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ملخص : 
يستخدم الأطباء والأخصائيون النفسانيون أكثر من دليل لتصنيف الأمراض النفسية و العقلية لتحديد الحالات المرضية (CIM,DSM, CFTM.....الخ)، و يبدو عمليا أن أهداف هذه التصنيفات هو التشخيص و العلاج من أجل التوصل إلى إعادة الإدماج النفس-اجتماعي للمريض، إلا أن هذه التصنيفات قد بنيت في سياقات ثقافية و اجتماعية خاصة، غربية بالتحديد. لقد أصبحت هذه التصنيفات تثير الكثير من الجدل في السنوات الأخيرة، و خاصة الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية (الأمريكي) في نسخته الأخيرة DSM-V  ، وهو الدليل الأكثر استخداما من طرف المختصين في جميع أنحاء العالم، كما أنها لم تعد تحقق الإجماع عند مختلف المختصين، وتثير العديد من الانتقادات .(Romdhane &Ridha, 2018)فمن جهة يعاب على هذه التصنيفات، أنها تجعل من سلوكياتنا اليومية العادية، اضطرابات عقلية و سلوكية، ما قد يسبب الوصم و الإقصاء، ومن جهة أخرى، يذهب البعض إلى أن مخططات هذه التصنيفات قد لا تنطبق على جميع الثقافات، إذ تهيمن عليها المقاربة الأمريكية، مما يعني أنه قد يتم إهمال اضطرابات خاصة أو مفاهيم المرض المختلفة في السياقات الثقافية و الاجتماعية الأخرى .(Adam, 2012) 
من هذا المنظور،لا تزال هناك العديد من الأسئلة المفتوحة حول العلاقة بين فئات التشخيص الغربية وغير الغربية والعوامل الاجتماعية والثقافية ، والتي يتم تناولها من خلال اتجاهات مختلفة ،  وهي تحمل في طياتها عدة قضايا و مسائل خلافية ، لم يفصل فيها بعد. وعليه تهدف هذه الورقة الى تسليط الضوء على مختلف الرهانات وراء تصنيف الأمراض النفسية و العقلية المعتمدة و تحليل أبعادها الثقافية و الاجتماعية في السياق المحلي وذلك من خلال التساؤلات الآتية:

-هل يمكن اعتبار هذه التصنيفات لوحدها كافية للوصول إلى تشخيص موضوعي للأمراض، دون الأخذ بعين الاعتبار الجانب و البعد الثقافي-الاجتماعي؟

-إذا كانت هذه التصنيفات تعتمد و ترتكز أساسا على البعد النفسي الفردي، فما هي مكانة الجانب أو البعد الاجتماعي (الجماعي ، الأسري ،   المؤسساتي...) في عملية التصنيف؟
الكلمات المفتاحية
التصنيف، المرض العقلي، المغرب، الفئات الاجتماعية-الثقافية

[image: image2.emf]

�ϑϳϧλΗϟ�ϝϳϟΩ�ϥϣ�έΛϛ΃�ϥϭϳϧΎγϔϧϟ΍�ϥϭϳ΋ΎλΧϷ΍ϭ�˯ΎΑρϷ΍�ϡΩΧΗγϳ

ΎϬϣϫ΍�ϥϣ�ΔϳϠϘόϟ΍�ϭ�Δϳγϔϧϟ΍�ν΍έϣϷ΍



: 

CFTM

la Classification française 

des troubles mentaux

CIM 

Classification internationale 

des maladies

DSM

Le Manuel Diagnostique Des 

Troubles Mentaux 

�ΔϳλΧηϟ΍

La personnalité 



 EMBED PowerPoint.Slide.12 [image: image3.emf]

�ιϳΧηΗϟ΍�ΕΎ΋ϓ�ϥϳΑ�Δϗϼόϟ΍�ϝϭΣ�ΔΣϭΗϔϣϟ΍�ΔϠ΋γϷ΍�ϥϣ�ΩϳΩόϟ΍�ϙΎϧϫ

ΔϳϓΎϘΛϟ΍ϭ�ΔϳϋΎϣΗΟϻ΍�ϝϣ΍ϭόϟ΍ϭ�ΔϳΑέϐϟ΍�έϳϏϭ�ΔϳΑέϐϟ΍ �

.1

�ιϳΧηΗ�ϰϟ·�ϝϭλϭϠϟ�ΔϳϓΎϛ�ΎϫΩΣϭϟ�ΕΎϔϳϧλΗϟ΍�ϩΫϫ�έΎΑΗϋ΍�ϥϛϣϳ�ϝϫ

�ΩόΑϟ΍�ϭ�ΏϧΎΟϟ΍�έΎΑΗϋϻ΍�ϥϳόΑ�ΫΧϷ΍�ϥϭΩ�ˬν΍έϣϸϟ�ϲϋϭοϭϣ

ϲϓΎϘΛϟ΍ - ˮϲϋΎϣΗΟϻ΍

.2

�ϲγϔϧϟ΍�ΩόΑϟ΍�ϰϠϋ�ΎγΎγ΃�ίϛΗέΗ�ϭ�ΩϣΗόΗ�ΕΎϔϳϧλΗϟ΍�ϩΫϫ�ΕϧΎϛ�΍Ϋ·

�ΩόΑϟ΍�ϭ΃�ΏϧΎΟϟ΍�ΔϧΎϛϣ�ϲϫ�Ύϣϓ�ˬϱΩέϔϟ΍ �ϲϋΎϣΗΟϻ΍ � �ϲϋΎϣΟϟ΍ �ˬ

�ϱέγϷ΍ ���ˬ ϲΗΎγγ΅ϣϟ΍ ��� �� ˮϑϳϧλΗϟ΍�ΔϳϠϣϋ�ϲϓ



[image: image4.emf]

�ϝϭΩΟ�έΎρ΍�ϲϓ�Δϳοέϣϟ΍�ΕϻΎΣϟ΍�ΩϳΩΣΗ ϲϛϳϧϠϛ΍

…

Νϼόϟ΍ ιϳΧηΗϟ΍

�ΝΎϣΩϹ΍�ΓΩΎϋ·

αϔϧϟ΍ - �ϲϋΎϣΗΟ΍

νϳέϣϠϟ

�΍Ϋϫ�ϝϫ�ϥϛϟ

�ΏϟΎρ�ϊϗ΍ϭ

�ϲϓ�ΓΩϋΎγϣϟ΍

έ΋΍ίΟϟ΍ �� ˮˮ



[image: image5.emf]•

Ώρϟ΍

•

ϲϠϘόϟ΍�Ώρϟ΍

•

�ϑϼΗΧ΍�ϰϠϋ�Ϫγϔϧ�ΝΫϭϣϧϟ΍�ϝΧ΍Ω�ΕΎΑέΎϘϣϟ΍�ΩΩόΗϭ�ϑϼΗΧ΍

ΔϳΟϬϧϣϟ΍ϭ��Δϳέϛϔϟ΍�ΕΎϳϔϠΧϟ΍ϭ�ΕΎϘϠρϧϣϟ΍

ϲΑρϟ΍�ΝΫϭϣϧϟ΍�Δϧϣϳϫ

•

��νέϣϟ΍�ΕΎΑΑγϣ�ϥ΃�ΓέϭέοϟΎΑ�ϲϧόϳ�ϻˬ�Ύϣ�ιϳΧηΗ�ΩϳΩΣΗ

�έϳϳΎόϣ�ϊϣ�ΏγΎϧΗΗ�Ωέϔϟ΍�ν΍έϋ΃�ϥ΃�ρϘϓ�ϥϛϟϭ�ˬ�Δϓϭέόϣ

ϥϳόϣ�ϲγϔϧ�ϭ΃�ϲϠϘϋ�Ώ΍έρο΍

Δϳϔλϭ�ΔΑέΎϘϣ�ϰϠϋ�ίΎϛΗέϻ΍

Catégorique 

descriptive

•

αέ΍Ωϣϟ΍�ϑϠΗΧϣ�ϥϳΑ

•

ϥϳϳϧϬϣϟ΍�ϑϠΗΧϣ�ϥϳΑ

•

�ϥϳΑ ΕΎϗΎϘΛϟ΍ � ΔϔϠΗΧϣϟ΍

�ϭ�ϡϳϫΎϔϣϟ΍�ϰϠϋ�ϕϓ΍ϭΗϟ΍�ΔϟΎΣΗγ΍

ΔϳΟϭϟϭΛΎΑϟ΍�ν΍έϋϷ΍



[image: image6.emf]•

�ϲϠϘόϟ΍�Ώ΍έροϼϟ�ϲ΋΍έΟ·�ϑϳέόΗ�ϰϟ·�ϝλϭΗϟ΍�ΔϟΎΣΗγ΍ ϭ �

�αϧΎΟΗϣ�ϥϭϛϳ�ϲγϔϧϟ΍ ϭ � ΕϻΎΣϟ΍�ϊϳϣΟ�ϰϠϋ�ϕΑρϧϳ

��ϲϠϘόϟ΍�Ώ΍έροϻ΍ ϭ �

ϲγϔϧϟ΍

ΩΩόΗϣ�ϡϭϬϔϣ

•

ΕΎϳΑϭϠϟ΍ � ϯέΑϛϟ΍�ΔϳϧϻΩϳλϟ΍

•

�ϱΩΎλΗϗϻ΍�ϡΎυϧϟ΍ ϲϟ΍έΑϳϟϭϳϧϟ΍

�Ω΍έϣϟ΍�ΕΎϧΎϫέϟ΍�ϑϼΗΧ΍

�ϪΟϭΗ�ϲΗϟ΍ϭ�ΎϬϘϳϘΣΗ

ΕΎϔϳέόΗϟ΍ �

•

�έϭϬυ ϭ � �ΔϳΧϳέΎΗ�ϝΣ΍έϣ�ϰϠϋ�ΕΎΑ΍έροϻ΍�νόΑ�˯ΎϔΗΧ΍

ΔϔϠΗΧϣ

�ΕΎΑ΍έροϻ΍�ϝϫΎΟΗ

�ΔϳϋΎϣΗΟ΍�Ε΍˯ΎϧΑϛ ϭ � ΔϳϓΎϘΛ



[image: image7.emf]•

Γϭίϧϟ΍

Pulsion       

•

� ϡϫϭϟ΍

fantasme   

ϙϭϠγϟ΍

•

ΓέΎΛϹ΍

excitation       

•

ΓΩηϟ΍

l’intensité        

�ϲγϧΟϟ΍�ΏϧΎΟϟ΍

•

αϧΟϟ΍�ιΧΗ�ΔϣΎϫ�ϕϭέϓ

•

�ϭ�˯΍ϭγϟ΍�ϥϳΑ�ΩϭΩΣϟ΍�ϲϓ�ϝΎϛη· ˯΍ϭγϼϟ΍

•

�ϲγΎϳγϟ΍�ΏϧΎΟϟ΍�ϝΧΩΗ

ϲϓΎϘΛϟ΍�ϭ�ϲϋΎϣΗΟϻ΍�ΏϧΎΟϟ΍ ˮˮˮ

�ϝ΍�έΑΗόϳ

DSM 

ϥϭϛϳ�ϥ΃�ΏΟϳ�Ώ΍έροϻ΍�΍Ϋϫ�ϥ΄Α

΍έοϣ

NOCIF

� Ύϣϫ�ϥϳΗρϘϧϟ�ϼϣΎη

: 

)

2018 ,  Ridha & Romdhane

.(



[image: image8.emf]

�ΏγΣ αΎϧϳϣ � ����

Minès

ρϘϓ�ϭ�ΔϳΑρ�έΑΗόΗ�νέϣϠϟ�ΔϳϣϟΎόϟ΍�ΕΎϔϳϧλΗϟ΍ �

ΔϠϳϠϗ�ΩΟ�ΓΩϭΟϭϣϟ΍�ϥϻ�ΓΩϳΩΟ�ΕΎϔϳϧλΗ�ίΎΟϧ΍�ΏΟϳ

.

�ϑϳϧλΗϟ΍�ϲϓ�ϲϋΎϣΗΟϻ΍�ϭ�ϲϓΎϘΛϟ΍�ΏϧΎΟϟ΍�Δϳϣϫ΍

ϲϛϳϧϳϠϛϹ΍

.

�ϭ�ϭϣϧϟ΍�ΕΎϳλϭλΧ �Ώ΍έροϻ΍ � �ϭ�Δϟϭϔρϟ΍

ΔϘϫ΍έϣϟ΍ �

.



[image: image9.emf]

�Ε΍ϭϧγϟ΍�ϲϓ�ϝΩΟϟ΍�ϥϣ�έϳΛϛϟ΍�έϳΛΗ�ΕΎϔϳϧλΗϟ΍�ϩΫϫ�ΕΣΑλ΃�ΩϘϟ

ΓέϳΧϷ΍

(Adam, 2012).

ϝόΟΗ � ϥϣ � ΎϧΗΎϳϛϭϠγ � Δϳϣϭϳϟ΍ � ˬΔϳΩΎόϟ΍ � ΕΎΑ΍έρο΍ � ΔϳϠϘϋ � ϭ � ΔϳϛϭϠγ

ΕΎϔϳϧλΗϟ΍ ΏΑγΗ � ϡλϭϟ΍ � ϭ � ˯ΎλϗϹ΍
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الاضطرابات النفسية و العقلية: رهانات التصنيف وأبعاده الثقافية و الاجتماعية !

سريدي محمد المنصف     جامعة 8 ماي 45 –قالمة 

بودودة نجم الدين           جامعة 8 ماي 45 –قالمة 


تحديد الحالات المرضية في اطار جدول اكلنيكي…

ما وراء عملية التصنيف

العلاج

التشخيص

إعادة الإدماج النفس-اجتماعي للمريض



لكن هل هذا واقع طالب المساعدة في الجزائر !!؟؟
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تحليل نقدي للتصنيفات













الاضطراب العقلي  و النفسي

مفهوم متعدد





استحالة التوصل إلى تعريف إجرائي للاضطراب العقلي و النفسي يكون متجانس و ينطبق على جميع الحالات





اللوبيات الصيدلانية الكبرى





اختلاف الرهانات المراد تحقيقها والتي توجه التعريفات.





تجاهل الاضطرابات كبناءات اجتماعية و ثقافية





ظهور و اختفاء بعض الاضطرابات على مراحل تاريخية مختلفة











النظام الاقتصادي النيوليبرالي
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لماذا هناك تصنيف فرنسي؟













التصنيفات العالمية للمرض تعتبر طبية و فقط.





يجب انجاز تصنيفات جديدة لان الموجودة جد قليلة.





اهمية الجانب الثقافي و الاجتماعي في التصنيف الإكلينيكي.





خصوصيات النمو و الاضطراب (الطفولة و المراهقة).
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لقد أصبحت هذه التصنيفات تثير الكثير من الجدل في السنوات الأخيرة(Adam, 2012).





التصنيفات بين سياقات ثقافية و اجتماعية 













التصنيفات تسبب الوصم و الإقصاء





التصنيفات قد لا تنطبق على جميع الثقافات





تجعل من سلوكياتنا اليومية العادية، اضطرابات عقلية و سلوكية





إهمال اضطرابات أو مفاهيم خاصة بالمرض في السياقات الثقافية و الاجتماعية
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الاضطرابات بارا فيليك في المغرب

يعتبر ال  DSM بأن هذا الاضطراب يجب أن يكون مضراNOCIF  شاملا لنقطتين هما: .(Romdhane &Ridha, 2018)













الجانب الجنسي 





النزوة Pulsion       





السلوك





 الوهم fantasme   





الإثارة excitation       





الشدة l’intensité        





الجانب الاجتماعي و الثقافي؟؟؟





فروق هامة تخص الجنس





إشكال في الحدود بين السواء و اللاسواء





تدخل الجانب السياسي 



















image1.jpeg









il B 1l Sl ey
e ]






تحليل نقدي للتصنيفات













هيمنة النموذج الطبي





الطب





الطب العقلي











الارتكاز على مقاربة وصفية

Catégorique descriptive





استحالة التوافق على المفاهيم و الأعراض الباثولوجية





بين مختلف المدارس





بين مختلف المهنيين





بين الثقاقات المختلفة





تحديد تشخيص ما ،لا يعني بالضرورة أن مسببات المرض  معروفة ، ولكن فقط أن أعراض الفرد تتناسب مع معايير اضطراب عقلي أو نفسي معين











اختلاف وتعدد المقاربات داخل النموذج نفسه على اختلاف المنطلقات والخلفيات الفكرية  والمنهجية
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يستخدم الأطباء والأخصائيون النفسانيون أكثر من دليل لتصنيف الأمراض النفسية و العقلية من اهمها

: 

ماهية التصنيف

CFTM

la Classification française des troubles mentaux 

CIM 

Classification internationale des maladies



DSM

Le Manuel Diagnostique Des Troubles Mentaux 



الشخصية 

La personnalité 
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هناك العديد من الأسئلة المفتوحة حول العلاقة بين فئات التشخيص الغربية وغير الغربية والعوامل الاجتماعية والثقافية.



هل يمكن اعتبار هذه التصنيفات لوحدها كافية للوصول إلى تشخيص موضوعي للأمراض، دون الأخذ بعين الاعتبار الجانب و البعد الثقافي-الاجتماعي؟



إذا كانت هذه التصنيفات تعتمد و ترتكز أساسا على البعد النفسي الفردي، فما هي مكانة الجانب أو البعد الاجتماعي (الجماعي ، الأسري ،   المؤسساتي...) في عملية التصنيف؟

تساؤلات؟
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الاضطرابات النفسية و العقلية: رهانات التصنيف وأبعاده الثقافية و الاجتماعية!

سريدي محمد المنصف     جامعة 8 ماي 45 –قالمة

بودودة نجم الدين           جامعة 8 ماي 45 –قالمة
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