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 :ممخص الدراسة 

رعاية المسنيف مف حيث درجة الاكتئاب، ك تتركز ىذه المذكرة عمى دراسة ك تحميؿ كاقع المسنيف المقيميف بدكر 

تيدؼ تساؤلات الدراسة ك فركضيا إلي البحث عف معرفة درجة الاكتئاب لدل المسف المقيـ في دار رعاية 

 المسنيف، ك معرفة ما إذا كاف ىناؾ اختلبؼ في درجة الاكتئاب حسب الجنس ك حسب الحالة الاجتماعية

 .كصكؿ إلى نتائج تطبيقية مثمرة في ىذا المجاؿكذلؾ بيدؼ اؿ ) مطمؽ، أرمؿ أك أعزب(

كقد اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى المنيج العيادم ، كتككنت عينة الدراسة مف أربع حالات ،كلجمع البيانات تـ 

استخداـ الملبحظة العيادية ك المقابمة العيادية نصؼ مكجية بالإضافة إلي استخداـ مقياس بيؾ للبكتئاب 

 .الخالؽ المعرب عمي يد  

 :ك قد  تكصمت ىذه الدراسة  الى النتائج التالية 

 إف المسف المقيـ بدار رعاية المسنيف يعاني مف الاكتئاب  -

لا يكجد اختلبؼ في درجة الاكتئاب لدل الحالات المدركسة المقيمة في دار رعاية المسنيف حسب  -

 متغير الجنس 

سة المقيمة في دار رعاية المسنيف حسب متغير يكجد اختلبؼ في درجة الاكتئاب لدل الحالات المدرك -

 .) مطمؽ، أرمؿ كأعزب (الحالة الاجتماعية

  .كعمى ضكء ىذه النتائج قمنا بكضع عدد مف التكصيات كالمقترحات  -

 



 

 

 

 مقدمة



 مقدمـــــــــــــــــــــة

 

 
 أ 

 :ة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمقدـ

 

ك التي تسبؽ ساعة المكت ك مغادرة ىذه  تعتبر الشيخكخة مرحمة مف مراحؿ العمر التي يمر بيا الإنساف ،  

منيا أحد عمي كجو الدنيا ، كلمشيخكخة خصائص ك ميزات ك صفات شاممة لكؿ أنكاع البشر لا يستثني 

ىذه الصفات مجمكعة مف ختمؼ الزماف ك المكاف ك العرؽ ك الجنس ك المكف ، كتشمؿ الخميقة  ميما ا

معاناة نفسية ك اجتماعية خاصة بالنسبة ساف ، كؿ ىذه التغيرات تؤدم إلى التغيرات التي تطرأ عمي جسـ الإف

 . لممسف المقيـ بدار رعاية المسنيف  كمف بينيا الاكتئاب 

عتمدنا لمسنيف ، كقد اقيـ في دار رعاية افقد حاكلنا في دراستنا ىذه معرفة درجة الاكتئاب لدل المسف الـ    

 : في بحثنا ىذا عمى منيجية تضمنت تقسيـ الدراسة إلى قسميف 

شكالية الدراسة        قسـ نظرم كقسـ تطبيقي، كجانب يتمثؿ في مدخؿ الدراسة كالذم يضـ مقدمة الدراسة كا 

 .كالفرضيات كأىداؼ كأىمية الدراسة كالدراسات السابقة مع تحديد المفاىيـ الأساسية

الفصؿ الأكؿ الاكتئاب لدل المسنيف  تناكلنا فيو  تعريؼ الاكتئاب : فالقسـ النظرم قسمناه إلى قسميف       

، تعريؼ الاكتئاب لدل المسنيف ، أعراض الاكتئاب لدل المسنيف ، أسباب  كالنظريات المفسرة لاكتئاب لدل 

الاكتئاب لدل المسنيف ،ك سبؿ التعامؿ مع المسنيف ،  الصكرة الإكمينيكية للبكتئاب ، الكقاية ك العلبج مف 

 .المسف المكتئب  

الشيخكخة، تناكلنا فيو تعريؼ الشيخكخة، أىمية دراسة المسنيف، النظريات المفسرة : الفصؿ الثاني    

لممسنيف، التغيرات التي تحدث في مرحمة الشيخكخة، احتياجات المسنيف النفسية كالاجتماعية كالطبية، 

 .التدخؿ الميني في مجاؿ رعاية المسنيف ةرة في الشيخكخة، الخصائص النفسية لممسنيف، أىميالعكامؿ المؤث



 مقدمـــــــــــــــــــــة

 

 
 ب 

أما القسـ التطبيقي كالي حاكلنا مف خلبلو الإجابة عمى فرضيات الدراسة ، كذلؾ اعتمادا عمى المنيج    

حظة العيادية ك  المقابمة الإكمينيكي محدديف فيو أفراد العينة مف حيث الحجـ كالمميزات كاعتمدنا عمى الملب

العيادية نصؼ المكجية مع تطبيؽ اختبار بيؾ للبكتئاب  كبعد ذلؾ قمنا بعرض كمناقشة النتائج عمى  ضكء 

الفرضيات ك نتائج الدراسات السابقة ، ثـ قمنا بممخص عاـ عمى النتائج إضافة إلى بعض الاقتراحات 

ليا تمخيص ما تكصمنا إليو ، ثـ أكردنا قائمة المراجع التي كانيينا بحثنا بخاتمة حاكلنا مف خلب.كالتكصيات 

 .اعتمدنا عمييا ككذا الملبحؽ المستعممة 
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: الإشكالية-1

الله خمقكـ مف ضعؼ ثـ جعؿ مف بعد ضعؼ قكة ثـ جعؿ مف : "الرحمف الرحيـ  يقكؿ الله تعالي بعد بسـ الله

 54الركـ الآية  "بعد قكة ضعفا كشيبة يخمؽ ما يشاء كىك العميـ القدير

فتبدأ . إف ىذه الآية الكريمة تبيف أف حياة الإنساف في مسارىا الطبيعي ىي مرحمة تبدأ بضعؼ كتنتيي بضعؼ

ك يتكسط ىذيف . بضعؼ الطفكلة في جكانبيا الجسمية كالعقمية، كتنتيي بضعؼ الشيخكخة الجسدم كالعقمي

في جميع مككناتيا، كيعيش الإنساف نشكة الطرفيف مرحمة القكة ك الشباب التي يتمتع فييا الإنساف بمظاىر القكة 

الابتعاد عف مرحمة الطفكلة ك ضعفيا للبقتراب مف مرحمة الشباب ك متعتيا، بينما تصيبو الحسرة حيف يبدأ في 

الابتعاد عف مرحمة الشباب عندما يجد نفسو ينتقؿ مف ضعؼ الي ضعؼ أكبر، حيث تبدك عميو جممة مف 

جية ك النفسية ، كترىؿ الجمد كمركنة المفاصؿ ، نقص حاسة البصر ك السمع التغيرات البيكلكجية ك الفسيكلك

يترتب عف كؿ ىذه التغيرات .....مثؿ أمراض القمب، ارتفاع ضغط الدـ الأمراضالإصابة ببعض  إلى إضافة

ية ظيكر العديد مف المشكلبت التي تعكؽ تكافؽ المسف مع أسرتو كمجتمعو بكجو عاـ ، كتؤثر عمي حالتو النفس

ك الاجتماعية ،كؿ ىذه المكاضيع قد تؤدم إلي الاكتئاب لدل المسف ، حيث تظير عميو علبمات التبمد ك 

الانسحاب مف الحياة ك فقداف الاىتماـ بكؿ ما حكلو ك الحزف دكف سبب  كاضح ، كما أنو يصبح لا يرغب في 

ذا ما تحدث كاف الإحب اط ك مشاعر القمؽ كاضحيف في حديثو الطعاـ ، ك يضطرب النكـ لديو فيصيبو الأرؽ ،كا 

، إضافة إلي إشارات اليأس ك التشاؤـ ، كما انو يصبح يعبر عف مشاعر الندـ عمي أمكر بسيطة حدثت في 

. شبابو 

سنة فأكثر عمى مستكل  60كفي ىذا السياؽ تشير الإحصائيات أف العدد المطمؽ للؤشخاص البالغيف مف العمر 

مميار شخص عاـ  1.2مميكف شخص، كيحتمؿ أف يتزايد ىذا العدد الي  810رب بمغ ما يقا 2012العالـ عاـ 

. مف العدد الإجمالي لسكاف العالـ% 15أم  2025
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كمف المتكقع  2010كىذا حسب الإحصاء السكاني لعاـ %  7.7تشير الإحصائيات إلى كجكد . أما في الجزائر

  2045مميكف شخص عاـ  12أف تزداد ىذه النتيجة لتصؿ إلى 

( 63، ص 2015ديف، اؿ ركعيساني ف)

كيعتبر الاكتئاب لدل المسنيف مشكمة نفسية كاجتماعية أكثر منيا مشكمة طبية كىذا ما ينعكس عمى صعكبة 

فقداف الشريؾ، المكانة، الكظيفة )التشخيص كالعلبج، إما مف الناحية النفسية فالمسف يتعايش مع مشاعر الفقداف 

الاجتماعية فالمسف يشعر بالعبء عمى الآخريف مما يؤدم بو إلى العزلة كبالتالي يؤثر عمى كمف الناحية ....( 

أف معدؿ انتشار ( 2004" )جكىف"تقديره لذاتو، كؿ ىذا يجعمو عرضة للئصابة بالاكتئاب، حيث تكصمت دراسة 

لذيف لدييـ علبقات بالمائة مف عدد المسنيف كأف ا 7.6بالمائة مف عدد المسنات ك 8.17الاكتئاب يقدر ب 

. اجتماعية حميمة ىـ أقؿ عرضة للبكتئاب

( 18، ص 2012خديجة حمك عمي، ) 

كبما أف بعض الدراسات أكدت عمى كجكد اكتئاب لدل المسنيف فما ىك حاؿ المسف المقيـ في دار رعاية 

حيث يقكـ ىذا المسنيف عمما أنيا مركز ذا طابع اجتماعي يعمؿ عمى إيكاء الأشخاص المسنيف كالمعكقيف، 

المركز عمى تكفير كؿ المستمزمات المادية كالمعنكية لدل المقيـ، إلا أف المسف قد لا يستطيع التكيؼ مع ىذه 

البيئة  مما يكلد لديو المشاعر السمبية كالحزف ، كالحسرة ك التي قد تؤدم بو إلى الشعكر بالعزلة ك عدـ القدرة 

. الدار   عمى الاندماج مع أقرانو مف المقيميف في

كاعتبارا مف ىذا المنطمؽ كفي الدراسة الحالية سنقكـ بتسميط الضكء عمى مكضكع الاكتئاب لدل المسنيف 

: المقيميف بدار رعاية المسنيف محاكليف الإجابة عمى التساؤؿ الأساسي التالي

ىؿ يعاني المسف المقيـ في دار رعاية المسنيف مف الاكتئاب؟       

: رح التساؤليف التالييفكمف ىذا التساؤؿ نط
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ىؿ يكجد اختلبؼ في درجة الاكتئاب لدل المسف المقيـ في دار رعاية المسنيف حسب متغير  -

الجنس؟ 

ىؿ يكجد اختلبؼ في درجة الاكتئاب لدل المسف المقيـ في دار رعاية المسنيف حسب متغير  -

؟ (أعزب أرمؿ أكمطمؽ،)الحالة الاجتماعية 

: الفرضيات-2

: ساسيةالفرضية الأ 2-1

يعاني المسف المقيـ في دار رعاية المسنيف مف الاكتئاب  

: الفرضيات الفرعية 2-2

يكجد اختلبؼ في درجة الاكتئاب لدل المسف المقيـ في دار رعاية المسنيف حسب متغير  -

 الجنس 

يكجد اختلبؼ في درجة الاكتئاب لدل المسف المقيـ في دار رعاية المسنيف حسب متغير الحالة  -

 ( أرمؿ أك أعزب مطمؽ،)اعية الاجتـ
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: أسباب اختيار الموضوع -3

 .محاكلة التقرب مف المسنيف كمحاكلة معرفة إذا كانت لدييـ معاناة نفسية كاجتماعية كأسرية -

. ضعؼ الاىتماـ بدراسة فئة كبار السف مقارنة بالمراحؿ الأخرل الطفكلة كالمراىقة كالرشد -

أفراد الأسرة في مرحمة الشيخكخة ككذلؾ نحف سنمر بيذه المرحمة إف  كؿ كاحد منا سيككف لديو فرد مف -

أطاؿ الله أعمارنا كلابد أف نككف عمى دراية بالتغيرات التي تحدث في ىذه المرحمة حتى نتمكف مف 

. مكاجية مشاكميا

. انتشار الاكتئاب لدم المسنيف مما دفعنا لمبحث في أىـ أسباب ذلؾ -

 .  ناجمة عف ظاىرة كضع الآباء في دار المسنيفلفت الأنظار إلى الآثار اؿ -

: أىداؼ الدراسة -4

 .محاكلة الكشؼ عف ماذا كاف المسف المقيـ في دار رعاية المسنيف يعاني مف اكتئاب -

محاكلة الكشؼ عما إذا كانت ىناؾ فركؽ في درجة الاكتئاب بيف المسنيف كالمسنات المقيميف في دار  -

 رعاية المسنيف

محاكلة الكشؼ عما إذا كانت ىناؾ فركؽ في درجة الاكتئاب المسنيف العزاب كالمطمقيف المقيميف بدار   -

 .رعاية المسنيف

: أىمية الدراسة -5

 . الآباء كأبنائيـ تساىـ ىذه الدراسة في إبراز اف  العلبقة الأسرية ميثاقا قكيا كتكطيد العلبقة بيف -

سػػػات بنكعييػػػػا الحككمية كالخاصة كالتي تيتـ بالمسنيف لمتعرؼ عمى تفػػيد ىػػػػػذه الدراسػػػػة المؤس  -

 .الاكتئاب إليالمعيقات التي تؤدم 

 .إعداد نشاطات اجتماعية تتناسب مع أعمار المسنيف ككذلؾ مع إمكانياتيـ البدنية -
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: تحديد المصطمحات -6

 dépression   :الاكتئاب 6-1

تغيرت نفسو كانكسرت مف شدة اليـ كالحزف، فيك كئب، : ، كآبة(كئب)المفيكـ المغكم للبكتئاب  :لغة 6-1-1

ككئيب  

. رماد مكتئب المكف: تغير كضرب إلى السكاد كمنو: كئب كجو الأرض(: الاكتئاب)

(                                                         771، ص2007، إبف منظكر ك آخركف)

يعرؼ في الدراسة الحالية بأنو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المسف في مقياس الاكتئاب  :إجرائيا 6-1-2

قمة  إليالمستخدـ حيث تشير الدرجة المرتفعة إلي كجكد الاكتئاب لدل المسنيف بينما تشير الدرجة المنخفضة 

. الإصابة بو

  âgées   الشيخوخة 6-2

كأشياخ، كشيخة كشيخاف كتعني تقدـ في السف كظيرت عميو علبمات  شيكخ جمع الشيخ: لغة 6-2-1

 (771-770، ص2006الديف ،  عصاـ نكر) . الزمف كالشيب كثقؿ اليمة

. كالشيخكخة ىي مرحمة كصكؿ الإنساف إلى مرحمة ما بعد الكيكلة

فييا الكظائؼ حيث تبدأ  العمر، نياية حتى سنة 60 مف تمتد التي العمرية المرحمة ىي: اجرائيا6-2-2

. الجسدية كالعقمية في التدىكر بصكرة أكثر كضكحا مما كانت عميو في الفترات السابقة مف العمر

 

 ( centre pour personne âgées) تعريؼ دار رعاية المسنيف 6-3

إنسانية تعمؿ عمى إيكاء المسنيف الذيف ليس لدييـ ممجأ ك تيدؼ  ىي مؤسسة اجتماعية: إجرائيا 6-3-1

 .إلى تقديـ ليـ الرعاية الصحية ك النفسية 
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: الدراسات السابقة -7

: الدراسات العربية 7-1

دراسة عف ثقافية الاكتئاب ك الانطكاء الاجتماعي  لدل المسنيف  1987أجرل سيير كامؿ احمد سنة  7-1-1

البيئتيف المصرية ك السعكدية ،اشتممت عينة الدراسة عمى ثلبث مجمكعات مف الأفراد المسنيف المتقاعديف في 

مسنا بعد سف  20مسنا مف المتقاعديف ،ك المجمكعة الثانية تككنت مف  20المجمكعة الأكلى تككنت مف 

مف البيئة السعكدية  التقاعد حيث تـ اختيار ىاتيف المجمكعتيف مف البيئة المصرية في حيف المجمكعة الثالثة

مسنا مف المتقاعديف ، كقد طبؽ عمييـ مقياس الانطكاء الاجتماعي مف اختبار الشخصية  20تككنت مف 

ك مقياس الاكتئاب مف مقياس الشخصية المتعددة الأكجو ك كاف مف نتائج ىذه (MMPI ) المتعددة الأكجو

المسنيف الذيف يعممكف بعد سف التقاعد ك كاف الفرؽ الدراسة أف المسنيف المتقاعديف أكثر شعكرا بالاكتئاب مف 

بيف المجمكعتيف دالا إحصائيا كما تبيف انو لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف المسنيف المتقاعديف ك المسنيف 

العامميف بعد التقاعد في الانطكاء الاجتماعي ك ظيرت فركؽ ذات إحصائية في الاكتئاب ك الانطكاء الاجتماعي 

قاعديف المصرييف ك المتقاعديف السعكدييف في اتجاه العينة السعكدية ك أخيرا كاف ىناؾ ارتباط داؿ بيف بيف المت

درجات الاكتئاب ك درجات الانطكاء الاجتماعي لدل عينة الدراسة في كؿ مف المجمكعتيف المصرية ك 

. السعكدية

ض أعراض الاكتئاب لدل المسنيف دراسة عف الفركؽ بيف الاستجابات لبع 2001أجرل نبيؿ الفحؿ  7-1-2

مف  25مف المصرييف منيـ  50)مسف   المصرييف ك السعكدييف مف الجنسيف ك تككنت عينة الدراسة مف

تبمغ أعمار أفراد ( مف الإناث 25مف الذككر ك  25مف السعكدييف منيـ  50مف الإناث ك كذلؾ  25الذككر ك 

لحالة الاجتماعية ك الاقتصادية ك الثقافية كمقياس الاكتئاب سنة فما فكؽ، طبؽ عمييـ استمارة  ا 60العينة 

النفسي لدل المسنيف ك أكضحت النتائج كجكد فركؽ دالة بيف المسنيف ك المسنات سكاء المصرييف أك السعكدييف 
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عمي مقياس الحزف ك الميكؿ الانتحارية لجانب المصرييف بينما لـ تظير فركؽ بيف المصرييف ك السعكدييف في 

تشاؤـ ك فقداف الكزف كتكىـ المرض  اؿ

دراسة عف الكحدة النفسية كعلبقتيا بالاكتئاب لدل المسنيف في  2012أجرت خديجة حمك عمي  7-1-3

كطبؽ عمييـ (حالات مع ذكييـ  6حالات مف دكلار الرعاية ك 6)مسف  12الجزائر عمى عينة بمغ حجميا 

النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة ىك أف الحالات المقيمة في مقياس الكحدة النفسية كمقياس بيؾ للبكتئاب كمف 

دار العجزة يعانكف مف الكحدة النفسية كلكف بدرجات متفاكتة مما يترتب عنو الإصابة بالاكتئاب كعدـ الرغبة في 

لمقيمة الحياة كيعكد ىذا الحرماف الأسرم ك قمة الاتصاؿ بالأسرة كنقص في العلبقات الاجتماعية إما الحالات ا

مع ذكييـ يقؿ شعكرىـ بالكحدة النفسية كبالتالي يمكف القكؿ أف ىناؾ علبقة بيف الكحدة النفسية ك الاكتئاب لدل 

 .المسنيف المقيميف في دكر الرعاية ك المقيميف مع ذكييـ

: الدراسات الأجنبية  7-2

الأعراض الاكتئابية كأساليب دراسة عف العلبقة بيف التغيرات في  2003سنة  كآخركفأجرل فاف جكؿ  7-2-1

الحياة غير الصحية في أكاخر منتصؼ العمر ك لدل الأشخاص كبار السف ك قد تـ تحميؿ البيانات المستمدة 

فردا مف ىكلندا ك قد كشفت النتائج انو بعد ضبط اثر العكامؿ الداخمية كاف الأفراد المكتئبكف الأكثر  1380مف 

بالزيادة في استيلبؾ السجائر كما ارتبط بالتناقص الكبير في الكقت الذم  تدخينا ك ارتبط الاكتئاب المستمر

يمضيو في النشاط اليكمي ك لـ يتغير أك يعتدؿ ىذا التأثير بكاسطة المرض الجسمي المزمف ك قد ماؿ الاكتئاب 

. المستمر لاف يرتبط بحدكث متزايد لتعاطي الكحكليات

دراسة عف بعض أعراض الاكتئاب لدل المسنيف مف الجالية  2008أجرل إبراىيـ حسف المحمداكم  7-2-2

سنة فما فكؽ ،طبؽ عمييـ  60بعمر ( إناث25ذككر ، 25)مسف 50العربية في السكيد عمى عينة بمغ حجميا 

مقياس الاكتئاب النفسي لدل المسنيف العرب في بمد الميجر،كمف أىـ النتائج التي تكصمت إلييا الدراسة ىك انو 

مف الشعكر بأعراض  الاكتئاب لدل جميع أفراد عينة الدراسة ككذلؾ كجكد فركؽ ذات دلالة ىناؾ مستكل 
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كلصالح الذككر ككذلؾ الحالة الاجتماعية (ذككر، إناث)إحصائية في الاكتئاب النفسي تبعا لمتغير الجنس 

. كلصالح الأرمميف منيـ(متزكج ، أرمؿ)

التعقيب عمى الدراسات السابقة  

 دراسة ثقافية الاكتئاب كالانطكاء الاجتماعي ( 1987)ىدفت دراسة سيير كماؿ احمد : مف حيث اليدؼ

فيدفت إلى دراسة الفركؽ بيف الاستجابات ( 2001)لدل المسنيف المتقاعديف، أما دراسة نبيؿ فحؿ 

لبعض أعراض الاكتئاب لدم المسنيف المصرييف كالسعكدييف في الجنسيف، أما دراسة خديجة حمك عمى 

 فيدفت إلى دراسة الكحدة النفسية كعلبقتيا بالاكتئاب لدم المسنيف ( 2012)

 تـ استخداـ مقياس الانطكاء الاجتماعي ( 1987)لدينا دراسة سيير كماؿ أحمد : الأدوات المستخدمة

مف اختبار الشخصية المتعددة الأكجو، كمقياس الاكتئاب مف مقياس الشخصية المتعددة الأكجو، أما 

فقد استخدـ استمارة الحالة الاجتماعية كالاقتصادية كالثقافية كمقياس الاكتئاب ( 2001)فحؿ دراسة نبيؿ 

فقد طبقت مقياس الكحدة النفسية كمقياس ( 2012)النفسي لدم المسنيف، أما دراسة خديجة حمك عمى 

 .بيؾ للبكتئاب

 لأفراد المسنيف لدينا دراسة سيير كماؿ احمد شممت ثلبث مجمكعات مف ا:  العينة المستخدمة

مسنا بعد    20مسنا مف المتقاعديف ،ك المجمكعة الثانية تككنت مف  20المجمكعة الأكلى تككنت مف 

سف التقاعد حيث تـ اختيار ىاتيف المجمكعتيف مف البيئة المصرية في حيف المجمكعة الثالثة مف البيئة 

مف  50)مسف  100فحؿ فقد شممت مسنا مف المتقاعديف ، أما دراسة نبيؿ  20السعكدية تككنت مف 

مف الذككر ك  25مف السعكدييف منيـ  50مف الإناث ك كذلؾ  25مف الذككر ك  25المصرييف منيـ 

 12سنة فما فكؽ، كدراسة خديجة حمك عمي فقد شممت  60تبمغ أعمار أفراد العينة ( مف الإناث 25

 . (حالات مع ذكييـ  6حالات مف دكلار الرعاية ك 6)مسف 
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ح مما تـ عرضو في الدراسات السابقة التي تناكلت متغيرات الدراسة أنيا تختمؼ مف حيث اليدؼ كيتض

نفس النتائج بالرغـ مف  إليكالمكاف كحجـ العينة كمعظميا قد طبقت في المجتمع العربي  كقد تكصمت 

. اختلبؼ البيئة كالعادات كالتقاليد
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 :تمييد

تعد مرحمة الشيخكخة أحد مراحؿ النمك الأساسية التي يصاحبيا العديد مف التغيرات  الفسيكلكجية كالبيكلكجية 

لى ىذه التغيرات ظيكر العديد  مف الاضطرابات ، مف بينيا الاكتئاب الذم يتميز كالاجتماعية كالنفسية  يترتب ع

بالحزف الشديد كالضيؽ كالكآبة ، كقبؿ أف نتناكؿ الاكتئاب لدل المسنيف عمينا أف نتعرؼ أكلا عمى الاكتئاب 

للبكتئاب لدل بصكرة عامة كبعد ذلؾ نتطرؽ إلى الاكتئاب لدل المسنيف ،أعراضو،أسبابو،النظريات المفسر 

المسنيف ،الصكرة الإكمينيكية ،الكقاية ك العلبج مف الاكتئاب لدل المسنيف ك أخيرا  نختـ الفصؿ بسبؿ التعامؿ 

. مع المسف المكتئب

: تعريؼ الاكتئاب-1

الاكتئاب بشكؿ عاـ   1-1

إف " أف الاكتئاب فقداف لتقدير الذات بدرجة أك بأخرل فالصيغة الذاتية تككف ( 1969)« اكتك فينخؿ»يعرؼ - 

كذلؾ إذا كاف فقداف تقدير الذات يرجع بصفة أساسية إلى فقداف الإمدادات " فقدت كؿ شيء الدنيا الآف خاكية 

كذلؾ إذا كاف فقداف تقدير الذات "  إف فقدت كؿ شيء لاف لا استحؽ آم شيء"الخارجية أك تككف الصيغة 

.  يرجع بصفة أساسية إلى فقداف الإمدادات الداخمية مف الأنا الأعمى

( 29، ص2009نبيؿ محمد الفحؿ، ) 

بأنو حالة مف الحزف الشديد المستمر تنتج مف الظركؼ المحزنة الأليمة، ( 1997)« حامد زىراف»يعرؼ  -

          .                       كتعبر عف شيء مفقكد كاف كاف المريض لا يعي المصدر الحقيقي لحزنو

( 53، ص2008جاسـ محمد عبد الله محمد المرزكقي )
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مف الأعراض المركبة التي يطمؽ عميو العمماء  مجمكعةبأنو يشكؿ ( 1998)« اىيـعبد الستار إبر»يعرفو  -

( 16، ص1998عبد الستار إبراىيـ،) dépressive Syndromeمفيكـ الزممة الاكتئابية    

فيعرؼ الاكتئاب بأنو الإحساس بمشاعر العجز، كاليأس كالنقص كالحزف، كلعؿ ىذه « بنياميف كلماف»إما 

أف تعبر عف اضطرابات عديد عامة كيمكف ليذه المشاعر أف تحدث أيضا لدم الأفراد الأعراض يمكف 

( 23، ص 2001مدحت عبد الحميد ابكزيد ،.   )الأسكياء

عرفتو منظمة الصحة العالمية بأنو اضطراب مف الاضطرابات العقمية الشائعة التي تككف ليا ارتباط مع مزاج -

ىذه المشاكؿ يمكف أف تصبح مزمنة أك . قدير الذات كضعؼ التركيزالمكتئب، الشعكر بالذنب أك انخفاض ت

. متكررة، كتكدم إلي ضعؼ كبير في قدرة الفرد عمى تحميؿ مسؤكليات اليكمية

 (Reused, 2007, p02) 

بأنو تكقعات سمبية بشأف الذات كالعالـ كالمستقبؿ تؤدم إلى انفعالات اكتئابية  « أركف بيؾ »عرفو  -

. مف اليأس كالقنكط كقصكر المشاعر كانخفاض الفاعمية كالتشاؤـ بخصكص المستقبؿ جابمف ىك حالة

 .بأنو حالة كجدانية مف السقـ كالحزف كفتكر اليمة كالشعكر بفقداف الآمؿ كالتشاؤـ «« Robert »عرفو-

( 97، ص2014منتيي مطشر عبد الصاحب ،)

: تعريؼ الاكتئاب لدي المسنيف-1-2

المسنيف بأنو حالة تمتاز جكىريا بالكآبة كالحزف الشديد كبانخفاض الطاقة النفسية لمفرد كانو يعرؼ الاكتئاب لدل 

حالة مف الحزف الشديد المستمر تنتج عف الظركؼ الحزينة الأليمة كتعبر عف شيء مفقكد كاف كاف المريض لا 

( 23-22،ص2009كككب الزماف بميردكح،.) يعي المصدر الحقيقي لحزنو
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: كتئاب لدى المسنيفأعراض الا-2

يعتبر الاكتئاب مرض شامؿ يؤثر عمى الجسـ كالمزاج كالأفكار ككذلؾ الكظائؼ العقمية كالجسمية كالنفسية 

:  لممسف، مما يؤدم بالمسف المصاب بو إلى معاناتو مف عدة أعراض أىميا

 البؤس كاليأس كالأسى كىبكط الركح المعنكية  -

 نرجسي عمى الذات انحراؼ المزاج كتقبمو كالانكفاء اؿ -

 عدـ ضبط النفس كضعؼ الثقة في النفس كالشعكر بالنقص  -

 فتكر الانفعاؿ كالانطكاء كالانسحاب كالكحدة كالصمت  -

 التشاؤـ المفرط كخيبة الأمؿ كالنظرة السكداء لمحياة  -

ىماؿ نظافة المظير الشخصي كبطء التفكير  -  اللبمبالاة كا 

 المسف أفكار المكت كأفكار انتحارية صعكبة التركيز كالشعكر بالذنب كتراكد  -

 فقداف الطاقة، كالادعاء كالتعب  -

 البطء النفسي حركي  -

 كالتقطع ككثرة الككابيس كما قد يحدث إفراط في النكـ  بالسطحيةالأرؽ حيث يمتاز النكـ  -

نقص الشيكة الجنسية، كالضعؼ الجنسي كالبركد الجنسي  

( 23، ص2009كككب الزماف بمير دكح ،)
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 :أسباب الاكتئاب لدي المسنيف-3

:  للبكتئاب عدة أسباب نتناكؿ منيا الأسباب المكضحة في المخطط التالي

: أسباب الاكتئاب لدل المسف                                 

 

 

نمك 

 

 

 

 

 

 

 

يوضح أسباب الاكتئاب لدى المسنيف (: 01)الشكؿ 

( 224، ص2010فاطمة سعيد احمد بركات،) 

 

 

     :الاجتماعيةأسباب 

انكماش النشاط  -
الاجتماعي لممسف 

 .كخصكصا بعد التقاعد
 الكحدة  -
الإحساس بالحزف  -

 كالفقر 
 

 

 

 

 :أسباب نفسية    

فقدان الاهتمام من قبل -

  الأصدقاء والأقارب

نبذ الأبناء لهم وفقدان  -

 الاهتمام 

 

 

 

 

 :أسباب صحية 

اعتلبؿ الصحة -
 الجسمية 

الأمراض المزمنة  -
مثؿ ضعؼ القدرة 
عمى الحركة كزيادة 

الاعتماد عمى 
 الآخريف 
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:  النظريات المفسرة الاكتئاب لد المسنيف-4

تنقسـ ىذه النظريات إلى قسميف 

(  الأزمة –الانسحاب )تسفير الحالات التي تسكد ىذه المرحمة  تتكؿ :القسـ الأوؿ

( التبادلية –النشاط )تتناكؿ طريقة التعامؿ مع ىذه المرحمة  :القسـ الثاني

:     النظريات التي تتناوؿ تفسير الحالات اللاتي تسود ىذه المرحمة: أولا

    sis engagement   theory   (فؾ الارتباط)نظرية الانسحاب  -1

تقكـ ىذه النظرية عمى أف المسف يترؾ مكانو العممي في المجتمع في الكقت الذم يسحب المجتمع منو ذلؾ فعلب 

فيما عمميتاف تنتمياف في أف كاحد مف الفرد كالمجتمع، فيك ينسحب بيدكء مف مكقعو الذم تكيؼ معو سنكات 

لـ، كلف ينظر إليو أحد ممف كانكا يمتفكف حكلو طكيمة إلى مرحمة مف العمر ير فييا أنو سيككف كحيدا في ىذا العا

في الماضي، كالمجتمع ينظر إلى مف كصؿ السف القانكني لمتقاعد، انو أدل دكره كعميو أف يترؾ مكانو لمف ىك 

. أصغر منو كنشط

أف الفرد ينعزؿ عف المجتمع في الكقت الذم _ التي تعتبر مؤسسة ىذه النظرية_( cummung19 كمنج)كتقكؿ 

فيو المجتمع الانسحاب مف حياة الفرد، أم أف الفرد يبدأ في الانسحاب مف العالـ الاجتماعي في الكقت  يبدأ

. الذم يبدأ فيو ىذا العالـ تحريره مف القيكد كالالتزامات

. كعمى ذلؾ فقد أعفى المجتمع المسف مف كافة التزاماتو كارتباطاتو

: كىذه العممية تعمؿ عمى ثلبثة مستكيات
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العمؿ فيو بكفاءة  يجب عمى المسف أف يترؾ مجاؿ الدكر الذم لـ يعد يستطيع: الناحية الاجتماعيةمف  1_1

. كذلؾ لكي يفسح المجاؿ لمف ىـ أصغر منيـ سنا

ىذه كسيمة لممحافظة عمى التكازف بيف الطاقة المنحسرة [-الانسحاب]-فأف فؾ الارتباط : بالنسبة لمفرد 1-2

. الدكر مف جية أخرل لمسف مف جية كمتطمبات شركاء

فيك يشير إلى المحافظة عمى المكارد العاطفية ليتمكف مف التركيز عمى استخداـ  :ومف الناحية النفسية 1-3

.                                              أداتو لممكت

 Crisistheory: نظرية الأزمة-2

ىا الباحثكف في مجاؿ الشيخكخة تفسير النتائج النفسية تعتبر نظرية الأزمة إحدل النظريات التي يحاكؿ مف خلبؿ

كالاجتماعية لتنحية الفرد عف عممو كتغيير أدكاره بعد إحالتو لمتقاعد، كمف أنصار ىذه النظرية كؿ مف بار 

كغيرىـ، الذيف يؤكدكف عمى أىمية الدكر الميني لتكامؿ (1977)، كبيرجس (1957)، كشكؾ (1949) سكتر

. الفرد مع الجماعة

حيث أف أصحاب ىذه النظرية يؤكدكف عمى أف تقاعد الفرد يحدث لو نكع مف عدـ التكازف نتيجة خركجو عما 

مف غمكض، كمف شعكره بعدـ قدرتو عمى -مرحمة التقاعد–درج عميو لسنكات طكيمة كما يكتنؼ ىذه المرحمة 

. العطاء فيحدث لو أزمة نفسية نتيجة ليذا الكضع الجديد

التي تتناوؿ طريقة التعامؿ مع ىذه المرحمة   النظريات: ثانيا

  Activity théoryنظرية النشاط -1

تركز ىذه النظرية عمى انو مف الممكف أف يحتفظ المسنكف بأنشطتيـ التي اكتسبكىا طكاؿ حياتيـ الماضية، 

كعندما يصمكف إلى مرحمة التقاعد يمكف أف يكاصمكا ىذه الأنشطة، أك بديلب ليا، حيث يكاصمكف مع زملبئيـ 
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ممارسة بعض ألكاف النشاط الاجتماعي مشكارىـ المتبقي في حيكية فتتككف صداقات جديدة غير التي فقدكىا، ك

. مف مؤسسي ىذه النظرية 1965كميمر  1954في الأندية المختمفة أك يعتبر كؿ مف فريدماف كىافيجيرست 

كقد اىتـ كؿ مف فريدماف ك ىافيجيرست بالأنشطة البديمة عند فقد المتقاعد لكظيفة تمؾ الأنشطة التي تساعد في 

لديو حالة الاكتئاب بينما اىتـ ميمر بالأنشطة التي يكتسبيا الفرد تحقؽ لو ىدفيف إعادة تكافؽ المتقاعد ك تزيؿ 

. الأكؿ أف يجد البديؿ عف العمؿ المفتقد ك الثاني تعتبر ىذه الأنشطة مصادر جديدة لدخؿ الأسرة :

: النظرية التبادلية-2

عمي شيء يعني الالتزاـ برد شيء تستند ىذه النظرية عمي الدكر الذم يمعبو الأخذ ك العطاء ،ك أف الحصكؿ 

. ذم قيمة مماثمة 

ذا طبقنا ذلؾ عمى المسنيف المتقاعديف فإنيـ  كقد يفيـ البعض أف الحياة إنما تقكـ عمى عمميتي الأخذ كالعطاء كا 

بعد كصكليـ إلى ىذه السف، فإنيـ لا يستعطكف أف يعطكا كما كاف عطاؤىـ في الماضي أم لا يممككف شيئا 

(                                                            46-42، ص2009نبيؿ محمد فحؿ ،. )مقابؿ الرعايةيقدمكنو في 

: الصورة الإكمينيكية للاكتئاب-5

سنة فاف ( 80-60)سنة، كالثانية مف( 50-40)الأكلى مف : نظرا ألاف الإصابة بالاكتئاب تزداد في مرحمتيف

اف الاىتماـ بالأنشطة المعتادة كتناقص في الطاقة مع الشعكر بالإجياد، الاكتئاب يظير في صكرة فقد

كالإحساس بانعداـ القيمة كلكـ الذات، كالإحساس بالذنب كالتفكير في المكت بصفة دكرية، كالأفكار الانتحارية 

. كالتمني لك كاف ميتا، كفقداف القدرة عمى التركيز كالتذكر

( 223، ص2009فاطمة سعيد أحمد بركات ،)
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: الوقاية مف الاكتئاب لدى المسنيف-6

مساعدة الأسرة في تقبؿ الشخص لذاتو كانو في حاجة لممساعدة كالمساندة مف قبؿ المحيطيف بو   -

تقديـ الدعـ العاطفي لممريض كىك يعني القدرة عمى فيـ المريض كفيـ حالتو كمعاناتو كالصبر معو كالتعاطؼ  -

كالتشجيع المستمر حتى يجتاز الأزمة  

عدـ الضغط عميو أكثر مف طاقاتو النفسية لاف الضغط عميو أكثر مف اللبزـ يجعمو يشعر بالإحباط كالفشؿ  -

كمف ثـ الاكتئاب  

حثو عمى المشاركة في الأنشطة التي كانت تجعمو سعيدا مف قبؿ مثؿ بعض اليكايات كالألعاب الرياضية أك  -

الأنشطة الدينية كالاجتماعية  

حث المريض عمى الكتابة ألانيا تساعد الذىف عمى التخمص مف إحساس البؤس كالشقاء كتقطع دائرة التفكير  -

المرضي المستمر  

. لنفس أم الحكار الايجابي مع النفس كتجنب تفسير الأمكر بصكرة مبالغ فيياتحسيف الحكار مع ا -

( 225، ص 2009فاطمة سعيد أحمد بركات ،)

: علاج اكتئاب المسنيف-7

: يمكف علبج الاكتئاب لدل المسنيف بإتباع ما يمي

قدرة المسف، كذلؾ بإعطاء المسف جرعات دكائية مف مضادات الاكتئاب تتناسب مع : العلاج الدوائي 8-1

. كلذلؾ فاف التعامؿ مع المسف بالعلبج الكيميائي يحتاج حرص كخبرة كدراية بكاسطة الطبيب المعالج

: كذلؾ لمساعدة المريض عمى التخمص مف الاكتئاب عف طريؽ ما يمي: العلاج النفسي 8-2
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كالكممة                                                                                   الغـ في قمب الرجؿ يحزنو"محاكلة تغير الحزف إلي فرح حسب الحكمة القائمة      -

"  الطيبة تفرحو

كتعمـ طرؽ جديدة لمتغمب . الإقلبؿ بقدر الإمكاف مف الانفعالات كالشاعر السمبية كالعدكانية كالحقد كالغيرة     -

عمى الانفعاؿ  

ب المسنيف إلى العزلة الاجتماعية، كيمكف عمؿ الكثير ليـ مف خلبؿ ما يميؿ اغؿ :العلاج الاجتماعي 8-3

: يمي

تدريبيـ عمى بعض الأعماؿ الخفيفة لمؿء كقت فراغيـ      -

تككيف دائرة مف الأصدقاء كالمعارؼ الذيف يتميزكف بالكد كالتعاطؼ      -

التردد عمى نكادم المسنيف كالنكادم الاجتماعية      -

رحلبت الاجتماعية لتساعد عمى التخمص مف الاكتئاب كالعزلة  تنظيـ اؿ    -

كىذا النكع العلبجي لو دكر فعاؿ في علبج مرضى الاكتئاب، كالذم يتمخص  :العلاج العقلاني المعرفي 8-4

: فيما يمي

تعديؿ الأفكار كالمعتقدات اللبعقلبنية عف طريؽ أسمكب الإقناع المنطقي       -

في مجرل الحياة اليكمية بما يحقؽ التفاعؿ المنشكد بيف فئات العمر المختمفة   ضركرة دمج المسنيف   -

. التعامؿ مع الآخريف كالضغكط الاجتماعية بعقلبنية مف خلبؿ التدريب عمى الميارات الاجتماعية    -

( 224، ص 2009فاطمة سعيد أحمد بركات ،)

 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الاكتئبة لدى المسىيه  الفصل الأول

 

 
27 

: سبؿ التعامؿ مع المسف المكتئب-9

: لمتعامؿ مع الشخص المكتئب كقد كضعنيا عمى شكؿ نقاط أىمياىناؾ سبؿ ممكنة 

إذا كانت الأدكية المضادة للبكتئاب اختيارا علبجيا فيجب التأكد أف المسف يأخذ فقط ما : دور الأدوية  9-1

يناسبو مف ناحية عدد الأدكية ك جرعاتيا لتفادم ظيكر أعراض جانبية مزعجة قد تؤدم إلي التكقؼ عف 

علبج فيفقد سببا ميما لتحسنو لذلؾ يجب سؤاؿ الطبيب النفسي الذم يصؼ العلبج بالتفاصيؿ عف استعماؿ ؿ

يستحسف إحضارىا معو ) أنكاع الأدكية ك أثرىا الجانبية ك تداخلبتيا مع الأدكية الأخرل التي يستعمميا المريض 

ستعماؿ المنتظـ لتعطي تأثيرىا الكامؿ ،عمما أف أدكية الاكتئاب تحتاج إلى حكالي ستة أك ثمانية أسابيع مف الا( 

. ،لذلؾ يجب التحمي بالصبر

تحصؿ أحيانا لدل الشخص المسف أفكار متكررة بخصكص المكت مثؿ تمنيو : التعامؿ مع أفكار الموت 9-2

ذا تطكر ىذا التفكير إلى مرحمة  كعدـ نعتو بشكؿ يختمؼ عف أسمكبو المعتاد في التعامؿ مع مكضكع المكت، كا 

التخطيط للبنتحار أك محاكلتو فعلب فيذا يعتبر مف الطكارئ الطبية كيجب عمؿ تقييـ طبي بشكؿ سريع مع 

. طبيب نفسي في مستشفى

تكقع أف دكرؾ في البحث عف العلبج أساسي خصكصا أف كبار في السف : تشجيع المريض عمى العلاج 9-3

ثكف عف حؿ كتستمر معاناتيـ لفترة طكيمة، لا تيدد لا يتقبمكف مسألة البكح بمشاعرىـ بسيكلة كبتالي لا يبح

. المريض أك ترغمو عمى العلبج إلا في حالات الضركرة القصكل مثؿ محاكلة الانتحار كالاكتئاب الذىني

الاعتناء بشخص مكتئب أك العيش معو لفترة طكيمة يؤثر بشكؿ سمبي عمى المحيطيف بو : العناية بنفسؾ 9-4

تباعحافظ دائما عمى حد فاص .                                          النقاط سيككف عاملب مساعدا عمى ذلؾ ؿ بيف مشاعرؾ كمشاعر المريض كا 

الخكؼ مف البقاء كحيدا مشكمة يحس بيا الكثيركف مف المسنيف : التعامؿ مع الإحساس بالخوؼ 9-5

مة أك دائمة إذا كاف الخكؼ مسيطرا عميو، كلا المكتئبيف، في ىذه الفترة يحتاج المسف إلى رفقة كصحبة شبو دائ
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يحتاج إلى المكـ كالاستيزاء فتأثيرىما عكسي كالعلبج الدكائي عادة مفيد في مثؿ ىذه الحالات كلكنو لبعض 

. الكقت كما ذكرنا سابقا

مبالغ عندما يبدأ المريض بذكر تصكراتو السمبية عف محيطو كبيئتو بشكؿ : التعامؿ مع الأفكار السمبية 9-6

فيو إلى درجة انو يركز عمى أسكأ ما فييما كيقمؿ مف أىمية المكتسبات الايجابية فإف بالإمكاف مساعدتو 

:  بطريقتيف

. مما ىي عميو تذكيره بالإيجابيات، تصكر الحياة لك كانت أسكء :الأسموب المعرفي البحت

صحتي الجسدية ممتازة رغـ أني مكتئب، )كتابة الايجابيات في كرقة عمى شكؿ نقاط  :الأسموب السموكي البحت

(.  عدـ مناقشة الأفكار السمبية معو بشكؿ متكرر، تكرار النقاش بدكف ىدؼ كاضح كثيرا ما يثبت الفكرة السمبية

(  183، ص2008سميـ أبك عكض ،)

: الخلاصة

طكيمة كقد يتطكر نستخمص مما تقدـ في ىذا الفصؿ أف الاكتئاب النفسي ينتج عف ظركؼ نفسية كيستمر لفترة 

إلى اضطراب عقمي كيصيب عادة كبار السف بسبب ما أؿ إليو كضعيـ كحالتيـ الصحية كالاجتماعية، 

فالاكتئاب لدل المسنيف يعتبر الشعكر بالعجز كالممؿ كالحزف، كىك حالة انفعالية تعبر عف شيء مفقكد، مما ينتج 

. جتماعيعنو أعراض كثيرة تؤدم بو إلى سكء التكافؽ النفسي كالا
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تمييد 

تطكر فسيكلكجي شأف كمرحمة الرضاعة  أنياأم  الإنسافمرحمة الشيخكخة ىي تغير طبيعي في حياة  إف

عمى  يطرأنتيجة التحكؿ الذم  بأنوىذا التطكر الفسيكلكجي  كقد يفسر كالطفكلة كالبمكغ كالشباب كالكيكلة ،

. كخلبياهكبير السف  أنسجة

فيي عممية حيكية  ،بعد سف الستيف  الإنساف إلييايؿ ىي مرحمة زمنية مف مراحؿ العمر المتتابعة يـ أك

مراض أمف  لذا يجب الرعاية المبكرة التي تقي ، كالكراثة كبعكامؿ البيئةبنمط الحياة  تتأثرطبيعية 

. الشيخكخة المستقبمية

المسنيف، لى أىمية دراسة إ كبعدىا نتطرؽلى تعريؼ المسنيف إففي ىذا الفصؿ سكؼ يتـ التطرؽ 

 المسف، الخصائصيعاني منيا  المرحمة، كالمشكلبت التي كخصائص ىذهلممسنيف  كالنظريات المفسرة

  .المسنيفكنختمو بأىمية التدخؿ الميني في مجاؿ رعاية  لممسنيف،النفسية 

 ꞉تعريؼ المسنيف-1

،  تدىكر تدريجي لمكائنات الحية الناضجة كنتيجة لممركر الزمف بأنياالمسنيف « أبا الخيؿ» يعرؼ -

الجنس البشرم كمو فيصبحكف بمركر  لأفراد كىي أساسيةعمى تغيرات لا يمكف ردىا  كتحدث بناء

. احتمالات الكفاة كبالتالي تزدادالزمف غير قادريف عمى التكيؼ مع الضغكط البيئية 

  كالشيخكخةيتفادىا  أفمرحمة طبيعية مف مراحؿ الحياة لا يمكف الشيخكخة  أف فيرل«  انشمي»أما  -

نما تشمؿلا تعني الزيادة في العمر           . كنفسية كاجتماعيةعمى تغيرات جسمية  كا 
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بما فييا  ،مك ىي جزء طبيعي في دكرة الحياة الشيخكخة مف منظكر الف أففي الطب  كيرل المتخصصكف

في السنكات  كتشكيؿ السمكؾأكضاع الحياة الحالية  إلىمف خبرات السنكات المبكرة مف العمر بالإضافة 

( 6ص، 2010،فاطمة سعيد احمد بركات) .الأخيرة مف العمر

 إلىكالكصكؿ  لتكفقا توبكاسطة تحقيؽ الشخص  إلييايشار  الناتجةاف الشيخكخة « جيسبكف»يرل 

( 15‚14ص‚2012‚محمد النكبي محمد عمي) .المستكل مف الرضا النفسي كالاجتماعي إلىالكصكؿ 

الشيخكخة بما في ذلؾ  أكجوكطبقا لمقامكس الطبي فاف لفظ عمـ الشيخكخة يشير الى دراسة جميع 

. المشاكؿ الصحية كالنفسية كالاجتماعية كالاقتصادية لدل المسنيف

 (6ص، 2010ت،فاطمة سعيد احمد بركا)

البعد الزمني كالبعد النفسي كالبعد الاجتماعي كالبعد  ꞉ أبعادكيستخدـ مفيكـ الشيخكخة مف خلبؿ عدة 

 ꞉الفسيكلكجي كذلؾ عمى النحك التالي

 ꞉الشيخوخة مف الناحية الزمنية 1-1

العمرية التي تمتد مف الستيف اك الخامسة كالستيف كحتى  المرحمة المنظكريقصد بالشيخكخة كفقا ليذا 

 ꞉كيمكف تقسيـ تمؾ الفترة الى مرحمتيف ‚ نياية العمر 

سنة  ( 75-60)كتسمى مرحمة الشيخكخة المبكرة مف ꞉الأكلىالمرحمة 

(. نياية العمر-75)كتسمى مرحمة اليرـ مف  ꞉المرحمة الثانية
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 ꞉الشيخوخة مف الناحية النفسية 1-2

حالة مف الاضمحلبؿ تعترم إمكانات التكافؽ النفسي  أنياالشيخكخة مف الناحية النفسية عمى  إلىنظر م

كالاجتماعي لمفرد فتقؿ قدرتو عمى استغلبؿ إمكاناتو الجسمية كالعقمية كالنفسية في مكاجية ضغكط الحياة 

 .تحقيؽ قدر مناسب مف الأشياء لحاجاتو المختمفة أكلدرجة لا يمكف معيا الكفاء الكامؿ بالمطالب البيئية 

 ꞉الشيخوخة مف الناحية الاجتماعية 1-3

حالة مف ىجر العلبقات الاجتماعية كالأدكار التي  أنياالشيخكخة مف الناحية الاجتماعية عمى  إلىينظر 

سنكات المتأخرة مف تطابؽ مرحمة الرشد التي يتـ فييا قبكؿ العلبقات الاجتماعية كالأدكار التي تطابؽ اؿ

. مرحمة الرشد

 ꞉الشيخوخة مف الناحية البيولوجية 1-4

الشيخكخة مف الناحية البيكلكجية عبارة عف نمط شائع مف الاضمحلبؿ  إف إلىتشير الدراسات الطبية 

الجسمي في البناء كالكظيفة يحدث بتقدـ السف لدل الكائف الحي بعد اكتماؿ النضج كىذه التغيرات 

كالعضكية كالحركية كالدكرية كاليضمية  الفسيكلكجيةة المسايرة لتقدـ السف تعترم كؿ الأجيزة الاضمحلبلي

( 7،6ص‚2010‚فاطمة سعيد احمد بركات) .كالتناسمية كالغددية كالفكرية

꞉دراسة المسنيف أىمية-2    

 ꞉فيما يمينمخص أسباب الاىتماـ بدراسة المسنيف  أفيمكف 

أخرل كليذه الزيادة أثرىا في اىتماـ العمـ الحديث بدراسة الصفات الرئيسية  تزداد نسبة الكبار سنة بعد -

. لمكبار خاصة المظاىر الجسمية كالحسية كالعقمية كالمعرفية كالانفعالية كالعاطفية كالاجتماعية
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المجتمع الذم نتنفس ىكاءه قادتو مف الكبار كىـ الذيف يكجيكف سياسة الدكلة كيخططكف لمشركعاتيا  -

. أىدافناندرس ىؤلاء الكبار لندرس إمكانياتنا البشرية ككسائؿ تحقؽ  أفقتصادية لذلؾ يجب الا

زيادة الاىتماـ بدراسة الكبار منذ فترة قميمة كذلؾ لاف مرحمة الكبار ىي مظير مف مظاىر التطكر  -

. النفسي لمفرد كاكتماؿ شخصيتو كفي شيخكختو كضعفو

ثركات المكجكدة في أم مكاف كلذا فالدراسة العممية النفسية لمكبار تيدؼ أنكاع اؿ أىـالثركة البشرية ىي  -

. معرفة الإمكانات البشرية كالطاقة الكامنة إلى

مكانياتوفي العالـ يحكؿ بيف الفرد كبيف الإفادة مف قكاه ( الأمية)ارتفاع نسبة  - الشخصية كالدراسة  كا 

. الأمييفتعمـ ىؤلاء العممية النفسية لمكبار تكشؼ عف الطرؽ الصحيحة ؿ

. أىمية دراسة الكبار تخدمنا لتكظيفيا في فيـ أنفسنا كفيـ غيرنا كفيـ كتطكير المجتمع الذم نعيشو -

( 15-14ص، 2010، بد المنعـ الميلبدمع)

رشادىـالمسنكف يؤدكف كظيفة اجتماعية حيكية تتمثؿ في ابسط صكرىا في تقديـ خبراتيـ  - لمف حكليـ  كا 

. في كافة جكانب الحياة

أحد الأسباب الأكثر كجكبا لدراسة الكبر كالكبار بالسف ىك حصكؿ الفرد عمى استشراؼ شخصي  أف -

تككف عميو حياتو بو حيف ينمك  أفحكؿ حياتو الخاصة بو كبما سيككف عميو كبذلؾ يمكنو تكقع ما يمكف 

( 88ص، 2009، عمي جاسـ عكمة الزبيدم) .يعمؿ ليؤثر في عممية الكبر أفأكبر كماذا يستطيع الفرد 
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  :المسنيفاحتياجات -3

لممسنيف مجمكعة مف الاحتياجات نفسية كاجتماعية كطبية 

الاحتياجات النفسية  3-1

شعارهحفظ كرامة المسف كاحترامو  - . بأىميتو في الحياة كا 

. عمى التكافؽ النفسي تكفير جك أسرم امف لرعاية المسف مما يساعد -

. حاجاتو الكحدانية عبر تكاصمو مع الأقارب كدمجو في المناسبات كالأعياد المختمفة إشباع -

تشجيعيـ عمى الاعتماد عمى أنفسيـ في قضاء احتياجاتيـ الشخصية مما يسيـ في تعزيز الثقة في  -

. النفس

ا مما يسيـ بمقدار كبير في خفض حدة تشجيع المسف عمى الحفاظ عمى علبقاتو الاجتماعية كتنميتو -

. المشكلبت النفسية

الاحتياجات الاجتماعية  3-2

ليعيش في إطار الدؼء العائمي   الأسريةتيسير حياة المسف الاجتماعية كعلبقاتو  -

. في تمبية احتياجات المسف الأسرة أفرادتعاكف  -

تجنب المسف الكحدة كالعزلة الاجتماعية مف خلبؿ المشاركة في الأنشطة كالزيارات   -

الاىتماـ بالرعاية الدينية لممسف فالمسف الأكثر كعيا دينيا يككف أكثر تكافقا صحيا كنفسيا كعقميا  -

. كاجتماعيا كأسريا
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ثارةكتجنب الشجار  إزعاجيـالبعد عف  - . الجدؿ معيـ كا 

. ة كالاستقلبلية لممسف لمتدابير أدكار حياتيـ دكف كصايا اك تدخؿمنح كامؿ الحرم -

(  الصحية الرعاية)الاحتياجات الطبية  3-3

. تكفير الرعاية الصحية مف خلبؿ الفحص الطبي كالدكرم لمكشؼ عف أم مشكلبت صحية -

. تكفير العلبج الطبيعي لممسنيف الذيف تتطمب حالتيـ الصحية ذلؾ -

. ككميات الغذاء اللبزـ لممسنيف حسب حالتيـ الصحيةتحديد نكعية  -

كضع برنامج يكمي لمعيشة المسف كتحديد مكاعيد الاستيقاظ كالنظافة الشخصية كالاىتماـ بأكقات  -

( 142-141ص،2007،سميـ أبك عكض) .تناكؿ كجبات الطعاـ

التغيرات التي تحدث في مرحمة الشيخوخة -4

: العديد مف التغيرات التي تطرأ عمى المسنيف أىمياىناؾ  ꞉التغيرات البيولوجية  4-1

الحياة لمجيكد كبير كبالتالي فعند تقدـ  أثناءفالقمب بالذات يتعرض  ꞉تغيرات في الدورة الدموية لمقمب  -

 . السف يصبح القمب أكثر الأعضاء تعرضا لمضمكر كما تقؿ قدر القمب عمى الضخ

( 19ص،1994،سامي محمكد)

الغدد التي تخمص الجسـ مف  إفيتغير المظير الخارجي لمجمد تغيرا كبيرا ذلؾ  ꞉المظيرتغيرات في  -

لذا ‚ الأسنافعكادـ يقؿ مفعكليا فيجؼ الجمد كيفقد مركنتو كنعكمتو كنضارتو كتقؿ نسبة المعادف في عظاـ 

. عمى الحركة الإنسافكما تضعؼ قدرة ‚تصبح أكثر ىشاشة كسيمة الكسر 
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الميفية التي تتككف مف جدار الرئة  الأنسجةتقؿ حركة الصدر بسبب  ꞉التنفسي تغيرات في الجياز-

( 37ص،2007، سميـ أبك عكض) .كغلبؼ الصدر

كفقدانيا كضعؼ عضلبت الفؾ تقضي عمى  الأسناففتسكس  ꞉تغيرات في التغذية والجياز اليضمي  -

الغدد كضعؼ عضلبت الأمعاء تؤدم  إفرازضعؼ  أفكما ‚لممسف كتغير مف نكعية الكجبات  الأكؿمتعة 

. كتقؿ لديو حاسة الشـ كالتذكؽ‚شكاكل المسف مف اليضـ كالإمساؾ  إلى

حياتو لضغكط عديدة تجعمو يصاب بالإجياد  أثناءتعرض المسف  أف ꞉تغيرات في القدرة عمى التكيؼ  -

. كلذلؾ فانو مف الناحية البيكلكجية ىك أكثر عرضة لمتأثر بضغكط الحياة

يصاب الجياز العصبي بالضعؼ نتيجة انخفاض كمية الدـ المغذية  ꞉تغيرات في الجياز العصبي  -

فقداف الذاكرة كالتكتر كضعؼ قدرة المسف عمى  إلىتؤدم  أنسجةلمخلبيا العصبية كالتي تحؿ محميا 

يتة عمى فالنظر يضعؼ بسبب تراكـ خلبيا ـ‚التكيؼ لممكاقؼ الحياتية كما تكجد تغيرات في حكاس أخرل 

. كتقؿ حاسة السمع كتزداد كمما تقدـ العمر‚عدسة العيف كتقؿ القدرة عمى تميز الألكاف 

كظيكر الشعر ‚ الإنجابفالمرأة المسنة تفقد قدرتيا عمى ‚كما تظير كذلؾ بعض التغيرات البيكلكجية 

. كما يكاجو الرجاؿ بعض التدىكر في الطاقة كالقدرة عمى التحمؿ‚الأبيض 

( 32،ص2007،عكض سميـ أبك)

 ꞉التغيرات الاجتماعية لممسنيف 4-2

 ꞉أساسيتيفترتبط العلبقات الاجتماعية التي ينخرط فييا المسف بناحيتيف 
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الناحية الأكلى التككيف النفسي الداخمي لممسف كالناحية الثانية الظركؼ الاجتماعية المحيطة بالمسف 

لكثير مف التغيرات التي تمس حياتيـ الاجتماعية  كيتعرض المسنكفالذم يندرج فيو  كالإطار الاجتماعي

كأحكاليـ عمى تركيبيـ الجنسي  تطرأالتغيرات التي  كالاجتماعي مثؿعمى تكافقيـ النفسي  كتؤثر أيضا

كمدل الفراغ  كشغميـ كقت كمخالطتيـ بالأصدقاء كعلبقاتيـ الأسرية كمستكياتيـ التعميمية الزكجية

. كالمشاركة الاجتماعيةبالنفع  كمدل شعكرىـ أنفسيـعف  رضائيـ

 ꞉التغيرات الاقتصادية لممسنيف 4-3

حدل إف أ إذبير عمى تكافقيـ ؾ يتعرض المسنكف لبعض التغيرات الاقتصادية التي يككف ليا تأثير

ف العامؿ الذم يتعدل عمر الخامسة ك الأربعيف يجد أليـ تتمثؿ في فقداف العمؿ كما  الاحباطات الرئيسة

ثار ضارة عمى أ لو الإجبارمف التقاعد أعمى العمؿ بعد ذلؾ العمر ك نجد  في الحصكؿ صعكبة بالغة

 اكتسابع كما يفقده شخصيتو المينية دكف العديد مف المسنيف فيك يفقده الإحساس بالمشاركة ك النؼ

فيك يمثؿ ،ف ككنو مصدرا لمدخؿ لدل المسنيف ـ أكثرفالعمؿ لو كضيفة كمعنى ،شخصية بديمة ليا 

نو يحيط الفرد بالشخصية ك المركز مف خلبؿ أالطاقة ك يساعد عمى منع الممؿ ك استيلبؾ لمكقت ك 

. الآخريفمف جانب  حترامواديد دكره ك طريقة الاعتراؼ بو ك تح

( 81 ، ص2010سعيد أحمد بركات ، فاطمة)  

 ꞉التغيرات النفسية لممسنيف 4-4

، عمى تكافقيـ النفسي  ف يككف ليا بعض التأثيرأعض التغيرات النفسية التي يعتقد يتعرض المسنكف لب

ف قدرة أنلبحظ ،  لقدرات العقمية كالسمات الشخصيةبغض النظر عف الفركؽ الفردية بيف المسنيف في ا

لى نو يبقى عألتي تتطمب جيكدا جيدة نسبيا حيث المسف تتجو نحك التدىكر بالنسبة للؤنشطة العقمية ا
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كؿ لذا لا يقكل عمى حؿ المشا‚ مفرداتو كمعمكماتو التي يككف قد أسسيا عمى الخبرة الماضية  ستخداـا

تككف نادرة الحدكث لدل  نياألا إاليكس ك الفصاـ  ꞉مراض العقمية مثؿ الأكما تكجد بعض ‚ التي تمـ بو 

الاكتئاب كالذم يحدث عند ف ىك بيف المسني نتشارااكثر الاضطرابات النفسية أف أبينما نجد  ،المسنيف 

الطمث كسف  نقطاعاك ما بعد أ اليأسك سف أكيسمى اكتئاب سف القعكد كثر منو عند الرجاؿ أالنساء 

. ك في الخمسيناتأ حدكثو عند الرجاؿ بعد الإحالة عمى المعاش أم عند سف الستيف

. النكـ ضطراباتكاككذلؾ مف الظكاىر النفسية الأكثر شيكعا لدل المسنيف ظاىرة الكىف النفسي 

( 81،82 ، ص2010فاطمة سعيد أحمد بركات ،)

꞉النظريات المفسرة لممسنيف-5    

 ꞉نظرية النشاط 5-1

ف التكافؽ لدل المسنيف أكترل ىذه النظرية  مف خلبؿ كتابات فيغك رست 1953ظيرت ىذه النظرية عاـ 

ف أعمييـ  كبذلؾ يككف، فترة ممكنة  قدر مف النشاط لأطكؿ حتفاظيـ بأكبركايقكـ عمى مدل نشاطيـ 

صرار عمىيكاصمكا نشاطيـ عبر المشكار الباقي ليـ في الحياة في حيكية  مقاكمة الانكماش  كنشاط كا 

أخرل بدلا  جتماعيةاأنشطة  لاندماج فيكاالمجاؿ الاجتماعية ذلؾ بتككيف صدقات جديدة  كالتقميص في

. قبؿ بمكغيـ سف التقاعد فتقدىاامف تمؾ الأنشطة التي 

مرحمة  كالصحة فيالمسنيف في المجتمع لكي يحققكا السعادة  ندماجانشاط عمى أىمية اؿ كتؤكد نظرية

المشاركة في الأنشطة الاجتماعية لشعكر الفرد بالرضا عف الحياة  كأيضا أىمية‚الأخيرة مف عمرىـ 

معظـ المسنيف المقيميف في دكر الرعاية يعرفو عف الاشتراؾ في أم أنشطة  فكنلبحظ أ كتكافقو النفسي

. داخؿ الدار
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مف "ؿ المثعميو  لأنو ينطبؽف يفعميا المسف ذلؾ أشاط مف الأشياء اليامة التي يجب بالف كيعتبر الاحتفاظ

لذا ينبغي ، ة بدكف عمؿ تجمب الشعكر بالفراغ ذلؾ لاف الحيا" كسؿ  نت فيكأماف أف تظؿ في أالصعب 

. لأم نكع مف أنكاع النشاط ف يخططأكف يستمر المسف في عممو أ

 ꞉النشاط عمى النقاط التالية  كتؤكد نظرية

المتقدمة يقؿ نشاطيـ  الأعمارلى إالمتكسطة في دكرة حياتيـ  لأعماراحينما يتحرككف مف  الأفرادف أ -

. كالاجتماعي كالحسي كالمعرفي كالجنسيالحركي 

. كالحاجات النفسيةشباع الحاجات البيكلكجية لممسف إأىمية  -

ىك مف  نسحابوامف  أكثرالمجتمع منو  نسحابا كذلؾ بسبب، تقؿ  الآخريفرجة تفاعؿ المسف مع ف دأ -

( 47ص، 2010،فاطمة سعيد احمد بركات) .المجتمع

 ꞉نظرية الانسحاب 5-2

ك  (الانعزاؿ–الانسحاب)ك يطمؽ عمييا نظرية  1961عاـ  "كمنج ك ىنرم"ذه النظرية عمى يد ظيرت ق

لى سمبية مطردة تتيح لممسف الانسحاب التدريجي في إف التكافؽ لدل المسنيف يسند أترل ىذه النظرية 

ش فيو كذلؾ مف ادؿ بيف الفرد كالمجتمع الذم يعيصكر التفاعؿ الاجتماعي ك ىذا الانسحاب حتمي متب

نيا أكما ،ر مف القيكد كالضغكط الاجتماعية يتحر أففيي تتيح لمفرد ،جؿ تكافؽ كرضا كسعادة الطرفيف أ

صغر سنا ممف يتسمكف بالحيكية ك النشاط كالرغبة في أف يعطي الفرصة لمف ليـ أتتيح فرصة في 

سف تتكازل زمنيا مع تضاؤؿ المسف ف عممية التقدـ في اؿأكتفترض ىذه النظرية  التجديد كالتغيير للؤفضؿ

بو في  المحيطيف التدريجي لتفعمو مع الإقلبؿلى انسحابو مف المجتمع كما يرتبط بذلؾ مف إمما قد يؤدم ،

لمرض ء باكيككف ذلؾ بمثابة استعداد للبنسحاب النيائي لممسف مف الحياة كميا سكا، الكسط الاجتماعي 



 الفصل الثبوي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الشيخوخة 

 

 
42 

ر كنقص في التفاعلبت كفقد لمدك، متبادلا بيف الفرد كالمجتمع  ف ىناؾ انسحاباأمف ثـ نجد . الكفاة  أك

  .الاكتئابيةبالأعراض  كالإصابةينتج عنو احتفاظا لمركح المعنكية ، الاجتماعية 

( 50-49ص، 2010، فاطمة سعيد احمد بركات)

 ꞉النظريات البيولوجية 5-3

ىدـ  ىي المرحمة البيكلكجية النيائية كما يرل أصحاب ىذه النظرية حيث تحدث عممياتتعد ىذه المرحمة 

سمح لمميكانزمات البناءة بالعمؿ سرع ك بشكؿ لا مألى التدىكر عمى نحك إك حمؿ تؤدم بالكائف العضكم 

مة ك لى ضعؼ القدرة عمى المقاكإقدرة عمى التكيؼ ك بالتالي يؤدم لى نقص اؿإك ىذا التدىكر يؤدم ،

نما المكت قد يحدث في أم مرحمة مف مراحؿ إالمرء لا يمكت بسبب الشيخكخة ك  البقاء ك بالطبع فاف

ك فشؿ عضك مف أالمرض  ꞉ك لكنو حتمي في الشيخكخة ك أسبابو في الحالتيف عديدة منيا ‚ الإنسافحياة 

ك التنفسي ك أك الجياز الدكرم أك الكمى أضكم منو في العمؿ كالقمب ك المخ ك نظاـ عأأعضاء الجسـ 

. ىذه التغيرات المتدىكرة ستمراراؽ فردية كاسعة في بدء ك تكقيت ك بالطبع تكجد فرك

( 55ص، 2010،فاطمة سعيد احمد بركات)

 ꞉نظرية الشخصية  5-4

ف لدييـ لأفضؿ ك ذلؾ أت المتكاممة يمكنيـ الأداء بشكؿ ذكم الشخصيا الأفرادف أرية عمى تؤكد ىذه النظ

الدفاعية ك درجة عالية مف التحكـ في الذات ك المركنة ك  ألانادرجة مرتفعة مف القدرات المعرفية ك 

لذيف لدييـ ا الأفرادذك الشخصيات  غير المتكاممة ك ىـ  الأفرادالنضج ك الخبرة ك مقابؿ ذلؾ يكجد 

ف ىؤلاء أانفعالاتيـ ك يرل البعض تحكـ في ك يفتقدكف القدرة عمى اؿ، عاقات في الكظائؼ السيككلكجية إ
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في قياميـ  جتماعيااف يككنكا متكامميف أشخصياتيـ بالتكامؿ ليس بالضركرة الأشخاص الذيف تتسـ 

. ك مع ذلؾ فاف لدييـ درجة عالية مف الرضا عف الحياة، ك في علبقاتيـ الاجتماعية   بأدكارىـ

( 55-54ص، 2010، فاطمة سعيد احمد بركات)

 ꞉العوامؿ المؤثرة في الشيخوخة -6

ك تتمثؿ في تغير ، خة مف أىميا العكامؿ الاجتماعية ىناؾ كثير مف العكامؿ التي تؤثر في مرحمة الشيخك

ك أعتماد عمى مكارد مالية كالمعاش المستكل الاقتصادم لكبير السف مف جراء العجز عف العمؿ ك الا

ف غالبية ألسف بالرغـ مف ك الاستيداع خبرة سمبية لكبير اأاش لى المعإك تمثؿ خبرة الإحالة ، المدخرات 

ك مف ، ماميـ محدكدة لمغاية أف الفرص المتاحة أالعمؿ ك الإنتاج ك العطاء غير  كبار السف يستعطكف

كمف العكامؿ المؤثرة في الشيخكخة ، ح عديـ الفائدة ك غير مرغكب فيو صبأنو أىنا قد يشعر الشيخ 

. لييـإف كانكا في حاجة أىـ بعد العزلة ك الكحدة حيث يبتعد الأبناء عفشعكر كبار السف ب

 كمف بينيا كالمرضية كالعكامؿ الجسمانيةلى جانب ىذه العكامؿ الاجتماعية ىناؾ العكامؿ النفسية إ

صابات مراض ألو الفرد مف  كما تعرضلمشيخكخة  كالتغيرات المصاحبةالاستعدادات الكراثية  كحكادث كا 

 ثناءىاكأالشيخكخة  قبؿ

  ꞉لى حالة الشيخكخة إىا كصكؿ الجسـ الإنساني ىناؾ أربعة طرؽ يحدث ب

التي تحدث في السف المتقدمة  كالإصابات المختمفة الأمراضتأثير  ꞉كلىلأا
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كتكبر كتمكت فالخلبيا تشيخ كأعضائو، مف تأثير بعض العمميات التي تحدث في خلبيا الجسـ ꞉الثانية 

كفي في كؿ مف بناء الجسـ  ضطراباالخلبيا كالأعضاء يحدث  كنتيجة لضعؼكالنبات، ع يمكت الزر كما

 .كظائفو

. تراكـ الضعؼ في المكاد الكيميائية الحيكية في الجسـ꞉الثالثة 

. خميط مف ىذه العكامؿ مجتمعة꞉الرابعة 

غير المفيدة مف الناحية الحيكية ك الصفات أالعناصر  ختفاءكمعناىا اكىناؾ ظاىرة الاختيار الطبيعي 

القكية في الكائف الحي تقاكـ مف ف الصفات أ كمعنى ذلؾ‚ىذه الخصائص عبر الأجياؿ المختمفة  ختفاءا

( 33-32 ، ص1989، عبد الرحماف عيسكم) .كفقا لممبدأ القائؿ البقاء للؤصمح، جؿ البقاء أ

 ꞉مشكلات المسنيف -7

كالضعؼ  كتصمب الشراييف كضعؼ الحكاسترتبط بالضعؼ الجسمي العاـ ꞉مشكلات صحية  7-1

( 144-143ص ،1998إبراىيـ، ) .نفقات العلبج كعدـ تحمؿ الجنسي

ضعؼ الذاكرة كالنسياف حتى كبار العمماء نجد الذاكرة تخكنيـ  رأسيا كيأتي عمى ꞉مشكلات عقمية  7-2

كينسكف الكثير مف الحقائؽ العممية مما قد يضعيـ في مكاقؼ حرجة كقد يصؿ الحاؿ في اتجاه التدىكر 

 .قبؿ الشيخكخة  أكذىاف الشيخكخة  إلىالكصكؿ  إلى

صر عمى جماعة رفاؽ السف مف د يقتمنيا ضيؽ المجاؿ الاجتماعي حتى يكا ꞉مشكلات اجتماعية  7-3

لى حالة الانطكاء إـ بالكفاة حتى يصؿ الحاؿ بالشيخ فراد الجيؿ مف الشيكخ الذيف يتناقصكف يكما بعد يكأ

( 32ص، 2005، سيد يكسؼ) .كالكسؿ الاجتماعي
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ك الذم تفرؽ زكجو، أك الذم مات أك الذم ليس لو ذرية أيعيش الشيخ الذم لـ يتزكج  ꞉الوحدة  7-4

. أحدف يدرم بو أداخؿ زنزانة كيخشى المكت دكف  ككأنو يعيشكحيدا في عزلة قاسية كأحفاده، أكلاده 

يعترم فئة المسنيف العديد مف الانفعالات السمبية مثؿ التشاؤـ كالقمؽ عمى ما  ꞉المشكلات الانفعالية  7-5

كتظير ، كقد يصاب بالاكتئاب كتكىـ المرض المرض كمف الكحدة كالعزلة  كالخكؼ مفتبقى مف العمر 

ك التشبث بيا كالجرم كراء المقكيات الجنسية  أة المتعمقة بضعؼ الطاقة الجنسية بعض المشكلبت العاطفي

( 56 ، ص1998سيير كامؿ ، أحمد)  

ك قد يمكت الزكج كتظؿ الزكجة أ أرملبقد تمكت الزكجة كيظؿ الزكج  ꞉ الإجباريةمشكلات العزوبية  7-6

كفسيكلكجيا ما لنقص القكل اللبزمة جسميا إالزكاج مف جديد  الأغمبمنيما في رممة كلا يستطيع أم أ

 .العمرخر عمى زكاج قصير أطرؼ  إقباؿ ما لعدـكا   كنفسيا

. مرا كاف مفعكلاأف يقضي الله أ إلىجبارية كقد تطكؿ إكىنا تككف العزكبية 

، طة بالتكيؼ مع التقاعد عف العمؿ يعاني المسنكف مف مشكمة مرتب ꞉ مع التقاعد عدـ التكيؼ 7-7 

مشكلبت تؤثر عمى نمط  إلىفمع بداية الستينات مف أعمارىـ يكاجو المسنكف مشكمة التقاعد كيؤدم ىذا 

في  حياتيـ بدرجات متفاكتة أىميا ما يتعمؽ بالتكيؼ مع فقداف الكظيفة كما يخمفو ذلؾ مف مظاىر سمبية

لى انخفاض دخمو مما إفالتقاعد يؤدم ، ة ك الاجتماعية كالتربكية لممسف الجكانب النفسية كالاقتصادم

لى التحرؾ نحك حياة إمسف ىكية المسف كظيكر المشكلبت الصحية لو كغالبا ما يؤدم باؿ ىتزازايسبب 

. الرعايةك داخؿ مؤسسة أمتزكج  ابفلى الإقامة مع إك الانتقاؿ أقؿ أمعيشية 

ك شغمتيـ ألمعيشة مع الأكلاد الذيف تزكجكا لى اإالشيخ  قد يضطر ꞉الأولادمشكلات العيش مع  7-8

كالسيادة السمطة  كالأحفاد كالخضكع كالتبعية بعدالأكلاد  كالاحتكاؾ بأزكاجتبرز الحماة  كىنا قدالحياة 
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الحالات يصبح الكضع كما في حالة الجذاب مجرد مربية  كفي بعضالشيخ كضعا ضعيفا  كأصبح كضع

 .في مراكز اقتصادية كاجتماعية أعمى مف الكالديف أطفاؿ كقد يتعالى الأبناء عمى الإباء نتيجة كجكدىـ 

 إلى كالأبناءعمى الزكجة  كفرض سمطتوتتمثؿ في تغير دكر الزكج  أسريةالمسنيف مشكلبت  غمبكيكاجو أ

كعدـ ارتياح المسنيف كالمسنات مع أبنائيـ كقمة الاتصالات المتبادلة  الأسرةكؾ ركابط فقد ىذه السمطة كتؼ

 .لإبائيـبينيـ كبيف أبنائيـ كعدـ الاحتراـ الكافي مف الأبناء 

كيشعر بفراغ مميت كيفتقد الحياة الاجتماعية التي تملب عميو  الأسرةكبتالي يعد المسف نفسو كحيدا في ىذه 

 .النفسينكع مف القمؽ  كيثير لديويشعر بالكحشة حياتو مما يجعمو 

فيناؾ بعض الأفكار  ꞉ أنفسيـاتجاه الناس السمبي نحو المسنيف واتجاه المسنيف السمبي نحو  7-9 

كثر تشابيا ك لك عاشكا عمرا أمسنيف يصبحكف  الأفرادندما يصبح الخاطئة عف مرحمة الشيخكخة منيا ع

قميؿ  اىتماـك  بالرأم لى الجمكد ك العناد ك التشبثإف مصابكف بالخرؼ ك يميؿ المسنكف مديدا يصبحك

في تعمـ  نيـ غير منتجيف ك كذلؾ يعانكف مف صعكباتأالابتكار ك  إلىالافتقاد ، بالعلبقات الجنسية 

جيؿ سمبية نحك المسنيف ك بخاصة مف  تجاىاتانو ىناؾ أكثر تدينا حيث أميارات جديدة ك يصبحكف 

مؿ في أنو لا يكجد أادات ك التقاليد القديمة ك يركف الشباب فيـ يتضايقكف مف تمسؾ المسنيف بالع

ك قمؽ لمف حكليـ ك عمى العكس مف ذلؾ  إزعاجيمثمكف مصدر  أنيـالشخص بعد بمكغو سف الستيف ك 

 إلىسنيف ينظركف الـف أيعتقدكف التي تتسـ بالسمبية ك  ألييـفالشباب أيضا يعانكف مف نظرة المسنيف 

كالمبادئ الأخلبقية كلا نيـ غير ممتزميف بالقيـ أنو ضيؽ الأفؽ غير جاد يركف أجيؿ الشباب عمى 

ف مشاعر سمبية نفسيـ تتضـأف اتجاىات المسنيف نحك ألى جانب ذلؾ نجد إراء المسنيف كأيحترمكف 

ليـ بيدؼ  الآسرةفراد أىماؿ إك أضعؼ الصحة  الشككل الدائمة مف إلى يسيمكفنيـ أبالقيمة الذاتية ك

. نيـ يعممكنيـ أسرىـ الذيف يعتقدكف أفراد أك عمى الأخص  الآخريفقة مف جانب كسب العطؼ كالشؼ
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لبي يغمب عمييا الطابع الس ꞉ليـ  والاجتماعية المقدمةاتجاىات المسنيف نحو الرعاية النفسية  7-10 

لى إلرعاية يرجع ىذا الاتجاه السمبي ففي دكر ا، ميف في دكر الرعاية ك مقيأسكاء كانكا مقيميف مع ذكييـ 

ىتماـ لى الاإالارتجاؿ كعدـ النظاـ كقد يرجع  سكء الخدمة المقدمة ليـ داخؿ الدكر كالتي تقكـ عمى

لى التقكقع كالانعزالية بعيدا عف مجاؿ الخبرات إتصؿ  فيذه المؤسسات، ببعض الجكانب دكف الأخرل 

 .الشيخكخةفي مجاؿ العالمية 

لمشكمة التي تكاجو كا، لى قكة إينسحبكف مف الأنشطة التي تحتاج  كبالتالي ꞉قمة الطاقة الحيوية  7-11 

المشكمتيف السابقتيف  مراض القمب كيترتب عفكأصابتيـ بأمراض عضكية مثؿ السكر إىذه الفئة ىي 

الى  كىي تقكدمف مشكمة يطمؽ عمييا فقداف القدرة عمى التحكـ  ككذلؾ يعانكف كالاكتئاب النفسيالعزلة 

. الاكتئاب

كشعكرىـ ذلؾ مف قمة التفاعؿ الاجتماعي  كالفراغ كما يتبعكمف المشكلبت كذلؾ البطالة  ꞉الفراغ  7-12

جية  كضارة مفمنيـ بؿ شخصيات منبكذة مف جية  كلا فائدةقد صاركا أناسا غير مرغكب فييـ  نيـبأ

الأكىاـ  كالعديد مف كالكحدة النفسيةتسبب فيو الفراغ لدل المسنيف مف إحساس بالعزلة  نظرا لماكأخرل 

 (77-73ص، 2010عيد أحمد بركات ،س فاطمة) .لى الاكتئابإالتي تؤدم بو  كالأفكار اللبعقلبنية

 ꞉ -8الخصائص الّنّفسية لممسف

 :  عدـ قدرة المسف عمى التحكـ بانفعالاتو 8-1 

لا يتحكـ المسف بانفعالاتو بالشكؿ المطمكب، كبالتالي يطمؽ لطاقتو الانفعالية العناف كتتميز انفعالاتو       

    .ليابالعناد كصلببة الرأم فيك يستثار لأتفو الأسباب أك لأكىاـ لا حقيقة 

يبة مقتربيف بذلؾ كتتصؼ انفعالاتو بالتذبذب حيث ينتقمكف مف انفعاؿ إلػى الانفعػاؿ المضاد بسرعة عج  

     . العصبيمف السمكؾ 
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مما قد يؤدم إلى أنماط . كما أف انفعالات المسف ذاتية مركز، بمعنى أنيا تنصب عمػى ذات المسف 

 . يػصؿ بالبعض إلى درجة النرجسية الأناني الذم قدقريبة مف أنماط السمكؾ 

الإحباط كىك ما يؤدم إلى غمبة ركح  يمكف أف تككف المشكلبت انفعالية كجدانية كالشعكر بالفشؿ أك 

التشاؤـ، كقد يصؿ بالبعض إلى الشؾ بػأقرب المقربيف إلييـ كيككف سمككيـ متسما بالشؾ، كالحذر، 

 . كالحساسية، كالتأثر الانفعالي

 : الشعور بالوحدة 8-2

تتأثر الحالة النفسية لمفرد مع التقدـ في العمر فقد يشعر بالكحدة كالممؿ، أك أنو أصبح شخص غير   

ذا ينميمرغكب فيو أك لا فائدة منو  فيو حب الكحدة كالعزلة كقد يككف ذلؾ انعكاس لممعاممة التي يجدىا  كا 

لدتيـ كييجركنيـ مما يشعرىـ المسف مف أسرتو كأقاربو فقد يتخمى الأبناء كالأقارب عف كالدىـ أك كا

  .إلييـبالكحدة كأنيـ أشخاص غير مرغكب فييـ حتى مف أقرب الناس 

كيزيد مف الشعكر بالكحدة كالعزلة لدل المسف زكاج كانشغاؿ الأكلاد كؿ في حياتو كفي عالمو الخاص   

الانفصاؿ  كمكت الشريؾ الآخر، كبالضعؼ الجسمي، كالمرض أحيانا مف الأسباب التي تكسع دائرة

الاجتماعي كتناقص جيمو يكما بعد يكـ بالمكت، كقد تقتصر العلبقات الاجتماعية لممسف عمى أكلاده 

.  كحفدتو كقد يعيش بيف المسنيف في كحدة قاسية

بعد دراسة أجراىا إلى إف مف مشكلبت المسنيف كما يتسبب في شعكرىـ ( ـ1986)كقد أشار عكدة 

.   ل المشاركة فػي الأنػشطة الاجتماعيةبالكحدة ىك فقدانيـ القدرة عؿ
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 :   الحنيف والإعجاب بالماضي 8-3

تمثؿ ذكريات السنكات الماضية مادة لمحديث عند المسنيف، فيك يعبر بذلؾ عف حنينو إلى الماضي،   

كتمسكو بو كيرددىا كثيرا حتى أف مف حكلو مف الأكلاد، كالأقرباء، كالجيراف أف قد يمؿ مف كثرة سماع 

تمؾ القصص، بؿ أف ذلؾ قد يؤدم إلى محاكلة الآخريف تحاشي الجمكس معو تفاديا سماع تمؾ القصص، 

لصعب ف الذم ألفو في حيا تو، كبالتالي ـكما يتػصؼ المسف بتمسكو بعاداتو القديمة كبنظامو اليكمي ا

.  إذا لزـ الأمر ، إقناعو بتغيير نظامو كسمككو

 :  الإحساس بالتركيز عمى الذات8-4

المسف شخص يسحب الكثير مف كجدانو في المكضكعات الخارجية مف الاىتمامات الاجتماعية،   

، كالشعراء يتجيكف في شيخكختيـ إلى تأليؼ  ، كالأدباء كيكجييا إلى ذاتو حيث نجد الكثير مف الفلبسفة

، كالحقيقة أف مف خصائص مرحمة  شخصيةالكتب حكؿ ذاتيـ كتعرؼ ىذه الكتب باسـ السيرة اؿ

   .لاىتماموالشيخكخة العكدة إلى جعؿ الذات مركز لاىتماـ الشخص كبؤرة أساسية 

 : العاطفة 8-5

 : يككنكا حكلو كىذا ناتج لسببيف ق كأفعمى أف يظير أعضاء أسرتو استمرارية اىتماميـ بالمسف حريص   

نتيجة التغيػرات الجسمية كالصحية التي ،  كمف حكلوف عمى زكجتو، كأكلاده، زيادة اعتماد المس ( أ

، لذا فإحساس المسف باستمرارية العاطفة  بنفسو قاحتياجاتتجعمو غير قادر عمى قضاء كثير مف 

  .مف ىؤلاء الأفراد تجاىو يشعره بالأماف، كأف ىناؾ مف يحبو كيمد لو يد العكف عند الحاجة

عممو، أك مكت صديؽ، أك بعد الأكلاد، مما  :مثؿياة الشعكر بفقداف كثير مما لو معنى في الح ( ب

 يجعؿ المسف في أمس الحاجة إلى الأمف العػاطفي 
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ذا لـ يشبع الجانب العاطفي فإنو ينتج عنو  .بالأماف، ككذلؾ زيادة إحساسو  لتعكيض ما فقده كا 

ىمالو لنفسو بؿ نشكء بعض الأمراض النفسية  تأثيرات سمبية كاتجاىو إلى العزلة الاجتماعيػة، كا 

  .كالعصبية

 :  الانطواء والسمبية 6- 8

إف تراكـ الإحباطات التي يتعرض ليا المسف، سكاء تمؾ المتعمقة بجسمو الذم بدأ يخكر في الكقت   

أك فيما يتعمؽ بأبنائو كالناس مف حكلو الذيف ينظركف إليو عمى  .إليوالذم ما زاؿ يحس فيو بأنو بحاجة 

كؿ ذلؾ يساىـ في خمؽ الإحساس بالغربة لديو في العالـ الخارجي حتى  .المجتمعأنو عضك خامؿ في 

.  مع نفسو كىذا يقكده حتما إلى الانطكاء كالسمبية

 :  الخموؿ وبلادة الحس 8-7 

أف التأثيرات عمى الجياز العصبي لػدل المسف تؤثر عمى استجابتو فتجعميا أكثر  إلى أشار جكىر   

فلب غرابة مف أف يعيش بعيدا عف مشاكؿ الآخريف، غير مكترث بيا كغالبا ما نجد المسف خائؼ  بطئا

  (25-23ص، 2008،  بدكر محمكد سعيد خميؿ.  )كقمؽ مف النياية

: أىمية التدخؿ الميني في مجاؿ رعاية المسنيف-9

: الأبناءمسؤولية  9-1

ىمية الرعاية أيشؾ في  كليس مفتقدـ بيـ السف  كالأميات الذيف الآباءيساىمكا في رعاية  أفلابد للؤبناء 

لاف المسف لا يحس بالسعادة  السف، كالبنات لكبار الأبناءف يكفره أيجب  كالتعاطؼ الذمالنفسية 

 كمتعمقكف بشخصيتو كحريصكف عمىبو  كبناتو باركفبناءه أ فأحس بأإلا إذا  كالطمأنينة كالدؼء النفسي

. كميتمكف بصالحوراحتو 
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: مسؤولية الدولة 9-2

 كألا تقتصر ، الرعايةلتمؾ  كالمكائح المنظمةالنظـ  ف تضعكأف تأخذ في عاتقيا رعاية الشيكخ أفعمى الدكلة 

جميع المناحي لى إف تمد مظمتيا الرعكية لمشيكخ أعمييا  ليـ بؿف رعاية مادية في ذلؾ عمى ما تفعمو ـ

تككف تمؾ الرعاية تقكـ عمى  فكيجب أ، كسعادتوك مف بعيد في شخصية الشيخ أالتي تؤثر مف قريب 

. سس سميمة حتى تضمف لنفسيا النجاحأ

: دور المؤسسات الخاصة 9-3

عضائيا، أمكاجية التحدم الذم يمقاه كبار السف مف  ساسيا فيكأف المؤسسات الخاصة تمعب دكرا ميما إ

نة الشخص لمعاك كالميارات كالمعارؼ كالخبرات المطمكبةف تستكعب كؿ الرغبات أتعمؿ جاىدة  فيي

 كتكفير الرعايةشباع حاجات المسنيف إالبحث عف  كيتطمب ذلؾ ، عمرهخر ألى إالمتقدـ في السف ليعيش 

المؤسسات بيذا  كتقكـ ىذه ، كالتركيحية كالإرشادية كالمساعدات المالية انيةكالخدمات الإسؾالصحية 

: الدكر مف خلبؿ

. كاليكايات المختمفةالتركيحية التي تقدـ لممسنيف  الأنشطة -

. عمى بعض البرامج لإعادة التكيؼ الكسب كذلؾ بالإشراؼفرص  -

ف كما يجدك ،ستعداداتيـاك اكتشاؼ أمكاىبيـ  تقديـ برامج مناسبة لممسنيف حيث يجدكف الفرصة لإبراز -

(. الخ.... كالإسفارالرحلبت )الخدمات نكاع أشتى  فييا مفالمناسبات التي يستفيدكف 

 كالصحية كعلبجالنفسية  كبعض المشكلبتالبيئية التي تحيط بالمسنيف  كتحسيف الظركؼدراسة  -

فيذه المؤسسات التي  الخ.... ماعيكف اجتك كمختصكف نفسانيكفالمختمفة مف طرؼ أطباء  الأمراض

  :منياتتميز ببعض الجكانب الايجابية لا تخمك مف بعض العيكب نذكر 
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 .الشيخكخةعف الخبرات العالمية في مجاؿ رعاية  كالانعزالية بعيداالتقكقع  إليتميؿ  نياأ -

 .الريح كالجرم كراءمستكل الاستغلبؿ  إلى كلكنيا تنحدربعض ىذه المؤسسات تبدأ بباعث إنساني  -

( 99-97، ص2012 عمي،خديجة حمك )

 ꞉خلاصة 

التي تحدث  كأىـ التغيراتما تـ التطرؽ إليو مف تقديـ تعريفات حكؿ الشيخكخة  كمف خلبؿ كفي الأخير  

 ، نستخمص بالمسنيفإلى الاحتياجات الخاصة  ككذا التطرؽ فسرتيا،فييا بالإضافة إلى النظريات التي 

تتمثؿ في مكقؼ المجتمع مف  جتماعيةاكذلؾ ظاىرة  نما ىيكا  ف الشيخكخة ليست فقط عممية بيكلكجية أ

كالجسدية كبالتالي ثار نفسية تؤثر عمى حياتو النفسية أرض عميو قيكد مما يترتب عمى ذلؾ المسف حيف يؼ

 . المجتمعغير مرغكب فيو مف طرؼ  يصبح

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

: الجكنئ التصبيبي  
 مهيد   -

 سهه البتح   -1

البتح    دواا -2

 التيسي المدروسي -3

حدود الدراسي   -5

 أظا و  تطيل الستكئه -6

 سكوشي الستكئه أطل ومو الفظويكا   -7

 

 

 

 
 

 الجانب التطبيقي



 

 

 

: الجكنئ التصبيبي  
 مهيد   -

 سهه البتح   -1

 دواا البتح   -2

 التيسي المدروسي -3

حدود الدراسي   -5

 أظا و  تطيل الستكئه -6

 سكوشي الستكئه أطل ومو الفظويكا   -7

اوتظاحكا و ملايكا   -8

اك مي  
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 : تمييد

يعد الجانب الميداني أىـ خطكة في الدراسة كالتي تمكننا مف الحصكؿ عمى أدؽ النتائج ك بيذا يتـ      
الإجابة عمى الفرضيات مف خلبؿ التطبيؽ الميداني ، كيتـ ذلؾ كفؽ منيج عممي ك كسائؿ دقيقة مقننة ، 

الميداني مكمؿ لمجانب النظرم ، كقبؿ مناقشة النتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ الدراسة إذف فالجانب 
الميدانية لابد أف نكضح أىـ الإجراءات المتبعة لمكصكؿ ليذه النتائج ك ىذا ما سنتطرؽ إليو في ىذا 

 .الفصؿ 

 :دراسةمنيج اؿ -1

عجزة ،كقد اعتمدنا في دراستنا عمي الكشؼ عف الاكتئاب لدل المسنيف المقيميف بدار اؿ إليييدؼ البحث 

ك تتبع كضعيتيا في مختمؼ مراحميا ،يسمح لنا بالتعمؽ في بحث الحالة المدركسة  لأنوالعيادم  منيج اؿ

ككذلؾ طبيعة مكضكع  ،ككذلؾ تحميؿ المعمكمات المجمعة ك ينتيي بكضع تقرير يتضمف النتيجة لمبحث

 .دراستنا يفرض عمينا ىذا المنيج 

جمع البيانات المتعمقة كىك يقكـ  إليالمنيج الذم يتجو :"فقد عرؼ عبد الباسط المنيج العيادم عمى انو 

عمي أساس التعمؽ في دراسة مرحمة معينة مف تاريخ الكحدة أك دراسة جميع المراحؿ التي مرت بيا كذلؾ 

. المتشابية ليا  تعميمات المتعمقة بالكحدة المدركسة كبغيرىا مف الكحدات إليقصد الكصكؿ 

( 329ص ،1963عبد الباسط ،)  

:  دراسةأدوات اؿ -2

ا الاعتماد عمي يتطمب مفالفرضيات اختبار  إليك صياغة الفرضيات تكصمنا  لمكضكع مف خلبؿ ا

. الملبحظة العيادية ك المقابمة العيادية النصؼ مكجية ك اختبار بيؾ للبكتئاب 
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: الملاحظة العيادية  2-1

مثؿ المعب ك  أنكاعوىي مراقبة السمكؾ في مكاقؼ الحياة الطبيعية ك مكاقؼ التفاعؿ الاجتماعي بكافة 

تسجيؿ  إلىك المسؤكلية الاجتماعية ك القيادة ،تيدؼ الملبحظة  الإحباطالدراسة ك العمؿ ،كفي مكاقؼ 

لمنمك ك تحديد العكامؿ الخصائص الخاصة لسمكؾ الفرد ك تسجيؿ التغييرات التي تحدث في سمككو نتيجة 

( 63،ص2000محمد سرل، إجلبؿ.    )التي تحركو سمككيا ك تفسر السمكؾ الملبحظ 

المظير، كضعية المشي ك الجمكس،  :كقد تـ الاعتماد في دراستنا  عمى شبكة الملبحظة التي تحتكم 

 .ركزالحركات ك الإيماءات، الكلبـ، المغة، المزاج الذم يبدك عميو، التكيؼ داخؿ الـ

: المقابمة العيادية  2-2

في مكقؼ  الإكمينيكيالنفسي  الأخصائينكع مف المحادثة تتـ بيف المريض ك  أنياتعرؼ المقابمة عمى 

حؿ  لمعمكمات عف سمكؾ المريض ك العمؿ عؿ لمكاجية حسب خطة معينة غايتو الحصكؿ عؿ

.  الأسئمةذلؾ تصاغ  لفي تحقيؽ تكافقو الشخصي ك بناء عؿ الإسياـالمشكلبت التي يكاجييا ك 

( 102،ص1994فيصؿ عباس ،) 

تقاـ علبقة دينامكية حكؿ  أمتبادؿ لفظي بيف شخصيف أك أكثر  بأنيا "Alein Rousse"كيعرفيا 

( 347، ص1986 ياسيف،عطكؼ محمكد )  .مكضكع ما 

تحديدا مف حيث عدد  ة كالتي تككف أكثرفقد تـ الاعتماد في ىذا البحث عمى المقابمة نصؼ مكجو

كانت مقيدة أك مفتكحة كذلؾ تـ  إذاعينة البحث ك ترتيبيا ك نكعيا كما  لأفرادالتي تكجو    الأسئمة

لمكضكع الدراسة فيي تسمح مف جية لممفحكص بالتعبير بكؿ حرية  لملبمتيا الأداةالاعتماد عمى ىذه 
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عمى  احتكل في ىذه الدراسة الذم كدليؿ المقابمة  أسئمةتعمؿ عمى تكجييو مف خلبؿ  أخرلكمف جية 

: المحاكر التالية 

الحالة، السف، اسـ  أمالتعرؼ عمى المعمكمات الشخصية لمحالة  إلىكالذم ييدؼ  :الأوؿالمحور 

 . التعميمي، الحالة الاجتماعية، عدد الأكلاد المستكل

 .المسف نفسيا ك اجتماعيايتضمف بعض الأسئمة لمعرفة مدل تكيؼ : المحور الثاني

 . ـ داخؿ المركزيتضمف أسئمة عف حالتو: المحور الثالث

 . يتضمف بعض الأسئمة عف الحالة الصحية ك السكابؽ المرضية: المحور الرابع

 .تو اتجاه مستقبمويتضمف أسئمة حكؿ نظر: المحور الخامس

 :النفسيالاختبار  2-3

منظـ لملبحظة سمكؾ الفرد ككصفو بمساعدة  إجراءتساعد عمى جمع البيانات ك  أداةىك عبارة عف 

 .لمفئاتنظاـ  أكمقياس رقمي 

 .كقد اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى مقياس بيؾ للبكتئاب 

 تعريؼ مقياس بيؾ للاكتئاب  2-3-1

 ك قد اعد ىذا المقياس في الأصؿ الطبيب النفسي الأمريكي  "B-D-I"ك يعرؼ مقياس بيؾ باختصار 

عبارات  4مجمكعة مف  21ك يتككف في الأصؿ مف  1961بيؾ ك آخركف ك نشركه لأكؿ مرة عاـ  فارك

الحزف ، التشاؤـ  :،تصؼ الأعراض بطريقة متدرجة مف اقميا شدة إلى أكثرىا شدة ،ك ىذه الأعراض ىي 

ضا ، الشعكر بالذنب ، تكقع العقاب ، اتياـ الذات ، الأفكار الانتحارية ، ، الإحساس بالفشؿ ، عدـ الر
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البكاء، حدة الطبع ، الانسحاب الاجتماعي ، التردد ، تغير في صكرة الذات ، صعكبة العمؿ ، الأرؽ ، 

 .سرعة التعب ، فقداف الشيية ، فقداف الكزف ،الانشغاؿ عف صحة البدف ، فقداف الشيكة الجنسية

 (21،ص  2006ية ، معمر) 

  :طريقة تطبيؽ المقياس 2-3-2

 يتـ تطبيؽ المقياس فرديا أك جماعيا، ك في الدراسة الحالية تـ تطبيؽ المقياس فرديا عمى شكؿ مقابمة

 :الاختبارتصحيح طريقة  2-3-3

العلبمة الكمية لممقياس يتـ الحصكؿ عمييا بجمع الأرقاـ التي تـ كضع دائرة حكليا في كؿ فقرة ك ىي 

 :ك تكضح نتائج المقياس كالتالي (63-0)تتراكح بيف 

 لا يكجد اكتئاب (0-9)         

 اكتئاب ضعيؼ (10-15)         

 اكتئاب متكسط (16-23)         

     (23، ص 2006معمرية ، )  .اكتئاب شديد (فما فكؽ  23)         

:  الخصائص السيكومترية-2-3-4

يتميز المقياس بجميع الخصائص السيككمترية لممقياس الجيد ، حيث جمعت بيانات عديدة حكؿ صدقو ك 

 .ثباتو ك قدرتو عمى التمييز ، كما انو أداة قصيرة ك سيمة التطبيؽ

                                                                                    : سنعرضيا كالتالي ك ىذا ما اثبت في البيئة الجزائرية ك
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 :البيئة الجزائرية-

  فقد قاـ الباحث معمرية بشير بحساب ثبات مقياس ،  فيما يخص البيئة الجزائرية :الثبات

، عمى مجمكعة مف الطمبة الجامعيف مف جامعة باتنة فكجد بطريقة  1998عاـ  (بيؾ)الاكتئاب 

عنك ، . )0.01ك ىك الداؿ عند مستكل الدلالة  0.83إعادة التطبيؽ معامؿ الارتباط يساكم 

 (293، ص  2006

  أما صدؽ المقياس في البيئة الجزائرية ،فقد قاـ الباحث معمرية بشير بحساب معامؿ  :الصدؽ

ك  (بيؾ)طريقتيف ، الأكلى عف طريؽ حساب الصدؽ التلبزمي بيف مقياس الاكتئاب الصدؽ ب

، فكجد معامؿ  1998،الذم عربو رشاد عبد العزيز مكسى سنة  (زكنج)مقياس التقدير الذاتي ؿ 

، أما الطريقة الثانية ،  0.01، ك ىك داؿ عند مستكل الدلالة  0.82الارتباط بيف المقياسيف 

فكانت عف طريؽ حساب صدؽ التككيف ،فتحصؿ عمى معاملبت الارتباط بيف درجة كؿ عبارة ك 

 الدرجة الكمية لممقياس

ق النتائج التي تشير إلى ثبات المقياس ك صدقو ، فقد استخدمنا ىذه الأداة في الدراسة ، ك نظرا لدقة ىذ

 (292، ص 2006عنك ،) .بكؿ ثقة ك اطمئناف ك لـ نجد ضركرة لإعادة حساب خصائصيا السيككمترية

: العينة المدروسة -3

انو  إذىذا المجتمع  عمى العينات المأخكذة مف أساساظاىرة اجتماعية تعتمد  أكمجتمع  أمدراسة  إف

العينة ىي منبع المعمكمات التي نريد  أفتربكية ذلؾ  أكمشكمة اجتماعية  أمبدكف عينة لا نستطيع دراسة 

( 288،ص 1999، احمد محمد الطيب).  التي نحاكؿ التعرؼ عميو الأسباب أكنعرفيا   أف
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نساء ك رجاؿ أريع حالات فقد تـ اختيارنا لعينة البحث بدار العجزة في حماـ دباغ  ك تشمؿ ىذه العينة 

 . تطبيؽ اختبار بيؾ للبكتئاب إلى إضافة عيا ديةك عزاب ،فقد كنا نجرم معيـ مقابلبت  ، مطمقيف

: الدراسة ك تشمؿك قد تـ اختيار ىذه العينة كفؽ مجمكعة مف الشركط ك الخصائص التي تخدـ 

فما فكؽ   60مراعاة عامؿ السف  -

ك استبعاد الحالات الذيف يعانكف مف مرض عقمي   الأصحاءاختيار المسنيف  -

( رجاؿ 2نساء، 2)مراعاة متغير الدراسة الجنس  -

( عزابأرمؿ أك ،  طمقيفـ)مراعاة متغير الدراسة الحالة الاجتماعية  -

: العينة في الجدكؿ التالي خصائص أىـتـ حصر :  عينة البحثخصائص 

 
الحالة 

 
الجنس 

 
السف 

 
المستوى 
الدراسي 

سنة 
الالتحاؽ 
بالمركز 

 
الحالة 

الاجتماعية 

 
درجة 

الاكتئاب 
الحالة 
 الأولى

المستكل  62 أنثى
محك ) الأكؿ
( الأمية

ديسمبر  4
1994 

 17عازبة  

الحالة 
الثانية 

المستكل  76 أنثى
 الأكؿ

 32 طمقةـ 1998

الحالة 
الثالثة 

 22 أعزب 2015 أمي 79ذكر 

الحالة 
الرابعة 

 أكتكبر 28مي أ ذكر 
2008 

 34 طمؽـ

 خصائص عينة الدراسة(: 01)جدوؿ 
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 :حدود الدراسة  -4

تـ إجراء الدراسة الميدانية في دار رعاية المسنيف بحماـ دباغ كلاية قالمة ،حيث  :المجاؿ المكاني  4-1

تـ التكجو إلى الحالات في غرفيـ ك إجراء المقابلبت ىناؾ بسبب الظركؼ الصحية ك عدـ قدرتيـ عمى 

 . ،حيث كانت غرفيـ تتكفر عمى كؿ شركط المقابمة ككذا راحة الحالات فييا ك تكمميا بكؿ حرية مالمش

 :تعريؼ دار الأشخاص المسنيف و المعوقيف4-1

 أصبحك  1987ك اتسع في  1978ك كاف تاريخ إنجازه  1992مارس  02فتح المركز تحت مرسكـ 

مركزا لممسنيف ك المعكقيف ك سمي بدار الأشخاص المسنيف ك  أصبح 1992مركز طبي تربكم ك في 

تتكفر فييـ  أشخاصتعمؿ عمى إيكاء ‚ك تعتبر ىذه المؤسسة ذات طابع اجتماعي  2011المعكقيف سنة 

تعمؿ عمى التكفؿ بجميع المستمزمات ك المتطمبات المادية ك ‚شركط معينة كفؽ مجمكعة مف القكانيف 

الشخص المتكفؿ بو في الحياة  إدماجياة اليكمية لممعني ك ذلؾ مف خلبؿ إعادة المعنكية انطلبقا مف الح

 .الطبيعية 
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 :الفريؽ التقني البيداغوجي  4-2

 
 .الفريؽ التقني والبيداغوجي(: 02)المخطط 

 

مارس  16غاية  إلى 2017فيفرم  22دامت الدراسة الميدانية شير ك ذلؾ مف  :المجاؿ الزماني 4-2

2017. 

 

 

 

 

الفريؽ التقني البيداغكجي

المديرة

اخصائيف نفسانيف 
عيادييف

مربي متخصص 
رائيسي

مربي متخصص

ممرضة

طبيبة

مقتصد

الامانة 

محاسبة

المستخدميف
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:  الحالاتعرض  -6

:  الأولىالحالة 

 .ولية عف الحالة أبيانات :  أولا

" ز" :الاسـ

سنة   62 :السف

عازبة  : الحالة الاجتماعية 

لا يكجد  :  الأكلادعدد 

  الدـ، كفيفةفقر  :المرضيةالسكابؽ 

  الأميةفي محك  الأكؿالمستكل :التعميميالمستكل 

 1994ديسمبر  4 :بالمركزسنة الالتحاؽ 

عرض المقابمة العيادية  :ثانيا 

 22-02-2017:الأولىالمقابمة 

المقابمة كفرحت كثيرا كلـ تبدم  إجراءكقد كافقت عمى "ز" أختيافي غرفتيا مع "ز"كانت  الأكلىفي المقابمة 

أم رفض ،كذلؾ بعد شرحي ليا اليدؼ مف ىذه المقابمة كبعد خمؽ جك مف الثقة مف خلبؿ تكضيح لمحالة 

. تتحدث بشكؿ عادم  أصبحتأىمية الحديث كالسرية التامة ك 

كاش راكي  " ز"    " أ " 



 خبتمــــــــــــــــــة 
 

 
64 

لباس  " ز " 

ـ ز،كلا الأمكرأم لمدة شير كراح نتكممك في كؿ جمسة عمي بعض  الأسبكعراح نتمقاك مرتيف في " أ " 

  ببناتنافيو راح يككف سر  ميدركتعرفي كؿ ما 

نعـ   إيو" ز"

؟  عايششكم عمي حياتؾ ؟كيفاه كنتي  أحكي لي"أ " 

  بابنتي نحكي لؾكاش راح  إيو" ز " 

أختي أخر ك خكيا كبار ،  في أسرة عادم أنا ك أختي ىادم خمقنا منشفكش كعندم عايشكنت " أ " 

 أكلاد 2 عندكاىك  كحتى،  عندكازيد ماتت ماما كلينا رحنا عند خكيا الكبير بقينا  كرآهمات بابا شييد 

 حتىعادييف ،شفنا بمي ياسر عميو كلينا رحنا عند خالنا كبقينا ىكاؾ مف عند كاحد لكاحد ، 2معاقيف ك 

ندىاش خميا زكلية مسكينة منجمكش نعيشك عندىا أكلاد ك مع 5مسكينة مات رجميا كخلبليا  أختي

.  الحمد الله،كبعدىا قررنا أناك أختي نجك ىنا لممركز كجينا ،ىادم ىيا حكايتنا ك 

دخمتي لممركز   ككتاه" أ " 

ممينا محبكش   يصحىكا  حبيناأحنا  1994ديسمبر  4دخمنا في " ز " 

في المركز   الأكلىكيفاه كانت أياـ "أ " 

مف بعد جبيت نبدؿ المركز قمقت مف طفمة ميبكلة  يصح الأكليمت عادم ك بسرعة مف الميمة  تأقؿ"ز " 

. كمف بعد كلفت بييا رجالياقتمي بمي رايح نديميا 
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. في المرة القادمة سكؼ نكمؿ حديثا  أننا كأخبرتياتـ تكقيؼ المقابمة بسبب كصكؿ كقت كجبة الغذاء 

د 34   2017-02-23:الثانيةالمقابمة 

 إليخرجت كسنعكد انتظرنيا ثـ خرجت  بأنياىناؾ سالت عنيا قالك لي  أجدىاكلـ "ز"غرفة  إليتكجيت 

الطبيب  إلي أختياذىبت مع  أنيا كأخبرتنيالحديقة فالتقيت بيا كىي  قادمة مف عند الطبيبة سممت عمييا 

الحديث   كبدأناغرفتيا كغيرت ملببسيا  إليالدـ فتكجينا  كضغطفيي تاعبة جدا لدييا السكرم 

بمي باغيا تطرحي عميا أسئمة ك أنا مستعدة نجاكبؾ عمييـ تفضمي   قكلت يميفي المرة لي فاتت "ز " 

كي محبكش ماليكـ تجك ىنا ىما دكرؾ يجك عندكـ  " أ " 

خكيا كبر عاد مينجمش ك مريض  صحبككلش  يجيب كلناعندنا كلد أختي ك أختي ساعات برؾ  إيو"ز " 

حنا كي يمكت كاحد نركحك قصدم ىـ لي يجك يدكنا  كحتىركحك عندىـ يعرضكنا في المناسبات  تأني كا 

. عمي يجك عندنا  أكلاد كحتىعندىـ تاكسيات تاعيـ ،

كيفاه تفكتي نيار ىنا في المركز  "أ " 

 أختينكض نصمي الفجر كنبقى منجمش نرقد كفي النيار أني ىنا في شمبرة منخرجش نبؽ غير مع "ز " 

 أكلاد كابفك الخميس كنيار الجمعة نركح نصمي الجمعة في المسجد  بالأربعاءالقراف برؾ  نقرك نركحك

. الخير يجك يدكني 

عزايز ىنا   صحابتؾعندؾ " أ " 

معايا ملبح خلبه بصح لي عايشيف ىنا كميـ  ثانيلا معنديش عندم غير أختي برؾ كالخدامة " ز " 

  يبيـ مند كرش ميابيؿ
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بمي راكي ىنا في المركز كاش تحسي  كي تتفكر "أ " 

عادم متغضنيش ركحي مكتبة كىنا أحسف مف الحبس  " ز " 

شاء الله نكممك   إفاليكـ حكينا شكيا ك المرة القادمة 

  2017-03-01 :الثالثةالمقابمة 

سممت عمييا كجمست   تنتظرني فكجدتيا" ز " غرفة  إلىتكجيت 

كيفؾ  ز  " أ " 

ك مماؾ لباس   أنتي،  الحمد اللهلباس " ز " 

  الحمد اللهكالله "أ " 

كاش يكجع فيؾ ،كشما عندؾ مرض راكي داكم عميو  " أ " 

عندم فقر الدـ ك ظيرم ساعات يكجعني ، راكي تعرفي مع الكبر    الحمد اللهكالله نقكؿ " ز " 

مميح   تآكمي" أ " 

مانككلش خلبه ، منجمش ديما شبعانة  " ز " 

لميؿ ترقدم مميح  النكـ ، في ا" أ " 

نرقد ك نكض ، نكض قبؿ الفجر بساعة نصمي الكتر تع الميؿ ، مف بعد نقعد نسنا الفجر كمبعد " ز " 

ميجنيش النكـ  
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مف النكع المي يبكي باه يخفؼ مف الحزف   أنتي" أ " 

بكينا بكرم ، ذكرؾ كي نقمؽ نصمي ك نستغفر   أه" ز " 

لدار ك ممقتياش ىنا  كاش ىيا الحاجة لي لقيتاىا في ا" أ " 

(  ماما ك بابا ) ممقيتش غير كالديا " ز " 

  تتحقؽ لؾكاش ىيا الحاجة لي حبتيا " أ " 

ركح لمحج   ثانيحزب ك نعاكدك ثلبث مرات كنمكت كحابة  60حابة نحفظ " ز " 

كىكذا انيينا مقابمة اليكـ  

 2017-03-02 :الرابعةالمقابمة 

القاعة المخصصة لمدراسة ثـ  إليكلـ أ جدىا سالت عنيا فقالك لي بأنيا ذىبت " ز " غرفة  إلىتكجيت 

تحفظ  بأنيا كأخبرتنيالقاعة حيث التقيت بيا ىناؾ ككانت تنتظر دكرىا ، فسممت عمييا  إليتكجيت 

الى غرفتيا انتيت مف الحفظ فتكجيت أنا كىيا  أف إلىلاترل عمياء كبقيت ألاحظ  لأنياالقرآف بالتكرار 

. كبقينا ندردش ثـ طبقت عمييا اختبار بيؾ للبكتئاب 

  الأولىتقديـ محتوى المقابلات لمحالة 

العبارات الدالة  المصفكفات  

دكرؾ كي نقمؽ ، نصمي ك نستغفر   -التكيؼ النفسي ك الاجتماعي  

  أختيمعنديش صحبات عندم غير  -حالتو داخؿ المركز  
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الخدامة معايا ملبح خلبه   -

منخرجش مف الشمبرة   -

كظيرم ساعات يكجعني   ر الدـ،فؽ -الحالة الصحية ك السكابؽ المرضية  

نرقدش مميح   ما -

مانكمش مميح   -

حزب كنعاكدك ثلبث مرات   60حابة نحفظ  -النظرة المستقبمية  

حابة نركح لمحج   -

 الأولىتقديـ محتوى المقابلات لمحالة ( 02)الجدوؿ 

نصؼ موجية لمحالة الاولي  اؿتقديـ شبكة تحميؿ المقابمة 

تحميؿ العبارات  المصفكفات  

لكنيا تتخمص منو بالصلبة ك  القمؽ،تعاني مف -التكيؼ النفسي ك الاجتماعي  
الدعاء ك الاستغفار  

انعداـ العلبقة مع المقيميف   أكسكء  -حالتيا داخؿ المركز  

علبقة جيدة مع العماؿ   -

العزلة   -

فقر الدـ  -الحالة الصحية ك السكابؽ المرضية  

ألـ في الظير  -
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فقداف الشيية  -

اضطراب في النكـ  -

النظرة الاجابية لممستقبؿ  -النظرة المستقبمية  

الرغبة في أداء مناسؾ الحج  -

نصؼ موجية لمحالة الاولي اؿتقديـ شبكة تحميؿ المقابمة ( 03) الجدوؿ 

  الأولىتحميؿ نتائج محتوى المقابمة نصؼ موجية لمحالة 

سكؼ نعرض ما جاء في ىذه المقابلبت مف خلبؿ المصفكفات  

صرحت الحالة بأنيا تعاني مف القمؽ كىذا ما يدؿ عمي سكء التكيؼ النفسي   الأكلىفي المصفكفة 

صفكفة الثانية فالحالة تعاني مف سكء العلبقة مع المقيميف ككذلؾ العزلة ، أما بالنسبة كفيما يخص الـ

لمعماؿ فالعلبقة معيـ جيدة ، كفي المصفكفة الثالثة كالتي تخص الحالة الصحية كالسكابؽ المرضية نجد 

في الظير كاضطرابات في النكـ كالشيية   كالأـالحالة تعاني مف فقر الدـ  إف

. كفة الرابعة كالتي تدكر حكؿ نظرة الحالة حكؿ مستقبميا نجد نظرة ايجابية كفي المصؼ

:  الحالة تعاني مف  أفكمف خلبؿ المقابمة تبيف 

 تعاني مف الانعزاؿ                         - كالأرؽفقداف الشيية -

تيتـ بمظيرىا الخارجي ك بنظافتيا كنظافة المكاف التي تكجد فيو  -

نظرة ايجابية لممستقبؿ  -
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(  ز)بطاقة ملاحظة لمحالة  

 نوعا ما لا نعـ  
X    الاىتماـ بالمظير 

  X  النظافة العامة المظير
 X   مظاىر الزينة  
 X   تأخذ كقت طكيؿ للئجابة 

 X   التحدث بشكؿ متكاصؿ الكلاـ
  X  التحدث المتقطع 
X    تستطيع التعبير بسيكلة 

 X   التعبير يرفض المغة
X    تعاني مف نقص المفردات 

الحركات 
 والإيماءات

  X  حركات اليديف كثيرة

X    اماءات الكجو كثيرة 
وضعية المشي و  

 سالجمو
  X  مشي المتثاقؿ

  X الجمكس  أثناءؾ الرجميف رحم 
  X  كئيبالمزاج الذم يبدك عميو  المزاج

X    يتكيؼ بسرعة داخؿ المركز 
التكيؼ داخؿ 

 المركز 
 X   يتصؿ بالمسنيف داخؿ المركز

لديو اتصالات مع العماؿ  
 المركز

   X

X    يفضؿ الغرباء كالتحدث معيـ 
 بطاقة ملاحظة الحالة الأولي( : 04)الجدوؿ رقـ 
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 تحميؿ نتائج الملاحظة  : ثالثا 

بسبب  المشيمف خلبؿ المقابلبت التي قمنا بيا مع الحالة لاحظنا عمييا أنيا تيتـ بالمظير ككذلؾ بطيئة 

كضعيتيا المزرية ككذلؾ لاحظنا عمييا أنيا تفضؿ العزلة ك الكحدة  

تحميؿ نتائج الاختبار  :ثالثا

 :  كانت الإجابة كتالي حالة بعد تطبيؽ اختبار بيؾ للبكتئاب عمى اؿ

 البند الاجابة الدرجة
 الحزف -1 أ 0
 التشاؤـ -2 أ 0
 الفشؿ -3 د 3
 عدـ الرضا -4 ج 2
 الذنب ك الندـ -5 ج 2
 العقاب -6 أ 0
 النفس -7 ج 2
 المكـ -8 ب 1
 الانتحار أفكار -9 أ 0
 البكاء -10 أ 0
 الضيؽ -11 ج 2
 الاىتماـ -12 أ 0
 القرار ك التردد -13 أ 0
 الصكرةالشكؿ ك  -14 ج 2
العمؿ  -15 ب 1
 النكـ -16 ب 1
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 الإجياد -17 أ 0
 شيية الطعاـ -18 ب 1
 الكزف -19 أ 0
 الصحة -20 أ 0
 21 الجنس - أ 0
المجمكع  17

 نتائج اختبار بيؾ للاكتئاب الحالة الأولي(: 05)الجدوؿ 

كىذا ما تعبر عنو مجمكعة الدرجات التي تحصمت عمييا  متكسطالحالة تعاني مف اكتئاب  إففقد تبيف 

 .درجة  17مف خلبؿ تطبيؽ الاختبار كىي 

:  الاستنتاج العاـ لمحالة 

الحالة  أف إلىمف خلبؿ ما تـ عرضو ك تحميؿ محتكل المقابلبت ك تطبيؽ اختبار بيؾ للبكتئاب تكصمنا 

عف دلالات  أسفرتك مف ىنا فقد ‚ ك ىذا راجع لعدة أسباب نفسية ك اجتماعية  متكسطتعاني مف اكتئاب 

꞉كالأتيىامة حكؿ الحالة ك التي نكضحيا   

سكء التكيؼ النفسي ك الاجتماعي لمحالة في البيئة التي تعيش فييا ،نظرا لعدة أسباب ،خاصة رفضيا 

العلبقة بيف المسف ك محيطو لو تأثير ؼ‚ (  أختينديش صحابات عندم غير عـ)لممسنيف المقيميف معيا 

يعيش في جك اسرم يعـ  أفىاـ عمى حالتو النفسية التي تساىـ في تكيفو أك صراع داخمي لمفرد ،فبعد 

 للئصابةكضعو في دار رعاية المسنيف ك ىذا قد يجعمو أكثر عرضة  إلىك الاستقرار قد يضطر  بالأمف

نسحاب ك الكحدة ك الاكتئاب ، أما بالنسبة لحالتيا الصحية النفسية كالشعكر بالعزلة ك الا بالاضطرابات

ككذلؾ فقداف ( عندم فقر الدـ ك ظيرم ساعات يكجعني ) فيي تعاني مف فقر الدـ ك ألاـ في الظير 
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، أما بالنسبة لنظرتيا لممستقبؿ فيي (مانرقدش مميح ) ك اضطرابات في النكـ ( مانككلش مميح ) الشيية 

( .نعكدك ثلبث مرات ك نركح لمحج حزب ك  60بة نحفظ حا) نظرة ايجابية   

  ꞉(2)الحالة الثانية 

بيانات أولية عف الحالة꞉أولا   

" ؼ "꞉الاسـ   

سنو                     ꞉ 76 سفاؿ  

مطمقة꞉الحالة الاجتماعية   

                     ꞉00الأكلادعدد 

الركماتيزـ ك الحصبة    ꞉السكابؽ المرضية  

الأكؿ المستكل  :التعميميالمستكل   

 ꞉ 1998المركز إلىتاريخ الدخكؿ  

عرض المقابلات العيادية꞉ثانيا   

د30المدة    2017-02-22المقابمة الأولى   

المقابمة ك ذلؾ بعد شرحي ليا  إجراءتتمتع بصحة جيدة ك قد كافقت عمى " ؼ"في المقابمة الأكلى كانت 

.ىادئةكانت  عادية ككاف مظيرىا طبيعي ك تصرفاتيا ‚اليدؼ مف ىذه المقابمة ك لـ تبدم أم رفض   
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كاش راكي لباس " ؼ"صباح الخير  ꞉"أ"

لباس الحمد الله  ꞉"ؼ"

ؿ جمسة جيت اليكـ باش نتكمـ معاؾ شكم ك راح نتلبقاك مرتيف في كؿ أسبكع لمد شير ك في ؾ أنا ꞉"أ"

راح نتكممكا عمى بعض الأمكر المي مريتي بيا في حياتؾ 

كاش عميو  إيو ꞉"ؼ"

تاه دخمتي لممركز ؽاحكيمي شكم عمى حياتؾ كيفاه ك ꞉"أ"

كاش نحكيمؾ  إيو ꞉"ؼ"

 نسمعؾىنا  كأنااحكيمي برؾ  ꞉"أ"

قصتي طكيمة ك حزينة راني عمياء بسبب المشاكؿ  أنا ꞉"ؼ"

احكيمي كيفاش حتى صرالؾ ىكذا  ꞉"أ"

مع  عايشوك يما كنت  أنامشاكؿ بزاؼ انا راني ىنا بعد ما رمني خكيا لي ككنت عايشة عندكا  ꞉"ؼ"

سنة ك كنت مريضة بالحصبة  18العيمة تاعي كي الناس كؿ بعد كفاة بابا تزكجت كلد جارنا كاف عمرم 

. سنة 26تزكجت ك طمقت في عمرم ‚ ك ديرلي الدكخة 

كماتقمقيش ركحؾ ك ارتاحي كؿ مشكمة ك عندىا حؿ ‚ كالمرة الجاية نكممكا راح نتكقفكا ىنا꞉"أ"

. كيما تحبي بنتي المرة الجاية ارجعي ꞉"ؼ"
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د 30المدة   2017-03-01المقابمة الثانية

القاعة المخصصة لمدراسة  إلىذىبت  بأنياسالت عنيا فقالكا لي  أجدىاك لـ " ب. ؼ"غرفت  إلىتكجيت 

تحفظ  بأنيا أخبرتنيالقاعة حيث التقيت بيا ىناؾ ك كانت تنتظر دكرىا فسممت عمييا ك  إلىثـ تكجيت 

تحب  لأنياغرفتيا  إلىك ىي  أنافمما انتيت مف حفظ القراف تكجيت ‚ عمياء  لأنياالقراف بالتكرار 

غرفتي ك عندما دخمنا الغرفة قالت لي باتيا في اجمس كحدم  أف أحبالجمكس في الغرفة حيث قالت لي 

. بصرىاا عندما تتحدث تشعر بالراحة لاف مشكمتيا ىي سبب فقدانو أنياتكمؿ لي قصتيا ك  أفتريد 

بالعمى ك  أصابتؾفي الأسبكع الماضي تكممنا شكم عمى حياتؾ ك قمتي بمي المشاكؿ ىي السبب في  ꞉"أ"

مع لي  عايشوشاء الله ك تقكليمي كيفاش جيتي لممركز ك كيفاه  إفراني جيت اليكـ باش نزيدك نتكممكا 

. راىـ ىنا

قصتي طكيمة ك حزينة   أنا إيو ꞉"ؼ"

احكي كيفاش جيتي لممركز  ꞉"أ"

كي ‚ كاش نقكلؾ انا كنت عايشة مع كالديا مدلة أياـ الثكرة ك راني نشفى شكم عمى الثكرة ... ايو ꞉"ؼ"

قعدت يما معنا ك فرنسا ركح ىؾ ‚ بنات ك طفؿ خلبه يتقمط  2ا ك سنة اف 12مات بابا خلبني في عمرم 

فرنسا لمتنا فييـ باه مانمدكش لممجاىديف الاكؿ أم ك مف بعد كؿ ىذا ‚ركح ىؾ ك بعدىا دخمنا لمككات 

قاتميـ يما أم مريضة شكم ‚ راح كيف يركح ك قعدنا في مجاز عمار ك بعدىا زكجت خطبني جارنا 

سنيف ك مبعد كليت مرضت ك ديرلي الدكخة  ضربتني  7خة عشت مع عجكزتي بالحصبة ك ديرليا دك

بركدة قالكلي الكلادة تاعؾ يبست أيا كليت نركح عند يما ك مبعد طمقت لقيت خكتاتي البنات تزكجك ك 

خكيا مزاؿ يقرل كبر كلى يخدـ يقرم ك مبعدخطب كحدا مف حماـ دباغ عطاكه سكنة ثمة دانا معاه ك 
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نركح ندكر عمى الفاميميا ك كي نرجع تبات ليمة ‚ ا ك مرتك مقبمتنيش كلى يقكلي دبرم راسؾ مبعد دار عمي

 3كحمة ك مرت خكيا تغمؽ المطبخ بالمفتاح عميا ك نضاؿ نبكي عمييا كليت مانشكفش نبقى باليكميف ك 

. أياـ منككلش حتى منقدرش نصمي ك خكيا كلى يضربني 

كي رماف خكؾ كيف ركحتي   ꞉"أ"

ك مبعد قمت لزكج اختي ساعدني كي ادخؿ الى المركز لاني عدت مانشكفش ‚ ركحت عند اختي  ꞉"ؼ"

كي دخمت لممركز ما كاف عندم حتى مرض غير ‚ كي نمشي نطيح ايو ك  مبعد عاكني ك درت الدكسي 

بسيؼ كليت منككلش ك نضاؿ نبكي ك ساعة يحطكا معايا كحدا  1998عينيا برؾ دخمت لممركز في 

كحدا بميككش ك انا صابرة ك مبعد كلى عندم الركماتيزـ العبد كبر ك نضاؿ نتياما كحدم ك  ميبكلة ك

. الحيكط تضرب فيا ك االعبد يضاؿ يخمـ كيفاش يعيش

   راح نتكقفكا ىنا ك المرة القادمة راح نكممكا   ꞉"أ"

د 40المدة  2017-03-08المقابمة الثالثة

تسمع الإذاعة في غرفتيا لكحدىا " ب. ؼ"كالعادة كانت 

" ب. ؼ"كاش راكي  ꞉"أ"

لباس الحمد الله ك انتي اكي مميحة " ؼ"

cava"أ  "

الحمد الله  " ؼ"
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صحتؾ مميحة  " أ"

راكي تشكفي ‚ اشعر بحالة جيدة " ؼ"

نكممكا كاش بقى مف المرة الماضية " أ"

ايو بنتي " ؼ"

لي عايشيف ىنا راىـ ملبح معاؾ " أ"

‚ منحممكش بعضانا في الشنابر‚ نبخمكا بعضانا ‚ ركحك نحرزك بعضانا ليعايشيف ىنا كؿ كاحد تاع " ؼ"

حتى في الزيارة يدخمكا بالمعريفة  

ىؿ تحسي بالقمقة ك الضيؽ " أ"

نقمؽ نكلي نبكي نقكؿ كاش جابني ىنا " ؼ"

تاكمي مميح " أ"

المكالة ساعة مالحة ساعة مسكسة ك انا نحبيا نضيفة " ؼ"

ترقدم مميح " أ"

مانرقدش لصباح  كي نتقمؽ" ؼ"

ىؿ تشعرم بالكحدة أم تحسي ركحؾ ديما كحدؾ " أ"

ايو يابنتي انا ديما كحدم نحب نقعد كحدم " ؼ"



 خبتمــــــــــــــــــة 
 

 
78 

ىؿ تعاني مف بعض المشكلبت النفسية " أ"

عندم القمؽ نتقمؽ بزاؼ " ؼ"

ىؿ تعاني مف بعض الامراض  " أ"

المعدة كنت لباس عميا ك دكرؾ ممي دخمت لممركز عاد عندم ركماتيزـ ك " ؼ"

كايف لي يزكرؾ مف اىمؾ  " أ"

عندم غير كلد خكيا ساعات يجيني " ؼ"

مندمتيش كي دخمتي لممركز " أ"

انا ككف شفت ركحي نندـ مانجيش بصح الله غالب " ؼ"

ىؿ تحسي بالحزف " أ"

حزينة ديما يابنتي ك نبكي كاشما يقسني الدمعة تسيح كحدىا ك العبد يحزف عمى المشاكؿ " ؼ"

كاش ىيا الحاجة لي كانت فالدار ك مالقيتيياش ىنا  " أ"

الحاجة ليممقيتياش ىنا ىي الكالديف " ؼ"

كاش ىيا الحاجة لي حابتيا تتحققمؾ  " أ"

حابة نمكت   " ؼ"

كاش ىك حممؾ في المستقبؿ " أ"
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حمـ   ما عندم حتى"ؼ"

مافكرتيش نيار ك لا حكلتي تنتاحرم " أ"

. فييا بصح درنا الذنب ك نجيمكا بصح باه نقكؿ ننتاحر حراـتاع ننتاحر ىذه ماخممتش " ؼ"

 ꞉تقديـ محتوى المقابمة لمحالة الثانية

 المصفكفات العبارات الدالة

انا قصتي طكيمة ك حزينة -

نضاؿ نبكي -

 نقمؽ-

 التكيؼ النفسي ك الاجتماعي

نحب نقعد كحدم -

 منحممكش بعضنا في الشمبرة-

 حالتيا داخؿ المركز

الركماتيزـ عندم -

الحصبة ك ديرلي الدكخة -

 اكجاع في المعدة-

 الحالة الصحية ك السكابؽ المرضية

حابة نمكت  -

 حمـ ما عندم حتى"-

 النظرة المستقبمية

تقديـ محتوى المقابمة لمحالة الثانية ( : 06) الجدوؿ 
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 ꞉تقديـ شبكة تحميؿ المقابمة نصؼ الموجية لمحالة الثانية

 المصفكفات العبارات الدالة

تعاني مف حزف -

شعكر بالضيؽ -

 تعاني مف قمؽ-

 التكيؼ النفسي ك الاجتماعي

تعاني مف عزلة  -

 الآخريفمشاعر كره تجاه -

 حالتيا داخؿ المركز

 الحالة الصحية ك السكابؽ المرضية في المعدة إلاـ-شعكر بالدكار–الحصبة –ركماتيزـ -

 النظرة المستقبمية تشائمةـ-

تقديـ شبكة تحميؿ المقابمة نصؼ الموجية لمحالة الثانية ( : 07) الجدوؿ 

 :تحميؿ نتائج محتوي المقابمة نصؼ الموجية لمحالة الثانية

 ꞉سكؼ نعرض ما جاء في ىذه المقابلبت مف خلبؿ المصفكفات

سكء في المصفكفة الأكلى عبرت الحالة عف مشاعر القمؽ ك الضيؽ ك الحزف ك ىذا ما يدؿ عمى  -

التكيؼ النفسي 

كذلؾ معاناتيا مف العزلة ك  الآخريفك فيما يخص المصفكفة الثانية فالحالة تصرح بمشاعر الكره تجاه  -

ىذا ما يؤثر عمى علبقاتيا الاجتماعية 
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في المعدة كذلؾ شعكر بالدكار ك ىذه  الأـك   ركماتيزـك في المصفكفة الثالثة تعاني الحالة مف  -

لدييا  سكء الحالة الصحية إلىليا علبقة بنفسية الحالة مما يؤدم  الأمراض

 شائمةلدييا نظرة مت أفالرابعة ك التي تدكر حكؿ نظرة الحالة تجاه مستقبميا نجد  المصفكفةك في  -

 .تعاني مف اكتئاب شديد أنيامف ىنا تبيف لنا 

: الحالة تعاني مف  أفكمف خلبؿ المقابمة تبيف  

 ك العزلة  عر القمؽ ك الضيؽتعاني مف مشا -

 تعاني مف الأـ في المعدة -

 لدييا نظرة تشاؤمية اتجاه المستقبؿ -

( ب .ؼ)بطاقة ملاحظة لمحالة  

 نوعا ما لا نعـ  
X    الاىتماـ بالمظير 

  X  النظافة العامة المظير
 X   مظاىر الزينة 
 X   تأخذ كقت طكيؿ للئجابة 

 X   متكاصؿالتحدث بشكؿ  الكلاـ
  X  التحدث المتقطع 
X    تستطيع التعبير بسيكلة 

 X   يرفض التعبير المغة
X    تعاني مف نقص المفردات 
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الحركات 
 والإيماءات

  X  حركات اليديف كثيرة

X    اماءات الكجو كثيرة 
وضعية المشي و 

 سالجمو
  X  مشي المتثاقؿ

X   الجمكس  أثناءؾ الرجميف مرحت 
  X  كئيبالمزاج الذم يبدك عميو  المزاج

X    يتكيؼ بسرعة داخؿ المركز 
التكيؼ داخؿ 

 المركز
 X   يتصؿ بالمسنيف داخؿ المركز

لديو اتصالات مع العماؿ  
 المركز

   X

X    يفضؿ الغرباء كالتحدث معيـ 
 بطاقة الملاحظة الحالة الثانية(: 08)الجدوؿ 

  ꞉الملاحظة نتائج تحميؿ

تنتقؿ  بصكرة عادية ك ذلؾ بالاعتماد  اأنو اخلبؿ المقابلبت التي قمنا بيا مع الحالة لاحظنا عميومف 

 .عصا لأنيا فاقدة البصرعمى 

الاعتماد عمى فريؽ التكفؿ  لكف تفضؿمف حيث النظافة فاف الحالة تيتـ بنظافة جسميا ك ثيابيا  إما

 .، ك إنيا إنسانة ىادئةبأسمكب ميذب كمف حيث الجانب المعرفي كالسمككي  فالحالة تتحدث

. ليست جيدة مع المقيميفعلبقتيا  أفبيا ك  لممحيطيفتكلي اىتماـ  لا كمف جانب العلبقات
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 ꞉نتائج اختبار بيؾ للاكتئاب لمحالة الثانية

تـ تطبيؽ اختبار بيؾ للبكتئاب عمى الحالة ك ذلؾ لمحصكؿ عمى نتائج كمية فقد تبيف اف الحالة تعاني 

مف الاكتئاب الشديد ك ىذا ما تعبر عنو مجمكع الدرجات المتحصؿ عمييا مف خلبؿ تطبيؽ الاختبار ك 

 . ( 32)ىي 

: الاستنتاج العاـ لمحالة 

الحالة  أف إلىابلبت ك تطبيؽ اختبار بيؾ للبكتئاب تكصمنا مف خلبؿ ما تـ عرضو ك تحميؿ محتكل المؽ

عف دلالات  أسفرتك مف ىنا فقد ‚ تعاني مف اكتئاب شديد ك ىذا راجع لعدة أسباب نفسية ك اجتماعية

 ꞉كالأتيىامة حكؿ الحالة ك التي نكضحيا 

عف عدـ تقبؿ الحالة سكء التكيؼ النفسي ك الاجتماعي لمحالة في البيئة التي تعيش فييا ك ىذا ناتج 

فالعلبقة بيف المسف ك محيطو لو تأثير ىاـ عمى حالتو النفسية التي ‚ تككف فيو أفلمكضع الذم أجبرت 

تككف في ىذا الكضع ،كما صرحت الحالة بكجكد  أفركؼ جعمتيا ظفما مرت بو مف ‚ تساىـ في تكيفو

ضنا في الغرؼ ،نعيشك ىنا كؿ كاحد منحممكش بع) ك ذلؾ مف خلبؿ قكليا  الآخريفمشاعر الكره اتجاه 

،أما بالنسبة لمحالة الصحية فالحالة تعاني مف (نحب نقعد كحدم ) ككذلؾ تعاني مف العزلة ( تع ركحك 

عندم ركماتيزـ ،الحصبة ك ديرلي ) في المعدة ك الشعكر بالدكار قائمة  إلاـالركماتيزـ ك الحصبة ك 

(. حابة نمكت ) ىا لممستقبؿ فيي نظرة تشاؤمية ، أما عف نظرت(الدكخة ك أكجاع في المعدة 
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 :(3)الحالة الثالثة

بيانات أولية عف الحالة ꞉أولا 

 "ع" ꞉الاسـ 

سنو                      ꞉ 79 سفاؿ

 أعزب꞉الحالة الاجتماعية 

                     ꞉00الأكلادعدد 

ضغط الدـ   ꞉السكابؽ المرضية

                 أمي: المستكل التعميمي  

  ꞉2015المركز إلىتاريخ الدخكؿ  

عرض المقابلات العيادية ꞉ثانيا 

د 40المدة  2017-03-21المقابمة الأولى 

ك شرحت لو اليدؼ مف ىذه المقابلبت فكانت  قمقابلبت مع إجراءقررت ( ح. ع)بعد اختيارم لمحالة 

 ،فألقيت عميو السلبـ  المقابمة الأكلى بمثابة جمسة لمتعرؼ عمى العميؿ ك كسب ثقتو

بخير  أنتىؿ " ع" رآؾكاش " أ"
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تفضمي قمي كاش عندؾ ممكف نساعدؾ  . راني مميح إيو" ع"

جيت باش ندير معاؾ مقابمة باش نحكيك شكم " أ"

معميش بنتي " ع"

( الخ....الحالة الاجتماعية.العمر .الاسـ )اكؿ حاجة راح ندم بعض المعمكمات عميؾ "أ"

قبؿ ماتجي لممركز ك كيفاش جيت ‚ ك الاف حبيت تحكيمي شكية عمى حياتؾ

ايو كنت نعيش حياة كيما الناس كؿ ك بعدىا انقمبت حياتي فجأة ككنا عايشيف فالدكار في عيف " ع"

خلبني غير انا ك الكالدة تاعي عمى خاطر انا ىك الكحيد في العايمة بقيت نيتـ العربي كمبعد مات بابا ك 

حتى لقراية مقريتش باه نركح نخدـ في ‚ بيمى بعد ما مات باباكمنقدرش نخدـ نحب الفلبحة بصح تعبني 

بلبصة مميحة راني معكؿ غير عمى المدخكؿ لي خلبه بابا ك حتى الزكاج مدزكجتش مكتكب ربي 

اليكـ حكينا شكم ك اذا ماعندؾ كاش تقكؿ نكممكا المرة الجاية ‚ مميح " أ"

مكانش مشكؿ كقتاش جيتي نكممكا " ع"

د 30المدة  2017-03-22المقابمة الثانية 

كيؼ الحاؿ راؾ مميح " أ"

كالله راني الحمدالله مميح " ع"

كيفاش فكت ىذم السمنة " أ"

نكرماؿ دركلنا حفمة ك زىينا شكية " ع"
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نكممكا كاش بدينا فيو الرة لي فاتت اليكـ " أ"

ايو كي مات بابا عشت انا ك يمى ك مبعد زادت ماتت حتى ىي ك بقيت كحدم ك مبعد ركحت " ع"

دخمت  2015سكنت عند كاحد ك مبعد جيت لممركز بي 

ىؿ تعاني مف مرض ما " أ"

طاني الدكا كالله نحس بدكخة ك منقدرش نكض ك كي ركحت لمطبيب قالي عندؾ ضغط الدـ ك ع" ع"

نشربكا ثلبث مرات في اليكـ 

ىؿ تحس ركحؾ تعباف " أ"

راني تعباف ديما ك دكؾ نحس ركحي تعباف بزاؼ " ع"

. بتعب شديد" ع"تـ انياء المقابمة ك ذلؾ لشعكر 

د 25المدة 2017-1-03-23المقابمة الثالثة 

كاشؾ ك كيؼ الأحكاؿ " أ"

. رانا ملبح‚كالله مميح " ع"

تكممنا عمى الحالة الصحية انتاعؾ ك اليكـ راح تحكيمي شكم عمى الحالة النفسية نتاعؾ  المرة الفايتة" أ"

. تعبنة رانيصراحة ‚ كالله الحالة النفسية نتاعي ماىيش مميحة " ع"

ىؿ تعاني مف قمؽ " أ"



 خبتمــــــــــــــــــة 
 

 
87 

انا طبعي ىكذا نقمؽ ديما " ع"

ىؿ تحس بالضيؽ " أ"

ايو  يابنتي تضيؽ نفسي  " ع"

أم تحس ركحؾ ديما كحدؾ  ىؿ تشعر بالكحدة" أ"

لالا انا ديما مع العماؿ جامي لكاف قعدت كحدم نخدـ ديما معاىـ ك نساعد المقيميف ىنا " ع"

ىؿ تحس بالحزف " أ"

ايو يابنتي كنت في الأياـ الأكلى ليدخمت فييا لممركز حزيف ديما عمى خاطر الكاحد دخؿ ميعرؼ " ع"

حتى كاحد ىنا كزادكا راحكا عميا كالديا خلبكني حزيف  

ىؿ تعاني مف بعض المشكلبت النفسية  " أ"

عندم غير القمقة  " ع"

راح نتكقفكا كالمرة الجاية نكممكا " أ"

د  45المدة  2017-03-24المقابمةالرابعة 

كاش راؾ كيفاش كانت ايامؾ  " أ"

كالله كانت مميحة كالحمدالله  " ع"

صحتؾ مميحة  " أ"
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اشعر بحالة مف التعب  " ع"

ىؿ تعاني مف بعض الامراض  " أ"

كنت لباس عميا كدكؾ كلت عندم الدكخة قالي الطبيب عندؾ ضغط الدـ " ع"

ىؿ أجريت عممية جراحية مف قبؿ  " أ"

لا لا مدرت حتى عممية  " ع"

ىؿ لديؾ شيية في الاكؿ  " أ"

الماكمة كيما ياكمك ناكؿ  " ع"

ىؿ تعاني مف اضطراب في النكـ  "أ"

ساعدت نرقد ساعات لا كنكلي نخمـ في ركحي  " ع"

كيفاش علبقتؾ مع لي راىـ ىنا في المركز  " أ"

كالله العلبقة تاعي ىنامعاىـ راىي مميحة  " ع"

معؾ كلا لا  راىـ ملبح" أ"

ايو ملبح  " ع"

ىؿ ندمت كي جيت لممركز " أ"

معنديش كيف نركح جيت ىنا  ‚  لا" ع"
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كاش الحاجة لي كانت في الدار كممقيتياش ىنا " أ"

ىي الطعاـ  "  ع"

كاش ىك حممؾ في المستقبؿ كىؿ تشكؼ بمي حياتؾ راح تتغير "  أ"

ما عندم حتى مستقبؿ  "  ع"

ىنا ك لا لا  ىؿ كايف لي يجي يزكرؾ"  أ"

عندم صاحبي كاحد يجيني  "  ع"

قدرت تتاقمـ ىنا  "  أ"

ايو ك الحمد الله  "  ع"

ما فكرتش ك لا حكلت تنتاحر  "  أ"

لا لا "  ع"

 ثـ تـ تطبيؽ مقياس بيؾ للبكتئاب 

  ꞉تقديـ محتوى المقابمة لمحالة الثالثة

 المصفكفات العبارات الدالة

مميحة الحالة النفسية نتاعي ماىيش -

انا طبعي ىكذا نقمؽ ديما -

 التكيؼ النفسي ك الاجتماعي
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تضيؽ نفسي -

 راحك عميا كالديا ك خلبكني حزيف-

انا ديما مع العماؿ نخدـ معاىـ -

 العلبقة تاعي ىنا معاىـ راىي مميحة-

 حالتيا داخؿ المركز

عندم ضغط الدـ -

نحس بالدكخة -

 نحس ركحي تعباف-

 المرضيةالحالة الصحية ك السكابؽ 

 النظرة المستقبمية ماعندم حتى مستقبؿ-

(:09)الجدوؿ  تقديـ محتوى المقابمة لمحالة الثالثة  

 ꞉تقديـ شبكة تحميؿ المقابمة نصؼ الموجية لمحالة الثالثة

 المصفكفات العبارات الدالة

الة النفسية حسكء اؿ-

يعاني مف قمؽ -

الشعكر بالضيؽ -

يعاني مف حزف-    

 ك الاجتماعيالتكيؼ النفسي 

علبقة جيدة مع العماؿ -

 علبقة جيدة مع المقيميف -

 حالتيا داخؿ المركز
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شعكر بالدكار                    -ضغط الدـ                        -
 شعكر بالتعب–

 الحالة الصحية ك السكابؽ المرضية

 النظرة المستقبمية نظرة تشاؤمية تجاه المستقبؿ-

تقديـ شبكة تحميؿ المقابمة نصؼ الموجية لمحالة الثالثة (: 10)الجدوؿ 

 ꞉تحميؿ نتائج محتوى المقابمة نصؼ الموجية لمحالة الثالثة

 ꞉نمخصيا في ىذه المصفكفات ‚ مف خلبؿ ما جاء في المقابلبت نحاكؿ تحميؿ ما جاء فييا 

كذلؾ سكء ‚ يشعر بالقمؽ  كذلؾ‚ ك الحزف  بالضيؽفيما يخص المصفكفة الأكلى يقكؿ الحالة انو يشعر -

. دلالات عما يعانيو بداخمو إلا لالحالة النفسية فكؿ ىذه المشاعر التي تنتاب الحالة ماه

. علبقة جيدة كأنياراضي عف علبقتو مع العماؿ ك كذلؾ مع المقيميف  بأنوكفي المصفكفة الثانية يصرح -

بالنسبة لممصفكفة الثالثة المتمثمة في الحالة الصحية ك السكابؽ المرضية فمف خلبؿ تصريحاتو تبيف  أما-

. الحالة لديو ضغط الدـ ك الشعكر بالتعب ك الإحساس بالدكار ك ىذا ما اثر عمى حالتو الصحية أف

كمف  (.م حتى مستقبؿماعند)الحالة لو نظرة تشاؤمية تجاه المستقبؿ  أفك المصفكفة الرابعة تدؿ عمى -

: عاني مف مالحالة  أفخلبؿ المقابمة تبيف 

 يعاني مف حزف ك القمؽ ك الشعكر بالضيؽ  -

 لديو شعكر بالتعب ك الإحساس بالدكار -

 لديو نظرة تشاؤمية اتجاه المستقبؿ -
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(  ع)بطاقة ملاحظة لمحالة  

 نوعا ما لا نعـ  
X    الاىتماـ بالمظير 

X    العامةالنظافة  المظير
 X   مظاىر الزينة 
 X   تأخذ كقت طكيؿ للئجابة 

  X  التحدث بشكؿ متكاصؿ الكلاـ
 X   التحدث المتقطع 
X    تستطيع التعبير بسيكلة 

X    يرفض التعبير المغة
  X  تعاني مف نقص المفردات 

الحركات 
 والإيماءات

 X   حركات اليديف كثيرة

 X   اماءات الكجو كثيرة 
وضعية المشي و  

 سالجمو
 X   مشي المتثاقؿ

 X  الجمكس  أثناءؾ الرجميف رحم 
 X   كئيبالمزاج الذم يبدك عميو  المزاج

X    يتكيؼ بسرعة داخؿ المركز 
التكيؼ داخؿ 

 المركز 
  X  يتصؿ بالمسنيف داخؿ المركز

لديو اتصالات مع العماؿ  
 المركز

 X  

  X  معيـيفضؿ الغرباء كالتحدث  
 بطاقة الملاحظة الحالة الثالثة (: 11)الجدوؿ 
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 :تحميؿ نتائج الملاحظة

بمظيره ك نضافتو  كذلؾ لديو علبقة  مف خلبؿ المقابلبت التي قمنا بيا مع الحالة لاحظنا عميو أنو ييتـ

الاعتماد ، ك انو إنساف ىادئ كذلؾ يحب تحدث بأسمكب ميذبمفالحالة  جيد مع المقيميف ك العماؿ ،

 .عمى نفسو ك يحب مساعد الآخريف

 ꞉نتائج اختبار بيؾ للاكتئاب لمحالة الثالثة-

فقد تبيف اف الحالة يعاني ‚ تـ تطبيؽ اختبار بيؾ للبكتئاب عمى الحالة ك ذلؾ لمحصكؿ عمى نتائج كمية

ختبار ك مف اكتئاب بسيط ك ىذا ما يعبر عنو مجمكع الدرجات التي تحصمت عمييا مف خلبؿ تطبيؽ الا

 .( 22)ىي

:  ةالاستنتاج العاـ لمحاؿ

 الحالة يعاني مف اكتئاب أفبعد عرض ك تحميؿ محتكل المقابلبت ك تطبيؽ اختبار بيؾ للبكتئاب تبيف 

عف دلالات ىامة حكؿ الحالة ك التي  أسفرتك مف ىنا فقد ‚ ك ىذا راجع لعدة أسباب نفسية متكسط

  ꞉كالأتينكضحيا 

كذلؾ حالة ‚ البيئة السيئة التي عاش فييا بعد فقدانو كالديو كذلؾ سكء الحالة النفسية التي يعاني منيا 

القمؽ ك الضيؽ ك الحزف التي يشعر بيا مما اثر ذلؾ عمى صحتو النفسية ك الجسدية ،حيث يعاني مف 

( ، نحس ركحي تعباف  عندم ضغط الدـ ، نحس بالدكخة) ك التعب قائلب  الشعكر بالدكارضغط الدـ ، 

 . (مستقبؿ  حتىماعندم ) بالنسبة لنظرتو المستقبمية فيي نظرة تشاؤمية  أما
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( 04)الحالة الرابعة 

عف الحالة   أوليةبيانات :  أولا

" ع: "الاسـ 

سنة   69: السف 

مطمؽ  : الحالة الاجتماعية 

  04:  الأكلادعدد 

ضغط الدـ ،السكرم ، بثر الساؽ   : السكابؽ المرضية 

 أمي: المستكل التعميمي 

 2011أكتكبر  28: سنة الالتحاؽ بالمركز 

عرض المقابمة العيادية  :ثانيا 

 2017-03-08:  الأولىالمقابمة 

النفسية   الأخصائيةمقابمة نصؼ مكجية ككنا بمفردنا بدكف حضكر "ع " مع  أجرينا

تمييدية بحيث لجأنا لمحصكؿ عمي المعمكمات العامة مف الممؼ الخاص بالحالة ثـ  الأكلي كانت المقابمة

العامة الطقس  الأمكرقمنا بالمقابمة بيدؼ كسب ثقتو بنا كانت في البداية مقتصرة عف الحديث عمي 

ثـ بدأنا الدخكؿ تدريجيا في حياتو بطريقة غير مباشرة خكفا مف ردة فعمو أك التحسس  الأمكركغيرىا مف 
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 الآخريفيتكاصؿ بسرعة مع  كاجتماعيةلكف زاؿ ىذا الخكؼ بمجرد الحديث معو ككنو شخصيتو منبسطة 

 عميو كىك يجيب  الأسئمةكبدأنا بطرح 

شكيا عمى حياتؾ كفاه كنتي عايش   أحكي لي" أ " 

حياة طبيعية ، كانت طفكلتي عادية كمستقرة مع كالدتي ككالدم فلؤنا كنت الابف الكحيد ،لـ عشت " ع "

،  أخرلكعادية عمى الرغـ مف كفاة كالدم كزكاج أمي مرة  حالتي مستقرةأم مشكؿ ، كبقيت  أكجو

ك زكج أمي ،كأنا لا اممؾ مستكل دراسي ،ك كذلؾ فترة  أميكاندمجت بشكؿ طبيعي مع أخكتي مع 

،  اجرمانحراؼ ، تكفيت كالدتي فاستقمت كعامؿ يكمي سائؽ سيارة  إممراىقة كانت عادية كلـ أمارس اؿ

تمقيت بشريكة  إننيكلكسامة كجيي كخفة دمي كنت محطة أنظار الكثير مف الفتيات ،كاف شاءت الصدؼ 

كبقيا صامتا يسبح في التفكير لبعض الكقت ، متنيدان   لأكراسحياتي في مدينة 

 انفصمناأننا  الأقدارمنيا الزكاج كتزكجنا كعشنا حياة سعيدة رزقنا بثلبث بنات كطفؿ كلكنو شاءت طمبت 

.  2003سنة 

سنجرم معو مقابمة غدان  بأنناكىنا تكقؼ عف الحديث معنا ك تكجو إلي تناكؿ الغذاء كالدكاء ك أخبرناه 

. فأخبرنا بأنو سيتكجو لعقد قراف ابنو 

  2017-03-15: المقابمة الثانية 

ك بدأنا المقابمة كالعادة بأشياء ترفييية ك عمكمية مع الحالة ثـ حدثنا عف عقد قراف "ع " غرفة  إليتكجينا 

: كقد كاف جد مسركر كفرح ثـ طرحنا عميو سؤاؿ التالي  أبنو

ماىك سبب انفصالؾ عف زكجتؾ ؟ " أ " 
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لانفصاؿ ،كقررت المحكمة أف لقد كانت تصرفاتيا تتعارض مع العرؼ ككاف أفضؿ حؿ ىك ا" ع " 

تمنحني الحضانة  

(  بتر الرجؿ )  إعاقتؾما ىك سبب " أ " 

 إحدلرجمي بصخرة البحر حيف كنت مع أكلادم في  ارتد فتحادثة ،  إلييعكد سبب ذلؾ " ع " 

حساب ليذه الحادثة ،كلكف  أم،فأنا لـ انتبو لو ،كزاكلت حياتي بشكؿ طبيعي دكف أف أعمؿ  الشكاطئ

 إليكنت مصاب بداء السكرم ىذا ما أدل بدخكلي  لأننيخطكرة الأمر ، اكتشفتذلؾ لـ يدـ طكيلب ك 

. صدمة كبيرة  ألياكىنا كانت بالنسبة  2008كقطعت ساقي كذلؾ سنة " Carobi"مستشفي 

كيفاه صدمة كبيرة  " أ " 

، كأنا جيت  أميـمع  يعيشكالانيمر احك  كلادمأمف جية خسرت رجمي ،كمف جية أخرل خسرت " ع " 

بيا كقعدت  عندىـ ثلبث سنكات مف بعد خممت باه  اىتمكا، ىا راجلبمع أكلادىا ك  أختيعشت عند 

نمتحؽ بالمركز لاني اقتنعت أنو أنسب مكاف ،أختي رفضت ذلؾ كلكني بقيت مصر عمي قرارم الي أف 

 إليبالمركز فمجأت  التحاقيشاكؿ قابؿ المسؤكليف لكف رفضكا تقبمكه ثـ تكجيت إلي المركز كاجيت عدة ـ

ك الالتحاؽ بدار  إلا المكافقةالمديرة كقابمتيا شخصيا كأقنعتيا بصكاب رأم فما كاف عمي المديرة 

 2011أكتكبر 28الأشخاص المسنيف في 

تأقممت عادم في المركز  " أ " 

امة ،كليت نقمؽ بزاؼ كتضيؽ عميا الدنيا  لا منجمش لانك كامؿ فيو ميابؿ نحكي مع الخد" ع " 

  2017-03-16:المقابمة الثالثة 

ألقيت عميو السلبـ ك تكجينا الى الحديقة كجمسنا  " ع " تكجيت إلي غرفة  
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ىؿ تعاني مف أم مرض غير بتر الرجؿ  " أ " 

عندم ضغط الدـ ك السكر  "ع " 

شككف لي يجي يزكرؾ ىنا  " أ " 

ش ىنا خلبه   منعقد كلأدمكعند  أختييجك عندم صحابي برؾ بصح أنا نركح عند " ع " 

كفاه تفكت النيار ىنا  " أ " 

علبقة مع المقيميف ىنا نحب نككف  حتىنفكتك ىنا في الشمبرة كحدم كلا نخرج ندكر الميـ معنديش " ع " 

كحدم ، منحبش الخمطة ك اليدرة معاىـ  

يح  في الميؿ ترقد مؿ" أ " 

بسيؼ ما نرقد ك إذا نرقد نكض في الميؿ ك نمقا صعكبة باه نرجع نرقد  " ع " 

تاكؿ مميح  " أ " 

الماكمة كالله معندم ماكمة كزيد مع الرجيـ تع السكر ،العشاء منتعشاش خلبه كفي الغداء ناكؿ غير " ع " 

شكيا برؾ  

كاش ىيا الحاجة لي لقيتيا في الدار ك ممقتياش ىنا  " أ " 

الحناف لقيتك ىنا أكثر مف في الدار  " ع " 

كاش ىيا الحاجة لي درتيا ك ندمت عمييا  " أ " 

ندمت عمى الفساد لي درتك في صغرم  " ع " 
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كاش متمني مف الدنيا ىاذم  " أ " 

حاب نمكت كنتينى مف ككلش  " ع " 

 2017-03-20: المقابمة الرابعة 

ضلبلنا ندردش عف أمكر الدنيا ، ثـ طبقت عميو مقياس ألقيت عميو السلبـ ، " ع " تكجيت الي غرفة 

. بيؾ للبكتئاب 

 لرابعةاتقديـ محتوى المقابلات لمحالة 

العبارات الدالة  المصفكفات  

كليت نقمؽ بزاؼ   -التكيؼ النفسي ك الاجتماعي  

كتضيؽ عميا   -

نقعد في الشمبرة كساعات برؾ نخرج ندكر   -حالتو داخؿ المركز  

منحبش الخمطة ك اليدرة مع المقيميف   -

نحب نككف كحدم   -

عندم ضغط الدـ ك السكر   -الحالة الصحية ك السكابؽ المرضية  

بتر الساؽ   -

بسيؼ ما نرقد   -

معنديش ماكمة    -

حابة نمكت كنتينى مف ككلش  -النظرة المستقبمية  



 خبتمــــــــــــــــــة 
 

 
99 

 الرابعةتقديـ محتوى المقابلات لمحالة (: 12)الجدوؿ 

 الرابعة تقديـ شبكة تحميؿ المقابمة نصؼ موجية لمحالة

تحميؿ العبارات  المصفكفات  

يعاني مف القمؽ   -التكيؼ النفسي ك الاجتماعي  

يشعر بالضيؽ  -

سكء أك انعداـ العلبقة مع المقيميف   -حالتيا داخؿ المركز  

العزلة  -

بتر الساؽ  -الحالة الصحية ك السكابؽ المرضية  

الدـ  ضغط-

السكرم  -

فقداف الشيية  -

   الأرؽ-

نظرة تشاؤمية اتجاه  المستقبؿ   -النظرة المستقبمية  

 الرابعةمقابمة نصؼ موجية لمحالة تقديـ شبكة تحميؿ اؿ( : 13)الجدوؿ 

 : لرابعةتحميؿ نتائج محتوى المقابمة نصؼ موجية لمحالة ا

سكؼ نعرض ما جاء في ىذه المقابلبت مف خلبؿ المصفكفات  

صرح  بأنو تعاني مف القمؽ كالضيؽ ىذا ما يدؿ عمي سكء التكيؼ النفسي   الأكلىفي المصفكفة 
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كفيما يخص المصفكفة الثانية فالحالة يعاني مف سكء العلبقة مع المقيميف ككذلؾ العزلة ، كفي المصفكفة 

الحالة تعاني مف ضغط الدـ ك السكرم  أفة الصحية كالسكابؽ المرضية نجد الثالثة كالتي تخص الحاؿ

كبتر الساؽ ككذلؾ كاضطرابات في النكـ كالشيية كفي المصفكفة الرابعة كالتي تدكر حكؿ نظرة الحالة 

. حكؿ مستقبمو نجد نظرة تشاؤمية  اتجاه مستقبمو 

:  الحالة تعاني مف  أفكمف خلبؿ المقابمة تبيف 

 يعاني مف الانعزاؿ ك الكحدة           - كالأرؽفقداف الشيية  -

ييتـ بمظيره الخارجي ك بنظافتو كنظافة المكاف الذم يكجد فيو   -

نظرة تشاؤمية اتجاه  المستقبؿ   -

(  ع)بطاقة ملاحظة لمحالة  

 نوعا ما لا نعـ  
  X  الاىتماـ بالمظير 

X    النظافة العامة المظير
 X   الزينةمظاىر  
  X  تأخذ كقت طكيؿ للئجابة 

  X  التحدث بشكؿ متكاصؿ الكلاـ
 X   التحدث المتقطع 
X    تستطيع التعبير بسيكلة 

 X   يرفض التعبير المغة
  X  تعاني مف نقص المفردات 

X    حركات اليديف كثيرةالحركات 
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 والإيماءات
 X   اماءات الكجو كثيرة 

وضعية المشي و 
 سالجمو

 X   مشي المتثاقؿ

X   الجمكس  أثناءؾ الرجميف رحم 
  X  كئبالمزاج الذم يبدك عميو  المزاج

X    يتكيؼ بسرعة داخؿ المركز 
التكيؼ داخؿ 

 المركز
 X   يتصؿ بالمسنيف داخؿ المركز

لديو اتصالات مع العماؿ  
 المركز

   X

  X  يفضؿ الغرباء كالتحدث معيـ 

 بطاقة الملاحظة لمحالة الرابعة(: 14)وؿ الجد

تحميؿ نتائج الملاحظة   : ثالثا 

ككذلؾ   الإعاقةمف خلبؿ المقابلبت التي قمنا بيا مع الحالة لاحظنا عميو أنو ييتـ بمظيره الخارجي رغـ 

ييتـ بنظافة غرفتو ، كانت لو لغة متماسكة ك مترابطة ، كلاحظنا عميو انو يعتمد عمي نفسو في كؿ أمكره 

.  الإعاقةحياتية رغـ اؿ

تحميؿ نتائج الاختبار : ثالثا 

الحالة تعاني  أفبعد تطبيؽ اختبار بيؾ للبكتئاب عمى الحالة كذلؾ لمحصكؿ عمي نتائج كمية ، فقد تبيف 

مف اكتئاب شديد  كىذا ما تعبر عنو مجمكعة الدرجات التي تحصمت عمييا مف خلبؿ تطبيؽ الاختبار 

 . 34كىي 
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 : لةلمحااستنتاج عاـ  

الحالة  أف إلىمف خلبؿ ما تـ عرضو ك تحميؿ محتكل المقابلبت ك تطبيؽ اختبار بيؾ للبكتئاب تكصمنا 

ك مف ىنا فقد ‚ تعاني مف اكتئاب شديد  ك ىذا راجع لعدة أسباب أىميا انفصالو عف زكجتو ك بتره لساقو 

 ꞉كالأتيعف دلالات ىامة حكؿ الحالة ك التي نكضحيا  أسفرت

التكيؼ النفسي ك الاجتماعي لمحالة في البيئة التي تعيش فييا ،نظرا لعدة أسباب ،خاصة رفضيا سكء 

فالعلبقة بيف المسف ك محيطو لو تأثير ‚ ( منحبش الخمطة كاليدرة مع المقيميف )لممسنيف المقيميف معيا 

يش في جك اسرم يعـ ىاـ عمى حالتو النفسية التي تساىـ في تكيفو أك صراع داخمي لمفرد ،فبعد اف يع

 للئصابةكضعو في دار رعاية المسنيف ك ىذا قد يجعمو أكثر عرضة  إليمف ك الاستقرار قد يضطر  بلب

التي تصيب  الأمراضالنفسية كالشعكر بالعزلة ك الانسحاب ك الكحدة ك الاكتئاب ، ككذلؾ  بالاضطرابات

ا يؤثر عمي حالتو النفسية حيث تعاني المسف ك الاضمحلبؿ قد يككف سببا في عدـ تكيفو مع بيئتو مـ

عندم ) قائؿ  ةىيالشالحالة مف ضغط الدـ ك السكرم ك بتر الساؽ ككذلؾ اضطرابات في النكـ ك فقداف 

أما بالنسبة لنظرتو اتجاه المستقبؿ ( ضغط الدـ ك السكر ك بتر الساؽ ، بسيؼ ما نرقد ك معنديش ماكمة 

( .  حاب نمكت ك نتينى) فيي نظرة تشاؤمية 
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:  ضوء الفرضيات الدراسة عمىمناقشة نتائج  -7

بحثنا حكؿ الاكتئاب لدل المسف المقيـ في دار رعاية المسنيف ، حيث انطمقنا مف فرضية  إشكاليةتتمحكر 

عامة مستخدميف في ذلؾ المنيج العيادم ك اعتمدنا عمي أدكات البحث المتمثمة في الملبحظة ، المقابمة 

. ، ك مقياس بيؾ للبكتئاب 

عمى ضكء فرضيات يؿ ىذه الحالات مناقشة ك تحؿ إليسكؼ نتطرؽ   الأربعةلمحالات  ناكبعد دراست

. الدراسة 

 :الفرضية الرئيسية  مناقشة نتائج الدراسة عمى ضوء -7-1

 .يعاني المسف المقيـ بدار العجزة مف الاكتئاب : التذكير بالفرضية الرئيسية 

مف خلبؿ المقابلبت التي أجريناىا مع الحالات نستنتج أف الحالة الأكلى تعاني مف العزلة ك سكء      

العلبقة مع المقيميف ك سكء التكيؼ النفسي كما تعاني مف الأرؽ ك فقداف الشيية كتعاني مف العديد مف 

بؿ ،أما بالنسبة لمحالة الثانية فيي إلا أنيا لدييا نظرة إيجابية تجاه المستؽ...الأمراض العضكية كفقر الدـ 

لدييا سكء تكيؼ نفسي مف خلبؿ مشاعر القمؽ ك الضيؽ ك الحزف كتعاني مف أمراض عضكية ركماتيزـ 

ك الحصبة ك ألاـ في المعدة أما نظرتيا لممستقبؿ فيي نظرة تشاؤمية ، ك بالنسبة لمحالة الثالثة فيك يعاني 

بة لعلبقتو مع العماؿ ك المقيميف فيي جيدة ك يعاني مف ضغط مف الحزف ك الضيؽ ك القمؽ أما بالنس

الدـ أما نظرتو لممستقبؿ فيي نظرة تشاؤمية ،ك في الحالة الرابعة فيك يعاني مف العزلة ك الانسحاب ك 

كذلؾ الشعكر بالقمؽ ك الضيؽ خاصة بسبب بتر الساؽ فيك يعاني كذلؾ مف ضغط الدـ ك السكرم ك 

 .ك لديو نظرة تشاؤمية اتجاه المستقبؿ  فقداف الشيية ك الأرؽ
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كمف خلبؿ الملبحظات التي قمنا بيا خلبؿ المقابلبت استنتجنا أف الحالة الأكلى تفضؿ العزلة ك     

الكحدة ككذلؾ لاحظنا عمييا أنيا تيتـ بمظيرىا ك بطيئة المشي، أما الحالة الثانية فإنيا تنتقؿ بصكرة 

بمف حكليا كلا بنظافتيا ،أما الحالة الثالثة لاحظنا عميو أنو ييتـ بمظيره  عادية ك تيتـ بمظيرىا كلا تيتـ

الخارجي ك نظافتو ك كذلؾ لديو علبقة جيدة مع المقيميف فيك يعتمد عمي نفسو ك يحب مساعدة الآخريف 

ماسكة ،أما الحالة الرابعة فيك ييتـ بمظيره الخارجي رغـ الإعاقة ك كذلؾ ييتـ بنظافة غرفتو ك لو لغة مت

 .ك مترابطة ك يعتمد عمى نفسو في كؿ أمكره الحياتية 

 :أما مف خلبؿ تطبيؽ اختبار الاكتئاب كانت النتائج كالتالي     

( 04)الحالة ( 03)الحالة ( 02)الحالة ( 01)الحالة الحالات  

 34 22 32 17درجة الاكتئاب  

شديد متكسط شديد  متكسطنوع الاكتئاب  

يوضح نتائج اختبار بيؾ للاكتئاب لدى المسنيف  : (15)الجدوؿ 

 17نلبحظ مف خلبؿ جدكؿ نتائج اختبار  بيؾ للبكتئاب أف  الحالات تحصمت عمي درجات تتراكح بيف 

 أف، فنجد  مف حالة إلى أخرل  شعكر الحالات بالاكتئاب يختمؼ في شدتو أف حيث درجة ، 34 إلى

. اكتئاب متكسط مف تعاني  تيفحالتيف تعاني مف اكتئاب شديد  ك حاؿ

ف الاكتئاب كلكف بدرجات نتائج ما تكصمت إليو الدراسة الحالية تبيف أف الحالات تعاني ـ عرضبعد 

. كبتالي تحقؽ صحة الفرضية الرئيسية ( متكسط ،شديد )متفاكتة 
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لابد مف  لأنوالاجتماعي  أكتكاجد المسف في بيئة غير بيئتو يؤثر ذلؾ عمى تكيفو النفسي  أفنجد حيث 

تكاجد تكيؼ الشخص مع بيئتو الاجتماعية التي يعيش فييا ، فالشخص الذم يتمتع بصحة نفسية سميمة 

تكيؼ  ىك الذم يستطيع أف يكائـ بيف سمككو في الداخؿ ك الخارج ، كنلبحظ أف معظـ الحالات لـ تحقؽ

خلبؿ الأقكاؿ التي صرحت كذلؾ نجد أف الحالات تعاني مف حالة نفسية سيئة ك ىذا مف  مع محيطيا ، 

، فيذا دليؿ عمي سكء التكافؽ النفسي ك ...(نبكي ،كليت نقمؽ بزاؼ ،تضيؽ عميا نضاؿ) بيا الحالات 

التغيرات  إليكثيرة راجعة  أسبابياالاجتماعي فلؤمراض النفسية التي تصيب مرحمة الشيخكخة متعددة ك 

الشعكر بالكحدة ك العزلة ك الانسحاب ك  إليمؤدية اؿالبيكلكجية ك النفسية ك الاجتماعية ك الاقتصادية 

. الخ ....الاكتئاب ك  العتو ك الزىايمر 

فسلبمة الحالة النفسية تتطمب رعاية نفسية صحية ك تأميف احتياجات مادية ك نفسية مف خلبؿ تييئة 

ة تعكضو عما ك يتكاصؿ في علبقات اجتماعي بأىميتوالمناخ لممسف فيحتفظ بدكر فعاؿ في الحياة ليشعر 

. دكر الرعاية حسب اعتقاده  إليالذم قاده  للئىماؿيشعر بو مف مظاىر القسكة نتيجة 

ففي الحالة الصحية نجد أف كؿ الحالات تعاني مف أمراض جسمية كضغط الدـ ، السكرم ،ألاـ في 

ية التي ناتجة عف التغيرات الصح الأمراضالمعدة ، فقداف الشيية ، اضطرابات في النكـ ، كؿ ىذه 

. تدىكر حالة المسف ك بذلؾ تفقده تكافقو النفسي ك الاجتماعي  إليتحدث في ىذه المرحمة  ،مما تؤدم 

مشكلبت المسف الصحية تتفاقـ خلبؿ تكاجده في دار رعاية المسنيف ،   أف إليكىذا راجع 

عيشكف في دار رعاية فالمسنكف الذيف مزة يعاني مف الاكتئاب ،المسف المقيـ في دار العج أفكىذا يعني 

المسنيف ك بما تفرضو تمؾ الدكر مف تعميمات فيـ ليس لدييـ قدرة عمي التحكـ في ضبط ك تسيير حياتيـ 

نظرا لبعده عف أسرتو فيذا يشعره  ك عدـ شعكرىـ بالاستقلبلية ،ك عدـ التفاؤؿ بما ينتظرىـ مستقبلب ك
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القدرة عمى التعامؿ مع الضغكطات ك عدـ الثقة  بالعزلة الاجتماعية ك زيادة كقت الفراغ ،ك بتالي عدـ

. بالنفس ، كميا أسباب تؤدم إلى الاكتئاب

إدراؾ المسنيف ك المسنات الذيف تراكحت أعمارىـ  إلى أف ( 2002) ك ىذا ما يتفؽ مع نتائج دراسة غانـ  

ت الذيف يقيمكف فما فكؽ يعيشكف في بيئة طبيعية لممساندة الاجتماعية أفضؿ مف المسنيف ك المسنا 60

. في دكر الإيكاء ،كاف إدراؾ الشعكر بالاكتئاب يتزايد لدل المسنيف ك المسنات المقيميف في دكر الإيكاء 

 أفالتي ترل ( 2009)دراسة بشير معمرية ك عبد الحميد خزار  نتائج  مع دراستنا  نتيجةتتكافؽ  كما 

العيكف  كأمراضجسدية  أمراضالمسنيف ك المسنات المتكاجدكف في دار رعاية المسنيف يعانكف مف 

نفسية كالاكتئاب ، القمؽ ،تكىـ المرض ، قمؽ  اضطراباتككذلؾ ...،الركماتيزـ كألاـ العمكد الفقرم 

. المكت ، اضطرابات النكـ 

 : ولى ائج الدراسة عمى ضوء الفرضية الجزئية الامناقشة نت -7-2

يكجد اختلبؼ في درجة الاكتئاب لدل المسف المقيـ في دار رعاية المسنيف حسب : التذكير بالفرضية 

 .متغير الجنس 

لدييما ( الحالة الأكلى ك الثانية )مف خلبؿ المقابلبت التي أجريناىا مع الحالات تبيف أف المسنات    

نياف مف مشاعر القمؽ ك الضيؽ ك كذلؾ فقداف سكء تكيؼ نفسي ك سكء علبقة أسرية ككذلؾ كمييما يعا

الشيية ك الأرؽ ك الانعزاؿ ك الكحدة أما مف ناحية النظرة اتجاه المستقبؿ فإف الحالة الأكلى لدييا نظرة 

فإنيما يعنياف ( الحالة الثالثة ك الرابعة )متفائمة أما الحالة الثانية فميا نظرة تشاؤمية ، أما بالنسبة لممسنيف 

ك ضيؽ ك سكء في الحالة النفسية أما بالنسبة لحالتيما داخؿ المركز فالحالة الثالثة ليا علبقة مف قمؽ 

 .جيدة مع المقيميف ك الحالة الرابعة تتميز بالعزلة ك سكء العلبقة مع المقيميف 
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أنيما ( نيةالحالة الأكلى ك الثا)كمف خلبؿ ملبحظتنا التي قمنا بيا أثناء المقابلبت استنتجنا أف المسنات   

الحالة الثالثة ك ) تفضلبف العزلة ك الكحدة ك أنيما تيتماف بمظيرىما ك بطيات المشي ،أما المسنيف 

 .فكلبىما ييتماف بمظيرىما الخارجي ك لغتيما ميذبة ك سميمة ( الرابعة 

  :أما مف خلبؿ تطبيؽ مقياس بيؾ للبكتئاب تحصمنا عمي النتائج المدكنة في الجدكؿ التالي   

 درجة الاكتئاب                 

 متغير الجنس 

0-9 

 لا يوجد

10-15 

 ضعيؼ

16- 23 

 متوسط   

فما  23

 فوؽ 

 شديد

 34 17 00 00 المسنيف

 32 22 00 00 المسنات

 نتائج اختبار بيؾ للاكتئاب حسب متغير الجنس( :16) الجدوؿ 

 17للبكتئاب أف  الحالات تحصمت عمي درجات تتراكح بيف  ببؾ  اختبارنلبحظ مف خلبؿ جدكؿ نتائج 

مف حالة إلى حالة حسب متغير يختمؼ في شدتو  لا شعكر الحالات بالاكتئاب حيث أفدرجة ، 34 إلى

اكتئاب مف عاني ت ( امرأة )  2ةك حاؿ  متكسطتعاني مف اكتئاب  (امرأة ) 1ةحاؿ أف، فنجد  الجنس 

 .يعاني مف اكتئاب شديد ( رجؿ )  4يعاني مف اكتئاب متكسط ك حالة ( رجؿ )  3،ك حالة  شديد

اختلبؼ في درجة الاكتئاب حسب  لا يكجدبعد عرض نتائج المقابلبت ك الملبحظة ك الاختبار تبيف أنو 

. متغير الجنس 

ليا أكثر رغـ أف المرأة معركفة بطبيعتيا عاطفية ك تمتمؾ إحساسا مرىفا يجعميا تتأثر بكؿ مايدكر حكفيذا 

ك الرجاؿ لدييـ مف الرجؿ ، فيي تعتبر أكثر احتياجا لممساندة الاجتماعية ك تتميز بالعزلة ك الاكتئاب ، 
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أدكار ك مكانة اجتماعية أكسع مف النساء ، فدار رعاية المسنيف تتيح لمرجاؿ استقلبلية أكبر في الخركج ك 

 .كتئاب اتخاذ القرارات ، ك بتالي كمى الجنسيف يعانياف مف الا

ك التي خمصت إلى انو ليس ىناؾ فركؽ بيف ( 2013)كىذا ما يتكافؽ مع دراسة سيؼ محمد رديؼ 

الذككر ك الإناث مف كبار السف في درجة الاكتئاب ،ك الذم يرجع عمى أنيـ بشكؿ عاـ لدييـ تغيرات 

 .نفسية ك اجتماعية ك جسمية مشتركة بسبب المرحمة العمرية 

 : راسة عمى ضوء  الفرضية الجزئية الثانيةالدمناقشة نتائج  -7-3

يكجد اختلبؼ في درجة الاكتئاب لدل المسف المقيـ في دار رعاية المسنيف حسب : التذكير بالفرضية 

 ( .مطمؽ ، أرمؿ أك أعزب ) متغير الحالة الاجتماعية 

الحالة ) مف المسنيف  مف خلبؿ المقابلبت التي أجريناىا مع الحالات نستنتج أف المطمقيف ك الأرمؿ   

يعانكف مف مشاعر القمؽ ك الضيؽ ك الحزف ك ىذا ما يدؿ عف سكء التكيؼ ( الثانية ، الحالة الرابعة

النفسي ك كذلؾ يعانكف مف الانعزاؿ ك الكحدة ، ك كميما ليما نظرة تشاؤمية اتجاه المستقبؿ ، أما بالنسبة 

د أف علبقتيـ جيدة مع العماؿ أما بالنسبة لنظرتيـ إتجاه فنج( الحالة الأكلى ، الحالة الثالثة ) لمعزاب 

 .المستقبؿ فنجد الحالة الأكلى لدييا نظرة ايجابية اتجاه المستقبؿ أما الحالة الثالثة فميا نظرة تشاؤمية 

كمف خلبؿ الملبحظات التي قمنا بيا خلبؿ  المقابلبت استنتجنا أف المطمقيف ك أرامؿ ييتماف بمظيرىـ    

 .جي أما علبقتيـ مع المحيطيف بيـ فيي غير جيدة ، كلدييـ لغة متماسكة الخار

أما بالنسبة لمعزاب فلبحظنا أنيـ يتميزكف بالعزلة ك الكحدة ك كذلؾ يفضلبف الاعتماد عمى أنفسيـ ، ك 

 .الاىتماـ بمظيرىـ الخارجي 

  :الجدكؿ التالي  أما مف خلبؿ تطبيؽ مقياس بيؾ للبكتئاب تحصمنا عمي النتائج المدكنة في 
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 درجة الاكتئاب                 
 متغير الحالة 
 الاجتماعية 

0-9 
 لا يوجد

10-15 
 ضعيؼ

16- 23 
 متوسط   

فما  23
 فوؽ 
 شديد

 17 00 00 أعزب
22 

00 

 32 00 00 00 مطمؽ
34 

 الحالة الاجتماعيةنتائج اختبار بيؾ للاكتئاب حسب متغير :  (17)الجدوؿ 

) فيي  طمقة ك الأرممة بينما درجتو عند الـ( 17،22)حيث تمثؿ درجات الاكتئاب لدل العزاب  

فيي تعاني مف  طمقة ك الأرممةبينما الحالات الـ ، تعاني مف اكتئاب متكسط العزابالحالات ( 32،34

  .اكتئاب شديد 

ؼ في درجة الاكتئاب حسب انو ىناؾ اختلببعد عرض نتائج المقابلبت ك الملبحظة ك الاختبار تبيف 

 (مطمؽ ، أرمؿ أك أعزب )الحالة الاجتماعية متغير 

فالمسنيف الذيف فقدك ا زكجاتيـ ك أزكاجيـ ينتابيـ الشعكر بالأسى ك الحزف ك المكعة للبنفصاؿ عف شريؾ 

العمر ك الذم بالرغـ مف المشاكؿ ك الاختلبفات إلا أنو كاف يكاسيو ك يخفؼ عميو أحزانو ك ضغكطو 

نتيجتيا الاكتئاب النفسي ، الحياتية المختمفة ك كاف يكسر عنو حكاجز الكحشة ك العزلة ك التي قد يككف 

ك لذا فأنو يشعر مف جراء ىذا الفقد بأف الحياة أظممت في نظره ك ليس ىناؾ مف متسع أك صدر رحيـ ك 

حنكف يخفؼ عنو غصص الحياة المتكالية ، كأف ىذا النكع مف الإحساس ك الشعكر قد يؤدم إلى فقداف 

لمسف بشكؿ عاـ ، كىذا الأمر قد يككف أيسر الأرمؿ بالحياة ك كذلؾ إلي انخفاض الركح المعنكية ؿ

بالنسبة  لممسنيف العزاب الذيف يشعركف أف حياتيـ قد ضاعت مف دكف تحقيؽ شيء قيـ ،حيث يرجعكف 
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ىذا الفشؿ إلى ذكات ىـ مما يؤدم إلى الاكتئاب لكف بدرجة أقؿ مقارنة بالمسنيف المطمقيف ككنيـ لـ 

 .الجك الأسرم يعرفكا كلـ يعايشكا معنى الاستقرار ك 

فالمسف المطمؽ في ىذا السف حساس جدا حيث الأمراض ك الضعؼ الجسدم ك قمة اليمة الجسمية ، 

تشعره بحاجة للآخريف خاصة الزكجة ك الأبناء لأنو كاف يعيش في جك اسرم يسكده الأمف ك الاستقرار 

بحاجتو الشديدة لشريؾ الحياة ،سكاء كاف كبير السف رجؿ أك امرأة فإحساسو بالعجز في ىذا العمر يشعره 

، أما بالنسبة لمعزاب فيـ لـ ،حتى يكاصؿ مسيرة الحياة ك بتالي فالشخص المطمؽ يعاني مف اكتئاب شديد 

يعيشكا في جك أسرم مع الزكجة ك الأكلاد ك بتالي عند تغيره البيئة لا تؤثر عمى حياتو النفسية بدرجة 

. كبيرة 

) إلى زيادة نسبة القمؽ لدل المسنيف غير المتزكجيف ( 2013) صرم فقد أشارت دراسة سالي محمكد الـ

إلى إف شريؾ الحياة ( 2006) بالمقارنة مع غيرىـ مف المتزكجيف ،ك أشار سانت ركؾ ( أرمؿ ،مطمؽ 

يعد أحد معززات الايجابية التي يتمتع بيا كبير السف فافتقاده ليذا الشريؾ بسبب المكت أك الطلبؽ أك 

كلو عمى شريؾ الحياة المناسب ، التي تعد مف العكامؿ التي تنمي الشعكر بالاكتئاب لدل بسبب عدـ حص

ك بتالي فالمطمؽ بعد إنجابو للؤطفاؿ ك رعايتيـ يعده بمثابة نشاط ابتكارم يعزز لديو .كبار السف 

لي الإحساس بالإنتاج ك يدرؾ أنو لو معنى ك بعد الطلبؽ يشعر بالفشؿ ك اليأس مف الحياة ك بتا

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                . الاكتئاب
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 :توصيات الدراسة 

النظرم ك الدراسات السابقة فإننا  الإطارفي ضكء ما تكصمت إليو الدراسة الحالية مف نتائج كفي ضكء 

نقدـ التكصيات التالية  

 .عمي احتراميـ  الأبناءفي رعاية المسنيف ، ك تربية  الأسرةالتأكيد عمي دكر  -

 مساعدة المسنيف عمي تقبؿ ذاتيـ كما ىي ك مساعدتيـ عمي التكافؽ النفسي ك الاجتماعي لدييـ  -

شكلبتو ك الصعكبات التي يعاني منيا ك دراسة العمؿ عمي تفيـ مشاعر ك احتياجات المسف ك ـ -

 أسباب قمقو ك مساعدتو عمي تسيير حياتو 

رفع مستكل تقدير الذات ك كذلؾ خفض  إليالاجتماعية مما يؤدم  الأنشطةدمج المسنيف في  -

 الاكتئابية  الأعراضدرجة التشاؤـ ك العزلة ك بتالي التخفيؼ مف 

 .مجاؿ الرعاية النفسية ك الاجتماعية لممسنيف نفسانييف في  أخصائييفك تككيف  إعداد -

 .إعداد ك تنظيـ برامج ترفييية ك رحلبت سياحية تتيح فرص كاسعة لمشاركة المسنيف  -

ك الجمعيات ك المؤسسات  الأفرادتشجيع العمؿ التطكعي في مجاؿ رعاية المسنيف مف قبؿ  -

 .الحككمية 

مقياس يدرس في جميع المدارس ك الجامعات عف مرحمة الشيخكخة ك التغيرات التي  إعداد -

 تصاحبيا 

 المزيد مف الدراسات المتعمقة بيذه المرحمة العمرية  إجراءالعمؿ عمي  -
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: خاتمة 

ىك أحد المشكلبت النفسية الكبرل التي يتعرض  الاكتئاببعد قيامنا بيذه الدراسة تكصمنا إلى معرفة أف 

ليا المسف المقيـ في دار رعاية المسنيف ، كلو أثر عمى حالتو الصحية ، ك بتالي يمكف القكؿ أنو تـ 

المسنيف المقيميف في دار  أفلفرضيات الدراسة ، حيث  إجابةالتحقؽ مف صحة الفرضيات التي تعد 

لكف بدرجات متفاكتة كذلؾ لعدة أسباب منيا مدم تكيؼ المسف في  رعاية المسنيف قد يصابكف بالاكتئاب

بيئتو الجديدة ، عكامؿ نفسية ك اجتماعية ، فدار رعاية المسنيف رغـ الرعاية الطبية ك النفسية ك الخدمات 

. لـ تستطع تحقيؽ نكع مف تكيؼ المسف في دار رعاية المسنيف  أنياالمتعددة ألا 

أنو يكجد  اختلبؼ في درجة الاكتئاب لدل المسنيف  الدراسة ىك إليياصمت فمف خلبؿ النتائج التي تك

، أما بالنسبة لمتغير الجنس فميس ىناؾ  المقيميف في دار رعاية المسنيف حسب  متغير الحالة الاجتماعية

   .إخلبؼ 
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 المراجعالمصادر و  

 :قائمة المصادر

  القرآن الكريم    

 قبئمة المراجع 

  المراجع بالمغة العربية /1

 مركز الإسكندرية لمكتاب ، دراسات في سيكولوجية الشيخوخة :( 1998)،كامؿ  احمد سيير  -1

 .،الإسكندرية

، المكتب الجامعي 1ط،  الاحصاء في التربية و عمـ النفس(: 1999)أحمد محمد الطيب ،   -2

 .الحديث 

 .،الإسكندرية منشأة المعارؼ ، الإنسافعمـ النفس  :( 1972)،العيسكم عبد الرحمف   -3

، كالتكزيعالمكتب العممي لمكمبيكتر كالنشر  ،المسنيفرعاية  (:1997)سلبمة، إبراىيـ سيد   -4

 .الإسكندرية

 .، عالـ الكتب لمنشر ، القاىرة  2، ط عمـ النفس العلاجي( : 2000)محمد سرل ، إجلبؿ   -5

، دار الطباعة ك النشر  الصحة الجسمية و النفسية لممسنيف( : 2005)جمعة سيد يكسؼ ،   -6

 .ك التكزيع ، القاىرة 

النفسية وعلاقتيا بمرض العصر  الأمراض :(2008)،سـ محمد عبد الله محمد المرزكقي جا -7

 .، الإسكندرية العمـ لمنشر كالتكزيع‚ (1ط)،  السكر

 .القاىرة كالإعلبـ،دار مصرية لمنشر  ،(1ط)، المبكرةلا لمشيخوخة (: 1994)محمكد، سامي   -8
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 .، عمافكالتكزيعدار أسامة لمنشر  ،(1ط) ،لممسنيفالتوافؽ النفسي  (:2007)عكض، سميـ أبك  -9

كالتكزيع، دار أسامة لمنشر  ،(2ط) ،لممسنيفالتوافؽ النفسي  (:2008)عكض، سميـ أبك  -10

 .عماف

، دار النيضة العربية  إضطرابات الشيخوخة و علاجيا( : 1989)عبد الرحمف عيسكم ، -11   

 .لمطباعة ك النشر ، بيركت 

، ث ، فيمو و أساليب علاجو الاكتئاب إضطراب العصر الحدي(: 1998)عبد الستار إبراىيـ ،   -12   

 .عمـ المعرفة ، الككيت 

 (نفسيا و اجتماعيا ) سيكولوجية الشيخوخة و كبار السف ( : 2014)عبد المنعـ الميلبدم ،  -13

 .، مؤسسة شباب الجامعة ، الاسكندرية 

لمنشر  إثراء ،( 1ط) ، سيكولوجية الكبار و الشيخوخة :( 2009)، عمي جاسـ عكمة الزبيدم -14

 .،عماف كالتكزيع 

 .، دار العمـ لمنشر ك التكزيع ، مصر  عمـ النفس العيادي( : 1986)عطكؼ محمد ياسيف ، -15

، مركز الكتاب لمنشر ،( 1ط)‚ عمـ النفس المسنيف  :( 2010) ،فاطمة سعيد احمد بركات  -16

 .القاىرة 

،  1، ط النظرية و التطبيؽ أضواء عمى المعالجة النفسية بيف( : 1994) فيصؿ عباس ، -17

 .دار الفكر لمطباعة ك النشر ، لبناف 
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نكميديا ،  الوجيز في الصحة النفسية لمشخص المسف :(2009)،كككب الزماف بميردكح  -18

 .لمطباعة كالنشر كالتكزيع

 .، الاسكندرية دار الكتب كالكثائؽ القكمية،  الاكتئاب المرض والعلاج ،لطفي الشربيني   -19

دار  ،( 2ط)،  الشعور بالذنب وعلاقتو بالاكتئاب :( 2014)، متنيى مطشر عبد الصاحب -20

 .،عماف الصفاء لمنشر كالتكزيع 

الاتجاىات الحديثة في )الخرؼ لدى المسنيف  :( 2012)،محمد النكبي محمد عمي  -21

 . ، عماف دار صفاء لمنشر كالتكزيع،عماف ،( 1ط) ،(  التشخيص والعلاج وكيفية التعامؿ

دار المعرفة  ، الاكتئاب دراسة في السيكو باتومتري :( 2001) ،مدحت عبد الحميد أبكزيد -22

 .، الإسكندرية  الجامعية

، منشكرات الحبر ،  بحوث و دراسات متخصصة في عمـ النفس( : 2006)معمرية بشير ،  -23

 .الجزائر 

 دار العمكـ لمنشر كالتكزيع‚ (1ط) ، لممسنيفالاكتئاب النفسي  :(2009) ، نبيؿ محمد فحؿ -24

 .،القاىرة 

꞉المراجع بالمغة الأجنبية /2  

19-la vona traywick (2007): depressions in the e lderly ‚inuersity of kansas‚ 

landon. 
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:المعاجـ و القواميس/3  

 ، مكتبة مشكاة الاسلبمية  المعجـ الوسيط:  2007،ابف منظكر ك آخركف  -1

 .، دار الكتب العممية، بيركتعربي –معجـ نور الديف الوسيط عربي:  2006عصاـ نكر الديف،  -2

 

:الاطروحات/4  

مستوى الرعاية النفسية المقدمة لممسنيف بدور الايواء بولاية : (2008)بدكر محمكد سعيد خميؿ ، -1

ة كميمقدـ لنيؿ درجة الماجستير عمـ النفس،جامعة الخرطكـ ،بحث الخرطوـ و اتجاىات المسنيف نحوىا ،

.سـ عمـ النفسؽ-الادب  

علاقة الشعور بالوحدة النفسية بالاكتئاب لدى عينة مف المسنيف : (2012)خديجة حمك عمي ، -2

،مذكرة مقدمة لنيؿ شيادة -حالة 12دراسة مقارنة ؿ –المقيميف بدور العجزة والمقيميف مع ذوييـ 

.02ر في عمـ النفس العيادم،جامعة الجزائر مالماجست  

مدى فاعمية العلاج النفسي الديني بالقراف الكريـ و الاذكار و الادعية ( : 2006) عنك عزيزة ،  -3

.، رسالة دكتكرة ، الجزائر  عمى الاكتئاب الاستراتيجي لدى طالبات الجامعة  

 عات و المجلات والموس/5

  19، العدد  ظاىرة شيخوخة السكاف في الجزائر و عوامؿ تطورىا( : 2005)عيساني نكر الديف ، -1
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: الملاحؽ

01الممحؽ رقـ   

العيادية نصؼ الموجيةدليؿ المقابمة   

                                      :العمر :                                                          الاسـ 

:                            عدد الأكلاد                                  :         الحالة الاجتماعية   

:   السكابؽ المرضية   

؟ىؿ تعاني مف بعض المشكلبت النفسية -  

؟ىؿ تشعرم بالكحدة  -  

؟ىؿ تحس بالحزف -  

 التكيؼ النفسي ك الاجتماعي

أحكيمي شكم عمي حياتؾ ؟ -  

؟كيفاه كنتي عايشة-  

؟كيفاش جيتي لممركز -  

؟كيفاش علبقتؾ مع لي راىـ ىنا في المركز -  

 حالتيا داخؿ المركز

؟ىؿ تعاني مف بعض الامراض -  

؟ىؿ أجريت عممية جراحية مف قبؿ -  

 الحالة الصحية ك السكابؽ المرضية

؟كاش ىيا الحاجة لي حبتيا تتحققمؾ -  

؟ىؿ تشكؼ بمي حياتؾ راح تتغير-  

 النظرة المستقبمية
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02الممحؽ رقـ   

بطاقة الملاحظة  

 نوعا ما لا نعـ 
    الاىتماـ بالمظير 

    النظافة العامة المظير
    مظاىر الزينة  
    تأخذ كقت طكيؿ للئجابة 

    التحدث بشكؿ متكاصؿ الكلاـ
    التحدث المتقطع 
    تستطيع التعبير بسيكلة 

    يرفض التعبير المغة
    تعاني مف نقص المفردات 

    حركات اليديف كثيرة الحركات والإيماءات
    اماءات الكجو كثيرة 

وضعية المشي و  
 سالجمو

    مشي المتثاقؿ

   الجمكس  أثناءؾ الرجميف رحم 
    المزاج الذم يبدك عميو  المزاج

    يتكيؼ بسرعة داخؿ المركز 
    يتصؿ بالمسنيف داخؿ المركز التكيؼ داخؿ المركز 

    لديو اتصالات مع العماؿ المركز 
    يفضؿ الغرباء كالتحدث معيـ 
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 :03الممحؽ رقـ 

 :بيؾ للاكتئاب مقياس

يرجى . تتضمف ىذه القائمة مجمكعات مف الجمؿ تصؼ مشاعرؾ ك أحاسيسؾ في نكاحي متعددة   

القياـ بقراءة كؿ مجمكعة مف الجمؿ ك اختيار جممة كاحدة تعطي أدؽ كصؼ لحالتؾ النفسية ك الشعكر 

تصؼ ك بعد أف تحدد الجممة التي . السائد لديؾ خلبؿ السبعة الأياـ الماضية بما فييا ىذا اليكـ

أما إذا كجدت في مجمكعة ما أف ىناؾ عدة جمؿ تنطبؽ . مشاعرؾ ضع دائرة حكؿ الرقـ الذم يسبقيا

بصكرة متساكية عمى حالتؾ فضع دائرة كاحدة حكؿ رقـ جممة كاحدة منيا فقط ترجع أنيا الأكثر انطباقا 

 . عمى حالتؾ ك شكرا لتعاكنكـ

 
1)  

 لا أشعر بالحزف  -0 

 أشعر بالحزف أغمب الكقت  -1

 أنا حزيف طكاؿ الكقت  -2

أنا حزيف اك غير سعيد لدرجة لا  -3
 أستطيع تحمميا 

2    )

 لـ تفتر ىمتي فيما يتعمؽ بمستقبمي  -0 

 أشعر بفتكر اليمة فيما يتعمؽ بمستقبمي بطريقة أكبر مما اعتدت  -1
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 لا اتكقع اف تسير الامكر بشكؿ جيد بالنسبة لي  -2

 أشعر بأنني لا أمؿ في المستقبؿ كأنو سكؼ يزداد سكءا  -3

3    )

 لا أشعر بأنني شخص فاشؿ  -0 

 لقد فشمت أكثر مما ينبغي  -1

كمما نظرت الى الكراء أرل الكثير مف  -2
 الفشؿ 

 أشعر بأنني شخص فاشؿ تماما  -3

4)   

 أستمتع بالأشياء بنفس قدر استمتاعي بيا مف قبؿ  -0   

 لا استمتع بأشياء بنفس القدر الذم اعتدت عميو  -1

 احصؿ عمى قدر قميؿ جدا مف الاستمتاع مف الاشياء التي اعتدت الاستماع بيا  -2

 لا استطيع الحصكؿ عمى ام استمتاع مف الاشياء التي اعتدت الاستمتاع بيا  -3

5)     

 ( تأنيب الضمير )لا أشعر بالإثـ  -0  

عف العديد مف  ( تأنيب الضمير )أشعر بالإثـ   -1
الاشياء التي قمت بيا أك أشياء كاف يجب أف يقكـ بيا 

 كلـ أقـ بيا 

 أغمب الكقت ( تأنيب الضمير ) أشعر بالإثـ  -2



 ملاحــــــــــــــق 
 

 

 طكؿ الكقت ( تأنيب الضمير ) أشعر بالإثـ  -3

6)    

 لا أشعر بأنو يقع عمي عقاب  -0  

أتكقع أف يقع عمي عقاب  -1
 بأنو يقع عمي عقابأشعر  -2

7  )

 شعكرم نحك نفسي كما ىك  -0

 فقدت الثقة في نفسي  -1

 خاب رجائي في نفسي  -2

 لا أحب نفسي  -3

8    )

 لا أنقد كلا ألكـ نفسي أكثر مف المعتاد  -0  

 أنقد نفسي اكثر مما اعتدت  -1

 انقد نفسي عمى كؿ اخطائي  -2

ألكـ نفسي عمى كؿ ما يحدث مف  -3
 أشياء سيئة 
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9)     

 ليس لدم ام أفكار للبنتحار  -0 

لدم افكار للبنتحار كلكف لا يمكنني  -1
 تنفيذىا 

 أريد أف انتحر  -2

 قد انتحر لك سمحت لي الفرصة  -3

10)   

 لا أبكي أكثر مما اعتدت  -0 

 أبكي أكثر مما اعتدت  -1

 أبكي أكثر مف أم شيء بسيط  -2

أشعر بالرغبة في البكاء كلكني لا  -3
 أستطيع 

11  )

 لست أكثر تييجا اك استثارة عف المعتاد  -0 

 أشعر بالتييج كالاستشارة أكثر مف المعتاد  -1

 اىتاج أك استثار لدرجة أنو مف الصعب عمي البقاء بدكف حركة  -2

 اىتاج أك استثار لدرجة تدفعني لمحركة أك فعؿ شيء ما  -3
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12)  

 لـ أفقد الاىتماـ بالآخريف أك بالأنشطة  -0 

 اىتـ بالآخريف أك بالأمكر أقؿ مف قبؿ  -1

فقدت اغمب اىتمامي بالآخريف  كالامكر  -2
 الاخرل 

 مف الصعب اف اىتـ بأم شيء  -3

13)   

 اتخذ القرار بنفس كفاءتي المعتادة  -0

 أجد صعكبة أكثر بكثير مف المعتاد في اتخاد القرارات  -1

 لدم صعكبة أكثر بكثير مما اعتدت في اتخاذ القرارات  -2

 لدم مشكمة اتخاذ أم قرارات  -3

14 )

 لا أشعر بأنني عديـ القيمة  -0

 لا أعتبر نفسي ذك قيمة كذك نفع كما عتدت أف أككف  -1

 أشعر بانني عديـ القيمة بالمقارنة بالآخريف  -2

 أشعر بانني عديـ القيمة تماما  -3

15)  

 لدم نفس القدر مف الطاقة كالمعتاد  -0

 لدل قدر مف الطاقة أقؿ مما اعتدت  -1
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 ليس لدم طاقة كافية لعمؿ الكثير مف الأشياء  -2

 ليس لدم طاقة كافية لعمؿ أم شيء  -3

16  )

 نكمي ( نظاـ ) لـ يحدث لي ام تغيير في نمط  -0

           أناـ أكثر مف المعتاد الى حد ما   -أ -1
 أناـ أقؿ مف المعتاد الى حد ما -ب

 المعتاد بشكؿ كبيرأناـ أكثر مف  -أ -2

 أناـ أقؿ مف المعتاد بشكؿ كبير -ب     

 اناـ اغمب اليكـ  -أ  -3

 مرة أخرل  لا أستطيع أف أعكد لمنكـ استيقظ مف نكمي مبكرا ساعة أك ساعتيف ك -ب     

17 )

 قابميتي لمغضب كالانزعاج لـ تتغير عف المعتاد  -0 

 قابميتي لمغضب كالانزعاج أكبر مف المعتاد  -1

 قابميتي لمغضب أك الانزعاج أكبر بكثير مف المعتاد  -2

 لدل قابمية لمغضب أك الانزعاج طكؿ الكقت -3
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 18)     

 لـ يحدث ام تغيير في شييتي  -0  

                             شييتي أقؿ مف المعتاد الى حدما                    -أ  -1
 ما   شييتي أكبر مف المعتاد الى حد   -ب

شييتي أقؿ كثيرا مف المعتاد           -أ  -2
 شييتي أكبر كثيرا مف المعتاد  -ب 

 ليست لي شيية عمى الاطلبؽ  -أ  -3

 لدم رغبة قكية لمطعاـ طكؿ الكقت  -ب                  

 19    )

 أستطيع التركيز بكفاءتي المعتادة  -0

 لا استطيع التركيز بنفس الكفاءة المعتادة  -1

 مف الصعب عمى أف اركز عقمي عمى أم شيء لمدة طكيمة  -2

 أجد نفسي غير قادر عمى التركيز عمى أم شيء  -3

 20)    

 لست أكثر ارىاقا أك اجيادا مف المعتاد  -0 

 أصاب بالإرىاؽ أك الاجياد عف عمؿ الكثير مف الاشياء التي اعتدت عمييا  -1

 يعكقني الارىاؽ أك الاجياد عف عمؿ الكثير مف الاشياء التي اعتدت عمميا  -2

 أنا مرىؽ أك مجيد جدا لعمؿ أغمب الاشياء التي اعتدت عمييا  -3
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 21    )

 لـ ألاحظ أم تغير في اىتمامي بالجنس حديثا  -0

 أنا أقؿ اىتماما بالجنس مما اعتدت  -1

 أنا أقؿ اىتماما بالجنس الاف لدرجة كبيرة  -2

 فقدت الاىتماـ بالجنس تماما  -3

 


