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 مقدمة
 

 د
 

  مقدمة
إن الفرد اليوم عنصر أساسي في بيئة تتسم بالتغير وبوتيرة سريعة ومستمرة، الأمر الذي يجعل 

الصعوبة بمكان مواكبتيا، ىذه الوتيرة المتسارعة شممت كافة مجالات الحياة، والعالم أصبح في دوامة 

 والمنظمات. وصراع مع ىذا التغير الذي صار حقيقة لا مناص منيا في حياة ىذه المجتمعات

ن كثير من المفكرين يصيفون ىذا العصر بعدة أوصاف حيرتيم فوضعوىا في شكل تساؤلات حتى ا

أم عصر الاغتراب والقمق  الرعب النووي؟عصر الذرة و  ا ىل ىو عصر العمم والتكنولوجيا؟ أممني

إلى اغترابو أزمة الإنسان المعاصر إنما ترجع في صميميا  الوحدة ؟ و في ضوء ذلك فيم يرون انو 

عن الطبيعة وعن الآخرين بل حتى عن ذاتو، لذلك يحث الصراع والتوتر بين الفرد وواقعو الخارجي 

 ويسوء توافقو مع نفسو ومع الآخرين.

ن مشكمة الاغتراب، من اعقد المشكلات لماليا من انعكاسات عمى الفرد والأسرة مما لا شك فيو ا و

فراد من مختمف الأعمار، خاصة فئة الشباب لكثير من الانيا تستقطب اعمى حد السواء...ذلك أ

باعتبارىا أكثر عرضة للانحرافات والمخاطر، وقد يرتبط الاغتراب لدى الشباب بحالات الإدمان 

واليروب من الواقع. وتعتبر مرحمة الشباب من اخطر المراحل التي تنتشر فييا المشاكل النفسية 

خدرات، باعتبارىا المرحمة التي يصل فييا الشباب لقمة قدراتو عمى والاجتماعية والمرتبطة بتعاطي الم

 العطاء والبذل والإنتاج.

فالمخدرات بكل أشكاليا وأنوعيا تورط بيا العديد من الأشخاص مما جعل الكثير من الييئات العالمية 

لي ذلك لحاوالدول التصدي لخطر ىذه الآفة باعتبارىا من أبشع ما تواجيو الأمم خاصة في عصرنا ا

نيا ظاىرة نفسية واجتماعية مرضية، تتداخل فييا العديد من العوامل، بعضيا يتعمق بالفرد والبعض ا

 الأخر بالأسرة.. ومنيا ما يتعمق بالبناء الاجتماعي لممجتمع.



 مقدمة
 

 ذ
 

فحسب إحصائية منظمة الصحة العالمية فان نسبة مدمني المخدرات بمغت أكثر من خمسين مميون 

زايد سريع فان لم نتصدى ليذه الظاىرة فان ذلك سيؤدي إلى مشكلات اجتماعية شخص، وىي نحو ت

 واقتصادية كبيرة.

بينت   وىذا يرجع إلى الخمل الموجود في المنظومة الاجتماعية والتربوية في كل أنحاء العالم. فقد

شكمة دولية ن عدد المدمنين في تزايد مستمر خاصة الشباب والمراىقين فيي مالإحصائيات الرسمية ا

ليا انعكاسات خطيرة عمى مختمف نواحي الحياة سواء كانت نفسية أو اجتماعية أو اقتصادية أو 

 دينية.

وتعد الجزائر من بين دول العالم التي لم تسمم من ىذه المشكمة ففي الآونة الأخيرة عرفت ارتفاعا كبيرا 

ت التي يزودنا بيا الديوان الوطني في معدلات الترويج بالمخدرات، يتجمى ذلك من خلال الإحصائيا

دمانيا، والذي أكد انو تم حجز أزيد من  طن من القنب اليندي خلال  681لمكافحة المخدرات وا 

بالمائة من الكمية المحجوزة  23، أي بزيادة أكثر من 3162الأشير الإحدى عشرة الأولى من سنة 

 .3163مقارنة بنفس الفترة من سنة 

ت يرتبط أيضا بصفات الفشل الاجتماعي والنفسي والدراسي، ىذا ما دفع فالإدمان عمى المخدرا

بالكثير من الباحثين لمقيام بالعديد من الدراسات حول تعاطي المخدرات وعلاقتيا ببعض المتغيرات 

 النفسية والاجتماعية.

النفسي ارتأينا ونظرا للاىتمام الكبير من طرف عمماء النفس والاجتماع بمشكمة المخدرات والاغتراب 

 القيام بيذه الدراسة التي تتناول ىذه المشكمة في مجتمعنا الجزائري.

ن سبب اختيارنا ليذا الموضوع ىو قمة الدراسات التي تناولت ىذه المتغيرات في المجتمع كما ا

الجزائري، ونحن نحاول من خلاليا الكشف عن علاقة الاغتراب النفسي بإدمان الشباب عمى 

 المخدرات.



 مقدمة
 

ر  
 

وقد تم التركيز عمى فئة الشباب لما ليا من أىمية تحتاج البحث، وكان ىذا ىدف قيامنا بيذه الدراسة 

لدى عينة من الشباب المدمنين عمى المخدرات بالمركز الوسيط لمدينة قالمة وىذا بناءا عمى المنيج 

اسة إلى جانبين در الإكمينيكي لموصول إلى نتائج تحقق ىدف الدراسة فقد اتجينا إلى تقسيم ىذه ال

حيث شمل ىذا التقسيم في جانبو النظري ثلاثة فصول الفصل الأول حول  نظري وأخر تطبيقي،

التعريف بموضوع الدراسة حيث تطرقنا من خلالو إلى إشكالية الدراسة، وكذا أىميتيا وأىدافيا 

 سة وطرح الفرضيات.والتطرق إلى الدراسات السابقة وصولا إلى التعاريف الإجرائية لمتغيرات الدرا

بينما الفصل الثاني تناول الاغتراب النفسي ويشمل مفيوم الاغتراب وأبعاده وأنواعو، واىم النظريات 

 المفسرة للاغتراب والمخاطر الناتجة عنو.

مرورا بتعاطي المخدرات  أنواعيا المخدرات والادمان عمى تعريف ا فييبأما الفصل الثالث بدأن

إلى ظاىرة الإدمان من حيث المفيوم والنظريات المفسرة لو وأسبابو، ومن ثم ومراحميا، ثم تطرقنا 

 الآثار والأضرار الصحية والاقتصادية الناتجة عنو، ثم عرضنا أىم العلاجات لظاىرة الإدمان.

أما الجانب التطبيقي فقد تم تخصيصو للإجراءات المنيجية لمدراسة ويشمل المنيج والعينة، ومجالات 

والأدوات المستخدمة، ثم عرض النتائج ومناقشتيا، و في الأخير خاتمة وقائمة المراجع الدراسة، 

 والملاحق.

 

  
 



 الأول                                                                التعريف بموضوع الدراسة الفصل
 

 

 

 الفصل الأول

 التعريف بموضوع الدراسة

 

 .يةإشكال -1

 فرضيات الدراسة -2

 أهمية الدراسة. -3

 أهداف الدراسة -4

 التعريف الإجرائي لمصطمحات الدراسة -5

 مناقشتها. عرض الدراسات السابقة و -6



الأول                                                               التعريف بموضوع الدراسة  الفصل  
 

2 
 

 اشكالية

نو تطور ع ما نتجيشيد العالم اليوم تطورات مذىمة و سريعة نتيجة لثورة المعمومات والاتصالات و ىذا 

اتسم العالم المعاصر بحروب و صراعات  ،أخرىىذا من جية ومن جية  المجالات.في شتى   ممحوظ

ىمال،و مشاكل اقتصادية و اجتماعية ،ة سياسي  لمقيموتدىور  الوجدانية،لمعلاقات الشخصية والجوانب  وا 

 والمعايير الراقية.

مما اثر خاصة عمى ، منيا ايجابية  أكثرفكانت التغيرات سمبية  المعيشةالتنافس و غلاء  إلىضافةإ

ظيور العديد  أدىإلىمما ،العالم الثالث الذي عرفت دولو تدفق كبير لشبكة المعمومات فاق كل التوقعات 

الذي يتمثل في شعور الفرد بالغربة و الانفصال عن النفس وعن ،من  المشكلات منيا الاغتراب 

بدراسة  النصف الثاني من القرن العشرين  كما ازداد اىتمام الباحثين و المفكرين خلال  ،الآخرين

المعاصر  الإنسان أزمة إلىو المجتمعات  المختمفة و ىذا يرجع  الأفرادالاغتراب كظاىرة انتشرت بين 

و معنوي  ،و الناتجة عن تمك الفجوة  الكبيرة بين تقدم مادي سريع و تقدم قيميمعاناتو و صراعاتو 

متعددة  إنسانيةوالاغتراب  ظاىرة   .الطمأنينةو  الأمنالشعور بعدم  أدىبالإنسانإلىبطيء و ىذا ما 

ة ما فصحت عنو الدراسات النفسية والاجتماعي الإنسانولعل ابرز مظاىر التعبير عن اغتراب  ،الأبعاد

عمى المخدرات التي  الإدمانوالانتحار و   ،النفسية والعقمية  الامراضمن زيادة خطيرة في انتشار 

الشباب في ىذه المرحمة يبحث عن تحقيق ذاتو  انعرفت انتشارا واسعا خاصة عند فئة الشباب ذلك 

عمى  مانإلىالإدوطموحاتو  فيصطدم بمعيقات يفرضيا عميو واقع الحياة في ىذا  العصر فيمجا 

واقع المخدرات في الجزائر نجد  إلىوعند النظر  ،ييا تنفيسا لقمقو وحلا  لمشاكمو يجد ف لأنوالمخدرات 

المقدمة من طرف  أجمعتالإحصائياتحيث  الآونةالأخيرةىذه الظاىرة عرفت انتشارا كبيرا سيما في  أن

 الأشيريمو غرام   مخدرات خلال ك 99الديوان الوطني لمكافحة المخدرات  بولاية قالمة انو تم حجز 
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مقارنة بنفس الفترة من  الكمية المحجوزةكيمو غرام من  8من  أكثربزيادة  أي6192عشرة لسنة   يالاثن

 .6196سنة 

وقد  وجدت بعض الدراسات التي تناولت العلاقة بين الاغتراب النفسي وتعاطي المخدرات لكنيا قميمة 

( Richard et Horman(، دراسة ريتشارد وىورمان )9999ومن بين ىذه الدراسات نجد ) البنا، 

رات علاقة بين الاغتراب وتعاطي المخد ىذه الدراسات أوضحت نتائجيا وجودودراسة جاكسون، وكل 

 .وعدد من المتغيرات النفسية

أفراد( متعاطين  4إجراء ىذه الدراسة في مدينة قالمة عمى عينة من الشباب ) ارتأيناومما تقدم 

دمان الشباب عمى  لممخدرات، بيدف الكشف عن إذا كانت ىناك علاقة بين الاغتراب النفسي وا 

الدراسة في الإجابة عن التساؤل الرئيسي  المخدرات والوصول إلى نتائج أكثر دقة، وعميو تتمحور مشكمة

 التالي:

 إدمان الشباب عمى المخدرات؟ب ىل للاغتراب النفسي علاقة -

 : وىذا يحيمنا إلى طرح عدد من التساؤلات الفرعية -

 ىل لمعزلة الاجتماعية علاقة في إدمان الشباب عمى المخدرات؟ -

 إدمان الشباب عمى المخدرات؟ب ىل لمعجز علاقة - 

 إدمان الشباب عمى المخدرات؟ب قةلامعيارية علاىل ل -

 إدمان الشباب عمى المخدرات؟بقة للامعنى علاىل  -

 إدمان الشباب عمى المخدرات؟بقة ىل لمتمرد علا -
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 فرضيات الدراسة:

 إدمان الشباب عمى المخدرات.بقة لمعزلة الاجتماعية علا -

 إدمان الشباب عمى المخدرات.ب لمعجز علاقة -

 إدمان الشباب عمى المخدرات.بقة لامعيارية علال -

 إدمان الشباب عمى المخدرات.بقة للامعنى علا -

 إدمان الشباب عمى المخدرات.بقة لمتمرد علا -

 أهمية الدراسة:

 من اخطر الظواىر التي تيدد باعتباره ،أىمية الموضوع في حد ذاتو الدراسة فيتكمن أىمية ىذه  -

 جتمعنا.م

التي تعتبر الركيزة  فئة الشبابالفئة المستيدفة بالدراسة المتمثمة في  أىميتيا مناكتسبت ىذه الدراسة -

 الأساسية في المجتمع.

كما أن ىذه الدراسة تطرقت لدراسة ظاىرة إنسانية ىامة وىي الاغتراب الذي يعد إحدى المشكلات التي -

 تواجو الشباب غي علاقتو بذاتو و بالآخرين.
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 :اف الدراسةأهد

 :من خلال قيامنا بيذه الدراسة  الحاليةنطمح لموصول إلى عدة أىداف منيا

إثراء البحث العممي والاجتماعي بدراسة عممية حول ظاىرة الاغتراب النفسي وعلاقتو بالإدمان عمى -
العممي جاعمين منيا بمثابة خبرة لدراسات في البحث ،المخدرات لدى الشباب بأكثر موضوعية ودقة 

 والاجتماعي.

 الوصول إلى نتائج تفيد المجتمع لموقاية من ظاىرتي الاغتراب النفسي والإدمان عمى المخدرات.-

دمان الشباب عمى المخدرات-  .البحث عن العلاقة الموجودة بين الاغتراب النفسي وا 

 التعريف الإجرائي لمصطمحات الدراسة:

 :مفهوم الاغتراب النفسي -1

والعجز وفقدان المعنى  ،عدم الالتزام بالمعايير الاجتماعيةىو ما يعانيو الشاب من مظاىر مثل العزلة 
 والتمرد من خلال ما تدل عميو الدرجة الكمية التي يحصل عمييا الشاب عمى مقياس الاغتراب النفسي.

 :مفهوم الإدمان-2

بحيث  ،المواد المخدرة بصورة دورية متكررة ىو كل حالة تعود قيري مزمن عمى تعاطي مادة معينة من 
يمتزم المدمن بضرورة الاستمرار في استعمال ىذه المادة فان لم يستعمميا في الموعد المحدد تظير عميو 

 أعراض جسمية و نفسية.

 :مفهوم المخدرات-3

غير  شانيا إذا استخدمت فيىي كل مادة خام أو مستحضرة تحتوي عمى عناصر ممنوعة أو مسكنة من 
رد مي  لمفأو الإدمان مسببة الضرر النفسي أو الجس ،الطبية أن تؤدي إلى حالة من التعود الاغراض
 والمجتمع.
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 :مفهوم الشباب -4

 في مرحمة البموغ  والنضج إلى غاية سن الثلاثين. الأفراد

 :عرض الدراسات السابقة ومناقشتها

 الدراسات العربية:

 :الدراسة الأولى

 6116سنة " عبد الطيف خميفة" قام بيا الباحث 

 ."  الاغتراب النفسي وعلاقتو بالمفارقة القيمية" عنوان الدراسة: 

 الكشف عن العلاقة  بين الاغتراب و المفارقة القيمية.هدف الدراسة: 

 ( طالب وطالبة.448بمغت عينة الدراسة )عينة الدراسة: 

 مقياس المفارقة القيمية(.فسي ، )مقياس الاغتراب الن  :أدوات الدراسة

عدم وجود فروق بين الذكور و الإناث  في متغيرات الاغتراب إلا في العجز وكان الإناث نتائج الدراسة: 
 اكثر عجزا.

 :الدراسة الثانية

 6112سنة " عبد المطيف" قام بيا الباحث 

 . " الاجتماعية لتعاطي المخدرات وعلاقتيا بالانحرافات الآثار:" عنوان الدرسة

 ( حدثا من أحداث الجانحين.81بمغت عينة الدراسة ): عينة الدراسة

 العوامل الاجتماعية ليا دور ميم في تعاطي المخدرات اىميا الرقابة الوالدية. نتائج الدراسة:

 :الدراسة الثالثة

 6196سنة  " رغداء نعيسة" قامت بيا الباحثة 
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 ." النفسيبالأمنالاغتراب النفسي وعلاقتو " :عنوان الدراسة

 التعرف عمى الفروق بين متوسط درجات طمبة المرحمة الجامعية والدراسات العميا.:هدف الدراسة

 ( طالب وطالبة.271بمغت عينة الدراسة )عينة الدراسة: 

 النفسي(. الأمنمقياس )مقياس الاغتراب النفسي،  :الدراسة أدوات

 وجود اغتراب نفسي لدى طمبة الجامعة بدرجة متوسطة.نتائج الدراسة:

 :الدراسة الرابعة

 6196سنة  " عون عوض محيسن" قام بيا الباحث 

دمانياسيكولوجية تعاطي المخدرات " :عنوان الدراسة  ." لدى الفتاة الجامعية وا 

دمانالتعرف عمى سيكولوجية تعاطي  :هدف الدراسة  المخدرات )الترمال( لدى الفتاة الجامعية. وا 

 المنيج الاكمينيكي)دراسة حالة(. :الدراسة أدوات

 معاناة الحالة من القمق والاكتئاب. :الدراسة نتائج

 :الدراسة الخامسة

  6192سنة  " عتيقة سعيدي" قامت بيا الباحثة 

 ." المتمدرس الاغتراب النفسي وتعاطي المخدرات لدى المراىق" :عنوان الدراسة

 غتراب النفسي دور في تعاطي المراىق المتمدرس لممخدرات.كان للا إذاالكشف  :هدف الدراسة

 المنيج العيادي دراسة حالة(.)مقياس الاغتراب النفسي ،  :ادوات الدراسة

مدرس لممخدرات ممثلا في )العزلة للاغتراب النفسي دور في تعاطي المراىق المت نتائج الدراسة:
 العجز(.،اللامعنى، 
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 :الدراسة السادسة

 .الإكمينيكيلنيل شيادة المسانس في عمم النفس  " بمكجمة نصيرة" قامت بيا الطالبة  

 .عمى المخدرات و صورة الجسم الإدمان:عنوان الدراسة

 مى الجسم البشري .عوأثارىاالكشف عن المخدرات   :هدف الدراسة

 من الفئة المدمنة بمستشفى الرازي بعنابة. أفراد( 2تمثمت عينة الدراسة في)

 المقابمة العيادية. :الدراسة أدوات

 المدمن عمى المخدرات يعاني من مشكمة تخص جسمو و صورتو الجسمية. الدراسة: نتائج

 :الأجنبيةالدراسات

 :الأولىالدراسة

 1991دراسة البنا سنة 

 ." العلاقة بين الاغتراب و تعاطي المخدرات لدى طمبة الجامعة" :عنوان الدراسة

 اغترابا مقارنة بغير المتعاطين. أكثرالمتعاطين  الدراسة: نتائج

 :الدراسة الثانية

 9998نة س "  وآخرونو  فلاتور" دراسة 

 ." دراسة مسحية لطرق تعاطي المخدرات لدى طمبة المرحمة الثانوية" عنوان الدراسة:  

 المتعاطين في المناطق الحضارية المختمفة. أنماطالتعرف عمى  :الدراسة هدف

 ( طالب من طلاب المدارس الثانوية.4129) بمغتعينة الدراسة:

يصبحون  وأنيمعرضة لتعاطي المخدرات أكثرأفرادالأسرةوان الذكور ورة مرحمة المراىقة خط نتائج الدراسة:
 مدمنين مستقبلا.
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 :الدراسة الثالثة

 9999سنة  "لاين و دورتي" دراسة 

 ."  علاقة الاغتراب الاجتماعي بأوساط الطمبة الجامعيين"  :عنوان الدراسة

 يوناني(. أصلمنالأمريكيينالأصموالأمريكييناشتممت عينة الدراسة عمى)الطمبة 

 ( طالب من قسم عمم النفس.78بمغت عينة الدراسة ):عينة الدراسة

 لاغتراب الاجتماعي (.)مقياس ا :ادوات الدراسة

تأثير التفاعل الاجتماعي في مسالة الاغتراب ليس لو  مغزى بالنسبة لمتغير الجنس لدى نتائج الدراسة:
 الطمبة اليونانيين.

 .الإناثمنو لدى  اعمىالاغتراب الاجتماعي لدى الذكور  أكدتأنكما  -

 :الدراسة الرابعة

 6119سنة  " صامويل وجون " دراسة

متعاطي المخدرات لديو خصائص نفسية عدوانية تجاه المجتمع و يتصف بالانعزالية  إن:الدراسة نتائج
 .والإحباط

 سابقة:ال تدراساال مناقشة
 :حيث هدف الدراسة من

ىذه الدراسات تختمف عن  الدراسة الحالية  والتي تبحث  عن العلاقة الموجودة بين الاغتراب  أىداف -
دمانالنفسي   الشباب عمى المخدرات. وا 

 :من حيث عينة الدراسة

باستثناء دراسة   الجامعييننلاحظ ان معظم الدراسات تناولت العينات من الطالبات والطمبة -
 ( ودراسة )عتيقة سعيدي(.6196( ودراسة )عون عوض محيسن،9999)البنا،
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 الذكور فقط. عمى حين اشتممتأخرىفي  الإناثشممت بعض الدراسات عينات من الذكور و -

اعتمدت المنيج  يفي الدراسات الت أفراد( 2)إلى( 9)بين  الأحجاممن حيث حجم العينة فقد تباينت  أما-
 أنياي الدراسات التي استخدمت المنيج الوصفي ،  كما ف فرد( 4129)إلى( 78)، وبين الإكمينيكي

في مرحمة   عينةوالدراسة الحالية تعاممت مع  ،مختمفة  في اختيار العينات ما بين عشوائية وغير عشوائية 
 الشباب.

 :المستخدمة الأدواتمن حيث 

معظم الدراسات استخدمت مقياس  إلىأنوالمقاييس المستخدمة طبقا ليدف كل دراسة ،  الأدواتتنوعت  -
الاغتراب النفسي، وكانت مقاييس معدة سابقا، وىذا ما يتفق مع الدراسة الحالية  والتي  استخدمت مقياس 

الباحثين  إعداد" زينب شقير" باستثناء بعض الدراسات استخدمت مقياس من  إعدادالاغتراب النفسي من 
 خصائص السيكومترية في معظم الدراسات.مع حساب ال(6116مثل دراسة )خميفة، أنفسيم

 ستبانة.بالنسبة لتعاطي المخدرات  فقد اعتمد معظم الباحثين عمى  مقاييس معدة لذلك وكذلك الإ أما-

 :من حيث المنهج والاساليب الاحصائية

النفسي، و  ترابصة  في الدراسات المتعمقة  بالاغراسات خادتخدام المنيج الوصفي في معظم  التم اس-
 ىذا لا يتفق مع دراستنا الحالية.

مثل دراسة )بمكجمة نصيرة( ودراسة )صامويل  الإكمينيكيبعض الدراسات  اعتمدت عمى المنيج  أما-
 (.6119ودورتي ،

الدراسات استخدمت معامل الارتباط " بيرسون" واختبار "ت"  فأكثر الإحصائية للأساليبوبالنسبة  -
 للإحصاءالمتوسطات  والانحرافات  المعيارية   إلى افةضبالإ،الاستدلالي  للإحصاءوتحميل التباين 

 .الإكمينيكيالوصفي ، والدراسة  الحالية استخدمت المنيج  

 :من حيث النتائج

الطمبة درجات  ،بين إحصائيةعكسية سمبية ذات دلالة  إلىوجود علاقةلقد توصمت نتائج بعض الدراسات -
 النفسي.مقياس الاغتراب  عمى
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 (.9992عرضة لمتعاطي كدراسة )فلاتورو،  الأسرة أفراد أكثر الذكور أن إلى أخرىتوصمت دراسات  -

 (.9999اغترابا بالمقارنة بغير المتعاطين  مثل دراسة )البنا، أكثرالمتعاطين  أنتوصمت دراسات  -

عدم  أبرزىا،العوامل الاجتماعية ليا دور ميم في تعاطي المخدرات  أن إلىبعض الدراسات توصمت  -
 (.6112الرقابة الوالدية كدراسة  )خميفة ، 

 : خلاصة  الدراسات السابقة

يا مشكمة لدراسة مشكمة المخدرات ، كون أىمية أعطت والأجنبيةجميع الدراسات السابقة العربية  أننجد  -
تواجو  إنسانيةوكذا الاغتراب النفسي باعتباره ظاىرة  ،خاصة فئة الشباب  مست جميع فئات المجتمع 
 .بالآخرينالفرد في علاقتو بذاتو و 

  :ويمكننا تمخيص ما ورد في الدراسات السابقة فيما يمي

 الاغتراب النفسي.بخاصة الدراسات المتعمقة استخدام المنيج  الوصفي في معظم الدراسات  -

 نادرة.عمى المخدرات  بالإدمانالدراسات التي تناولت متغير الاغتراب وعلاقتو  -

 مقاييس معدةسابقا.معظم الدراسات استخدمت  -

 :السابقةيتضح من العرض السابق لمدراسات 

 والشباب.خاصة بين فئة المراىقين  المخدرات وانتشارىا مشكمة تعاطي تفاقم -

عن  أوالذات عن أو اء في معناه العام سو راب معاناة الشباب من الاغت إلى أشارتمعظم ىذه الدراسات  -
 .الآخرين

 :ز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقةما يمي

 عمى المخدرات. الشباب المدمنينتشمل دراسة متغير الاغتراب لدى فئة  أنيا -

 فئة الشباب. وىيفي المجتمع الأكثرحساسيةالدراسة موجية لمفئة  -
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 تمهيد

 المجتمعات من كثير في شائعة إنسانية ومشكمة اجتماعية نفسية ظاىرة النفسي الاغتراب ظاىرة تعتبر

 الأىمية بالغ موضوعراب الاغت اعتبار يمكن لذلك .والإيديولوجيات النظم عن النظر بغض

 فتزداد الناس لعامة بالنسبة ميمة الاغتراب دراسة كانت اذا و المعاصر، الإنسان زماتأ  نم أزمة لكونو

 مرحمة عن والمختمفة بيا الخاصة ومظاىرىا خصائصيا ليا مرحمة لأنيا ،لشبابا مرحمة في أىميتيا

 فرد لكل بالنسبة ومطالبيا ظروفيا مرحمة لكل أن كما والشيخوخة، والكيولة والرشد و المراىقة الطفولة

 ذلك ويبدو أخرى، إلى مرحمة من الواحد الموقفزاء إ والتصرف السموك عمى الفرد قدرة تختمف وليذا

 تمبية في يتبعيا التي والأساليب والتعميم التعمم عمى قدرتو وكذلك انفعالاتو عن الفرد تعبير عند واضحا

 .حاجاتو

 عمى سمبا يؤثر فيو والقمق، والضياع الاستقرار عدم من يعانون الذين الشباب من العديد نجد لذلك

 تصبح فلا الأداء عن قدرتيم انخفاض إلى بيم يؤدي مما بالاتزان الإحساس وافتقار للإنجاز دافعيتيم

 بينيم تنتشر وسموكية نفسية اضطرابات إلى ذلك بيم يؤدي فقد لذلك ونتيجة معنى، ولا ىدفا لحياتيم

 .الأخرى الآفات من وغيرىا ...والعنف كالإدمان

من حيث المفيوم و الأسباب وأىم المراحل  النفسيغتراب الا ظاىرة عمى التعرف الفصل ىذا في سنحاول

 والنظريات، وأبعاد الاغتراب.
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 : الاغتراب تعريف-1

 : .الإغتراب في المغة العربية1.1

فقد جاء في مختار الصحاح : وعةفي المغة العربية ضمن سياقات عديدة و متن "الاغتراب"استخدمت كممة

 : نقول الاغتراب-الغربة -غ ر ب : يأتي ما2881أبي بكر عبد القادر الرازي" لمشيخ الإمام " محمد بن

 .الأباعد : يضاوالغرباء ا ،غرب(والجمع)الغرباء((بمعنى فيو)غريب(.و)اغترب، )تغرب

أو ،)التغريب(لمنفي عن البمد و)أغرب(جاء بشيء غريب و ، غير اقاربو(فلان إذا تزوج إلى ربغتا) و

 (.112،ص2881ي،)عبد القادر الراز صار غريبا.

بعدت و توارت في  : غروبا،تغريب  ،يقال "غربت" الشمس،النزوح عن الوطن ،بةالغر  : ةغل "الاغتراب"و 

 .رباء(فيو)غريب(وجمعو)غ، وطنوابة(بعد عن و)غرب(الشخص بالضم )غر ، مغيبيا

 (.85)احمد الفيومي،ص

شائع و ، و ففي سموكيم و تفكيرىم عما ىو مألو  كممة تطمق عمى ىؤلاء الذين يخرجون : )الغريب(أيضاو

مثمما نقول عن الإنسان الذي ينحرف في سموكو النفسي و الاستيجانيمكن أن تستخدم أحيانا عمى سبيل 

 عن شذوذه ومرضو. لمتعبيرار" الأطو غريب نو "إ الاجتماعي

منذ القدم وقد استخدمت قد وردت في المغة العربية ،ككممة أو فكرة  الاغترابمما سبق يتضح أن مفيوم 

 "الاغترابمعنى" تداولواوىو ما يؤكد أن العرب قد  ،وترددت الكممة كثيرا في الأدب العربي ،في عدة معان

 قبل اتصاليم بالحضارة الغربية.
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 : في المغة اللاتينية الاغتراب.1.1

 الكممةو  (Alienation)و ةىو الكممة الإنجميزي،إن المقابل لمكممة العربية"اغتراب"أو"غربة"

قد اشتقت كل من الكممة الإنجميزية ،(Entfrendung)الألمانيةالمغة في و ،(Alienation)لفرنسيةا

وىي اسم مستمد من الفعل اللاتيني (Alienation)  اللاتينيةالكممة  أصميا من والفرنسية

)(Alienare، وىذا الفعل مستمد بدوره ،أوالإزالةيعني الانتزاع  أو،إلىأخروالذي يعني نقل ممكية شيء ما

مستمدة في  الأخيرةوىذه الكممة  ،التعمق بو أو،أخرشخص  إلىالانتماء  أي،(Alienus)أخرىمن كممة 

 (.22،ص2877)محمود رجب،كصفة. أو،كاسم  الأخرالذي يدل عمى ،(Alius)النياية من المفظ 

 : المعنى القانوني

وىو (Alienare) الأول : سياقينضمن (Alienation)انوني الى استخدام مصطمح"يشير المعنى الق

 مغتربا عن الشيءوخلال عممية الانتقال تمك يصير  لأخرشخص شيءما منانتقال ممكية  إلىيشير 

اساسي في عممية عنصر الارادة كعنصر  إلىنشير ىنا و لجديدالمالك ا ويدخل في حياز ،الأولمالكو 

 ،معنىلمصطمح الاغتراب من  في تكوين ما  العنصر الوحيدالعنصر ليس النقل ىده لكن ىذا 

ابمو يقوىذا  الأخرمن قبل  الالتزامأو ووضع اليد ،عنصر اخر لا يقل اىمية وىو الاستيلاءفثمة

السياق الثاني بمعنى قابمية الاشياء بل والكائنات لمتنازل  يأتيو ،(Tradition)للاتينياالمصطمح

العلاقات ،(Reification)و بالتشيؤوالبيع والاغتراب في ىذا المعنى القانوني يتضمن ما يمكن تسميت

الحية  الى اشياء او موضوعات جامدة تحولا لا يمكن ان  الإنسانيةتحول الموجودات  الإنسانية أي

 (.  13،ص1002خميفة،).الشراء و كانت بضائع قابمة لمبيعكما لو ،وق الحياة تظير معو في س
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 : المعنى السيكولوجي

بل ويمتد  ،يزية العصر الوسيطانجم إلىيعود ،(Alienation)للاغتراب"  "تقميدي اخر ىناك استخدام

المغة اللاتينية  في ،(Alienatio)ان يلاحظ ان كممة للإنسانيمكن  حيث ،القديمةره الى اللاتينية بجذو 

 او فقدان القوى العقمية او الحواس.... وعجز ،تدل عمى حالة فقدان الوعي

قد استخدم لمدلالة  "للاغتراب "المعنى القديم " المجتمع السوي" ان ريك فروم" في كتابووكما يلاحظ " اي

 .(Alienado)الاسبانيةوالكممة ،(Aliene)تدل عميو الكممة الفرنسية  المجنون" والذي"عمى الشخص

 أييدلان عمى الشخص " السيكوباتي"  كر " فروم" ان  ىذين ىما المصطمحان القديمان المذانويذ

 الآن حد إلىتستخدم  (Alienist)الكممة الانجميزية " ولا تزال ،الشخص المغترب تماما عن عقمو

 (.Fromm Erick ;1962 ;P121 5.)ضى الذىانيينلمدلالة عمى الطبيب الذي يعالج المر 

 : المعنى الاجتماعي

العلاقات  يمكن استخداميا بشكل عام في مجال"الاغتراب "ان الاصطلاحات اللاتينية الدالة عمى 

 ،اتي بالغربةذفقد استخدمت كممة الاغتراب قديما لمتعبير عن الاحساس ال ،الانسانية بين الاشخاص

 ERIC MARY.)الآخرينو عن أسواء عن الذات  (Détachement) او الانسلاخ 

JOSEPHSON ,1970,P05) 
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 : المعنى الديني

وقد وردت  ،اي يتعمق بالخطيئة وارتكاب المعصية ،وىدا المعنى يتعمق بانفصال الانسان عن الله

في الترجمات والشروح اللاتينية لمكتاب المقدس، وخاصة في العيد الجديد، و في كممة الاغتراب

 .(30،ص2877محمود رجب،عن فكرة الخطيئة بصفة خاصة .)النصوص التي تتحدث 

 : اصطلاحا الاغتراب 1-3

في إطار نفسي إنساني، ويصف  للاغترابيعتبر المحمل النفسي " إيريك فروم" أول من تعرض 

يتمثل في شكل من الخبرة يمارسيا الإنسان ويشعر فييا بأنو غريب عن ": بأنو الاغترابفروم " ""

نما أفعالو ىي التي تصبح ليا نفسو كمركز لعالمو و كخالق لأاتو، ولا يجد ذ فعالو أو إنتاجو وا 

 (.142،ص2882.)سعد المغربي،"السيادة وعميو أن يطيعيا وأن يعبدىا أحيانا

والعزلة والعجز عن التلاؤم و ،عن المجتمع  انسلاخ"  : ىو الاغترابو يذكر" أحمد أبو زيد " أن 

و  بالانتماءوعدم الشعور  ،ضاع السائدة في المجتمع واللامبالاةالإخفاق في التكيف مع الأو 

 .الشعور بمغزى الحياة" انعدام

" حالة من الرفض وعدم الرضا التي قد يعيشيا الفرد في : بأنو الاغتراب" إدريس عزام "  فيعر و 

 علاقاتو بالمجتمع الجامعي أو المدرسي أو الأسري ".

أو ضعف الروابط القائمة عمى  انفصالحالة "   : الاغترابويرى " عبد السميع سيد أحمد " أن 

تمعات كما وىي تنطبق عمى المج،أو بينو وبين موضوعات مختمفة التناقض بين الإنسان و نفسو،

 (.24،ص1006)عبد السميع ،تنطبق عمى الأفراد".

 

 



 الفصل الثاني                                                                            الاغتراب النفسي
 

18 
 

  : للاغترابالنظريات المفسرة  -1

 : في نظرية التحميل النفسي الاغتراب 1-1

في ضوء نظريتو في الشخصية وما ينظميا من اجيزة نفسية  الاغترابد" يموند فرو غيفسر " سي

،  افتراضيةعمى مكونات  الاغترابمختمفة تيسر وظائفيا ، وىنا يؤسس " فرويد " مفيومو عن 

الشعور عن اللاشعور ، وبمعنى آخر فإن  اغترابعن اليو أي  الانا اغترابيو فالاغتراب

مطمقا لتجاوز الاغتراب  لا سبيمإذ  -ياة الإنسانوفي ح-في وجود الذات  متأصمةسمة  الاغتراب

 .بين  الانا واليو  والانا الاعمى

الحضارة و  ذلك نجد" فرويد" يذىب في تفسيره ليذا المفيوم انو ينتج اساسا عن حاجاتك

الذي يزداد خطورة  جوىر الذاتطمبات البناء الاجتماعي تناقض ا بان متوكان مقتنع ،متطمباتيا

 (.37،ص1006)عبد السميع ،نتيجة لوطأة الوجود الطبقي المسيطر.

 9أن يصل إلى الحقائق التالية  استطاعوقد أشار عدد من الباحثين أن " فرويد" 

ولذلك فإن تذكرىا أمر صعب يحتاج ، نيام م كبتيا لتقميل الألم الناتجيت فالخبرات 9اغترابالشعور-

عمى الشعور،ولذلك ول دون ظيور ىذه الخبرات ، والتي تحمجيود كبير لمتغمب عمى المقاومة إلى

 الشعور . اغترابو المقاومة ىنا مظير من مظاىر  يغترب الشعور عن الخبرات المكبوتة،

ذة في تبدأ حياة جديدة شا د" إلى ان الرغبات التي صدت وكبتتيشير "فروي9 اغتراباللاشعور-

و مادامت عوامل الكبت ،لانطلاقيا، و تظل تبحث عن مخرج اللاشعور وىي محتفظة بطاقتيا

قائمة ، فسيظل اللاشعور مغتربا عن الشعور ، وما محاولة الأنا في التوفيق بين ضغط الواقع 

 .الاجتماعيالواقع  الفرد عن اغترابومتطمبات اليو ، وأوامر الأنا الأعمى ، إلا ىروبا  من 

 (.27،ص2877) المنعم ،
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جوىر الإنسان يتمثل في التناقض الكامن في وجوده أي أنو جزء :نأما " إريك فروم " فيشير إلى أ

يممك ناحية العقل ووعي الذات ، ويشير "فروم " إلى خروج  باعتبارهإلا أنو يتجاوزىا  ،من الطبيعة

نسان من حالة الوحدة مع العالم الطبيعي إلى الوعي بذاتو ككيان منفصل عن الطبيعة والبشر الإ

 اغترابعن الطبيعة أو تجاوزىا بأنو  الانفصالالآخرين المحيطين بو ، ويصف "فروم " ىذا 

 .الإنسان عن الطبيعة

نمط من  : ىو أنو بالاغترابويرى " إيريك فروم " في مؤلفو " الخوف من الحرية " أن المقصود 

ش يالتجربة يعيش فيو الإنسان كغريب ، ويمكن القول أنو أصبح غريبا عن نفسو ، أي أنو لم يع

نفسو كمركز لعالمو و كخالق لأفعالو ، بل أن أفعالو و نتائجيا قد أصبحت أسياده الذين يطيعيم 

أو حتى قد يعبدىم ، إن الشخص المغترب لا يعود عمى علاقة بنفسو بقدر أنو لا يعود عمى 

 (.36،ص1006.)عبد السميع،علاقة بأي شخص آخر

 : في النظرية السموكية الاغتراب 2-2

 غير السويةالخاطئة أو  الاستجاباتأنماط في : النظرية السموكية المشكلات السموكية بأنياتفسر 

خبرات ويحتفظ بيا الفرد لفاعميتيا في تجنب مواقف أو ،المتعممة بارتباطيا بمثيرات منفرة 

 ينعندما ينصاع ويندمج بين الآخر عن ذاتو بالاغترابوالفرد وفقا ليذه النظرية يشعر ،مرغوبة غير 

مع  التواصلصل معيم وبدلا من ذلك يفقد رأي أو فكر محدد حتى لا يفقد التوا بلا

 (.20،ص2877)الشعراوي ،الآخرين.

 : الإغتراب في نظرية المعنى-1-3

لموجود  ،حيث يعتبره ممثلا لمبعد الصميمي يقدم "فرانكل" نظرية جديدة تدور حول المعنى

غتراب وقيره الاالإنساني ،وأنو القاعدة المنيعة التي يرتكز عمييا الفرد من أجل التغمب عمى 

والصداقة و الإنجاز  ي جوانب حياتو المختمفة ،في الحبخاصة عندما يستشعر الفرد المعنى ف
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انكل" عمى "فر وحتى في المعاناة التي يتعرض إلييا ،ويشدد ،والفن والإبداع و التدين و الإيمان

بالفرد إلى  يؤدي  و الذيالمعاناة في اكتشاف المعنى و يعتبرىا المحفز الأساسي ليذا الاكتشاف 

 الاغتراب.

وب بالقمق والاغتراب ،وأن الإنسان ليس مخموقا ش" أن الوجود الإنساني ىو وجود مويرى "فرانكل

قو و اغترابو متأصمين ويضربان متوازنا ،فيو لا ينشد التوازن داخل نفسو ومع البيئة ،ويعتبر قم

الوقتية ،إنو ينشد معادلة أكثر بالإرضاء اتما بحيث لا يستطيع التخمص منيبعمق في أغواره ،

 وىو شيء سوف يمكنو من أن يرقى عمى الاغتراب و المعاناة. ، متانة لمحياة والمعيشة

تستحق أن تعاش ويسعى ويرى "فرانكل" أنو إذا وجد الإنسان معنى لحياتو فإنو يشعر بأنيا 

الفراغ  ى في حياتيم يعانون منيشعرون  باللامعن لاستمرارىا والاستمتاع بمغزاىا ،فالأفراد الذين

 الوجودي الذي يبدو في الممل وفقدان الحماس والحيوية والنشاط.

فقدان المعنى تجعميم يتصرفون ضد اىتماماتيم فيعانون من  الأفراديا ب ان الطريقة التي يخبر

نتائج الاغتراب عمى يحدد  أندان المعنى يمكن فق أعراضومن ثم فان وصف ،اتغربة  الذ

 إلىل تشوه الشخصية  الذي يتصاعد وذلك في شك د،مستوى الفر 

 .(25،ص2882)البنا،لعدائية.احد

 : الاغتراب في نظرية السمات والعوامل 1-4

والتي تمكن ،تفسر السموك البشري عمى العوامل المحددة التي  امن اىم سمات ىذه النظريةتركيزى

نيم اوتشير الدراسات  التي  تتناول سمات شخصية مرتفعي الاغتراب، الشخصية من تحديد سمات

والوحدة النفسية ،التمركز حول الذات : يتميزون بعدد من السمات منيا

ونقص ،في ىوية الفرد والاضطرابات ،كم والشعور بفقدان القدرة عمى التح،وتوتراتالحياةاليومية،
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وعدم ،ستقبل وعدم القدرة عمى ايجاد تواصل بين الماضي والمن ،دقة مع الاخريالعلاقات  الصا

 (.222،ص1003)سناء حامد زىران،الانسجام بين الفرد  والاجيال السابقة.

من الغموض الذي   التخمصراد فقد ا "ممفين سمان"محاولة: ومن ابرز المحاولات في ىذا المجال

و  ،لك من خلال فصمو بين الاستعمالات المتعددة ليذا الاصطلاحوذ  "بالاغترا"احاط بموضوع 

العممية دون اي  لتيسير استعماليا في البحوث المتعددة توضيح معاني ىذه  الاستعمالات 

 : او تشويش وىذه الاستعمالات ىيغموض 

 فيجعمو  الاغتراب ىو شعور ينتاب الفرد : الفرد المغترب اي ان القوة عندفقدان  : ولالمعنى الا-

 غير قادر عمى تغيير الوضع الاجتماعي الذي يتفاعل معو.

لا يستطيع توجيو سموكو   : ند الشخص المغترب اي انووجود اليدف ع عدم : الثانيالمعنى -

 ومعتقداتو و اىدافو.

 أرادو مبأنيغترب غالبا ما يشعر الفرد الم أيأن،معاييرعدم وجود   أي: للامعياريةا: المعنى الثالث-

 .وأخلاقياعمييا اجتماعيا  المعايير المتعارففانو عميو عدم التصرف بموجب  أىدافوتحقيق 

اي شعور الفرد المغترب بانو غريب عن الاىداف الحضارية  : العزلة : الرابعالمعنى -

 (.223،ص1003)سناء حامد زىران ،لمجتمعو.

 : ابعاد الاغتراب-3

 : الاحساس بالعجز3-1

قدرتو عمى السيطرة  قوة ونقصباسم" اللاقوة" وىو شعور الفرد بانو لاحول لو ولا  أحياناويعرف 

ما ت الامور الخاصة بو، ويشعر الفرد ان يافي مجر  التأثيرالتحكم او  وعمى ، سموكوعمى 

 (.270،ص1003زىران، (. يممى عميو من الخارج يخصو
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توقع" الفرد بانو لا يممك القدرة عمى التحكم وممارسة الضبط، جوىر العجز او فقدان القدرة ىو "و 

 لان الاشياءحولو تسيطر عمييا ظروف خارجية اقوى منو ومن ارادتو.

 : باللامعنى الإحساس 3-1

 يقصد بو ان الفرد يرى الحياة لا معنى ليا،وانيا تسير وفق منطق غير معقول، ومن ثم يشعر

المغترب ان حياتو عبث لا جدوى منيا، فيفقد واقعيتو ويحيا نيبا لمشاعر اللامبالاة والفراغ 

 الوجودي.

بدرجة عالية من  يتنبأتوقع الفرد انو لن يستطيعان  إلى "سيمان"ويشير مصطمح اللامعنى عند

يثق فيو يؤمن او لديو ما فالفرد يغترب عندما لا يكون واضحا ،الكفاءة بالنتائج المستقبمية لمسموك 

.)عمي وكذلك عندما لا يستطيع تحديد معنى لما يقوم بو وما يتخذه من قرارات ،

 (.16،ص2887شتا،

 : باللامعيارية الإحساس-3

وتشير الى الحالة التي يتوقع فييا الفرد بدرجة كبيرة ان اشكال السموك التي اصبحت مرفوضة 

ما اجتماعيا غدت مقبولة تجاه اية اىداف محددة، اي ان الاشياء لم يعد ليا اية ضوابط معيارية، 

خطا اصبح صوابا، وما كان صوابا اصبح ينظر اليو باعتباره خطا من منطمق اضفاء  كان

وقوانين و قواعد  لمفرد وحجبيا عن المعايير الشرعية عمى المصمحة الذاتية صبغة 

 (.204،ص2878)احمد النكلاوي،المجتمع.

 : العزلة الاجتماعية 3-4

ويقصد بيا شعور الفرد بالوحدة والفراغ النفسي والافتقاد الى الامن والعلاقات الاجتماعية 

عن الاخرين حتى وان وجد بينيم، كما قد يصاحب العزلة الشعور بالرفض  والبعد ،الحميمة
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الاجتماعي والانعزال عن الاىداف الثقافية لممجتمع، والانفصال بين اىداف الفرد وبين قيم 

 (.28،ص1002)خميفة،المجتمع ومعاييره.

 : الاغتراب عن الذات 3-5

" حيث يعتبر وي"اريك فروم" "المجتمع السكتاب استمد " سيمان" مفيوم الاغتراب عن الذات من 

" فروم" من اكثر البحوث دقة وعمقا عن الموضوع، فقد تناول موضوع الاغتراب من  ما كتبو

كما ن التجربة، يرى الفرد نفسو فييازاوية نمو الشخصية وتطورىا، واوضح ان الاغتراب ىو نمط م

 لو كانت غريبة عنو، فالفرد يصبح منفصلا عن نفسو.

" عدم قدرة الفرد عمى التواصل مع نفسو، وشعوره : " سيمان" الاغتراب عن الذات بانوف وعر 

تسير حياة الفرد بلا ىدف، ويحيا لكونو  حيث،عميو بالانفصال عنيا وعما يرغب في ان يكون 

من اىداف،وعدم القدرة عمى ايجاد الانشطة  ما يريدمستجيبا لما تقدم لو الحياة دون تحقيق 

 SEEMEN1990,P297))المكافاة لذاتو".

 : التمرد 3-6

الانصياع  وعدم ،والشائعفالمألو الفرد بالبعد عن الواقع ومحاولتو الخروج عن  ريقصد بو شعو 

 وقد ،ومعاييربالفرد من قيم  ما يحيطلكل  ،لمعادات والتقاليد السائدة، والرفض والكراىية والعداء

يكون التمرد عمى النفس او عمى المجتمع بما يحتوي من انظمة ومؤسسات او عمى موضوعات 

 (.32-30،ص1002)محمود رجب،وقضايا.

 : انواع الاغتراب-4

المفيوم في عدد من العموم  مؤلفات التي تناولت ىذا ال الاغتراب وذلك لتعدد الواشك تعددت انواع

وعمم الاجتماع، وعمم النفس، حيث ظيرت انواع عديدة  ،والعموم الدينية ،والفمسفة ،كالطب
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، الاغتراب الثقافي، الاغتراب الديني، الاغتراب القانوني، الاغتراب الاجتماعي: للاغتراب منيا

 الاغتراب السياسي، الاغتراب التربوي، الاغتراب الابداعي، الاغتراب الاقتصادي....

 : الاغتراب النفسي 4-1

الاغتراب النفسي مفيوم شامل عام يشير الى الحالات التي تتعرض فييا وحدة الشخصية 

العمميات الثقافية والاجتماعية التي تتم داخل المجتمع،  بتأثيرللانشطار او الضعف والانييار، 

مما يعني ان الاغتراب يشير الى النمو المشوه لمشخصية الانسانية، حيث تفقد فيو الشخصية 

 اتوتعد حالات الاضطراب النفسي او التناقض ،حساس المتكامل بالوجود والديمومةمقومات الا

 (.72،ص1002)خميفة،عتري الشخصية.التي ت الأزمة الاغترابيةصورة من صور 

 : راب في الشخصية بالجوانب التاليةو يتحدد مفيوم الاغت

بالنفس، والمخاوف المرضية،  الثقةحالات عدم التكيف التي تعانييا الشخصية، من عدم -

 والقمق، والارىاب الاجتماعي.

 غياب الاحساس بالتماسك والتكامل الداخمي في الشخصية.-

 .والإحساس بالأمننتماء والشعور بالقيمة لشعور باليوية والاضعف احاسيس ا-

كما يعد الاغتراب النفسي الحصيمة النيائية للاغتراب في اي شكل من اشكالو، انو انتقال الصراع 

من بين الذات والموضوع الاخر من المسرح الخارجي الى المسرح الداخمي في النفس الانسانية، 

في الانتاج  ، او الاغتراب الاقتصادي ،عن الاغتراب او السياسي فالاغتراب النفسي لا ينفصل

والتوزيع والاستيلاك ذلك لان شخصية الانسان وحدة متكاممة في جوانبيا البيولوجية والنفسية 

 المختمفة. أبعادهبكل  الإنسانوالاجتماعية، كما ىي وحدة مع العالم الذي يعيش فيو 

 (.157،ص2865)سعد المغربي،
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 : غتراب الاجتماعي.الا4-1

 .عل الاجتماعيالتفايؤثر الدور الاجتماعي في مفيوم الذات حيث تنمو صورة الذات من خلال 

واثناء تحرك الفرد في اطار البناء  ،وذلك اثناء وضع الفرد في سمسمة من الادوار الاجتماعية

منذ طفولتو واثناء انماط الادوار المختمفة في  الاجتماعي الذي يعيش فيو، فانو عادة يوضح 

فاقو في المواقف الاجتماعية ر تحركو خلال ىذه الادوار، فانو يتعمم ان يرى نفسو كما يراى

 (.257ص1000)زىران،المختمفة.

لذاتية والعوامل فالاغتراب الاجتماعي ناتج عن الفشل في التفاعل بين العوامل النفسية ا

 : الاجتماعية بسبب

حيث مرت المجتمعات الحديثة وماتزال  : ن جوانب الحياةمالسريع لعدد  التغير الاجتماعي-

نسق البناء الاجتماعي، نسق البناء  : لتغير الاجتماعي وشمل ىذا التغيربالكثير من فترات ا

في الجوانب .ضد التغير والتبدل لكن يلاحظ ان التغير  ةالثقافي، فثقافة المجتمع ليست محصن

 (.لثقافة) ا ر الماديةسرع بكثير من التغير في الجوانب غيالمادية )الحضارة(ىو ا

الواضح عمى الاىداف في الوقت الذي لا  التأكيدوذلك نتيجة  : التفاوت بين الوسائل والاىداف-

ولا تتيح الفرصة تحقيقيا مما يجعل الفرد  ،الأىدافتكون فيو الوسائل المشروعة متوائمة مع 

الذي يسمكو لموصول لميدف.)عمي يسعى لتحقيق اليدف بغض النظر عن الوسيمة او السموك 

 (.272،ص2887شتا،

تغير القيم الحالية يحدث نتيجة التأثر بالثقافات الاخرى او  : تغير القيم وسيادة القيم المادية-

صاحب التغيرات العديدة التي اصابت  لتغير المادي، وماؤم مع مظاىر ابسبب محاولة التلا

الصحية والسكنية، التطور  الخدماتالمجتمعات الحديثة) من انتشار التعميم، ارتفاع مستوى 



 الفصل الثاني                                                                            الاغتراب النفسي
 

26 
 

والرغبة  ،وارتفاع مستوى الطموحات ،الصناعي والزراعي، المواصلات( سيادة القيم المادية

 .يدة لتحقيق النجاح المادي والمعنويالشد

 : الاغتراب الثقافي 4-3

حالة اللامعيارية تعبر عن الانييار الاساسي في البناء الثقافي الذي يظير بوجو خاص عندما  إن

 لأفرادوبين الاىداف والقدرات البنائية الاجتماعية ،يكون ىناك تناقض بين المعايير الثقافية 

 الجماعة التي تتلاءم معيا.

التي تقرىا الثقافة السائدة  الافراد من تحقيق تمك الاىدافعض فاللامعيارية تنتج عن عجز ب

 لعدم تحقيق تمك الاىداف بالسبل المقررة. وذلك ،بالوسائل المشروعة 

ية الخاصة بفئة من فئات فاللامعيارية  تصبح بيذا وسيمة بعض الافراد لمتكيف مع الثقافة الفرع

يير الخاصة بالثقافة العامة القيم والمعا عمى احتقار وىي التي تشجع المنتمين الييا،المجتمع 

محميا قيم ومعايير مخالفة اي خمق ظروف ملائمة لانتشار حالة لتحم

 (.230،ص2888)التير،اللامعيارية.

 : الاقتصاديالاغتراب 4- 4

تؤثر في صحتو النفسية  ة،معيم ويرتبط بيم بعلاقات اجتماعييعيش الانسان مع الناس ويتفاعل 

 ،بالأمنوالطمأنينةانت علاقاتو بيم طيبة شعر واذا ك،وسمبيا وفق نوع ىذه العلاقات ابيايجا تأثيرا

و تعرض لسوء التوافق والشعوربالعزلة   ،بيم سيئة شعر بالقمق والاضطراب،واذا كانت علاقاتو

 والعجز والاغتراب.

ؤثر ت فيو ان الظروف التي يعيشيا العامل داخل احدى المؤسسات او المنظمات ومما لا شك 

مقارنة بما  ،التقدم التكنولوجي الذي يشيده العصربعدد  خاصة ، عمى صحتو النفسية والجسمية

 كان عميو الفرد في العصور السابقة.
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واحتكاكو  لذلك يمكن اعتبار الاغتراب الاقتصادي نتيجة حتمية لمتطور التكنولوجي والحضاري

في الوقت الحالي ىي التي حيث ان الظروف والتحديات الاقتصادية ،  المباشر بحياة الانسان

في الوقت الذي  للإمكانياتط بتمك الظروف من قصور تبعث حالة الشعور بالاغتراب وما يرتب

 .تتسع فيو دائرة التطمعات والحاجات تماشيا مع طبيعة التغيرات الحضارية 

 (.74،ص1002)خميفة،الامكانيات المتاحة.مما ادى الى خمق حالة من التفاوت بين التطمعات و 

 : الاغتراب الذاتي 4-5

، و الاغتراب  الاغتراب عن الذات الفعمية : ت ىما" بين نمطين للاغتراب عن الذانيميزت "ىور 

إزالة كافة ما كان المرء عميو بما عن الذات الحقيقية ، ويشير الاغتراب عن الذات الفعمية  الى 

مشاعر الفرد وجوىر ىذا الاغتراب ىو البعد عن الحالية بماضيو ،في ذلك ارتباط حياتو 

عن الذات الحقيقية فيتمثل في التوقف عن ومعتقداتو ،وفقدانو الشعور بذاتو ككل ،أما الاغتراب 

ع أو المصدر الذي تشير إليو من خلال الطاقات النابعة في ىذا المنب،سريان الحياة في الفرد 

 جودنا." باعتباره جوىر و رني"ىو 

استخدام وي"ان المعنى القديم للاغتراب قد ريك فروم" في كتابو "المجتمع السا" كما يلاحظ

باعتباره اضطرابا نفسيا يتمثل وينظر الباحثون إلى اغتراب الذات ، عمى الشخص "المجنون"لمدلالة

علاقات م الشخص الفصامي بالعجز عن إقامةفي اضطراب الشخصية الفصامية ،حيث يتس

 اعية ،والافتقار إلى مشاعر الدفء والمين أو الرقة مع الآخرين ...إلخ.  اجتم

فيناك تشابو بين اغتراب الذات واغتراب الشخصية الفصامية في انيما يشيران الى صعوبة 

 (.75،ص1002)خميفة،استمرارية العلاقات الاجتماعية مع الاخرين من افراد المجتمع.
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 : اسباب الاغتراب-5

 : نفسيةاسباب 5-1

وبين الحاجات التي لا يمكن اشباعيا في وقت ، بين الدوافع و الرغبات المتعارضة :  الصراع-

 واحد مما يودي الى التوتر الانفعالي و القمق واضطراب الشخصية.

ويرتبط  ،حوافز او المصالح الخاصة بالفرد حيث تعاق الرغبات الانسانية او ال  : الاحباط-

 وتحقير الذات. والعجز التام و الشعور بالقير لالاحباط بخيبة الام

كما في حال الحرمان من  ،الدوافع و اشباع الحاجات حيث تقل الفرصة لتحقيق : الحرمان-

 الرعاية الوالدية.

مثل الازمات  ،المسببة للاغترابىذه الخبرات تحرك العوامل الاخرى و : الخبرات الصادمة-

 (.206،ص1003زىران،)سناء الاقتصادية والحروب.

 : اسباب اجتماعية وثقافية5-1

لديو الاغتراب ان لممجتمع الذي يعيش فيو الفرد و الثقافة المنتشرة بيذا المجتمع اثر في نشوء 

 : ومن ىذه الاسباب

 ضغوط البيئة الاجتماعية و الفشل في مقابمة ىذه الضغوط . -

 التعقيد.الثقافة المريضة التي تسود فييا عوامل اليدم و -

 عو.القدرة النفسية عمى التكيف م فراو عدم تو ريع ،التطور الحضاري الس-

 حيث تسود الاضطرابات في الاسرة والمدرسة. ، اضطراب التنشئة الاجتماعية-

والاتجاىات السالبة والمعاناة من خطر  ،نقص التفاعل الاجتماعيو ،مشكلات الاقميات -

حيث يسود اختيار العمل عمى اساس  ي ،سوء التوافق المين و، صيب والتفرقة  في المعاممة التع

 (.66،ص2882)اجلال سري،وعدم مناسبة العمل لمقدرات و انخفاض الاجور.،الصدفة
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 : اسباب اقتصادية5-3

الى ان ىناك متغيرات يمكن ان تؤثر بشكل او باخر في التسبب   "كيري "و "مارك "يشير كل من

 9اجماليا كالاتي بالاغتراب و التي يمكن 

وان ىذه التحديات الكبيرة يمكن ان تنشا و تتحول ، التحديات المدركة ضمنا لميام عمل الفرد -

 مما يجمب السام و الممل و اللامعنى. ، الى صعوبات كبيرة في العمل

حيث ان المبالغة فيو يعني الكثير من القوانين والانظمة والاجراءات  ،التنظيم لمعمل والبيئة-

 .ردفلم الى الاشراف الصارم والقاسي المؤدي الى نشوء الاعاقات المرىقة والمتعبة بالإضافة

ا وزيادتيا ربما يؤدي الى حيث ان الاكثار مني ، و بيئتو دالتوطيد الاجتماعي لعمل الفر -

وان التقميل منيا قد  ، الانزعاج والتصادم مع عواطف الاخرين و الاقران و فقدان الاستقلالية

 بعث عمى العزلة  وقمة الدعم و المساندة والمساعدة.ي

التوافق والانسجام لمعمل و المنظمات ولمقيم و المعايير والاىداف و التعايش معيا  طيمة -

)حسن ابراىيم والنيايات. لرؤية بالنسبة لمنتائجيؤدي الى غياب احيث ان الكثير منيا  ،العمل

 (.22،ص1006المحمداوي،

 : مراحل الاغتراب-6

 9ظاىرة الاغتراب تمر بثلاثة مراحل  كل مرحمة تؤدي الى المرحمة الاخرى وىذه المراحل ىي

 : مرحمة التهيؤ للاغتراب5-1

مب الحرية و س،ثمين في سمب المعرفة مفيوم فقدان السيطرة ببعديو المتم وىذه المرحمة تتضمن

 فقدان السيطرة يشعر المرء بالعجز وباقب فعندما  عمى التع ومفيومي فقدان المعنى واللامعيارية،

الحياة والمواقف الاجتماعية و انو لا حول لو  ولا قوة  فلابد ان تتساوى معاني الاشياء لديو عمى 
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و تبعا لذلك فلا معايير تحكمو ولا  قواعد يمكن ان ينتيي  ،بل وان تفقد الاشياء معانييا ايضا

 الييا.

 : مرحمة الرفض والنفور الثقافي 5-1

ويترك ذلك من التناقض  ،ينظر للاغتراب في ىذه المرحمة عمى انو خبرة المعاناة من عدم الرضا 

بين ما ىو فعمي وما ىو مثالي بمعنى ان الشخص المغترب غير راض ومن ثم يكون معارضا 

و المعايير ومن المظاىر النفسية التي يمكن ان تظير للاىتمامات السائدة و الموضوعات والقيم 

والاستياء وىي التي تصيب  ،و الكراىية  ،و الغرور،و الغضب  ،ذه المرحمة مشاعر القمقفي ى

 الانسان الحديث بصفتيا مظاىر الاغتراب اكثر من كونيا متغيرات للاغتراب.

 : مرحمة التكيف المغترب 6-3

 9وفي ىذه المرحمة يحاول الفرد التكيف مع المواقف بعدة طرق منيا

 .لكل المواقف والمسايرة والخضوع الكاملالاندماج -

افض ويتخذ الفرد موقف الر  ،يتخذ المرء موقفا ايجابيا نشطااي 9 والاحتجاجالتمرد والثورة -

  وبأخرىسق الاجتماعي قدميو داخل الن بأحدن المرء في ىذه الحالة يقف ويكو  ،الثقافية  للأىداف

 (.203،204،ص2887)عمي شتا ،مما يحيمو  في نياية المطاف  الى انسان ىامشي. ،خارجو 

 :مخاطر الاغتراب -7

 : وسمات الشخصية الاغتراب– 1 – 7

ف البحث الكشف عن علاقة غتراب النفسي فقد كان ىدفيما يخص علاقة سمات الشخصية بالا

عتماد، و التقدير السمبي لمذات ، وعدم ) العدوان ، العداء، والعداء والالنفسي بكل من الاغتراب 

نفعالي ، والنظرة السمبية لمحياة ، نفعالي ، وعدم الثبات الاجاوب الاالكفاية الشخصية ، وعدم الت

طالبا وطالبة ، وكانت ادوات الدراسة ىي مقياس  225شتممت العينة عمى ا والوحدة النفسية ( و
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ية ) اعداد عبد الرقيب البحيري( ، ومقياس قوة احمد خيري للاغتراب ، واستبيان تقدير الشخص

النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة تبين درجة نا ) اعداد محمد شحاتو( ، واوضحت الا

 الاغتراب النفسي وبين درجات كل المتغيرات النفسية السابقة .

 الاغتراب والهامشية :6-1

الذي ليس مشاركا بالكامل في جماعة ما، يعرف كمال الدسوقي الشخص اليامشي بانو" الشخص 

وخصوصا الذي يقف عمى الحدود بين جماعتين، غير واثق من عضويتو لأي 

 (.242،ص1003)زىران،منيا".

وفيما يخص علاقة الاغتراب باليامشية فقد كان ىدف الدراسة ىو عقد مقارنة بين طلاب 

الجامعة الميمشين وغير الميمشين في ابعاد الاغتراب، وبعض خصائص الشخصية ، وتحديد 

العلاقة بين درجة اليامشية وابعاد الاغتراب، وتحديد العلاقة بين درجة اليامشية و بعض 

 نؤ بدرجة الشعور باليامشية لدى عينة الدراسة .بى التالخصائص الشخصية عم

من طلاب الجامعة ، تم تقسيميم الى مجموعتين مجموعة الميمشين  100تكونت العينة من 

استخدم طالبا وطالبة ،  44طالبا و طالبة ، ومجموعة غير الميمشين وتكونت من  45وعددىا 

الجمود، مقياس تقدير الذات ومقياس التسمطية الباحث عدة ادوات ) استبيان اليامشية ، ومقياس 

ومقياس الاغتراب ، ومقياس السيطرة ومقياس العدوان، ومقياس القمق (. و دلت نتائج الدراسة 

عمى وجود فروق دالة بين مجموعة الميمشين و غير الميمشين في ابعاد الاغتراب لصالح 

ائص الشخصية . و ان ىناك ثمانية الميمشين ، ووجد ارتباط ايجابي دال بين اليامشية و خص

متغيرات ) الغربة عن الذات ، الجمود ، انعدام المعايير ، التسمطية ، العزلة الاجتماعية ، 

السيطرة ، العدوان ، الشعور بالعجز ( ليا قدرة تنبؤية بدرجة الشعور باليامشية لدى عينة 

 (.243،ص،1003)زىران،الدراسة. 



 الفصل الثاني                                                                            الاغتراب النفسي
 

32 
 

 ات :الاغتراب وتعاطي المخدر  7-3

عن علاقة بين الاغتراب و تعاطي المخدرات لدى طمبة الجامعة اشارت  2882البنا  في دراسة

اغترابا بالمقارنة مع غير المتعاطين حيث تزايدت درجت  نتائجيا الى ان المتعاطين اكثر

 المتعاطين بشكل جوىري عمى كل من التشيؤ ، اللامعيارية ، اللامعنى ، والعجز واللاىدف

 وكانت الفروق دالة احصائيا . 

كما كشفت العديد من الدراسات عن ارتباط الاغتراب ممثلا في كل من العجز ، اللامعيارية 

العزلة الاجتماعية وغربة الذات بتعاطي المخدرات و الكحوليات من الذكور ، تشير نتائجيا الى ،

لمخدرات ، و ان الاغتراب داخل ان الشعور بالاغتراب يعد من اكثر المنبئات بمشكلات تعاطي ا

بيئة العمل من العوامل التي يمكن ان تؤدي الى التعاطي ، حيث تبين تزايد نسبة المتعاطين بين 

 الاشخاص الاكثر شعورا بالعجز والاغتراب والذين لا يمقون دعما اجتماعيا.

موك المتبعة كما بينت بعض البحوث وجود علاقة بين مظاىر الاغتراب والعديد من انماط الس

بين الشباب ، فقد وجد ان ىناك ارتباطا موجبا بين الشعور بالوحدة كمظير من مظاىر الاغتراب 

 (.250،ص1002)خميفة،وسمات القمق والعدوان والميل لمعنف .
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 خلاصة 

 لتشمل وجودىا امتد إنسانية ظاىرة النفسي الاغتراب أن لنا يتضح الفصل ىذا في عرضو تقدم مما

 للإنسان ومعاناة أزمة عن تعبر عامة مشكمة فيي والاقتصادية، والاجتماعية النفسية الحياة أنماط مختمف

  جميع تمس فيي إنسانية سمة وكونيا آخر، إلى مجتمع من ومظاىرىا أسبابيا اختمفت وان المعاصر

 تصوراتأراء و  ولينامتن النفسي الاغتراب  ظاىرة بشرح الفصل ىذا في تعمقنا لذلك العمرية، المراحل

 بالاغتراب. يشعر الفرد تجعل التي الأسباب عمى تعرفنا كماالشباب  مرحمة وكذا الباحثين،
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 تمهيد

 اجتماعية  طبقة أو آخر دون مجتمع عمى تقتصر لا التي المشكلبت من المخدرات تعاطي مشكمة تعد

 أشكال أكثر يبقى راتالمخد إدمان أن إلا الإدمان أشكال تعدد من وبالرغم الأخرى، دون المجتمع داخل

 ىذه نجد لذلك إليو ينتمي الذي وبالمجتمع بالمتعاطي اضرار الإطلبق، عمى أكثرىا يكن لم إن الإدمان،

 خمل في بوضوح يظير والذي المختمفة، الاجتماعية التنشئة بمؤسسات الأولى بالدرجة تتعمق المشكمة

 والمحيطين المدمن عمى ونفسية انفعالية مظاىر من المخدرات تعاطي يخمفو لما بالإضافة الأسري، النظام

 .بو

 لأسباب وانما فحسب،المخدرات  لخطورة ليس الاىتمام من كبير بقدر المخدرات موضوع حظي لذلك

 النظر وجية تختمف حيث ذاتيا، المخدرات اتجاه الباحثين نظر وجيات لاختلبف بعضيا يرجع متعددة

 أنواعيا لتعدد ذلك يرجع وقد تعاريفيا تعددت كما .الاجتماعية وكذلك النفسية النظر وجية عن الطبية

 .وتصنيفاتيا

 حياة تيدد التي المشكمة ىذه ماىية عمى الفصل ىذا في الضوء إلقاء سيتم المنطمق ىذا ومن لذا

 المخدرات تعاطي وتعريف وتصنيفيا،المخدرات  مفيوم إلى التطرق خلبل من وذلك والمجتمع، الفرد

 لو المفسرة النظريات المقاربات وأىم ومراحمو الإدمان مفيوم وكذا الإدمانية المواد وأىم تعاطييا، وطرق

 .الإدمان علبجات أىم أخيرا  عنو الناتجة الآثار وكذا
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 تعريف المخدرات  -1

 لغويا:  -1-1

بكسر الخاء وسكون جمع مخدر بضم الميم وفتح الخاء وتشديد الدال المكسورة من الخِذْرْ، المخدرات: 

، من ىنا أطمق اسم الامتيانالدال وىو الستر: يقال المرأة خدرىا أىميا بمعنى ستروىا وصانوىا عن 

المخدر عمى كل ما ستر العقل ويغيبو حيث يقال: خدر العصفور خدرًا من باب  " تعب " أي استرخى 

 (32ص محمد حمدي، )فلب يطيق الحركة.

 عممي وقانوني::لممخدرات تعريفان: اصطلاحا -1-2

ىو مادة كيميائية تسبب النعاس والنوم وغياب اوعي المصحوب بتسكين الآلام لذلك لا التعريف العممي: 

يندرج الخمر تحت صنف تعتبر المنشطات ولا العقاقير الميموسة مخدرة وفق التعريف العممي بينما 

 المخدرات.

أو  يحظربب الإدمان وتسمم الجياز العصبي و المخدرات مجموعة من المواد التي تسالتعريف القانوني: 

زراعتيا أو صنعيا إلا لأعراض يحددىا القانون ولا تستعمل إلا بواسطة من يرخص ليا أو لو بذلك و 

لذلك تعريف المخدرات ضروري لفيم طبيعتيا عمما أنو ليس ىناك تعريف عام متفق عميو يوضح مفيوم 

 (77، ص 7991أحمد أبو الروس، )المخدرات.

 تعريف الإدمان -2

 لغويا:  -2-1

الإدمان لغة: لفظ مشتق من الفعل " أدْمَنَ " يُدْمِنْ ، أدِمِن إدْمَانًا، يقال الشيء بمعنى أدامو وواظب  -

فيقال مثلب: فلبن يدمن الشرب أو الخمر بمعنى لزم شربيا،  عميو والإدمان لا يقع إلا عمى الأعراض

 من الخمر ىو الشخص الذي لا يقمع عن شربيا. رخم
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 اصطلاحا: -2-2

عرفت منظمة الصحة العالمية بأنو : " حالة نفسية وفي بعض الأحيان عضوية ناتجة عن التفاعل الذي 

يحدث بين الكائن الحي والمخدر، وتتميز باستجابات سموكية عادة ما تتضمن دافعا عنيفا لتناول المخدر 

بين فترة وأخرى لمحصول عمى أثاره النفسية وأحيانا من أجل تفادي أو تجنب الآثار  أوبشكل دائم 

" عمى  الاعتماديةالمزعجة من تعاسة والتي تنتج في حالة الامتناع وتفضل المنظمة استخدام مصطمح " 

 العقار المخدر، وىو مصطمح دبموماسي بمعنى الإدمان والتعاطي.

 (32، ص 7991عبد المجيد منصور، )

 مفهوم الإدمان عمى المخدرات: -3

الرأي العام أخيرا أي  اتجوالمضطرد عمى الشيء وقد  عتيادالإدمان عمى شيء ىو المداومة عميو او الا

الجسم عمى التعاطي المادة  اعتمادعميو  أوالاعتمادأن تأثير المادة المخدرة لا يتسبب عنو بمجرد المداومة 

إما انقطع عنو و ىو أمر لا يستطيع المدمن الجسم تغيرات وآلام إذ  المخدرة في أداء وظائفو بحيث ينتاب

 تحممو.

نما يقصد تكوين عادة قوية وممحة  أوعمى عقار مجرد الاعتياد  بالإدمانلا يقصد  طول الاستعمال، وا 

تدفع المدمن إلى الحصول عمى العقار بأي وسيمة مع زيادة الجرعة من وقت لآخر مع صعوبة قد تصل 

عنو لاعتماده النفسي والجسمي عمى العقار ومن ىنا يطمقون كممة  الإقلبعحد الاستجابة من  إلى

 الاعتماد عمى العقار.

جدية ناتجة عن التفاعل الداخمي بين العقار والكائن الحي ويتميز بالاستجابة  أووكذلك ىو حالة نفسية 

 دورية. أوصفة مستمرة تناول العقار ب إلىوتضطره الإنسانوالسموكية التي تحدث لدى 

 (71، ص 7997محمد سلبمة غباري، )

 



 الثالث                                                                  الإدمان عمى المخدراتالفصل 

 

38 
 

 النفسية في تفسير الإدمان: النظريات -4

 نظرية التحميل النفسي: -4-1

 بأنو: الإدمانتفسر مدرسة التحميل النفسي 

 ناقصة. عمياتعبير وظيفي لذات  -

 بعض الحاجات الأساسية. إشباعتعويض عن إشباع شديد تنتج من حرمان من  -

 خاطئة. أوناشئ عن تنشئة اجتماعية ناقصة  -

 يشكل عصاب.سموك شخصي  -

 سموك يعبر عن فقد المعايير الاجتماعية. -

 التعاطي لممخدرات مظير من مظاىر الاضطراب والسموك الشاذ. -

 (22، ص 3173احمد حسن الحرارشة، ) -

 المدرسة السموكية: -4-2

دمان المخدرات وتفسير الإدمان لدى رواد ىذه المدرسة  مثيرتعتبر المدرسة السموكية بين ال والاستجابة وا 

لا يصد وكونو استجابة لمثيرات يتم تدعيميا من خلبل الممارسة حيث يرى بعض منظري المدرسة 

شرطية ترتبط باستخدام العقار وان التدعيم الايجابي  عادةإدمان المخدرات ىو عبارة عن  إنالسموكية 

ىي عادة اشتياء المخدر، وىناك عامل آخر أكثر قوة بالنسبة لمميدئات دة قوية قادر عمى خمق عا

 أنوالأفيونات وىو الخوف الفعمي من الامتناع عن العقار او ما يتوقعو الفرد من آثار الامتناع بحيث 

ا م إلىالفرد إذا خبر الامتناع عدة مرات تكون لديو نمط من الاستجابة التجنب الشرطية، فإذا أضيف 

الأمر من آثار التدعم فإنو في الغالب تتكون لديو عادة الإدمان بوصفيا نمطا سموكيا  أوليحدثو العقار 

 (13، ص7991رفعت محمد، )دائما يستعصي عمى التغير في أكثر الأحيان.

 



 الثالث                                                                  الإدمان عمى المخدراتالفصل 

 

39 
 

 نظرية الحاجة الى القوة: -4-3

القوة الاجتماعية وأن المدمن إذا عجز عن تحقيق ىذه القوة  إلىترى ىذه النظرية ان الإدمان ىو الحاجة 

تعاطي المخدرات فيكون التعاطي بذلك ناجما عن محاولة  إلىبالطرق العادية فإنو يشعر بقمق يدفعو 

 (13، ص7991رفعت محمد، )تعاطيو. إثناء االتعويض عن قوتو الاجتماعية بقوة مصطنعة يستشعرى

 تفسير الإدمان: لنظريات الاجتماعية فيا -4-4

 النظريات الوظيفية: -

يجب عميو تأديتيا عمى أنو سموك منحرف  أتيوىي تفسر الإدمان بأنو فشل المدمن في أداء الأدوار 

مخالف لمتوقعات المشتركة والمعترف بيا كأشياء شرعية داخل النسق الاجتماعي، كما أن التصارع الذي 

المتوقعة من الفرد والتي يصعب عميو تحقيقيا يعيشو الفرد نتيجة لمظروف المعيشية المعاصرة والأدوار 

 تعاطي المخدرات ثم الإدمان عمييا. إلى تفقد المرء توازنو الاجتماعي فيمجأ

 نظرية التعمم الاجتماعي: -

من الآخرين عن طريق المحاكاة والاختلبط وتفسر ىذه  عممةمت الإنسانسموكيات  أنتؤكد ىذه النظرية 

ناتج عن مخالطة المتعاطي لمجماعة المرجعية  تعممالنظرية تعاطي المخدرات والإدمان عمييا بأنو سموك م

 الجماعة. إلى)المتعاطين( بحيث يستمر المتعاطي ليشعر بالانتماء 

كما ان الجماعة تدعم ىذا السموك لتشعر المتعاطي أحد أعضائيا الذين تربطيم رابطة خاصة وىي سموك 

والعالم  Edwin Sender Landتعاطي المخدرات، ومن أبرز أصحاب ىذه النظرية )أودين سندر لاند 

 (21، ص 3173احمد حسن الحرارشة، )(Gabrial Tarderتادرالاجتماعي 
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 :أنواع المخدرات -5

 المهبطات )المثبطات( 5-1

تتميز ىذه المجموعة بتأثيرىا الميبط لمنشاط وىي مختمفة الاصل والمنشأ فمنيا ما ىو أصمي طبيعي وما 

 ىو مستحضر من مركبات كيميائية.

 المهبطات ذات الأصل الطبيعي: -

 الأفيون : -

فاعمية  وأكثرىامركبا كيميائيا  31الشرعي ليا حيث يحتوي الخام فيو عمى اكثر من  الأفيونالأبيعتبر 

 المورطين والكودايسين والشيابين.

جميمة تسر  أزىاروىي شجرة ذات  الأفيونالخشخاش ىي المصدر الوحيد الذي يؤخذ منو  الأفيونوشجرة 

نفاذة وطعم مر تسيل منيا حين تشرط بآلة الناظرين تنتج ثمرة تحوي مادة لبنية بيضاء لزجة ذات رائحة 

 المون البني عند تعرضيا لميواء وحين تترك قميلب تتماسك لتصبح ىي الأفيون. إلىحادة ثم تتحول 

واليوغوسلبفي، وتختمف جودتو  عددية من الأفيون الخام مثل: الأفيون اليندي والتركي أنواعوتوجد 

 أويتعاطى بالاستحلبب والتدخين  الأوسطباختلبف عادات مدمني الشعوب ففي مصر ودول الشرق 

 (22، ص 3111دردار فتحي، )القيوة. أوالابتلبع مع قميل من الشاي 

 ويسبب ىذا التعاطي شعورا موقوتا بالنشوة والارتياح الزائف.

 المورطين: -

من وزنو ويمكن استخلبصو  %1الى  %1للؤفيون الخام وتتراوح نسبتو من  الأساسييعتبر المركب 

مباشرة من نبات الخشخاش، والمورطين من أقوى المواد المؤثرة في تخفيف الآلام وقد استخدم علبجا عمى 

نطاق واسع وىو ينتج عمى شكل مسحوق ابيض او عمى ىيئة كتل مكعبة الشكل او محاليل لمحقن 
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دردار فتحي، )أقوى بكثير. أويكون أكثر فاعمية  الأخيرةالحقن، وفي الحالة  أوعن طريق الفم ويتعاطى 

 (22، ص 3111

 الكودايسين: -

 %3.1الى  %1ىو مثل المواطنين من حيث وجودة في خام الأفيون ولكن نسبة وجودة فيو تتراوح من 

يستخدم عمى نطاق واسع في عقاقير السعال )إلا إذا أسيء استخدامو( وىو أيضا من مسكنات الآلام وىو 

عمى ىيئة السائل شراب  أوولكنو أقل أثرا من المورطين ويوجد في صورة بمورات من مسحوق أبيض 

 أميولات.أو 

 : المثبطات )المهبطات( نصف تخميقية -

 الهيروين:

أكثرىا إساءة للبستخدام وخطورة عمى  أووىو أحد مشتقات المورطين وأكثر ىذه المواد المجموعة انتشارا 

 (12، ص 7991ناصر ثابت، )المتعاطي.

ومن خصائصو ظيور تأثير فوري ومفعولو القوي بعد اخذ الجرعة منو بحيث يشعر المتعاطي بالغبطة 

 أوحد بنسبو ىذه الخطورة البالغة التي يتعرض ليا ويتعاطى الييروين إما بالحقن في الوريد  إلىوالسعادة 

أعراض تماثل الانقطاع  إلىتحت الجمد، وقد تعاطى عن طريق الاستنشاق ويؤدي الانقطاع عن تعاطيو 

 (12، ص 7991ناصر ثابت، )أخطر بكثير. أوعن تناول الأفيون والمورطين ولكن عمى نحو أقوى 

 الهيدرومورفين: -

ىو أيضا من الميبطات نصف تخميقية المشتقة من المورطين لكنيا أقوى منو أربع مرات ولذا فإن إدمانو 

 أصح أكثر انتشارا بين المتعاطين.

 

 



 الثالث                                                                  الإدمان عمى المخدراتالفصل 

 

42 
 

 رفين:و الأن -

 لكنو أقوى بكثير من المورفين واستعمالو أخطر. الأفيونوىو مشتق من الثيابين وىو أحد مكونات 

 (39، ص 7999،  ناصر)حسن 

 المنبهات: -5-2

بأوراق  الأمرتشمل المنبيات عمى الكوكايين ومواد أخرى مشتقة من الكوكا ومعظم مواد الكوكا سواء تعمق 

 الكوكا ومعجون الكوكا.

 أوراق الكوكا: -

 إلىفي مناطق من أمريكا الجنوبية يصل عموىا ا غير انيا تنمو يفيتنتج شجرة الكوكا أصلب في البيرو وبول

في الشجرة الواحدة،  أوراقسبع  إلىممساء ناعمة بيضاوية الشكل يصل عددىا  أوراقمتر ذات  7.11

من الكوكايين الذي يعتبر المادة القوية الأساسية في  %7الى  1.11الكوكا عمى حوالي  أوراقتحتوي 

 (27، ص 7999ناصر ، )حسن يميائية.ورقة الكوكا يمكن استخراجيا بطريقة ك

 معجون الكوكا: -

أوراق الكوكا في الأكالين وىي  غمرعممية تحويل كيميائية تتطمب يحصل عمى معجون الكوكا عن طريق 

مادة كيميائية ويضيف إلييا البنزين وبعد تجفيفيا يضاف إلييا حامض البكرين، وبعد تبخر المحمول 

النشادر يتحمل  أوفي شكل محمول وبإضافة مادة بكربونات الصوديوم  الأساسينحصل عمى الكوكايين 

موىوب كمثوم )المحمول الكوكايين بعد تبريده الى بمورات الكوكايين الخام او ما يسمى بمعجون الكوكا.

 (21، ص 3111-3111،  وآخرون

ويستيمك  %91نسبة  إلىمن الكوكايين وقد يصل  %11الى  %21ويحتوي معجون الكوكا عمى نسبة 

 الجنوبية ويطمق عميو اسم الباشا. أمريكامعجون الكوكا بكثرة في دول 

 (21، ص 3111-3111،  موىوب كمثوم وآخرون)
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 الكوكايين: -

من وزنو كما  %3.1 إلى 1.1فيو من الأخير الخام حيث تتراوح نسبة ىذا  الأفيونيستخرج الكوكايين من 

دائمة الاحمرار لا تنمو إلا في مناخ تتراوح درجة  أوراقمن نبات الكوكا وىو شجرة ذات  أيضايستخرج 

 ،م.د 31 إلى 71حرارتو من 

سنة وتحصد  31يمكن لشجرتو البقاء مدة متر والكوكا نبات معمر  7.11 إلىيصل ارتفاع ىذه الشجرة 

مرات في العام الواحد ويستخرج من ىذا النبات مادة سامة جدا ىشة المممس بيضاء المون إذا كانت  1

سنة ومنيا انتشر الى باقي  3111اللبتينية مثل أكثر من  أمريكانفسو نطمق عمييا اسم الكوكايين، عرفتو 

تمكن العالم " ألفريد نمان " من عزل  7911منتج لو، وفي عام  أكبرالعالم ولا تزال ىذه القارة  نحاءأ

، الأدويةالكوكايين وبدأ استعمالو في صناعة المادة الفعالة في نبات الكوكا ومنذ ذلك الحين زاد انتشار 

ونظرا لتأثيره المنشط عمى الجياز العصبي المركزي استخدم كثيرا في المشروبات الترويجية خاصة " 

 كولا " الكوكا

عمى تداول الكوكايين منيا  مشددةوقع بما يعرف بقانون " ىارسون"  الذي وضع قيودا  7972وفي عام 

التي لا تحتاج في الحصول  الأدويةبأي قدر من  إدخالولا من خلبل وصفات طبية وتحريم إبيعو  تحريم

 (92، ص 3111رجب محمد ابو النباح، )عمييا في وصفة طبية.

عمى خلبيا  التأثيراضطرابات سموكية وشعورية وكما تتركز خطورتو في  إلىالكوكايين يؤدي تعاطي 

 الوفاة. إلىالجياز العصبي المركزي وفي حالة تناول جرعة زائدة يؤدي خملب 

يشعر الفرد بنوع من النشوة والسعادة والنشاط المتدفق ولكن ىذه الحالة لا تدوم طويلب وفي بداية التعاطي 

 .(92، ص 3111النباح،  أبورجب محمد )ما يعيقيا الكسل والخمول واليبوط والضعف العام.إذا سرعان 
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 الكراك: -

خميط يكون الكراك وبالتالي فيو مادة يستخرج من كمورىدرات الكوكايين بإضافة بيكربونات الصوديوم عمى 

فيناك اقبال كبير عمى الكراك  جداتحتوي عمى راسب بيكربونات الصوديوم وىو عبارة عن كوكايين نقي 

 (21، ص 7999ديبونت، )إذا تمت تدخينو عوض استنشاقو عن طريق الأنف.

 المهموسات: -5-3

ىي مجموعة من العقاقير المسببة لميموسة التي تؤثر عمى الجياز العصبي المركزي فتحدث تغيرات نفسية 

 عقاقير اليموسة نذكر: تتراوح بين الشعور بالاكتئاب الشديد والنشوة والمرح، ومن

 الحشيش: -

اليندي بري ينمو تمقائيا او  القنبلنبات يستخرج الحشيش من الأوراق الجافة والمطحونة لمزىور العموية 

وىو ذو أزىار وحيدة  يزرع وىو من الفصيمة القنبية، ويتراوح طول شجرتو بين مترين ومترين ونصف

وينتج في ات الموتش ىو الذي يحتوي عمى البذور الجنس ذات غلبف زىري اخضر المون وزىر النب

عادةالوقت نفسو مادة راتنجية تمتاز باحتوائيا عمى أكبر نسبة من المخدر  الفعالة في الحشيش توجد في  وا 

الماجة الراتيجية وىي قموية خضراء مصفرة وقد تم استخلبص ىذه المادة بالصورة المختمطة عام 

 (29، ص 7999ديبونت، ).7921

 القات: -

 وأفغانستان الأفريقي قرنمترين تزرع في اليمن وال إلىشجرة معمرة يراوح ارتفاعيا ما بين مترين ونصف 

أول  أنفي تحديد أول منطقة ظيرت فييا ىذه الشجرة، فبينما يرى البعض وأواسط آسيا اختمف الباحثون 

 أنويرى البعض الآخر وأفغانستان، (17، ص 7991الشديقات محمود، )ظيور ليا كان في تركستان

الحبشة و قد عرفتو اليمن والحبشة في القرن الرابع عشر الميلبدي، حيث  إلىليا يرجع  الأصميالموطن 

فواكو في أرض الحبشة تسمى شجرة لا تثر وجود  إلىم  7223-7212 خططواشار المقريزي في 
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بما ىو منسي كما  الإنسانالصغيرة التي تنشط الذاكرة وتذكر  أوراقيابالقات حيث يقوم السكان بمضغ 

 تضعف الشيية والنوم.

وارتبطت بعادات اجتماعية وقد انتشرت مادة مضغ القات في اليمن والصومال وتعمقت في المجتمع 

الفراغ، مما يجعل من مكافحتيا ميمة صعبة، وكان أول وصف  أوقاتوالمآتم وتمضية  الأفراحخاصة في 

 (17، ص 7991الشديقات محمود، ).7112ي لمقات جاء عمى يد العالم السويدي لبيرخورسكال عام عمم

 المشتقات(:المذيبات الطيارة )5-4

مائية( وتؤثر عمى الدماغ والكبد والرئتين ويتم تعاطييا عادة عن  فحوموىي تحتوي عمى ىيدروكربون )

والأثير،  فولىموسة ويكون مصدرىا من ال الأحيانطريق الاستنشاق، فيحدث استرخاء ودوخة وفي بعض 

 (11محمد حمدي، ص )الكروفورم، البنزين وأكسيد الآزوت.

 أسباب الإدمان  -6

 الأسباب النفسية: 6-1

 الاكتئاب: -

منظمة الصحة العالمية  إحصائياتيشكل مرض الاكتئاب غالبية زوار العيادات النفسية، كما تشير 

(OMS )مميون من  721من  أكثرىناك  إنمن سكان العالم يصابون بالاكتئاب وىذا يعني  %2 إلىإن

المكتئبين في العالم، والاكتئاب ىو الحالة التي يشعر فييا الفرد بالحزن الشديد و القنوط والغم والعجز 

 بالأمورواليأس والذنب، مصحوبة بانخفاض في النشاط النفسي والذىني والحركي، وضعف الاىتمام 

، ومن ىنا فإن الشخصية المكتئبة غالبا ما تمجأ أحياناالشخصية والاجتماعية وكره لمحياة وأفكار انتحارية 

بالذات والقوة وتتقبل الجماعة والتغمب عمى الإحساستعينو عمى  أنياالمخدرات ظنا من صاحبيا  إلى

 الأفكار التي تسبب لو الضيق.
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 القمق: -

يجان والخوف المبيم الذي لا يعرف واليالقمق عبارة عن حالة نفسية توقع صاحبيا في التوتر والاضطراب 

مصدره وقد يكون القمق توترا عارضا ومؤقتا تعرفو كل النفوس في فترات معنية من حياتيا، وقد يكون قمقا 

ينتج إما عن خوف المستقبل  ويلبحقو يوما بعد يوم، وفي كل الحالات فإن القمق الإنسانمزمنا يصاحب 

من صراع داخل النفس بين نوازغيا والقيود التي تحول دون نزاع وقد يشكل القمق المزمن البوابة التي  أو

حدة  تقميصوتحقيق آلاميم و  أحزانيمعالم تعاطي المخدرات عمى أمل تناسي  إلىيدخل منيا المصابون 

عبد الرحمان محمد السيد، )التي تسبب ليم الضيق. ارالأفكتوترىم واضطرابيم واليروب من واقعيم ومن 

 (21ص 

 الاغتراب: -

اليأس  إلىالذي يؤدي  الأمراو كمييما،  الآخرينعن  أوبانفصالو عن ذاتو  الإنسانوىو يتمثل في شعور 

بالقيمة، ويعتقد الشخص الذي تنطبق عميو ىذه الحالة  إحساسوالتنوط والعجز وفقدان المعنى وعدم أي 

يحقق تقديرا أعمى لذاتو وتجمب لو تقدير الجماعة لو نحو  أنتساعده عمى  أنالمخدرات يمكن  إن

 (21عبد الرحمان محمد السيد، ص )يرضيو.

 الأسباب الاجتماعية: 6-2

 في القيام بمسؤولياتها التربوية: الأسرةتقصير  -

البدنية والصحية  الأساسيةة والتنشئة والوفاء بالحاجات يدورىا الايجابي في الرعاية والحماكان للؤسرة  إذا

وتأثيرىا الكبير في تشكيل  مستجدة،والتربوية والتعميمية والاقتصادية والاجتماعية وغير ذلك من احتياجات 

التوتر  أجواءما ساد فييا  إذايكون ليا دور سمبي  إنالسموك فإنو يمكن أيضا  روبالاتجاىات والقيم وض

 وعن يتمخضوالمشكلبت المرضية والنفسية والتعرض للؤذى وتعاطي المخدرات، ومن أىم ما  والاضطراب

الوفاة من  أوبالطلبق  أوىو ما يجمبو غياب الأب بسبب الانفصال باليجر  الأسريالاضطراب والتفكك 
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جابي وكل والاي الأسريمخاطر كبيرة لمشكلبت وجدانية في الشخصية كذلك افتقاد المودة والحب والتفاعل 

آليات اليروب منيا تعاطي المخدرات والاعتماد عمييا ولأىمية  إحدىذلك قد يسيم في مشكلبت تكون 

الابتعاد عنيا حظيت بقدر كبير من اىتمام  أوعمى المخدرات  الأبناء إقبالعامل حاسم في ك الأسرة

 في ىذا الصدد أنو: D.G.Huntانتيت إلييا ىانت الباحثين ومن النتائج 

عمى  إقبالالأبناءازداد احتمال  الأسريالتفكك  أويسودىا التسبيب  والأبناءإذا كانت العلبقة بين الآباء  -

 التعاطي.

يكون  إنوتغمب عمييا روح التسمط من جانب الآباء فالاحتمال  والأبناءفإذا كانت العلبقة بين الآباء  -

 عمى التعاطي متوسط. إقبالالأبناء

جنب مع التوجيو والحزم فإن احتمالات  إلىسودىا الحب والتفاىم جنبا أما إذا كانت العلبقة ي -

 (13، ص 7991)رفعت محمد، عمى التعاطي يكون ضئيمة. إقبالالأبناء

 رفقاء السوء: -

الرئيسية  الأسبابرفاق السوء كانوا من  إنتشير الدراسات التطبيقية التي اجريت عمى متعاطي المخدرات 

نسبة  إنىذه الدراسات  أظيرتإحدىإذا  الأمراستخدام المخدرات بادئ  إلىالتي دفعت بالمتعاطين 

نصف  أخرىأنوبينت دراسة  الأصدقاءمرة عن طريق  لأولمن المبحوثين تعاطوا المخدر  22.2%

الحفلبت  أوالشوارع  أوالعينة ىم من متعاطي المخدرات، وكانت لقاءاتيم في مواقع العمل  أصدقاءأفراد

لوقوعيم  الأولمعاشرتيم لأصدقاء يتعاطون المخدرات كانت السبب  أنالعينة  أفرادمعظم الخاصة وأفاد 

يشكمون احد المتغيرات المرتبطة  الأصدقاءيتضح ان رفقاء السوء من جماعات  وىنافريسة لممخدر، 

طي المخدرات ومخالطة رفقاء بانتشار ظاىرة تعاطي المخدرات وان ىناك علبقة مباشرة بين تعا

 (13، ص 7991السوء.)رفعت محمد، 
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 الفراغ والجدة: -

الانحراف وتعاطي المخدرات  إلىلم يواكبو عقل واع وأماكن ترويجية مناسبة فيما ينفعو  إذايؤدي الفراغ 

الفراغ مؤثر ميم يتعرض لو الفرد من الضجر والسأم والشعور بالاغتراب، مما  لؤنالأحيانفي كثير من 

ممئ ىذا الفراغ بأي عمل كان، خصوصا لدى الشباب لما يمتازون .... من نشاط وحيوية  إلىيدفع 

مجتمعات التي توفر  إلىالتعاطي والسفر  الأحيانإلىالميو والمجوء في الكثير من  أسبابوطاقة تبحث عن 

 (23، ص 7999سلبمة غباري ، )محمد المخدرات.

 البيئة الاجتماعية السيئة: -

تسع مفيوم البيئة الاجتماعية ليشمل المجتمع الذي يعيش الفرد بما في ذلك بيئة العمل حيث يشكل موقف 

تعاطي المخدرات وانتشارىا في المجتمع الذي  أسبابالمجتمع من تعاطي المخدرات عاملب ميما من 

مجتمعات التي تمنع تتلبشى لدى ال أوتسوده ثقافة المخدرات تنتشر فيو المخدرات بينما تقل المخدرات 

، كما تشكل عوامل الفقر والبطالة والعنف وعدم الإسلبميةالمخدرات ويحرميا الدين كما في المجتمعات 

 عالم المخدرات. إلىلمدخول  وأسبابالعدالة عوامل تمرد عمى المجتمع 

الفقر المزمنة وانتشار البطالة  أزماتوتتفاقم المشكلبت بشكل اكبر في الدول النامية الفقيرة عندما تؤدي 

الشوارع  وأطفالخطورة ومنيا ظاىرة التشرد  أكثرمشكلبت  الأسريإلىالعشوائية والانييار  الأطفالوعمالة 

الشوارع في مشاكل مستمرة مع  أطفالوىي من البمدان الفقيرة، بيانات بتورط  اليندوراسووردت من 

 2نصفيم يستنشقون الغراء و  أندرجة  إلىاطي المخدرات جنسية وتعأنشطةالشرطة وسوء استغلبليم في 

يدخنون، وواحد من خمسة يستعممون الحشيش،  71من  1يتعاطون الخمور في المناسبات و 71من 

الشائعة ىناك واستنشاق  الأمورالشوارع في اليندوراس من  أطفالويعتبر استنشاق المواد المخدرة بين 

والخوف  وأزالتالألمشوارع العالم النامي، وذلك لرخص ثمنو  أطفالبين  الغراء ىو المخدر الشعبي المحبب

 (22، ص 7997سلبمة غباري ، )محمد ح وكتم صراخ الجوع.والتبجوالمبالغة في الاندفاع 
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 مراحل الإدمان-7

 مرحمة التحمل: 7-1

التأثيرات المنشودة ذاتيا، وقد يتجرع  إلىوىو حالة المدمن لزيادة كمية العقار يوما بعد يوم لكي يصل 

ذا أعطيت لشخص طبيعي لقضى نحبو في الحال، وعممية  إلىكمية من العقار لكي يصل  غايتو وا 

العقار،  إلىالوصول  أولمحصول كل شيء  يستبيحالحصول عمى العقار بأي طريقة يعني السموك الذي 

السرقة قد ينتيي لمجريمة لمحصول عمى المادة  إلىالغش والتزوير والخداع  أيفمن الكذب 

 (77)العساف فاتن والصرايرة محمود، ص المخدرة.

 الاعتياد النفسي:2 -7

المركبات  إنوىو ظاىرة نفسية يصبح فييا الفرد معتادا عمى العقار دون ان يعتمد عميو بشكل خطير، 

لحدوث الاعتياد كثيرة منيا: الكحول والميدئات، المنومات ويمكن ازالة ىذا الاعتياد بسيولة  تؤىبوالتي 

كما ىو الحالة مع المركبات  أخرىقد تكون بالغة الصعوبة في حالات  إزالتوفي حالات معينة ولكن 

سلبمة حمد )مالأفيون ومشتقاتو حيث يتداخل الانشراحوالنشوة تخفف معيا ىمومو وتزول عنو الشدائد.

 (17، ص 7997غباري ، 

 العضوي: أوالاعتماد الجسمي  7-3

جسم وتعوده عمى عقار ما بحيث تظير عمى المتعاطي بعض الآلام الجسمية عند لوىو حالة تكيف ا

 أعراضالأليمة لمجسم والتي تسمى  الأعراضامتناعو عن تناول العقار فجأة لتظير عمى الفور 

 الانسحاب.

الجسم بسبب التعاطي المديد لمعقاقير، تؤىب  لأجيزةوالوظائف الطبيعية  الأعمالوىو كذلك انحراف 

الإدمان ويتجمى بضرورة وجود كميات كافية من العقار في البدن لمحفاظ عمى التوازن الطبيعي لمجسم 

مو وان تخمى المدمن عمى دوائو يدخ للئنسانالشراب بالنسبة  أوفيصبح العقار ضروري مثل تناول الطعام 



 الثالث                                                                  الإدمان عمى المخدراتالفصل 

 

50 
 

يقوم بتضحيات كثيرة لمحصول عمى العقار ولو بطريقة غير شرعية حيث تشير  أنمصاعب جمة ويجب 

)محمد .الإدمانفي حادثة  أساسيالتبدل الخمقي في الجممة العصبية المركزية ىو عامل  إلىأنالدلائل 

 (17، ص 7997سلبمة غباري ، 

 عمى المخدرات الإدمانآثار   -8

 والعقمية:الآثار النفسية  8-1

الضيق مع  أوبسرور  الأفيونالمخدرات بأنواعيا ليا تأثير عمى الجياز العصبي فمثلب يشعر متعاطي 

، الأمورة والبطء الشديد، كما تضيق حدقة العين وينتابو النعاس كما يضطرب حكمو عمى تبمد الحرك

وبالتالي يفشل اجتماعيا و وظيفيا، ولا تدوم علبقاتو وسرعان ما يفقد عممو ومكانتو لعدم تحممو المسؤولية 

ضافةإلى ، والشعور بالحزن، والرعشة الأسبابشعوره بعدم الراحة والاستقرار وسرعة الاستثارة لأتفو  وا 

 ناديو ويزيد اىتمامو بالجنس.والقيء، ومدمن الكوكايين يشعر بالاضطياد الآخرين ويسمع اصواتا ت

ليست ليا وجود، ويرى تفاصيل كثيرة  أشياءفيرى الشخص  الإدراكومدن المخدرات المحدثة لميموسة في 

 أبو)مدحت محمد .الأمورقد تكون غير موجودة ويشعر بالقمق والاكتئاب واليأس واختلبل الحكم عمى 

 (732، ص 3119النصر، 

لعميا وعندىا تضعف وتنيار الروابط الانفعالية ويبادر المدمن الى ارضاي والمخدرات تياجم مراكز المخ ا

كان يقمعيا قبل تناولو الجرعة وتظير عمى المدمن اختلبل حركي وتشويش في  أواندفاعاتو التي يمكن 

 بما يحيط بو من آلام ومخاوف والحقائق الغير سارة لتبدو في نظره مرحة. الإدراك

ياز العصبي حيث تؤدي الى تثبط الجياز العصبي المركزي عدا حاسة السمع وتؤثر المخدرات عمى الج

ضيق حدقة  إلىبالألم وكذلك تؤدي  الإحساسالمخ، وتحدث ظاىرة انخفاض  أوعيةتحقن  وأيضاوالشم 

فتمثل في عدم القدرة عمى التحكم في الذاكرة بحيث لا يستطيع المدمن  الإمراضالذىنيةعن  أماالعين 

 .والأماكنوالصور  لاالإشكالتعرف عمى 
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وشمول الفكر وغير قادر عمى التفكير  الإرادةمسموب الشخص  أوعمى المخدرات يجعل الفرد  والإدمان

 الإدمانإلىالسميم وتضعف ذاكرتيم ويتأثر مزاجو فتجعمو مرة ىادئ ومرة تأثر ومتقمب المزاج، كما يؤدي 

)مدحت .الأحيانالوفاة السريعة في معظم  إلىية الضمور خلبيا المخ وسرعة تآكميا، وتؤدي في النيا

 (731، ص 3119النصر،  أبومحمد 

 :الآثار الاقتصادية -8-2

بالنسبة لمفرد من  الأىميةظاىرة تعاطي المخدرات ليا جانبيا الاقتصادي وىو عمى قدر كبير من  إن

تستغل  أن، فأموالا كبيرة تنفقيا الدول في مكافحة المخدرات وكان يمكن أخرىناحية ولممجتمع من ناحية 

، ترفع من مستوى المجتمع والفرد معا، فنجد الشخص المدمن قد إنتاجيةفي نواح اقتصادية  الأموالىذه 

رغبة تسكين بعض  أوحب للبستطلبع  أومجاممة من صديق  أوبدأ تعاطي المخدرات مجانا لأول مرة 

عد ذلك يبدأ في دفع الثمن مقابل الحصول عمى المادة المخدرة وفي كل يوم يزيد من الجرعة الآلام، وب

بيع كل ما يممكو مقابل  إلىالتي يأخذىا وبالتالي يزيد الوقت الذي يجد المدمن نفسو بلب مال ويضطر 

قتصادية لمبلبد فيي بالغ الخطورة عمى الناحية الاالحصول عمى المادة التي يتعاطاىا والمخدرات ليا تأثير 

رواج  أن، كما الإنتاجالسبب الرئيسي وراء ارتفاع سعر الدولار، وليا دخل كبير في انتشار البطالة وقمة 

خارج البلبد فتقل كمياتيا ويزداد الطمب عمييا  إلىتجارة المخدرات يترتب عميو تيريب العممة الصعبة 

 مزيد من الارتفاع والذي ينعكس بدوره عمى القوة الشرائية لمعممة الوطنية. إلىتتجيو 

 (731، ص 3119)مدحت محمد ابو النصر، 

 : ماعيةالآثار الاجت -8-3

في المجتمع التي تؤثر وتتأثر بالشباب المتعاطي والمدمن عمى المخدرات ،  الأولىالخمية  الأسرةتعتبر 

ضعف اىتمام المدمن بأبنائو وزوجتو  إلىتؤدي  الإدمانإنياالاجتماعية الناجمة عن  الآثارومن 

ويزيد احتمال ارتكاب  الأبناءوزيادة حالات الطلبق، وانحراف  الأسرةتحطيم  إلىالذي يؤدي  وأسرتيالأمر
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 الأسرةعن عمى تعاطي المخدرات واحدة منيا اذ نجد الفرد منعزلا  وللئدمان، أنواعياالجريمة بمختمف 

 الأسرةالتي ولد ونشأ فييا نتيجة الانفصال بين الوالدين او الخصام العائمي نتيجة العلبقات السيئة داخل 

وكل ىذا يصعب عمييم التكيف الاجتماعي مما يسبب الكثير من المشاكل بين المدمن والمحيطين بو، 

متفريط في العقل والمال والدين والنسل تؤدي ل أنياوالآثار الاجتماعية لممخدرات نجد  الأضرارومن أىم 

القوانين عدم احترام  إلىوالاجتماعي وىذا ما يؤدي  الأخلبقيوالشرف، وكما تؤدي لمتفكك نتيجة للبنحلبل 

 (23)عبد المطيف الشاد، ص .والأعرافوالعادات والتقاليد 

 عمى المخدرات الإدمانالعلاج من   -9

 عمى مراحل وىي: الإدمانيمر العلبج 

 مرحمة التخمص من السموم: -9-1

يتخمص تمقائيا من السموم  إنماالعادية  الأحوالفي  الإنسانجسدأنذلك  الأساسوىي مرحمة طبية في 

ولذلك فإن العلبج الذي يقدم لممتعاطي في ىذه المرحمة ىو مساعدة ىذا الجيد عمى القيام بدوره الطبيعي 

الناتجة  الأمراضالتخفيف من آلام الانسحاب مع تعويضو عن السوائل المفقودة ثم علبج  وأيضا

والمضاعفة لمرحمة الانسحاب، ىذا وقد تتداخل ىذه المرحمة مع المرحمة التالية وىي العلبج النفسي 

الصحية  يد البدء المبكر في العلبج النفسي الاجتماعي و فور تحسن الحالةفالاجتماعي ذلك انو من الم

 (11، ص 7997سلبمة غباري ، )محمد لممتعاطي.

 مرحمة العلاج النفسي والاجتماعي: -9-2

فإن ىذه المرحمة تصبح ضرورة فيي تعتبر العلبج  الأساسظاىرة اجتماعية ونفسية في  الإدمانكان  إذا

، وتتضمن ىذه أسبابالإدمانالحقيقي لممدمن فإنيا تنصب عمى المشكمة ذاتيا بغرض القضاء عمى 

ذاتيا لعلبج الاضطرابات التي  إلىالأسرةالمرحمة العلبجية العلبج النفسي الفردي لممتعاطي ثم تمتد 

من مضاعفاتو كما  ، سواء أكانت ىذه الاضطرابات من مسببات التعاطي أم أفرادىاعلبقات  أصابت
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ة الضغوط ت وحل مشكلبت ومواجيالمرحمة تدريبات عممية لممتعاطي عمى كيفية اتخاذ القراراتتضمن ىذه 

كحالات  الأصميالنفسي  سببلاج ال أيضافس والتأمل والنوم الصحي، كما تتضمن وكيفية الاسترخاء والتن

غيره من المشكلبت النفسية كما يتم تدريب المتعاطي  أووجد  إذاالتعاطي فيتم عمى سبيل علبج الاكتئاب 

العلبج الرياضي لاستعادة  أخيراقدرة والميارة كما تتضمن عمى الميارات الاجتماعية من يفتقد منيم ال

 المدمن كفاءتو البدنية وثقتو بنفسو وقيمة احترام نقاء جسده وفاعمية بعد ذلك.

 (11، ص 7997سلبمة غباري ، )محمد 

 مرحمة التأهيل والرعاية اللاحقة: 9-3

 :أساسيةأولياثلبث مكونات  إلىوتنقسم ىذه المرحمة 

 التأهيل العممي:مرحمة  -

وتستيدف ىذه العممية استعادة المدمن لقدراتو وفاعمية في مجال عممو وعلبج المشكلبت التي تمنع عودتو 

لم يتمكن من العودة فيجب تدريبو وتأىيمو لأي عمل آخر متاح حتى يمارس الحياة  إذاالعمل، أما  إلى

 بشكل طبيعي.

 مرحمة التأهيل الاجتماعي:  -

)بظاىرة الخمع( يسمى ومجتمعو وذلك علبجا لما  أسرتودمج المدمن مع  إعادةلعممية وتستيدف ىذه ا

والاجتماعية ويعتمد العلبج ىنا عمى  الأسريةانقلبع المدمن من شبكة العلبقات  إلى الإدمانحيث يؤدي 

( وتدريبيا عمى تقبل أخرىوالمجتمع من ناحية  والأسرةتحسين العلبقة بين الطرفين )المدمن من ناحية 

عطائوومجتمعو فيو  أسرتووتفيم كل منيما للآخر ومساعدة المدمن عمى استرداد ثقة  فرصة جديدة  وا 

 (11، ص 7991)رفعت محمد، جديتو وحرصو عمى الشفاء والحياة الطبيعية. لإثبات
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 مرحمة الوقاية من النكسات: -

وعامين من بداية العلبج مع تدريبو  أشيرلفترات تتراوح بين ستة  شفيلمن  العلبجيةويقصد بيا المتابعة 

 .اتجاىياعمى الاكتشاف المبكر لمعلبمات المنذرة لاحتمالات لأن النكسة سرعة التصرف الوقائي  وأسرتو

 خلاصة الفصل:

 من كبير عدد إحداثيا في يشترك التي المعقدة المشاكل من وادمانيا مخدراتال تعاطي أن لنا يتضح

 وليذا والمجتمع، الأسرة مستوى عمى ولكن فقط الفرد مستوى عمى ليس خطرا تشكل فيي ،المتغيرات

 والوقائية العلبجية الوسائل كل وتوفير الاىتمام من أكبر بجانب الظاىرة ىذهدراسة  عمينا يستوجب السبب

 الحالات بحسب مصممة الإدمان حالة في التدخلبت تكون أن يجب لذلك المرضية، الظاىرة ىذه من لمحد

 وجيودا المخدرات حول واضحة مدرسية سياسة تتطمب المدرسة عمى المبنية مثلب كالتدخلبت الفردية،

 تحتاج قد ذلك إلى بالإضافة الحاجة، عند الأخرى المؤسسات إلى والإحالة المعمومات، توفير في منتظمة

 في تيراالتغ  في تؤثر أن الممكن من التي الفرد معتقدات استيداف إلى بالإدمان المرتبطة التدخلبت

 .المواد ليذه تعاطييم أنماط

 من لابد لذلك .المشكمة ىذهازاء  صعبة والاجتماع النفس وعمماء الأطباء ميمة جعل ما وىذا

 المتكامل العلبج ىو علبج أحسن ولعل منيا، التخمص و المشكمة ىذه عمى لمتغمب والعلبج الوقاية

 .والاجتماعي والطبي النفسي المكون وىي الأساسية المكونات أىم عمى يشمل الذي
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 تمهيد:

إذا كان الجانب النظري خمفية أساسية يستند عمييا الباحث في دراستو من خلال تحديد الأطر النظرية 

لمتغيرات الدراسة، فان الجانب التطبيقي يمثل المعيار المحدد لنجاح سير البحث انطلاقا من ضبط 

بالإضافة إلى الأداة المستخدمة لجمع الإجراءات المنيجية لمدراسة، والذي يتضمن المنيج وعينة الدراسة 

 المستعممة في معالجة البيانات. دقيا وثباتيا والأساليبالبيانات والتأكد من ص

 منهج الدراسة: -1

يستخدم الباحث المنيج المناسب لموضوعو، كون اختلاف المواضيع تستوجب اختلاف في المناىج 

دمان المستخدمة، وبما أن الدراسة الحالية تسعى لمكشف إ ذا كان ىناك علاقة  بين الاغتراب النفسي وا 

الشباب عمى المخدرات، فقد اعتمدنا في دراستنا ىذه عمى المنيج الإكمينيكي الذي يقوم عمى دراسة 

دوات الحالات الفردية التي تمثل الظاىرة أو السمة المراد دراستيا والعوامل المؤثرة فييا، وقد استخدمنا الأ

 ، مقياس الاغتراب النفسي.النصف موجية العيادية التالية: المقابمة

 ولذلك اخترنا إتباع ىذا المنيج لملائمتو مع طبيعة موضوعنا والأىداف المرسومة لو ولأنو يمكننا من:

دمان الشباب عمى المخدرات. الكشف عن العلاقة  -  بين الاغتراب النفسي وا 

دمان عن العلاقة بين العزلة الاجتماعية و الكشف  -  الشباب عمى المخدرات.ا 

 إدمان الشباب عمى المخدرات. عن العلاقة بين اللامعنى و لكشفا -

 إدمان الشباب عمى المخدرات. عن العلاقة بين العجز والكشف  -
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 إدمان الشباب عمى المخدرات. عن العلاقة بين التمرد والكشف  -

 المراحل الأساسية التي مرت بيا الدراسة فيما يمي: و نمخص

 وتم جمع كل ما يخص موضوع الدراسة من معمومات ومصادر ومراجع مختمفة. :الأولى المرحمة -

 ومناقشة وتحميل النتائج. الاستطلاعيةي مرحمة الدراسة وى المرحمة الثانية: -

 مجالات الدراسة: -2

 تحددت الدراسة في المجالات التالية:

المدمن عمى المخدرات فقد تم  ، الشباب المغترب بما أن الدراسة تتناول بالبحثالمجال المكاني:  2-1

 ط لعلاج المدمنين بمدينة قالمة.يالمركز الوسب إجراؤىا

 يتمثل المجال البشري في الشباب المدمنين عمى المخدرات بالمركز لسنةالمجال البشري:  2-2

 ذكور(  3شباب متعاطين لممخدرات(، ) 4( بمدينة قالمة حيث بمغ عدد العينة )2016-2017)  

 ) أنثى (.

( وفييا تم تطبيق 2017-2016لقد أجريت الدراسة الحالية خلال السنة الدراسية )  المجال الزمني: 2-3

 مقياس الدراسة.

 الدراسة الاستطلاعية: -3

 .نين بمدينة قالمةاد( مدمنين عمى المخدرات بالمركز الوسيط لعلاج المدمأفر  4عينة قواميا ) يارقمنا باخت
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 الدراسة الاستطلاعية: إجراءات 3-1

ولاية قالمة لمحصول عمى الموافقة لإجراء ىذه الدراسة والتي ببالمركز الوسيط لعلاج المدمنين  تم الاتصال

 كان اليدف منيا:

أفراد ( من المركز الوسيط  4عينة استطلاعية قدرت ب) قمنا بتطبيق مقياس الاغتراب النفسي عمى  -

 بولاية قالمة.

 مناسبة لإجراء الدراسة الأساسية.تحديد الفترة ال -

 عينة الدراسة: -4

 4المركز الوسيط بولاية قالمة والتي شممت) ب الشباب المدمنين عمى المخدرات تتمثل عينة الدراسة في

 (.26-17أفراد( في الفئة العمرية ما بين )

 حجم العينة: د تحدي 4-1

نظرا لصعوبة التعرف عمى الشباب المتعاطين داخل المركز الوسيط لعلاج المدمنين، حاولنا الاستعانة 

 اتالمتعاطين لممخدر لتوجيينا نحو الشباب  ،و طبيب الامراض العقمية بالطبيب العام والأخصائي النفساني

 شباب( متعاطين لممخدرات. 4ليبمغ عدد العينة )

 ويمكن أن نمخص إجراءات ىذه الدراسة في الخطوات التالية:

الاتصال بإدارة المركز الوسيط لولاية قالمة من أجل الحصول عمى معمومات حول الييكل التنظيمي -

 لممركز.
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و طبيب الامراض  الطبيب العام اسة بمساعدة الأخصائي النفسي وتحصمنا عمى الشباب موضوع الدر  -

 العقمية.

 ص العينة:خصا 4-2

 قصدية.ار العينة بطريقة العينة التم اختي -

 (.2016/2017لسنة)  لمخدرات بالمركز الوسيطا المدمنين عمى لشبابأفراد العينة من ا -

 سنة(. 26-17أعمارىم بين ) تتراوح أفراد العينة  -

 إناث (. أفراد العينة من جنسين ) ذكور ، -

 أدوات القياس المستخدمة في الدراسة: -5

والتي تيدف إلى الحوار من خلال توجيو مجموعة من الأسئمة  المقابمة العيادية النصف موجهة: 5-1

 التي تخدم موضوع الدراسة مع المحافظة عمى حرية التعبير. 

 مقياس الاغتراب النفسي: 5-2

 لمدكتورة " زينب شقير" وقد تم اعداده ليدفين:تم الاعتماد عمى مقياس الاغتراب النفسي 

الخمسة للاغتراب: العزلة الاجتماعية، اللامعيارية، العجز،اللامعنى، التمرد والتي تعتبر  بعادقياس الا -أ

 الممثل الحقيقي لمتعريف الأشمل للاغتراب التي استخمصتيا " الدكتورة " من التراث السيكولوجي.
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راب: الذاتي، السياسي، الاجتماعي، الديني، التعميمي والتي تقيس في قياس أىم أشكال الاغت -ب

 مجموعيا الاغتراب النفسي.

 ( عبارة موزعة عمى النحو التالي:100المقياس يحوي عمى ) -

لكل مكون من  ( عبارات4قسمة فيما بينيا، إلى )الاغتراب الخمسة م ( عبارة لكل شكل من أشكال20)

 ( عبارة.20مكونات الأبعاد الخمسة، ويصبح عدد عبارات كل بعد مكون من )

 قامت مصممة المقياس بترتيب العبارات بطريقة دائرية.

عند تطبيق المقياس يقوم الباحث بتوضيح اليدف منو  الا وىو معرفة ما يشعر بو الفرد  في الغالب  

 مة )( تحت الكممة التي تتفق مع ما يشعر بو  .وتنحصر تعميماتو في ان يضع الفرد علا

 : التصحيح

وضعت الباحثة ثلاث حدود للإجابة تساعد المفحوص عمى التعبير عما يشعره بالضبط تجاه العبارات  

 : وكانت اوزان  الاجابات كما يمي

 موافق)نعم(غير موافق)لا(                           *محايد)غير متأكد (                     **

 (2(                               اثنان )1(                                     واحد)0صفر)  

وبذلك تتراوح درجة كل بعد من مكونات الاغتراب الخمس و كل شكل من اشكال الاغتراب  ما بين 

المرتفعة عن درجة  ( درجة  وتعبر الدرجة200-( بينما تتراوح الدرجة الكمية من )صفر40-)صفر

 الاغتراب عند الفرد.

 : وقد تحصمت المؤلفة عمى صدق وثبات المقياس وىو كالتالي

 : صدق المحكمين
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عرضت الباحثة المقياس عمى عشر محكمين بدرجتي استاذ واستاذ مساعد في مجالي عمم النفس  

عبارات المقياس من  وعمم الاجتماع ، بكميتي الا داب و التربية .كانت نتيجة التحكيم تخفيض 

 عبارة  لكل بعد من ابعاد الاغتراب.20عبارة الى 25

 : صدق المحك

ابعاد للاغتراب حيث طبقتو العينة عمى  7الذي يقيس1983و ذلك باستخداميا لمقياس محمد عيد 

 نفس عينة التقنين ،وتم ايجاد معاملات الارتباط بين ابعاد ىذا المقياس مع الابعاد المرادفة ليا في

 المقياس الحالي وكذا الدرجة الكمية لكلا المقياسين.

 : صدق الاتساق الداخمي لممقياس

قامت زينب شقير بحساب صدق ابعاد المقاييس الخمس فيما بينيا و ذلك باستخدام معامل الارتباط  -

الثنائي بين كل بعدين من ابعاد الاغتراب ، و بحساب صدق كل بعد من ابعاد المقياس عمى حده، 

 وذلك باستخدام معامل الارتباط الثنائي بين درجات كل بعد وبين الدرجة الكمية لممقياس.

وقامت بحساب صدق كل مظاىر الاغتراب الخمس فيما بينيا ، وذلك باستخدام معامل الارتباط -

راب الثنائي بين كل نوعين من انواع الاغتراب ، و معامل الارتباط الثنائي بين كل نوع من انواع الاغت

 وبين الاغتراب النفسي العام.

 بالنسية لثبات المقياس فقد اعتمدت" زينب شقير" طريقة اعادة الاختبار والتجزئة النصفية.

 ممخص الحالة الأولى:

تيا الثلاثة، اسنة تدرس في مستوى الرابعة متوسط، تعيش مع والدييا وأخو  17)ج( شابة تبمغ من العمر  

أما أميا فكانت تميل إلى حب أخييا ،( كانت تحظى بالتدليل الزائد من قبل والدىا 2ترتيبيا في الأسرة )

والاكتئاب وعدم  ،تعاني متاعب نفسية تمثمت في الشعور بالإحباط والخوف الةصغر ىذا ما جعل الحالأ
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راسة، كل ىذه الظروف أثرت عمى الحالة القدرة عمى التركيز أثناء التحصيل الدراسي، والتوقف عن الد

ودفعت بيا إلى مرافقة أصدقاء السوء وتعاطييا المخدرات ) الحشيش( معيم، بصورة يومية لمخروج من 

 معانتيا النفسية.

 التعميق عمى مضمون المقابمة: -3

طييا المخدرات أن الحالة تعيش في جو من القمق والتوتر الشديد نتيجة لتعا ة النصف موجية بينت المقابم

) الحشيش( حيث أظيرت الحالة الأسباب التي دفعت بيا إلى الإدمان والتي تمثمت في الجانب العاطفي ) 

 بعد أميا عنيا والميل إلى حب أخييا الأصغر( إضافة إلى اختلاطيا برفقاء السوء.

ا تشعر بالوحدة وعدم كما تحدثت الحالة عن التفكك الأسري وعدم التفاىم بين والدييا الأمر الذي جعمي

 الاىتمام بأسرتيا كما عبرت عن اضطرابات في النوم.

، وعدم الثقة في الآخرين بحزن، وافتقادىا معنى الحياة والحعكست  الحالة  مشاعر الإحباط واليأس وال

 ".معاىم ما روحتشقابلات " تمنيت لوكان أني والندم لقوليا أثناء الم

لثلاثة المتمثمة في ) العزلة الاجتماعية، ا بإبعادهالحالة تعيش اغتراب نفسي  أن مة ما يمكن استنتاجو عا

 العجز، اللامعنى(.

 : نتائج المقابمةتحميل 

التي نقوم بدراستيا حاليا ىي إدمان المخدرات ) الحشيش( وىي مشكمة نفسية اجتماعية، نظرا لما  المشكمة

تعود بو من مخاطر وخيمة عمى الفرد والمجتمع فيي تيدد خاصة فئة الشباب باعتبارىا الفئة الفعالة 

 والمنتجة في المجتمع.
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ي الشكوى من الشعور بالقمق والتوتر وعدم تمثمت ف ، ىذا ما جعل ىذه الشابة اليوم تعاني متاعب نفسية

وكذلك الشعور بعدم الانتماء، وفقدان الثقة في الآخرين كل ، القدرة عمى التركيز أثناء التحصيل الدراسي 

ىذا أدى بيا إلى الإدمان عمى المخدرات ) الحشيش( فقد كانت الحالة تتعاطى مع أصدقائيا كمما شعرت 

 متعويض عن مشاعر القمق والشعور بالحيوية والنشاط.بالضيق أو تعرضت لمشكمة ما ل

كما أفصحت الحالة أن شعورىا بالوحدة ىو ما دفعيا إلى الإدمان لقوليا خلال المقابلات " كن ماجيتش 

نزطل" إضافة إلى إظيارىا  مشاعر اليأس والإحباط لقوليا: " راني حاسة  حاسة روحي وحدي ما رانيش

 تعبت". روحي

سبق نستنتج أن الحالة تعيش قمق شديد مع شعور بالوحدة وىروبيا من وضعيا الأسري عن طريق  مما

 فسية.تيا الناالإدمان لمخروج من معان

 : مقياس الاغتراب النفسيتحميل نتائج 

مرتفعة   وىي درجة 140دلت النتائج ان الحالة تعيش اغتراب نفسي ، يتجمى ذلك في حصوليا عمى

 كافية لمدلالة عمى معاناة الحالة من الشعور بالاغتراب.

بينت نتائج الاغتراب النفسي أن أكثر أنواع الاغتراب النفسي ظير عمى الحالة ىو الاغتراب الذاتي وىو 

اغتراب الفرد عن ذاتو، بمعنى آخر أن الفرد يشعر أن ذاتو غريبة عنو وىو ما يشعره بالشقاء والتعاسة 

 وبة بعزلة وابتعاد عن الآخرين.المصح

فمن خلال النتائج يتضح لنا أن الحالة تعيش في جو من العزلة وعدم الانتماء وفقدان معنى الحياة مما 

جعميا عاجزة عن إقامة علاقات مع الآخرين ) شعور بعدم الرضا( الذي يؤدي إلى ضعف الروابط 
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ة، فالحالة تشعر بوحدة شديدة مما أدى بيا إلى الاجتماعية، ويتجمى في سيطرة بعد العزلة الاجتماعي

 مرافقة أصدقاء السوء، فيي ترى فييم تنفسيا لحل مشاكميا.

، حيث يرجع اللامعنىلذلك جاءت نتائج مقياس الاغتراب ظاىرا في بعديو العزلة الاجتماعية و 

Olive محياة مختمف عن المخدرات، فيي تبعث في الفرد معنى ل إدمانانعدامو إلى  أوفقدان المعنى

المعنى الحقيقي، كما أن مدمن المخدرات يواجو الامو ومعاناتو بمعايشتو واقع غير حقيقي، ومن ثم يشعر 

بالعجز وفقدان المعنى، فالمغترب يمتمك شخصية ىشة فلا سبيل لو لمواجية واقعو إلا برجوعو إلى 

 الإدمان وىذا تعبيرا عن رفض حقيقتو.

 التحميل العام لمحالة:

مقياس الاغتراب النفسي لمحالة فقد لوحظ أنيا  نتائج وتحميل و المقابمة النصف موجيةسب ما أظيرتح

تعيش فترة صعبة وىي المراىقة ونظرا لما تحممو ىذه الفترة من تغيرات ) نفسية، اجتماعية، جسمية، 

انفعالية( إضافة إلى ضعف علاقتيا بوالدتيا مما جعميا تعيش مشاعر القمق والتوتر فيي تحتاج في ىذه 

تاج لمن يستمع إلييا ويفيميا ليساعدىا عمى تقبل ذاتيا وواقعيا والخروج الفترة غمى الحب والإدمان وتح

 من مأساتيا.

ويؤكد أصحاب النظريات النفسية والاجتماعية أن اضطراب علاقات الفرد الاجتماعية منذ طفولتو مع 

إلى  ، مما يؤديالآخرين وشعوره بالعزلة يرجع إلى إساءة والديو في طفولتو وحرمانو من الحب والعطف

 نفسو وعدم الثقة في الآخرين. اهشعوره بالنقص تج

كما أن جماعة الرفاق تمعب دورا بارزا في حياة المراىق فيي تؤثر عمى عاداتو وسموكو، فالمراىق يشعر 

 بالانتماء إلى المجموعة التي يشعر معيا بالتوحد.
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ن كانت فالحالة وجدت الإشباع لحالتيا عن طريق أصدقائيا وبالتالي تماشييا م عيم في سموكاتيم حتى وا 

سيئة، فالحالة أول مرة تعاطت فييا المخدرات )الحشيش( كانت معيم ومن ثم تعودت عمى ذلك وأصبحت 

 مدمنة.

بالاغتراب،ىو الذي جعل الحالة الشعور  انلنفسي بالإدمان عمى المخدرات، فأما عن علاقة الاغتراب ا

اعر الإحباط والقمق، حيث أثبتت العديد من الدراسات عن مجأ لممخدرات لتخفيف عن ما تعانيو من مشت

فتناول المخدرات بكميات معتبرة يدل عمى تزايد لحالة ، وجود علاقة بين الاغتراب وتعاطي المخدرات 

الاغتراب في المجتمع، فالإدمان يعتبر رفضنا لممجتمع وقوانينو وشكل من أشكال التمرد عمى المجتمع 

 لفرد بالاغتراب.وشكل من أشكال شعور ا

تيا لمعلاقة بين الاغتراب وتعاطي المخدرات لدى طمبة ( في دراس1991)البناوىذا ما توصمت إليو 

 الجامعة وأوضحت نتائج ىذه الدراسة أن المتعاطين أكثر اغترابا من غير المتعاطين.

بأن  في دراستو لمعلاقة بين الاغتراب وتعاطي المخدرات Richarde hormanمن جيتو توصل 

 للاغتراب صمة مباشرة بتعاطي المخدرات فكمما زاد الاغتراب زاد تعاطي المخدرات   

 : حالة الثانيةممخص ال

سنة، يدرس في مستوى السنة الثالثة ثانوي، يعيش في بيت جدتو  20الحالة )س( شاب يبمغ من العمر 

لا عنو وتزوج كل منيما. فقامت جدتو بتربيتو، يتخ إنأباىوأموولكن مؤخرا اكتشف  أنياأموالتي كان يعتقد 

يمجا لعقابو، وىذا مادفع  وكل الحب والعطف والرعاية ىذا ما جعل خالو يحقد عميو، وييينو   وأعطتو

يمضي معظم وقتو معيم،  وأصبحمجموعة من المدمنين  إلىالتخمي عن المنزل والانضمام  إلىبالحالة 

 ويتعاطى المخدرات برفقتيم.
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 : ق عمى مضمون المقابمةالتعمي

حباطالحالة يعيش حالة ضغط نفسي شديد  من خلال المقابمة تبين لنا ان  إلىالإدمانو ىذا ما دفع بو  وا 

 عمى المخدرات.

 بالوحدة والفراغكما تحدث الحالة عن المعاناة التي يعيشيا نتيجة تخمي والداه عنو ىذا ما جعمو يشعر 

 الحياة.بقيمة  الإحساس العاطفي وعدم

 إلى المخدرات إضافةعمى  للإدمان أىم الأسباب المييأةمن  الأسريةغياب الرقابة  إنكما صرح الحالة 

 الفرد فيو يمجا لمتعاطي نظرا لمظروف النفسية والاجتماعية والدراسية. السوء عمى أصدقاء ريتأث

 اغتراب نفسي يتجمى في العزلة الاجتماعية ،اللامعنى، العجز. يعيشالحالة  إنوما نستنتجو من المقابمة 

 : تحميل  نتائج لممقابمة

،القمق ،الحرمان   الإحباطلو دلالتو يتمثل في  أخرسموك  كأي عمى المخدرات ىو سموك الإدمان إن

بقيمة  الإحساستتمثل في العجز وعدم  إبعادالشديد ، وما يترتب عنو من شعور بالاغتراب بما يحممو من 

 .الآخرينفقدان الثقة  بالنفس و ضعف التفاعل مع  إلىالحياة مما يؤدي بالمتعاطي 

تخميا  لأنيماوالحرمان العاطفين، كذلك شعوره بالاحتقار تجاه والديو  الة كان يعاني من التوتر الشديد فالح

 عمى المخدرات. الإدمان إلىالذي دفع بو  الأمرعنو ىذا ما جعمو يعيش حالة من الوحدة  

فالحالة يعيش فترة صعبة في حياتو وىي فترة الشباب فيو يبحث عن الحرية والاستقلالية بعيدا عن 

 الضغط النفسي   ومصادره فمم يجد سبيلا لذلك سوى المخدرات .
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                    حيث قال   للإدمان المييأةكما اظير خلال المقابلات ان الشعور بالوحدة و الفراغ  من الأسباب 

 كبير في حياتي ".  "راني حاس روحي عايش فراغ

ة بالنفس ثقالوحدة والفراغ وفقدان ال افة إلىضإما يمكن استنتاجو ان الحالة يعيش صراع نفسي شديد ،

العوامل التي  أكثر أنالتي دلت kramlinger2002والحماية المفرطة من قبل جدتو  حيث نجد دراسة

تجعل الأفراد أكثر عرضة لتعاطي المخدرات ىي عجزىم عن التوافق النفسي و كذا ضعف الشخصية و 

 العجز وضعف الميارات الاجتماعية و عدم الاستقلال.

 :نتائج مقياس الاغتراب النفسي  تحميل

و كاف لمدلالة ان عمما يدل عمى اغتراب مرتف135تحصل الحالة في مقياس الاغتراب النفسي عمى درجة 

 الحالة يعاني من الشعور بالاغتراب.

الاغتراب  الحالة ىوأكثر أنواع الاغتراب النفسي ظير عمى  نابينت نتائج مقياس الاغتراب النفسي 

الآخرين ذاتو غريبة عنو ىذا ما يشعره بالوحدة والابتعاد عن  أنالذاتي والديني حيث يشعر فيو الفرد 

 المعصية.اغتراب الفرد عن الله وارتكاب  إلى إضافة

مما   الآخرينإلى العزلة والوحدة  وفقدان الثقة في  افةضإفالحالة يعيش حالة رفض لممعايير الاجتماعية  

فقدان التفاعل الاجتماعي  فيو غير راض عن نفسو  حيث يؤكد الحالة انو  يشعر بالوحدة رغم   إلىيؤدي 

بالحب والعطف من طرف جدتو  فيو يشعر بالرفض  وعدم التواصل   وجوده في وجوده في جو مشبع

 عمى المخدرات. الإدمان إلىمع عادات المجتمع وقيمو  وىذا ما دفعو للانحراف والمخاطرة  بالمجوء 
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 : التحميل العام لمحالة

مرحمة صعبة وىي  انو يعيشمقياس الاغتراب النفسي لوحظ عمى الحالة نتائج و  حسب نتائج المقابمة 

خاصة انو يشعر بالاستقلالية وانو  ىو جديداكتشاف ما  إلى الاستكشاف فيسعىمرحمة  أيمرحمة الشباب 

 نحو المستقبل . بيدف التطمعلم يعد طفلا وىذا 

نتائج دراسة  أكدتوعمى المخدرات  ىذا ما  للإدمان المييأة الأسباب أىممن  الأسريةغياب الرقابة  أنكما 

السوء عمى الفرد خاصة في  أصدقاء تأثيرلتعاطي المخدرات  المييأة الأسبابمن  أن( 2003مي،)الواي

نظرا لمظروف  للإدمان،بالنسبة لصغار السن ، كما يمجا الشباب  الأسريوعدم الاىتمام   الإىمالظل 

 التي يعيشيا النفسية و الاجتماعية والمدرسية .

ضعف القدرة عمى مواجية الضغوط النفسية  و الاجتماعية و  إلىلدى الشباب  الإدمان إرجاعكما يمكن 

العوامل التي ساىمت في  شرح نسبة جوىرية من التباين في استعمال الشباب  إحدىالبيئية ،كانت 

لممخدرات  وان المدمن يصبح رد الفعل لديو  سالبا   و بالتالي فقدانو ثقتو بنفسو و ينخفض مستوى تقديره 

غير متقبل لمواقع الذي يعيش فيو  وبالتالي يعاني من سوء التكيف ، وىذا ما توصمت اليو لذاتو، و يصبح 

بين متوسط درجات المتعاطين و متوسط  إحصائيا( بوجود فروق دالة 1999نتائج دراسة )العيسى ،

 في الذات الواقعية لصالح المتعاطين . الأسوياءدرجات 

وجود   إلى أدىالذي يعيش فيو  ويعاني من سوء التكيف وىذا ما المدمن غير متقبل لمواقع   إنوىذا يعني 

 اضطراب الشخصية و نظرة سمبية لذاتو الواقعية . 

لمتخمص من احتقار الذات   للإدمان يمجئونبعض الشباب  أنوفي ظل مدرسة التحميل النفسي  ترى 

شباعالمازوشي   تباعالذات ،  بإيذاءالنفسية حاجاتيم  لإشباعرمزي لحالة الحب والعطف  رغبة منيم  وا   وا 



 الفصل الرابع                                                          الإجراءات المنهجية للدراسة 
 

69 
 

اغمب حالات  نأسموك المخاطرة  نتيجة لمضغوط النفسية و الاجتماعية التي يمرون بيا  لذلك نجد 

كنوع من تحرير الذات  أنفسيم، وىم يعذبون   بالأىلتعذيب النفس ناتجة عن عقدة منذ الصغر تتعمق 

والقمع و الخطايا التي لا ذنب ليم فييا ،لذلك فيم يواجيون كل التوتر و مشاعر القمق والعجز   الألممن 

 و الوحدة النفسية.

 ممخص الحالة الثالثة:

سنة، توقف عن الدراسة في مستوى الثالثة ثانوي، يعيش مع والدتو واخوتو  25شاب يبمغ من العمر 

الاربعة، ترتيبو بين اخوتو الثالث، والده متوفي كان يعمل بمحل لممأكولات الخفيفة، كما ذكر الحالة انو 

عر بالاكتئاب والاحباط يعاني من قسوة امو وتوبيخيا لو باستمرار، ىذا ما أثر عمى نفسيتو وجعمو يش

والوحدة، فمم يجد ممجأ يمجأ إليو سوى رفقاء السوء في الحي الذي يقطن فيو، فنظم الييم واصبح يتعاطى 

معيم المخدرات بشتى أنواعيا )مخدرات ممزوجة بالسجائر وحبوب ميموسة...( بصورة يومية لمخروج من 

 فسية.واقعو المر والتخفيف عن ما يعانيو من متاعب وضغوط ن

 التعميق عمى مضمون المقابمة:

أسفرت لنا نتائج المقابمة ان الحالة في جو الضغط النفسي بكل انواعو )قمق، توتر، إحباط...( فقد تحدث 

عن الظروف التي أدت بو الى الإدمان عمى المخدرات تمثمت في موت والده وتوبيخ وتسمط والدتو لو 

قفو عن الدراسة، كل ىذه الاسباب جعمت منو يعيش حالة تو  إلى إضافةالتوبيخات المستمرة  خاصة 

صراع نفسي شديد كما تحدث الحالة عن البيئة التي يعيش بيا أنيا منطقة تكثر فييا جميع الانحرافات 

 والآفات الاجتماعية من ترويج لممخدرات والسرقة...الخ.

ل المقابلات ان أمو توبخو وفي ىذه الحالة يشعر انو غير قادر عمى تحمل المسؤولية حيث قال خلا

 وتقول لو: " باباك مات وما خلاش راجل يعول عميو ".
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والدتو كما  مق والتوتر، والخوف من عدم إرضاءفالحالة الغير متوازنة عكست مشاعر اليأس والاكتئاب والق

 عبر عن اضطرابات في النوم والتغذية.

 :تحميل نتائج المقابمة

الشباب خاصة بصفتيا  ةفئعمى المخدرات من الظواىر التي تيدد المجتمع عامة و  الإدمانتعتبر ظاىرة 

الشريحة المنتجة فيذه المشكمة ليا آثار نفسية و اجتماعية تعود عمى الفرد بالقمق، فقدان الثقة بالنفس 

 والآخرين، وعدم وجود معنى او ىدف في الحياة والشعور بعدم الانتماء، اضافة الى رفض المعايير

 الاجتماعية وعدم التقيد بيا.

فالحالة مرّ بظروف اجتماعية ونفسية سيئة فقد حرم من والده وىو صغير في مرحمة الطفولة، ىذا ما زاد 

من معاناتو النفسية، اضافة لذلك التربية القاسية التي كانت تمارسيا والدتو عميو وىي التوبيخ والعقاب، 

 او النقص الذي يعيشو جراء ىذه الظروف. فيو يتعاطى المخدرات بحثا عن الاشباع

الحالة يعيش معاناة نفسية تتمثل في التوتر والاكتئاب  إن نتائج المقابمةلما يمكن استنتاجو من تحميمنا 

نفسي نممسو من خلال العزلة الاجتماعية  اغتراببقيمة الحياة، كما يعاني من  الإحساسوالقمق وعدم 

 اللامعنى والعجز.

 نتائج مقياس الاغتراب النفسي: تحميل

 حالة اغتراب مرتفعة .مما يدل عمى  131عمى درجة  حصل الحالة في مقياس الاغتراب النفسيت

 الاغترابالاغتراب النفسي التي ظيرت عمى الحالة ىو  أنواعبينت لنا نتائج الاغتراب النفسي ان أكثر 

الديني والاغتراب الاجتماعي، بمعنى آخر ان الفرد يشعر بالغربة وانسلاخ سواء عن الذات او عن 

انو يشعر ببعده عن الدين لارتكابو المعاصي وعدم تأدية العبادات )خاصة الصلاة(  إضافةالآخرين، 

 .الإسلاميةوالتقيد بمبادئ الشريعة 
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لحالة يعيش اغتراب اجتماعي يتضح في نقص الروابط وعمى إثر نتائج مقياس الاغتراب يتضح لنا أن ا

 ل في ضعف الوازع الديني.ثاغتراب ديني يتم إلى إضافةالاجتماعية وغياب التفاعل الاجتماعي 

 :لمحالة التحميل العام

وتحميل نتائج مقياس الاغتراب النفسي لمحالة نستنتج ان الحالة يعيش  اظيرتو نتائج المقابمة ما من خلال

مرحمة صعبة في حياتو وىي مرحمة الشباب ،التي تعتبر مرحمة البذل والعطاء والتطمع نحو المستقبل فيي 

 تحتاج الى الحب و الامان و التفيم والمساعدة

رجع الى اساءة والديو  في طفولتو او المعاممة ويمكن ان نؤكد ان الاضطرابات التي يعانييا الفرد حاليا ت

 القاسية من احد الوالدين  وحرمانو  من الحب و العطف  مما يؤدي الى شعوره بعدم الثقة تجاه الاخرين. 

بعض الاسر كالتفكك كما يمكننا ارجاع ىذه الاضطرابات الى المشاكل و الضغوطات التي تعيشيا 

الوضع  إلى الإضافةب أسرتومع  التأقممالاسري او وفاة احد الوالدين ، وىذا يجعل الشاب  يعاني من عدم 

تؤثر عمى شخصية الشباب ، مما يدفع بو الى الادمان عمى   الأسبابكل ىذه  للأسرةالاقتصادي 

 المخدرات.

 ممخص الحالة الرابعة:

 الأولوترتيبو  إخوةسنة، يدرس في مركز التكوين الميني والتميين، لديو خمسة  26العمرشاب يبمغ من 

يطرده من المنزل، فلا يجد  وأحياناوعلاقتو مضطربة مع والده، حيث كان دائما يضربو ويشتمو  أخوتوفي 

)صديقو( يتعاطى المخدرات وىذا ما  الأخيرمكان يأوي إليو سوى الشارع او بيت صديق لو وكان ىذا 

من مشاكمو  وعل الحالة يقدم ىو الآخر عمى تعاطي المخدرات مع صديقو ضنا منو انو سيخرجج

 والضغوط النفسية الممارسة عميو.
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 التعميق عمى مضمون المقابمة:

من خلال المقابلات اتضح لنا ان الحالة كانت علاقتو مع والده مضطربة، حيث كان دائما يحس بالنقص 

معاممة والده لو السيئة والمتسمطة ىي التي دفعتو الى الادمان عمى المخدرات، كما والخوف فبالنسبة لو 

جو مشاعر الحقد والكره لوالده، حيث قال خلال المقابلات: " تمنيت كون غير ماجاش ىو اان الحالة و 

قيمة  بابا ". كما تحدث الحالة عن مشاعر اليأس والحزن وعدم الرغبة في العيش في ىذا الواقع، وفقدان

 الحياة حيث قال خلال المقابلات : " راني كرىت حياتي ".

 اضافة الى ذلك فالحالة يعيش حالة عزلة شديدة وانطواء واغتراب عن الذات والآخرين.

 تحميل نتائج المقابمة:

ان ظاىرة الادمان عمى المخدرات ىي ظاىرة نفسية اجتماعية مرضية تتدخل فييا العديد من العوامل منيا 

، فيي مشكمة انتشرت في مختمف الطبقات الاجتماعية وبمختمف بالأسرةيتعمق بالفرد ومنيا ما يتعمق ما 

الرضا عن  مدعو ذه المرحمة يعاني من قمق شديد الاعمار فكانت اكثرىا في مرحمة الشباب، فالحالة في ى

من عالمو الحقيقي وىذا ما جعمو يتعاطى المخدرات والكحول لميروب  بالآخرينالذات وفقدان الثقة 

 والدخول في عالم الخيال الزائف.

وتفسر نظرية التحميل النفسي ظاىرة الادمان في ضوء الاضطرابات التي يتعرض ليا الفرد في طفولتو 

المبكرة التي لا تتجاوز الثلاث والاربع سنوات الاولى، والحالة يذكر انو عاش طفولة مضطربة فيذه 

لذي يظن انو المخمص الوحيد من الآلام افرد فريسة لمعقار )المخدرات( الاضطرابات اذا زادت اصبح ال

 النفسية.

طفولة مضطربة انعكست سمبا عمى حالتو الراىنة ويظير ذلك  المقابمة ان الحالة عاشنستنتج من نتائج 

 في التوتر والشعور بالوحدة وعدم الثقة بالنفس.
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 مقياس الاغتراب: تحميل نتائج

وىي درجة كافية 130الحالة يعيش اغتراب نفسي ،يتجمى ذلك في حصولو عمى درجة دلت النتائج ان 

 لمدلالة عمى معاناة الحالة من الشعور بالاغتراب النفسي.

كما بينت النتائج ان اكثر انواع الاغتراب  النفسي ظيرت عمى الحالة ىي الاغتراب الذاتي و ىو اغتراب 

 الفرد عن ذاتو،

ادى بو الى ضعف  النفسية الذيلنا ان الحالة يعيش شعور بالوحدة والعزلة  من خلال  النتائج يتضح

ى فييا الروابط الاجتماعية ىذا ما ادى بو الى الانحراف وبالتالي المجوء الى تعاطي المخدرات التي ير 

 تخفيفا لمتوتر الذي يعيشو.

 : التحميل العام لمحالة

نتائج مقياس الاغتراب النفسي معاناة الحالة من اسموب التربية القاسي ائج المقابمة و نت أظيرتوحسب ما 

انو يعيش مرحمة مميئة   إلى افةضإالذي كان يمارسو عميو والده والذي سبب لو الشعور بالقمق و التوتر 

بالتوترات و المشكلات  و الصراعات النفسية  والتي ترجع في مجمميا لعوامل الاحباط والصراعات 

، ة التي تواجو الشاب في حياتو، سواء مع اسرتو او خارجيا  ، او في المجتمع الذي ينتمي اليو المختمف

وىذا ما يؤدي بالضرورة الى معاناة الشاب من القمق، و العزلة الاجتماعية و التمرد والانسحاب والشعور 

 واخفاء شعور الالمميروب كوسيمة ل  بانعدام المعنى وغياب اليدف من حياتو  وىذا يجعمو  يمجا لممخدرات

 شعور الفرد بان حياتو لا معنى ليا.  اللامعنى  يتضمن  أن(1990، وعدم الرغبة في الحياة ويؤكد )عيد،

 : مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات

 ما بينتو نتائج ىذه الدراسة يقر بتحقق الفرضية العامة، أي أن للاغتراب النفسي بكل أبعاده ) اللامعيارية

، التمرد، العزلة الاجتماعية، العجز، اللامعنى( علاقة في إدمان الشباب  عمى المخدرات، حيث أظيرت 

 .(140،135،131،130ىذه الحالات نتائج مرتفعة عمى المقياس قدرت ب) 
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ىورمان ( ودراسة )جاكسون (كل ىذه الدراسات و  ( ودراسة )ريتشارد1991حيث نجد دراسة كل من)البنا،

 و تعاطي المخدرات و عدد من المتغيرات النفسية.   تائجيا بوجود علاقة بين الاغترابأوضحت ن

 لمعزلة الاجتماعية علاقة ي إدمان الشباب عمى المخدرات.: بالنسبة لمفرضية الأولى و القائمة-

تحققت حيث نجد أن من أسباب التي تؤدي إلى العزلة الاجتماعية لدى الشباب ىي البحث عن الأمن 

فالاغتراب بما  لاستقرار التطمع نحو المستقبل، حيث تتوافق ىذه النتيجة مع ما تم تناولو من تراث أدبي،وا

يحممو من مشاعر تدفع بالشباب ليشعر بأنو منفصل عن ذاتو وعن مشاعره الخاصة ورغباتو ومعتقداتو 

اء عائمة والاستقرار ويعيش كأنو غريب عن مجتمعو الذي بعيش فيو، فيو في ىذه المرحمة يبحث عن بن

قامة علاقات اجتماعية، وغياب كل ىذا يدفعو إلى الانسحاب  والحاجة للاتصال بالآخرين والتفاعل وا 

والتي   brownrandy2002والعزلة ومنو للإدمان عمى المخدرات وىذا ما تؤكده نتائج الدراسة براون

( حيث توصل إلى أنا ىناك لآخرينباكانت حول) الشعور بالاغتراب وعلاقتو بالحاجة إلى الاتصال 

علاقة طردية بين الاغتراب والحاجة إلى الاتصال مع الآخرين أي كمما زادت الحاجة إلى الاتصال مع 

 الآخرين زاد الشعور بالاغتراب.

لمعجز علاقة في إدمان الشباب عمى المخدرات تحققت حيث يمكن : القائمةو  ةبالنسبة لمفرضية الثاني -

العجز في الخوف من المستقبل، عدم توفر فرص العمل، المشكلات  إلىإرجاع العوامل المؤدية 

إضافة إلى ىيمنة الأفكار التسمطية في المجتمع الحديث تجعل  الأسرية، و الضغوطات النفسية،

 حاتو.وطمو  أمالوالشباب عاجزا عن تحقيق 

حيث يرجع أسباب الاغتراب إلى طبيعة المجتمع الحديث وسيطرة fromm وىذا ما أكده اريك فروم

الآلة وىيمنتو التكنولوجيا الحديثة عمى الإنسان وسطو السمطة وىيمنة القيم والاتجاىات والأفكار 

 العجز. إلىالتسمطية مما يؤدي 
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علاقة في إدمان الشباب عمى المخدرات حيث نجد أن للامعيارية : بالنسبة لمفرضية الثالثة والقائمة-

الشباب في ىذه المرحمة يعاني من مستوى تقدير الذات والذي يتضح من خلال إدمانو عمى المخدرات 

وىو تعبير عن عدم الامتثال لقوانين المجتمع، إضافة إلى اليأس والإحباط لعدم إشباع رغباتو فكل 

رات مفتقرا لممعايير الاجتماعية  المطموبة لضبط سموكو، فاقدا ىذا يجعل الشباب المدمن عمى المخد

لمجذور ليس لو أي معيار يتصرف وفق نزواتو يفتقد لمشاعر الاستمرارية، لا يحس بمشاعر الانتماء 

 إلى أي مجموعة متجاىلا لقيم الآخرين يعيش في ظل الإنكار والرفض لقيم مجتمعو.

شباب عمى المخدرات تحققت حيث نجد للامعنى علاقة في إدمان ال: بالنسبة لمفرضية الرابعة والقائمة-

الفراغ من أىم الأسباب التي تولد اللامعنى عند الشباب ، والذي يحدث كنتيجة لعدم إيجاد أمال  ان

فقدان  oliveوأىداف مستقبمية  وعدم تحقق الطموحات  التي تعطي حياتو معنى  حيث يرجع  

إدمان الشباب عمى المخدرات، حيث يرى ان المخدرات تبعث معنى زائفا  المعنى أو انعدامو يؤدي إلى

 لمحياة مغايرا لممعنى الحقيقي .

إن الفشل في اكتشاف اليدف والقيمة من الحياة لدى الفرد يؤدي إلى ما   neelyي في حين أكدت نيم

 يسمى  بالثالوث العصبي )العدوانية، الاكتئاب، الإدمان(.

لمتمرد علاقة في إدمان الشباب عمى المخدرات تحققت حيث يمكننا  :الخامسة والقائمةبالنسبة لمفرضية 

تفسير مرحمة الشباب بأنيا مرحمة صعبة يحس فييا الشباب بالذاتية  والاستقلال عن الوالدين ، كما 

أنيا مرحمة تحقيق الطموحات ،كذلك عدم توافر أماكن  صالحة تمتص طاقة الشباب ايجابيا فلا يجد 

 سموك الانحراف. إلىتبني أفكار مستوردة وسمبية  والمجوء  إلىالشباب ما يشبع بو رغباتو  فيمجا 

المخدرات و علاقتيا  الآثار الاجتماعية لتعاطي "حول (عبد المطيف في دراستو )حيث توصل

ة الوالدية  إلى أن العوامل الاجتماعية ليا دور في تعاطي المخدرات من أبرزىا عدم الرقاب" بالانحرافات

 والقسوة وتعاطي احد أفراد الأسرة وانخفاض المستوى التعميمي لموالدين.
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 خلاصة الفصل:

إضافة إلى عرض ومناقشة لقد تم في ىذا الفصل عرض أىم الأدوات المستخدمة في ىذه الدراسة 

 الفرضيات.نتائج الدراسة في ضوء التحقق من فرضياتيا حيث كانت خلاصة الدراسة بتحقق جميع 
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 خاتمة

نستخمص من خلال ىذه الدراسة بجانبيا النظري والميداني والتي حاولت الكشف عن علاقة الاغتراب 

النفسي بإدمان الشباب عمى المخدرات، ومن اجل ذلك تم تطبيق أداة الدراسة) مقياس الاغتراب 

المدمنين بمدينة النفسي( عمى عينة من الشباب المدمنين عمى المخدرات بالمركز الوسيط لعلاج 

أسفرت نتائج البحث قالمة، وىذا بعد القيام بدراسة استطلاعية بغرض الإجابة عمى فرضيات الدراسة و 

 : عما يمي

أساليب التنشئة الخاطئة كالتدليل الزائد، غياب دور الآباء، وقمة الضبط الأسري، الحرمان العاطفي  ان

لى الشعور بالاغتراب النفسي. الذي يتمثل في إضافة إلى ضعف الوازع الديني كميا أسباب أدت إ

العجز، التمرد والتي تعد الأسباب الرئيسية التي دفعت بيذه الحالات  ،العزلة الاجتماعية، اللامعنى

التي نحن بصددىا إلى الإدمان عمى المخدرات بكل إشكاليا. وىذا ما دلت عميو نتائج ىذه الدراسة 

الجانب النظري والدراسات السابقة وىذا يعكس سمبية ىذه الظاىرة التي قمنا بتفسير نتائجيا في ضوء 

بما فييا مجتمعنا الجزائري الذي لم يسمم من ىذه المشكمة التي ، وأثارىا الوخيمة عمى كل المجتمعات 

سيطرت عمى كل الطبقات بمختمف الأعمار خاصة فئة الشباب، فالضغوط التي يعيشيا الشباب في 

بعاد تتمثل في العجز، اللامعنى، العزلة حالة من الاغتراب بما يحممو من ا عيشىذه المرحمة جعمتو ي

الاجتماعية، فما يعانيو الشباب اليوم ىو نتيجة الظروف التي عاشيا في مرحمة المراىقة مما جعمو 

يفقد ثقتو بنفسو. إضافة إلى ضعف الروابط الاجتماعية وعدم وجود ىدف لمتطمع نحو المستقبل، ليذا 

بب يستوجب عمينا دراسة مشكمتي الاغتراب النفسي والإدمان باىتمام أكثر إضافة إلى توفير كل الس

 الوسائل والسبل العلاجية لمحد من انتشارىا.
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 الاقتراحات البحثية:

 وضع برامج إرشادية لمعالجة مشكمة تعاطي المخدرات وانتشارىا بين الشباب. -

 إجراء دراسات حول ظاىرة الإدمان عمى المخدرات وأثارىا عمى الشباب و سبل التعامل معيا. -

 إجراء دراسات حول أسباب الاغتراب النفسي لدى الفتاة المدمنة عمى المخدرات. -

والدراسات حول ظاىرتي الاغتراب والإدمان عمى المخدرات ومعرفة علاقتيا  من البحوثإجراء مزيد  -

 ر النفسية الأخرى. بالظواى
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 :2رقم  قممح
 مقابمة:الدليل 
 ما هو المستوى الدراسي لديك ؟ -
 هل أنت أعزب أم متزوج أم مطمق ؟ -
 ما هو عمل والدك ؟ وعمل الوالدة ؟ -
 ما هو المستوى المعيشي لديك ؟ -
 هل تمارس مهنة ما أو حرفة ما ؟ -
 ما هو عدد اخوتك ؟ وما هو ترتيبك في عائمتك ؟ -
هل تعاني من أمراض او ما هي الحالة الصحية لديك ؟ وهل عانيت في صغرك او  -

 ة ؟في الفترات السابقة من أمراض او صدمات نفسية او عاطفي
 كيف كانت الولادة او ولادتك ؟ -
 كتى تعاطيت أول مرة المخدرات ؟ -
 هل تعاطيت من تمقاء نفسك او عن طريق صديق او من السبب في تعاطيك ؟ -
مرة المخدرات؟ وهل تعاطيتها مجانا او  لأولكيف كانت حالتك عندما تعاطيت  -

 بالمقابل المال ؟
مخدرات التي تتعاطاها ؟ وما هي كم مرة تتعاطى فيها المخدرات ؟ وما هو نوع ال -

 الطريقة او الطيفية التي تتعاطى بها المخدرات ؟
هل ما زال مفعول تعاطيك لممخدرات كما هو ؟ وهل عمدت الى زيادة الكمية في  -

 حالة عدم وصولك الى النشوة ؟
 من أين تأتي بالأموال لشراء المخدرات ؟ -
 جرم ما بسبب المخدرات ؟ هل أقدمت عمى السرقة او -
 هل تم سجنك بسبب المخدرات تعاطيها او المتاجرة بها ؟ -
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