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 المقدمة

 مقدمة
 

 مقدمة:

يعتبررا من ررن مي مطرر   طيررا ير يرر  مي رراملأ ن  مرر  ظررة من ررن لميط   ي ررع  يرر لأ   ررة  ررالأ   يرر   يرر       

ل رر  ميرررل من  رر  ت طيرر  مي ي ررع مي عبرراب لميم ررا مي بررلأع لميع ررة  أحطررن لررر  لترر لأ   ررة ر ه ررع لمرب ررهن

ذم  م من ن مي مط   إن ميمالأ يصبح  ط ئ ه طعيلأم ي لأ  لمربهت   ر   مي تقن لميتحصية مي طت ا ميريلأن لم 

طتقاما .  هلألء لم 

طرريل  طررت امايع  ريررع ميمامء يرر  من ررن مي مطرر   ررن أبرراا ميحهرررهة ميترر  تقرر  ل إ  رره تعتبررا ميحهرررع      

ذ يي  ن   م حهرع ميمالأ ييشعلا بهن ن ب عاة  ن بقيرع ميحهررهة نحيرت تعتبرا ميحهررع  ره   إ ن ميبشا 

ط ئ ررهن  ي رره لمي أطهطريه ت طررل  تحترر  ر يرر  أ ررلمع ميطرريل  ن  حررين تشرب  حهرررع ميمررالأ  ه رر  يشررعا بررهن ن

 (.91نص 5891 ن)ميايحه   ياتبط بتي  ميحهرع

يرر  من ررن  مي مطرر   رر   ظايترر  ميترر  تقررلم  رر  أطرره  أن إ يرر  أه يررع ميحهرررع 5891   ررلأ  هطرريللي       

 ميحهرهة ي تتطهلى    أه يت ه ل   قلت ه ميلأم عع ل   إيحهح ه طيبه يلإشبهع .

  رره يت ررح أن  رررلأم ميشررعلا برررهن ن مي مطرر  يررر لأ  إيرر   اررها طررريبيع  رر  تحصرررية ميطرر ا لتررر  اهم      

طرر  يررلأى  ئررع ت  يررذ ميطررلا ميرر  لأامطررع من ررن مي مطرر  ل  قترر  بهيتحصررية ميلأامميلأامطرر ن  ررة هررذم لأ رر  ب رره 

ل ذي   ن   ة إ رها ه ي ذه ميلأامطع ميت  تشرت ة  ير    طرع  صرلة تطاق ره  رن  ر ة  صري ه  مي تلطط

منلة إيرر   شرر يع ميلأامطررع ل  ا رريهت ه ن أه يت رره ل أهررلأم  ه   نحررلأللأ ميلأامطررع ل صررطيحهت ه ل ميلأامطررهة 

 ميطهبقع ل ميتعقيا  يي ه.

  ل هت  لأه يت  ل أاا ميقا ن مي ايم    من رن  ي  إي   م لم من ن مي مط  ل أ ه ميمصة مياه    قلأ تطاق ه 

تعاي  ميتحصية ميلأامط  ل أه يت  ل صهئص  ل ميعلم رة مي ر ااب مي مط ن ل   ميمصة مياهيت تطاق ه إي  



 مقدمة
 

ل ميمصرررة ميامبررر   قرررلأ تطاق ررره  رررن   يررر  إيررر   ررر    ميلأامطرررع  يررر  بهف ررره ع  إيررر  مي تبرررهامة ميتحصررريييعن 

 إي  مي عهيرع ميحصهئيع ييبيه هة.بهف ه ع   ل رت ع ه ل  ي ت ه لألألمت ه

  تهئ  ميما يهة .   ميمصة مي ه   تطاق ه  ن   ي  إي   اض ل تحيية ل   هقشع ل تمطيا 
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 مشكمة الدراسة:.1

يعدددد ا مدددن الحفسددد  لمدددد للدددم المطفلدددل الاددد  يشدددل اوارلدددف لنحسدددفن ليعددديش ميدددف  لفد دددة مطم حدددة         

وقددد لولدى الرددركن الأدريم للميدة لأفل ددة ليمدن الحفسدد  لرولدذ اعدفلى : نالدد   لطعم دم مددن ، الاسدارراريسدودلف 

 (.4 الآيةشوع وكمح م من خوفن )قريش 

ن  يددرأ لحددذ  ددعور الفددرد لأبحددذ مملأددول ومارلأددل مددن ،  مفسدد و للميددة لأفل ددة ليمددن الحفسدد لرددد  لولددى       

غيدر مملأطدة لا ي دعر اي دف لأدفلخطر والا ديدد ،  ويدرك لن لأي اذ صدديرة ودود ،  الآخرين ولذ مأفن لأيح م

 (.24ص،  2004،  والر ق )العري  

،  ف وراء نسامرارية عش دة السد وك اللأ در أمف لن المفشة ليمن الحفس  من للأرز المفشفت الا  ار      

يدرك الا مي   لن لأي اذ كمحة ولن مفشفاذ م لأعة و  ويرالأط ا من الحفس  داخل ا سر  والممسسفت للاع يمية

،  2006،  والمرومدددفت ا سفسدددية لميفادددذ غيدددر معرحدددة ل خطدددر ليامردددق الادددوازن والاواادددق لديدددذ )الط دددراو 

 (.18ص

أمدف اعالأدر المدرسدة احدفءا ي دارك ايدذ مشموعدة ،  اففعل الفرد مع لأي ادذ ومميطدذاف من يحاج عن      

 والاطم حدفنا دف نلى نعداد الطفل لميدف  يسدودلف ا مدن ،  من ا اراد يمثرون ويابثرون لألأعح م اللأعض

 سفأن الر ل لثر  لدك نيشفلأيدف ع دى امصدي ذ الدراسد  وامسدن،  وأ مف أفن الا مي  مطم ن اللأفل،  الحفس 

لن نمأفحيدة الاحلأدم لأفلامصديل الدراسد  مدن للدم  أمدف،  مساواه الاع يم   لأفلحسلأة  لذ خلال مسفره الاع يمد 

ل  ا حشد المدرسة ،  العفم ون ا  ميدان الارلأية وع م الحفس وليحف ا وليفء الامفمفالم ألات الا  يولي ف 

ى مدد ممأدن لأادواير شدو حفسد  مدري  وا سر  اعملان سويف ل وصول لأعم ية الامصيل الدراسد   نلدى لقصد

 مرامل الاع يم المخا فة لأحشفح. شايفزنوملا م ل ا مي  أ  يامأن من 
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،  نن المديث عن ا من الحفس  وعلاقاذ لأفلامصيل الدراس  ورغلأاحف ا  الأ ف عن العلاقة لأيح مف      

ة الدراسدة مدن خدلال طدرح محف الريفم لأ  ا اللأمدث وع دى حدوء مدف ارددم يمأدن امديدد م دأ  ساشولوا  داعحف 

 الاسفملات الااية:

 لو مساوأ ا من الحفس  لدأ الامي  السحة الثفلثة ماوسط ؟ مف -1

الامصدديل الدراسد  لدددأ الاميد  السددحة الثفلثددة و  لأددين ا مددن الحفسد  رالأفطيدةنلدل اوشددد لحدفك علاقددة  -2

 ماوسط؟

 لل اوشد اروق ا  درشة ا من الحفس  الأعف لما ير الشحس  أور /نحفث؟ -3

 لل اوشد اروق ا  درشة ا من الحفس  الأعف ل امصيل الدراس ؟ -4

 فرضيات الدراسة:.2

 حاوقع وشود لمن حفس  مرافع لدأ الامي  السحة الثفلثة ماوسط. -

 الامي  السحة الثفلثة ماوسط.الامصيل الدراس  لدأ و  لأين ا من الحفس  نرالأفطيةاوشد علاقة  -

 الشحس  أور/ نحفث . لما يراوشد اروق ا  درشة ا من الحفس  الأعف  -

 اوشد اروق  ا  درشة ا من الحفس  الأعف ل امصيل الدراس . -

 أهمية الدراسة: .3

ااحدددفول لددد ه الدراسدددة موحدددوعف لفمدددف ولدددو ا مدددن الحفسددد  لا سددديمف وحمدددن اددد  عصدددر اف دددت ايدددذ       

أمدف يمأدن لن اوحد  ،  الطمبحيحدةو  لدى ال دعور لأدف مننالحفسدية  ولأدفت الفدرد يفاردد و  الاشامفعيةا مراض 

لدراسد  لددأ الاميد  الطدور المرلأين دور ا مدن الحفسد  اد  رادع مسداوأ الامصديل او  ل ه الدراسة ليسفا  

 . طالماوس
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 أهداف الدراسة :.4

 ا دف الدراسة المفلية نلى الأ ف عن مساوأ ا من الحفس  لدأ الامي  السحة الثفلثة ماوسط. -

الامصدديل الدراسدد  لدددأ الاميدد  السددحة و  لأددين ا مددن الحفسدد  رالأفطيددةنمعراددة مددف ن ا أددفن لحددفك علاقددة  -

 الثفلثة ماوسط.

 معراة مف ن ا أفن لحفك اروق ا  درشة ا من الحفس  اعزأ لما ير الشحس  أور /نحفث. -

 معراة  مف ن ا أفن لحفك اروق ا  درشة ا من الحفس  الأعف ل امصيل الدراس . -

 حدود الدراسة: .5 -

 .2017-2016ام الريفم لأ  ه الدراسة ا  السحة الدراسية  الحدود الزمانية:

 لأرفلمة .1945مف   8ام نشراء ل ه الدراسة لأماوسطة   داء  الحدود المكانية:

 لأرفلمة.  1945مف   8الامي  السحة الثفلثة ماوسط لأماوسطة  الحدود البشرية:

 مصطمحات الدراسة:  .6

 ل  :و  ا سفسيةااحمن الدراسة المفلية عددا من المففليم 

 : ول  الدرشة المامصل ع ي ف لالامي  السحة الثفلثة ماوسط لأمريفس ا من الحفس  .الأمن النفسي

: لدد  الحاددف ج المامصددل ع ي ددف لالاميدد  السددحة الثفلثددة ماوسددط خددلال الثلاثدد  الثددفح   التحصيييا الدراسييي

 .2017-2016ل سحة الدراسية 
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 حفسدد  ممددل نلامددفم العديددد مددن اللأددفمثين ادد  مشددفلات ع ددم الددحفس: يعالأددر ا مددن الالدراسييات السيياب ة .7

 :أفلاا يأاف  الط لأفن لأعرض الدراسفت  ات الص ة لأموحوع اللأمث ول  ،  ع وم الارلأيةو 

 : 2004دراسة السهمي 

لأعحدددوان ا مدددن الحفسددد  وعلاقادددذ لأفلامصددديل الدراسددد  لددددأ طدددلال رعفيدددة ا يادددفم لأفلريدددفض ميدددث ا ددددف 

علاقاذ لأفلامصيل الدراس  لدأ طلال دور رعفية ا يافم لأمديحة و  ف ع ى ا من الحفس الدراسة نلى الاعر 

( 23-13طفلل حزلاء لأدور رعفية ا يافم اادراوح لعمدفرلم لأدين ) 95ياأون مشامع الدراسة من ،  الريفض

مددن  الدراسددة مريددفس الطمبحيحددة الحفسددية واسدداخدمت اللأفمددث ادد  دراسدداذ المددح ج الوصددف  اسدداخدم سددحة وقددد

 نعداد ا د الدليم وكخرون واوص ت نلى الحاف ج الافلية:

 لن مساوأ ا من الحفس  لدأ طلال دور رعفية  ا يافم مرافع . -

 الامصيل الدراس  لطلال دور رعفية ا يافم .و  لا اوشد علاقة لأين ا من الحفس  -

 : 2012دراسة عواد    

الامصيل الدراسد  لددأ ط لأدة الثفحويدة العفمدة لأمديحدة و  مساوأ الطموحو  احفولت العلاقة لأين ا من الحفس 

 طفلدل 320اللأفمث ا  دراساذ المح ج الوصف  الام ي   ميث ياأون مشامع الدراسة مدن  اساخدم،  غز 

اللأفمددث  واسدداخدم الع ددوا ية  لأحددفء العددفديينو  العيحددة لأفلطريرددة الرصدددية  لأحددفء ال دد داء اخايددفرطفللأددة اددم و 

الثفلددث أ ددف و  الثددفح  مريددفس الطمددوح ولمددف مددن نعددداد اللأفمددث،  و مددن الحفسدد مريددفس ا ،  ثددلاث لدوات

 اوص ت الدراسة نلى الحاف ج الافلية:و  لأمعدل الط لأة ا  العفم الدراس 

  عدم وشود اروق  ات دلالة نمصدف ية لأدين ط لأدة الثفحويدة العفمدة مدن لادراد عيحدة العدفديين ولأدين لقدراح م

 ن الحفس  .من للأحفء ال  داء ا  مريفس ا م
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  عدم وشود اروق  ات دلالة نمصدف ية لأدين ط لأدة الثفحويدة العفمدة مدن لادراد عيحدة العدفديين ولأدين لقدراح م

 من للأحفء ال  داء ا  الامصيل الدراس .

  عدددم وشددود اددروق  ات دلالددة نمصددف ية لأددين ط لأددة الثفحويددة العفمددة مددن لاددراد عيحددة العددفديين مددن  أددور

 لامصيل الدراس  .ولأين لقراح م من الإحفث ا  ا

 : 2012دراسة محمد عمي 

الف ددل لدددأ عيحددة مددن ا ياددفم ادد  مأددة المأرمددة واأددون و  علاقاددذ لأاوقعددفت الحشددفحو  احفولددت ا مددن الحفسدد 

حدددفثو   أدددور 218مشامدددع الدراسدددة مدددن  مريدددفس اوقعدددفت و  اللأفمدددث مريدددفس الطمبحيحدددة الحفسدددية اسددداخدم،  ا 

 ا  الدراسة المح ج الوصف  الام ي   ميث اوص ت الى الحاف ج الافلية: اساخدمالف ل  و  الحشفح

 . يوشد لمن حفس  مرافع لدأ عيحة من ا يافم ا  مأة المأرمة 

 الإحفث لدأ عيحة من ا يافم ا  مأة المأرمة.و  اوشد اروق ا  درشة ا من الحفس  لأين ال أور 

 تع يب عمى الدراسات الساب ة: .8

 السفلأرة احفولت ا من الحفس  أما ير لفم ا  الدراسة . حشد لن الدراسفت  -

 لو المح ج الوصف  .و  الدراسفت السفلأرة حفس المح ج اساخدمت -

ع ي ددف مأحددت الطفللأددفن مددن اأددوين اصددور  ددفمل  عددن موحددوع  الاطددلاعنن الدراسددفت السددفلأرة  ولأعددد  -

 الدراسة لنشفلأة ع ي ف .امديد الاسفملات الا  اسعى و  الدراسة ا  أيفية صيفغة الم أ ة

 

 

 : الفصل الثاني : الأمن النفسي 

 مفهوم الامن النفسي -1
 تعريف الامن النفسي -2
 مكونات الامن النفسي -3
 اهمية الامن النفسي -4

   أثر القرآن الكريم في الأمن النفسي5-

 : الحاجات والاساليب اللازمة لتحقيق الأمن النفسي6-
 معوقات الامن النفسي 7-

 النظريات المفسرة للأمن النفسي -8
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 تمهيد: 

يعتبر الأمن أحد المقومات الأساسيي  لمحيياة وبدوني  ع طعيح لمحيياة وحييث ونيد الأمين ونيد ا سيتقرار      

وفيي المنتمعيات التيي  ، وفي هرمي  ماسمو يأتي الأمن في قاعيدة الريرح مباةيرة بعيد الحانيات الفسييولوني 

تةرد الحروب والصيراعات الدالميي  أو اللارنيي  ي حيظ فيريا فيرارا ونزوحيا للفيراد طمبيا للمين والننياة مين 

 الملاطر التي تردد حياترح .

طمأنينيي  ومنييذ أن ونييد و  ويعتبيير الأميين مطمبييا  ييروريا لمبةيير إذ ع طعييح لمحييياة بييدون أميين وراحيي  بييال    

 الأمن من ل ل سعي  لتحقيق حانات  وموانرت  لمتحديات الكثيرة التي توانر  . ا نسان وهو يبحث عن

 من النفسي : مفهوم الأ.1

 من النفسي العام :مفهوم الأ1.1

يعتبيير الأميين مطمبييا  ييروريا لحييياة ا نسييان بييالت ا أنواعيي  بلعتبييار أن الأميين النفسييي  لمفييرد عميي      

لاص  وأن ا نسان منيذ ونيودع عمي  وني  المعميورة وهيو يبحيث عين أمني   ، درن  كبيرة من الأهمي  لمدى

ويعييرا الأميين النفسييي ، النفسييي ميين ليي ل سييعي  إليي  تحقيييق حاناتيي  ال ييروري  وتقوييي  ع قاتيي  ا نسيياني 

 والةعور بالأمن النفسي هو حان  نفسي  دائم ، بأن  الطمأنين  النفسي  وا نفعالي  في البيئ  المحيط  بالفرد

ويرى ماسمو أن  ، مستمرة لموانر  ما يردد الفرد من ملاطر تأ تي  من بيئت  أو من نفس  أي من الداللو 

إةييباع الحانيي  يحتيياج إليي  الأميين النفسييي وةييعور الفييرد برييذع الطمأنينيي  يدفعيي  إليي  الحانييات ا نتماعييي  

حال  يةيعر الفيرد بأني  ينتميي إلي  وفي هذع ال ، والنفسي  الألرى لتبدا الحانات العاطفي  وا نتماء بالظرور

 (.787ص، 9009، بيئ  ونماع  معين  وال  وطن معين يعتز بلنتمائ  ل  )المومني
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ا  طرابات السموكي   و أما عدح ا حساس بالأمن النفسي يترتب عمي  العديد من المةك ت النفسي      

نعداح الثق  ونقيص ا نتمائيي  التبريير وا تتيراب وعيدح إحتيراح المواعييد و  والكبيت ، كاللوا والقمق والتوتر وا 

 (.78ص، 9006، ةريتو  والةعور باليأس وكراهي  الحياة مما يقود ال  اعفكارا نتحاري  )عبد الله

حييث أني  يعيد مين الحانيات الأساسيي   ، كما يعد الأمن النفسي من المفياهيح الرئيسيي  فيي عميح الينفس     

فييي حييين عييدح إةييباعرا يةييكل مصييدرا لقمقيي  وسييوء توافقيي   ، ئيسيييا لتوافييق الفييردالتييي يعييد إةييباعرا مطمبييا ر 

 (606ص، 7989،)حسين 

 مفهوم الأمن النفسي في الإسلام:.1.1

نرييا زائميي  يييؤدي أليي  الييدنيا عميي  إر ظييالقييدر ليييرع وةييرع والنو  ن اعيمييان بييالله واليييوح اعليير والق يياءإ     

نينيي  أليي  السييكين  والطمإتحييررع ميين الوسييواس والقمييق وتقييودع النفسييي و من ليي  ةييعورع بييالأإباعنسييان المسييمح 

لييي  نفيييس الميييؤمن سيييبي  إتيييي تحيييدث عنييي  النفسيييانيون فييي  ينيييد حتييي  قميييق الميييوت ال ، والتيييوازن اعنفعيييالي

 (.79ص، 9007، )الطرراوي

ولئي  لريح يميانرح بظميح امنيوا وليح يمبسيوا آمين النفسيي قولي  تعيال : ياليذين يات التيي تناوليت الأومن الآ     

 ( .89ي  نعاح الآهح مرتدوني )الأو  منالأ

منيوا وكيانوا يتقيون ي )ييونس آاليذين  ، وليياء الله ع ليوا عمييرح وع هيح يحزنيونأن إي ا: ي أع أوقال      

 .(66ي  الآ

 متعييددة ونقييص فييي حانييات اعنسييانميين فييي اعسيي ح يحييددع كنقيييض لملييوا بمصييادرع الومفرييوح الأ     

 عمال والسموكيات الطيب  .الطمأنين   بصالح الأو  نمساسي  وربط الأالأ
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 من النفسي: تعريف الأ.1

، معانح المغ  العربي  بعدة معاني نذكر منريا الأمين  يد الليوا يقيال أمين أمنيا من منأناءت كمم   لغة:

ذا كيان إأميان  تقيول رنيالالينفس وزوال الليوا عنريا والعيرب من  راح  أمن والمأآطمأن ولح يلا فرو إذا إ

 ذا كان يأمن  الناس وع يلافون ةرع.إ  -ب ح الرمزة  –رنل أمن  ،  و بيت آمن ذو أمن، و أمينا

نينيي  وترفييرا عمييي  رايييات التوافييق والتييوازن أفرييوح يعنييي حاليي  منتمييا تسييودع الطمميين كمن الأإ صططحلا:ا:إ

زمي  تحميل فيي ثناياهيا لطير را لأعند تعر  نينتراأن  سكون النفس وطمأمن النفسي بويعرا الأ ، الأمني

لطييييار اعنتماعييييي  واعقتصييييادي  والعسييييكري  عور الفييييرد بالحماييييي  ميييين التعييييرض للوكييييذل  ةيييي ، لطييييارالأ

 .( 66ص ، 7996، المحيط  ب . )الصنيا

( ان اعميين النفسييي ي هييو الطمانينيي  اعنفعالييي  وانيي  ةييعور الفييرد بانيي  67ص، 7996عبييد الله )ويييرى      

ن بيئتي  صيديق  ودودة تيير محبطي  ع يةيعر فيريا ألي  مكاني  بيينرح وييدر   ، ليرينمين الآ بوب ومتقبلمح

 .اللطرو الترديديو  بالقمق

ن يكيون الفيرد محبوبيا ومتقيب  مين أنين  و أحال  من الةعور باعرتياح والطم من النفسي  عبارة عنفالأ     

 طرا اعلرين .

 من النفسي مما يمي :الأيتكون من النفسي :مكونات الأ.3

 من الجسمي:الأ.1.3

ن المنتمييا الييذي ييييوفر أالنسييمي  حييييث و  ميين النسييمي  ميييدى اةييباع الفييرد لحاناتييي  البدنييي يةييير الأ     

 فرادع .من يتناسب ما مقدار ما وفرع لأساسي  ي من مستوى من الأفرادع حاناترح الأع
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 من الاجتماعي :الأ.1.3

اعنتماعي  في محيط  اعنتماعي حيث يةعر الفيرد بيان لي  ذات  حانات  باةباعيت من ةعور الفرد     

الفرد يدر  ان لرا دورا انتماعييا ميؤثرا يدفعي  الةيعور بالحاني  الي  اعنتمياء لمتمسي  و  لرا دورا في محيطرا

 (.950ص، 9070، معاييرها )الصيفيو  بتقاليد النماع 

 من النفسي :همية الأأ.4

،  النفسييي احييد الحانيييات المرميي  لمةلصييي  اعنسييياني  حيييث تمتييد نيييذروع اليي  طفوليي  الميييرءميين ن الأإ     

 ، من النفسييطفولي  دور مريح فيي ةيعور الميرء بيالأللبيرات الو  من.عح هي اول مصدر لةعور الطفل بيالأاو 

قي  نتماعيي  ع طاإو أذا ميا تعيرض ل يغوط نفسيي  إفي مرحمي  مين مراحيل العمير  امن الفرد يصير مرددأف

اساسيي  أمن النفسي تعتبير عنيد ماسيمو حان ل  الأإفالحان   ، ل  اع طراب النفسيإما قد يؤدي ل  برا م

فتوافق الفرد في مراحل حيات  الملتمف  يتوقا عم  ميدى  ، عبد من اةباعرا ليستطيا الفرد ان ينمو سميما

ان  يميل ال  تعميح هذا الةعور عمي  فاذا ترب  الفرد في نو اسري امن ف ، ةعور الفرد باعمن في طفولت 

  بتقييدير وتقبييل ظييتعيياون ويتعامييل بصييدق ممييا ينعميي  يحفي ، بيئتيي  اعنتماعييي  فيييرى انرييا مةييبع  لحاناتيي 

 (.99ص، 7999، لرين. )ةماخالآ

 أثر القرآن الكريم في الأمن النفسي: .5

ع ة  أن فيي القيرآن طاقي  روحيي  هائمي  ذات تيأثير بيال  الةيأن فيي نفيس ا نسيان .فريو يريز ونداني       

فلذا با نسان بعيد أن  ، ينم  بصيرت ،  و يوقض إدراك  وتفكيرعو  يصقل روح و  مةاعرعو  ويرها أحاسيس 

 كأن  لمق لمقا نديدا. ، يتعرض لتأثير القرآن يصبح إنسانا نديدا
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ويييرى كيييا  ، يتتبييا مراحييل الييدعوة اعسيي مي  منييذ أيامرييا الأوليي ،  و قييرأ تيياريس ا سيي حإن كييل ميين ي     

 ، كانت تتغير ةلصيات الأفراد الذين كانوا يتعممون اعس ح في مدرس  الرسيول صيموات الله عميي  وسي م 

 نفوسرح.دراكا وا حا مدى تأثير العظيح الذي أحدث  القرآن ودعوة اعس ح في ويستطيا أن يدر  إ

التعميييح لتونييي  النةيي  و  وبييرتح ميين النرييود الكثيييرة التييي تبييذلرا المنتمعييات الحديثيي  فييي ميييادين التربييي      

رةادهح لكي يكونوا ميواطنين صيالحينو  وتعميمرح إع أن هيذع النريود ليح تثمير الثميرة المرنيوة فيي تكيوين  ، ا 

نميا المنتمعات لدليل وا ح عم  فةل أساليب  ا نحرافات المنتةرة فيو  فالنرائح ، المواطنين الصالحين

 التربي  الحديث  وعنزها عن تكوين المواطنين الصالحين.

إن اعلت فييات الكثيييرة المونييودة الآن بييين المييدارس الملتمفيي  لمعيي ج النفسييي فييي نظرترييا إليي  طبيعيي       

ع طبيع  التردييدات المثييرة لمق ، الدوافا الأساسي  المحرك  لمسمو  المسيبب  لنةيوء أعيراض اعميراض و  ميقوا 

ينعييل ميين الصييعب الوصييول اليي  إتفيياق عيياح بييين هييذع المييدارس الملتمفيي  حييول نظرييي   ، العقمييي و  النفسييي 

وفيي اسيياليب العيي ج النفسييي فكييل  ، وفيي العوامييل المسييبب  لسييوء التوافييق ، متكاممي  فييي الةلصييي  وتوافقرييا

ولح تستطا ان تنظر اليي  نظيرة كميي   ، زاوي  معين  محددةمدرس  من هذع المدارس تنظر ال  اعنسان من 

دقيقيا .ولكين بيدأت تظرير حيديثا إتناهيات و  ةامم  اعمير اليذي نعمريا عيانزة عين فريح اعنسيان فرميا سيميما

تيرى أن ،  و بين بعض عمماء الينفس تنيادي بأهميي  اليدين فيي الصيح  النفسيي  فيي عي ج اعميراض النفسيي 

وتننبي  القميق  ، ق  تمد اعنسان المتيدين بطاقي  روحيي  تعيني  عمي  تحميل مةياق الحيياةا يمان بالله قوة لار 

الذي يتعرض ل  كثير من الناس الذين يعةون في هذا العصر الحديث الذي يسيطر عمي  اعهتماح الكبيير 

الغييذاء  الييذي يفتقير فييي الوقييت نفسي  إليي ، و بالحيياة المادييي  ويسيود التنييافس الةييديد مين أنييل الكسييب الميادي

 وعر   للإصاب  بالأمراض النفسي . ، ونعم  نربا لمقمق ، الروحي
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:إن فقيد قيال، الفيمسيوا وعيالح الينفس اعمريكيي william jamsومن أوائل من نادوا بذل  وليح نيمس     

 لمقمق وع ة  هو ا يمان.  أعظح ع ج

ا نيذير بيالعنز وفقيده ، لمعاون  المرء عمي  العييشا يمان من القوى التي عبد من توافرها  وقال أي ا:    

 .عم  معاناة الحياة

فيييلذا نحييين أل يييعنا أنفسييينا  ةيييراف  تعيييال  تحققيييت كيييل  ، وقيييال أي يييا:إن بيننيييا وبيييين الله رابطييي  ع تنفصيييح

 أمالنا.و  أمنياتنا

 ،  تقميق أمنيي وقيال أي يا: إن أميواج المحييط المصييطلب   المتقمبي  ع تعكير قيط هييدوء القياع العمييق وع     

مسيتعدا  ، محتفظا أبدا باتزاني  ، وكذل  المرء الذي عمق إيمان  بالله فالرنل المتدين حقا عص  عم  القمق

 دائما لموانر  ما عس  أن تأتي ب  اعياح من صروا .

وقال كارل يونج المحمل النفسي: إستةارني من ل ل الأعواح الث ثين الما ي  أةلاص من ملتما      

عالنت مئات كثيرة من المر   فمح أند مري ا واحيدا مين مر ياي اليذين كيانوا و  ب العالح المتح رةةعو 

ميا ليح تكين المةيكم  فيي أسياها هيي  -الثالثينو  أي ناوزوا سن اللامس  –في المنتصا الثاني من عمرهح 

 . (740ص ، 9009 ، ) ناهد اللراةي إفتقارع  ال  ونر  نظر ديني  في الحياة

 : ال:اجات والاساليب اللازمة لت:قيق الأمن النفسي.6

وحييدة اعهييداا سيي م  و  يحتيياج اةييباع الحانيي  اليي  اعميين واليي  تماسيي  النماعيي  والةييعور باعنتميياء      

 السمو  وو وح الع قات اعنتماعي  .
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 :واهم ال:اجات لت:قيق الامن النفسي 

 ال:اجة الى الامن : - أ

الحانيي  ،  و (67ص، 9005 ، والتييامين )افييرع ، المناسييب والتقاعييد والعداليي وتةييمل:  الييدلل المييادي      

اليي  اعميين تسييتنوب اعسييتقرار اعنتميياعي واعميين اعسييري والفييرد الييذي يةييعر بيياعمن واعةييباع فييي بيئتيي  

اعنتماعييي  المباةييرة فييي اعسييرة يميييل اليي  ان يعمييح هييذا الةييعور ويييرى فييي النيياس اللييير والحييب ويتعيياون 

اميا الةيلص الغيير امين فريو فيي ليوا  ، والعكس صحيح مما يتولد لدي  الةعور بالثقي  واعطمئنيانمعرح 

دائح من فقدان القبول اعنتماعي ور ا اعلريين واي مؤةر مين عيدح القبيول او عيدح الر يا يراهيا تردييدا 

المنتمييا الييذي  لطيييرا لذاتيي  وحياتيي  ممييا ييينعكس سييمبا عميي  ةييعور بيياعمن وابداعيي  وتطييورع وتفاعميي  دالييل

 يعيش في  .

 ال:اجة الى تاكيد الذات: ب.

عستق لي  واععتماد عم  يميل الفرد ال  معرف  وتحقيق ذات  بدافا من الحان  ال  التقدير والمكان  وا     

 .النفس 

 ال:اجة الى ال:ب: .ج 

والصيييداق  وتيرهيييا وهيييذع الحانييي  مةيييترك  ليييدى نمييييا النييياس وتةيييمل الحانييي  الييي  العطيييا والتفييياهح      

 (96ص، 9070، )لويطر

 : ال:اجة الى الانتساب .د

وتةييمل اعنتسيياب ال نماعيي  عمييل رسييمي  او تييير رسييمي  او اليي  نماعيي  مرنييي  والقبييول ميين زميي ء      

 العمل.
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 ال:اجة الى تقدير الذات: .ه

 اعلرين والترقيات والمكافآت.وتةمل المكان  والمركز والقب والةعور باحتراح الذات والةعور باحتراح      

 : ومن اساليب الامن النفسي 

 ولية لمفرد:الا شباع ال:اجات إأ.

النفسيييي   النظرييياتكييدت عميييي  أالنفسييي  وهيييذا مييا  والطمأنينيي ساسييا هاميييا فييي تحقيييق اعمييين أوتمثييل        

 والتصور اعس مي بحيث و عترا في المرتب  اعول  من حانات اعنسان التي ع حياة بدونرا.

 :بالأخرينو  الثقة بالنفسب.

 طرابات الةلصي  هيو فقيدان الثقي  بيالنفس عمي  النحيو تصيبح ا  و  بالأمنسباب فقدان الةعور أحد أف     

ص ص ، 9070، لييرين.) لييويطرالفييرد تواصييم  مييا الآميين ثييح يفقييد ،  و مسييال  مسييتحيم  لرينبييالآالثقيي  

66-67 ) 

 تقدير الذات وتحويرها: .ج 

بتطيوير اليذات عين ثيح يقيوح  ، يعتمد عميريا عنيد اعزمياتو  ن يقدر الفرد قدرات أسموب يقوح عم  أهو و       

ولبيييرات ندييييدة تعينييي  عمييي  موانرييي  الصيييعوبات التيييي تتنيييدد فيييي  ، كسيييابرا مرييياراتإطرييييق العميييل عمييي  

 (87ص، 7996، الحياة.) الصنيا

 :بهم:و  العمل عمى كسب رضا الناس .د  

 .لي  عند الحان  إالعاطفي  بحيث يند من يرنا و  مساندترح اعنتماعي و      
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 عدم الكمال:و  الاعتراف بالنقص .ه  

سيد ميا لديي  مين نقيائص و   يعفراو  بموت  الكمال ينعم  يفرح طبيع  قدرات حيث ان وعي الفرد بعدح       

  رييعن ذليي  ينعميي  يييؤمن بانيي  ع يسييتطيا موان  بييالأمنهطييا مييا يةييعرع و  عيين طريييق التعيياون مييا اعلييرين

 التعاون معرح .و  اعلطار وحدع دون مساعدة اعلرين

 معوقات الامن النفسي :.7

امييير لطيييير عمييي  المسيييتوى المنتمعيييي حينميييا يتعيييرض الفيييرد لعواميييل   تمثيييل معوقيييات اعمييين النفسيييي     

  اتط  متنوع  مما تنعم  في حال  قمق مستمر من هذع المعوقات:

 معوقات الاقتصادية:أ.ال

تلمق ليدى الفيرد  حيث ان قم  الدلل الةرري ، ان المستوى اعقتصادي المنلفض قد يردد حياة الفرد     

ومين  ، ع يفي دلل الفرد بق اء حوائنرح فينلفض المستوى اعقتصيادي لديي نان فقد ئمةاعر عدح اعطم

 ثم  الت ل اعمن النفسي.

 ال:روب والخلافات:ب.

ان وقوع الحروب والل فات تؤدي ال  احداث تغيرات اقتصادي  وانتماعي  تؤدي ال  تفك  الع قات      

 .نةوء حانات نديدة عفراد المنتمايرا اعنتماعي  والت ل اعو اع اعقتصادي  مما يترتب عم

ان القيح تةير ال  معتقدات الفرد التي يؤمن برا فاذا حدث تغير في اةيكال  التغير في نسق القيم: .ج   

فيان الفيرد يتبني  قييح تعميل عمي  تبريير السيمو   ، السيمو  التيي ييتح التيارهيا عةيباع الحاني  ل مين النفسيي

 الغير مقبول انتماعيا وةلصيا كان يبرز العدوان مث  عم  ان  دفاع عن النفس.
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 النظريات المفسرة للأمن النفسي : .8

التيي سنعر يرا و  ريياتظتناهات النفسيي  لكيل نظريي  مين النا  يلتما مفروح الأمن النفسي بللت ا     

 التالي :عم  النحو 

 نظرية الت:ميل النفسي:  .1.1

 يرى سيغموند فرويد ان هنا  بناءات لمةلصي  تتمثل في :      

 ويةمل النزء الأكبر من يالأناي  العمميات العقمي  الواعي  . ، يمثل النزء الواعي من العقلو  الشعور:

بةيي  مين  ني  يمكين إسيترناعرايحوي تم  اللبيرات التيي ع تكيون فيي مركيز اليوعي إع إ  ما قبل الشعور:

 النرد.

البعيد عين اليوعي و  : يعد النزء الأهح من ونر  نظر فرويد حيث يمثل النزء الأعمق من العقل اللاشعور

التييييي تييييرتبط عييييادة و  عييييادة مييييا تييييرتبط الرتبييييات بالأحييييداث الما ييييي ،  و حيييييث تكييييون محتوياتيييي  ع ةييييعوري 

زمات الدفاع )الكبت( مين حييز اليوعي إلي  حييز ال وعيي بالمركبات الأوديبي  التي حولت عن طريق ميكان

الحياة عبيارة عين سمسيم  مين الصيراعات ،  و دوافا معين و  بذل  فلن الفرد يولد مزودا بغرائزو  أو ال  ةعور

 تتعقبريا إةييباعات أو إحباطييات فييالفرد فييي صييراع بييين دوافعي  الةلصييي  التييي ع يتقبمرييا المنتمييا ميين نريي 

 الأنتماعي  من نر  ألرىالمطالب و 

 يذكر:و  

 يتبمور حول الدوافا الننسي .و  البقاءو  تمثل دوافا الحياةالدوافع الأولى:
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 (.95-94ص  ، 9007 ، يتبمور حول الدوافا العدواني ) السريميو  تمثل دوافا الموت الدوافع الثانية:

ا نسيان اليذي يكيون بلسيتطاعت  و  ليسيت ع قي  إنسيناحو  الع ق  بين هذع الدوافا هي ع قي  صيراعو       

من ذل  نرى أن محور التوافق النفسي عند أصحاب هذع النظري  يرمل دور الفرد في و  أن يعملو  أن يحب

يسيمب الفيرد إرادتي  فينعيل سيموك  و  بيدا  ةيباع حاناتي ‘النماع  كما أني  يبعيد الفيرد عين إنسيانيت  وينعمي  

 ارنييييي   وينعيييل ا نسييييان طيييوال حياتييي  أسييييير نفسييي  الغريزييييي مقترنيييا بلسيييتناب  تتعييييدل وفيييق المتغييييرات الل

إذ أنيا الأنيا تواني  النزعيات  ، قيد أقياح فروييد نظريتي  هيذع عمي  أسياس صيراع ترييزي،  و الأنانيي و  العدواني و 

 ، يترتيييب عييين ذلييي  صيييراع دالميييي فيييي أعمييياق ال ةيييعور،  و الغريزيييي  لمريييو التيييي تحييياول تعبيييير عييين نفسيييرا

ذلي  مين مسيببات و  تعيش فيي قميق دائيح لمرو فلن الةلصي  النزاعات الغريزي  تقرر أن ونتين  للةيت  من

 عدح الةعور بالأمن.

النيواهي اليذي قيد يأليذ ةيك  و  الأنا الأعم  عن طريق إصيدار الأواميرو  وكذل  ونود صراع بين الأنا     

الطمأنينيي  نتينيي  لقميييق و  تسييتحوذ عميي  الفييرد أفكيييار ممحيي   هتميياح الييذات بعييدح الةيييعور بييالأمن،  و مر يييا

 (.748ص ، 9006 ، ال مير الذي يصبح ةيئا ع يطاق ) الحارث

نسييتلمص ميين هييذع النظرييي  ) نظرييي  التحميييل النفسييي( أن هنييا  صييراع تريييزي بييين الأنييا الييذي هييو      

لأمن الأنا ال أعم  الذي يتمثل في ال مير مما يؤدي إل  إنعداح الةعور بياو  مطالب الروو  بمثاب  المراقب

الأنييا و  النفسييي حيييث أنيي  كييي يتحقييق الةييعور بييالأمن فلنيي  عميي  الأنييا أن يحقييق التوافييق بييين مطالييب الرييو

 الأنا الأعم  .و  الأناو  نسناح بين الروبالأمن النفسي يتحقق من ل ل ا  بذل  فلن الةعورو  الأعم 

 نظرية التعمم الإجتماعي :.1.1

ظررت هذع النظري  عم  يد عالح النفس الةرير ألبرت باندورا الأمريكي بنامع  ستانفورد حيث تؤكد       

 التيييأثيرات البيئيييي و  المعرفييي و  المسيييتمر لمسيييمو و  نظريييي  اليييتعمح ا نتمييياعي عمييي  التفاعيييل الحتميييي المتبيييادل
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 ، المتفاعم  في و  يرات المتبادل البيئي  تةكل نظاما متةابكاً من التأثو  ت  الةلصي ادمحدو  السمو  ا نسانيو 

تيييتح هيييذع التيييأثيرات المتبادلييي  مييين لييي ل السيييمو  ذو الدعلييي  و  وع يمكييين إعطييياء أي منرميييا مكانييي  متمييييزة

 (.98-97ص ، 9007، )السرمي

أنرييا تتصييور كييل سييمو  مييتعمح عيين طريييق الييتعمح بالم حظيي   نسييتلمص ميين نظرييي  الييتعمح ا نتميياعي     

فيلن  ، ذلي  بيتعمح الأطفيال مين أبيائرح أو المحيطيين بريحو  فالنسب   لمفريوح الأمين النفسيي فريو سيمو  ميتعمح

ذا و  أميان فيلن الأطفيال يتعمميون الأمين النفسيي عين طيريقرحو  كانت الأسرة أو الواليدين يعةيون فيي إسيتقرار ا 

اللطيير فييلنرح سيييتعممون  هييذا السييمو  ومنيي  يةييعرون بعييدح الأمييان أي أن ةييعور و  ترديييدكييانو يةييعرون بال

 الأمن النفسي سمو  متعمح يتعمم  الفرد عن أفراد ألرين.

 النظرية الإنسانية:.3.1

يماسييموي  ، يألبييرتي ، يقييوح التصييور النفسييي عنييد أصييحاب اعتنيياع ا نسيياني وميين بييينرح ي رونييرز ي      

ن الفرد يةعر بالترديدو  رد لذات عم  تحقيق الف موانر  مةك ت  و  العنز عندما عيستطيا إةباع حانات و  ا 

بمعنييي  آلييير فقيييدان الأمييين النفسيييي وفيييق لريييرح ماسيييمو لمحانيييات حييييث تقيييوح هيييذع النظريييي  عمييي  أسييياس أن 

إذ أنييي  رتيييب الحانيييات وفقيييا لمحانيييات  ، ا نسيييان لديييي  رتبيييات يسيييع   ةيييباعرا حسيييب التسمسيييل الررميييي

الحانييي   ، الحانيي  لتقيييدير الييذات ، نتمييياءالحانيي  للإ ، الحانييي  لمحييب ، الحانيي  إلييي  الأميين ، لفسيييولوني ا

 (.95ص  ، 9007 ، لتحقيق الذات )السرمي

لحاحريا أو عمي  أسياس و  ماسيمو أن هيذع الحانيات مرتبي  ترتيبيا هرمييا عمي  أسياس أسيبقيترا إفتيرض       ا 

أن  كمما إنلف ت الحانات قوترا رتح أنرا كمرا حانات فطري  فلن بع را أقوى من البعض الآلر حيث 

قيد و يا ماسيمو الحاني  الي  الأمين تميي و  يح الررمي كانت أكثر قوة وكمما إرتفعيت كانيت أ يعاظفي التن

 (.960ص  ، 9004، مسيطرة )بدير الحانات الفسيولوني  مباةرة نظرا لأهمي  هذع الحان  كدوافا
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 خلاصة الفصل:

كل صييي  لمفصيييل نسيييتنتج أن الأمييين النفسيييي أحيييد أهيييح مقوميييات الصيييح  النفسيييي  بصيييف  عامييي  ،ومييين    

الحانات الأساسي  لمفرد بصف  لاص  حيث يتحقق الأمن النفسيي عنيد إةيباع  لحاناتي  مين لي ل ةيعورع  

عوامييل الأميين النفسييي إليي  بيئييي  ووراثييي  و دور التنةييئ  ا نتماعييي   بالحييب و ا هتميياح و ا نتميياء،وترنا

ونيي  يميير بفتييرة إنتقالييي  تحييدث فيرييا عييدة تغيييرات كالسييميم  لمفرد،لاصيي  المراهييق و حانتيي  للميين النفسييي 

 نفسي  و فسيولوني  ينب تناوزها دون مةاكل من ةأنرا أن تؤثر عم  أهداف  المستقبمي .
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 تمهيد:

 التعليريػػػ ج  الرعر يػػػ ، الصػػػاا ي ، يعتبػػػر التحصػػػيؿ رػػػف اهثػػػر الرفػػػاويـ تاػػػاجي  ػػػي ا جسػػػاط اياتا يػػػ       

البػػاحثجف اوترارػػا رتاايػػدا ج  الردرسػػجفج  إف اجلػػا التربجيػػجف، الػػداةرا ا هثػػر لاػػفا الرفاػػجـ وػػي الػػداةرا التربجيػػ ج 

الػف  برج بػي يػتـ سيػام الرسػتجي الػف   ؿ ، خصجصػاالتحصػيؿ الدراسػي ج  بدراس  ظاورا التحصيؿ  رجرػا

 الراارات بخصجص الرجاد الرقررا  ي الراااج.ج  ردي اهتسابي للرعلجراتج  إليي التلريف
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 تعريؼ التحصيل الدراسي: .1

بلػػجغ رسػػتجي رػػف الهفػػادا  ػػي الدراسػػ  سػػجاد  ػػي التحليػػل ال  سػػيو :  ػػ": و  تعرفػػ" وموسػػولم للػػس الػػ   

اج ايثاػػػيف رعػػػا. ، تحديػػػد فلػػػؾ باختبػػػارات التحصػػػيؿ الرقااػػػ  اج تقػػػديرات الردرسػػػيف، ج اج ال ارعػػػ  الردرسػػػ 

 (.492ص ، 4002، )رحرد  اسـ لعبيد 

 تقديروا.ج  هيفي  سياسااج  رها وفا التعريؼ  لا الهفادا

، سػابق وج الاتي   التي يتحصؿ  لياػا الطالػم رػف خػرؿ دراسػتي  ػي السػاجات التعريؼ ولمر الخطابو : 

 (.402ص ، 4002الرعلجرات التي حصؿ  لياا الطالم ) رر بف الخطابف ج  ا  ر رجع الخبرات

 يؤهف وفا التعريؼ  لا الاتي   التي يتحصؿ  لياا الطالم بعد التعرض لر رج   رف الخبرات.

رػف سبػػؿ وػج رسػتجي رحػدد رػف ا داد اج الهفػػادا  ػي العرػؿ الردرسػي هرػا يقػيـ و: jablinتعريػؼ واػا:لي  

 الرعلريف اج  ف طريؽ ايختبارات الرقاا  اج هليارا رعا.

 هيفي  التقييـ.ج   ي حيف وفا التعريؼ رها  لا رستجي ا داد

 وػج هػؿ اداد يقػجـ بػي الطالػم  ػي الرجاػج ات الردرسػي  الرختلفػ تعريؼ وا:راهيس ل:ػد المحسػ  الا ػا يو 

اج تقػػديرات الردرسػػيف اج هليارػػا )رحرػػد  بػػد الػػف  يرهػػف إخاػػا ي للقيػػام  ػػف طريػػؽ درا ػػات اختبػػار ج 

 (.442ص ، 4002، العايا الغرباج 

 الثااي طريق  التقييـ التي يقجـ باا الرعلـ.، ج رها وفا التعريؼ  لا  اابيف: ا جؿ رستجي الهفادا     
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اػػارات هرػػا يعر ػػي " ػػجد" التحصػػيؿ الدراسػػي ب اػػي "برا ػػ   ػػي ا داد  ػػي راػػارا رػػا اج ر رج ػػ  رػػف الر     

 (.222ص ، 4000، الهبيسي جويمج  )صالح حسف الداور 

"  قد  ر ي  لا ااي رستجي رحػدد رػف ايا ػاا اج الهفػادا اج ا داد  ػي العرػؿ Chaplinارا تشابلف "     

 (.420ص ، 4002، الردرسي ي ر  رف سبؿ الرعلريف اج بجاسط  ايختبارات الرقاا  )رحرد

" إلا اف الرصطلح يستخدـ للإشارا إلا القدرا  لا اداد رتطلبػات الا ػاح يشير " رج  بد القادر طيج      

 (222ص ، 4002سجاد  ي التحصيؿ برعااه العاـ اج الاج ي لرادا دراسي  رعيا  )طي ، الردرسي

الرريػػػا  ػػػي رجااػػػيي اج ريػػػاديف اج ج  ا داد الاػػػا حج  وػػػاجا"  لػػػا ااػػػي: "ايا ػػػااج  هرػػػا  ر ػػػي "وػػػاجا     

هثيػػرا رػػا يختصػػر  ػػي ، ج العرػػؿ ال ػاد الرصػػحجبيف بايوترػػاـج  الاػػاتع  ػػادا  ػػف الراػػارات، ج دراسػات خاصػػ 

 (.242ص ، 4002، شهؿ  ررات اج اقاط اج در ات اج ررحظات جصفي  )بجخلي

يعػػرؼ التحصػػيؿ الدراسػػي ب اػػي: "در ػػ  ايهتسػػام التػػي يحققاػػا الفػػرد ( 0222صػػ ع لػػ س  تعريػػؼ       

اج وػج رسػتجي الا ػاح الػف  يحػراه التلريػف جوػج هػفلؾ رسػتجي ، ؿ تعليرػي رعػيف ي رادا رعيا  اج  ي ر ا

الرعلجرػػػػات الراظرػػػػ   ػػػػي جحػػػػدا باػػػػاد الهػػػػاةف الحػػػػي  اػػػػد رسػػػػتجيات ج  الرفػػػػاويـج  اهتسػػػػام التلريػػػػف للحقػػػػاةؽ

يحػدد بجاسػط  ايختبػار اج ج  الف  يقػدر بالػدر ات التػي يحصػؿ  ػي تلػؾ الرػاداج  الفاـ التطبيقيج  ايستفهار

 لياػػػػا التلريػػػػف  ػػػػي ايختبػػػػار التحصػػػػيلي الرعػػػػد لاػػػػفا ،  ات الرحػػػػددا رػػػػف سبػػػػؿ الرعلرػػػػيف اج هرورػػػػاالػػػػدر 

 (22ص ، 4002، الغرض)بف يجسؼ اراؿ

اسػػتخلص رػػف وػػفه التعػػاريؼ اف التحصػػيؿ الدراسػػي يػػدؿ  لػػا رػػا يحققػػي الطالػػم رػػف رعر ػػ  هاتي ػػ       

لحػاؿ  ػ ف التعػرؼ  لػا وػفا ا ا ػاا ي يػتـ إي بطبيعػ  اج  لدراس  رقررات دراسي  رقاا  فات اوداؼ رحددا

جلػفا  قػد درج البػاحثجف إلػا تعريػؼ التحصػيؿ الدراسػي رػف خػرؿ ، رف خرؿ سيػام وػفه ا وػداؼ الرحػددا

سػد ار ػي العديػد رػااـ إرهاايػ  تحديػد در ػ  ، ج الاتاةع هرا يسػتدؿ  ليػي رػف ايختبػارات التحصػيلي  الرختلفػ 
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اج بالرعدؿ التراهرػي ، اج ر رجع الدر ات  ي  صؿ اج  اـ دراسي، رادا راالتحصيؿ بدر   ايختبار  ي 

 الرتحصؿ  ليي رف خرؿ التعليـ ال ارعي.

 أهميم التحصيل الدراسي:.0

اشػػػار "رصػػػػطفا  اػػػيـ" إلػػػػا اف التحصػػػػيؿ الدراسػػػي رػػػػف الظػػػجاور التػػػػي شػػػػغلت  هػػػر الهثيػػػػر رػػػػف  

رػا ج  لرا لي رف اوري   ي حياا الطػرم، بصف  خاص الرتخصصيف بعلـ الافم التعليري ج  التربجييف  ار 

جياػػيؼ اف التحصػػيؿ الدراسػػي يحظػػي بايوترػػاـ الرتاايػػد رػػف سبػػؿ فج  ، رعلرػػيفج  يحيطػػجف باػػـ رػػف  بػػاد

الطرم  ي الرسػتجيات التعليريػ  ج  الصل  بالاظاـ التعليري  اي احد الرعايير الرار   ي تقجيـ تعليـ التلريف

 (.40، 2922 الرختلف  )رصطفا  ايـ

ياػػتـ  لرػػاد الػػافم بدراسػػ  رجاػػجع التحصػػيؿ الدراسػػي رػػف  جااػػم رتعػػددا  رػػااـ رػػف يسػػعا إلػػا  

رػػااـ رػػف يبحػػث  ػػػف ، ج العجارػػؿ الرعر يػػ ج  رهجاػػات الشخصػػػي ج  تجاػػيح العرسػػ  بػػيف التحصػػيؿ الدراسػػي

 رااـ رف يدرم التفا ؿج ، غير الردرسي  الرؤثرا  لا التحصيؿ الدراسي للترريفج  العجارؿ البيةي  الردرسي 

 العجارؿ الجراثي  لتحديد را يظاره الفرد رف تحصيؿ دراسي.ج  التداخؿ بيف العجارؿ البيةي ج 

الرعر ػػػي  باػػػاةاـ اثاػػػاد ج  الرسػػػي الدراسػػػيج  ارػػػا اءبػػػاد  ياترػػػجف بالتحصػػػيؿ الدراسػػػي با تبػػػاره رػػػؤثر للتطػػػجر

 تقدراـ  ي صؼ دراسي ءخر.

 تقديره.ج  الدراسي با تباره سبير إلا تحقيؽ الفاتج ياتـ الطرم بالتحصيؿ 

 ػالجاسي ، بخاصػ   ػي رسػتقبلااج  تت لا  اةدا التحصيؿ الدراسػي ب ج ػي شػتا  ػي حياتاػا اي ترا يػ  

 ايسػػػتعبادج  اف تاريػػػ  التعلػػػيـ تسػػػرح برها حػػػ  طاةفػػػ  رػػػف العجارػػػؿ الرسػػػبب   اعػػػداـ ا رػػػف رثػػػؿ: البطالػػػ 

الدراسػي بهػؿ رهجااتػي احػد الرحرهػات الرةيسػي  ج  جوهفا اصبح الاشػاط التػدريبي ،الااا ات الدياي  الرتطر  ج 
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 ػي ج  التهاجلػج يج  العشريف جوج يسػاوـ رػف ااحيػ  اخػري  ػي التقػدـ العلرػيج  للتاري   ي   ر القرف الحاد 

 ايادوار العاـ للرعارؼ.

اصػل  التحصػيؿ الدراسػي لهػي التطػجر يبػد  بااةػي رػف رج ج  يرهف القجؿ اف ا  ر تري يسػعا للارػجج       

 لهي يحقؽ ا  بلد تاري  يابغي اف يهػجف سػهااي ، التطجرج  يهجاجا سادريف  لا استيعام  ااصر وفا الارج

 اف يترتعػػػجا بالقػػػدرا  لػػػا ا بػػػداعج  الرتردرسػػػجف اج العػػػارلجف سػػػادريف  لػػػا اسػػػتخداـ التهاجلج يػػػات الرعقػػػدا

رػف ثػـ  ػ ف ايسػتثرار ، ج   داد الافسػي الػف  يتلقػاه ا  ػرادوفا يرتبط إلا حد هبير برستجي ا، ج ايهتشاؼج 

 (49، 4002، اي ترا ي   لا الردي البعيد )اج ؿج   ي ر اؿ التعليـ شرط يبد راي للتاري  ايستصادي 

 التحصيؿ الدراسي ي عػؿ ، جررا ي شؾ  يي اف التحصيؿ الدراسي لي اثر هبير  ي شخصي  الطالم      

رهااياتػػيج  ا حقيقػػ  سدراتػػيالطالػػم يتعػػرؼ  لػػ هرػػا اف جصػػجؿ الطالػػم إلػػا رسػػتجي تحصػػيلي رااسػػم  ػػي ، ا 

التػػجتر ررػػا يقػػج  ج  جيبعػػد  اػػي القلػػؽ، يػػد ـ  هرتػػي  ػػف فاتػػيج  يبػػث الثقػػ   ػػي افسػػي، دراسػػتي للرػػجاد الرختلفػػ 

 قػداف الثقػ    اي يؤد  إلا ، ارا  شؿ الطالم  ي التحصيؿ الدراسي الرااسم لرجاد دراستي، صحتي الافسي 

 جوفا رف د اةـ سجد الصح  الافسي  للفرد ، القلؽج  التجترج  الاقصج  ايحسام بايحباطج  بافسي

 (.222، 4002، )بدجر

التعلػيـ اظػرا  وريتػػي التربجيػ   ػػي  ج   ليػي  ػ ف التحصػػيؿ الدراسػي برختلػؼ اشػػهالي رػف اوػداؼ التربيػػ ج      

حصػػيؿ الدراسػػي الرعيػػار الجحيػػد الػػف  يػػتـ برج بػػي سيػػام تقػػدـ  فػػي الر ػػاؿ التربػػج  يعتبػػر الت، حيػػاا الرػػتعلـ

هػػفلؾ تػػجايعاـ  ػػي تخصصػػات التعلػػيـ الرختلفػػ  اج ج  اقلاػػـ رػػف صػػؼ تعليرػػي ءخػػرج  الطلبػػ   ػػي الدراسػػ 

 ػي ر ػاؿ الحيػاا اليجريػ  للتحصػيؿ الدراسػي اوريػ  هبيػرا  ػي ، ج  ارعػات التعلػيـ العػاليج  سبجلاـ  ػي هليػات

رجا اػػػ  رشػػهرتاا الػػػف  سػػد يترثػػػؿ  ػػػي اسػػتخداـ الطالػػػم حصػػيل  رعار ػػػي  ػػػي ج  اتهيػػؼ الطالػػػم  ػػي الحيػػػا

 حؿ الرشهرت التي تجا اي اج اتخاف القرارات.ج  التفهير
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 خصائص التحصيل الدراسي:.3

الريػػػاات التػػػي ج   لرػػػي يترحػػػجر حػػػجؿ الرعػػػارؼج  اظػػػر ، يهػػػجف التحصػػػيؿ الدراسػػػي غالبػػػا اهػػػاديري 

 التػػاري ج  ال غرا يػػاج  الريااػػياتج  التربيػػ  الردرسػػي   ارػػ  هػػالعلجـج  خاصػػ  ت سػػدوا الرػػجاد الدراسػػي  الرختلفػػ 

 يتصؼ التحصيؿ الدراسي بخصاةص رااا:ج 

   يرتػاا التحصػػيؿ الدراسػػي ب اػػي رحتػجي رااػػاج رػػادا رعياػػ  اج ر رج ػػ  رػجاد لهػػؿ جاحػػدا رعػػارؼ خاصػػ

 باا.

 الشػػػفاي ج  لدراسػػػي  الهتابيػػػ يظاػػػر التحصػػػيؿ الدراسػػػي  ػػػادا  بػػػر اي ابػػػات  ػػػف ايرتحااػػػات الفصػػػلي  ا 

 ا داةي .ج 

 جي ياػػػتـ ، التحصػػػيؿ الدراسػػػي يعتاػػػي بالتحصػػػيؿ السػػػاةد لػػػدي اغلبيػػػ  الترريػػػف العػػػادييف داخػػػؿ الصػػػؼ

 بالرياات الخاص .

 رعايير  را ي  رجحدا  ػي ج  اساليمج  . التحصيؿ الدراسي اسلجم  را ي يقجـ  لا تجظيؼ ارتحااات

 (.222ص ، 4009، دإصدار ا حهاـ التقجيري  )رايج 

 العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي: .4

 تج د  دا  جارؿ تتدخؿ  ي التحصيؿ ا هاديري للرراوقيف رااا:

 تعتبػػر برثابػػ  الرتابػػ  ج  ررارسػػ  التاشػػة  الجالديػػ : تػػرتبط التربيػػ  الديرقراطيػػ  بالتحصػػيؿ لػػدي الرػػراوقيف

 الرتسارح   ترتبط بالدر ات ا داا.ج  الديهتاتجري بيارا ااراط التربي  ، للدر ات العالي 

  إف ايوتراـ بتقدـ العرؿ الردرسي لدي الرراوؽ يعػاا ا احػي ا هػاديري  ػالرراوؽ الػف  يحقػؽ إا ػااات

يتصػػػرف بػػػالرعلريف للت هػػػد رػػػف اف ابػػػااـ يسػػػاـ  ػػػي ج   اليػػػ  لديػػػي جالػػػداف يعرػػػرف  لػػػا رراسبػػػ  تقدرػػػي

 جوفا ال اجد  ي غاي  ا وري   ي ها ي  الرراحؿ التعليري .،  يداااي يتعلـ ج  الاشاطات الراا ي 
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  ت ثير الر اؽ: اثبتت بعض الدراسات اف الر اؽ يرارسجف ت ثيرا يفجؽ ت ثير الجالديف  ي ر اؿ السلجهيات

ااػي لػيم بالاػرجرا اف ، ج ال اد الربفجؿ   ي الصؼج  الردرسي  اليجري  للرراوؽ رثؿ الجا بات الردرسي 

 ت ثير الر اؽ سلبيا باستررار.يهجف 

 سدراتاـ.ج  هفاي  الرعلريف .2

 هفاي  الرعلـ  ي تاظيـ تعليـ ترريفه. .4

دراؾ دجره  ي التعليـ الفاتي.ج  استخداـ الهتام استخدارا جظيفيا .2  ا 

 رسـ خطط  ر ي .ج  تحليؿ اتاة ااج  التشخيصي ج  بااد ايختبارات التحصيلي  .2

 رف الحياا. ربط الرادا التعليري  برجاسؼ جظيفي  .5

 ت ام التعليـ الرباشر.ج  استخداـ التعليـ غير الرباشر .2

 ر اي  الطرم الرتفجسيف دراسيا. .2

 الربتدةيف.ج  فج  الحا اتج  رسا دا الرعلريف الاعفاد  ي التدريم .2

 جلهااػػا ت اولػػت البيةػػ  رػػف اصػػدساد الطالػػم، تػػؤثر  ػػي التحصػػيؿ الدراسػػيج  اف وػػفه العجارػػؿ رارػػ        

 هرػػػا ت اولػػػت اف الرااػػػاج الطجيػػػؿ، التػػػي تػػػؤثر  ػػػي تحصػػػيؿ الطالػػػمج  الرؤسسػػػات الراتشػػػراج  ال را ػػػاتج 

 هفلؾ العرر الاراي للطلب .ج  الف  ي م اف يرا ي الفرجؽ الفردي  بيف الطلب ج  الصعمج 

 الاخت:ارات التحصيليم:.5

ا الرعلرػجف  ػي سيػام تعتبر ايختبارات التحصيلي  اج ا هاديري  رػف اوػـ الرقػاييم التػي يعترػد  لياػ      

ررهػاه  ػي خبػرا رعياػ  رقاراػ  بالر رج ػ  ج  جوي اياا تحدد ترتيم التلريف، خبراتاـج  رستجي اداد ترريفوـ

 التي ياتري إلياا.

 تعريؼ الاخت:ارات التحصيليم:.1.5
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 لػػا ااػػي "اداا رػػف ادجات البحػػث  ػػي العلػػجـ السػػلجهي " يسػػتخدـ  ػػي جصػػؼ السػػلجؾ الاخت:ػػار يعػػرؼ       

 رػػؤثرات تػػؤثر  يػػي ) اطرػػ   ػػجض صػػابرج  سيػػام رػػا يطػػرا  ليػػي رػػف تغيػػر اتي ػػ  تعراػػي لعجارػػؿج  الحػػالي

 (252ص ، 4004، ررست  لي خفا  ج 

 " اػػي ادجات تسػػتعرؿ لرعر ػػ  رػػدي رػػا تعلرػػي الطالػػم" )سػػعد  بػػد الػػرحرفالاخت:ػػارات التحصػػيليم ارػػا      

 (22ص ، 2992، رحرد  ثراف ا اتيج 

 سيام را تعلري الرتعلـ  ي رختلؼ الرراحؿ التعليري  الرختلف ج  إ راد راظـ لتحديد هرا ااي :     

 (222ص ، 4002، )ساري رلحـ 

 أ واع الاخت:ارات التحصيليم: .0.5

 الاخت:ارات الش ويم:.1.0.5

 ايختبػػاراتوػػي رػػف اسػػدـ ، يسػػت يم الرػػتعلـ بالطريقػػ  افسػػااج  يج ػػي  ياػػا الرعلػػـ للرػػتعلـ اسػػةل  شػػفجي      

لقاد الشعرج  تستخدـ  ي تقجيـ ر ايت رعيا  رف التحصيؿ هالقرادا ال اري ج  ، ترجا القر ف )يحي  اجافج  ا 

 (.42ص، 4002

 الاخت:ارات المقاليم:.0.0.5

  لػا اسػتخداـ رػا اهتسػبجه رػف رعػارؼج  ترثؿ وفه ايختبارات ادات لقيام سدرات الطلبػ   لػا التفهيػر     

 (.225ص ، 4004، سيام استراتي يات التفهير  اد الطلب  )اشجاتيا  ، رعلجراتج 
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 رف  جاةد ايختبارات الرقالي  افهر:ج      

التفهيػػر ج  ترتيباػػا  لػػا احػػج يرهاػػي رػػف تعلػػـ راػػارات حػػؿ الرشػػهل ج  تتػػيح للطلبػػ   رصػػ  تحليػػؿ ا  هػػار -

 ايبدا ي.

الػػم رػػف  اػػـ الرػػادا الدراسػػي   لػػا احػػج راػػارات دراسػػي   يػػدا ترهػػف الطج  تسػػا د  لػػا اهتسػػام  ػػادات -

 هلي.

 ي جستا هبيريف رف طرؼ الرعلـ.ج  ي يتطلم إ داد ا سةل  الرقالي   ادا -

 الاخت:ارات الموضوليم: 3.0.5

هرػػا ، وػي ادجات القيػػام التػي ترهػػف الطالػم رػػف تهػػجيف إ ابػات رجاػػج ي  يػتحهـ  ياػػا السػؤاؿ فاتػػي      

جوػفه ايختبػارات تحقػؽ ر رج ػ  رػف ، رجاػج ي  تػتحهـ  ياػا إ ابػات الطالػم فاتاػاتعلـ الرعلـ رف احهاـ 

 الفجاةد رااا:

 تفسيروا.ج  استخراج الاتاةعج  ساجل  التطبيؽ 

 .استبعاد العجارؿ الفاتي  سجاد  ي ر اؿ ا  اب  اج التصحيح 

 تاج اا.ج  تغطي  اهبر للرادا الدراسي  بسبم هثرا اسةل  ايختبار الرجاج ي 

  خف ايختبارات الرجاج ي  اشهاي رتاج   وي:ج ت

o :يشػػير إلػػا العبػػارا التػػي ج  يتػػ لؼ وػػفا ايختبػػار رػػف  ػػاايف ا جؿ وػػج ال ػػفرج  اخت:ػػار الاختيػػار المتعػػدد

التػػي يتػػراجح  ػػددوا رػػا بػػيف ج  الثػػااي وػػج ر رج ػػ  البػػداةؿ، ج تحػػدد الرشػػهل  اج السػػؤاؿ رجاػػجع ايوترػػاـ

 (52ص ، 2999، إلا ال جام الصحيح.)ابيؿ  بد الااد  تشير إحداوا، خرس  بداةؿج  ثرث 
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o وج  بارا  ف ر رج   رف العبارات القصيرا تتارف حقاةؽ رعيا  يطلم رػف  الخط :و  اختيار الصواب

 (.229ص ، 2920، الطالم اج الرتعلـ اف ياي  رر  اراـ ال جام الصحيح) بد اللطيؼ ابراويـ

o  :تشػػرؿ ا جلػػا  لػػا العبػػارات الدالػػ  ، رػػف سػػاةرتيف رػػف العبػػاراتيتػػ لؼ وػػفا ايختبػػار اخت:ػػار المطا:قػػم

يترتم  لا الطالػم رطابقػ  اج ، ج  لا ا سةل   ي حياتشرؿ الثااي   لا العبارات الدال   لا ا  ابات

 را يقابلاا رف  بارات ا  ابات.ج  رااج   بيف هؿ  بارا ري ساةر  ا سةل 

o  :رات يتخلؿ هؿ رااا اقص ظاور يت لا  ي  راغ رحدد  ي يت لؼ رف ر رج    بااخت:ار ملء ال راغ

يترتػػم  لػػا الطالػػم رػػؿد وػػفا الفػػراغ بهلرػػ  اج  قػػرا اج  رلػػ  ت عػػؿ العبػػارا ا صػػلي  ، ج العبػػارا الرهتجبػػ 

 (242-222ص ، 4004، فات رعاا رحدد ) بد الر يد اشجاتيج  هارل 

 أهميم الاخت:ارات التحصيليم:.3.5

 التحصيليم :ال س:م للمعلس:  أهميم الاخت:ارات .1.3.5

 يرهف تحديد را يستفيده الرعلـ  اد إ راد ايختبارات التحصيلي   لا ترريفه برا يلي:

 .التعرؼ  لا رستجي التحصيؿ الدراسي الف  جصؿ إليي الترريف 

 .رعر   رقدار را يحدث لاـ رف تحسف اج ت خر  ي التحصيؿ 

  التي يقجـ بتدريساا.رعر   استعداد ترريفه لتعلـ الرادا 

 .تشخيص صعجبات التعلـ 

 أهميم الاخت:ارات :ال س:م للطالب: .0.3.5

 تتلخص  ي الاقاط التالي :

 بالتالي ر ي رستجي الطرجح لديي.ج   اتاةع ايختبارات تعرؿ  لا تعايا السلجؾ، سيل   يدا للتعلـج  -
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 ػي ااتقػاؿ اثػر الػتعلـ الرج ػم رػف الرجسػؼ التػي تسػا د ج  تعرؿ  لا ايادا رستجي إتقاف الرػادا الرتعلرػ  -

 الراوف إلا رجسؼ تالي اج يحؽ رشابي للرجسؼ الف  تـ  يي التعلـ.

 رعر   ردي تقدـ اج تحسف الترريف  ي التحصيؿ الدراسي. -

 (25، 22ص ص ، 4005، اريف  لي سليرافج  تحسيف رف طريق  ايستفهار )صرح احرد رراد -

رػػا ج     ػػي شػػعم اج ر رج ػػات باػػاد  لػػا رػػا يرتلهجاػػي رػػف خبػػرات تعليريػػ تسػػا د  لػػا تصػػايؼ الطلبػػ -

إف يرهػف اسػتخداراا هػ داا تابؤيػ  برسػتقؿ ، التج يػيج  حيث تستعرؿ  ي  رلي  ا رشاد، اهتسبجه رف رعارؼ

 (.250ص، 2992، هرا   )الجظيفي اج التعليريج  الطرم الرااي

التي تؤهػد  لػا سيػام سػدرا   ج الرقالي  ايختبارات الشفاي يقام التحصيؿ الدراسي بثرث  ااجاع رف       

التػي تاطػج   لػا  اصػر الفاتيػ  ، ج رعلجرػاتج   لا استخداـ رػا اهتسػبي رػف رعػارؼج  الرتعلـ  لا التفهير

اختبارات رجاج ي  تؤهد  لا سيام إ ابات يػتحهـ  ياػا ، ج الرفحجص  لا حد سجادج  رف  اام الفاحص

 تتخف اشهاي رتاج ػ ، ج لـ رف تهجيف احهاـ رجاج ي  تتحهـ  ياا إ ابات الطالمترهف الرع، ج السؤاؿ فاتي

 اختبار رؿد الفراغ.ج  اختبار الرطابق ، الخط ج  الصجام، وي اختبار ايختيار الرتعددج 
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 خ صم ال صل :

يعتبر التحصيؿ الدراسي برختلؼ اشهالي  رف اوداؼ التربي  ج التعليـ اظرا  وريتي التربجي   ي حياا      

الرػػتعلـ ، فػػي الر ػػػاؿ التربػػج  يعتبػػر التحصػػػيؿ الرعيػػار الجحيػػد الػػػف  يػػتـ برج بػػي سيػػػام تقػػدـ الطلبػػ   ػػػي 

دراسػػي اوريػػ  هبيػػرا  ػػي الدراسػػ  ج اقلاػػـ رػػف صػػؼ تعليرػػي ءخػػر ،ج ػػي ر ػػاؿ الحيػػاا اليجريػػ  للتحصػػيؿ ال

سػػتخداـ الطالػػم حصػػيل  رعار ػػي  ػػي التفهيػػر ج حيػػاا ج رجا اػػ  رشػػهرتاا رػػف خػػرؿ اتهيػػؼ الطالػػم  ػػي ال

 حؿ الرشهرت التي تجا اي  ي حياتي اليجري . 



 

 الفصل الرابع: الاجراءات الميدانية للدراسة 

 تمهيد 

 منهج الدراسة -1
 مجتمع الدراسة -2
 وصف العينة -3
 أدوات الدراسة -4
 المعالجة الاحصائية -5
 خلاصة الفصل -6

 

 للدراسة الميدانية الاجراءات                                                              :الرابع الفصل

 

35 
 

 : تمهيد

 الطثثر ق  الاجثثراءات الجثثل يجبفيثثا رثثل دراسثثةق  إن الباحثثث يليثثو كن يدثثقن ديياثثا رثثل اهجيثثار المثثني       

الادقات ق  ربادر نجاحو رثل اهجيثار المثني  ، ثبات ىذه الادقاتق  مدى صد ،  ق الادقات الجل يسجهدمياق 

جثثثل جحايثثث  كىثثثدا  كالطالبثثثان مثثثن يفثثثرذ ىثثثذا الفصثثثل الاجثثثراءات الجثثثل يثثثام بيثثثا ق  يدثثثقن نجثثثاح الدراسثثثة

 جمثثثع البيانثثثات ، ادقات الدراسثثثةق  مججمثثثع الدراسثثثة ، ييثثثاس المجايثثثرات ، جشثثثمل مثثثني  الدراسثثثة،  ق الدراسثثثة

  .المفالجة الاحصائية يصد اسجهراج نجائ  الدراسةق 
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 منهج الدراسة : .1

الفلثثثقم بقاسثثثطة طائفثثثة مثثثن ق  يفثثثر  الفلمثثثاء المثثثني  يلثثث  كنثثثو الطريثثث  المثثث د  الثثث  دشثثث  الحاياثثثة     

 جحدد يملياجو حج  يصل ال  نجيجة مفلقمةق  الاقايد الفامة الجل جييمن يل  سير الفال

 .(25ص ، 2003 ، )بدق  

يفر  رابح جردل المني  القصفل يل  كنو: "اسجاصاء ينصب يل  ظاىرة من الظقاىر الجفليمية كق      

قجحديد الفالاات بين يناصثرىا كق  ، النفسية دما ىل يائمة رل الحاضر يصد جشهيصيا  قدش  جقانبيا

 بينيا قبين ظقاىر نفسية قاججمايية كهرى

حثددة رثل إجثراء بحثثو قجفجبثر ىثذه الهطثقة يايثدة كساسثية مثن قيفجمد ك  باحث يل  منيجية يلمية م    

قبالنسثثبة للدراسثثة الحاليثثة ر نيثثا  ، يقايثثد البحثثث قىثثذا حسثثب طبيفثثة قكىثثدا  البحثثث قالباحثثث مثثن الدراسثثة

جيد  إل  مفررة مسجقى الامن النفسل لدى الجلميذ المرحلة المجقسطة قذلك رل ضقء المجايرات القسيطة 

, الجحصيل, قيليو راد ايجمدت الدراسة الحالية يل  المني  القصفل دقنثو يثجمئم مثع المجمثلة رل: الجنس

 .كىداريا

 عينة الدراسة :و  مجتمع الدراسة .2

ىثثل مجقسثثطة ق  مجقسثثطة يلثث  مسثثجقى مدينثثة يالمثثة 15جثثم اهجيثثار مجقسثثطة قاحثثدة يشثثقائيا مثثن بثثين      

 دمثا اهجرنثا ، مسثجقى السثنة الثالثثة مجقسثط ىثقق  جم اهجيار مسجقى قاحد يشثقائيا،  ق 1945ما   8شيداء

 50للسنة الدراسة ليجم الاهجيار الفشقائل للأرثراد الفينثة لجدثقن  81يددىم ،  ق 2م3 ، 1م3يشقائيا يسمين 

 مسجشار الجقجيو للمجقسطة ق  جلميذا لمسايدة الاساجذة
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 ادوات الدراسة : .3

 مقياس الامن النفسي : .1.3

ىثثثق ق  الدراسثثة كداة قاحثثثدة لايثثثاس الامثثن النفسثثثل لثثدى جمميثثثذ السثثثنة الثالثثثة مجقسثثثطاسثثجهدمت ىثثثذه       

يشثرين ق  الثذ  يحجثق  يلث  سثبفةق  المراىاين من إيداد يايل بثن ساسثلق  الاطفالق  ماياس الامن النفسل

الثثذ  يجثثاح ريثثو للجلميثثذ اهجيثثار ق  جيثثد  ىثثذا المايثثاس الثث  جحديثثد الارثثراد رثثل الامثثن النفسثثل ، ( بنثثدا27)

ذلك بفد ملث  البيانثات الشهصثية المجمثلثة رثل ،  ق " ابدا" ، "كحيانا" ، ىل " دائما"ق  جابجو من ثمثة بدائلا

 .2016/2017درجة الجحصيل لدل جلميذ رل الثمثل الثانل من السنة الدراسية ق  الجنس

 

 :الخصائص السيكومترية لأداء الدراسة  .2.3

 الصدق: .1.2.3

دما ياصد بثو مثدى صثمحية لايثاس  ، انو يادر يل  يياس ما قضع لاياسوياصد بصد  الاهجبار      

 ما قضع لاياس رفند دراسة الصد  نيجم بس الين ىما :

 ماذا يايس الاهجبار ؟ 

 ( 146ص  ، 2003 ، ما درجة الدية الجل يايس بيا الاهجبار ما قضع لاياسو؟ ) مادم 

 الاجية :ق يد جحا  مصمم الماياس من صديو باسجفمال الطر  
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 صدق المحكمين:أ.

اسثثجهدم ىثثذا مثثثن الصثثد  بفثثد جقزيثثثع اسثثجمارة جحدثثيم يلثثث  سثثبفة اسثثاجذة مهجصثثثين رثثل يلثثم الثثثنفس     

الاطمع يلييا قجد مصمم الماياس مقاراة الاسثاجذة المحدمثين يلث  دثل ق  بفد جمع الاسجماراتق  الفياد 

 البنقد إلا ما دان من جاير رل صياغة بفذ الفبارات 

 الصدق التميزي :ب.

ثثثم اهثثذ  ، بفثثد جفريثثب البيانثثات يثثام مصثثمم المايثثاس بجرجيثثب الثثدرجات المحصثثل يلييثثا جرجيبثثات جنازليثثا    

،  اهجبثثار " ت" مثليثثا مثثن الاسثثفل لحسثثاب الصثثد  الجميثثز  للفاثثرات باسثثجفمالق  مثثن الايلثث  %27نسثثبة 

ليصثثير يثثدد  ، 6الب يثثددىا البثثق  جثثم حثثذ  البنثثقد غيثثر المميثثزة SPSS 19.0بفثثد الحسثثاب يثثن طريثث  ق 

 ( 252 ، 251ص  ، 2013 ، ) بن ساسل ، بندا 27البنقد الماياس 

 الثبات : .2.2.3

ياصد بثبات الاهجبار كنو يفطل نفس النجائ  جاريبا دما جفر  ايضا يل  انثو " مثدى ديثة كق اجسثا      

ص  ، 2003 ، مهجلفجثثين ) ماثثدمكق اسثثجارار نجائجثثو ريمثثا لثثق طبثث  يلثث  يينثثة مثثن الارثثراد رثثل مناسثثبجين 

152 ) 

ىثل ييمثة ق  α=0.68بفثد حسثابو بلاثت ييمثة ،  ق حسب ثبات الماياس باسجهدام مفامل كلفا درقنبثاخ    

 يالية جدل يل  ثبات الماياس 

 ثبات الماياس جبين كن الماياس يصلح للدراسة الاساسية ق  من همل النجائ  المحصل يلييا لصد 

 المعالجة الاحصائية: .4

للجحاث  مثن ررضثيات الدراسثة مثع اسثجهدام مجمقيثة  SPSS 19.0يام الطالبثان باسثجهدام برنثام       

 ىل دالاجل : ق  من الاساليب الاحصائية
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  المجقسط الحسابل 

   الانحرا  المفيار 

  مفامل الارجباط بيرسقن 

  اهجيارTstudent  لاياس الفرق 
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 خلاصة الفصل: 

جطرينا رل ىذا الفصل ال الاجراءات الميدانية للدراسة مبرزين ريو المني  المجبع رل دراسثجنا حيثث       

المدقنثة مثن ق  جم اهجيار المني  القصفل بالإضارة ال  جحديد يينة الدراسة الجثل سثحبت بطرياثة يشثقائية

 قالمراى  من ايداد  اس الامن النفسل للطفللجمع بيانات الدراسة اسجهدام الطالبان ماي،  ق جلميذ 43

 .19.0SPSSيد جم جمع البيانات الجل جم جحليليا باسجفمال برنام  ق  (2013 ، بن ساسل)

 

 

 

 

الفصل الخامس: عرض و تحليل و مناقشة نتائج الدراسة 
 وتفسيرها 

 تمهيد -
 عرض و تحليل و مناقشة و تفسير نتائج الفرضية الاولى -
 عرض و تحليل و مناقشة و تفسير نتائج الفرضية الثاني -
 عرض و تحليل و مناقشة و تفسير نتائج الفرضية الثالثة -
 عرض و تحليل مناقشة و تفسير نتائج الفرضية الرابعة -
 خلاصة النتائج -
 خلاصة عامة عن الدراسة -
 الاقتراحات-

 

 



 

قائمة المصادر 
 والمراجع

والمراجع المصادر قائمة  

 

 : قائمة المصادر والمراجع

 : المصادر -1
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 مقياس الأمن النفسي للأطفال و المراهقين .

( فـي xبوضــع عممـة  تجيــ  عليهــا ئتهــا رات، بعــد  رابـين يـديك مجموعـة مـن العبــا عزيزي التلميذ: نضـع

 الخانة التي تنطبق عليك

نجـــاز هــــذ  حاهمة منـــك فـــي واعلـــم  نـــج   توجـــد حجابـــة خـــةيةة و خـــر  خاطئـــة، بـــل حجابتـــك ســـت ون مســـ

 :و فيمـا يلـي مثـال يوضح لك  يفية الإجابة ،الدارسـة

 : مثال توضيحي : بعد قراءة العبارة

 

 

  بدا    ةيانا دائما العبارة                                

  X  بعد الخروج من المدرسة مساءا  فضل مشاهدة التلفاز على اللع  مع  خد ائي

 : بيانات شخخية

 الجنس:  ذ ر            نثى            

  بدا    ةيانا دائما  العبارة                                  

      بعد الخروج من المدرسة مساءا  فضل مشاهدة التلفاز على اللع  مع  خد ائي
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  بدا  ةيانا دائما تاراالعب

     شعر بأنني مةبو  من الآخرين. -1

    يةسدني  خد ائي على  ل شيء. -2
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     رغ  في التعاون مع الآخرين.  -9

     ةترم ما يقولج والدي.     -11

     ة  التعاون مع رفا ي. -11

      ر  لوم الآخرين لي.     -12

    ةة وسرور.را تعامل مع زممئي ب ل  -13



      

 

 

     شعر بة  والداي لي.   -14 

     شعر بأن  خد ائي يسخرون مني. -15

     ةس بإهمال والدي.  -16

     رغ  في اللع  مع  خد ائي في الةي.     -17

    ينتظرني  خد ائي للع  معهم.  -18

    هتمامهم بي.  حــــــرة  شــــــعر بعــــــدم عنــــــد مقــــــابلتي  شــــــخاص لأول م -19

     تشاجر مع والدي. -21

     شعر بة  المؤسسة التي  درس بها. -21

    ي رهاني. ايان والدأب شعر  -22

     ميل حلى الجلوس وةدي. -23

     شعر با فتخار بنفسي. -24

    ةة عن مشاعري.خرا ت لم ب -25

      ر  الجلوس مع الغرباء.  -26

     شعر بالطمأنينة في ةياتي. -27

      

 

 

 

 


