L) Apdalyiagal) dgyifiat) 45 gand)
alall Giagl) g Mlad) sl 505
AuE 1945 L8 daals

T laia¥! 5 Agibuady) pgtadl A
ol ale auid

\
\\\
iz

bl il ale b Cpuilend Balgd Juil 5,Ska

@Sed) payal uadil] Gilaal

—&#\M@\*M}p—

530 iy estllal) alas)
el S Gl Bayan ¢~

slasd Jgae —

D gl -

2017/ 2016 Aaalal) L



J
2
9

Juas) o Uiy o) 1S5lee Ly 58 & daal)




clygiaall upgd
PAKY Y
S
Johaadl (gl

JSEN) (gt

-~

................................................................. Lulal dpaal-3
.............................................................. Al cilai-4
................................................................ L clu)a -5
LAY

Bl quilal)
abdl) Gilaal) 1 g¥) Juail)

G gy duagal)



........................................... Gl zie 7

-

DA

GLESY) ¢ ) Coapal)

............................................................... sy g gl 2

............................................................ sy bl .3
.......................................................... QoY) (alel .4

.............................................. QLSS §yudal) ey a2l .5

......................................................... QLESY) L .6
......................................................................... .7
................................................................. DA



................................................. M) a5 iy .2

........................ Al pads g il asgda O (3040.3
....................................... Al s alayf. 4

9 )l il cligiwa .5

...................................................... I a5 5 ipal) Jalsnl). 6

........................................................... A a8 ailad. 7

............................................... é)&.ﬂj\ }\A @JUZ
............................................. @A) (asa b 3

........................................... @Sl salei.4

.............................................. @Sl e &@\6

...................................................... e 8.7

-

Juadl) dada



bl il

Gaaal) duagia ¢ G Juadl)

.......................................................... dg paall Aigd) -3
........................................ Al agas—4
\giddlia 5 @il Julad 5 pae @ gl Juadl

el il Jolas g e —1
clpadl) g o gl Ladlia -2
Gluag g cla)b) -3

dals -
bl -

3adal) —



dadall Qlsiadl | Jaall a3,
75| oabial A Clgioa - by Jgaa
1
kb
77 = A a8 il ghes i Jgaad)
2 a3
78 —Apl) eNla apaiy (ald— o) Jgta

3
dadall Qlsiadl | Jsa o8,
44 - Al Jald padg s - e%hhi.a
1
50| L b 8l Jalgal) g, - ) i
2

— &l




< "

P dadla

G 5 ol Ao Jlae b @aall g Gl Glallaiad) aa) (e adil) il e
ol Al Adil) VAl agiy il GElealls 2l a8l kbl elea¥) Ul Cas
leals sala ddae b Cagyla o) laal) o) OVl elyn Baasa e 3ol 4gyial 5 (i)
o Aldiad) abladl ¢ ailageds caildle o Gl e dAleddl (mhaVIK aila 3
Al LN ¢ Ganll (OalIS dle e Gl 138 S el 4 Al 5 gl
il

38 Lmiag B 5 cagilodia (o caddill Gl 03] oaayy B pall (e HES o) Y
A Leanai 23 8 5 (oSl apal il il o Capaill daiay 2Soa) (g Al
Olsie OIS Jg¥) daadll o5 Auhiall dadie Lgilay CulSs Jlase cila 5 gk (paila
Glallhiadl 5 gl 5 lgdlal 5 lhluamyd 5 Auhall QIS G 5 gaeaill Juadll
Clele il Al cluhall g Ll ddleial)

B eSall oy Juad 5 il (Hlaall Jiad oulad b padli gyl Calal) Ll
G S OS5 Al i 5 QUESY) 5 Gl a5 Gl EDE SV Jeadll e
Jaill Ll ez Dl 5 4l 8 puaiall Calyylaill 5 4imddis 5 aualel 5 aluad 5 daldll 4emlic
5 Al aali 5 dasgie el Sl Glemy IS8 gHlail) caladl & SB)
Zoh) 5 A cac sl aal 5 4adin (i)l

Lall ¢ ol a5 mgiallS Alasall Auhall Clehal e sgia) lasd) Culall W
Gl e ga o Al 438l 5 aje A Gk elld ay Aubhall dgaa clgiulyy 3 Al

iala 5 Cluag 5 calalydl bl s il



el Juadl

/ o

:@A*.Al“ dmﬁ‘

Sy — 1
Sl ddss — 2
ds yld) Blknl — 3
dus) yl0! Lo — 4
Wl oyt =5

N 4




sgadll Juadll
s ddlayi-1
calind 3l sl gt o Sl A DR e 0 Y 48 Glies ) Jaad)
& 55 Aale s gl of aesllh 5 dygne o A 581 238 CalS g LY
Cilalas Al eand) bl (e (Sl piiay 5 Aaall iyl 4 Y 18IS Lal ol S
Oaa Sl ely a5 el (o aealial 5 anjleel Calide Cilediaall S Jausy
SEPOVER i ST WO\ PP 5 PP RS | EQUEPEN - BN YO S R S W RSSO
G aall WA o550 aelin (3 GulpSll 332 Jd e S s 0 Dle sV
O G A lel) Gpap pali Ala (8 5 adl) e 5SS Dl dles
WA s pdin o) e Y adl) (e (B Bn eSslll alaae Gl (oSl eadll
Ghhaal e miy 5 dggllaal Bl Ge (A& adll Je deasy Vsl pl8 JUll
e i S A AUl e degene Glsnsl) S8 8 JIRD 5 S )
858 5 anilly ulua}) 5 sl ai 5 UK 838 5 elad) oyl 5 Jsil 35S Lgia (g S
(chicouri. 1983. P 14) e 5ol 5 @yl
5 A Dapn (e Gy 43l Alsha 351 il 13 aally 35Skl A plin) o) LS
e Cliclias lgie 5 Adlide caclie G (Sl jedai auadl (o 48810 puialser Laudy
Gl ddals 5 Apall Aagdlle il Calia ¢ aal) Jaka il ) Aysadll Gae V) (5 g
(850= 1994 « i )
Oe e alp ol (15 G2 20006 S8 Gua ) agl) Sl Lo g aai Lo DA e oy
B Gl IS laall Bl ol ghany il saall clygaill L) dilia) (o Sl elay (pbiad)

&) Usasll G 5 ojfpal o aal) Aglae o lalall alaia) Aaili sy (o pell 138 Jea



e Jadll

56 Oombal 5 il byl g anai (el 13 Gl clilasD gy mMall sana 3k
B el Y 4 o 8 Hhlae ) Clead) il sl Gyt ) Galel) A e
AV b osal 5 (wilox « 1988 )5 ( varmnic1983)cluly Gludl s & Ciaia
Aall e gy dani Al Asball Elaal) e 2ae Tgalse agde Aiade il ubadl
JSLia ) Gaasall 3Lall b Lgiseals A Clisnalls 5eY) 138 (3lad olpn dancall agillal
3 a8 Gedall Gl ol (-.n dgidle ¢ delaal ¢ Alile

¢ @l Jol Gl aliy sline (Sl Giajar laY) of Ll L 3)LaY) s ade
asagl) ) ALYl dole Call<s ety 1) 5 paiusall Lpadlal) daglial) agde adbi SUX
Aspadl 5 il 5 Gabdll Gl LLLYIS (el Glieliaey ddadjall Ll Laual)
) Cliaall ol A B 6 g 5 il Jaaall 505 e 03 Asall Jeliall o34
GUIl pabel LU 5 ool BRI DA e @lld a5 il Gilaadl o Lla i
Sl ssiue Jrad Sl (e LY U )a) dali e 5 ¢ Dsgh SIS Al
oY) 5300l dpuasll 5 Baall pabeY daye (Sl age muad a5 adin
5SS gl b Gl calbalinl gendl Blad) cuay JIA 43l e ad) [yl Gl Ll
3l o Al DBI &y o (50 Jgp bk Lape W)liie] oSy Gl jalhe jan
ek ) Capall Aglie diapy jelie Sy G ) "2 (Ol JY59) o 5wl
e g Lo ol Al Al S s Gl 08 8 5 maly a)ls 2 90

(20 U= 083 Baw papall (i) dpiaye Al gl ena



el Juadl

DB G e s WAl 2,3l 0 ) dladal 4l "Gl by JSlgs ey e
B e pongey Al Ly 8 5 LAl 08l 8B ) Alaiul) oda (505 Cua dage
(35 0m 2008 ¢ Jss3oal Al e auls )’

oabad) e 5E0 4l BRI o alladl (e ddlie shalie (& fald) (e el i) B
5 Dl g e3ka) 5 &) Qluhy Jie Gluhall o2 (e 2a3 5 lghan e ) 5ed dranall
Goimalann e ow A0 Al Al o) afiay Gun(2005) slr 5 2l Ay 5 Shgd
o il Ll s LS (35 gm 20086 syl il v aula ) sl S
oseh A Aapadl Jalsall aal e Aaadddl 5 saladl cVLa) 5 pall o Gl Vs
) sy il LLE) S LaY) s b Cua @Sl sy clad) sal GUESY)
Ay o (lawer. 1990 ) 4uhxS Sluhall any S5 WS ¢ atj (e (oSl iy
5 eSully Sl 3l (ak 3 Ly o s 4 ALY (e Cua ( Patten .2005)
Gl g 22y QUYL (il oy 88 5 uazl) 5 pab)ll jelia (e dlenso)g e 22y 12
dalsall G e O (L3S D) Laadd JLE) 5 ame i) 5 (oSl (iajer ALY (1
sl pn oA Legalyy 1 il grall Gl CESY (g Sl gy Aiba) b aalis 3l
G A Ak gl Cigaal Sl VLAY

Al A ahey 3 WS ¢l Gl panall 4 edy el blaal QESY)
BEIL ALY 30 CESYL 3 Gl 3 5 elaca¥) 5 iV e aaid slall maliay
(450 2008 « 55l ) 2 auls ) il

) I ] gginne Sl ) CUESY) 5 il I U ALl g A) bl e

‘_BE\ 8] \.@.’L.ubq L“g (35u4 2004 « Pda dg.c\.a.uj\ ) ) daa Lﬁ)s.a.d\ g1l las



el Juadl

O Al @luhy Canag)l 5 Gl el (S8 e haS 16 L o 2y Sbaiall (e
O Doae) S LS ¢ QIR a8 e dlle Aspn alaly BB e Slay Y Al (gd) 28l
Adledil latiad GBI ol ) GBI laal) (iapety Ladie Gaangy G8AN ¢ g o) QAN b
G Al 5 3 e lad) Spn bl st Sl ) g3 5 el
5 4 b AR s DA e @Sl sly Clad) gl I 06 gsiue Galisl
GOS8 aVglan alara o) caliie) 5 aDISGL] da alag) e a8y08 adal JlediY) Glylanal)
Jaay 5 AL el o6 13) JAU iy WS Lndia (5Saus 4303 (55ine () 4adiss 5 ALila
¢ alia¥h paa e il ey UL 5 Flaall By o) (S Y ) palil el
C Sl lead) (sal Al Aaiall Gl b caai 34 S

e 568 Gl st aaldll (oSS ade Gy Claddl 3l dniay e Jelu L
Al deliadl ) Ala¥lh ¢ dea e Adlall Asjall o2 Glilkie pa Jalaill
A Lneal apegd I BLAYL ¢ Aol IS 5 S Aiadle dalia b
e S Kl gl s3a a5 93] Fen (Bt (el i Linay daiisal
Jlall & Al duhall 40Ka aaad (K adde 5 Aplii) a5 i) 4slg
el LlaY) 5 pudil) il o Adlas) ANS @D ABle aag Ja Al ulaY)
- @Sl

bl Ao 8l clall ik (Kay Adag

¢ @Sl ey ubaall a8V gl sl Bl (g s ¥

¢ oSl el ubadl AEY) Al adije QEESY) (oo o L*

¢ Sl el pubaall )@Y gl GIAN Had (g g8 Lo ¥

10



el Juadl

rdafpal) clalhas -2

Al Sl eleal) o) Adalall sball 4l e sureau  caymy : oudil) Glaal) 1-2
S il 5 Calpall GBI G alual) 38 5 cle Ciige 5 Aty Jadial
M. sureau. P 42 ) &5 ) dails CulS olgw Clacasll ol ¢ atbin 8 258l Leduny

el (hlaall iaY) ciy i) 2-2

i B it Clad) QS Lndi Vs Aegana ) il aBlgl oA il el
sl il 8lgl 13 54y Cplanadl DEVL 5 4l ABle Gilide Ll 3i5e 320as
o (aliail ¢ QESY) ¢ BN 8 Jiah Al dud clilie 5 elie Jead dpdl
clape 5 ol mall ¢ Gl

DSl ayp iyt 3-2

Gsima g Wl 5 sl 5 Camially paluall g (ihaall 5 Joll 35S aaly Gade e 2
(11 =c1988 ¢ aan i) 2 ) cdsll Boyseda 5 bl Jadl e aall S
Guiaty o aekivng ¥ Ol ¢ Ja A o ¢ plaall Jxd 0y 8 r 38N (gt 4-2
¢ Jiall Gpnlai8Y) A 3 o WS I Jladi) i alal (e 53 ) o) 3 )
(127 =c1989¢ ilai oldie taaa) L3 lall dalay ae 4l L)

Ay b @Sl (ange dllay Jla e paele Hemd 4 Al diyadll 5-2
D JLES) DA e ade (oSS Wla 5 Yiad) ) alun Laa 2550 gl (G

11



et Joadl
il 8 adalias Cadgal Aolaind 7 all saliaall L) aa) oo @ QlESY) iy 2l 6-2
QUESY) 58 8 5 ¢ Alle Hlad o) Graa 3L Jie ) 5 Ol el I ey
(17 Lo ¢ A oo Junpdll il ) - A G b AL balias Ll
: AbaY) Ci ) 7-2
ol S dasy 5ed ¢ Dladiaall (8 A3l dpudil) GlhlacaY) SS) e QUESYT ey
LN e iy ) b il Gl s Tl o) 5 il S L
A 5 Al Al ale 4y Jadiag 5 25l 4y aghy A anEll ga AN paBS iy a5 8-2
30l o) e Ja el I s ) e s el ) leaiul) slad) e e
a5 S Gay I i paiiall G e L 43 afi s el 5 ) BelS
(398 L=a1998¢ ea)ll de auud) ass ) L g LuiY!
e Bypem (sS0 5 eLin¥] s e ol 58 (s g 5 iba¥) Ciuadl) 9-2
o DA 5 L agudl agldi aae 5 oo SN Al g AED aay ojedly Al e
- slall g lLany)
p Gluaydl) -3
o daulad) Lsjdl 1-3
Sl el ALY 5 onsil) 2l (s Fiiloan] A @3 Ble angi *
e il cluadl 2-3
Sl el ALY 5 onl) B (e (s Filian] AVs 3 e Sllia*
oSl 61 LYy ESY) (s5iana (s Ailan) AN il ADe Sllia *

Sl el LAY 5 I s (s G Ailian) NS il ADle @l *

12



el Juadl

Lol il -4

s Sl sl L) 5 B (G Al ADke @l culS L 131 Cai) *

S el leadd) e LESY) (g Akls ) 3Dl @l culS L 131 &)y *

s Sl sl LAV A 0 g5 (bl ) ADe Gllia ClS L 13 Adjee *
d)al) Lanl-5

A4 538 (N pepall oSl (e bead Gala YL okl i 55 ) Ll *
- Agaph ddiay Glaall 7o) (o Al dxglial dalay

Gl gladd ) Lo il 4,35 5 Gyl 13 s Ayl Dl o3gn SISy *
A Culidd) Z3all 5 la (grae iy S 5 Gaall 108 Lgasay ) Al Qulsall e
s ol 1 o Tty S A s3] csaadl) 5 (gee gill cailadl Caand) laa gy B
e &l o3]Sl Ayl Gl 4 o Cagdsll 5 e Sl 1S, Jeladl) G
gl

Gsie (Rl 5 QUESY) 5 BRI e JS da)s e Cadnl) Alglas dueal o cagdlll
- syl Baa Balyy (A Jaan cuilgadl o8 b agiue i 5 A s

ARl clubal-6

Al clubal 1-6

5 elaa¥) aileadll Zima ) 2005 G o) 5 cse Audy i 1-1-6
O Al iS85 (V) sl e (o)Saally abiaall (ST (psalyall 5 Jladad 4l

Al deganall 5349 Waae 5 V1 g5l e (Sl las () de ganall (e sans

13



el Juadl

eha) @ Cun Aiw 18-6 o atjlee) Cinglii Cum 409 a5 5 Sul dlas e
st 5 @Sl cbiaddl msal) e Allie chal BUA Ge 5 ey sanall (s A lia
sabel Al daly il Gaal Gld obiu) e bl clpl cled 8
O G Ahall il Gliags 8 g cQlESY) 5 BEAGE e ggan Al Hopkins i s
QUSY) 5 GBI (o dadiye SV ara (o Osiley (@Sud) G J5Y) gl Galiaall 28V
JELY) 5 (Sl Gmbeaall JELY) on 3ala 338 3sas ) anbal) ciliag LS Gaal)
ol LS ¢l CLall all s 5 Lelaa¥) calall b @Sl culad) e
Liipe G G Olay 5 Wi oaiil) ol OIS (oSl cploadl JURY) () it
) b Sl s eyl e 50l aaa

oale¥l by (2008 dan 55l dene i de deas aula Al i 2-1-6
Aisal) 555 5 cbaniall duppadl LYY Jpa 3 (LS emnl) g Leile 5 il
50 Llilse 87 agia dpuaiia Ayl aajliia) & S el e (oSl Glas 119
=30 op e anjlee) Canglyi Laag BSS 11 5 &l 2] 4 Lhalge 32 5 1)83 37 5 &bl
5 QO ey (il 5 (e —Ala ) GBI Gulie bl Gl ciled S 5 ¢ G 70
320 5 Lanll 5 Guindl Cliie o) ) Aubal) @t Gleagi B 5 o adil) Jaiaall (il
P b S (i b A R i ) ped (0 o ) 55ty ALY
(S sl e (S iase 53

:diaY) aluw)e 2-6

CESY) 5 GBI L (s aasd ) cdoa Al (2001) o5 5 b gl 1-2-6

By Wi b A cilbhaal ge sl ool @8 oige g2 il Tl

14



el Juadl

) (g aLER) 3 138 (209) 5 Aflsdic Ayl aaylial 5 1358 (892) Auall ciled
& Gplie Pl e @l 5 dpaplall Glabell o)l agibly PlA e @l 5 dplal)
S 5 yaill aand) @il e 5 CESYI 5 G e 3 il Jd (e Laaslac)
@Sl pmpe o ddle dann daal) A 5 QUESY) 5 GRI 00 Al ekl
LB Ay dpdill grall 586 5 4y gee Clihlaial e (il ()
ams 5 Y] 5 Gl Ailas) AND GIY ADle 3pmp e dubal il LS
(@Sl g g Alal) Bae 5 peall 5 LuiallS Gl patiall
Lanlly GBI 5 QESY) ADle ) cdas dul) (2002) o) 5 o) ual 5 :2-2-6
e 59 arare £l psall (8 Ja)ll G (oSl Gabaddl pmge gl dpeadl) Bl
O dmshall ehal & 5 ¢ oSl 5 asadll JIS5 5 Dadl Go Osilay (A el Jauigie
5 QU (gret giia (ulie 5 QEEOU ey ulie 5 QUESOU Galala (ulia Guld P
5 Aaull e ggilay Al Al abd) o) D Auhall cuals 5 ¢ GBI Gealels i
ualdle (‘;@_.3.33 el cSall G sl (uu;l\ gliac) Calidg & doandll edlasal)
B Aapay Gl 5 lsy)

R claal e quial
tdagd) dua (e
Laall 5 QUESY) 5 G laml sae v I(2001) adley 5 B duly céas
QUESY) BDle ) agian i 2002 4Dk 5 sl W) (Sl iy 52l il
2005 4D 5 mse T Lol (oSl (mmpe sl Apenll DS 5 diandly Sl

Onbaddl i Sl asaliedl o JladladU il 5 elda¥)  (ailadll dipa J) cdas

15



el Juadl

oAbl Al A s 2008 A0l deae &) e dana auls Al Wl g Sl
- Al QDY) Jsa (B Sl geasll (aje eiBle 5 Al

: Ladioual) clgy)

& hdiudl il (e Laadlae) 2 Cpalie alasial 23 2001 4By (J6 duls Ll
2002 45kajs £ Ay Ll o ppunl omell iyl it 5 CESY) 5 B ulda
QUESOU (g 058 5150 (aliia 5 QU ey (e 5 QSO glela (ulie |gandiin a8
Grall Gl Gliul eadiul 2005 4By ouse Auby Ll GBI oglaly (uliay
A Wl ¢ QST 5 BRI A o ggind O 35S g iabe) Al Aanlyy oasil
Ay ey anfills B e led paiinl 38 2008 syl dene A 2 auls
il Tl ol 5 S

sdaddiical) dial)

A 8 209 5 Adlsde Aaplay aalidl & 25 808 el aBL) 5 AU Auh Ll
Al e Ayl Clalell dpgg )l agily P ey dphall COlaldl e )Ll
Botggnd) Zl n penl) T (o ny 5O el 3 4BLe) 5 ) Fudys Ll ALY
I¥) gl (e (@ Sull Lbias (oY) Ao saaddl (e sana bk 2005 uge Al Lk
aylac) Gagli Cua 409 oz 5 (oSl Llan e 4l desaaddl 5349 Woxe
119 ciled 8 g3 5a) tene il 2o auls dudy Lo A€l 250l < 18 11 6 (s
37 5 &l 50 Galse 87 agie Spafin Liphay atylial &8 ) gl (pe oS las
A e 70 530 o anslee) ingli S5 11 5 Gl 21 agie hlse 32 5 S5

byl

16



e Jadll

Cin e AT Ll Al Slie S5 1 ALY Sluhall b dme o Les mas
ainall (b AN sl 5 A sl Al Cujal Leany 5 ddell aaa Sl 5 ol

ol iy ) cilia g a2l CDA) e aiylly 5 gl

17



S il

) i) ;Y Jaal
Gl JgY) Eaal)

L

A TS |

Gl £ s .2

GBY Galel .3

Gl Gl .4

Al B pudal) by Bl .5
Sl Ladlds .6

Gl zie .7

Juadl) b

16




Sl Joadl)
R

O ade Gl A 13 Upeas b Aala 5yl sa legd abed) ST BRI ey
Cilide (e sLRY) Ghle e 0t ol el of el QB 5 " GED eac!
A dil] G Lelal YAl s3gd U e JB Y A agie aag il i) e Glaiadl)
83 e (gl A Ala " e ¢ (450a62002¢ il k) degiia Taiaye pabel ped G
Anslsyd Glbhual lpalay 5 maly )ld 2 Gen aaic Al dplie Lapy elie
Of i dnage Ala ) g Al llead llaia it ) dngl o Alla GBI (5% 8 5 ¢ Adliae
(24 5a2009¢ rn Caphalll ae) " . oyl

aclgil 5 bl alaea Lgailey doa ) sSan Alla ojliie by BN oyt ) Jucadll 1 (8 (il 5
DAY 5 Al e Uiaad G 5 Lpatall L€l Gund) as) lajliie b aalel 5 ailasa,

ol i) el

17



‘fu\ Saadll
Al iyt -1
& AalS ol dne (o) 4llil ¢ (Dl 5 BB seb mei) ¢ Gblaal il 3E J gt 1-1
dajae Ly e 5 il (@ngoisse) dwaply 5 (angoisse)
(P71 1980:silleny) . caa 5 Gua yae

sadlaa) 2-1
ivid WU aage Adajie 3)0) jaty Cua A el daa ae ADle il o g 8 Abay
3 WU Al i pdne JSG G O WS LAY ge Jladl) 5 D) dena 40 deaa
(35021989 cayg b disann) . Aasla o iy CulS ol dadgiall UaAY) e )da
el o gl e ladll Sl e adsh el Alladil 38 43 ¢ "wme Glal (@i ABas
Cdaa Gaang o g Dabd Bas o Glady) dse i olie Geass
- (230acdin s amn Olad) (555)
OGS PR e sl ShEY) @) ciie elas dudbalall 3B e Al a3 e " gipng dbag
e Glaal JW) Jeisl 5 59 4l o sy G 5wl g o aglsd shal ddle
Aanlelal) 5 DR pany el 5 CBlaal) AVIS Lpena pabel Cisnian 5 5 asll leY

. (werner ¢1995.P57)
sary bile Csmaae gl 5 Casal) adgy sl e gaede e aly "Ll aal Adpy LS
- (2602¢1979¢iilSe danl) L 2l i & ST Gl 8 Sk clulual)
¢ oaY) ol g O Jliil s dahle eet dulasg Al 4l e BRI "oy Ade
- Dale el il iy axma 2 shad a8 5 ey ol e Clylaual

(doran roland <1991p87)

18



S Jeail
GBI Jals 5 dnge Gyt elae] b Sl 5 opfinlil o)) G a2y 5 A8 Caplail) e
aabiay 4t Alla il ¢ agefall 13gd dald Jha) Caped Gppba (o paliins Luld 4ulsm il
leie oy cVlaii) Al e 38 ¢ Lo Cigad juadl Jsgne b Gis adgoae SB gigil
sl e dag (e dpdall 5 Gl

: (Al g lgil-2

D S asall Y 1-2

G Caany GBI 1 G e il eldde 2S5 g gandl BRI sl and Ll e Gty
cala L Ul dsally o ol latal) BB ;S e i ol e asal) ) il Callge
(25102 ¢ 2008 ¢ Al leall ae)

DA Laialy ()5S opnma o D 5 Casall ) sl R e gl 3 e Jaal (Sa SIS
(11305262000 ¢ Slall el de Glia) . laial) ae ga o 13) GBlIL jedy 1 D

D gleand) Y 2-2

Clind Gl 1) 8 lae a2 5 ) e phaally DY) I jady 5 Jah ojnae 3B s
Gomy 5 Ay pea gt L9€e Apysndy Ald 5 Ao piasall Agphall Cilindl) auay 8 saliaall LY
BB ¢ alell Gllal) BB Slanll B gl EDE Gn ug g e 5 aland) ZLEY) 5 85
C(16_1502 <1989 ¢ n5 58 digansn) « Liivsell (31 ¢ duayal) Caglaal

slaniad (myall 138 Glas ) o san 5 Anige Alla a5 Lindl ol GHIL ey 4 LS
ol ) s slad sl il GRIL @il sale Tay 541 S

. (256uac 2007 « _gwdl 31y uA.LuAA)

19



S Jaadl)
3l Galel-3
awall Galel) 1-3
Gl 5 Dzl 59 5 sptall 5 Ll A6 5 Gygal) Al padi g alel)l Coraall Jods
b il s el ol SIS 5 patsall g laall 5 camill 5l e S AS Al dyuanl)
Pt R Sleall Ay galel 2-3
5 il s deju ¢ pall ek g i) ¢l e el Aaldl 8 Adiaad) Y G Jiat
- (259522007« ik ()5 iland) . el
teaagd) Sl Aadise Galel 3-3
claay) 5 ey s eokiall 5 58l acagll jue o Al i b i
el Slgall A alel 4-3
o ol e e IS8 o 05S 5 Gudil) Ao g 5 teall Gria o pabeVl ol Jali
cslaeY) ) a1 GLal) Gy (& Gl e 3380
Pl g ) Sleall Aatise Galel 5-3
5 einll g5l Gany shall e 5 GSall Llal 5 aadll JleaV) die Jall 35S Lgie SN
- (40002 A sl Sl ae aala). digaa vie NI g Cudal) b bl
Dol Slgally dilaia Lalel 6-3
5 ol iy el 5 e 5 ol YIS sl 8 Adline VT e odapall alane S
- diay douds pealel o e iiles I Agal oayall £V mny sl Lallal

(119a « 2000 « da Jis)

20



S Jaadl)
s daudl Galel 7-3
5 DY) e 5 Al cun gl g SR Fa) G el S Gasall el Lt aas
sy 5 deadl o gyl anim 5 5l Aay ) deas g3l add) 5 OLEWYT are 5 Olaged)
Ciraa SIS g haguiae e Jlsdall ol ) diay gall 5 oo lan¥) @15l e 5 Sl
Al dalud) e phall Y syl S8V sylas o el S50 e s
(1890a ¢ 2001 ¢ glée wull 35508 )
: G Gl -4
P Ay bl 1-4
WhaS 5l Laslsn Whlaal dllia of i) Cum gl e Jiiy GBI o) ciluls cadl &
On Ombaddl QB bl L) sae e Adlas) cluhy Cual 85 Gl G
bl Juial e S AL e Gl dad AN (550 die Al Jlial o) aagy Gl
(26602 ¢ 2007 ¢ b g)5 silaad) o ompall (e B Ala agdaii Y o Lea
s daa bl 2-4
5 BRI 5 sl @Sl el 5 GUayullS salall 5 diadall Gabel) Gand ) (e le aaly
ALl Jalsall 5 dguand) Caillagl 3 JI 5 330 3l ane o GBI Gaay 8 L
(51u= ¢« 2008 ¢ 5l tens dil 2 dens anls) - el Jala
s Al Gl 3-4
Elra oo g B BRI Heelh I sas ddi bl dlia o) AKKY) 5 ddd) cluhal cadl

(1202 ¢ 2000 ¢ Slad) apeall ae glin) L ol 5 clangil) Aagis ()65 8 ) il

21



@@\M\
G §yudal) cly il -5
D dgdag i 1-5
O Dine 2ey Lo il 58 Jae 5 ¢ Bl cleladl Bdle) e i) S il e S5
Gl GH oy 5 g poalie g Uil L Dl desa o legals sha Al Jad 5y 30
wlala g lad) 8 gl g lole oY 4o ol Qe 3 iy 1 ATl Jilal) (ayhy om
P Dill 4 s Dk 5 23ee i Alaia) GBI o o aaly np gl 18 5 Ayl
(17752 < 2001 ¢ ) xe auls 2en) LA e saill Jalye
ol A ki 2-5
sale ey seall Jikl o Gus GED ee o et palily et 3558 o) Js Caa
sl Gl 5 ol GalasY) 5 apallyy SUSY seledl L)) Al o)ae g 4eals 5 ddea
e Laa¥) adaly) Ay G g (alilly syped o iy

(17852 < 2001 ¢ ) de auls 2an)

:agalle Cugy 4y 3 3-5
2y SAISY) BRI O Gl e Galad o 10 et 4deasy GBI e 4l oy B
Gt I gs el il Mgk Ly S Gyl 5 BEY1 5 4l Sals Lald Liase
- (1780= « 2001 ¢« &) ve auld teas) .+ Laniil) pae o 25l 308 4 dpmea
s Al 4y kY 4-5
A Dby GBI (mia o 5 (3 Gl Lo pdas 5 Blu e 53 padie GEI ey Cus
Clasll P e G LS e sy baey Caslily die apal laills 5,0€) e
P AUl laally Sy @Al 5 el

C oS sl e liad) e taa g BIEIL iy Caliasd) Sl gLl
22



S Jaadl)
Cglaa 5 g g i dam ol il -
e laaY) uledll iy ddale pe e S abeY) (e e saney puly olanl) Slolul) -
D Adss JUS 4k 5-5
o3 e Byl Agine e VLA 5 (o8 Alic 4 Lana 2l 4y agy J28 0K BRI ey
o ala alaty sale Wi oY) o i Cligine Blha e i GlEE el
Wgina ol fig Ay 5 Al Gl sla e 4 A8L Y ) Agiaad) Ll eleal
codsasl 1uagh iy elaall Hedd) L Agiaa g Balall sela o) 5 Aadaie

(220272000 * oldie ) (35,4)

p Gl Jadldd -6
o3 elgll iy al 1Y) LRI bl £ 1Y) e g5 IS (el jules DSM 4 Jdall aay
ol 3 Gsmas oAV e el 6 aal yuladll
st 5K 38 et Slihlaa) e byt pe e Lo IS B Lhlacal (i ¢
G5 Ul Jaas e aenall BRI bl (e ¢psilay cpdll agall e L) 8 60 L8
LS bl aded) al e
cahaiadl §f Jeakll ol ae Jayill iy of sag Sl
: Gl llylaal aexdl DSM 4-TR ulad’ Jadi
Slo el 6 52 ALY alaee 3 Caad N i) Claal) olas dajiall B asag .
JaY)
colall sas e 3ykal) aag .
OGS aae el dilie f uall Gua @l 8 Ly galeV oo ) e 4D .

cDlmal) agilly sl JSUias gl
23



S il

by Asils U o o) £ 1oL Alaiall Jaalls de LaiaV) (mhed) (o € Jix .
AT Lt Ui §f z13al) Cilihylaal ¥ .

http://www.clevelandclinicmeded.com/medicalpubs/diseasemanagement/ .

psychiatry—psychology/anxiety—disorder/

: Al zMe -6
b Selad! Z3ad) 1-6
Lgléie Cilayny GBI Al 4iall aghy Gl axy 5 ¢ el ddee o papall s (8 Sy
Daliad) alasin) U jlaai o8 oladl) @eay A1 13 5 Jlad) 5 G L)) gan Y Cumy 5230 (e
(12102 <2000 ¢ lall apeal) de Glin) + A8l eSl Cileall 5 Lagal
Dl S ) Baadlall @RI Y (e ol Ayl o z3all 6 ¢psading GaSslall of WS
Cua Jolgial)l GO slansd bl 13001958 "y’ ysuns pall 530 Jsf Ledia) 5 ¢ Auliall A1) b
) Al pady dpsaian (50 Cum ¢ BN Ao il Cilyiall Sgag BB Balias duladiul Glaaly Gl
(1790 « 2008 ¢ (s anls mlls) 5
ol e a3 Adhie Jiles Jady 200 e sape Gihh gesy Sl 20 o WS
o3 el e 5o Aghayd Aiphy leabely 5 Uil iy alay Lyl b alEY)
:ans )

G Lyl Agalsadl e S5 Aadaiall Lpuleall A5 o) ¢ Aadile A8y dpabuad) 45—
oy Lagd adilgl) 8 G5 JLad) o Vsl dgalsall (585 5 Cllanll Bansal) 218 LY Lgaaiay

D Agalsall o) Gasailly M)

24


http://www.clevelandclinicmeded.com/medicalpubs/diseasemanagement/psychiatry-psychology/anxiety-disorder/
http://www.clevelandclinicmeded.com/medicalpubs/diseasemanagement/psychiatry-psychology/anxiety-disorder/

S Jaadl)

Y e Saall dyshal) 5 il i) adadl Copaill dgalsall of (omyseilly Z30) ek sl
& JE LBl lall & Gians LS A dgalse o) Gfiald) Gme Bal s die Gie
. oY)
t s Y o ganall-
Aphaind e Lailay (S Al el Q) BA e Lapd @l S e ) daidy
(27105a < 2007 ¢ Sl 55 Alaad) . oald) 8 4
Pl ZMal) 2-6
oanldll AP e ay ol 5 papadl ol Ll e SISEY) Al o 2Ol 1 L
Gilaa) Ao 55881 038 Jaxi 5 Al jsme Wyliicly 5 Auilaie e g Bkl ISH il pagnidl)
Agilie 4dlie JISE (e il elae) o dpad sl B @il

(12242 <2000 ¢ Sball pmeall e jlis)
b Abasl Z3al) 3-6
rand) il Qi e Jaxd Cum el Ay S Dagd) 5 Aasial) el (el asy s
wary papall slac) (o il Gl s 8 L et 250 lay dpenall Aall) 25 o any
Ay Aagall Ll aasin) e pasall a5 paitall culall Gilyd) cand Gl 5 k)
(7502 <2010 ¢ Syl ahl) . gledy) Cigan aie Caags
s liaY) Ml 4-6
Lo DES 5 ai¥ladil 5 4a¥Y dpll Chiie o 5 il g huall (80 e papall ey e aainy
sl e laill e mpal) adinall saeloe ¢Sy WS ilal) 5 e laa¥) L) iy moal,
oyl 13gh aaldill 5 aall sasun Jiuall B cslie s DA (e la B 2aa (e 4dSS Ble]

by YY) B0l e ity 5 LY duny 5 2 LENL
25



‘fu\ Chadl)
(12242 2010 ¢ igyall akl)

b s el 5-6
5 Al Gabel cimian IS 13 Y) ol GED 23] ai Y @lesaall o ) cplaal i
- Bgans (bl Lsaiadl a8 Ulal ag) Sl eS agiad) 5 QUESY) i La

(12302 2007 ¢ gliall yeall 2 ()l
pohladll el 6-6
Jic Aglaie dlee il oy Cum Tpudill Zpapal) Gahe V) agd (o 5aS Dpaal GBI (L 258 (5
s A ) gy il 20 Caagy 5 Sl Ciad Al Alai) Y S gy

(2120a 2008 (plie 2l 35,)

26



S il

-

1ADA
) LS Jalse 330 4 JA5 Cun Sl 30 asghe 435S elly 5 ddill e lial (i GBI ey
238 Leli g puiall (he JS Liad Jalii (el 5 ddbide JB1 41 5 degiie s Al Sl e
5 el ol g a5 ol o ) Slead) t e ) 33eal e Gl (mhed)
s patal Lo el §) At hypea IS8 3 (abe¥) 530 LS ¢ clacall 330 Slea 5 oloaal
caline 5 adajial) dpuluall 5 Aabll 5 GaY) alaail jond ¢ opdan Adjra (yen Casal 5 hELY)
Al g5 LS deall 5 el b ol 58 5 5 ) o G dddl e
5 G 3 e sl Jolas Ll Apidl Gudil) Aaade e 5 el 5 ) 5 e lan)

cAabll g salaadl ) gm0 @A Caall 23l S AL ¢ 4ke alil

27



- N

GLESY) 5 el

-

Ligal
LSy ciy i -1

lisy) g g2

clusy) clud -3

Qliisy) (alel -4

LS 3 pudall il Bail-5
GESY) paddl -6

) =7

Juaidl) dada

N 4

28



S Jaadl

L
5 ¢sball Brue (e eia 138 LAY Ga e padll iall e il Wl aen (e
Llae Dl oSy a8 4l aulad 5 Lol Jagidl) 5 el jelie 2all cagy¥ 13 (&

. sy
i€y Ayl SV cullplacal Y Gy alalad Say o3 Jgal) ¢ 2l (pal QESY
2y QEESY) Sl 5 gAY ae WlBLe 1S 5 Ly 5 ligd o jigi 5 Wila Jijed ()
I Qladl paddll e 5 o) (Sa 4 DLAY) 5 ¢ olac (apeS 4ol e S
Jeaill 138 3 Gplaill wipes 5 50,00 3llae (o SN Gaddll 4y ey L lamill A

29



S Jaadl

pqliisy) s -1

Dk be SO0 lgin e 5 ESY) Capad ) il (e el @k il

b gl ciypit-1-1

oD s pel B0l e DS Gudil) Lk AR ) 5 wie) 5 a g) o S
Ll Caagll sl S0 goalll Caypll o) L Jaadly 5 adll (pall o8 400 L
ooall

: aMaa-2-1

Ay el 5 AV d8 e R g3l 5 Ol jelie e mide o Bl QLESY)
(15 Lo ¢ gl i) slall JSlie Alglae e Jaall 5 dlal

5 S 5 anall ple 8 JA e sibe 4 o dial) daall SppY) agaal) diy
Cuny Slaal e Sy e 5 palddl (e alga Ll g ansil Gl 5yl e s 5zl
(11 (= 2013¢ ilan i s slin ) ilalall 5 il 5 amnl) 433l (o yal) 54y
pe 5 a3l 5 sl (abel (A aih Al Adea 3y " Sl QUESY) bech oy
ONE 5 agll e b cubril) g A8 5 alaa¥) iy el 5 laas 5 Al cas
(17002 2011 BAl ne deal ) Guindly 2laia)

Adad) i) dgay pe b gaall La €U Agilaall Clatlind £l " ) o Gl adpey
) " el Al jaladl) e walll alaty) S Al 5 Jadiaddl e g e alladl 5 AN e
(167 5m 2012 ca L) e

sy dafi Jing @A) 2 haally Lagiy ggm e bl 4l e QUESY) Gy

Jaall 5 clala¥!) e 2iaMie dlades ) (el

30



S Jaadl

il & ahe) a8 LS 2l adl Ganell 4l jedy il Ghlaal o QLESY)
s ol Baalia o) Jeall g iy B 5 cBaal) 5 )EY) e axiud Shall malua
Casuall 30158
ALYl a5 a5l 5 bl et 2803 Ahing a 43l e QESY) iy
Al 1) b Al 5 Jal el 5 sYLS 5
s ¢ Al LRl iyl e i el 5 padll ) e Ala 4l Oha) Ay
and sl jiadl oY gand) OIS o) 5 asiie s i Ge
DY) qlad =2
& sl GhprallS Gpiae i) A 1S 5 QEESY) Gl (e Law 223 Dl ol aag
(314 (= <2008 ¢ (puyhay bl gyl ) QLS 3edadl QL) e piiad Al sl
Gl il ) a5 3 Al dlgal) 5 Joalll SV Jalse (pe IS ani
(187 L= 200 ¢ 4l e dena 523s ) Ay
nldll C)U 5 Al @bl 5 Ajaall gl 5 Mais) il
Gl 5 sl 5 JaY) A 5 Jad) 5 blaY) 5 glasall
Ghaall =Bl e o LA jSall 5 daslall @il
(1300= 2008¢ Hlasls 2ans ¢ liy)

: sy 153 -3

lae iae aa Cilge gl IIL dpliae Llaia) o 1 oudll] oland) Glisy)-1-3

31



S Jaadl

O e 5 Amslgn 5 Al (abel o gl 19 gy ¢ A3 qlsy-2-3
) o) 5 daaly o (3 L W11 el e ¢ A5al

(363 = <2009¢ Al tena ! )
33l agileal o sbiaty cpdll JULY) gl 138 e Alay 1 Alalil) qlisy) 3-3
s
S5 2 haEN) 5 Y el 2l ol gl 13 bt el qiliiey) —4-3
c Dl gl eed o) amlul Bae S Bye QLS Ay g 40l
abels i Ale e dnmpe e dampe Al g s sl Giiey) ~5-3
(365 L= 2004 (sAllal) sass ol ) PR P\ P | R P R ST Y
O &l 5 SV usell O AL Al a5 r Gl AU Gluey) -6-3
lalsio Gl 5 Daiie laje lahie (et QUES) cus 0D (e Osilay 0l alalY)
e il Gl (i s ol 5 il LYY (s sl 38 1 €D e
LS e sale e aladall o) il ailals J8 5 #le¥L Lile jaldy sed QLESY (ge g 51l
Al e ddajde paliay Aty
Ao ) At by 53 CESY) Ciagl iy allaae s ¢ il gala) qliss) ~7-3
Lo el e LS Ll (s e Gal i) () e 5 ol
A YT (e samal) ol 138 (mleY Ciay sl 3 s ¢ abgd wlasy) -8-3
Whiae 5 laciia 5 Wl 2l 4 ()55
Oy Y el YD g Gpbadl Jsi  aededd) ) adial) lusy) —9-3
a8 g QY I i Al gAY GabeV) (e e (e (silay agdl a2y LSV

32



S Jaadl

Lanall mbe¥) o) @l 5 Gad il ha) Ji iy (e oo s Al 8 agaand
- SO 5ol dalle addll iy cpa e gl (L ) acall A (e
Uay (o paldl QESY) e g gi o Bllay A al) a5 gguand) QliSY) -10-3
¢ Eiall &) de dass anla ) LAY Elgl pand adll Al e aalill ) S
(68.69.70 L= <2008

D Uiy el -4
it o) gl Jlsh Su B 5 gl ) el o) LAYl sl el 3 s alla ¢ 3a 1-4
b Y 5 s 28l (5 Y (g 3V LML
16 e e (0l el (e i 8 5 Apgnns 30 ey 5 ¢ gl 2-4
2 o Al ageg Yskda o) WE ) Luac 06l (5 o8 2 AN elia 3-4
Sgled) Go (Ll sl Gl 2l pedy 98 5 alsall o )sel) apdial () dasid ¢ (salie)
Baxall & aia
o ol G B o syl 3al) i 8 : Slall B datall o) alain¥) )i 44
Ji (e dale @y culs Al allaléall gl allsed) 8
Al 5 il syelid 3l JlealS : SLal) b datal) 5 cldgimall Jlaal 5-4
G pa¥) 330 a2 oyl
sl Balyy s il JSYI ol JSYI b ) ol : JSY) clile b el 6-4
S bl LAY 5 Jll PR gl 8 COISES ¢ sl Bladl b clyis 74

hase agill e 58 ate 5 V) #luall clelu b BELY)

33



S Jaadl

Caily ey 5 A8lall (ggiue 3 pRlias) e il Jlay oS ¢ ABU) fadd g call) 84
sy Gty 5 eday )il djaty 8 5 il Jlsh

e 5yl ate 5 S L A il Ay 351 BSIAN 5 oL 5 S J5liss 9-4
s Ll AT a5 Ji) o) s ) Jee) W) adlee o aalal
U ggns g LEV) 28l iy B 5 dpmia S Lgie ddapul

Al 5 Blally el Gu S IS8 28l 2l QlEy @ gl b ddjia s 10-4
Bl (e Byl 5y e A Gl )

S sl clihlaal ) g lacall e sUladlS ¢ Aplleall untod ¥ duswa (aajlse 11-4
QUYL lLgae datiye (aylsadl 028 5 (el 1Y

QLS §yudal) il a5

slasS (e Gy Gppaie (B igyse jealy QUESY) iy 1 (29l ndl) pauddl) 1-5
o I SV aay LS daeae DG Lo o ggiaed 5 opabsl gLl
LY hilind Ay claaddl PA e ducadl o3a @SB ¢ il
Cali e ) el 23l ) ALY
(279 = <2005

o Jelill sl Aieay QUESY) AL Akl Claal oy ¢ Auliadl) Ay il 2-5
Latind yaall o V) el 8 5jlil) 5 ol el g Lo Aalangll sl 5 ailsal
ordy Gagud ¢ call dlala gLl 5 dpuiad) Ale ) Saal) e la)DU A0l (adlll) oy Y

QESY) sa 13a 5 A g il e lie Juiy Jgaky cocaad) 138 (€1 5 cacarlly

34



S Jaadl

o p 5 ¢ b Qlepngesliy ol Glagd il fdy § Gaag e sale QUISY) G a5 8 (558
oy e liay lae ) (aidly smdlly Gubua D dpulisl daity il Julaill jlas dgag
(85.86 (2 <1998 ¢ aalyl i) ac ) C AR Cdll Y e L
O x Gua aladll Al Heaall el Glealis ey @ aledll clBl 3-5
Wiy 5 Caigall o sylanall iy aliie) e o AU Jaall sl Caany daaay LESY
abin Vo) ¢ 2D pe s quiad e ol e 4l 0l by Lie jaaelly el
A e Alledl () 2)al) A 00 g Lgh s pe A (Ba8a3

(93 (o 2010¢ dgpenn i)
Cigan 8 Ll )50 Canli A paall o) Ayl dpylail) jliai) gy ¢ Al pmall 45,53 4-5
BAGAY) ) sbasinl 8 aaae L i a jaa agaal SV aaend SESY) e 5 bl
G s o il dple Ad e 450 baa OsSlad ()5Sl a8 L ¢ Clagsleally
i vie A el 25 s Al lagded) o ity Gl e Aua) clesded
5 ) Y 508 G 3 5 Bl o3 i (€l LAY iy Al gidall 3 A
OiSall oy g bdn Aplad) Louall b 2l 8 GlaaV) el e dBles gl 28 Lais
(283 m 2005 ¢ 36 Lo cpuen ) k) Basdll gt A
adapad vie Al Jeay Cus S e () (g% Sl o) Sl sl O el (5548
Sl LGB J5 e U oLlgs I s A 5 Sy Sl ) L A
s ladoie Lalal) o8 G Al e 5 ¢ el (8 Jal Y OAAAD 5 085 Y 5 (s

35



S Jaadl

D Uiy paldldi-5
JE) IS unind B 4y Gliaall QUESY) &9 cpaad e A ¢ LiSa i€ ) L yasil
Lol isa simy Ak Jumily Alal dadled 5 o leis Zaphll dalledl Y
ey o) QUESY) el Ky g Al ate Sl ) QUESY) g3 agdy o) aall
p Al cilghadl) e ySN ) Baslg
eyl e clia allay o) Jaisg ¢ AV 5N DA ¢ adal) gl g 3l —1-5
5 bl Ayl e Lyl @iy 8 5 dliglan ale 5 ol)sed A4S 5 dlnjlse (o o)l
e Caile Ja " o) aalal) dAglie Jla A 5 LS Lagy i€ o r (i Al 2865 08
. chilile abd) daaa e La) iy 98 5§ 3AV V) 8 g A) Lsaa JSULIL
A gy B ¢ L bk o) Bl Cada <yy 13 2 LAAYY 9 gl pasdl) —2-5
o o (S A Al IS e (Bl o ChLES) Loy clia il 5 L Liand
GVl paat g ¢ il 5 S daia il e ae L aall @hladl gl Al 5 el
Condt S it A SN 5l i ¢ AphSl p AG sl ae e
. lEsyd
: Aduadld dliw) -3-5
318l g saaaall chajle e il Adpmal AR ) daall Lleyll g0 pam WL
ALY) (e e sSe e panal (Kar 5 el il Lol sa s lysels Lo e
e lud g LSk dadiye (s a8 dpadd Jilae paad e aelud o) duail) lyloaly)
c o) o) clead (uldl ARG adind glal) (e A 5 LK) paas e

36



S Jaadl

p qUEsY) zoe -6
lgie Cileganae s2e Jadii capdall Calpd) cand QUESY) Cilaliae g (lgall kel
(anti depressants) , (tricgtic) : clalall 485 QWY Clalizas
cuhall Ay Cuay (A1 40l 5 (anafranil) Julill 5 (tofranil) Jubagall elss i
saall G blelpe pe QUEESYI 300 5 &60 Cuua Gilejall
s parnit Gl A i 5 ludiomil Jaegad acad @ Glidall Aelyy degansa *
LAY Gl 3008y 3aliadl) de sanl)
5 (sercoscat) Jie gudl HLS aw dald Auilal) el AL jaa Agea) Clla
. (prozac) &lysn o faverin) ()86 o( sipram) )

(93 ) c1989 ¢ J\;;J\ L;m _\m)

37



S Jaadl

: Shadl) LA
Ll s Leie il Clasinall Cilida b oyl A jemall Gabal (e alGSY1 iny
LS Jalge ac ad JAaE Cua Apasal) Wik jiu alel iy Wile bzl 13 ual S8
alay) @luhall e el Glgla 28 g ddlide Slagy 5 aylse 320 A il Gblaal )
D Giay A culidl 2O alay) 5 aie palddll o ade gl Jelall sy

- ladll

38



S Jaadl

J o

G s ;G )
gl

A iy s 1

G 85 iy .. 2

i g A aggda C 5LAN.3
AR

G a8 sl 4

dlaw 9 A a8 Gligiwa. 5
A a8 5 igad) Jalsad). 6
Gl pals Lailad. 7

CHN) Ll §pedal) il 231, 8

-

AaNA

N 4

39



S Jaadl

-

gl

) oed eapall 0 Al peSan Ll 3 dipatall wlul) jasll Gl e
Byl s 2l 8yl Jadis ) cogal Jale yie sdie sad Ay (A Ge ojad
Sge Laa¥ly AllediVls L) ool e (e Ll dpaps

I s HLal Lalllalh Zludy) duadsll b degall 2] o I 506 yfiad S
opy dilly jAdlly Loyl Headd) )

e ade asy A aulu) el ojliely (A s ) Juadll 13 b @pkill Jai
A gyt Vil asit Cagus ¢ o pSaall 1oy laall (adi) (ol Al s g YT Canil)
G oy Gl S g cpsdasall la B 5uile JAN ¢ dgasgiag ale SO

A il 8 yudall lylail) Jsliy asis Waanys 43l gies salasl 5 4a seda

40



S Jaadl

HUAKV YLy |
SN Caplaill 508 G (peg Al Canyd ) cpfiall) e dpaell (3l a8l
dal geay o g b 9 S ppenddl il ile A Capey touass alily -
") sh g Aliga s co%lnal Ayl cailSlian i)y il ol
(Bl= <1992 ¢ Jlause Ll ae)
Joaiiiy A gty (il f 0l LaS a il of 2Sp sz ey JUS -
A8l Al Jadig Al ae Jelinll ag A Ay 5S¢ Shayl Jladll e Ly
safig o Uilly jlaally G (L oanty (AN a8 (el Mg cAglliall I e LiaY)
Ll S Al adin Al 38 5al) ey aleilly gl dag
(2802 <2005 by Sedl 2 24l
e Dl 43Sy A aseaall Gl " sl e Al oy s dueban) (pal) Mlas dana —
oA Aaally g Sl e 4l (o clelaial Lagl g LIS o)lsie 4
(31021992 « ylas Uil ac)
Gl e A8 Al S8 cdae guagall GIAG 4B GIA G e Cus talgh Ayl -
b oodfic) Lo A8 Al (DA (e il el 2l i€y Sl (WD) se )l
O AY) ey Lo Ao g sall I ¢ o
(1092 <1998 ¢y JalS 20al)
OISl aliie yre 38 & QA o paliius dlind) capled) b3 DA e

4ailiad =3 Al e J)Sj\ ).J.Ss.l %) 4\333-0} 2_\.1)4 'é)).».a ‘“5%) “L\b}.o.a.\ﬂ ‘\.J)}’.u&\

41



@u\ Sacadll
S caie 9 AV S Lay 0)=815 cands gad adlaladly dpaddlly Blially dpenall alliiay
AV pe e lial Jeli aia 1
A uads iy w2
igendll GGl alad ey dnge aliie yee opeSadl e I s ol Cap
Colatinal) il Capy LS catld] L Wy ey oAl dalad) cilagerilly Cly gl
(291 0= 1984 () .ad e 3l Lelaay Al clalaVly
Llall e Jenyy dudiyy 4ndil 3l danmy apdi 4l A 508 Cupen € Capny -
Slalaty) degena sty il gad Aplully Zulagyl 2l lalad) sl 138 eaiyy 4de
Jidl) ulad gy Blaty Lo Gl g o4y Jamall allall 4alsy Ladie 2,8 Lo Sy Al Colaiadlly
(7602 2010 crene d) 2o v 3ule) Apad sl 5585 Jolly -l
((1979) by daps -
Glaaia¥) sladl e juen sag «allAl Aually sale 4y Jadiagg 28l 4y a gl (oAl AN s
13 ayings Aad 5d 58l 53 0yl of e oy el Al i (o maagys comi )l
A g Y] aac g AN Gady ) i Gaddiall I 6 L

(398 52 1998 panll e 1l 2and)

Ay Al 2l Sy A ala¥) o e ) a4l o Al jaad oy b
A g Jse e o) Jge olat) e uay 43 Sline JS 4dle Ll

(Rosenberg,1965,p5)

42



S Jaadl

P i g A aggda G 3N -3

M) o A asgie day Mo A 6 asghes A asehe (g lidy Ul ollia
) Aegall Jalgal) o iings Apad il culylaill 6 dpeal aly dpad i) dulpy 3 degal
Dshis sad 8 Jlad Jal il 8 A o s Bpadl eSS Cun WGl e B il Gl
LA @Y e Jish g dnadidl) Lo agi Sl g8 I asede o liels 2l
deldal) 5 4liall 5 dpanad) algill (e 4l

sday Al e alaeYly il alyials 4t 8 28 A6 ae sed A 008 ggda W
O A o iay Ledies Gl lganay lilSals il 5 adlal 2i ol & A&
anis Jon aall el 4] 3 Gaddll 43l 4513 o i DA

ald e LesS A 5Sall ff audi e 3l dray A Caypil) el G g sgia G
c Slia e L Loy 4303 2)al iy ggd iAol

tCAl) i gl —4

Sl (e aai A Ay (ulual O e daaxie bl Al il andy @I i
s bplaie bl D 81 o dlliag ddlide sl A Gl L ey ) desudl)
dpaddll Gl (I elal ) aleall ¢laly (Al galdd) i) galall el

(DA e lainy) )

43



S Jaadl

e LaiaY) Il ass U RV PR O fglall i) S
) 2l Il - Janll 3 &)1 - ekadll -
palasV L ADL) - dleall o1y - ) -

RETRE ] Yl il -

G Jald i aagy — 1 o8 labada

s dilaw 9 I Al Glgiue =5

D)) et aligiwe—1-5

) gal Al s gy ) ey olady) A S ¢ g EOG Il
o Galiasl )l sas (olud)l AN 0 e dplay) kg caSlA) daliial (saa
3 ¢ Jaugiall A i Gl cled Aplal) atylaiy a91) dalfial adey cadll gl culdl
i o e S (apmin 1 Alae pailiad (g5iue IS ey

trla) ol adial) I paii-2-5

e Alal a3 ey 3l o) Cus Lgie slimyy a3lA 2yl i & laY) asedall Jicy

plaa¥ly sl HlieYl suss e

44



S Jaadl

Jii ey Lae I DN AalSIL clusaily 43)a8 5 4y 48D 2l die gl 13Ka
ki e aainy aily Al gpesall Josy Bl O e Lol J Lo 138 clgie oliays 431 3l
e ey aa it 4l
& oA Lanilly A ylAl @lisally Jaloalls 3l B 060 adipe s agal 531 3l
.44l
(15802 <1981 ol &l )

Laladl agudil (o) iy A adipall il (553 Galai) o "Cuen ps< LY LS
Agiay Ll Sy 3oame 35S audl o) e Dlmb Glie¥ls alia¥) Gsiaig Cpege
Ll die o acays sanilly (s ach pel LS cLlga

(87 = <1987 ¢ay sl aeal analyy)
gl Jsd e spailly clall s 3Spal) Jis Aplag) il sda of e L) (el L
nall saill Qo) aga Algahall & AL gou A asehe (oS5 o) LAy Aad) Cuiad
(320= 2005 cilad o) asgial) 13g]
) ol Gaidal) M) ks -3-5
O 1D oSy ) ag ghall 134 Al 5 M) sa alu a4l A 0E) )
Gl A sladl e li e oyt P e ) alijal o adlebes §f aas
aliial axe S Jalaall 3 WL ez Al § elaa¥) oA s f olsaelly 4gheay
Ll

et Slglull Aplull (ailadll e 2ae Jady bl I o seia o) LS

45



S Jaadl

i e gl agils a pSE S g 14 pdans A) Tl pe Gl e gyl pe -
slall b daglalal) aae g BN adey (s el agils (AT (5
s peilsd mlia 3 5uldll Bl agie Gaaliy (AT ola ZalSIL il -
Al OISy il Gl sl Al 8 sially 1 sl s
(340 <2005 <l gaye)

iad (s Y pminial A sl i) Galid) o "Hamachek cliala’ s 3
Ul g miis agisliy ¥ gAY o O gaiagg agadil & daaal

(1790= <1998 ¢ pola 5 o 2aas xlla)
shawgiad Y pali -4-5
o sy Sliall e G psil | Gl On sl Oae gl 138 e palaY) iy
cagie Agllaad) ¢ LiY) See o ab <y (e il

(200744 «pusn)

Lediye A jafi IS Ll (miie o) wifiye 050 o Sy A 008 o Bans Law s
Bl 31 (Bt iy LS sl gl dgalpe Lo Lol 0l (LS LK
aday sl ey DAl A a2aD (mitie I LS LS sanall sl s
slall dglahally )
D) i dalad) clacd) —5-5
OS Buae ) Cilewd midia JAY) 5 pdise Laadal (yimiliie (yan )
sase b 13 dilew Ay (ginll) wial 1) ¢ gy alladl) 138 ()5S gl 18 5 Logia
e

46



@u\ Sacadll
padipal) cdl st dalad) cilad) —6-5
S ODAY) G and 5 Jumil Wl i gl 3 0 e il aimy il AN i
o g Hla ¢ Headll cailsa e cila () Sl e () agr ol (sllie paladl) Wl pl
P agd) pgilan e g L Ol 5 Gl e Lally el ety Al
3Ll (g pas -
pensdll e (58l -
peiba e sl -
A JSG bl ae ¢gslalaty -
Lyd 5 ¢ 2l (90 aguai) (5l -
prnlly () sandly -
A paiosal) il lyg Lails ¢ smy -
Ossblugl 5 peldal -
el aa ally (g9 iy -
L pune Clpalie AATY dawind e Ll -
dpb e ldal 5 dpadd Gy (sidy -
Ussna 9 (siaa =
LE O sense -
O) (A peinia Gang (dll aa GIAN a8 e Jle g Geatialy Gl paldlY) Vs
et (e daall 153580 () (A Y agudil 15355
(31.32 (= 2005 ¢ &) anisn Cuaily)

47



S Jeadll
D oadiiall A i dalad) cland)
Jusdd agils Qoomdy 5 aginion Al o (45358 Ghaddie QAL a8 sl (e ) -
Qs g agudi) o Algie e Gladg s0al agd ¢ 5 AY) agann Y S
P agd) agilens (e g B agild
Spalaall (o Y -
Oslsaa -
Glbaadll 5 dudliall (e sl -
Q3P =
Cabe -
I o ) oy iy -
prnlly santy ¥ -
Gl G e gl gy -
bl 7o) ) O -
daddll aa)pal cuila (Ao (AY) (sashy -
Osailitia -
(33 U= 2005 ¢ el i Cunily ) agilagela S -
DA a8 30l Jalgd) -6

f Al 5 LI Jelgall (e JS Jriy 3l sl el i S,

48



S Jaadl

Ll Jalgdi-1-6

b Apaiall hlay) 5 clallaill 5 a8l e 0)S8) Jie il 2yl Waalsy 3 Jalgall ol
1A g pall S g giune 2085 Al Aabadl) Jalsall mmgs Al

s LAl Salgali-2-6

Goaylall dalgad) 5 ¢ 2l sla 8 Gaegall paladY) 5 o LY 8l Jie Al Jalsall
lgidl 328l 5 Lagiad Agalall o U g yall gal Al i S 8 Lawla )5 caals
canlal) o B0 Jalsall 065 HUSI G cpadll Aty 5 V) ) il

s dgyud) Aa-3-6

U 5l atl) o) e ale ans aitl) clade B8 5 ¢ Dl die I 6 g
Jaladl & 5yl g I i gad 8 € HEB L sS Aaalul) o Algalal) s e
O8I e Gagady Al clyisally Jilall 055 gd ¢ e laal) i) 8wl
c e s pe ) ABIL poae g e ) Jsie pe ) Yaa

: CwAY) e1i-4-6

Gl AAVE AV Gl (e Dl g Jalay 30 2ASIL A 5 ggiae iy Gl
¢ pala) o) agaalaaS agiln  (ege alddl J8 (e alaal ) alialy agilelas Cud
(68= 2003 ¢ 2aal JalS g ) o CIAN a8 e mdipe 58 agaal 06 L Ll

: B-5-6

e 138 50 I L (ggise AT B age geaie spall edaa o ) Glal) @bl
Ostaall alaaVi ¢ aladl e die 008 L Wle p A cilans of dads ) Ll
comiall e (alABYL A)lhe pay Y LB ) 5K

49



I Sl
S Sl —6-6
Sy g Al a5 3 UKD 5 sl gyall jerd (pe 30 sl danl&Y) cilaallé

el e e Gualdll bl cpalal o Lo S S8 Taiipe (sSs (anlSY)

Ay ) i)

sl 61 3 de il

ksl

RN

% Clallanl)

OOV ) 5 s |

S ey

Aglal eyl

— Al a8 g&'b:):lj-d\ Jalgd) uagy — 2 é)hhia

(41= 35 U= 2005¢ el i Cuail))
) el B pdal) cily daili -7

o (alasd) el ) eop ) bl e Ayl il 38 alausY dlell)

50



S Jaadl

o2 & gl AU clplaill edls aal Ul Cogwy (Y dpd) dalsally el
fal WS byl
] Julal) 4 ai-1-7
by depdal) e Al Glalie GO e il Jalaill ka0 8 6
Salsall 4S5l lagsly Leaal (a0l 3la e (J5Y) Guadll clgindl o Ll
JAE 5 Gae ol S gl cailia (e A0
Ggysad Y Claaas 4aSas 3l Seli e 58S cailall ) Lagils

(164,a 1981 (s als oalall)
sly &' WU syl Ak el @ (Freud) o (251 1999« i) ns
S Al cdaaddl) olas ity lhy jsm st W) o (Freud)i s sl
e Ll o S lge L] 2aS ey Cula ) Ll aaas Lee Lty sl ¢ SN 22a3 LS
Gladliie (g dpudill adlsally Lldialy agfis leipdil Cualiall gl cpan Ja Al a)i
On Gl BlaaY) e gl leds D) adlsall gy cdpaddll (DAY ¢ hall
« spanally adlsal)
tlad il 4l 3 (pasede dllia of (g (Freud) of (379 :gsbiddl) Sy
O S leae JS LY dpad) dslall e calian Y Al A8l o gy hadl tdgY)
(@AY 8ypall ) ey
D sag cadde s 3lai A a2l Bla e Lila o (5 1 e DUy el 1S

5 U el Lle (Bl cAuy delail OB (e calln duadill of (Freud) ps

51



S Jaadl

Selis lgany ae Jelits Ll V) @Dl e a2yl e dadalyl oda oy " eV WYY
Mg JS il agh dae rmy
:(Cooper Smith theary) cueu jiss 4y,5i -2-7
oladl gl iy 2el dpalal 58l 2505y die A i G Y (a1999) S iy
luges < 50l (Cooper Smith theary) Cuaw ysS aie Lilh (o5 gonge sai
OIS 135 e lhall Lty Jadll 353 et Al aie ) i ey 4 laasdy
Ge omS O aul Glalaty) sl ld Gl e dnend Glaladl Gecaly GIAN
Lesie 4l o 0l ojtmy ll) oSall 8 Cuen psS e M) i (Al
Popand ) ld o Dl et andys 383 s o 4l gy ) cilalasy)
el ddiagy 1Al 2 jdll o) a0 S juatlle
OsSE ) Y B s e el A RS bl ) el S gladlpaille
Voa)d) dlaadlall dalbie
PNl af (e (esd O Cies S ey
Aad g agl Jadlly Al AV die amgrsr Al Ny : Y
Y oIy Aad g5 e aedl (amdy Gl abEY) die dagg relial)l A e S
Ay agdl e duslid o Jalaill el 138 Jiey Calie¥) o gl

(154 2002 « nls )
sallall Culs calide BA mual Al dleall pailaddl Je Cuan S S, a8
Glysine O o e 558 O HLIY) HaaT5 (I api Al 3 ADLe I3 Lo LaaY)
Bl b sam (5S5 of oSa diad cdibiadd) cllledlly ity DA CGilias i) s

52



@u\ Sacadll
I e syl il 4l dabdd) Callgall 8 Jadll )5 AT Llis b ddmiag e
P L;)(
e eV Glginal) gaiy dagiye 4l T Al Agle ) cV s e A Sla o o S
Pty DAy
W Caila e Jlala) Jass
Oe omill G aginag JULY) 30ke aliials o WY uils (e (alady) JULY) Wl e i
(47 (=c1999 « pmalzale)  .oLY) cuila
oAy Jus Akt 3-7
oaydi (Al gyl el Luy) Axbl )kl e (Karl rogers) ag) J)lS 4k o
- (150= ¢1990¢Asle) i) aias ) Ayl a5 (oludy) sl dxdla 38 29a s
oaa Gl asede (o 5 olaY) dpaddll e & A o) (ROgers) ) ag, aiagg
Sy bl alaiy g3 Ay 050
A cAalaia andi go epall 3885 agdlaaly oLV ay A Clpay il I asede s

Plas EOB by daalyally Agilall lage DA mpall Solaiy Dl die Gl
ks (e 2l By g (Il
dopmall adinall 3l Legasy S <l sl cagdlands LY o -
Bydle 28l Gyl -
A I aseha asiys e (5 o ey (A DG Bypeall (5 S sl -
Aahid e Caila gy 2,4l

(il sl el e gyl éan il s e lhy Aiday -]

53



S Jaadl

it e Dl Bypea ing Lay sl ol JalSS ) (o055 s Alalsd Ay — o
Aijgea po ooy Lay Cililgall Cilide 8 Copay of Ao i o @l Bl o g sas
oo 4SE CDA Cipeay Al a1 W oYy Bylaally USIL ey 4ilh cauds oo
Al Je opa¥) Al jeday S dale dala 3l S W cCagally clangilly ey cdnds
& ey Loy Jlamgs A0ld (Baiady A o aldieWls aDie da o jals joaay o8
Gl o adiny oy Aalad) o3 iy o (oudil) alpal) o i il o 4ysea
Vg dulagl A8l Jealls dald) dalall ol Gaiad o adjied) acl il
(358-355 1=c2008 «(glAl)
lealoS)y dnad il dabiadl Quilall dlula any o Jaall o ldl) diday o Lead gy
JalSie Ua) b 3l Leaui€y S Clpal) adaiiy A o sehe asiy LS caan Lol
(154 <1993 (accasiny)
:(1996) Ziller jb; 4,55 —4-7
Loy s (Al elaa¥) sl V) sa Lo cldl) i of "L dp)las i
4 Gy ) ol elaa¥) Uyl dab Uiy of ol elaal) adldl dal sy,
o ) 3505 sl 8 Jlaall Ak Ay e A e )7L ey 1A cadl)
D08 LY Caayg e laa¥) anpall Y 8 V) VA ales sy Y )
Ao gial) dakaial) iy 48] 5 cdapgd) il Hen Caalyy 4IA 2jal 4y aghy e aaly <l
(112-111 522002 ¢ Jan 5l zaan) L2l allally IR
A Jalall g A s 8 e Lain) (addll Ay & Chlyat st Ladiad Sl e
L ke Ay A L 480 2l s 6 it ) cabuadl) Le g s,

54



S Jaadl

I bl Calisd Cuatiog of o il 5385 Ll e dsaddl) JalS5 o iy asede
Oe Alle Ay aian S dpad ) o (gl alh Wy (g Al Rl e L Gy
Alle day Leiilay o o) 8 Wacluy Nay Al i e Ale dayay Jaas Jalsil)
A g gl e laial) dawsll el
=l s elaal @l a6 4l daseie agen dlas elaa¥) dalal) e ' LY A )
slin 3 Lgas e LVl Jalsall Jaxd ol Al s Ay 8 (0)AY) Jaladly zaliall o
(105-104 (21889 ¢ 3L oyl £ke) A e
:(Maslou) slula 4y 55 —-5-8

S Omeie el (50 lasen cagilsd Gaiail (ygman 0l V) (o (Maslou) slule )
13 oany 13 dad Aa 13 agd Al Jaall 14 iy el ralieg be dae (8 (Sagia
cJlaall calail cAagall ¢ Al (Llell Jiall 3al snuy A1 cVsa Jiad cailac ¢ 5
Llary oy Lo M Bad 3 aagyy cdels Afls ad gl 2 il &) L.l Aaad
¢Jaiiay Jelb 4l LS cliad 0yis oppmn (B Dpda shule ] s ladld il sy
paldill gai a ala¥) sad Al ASn A sed JAls i Lulaal b clada il il

:(Rosenborg)s g, 4358 —6-7
A 2l s gl & sal A ailslae Jsa (Rosenborg)s sy del s

Lald dday Aa) M5 268 ol e laia¥) dawll 8 32l Hulaedl PlA e &l
Al o 2 i QI adiyall il e aat lavie 4 C_..'aj} peilsd] Caa)yall sy

55



S Jaadl

S Al by iy ) ) el A ey cadipe JSi Lpagiyg 4313 agiay
Ngie Loyl axe

(89 L=e1992 cams sl e (laluy)
b Al V) Al Bypa Holat Chlualin Chled Cusy (Sl ey 4alaial B oy Sl
caas e ey N Dl i B 5l 4 e A el Jaly LAdalall Al
Sliise Ball e laa¥) dlsludl Cudluls 5yl ) 8 0 sSh A Al i o A
On A el Fa A s 4 Glelaall o aag A Goudll juadly ~pds el WS
dabe calise & Sl a8 Gasd Al Ghusdlls ) Gsalally zsiill Gaialyal)
dgsna 31 oyliiel slad¥) aseda o alaie¥) s "Eisy " Anadinl (2 geialls ¢ anll
Sas sehe A i o "Epuys ) diely gbully GaaY) (e My Galud) G Jadii
DA Sy clesmgall IS sas laladl 06 ) o) 388 mylay i gas 2 ol
il s oA Cilegiasall sai LSy Al Glalay) e DS Cali, ¥ lalad) s
cilaladl e calian aild gan 2yl olad) b Gagie )y clewladind 3gy ddas ¢ LW
st saalll bia) ofy ia Al ] Spudall clylal sl S 13 DA e
"EnsS Aphib gelaa¥) sl sl o Cuaial L V) il i i A 5 AY)
Lo ¢ doeldia¥) adll o) 8 48ldl 0l andi cuilay laa¥Wl <ii€) (Rosenbery)
o oJadll 353 ) A apsl) Cuils Gyglas (Cooper Smith) "Cuen j <" 45yl
b dass oAl A ad g V) el Lo e e On "Cuen i e
(Ziller) ,L5 Wl cdpelaall Al i ga s e 53 agdl il g pmdy o 2l
Aalaiall Jady a3l ol cdagusll uaiall 1yso Canlys 43 a4y aghy o2 il of (of) e

56



S Jaadl

On LY el e A 6 agehe dafiy WS Ll allally Ol (g Aol
O b Gy S il Cilind Cuatio o o 3l 535 Bali e sl JalSs
B JalSl e Alle Ay aiet S daaddll o s als Qi oAl Al
3l e Alle Aoy Leiilay a5 o) e aeluy 1as A il (e dlle Any
A aa g G e laaY) Lol

DA paE Lailad -8

Caal pailiadll o aall D) aseiall 138 s Capal Al Sl 5 cluhal) cliag
PP S\ | R

by Gl pasi-1-8

5 Al 5 pampleall 5 KA e ol Lhiad o aild sl 2 Wbl Jia s
5 e WK ¢ aila 8 Cpegall 2DV 8 e din ) Bl 5 ¢ Edalal e
sball Culea (Al (8 duaddl) alilas) ge Sl ¢ o)l 5 (raleall

P Byiia daw Al ua8-2-8

B g li¥) 5 alpall el Sl jad g oty gedaaplad)l 5 dalall cilisdl il Cus

Bl sl 5 Bl e lial 5 bl culaill A e bess 55

DAl a8 alay) aaei-3-8
AN ) e a5 degiial Gl S e i ghad 5 QI B liS jelia o) Saa
Gl ) eladllS A0l aual) By5a ) cavall Jelaall A I sl e lad)

5 (el 5 Jaadl 8 VIS ¢ i) Jlae 3 @l s ) leall elal s (Asad

57



S Jaadl

&b Omagall AYL ADL 5 55 Ak ADLl 5 5V ahil ADLIS de Lia] lidlal)
(171.172 o 201 1¢ dpenn dus Jlajill ) (elaia¥) cldl 56 ) ik
tdaadd

dealse Jaiy i) Jay ) 2l of pedlaiu) WSay Juadl) 138 8 208 Lo DA e
255 9 LaiBle ol e Jod (o a0)dg o)y jadng daalsy  lad¥ls (lall lgaaen 3Ll
Vs leash b 433 8 3 Yy andil Upe e sed A Loadl)l) Wb catld (e Wy o580
b Lally e e diing Lo Bpaal e QN 3 G 8 g cleaySy 4l s el
LAY A aac g 4l

Ol dnsi slad 3l o322 bl o SlaY) Gl ey A i 8l
Y wglfl o Gual agilsd aui o 0ol a8l 5y 8 lalas Tgyoal 0l alaY)

I s b als

58



SN Jaadll

/

o

Sl £1a 1 EAY Jaad)
Ligal

@Sl 813 ageda. 1
@Sl £ g 6.2
@Sl £1d Gilaad. 3
Sl £ Lalel.4
@Sl £13 (adudn. 5
@Sl £13 £153).6

e g 46,7

-

Suadll dadia

-




SN Jaadll

F

Coagy 4 Daad Al g hall 5 ) ae dialsll 5 delall () haiuly Gl oxa
o hall Gl an dgalsall & Ulal) Jhdy 4S5 olruse (8 3l oty Lo HES 5 Lera (381530
o GAY) ae alelad g Lla (€a® Ay Glhlaial 5 alad dlla 4gal algy Jiall 1aa
Aanall ahaYl (ajall dai aludl 5 dlad) e Lisy (20 Ll 08l el 335 gan]
Ul 5 SIAl s (aliasl 5 QUESY) 5 (Blally ) pllIS anae i Jad 250, Ll ()5S 8
Sl sags A bl b)) (e el gl g3 S 13 Aali Gl g Lagil
o Aayall Gaba¥) Gn e Sl (ased ala sae glai¥) a3 () diaiall (al)aY)
Al e Al 4l g pot Sl (VL) (e s L iy il i Sly) Lebe
et 5 baaall shall aai 5 asell pe Sy (o agiad aglladl 250y b (siling A8V ()
ik (e 1921 4 Gl suad b BLEESY) (S 4oy 42e Jaleiy Y 5 Gapall Sy (1
el o claall sl Jo) culK best) cuw 5 (banting)  muily Lkl oludal)
ol 138 mn 5 pdall e Gadlall 1)) alil g S g aa (e Al Sl
Ciline ear 5 ysandl elay) o pulsl o)l a3 laladl 5 A3l ehael

. agenl) daall Al dayge Aliane JS5 Cun laeY) g LuliaY)

5 deadl 5 OV e Ui Cliad)) ddgma o s Bl 8 Lal¥) (a8
ODEN) 5 el ade agaal algd (aliiV) o Vsa sUlae Wl ) smy 138 IS de sl cullalill

5 o) 5 dball A ade b 5 saal slall e Sl Clasll el 1

60



SN Jaadll

B sl (i o) 4l 2y JEIL 5 ojlhd) 5 (el cilicling (galill daally ¢ LieY)
. acina) ) LELS

213 ) el 13 il Y Al o3 Jpealit b gyl J 5 ol Gulad Ll

Aaslppend) p Al Bl e (g S0l

o gSed) 813 aggda -1

DSl gl ) gl Janall (358 adll 8 LSl A g ) 43) 2005 Vgl Cigyas
£idlad aie 5 o) s D B oaiid Aai (Jod [ e 110 Gsb plaaall 22l b

(80 2009¢ Jisys :\_IA.UJ) ol LaadS )

dee ) ObAl & dIA asadd dai Gaad Al Aadall pale¥) e Sl gla ey
WA 2l 5 bpSall 5ae J8 e % Osep oo e Gl 5 anall (8 Gl gy
@ OsSslall abee Ay (plondV) Gali die g aall Ge sSoladl S @Blgiul e auall
Blall e 4Rl Je doany anall gld JWIL 5 30 ) aaii o) e Y aall (g2a

. Ll

Copnd Lo sl Gl Gmala lall aud 8 (Sl 5 aeall 22 (gLl udls gl Ll

28l ) el gl 0 3e Y1 Jysat dulee b el oo 3le 4l oSl 6l
sloall 23l Slea Gabal o oSl Gage 1 MU Capaly Load diped oSar LS
LoglS 5l aslsall 086 (sl ) o) S G il Sae iy ity Aol

(76 o= 2007 ¢ sk L)

61



SIEN Jaadll

) e Biade Wl ) e @S Gaye OM.S Gudlall dacall deliie Cipes
Lo gea Al Lo Le 8,58 8 ik Jalse e lld iy 38 5 p) 3 LS (giane
Sl 23l g 3 a8 Sl S et aaiall g Gl
o DAY 138 g 5 Algaia dlii ) Jalsad) 3345 s | Clsmi) 35mp a2 )

c 0 s gl 5 Chaw Sl eyl 8 3sAd Sl ) )l

o @Sl el t (ainall 5 5] e and b Al ) s Ll Sl e
O AU 5 Calnd) L Gail Ll 2 G aaly Jley 5 oD Gl 3k

(elal) e 5y dlley Y asall o) (5T ) Fcmglacall OIS 31 are pn il ] Faslie

o sSshl) AaeS gl ) LS sl diaje pliny) Alla ge sle @Sl e o LS

(o

o=l dadall Ghaas I ol Ghlal a3l e Teerns jens) cuus iy WS

A 8 Sl S5 ami () (sl lagd dtle e Aogliey 5l (l g

(85 L chin (5 ¢ Aalh (fnac )

62



EE) Joadl
D sSad) sla oo Ayl daal-2

@ Apdll Gldaddl sl Lagee 5 aledl paball S8 e oSl (g i
A g alledl A S0 e Gale 30 JB Y L e G dia Bsarall ela) alin

Z\.Ja:tadd\ u)h\‘éﬁfimd\ }d\@jcu&d\ﬁadb@@éﬂ\ oY\l Z\L)m

de Yl cae s Sladl) Al G Alee jsda Al aad ey (oKW A o) WS
Dl Jé puabad) cpall 8 5 D) 8 A Y EDE s dia (e dll) (g paaal)
Chuag B 5 483 2e Joll 30a Gpha oo &l 5 (Gl Iipa I gpinall das
Jsdl) 35" a5 g3l e iy b aay sechrona U pdon gaia canh auale)

(17u4c20086 @}J)AS\ ) e daaa e.ul;) Ul:“’d\ “_\aﬂ\ c&b.q v JS‘X\ cuﬁaﬂ\c

& o) ¢ o Ll ye jeyall S Al g il die 30 J5Y diabete mllaias Jaxinl

AYall sl sl oyl die Gyl 138 Cije B sl (S GaSall 5 gl

DES Uy ) il Lo

L) Ll ”M\ t._u‘}»iq A d}ﬁ.ﬂ 95)5....;3\ 3}% wj u.uLQ).\ @a} J.C:A.C @L..d\ u)ﬁj‘ ‘_é 9
ool AS Gilial 53 gag ¢al 147 Giw WILIS Ly dlladl g Jalls (i3S e oS3

Byl 4 Sl A 3k oo mn Sl o 3l )l 6 1869 ale (4
W a5 o) 3l oo Agpudl WA GLES) (0 2 1869 din ilajdy (S

danls Cuaw Al Bl i e beta by

63



SN Jaadll

5 Caleed Aliel) LSl S o sanger  jailu glaiul 1956 Kl B
Shsll dalal) o Glahall a5 Sl (sl ddadlal) dsaV) Joa caluball e

cSall (g (B s el

& pee skl Slaal e (SugSie 5o esh pallall e DS g Uain) 2 1889 ale i
5 SISl sa g3 Aala ehal A e b 5 oSl (mye Aanks agd
il 3 a1 S Jatl 35S0 el oy s (Sl ¢ U Caay o bl el du
it eha Legs s Lo I s e 850 Ll e (DA (e el ¢caallal oLt
5 Ll LI L gl 5 e 35Sl S e lle B o cosiy 4l laag Ul
o OpaiSl oLl (s (K o 1921 ale (5 ¢ (oSl (ayer QlSI dilialy L
S M Wl Al sl e Al S8 @l g oo ) Gl

DSl (e elul-3

Lkt e dalse 2gns @Sl el selal cail) ) jaal Cupal ) bl s

D el e s olall 13 LAY Bl 5

: A)eh-1-3

Voa oSl pasall WY O ey s WDy Liaye Sl (aye il (S Y
s 5 oty (o SIS0 (oSl agiilial A (S 5 (el g Gnbas aaslul (sS)
3paiall 5 oSl liaye e cupal Al Luadall clilas) J8 (e @ld) 5 dagall
(&Y 5 V1) Abilall Z gl L 23500

64



Gl Jaadll
: Adlali-2-3
Cafl (S 5 oSally calime (s IS Al ey ¢Sy pniil] ABIS Cad Tl
S35 Gyl 13 Zand ) 5 (oSl L 35kl Jabse e A0 () daalel) Ly
DA (an-3-3
b i S Gy bl s (sl ) ApiS AVl 5 Jeall Aaildl Gl @Y
b Sl s gy 8 alid 3 A) a laye s il 5 ) alyal dalla
cpl
D duadd) dwdll) e dNI-4-3
LS slaladdl 5 5yl Aol 3leall o paiuad) Gl 5 wadl el 5 candll asal)
sl Tl VAT o3 o) ) BLEYT s b 5 Sl Lal) bl 8 b
(oSl il 4l (akd L) e 131 LS 5 apall Vg Jilaa (S Aad) il
Sl s gy el 5 ALY 85k e 5 Lld Lo OS5 KL e
cpdll
5 Anall 3 (Sl ) b Sl (s i) 3 g ) Al Jelgal) s Led
LS il e (g)Sll e Blal) cY sl e a3 Aplaall (Sl
D Aggand) L2y )-5-3
N Ay dll aall o) G2kl aadill o) ¢ Joall ulySadl (yapeS Dpaadll el Aala

Dyl Cuad Alall o3 8 gl e 5 adl B Sl (s pli) b i B

65



SN Jaadll

i s aall i Sl i S 5 el 1 B A el Ll e
. Uayall
5 @Sall Gaj Alay) Gl (8 aall 222 e 22 B YY) ey JANT
dnalinll g 40, 3aall alyel (edAWL

(21.22 4=a2008¢ A5l man di) e 2ana auls )

DSl pay palei-4

OLa) U (e aaadle WASI 5 lgaa) (K1 5 laa 5,58 oSl ol e 5 el ¢

: GJ\:\S\SGQ
P Jaah c;“‘ 5t dgawal) (aley)-1-4

Sl Sl e Lo senly S il BRI 5 ) A bl
Gl il e Wpe 5 elall e 8508 GlaS ane X 5 Joadl 58 BB Sl (d aa 16
Ll Ay peml) ol Ly a5 b JA5 3 Aypnall e 5 Agpnal

sl b Sl B plit) e

e o I 5 Aala 5 el 8 e s 0 Jpill 556 5 Jpcl B3 o
sl dans 20 il AL 5 808 s oL dae sy Law e Jl) )

Sy (I gl o el (e Bine AaeS plaa ) ¢ idaall Ba B3l e
c il Gl e Liaygad

gl depw 5 JSYI B3S o

Sl juS el e malll @ e ladY) o

66



SN Jaadll

i)l dda 3
Jha) s °
Crsl g sl °
sl oplasd o

(33 U= 2004¢ 2ens auls 2ana )
: daudll) (aleY-2-4
AAlE e pilall CasallS daall 5 Al ClhlaaY) e el (e oSl (anye Sl
¢ BBV Ao ¢ BSI Cinca ¢ ) ¢ kil Yl SV G 5 el
Cdaall e sl slall e (il

(33 U=¢2004 ¢ a0 anls 2ens)
DSl g3 padlii-5
sal Qg L B el e @il dy g aally Sl A (uld e (il adieg
: 4aY) oy
daaly Gabel 25as ga dud [ 200 e S) Lilsde Sl A culS 1 -
Csl olag e iaall ¢ Joiill 35S Fia (i yall
Cilide Gaasy A Jud fie 140 e JS) ailall aall S dis calS 1) -
Jusd [ 140 —115 g Lo @lall anlly S dous calS 13l -
dud [3e 200 (0 SS) Sl Al OIS dgay 55Solall Jead (and Jae oLl -

35S0 5l e pfiels ay Laalaal

67



SN Jaadll

Al Byl e A 5 ball g (aniall AL alld (Sl el pad i 5 ) -
cuayall e

http : // www.diabtes edu .com / sugar reason 4. Htmail )

28/03/2017 - 16:45)

Sl paye glsd -6

el A Jidy ) 5 diline LY 5 L) KA Gl Caay age S
5 dumpall ahe U dalall gyseall b Sty LS cauall gonl) Wl 3 4llad ) ol gua]

taclsl aal e s dishll 5 peaill ol e JSLie (e leady L
tJs¥) gl e Sl £1a-1-6

ot Al Ledll o) VI le) o adiad) oSl ely Lo e gl 1a i
) Aty delse lia o) g5l 13 Lla) 248 Joa bl aliieY) 5 Js¥) g sil) e (g8l
(buag

WAl a5 oSl by WA abad e aval) 8 40000 delidl cillee
Oe Al 5 Al WA (S (S gy 2 5 ClomV] (hse LN e Al gl
adl Ssla (aliaial

O 5 akie JSE o o) (sap A1 agail Gl (e gl Mg Galad) O
@ Wle Gapall 1 Gany g dlish 58l uell (sadalion Y Cal ) GLEES) J8 (sl

Aialyall o) Al galal) Al e

68


http://www.diabtes/

SN Jaadll

AN geill a8l £12-2-6

Jorl avall daglia gplele @llia (€1 5 oV 3ueS b Gl aag Y Allall oda 3
G4 Jaal 3 Alin punl) LS 0055 0w e ol Jany S8 (ol pu)
Sa S Ulal 5 Lmph Sysa 3k ofeaVG dpulen J5 DAY mass bl s
LIS Ly 4 oty LB 138 a5 O3 sl o oyl OS1 5 5 Lo sty 5 ornlal
) S S Jlia) aag ¥ L 5 iyl 5 bl alal) il gl
Al WIS 000 Y Allall s 5 ) 5 (ol gy o) 5 Sl A
sl 8 W caal) b Sl G ) ade iy Lo duls iyl Lellanind 5 cilySall
Se bha U5 it 0 5 galall S e adl b oSl plinl a p Gl
e geals JS aal) 3 Sl 5ol Alls 8 505 4 W) (WA (il gy sanll Sleal

s Gl e Lgallas LA 5 La) dlee calplacal ) biaal

LSl e lape 5 slall e 3S GlaS dae X 5 Jadl (B 8 2B Sl
3 llla 130 slall Ay pall adll Lapdly (sS4 JAN Al dyganll jie 5 Aggianl)
o ol A ) 5 S (s Gabel gk ek ally S gl
e S alea) hawy dleas N 5 el Giaall g Glall e ddyiell Y eady)
o i S0 alea) o Gl G ) e 3 LY Sl 5S4
S VENIPE NP IVPXY | EPRPWEN R BN BN A -V RSP TOS. 2 K VEN RSP RT o

sl Pl

69



S adl)
(61 o= 2014 sbeb 36l 5)
: (é)S.u.“ uarm (m :\..313\93‘ -7

P Olonmdd paldl) Sl aye (e AlBgli-1-7

thle ol mlal) Sl (e (e A5 Aiaall Cladl (e

b (lag pdl) ) claally aatil o

Sl adinall (Sl Hledal 8 Lo il AR Culd g il (g 353a0 230 Adjra (Sl 13
5 el & oSl e g aill 1 e B (Jlad 2 W) azmas GISYL GlE cplgus)
gl 13 Baaail (Y1 (gpmd Gl (e LES )l 1A

;AN de Ul e o

) 2 O] o adieall (oSl e (e S Jifisal) 8 Aldinal) Jilusl) (e Ja
leisSy A alua¥) (6f ) Ansdl) 483N oY) ARY ) 5 (papall a2 LePly salias
(amlpSad) iy WA 1 Gleaall Lyl ana

Dol ) o) s e

sl 5 g ladll et 8 Auals Ayseall Do s¥) PlieY Gsapma g Sull e
sl cundl 5 gl Qi el ) (oSl age Jxa Las el 5 (<Y
igle )l Galsall 5 Al ) Apaall daill pSed) Lla¥) ey 4 LS aall S

(Ze e

70



SN Jaadll

s o sl MSAl (Sen (Sl el Ajall Cilieliaall s3a (e Al o) <
i Ol il Aol Ll ¢l puat L AalS Aallae e Y I3 a3l 5 cadll S

P Olgmd aald pal) (g Sl 1o (e LBy 2-7

pagdull Jilagl) o Wil cang Gl sntD aald puall (Sd) oo e A3l gY) 46N

D dlYL ey Je aldey) o

b adul) gkl g Wil (Say aladall 8 38000 CallY) saly)

5 LA dagladl e Glgpad 5 D K diplddl e AW (S -
ol s ol 5 alaladall

saliny) o clawa sac Ll ‘JM\QAQ\JS\SL;\6QA€.}3JSQ)Z —

O3 Cilg piadl) (amy JS) Gl c@\mcw\&ﬁw\u@ﬁam -
Dbl Jie la i

S Jia psiad) 320 J9 -

S e & ) aiad GG Anall 43eY) o) codl B alulyy dlia 4l WS -
alakall ey LS )

: ABigiaal)l g Aalaall LAY e alad) o

5 slal 5 SIS i Al S ) ) Sl e Al dad e Bygiadl
o) Sl Gabaial depu @l & il g ¢ oanhll aiad) aSIdll juac 5 Al ol

ls WA Jandiii oy Lan S g5ione g 1) pa A licall 361 038 3 35S 5lal)

71



SN Jaadll

o 3 ool LAY Byl By LS Japd caneny Las e0ulpna¥] DAY Ky Sl
gl F el el 3 Jadll WA s3a Olai Cagl) g5

Aapial) (AN 5 JgsindgSl g asadlly Al LAY o plkivall 8 Sty e

tLﬁ.ﬁJ\q :\73.39‘)[\ 5da A8lal 9 :\:ﬂ\:— :LJ)}); adla (e 4_1.1{:‘}” FRYY Al [ON bla.\ Sl K]
s Qi Gubd sl pyshad Gl ey Le 5 pall A Geall 5 Jo il KU s
2l

(126 = (1988 2ia dil 2 )

s AN e A0 o
LLAY) 6 cdgadl 48U Glaal gy JS el Gulad e byl Labiil) duleay clld
st W 12 5 (gl Balyy A o by Dl of Aglie aae 5 Jsedll e JSY) B
Ot pzalall e (g)Slly 4La3U
DB zlg) oo g laiall jad slai) o
s day ol aae Gl (ol pls e (oSl Llile lblal apag 2ie dala
@Sl Gy o B dlal) Hladl fuiajea JUkal sl e Bsa (oSl ulias 3]l
~ghle (s

(oS3 Baw gl (i)

DSl ap pds-8

72



SN Jaadll

Ll gy S il 3 S iligine Gl ) 4yl 3 oSl (e 2l Cings

oSl G plsil gea g Gb @

5 B aall (35 e Ailaall ) Cangs 3 sl Ge dseal JB Y @kl s
5 sl aSldll Jils e S DA G Gl 28050 dseadl pli) Jas
s e N 5 ¢ GLIY (e 508 Clae e Ldlsinl 5 Aol 340 Lgiadl ol
jlas Ui (ol G 5 cilyglall 5 5l Cihampn Sl 5 gl Cilagial
S sSslall Glia JAa b daabedl e @l Jany 3 o haiuly sl el
o Gl nr s O] (paed WDIAN Alaiad 33L5 3 Ly I ABLaYL (LAY

2l anial) Bl e 2SI hainls adll 8 Sl (g5ise (ul (g Sall g

b CplamdVh ) o
g5l e Alaial pie a8 5 cgSadl e 0 V) gl 20l sl padian
e Lo Lgie 5 elysd 0l oy Lo Lgiad sanmie JISEN cplguid 5 (A Y) Ay )
Lo e Gl (chn IS5 e s dale adll Gk e splliel g Y 5 ALyl gl o)

v oY) Gldiaa ey

D osleady) o Agiaal) e LgN) e

73



SN Jaadll

Dl o Jary Lo Lgied snae g lsl Led 5 ecaadl o) dyad Cagan JSG o L) aad
gl a5 Akl e sSlall 2l lady L lgie 5 Sl e e ClsudN) )8
SAPNERLIPWEN U PN R PR T gl g Pe

Osarsii o153 58l e el Lasind hy) 5 sV oda el Ll

Lyt 5 Hs0lS) 5 2ldlelyy 5 ulabigydlS 5 (o5llinyg ) 4asa¥) o2 (e

P oubSiall de )y dgles sl .

VoAl oda Flas i 5 (pagadll day o SV gl odaye dalead) o2 (e iy
by Jidh 3ae Hhalia Ll desd WS 5 o) By opdgnd¥) s ) (iagyall 2 lisg
3 oD Gpuatinny ¥ (Al ayall Bale dlaall s2a (5)a0 Gl 5 paall guaell auall

A de )y ddae (g ya Al

: Ghalll LA
Lle sSal Lpaia Lnda Js¥) olall 8 ey Sl (oage ) paldis a1 4
sl 138 el A1 Y aliclias 5 4o s gl sl 5 bl 5 kel Juali
OIS S ¢ L Gl 8 ol 8 el ¢ aally ) A § saa
& caldll W dpaninll dlamdll 5 Akl Jdall eo 5 anllul 5 23l gl
a5 Agllae el (aydl 138 Jea dnhll 8l B 5 oSl s el Al
G 5 aadle 4 Jld 5wl e Gl (Y care Jaladll A9S e Capanll
dnall ddayall e alladl oLl s L) Aagis o)Ll saa (e Jol6ll 13a 5 adlic Lias

. uallal) daaall dalaial

74



o

gl

&alsl) Juai

Gl mgia-1
i) clga) =2
g paal) il -3

Ayl agas—4

71



! g
dugrrdl sallall e Glagheall an A cargd gd ¢ Apula¥) Auhall Jale el e duhall aad
Aal) 5 de B Auhal 5 Adinal) meiall (o edy Rma @lgal ) Jiadl) 13a A iyl Sua
5 oWl g dllae g ddaadle e duall cilga) 13 5 Al agaa 5 layladl) dwS g ¢ 3ylal)
c Jradill e o S bl 238 jaen ayri

p Gl meia1

G LA 8y adiall medall 2aad Sl 8 (Sl eyl ol iladll e Wisg dapla o)
A ged huall Caagdl o) 3eagall Ll ) Jeadl e deluy 3 (galial) metall Lin)
calide & A dmag aii 8 Lol Al Als duys 2 Ganll Cangy Wby ae caulisy
il A0l G ) Joas 5 e pige sasa ol el Lellats o 5 3k Gaxks Lelale
L gyl

il Auhyal il ale Jlae A deddioal) dpalell maliall da) 43l cpuly 2g0na Caghac ade 26
A5 a5l Apas ety s bl pan iy 5 ol LSASY) A8 o 5 Aol
Gl Gy A Ay PA e a5 Glagheadl pian gens 5 Aara Hpay YA
Jaall o AN by g S5 "Hde) Gl " Al il Z3adl 5 dpelaa¥) deaddl (ol
Dlal e Sy A Glaglaall e 308 33 5 (Saa j8 pS) aen Sl SladSU iy (g3
Aip s ek a5 (el e Byt Ale e b Lo lagleal a5 Alall pai 48 Sa
el Sy Jaall 8 ulid 39l ) g8 ailhlial 5 aile) 5 adlaladl 5 lpaba el
phiie gale Crsluly (anyall (e 4yl Dilaslase

(349.335 (21986 uly 29ans Caghac )

72



: duanl) &ijgal—2
S L) deagill ahall i) ) Jeagil) (o ol dagie Jiluy calla dulys 5 Gy 6) )
5 dgase Cuaill ALl 5 Zalall Aaadlall lgie Jilug ae Uiay A Uleain) 28 5 3y 5 il
- Gl psilels sl 5 QI il G pag ) (DIS HLas) 5 QUESSU ey ladl aa Lol SO0
s Agalad) ABaadali-1-2
5 G daad 5 bl (N e ale mlhias gl o Gaiill ale (ugall 8 Akl Cap
e Sl (8 bl ahi) o) Salsa (Dile g ge (el Glles] aaae
(5 o= ¢ A o ¢ L) sl e Ainsy)

o) ALEL ehal cl) el o) ajdite (S5 ati oo SV Jlaall 8 daials s daadlall
Jele Jax clly Jid 4 2y o2 gl 3 Sl Jand dale 3ol a5 daudil] CUl)LEaY) Gl
Glagles ol oo Wiad 8 Y LA DA papadl SladV) daadle ol Jaill oS 5 SI
o B Aaadlaly sy o) Slad¥) e o 5 aslSon Sl 6l e lale Jpeanl) oS
s cuasll Gldle 5 8la) sl 5 awd 5 Gilad)l 5 g 5 BB 5 QUS| e gl allae
Aa¥) I ddlal ¢ Jall Cagal) b anlain Wle J<5 S dasen 5 rmanall Caglia 5 aliall
Slo Ul 5ie aae A o K cauall Gl 5 4l 2Ol e alulSal 5 Alleay)
DAY iy e Craa 5 ApyeniDU) 5 Ayl o)\l e Laalll el

(11111704 u= <1994 Lule Jad)
s iy ALaal-2-2
Ala Ay P galal) Gl ale 3 GailadV lelativg Al SISV QL) aa) (e il
Sl SVl el B Ealaa) e g W) o LSV AL G

5 oapall il g Slaga o Jpanll 44e Aime Abd Ciun Agalse g & LSISY)
73



Ay e el 5 addll a8l Gaas 8 alewl) 5 leealsn Al OGN da e deall 5 Jaall
(102 521994 ule Juas ) ALY ¢ L
da e daad) Lele ¢ SulQY) ladill AladV) 5 Jseall Gu 4l leay &5 Zalae oo
) Gl Gl el 5 caBls Biat b alea] 5 cJ3Y) Legals A COIK)
(Tom ¢ 3 G ¢ )y Gl ae Dy )
: dgage ciall) ALlEAY &y 2532
il Jaliiy Al e g 3 ke "l o dense Cacail) AL 1985 iy, ol G
Baasie Cilasbeal las geny @l Alall )6 o 28kl 238 a2ty S0 Guadd o
O 2 4 ALEAL L) &y dgase Coal AL B g padill ASlaia 5 pea Leie S
sl @ sumsall Apdasil 5 5 5 pilee ALl dun 5 oy sgd e slaal) Loy
(87 U= 2006¢ dapa a5)3)
D edil) LAY Ciy 42
JSAN 1agr 5 (e aisa (B )l elglu (e A o Joanll sl V) e Lo il LEAY) ()
A Oal 258 Y Uhe il HLasdU IS 1A claaly Loy @l gludl A guadl) cllaadlall apds (Say
(19 U= ¢ A gon ¢ ) Al ae Aius) Al Ay @lelyal 4 ) Ablaal)
eyl ol el e ol 1 g GhLEY) e gl EDE e Uiay 8 Lade) g
N a8l e josS Hlaa) 5 QUESOU ey Hlaal 5 Gl Galals Hlas) a5 g)Sud)
DGRl LU (ubla ol @
Osoriy L Gpb oAbV dilay (ol) GBI (s5iue Ao pingall e ByaS dajay iy ,LEAY) 13a
ot HLEAY) ¢ HleeW) apen (& Jlexindld Hlaa¥) s mliay 5 dagpa 5l (ale) (e 4

J.A.TAYLOR) il dlalal) 5 2dlad¥) Gk cio (8 5 axiind 52 mppeal) G (ulda (e
74



LAY maat A8y )k e

et Aola) JS e Baalg dapy aas

) dsaadl (e pagadall 4nlay Al GBI (s5ie o2

) pdi @

Al Al Gl G e (Ko ipa oy GBI Glhgiue oy JUI Jsaad)

ol U (asaidall

BN (5 s e Al )
Sl e J& 16 - ia |
b (3l 20 - 17 -
Lleg 38 26 — 21 z
YRR 29 - 27 2

ha ol (38 50 - 30 A

—OhU Gubial GIAN Clygiaw— 1 a8 Jga -

gﬂﬁ&ﬂﬁu&@adﬁﬁ (]

o el 5 il Aaall Jlae b Leladiad GUESY) Galie SS) (e QO ey (ol iing

) Lehmy A Gmbe¥) e s 3bla) cllaadlal e Lulu) ading <DL e by 5 S35l

S L) el lpdny A Gilag) 5 cllaaSlall ) BVl ¢ il Gl Jlas b

e oY gllady Bl a1 5 Ll e S a8 o) S (K

75

: LAY (dag




By QUESY) Lale) Cisi leie degane S 5 ABGY) e desane 21 e oulid) 1 oSy
5 ool b i L (e 5 aaly b Gaste JS3 Gilagd) s AEAIY) clasdUd) e
S Sole IS o pasdll e @llay g Qliall ccndl) cliayll axe (Jddlly )l ailiall
pas ly 5 V) g agll oelie 5 dills Caay 5 cile Bkt Lgie Hlual) (5 b o) 5 Ao pana
cade Gt Al Ghlall gl 35ladl Jsa 3500

p LAY poaal 44K @
Al e et pagdal Ll Hudy Al DY) o) duscraaalll Agen HLEAY) sl
DA S g QY Aan waat Ay ad 3l Gilays aea any 5 (3¢2¢140)
Qs s Y 10-0
husie s 30-10
2k QlEs) 358 W 30

L) Cuaw sS W) i e
s ol il 3] 5 » 1967 A Cuans 158 Sie¥) Caald) il g Gebiall 138 pana
faadl) 5 A0 Lelaa¥) eVlad) b Il s

p LAY (dag
5 Lelea il (S 85le 25 (e osSh 5 S 5 Baall (e Adle Anay (bl 1
S 10 5o 5 Sl cagll e Gadal) Cidg ah L 1ali 5 Lo

:JL.\:&Y‘ C—)&Aﬁ a:i.uh ®
AL Clphaall ¢ Lok Chan 158 (ulie Clays o Jsmanll (Sa
i ! dilal cul€ 13 Ll T daies Glld) cihladl e "Gaan Y odll Al culS 1 —1

0 4sia

76



"Gl Y " dilal CulS 13 Ll o] Asiel ol dumsal)l Chlall e 3l el culS 13 =2
0 asiad
S il s daaall Chliadl 2ae pann aliall LdSD) Aol e Jpandl (Say -3
4 sl Bal eyl
(5l @l ¢ Aelaa¥) Il ¢ Aalall el Lo Galie 4 e Cuan S olie g LS
. Jeadl &ld

A a8 Glgiua @

P QOIS daimge Ay DI jad il gie U8 cpy B ool

ladl) IAN yas b gia

(40-20) IR jad 8 diaidie Glays
(60 -40) I paE 8 A sie sy
(80 -60) IR a8 b dadije Cila

— A el cilygie Gl Gun 2 a8 Jgand)

t dug el dlali-4-2
5 Lot 3351 Al ) lijan (5 il 3 5yl alsB (e 50l A S o
e 5585 5 lede bl Gadit Gl i 0 AGial desendl Lol Ll dull Cipel
o Bl ol iy pdinall (miliad L £ il o3 13 ISH Aulal) pdina aflad]

(7071&‘2015e Lﬁjb@_lé s Jj.a) L ta'.'\;.d\

e o Nl 3 Al ol Jali 5 e alall i Gadl Al Llas) o b
W) SHLERY) e gl S Gk ) ALY Ll DUl agae hal L Cunegg Sl
G RN ﬁﬂ&,}m}ﬁ Jhﬁ;\*,uuqsm«ﬂu‘)\_ﬁ;\_jdhﬂﬂu

77




LESSIRE\UEESE A Dl )l siee Ol oudl | pailad

o QESY) | gyl | bl Ay eyl

<Al

26 34 27 o]y A| 72| @
2007| s )

2aa)

28 35 29 sl LS PO 45 )
1994 At

30 38 3| o] L] 53]
2008 Al

—du)al) el Ay pald— 3 a8 Jgaa

: duyl) agan—5-2

D A4y y.n.\l’l | JJAAJ\

il US ey palhll & G ¢ Sl el Alias Vs 3 leald Aue e Al Gyl

: dlgal) agand)

RlE Ay 8 — e el e — Hagenll AELELY) Rl b lial) o Gulail ol

s Agilajl) agaal)

2y as b Canal) 38 Gl (3 i

ot 5 o3l 3 (o3 (ISR 3 8y gyl 5 B s Gl 0o Al ki 5 Cam

78




J -

ai 5 pag bl Jual
PR 284 K) Qu‘lﬂﬁ\

i Julad 5 pae —1
<y lald)

sy o puilidl) AEBLa -2
Gl ,al)
Gluagi g ala)®) -3

-

Aa0ld -

N 4

79



Dlgdal g eVl (ae-1
P AgY) A

(0o ) Lagaiall dgage ciualll ALGal mills G 1-1

: Aagadall Luaddl) libalil-1-1
5 4] sma ol D aled (5t Lgpal Al i (St Al T2 jend) o fi 0 (Gag) Basd)
Jobin culS Jd L 4 Ll Gl olsatVh 23e ol & 5 2007 Gole b Lgiaye CdiiS) 38
sl
@l s Al L) LS gy IS sk ALY e Guat cuilS gyl ae Liblie i
e zle il
: AblEal) gl 2-1-1

5 DS G g ALl ehal o cly 5 L) dag) pe ATl 8 e AL G
a5 A8 Ga s BIA a5 ALGA) Ge Ciagl) L a2 (Y1 B3l b (i) (5T (s ol
ale U e Caa Cinuald, Lo Lalall ULl 5 Cilaslaal)
oo ¢ Wi vie 52007 A (ayally Canal L) ducagyall Lipal L Liad Al 3LEL) DA o
Glagpal Craa 5" e ol Gl (o galy o8 (ae Sl JaSa’ BB L pa) lecaye 4l
) dera s s Gapallaial) igal) ) (IS 43 Ayl
gy llss (58 Loy gilba (o) e (s ¥ Tpaall (o ABE G pad Lelad 33 e L
Issliay ol Lalile Al o)) Gasadldly 5 43 liain L) a8 ol 5 (apall Juiii ol Ll ) " Gaall
D oL () a5 gl i€ Culali leale e Ll Gl a5 (J8 e 4y

: Adaadal) Julss 3-1-1

80



Llgn aind A€k (aliel sae lgdde b ugjaall Ala) ase Loy ol ) AL DA (g
a8 Lealie Lal 8,88 il Ly 48 5a ¢ adl) 30yl L) e WlaaY L Jsl O (anpal) dage
el B pall (e Slad 5 daggle e dxdafie daly i ¢ WDISIALE 351500 CailS

: WYY Jidai 4-1-1

5 Sl padl) Cuan jaeSy BRI LG 5 QUEOU ely sl Gadaiy Uil dpalel) AL ¢ hal 2ay
O D Lulidl DA e lele Juanial) 5aY) oda cuiy 8 (ApeS i o Jpanll ol
lele ciliast Jll (27)dasa e oy Lo DA e 138 5 308 QUS) e il (oz )AL
cagill e gl P e e 5 Pla

. Aalye Aol duladll S 3ally el

- gelie e paliil) o ki Y-

DLEAY] At PR e Al 4y o maly JS50 S 8 (el Gl iy La

5 laall desane die Cape A s s BB Lgal o (34) dsall DA e i) Ladl
: Ohlall PR e 108

G sy A6 Y Bl e ey

psill Ge Dael dapal gl pdl Le IS

e 5 GBlIL =) Ll

Lo taas clall il mdiie (gsia lgodl oz Allad) o) Laay Ol i jlas) bt A ey
Hede sl Al agdl P e (26) sl ale J

Jiiall (b A puuy (Solia)

A sy aluiad

laya G s L) Y
81



DAl alad) Ay 5-1-1

L 13y Gl e Al Giumd (G ) AN o DA (e 0 ¢ gase canaill ALl DA (e
(50)cxe (34) @ Aapall a8 a8 las il BB Lgal diasadall ol GBI 500 Hlad) =5k any,
Do e DAY GBS 5. ALG sae JUa g Ll i e oliiaY L DA e Ju L 14
DLEaY) Aapal Apally Wl 5 Ayl e adnlt PIA e el jlodl ain L a5 aad QU
Ang) W diapa Lo PlA e XS 5 sl Sl p o 58 4 Mag (30) 0 (27) @ o
Ne (gAY oo dimiay e laal) Gl o e Sl Glal) Qlel 8 die sl gl Ll
G axe dua 5 milie CUY i sgiee 8 GRS e Sl ALY QS L sl
Gy elaa¥) 5 (oY) dayally Gasell 5 3aasll e casaldl ¢ ALl Lgilie 5 diapyall o laial)
.l

(80) (0 (26) o copsis HLEaY! Ay sl Lo

s Ayil Al

: (a8 ) Mg dialll AL milil (ae 2-2

: Lasaiall Luaddl) bl 1-2-2

¢ Al A S ¢ 2w 53 jeadl (e iy (pep) )

YL andle Al a5 2008l (A dumpe aIS) 8 5 LISy anded (g5hua 400l

led Ly day Bals cline Riglatia i€ 8 5 5 IS it culS Lmppall o Lille e
leie L 5 lexe Liihlie e

: ALEal) Julsai 2-2-2

O g Y A 1 Gl gl e b leg edal cdiane Alay cun Jsa paell Ll e

ol e a2y 57 e e (als il b le " DS dimy LS gpall all b S
82



i) Gyl Clsie 9 Ji (gl ailal el cul€ Al Glaal) e line Epaally Ty 5 ands
oabels Gual 38 a2y 5 dedally Cual W 6 ) da Adaas Wl 50 el (8 @l
Ul b e " 0B Sl adl gl Al 4l Jad) g Asgall g Alidl) ieSan culay' DB
Sl il an age e

¢ @Sl Clias il lis) Jalladlly 4.8 e

3y Ay Lal "asall 8 e D CaleuiWL iy aal) JB el 23l e oLl @lld sy
b kil Jla U e deal) (1" Gagad 13a Jtilad L Galall ' alghy g 4led

: Aaadiall Judas 3-2-2

el il ¢ Adpall 8 osdla) (e Baled el fsala Al Ll (anp ) Al ae lillie P 1
5 Al ooy lauzaly oy o badaise S ¢ alaigdh (e ¢ dze Cpaall die heal 4gay e
gediolie o) LilaaY dxe Whasd die § Aipks dgag pulad CulS g Cpiall (aeke
doWAY) Qe 4-2-2

Gld 5o QA ey QlESY) Gl L) Gy Ll (ap) Al e A ehal 2y
A ganse e jad Lo 38 5l BB (e (il et Al O a8 Cis S Bl e Jpaall
5 Sl Gebde (831 Aapn e Jeasd a8 HLEAY) ol PA e Lo deasd Al Gils )
AUl Ghlal) e @l e Ll

pad BB 4l o) g

oda ge dlld Lindtin) 5 QUESY) Lulie & dsyn 38 dapn o duasd Aladl ) Loy Ly
e Glal Al agl)

Jaind ¥ daal duladll 5 adly 2l ¥

s sl e DUl ) 5 Gy e il >
83



s ) Y *

dalic oy gl 3 iy JLa *

3 S (e e Al o Liaiid

e Lo Jeand 3l (28)dadl A (e dlld 5 (omidia 3 s 400 g Al o Liag) Lo
4l sl 3l

Dall ple glisiv) 5-2-2

5 dadl e bl s elshil galle A e (arf) Cladl () dgase Caaill ALl Al caiS
Y Sl dilial ag)ST O ag Y 40 LS cdxe Wiaa die 4gay Hheal PlA e @l ek
L) Lmpet ) Aaneall il 3ic Aalpa (583 e

Ll 40llae 5 iapal) e oSl Lo 43,08 aned aaly 138 5 30 B0 (e (ila Al o iaag
M b il 1 Gala oM ) sy 30l Y e

B3] a4 o5 Cunesy A S (5ine 5 (e il g 4313 oyl Hanilly Ll

;ALY A

(00 9) dgage chualll ALl il e 3-3

: Allall Laddl) @bl 1-3-3

GRS B 5 Sy aled (gie Lol Al 8 (Sh A 45 eall e il (05 ) Bl
OVl leadle i & 51994 sl & leiaye

: ALl Julsas 2-3-3

sab ) Gl Al 5 Ll Uy 5 ¢ lone Wiant Lesie (0 &ials il Aol 8 dayyal Lillie vic
Jyl Lyl vie 5 ¢ alal) (il dupm oo L litlaks s @y 5 ALY JS e Tulal¥l cald U

L dalie (53 3" Opa Cigear @a)l 5 ¢ paeall bilie el ledape ge dapall Jhu
84



el B dala oS " ABE L ge oy Juald 2 Gl Ablaal) (e 538 2ey ¢ "laSEN s
Laamy 5 lirll (e Cliss AY (s e i culS 5 " jlapall Jgla 5 cda slad 5 (il
oSl Alian ) i€) dyglladl (AT

Lie s oyl 138 " AL el Vg lialis ) Aedie i€ Y ¥ g5l b paeal o
can Llae Alile S

: Addaadlall Julas 3-3-3

e iiye lgnld lgdllan IS ddige g3 LhaY " Alal) ae L Ld ) dbad) Pl (e
L) Loyl a5 ddiuall b laaalg ae) Laagl lellee b asfi 5 AY G e el iy
oAl ddshe CuilS 5 aaly e (& Gaglall Cad YV AS)all 58S 5 Aipa legay ulad (ST Adsd
ClESY) Gy (8 2558 lgpal (Y

: WAy s 4-3-3

oSl Al s el QUESYT 5 )bl Gl chlodl Gl L dnalell ALl chal ax
Lo 1 5 308 38 e b "5 Aall () il iy Cum 45 205 e Jpeanll ol 5 (i)
sl e lgulal BA e 13 5 HlaaV) Galat PlA e @liast Al 35 da)all 4gle
phiie 5 phias e

lan i ey Y] *

il o 2 g) 5 Bala o8I Y Bale ¥

e i 8 0]l S

1305 50 e (29 Aol 4ie e s il GUESY) e Ala ot s " Al o) Gang Liad
QUESYL adle JSY) agull PA e

Jaind Y sl Al 5 cpjally jedl *
85



Jiiaall (go aslilly el *
laas) Gilall & ba ) i) Lavie *
Sl 2 *

(30) Aapall 4ils Lo 13a 5 A i & (aalisil (g et DAY o Lia) i

(Cr9) Al ale zlisiu 5-3-3

5 Gl laysad xie Al Al 5 2 g Alla b Gl b)) Babadl ALY il S
Qi Y el 5 palilly i L) 5 dze Gl Llla LSl V1 50l G Gapall JiS o Ll
Gl (e daald (el Agalsad ndill i o cani i ¢ Lninge o LeallippaY) iy 5l
Aasyyl s Lelile

5 asill (& Slblaal 5 @Y L e Lee 22l BB (e Sl (00 ) Al o Liay) Lt
palidd) e Lyl Sl Ll 5 AY G e el 5 el s 2l QUEST (e laS Lyl Ll
cJdll W)l g ey S aae g QAL 0 (gl

D luadl pga o giliil) Addlia 5 pae—4

5 Al destindd) @V DA e 5 clgle Juaniall Rl gl Jluadill el e
Ay sl VAL ) e €y S Tl G L LAS) Bk AL
Al Gl sgn e Leniilid 3kt

L) 5 il G (g5ine o Aflan) ANa b ADle A’ o) I V) A dl) oL
s o Aagil) o2 yudi (a5 Al Aaaa o Slad ALG i il B "<l ol
YN IS die sl Sl 8 dhaal) dpeds Glblaal e Al Ay padl AV es

Ay Glaie BB sa 38 (35 (34 Jull ol e clspall calSs (0 9) 5 (eog) s (o)

86



S5 5 el 5 Al Al jpae e LR ol Lo DA o olls W s 5 50
Ll DA e il Sl Gy camall il e G Lasdl 8 4 Gl elad
5 el g onsill ) e S0 sl A B ) i il 5 G LS LESY
i) gy sl (e o30S Alingl) s Adlai) alsll pgillatial 5 aelladl 353, 5205
2l LYl 5 QESY) (ggie opn Adlan) AN b 4Dl @lia of AL Lol dua @l L)
Gl ) aaS) 3l ) BA e bliag Cua EOEI AN sal ciiag gAY g NSl
(o) @YW Je 31 29 27 ifilh Glas JS 2ie 00 clajal) ade Gpe W A e
¢ Hoatiall Aplady) Cagylall a1 5 nad QUS) e Ogilay agd) Gad 5 (09) 5 () s
COEAY) 5 Saall elaa] 5 ¢ goaliall el chn pgdst 5 usd) 5 SIS anal (ssianal) S5
c QESYL el alg LS Galill 4y e

"oSal) e ALYy A g e A lia o) " AL AEN daca il Bl Lad Ll
o] Capa o€ LERY Ulis & (e 5 A ill a8 Lol Jomaiall il JUA e
e 5 il e dlas Al JS xie 28 26 30 A doaidid) st G0 L <l
a8 Sy 5 cAple AlaS (all agilulee 5 agaiayel aglili aae (il A8 axel dai
Lol G oty aie ccaY) o 85K cpainn el 8 seall o LESH olin Y ael
sl Lo i @l el Aale S 4 s @ DAY ) xaly 138 5 sendil o
(Sl el Gliadll sal a))Y)

(2010) G Sless Ay ) @S [ayay uiil) BIY (ggiiay ddlaiall gV 4y jdll dually
GB (e Gsilan agdl 5 Gl (@Sl el ubiadd)l cpadhll e i Gl ) Leadls Cisacag) 38
Goghal Al A0l dpa bl ety led L) caad BB e Ll silay 5 des BB e JS) Al

QY (s5in ) (55wl 3 Sl (g5ine 8 Adlaial) Aflaal ANV 3 ADle Sgay il
87



) i ) cleag ) AL Al e i) s3a G 5 (5 Sl ane 4ie e il
-(2002) o3y 5 g oal) duslyy 5 (2008) A 55 sall d) de 2ana ausls A<

: claliBy) g aluaglll -5

S i) 5 AR 5 Slaagill (e desane ) dhagill & Uing b i & Lo sgn e
D i AL bl

b e lgdnkt 5 Adpeadl 5 A4Sl GBSl Z3al  alEY) el auag .
adaeLall Cag il Agalse o 45,08 5305 AnlSa) Jon (oanyall aliyY 138 5 ouiSaia cpuilad
Joall 5 pglSliia e Cogisll Va5 alll S (a iyl iuleyy dinall gl asii of @
Aad Jola ) Joagill e

: Gilua gil)

5 Sl gl nil) Bl s a1 Beliial At Lsld) s oy @
5Ll Lo dgalse 5 Apladl e lidl e culial

anll 458 5 auabel 54l b Gl 5 el el s Jon Aaliyl CDles panadi e
- ysha gaal adinall 4o gy 4ia

5 poare dapb Jon aggang 5 aa0ll)Y (oSl payel Lanad duale @iliile aplan .
ol e (iladl) 44

idee A 8 A dpadil) i gSall As8lal i) andl) 5 Sl il G Gauil iy @
@Sl (bl I apall Qs 8 ) Gl bl e sl 5 aasell £Ole
Sl e hal Jilug (oSl daiada dlabiey dapall Glaliial § Glajlie Calida g °

Cladl gelaa¥) 5 o) 5 kil Jill 3y5 0 @

88



-

HENIES

o i) Wl Sl riage (53] oodl) (el Jsm il (e Bl 40 Cila Lo DA g0
Al iad 8 b e 4l s el A Gl g3 all) el g il il
sl el 138 e el o @ Sudl (e dgalsy L Ll 13 5 5,8 elyy liaall duid
5 Gl b e ) el Gl i o) s Al eladl 5ol ) 4sds
Al b atgn aldial caay L il M s oaliil 5 LY

Aapyd dald 5 i) S e 3 5 Cledinall poen b ol paasal 138 LeaaY ki
sl L ) Al clS ) i)

leie (Alay AN dpuadil) ilhlaa¥) JS) (e o Lang Wingy 4 il (e 4] Wa gt e IS (0
capall )38 aae lgie sac LY aa 2 5 BRI g8 alagnl 5 bl adainn Y 3 5 Qladll
e sl QIS il A Cala (e s 6 il Q) eCiall anlanl e ae bl e
C Al nlian bl o @Sl el ity Lo ) paly 1 5 CUESY) g 5 AT o
aie Fanstl bl e 5 liaall gl N e (mlial) K3 i o (s 5 il 4ol
Gl Jo 45,8 (aliaal 5 cdad 050 )l alledl dgalse 5 Gapall o laally Ay 456
ki ol lia g Al o lie 05 O e 4dsa 5 4l ulill ol e a1 5 e laiaY)
bisina 5 Lol 438l 028 dyle)y cangy 1D ¢ sl Al Byl3 (oS ) gy Lo 1) sas Al
Akt 23l sla e il elal g ) B Ll ol 2l JeSe i 2Sle £ 10lS
5 dalbal Gl B axag Sl o) Gladl oo odlle L o) ol shad ¢ dale )

S| e dadle a5 (el gaal 5ol S lamdl a8l dnlica

89



D aaball daild
1987 « L_bbud\ J\J ¢ b Iy’ ésbﬂ\ B Salall 4&;)5)5.“ ¢ L) ),1\ daa) r"‘AbJ\_l
2002 « QL«; ¢ BJM\ J\J ¢ aaclaal) aaiml) :Li;)l)s:\u ¢ CJLa FUEN ),\\—2

2002¢ e ¢ Sl

Gabe¥) Gy Gl Bnd) Jalsall ¢ 2o Al Bale 5 5 g2 Ao 5 BIA 2e daa) 4

2011 « 4« 3&cwdc27é¥hd daala AUao ¢ AnlExy)

:X_Dm.d\ 4..4@.11\ )\J ¢k « cu_wts:a.daﬁ K :Ll)lm u_ﬂ.uba— dé.k]\ gl L;}S}S.u.u ¢ g ALY a6
1998 3,8l ¢

2009 Blacglee il 5l Jily )y i) daall 8 aaell gallal) aaae =7
Ay Os ‘QJJY\ ¢ é).ud\ "b“,) :\_uSA ¢ 4.1....;9.\5\ aaallc REL W Lﬁﬂs ubu\

1994 ¢ yhadl cﬂ)}.ﬂ\ gyl
2010«

c@djﬂ\}ﬁ.\ﬂ%d\ _)\Aclja cdsjaﬂ :\:\uﬂ.ﬂ\ M\}uﬂ\c u.u)L.\.LA\A u.n)k.! -10
2008 g m

dxala 4@Q)}d\ 9 )ﬁﬂ\ 9 )QL\LM A J\J c‘;.u.\éﬂ\ uaaal\ Gl ¢ b ‘;A\)j\ e ‘Lu.ny -11

2012 ¢« L.a ¢ hall cdila cpe cggjjﬁl.o

}(J’J\elhc )&J\)mﬂ\uaﬂ@kjw\uach\céjj‘)ﬂ\‘&\mw(»&h—lz
2008 lae ¢ a5 il Sl

90



b @J)ﬂ\ j)ﬁuﬂéM\ J\A cc.\jd Jsn )S.ml\ U@ Clﬂ: cgg)jm.'m 99)53 U""AIS

clL cg}ﬂﬂ\ 13 E*)jm 9 ‘)ﬁuu 2\_1.\2 2\.»».»3.0 ‘ :\:\QLQ:}A\}“ 9 :\:\.MSJM Ty LV (I J.\\sl\ L;Q u.w.\al4
.2005

2000¢ e casll 5 il 5 Acllall Sl s Gl daall o Aliall el 2 a5
20006 olac ¢ gyl 5 aill Ralud l Funadil) e guigalle Anjh sl Q216

1981 ¢ gy ¢ oupad) adladl o Aia clha ¢ Gygufi 5 ddi Cagay ¢ ) &l 217
2008 «glaccasill 5 &l slia iy cudill Jle ¢ plla 5 a8

2005¢ apeadl pm AESa ¢ DI 0 a0 g5 AL 5 el paii Cunih]9

¢ ioala) 3algd Jail dadia 380 ¢ Allall il vie Jaall jusil) (ilaad) cdagad 245320

2006-2005 cAighins ¢ 55t Anola 5158ty Leldial) Gl dle o

2005640 ¢ 8yalal Aaalae I o eubail) 5 apbaill o Ciall malic o Dlad Glelu? 1

2007 <anl

2013 (plee 2k sl 5 pml jauall o Sl Gl dle gilaa juaill o w23

Qb€ Qe (Juall 5 dgall o Adial) Gl 5 dwdill (mbaVllale dess ¢lu24
.2008

(] Lsall (3y,8l ‘_;1\;.1 Oldie dgena danyi ¢ Bl 5 el o STy )i 1 gan
1989

9yl el Slacagly SUE LS)}E‘ iy (g ('aij danyi ‘ﬁ‘aﬂ\ el (Jr_ ¢ yshl &526
2010 cQJj}!\ ¢ Olas b ‘C-’..)}-m

91



2010 ¢ glee ¢ KAy ¢ Agalall Al e 8 A 006 5 LYk dana ) 2o a3l 27

(OsiSe o daalall Gle phall Glhs ¢ Gadill ale gsale (B paidall ¢ Al as)ll 2e28
3:2003L il

Al ale ¢ adle il 5 dagh Cunall el Cllacal GUESY) ¢ malpl il 2029
19986&.}555\‘

¢ gl gl la ¢ a5 i) aseha (AN LinglsSon ¢ lusd dena Ll 2230

1992¢ g ym

Alait) sl GBI Casal) il LblanaY) il LN ¢z Opea Cuklll 231

I celaia ¢ duladl 2aSall o (oSl ela (e 2l dms et (S ¢ s daal Al 2232
1988

Gapall AaalleQ alaac adill (Y] 5 Ll Rkl Be & A i ¢SS cpall eMe33

1989 39 2aall ccu &l ¢ o<l alal) i) das AnladY) & slall
120013 5860 ¢ pall KA s ¢ il Jagial) 33} 5 G ¢ olie ) 35,18
A e N daaall Zaalall ¢ Jalall Slag¥) il alecdgana aull Sl dli=34

¢l 5 Ll Alaall s ¢ RSl a5 dpdil) GalheV) ¢ gl s auli=35

2008 V)
1981 cmlyll cqapall Jlacggsapill apmgill 5 cudil) LN c05 A) 5 Cougy alEl-36

20026 Cigm ¢ astall el Il (1 LealESY) Joa ¢ riniaial S 2u8-37
120010 cpplall ¢ pall Sall Sy ¢ Gl =Mle b Jalal) aayall ¢ iyl | Lila-38

Al

92



R (30 03O8 5 5n Dlacblaall sLiac zall 5 (el ¢ QESYI gyl ila-40

ApuSaY) caaeaysill 5 il Al el Gl dle il de dess desl gaas4]
.2000

‘IL‘QU,J‘ g yu ce‘))ﬂ\ 9 ).C'u.\ﬂ u:‘:‘M ejaj\ J\J 6).\4154\3\ é)lud\ a_tlal\cJ\AAj\ 2anea—42
1989

20016).&&4\6 sl g acbibll Sl la ¢]dae Auail) Asal) ‘_; JaAae ¢ &) ae ("MG dasna

Jdacaysill 5 ol Syl 1 ¢ Adlail) 5 LSl bl ¢ el g5 dena—44

2007« Gag oy

o ooall maliall ¢ Liga 5 Lignp dnlasll 5 4l Gaba¥) gale) ¢ Sheudl mlla 4

o X1k col.qs: ¢ c.vjﬂ\

2012 ‘IL‘H@AM\ c@,)jﬂ\

2016 eljnc‘_')bu; c&DJﬂ\ 9 ).Ci.\ﬂ Lﬁj}[m B’ sy uﬁ U_iL\S)an SIS Ql;).u J:\SJ

A il A3UG aaal) Lailh

Chirouri marcel jacque 1983 diabéte M.A . édition , paris.

93



Daron roland, dictionnaire de psychologie 1.édition, paris ,1991 .

Selleny :dictionnaire de la psychologie paris,1953.

Sigmande freud inhibition symptdéme angoisse 5 éme Edition, 1987.

Werner (f) Encyclopédie aujourd’hui dictionnaire de la psychologie paris ,1998.
: Aamalad) Jilayd) dasl

A (Sl el laall (53 3l iy eBle 5 Akl ADLal (gibek 26l s -1
ol ple b jinlall 5ol Jal AL 585 ¢ layy Bl Gl a5 S S Al
2014 ¢ yard 2w daals ¢ gole (aads

A oAl I pad Apalh 8 A5l malin Aleld ¢ e iy Al ne Gy peadldl sale 2
g Sllall dmalan Aupll 4K ¢ Ainale Al ¢ ApWSY) (e V) Gladi e daalad) Gllla e

1999 ¢ b))
dya ¢ _L_SJS-HJ\ el culadl Jlaky) — daasad) dsall e laal) daadl) (hadl ueca =3
(alia s dasa dasla cjl.w;\.d\ saled Jud 58S —Cadas —‘ixataj\ élﬂaﬁu‘}“ &Uaslb YW KYWN

B cM\
: g Y adigall daile

http://www.clevelandclinicmeded.com/medicalpubs/diseasemanagement/ .

psychiatry—psychology/anxiety—disorder/

http : // www.diabtes edu .com / sugar reason 4. Htmail ) .

94


http://www.clevelandclinicmeded.com/medicalpubs/diseasemanagement/psychiatry-psychology/anxiety-disorder/
http://www.clevelandclinicmeded.com/medicalpubs/diseasemanagement/psychiatry-psychology/anxiety-disorder/
http://www.diabtes/




01: eéJ Gala
D ALELY S e
(7)) A Al aa gy Las Alaal)

NS TRNST

i il el il i
¢ dalall daliye 1

el g daly e Ui iz

€ 53 Jsl (b oSl e Blian elily b€ ol 2

e a8 Al o galy S8 e iz

¢ Sl dvie L Cas) (s 1

b (S LGS ands hyadie ALIW 5 Fean il g acle g IS aadS s Sy
-l Ls gy

$10 LS (el iy 5l o (nlsi i
9%



comih il giba g e Jiiae Y iz
?dgfg._al_.mi‘é_au:w

- ol 3 Gl L Aalal L s a2
¢ Layadl 13 Jgn cleglen el Ja
o mleall Capes 21y (il Al o Wl il iz
VY 5 JudayaS cliba b4 Sl
o OB A a5 (e 4l

C38 bl a1 cleiay da 10
P N g M

$ad om Sh Jelsall & (s

c OGS a5 gl S i

¢ asall (BB (a0l i

el (B Oy i

97



: (£) A Alal) aa ciyyy s Alaal)

SUNS-TRI

el ey oS A aeall cx

CSlsal ~Ua

Al aaall sl Jla 8 e i

¢ 550 Jol (Sl 6oy lae olily caaiig) ol

ALzl 5 dalal) s el b galy Jelos Gl 9 M iz
¢ Sl dlvie b i€l ol 1

Sl il oy e gaie U b ce g 8 aSanl o) 5 ALl eas i€ i
T3 WS papad Gt b les S e

F s ela i

?gﬂgfgmigau:w

coayal 1 Jtla e 2120 c

¢ Layall 138 Jsn Cileglae Slal Ja 5
98



ceall (B Sl A il eepa s g CaleaiWh apshy AV (ede (el 1 ani i
¢ ol 1 oy il 8 gra il 1

NETPPONKN BRI P

¢ GBI eld s 13 oy b 1

.‘éAL;\J:G

 ade ol S eyl s 5o

.Q:J}-.uﬁ\:c

¢ asall (BB (a0l i

sl b e D i

99



() AN Aad) pa g LaS ALl

Sh dis o

PAARRVEN

. GA\ daliyar

. axiiz

¢ @Sl o)y dmppe 5 ol 5t

C A 22 (gpee S OIS Mg

® cliaye Al sale i

ol gy o slad 5 dela S i

8 Al e g (8 Gmoall gl e o Axdsie (S 1
. siaBgia CiS aiiy

¢ climge il ale 1

Loyl 13 e il ALlS e (Y ) sl s iz
Sl 1a Jea ilaslee el 1

Gsap oall G elee W o lae Sl (aalads) ) (ga% ayell 138 aai i
- S 8 aalsid) o)

Sumall 138 Gy il S Rygen il

A S PYPR P 7

¢ Gl Gl Gy 138 Slaay Jas e

Y el 8 aai i

100



¢ Cgall ?i u&l}w&‘ G

101



02 :eé) Galal)

PG bl Gulda

pxd ehiie 5 yhias | 01
axd SBaaly el Jaa 3y Aglia | 02
o G o a6 Y G e ey 03
aad LAY (e Rppae ) Al aEe] | 04
axi Aaciall GulsSll e 82 S el | 05
axd Oy e S sl WYY e Sile) 06
o Jae sb asfl die i sly o Ba¥) Lol S| 07
axd haa LS Jlea¥) e Jile) | 08
o Ol 5 Jandl el B 5| 09
axd Ol e Db Jaai | 10
pxd dad e pem o sl | 11
o gsall adl Wila| 12
Al i A YU 13
axd Ugen il | 14
a haa grae ilesy JUNI | 15
i ol e smeldand sl edlLbis| 16
a2 iy ¢ b gl 5 lals I Y sae | 17
o Mgk Goslall adsind ¥ gl (e s o | 18

102




19

axd
o Jeadl e1a) o8 550 aa e cnaall | 20
i e 0 G el L[ 21
o lie 2l 3yaliie lal Laie | 22
pad DAY Jie s (058 o ol | 23
axd Laale L8 e BEIL el by Wi | 24
axd 33l ae 5 3| 25
i a5 Gl e il b el LS| 26
o L ALY) b s e LIS Gl | 27
pxd Glalias 5 et Jdualbsball | 28
axd Jsenall (pe Gala) Laly Jordia U | 29
prd o e dadlly il saladb bl 30
o e i B o) el LS| 31
axd g S| 32
o S agSar Y Galis) jelal cuia | 33
o ElaaY S | 34
ax glaall oo S Jlel| 35
pr el dad ¥ o ludl 5 ysal o GRIL i) | 36
prd g b B Sl pleind Y| 37

103




g i) o & Jee) Wl hale) el o) las Jeud) (1

38

o
asd 5ally mleal ¥l L) diie) G2 pae b ed) | 39
axd laa g a3 G| 40
o sl 8y gy e (pall Bk 5 Gyl Ul iyl Laxie | 41
axd CAY) () iaadl Lavie Dad eas e | 42
o SAY! e SSI Geles U 43
axd leple el adaial ol Apuae Cligl oG | 44
ax salal) 3 el o8] sigily edl| 45
pxd saladl 4 )l sledd 5 gln | 46
ax L and o) ) Qi) e el s Wle U | 47
ax ol A8 aass | 48
ax el dlad cYla J Jeany L QB | 49
ard Jadll e a9 e | 50

104




03: ad; 3ala
;e ey (ulida -
Lol =3l Y -0
Ay a1
Negie SSa (e Saely il Jish e bl Rl o3al -2
ialie dapal Al o 3ally jeil3
Laiad ¥ daoal Alaally alls el -4
Jitianal) (1a a3LEN/02
- Jiiall e asbil) o BIG el Y -0
cJsiasal) (e aslinlly jesi—1
ciasal) 8 agl) ol Le dagy Y2
Lol (g aladl o Tad @L:J ¥-3
Lo O s Ol ¢ Jiisd) e iy il —4
LGl (ulway)/03
Jal gl il y-0
o) e ST Ll e (il o il -1
gl e al Bns gaal 1 3 jesi -2
Ll Ale aal Gl 8 Sla ) il Laie -3

(e S W) Lls Jab pass ol esi-4

105



lagd axe 32:&43\/04

sl cwd - 0

gl e Jlally il = 1

8 e S WS e LY L il Y - 2
(Ll of ) dxiall 3 (38ay U aaf ael - 3
o ) On Jlally padls Gyl e - 4
Qill) i adilly (uluay)/05

e e ) il als ulia) sy Y- 0
gl el il ol o il sl - ]
Ll axilly pad (slea) (Saar 2
Lo V) e adls o il jei- 3
Al adlig o o b et 4

i) 1855/06

v day Llae Gl oh sy - 0

RURRS N LI LI A |
ddlly e oy Lie oy pesl - 2

cble] o gaidd - 3

Qliall ddgy il 4

Loadll) 40)8/07

P g g POV [ IRENP B

106



il g el st

Lo cal Y= 2

Gumw}.d\— 3

PV P !

<) 4514)/08

AT padd ol e sl Sl il Y- 0
Lol g e Ll i di- ]
celadl e Sl L i a gl = 2

Wy b S e it agll - 3

Al lsd 2525/09

c i (e paliall JS] gl im Y- 0

Aadal Y oKl Sl e paliall jlSa gl 1
L gal jgjd..z\éi— 2

cigal o) bl Juail- 3
Dl 3as] Lkl ol - 4

£
- - . . . .

.a&muﬁ@\@wﬁ}dﬁiﬂ_ 5

Dbl e ST STV 0
el e ST ST

el e gl o aabiad Yy cd gl sk oY) o2 S 2
107



b s &l e (V) Sael il s e O sl S - 3
bll) ALY axs g 3,011

e ity sl e AV 2 laeyia cad =0

A sy ALY 028 el —1

Lasa 8yl ly zlesiVl jasf -2

Bl lld s culS A e LaY) a V1 ks Yy 0 Y-
LY Glawiy)/12

Lol elaia) sl 210

) e onaYU Llaa) g oY) Wi-1

COAY) dag oulial 5 aldia) alase -2

COAYL elaia) Lla cuxse-3

amal) ateg 2511/13

L e lgle il 5e iU ity il Mal e 3,5 =0
L8 e ST clyball Al Jag- 1

LAl AT Ay Aysea (e lei-2

yally b ol 3a3 e Ll jael =3

JSilly aud) 390 /14

(J8 e Tl 5 0l 2l ¥-0

Adls Jals U LT o 31 e 1L jei=1

108



Jals (5iie ) e sl oilead JSE 8 Ay s g el =2
adla

(5iie ) ity ((Anp8) ad K5 0l el -3

Jarlly B USY (5 gia g /15

i e i€ LS 3o S ity Jae | -0

B T S als dseaa ) Gta;i—l

I8 e g el Sl 5 S ity Jae| Y -2

oo g dael (S ARGy i 28013

AU e dee gl eldl ge ael-4

agill cwlihal/16

agad WS e el_'j -0

(Jd e ST 2 luall 8 lan e Jaisd -1

coost Gl e Jaely o J 6 e S Glele 3+ 2 e aiind -2

)l ) in e U1 Y s HS0e Baigind-3

SR ALlaly catl)/17

i) (g ST ey sl Y0

L8 (63 (e gyl Gy iy e

s Jael ol 5l a canily a8l -2

et s dae oo aall Aapal antll iy i -3

Lgdd) )a8d/18

109



LJ8 e Tl i alalall e 50

CBLllS B Gl gli—]

Gl e IS Tl gl =2

paly JSYI Ay el ¥ -3

Oasd) oe8l/19

ceat L 355 0

s (m @S 3 o ST caag ]
s o0 38 6 e ST @2

v o0 4S10 e ST i3

Lpwda) 48U 55520

il iy 8 Eias s gl LaT -0
L8 e uiall Lolaial J8 ciaual-1

asale (S Lpiall ey cali-D

Apuiall e Ll a3

daal o Jldiyl/21

bl e ST Jina e Ysadie cad =0
sad) clblaal S o gyl Yl plad) e gaa e Ysie caaal-l
Al

s gl A S ol VT A a) ) st Al colpnlly Jaisi-2

110



111



04: ‘aé)‘jﬂ.e

DA a8 Cuaw jagS (uliba .

topdl
f bl (g sl
dagadd)l Al

ENAVUIRERYS

(a5 ¥ (34 il

sale oLl il Y -1

Sl e de sana aled sl G el (e 2a] -2

ol oLl el o aakiiad o o =3

iy hhE A 8 dypa aal Y 4

e pa35a 3 AY) 3 =5

Jyiall b depusy Gl -6

saall (L) e sliel S Dk by sl -7

e el e Gl G s U -8

112



Lﬁ)“—u‘*“ 3ale g_'ﬂi\.c Gcbﬁ _9

SN e e adsi 11

b WS il of 1aa cmall (0 =12

el 8 S L) Ll 13

bale l&al il iy —14

Jyall 5l 155 a0 - 16

Lle e (e Gually il -17

) akiae e lgung (ol (5yekae —18

sale algdl o8 AVl s gaie IS 1)) -19

Sl i 20

i) Jaal Jiaiyy Jlile cul€ gl LS el —22

4ol Ludsale waall all Y -23

Al Lass o0 o i e —24

o Alae¥) (a3 (Ko Y -25

113




