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 شكر و تقدير

 عملا بقول الإمام علي بن أبي طاب رض ي الله عنه :

 " إذا وصلت إليكم أطراف النعم فلا تنفروا أقصاها بقلة الشكر "

 بأسمى آيات الشكر و الامتنان للأستاذة المشرفة : نا في هذا المقام ، إلا أن نتقدملا يسع

لقاء كل ما قدمته لنا من مساعدات وتوجيهات متنوعة في مظهرها موحدة في  حرقاس وسيلةالدكتورة 

 الأحسن ...إلى هدفها، وهو الارتقاء بالأداء من الأحسن 

وربما أن العودة إلى الأصل فضيلة ، فإننا نضم صوتنا إلى الأصوات العديدة، تعددت فضائلهم، تعبيرا   

 م النفس جزاهم الله  كل خير..عن تقديرنا وفضلهم علينا، لجميع أساتذة عل

 مدراء و توجه بالشكر الجزيل إلى كافةنوحتى لا ننس ى أيادي العون التي مدت إلينا في الخفاء والعلن، 

 . زايدي وسيلةالنفسانية  الأخصائيةوبصفة خاصة  بولاية قالمة  المدارس الابتدائيةأعضاء 

شكره ..نسألوا رب العرش العظيم أن لا يضيع لنا أجرا وختاما اعتذر لمن فاتنا ذكره ولم نتمكن من 

 ويضعه في ميزان حسناتنا إنه هو السميع العليم .

 "  وصلى الله على سيدنا محمد وعلى اله وأصحابه أجمعين "

 

 

 

 



 المحتويات فهرس

 الصفحة المحتوى 

 كلمة شكر و تقدير

 ملخص البحث

 قائمة  المحتويات

 قائمة الجداول 

 الأشكالقائمة 

 الملاحققائمة 

 ج  -أ   مقدمة

 

 الفصل الاول : الإطار التمهيدي

 13 الإشكالـــية -1

 14 فرضيات الدراسة  -2

 15 اهداف الدراسة -3

 15 أهمية الدراسة -4

 15 إختيار الموضوعأسباب  -5

 16 مصطلحات الدراسة -6

 17 الدراسات السابقة -7

 21 التعقيب على الدراسات السابقة -8

 الجانب النظري 

 الفصل الثاني : الطــــــلاق

 25 تمهيد

 26 تعريف الطلاق -1

 28 الطلاق سبابأ -2

 33 الطلاق أنواع -3

 34  الأطفالالآثار النفسية للطلاق على   -4

 39 النظريات المفسرة للطلاق  -5

 41 نسب الطلاق  -6

 43 خلاصة

 

 الفصل الثالث : الطفولة

 45 تمهيد

 46 الطفولة تعريف -1



 47 مراحل الطفولة -2

 54 ( سنة  11الى  7مرحلة الطفولة المتوسطة من )خصائص  -3

 56 إحتياجات الطفل في مرحلة التعليم الإبتدائي -4

 60 المفسرة للطفولةالنفسية نظريات الحاجات  -5

 65 الطفولة لدى الطفل المتمدرسشكلات م -6

 71 خلاصة

 

 الفصل الرابع : الصدمة النفسية

 73 تمهيد

 74 تعريف الصدمة النفسية -1

 75 التطور التاريخي لمفهوم الصدمة النفسية -2

 78 أنواع الصدمة النفسية -3

 80 أعراض الصدمة النفسية -4

 81 الصدمة النفسية  تشخيص -5

 86 وقع الصدمة النفسية على الطفل -6

 87 النظريات المفسرة للصدمة النفسية -7

 91 خلاصة

 الجــــــانب التطبيقي

 الفصل الخامس : الإجراءات المنهجية للــــدراسة

 94 تمهيد

 95 الدراسة الإستطلاعية -1

 95 أهداف الدراسة -1-1

 96 مجالات الدراسة -1-2

 96 الدراسةمنهج  -1-3

 96 عينة الدراسة -1-4

 97 أدوات الدراسة -1-5

 98 عرض نتائج الحالات الإستطلاعية -1-6

 98 عرض نتائج الحالة الأولى  -1-6-1

 104 عرض نتائج الحالة الثانية -1-6-2

 111 عرض نتائج الحالة الثالثة -1-6-3

 113 عرض نتائج الحالة الرابعة -1-6-4

 121 نتائج الدراسة الاستطلاعية -1-7

 122 النهائية الدراسة -2

 122 مجالات الدراسة  -2-1



 123 منهج الدراسة -2-2

 123 عينة الدراسة -2-3

 123 ادوات الدراسة -2-4

 139 خلاصة

 

 الفصل السادس : عرض و مناقشة النتائج

 141 تمهيد

 142 عرض نتائج الحالات -1

 142 عرض نتائج الحالة الخامسة-1-1

 152 عرض نتائج الحالة السادسة-1-2

 162 عرض نتائج الحالة السابعة-1-3

 175 عرض نتائج الحالة الثامنة -1-4

 188 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات -2

 195 لاتاالتشخيص العام للح -3

 196 العلاج النفس ي المقترح -4

 201 خلاصة

 

 203 خاتمة

 205 التوصيات

 المراجع

 الملاحق

 

 قائمة الجداول 

 95 حسب المكان والمستوى.الإستطلاعية  ( يوضح توزيع العينة 01الجدول رقم )

 122 حسب المكان والمستوى.النهائية  ( يوضح توزيع العينة 02الجدول رقم )

 127 .تحليل رسم العائلة( يوضح 03الجدول رقم )

 قائمة الأشكال

 64 "ماسلو" للحاجات التدرج الهرمي وفقا لنظرية بين( ي01الشكل رقم )

 رسم العائلة الحقيقية للحالة الخامسة بين( ي02الشكل رقم )

 رسم العائلة المتخيلة للحالة الخامسة بين( ي03الشكل رقم )

 رسم العائلة الحقيقية للحالة السادسة بين( ي04الشكل رقم )

 رسم العائلة المتخيلة للحالة السادسة بين( ي05الشكل رقم )



 ئلة الحقيقية للحالة السابعةرسم العا بين( ي06الشكل رقم )

 رسم العائلة المتخيلة للحالة السابعة بين( ي07الشكل رقم )

 رسم العائلة الحقيقية للحالة الثامنة بين( ي08الشكل رقم )

 رسم العائلة المتخيلة للحالة الثامنة بين( ي09الشكل رقم )

 لاحققائمة الم

 بروتوكول الملاحظة ( 01الملحق رقم )

 بروتوكول المقابلة مع الأم ( 02الملحق رقم )

 بروتوكول المقابلة مع الطفل ( 03الملحق رقم )

 مقابلة مع الأم  الحالة الأولى ( 04الملحق رقم )

 مقابلة مع الحالة الأولى ( 05الملحق رقم )

 مقابلة مع الأم  الحالة الثانية ( 06الملحق رقم )

 مقابلة مع الحالة الثانية ( 07الملحق رقم )

 مقابلة مع الأم  الحالة الثالثة  و الرابعة ( 08الملحق رقم )

 مقابلة مع الحالة الثالثة ( 09الملحق رقم )

 مقابلة مع الحالة الرابعة ( 10الملحق رقم )

 مقابلة مع الأم  الحالة الخامسة ( 11الملحق رقم )

 مقابلة مع الحالة الخامسة ( 12الملحق رقم )

 مقابلة مع الأم  الحالة السادسة ( 13الملحق رقم )

 مقابلة مع الحالة السادسة ( 14الملحق رقم )

 مقابلة مع الأم  الحالة السابعة ( 15الملحق رقم )

 مقابلة مع الحالة السابعة ( 16الملحق رقم )

 مقابلة مع الأم  الحالة الثامنة ( 17الملحق رقم )

 مقابلة مع الحالة الثامنة ( 18الملحق رقم )

 



 الملخص

 

 

 الملخص:      

 طبقت الأطفال ،حيثحاولنا خلال دراستنا هذه الكشف عما إذا كان الطلاق يؤدي إلى صدمة نفسية عند            

اسة الحالة للإجابة الدراسة الإستطلاعية و النهائية على عينة قصدية مكونة من ثمانية أطفال ، وقد إستخدمنا منهج در 

  : على التساؤل الرئيس ي

 .هل يؤدي الطلاق لصدمة نفسية لدى الأطفال ؟  _         

و لجمع البيانات إستخدمنا كل من الملاحظة ، المقابلة ، دراسة الحالة و إختبار رسم العائلة ، وتوصلنا إلى أن الطلاق        

 .يؤدي إلى صدمة نفسية عند الأطفال 

 الكلمات المفتاحية:

 ،العدوانية.اللاإرادي التبول  القلق، الطلاق، الطفولة ،الصدمة النفسية ،الشعور بالنقص،

 

 

 

Résumé : 

    Cette étude vise à déterminer si le divorce entraîne un traumatisme 

psychologique chez les enfants. Nous avons appliqué l'enquête et l'étude finale à 

un échantillon intentionnel composé de huit enfants. La méthodologie de l'étude 

de cas a été utilisée pour répondre aux questionnement principale : 

_ Le divorce entraîne-t-il un traumatisme psychologique chez les enfants? 

    Afin de collecter les données, nous avons utilisé l'observation, l'entretien, 

l'étude de cas et le test de « Dessin De La Famille ». les résultats ont confirmé 

que le divorce entraîne un traumatisme psychologique chez les enfants . 

Mots Clés: 

Divorce, enfance, traumatisme psychologique, sentiment d'infériorité, anxiété, 

Enurésie , agression. 
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  Summary : 

   This study tried to find out if divorce leads to psychological trauma to the 

children, in which we applied the survey and final study on an intentional 

sample consisting of eight children. The case study methodology was used to 

answer the main question: 

_ Does divorce lead to psychological trauma to the children?  

  In order to collect the data, we used both the observation, the interview, the 

case study and the « Family Drawing Test ». Therefore, we found that divorce 

leads to psychological trauma to the children . 

key words: 

Divorce, Childhood, Psychological Trauma, Feeling of Inferiority, Anxiety, 

Enuresis, Aggression . 
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 مقدمة:

ؤمن لهم ت تيالو  الأفراد ايعيش فيه تيال للأسرةهدم فهو ، ق من المشكلت التي تهدد الزواجمشكلة الطل  تعد 

 استحالتالتي  المعاشة الأزمة من أحد الحلول للخروجالطلق  حتى و إن أعتبر ،على جميع أصعدتهالتوافق الاستقرار و 

الذي هو  الأسري فالطلق مشكلة تصيب الكيان ". الله عندبغض الحلل أنه يبقى أمعها، إلا  تستمر أنالعلقة الزوجية 

هي خط  والأسرة فيه . الأسرة، و إستقرار المجتمع يكمن في مدى إستقرار و سلمة في التكوين الاجتماعي الأساسيةاللبنة 

 نتيجة لخلل في اجتماعية  مشاكلنحرافات و إ إلىالمشكلت الأسرية ؤدي تقد حيث . "الأفرادلدى  الأول الدفاع الحصانة و 

 (98.ص 2012)فاكر محمد الغرايبه. وظائفها.  أداءقدرتها على لعدم و  هاتكوين

التنشئة و عمليات الأسرة و حياة كل من في إذ يتبعه أثر بالغ  ،طلق ظاهرة  اجتماعية ديمغرافيةيعتبر الو  

شكلت لمصدر مالطلق  أصبح، فقد الأخيرة الآونةفي الجزائري الطلق في المجتمع  معدلات وارتفاعنظرا لتطور التربية، و 

نفسية و  و آثار أخلقيةجرائم  ،اتيصاحبه من إنحرافقد و ما  الأسري  هدم للكيان، لما يترتب عليه من آثار سلبية و عدة

 . الأطفالعلى  جسدية 

، و يظهر ذلك بوضوح من خلل فيها هذه الظاهرة إنتشرتالمجتمعات التي بين واحدة من هي والجزائر  

الديوان الوطني للإحصاء قد سجل  أن وزارة العدل و نجد  إذ" ة عن الجهات المختصة بهذا الشأن،الصادر  الإحصائيات

. و ذلك  2016ألف حالة عام  62.1قد بلغ عدد حالات الطلق  ، و 2016و سنة  2015ارتفاع حالات الطلق بين سنة 

 (6.ص 2017)الديوان الوطني للحصائات. . "2015% مقارنة بسنة 3.7 ـــبنسبة إرتفاع قدرت بـ

،حيث الأسريةبالمشاحنات و الصراعات  احتكاكهم، نتيجة الأسرة في بالطلق تأثرا  الأكثرالفئة هم  الأطفالو   

فيها مطلقان(  الأبوينمفككة  )  أسرةفي  عيشون الذين ي الأطفالنسبة عالية من  أنتوصلت العديد من الدراسات إلى 

 )حسب دراسة "ف.  على الحفاظ على حياتهم الزوجية مستقبل لعدم قدرتهم عادة ما تنتهي علقاتهم الزوجية بالطلق 

Sara Eleoff.2003) ل آخر شاهد فالطفل الذي يعيش تجربة الطلق و هو في الخامسة يتأثر بطريقة مختلفة عن طف

الذين  الأطفال أن ( Sara Eleoff) حيث وجدت   ."بعد ذلك  ما أوهو في الثانية عشرة من عمره حيثيات طلق والديه و 

سنا هم  الأكبر الأطفالأن الغير مبرر، في حين   الخوفالنوم و  اتسنوات  يعانون من إضطراب 5-3تتراوح أعمارهم بين 

كبيرة في  اتصعوب قد ظهرت لديهمأما الأطفال في مرحلة المراهقة   .ما يعيشونه من تجربة الطلقحساسية تجاه  الأكثر

و  العار و الحزن العميق أحاسيسمشاعر الغضب و التمرد و الرغبات الانتقامية و  كذاو المعاش  التأقلم مع الوضع 

قد تظهر بين أطفال  التأثيرات( أن بعض Gry et Fincham.1997و قد بينت دراسة )"الانتحارية .  الأفكارالاكتئاب و 

)فاكر محمد         ."المرحلة الإبتدائية كسوء التكيف و مشاكل في مفهوم الذات بين طلبة المدارس الثانوية

 (100.ص 2012الغرايبه.

كل يشة الثنائية رعايالحرمانه من و  هحد والديأسيرورة علقة الطفل مع  تغيرو  الأسري هدم الكيان يبقى و  

و الصراعات الداخلية نتيجة مشاعر القلق والخوف والتشاؤم  لديه، حيث تتراكم الصحة النفسية للطفلخطرا على 
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حد أار المفروض عليه من تخاذ القر قد تدفع به لاوحقيقة انفصال والديه  مسبقا، اله لقرارات ليس معد اتخاذهضرورة 

 كذامشاعر جديدة مؤلمة و و لم يعهدها من قبل ، وهي مواقف يواجهه الطفل مباشرة بعد الطلق . كل هذاالوالدين

 . بعد حداث لم يهيئ جهازه النفس ي لتحملهاأمفاجأة و 

الطلق  تأثيراتحول  ( 2006)العثمان . إليهاقد تطرق فاكر محمد الغرايبة في دراسته للنتائج التي توصل  

العناية و  إلىلحاجتهم نظرا  الأسرةضحايا الطلق في  أكثرهم  الأطفال أنبين  إذ الأردنية الأسرة أفراد لدىالنفسية 

تختلف استجابة للمعاناة بعد حدوث الطلق. و  الأطفالتعرض  "إلىتشير نتائج دراسته المناسبة. و  الأسريةالبيئة الرعاية و 

، %( 45.5هي : الشعور بالخوف والقلق ) الأهميةلهذا الحدث الجديد في حياتهم . و معاناتهم حسب الترتيب في  الأطفال

و عدم ، و السلبية %(32.7 )، السلوك العنيف (% 35.2 ) %(، الشعور بالوحدة 35.6 ) الأم أو للأبالحيرة في الولاء 

 (                                       101.ص 2012)فاكر محمد الغرايبه. ".%( 8.4، السرقة )%( 18.5الاستجابة للنصائح )

حيث  الأسرة المطلقة. لأطفال، فقد يسبب صدمة نفسية الأفرادالطلق يعد حدث مفاجئ في حياة  أنبما و  

تهدد استقراره النفس ي تعرض  ،عنيفة مفاجئة و تجاه أحداث  شديدة للفرد ردة فعل أنهاعلى الصدمة النفسية  تعرف

تجارب الصدمات  أنالهيئة الدولية لدراسات صدمات الكرب المفاجئة  أكدتو  شخص قريب منه، أولها هو ذاته 

) مثل  ، الكوارث الطبيعيةالأسرة أفراد أو، انتحار الزملء الإهمالالجسدية و  الإساءاتالجنسية و  كالاعتداءاتالنفسية 

إطلق  أو، رصاص القناص، تجربة جرائم العنف )مثل الاختطاف أومشاهدة  ،الأعاصير، الزوابع و غيرها (، الفيضانات

صدمة نفسية لدى تكون  أنعديدة  يمكن  أخرى تجارب  آوحوادث السيارات و تحطم الطائرات  أوالرصاص في المدرسة( 

 43 إلى  %14 أن، حيث تدل الأبحاث على لطفولةكل صدمات نفسية شائعة في ا"فالعديد من حوادث الحياة تش الأطفال

)الهيئة الدولية لدراسات صدمات  من الصدمات النفسية في حياتهم." الأقليمرون بتجربة واحدة على  الأطفال% من 

 (1.ص 2005الكرب المفاجئة.

و  الأطفالبعض حيث يعيش مجالات واسعة في عدة الصدمة النفسية  لأحداثالاستجابات  وقد تظهر 

من  الأخرالبعض يعاني  ، في حينتحسن حالتهم النفسيةسرعان ما تمؤقتة من القلق و الخوف و مشاعر المراهقين 

  الأحداث تذكر، الغضب، الذكريات المخيفة، تجنب خوف و الاكتئاب، الانسحاب النفس يمشاكل بعيدة المدى مثل ال

تحدث ردود الفعل فورا  أن. و يمكن  بالألميصابون  أوالذين يموتون  الآخرينو على  أنفسهم، القلق على السلوك الرجعي

ذكريات الصدمة  في سنة( خلط 11 إلى 6المرحلة الابتدائية )من  أطفال كما يظهر لدىبعد عدة أسابيع  أوبعد الحادث 

 الإصابة أومشتتي الفكر  أنهمو يبد أويحدقوا بالفضاء  أنيمكنهم  كما من ذاكرتهم.محاولتهم لاسترجاعها  النفسية عند

 طبية )مثل الم المعدة(  أسبابالجسدية التي ليس لها  الأعراضالشكوى من بعض  أيضاو بالرعب بسهولة. 

وقع هذه  دراسةذوي الوالدين مطلقين و  الأطفالالضوء على فئة  إلقاء إلىوعليه من خلل هذه الدراسة نرمي  

وى ذلك من خلل البحث عن هذه الفئة سواء على مستإصابتهم بصدمة نفسية جرائها. و ة إمكانيالأطفال و  ىالحادثة عل

أو بصاحب الوصاية على الطفل بعد وأوليائهم  بالأطفالالتي تكون على اتصال مباشر مديرية العلقات الاجتماعية و 

الثالثة والسنة مابين السنة  قد قمنا بتحديد العينة أننا أساسكذا سيكون البحث على مستوى المدارس على ق و الطل 



                                                                                                                                                                            المقدمة 

 

 ج
 

 كبر كم ممكن من المتغيرات التي قد لا تضبطأنبعد  أن أردنانه أ العمر للعينة، هذا اختيارويرجع سبب الخامسة ابتدائي 

العلقة مع  إلى الأسرةيكون في فترة انتقالية من العلقة مع  الطفل تحت سن السابعة عادة ما أن، حيث الدراسة موضوع

الدارسين للسنة الثالثة و الرابعة و  الأطفالعليه فقد قمنا بحصر مجال دراستنا على عينة والجو المدرس ي. و  الأقران

و في فترة  باتهماضطراالخامسة ابتدائي القادرين على التعبير الجيد سواء اللفظي و الجسمي و السلوكي لمشاعرهم و 

 إستقرار مدرس ي .

أوصياء الأطفال أو أصحاب المحققة لشروط دراستنا، سنبرمج لقاءات مباشرة مع بعد إيجاد العينة المرجوة و  

طبق خذ الموافقة منهم على دمج أبنائهم كحالات تأمن اجل إيضاح طريقة العمل معهم ومع الأطفال و ذلك ، و الحضانة

غرض جمع المعلومات الخادمة الطفل، بالتجهيز للمقابلت ولشبكة الملحظة مع كل من الوص ي و عليها الدراسة. يلي ذلك 

ن تحليله على ضوء ما جمعناه ملدراسة ) اختبار رسم العائلة ( و ، ثم تطبيق على الطفل الاختبار المقترح لهذه اللبحث

و   منه إما نثبت أو ننفي فرضيات الدراسة. ، للوصول إلى الاستنتاج النهائي الذيمعلومات من خلل أدوات الدراسة

           جانبين: إلىاستجابة لمتطلبات هذا الموضوع فقد تم تقسيم الدراسة 

 فصول  أربعالجانب النظري و يحتوي على :أولا

 أهمية الدراسة، أهداف فرضيات الدراسة، ،الإشكاليةتقديم الدراسة من خلل  إلىو تم فيه التطرق  :الأول الفصل 

 السابقة. ، الدراساتالدراسة ، مصطلحاتاختيار الموضوع ، أسبابالدراسة

الوقع  الطلق،انتشار  ، نسبةالطلق ، عواملالطلق ، أقسامتعريف الطلق إلىتم التطرق فيه  الفصل الثاني: أما

 .المفسرة للطلق الطفل، النظرياتالنفس ي و الجسدي للطلق على شخصية 

 ، نظرياتالطفل في الطور الابتدائي ، خصائصالطفولة ، مراحلمفهوم الطفولة إلىتطرقنا فيه  الفصل الثالث: أما

 النفسية التي تواجه الطفل في الطور الابتدائي. ، المشكلتالحاجات عند الطفل

الصدمة  أنواع تاريخي لمفهوم الصدمة النفسية،التطور ال تعريف الصدمة النفسية، إلىتطرقنا فيه  الفصل الرابع: أما

المفسرة  ، النظرياتوقع الصدمة النفسية على الطفل تشخيص الصدمة النفسية، عراض الصدمة النفسية،أ النفسية،

 .للصدمة النفسية

 الجانب التطبيقي و يحتوي على فصلين : ثانيا

من الدراسة الاستطلعية و  إجراء كلخلل  ائتها مناجر منهجية الدراسة و  إلىقد تم التطرق فيه   الفصل الخامس:

 .الدراستيندوات و نتائج أ عينة، منهج، مجالات،، وقد ضما هاذين الجزأين: الدراسة النهائية

و بعدها تمت مناقشة النتائج  الذي تضمن عرض و مناقشة النتائج من خلل عرض نتائج الحالات، الفصل السادس:

عقيب على الدراسات السابقة وصولا في تال ،العلج النفس ي المقترح ،الفرضيات، التشخيص العام للحالاتعلى ضوء 

                                خلصة عامة مع بعض التوصيات. إلى الأخير
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 الإشكالية: -1

لتربية المبادئ الأولية لحيث تلقنه  ا،هالطفل و يتأثر ب ايعيش فيه التي أولى المؤسسات الاجتماعيةتعتبر الأسرة   

تقوم بعدة وظائف و ، بنية الشخصية الإنسانية لأبنائهال الأولى الأسسفي المجتمع. كما أنها تشكل  للاندماجو تؤهله الأخلاق و 

من خلال تبادل القرابة وصلة الرحم  أواصر وتجمع بينالواحدة  الأسرة أفرادبين ربط ت ، إذونفسية اقتصاديةو  اجتماعية

 ا كبير  ادور   السلطة الوالديةكما تلعب ، يؤثر على النمو العام للطفل الأسري الجو إضافة إلى أن   العطف.المحبة و الاحترام و 

صادفت مرحلة  إذاخاصة ، من الناحية الانفعالية الأبناءذا غابت هذه السلطة ستؤثر على فإ، مانبالأ  الإحساسفي 

قد وصفها  الأخيرةهذه و ، تغيرات على المستوى النفس ي والانفعالي به من تتميز لما ، لطفولة التي تعتبر مرحلة جد هامةا

 حيث يكتسب ، مرنةهي و في ذات الوقت ، إذ تتكون فيها أسس بناء شخصية الطفل، فترة حساسة جدا بأنهاعلماء النفس 

فيها ينمو التي عليها اسم الفترة التكوينية  أطلقوا لذا قد عادات تبقى ملازمة له طول حياته. و  تالطفل انطباعاخلالها 

 المستقبل.متوازنا يحقق له ذاته في و  الطفل نموا متكاملا

، كثرة الانفعالات كالقلق والخوف سرعة الاستجابة للمثيرات و، الطفولة مرحلة خصائص أهملعل من بين و   

 هوعليه فإن تلك الانفعالات  قد تسبب ل، أسرتهلاعتماد على للحماية و للإحساس بالأمن وا في حاجة دائمةأن الطفل  حيث

ها الفرد نتيجة تعرضه يعيشنفسية  حالةجرح نرجس ي وهي عبارة عن  أنهاف على التي تعر  و  ، صدمات نفسية أومشكلات 

 للطفلفتسبب  الألمتثير الخوف و قد التي  الأمور غيرها من و  ...الطلاق ،الاغتصاب ،كالاختطاف، واقعة مؤلمة  أولحادثة 

 . البكاء أو الذهول ، الصراخكفي حالة غير طبيعية  دخول لل به ؤدينفسيا يجرحا 

و الجسدية النفسية والعقلية و حاجتهم  إشباعتربية سليمة من خلال  الأبناءفي تربية  الأسرةيتمثل دور  وعليه  

قد خطر ي لأ  تعرض إذاخاصة  تهحماي قد وجب عليهالذلك  ،الأسرة مسؤوليةمن الطفل النفس ي على أيقع و  ،الاجتماعية

_التي المختلفة  الأزماتتمهد لتحصينهم ضد و  بنائهالأ مساندة بما تقدمه من دعم و  فالأسرة . يهدد أمنه واستقراره النفس ي

اتهم من الصدمات التي قد يقيهم خلال حينفسية، مناعة  قوية جهازهم الدفاعي و تكسبهممن خلال تقد يتعرضون لها_ 

 هم على التعامل مع الصدمات النفسيةتزيد من قدرت مختلفة وآليات دفاعية مواجهة  بأساليب زويدهمبالتالي تو ، تواجههم

 .الفئات العمرية المختلفة حسب طفال بطريقة متفاوتة في مواجهة هذه الأوضاع الصعبةالأ  يتأثر. و و محاولة تجاوزها

تؤثر توترات تصدعات و  الجو الأسري  تخلل إذاخاصة ، سريةأمشكلات  تنتج عنفالصدمة النفسية للطفل قد   

قد يؤثر سلبا على نفسية الطفل   ما تعيش في حالة تفكك، الأسرة، كالطلاق مثلا الذي يجعل الأسرة بأفرادهاعلى علاقة 

التي تأثر على  الأسريةمشكلة من المشكلات . و هو زواجالفسخ لعقد إنهاء للعلاقة الزوجية  عن طريق  كون الطلاق يعتبر 

الاستقرار و يؤمن له الذي الذي يعيش فيه الطفل و  الأسري للكيان  باكإر  حيث يعد هدم و، بالدرجة الأولى الأبناءنفسية 

 الأسريةالمشاحنات و الصراعات بالطلاق و  تأثرا الأسرة أفراد أكثرهم  الأطفالو  الاجتماعي.النفس ي، الأسري و التوافق 

سر مفككة يكونون غير قادرين على الحفاظ أفي  نشئواالذين أبناء الطلاق نسبة عالية من  أن إلىتشير الدراسات عموما. و 

 .أيضاعلى حياتهم الزوجية مستقبلا و عادة ما تنتهي علاقتهم الزوجية بالطلاق 

فالطلاق أصبح ظاهرة متفشية تعاني منها كل المجتمعات، غير  أن حدة  هذه الظاهرة قد تتفاوت من مجتمع إلى   

تعتبر الجزائر مثلها مثل باقي الدول العربية من حيث ارتفاع لسائدة.  و ا، وفقا للأوضاع المعاشة آخر آخر و من بلد إلى

وسنة  2015، "إذ نجد أن وزارة العدل و الديوان الوطني للإحصاء قد سجلا ارتفاع حالات الطلاق بين سنة معدلات الطلاق
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. 2015% مقارنة بسنة 3.7قدرت بـ ذلك بنسبة ارتفاع . و 2016ألف حالة عام  62,1، و قد بلغ عدد حالات الطلاق  2016

 (6.ص 2017)الديوان الوطني للاحصائات."

الاهتمام بهذا الموضوع لفحص مدا وجود صدمة نفسية لدى عينة الدراسة الحالية بعد طلاق  إلىالذي دفع بنا  الأمر 

 والديهم. و على ضوء ذلك تم صياغة التساؤلات التالية:

 

 :الرئيس ي التساؤل 

 ؟عند الأطفالصدمة نفسية  الطلاق إلىيؤدي هل  -
 

 -والتي تعبر عن مؤشرات الصدمة النفسية -  التساؤلات الجزئية:

 ؟ عند الأطفال الشعور بالنقص إلىالطلاق  يؤديهل  -

 ؟ عند الأطفال الشعور بالقلق إلىالطلاق يؤدي هل   -

 ؟ عند الأطفال اللاإراديالتبول  إلىالطلاق  يؤديهل   -

 ؟ عند الأطفال العدوانية إلىالطلاق  يؤديهل  -
 

 

 

 :فرضيات الدراسة -2

 :الفرضية العامة -2-1     

 .عند الأطفالصدمة نفسية  يؤدي الطلاق إلى -
 

 -والتي تعبر عن مؤشرات الصدمة النفسية-  الجزئية:الفرضيات  -2-2     

  .عند الأطفال الشعور بالنقص إلىالطلاق  يؤدي -

  .عند الأطفال الشعور بالقلق إلىالطلاق يؤدي   -

  .عند الأطفال اللاإراديالتبول  إلىالطلاق  يؤدي  -

  .عند الأطفال العدوانية إلىالطلاق  يؤدي -
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 :أهداف الدراسة -3

 إتمام الدراسة النظرية  لانجاز مذكرة التخرج و الحصول على شهادة الماستر.  -

 جراء طلاق والديهم. الأطفالالتعرف على مشكلات   -

 الطلاق المختلفة. أشكالدراسة ظاهرة الطلاق و معرفة  -

 التعرف على الصدمة النفسية التي قد يتركها الطلاق عند الطفل. -

 و الجسدية . الاجتماعيةالطلاق النفسية و  انعكاساتالتعرف على  -

 زيادة الاهتمام بفئة أبناء الطلاق قصد رعايتهم النفسية. -
 

 :أهمية الدراسة -4

 :من الناحية النظرية -4-1

 إثر طلاق والديهم. للأطفالتعد الدراسة محاولة للتعرف على الصدمة النفسية  -

 المعلومات المتعلقة بالطلاق.إضافة بعض  -

 إلقاء الضوء على هذه الفئة.  أردناأغلب الدراسات تناولت موضوع الطلاق و تجاهلت أثره على الأطفال و لهذا  -

 :من الناحية التطبيقية -4-2

 الملاحظة الميدانية لمعاناة الآباء المطلقين بسبب مشكلة أبنائهم . -

 في صمت من آثار  إنفصال والديهم . تزايد عدد الأطفال الذين يعانون  -

زيادة نسبة الطلاق تعني بالضرورة زيادة مشكلات الأبناء و معاناة الآباء مما يستوجب المزيد من الدراسات النفسية. لهذه  -

 المشكلات و العمل على تقديم المساعدة للآباء و خاصة الأبناء.

 

 :أسباب إختيار الموضوع -5

 تخلف آثار نفسية و جسدية على الطفل. لأنها تجاهلها،يعتبر هذا الموضوع من المواضيع الهامة التي لا يمكن  -

 إثر طلاق والديهم. الأطفالقلة الدراسات التي تناولت موضوع الصدمة النفسية عند  -

ألف حالة خلال سنة  62 إنتشار هذه الظاهرة في المجتمع الجزائري بشكل كبير حيث بلغت عدد حالات الطلاق -

2016. 

 الطلاق لمعرفة رأيهم حول هذا الموضوع. أبناءالتقرب من فئة  -

 التعرف على أهم الأسباب المؤدية للطلاق و العمل على الحد منها. -

 الدراسة:مصطلحات  -6
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 الطلاق:تعريف  -6-1

   لغة:  -

طلق فارقها، و  إذطلق بلده و  قيده،و رفع  أرسله إذ الأسير أطلقو يقال  المفارقة،و رفع القيد و  لإرسالتدل على " 

 (48ص،2015،وبزيزأ ) الزوجية."حل رباط فارقها و  أيزوجته 

  :إصطلاحا -

يعرف الطلاق  أيضا..و الزواج.صورة من الفسخ القانوني لعقد  أي، حياة الزوجين أثناءلزواج صحيح  إنهاءهو " 

 ( 48ص،نفس المرجع) "بالعقد الدائم. بدأتنه حل لعقدة النكاح و قطع العلاقة الزوجية التي أعلى 

  إجرائيا:أما  -

هو عملية حل لرباط . و هو ذلك التفكك الذي يؤدي إلى إنفصال الزوجين نهائيا، و بالتالي تفكك الوحدة الأسرية 

في تنظيم العلاقة  الإخفاقالطلاق هو . و الحياة السلبية منها والايجابية فة تفاصيلفي كا الأخرالزوجية وافتقاد للشريك 

 تطورها.وضمان وجودها واستمرارها و  المرأةبين الرجل و 

 الطفولة:تعريف  -6-2

 لغة: -

في تعريفها للطفولة  فأقرت الإنسان،مرحلة زمنية من حياة  إلىتعريف مشترك يرمز  إلىتشير معاجم اللغة "  

 (05ص،2001،الأعسر) ."و بلوغه الإنسانمرحلة بين ميلاد  أوفترة  بأنها

   اصطلاحا: -

فترة الطفولة هي فترة تعلم و تدريب على شؤون الحياة المختلفة ، و تتطلب عناية و جهود كبيرة، و تختلف "    

تعتبر الطفولة هي يظل فيه الفرد معتمدا على والديه، و بيئة من حيث الزمن الذي  إلىمن بيئة  الإنسانمدة طفولة 

و تتميز هذه الفترة بقوة الملاحظة و الاهتمام من حيث ، جسديا( من الميلاد حتى سن البلوغمرحلة النمو ) نفسيا و 

 ( 05ص،نفس المرجع) "التغيرات و التطورات المعقدة خلال المراحل العمرية المتتابعة.

 إجرائيا:أما  -

عدة نواحي منها  منسنة  فترة أساسية في حياة الفرد، حيث ينمو  11 إلى 6تعتبر مرحلة الطفولة من بين  

المدرسة، و بالتالي نمو و تطور  إلىتميزها بدخول الطفل  إلى، بالإضافة الجسمية، الحسية، الحركية، العقلية والانفعالية

 الجانب الاجتماعي و النفس ي.

 النفسية:تعريف الصدمة  -6-3



                                 الفصل التمهيدي                                                                            الأول  الفصل

 

17 
 

 لغة: -

من صدم و الصدم، ضرب الش يء الصلب بش يء مثله و صدمه صدما ضربه بجسده،وصادمه فتصادمه "  

 (39ص،2014،)بركة ." أصابهم أمرفتصادما و اصطداما و صدمهم 

 :إصطلاحا -

لا يفيق من و  الأولىالصدمة في الطب النفس ي هي التجربة الغير متوقعة التي لا يستطيع الفرد تقبلها للوهلة "  

 ( 39ص،نفس المرجع) "بعد مدة قد تصيبه بالقلق الذي يولد العصاب المعروف بعصاب الصدمة. إلا آثرها

  :أما إجرائيا -

و قد ينتج عن ذلك ، مع إمكانية تشويش حياة الفرد ،و يخترق الجهاز الدفاعي لديه الإنسانهي حادث يهاجم  

و  الإنسانيالكيان  هدمو ي شدةيتسم بال، تعد حدث خارجي فجائي و غير متوقع كما أنهاالحادث تغيرات في الشخصية. 

تكيف. وقد يظهر هذا الفشل في لتحقيق ال ة هذا الحدث الخارجيالدفاعية في مواجه الآلياتتفشل يهدد حياته بحيث 

 العدوانية. كالشعور بالنقص، الشعور بالقلق، التبول اللاإرادي و  النفسية؛الصدمة مؤشرات 

 :الدراسات السابقة -7

 الدراسات العربية: -7-1

 :( 2012دراسة حمود سالم عليمات )  -7-1-1

 * : الأطفالالنفسية و الاجتماعية للطلاق على  التأثيرات*            

الاجتماعية للطلاق على  التأثيراتالمطلقين و  الأطفال لأسرإلى التعرف على الخصائص العامة هدفت الدراسة  

 . الأطفالالنفسية و العاطفية للطلاق على  التأثيراتو كذا  الأطفال

الدراسة إستبيان  أدواتأسرة مطلقة. كما تضمنت  152إستخدم الباحث المنهج الوصفي و تمثلت عينة الدراسة في 

 يلي : . و تمثلت نتائج الدراسة في ماالأطفالالنفسية و الاجتماعية للطلاق على  التأثيراتلقياس 

)            تعزى للمتغيرات  الأطفالالطلاق على ( في تأثيرات 0.05عند مستوى الدلالة ) إحصائيةتوجد فروق ذات دالة  -

 الجنس ، عمر الطفل...(.

النفسية و  التأثيرات( بين المتوسطات الحسابية كمجال 0.5عند مستوى الدلالة ) إحصائيةتوجد فروق دالة  -

 الاجتماعية.

 :( 2014دراسة أحمد محمد الحواجري ) -7-1-2
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* مدى فاعلية برنامج إرشادي مقترح للتخفيف من آثار الصدمة النفسية لدى طلبة مرحلة التعليم            

 غزة*:في محافظة  الأساس ي

 الإرشاديمدى فاعلية البرنامج   إلىكذلك  ،ى الصدمة النفسية و مدى انتشارهاالكشف عن مستو  إلىهدفت الدراسة     

 الصدمة النفسية. للتخفيف من الآثار الناتجة عن

طالبة بطريقة عشوائية في  146طالب و  194إستخدم الباحث المنهج التجريبي و تمثلت عينة الدراسة في  

 :يلي و تمثلت نتائج الدراسة في ما .الإكلينيكيةطالبة في الدراسة  12طالب و  12الدراسة السيكومترية و 

البعدي لمستوى الصدمة و  المجموعة التجريبية في كل من القياس القبليلا توجد فروق جوهرية بين درجات طالبات  -

 النفسية.

ابطة في ض( بين طلاب المجموعة التجريبية و طلاب المجموعة ال0.01لا توجد فروق جوهرية بمستوى الدلالة ) -

 .بطةالضاللخبرات الصادمة لصالح طلاب المجموعة  الأطفالالقياسات البعدية على مقاييس ردة فعل 

 من الوفاة. أكثرخاصة اللذين يعانون من حالات الطلاق  للأبناءضعف الشخصية  إلىيؤدي  الأسري التفكك  -

 :( 2014دراسة راشد مانع راشد العجمي ) -7-1-3

افق النفس ي و الاجتماعي لدى  إرشادي* فاعلية برنامج             المطلقة  الأسر  أبناءجماعي لتحسين مستوى التو

 في المرحلة المتوسطة * :

التعرف على مدى انتشار سوء التوافق النفس ي و الاجتماعي و نقص المهارات الاجتماعية لدى  إلىتهدف الدراسة  

الاجتماعي لدى في تحسين مستوى التوافق النفس ي و  الإرشاديكذا التحقق من فاعلية البرنامج و  .المطلقة الأسر أبناء

 المجموعة الضابطة. أفرادالمجموعة التجريبية التي تتلقى البرنامج مقارنة بنتائج  أفراد

طالب في  30ذكرا في الدراسة الاستطلاعية و  72تمثلت عينة الدراسة في إستخدم الباحث المنهج الوصفي و  

ت الاجتماعية، : مقياس التوافق النفس ي و الاجتماعي، قائمة المهاراالدراسة تأدواالدراسة الوصفية. كما تضمنت 

 :يلي تمثلت نتائج الدراسة في ماو  الجماعي. الإرشاديالبرنامج  إلى إضافتادراسة حالة. إستبيان معلومات و 

البعدي في التوافق النفس ي ( بين درجات القياس القبلي و 0.005عند مستوى الدلالة ) إحصائياعدم وجود فروق دالة  -

 المجموعة التجريبية . أفرادلدى 

البعدي في التوافق الاجتماعي ( بين درجات القياس القبلي و 0.05عند مستوى الدلالة ) إحصائياعدم وجود فروق دالة  -

 المجموعة التجريبية. أفرادلدى 

 :( 2016دراسة عبير أمين عباس )  -7-1-4
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لدى عينة من المراهقين المقيمين في  الأسرية* أساليب مواجهة الصدمة النفسية و علاقتها بالمساندة            

 *:مراكز الإيواء 

البحث . والتعرف على الأسلوب  أفرادالتعرف على نسبة انتشار الصدمة النفسية لدى عينة  إلىهدفت الدراسة  

عينة  أفرادالبحث . و على الفروق بين متوسط درجات الطلبة  أفرادمواجهة الصدمة لدى عينة  أساليبالشائع في 

رف على الفروق بين متوسط درجات التع إلىمتغير الجنس. كما هدفت  إلىالبحث على مقياس الصدمة النفسية استنادا 

 متغير الجنس . إلىاستنادا  الأسريةعينة البحث على مقياس المساندة  أفرادالطلبة 

البحث المتمثلة في  أدواتمراهقا كما تضمنت  342تمثلت عينة الدراسة في إستخدمت الباحثة المنهج الوصفي و  

 .و تمثلت نتائج الدراسة في ما يلي : الأسريةة مواجهة الصدمة النفسية ، مقياس المساند أساليبمقياس 

مواجهة الصدمة  أساليبالعينة على مقياس  أفرادبين درجات  إحصائيةوجود علاقة ارتباطية سلبية ذات دلالة  -

 درجاتهم على الصدمة النفسية.النفسية و 

العينة على مقياس الصدمة النفسية تعزى  أفرادبين متوسط درجات الطلبة  إحصائيةوجود فروق فردية ذات دلالات  -

 متغير الجنس و ذلك لصالح الإناث. إلى

و درجاتهم على  الأسريةالعينة على مقياس المساندة  أفرادبين درجات  إحصائيةو جود علاقة ارتباطية سلبية ذات دلالة  -

 الصدمة النفسية.

 :( 2017)دراسة زردوم خديجة   -7-1-5

 * الصدمة  النفسية لدى الأطفال ضحايا العنف الجنس ي * :           

العنف الجنس ي على الصحة النفسية  و العقلية للضحايا و  تأثيرالكشف على التعرف و  إلىهدفت هذه الدراسة  

من جراء هذه  الأطفالو الكشف عن معاناة و بعد الاعتداء الجنس ي .   أثناءعلى الجانب المعرفي و السلوكي لديهم  تأثيره

التعرف على موضوع يعتبر من الطابوهات الضوء و  إلقاء إلىكذا هدفت ائم التي ترتكب في حق البراءة. و الجر الحوادث و 

 التي يحرم التحدث فيها.

حظة، المقابلة و الدراسة الملا  أدواتت كما تضمنت حالا  4تمثلت عينة الدراسة في دمت الباحثة المنهج الإكلينيكي و إستخ

 :يلي تمثلت نتائج الدراسة في مااختبار رسم العائلة. و  ،اختبار رسم الشخص

 انحراف خطر في سلوكاتهم. إلىللعنف الجنس ي يؤدي  الأطفالتعرض  -

 الذين تعرضوا للعنف الجنس ي. الأطفالصدمية لدى  أعراضظهور  -

 تحسيس الطفل بالأمن بعد تعرضه للعنف الجنس ي. في تقديم المساعدة وين دور كبير للوالد -
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 التعامل مع اضطراب الضغوط التالية للصدمة النفسية وعلاقتها ببعض المتغيرات: أساليب.2011دراسة منال الشيخ.

-المجلد-الذين تعرضوا لحوادث السير.رسالة دكتوراه.نشرت في مجلة جامعة دمشق الأطفالدراسة ميدانية مقارنة لدى 

 العدد الثالث و الرابع

 :الأجنبيةالدراسات  -7-2

 (:2012باتريك فاجان وآرون تشرشل  )  -7-2-1

 :*التأثيرات النفسية للطلاق على الأطفال *

الوصفي على عينة عند الكبر، استخدم الباحث المنهج  بناءالأ ثر الانفصال بين الوالدين على أقياس  إلىهدفت الدراسة  

 :الدراسة على النتائج التالية أسفرتو قد  286قوامها 

 أعلىالذين انفصلوا عن والديهم في سن الخامسة و ما قبلها قد حصلوا على متوسطات درجات على مقياس سمة القلق -

 أوكانت قائمة  سوءايعانون من الحوادث الصادمة  الأطفال أنسنوات كما  9-6ممن انفصلوا عن والديهم في سن 

الدراسة تطابقا بنسبة  أظهرتهذه الصدمة تتجلى في القلق و الحزن وصعوبات في النوم  كما  آثارمستمرة و كانت 

 .أبائهمو  الأطفال إليهبالمئة بين ما توصل 90

 

 :(2003 )توماس بيكيتي  -7-2-2

  : * 2002إلى  1968تأثيرات الطلاق  على النتائج الدراسية لدى الأطفال المتمدرسين بالمجتمع الفرنس ي من  *

 . بسبب الطلاق الأبالذين حرموا من  لأطفالل تأثير الطلاق على المستوى التحصيليالتعرف على  إلىهدفت هذه الدراسة 

 في جميع مستويات التعليم الابتدائي بالمجتمع الفرنس ي ،الإناثطفل من الذكور و  خمسة عشرة ألفتمثلت العينة في 

 و تمثلت نتائج الدراسة فيما يلي :

لكلا الجنسين حيث  المستوى التحصيلي و ارتفاع مستوى القلقاظهروا انخفاض في  الأبالذين انفصلوا عن  الأطفال إن

 .المستوى التحصيليسيئا على  أوضارا  الأبكان تأثير غياب 

 

 :السابقةالتعقيب على الدراسات  -8

 التعقيب على الدراسات التي تناولت متغير الطلاق: -8-1
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 من حيث الموضوع والهدف: -8-1-1

 باتريك دراسةو  (2012سالم عليمات )حمود كدراسة  الأطفالالطلاق على  أثارتناولت الدراسات السابقة  

التي تأثير الطلاق على المستوى التحصيلي للأطفال  (2003) بيكيتي توماسودراسة  ،(2012)  تشرشل وآرون فاجان

لى تحديد فاعلية برنامج إ  (2014راشد مانع راشد العجمي )، وهدفت دراسة اللذين حرموا من الأب بسبب الطلاق

 المطلقة في المرحلة المتوسطة . الأسر أبناءجماعي لتحسين مستوى التوافق  النفس ي و الاجتماعي لدى  إرشادي

الذين تطلقوا والديهم و الكشف عن مؤشرات  الأطفالفحص الصدمة النفسية لدى  إلىما دراستنا الحالية تهدف أ

 الصدمة لديهم.

 المنهج:من حيث  -8-1-2

راشد العجمي  ( وراشد مانع2012حمود سالم عليمات ) ستخدمت بعض الدراسات المنهج الوصفي كدراسةإ 

بينما ، لإحصائيالمنهج ا (2003)  بيكيتي توماس ستخدمت دراسةإو  ،(2012)  تشرشل وآرون فاجان باتريكو (2014)

 .منهج دراسة حالةإستخدمنا في دراستنا 

  العينة:من حيث  -8-1-3

تناولت التأثيرات  (2012حمود سالم عليمات )دراسة و  (2012)  تشرشل وآرون فاجان باتريكدراسة  

تحديد مستوى   (2014راشد مانع راشد العجمي )بينما تناولت دراسة  ،طفالجتماعية للطلاق على الأ الإ  النفسية و

 ،على الأطفال المتمدرسينفقد كانت  (2003) بيكيتي توماسدراسة المتوسطة، و والاجتماعي لدى تلاميذ التوافق النفس ي 

  طفالالصدمة النفسية عند الأ موضوع تناولت  التيالحالية و هذه الأخيرة قد تشابهت عينة دراستهم مع عينة دراستنا 

 بعد طلاق والديهم.

 من حيث النتائج:-8-1-4

 لى:إحققت معظم الدراسات السابقة فرضياتها و توصلت 

حمود سالم السن. كدراسة متغير الجنس و  ىإلطفال ترجع وجود فروق متفاوتة الدرجة  لتأثيرات الطلاق على الأ  -

 .(2012عليمات )

راشد مانع راشد المطلقة كدراسة  الأسر أبناءنقص المهارات الاجتماعية لدى وء التوافق النفس ي و الاجتماعي و س -

 (.2014العجمي )

 فاجان باتريككدراسة  أسرهمالذين يعيشون مع  الأطفالحزنا من كثر قلقا و أطفال مطلقي والديهم يكونون الأ  -

 .(2012)  تشرشل وآرون
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 لكلا الجنسين  القلقالمستوى التحصيلي و إرتفاع مستوى اظهروا انخفاض في  الأبالذين انفصلوا عن  الأطفال إن -

 .(2003) بيكيتي توماسكدراسة 

و هذه النتائج قد توافقت مع دراستنا الحالية التي أكدت وجود عرض من أعراض للصدمة النفسية المتمثلة في القلق 

 طفال الذين تطلقوا والديهم.لدى الأ 

 التعقيب على الدراسات التي تناولت متغير الصدمة النفسية: -8-2

 من حيث الموضوع والهدف: -8-2-1

حيث ( 2014حمد محمد الحواجري )أطفال كدراسة ثر الحوادث الصادمة على الأ أتناولت دراسات السابقة  

ثار الصدمة النفسية لدى تلاميذ آرشادي مقترح للتخفيف من إلى تحديد مدى فاعلية برنامج إهدفت هذه الدراسة 

ساليب مواجهة الصدمة ألى تحديد إالتي هدفت   (2016مين عباس )أعبير دراسة في محافظة غزة، و  الأساس يلتعليم ا

نتشار إالتعرف على نسبة يواء، و لدى عينة من المراهقين المقيمين في مراكز الإ  الأسريةعلاقتها بالمساندة النفسية و 

لعنف الجنس ي لى الكشف على تأثير اإهدفت  (2017زردوم خديجة )دراسة فراد البحث، و أالصدمة النفسية لدى عينة 

 عتداء الجنس ي.ثناء وبعد الإ أالسلوكي لديهم على الصحة النفسية والعقلية للضحايا وتأثيره على الجانب المعرفي و 

 من حيث المنهج: -8-2-2

أحمد دراسة ستخدمت إبينما  ،(2016عبير أمين عباس )ستخدمت بعض الدراسات المنهج الوصفي كدراسة إ 

 المنهج الاكلينيكي. (2017) زردوم خديجةستخدمت دراسة إحين  المنهج التجريبي، في (2014محمد الحواجري )

 

 من حيث العينة: -8-2-3

دراسة و  (2014أحمد محمد الحواجري )كدراسة  الأطفالبعض الدراسات تناولت الصدمة النفسية عند  

 الصدمة النفسية عند المراهقين. (2016عبير أمين عباس )، بينما تناولت دراسة (2017زردوم خديجة )

 النتائج:من حيث  -8-2-4

 .(2014أحمد محمد الحواجري )لى ضعف الشخصية كدراسة إسري يؤدي بالأبناء ن التفكك الأ إ -

فراد العينة على مقياس الصدمة أبين متوسط درجات الطلبة  إحصائيةوجود فروق فردية ذات دلالات  -

 (.2016كدراسة عبير أمين عباس ) الإناثالنفسية ترجع الى متغير الجنس  و ذلك لصالح 
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 تمهيد:

و  الأسرةيعد واحدا من اخطر المشكلات الاجتماعية التي تهدد كيان مفهوم الطلاق  الذي  لقد تطرقنا في هذا الفصل إلى 

انهيار المجتمع و تفككه فعلى الرغم من جوازه شرعا ،قال الله تعالى :  )الطلاق مرتان فإمساك  إلىصياغتها و التي تؤدي 

النفسية  بالآثارالأنواع و العوامل ،و مرورا  إلى. ثم تطرقنا تسريح بإحسان(. فهو ابغض الحلال عند الله تعالى  أوبمعروف 

 . الأطفالحيث وضحنا المخلفات النفسية للطلاق على  الأطفالللطلاق على 
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 الطلاق:تعريف  -1

 :لغة -

مرسلة بلا قيد ترعى حيث تشاء لا تمنع  أيمنه ناقة طالق  الإطلاق أونه : حل القيد أ يعرف الطلاق لغة على" 

 (53-52ص،2013،)ايديو ليلي. "ومن المجاز طلقة المرأة فهي طالق و هن طوالق

فلان طلق  و الترك و الإرسالو هو  الإطلاقهو حل الوثائق مشتق من ة الطلاق لغ " الفتح:الحافظ في  قالو  

 (9ص،1988،. )بن العدو"كثير البذل  أياليد بالخير 

تركها و  أيالمفارقة يقال طلق البلاد  أوو هو الترك  الإطلاق أوحل القيد "نه:  أ لغة على علي الباري يعرفه و  

نوع من  أيكل هذه الكلمات تصب في مجرى واحد و هو التخلص من  أن..و الحقيقة فارقتهم. أيفارقها و طلقت القوم 

لما في ذلك من رفع القيود التي  امرأتهالروابط و القيود التي تحد من الحرية ثم كثر استعمال هذه المادة في طلاق الرجل و 

 (299ص،2009،)علي الباري ".كانت عليها بيت الزوجية

 أويعني رفع القيد الحس ي غة هو: اسم مصدر لطلق بالتشديد و الطلاق في الل أن  "هناء جاسم السبعاوي وترى  

 سوءاصله رفع الوثائق و الترك مطلقا وأمعنويا  أوفي اللغة يستعملان لحل القيد حسيا كان  والإطلاقالمعنوي فالطلاق 

يقول  الإطلاقمعنويا كقيد النكاح و هو الارتباط الحاصل بين الزوجين و هو ما خوذ من  أوحسيا كقيد الفرس  أكان

يختلف اللفظ باختلاف المعنى و العرف  إنمافالكل من الطلاق و  امرأتيو طلقت  أسيري  أطلقتابلي و  أطلقتالرجل 

كما  أطلقهاو لا يقال  امرأتهخصص استعمال طلق في رفع القيد المعنوي و طلق في رفع القيد الحس ي فقال طلق الرجل 

 (3.ص2014)السبعاوي. "البعير و لا يقال طلقه أطلقيقال 

 أطلقهاحل قيدها و سرحها مثل  إذطلقا –طلقت الناقة بتخفيف اللام "لغة :  محمد نعيم و محمد زبيرويعرفه  

بانت فالطلاق مصدر طلق بفتح اللام وضمها  إذاو كذا يقال طلقت المرآة بتخفيف اللام مضمومة و مفتوحة  إطلاقا

 (.72-71ص ،2015،)زبير."تكليما التطليق فهو مصدر طلق المشدد كسلم تسليما وكلم  إمامخففة كالفساد 

كان هذا القيد حسيا كقيد الفرس  سوءافك القيد  "نه:ألغة على  سلوى عبد الحميد احمد الخطيبوتعرفه  

 (206ص،1994،الخطيب) الإنسانية...و الطلاق ظاهرة تكاد تكون عامة في جميع المستويات النكاح.معنويا كقيد  أو

 امرأتهاسم مصدر من الفعل طلق يقال طلق الرجل "  لغة على انه:  الرحمان اليابسهيلة بنت عبد و تعرفه  

 أيوحل القيد ويقال طلقت الناقة  الإرسالية و بتطليقا و طلقت هي بالفتح تطلق طلاقا فهي طالق وهو بمعنى التل

 (13ص  ،.)اليابس"سرحت حيث شاءت

التي لا قيد ولا  الإبلفارقتها و الطالق من  إذنقول طلقت البلاد و الديار "نه ألغة على   عطية أبو السيد ويعرفه  

  ."سبيله أخليت إذا الأسير أطلقتصار حرا و  أيتحبسها و عبد طليق  أنمضت دون  أيتطلقت الخيل  عقال عليها و

 (7ص،2014،عطية  بوأ)
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 شرعا : -

النكاح بلفظ الطلاق و نحوه وهو مشروع بالكتاب و السنة بالإجماع و يقصد بالطلاق  أوحل قيد الزواج "هو  

العلاقات الزوجية بحكم الشرع و  إنهاءيعني  آخرانهيار البناء الاجتماعي للآسرة و زوال مقومات وجودها و بمعنى  أيضا

 (53 -52ص،2013،) ليلي ."القانون 

و  أيضاهو لفظ جاهلي ورد الشرع بتقريره و طلقت المرأة بفتح الطاء وضم اللام وبفتحها ":  الحرمين إمامقال  

ن خفقت فهو خاص بالولادة و المضارع فيهما بضم اللام و إفوكسر اللام الثقيلة  أولهبضم  أيضاو طلقت  أفصحهو 

 (9ص،1988،)بن العدوي ".المصدر في الولادة طلقا ساكنة اللام فهي طالق فيهما

 (7ص،2014،عطية  أبو.)"حل العصمة المنعقدة بين الزوجين  بأنه"بن رشدو عرفه  

 اصطلاحا : -

 أومكتوبا  أوكان هذا اللفظ مخصوصا منطوقا  سوءاهو رفع قيد النكاح في الحال و المال بلفظ مخصوص "   

 ( .12ص،2004،)فراج حسين ." إليهمشار 

 أوحد طرفي العقدة وحده و كان القياس أحل لعقدة النكاح يقوم به "نه أعلى  حمد محمد شاكرأيعرفه و  

 (11ص،1936،)شاكر ."طرفاه معا  إلاطبيعة التعاقد يقض ي بان لا يملك حل هذا التعاقد 

..و هو ما.نهاية علاقة بين الرجل والمرأة جمع الله بينهما في لحظة "  نه:أعلى  الدكتور عادل صادقيعرفه و  

 (9ص،1993،)صادق ."الصريح عن فشل رجل و فشل مرأة وهما معا فاشلان وليس احدهما فقط  الإعلان

علاقة زوجية بتعبير صريح و متعارف من الزوج  إنهاء"نه: أعلى  الزلمي إبراهيمالبروفسور مصطفى كما يعرفه  

 ( 114ص،1435،)الزلمي ."من القضاء أومنهما  أوالزوجة  أو

طريق الطلاق ليس بالشخص  عن إلاالشخص الذي لا يرى حلا للازمات الزوجية  أنويرى علماء النفس "  

ينفذه هو سبب مرض ي في نفسه يتمثل في   أخيراالسبب الجوهري الذي يجعله يفكر بالطلاق ثم يهدد به و  أنالسوي و 

د الخاطئة التي اعتا الأساليبالانفعالي فالزوج المريض نفسيا يستخدم في حياته الزوجية نفس عاطفي و عدم نضجه ال

 إلىالغيرة و السيطرة التي تدفعه في النهاية الخوف من المسؤولية حب التملك استخدامها من قبل كعدم الثقة و 

 (66ص،مسعودة كمال)."الطلاق

 

 إجرائيا: -

 مدني.كان يربط بينهم عقد شرعي و  أنهو حالة انفصال بين الرجل و المرأة بعد  
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 أسباب الطلاق: -2

 الاجتماعية ،هي تختلف باختلاف الظروف النفسيةف في مجال واحد أسباب الطلاق ولا يمكن حصرها تختلف

 فيما يلي: تلخيصها الاقتصادية و القانونية ويمكن

 :الأسباب النفسية -2-1

 :متعلقة بالزوج نذكر منها أسباب

افق النفس ي: سوء - سوء التفاهم وتعدد الزوجات وسوء معاملة الزوجة أو عدم تحمل الزوج لنفقات الأسرة،   التو

 سوء سيرته  وأ أخلاقهانحطاط  وأعن العمل وعن واجباته الأسرية يجعله عاطلا بالإضافة إلى المرض الذي 

أهمها كراهيتها للرجل خاصة إذا كان أهلها قد قاموا بتزويجها  عدة فترجع إلى أمور   :بالزوجةمتعلقة  أسباب -

أو سوء أخلاقها  بسبب الزوج الإنجابعدم  أو لشخص لا ترغب به، مما يجعلها دائما في حالة توتر وكذلك العقم

زوجية وارتكابها مانة الذلك خيانتها لل  إلى إضافةبالإضافة إلى المرض بحيث تتعذر العلاقات الجنسية بينها وبين الرجل، 

بتسام إ)       عدم دخولها في طاعة زوجها وخاصة الاستماع للهل. ، كبر سنها ،إهمالها لشؤون المنزل  ،للفاحشة

 (9ص،2008،حلواني

وإن عدم إنجاب الأطفال يدفع الطرف الغير عقيم إلى طلب إطلاق لكي يتسنى له إشباع غريزة الأبوة أو الأمومة  

)عبد  .المفرطة التي يتسم بها أحد أطراف العلاقة الزوجية وتتجلى خاصة عند الذي تربى وحيدا عند أبويهوالأنانية 

 ( 21ص،2006،العاطي

 زواجهماأصغر سننا وقت  الزوجينإلى أنه كلما كان  توصلت (Glik) وجليك ( Norton) نورتون و في دراسة 

المبكر للذين تقل أعمارهم عن المعدل لأن يكون زواجا غير مستقر فمثل فيميل الزواج  ،أكثر اطلاقهم زاد احتمال كلما

ذات تبعات  جدية ولا يكونوا مستعدين للارتباط بعلاقات ،هذه الزيجات تتم بين المراهقين لم تتشكل هوياتهم بعد

يجعلهما الأمر الذي  ،ومسؤولية كبيرة، وكذا لعدم امتلاك الخبرة العلائقية والنضج الفكري والاجتماعي لكلا الزوجين

و بسرعة  زواجهماعلى إنهاء  انفيقدم ،أو العلائقية التي تعترض حياتهما الزوجيةعن حل مشاكلهما الزوجية  عاجزين

في الحياة  موقلة تجاربه مصغر سنه بسببسنة  20عن  متقل أعماره الذين الأزواجبين فترتفع نسبة الطلاق تفكير،دون ب

حرصا  ين، حيث يبد لامرأةبالنسبة  سنة 35الطلاق بعد تجاوز معدل الزوجية بسرعة، ويقل  همإلى إنهاء علاقت فيلجئون 

ويكثر وقوع الطلاق بين الرجال  ،الزواج مرة أخرى  نله قد تتيح على استمرار الحياة الزوجية وذلك لقلة الفرص التي 

مع البيانات كشفت عن زيادة معدلات الطلاق لدى الزوجات و ، 35ابتداء ا من بلوغهم سن العشرين وقبل بلوغهم سن

إلا أن الأزواج الذين تقل أعمارهم عن العشرين خاصة في المدن عكس الفتيات اللائي تزداد حالات  ،سنة 20تحت 

 (  42ص ، 2010،الطلاق بينهن في هذه الفئة العمرية. )برغوتي
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  أساس ي عدد كبير من الشباب كشرط ايشترط الوقوع فيه يتسبق الزواج والتي توالرومانسية ال فقصص الحب 

ومن المعروف أن كثيرا من المحبين لا يخططون لمستقبل علاقاتهم تخطيطا واقعيا  ،ومهم غير ضروري  أصبح ،للزواج

 خاطئ و  ويدركون أنهم قد خططوا لمستقبلهم على أساس ،وعندما يصطدمون بضرورات الحياة يصعب عليهم التكيف

 (.43ص،)المرجع السابق غير سليم.

 الأسباب والاجتماعية: -2-2

 يمكن حصر الأسباب الاجتماعية للطلاق في:

 وخصوصيتها.  للبناء تدخل الأهل سوءا من طرف أهل الزوج أو أهل الزوجة في الحياة الزوجية -

 الديني.عدم التكافؤ بين الزوجين والمستوى الاجتماعي أو الثقافي أو التعليمي أو الأخلاقي أو  -

 صراع الأدوار بين الزوج و الزوجة، فكل منهما يريد لعب الدور الأساس يما يسمى ب أوبروز معالم صراع بين الزوجين  -

. )مصطفى حد الطرفينأالحقوق الزوجية من إهمال الواجبات و  وأوجوب السيطرة ،و في الأسرة و الجوهري 

 (243ص،1985،الخشاب

مجتمع الجزائري لل أنالدراسات  أكدت، حيث الانتقال من الحياة الريفية إلى الحياة الحضرية أوتغير نمط الحياة  -

الأسرة النواة  نحو تجاهوالاعلى النظم الاجتماعية الأخرى المكونة للبناء الاجتماعي، ومنها النظام العائلي كبير أثر 

القيم والعادات والمعايير المرتبطة بنظم الزواج والطلاق وأصبح اللجوء إلى  غيرتبدلا من الأسرة الممتدة الكبيرة، وت

 ،أهل الزوج أوالزوجة  أهلسواء من  آخرطرف  أيلا يتدخل فيه  الانفصال بين الزوجين أمرا خاصا بهما وحدهما

 (23ص ،1978،)حسن حسين .مما زاد في انتشاره بقبول اجتماعي يوحض 

 إلىلوحدها دون حاجة  نفسهاب تهتمبأنها تستطيع أن  ،ونظرتها لنفسها كمرآة تهاأثر على وظيفخروج المرأة إلى العمل  -

دور المرأة في المجتمع فقد أصبحت تغيير  أدى تقدم المجتمعات إلى تغيرات كثيرة منها  دور الرجل في حياتها، حيث

 بحت تعلم أنها تستطيع أن تعيل نفسهاالمرأة مستقلة من الناحية المادية الأمر الذي غير نظرتها لنفسها وأص

أن خروجها إلى سوق العمالة يكسبها مركزا اجتماعيا يمكنها من باعتقادها و غرور الزوجة فأظهرت نوع من التمرد، ف

الاستغناء عنه والتحرر من الاعتماد عليه ويشجعها على الرغبة في الانفصال عند أول  أوزوجها مع طلب التساوي 

بب ما يداخل نفسية الزوج من الغيرة ومن الشكوك التي تساوره والتي تنشا بمناسبة العلاقات ، أو بسمعه صدام

الشخصية التي تقوم بين الزوجة ورؤسائها و مديرها وزملائها من الرجال، بالإضافة إلى تخليها عن بعض أو معظم 

الأحيان إلى نشوء اصطدامات حادة بين واجباتها المنزلية وإهمالها لشؤون الأولاد وهو الأمر الذي يؤدي في غالب 

 إن دور الزوجة في الماض ي (Reberston) روبرستون  حيث تؤكد دراسةحدهما، أالزوجين تنتهي بطلب الطلاق من 

بمعنى الدور  ،خارج المنزل  زوجها الذي كان مشغولا بنشاطاته وتربية الأطفال ومساندة البيتدور ربة  يقتصر على

 و يطالبون بالتغيير أخذت أعدادا كبيرة من النساء يرفضن هذا الدور التقليدي ، ومع مرور الوقتالتاريخي للمرأة

كما في  الحمل والعناية بالأطفالفلم تعد النساء يهتممن بالمنزل و  ،لنظام البنائي للسرة النوويةل من خلال تحدييهن
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 أصبح هذا التغير يسهللها و نمو الاستقلال الاقتصادي تحقيق  إلىات في ظل هذه التغير المرأة  أصبحتالماض ي، و 

 (49ص،2010،. )برغوتيعند رغبتها في ذلك عملية الطلاق من زوجهاعليها 

 الأسباب الاقتصادية: -2-3

 في: تظهرو العوامل التي يستند عليها الطلاق في المجتمع الجزائري  أهمحد أالاقتصادية  الأسبابتعد   

فيقلل الزوج من الإنفاق ولا يبالي بعد ذلك بما ،الزوجان في تحقيق حياة سعيدة  حيث يفشل:تضيق سبل العيش  -

خاصة مع ما تعرفه الحياة العصرية من ارتفاع في التكاليف وانتشار البطالة والفقر وبذلك أصبحت العديد  ،يكون 

من الأسر الجزائرية تعيش في ظروف اقتصادية صعبة، وقد تزيد هذه الظروف من الشجار بين الزوجين وقد تنتهي 

 ( 52-51ص،1986،)كسال في كثير من الأحيان بالطلاق كحل بديل لهذه المشاكل.

فالفقر أو البطالة يؤديان إلى نقص الموارد المادية، مما يخلق المشكلات الأسرية التي تسبب  نقص الموارد المادية: -

، ويشير مجموعة من الكتاب والباحثين نتيجة العجز المادي الذي يعيشونه  لأفراد الأسرة الشعور بالقلق والخوف

أنواع الانحرافات السلوكية كهروب رب الكثير من  عن مسئولافي علم الاجتماع إلى أن العامل الاقتصادي يعد 

مما  ،أعمال لا يقرها القانون  القيامإلى  اللجوءالخمر أو  أو الأسرة من مواجهة مسؤوليته إلى الإدمان على المخدرات

ي بعض الأحيان، وتظهر الخلافات الزوجية في الأسرة عندما تختلف اتجاهات الزوجين اتجاه يعرضه للسجن ف

الأهداف والمسؤوليات والأدوار الاقتصادية، ومن أمثلة ذلك عدم قدرة الرجل على الإنفاق ببذخ في أمور لا تهمه من 

عة الزوج على تحقيق ذلك هذا، كما بالرغم من عدم استطا ،أزياء وكماليات أو الحصول على أدوات منزلية حديثة

الزوجة في تربية الأبناء والقيام  دور  الإنفاق على الأسرة وحصريفضل الانفراد بمسؤولية العمل و  أن بعض الأزواج

بأعمال المنزل في حين ترغب الزوجة في العمل خارج المنزل لتحقيق استقلالها الاقتصادي وطموحها الشخص ي بما 

 ، ولا يمكن إنكار الدخل الإضافي للزوجة العاملةفي النفس ة اجتماعية وإحساسها بالثقةيضيفه عليها من مكان

عندما تكون الأسرة في حاجة خاصة  في عدة حالات و  بعض الأسر في بين الزوجينالصراع  حد أسبابأيعد  حيث

 (21ص،2015،إليه و تمتنع الزوجة عن مواجهة احتياجات أسرتها مما يثير الشجار بينهما. )المعمري 

المسائل المالية داخل الحياة الزوجية واحدة من أكثر ياة الزوجية إن تستمر من دون مال، و يمكن للح فلا

فيما يتعلق  مع بعضهما البعض هم الذين تنطبق وجهات نظرهم سعادةو  أسباب الطلاق شيوعا، فأكثر الأزواج نجاحا

سواء بعدم قدرة الزوج أو  ،طلاقال إلىسوء إدارة المال  يؤديو  ،في إطار العلاقة الزوجية إنفاقهو بكيفية إدارة المال 

الزوجين معا على الوفاء بمتطلبات الأسرة أو بسبب الاختلاف في المزاج وترتيب أولويات الإنفاق بين الزوجين أو عندما 

 ( 58ص، 2002 ،دارة ميزانية الأسرة. ) الأمينتتراكم الديون بسبب سوء إ

وهذا ما لمسناه في دراستنا لحالة كان سبب طلاق والديها هو العامل الاقتصادي و تدهور المستوى المعيش ي  

 . حد تعنيف الزوجة و انتهت بالطلاق إلىشجارات يومية بين الزوجين وصلت  إلىبهما  أدىللسرة مما 

 :الأسباب القانونية -2-4



 الثاني                                                                                        الطلاق              الفصل

 

31 
 

وبالتالي فكها ومن هذه الأسباب التي ،التي تؤدي إلى استحالة الحياة الزوجية  القانونية سنذكر أهم الأسباب

 أدرجها القانون نجد:

قد ينفصل بعض الأزواج دون طلاق ويحتفظون بالصورة الكاذبة للزواج ولكنهم  الطلاق للهجر في المضجع: -

 به.يعيشون حياة منفصلة كل فرد في مكان وله حياته الخاصة 

فالحياة الزوجية تبنى  ،الزواج وسيلة لإشباع الرغبات الجنسية والحاجة للرفقة حيث يعد:الطلاق للعيوب  -

التآلف والتعاون ومن أهدافها تنظيم الاتصالات الجنسية وإنجاب الأولاد و بناء أسرة و  التراحم أساسا على

صفو الحياة الزوجية وتحول  فتعكرعيوبا أو عللا أو أمرضا بعد الزواج  فقد تظهر ومنه ،منسجمة متوافقة

 (. 38ص ،2010،المحبة إلى كراهية يمكن أن تؤدي إلى حل الرابطة الزوجية والى الطلاق. ) برغوتي

 :الأخلاقية الأسباب -2-5

ضد  الأخطاءالخمر فانه يرتكب الكثير من  أوالمخدرات  إدمانحد الزوجين فريسة أعندما يقع  :الإدمان -

الجسدي للطرف النفس ي و  الأذىو  الإهماليسبب  و الأمواليهدر ف يدرك ذلك، أندون  مصلحة العلاقة الزوجية

الحياة الزوجية المستقرة لا يجتمعان فالإدمان و  .العلاقة الزوجية إلىيدخل في علاقات مشبوهة تس يء  و الأخر

 (.58ص ، 2002 ،الأمين)  واحد.تحت سقف 

من طرف الزوج و عادة ما تكون يحدث الطلاق بسبب الخيانة الزوجية  الأحيانفي كثير من  :الخيانة الزوجية -

ما يجعله وهذا  ،و مشاعره أحاسيسهعدم مشاركتها  أولإهمالها مظهرها  أولعدم التجاوب من قبل زوجته 

الانفصال الدائم  إلىتؤدي  الأحيانفهذه العلاقة في كثير من  ،زوجته مع هنقصي معها ما ديج أخرى بإمرة  يتعلق

الغيرة المرضية و اتهام احد الزوجين ن الشك و لريبة و إف خرآومن جانب  ،الأزواجالطلاق بين  إلى أوالمؤقت  أو

د العلاقة الزوجية و توترها و اضطرابها فكثير من الآراء تتفق حول دون دليل مقنع يكون سببا في فسا الأخر

الة في ح أمااستحالة استمرار العلاقة الزوجية يعد حدوث الخيانة الزوجية ولاسيما في حالة المرأة الخائنة 

 .(7ص،2013،)السبعاوي  .تكثر التبريرات التي تحاول دعم استمرار العلاقةخيانة الرجل فتختلف الآراء و 

كانوا يعيشون في سعادة  أنبعد  ،مهوهذا ما لمسناه في دراستنا لحالة كان سبب طلاق والديه هو خيانة والده لأ  

 بأنهوعند مواجهته صارحها  ،لإيجاد دليل خيانته لها فقررت البحث وراء زوجهاالزوجة  إلىدخل الشك  أن إلىوهناء 

 .بناء حياته إعادةو ترك البيت و  المرأةسيتزوج  من هذه 

 :الصحية الأسباب-2-6

 الجنس ي وعدم الشذوذ، العجز ،التهابات جلدية ،النظافة العامة معدية، غياب الإنجاب، أمراضالعقم وعدم   -

ازدياد درجة  إلىعدم التوافق الجنس ي بين الزوجين يؤدي ف (.52-51ص،2014،)وزارة العدل التوافق الجنس ي.

 .ة الزواجمن حل رابط ملاذويصبح لا فيها الالتقاء بين الزوجين نقطة يصعب  إلىووصولها الزوجية  الخلافات

 (38ص،2009،)العويس ي
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يبقي  فهوعلاقة زوجية  أيلابد منه لاستقرار  أمرالجنس ن لأ  فالمشاكل الجنسية في الزواج تعكر صفو الحياة -

لكن في الوقت نفسه لا يوجد زواج يأخذ العلامة الكاملة فيما يتعلق بالعلاقة  ،حرارة الحميمية على قيد الحياة

 ،فالضغوط الهائلة تتزايد مع مرور السنوات على الزواج ،تظهر في يوم ما أنالمشاكل الناتجة منها لا بد و  ،الجنسية

 ،عندما يجري حل المشكلات الجنسية داخل غرفة النوم بهدوء أحياناوقد تصاب العلاقة الجنسية ببعض الملل 

لكن عندما يشعر الزواجان بعدم الرضا عن الحياة الجنسية ولا يستطيعان  أمانوبعض التفاهم يبقى الزواج في 

 ،الأمين)         .مر الطلاق عبر غرف النوموفي حالات كثيرة ي الزوجية تتفاقم الخلافات ،التحاور بشان ذلك

متوائم لكل  إشباع إلىللوصول  ،تحقيق اللقاء السليم بين الزوجين إلىفالتوافق الجنس ي هو الطريق  .(58ص،2002

 الإشباعوهو تنظيم للسلوك الجنس ي للزوجين في السعي المتبادل لتحقيق  ،من الطرفين من الناحية الجنسية

 (3ص،2013،. )بوخدونيالاستقرار الاجتماعي لكل منهمافي النهاية الاتزان النفس ي و  مما يحقق، الجنس ي المنشود

رسة الحياة الزوجية وسوء حد الطرفين من استمرار مماأمرض يمنع  أوكما قد يتعلق سبب الطلاق بمرض معدي  -

 .للرجل و المنزلية بالنسبة للمرأةالواجبات الزوجية والمعيشية بالنسبة  إهمال وأ الأخلاق

 (31ص،2016،الزنط أبو)        

 : الدينية الأسباب -2-7

الحدود  أضيقجعل الطلاق في  الإسلاميفالدين ،: يدفع الفرد في اتجاه الخطأ ومن ثم الطلاق ضعف الوازع الديني -

ولذلك فان الرجل المتدين تدينا صحيحا لا يتسرع في تطليق زوجته بل يحاول  ،عندما تستحيل العشرة بين الزوجين

الزوجة المتدينة تطيع زوجها وتفي بحقوقه و و  ،يعترف بحقوقها الشرعية أيضاو هو ،بكل الوسائل المتاحة  إصلاحها

فتراجع  ،تستدعي ذلك أسبابكانت هناك  إذا إلالا تتسرع في طلب الطلاق  أيضاهي و  ،محرما أولا ترتكب محظورا 

وهذا هو الطلاق  ابغض الحلال عند الله  إلى يلجئون الزوجات يجعلهم و  الأزواجمستوى الثقافة الدينية لدى 

 .الواجبات بين الزوجينل الحقوق و م بالعلاقات الزوجية التي تقوم على تباديكشف عن استهتاره

 (13ص،2015،)المعمري 

 

 

 

 : أنواع الطلاق -3

وأرست قواعدها الشريعة القوانين العربية المعاصرة ذات الأنواع التي جاءت بها  اعرفتههي التي أنواع و للطلاق  

 الفرع بالأصل لأن أحكام الأصل تسري على الفرع.وبالتالي فلا مجال لمقارنة  ،الإسلامية

 الطلاق الرجعي: -3-1
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يكون في مقابلة مال و لم يكن  أنمجردا عن  إيقاعاهو الذي يقع الزوج على زوجته التي دخل بها حقيقة  

 ( 80ص،1997،)فراج حسين أصلامسبوقا بطلقة 

الزوج على زوجته التي دخل بها حقيقة إيقاعا مجردا عن أن يكون في مقابلة  يحدثههو الطلاق الذي  بمعنى 

 ،فرق في أن يكون الطلاق صريحا أو كتابةيحدث أو كان مسبوقا بطلقة واحدة ولا  مسبقا،مال، ولم يكن مسبوقا بطلقة 

كان الطلاق بائنا.  للمرة الثالثة أو طلقها على مال، أو كان الطلاق  كاملا فإذا لم يكن الزوج دخل بزوجته دخولا حقيقيا

 (111ص،2002،)الطهطاوي 

جديد و مهر  دون عقد قرانعلى زوجته إن يعيدها إلى عصمته حدوثه  الزوج بعد يستطيعفهو الطلاق الذي  

واحدة فقط، ويحرم على الخاطب  ولم يكن هذا الطلاق مسبوقا بطلاق أصلا أو مسبوقا بطلقة ،في عدتها ما دامتجديد 

في أي وقت شاء ما  وله مراجعتها ،ن الزوجة لم تنفصل عن زوجهاإن يصرح بخطبتها أو إن يعرض لها برغبته في خطبتها لأ 

ن يهدي لها في العدة إذا كانت من أكان إبراهيم لا يرى باس   :الطبري بسند صحيح عن المغيرة قالوأخرج  ،دامت في عدتها

وأخرج الطبري أيضا في قول القرآن : " فيما عرضتهم به من خطبة النساء "  قال يذكرها إلى وليها يقول لا تسبقني بها نه. أش

فهو أن يطلق الرجل زوجته بلفظ من ألفاظ الطلاق، وفي هذه الحالة يمكنه مراجعتها طالما أنها في العدة بعد الطلقة 

 (31ص،2009،. )برغوتيالأولى والثانية

تحل به عقدة الزواج في الوقت نفسه حيث يملك الزوج القدرة على إعادة  الطلاق لاهذا  أنمنه نستنتج و  

 (55ص،2013مطلقته إلى حياته الزوجية دون عقد جديد ما دامت في العدة سوءا رضيت أم لم ترض ى. ) ايديو

 :الطلاق البائن -3-2

فوووووووووالطلاق  ،وكووووووووول طوووووووولاق رجعووووووووي بعووووووووود انتهوووووووواء العوووووووودة الثالثووووووووةهووووووووو كوووووووول طووووووووولاق قبوووووووول الوووووووودخول أو بمقابووووووووول أو للموووووووورة  

فووووووووولا يحووووووووول ،(116ص،2008،قبووووووووول الووووووووودخول. )الزلموووووووووي قبووووووووول الووووووووودخول بوووووووووائن لعووووووووودم وجووووووووووب العووووووووودة علوووووووووى الزوجوووووووووة المطلقوووووووووة

زوجووووووووا غيووووووووره وبشووووووووكل عفوووووووووي ثووووووووم يطلقهووووووووا هووووووووذا  أخوووووووورى موووووووورة  للووووووووزوجين العووووووووودة إلووووووووى الحيوووووووواة الزوجيووووووووة حتووووووووى توووووووونكح الزوجووووووووة

كأنووووووووووه الطوووووووووولاق لا يملوووووووووك المطلووووووووووق فيووووووووووه مراجعوووووووووة مطلقتووووووووووه إلا بعقووووووووود جديوووووووووود و  و هوووووووووذا (.225ص،1412،)الخطيووووووووووب الأخيووووووووور.

 وطلاق بائن بينونة كبرى. ،: طلاق بائن بينونة صغرى يتزوجها لأول مرة وهو نوعان

 

 الطلاق البائن بينونة صغرى : -3-3

ومثال ذلك أن يقول  ،المطلق إعادة مطلقته إلى عش الزوجية إلا بعقد ومهر جديدين في هذا النوع لا يستطيع 

ففي هذه الحالة لا يستطيع مراجعتها إلا بأذنها  ،ن دون مراجعة إلى أن تنقض ي عدتها. ثم يتركها مأنت طالق الرجل لزوجته

أما زوجها  ،إن كان الخاطب غير زوجها ريح بهاويجوز التعريض بالخطبة ولا يجوز التص ،ورضاها وبمهر وعقد جديدين

ومن : من قانون الأسرة بقوله 20المادة وهو ما أشار إليه المشرع الجزائري في  ،فيجوز له التصريح أو التعريض للخطبة
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الملك : يزيل بائن بينونة صغرى الأمور التاليةراجعها بعد صدور حكم بالطلاق يحتاج إلى عقد جديد ويترتب على الطلاق ال

ولا يرفه الحل فتتقطع حقوق الزوج على زوجته بمجرد حصوله ولا يحل لأحد الزوجين الاستمتاع بالأخر أو الخلوة 

وتكون منه بمنزل الأجنبية ولو كانت في العدة ولا يبقى للزوجة إلا حق النفقة زمن العدة و المكث في بيت الزوجية مدتها 

ففي هذه الحالة  ،(34-33ص ،2009،)برغوتي دين إذا كان الحل لا يزال باقياوليس له أن يعيدها إلا بعقد وصداق جدي

وهو الطلاق قبل الدخول أو بالكناية عند  ،يستطيع الرجل بعده أن يرد المطلقة إلى الزوجية إلا بعقد جديد ومهر لا

الرجل لا يستطيع إعادة ف . و منه(80ص،2015،يلاء. )نعيمو بسبب الإ الإنفاق أ بسببالحنفية أو الذي يوقعه القاض ي 

زوجته المطلقة إلى الحياة الزوجية إلا بعقد ومهر جديدين فإذا انتهت عدة المرأة في الطلقة الأولى دون أن يراجعها باتت 

منه وانحل عقد الزواج بينهما وصارت حرة بالزواج من غيره ولكنه يجوز أن يعود إلى زوجته بعقد جديد وليس له أن 

 (5ص،2013،وي يجبرها. )السبعا

 :الطلاق البائن بينونة كبرى  -3-4

وأن يتوفر  ،الطرفينيحظى بقبول  أنويجب  ،وهو الذي يجوز فيه للزوج الرجوع إلى زوجته بعقد ومهد جديدين

الذي لا يعقد بقبول أو عدم قبول الزوجة  ،على الشروط الشرعية والقانونية لإتمام عقد النكاح على خلاف الرجعي

ن المطلقة تصبح أجنبية عن إوإذا كان مزيلا للرابطة الزوجية ف ،وهو الذي يزيل قيد الزوجية بمجرد صدوره ،بالرجوع

حدهما الأخر إذا مات قبل انتهاء العدة أو بعدها، ويحل بالطلاق البائن موعد أرث زوجها فلا يحل له الاستمتاع بها ولا ي

وهو الذي يكون بعد مض ي العدة من كما عرف في مورد أخر  ،الموت أو الطلاق ،مؤخر الصداق المؤجل إلى ابعد الأجلين

 (211.213ص،2007،)الخطيب .الطلقة الأول أو الثانية والذي لا رجعة فيه إلا بمهر وعقد جديدين

 :ثار النفسية للطلاق على الأطفالالآ  -4

الحامية النقاشات جوا متوترا للبناء و خلق الصراعات أسرية  و  إلىتوتر العلاقة بين الزوجين يؤدي  إن 

قل في أيشعر الطفل الذي تسود في أسرته مشكلات زوجية بقدرة فالمستمرة بين الوالدين تحسس الطفل بعدم الأمان 

أو  ،ه المشكلات التي لا يستطيع فهمهايشعر أيضا بالعبء النفس ي بسبب هذكما التعامل مع المخاوف الطفولية العادية، 

عامل معها، بل قد ويبالغ الأطفال في هذه المشاعر إذا ما أدركوا عدم قدرة الوالدين على الت غالبا، التي يس يء فهمها

مما ينعكس على مفهومهم عن ذواتهم فيتبنوا مفهوما  ،ما يعانيه الوالدانمسؤولية في بعض الأحيان  أنفسهميحملون 

السلوك العدواني كما بينت ذلك العديد من  :غير سوية مثلال اتسلبيا عن أنفسهم مما يمهد إلى ظهور أشكال من السلوك

ارتباطا دالا بين درجات  نتاج مفادها وجود إلىتوصلت ( التي 1991)  Fanفان، منها دراسة الغربيةو  الدراسات العربية

السلوك الظاهر للطفال وبين المقاييس الخاصة بالصراع الزواجي والصراع حول تربية الأطفال، ودراسة هاني الشبيني 

 ثر كبير على توافق الأبناء ونموهمأفق الزواجي له كلها إلى إن التواتوصلت ( والتي 1990( و دراسة المزروعي )1985)

مجموعة سلوكيات  دراستنا الحاليةسجلنا لدى بعض حالات  كما (.8ص،2009 ،) ولد مادي .السليم في المستقبل

المدرسة في صورة عدوان  أوفي مختلف مواقف حياتهم اليومية سواء في المنزل  الأطفالعدوانية التي كانت تظهر على 

 .أنفسهمموجه نحو  أو الآخرينموجه نحو 
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فعندما تتصدع الأسرة وينفصل  ،طفل نتيجة انهيار الوحدة الأسريةقد يكون الصراع الداخلي أهم ما يعانيه الف 

ن حقيقة إو رغم ذلك ف ،له مهيأ غير ، وغالبا ما يكون مع من يريد العيشينبغي على الطفل أن يتخذ قرار  الوالدين

انفصال والديه تلزمه وتحتم عليه اتخاذ القرار المطلوب، في الكثير من الحالات ينتقل الطفل من البيت المتصدع ليعيش 

إذ ينبغي على الطفل أن  ،حالة الأسر التي يحطمها الطلاق غريبا مع أبيه ومع أمه حيث تظهر مشكلات من نوع خاص في

بينما يشعر أن أباه وأمه الحقيقيين على قيد الحياة، ويقوم الطفل بالمقارنة بين أباه ،يتكيف مع زوجة الأب أو زوج الأم 

برته الظروف على هذه الظروف للشعور بالاستياء و الكره اتجاه الوالد الجديد الذي أج فتدفعهوبين الوالد البديل 

ياة الأسرية التي يعيشها حمقارنات مستمرة بين حياته والب يقوم لطفل الذي يعيش في أسرة مفككةفامعه،  العيش

 ،همئآباالأطفال الآخرون لأنه من خلال العلاقات التي يقيمها معهم يكتشف طبيعة الحياة السعيدة التي يعيشونها مع 

 ،طفل اتجاهات متباينة نحو الأبوينفينتابه الشعور بالنقص واليأس و الإحباط والحقد على الآخرين وتنمو عند ال

الاضطراب، ب يصاب ونتيجة عدم إدراكه للسباب أو الدوافع الكامنة وراء الصراع بين الأبوين يتعرض الطفل للقلق و

سلبية تتمثل في متصدعة قد يكونون اتجاهات  سرأ حدرون منالأطفال الذين ين أنالعديد من الدراسات  أكدتحيث 

الزواج أو عدم  فكرة ويترتب عن ذلك أن تكون لهم أحكام قاسية حول  ،كراهية لأحد الأبوين أو كليهماال نبذ ومشاعر ال

و هذا ما سجلناه في  .الطلاق ينتقل عادة من جيل لأخر عن هذا الطريق :في هذا الصدد إن Moriss موريسويرى ، جدواه

مما جعل الطفل يعيش في حالة تفرض عليه التكيف مع الوسط  للبحالة من حالات الدراسة حيث كانت الحضانة 

هو السبب  والدهأن يرى  لأنه ،آبيهة و عائل أبيهالكره اتجاه لذلك مما جعلته يشعر بالاستياء و الجديد رغم رفضه المطلق 

تكوين مشاعر الكراهية  و الإحباطشعوره بالنقص و  إلى عادىمما ،لا يريدها  أسرةو العيش مع ، أمهفي ابتعاده عن 

، حيث بناء مستقبله فكرة الزواج و طريقة حول  سلبية أفكارتكوين إضافة ال ،د على والده لدرجة تمني الموت لهالحقو 

وقف نفس الم صالحة ليتفادى العيش في  كالزواج بامرأة كبيرة و الزواج يفكر في مواضيع تفوق سنه  في موضوع أصبح

 مستقبلا.

و منه والعقلي  ،إلى اضطراب نموه الانفعالي انفصال والديهقد يؤدي اضطراب حياة الطفل الأسرية نتيجة و 

وقد يفقد أصدقائه القدامى وقد  ،مي وعلاقاته مع الآخرينصيله العلتح تؤثر علىحياته الدراسية و  تضطرب أنيمكن 

فمعظم حالات الدراسة سجلنا لديهم تراجع في التحصيل (. 63-61ص،2013،ينتمي إلى عصابات الجانحين. )ايديو

 والمشاكل التيبسبب الظروف  فترة طلاق والديهمإعادة السنة مع الدراسية حيث تزامنت فترة  للسنة إعادةالعلمي و 

 الامتحانات.كانت متزامنة مع فترة  إذاعايشوها في تلك الفترة خاصة 

فقدان الثقة في  السلوك المضاد للمجتمع، ،العدوان ،فالطلاق قد يحدث مشاكل نفسية للطفال مثل: الخوف

المخدرات أو الانحراف الجنس ي. وتشرد الأطفال قد ينتج عنه الانحراف السلوكي بتعاطي  القلق والاكتئاب الآخرين،

 ( 20-19ص،)قرش ي

 اتأن طلاق الوالدين يؤدي على المدى القصير أو البعيد إلى تأثير  إلى دراسات توصلت  العديد من الو لقد  

 العلاقة العائلية ليست فقط النتيجة فانهيار ،تكوينهالنفس ي الذي هو في بداية  هنمو  شخصية الطفل و على ةسلبي
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الخطر الأكبر الذي يحدق و  ،بات في النمو والشخصية عند الطفلسبب في ظهور اضطرا إنما،و الخطيرة للطلاق الوحيدة

من الآباء وحتى الأمهات  نجد الكثيرحيث  وتنقطع علاقته معه نهائيا، بالطفل هو عندما يفقد تماما الاتصال بالوالد الأخر

، وبذلك يعتبر فقدان حقيقي للوالد مأو حتى السؤال عنه أخرى م مرة دون رؤيته أطفالهمعن  الأحيانفي بعض  ون يتخل

. ففقدان ور اضطرابات نفسية وسلوكية خطيرةوبالتالي قد يط ،نه يكرهه ورافض لهأالحاضر الغائب فهنا يشعر الطفل 

 حد الوالدين نتيجة الطلاق قد يؤدي إلى فقدان ما يلي :أ

رافق عادة بتناذر الهجر خاصة من قبل الوالد الذي يترك المنزل. تالطفل الشعور بالأمن العاطفي الذي ي يفقد -

 (193ص ،)لوشاحي 

ففي الوقت الذي تكون فيه الحاجة  ،بالأمن الاجتماعي الطفل عور الخلافات الزوجية إلى عدم شالمشاكل و  تؤدي  -

تحدث تلك الشجارات  لأبناءكل اينبغي توفيرها ليحتاجها الطفل و  للشعور بالأمن من أهم الحاجات الاجتماعية التي 

يقومان بنقل الثقافة إلى في هذه المراحل العمرية  ، كما أن الأبوين  الأطفالبين الوالدين و تفسد صفو الحياة على 

دع الأسرة عن طريق كثرة و عندما تتص ،لهم الدور الأساس ي في تشكيل و تكوين  الشخصية لدى الأبناءو  ،الأطفال

عواطف  تبدأقد نتيجة للخلافات و المشاجرات ،فإن هذه العملية الطبيعية تتعثر وتضطرب بشكل ما  ،الخلافات

فضلا عن إسقاط الانفعالات المختلفة التي تثور في نفس ،الأبوين تذوب ولا يبقى منها إلا قدر ضئيل يوجه للطفل 

الأبوين على الطفل، ومن المظاهر المألوفة أن يعبر الأبوين في المشاجرات عن حقدهما على الأطفال وكثير من الآباء 

 معهم. الأبناء و إظهار القسوة في معاملتهم يعبرون عن الازدراء لبعضهما البعض عن طريق تجاهل

 (25-24ص،2017،)عواد

والتي تسمح له ببناء نموذج ذكوري أو  والديه، التي يشعر بها اتجاهه رغباتهيفقد إمكانية التقمص والتعبير عن  -

 عن العلاقة الزوجية. صحيح أنثوي وتكوين نموذج

حديثه وعلاقته مع الآخرين وأيضا أثناء  من خلال  و اتهظهر في سلوككما قد تنتابه مشاعر متناقضة لا يعبر عنها، ولكن ت

 اللعب واهم هذه المشاعر هي:

الخلافات والعنف اللفظي أو الجسدي بين الوالدين الذي  خاصة عندما يسبق الانفصال نزاعاتو الشعور بالقلق: -

هذا المؤشر لاحظناه لدى جميع عينة الدراسة حيث سجلنا  حالات  (.193ص.،. )لوشاحيالطفل يشكل تهديد لكيان

شعر غالبية الأطفال بالقلق وبشكل خاص عندما تسود في فترة يو  ،الأطفال جراء انفصال والديهشعور بالقلق لدى 

 (57ص،2009،الخلافات والشجارات و العدوانية وأعمال العنف بين الوالدين )برغوتيالكثير من ما قبل الانفصال 

الحديث عنه لأنه يشعره  ، ويتجنبحيث يعيش الطفل انفصال والديه كعيب يريد إخفاءه الإحساس بالعار: -

وهذا ما سجلناه لدى  عندما يكون في المدرسة إذ يخش ى السخرية والتهكم. الآخرين، خاصةالأطفال  باقي باختلافه عن

 صديقاتها بالمدرسة نتيجة طلاق والديها. أمامتشعر بالعار و الخجل  أنهاعينة من حالات دراستنا حيث صرحت 

يقدمان  ، ولاالصراع هذا نه هو سبب الطلاق خاصة عندما يقحم فيأ الطفل يعتقدقد هنا  الشعور بالذنب: -

حيث يشعر أبناء المطلقين بأنهم يختلفون عن أترابهم وأقل قيمة  .(193،. )لوشاحيمبررات منطقية لهذا الانفصال
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العدوانية السائدة في المنزل تعزز مشاعر الخلافات العائلية و  فمشاعر الذنب الناتجة عن الطلاق والخجل من ،منهم

 (57ص،2009،. )برغوتيلدى الطفل الاختلاف

و التمتع بأمن نفس ي و  ته وتمنعه من العيش بسلاميكون اتجاه والديه نتيجة لمشاكلهم التي تربك حيا الغضب: -

 .اجتماعي

كشخص  ذلك لأنه يحس أن طلاق والديه هو رفض له ،أبسط الأمور بيصبح الطفل يتأثر  الحساسية المفرطة: -

 .منبوذ من طرف والديه

 :الطفل اضطرابات نفسية وسلوكية هيوكذلك قد تظهر عند 

الشعور  و بالآخرينوعن الثقة بالنفس و  هتكوين مفهوم سلبي عن الذاتمن خلال  اضطرابات في تكوين الشخصية: -

 بعدم الكفاءة .

 .خامل أو يصبح بدون إرادةفقد حيث تظهر استجابات اكتئابية،  اضطرابات نفسية: -

تتمثل في الامتناع عن الأكل، فقدان الشهية أو العكس الإفراط في الأكل في النوم تضم  اضطرابات نفسو جسدية: -

 الأرق والكوابيس.

 نشاط حركي زائد، انسحاب وشرود، سلوكيات عدوانية، الهروب من المنزل أو المدرسة. اضطرابات سلوكية: -

 (194-192ص،. )لوشاحيضعف الانتباه أو تأخر دراس ي اضطرابات معرفية: -

-5ن السن له تأثير كبير على الناحية النفسية للطفل فالطفل في السن )أ إلى زهراء جمالي حيث توصلت دراسة 

سنوات ( يظهر عليه حزن عميق، أمال لإعادة لم الشمل والخوف من إمكانية الاستغناء عنهم ورفض الطعام المال...الخ 9

ومن)  ،والتعارف وزيادة العنف والتمثيل إقرانه في المهارات الاجتماعيةوانخفاض التحصيل الدراس ي ومستويات اقل عن 

سنة( غضب عارم، حزن وكآبة، زيادة الاندفاع مثل الكذب الغش السرقة، مشاعر الوحدة والعزلة  شكاوي  12 إلى 9

 ( 3ص،نفسية، الخوف من المدرسة. )الجمالي

ره على تكيفهم النفس ي وتأثي ،الوالدين طلاق الأطفال وقت  سنتشير العديد من الدراسات إلى أهمية كما 

حد الوالدين في سن مبكرة له تأثيرات سلبية على الأطفال أالعلمية تشير إلى أن انفصال  ن الدلائلأرغم  ،والاجتماعي

مقارنة بالشباب الأكبر سنا، ففي السنوات الأولى من المدرسة يرى معظم المعالجين أن الطلاق يظهر بصورة خاصة 

ال وغالبا يعانون على عقب نتيجة الانفصفالأطفال الذكور ينقلبون رأسا  ،(سنوات 8 -6عب في هذه السن بين )كش يء ص

 ،فال قابلية للبكاءعند هؤلاء الأطقد كون و  ،أما رد الفعل الرئيس ي لهم في هذه السن فهو الحزن و القلق ،أكثر من البنات

يشعروا بفقدان الأب فقدانا لا  قدوالذكور منهم بشكل خاص  ،اق لأحد والدهما الغائب عن البيتويميلون إلى الاشتي

ونتيجة لذلك يتولد  الأم أو الأب سوءا بأنهم قد رفضوا من قبل الذي ترك المنزل  يعتقدون و  ،أخربش يء  مكن تعويضهي

 ، وهذه النتائج تقود لشعورهم بالدونية وتقتل روح المبادرةوشعورهم بالذنب عندهم الشعور بالكراهية تجاه أنفسهم

فظهور الضعف  ،الضعف في الأداء الدراس ي شكل كبير علىتولد مشاعر اليأس الذي ينعكس ب كما ،لدى الطفل

 يجبو  ،التحصيلي في المدرسة عند الأطفال مؤشر للمعالجين والوالدين بأن عليهم عدم التهاون في فهم قلق الطفل
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سنوات  9وفي )  .الأطفالا الطلاق على نفسية لكي لا يؤثر هذ استمرار حالة المودة بين الأبوين أثناء الانهيار الأسري وبعده

اه كلا الوالدين يرتكز الغضب عندهم تج، وقد غضببال الشعور  غالبا ما يتحول الشعور بالحزن إلى إلى اثني عشر سنة (

 (31-30ص، 2013،الوالدين الذي بادر بالانفصال. )العجمي حدأالمطلقين أو 

كبر لأنه في هذه الحالة قد يدرك أسلبيات الطلاق تكون لديهم أكثر و  نإفإذا تجاوز عمر الأولاد سن السابعة ف 

الانحراف في  وأفي صورة التسرب المدرس ي ينعكس على الأولاد سلبا  هذا قدو  ،لشقاق والنزاع الدائم بين والديهأسباب ا

الجماعة وحرمانهم من  ضعف الثقة بالنفس، عدم القدرة على التطور الفكري، عدم التوازن ومشاركة ،الممارس السلوك

 (69-68ص،2016،الزنط أبو. )الانحراف أو التنشئة الاجتماعية السليمة مما يجعلهم يلجئون إلى التشرد

المشكلات  النفسية، يعانون من الصدمة والديهم أن الأطفال المطلقين علىدراسة حمود سالم عليمات تؤكد و  

نظرة السلبية للطلاق والمطلقين، التفاعل الاجتماعي وتدني التحصيل الدراس ي وهم كذلك ضحايا ال في ضعف ،التربوية

وتصل هذه الدراسة لتساهم في إثراء البحث العلمي في جانب الآثار النفسية والاجتماعية على الأطفال لتصل إلى نتائج 

 (99ص،2012،على الأطفال. )عليماتف من الآثار السلبية للطلاق يخفللتتسهم في وضع سياسات وبرامج 

، والاهتمام بها فمشكلة التعليم التي يتعرض لها أطفال المطلقين تتمثل في عدم متابعة أوضاعهم التعليمية

بالتعليم أو تطور مسيرتهم  أبنائه أن يهمل الأب متابعة إجراءات التحاقو  ،لتسرب المدرس ي ينتج عنهاوإهمالهم قد 

حد الوالدين على الأخر أويترك المسؤولية   التعليمية هذا يعني حرمانهم من حقهم في الحصول على المعرفة، و قد يتواكل 

ال حد الأبناء قد يتوقف عن إكمأفي متابعة  شؤون الأبناء من حيث متابعة سير تعليم الأبناء أو نتيجة للإهمال فإن 

وفي الحالات التي تمت دراسة أوضاعها وجد إن للطلاق  ،الأبناء في سنين حياتهم القادمة المشكلة يدفع ثمنها وهذه ،تعليمه

هذا ما لمسناه لدى عينة دراستنا حيث و  (165ص،)الدامغ .دراس ي وذلك نتيجة لغياب المراقبةتأثير على أداء الأبناء ال

المطلقين بسبب الظروف الاجتماعية و المشكلات النفسية  بناءأسجلنا تأخر ملحوظ في مستوى التحصيل الدراس ي لدى 

 التي عايشوها في تلك الفترة.

 صعبة تعرضهم للإحباطفقد تبين أن الأطفال في الأسر المطلقة يعانون من ظروف اجتماعية ونفسية وتربوية 

عالي وتجعلهم مهيئين للمراض رمان والصراع و تعوق نموهم الجسمي والنفس ي و تعرقل نضجهم الاجتماعي و الانفحوال

العلاقات الأسرية  إنالعديد من الدراسات  ؤكدجسمية والانحرافات السلوكية والاضطرابات النفسية، كما ت-النفس

والتي يسودها العنف وأنواع الإساءة اللفظية والجسدية لها نتائج وخيمة على الأبناء عبر مراحل نموهم في  المفككة

 (229-230ص،2012،الطفولة والمراهقة والرشد. )نويبات

وخاصة  أبويهمانحو  الأبناءتمزق عواطف  إلىقد يؤدي  أبيهمحضانة  إلىانتقالهم  أو أمهممع  الأطفالبقاء  أنو  

بالمشاركة بمعنى بقاء الطفل  الأمروقد يتم  ،الأم أو  الأبوحسن النية من جانب  الإخلاصالحضانة عملية قد ينقصها  أن

وهذا قد يحدث عندما يرغب كل من  ،بالتناوب على الطفل لفترة وهكذا الأبثم تركه لها ليبقى مع  أمهبعض الوقت مع 
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)يخلف  .الانفصالنتيجة لذلك  الأطفالالذي يقع على  السيئ الأثرمعلوم بطبيعة الحال و  أبناءهمافي رعاية  الأبوين

 (12ص،رفيقة

اسات سلبية على له انعكو  ،بين الطرفين و القطيعة لأهاليهمانه ينمي مشاعر العدائية أمن مساوئ الطلاق و  

 وعدم الاستقرار  ،التهميش ،قصاءبالإالشعور  إلى بناءبالأ  كذلك حيث يدفع الأبناءو البدنية للمطلقين الحياة النفسية و 

الحياة   أنالذي من تجلياته تلك النظرة التي ترى  ،مما ينمي لديهم الشعور بالقلق والتوتر و الاغتراب النفس ي الأمنفقدان 

 و الطفلنسحب قد ي حينها  ،المعايير الاجتماعيةالقيم و رفض نهيار إالشعور بو  و ظالم، إنسانيتمض ي على نحو غير 

 أنواعهاستعدادا للانحراف بمختلف  أكثرصبح يعيش حالة من العزلة وعدم الكفاية وفقدان ما هو معياري في

عدم بالنقص و رهم و حيث سجلنا لدى بعض حالات الدارسة ضعف الثقة بالنفس نتيجة لشع (299ص،2012،)العيد

على تكوينهم لشخصية سوية   أثرتمفككة  أسرر و نقص في تقدير الذات نتيجة عيشهم في  الأهلالاهتمام من طرف 

 ،الإرادي، الاكتئاب، اضطرابات نفسو جسدية كالتبول ضطرابات النفسية لديهم مثل القلقظهور مجموعة من الا و 

 .والسرقةاضطرابات سلوكية كالعدوان  ،اضطرابات معرفية

 :النظريات المفسرة للطلاق  -5

 :الوظيفية النظرية -5-1

العاطفية التي حتياجات الغريزية والاجتماعية و لكل فرد في المجتمع مجموعة من الا  أن تؤكد هذه النظرية على 

لإشباع هذه ظائف يؤدي نظام مرهون بالو  أياستمرار و  ،عن طريق النظم الاجتماعية المختلفة إشباعها إلىيسعى 

 إليهاالتي يسعى  الأهدافلم يستطيع الزواج تحقيق  فإذا ،د هذا الجزء وظيفته انتهى الزوالفق وإذا ،الاحتياجات

حد أن إالجنس ي والحصول على الاستقرار الاجتماعي ف الإشباع ،الوجدانييق الاستقرار العاطفي و تحق :مثل الأفراد

 . الزواج إنهاءكليهما سيقرران الانفصال و  أوالزوجين 

 : النظرية التفاعلية الرمزية -5-2

 لها مجموعة من الرموز  أسرةوكل  ،المستقبلية دوارهملأ  الأفرادفي تلقين  الأسرة تؤكد هذه النظرية على دور  

يستوعب الدور المتوقع  أنفالفرد يحاول  ،لأخرى  أسرةوهذه الرموز والمعاني تختلف من  ،والمعايير التي تعلمها لأبنائها

بعض التعديلات على دوره وفقا للرموز التي اكتسبها في  دخالإ الآخرينثم يحاول من خلال تعلمه اليومي مع  أولامنه 

 الأخرى كل علاقة زوجية تختلف عن العلاقات الزوجية  أنلذلك نجد  ،ووفقا للظروف المحيطة به ،مرحلة الصغر

كانت ا متقاربة ساعد ذلك على تحقيق التفاهم بينهما وكلما مسرهأالرموز التي اكتسبها الزوجين من وكلما كانت المعاني و 

 الطلاق. إلىخلق فجوة بينهما مما يؤدي  إلىذلك  أدىالرموز والمعاني متباعدة ومتنافرة بين الزوجين 

 :النظرية البنائية الوظيفية -5-3

فكل جزء  أجزائهفي حالة توازن و اعتماد متبادل مستمر بين  يكون  ن البناء الاجتماعيأ تؤكد هذه النظرية على 

الهدف الرئيس لجميع النظم الاجتماعية هو  أنو  ،هذا البناء أطارالبناء الاجتماعي له وظيفة ودور يؤديه في  أجزاءمن 

هذا البناء يؤثر ويتأثر بالنظم الاجتماعية  أجزاءكل جزء من  أنكما  ،المحافظة على استمرار هذا البناء و استقراره
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السياسية في على النظم الاقتصادية و  يطرأتغير  أين إلذا ف ،وللسرة دور مهم تؤديه لاستمرار هذا البناء ،الأخرى 

ووجود ظاهرة الطلاق في المجتمع دليل على وجود خلل ما في هذا المجتمع تهدد  ،الأسرةن ينعكس على أالمجتمع لا بد و 

 .بناءه الاجتماعي واستقراره

 :التبادلنظرية -5-4

هم يتبادلون العواطف و يدخلون مع بعضهم البعض في علاقات تبادلية ف الأفرادن أ تؤكد هذه النظرية على 

خسائر  بأقلتحقيق قدر من ربح  إلىفي تبادلهم هذا هم يدعون ف ،وغيرها الأموالوالمصالح و  الأفكارالآراء و المشاعر و 

تحسب  أنن المرأة تحاول إالمشاحنات فوتصبح الحياة مليئة بالمشكلات و  عندما تتعذر الحياة الزوجية بينو  ،ممكنة

خسائرها فإنها  مكاسبها من الطلاق تفوق  أن أحست فإذا ،مقدار الخسائر المترتبة من هذا الطلاق و مقدار المكاسب

 أوهذه المكاسب  إنو  ،من المكاسب فإنها ستستمر في حياتها الزوجية أكثركانت الخسائر  إذا، و تتخذ قرار الطلاق

 (216-211ص،2007 ،)الخطيب .اجتماعية  أومعنوية  أوهي مادية  وإنماالخسائر ليست هنا مادية فقط 

 :التعلمنظرية  -5-6

وذلك  الأخرعدم حصول كل من الزوجين على القبول من  يحدث بسببالطلاق  إنتؤكد هذه النظرية على  

 .تعرضهما للعقاب وشعورهما بالتوتر و القلق في تفاعلهما معا أوحاجاتهما في الزواج  إشباعلشعورهما بالحرمان من 

ر ن مشاعمما يجعل استمرار علاقتهما الزوجية شيئا مؤلما لا يقدران على تحمله فيكون الطلاق وسيلة لتخليصهما م

وقد يكون الطلاق في هذه الحالة طريقة لمساعدة كل منهما في الحصول على  ،في وجودهما معا قالحرمان و التوتر و القل

حاجاته الجسمية  إشباع.فكل شخص يترك العلاقة الزوجية التي حرم فيها من  خرأفي الزواج من شخص  أخرى فرصة 

 (38ص،2016،زنط أبو.) له فضلالأ ليبحث عن  و النفسية و الاجتماعية و الاقتصادية

حرمانهما من حاجتهما من الزواج و  الأخرحدهما على التدعيم والثواب من أ أوفعدم حصول كلا الزوجين  

يجعل استمرار العلاقة الزوجية خبرة مؤلمة وبالتالي يصبح الطلاق وسيلة  ،رهما بالتوتر والقلق في تفاعلهماوشعو 

 (56-55ص ،2017،القمصان  أبو) .للتخلص من تلك المشاعر

 

 :الثقافينظرية التغير الاجتماعي و  -5-7

 أوالتفاعل الاجتماعي  اطمأنستمر في ماستبدال وصراع  إلا وه ن التغير الاجتماعي ماأ تؤكد هذه النظرية على 

ن التغير هو السبب إ ،الاجتماعيت الاجتماعية بالتغير ويؤكد المنادون بارتباط وجود المشكلا  ،في عناصر الثقافة

جة بين مختلف ن التغير الاجتماعي لا يتم بنفس الدر تحدث لآ  ، فقدالغير مباشر لمعظم المشاكل الاجتماعية أوالمباشر 

كما تقدم هذه  ،ازدادت درجت التغير الاجتماعي إذاتزداد احتمالات ظهور المشكلات الاجتماعية و  ،عناصر بناء المجتمع

كلما زادت  أساس يخاصة التي ترتبط بالأمراض العقلية التي تزداد بشكل  فسيرا لظهور المشكلات الاجتماعيةالنظرية ت

 ،نفس درجة التغير في بقية عناصرهايصاحب ذلك  أندرجة التغير الاجتماعي في عنصر من عناصر ثقافة المجتمع دون 
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 ،يكون العنصر البديل قد اخذ مكانه أنالاندثار دون  أون مظاهر الثقافة في التغير مكثير  تبدأالظروف هذه ففي مثل 

)رشاد  عبد  .علاقة كبيرة بظهور المشكلات الاجتماعية همحدودة لير المتسارع والكثيف في فترات قصيرة و لذا فان التغ

 (2008،العزيز موس ى

 :نسب الطلاق -6

 معدلات الطلاق في العالم: -6-1

مع ذلك فكثير من و  ،على نسبة طلاق بين الدول الغربيةبأ المجتمع الأمريكي يتميز أن ايديو ليلىدراسة  أكدت

الجزائر اليابان و  ،لمتحدة الأمريكية في الطلاق كمصرمن الولايات ا ىأعلالمجتمعات الأخرى كان لها في الماض ي نسبة 

الدراسة حيث أشارت إلى ارتفاعها بصورة جلية وقد تمت الإشارة إلى معدلات الطلاق في بداية هذه . (53ص،2013،)ايديو

في بداية  %50إلى  %40ففي الولايات المتحدة الأمريكية مثلا ارتفعت معدلات الطلاق من  ،في الدول الأجنبية و العربية

 الألفية الثالثة. 

 معدلات في الطلاق العالم العربي: -6-2

وعليه فقد ارتفعت نسبة الطلاق في الوطن العربي بشكل بأحداث الطلاق ن العربي كان لابد أن يتأثر الوط إن 

وفي البحرين على  %24حيث نجد أن نسبة الطلاق في المملكة العربية السعودية قد بلغت  ،بات يهدد استقرار الأسرة

أن هناك حالة طلاق قد حدثت كل ستة دقائق وفي مصر نجد  %23وفي قطر  %35الرغم من قلة عدد سكانها فقد بلغت 

 . 2008عام 

وفي المجتمع الكويتي نجد أن معدل حالات الطلاق الخام إلى الزواج في أخر عشر سنوات من القرن العشرين قد 

وهذا المعدل يعتبر  %34.7لتصل إلى  2004-2000إلا أنها ارتفعت بشكل ملحوظ ما بين الأعوام  ،%28.4وصلت إلى 

 (46-ص،2016،الزنط  أبو. )2004مليون نسمة لعام  2.6مرتفعا بالنسبة إلى مجتمع لا يتجاوز تعداد سكانه 

 2010الى 2001خلال السنوات العشر الأولى في القرن الجديد وتحديدا من  وفي دراسة لوزارة العدل الكويتية

( لكل ألف شخص من إجمالي عدد السكان  وبلغ 1,7و  1,3أظهرت أن معدل الطلاق خلال السنوات العشر يتراوح بين ) 

في السنوات الأولى من  غير ثابتوأكدت الدراسة أن معدل الطلاق  ،2010( لكل ألف شخص خلال العام 1,67المعدل )

 م2010و 2009ثم عاود الارتفاع في العامين الآخرين و تحديدا في عامي  2007و  2006القرن و انخفاضا بين 

 معدلات الطلاق في الجزائر: -6-3

دراسة لصالح الوزارة المنتدبة المكلفة بالأسرة خلصت  2003التنمية عام المركز الوطني للتحليل السكاني و أجرى  

 إلى:
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ألف حالة طلاق تسجل سنويا من طرف كتابة الضبط عبر محاكم كل المجالس القضائية عام  25سجيل ت 

حالة تقدم بها الأزواج بسبب عدم الطاعة، مشيرا 12240أكثر من و إجراء خاص بالطلاق،  25628تم إحصاء  2002

سجلت من طرف الزوجات حيث تم  2002و 2000من حالات الطلاق التي أحصيت بين عامي  % 10 -8أيضا إلى أن من 

و  2001عام  378و  2000حالة طلاق بالخلع تمت سنة  405و .2002سنة  2650وأكثر من  2001عام  2295تسجيل 

 (60-59ص،2010،. )برغوتي 2002حالة عام  778

حيث ترتفع ارتفاعا مدهشا في ولاية وهران التي سجلت ما لا يقل عن  ،اوت نسب الطلاق بين ولايات الوطنوتتف 

لذا لجأت  ،حالة تتعلق بأزواج جدد لم تتعدى العشرة الزوجية بينهما سنة 459منهم  ،2012طلاق عام حالة  7000

تلف عما هو و إن كان هذا الحال في ولاية وهران فان الحال لا يخ ،ية إلى تخصيص محكمة خاصة بالطلاقسلطات الولا 

ن حصيلة عليه في ولاية سطيف التي تعتبر الثانية وطنيا من حيث عدد حالات الطلاق حسب مصادر موثوقة وذلك لأ 

 (2012،. )الجيلاليو متزايد المطلقين خاصة الجدد في ارتفاع مستمر

المرأة أعمالا خارج  س فيهادولة تبين أن نسبة الطلاق تزداد في الدول التي تمار  71بناءا على عينة أخذت من و  

فقد تبين أن نسبة  ،بة داخل البيت وعلى العكس من ذلكعلاوة على ذلك فان عملها لا يكسبها أي سلطة آو هي ،البيت

 (660ص،2010 ،الطلاق تقل في الدول التي لا تمارس فيها المرأة أي عمل خارج البيت. )الشبول 

وتزداد نسبة الطلاق في  ،ر التي يكون فيها دخل الزوج عاليوتوصلت الدراسات إلى أن نسبة الطلاق تقل في الأس 

 ،تي يكون فيها تعليم الزوجين عاليتقل نسبة الطلاق في الأسر الو  ،ها دخل الزوجة اعلي من دخل الزوجالأسر التي يكون في

 (11ص ،2015،ن كل منهما يراعي ظروف الطرف الأخر ويحاول فهمه بطريقة مناسبة. )المعمري لأ 

 

 

 

 

 

 الخلاصة:

 قد تكون مدمرة و الطلاق ظاهرة اجتماعية سلبية أننستنتج  أنمن خلال ما سبق ذكره حول الطلاق يمكن و  

عدم  ،التعب ،نفسية تجعله يشعر بالحزن  أثارالطفل  يخلف لدىحيث  ،خاصة الأطفالعامة وعلى  الأسرةتؤثر على 

تجنب العلاقات الاجتماعية وتفضيل الوحدة على  إلىفكل هذه الاعتقادات  قد تؤدي به  ،الثقة في النفس ولوم الذات

 الاندماج .
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 تمهيد:

في تأثيره على شخصيته مستقبلا،حيث  ، لأهميته البالغةا الفصل ما يحدث أثناء نمو الطفلفي هذ سنعرض 

نظرا لأنها  ،بالغة في أي مجتمع من المجتمعات أهمية، لهذا فمرحلة الطفولة لها قيمة و يلعب دور مؤثرا في  نمو شخصيته

 إلىالاجتماعية التي تدفع بالطفل  وأ، العقلية النفسية ،عن التنظيم لمظاهر النمو المختلفة سواء الجسدية المسئولة

   .بطريقة سليمة التقدم نحو مراحل عمره المتتالية
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 الطفولة:تعريف  -1

 أوالبنت حتى سن البلوغ  أوالطفل في اللغة هو الصغير من كل ش يء ويطلق الطفل في علم التربية على الولد  " -

 ."المولود مادام ناعما ويطلق على الشخص ما دام مستمرا في النمو 

المرحلة النهائية الهامة  وأنهاالمراهقة  إلىمن النمو  تبدأهي مرحلة من الحياة "   الطفولة أنوجاء في قاموس علم النفس 

 ."لتغيير المولود الجديد لينتقل ويصبح راشدا

مرحلة من النمو تعبر عن الفترة من الميلاد حتى البلوغ " بأنهاالتحليل النفس ي الطفولة ويعرف معجم  علم النفس و  -

التحديد بالمعنى الثاني يستثني المراهقة و بين مرحلة المهد وحتى الفترة الزمنية المتوسطة  إلىلتشير  أحياناوتستخدم 

 (.360ص،النيل أبو) . "، وهي مرحلة المهدمن حياة الطفل الأولينفترة العامين 

في اللغة  الطفولةفإن  وبهذا .سمي طفلا لأنه لكل ش يء كالطفيلي وإنما ":وجاء في جامع العلوم في اصطلاحات الفنون  -

 عرف للطفولة وقتاأ لا :الأصمعيغير قادر على الاستقلال بنفسه قال  الإنسانتعني كل المرحلة التي يكون فيها 

من الولادة حتى سن البلوغ ويطلق على الشخص ما دام مستمرا في  بأنهذاته يطلق على الطفل في علم التربية  الأمرو  -

المرحلة  وأنهاالمراهقة ، إلىمن النمو  تبدأالطفولة هي مرحلة من الحياة  أنالنمو وجاء في قاموس علم النفس 

 (58ص ،2014،)زواري  ."النهائية الهامة لتغير المولود الجديد لينتقل ويصبح راشدا

سن الثانية عشرة تقريبا، وهي مرحلة  إلىالمرحلة التي يمر بها الكائن البشري من الميلاد " بأنهاو يعرف كافيه الطفولة  -

تتميز بالنمو السريع للفرد من جوانبه جميعا، وفيها يكتسب الطفل الاتجاهات والعادات والمهارات العقلية و 

 ."الاجتماعية والبدنية

سن الثانية عشر،  إلىالمرحلة التي تشمل لأطفال من سن السادسة  أنها "ويقصد بمرحلة الطفولة في هذه الدراسة -

 (.10-9ص،2002،)البندري  .الابتدائية"المرحلة  أطفالتشمل  أي

وتدريب للطفل للقيام بالدور  إعدادمراحل التكوين و نمو الشخصية وهي مجال  أهمومرحلة الطفولة من " -

دور اقتضت  وأضخمهو اكبر  الأرضهي اكبر وظيفة ودوره في  الإنسانالمطلوب منه في الحياة ولما كانت وظيفة 

في هذه  أبويهوتربيته للمستقبل ومن هنا كانت حاجة الطفل شديدة لملازمة  إعدادهليحسن  أطول طفولته  مدة 

 (.15ص،دس،رموز  أبو .)"المرحلة من مراحل تكوينه

مرحلة  إلىمن الولادة  تبدأ الإنسانمرحلة من حياة  "هي N.Sillamy نوربارسيلاميوحسب المنظرين، يقول  -

،فالطفولة  والأحكامالمراهقة ومن وجهة نظر علم النفس الحديث فان الطفل لا يعتبر كالراشد لجهله المعارف 

 ."الرشد وتخرجه من دائرة الحيوانية إلىمرحلة هامة للتحولات من الولادة 

في القديم كانوا يعيشون بيننا  فالطفلمصطلح الطفولة حديث نسبيا "أن إلى F.Arice أريس ويشير فليب -

للطفولة خصائصها وحاجاتها  أنيتصرفوا كالكبار ولم يكن معروفا  أنويرتدون نفس الطراز من الملابس وعليهم 

ما قبل  ،: الرضاعةمراحل  3 إلىكانت تنقسم  الإنسانيوفرصها كالخيال واللعب فذروة حياة الكائن  وأغراضها

 (. 45ص،1998،عودة الريماني. )"ويتحمل المسؤولية والإنتاجد الفرد للعمل البلوغ، و في مرحلة البلوغ يع
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الذي يقوم عليه بناء شخصيته من جميع  الأساسلأنها بمثابة  الإنسانمرحلة من عمر  أهم "فمرحلة الطفولة هي -

 .الحسيةنواحيها العقلية و الاجتماعية والدينية و 

الطفولة تطول كلما تقدم الكائن الحي في سلم  أنكلمة طفولة تطلق على الكائنات الحية فقط وقد لاحظ العلماء و" -

ن فترة الطفولة فترة تعلم وتدريب على شؤون الحياة المختلفة مرتبط برقيه و مدنيته لأ  الإنسانالرقي وطول طفولة 

من حيث الزمن الذي يظل فيه الفرد  أخرى  إلىمن بيئة  الإنسانوتتطلب عناية وجهودا كبيرة وتختلف مدة طفولة 

 ."معتمدا على والديه

د حتى سن البلوغ وتتميز هذه الفترة بقوة الملاحظة و وتعتبر الطفولة هي مرحلة النمو النفس ي و الجسدي من الميلا " -

 (5ص،2009،الأعسر)مصطفى  ."الاهتمام من حيث التغيرات و التطورات المعقدة خلال المراحل السنية المتتابعة

 الطفولة:مراحل  -2

 المبكرة:مرحلة الطفولة  -2-1

مرحلة المبادرة ب"ايريكسون "وسماها  ،القضيبيةالمرحلة بهذه المرحلة  "فرويدند سيغمو "سمى العالم النفساني  

مرحلة ب"كولبرج"يصطلح عليها  الأخلاقيتبعا للنمو و  ،مرحلة ما قبل العملياتب"بياجي"كما سماها  ،مقابل الشعور بالذنب

مرحلة ما قبل اسم هذه المرحلة  على  أطلقالبيولوجي النمائي  الأساسو انطلاقا من  ،لبنت الطيبةاالولد الطيب مقابل 

)علي فاتح          التربوي يمكن تسمية طفل هذه المرحلة بطفل ما قبل التمدرس. الجانبومن  ،التمدرس

 (173،ص2002،الهنداوي 

التي تحكم المجتمع و  التنظيمتبعا للتقاليد المحلية و  مختلف بلدان العالمتعريفات الطفولة المبكرة في  تختلفو  

الانتقال من مرحلة ما  يكون  العالم ففي بعض بلدان .المدارس الابتدائية اتخضع لها من بينها التنظيمات التي يخضع له

 تودنحو سن السابعة و هذا الانتقال  يتم أخرى وفي بلدان ،سنوات  أربعالمرحلة المدرسية بعد بلوغ سن  إلىقبل المدارس 

 أثناءو  ،عند الولادة وطوال مرحلة الرضاعة : الأطفالجميع صغار تدرج  أن المبكرةفي مرحلة الطفولة لجنة حقوق الطفل 

وتبعا لذلك تقترح اللجنة كتعريف عملي مناسب  ،مرحلة المدرسة إلىالانتقال  أثناءوكذلك  ،سنوات ما قبل المدرسة

تقوم الدول  أنسنوات وينبغي  7سن  إلىهي الفترة الممتدة من تاريخ الميلاد " التعريف التالي: لمرحلة الطفولة المبكرة

 (.2ص،2005،)اتفاقية حقوق الطفل ".الأطفالالتزاماتها تجاه صغار  ستعراضاب الأطراف

السادس  أوبداية العام الخامس  غاية إلىبقى مستمرة وت ،للطفلمرحلة الطفولة المبكرة بنهاية العام الثاني أ تبد 

هذه المرحلة على  تطرأو  ،نمو فيها يكون سريعا وخاصة النمو العقليال نلأ تعتبر مرحلة مهمة في حياة الطفل حيث 

حاولة التعرف م ،الحرية إلىزيادة الميل  ،الإخراجالتحكم في عملية  ،على الطفل كالاتزان تظهرمجموعة من التغيرات التي 

النمو السريع في اللغة ونمو ما اكتسبه من مهارات الوالدين وتكوين المفاهيم الاجتماعية والتفرقة  ،البيئة المحيطةعلى 

الفوارق في الشخصية حتى تصبح  بروزوبداية نمو الذات وازدياد  الأعلى الأناالخير والشر وبروز و بين الصواب والخطأ 

العاطفي مع وجود روافد  النفس ي و تتمتع بالاستقرارو  نت هذه المرحلة سويةوكلما كا ،واضحة المعالم في نهاية المرحلة

 في حالة  إماالمجتمع  داخلشخصية قوية  وأصبحتكلما نمت وتفتحت لكسب المواهب  ،وعناية ورعاية وحنان ،ثقافية
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 هوعدم كسب،عدم استقرار ن الطفل سيعيش حالة  إفمشاكل وصخب بين الزوجين و  مشاحناتشجارات و  وجود 

مشاغب  أويؤثر سلبا على الطفل فينمو في بيئة مريضة ويصبح منحرفا ستوتر مستمر بقائه في حالة  للحنان و العطف و

 أسهل، فبناء طفل قوي ن العلاج والتصحيح غالبا ما يكون صعبا جداإعبئا على المجتمع ،وفي هذه الحالة ف أومجرما  أو

 (.2ص،.)بدر الدين بحرو من ترميم رجل محطم 

 : في المستويات التالية لمرحلة الطفولة المبكرة مظاهر النموو تتجلى         

 الحركي:النمو الجسمي و - -2-1-1

التي تمتاز بالنمو السريع فيزيد ،عن نموه في مرحلة المهد  ما يستمر نمو الطفل في هذه المرحلة بمعدل يقل نوعا 

 أطفالبين  و الوزنالطول ب الأمرعندما يتعلق هناك فروقا فردية  أن يظهر وو قوة  وزنه وطوله وتزداد العظام صلابة 

من خلال  الأطفاليناله  و الاهتمام الذي البيئية ومدى العنايةو  لمحيطةاالظروف  إلىترجع في معظمها المرحلة،و هذه 

اللبنية بالأسنان  للأسنان غييرههو ت الأول ، الحدث لطفللالمرحلة حدثين مهمين هذه وتشهد نهاية ،التغذية السليمة 

 سريع حركي نشاططفل هذه المرلة ب كما يمتاز، البالغ تقريبا رأسحجم  إلىل صلي الرأسنمو  الحدث الثاني هوو ة،الدائم

استخدام منه  الأنشطة التي تتطلب بعض كما يستطيع القيام ب،الدقة والحيوية المستمرة وسرعة الاستجابة والقوة و 

سلق وتزداد قدرته على التوازن الحس ي الحركي من خلال السيطرة على عضلاته تيجيد الجري والقفز و ال ،وعلاته الكبيرة

 .حواسهو  أطرافه وكذلك التنسيق بين ،الدقيقة أوالصغيرة 

 العقلي:النمو -2-1-2

نتيجة لزيادة نشاطه الحركي  أسئلتهحيث تكثر  ،الأسئلةالانتباه وكثرة في  طفل هذه المرحلة بضعف  يتميز 

للتساؤل و الاستفسار بصورة مستمرة  هفي الاتساع و التشعب و تدفع أخذتبيئته التي عن  ستطلاع في الا ومحاولاته 

 فمن خلال حبه ،مما يتيح له التوسع في خبراته الحركية و العقلية ومحاكاته للواقع البيئي المحيط به ،حول ما يدور به

 .لاستطلاع و الفضول و التجريب ينمي الطفل مهاراته العقلية وخبراته المعرفية للاستكشاف وا

ما ك ،والإعداد ناالأوز و الزمن والمسافات و  الإشكالو ادراك الحروف الهجائية طفل هذه المرحلة بال يبدأف 

 الكبار. دوارلأ  هعلى التخيل الذي يحب ممارسته ويتضح في اللعب الخيالي وتقليد تهيمتاز طفل هذه المرحلة بقدر 

 اللغوي:النمو -2-1-3

بحيث تزداد  ،خبرات لغوية كثيرةل هعلى اكتساب ةه الحركياتخبراته ونشاط الطفل تساعدالذكر  سلفناأكما  

بالكلام كما تساعده كثرة  و ما يدور بداخله قدرة على التعبير عن نفسه أكثرويكون  ،من كلام إليهمفرداته وفهم ما يوجه 

 :اللغوي لطفل هذه المرحلة بالتاليعلى استخدام اللغة بأسلوب مبسط ويمتاز التعبير  أسئلته



 الثالث                                                                                        الطفولة             الفصل

 

49 
 

القواعد اللغوية البسيطة مثل الجمع المفرد والمذكر والمؤنث في  الصفاتبها استخدام صاحكبيرة في المفردات يزيادة  -

 العمر.السنة الثانية من 

العلاقة بين شيئين  إدراكتتطلب  الأسئلةعن  والإجابةوالصور  الأشكاليتبادل الحديث مع الكبار ويتطور في وصف  -

 العمر.في السنة الرابعة من 

 تكوين جمل كاملة في سن الخامسة من العمر. -

الهندسية مثل المثلث والمربع والدائرة والزمان مثل الصباح والليل والفصول مثل  والأشكال الأرقاميعرف معاني  -

 (.162-157ص،2000،)الشيباني  الصيف والشتاء في السادسة من العمر.

 والانفعالي:النمو النفس ي -2-1-4

زدياد القيود التي تفرض على سلوكه لا نتيجة  في المزاج، الحدة و التقلبانفعالات الطفل في هذه المرحلة ب تتميز 

، وكثرة المعيقات التي تحول دون تحقيق رغباته الآخرينومن جراء تعامله مع  التي لم تكن مقيدة سابقا، ونشاطه وحركته

الوسائل التي يواجه بها الطفل ما يتعرض سبيله من مواقف  بين من يستخدمهكسلوك عدواني فقد يغضب الطفل 

لدى الطفل  تنش ئقد كما  ،يرض عليه من قيودلا ما  أومحبطة ومعيقات فيعبر بالغضب عن عدم قناعته بالعقاب 

 الأماكنوتتمثل في خوفه من ،نتيجة تفاعله الشديد مع مثيرات البيئية  يه،سلبي انسحابي لدالمخاوف كسلوك  بعض

تعلق  أوغضب شديد  :مثل لأخرمن طفل  طفالالأ تتفاوت مشاعر قد الظلام و و الحيوانات  ،يةالعال الأصوات ،المرتفعة

 أخرطفل  إلىما تحول حب والديه  إذلديه الغيرة  أوتنش ،الضحك وأالبكاء  :مثل آخر إلىوبين الانتقال من انفعال ،شديد 

على النمو النفس ي  ساعدة الطفللمما ينصح به  أهمومن  ،الثالثة من العمر أطفالبين  أوجهاوتظهر هذه الصفة في  غيره،

 :السليم ما يلي

 عدم التدخل في شؤونه دون مبرر. -

 .الأوامر إعطاءعدم استخدام الشدة والعنف في  -

 (.166ص،تناقض والديه في تأديبه.)المرجع نفسهعدم  -

 الاجتماعي:النمو -5 -2-1

 الانفصال والاستقلال . إلى الآخرينالتطور من الاعتمادية التامة على  -

 .الآخرينتطور الوعي بالمشاعر الذاتية وبمشاعر  -

 يفكرون ويشعرون بشكل مختلف. الآخرين إنزيادة فهم  -

 وتعلم حل النزاعات البسيطة جدا والتعاون. الآخريناللعب مع  -

 .(18ص،2014،)ليميش .السلوكيات الاجتماعية والتعاونيةعلامات التعاطف و  إظهار -
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 المتوسطة:مرحلة الطفولة  -2-2

 12سنوات وتنتهي عندما يبلغون ما بين  6 ويكون في عمربالمدرسة الابتدائية الطفل  يلتحق في هذه المرحلة   

 . سنة وهي بذلك تتزامن مع مرحلتي الطفولة الوسطى والمتأخرة

 :الجسميالنمو --2-2-1

 .يتميز طفل هذه لمرحلة بازدياد في النمو الجسمي من حيث الوزن و الطول  -

 نمو المهارات الحركية التي تعتمد على حركية العضلات الكبيرة. وهذه المرحلة بحيوية ونشاط كبيرين  أطفاليتميز  -

لمحيط ل همفي فهم أفضلمهارات  موذلك ما يكسبه ،اليدوية الأعمالالتوافق بين العين واليد في  ميزداد عنده  -

 والتعامل معه.

 النمو الحس ي الحركي:-2-2-2

بين سرعة  ارتباطيههناك علاقة  أنالدراسات  كدتأالطفل حيث  سنتزداد سرعة الاستجابات الحركية بزيادة  

لا  و  بالنشاط الحركي الزائد الأطفالالاستجابات الحركية وقوتها وبين قوة الطفل وزيادة نموه، حيث يتسم بعض 

لذا  ،الأسرة وأالعديد من المشاكل داخل المدرسة الطفل  يواجه  ،كما قدساكنين لمدة من الزمن يستطيعون الجلوس

 (8ص،1986،)سلسلة علم النفس المعاصر يجب توجيههم بعناية والتقليل من سلوكياتهم العدوانية والتخريبية.

يتضح تماما في عملية و الحس ي  الإدراكفي النمو الحس ي و خاصة في  ملحوظ يشاهد في هذه المرحلة تطور كما  

ل في سن الطف أنالزمن  إدراكفيلاحظ في  ،الحس ي عن مظاهره في الطفولة المبكرة الإدراكينمو  كماالقراءة والكتابة.

و الساعة            ويدرك الطفل المدى الزمني للدقيقة ،وفي سن الثامنة يدرك شهور السنة ،السابعة يدرك فصول السنة

 يجب: للطفل من المرحلة السابقة .ولرعاية النمو الجسمي أكثرالمسافات  إدراكوينمو  ،والشهر والأسبوع

التدريس على حواس الطفل، وتشجيع الملاحظة و النشاط واستعمال الوسائل السمعية  عملية الاعتماد في -

 .ممكن نطاق أوسعوالبصرية في المدرسة على 

 .رعاية النمو الحس ي واستخدام الحواس في خبرات مناسبة -

دقة ان يحسن يمكن للمعلم،كما المتاحف و المعارض وغير ذلك  إلىعن طريق الرحلات  الإدراكتوسيع نطاق  -

الزمن والمسافات و  إدراكودقة  الأشياءالشبه والاختلاف بين  أوجه وإدراكمن خلال تحسين دقة الملاحظة  الإدراك

 (.139ص،)كريمان .والألوانالوزن 

 

 

 :جانب النمو العقلي-2-2-3
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 يستمر النمو العقلي عامة في النمو السريع. بفعل الدخول المدرس ي -

من القراءة و الكتابة و الحساب ويهتم التلميذ بالمواد الدراسية و يحب الكتب و  الأساسيةيتعلم الطفل المهارات  -

 (207ص،1986،عبد السلام زهران ) القصص.

 .فظ ويزداد مدى انتباهه ومدة حدتهتزداد قدرة الطفل على الح -

 .و اهتمام الطفل بالواقع والحقيقةو التركيب وينم الإبداعينمو التخيل الواقعي و  -

اديو و مشاهدة التلفاز و الر  إلىاستماع الحكايات و القصص و الاستماع  إلىيزداد حب الاستطلاع عند الطفل ويميل  -

 .السينما

 .يتضح فهم الطفل للنكت و الطرائف -

 اللغوي:النمو -2-2-4

التعبير  إلىعلى التعبير الشفوي بل يمتد  الأمرتعتبر هذه المرحلة مرحلة الجمل المركبة الطويلة ولا يقتصر  -

 التحريري.

 مدلولاتها.تتطور القدرة على القراءة و التعرف على الجمل و ربط  -

 . الأضداديستطيع الطفل في هذه المرحلة تمييز المرادفات واكتشاف  -

 الانفعالي:النمو -2-2-5

و العواطف و الانفعالات ويبدي الطفل الحب و يحاول الحصول عليه  العاداتمن لدى الطفل مجموعة  تتكون  -

 .المتاحة بكافة الوسائل

 ويشعر بالمسؤولية ويستطيع تقييم سلوكه الشخص ي . الآخريننقد  إلىويميل  الموجه له يقاوم الطفل النقد -

 .يعبر الطفل عن الغيرة بمظاهر سلوكية مختلفة  -

 الخوف من المدرسة و العلاقات الاجتماعية . إلىتتغير مخاوف الطفل من الحيوان و الظلام  -

 التي قد يتعرض لها الطفل. الإحباطقد نشهد نوبات غضب خاصة في مواقف  -

 الاجتماعي:النمو  -2-2-6

 تتسع دائرة الاتصال الاجتماعي ويزداد تشبعها. -

 اللعب الجماعي. إلىيميل  -

 .ون بين الطفل ورفقائه في المدرسةالتعايزداد  -

 الآخرين.يحصل الطفل على المكانة الاجتماعية ويهتم بجذب انتباه  -

 الأمانة.نمو الضمير ومفاهيم الصدق و  -

 بين الجنسين. أصدقائه اختيار لا يفرق الطفل في هذه المرحلة فيو  العدد،تكثر الصدقات وتكون محددة  -

 (.225ص ،1986،)عبد السلام زهرانالاجتماعية. ت المهارانمو الوعي الاجتماعي و  -
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 :رحلة الطفولة المتأخرةم -2-3

مرحلة قبل العلماء يطلق عليها بعض كما من المرحلة الابتدائية  الأخيرةتعادل هذه المرحلة الصفوف الثلاث  

، الآخرينعن تأكيد استقلاليته  إلىفالطفل في هذه المرحلة يسعى  ،وتمهيد لمرحلة المراهقة إعدادلأنها تعتبر فترة  ،المراهقة

وقد يصطدم في سبيل تأكيد هذه الفكرة بسلطة  ،فيها فكرته عن نفسه تكون قد تبلورتمرحلة  إلىيكون قد وصل  إذ

ولما كانت  ،يقوم بهالحذر منهم والتكتم فيما  إلىفيسعى في تصرفاته  ،لشعور بالعداء نحوهمل به يؤديقد  مما  ،الكبار

هذه  في أيضا يتميز طفلكما  ،والديه إرضاءعنده من  أهم أصدقائه إرضاءهذه السن تميز انطلاقه خارج المنزل فيصبح 

 في رغبة لديه وتتكون  ،الخشناللعب خاصة  ،عادةالجسماني الزائد الذي يصرفه في اللعب الحركي و  المرحلة بالنشاط

 إلى الأطفالميول  تبدأسن الثانية عشر  إلىتسع سنوات  ففي .(45ص،2000،)الجميلي .تهلأسئل إجاباتالحصول على 

 في العالم الخارجي موجودة أشياءالطفل يهتم ويميل نحو  يبدأكما  و ارتباطا بالواقع، موضوعية أكثروتصبح  ،التخصص

الفترة  أنهاالكثير من العلماء على  إليهاوينظر  ،المعرفة كالطب و الهندسة والطيران أنواعنوع خاص من  أوكالمهن المختلفة 

ن ما تحمله هذه المرحلة من تغيرات ما هو لأ  ،مرحلة ما قبل المراهقة أيضا ليهاع ون المكملة لفترة الطفولة الوسطى ويطلق

 (.147ص،2002،)علي فاتح الهنداوي المراهقة مرحلة  إلى عبور لوغ وتمهيد للالب إلىاستعداد للوصول  إلا

 الجسمي:النمو -2-3-1

ينمو الجسم في هذه المرحلة نموا تدريجيا وقد تحدث في نهاية المرجلة قفزات للنمو تستمر في المرحلة التالية  

في هذه المرحلة في  الفتيات عادة يسبقن الفتيان أنفيزداد الطول كما يزداد وزن الطفل زيادة ملحوظة ويمكن القول 

نجد الطفل يبذل جهدا  أنناحين  فينموه  كتملالجسم ي أن إذ الطفل، تغذيةيجب العناية التامة في كما  ،الطول والوزن

من الرعاية التامة  والدينلا بد لل المبذولة، ولكي تعوض هذه الطاقة المستنفذة ،كبيرا في النشاطات المختلفة التي يمارسها

و يتصل بالنمو  الحس ي  ،ة غالبان صحة الطفل العامة في هذه المرحلة تكون جيدإفخصوص وعلى وجه ال الطفل، بغذاء

من تلك التي كان قادرا عليها  أطول القريبة من بصره لمدة  الأشياءيمارس  أنفيستطيع  ،الطفل أبصارتحسن فيه نلاحظ و 

الطفولة المبكرة .) زيدان  أطفالمن   %80ونلاحظ زوال طول النظر الذي يصاب به حوالي  ،في سن مبكرة عن ذلك

 (.136-135ص،1972،

 الاجتماعي:النمو -2-3-2

الولاء للمجموعة والتعاون  إلىكما يميل  ،أقرانه مع اتالاندماج في مجموع إلى ةيميل الطفل في هذه المرحلقد  

 إلى ةفي هذه المرحل الأطفالكما يميل  ،وتنمو في الطفل روح المنافسة المنظمة بين الجماعات من ولائه لأسرته، أكثرا معه

وضع دستور خاص بهم  إلىيميلون  أيضاو  ،في انتقائهم لأقرانهم أو ،مقاومة تدخل الكبار في شؤونهم الخاصة رفض و

يتتبع بشغف ما يجري في وسط  يلاحظ و فهووتنظيمات وقواعد محددة ويحتك طفل هذه المرحلة بوسط الكبار ذلك 

يعد الطفل نفسه ليصبح كبيرا كما و  ،بع بشوق ما يحدث في وسط السيداتتتف البنتو الحال نفسه بالنسبة الرجال 

اول يح معلمهسئل عن  فإذا ،بفرديته وفردية غيره من الناسا السن وتظهر قابليته في هذه المرحلة للإيحاء ويشعر في هذ
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وهذا ناتج عن شعوره هو نفسه بفرديته من  ،يتميز بها عن غيره من الناس التي نوعا من الفردية أستاذعلى كل  عطيي أن

 (. 139ص،)المرجع نفسه .الذين يعيشون معه الأفرادحيث انه يتميز عن غيره من 

الطفل الاندماج مع جماعات الرفاق ويرجع ذلك لنضجه العقلي و الوجداني وقناعاته بالجماعة في كما يفضل   

لتشمل  الأسرةكانت محدودة في نطاق  أنوتتسع دائرة الطفل بعد  ،بالشعور بالولاء للجماعة يبدأوبذلك  ،أهدافهتحقيق 

 (182ص،2016،.)عثمان علي كذلك و الزملاء في المدرسة و النادي و الحي الأصدقاءجماعة 

وتساعده اللغة على  و نظرته نحو ذاته، بتصحيح فكرته عن نفسه يبدأالطفل في هذه المرحلة  أن بياجي كدؤ وي 

 داخل وفي اكتساب السلوك الاجتماعي الذي يساعده على الاندماج  ،بآراء الغير إحساسه يبدأف،التحرر من مركزية الذات

 (45ص،2000،)الجميلي .الجماعة

 النفس ي:النمو -2-3-3

للطرف  يبدى الطفل الحبكما  ،كون العواطف والعادات الانفعاليةهذه المرحلة من الطفولة المتأخرة تت في  

ويحب المرح وتتحسن علاقاته الاجتماعية والانفعالية مع  المتاحة، يحاول الحصول عليه بكافة الوسائلقد و  الأخر

كما ويشعر بالمسؤولية ويستطيع تقييم سلوكه الشخص ي  ،الآخريننقض  إلىبينما يميل  الموجه له ويقاوم النقد الآخرين

 هذا الشعور ومما يسبب له  ،الضيق والتبرمبإحساسه قد تظهر في صورة يعبر الطفل عن الغيرة بمظاهر سلوكية 

الخوف من المدرسة كلتحل محل المخاوف السابقة  من مرحلة لأخرى، بدرجات مختلفة وتتغير  الأطفال تختلف مخاوف

الإحساس  وعدم ناجحة و دائمة، علاقات اجتماعيةمخاوف جديدة تتمثل في الخوف من عدم القدرة على تكوين  إلى

 التي يتعرض لها الطفل الإحباطنوبات الغضب وخاصة في مواقف  المرحلةهذه  قد تشهدكما  اجتماعيا واقتصاديا  الأمنب

 (.37ص،2002، إبراهيمي.)

 النمو المعرفي:-2-3-4

 يبدأو  الأنابيبمن حل مشكلة حفظ الخواص وثبات الكميات مع تغير شكل  يتمكن الطفل خلال هذه المرحلة 

 الأعدادينسق بين عملية العد الفضية  وتحديد  أنالجمادات ويستطيع  والحية  الأشياء بالتفريق بين تصنيفات من

يدرك وجود  أن إمكانهبكما  ،دليل على استعمال هذه العملية كأداة وظيفيةوبذلك يعطي  ،باستعمال مواد معينة

كان صندوق ما به عدد من  إذاما  على المستوى العقلييدرك  أنمجموعات تندرج تحت فئة معينة ويستطيع الطفل 

طريق معادلة قياس هذا الفرق عن  إلىدون اللجوء  الخضراءمن الكرات  آخرصغر من عدد أ  أوكبر أ الصفراءالكرات 

الطفل لا  أنذلك  ،ات تضل محصورة في حدود الخبرة الحية للطفلن هذه العمليإذلك فع وم ،الكرات واحدة بواحدة

يحل المشكلات عن طريق المحاكاة بدل  أن إمكانهبنه أكما  ،قيا بأفكار مجردة في هذه المرحلةيفكر منط أنيستطيع بعد 

. العقلاني على التفكير المنطقي لقدرةا لديها صبحتكما  ،والماض يحاضر ين اليفرق ب أنويستطيع  ،المحاولة والخطأ

 (.184-183ص،2000،)الشيباني
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 :( سنة 11 إلى 7من ) الطفولة المتوسطةخصائص مرحلة   -3

عندما اكتشف أن الطفولة تشكل  ،حيث بدأت في القرن الماض ي ،رحلة تعد من الاكتشافات الحديثةهذه الم 

 في ال تلعبكما  ،النواحي الصحية واللغويةأهمية خاصة بالنسبة للمتغيرات التي تطرأ على 
ً
 كبيرا

ً
علاقات الوالدية دورا

هم خصائص وسمات هذه المرحلة حتى لأ  الانتباهالأبوين ، لذا يجب على الحرجة التأثير على الطفل في هذه المرحلة

وتتمثل  .تماعيةيستطيعوا أن يتعاملوا مع أطفالهم بأساليب سوية تحقق الهدف الأساس ي من عملية التنشئة الاج

 :خصائص مرحلة الطفولة فيما يلي

 : الخصائص العقلية  -3-1

تصاله بالعالم إف ،في الانتقال من مرحلة الخيال واللعب الإيهامي إلى مرحلة الواقعية أو الموضوعية الطفل يأخذ  -

كما أن القوى العقلية تأخذ في النضج كالتذكر  ،المحيط به يزيد من مدركاته الحسية لعناصر البيئة التي يعيش فيها

والتفكير والربط والقدرة على التصور كذلك تزداد قدرة الطفل على الانتباه الإرادي ولكنه يحتاج إلى معاونة من 

على فهمه لموضوعات الدروس وذاكرة الطفل في  ساعدهحيث مراعاة مدة الدرس واستخدام وسائل الإيضاح التي ت

الاحتفاظ بالمعلومات أطول مدة ممكنة  و تستطيعذاكرة قوية قادرة على استيعاب الكثير مما يصل إليها  هذه المرحلة

والتكرار مما يؤدي بالطفل إلى إتقان كثير من المهارات علومات تساعد قوة الذاكرة على الاستفادة من كثرة المكما 

 (218ص،1996،عبد الفتاح دويدار) .الحركية والعقلية

-   
ً
 مباشرا

ً
كما يصبح أكثر مرونة في استخدام هذه  ،يستطيع الطفل التفكير باستخدام المعلومات التي يدركها إدراكا

 على استعادة الأحداث الحقيقة في صورة فكرة، كما أنه يتسم بالقدرة على إدراك 
ً
المعلومات كذلك يصبح أكثر تركيزا

 القدرة على التحويلات والتي تؤدي إلى تغير الش يء من حالة إ
ً
لى حالة أخرى كما أنه يتميز بالتصنيف للأشياء، وأيضا

 لمتصل كمي كما أنه يستطيع أن يتعامل مع الزمان والمكان 
ً
التسلسل التي يقصد بها القدرة على ترتيب الأشياء تبعا

 .بسهولة

 لابد لكي يتحقق هذا التعليموأنه  ،ي ومعرفة ما هو متوقع من المجتمعأن يتعرف على العالم الخارج يستطيع الطفل -

عبد  القلق والتوتر ) عنيجب أن يتم توفير جو من الحرية والسعادة للطفل وأن يبعد بقدر الإمكان  و المعرفة،

 .(141ص،2007،الرحمان الوافي

 الجسمية:الخصائص -3-2

  هي -
ً
وتتغير فيها نسب الجسم فيتناقص سوء توزيع النسب الشائعة في المراحل  ،فترة نمو جسمي بطئ وموحد تقريبا

 إذا قورن بباقي أجزاء الجسم
ً
ة يفقد الطفل وفي هذه المرحل ،السابقة للنمو بالرغم من أن الرأس يظل أكبر نسبيا

ل هذه الفترة تتسطح وما إن يبلغ نهاية هذه المرحلة تكون قد تمت معظم أسنانه الثابتة وخلا ،معظم أسنانه اللينة

 يالجبهة وتبرز الشفاه و 
ً
 محددا

ً
وهذه التغيرات تغير الصورة التي عليها مظهر الطفل في  ،كبر الأنف وتأخذ شكلا

 .الزيادة فيه تكون بطيئة وموحدةو الفترة أو لهذه  هبالنسبة لوزن الأمرهو  كذلك من طفولته، الأولىالمراحل 
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يجب على الآباء الاهتمام بالحاجات الأساسية  حيث ،ية وهي مرحلة المراهقةإعداد للدخول إلى المرحلة التال هي -

لها من  لماالشعور بالأمن والأمان  ،الملبس ،المآكل :كل حساس على الحاجات الجسمية مثلللطفل والتي تتركز بش

ينعكس ذلك على نموه من الناحية الجسمية وتميزه بخصائص جسمية عن أقرانه ممن هم في ، حيث أهمية بالغة

 ) 57ص،2000،خوريجورج  توما ( .سنهمثل 

 الخصائص الانفعالية: -3-2

حالة جهازه العضوي وحساسية هذا الجهاز  علىوتعكس استجاباته الانفعالية  ،هييج شديدت في حالةيكون الطفل  -

ولا يكون ما به من  ،سلوكه أو تعديله تغيير على غير قادركما أن الطفل في هذه المرحلة يكون  ،للتأثر بما يحيط به

 
ً
تشبث وإصرار قدر ما هو عدم قدرة على التوقف، كما أن الأطفال الضعاف في الأداء الحركي يكونون هدفا

في  القلق وبذلك تتصف هذه المرحلة بعدم الثبات الانفعالي والتقلب المستمرو يسيطر عليهم جية للاضطرابات المزا

 )97ص،2006،عصام نور (   المزاج

والورود وغيرها  ،ت الخاصة بميوله مثل حبه للأصواتهذه المرحلة إلى فهم ذاته من خلال المصطلحافي  الطفل يميل -

كما أن مفهومه عن ذاته يتضمن وصفات متغيرة ترتبط بسمات شخصيته  ،وميولهمن الأشياء التي ترتبط برغباته 

مفهوم الطفل عن ذاته " :إلى القول أن Elizabeth Hurlok مما دفع بالباحثة ،والدوافع والقيم السائدة في المجتمع

 للتغير في ميوله ورغباته
ً
أشهر الانفعالات في مرحلة ولعل ، يتغير من مرحلة عمرية إلى مرحلة عمرية أخرى طبقا

الطفولة المتأخرة تتمثل في الخوف والغضب والغيرة والاستطلاع والسرور فبالنسبة لانفعال الخوف يلاحظ أنه في 

الوقت الذي تتناقص فيه المخاوف المستثارة من الأشياء المحسوسة تزداد المخاوف من الأشياء المتخيلة في الظلام 

و  الآخرينخوف الطفل من اختلافه عن  تظهر أنواع جديدة من المخاوف مثلقد  كما  "مثل الجن والعفاريت والموت

عود إلى يقد  الذي هذا ما يجعله يشعر بالقلقو  انجاز المهام الموكلة له، والخوف من الفشل في ،أمامتعرضه للسخرية 

 .كلات الصحيةالمشكلات في المدرسة أو المشكلات المرتبطة بالتوافق الشخص ي والاجتماعي والمش

قد ينقل هذا الشعور إلى زملائه في الفصل وخاصة الذين يظهرون  ،أخوته داخل المنزل  شعور الطفل بالغيرة بين -

فيتسم في هذه المرحلة بأنه أقل قوة من المرحلة "التفوق أو الشعبية بين التلاميذ، وبالنسبة لانفعال الاستطلاع 

ئلة للحصول لديه ويلجأ الطفل في هذه المرحلة إلى الأس  السابقة ويرجع ذلك إلى أن البيئة من حول الطفل مألوفة

 .على مزيد من المعرفة والمعلومات كما أنه يتعلم القراءة التي تزداد أهميتها بالنسبة للحصول على المعارف والمعلومات

(Elizabeth Hurlok , 1978, p 12) 

 

 الاجتماعية:الخصائص  -3-3

تطور علاقات الطفل بالأطفال الراشدين وبالجماعة وبالثقافة وهذه العلاقات بهذا الشكل تصبح الدعامة الأولى  -

للحياة النفسية والاجتماعية للطفل الذي يتأثر بالأفراد الذين يتفاعل معهم والمجتمع الذي يعيش في إطاره 

نشاطه  ،استجابته المختلفة ،هذا التفاعل في سلوكهوبالثقافة التي تسيطر على أسرته ومدرسته ووطنه وتبدو آثار 
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ة التي تؤثر في نموه يتم اتصال الطفل بالجماعات المختلفكما  ،لي وفي شخصيته النامية والمتطورةالعقلي والانفعا

 وجيرانه لتشمل  وأخوته، ثم تتسع وأبيه أمهوأولى هذه الجماعات هي جماعة الأسرة التي تتكون من  ،وتوجه سلوكه

 )2012،موس ى نجيب موس ى معوض) .زملائه في الفصل، ومن هنا تنشأ علاقاته بالمجتمع الخارجي

يحتاج إلى أن تكون علاقاته بأسرته وفق أساس محدد يقوم على زيادة إحساسه بالاستقلال ومنحه الحرية الكافية   -

 عن سلطة الأبوية
ً
عن احتياجاته ومشاعره الخاصة التي تنعكس بصورة إيجابية لكي يعبر عن وذاته الفردية و  ،بعيدا

 )120ص،1996،عبد الفتاح دويدار) .المجتمع داخلالجماعات الأخرى ب هعلى كافة علاقات

 : الابتدائيالطفل في مرحلة التعليم  احتياجات -4

 لجوانب وإظهارا النجاح لتحقيق منها لابد المختلفة حياته مراحل من مرحلة كل في كثيرة احتياجات للطفل إن 

 سلوك وتنظيم والأخلاقية الاجتماعية القيم بغرس تقوم أنها كما  تلبيتها، مهمة الأسرة عاتق على وتقع حياته في الإبداعية

 :في الأطفال احتياجات أهم وتتمثل المجتمع، في الحياة على تساعده التي الضوابط الاجتماعية وتفرض الطفل،

 :الاقتصادية الحاجات-4-1

 هار يتوفتسعى لو  الأسرة عليها تعتمد واقتصادية مالية موارد إلى إشباعها يحتاج والتي المادية الجوانب في تتمثل 

 :التالية الجوانب في ذلك ويظهر للطفل

 :الصالح المسكن-4-1-1

 والاستقلالية الخصوصية للطفل يؤمن والذي النفسية والراحة الأمن له يوفركما  ويحميه الطفل فيه يعيش  

 (35 ص  2000 .،فهمي سيد )محمد .الأسرة خارج الحياة عن بعيدا

 :والغذاء المأكل-4-1-2

 سكريات نشويات، بروتينات، من الجسم الحاجات وفق و المتكامل المناسب الصحي الأكل إلى الطفل يحتاج 

 .وغيرها فيتامينات، ومعادن،حديد، أملاح دهنيات،

 :الصحية للرعاية الحاجة-4-1-3

 هذه وتستمر الأولى، الحمل أشهر خلال تكوينه بداية مع تبدأ للطفل الصحية الرعاية لتوفير الحاجة إن   

 للطفل الصحية الرعاية توفير وجوب مع المختلفة العمر مراحل حسب الصحية الحاجات وتتنوع الولادة، بعد الحاجة

 توفير عدم من يعاني منها كثير بأن النامية الدول  في أجريت التي والدراسات المسوح أظهرت وقد أساسيا، حقا باعتباره

 معدلات ارتفاع إلى يؤدي ما منها آثار عدة يعكس للأطفال الصحية الخدمات قصور  وأن للأطفال، ملائمة صحية رعاية

 الطبية توفير الخدمات وعدم والفقر التغذية لسوء نتيجة وذلك عامة، بصورة والأطفال الرضع الأطفال بين الوفيات

  .الأمراض من كثير لعلاج

 :الملبس إلى الحاجة-4-1-4
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 وكلها الخروج أثناء أو المنزل  داخل المكان،و  الأوقاتحسب  ،ةوشتوي ةصيفي اأنواعه كليحتاج الطفل للملابس ب 

 .(المرجع السابق نفسه).والمناسبات الأعياد ملابس وتوفير الأحذية بجانب مادية لتكلفة تحتاج شك بلا

 

 :والنفسية العاطفية الحاجات-4-2

 تعطى التي المعنوية القوة فهي الطفل، لدى ر واستمرا بإلحاح يشبع أن لابد آخر غذاء هذه الحاجات تعتبر" 

 التي النفسية الصحة الطفل لدى تتوافر ولا صحيا، نمو ينمو لا الطفل فإن ونفسيا عاطفيا الطفل إشباع وبغير للطفل،

 وبهما الصحية الطفل لحياة أساسيان ركنان باعتبارهما والجسمية البدنية الصحة مع جنب إلى جنبا تتحقق أن يجب

 (160،ص2000،حسن سيد عوض )جابر د".للفر  السليم والنضج النمو في والتوازن  التكامل يتحقق

 :يلي ما في الطفل لدى والنفسية العاطفية الحاجات وتتمثل

 :للحب الحاجة-4-2-1

من طرف  منه بالمزيد ويطالب الحب بهذا متعلقا يظلو  ،طفل مرغوب فيهو  محبوب بأنه يشعر لأن الطفل يحتاج

 من به يشعر بما حياته، بدء منذ يحسبه لأسباب،فهو منا يسبب هلأ من بالحرمان يهدد ألا يجب ثم ومن ،به المحيطين 

 فإنأسرته منبوذ من طرف  أو مكروه بأنه الطفل شعر إذا أما وترضعه، تحضنه وهي نأمه عليهم يحصل الذي الحب دفء

 والانكماش العزلة فيصور  سلوكه على وينعكس،إحباطو يجعله يعيش حالة  المشكلات من الكثير له يسبب ذلك

 .عليهم والعدوان الآخرين من والغيرة والخجل

 :والاطمئنان والأمان الأمن-4-2-2

 الأمن عناصر من عنصر الحبف أسرته، داخل حياته في والاطمئنان والأمان للأمن ماسة حاجة في الطفل 

 الوالدين علاقات من بدأت الأسرة أفراد بين المتوازنة والعلاقات العائلي الاستقرار أن كما ،الطفل حياة في الاطمئنانو 

 عن بعيدا كاملين وتوافق وتكيف وثيق، تعاون  في المتوقعة الأسرية الوظائف وأداء السليمة الأسرية بالحياة والتزامهما

 .الزوجية والمنازعات الصراعات

 :والاعتبار التقدير -4-2-3

 تنال أعماله وأن الأسرة، في مرموقا مكانا له يكون  وأن من يشعره بالقيمة والتقدير، إلى دائما الطفل يحتاج 

فمثلا تشجيعه  ،المختلفة النشاطات في المشرفين إلى المدرسين إلى لأبوين منا بدءا حوله، البالغين من التشجيعو  إعجاب

 من ذلك كل قدمه، بعمل والتنويه له رسما أو أداها كتابة على وتعليق أداءها عليه يصعب كان لعبة أداء محاولته أثناء

 الطفل قدر من والتقليل  .واعتباره تقديره وهي الأساسية هاجاتتياح من لحاجة إشباعا له تحقق التي الهامة الأمور 

 .الدراس ي تحصيله على سلبا  يؤثر قد وتطوره وتقدمه ولنشاطه به يقوم الذي والعمل

 :والانتباه الاهتمام محل دائما يكون  لأن الحاجة-4-2-4
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 دائما وهو ،يهمل وألا وتصرفاته هاتونشاط تهاحرك يتابعيرغب في من  و لفت الانتباه، إلى دائما يسعى فالطفل 

 الخ ...الأقاربان و الجير  المجتمع، ،المدرسة ،المنزل  في والانتباه الاهتمام يعطيه من مع والتفاعل لاستجابة

 :الضابطة والسلطة الحرية إلى الحاجة-4-2-5

 أنفسهم عن للتعبير الفرص تعطيهم لأنها الأطفال، عند وخاصة لإنسان عندا أساسية حاجة الحرية إن 

 إطلاق على القادر المجتمع هو السليم والمجتمع وميولهم قدراتهم لتدريب قاعدة تعتبر التي والحركة اللعب في والانطلاق

 مجموعة هي الضابطة والسلطة اجتماعية ضوابط إطار في تسير وأن لابد بناءة طاقة حرية تصبح ولكي الطفل حرية

 نحرمه ولا الكاملة الحرية للطفل يترك ألا ويجب اقتناع عن الطفل يمارسها أن يراعي التي الاجتماعية والقيم السلوك

 لحقوقه تعلمه حدود في أي الضابطة السلطة إطار في الحرية ممارسة تكون  أن لابد بل والحرية بالاستقلال الشعور 

 )المرجع نفسه(. وواجباته

 :التعليمية الاحتياجات -4-3

 الذي التعليم من المناسب القدر سبكت ،سليمة وبطريقة ملائمة ظروف في الطفل لكل الفرص إعطاء إن 

 :الاحتياجات هذه ومن العالم في والإنسانية العلمية التطورات أحداث يتابع وأن المحيطة البيئة على التعرف من يمكنه

 مكانة على للحصول  المجتمع وتؤهله في عاملا عضوا يصبح لكي طفل كل حياة في أساسية التعليمية الاحتياجات -

 .فيه

 .التعليم في حقه على يحصل لكي طفل لكل المناسب المكان توفير يجب -

 .المؤهلين والمدرسين الأطفال تستوعب التي المدارس من الكافي العدد توفير يجب -

 متخصصة حضانة وإنشاء دور  للعمل المرأة خروج ظاهرة انتشار بعد خاصة المدرسة، قبل ما بمرحلة هتمامالإ  -

 .الأطفال برعاية

 (9-6.صHelth Nexus Santé).حياته ومستلزمات الطفلاحتياجات  مع يتماش ى التعليم محتوى  يكون  أن يجب -

 :الاجتماعية الحاجات-4-4

 تلخيصها فيما يلي: يمكن جتماعيةإ حاجات للطفل

 .المجتمع في ومكانته الطفل حياة في ضروري  اجتماعي وضع ذلك لأن بديلة أسرة أو أسرة إلى انتماؤه  -

 الحقيقي المجتمع تمثل لأنها ،للطفولة بالنسبة الاجتماعية الحياة ضرورات من ضرورة الأصدقاء إلى الحاجة -

 ويحقق ينشط أن يستطيع الذي المجال الطفل نظر في تمثل الطفولة مراحل كافة في الأطفال وجماعات للطفل،

 المجال هذا ويعتبر والأخوات الإخوة مع المنزل  في الصداقات وتبدأ .المنافسة من توفره بما ويستمتع فيه، ندماجهإ
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 دار إلى تمتد لتي علاقاتها مجالات باتساع الطفل صداقات وتتشعب الدائمة، الصداقة تكوين في المجالات أهم من

  .المدرسة وأصدقاء الجيران من الأقران أو الحضانة

 على القدرة وعدم بالعجز تتسم ولكن للتعلم العمر مراحل أنسب هي والطفولة ،يوجهه من إلى الطفل يحتاج-

 .توجيه أو مساعدة دون  التعلم مطالب مواجهة

 التي العملية والهوايات الأنشطة ممارسة طريق عن الحاجات هذه إشباع في الطفل يبدأللعمل حيث  الحاجة-

 .حياته مستقبل في سيزاولها التي المهنة تحديد على قادرا تجعله مهارات طريقها عن يكتسب

 ما إذا المنزلية والمعاونة البيت عن كبديل المضيفة والأسر الحضانة كدار له اللازمة الاجتماعية الخدمات توفير -

  .ذلك غير أو انفصال أو هجر أو لمرض الأم وظيفة يعيق ما إلى الأسرة تعرضت

 (62-60 ،ص 1992 ،مشرابي )هشا .لا أم أسرة له كانت سواء للطفل، الاجتماعي والضمان التأمين برامج توفير -

 :الثقافية الحاجات-4-5

 من أكثر لممارسةبا يتوتأ  له بالنسبة جديدة ثقافية مادة تعتبر ،الطفل يصادفها التي اليومية الخبرات إن 

 الثقافية الأدوات أهم والإنترنت والكتب والمجلات والجرائد والمسرح والسينما والتلفزيون  الإذاعة وتعتبر النظري، التقليد

 .ثقافته وتتشكل غيره مع يتفاعل خلالها فمن هامة ثقافية أداة يعتبر اللعب أن كما

 :الترويحية الحاجات-4-6

 مثيرا قدراته ويختبر ذاته يدرك طريقه وعن للتعبير الأساس ي المجال لأنه للأطفال أساسية حاجة الترويح 

 :للطفولة ترويح مجال برا أبرز  ومن ومستجيبا

 .والأسماك والطيور  الدواجن كتربية المنزلية العملية الهوايات -

 .والرسم الزهور  وزرع والموسيقى البريدية الطوابع كجمع الفنية الهوايات -

 .والمسرح والسينما والتلفزيون  الإذاعة برامج -

 .المنزلية المكتبات -

 .والمواسم بالأعياد الاجتماعات -

 .الرياضية لممارسة الهوايات الملاعب وتوفير الصيفية والمخيمات الكشافة ومعسكرات الرياضية الأندية -

 

 

 :التشريعية الحاجات-4-7
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 وما يضره ما بين التمييز ولا يستحقها، بحقوق  المطالبة ولا نفسه حماية على يقوى  لا  ضعيف كائن الطفل  إن 

 فإن ختصاراوب يتهدده، خطر لإبعاد قانونية إجراءات ولاتخاذ الأسرة لرعاية بديلة عرضية رعاية نحو السعي ولا ينفعه،

 وفي الطفل، حقوق  تحمي التي الاجتماعية والقوانين الملزم القانوني بالتشريع المجتمع يحميها أن يجب حاجات للطفل

 أن من الرغم وعلى الطفل، حقوق  إعلان المتحدة للأمم العامة الجمعية أقرت 1959  عام ديسمبر شهر من العشرين

 العامة الجمعية لكن 1948  عام الإنسان لحقوق  العالمية الوثيقة تتضمنها قد الإعلان في جاءت التي المبادئ تلك من كثيرا

 الطفل انفراد الضروري  من فإنه صحي، عالمي مجتمع لتحقيق البالغة الأهمية تلك للأطفال  طالما أنه ارتأت المتحدة للأمم

 الحلول  إيجاد ومحاولة مشاكلهم على الضوء وتسليط وظروفهم أحوالهم إلى الاهتمام وتوجيه بالأطفال الاحتفال فيه يتم

 الخصوص وجه على ومنها المجتمع، في المواطنين لفئات الدولة توفره الذي والتأمين كالرعاية للطفل خدمات وتقديم لها

  .الأطفال فئة

 وهويته شخصيته تثبت ميلاد شهادة له تكون  وأن لأبيه النسب في بحقه التشريعية الطفل حاجات وتبدأ 

 حضانته يتولى ومن عليه الإنفاق عن مسئولا الأب يكون  وأن أبوه عليه ينفق أن في والتشريعي الشرعي حقه ثم وجنسيته

 ترعاه وأن للخطر، تعرضه ولا تحميه وأن طفلها، عن ومسؤولية ملتزمة الأم تكون  وأن خدمته على يقوم من أو أمه

 وهنا الكبير لولاية وحاجاته الطفل حق ذلك بعد ويأتي الترميل، أو الطلاق بسبب الأب عن انفصلت ولو حتى وتحتضنه

 ا تربية عن المسئول  الأمر ولي فهو والتوجيه الإشراف أي الولاية، في أحقيته تربيته في الأول  هو الأب

 درجات حسب وأقربائه أبويه عن الميراث في الطفل حق دور  ويأتي وخارجه البيت داخل وسلوكه شؤونه ومتابعة الطفل

                         .دخله هو مال حول  والمحاسبة إدارته على والإشراف الميراث هذا حماية في الطفل هذا حاجة ثم .القرابة

 (36-35ص،2012 ،)دخينات خديجة

 الحاجة النفسية المفسرة للطفولة :نظريات  -5

تفسر  نظرية محددة توجد لا أنه سيدرك ما سرعان التربيةو  النفس علمي في المقدمة لدراساتطلع على االم إن 

 تفسر النفسية الحاجات تناولت التي النظريات من نظرية كل أن إذ ومتنوعة، عديدة فهي ،للتلاميذ النفسية الحاجات

التي لقت رواجا كبيرا لأهميتها البالغة في فهم مرحلة و  الواسعة الموضوعات من الحاجات موضوعف .منها مهما جانبا

 :يلي ما النظريات هذه أبرز  ومن البعض بعضها تكمل النظريات كل فإن لذلك ،الطفولة

 :دريكرز  رودلف نظرية -5-1

 وفي ،سرةالأ  في كان لهم يكون  لكي جاهدا يسعى عيجتماإ كائن الطفل أن من خلال نظريته دريكرز"  "رودلفيقر 

 الطفل به يقوم نحرافإ أي فإن لذلك ،اجتماعيا مقبولا يكون  أن إلى بحاجة فهو فيه، يعيش الذي العالم وفي المدرسة،

 : منها الأسس بعض على بنى"دريكرز"نظريته ولقد.  لديه خاطئة أفكار تكوين على دليل يعتبر

 الانتماء الحاجة إشباع إلى أساسا تسعى فهي الآخر، على لأحد أفضلية لاف قيمتها، من حيث متساويةكائنات  الناس-

النبذ  أو بالرفض الفرد يحس وعندما منهم، التقرب في نرغب الذين الناس أولئك قبل من والتقدير بالكفاءة والشعور 

 و ذلك والاتصال، بالنجاح شعور  إلى والعزلة بالفشل الشعور  من الوضعية تغيير على جاهدا يعمل فإنه الانتماء وعدم

 . الأشكال من شكل بأي التفوق  بتحقيق
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 معتقدات من الغرض معرفة فإن ولذلك ،رغوب ومحددم هدف تحقيق إلى سلوكبأي  قيامهم وراء من الناس يهدف-

 الذاتيو  الشخص ي أسلوبه فرد كل لدى يوجد البعيد المدى فعلى. الفرد هذا فهم في كثيرا تساعد وأفعاله ومشاعره الفرد

و  نفسه عن مفهومه على بناء فرد لكل الشخص ي الأسلوب ويتحدد الاجتماعية، والكفاءة الانتماء في طموحاته تحقيق في

 تحقيق أن نر يتصو  حينما البعض يخطئو  .الناس مع التفاعل في اليومية خبراته خلال من نظرته اتجاه ذاتهحول 

 (85-86ص،2005،الفتلاوي  كاظم محسن به.)سهيلة يقومون  عمل كل في الأوائل يكونوا أن عليهم يفرض والقبول  الانتماء

 : ماكدوجال و  فرويد سيجموند نظرية -5-2

 فطرية أنماط بأنها عادة الغريزة تعرفحيث  ،سلوك لكل فطري  كأساس الغريزة هذه النظرية الكلاسيكية تبنت 

 والجنس. النوع أفراد لدى للسلوك الدافعة والاستعدادات العضوية الانعكاسات من معقدة

 أقواله ، ومنمعينة أهداف إلى وتسعى متوارثة وأنها بالعرضية تتصف ميول هي  الغرائز أن   ماكدوجال"يرى"و  

 أو المعينة الأشياء بعض يدرك صاحبه يجعل موروث، جسمي نفس ي أو فطري  استعداد بأنها الغريزة نعرف أن نستطيع"

 على نفسه في يختبر أو نحو معين على إثرها الانفعالية ليسلك الاستثارة من معينا نوع لها إدراكه عند ثم يختبر إليها يلتفت

ض حين العام الاتجاه إلى "أقرب "ماكدوجال وكان … كذلك يسلك أن إلى تدعوه نزعة الأقل  من قليل عدد وجود افت 

 .(24،ص1988،)موراي ".الغرائز

 إلى قسمها وقد الجنسية الذات والغرائز حفظ غرائز كبيرتين مجموعتين تقابل للغرائز الأولى نظريته فكانت "فرويد" أما

 :رئيسيين قسمين

عام حاجيات إشباع طريق عن والجنس الفرد من كل على للحفاظ تهدف التي وهي": البناء " الحياة غريزة-
 
 الجنس، الط

 .والنمو  التطور  إلى الحياة غرائز وتهدف الماء، الهواء،

 ولم للموت شعورية لا رغبة لديه فرد وكل وتموت، وتنقسم أصولها إلى ترجع الأشياء أن وتعني": الهدم" الموت غريزة-

 الاعتداء، هو الموت غريزة في المهم والجانب  وبهدوء، داخليا تعمل لأنها الحياة غريزة مثل حقها الغريزة يعط "فرويد"لهذه

 البيولوجية الحاجات نظرية في "بياجيه" يذكره مالم وهذا نفسه، الفرد غير الأشياء نحو موجهة الموت في الرغبة وأن

 (10،ص1998مختاري، الدين )زين .للفرد والنفسية

 : بياجيه نظريّة -5-3

 مفهوم مثل الطفل عند الأساسية المفاهيم نمو بدراسة اهتمحيث  ،المعرفي النمو على نظريته في "بياجيه" أكد 

 أساسيتين نزعتين يرث الإنسان وهي لنظريته أساسية مبادئ عدة "بياجيه" وقدم العدد، ومفهوم الزمن، ومفهوم الأشياء

 : هما

 .ومتماسكةفينظم مترابطة  والخبرات العمليات وتنسق تضيف التي النزعة هو : التنظيم-

 في المعرفي النمو تخص التي المراحل يلي وفيما معها، المباشر التعامل خلال البيئة مع للتوافق النزعة وهو :التكيف-

 : ومظاهرها الوسطى الطفولة
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 : خصائصها ومن " سنوات7إلى 2 من العمليات قبل ما"  الإجرائية قبل المرحلة-

ات حول  والتمركز اللغة نمو التنظيمات، بين تآزر  -
 
 الرمزي، بالتفكير الاهتمام جديدة، باستجابات والقيام الذ

 .سنوات 8سنوات 4بين ما الحدس ي التفكير نمو

دات أربع ولها المعرفة -  : محد 

 .الباقي إهمال مع الموقف في واحد عنصر على الانتباه يتركز حيث :التركيز -

 .والحجم والوزن والكم الطول  :مثل المستمرة والصفات الخصائص على المحافظة في الثبات: عدم -

اب العناصر  على التركيز  -
ّ
اقع من ةتالث  . الدينامية الخصائص أوفهم متابعة وإمكان : الو

 الأصلية. حالته إلى يعود ثم يتغير قد الش يء أن كيف فهم يةإمكان عدم أي :للعكس الفكر  إمكانية عدم -

 (69،ص2001،)ليونيلروسان

 : خصائصها ومن : سنة11لىا8من الحسّية العمليّات مرحلة -

 : هي رئيسية مادية إلى أربع فئات والخبرات  )المحسوسة(   المادية الأشياء تصنيف-

 الموقف في عنصر أكثر من على الانتباه تركيز على القدرة  :التوزيع -

بات -
 
ول  مثلا المستمرة والصفات الخصائص على المحافظة :الث

 
 . والحجم والوزنوالكم  لط

ابثة البداية مجرد وليس الكلي الدينامي التتابع خلال من  :والمواقف الأشياء في التغيرات إدراك بداية -
 
ونقاط  الث

 النهايات

 .عكس الفعل  أوبتغير  ينعكس أن يمكن تحويل أو سلوك آثار أن فهم إمكان : للعكس الفكر قابلية -

افي )رمضان 
 
 (186،ص1981 ،القذ

 :إركسون  نظرية-5-4

 وفي الاجتماعية، البيئة متطلبات وبين بينهما التوفيق وطرق  والانفعالية الحيوية الدوافع ركزت هذه النظرية على 

 :""إركسون لنظرية  ملخص يلي ما

 : سنة12إلى 6 من القصور  مقابل الاجتهاد مرحلة-

فل الكفاءة، فيها وتنتج النقص مقابل المثابرة وتسمى الدراسة، سن مرحلة تتمثل في 
 
 مع الذات تقدير يقارن  فالط

 الأطفال يشعر لا بأن المعلم على المرحلة هذه في الأكبر الحملإركسون"" ووضع قدراتهم، في مثلا الصف بيئة في نالآخري

 أو بالإنجاز الشعور  نماء في أساسيا عنصرا المرحلة هذه التعليم في وأساليب والمدرسين المدرسة وتمثل كل من بالنقص

فل في ينمي من هو الجيد فالمدرس بالدونية، الشعور 
 
 تاما وعيا واعيا كان إذا والكفاءة، والتحصيل بالتفوق  إحساسه الط

فل، حياة مراحل من المرحلة بهذه
 
 وأ اجتهاد أو حماس أكثر يجعله بجهده والاعتراف الطفل به يقوم ما تقدير لأن الط

 غير واجتهاده مثابرته تجعل واجبات وعليه حقوق  له اجتماعيا وفعال ناجح كإنسان بقيمته الفرد فشعور  ،مثابرة

قة، الشخصية العلاقات ليشمل ذلك يتعدى بل المهنية، أو التربوية الإنجازات في محصور 
 
 تأثير له للفرد أن لتبيان والث
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 "إركسون" فإن وعليه اجتماعية، أهداف تحقيق إلى للوصول  والاستطاعة المقدرة ولديه إيجابي بشكل به يحيطون  فيمن

 . (109ص،2011،أسعد أبو اللطيف عبد )أحمد .الاجتماعي النفس ي النمو على نظريته في ركز

 : موراي نظرية-5-5

 لفظ ستخدمإوقد  . الفرد فعل أنماط ويحكم الخبرة على يسيطر فرض ي كتكوين الشخصية إلى "موراي"ينظر 

ل هذا اللفظ قوة حيث الدافعية، للعمليات معالجته في حاجة
 
م القوة وهذه المخ، في يمث

 
 والعمليات والإدراك الفعل تنظ

 يتجنب ولكي له، المناسبة البيئية الملابسات عن يبحث لأن الإنسان تقود وهي الحاجة. تلك لإشباع الأخرى  المعرفية

ل النظرية هذه الإنسان. وأساس لسلوك الموجهة والقوة الدافعة القوة إذن الملائمة. فهي غير الملابسات
 
 القوة أن في يتمث

 مواقف إلى مشبعة غير مواقف من يبذل الفرد تجعل التي هي وهذه الأخيرة حاجات، من لديه مما أصلا تنطلق الدافعة

 مختلفة خارجية  أو والعطش، كالجوع الداخلية المثيرات تستدعيها وإنما دوما فعالة ليست إشباع، غير أنها له تحقق

 أخرى  مرة تنشأ الكي جانب تنحيتها ولكن إنتقاءها يعني لا إشباعها أن علما الحاجة، لإشباع معين سلوك إلى بالفرد تؤدي

اهر عبد )محمد .لها المؤدية المواقف توفرت إذا
 
 .(2003،ص1994،الظ

عرف فالغرض ،افتراض ي مفهوم هي والحاجة  ا عليها الت 
 
 على يمكن معايير بخمسة موراي"" حددها وقد وبيان

 : وهي السلوك في الحاجات هذه فعالية تحديد أساسها

 .النهائية ونتيجته السلوك توابع -

بع السلوك نمط -  .النتيجة تلك إلى للوصول  المت 

رات والاستجابة الموضوعات من لمجموعة الانتقائي الإدراك -
 
 .دةمحد   لمؤث

صلب التي المشاعر أو الانفعالات عن التعبير -  .الحاجة تلك تت 

 من المرجوة النتائج إلى الوصول  في الإخفاق عند الرضا عدم أو الحاجة لهذه الإشباع تحقيق الرضا عند إبداء -

 (111ص،2011،خليل )مراد .بها المتعلق السلوك

 : هي مفاهيم بثلاث وحددها الحاجة مفاهيم "موراي" بين ولقد

 بشدة طرديا ترتبط الحاجة وشدة أخرى، حاجات من إلحاحا أكثر حاجات هناك تكون  حيث: الحاجة شدة -

 لإشباع ينشط الذي الدافع من قوة أكثر يكون  أن بد لا درجة أشد حاجة لإشباع ينشط أن الدافع الدافع،حيث

 . أقل شدة ذات حاجة

 . الموقف من مشتقة الحاجة كون  وتفسر المدى وسعة والشمول  الحاجة لاكتسابو هي لازمة : الحاجة مرونة -

 وهو الاتزان وعدم التوتر أو والاستقرار الاتزان ناحية من للفرد النفس ي المجال المفهوم هذا يؤكد: الحاجة ديناميكية

 (201،ص1977،رأفت )أسعد دائمة. حركة حالة في يجعله ما

 

 :ماسلو أبراهام نظرية -5-6
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 لا أنه أوضح حيث الحاجات بهرمية يسمى فيما النفس ي العالم هذا عند الدافعية على النظرية هذه أساس يقوم 

 :بفئتين عنها معبرا للحاجات سباعيا هرميا نظاما ماسلو"وضع" فقد لذا  الأخرى  الحوافز عن عزلة في حافز وصف يمكن

 رغبات تنمو الآتي النظام حسب بأنه افترض وقد رغباته، إشباع في الفرد لدى " النمو  وحاجات الضعف حاجات"

 النظام هذا فإن كذلك الأعلى، الرغبات نحو الأدنى الرغبات من منطلقا التالي التصاعدي الترتيب حسب تتابعا الإنسان

 تتكون  أولا تظهر لا التي الهرمي السلم من الأعلى المستوى  هي في التي الحاجات لإشباع النسبية الأهمية أساس على يقوم

الية المستويات في التي للحاجات يمكن معين بحد القاعدي المستوى  في هي التي الحاجات إشباع يتم حتى هور.  من الت 
 
الظ

 . (16،ص1999،شلبي إبراهيم )أمينة

 :التالي الشكل في مبين هو كما وذلك

 

 

 

 

 

 

 

 "ماسلو" لنظرية وفقا للحاجات الهرمي التدرج يبين شكل

 

 مثلا الفرد بقاء تكفل التي الحاجات على الإنسانيةفي نظريته  "ماسلو" حددها كما  الفزيولوجية الحاجات وتشتمل"

 أماالحاجةإلىالأمنوالسلامةفتشيرإلىرغبةالفردفيالحمايةمنالخطروالتهديدوالحرمان. والطعام والشراب الهواء إلى لحاجة

ات تقدير أو الاعتبار إلى الحاجة أما. بالآخرين والارتباط الانتماء في الرغبة بأنها الاجتماعية الحاجات حدد كما.
 

 فهي الذ

ات تحقيق ويعتمد وتنميتها، إمكاناته تحقيق في الفرد رغبة
 

اتية بإمكاناتها الفرد لدى الواضحة لمعرفةا على الذ
 

 لذ

 ".للفرد الأساسية الحاجات قمة في فتأتي الجمالية الحاجات أما وحدودها،

لوك تفسير على القدرة نظريات أكثر من ""ماسلو وتعد نظرية   أن يرى  وهو شيوعا، و تحفيزه الإنساني الس 

 هذه إستخدام في الفرد رغب إذا الأهمية حسب إشباعها من بد لا إذ مشبعة، غير لاحتياجات نتيجة يأتي الفرد سلوك

 (39،ص2009،التكوين )مديرية الحاجات.

 

 

 مشكلات الطفولة لدى الطفل المتمدرس: -6

 السلوكية:نماذج عن المشكلات  -6-1
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 الزائد:النشاط -

اللذان يتصفان بدرجة  الأبوانويستطيع  ،المقبول  أوحركات جسمية تفوق الحد الطبيعي ال هو مجموعة من 

عند طفلهم مختلفة عما هي  الإراديوغير  الإراديدرجة النشاط  أوكانت كمية  إذامعقولة من الموضوعية معرفة ما 

الترفيه للأطفال الذين  أماكن لأحدفان زيارة  الأمرما صعب عليهما  وإذا ،لدى مجموعة رفاق الطفل من الجنس نفسه

القيام بمراقبة الطفل وتقديم  الأصدقاءحد أالطلب من  أنكما ، الأمرمن التأكد ى طفلهما تساعدهما عل سن هم في

النشاط الزائد يظهر  أنوالفكرة الهامة هي  كبير،حد  إلى الأبوينمعلومات موضوعية عن مستوى نشاطه قد تساعد 

بالمقارنة مع سلوك الطفل النشط  لا هدف منه ولا يثمر بنتائج ايجابية أي من خلال النشاط غير الملائم وغير الموجه

 (.7-6ص،1989،هادفة ومنتجة .)نسيمة داود بأنهاالذي تتسم فعاليته 

 الاعتمادية الزائدة : -

يعرفون و لا يعتمدون اعتمادا كاملا على والديهم  ، كماخجولينو  أنفسهممنطويين على  تربون ي الأطفالكثير من  

هذا في فوتظهر هذه العيوب واضحة حتى يبلغ الطفل سن دخول المدرسة  بمفردهم،الحياة  مواجهةطرق وأساليب 

يكون  أن أوبمفرده دون الاعتماد على والديه واجه الحياة يتعلم م ن أمستقلا و يتصرف  أن على الطفل  السن يجب

طفل  أماما منفسهالوالدين جد يكثيرة  أحوالوفي ،قلق  أوخوف  أومستعدا لمواجهة المواقف المختلفة دون تردد 

 يقف موقفا ايجابيا في حياته الجديدة. أنملتصق بها ويعجز تماما على  ،خائف ،منطوي  ،متردد ،خجول 

 (.131ص،2002،)الشوربجي

 : الأظافرقضم  -

وهذه الظاهرة تدل على  ،عنها تماما الإقلاععلى  الطفل حثبسهولة و التخلص منها  يصعبمن العادات التي  

التوتر النفس ي والعصبي وقد يكون نتيجة لعدم  أعراضمن ظواهر  الذي يعتبرالشعور بالحرج  أوانفعال الغضب 

هذه الحالة عند   أكثر تظهر و تبرز عدم مواجهة بعض مواقف الحياة وكثيرا ما  أوالقدرة على التكيف مع البيئة 

 بأنه الأظافريفسر قضم  أنوبذلك يمكن  ، اقرناهم أمامعند تعرضهم لمواقف حرجة  أو اتالامتحان فترة أثناءالتلاميذ 

وهذا  (.32ص،1999،التوتر النفس ي و العصبي ووسيلة للهروب من مواجهة الواقع )مختار للتخلص من يلة سلبيةوس

الذي يعيشه جراء  والقلق ضافره من شدة التوترأيقضم  أصبحما لمسناه في دراستنا لحالة من حالات الدراسة حيث 

 طلاق والديه.

 

 

 العدوان :-
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 سلبيا أوغير مباشر نشطا  أوضمنيا مباشرا  أوماديا صريحا  أوبدنيا  أويصدره الفرد لفظيا  قدسلوك  هو 

 .للآخرين أوه صاحب السلوك ذاتللشخص يسبب ضرر  أوبدني  أومادي أذى  إلحاقيترتب على هذا السلوك 

 ظهور السلوك العدواني  إلىطلاق والديهم  أدى( وهذا ما سجلناه لدى عينة دراستنا حيث 21ص،2009،إسماعيل)

ش يء  أوفعل معادي موجه نحو شخص ما  أوهجوم  كما قد يظهر في صورة .الآخرينموجهة نحو الذات و موجهة نحو 

و  الآخرينالرغبة في الاعتداء على و يعتبر استجابة للإحباط كما يعني  الآخرين الأشخاصالتفوق على  إظهارما و هو 

 (.10ص،2013،السخرية منهم.) مخلوفي  أوالاستخفاف بهم 

للتغلب على العقبات التي تقف في سبيل تحقيق رغبات الطفل  إصراراستجابة فيها  ويعتبر 

 (25ص،2003،)مجاهد

لفض ي  أوغير مقبول اجتماعيا يمكن ملاحظته وقياسه ويظهر في صورة عدوان بدني و بالتالي العدوان سلوك  

 (24ص،2014،)بن حليلم  التكرار.تتوفر فيه الاستمرارية و و 

العدوان يتجه  أنقبل  الأشياءتجاه  الأمرفي بداية يبدؤون بإظهار عدوانهم  الأطفال أنالدراسات على تؤكد و  

من  أكثراستخدام العدوان اللفظي  غالى الأطفالوبعد الرابعة يميل معظم  ،عاما 4-2في السن من  الأشخاص نحو

طاقتهم نحو  الأطفالالسابعة يحول  أوومن سن السادسة  الأشخاصشعور بعض  إيذاءالعدوان الفيزيقي بمعنى 

 (.12-11ص،2000،)العسوي  .المباريات و المنافسات و الرياضة

 الاجتماعية :العزلة  -

 أنكما  أبنائهممع نوعية العلاقة بين الوالدين ببعضهما البعض ونوعية العلاقة  خلالالبيت من  المشكلة منهذه  تبدأ

ا في عملية الانطواء و إيجاب أوبالأقرباء و الجيران من الناحية العاطفية تؤثر تأثيرا كبيرا سلبا  الأسرةنوعية علاقة 

الطفل الذي تربى  أمايكون انطوائيا في المدرسة  أنالجريء لا يمكن و  سرتهأجتماعي في ا الذي نجده فالطفل ،الانبساط

 أنحيث  في العيش داخل المنزل، أسلوبهمن خلال محافظه على نفس  من غيره للانطواء أكثر  أمهي تربية منعزلة فهو 

علاقات اجتماعية مع زملاؤه  إقامةمخيف في التصرفات قد يجعل الطفل ينكمش ويبتعد عن  آووجود مدرس شديد 

 (17ص،.)البحيص ي 

 السرقة:-

 مبدأتملك وهي امتداد لمصالحه الذاتية نتيجة عدم وضوح لل هعن حب تجةنا رغبة الطفل في السرقة تكون  

قة بين ما يخصه وبين ما على التفر  أسرتهداخل  فعدم فهم الطفل وتدريبه ،ه وعدم اكتسابه له من قبل والديهالملكية لدي

ن الكثير لمنزلية لأ تمييزا بين ما يحق له وما لا يحق له خارج بيته ا أكثريكون  أننه من الصعب التوقع منه إف ،يخص غيره

ولا يستطيع التفريق بين ما يحق له  على الطفل الأمركافة فيختلط  الأسرة أفرادفي المنزل مشاعة ويستخدمها  الأدواتمن 

 الأطفالالطلاق خلال دراستنا لمؤشرات الصدمة النفسية عند  أبناءوهذا ما لمسناه لدى حالة من بين وبين ما لا يحق له، 

 نتيجة طلاق والديهم.
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 الكذب:-

مكتسبة تتكون لدى متعلمة و  صفة  أنها أي يه،وراثية لد أوليس صفة فطرية  لا يولد الطفل مزودا بالكذب لأنه 

مجتمع  وأ الأسرمن  أسرة أفرادبين الكذب  انتشار ظاهرة أنالطفل عن طريق التعليم والتقليد وتراكم الخبرة وهذا يعني 

معظم الدراسات المتعلقة بسلوك  ،حيث تؤكد الأسرةلكبار والناضجين في تلك ل الإدانةنوع من  إلىمن المجتمعات يشير 

 والإقرارالعقاب لحمل الطفل على قول الصدق الضرب و  إلىو لجوؤا  الأمهاتو  الآباءكلما ازدادت قسوة "انه إلى الأطفال

-13ص،2010،بكار) ".عامل الخوف إلىوهذا يعود  إدمانه إلىالكذب و من ثم السيرورة  إلى الأطفاليلجا  الأخطاءببعض 

14) 

 :نماذج عن المشكلات النفسية -6-2

 القلق:  -

هو انفعال سلبي ومشدود يتميز بالشعور بخطر مسبق وتوتر وحزن مصحوب بتيقظ الجهاز العصبي  

 سببين هما : إلى "فرويد" وأشارالسمبثاوي 

 .الموجودة في الحياة الواقعية الأخطار -

ارتكاب سلوك غير  أوممنوعة  أخرى دوافع  أي أوعدوانية  أوتوقع العقاب نتيجة التعبير عن رغبات ممنوعة جنسية  -

 .أخلاقي

الفهم ويركزون على الصراعات بين  إلىتأييد السببين السابقين فهم يرجعون القلق  إلىويميل علماء السلوك  

  التنافر المعرفي. إلىالتوقعات و الاعتقادات و المواقف و المدركات و المعلومات و المفاهيم و ما شابه والتي تقود 

حدثت لطفل ما حالة مزعجة  إذانه أتراعى  أنومن القواعد الوقائية الهامة التي يجب  .(49-48.ص1999)الفرخ شعبان.

 إذلا ينتهي  أثرهانترك الطفل ينساها لأنه ينساها غالبا بفعل الكبت وبذلك تصير في حالة لا شعورية ولكن  أنفلا يجوز 

الذين  الأطفال أنوهذا ما تؤكده دراستنا  ( .92ص،2006،)الجبالي .ت النفسيةتصير مصدرا للاضطرابا أنيحتمل 

تغيير الوسط الاجتماعي الذي كانوا يعيشون  أو أبويهمحد أن في حالة قلق نتيجة انفصالهم عن تطلقوا والديهم يعيشو 

 فيه  .

 الاكتئاب:  -

هو الشعور العميق بالحزن و العجز الذي  أو ،يعتبر استجابة مناسبة لحدث محبطحيث شعور مؤقت بالحزن  

هور بين ظوعا بين الناس وهو شائع اليش أكثرالاكتئاب النفس ي يعد و  ،حبيب أوبعد فقد عزيز  الأفراديمر به بعض 

 أعراض أو أسبابيحسون بوعكة صحية بدون  بأنهممن خلال شكواهم  يتجلى لنا  أنحيث يمكن الصغار  الأطفال

قد الصغار المكتئبين غالبا ما ينامون والدموع في عيونهم لعدم تلبية الوالدين لرغباتهم التي  والأطفال ،مرضية واضحة

 .(135ص،)المرجع السابق تعارض رغبات الكبار .

 : الخجل -
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فتخضع  في التأثير على شخصية الطفل، خطيرادورا هاما و الاجتماعية  التنشئة  أسلوب التربية و تلعب طريقة 

 .لنزعات متعارضة ومتصارعة وتجعله في حالة اضطراب جياش يموه عليه الحقائق ويجعله قليل الانتباه الإنساننفس 

 (.4ص،2001،)خليفة

 التقيء النفس ي:-

وهو  ،الذي يعيشه الطفلالانفعال النفس ي  أوكرد فعل لحالة القلق  يأتي الأطفالقذف الطعام عند بعض  أن 

نه مجبر وتحت الضغط أشعر  أذاالدفاعية النفسية التي يقوم بها الطفل في حالة ما  يلفي هذه الحالة يعتبر نوع من الح

نفس ي  إحباطفي حالة تعرضهم لحالة  الأطفالمن  الأخريحدث قذف الطعام عند البعض  أنلتناول غذاءه مثلا ويمكن 

 (153ص،1997،)وهبي .التعرض لحالة خوف حادة أو

 التبول اللاإرادي:  -

نفس ي فقد يكون هناك عجز عن  الأخرالشق حدهما فيزيولوجي و أ شقين إلىتنقسم ظاهرة التبول اللاإرادي  

الشق النفس ي  إماالتهاب مجرى البول،  وأضبط الجهاز البولي من الوجهة الفيزيولوجية وعدم التحكم في عضلات المثانة 

 يمكن تلخيصه في :

عن  أخبارامن القصص المرعبة التي تحتوي في مضمونها  أومن الحيوانات المفترسة  أوالخوف من الظلام  -

 المختلفة. الأساطيرالعفاريت و الجن والغول و 

 ولادة مولود جديد للأسرة. -

 الشعور بعدم الاستقرار الفيزيولوجي و النفس ي عند الطفل . إلىالخلافات الوالدية التي تؤدي  -

 و الاهتمام به كما يجب. الاهتمام الزائد بالطفل.الطفل  إنصافالمعاملة الخاطئة من قبل الوالدين وعدم  -

(. فمعظم حالات الدراسة سجلنا لديهم اضطراب 113 -112ص،1994،)الشحيمي  كثرة النقد الشديد للطفل. -

 .فترة الطلاق  أثناءنتيجة الخلافات الوالدية التي عايشوها  اللاإراديالتبول 

 اضطراب النوم: -

 أننه شأ،من ن النظام والمواعيد الدقيقةأالقلق بش إظهارالطفل بعوامل الهدوء و الطمأنينة وعدم  إحاطة إن" 

شغب مفيد للصحة والنفس  أو إكراهيجعل الطفل يمارس طبيعته العادية من تلقاء نفسه و النوم بشكل تلقائي دون 

يلزم بالسهر و العمل فيصبح في حالة دائمة من التوتر ويشير بعض  أنالتي ترتكب في حق الطفل هو  الخطاءكبر أومن 

الاسترخاء يجعل الطفل عرضة لعدم التوازن العقلي .و  أوحرمان الطفل من القسط الكافي من النوم  أن إلىالمربيين 

وصعوبة  الذين لم يأخذوا قسطهم الكافي من النوم غالبا ما يتسمون بالتوتر العصبي و كثرة البكاء الأطفال

يعانون من  أنهم و لدى معظم حالات دراستنا اضطراب النومسجلنا  حيث(. 130-127ص،السابق.)المرجع "التركيز

 كوابيس ليلية نتيجة الضغوطات والظروف العبة التي مروا بها نتيجة طلاق والديهم.



 الثالث                                                                                        الطفولة             الفصل

 

69 
 

 ضعف الثقة في النفس: -

 الأمرتبط ارتباطا وثيقا بأسلوب معاملة كما ت ،مطالب النمو النفس ي و الاجتماعي من أساس يجزء  حيث تعتبر 

حد مضاعفات الشعور أوز ضعف الثقة بالنفس في هذه المرحلة )الطفولة المتأخرة( يعد ر وب ،مرحلة المهد أثناءلطفلها 

في تلبية حاجاته  الآخرينبالخجل والخوف ويؤثر بصورة مباشرة في قدرة الطفل على الاعتماد على نفسه والاستقلال عن 

، قدراتهفي الشك  ،عور بالنقصالش ،ددالنفس ي ومن مظاهره التر  والأمنوينتج عادة عن فقدان الطفل الطمأنينة 

  .انعقاد اللسان وعدم المبادرة وضعف القدرة على تحمل المسؤولية، الإحباط، الانطواء

 ( 198 -201ص،2000،)الشيباني

 التربوية:نماذج عن المشكلات -6-3

 الدراس ي:التأخر  -

و  الآباءويشقى بها  الأطفاليقع فيها حيث  لهم الإحباطو تسب  الآباءترهق  مشكلة تربوية يعتبر التأخر الدراس ي 

وتحتل مشكلة التأخر الدراس ي مكانا بارزا في تفكري المنشغلين بالتربية والتعليم في جميع  ،في المنزل والمدرسة المدرسون 

للأطفال حيث  حصيليفي التأثير على المستوى الت أساسيا تلعب دور  التي يعيشها الطفل فالحالة النفسية العالم.بلاد 

 لدى عينة البحث نتيجة طلاق والديهم.و تأخر دراس ي  السنة  إعادةسجلنا حالات 

 الهروب من المدرسة:-

 كثيرة منها ما يأتي: أسبابللهروب من المدرسة له  

لبعض  أولحاجاته وميوله وعدم انسجامه مع نشاطها وكرهه  لها  إشباعهاعدم راحة التلميذ في المدرسة وعدم  -

 كرهه للمادة . أومعلميها 

 أوبسه كذلك رداءة ملا ،المدرسة إلى يذهبيجعله يقارن بينه وبين زملائه فلا  ه الخاصالطفل مصروف إعطاءعدم  -

 الطفل بذهابه للاستفادة هناك واعتبارها مكانا لإبعاده عنهم كي يرتاحوا منه. هلأعدم اهتمام 

 (.217-210ص،1972،)زيدان

 الفوبيا المدرسية :-

هذا  يعتبر ،حيثالمدرسة  إلىمن الذهاب و حالة هروب  مستمر غير المناسب  أوخوف غير مبرر  تتمثل في 

 (.188ص،2011،سكينة  أبو).ها انتباه الوالدينالخوف المرض ي مشكلة في الاعتمادية عند الطفل يعزز 

رفض  أنهاالمدرسية غالبا ما تظهر عند الطفل بدلا من المراهق ويعرفها على  المخاوف أن  "Johnson"و يقر 

من خلال الذعر عندما يجبر  أومن خلال ظهور استجابات حصرية حادة  إليهامقاومة الذهاب  أوللالتحاق بالمدرسة 

 6) المدرسة بين إلىالطفل  إدخالوفي الطفولة عند  الإناثالطفل على ذلك وهي كثيرا ما تظهر عند الذكور بدلا من 

 % 63 فإنحالة فوبيا  68من بين  أن أيضا أكد، وفي دراسته أيضاتظهر في سن البلوغ وفي المراهقة  أنهاكما  سنوات(7الى
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سنة فما فوق وعلى هذا يتبين  14من الحالات بلغت سن   % 26سنة وان 12 من الحالات اقترنت بالأطفال يتعدون سن

 (.34ص،.)ايت مولودر"استقرا وأكثرحدة  أكثرفوبيا المدرسة تزداد كلما اتجهنا نحو المراهقة بحيث تصبح  أنلنا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة:

في بناء حياة الفرد المستقبلية، كما يتضح الدور الكبير الذي يلعبه  أهميتهامما سبق يتضح معنى الطفولة و  

، و المدرسة  له لابد من توفيرها  احتياجاتللطفل في هذه المرحلة مطالب و  أن إذ متوازنة.في تنميتها تنمية صحية و  الأهل
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و التي قد تكون خاطئة في  الأسرةمن طرف تعد المهذب الأساس ي لسلوكات الطفل المكتسبة خلال مرحلة الطفولة المبكرة 

خصيته خلال هذه ، وهي أيضا مصدر لمختلف المعلومات التي سيحتاجها الطفل في تنمية و تطوير شالأحيانبعض 

خصائصها يساعد على النمو الصحي و المتوازن في ة و الإلمام بمتطلباتها و لمرحلبهذه ا فالاهتماموعليه ، المرحلة العمرية

جميع جوانب النمو العقلية و الانفعالية و الجسمية و الاجتماعية ... وغيرها مما تم التطرق له خلال هذا الفصل. و لعلنا 

أن يصبح الطفل في المستقبل فردا فاعلا في مجتمعه  إلىف ديه،اهتماماإدراكا و النفسية الحديثة   الاتجاهاتنجد في 

 متمتعا بصحة بدنية و نفسية و عقلية.
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 تمهيد:

ها، وبعض أعراضومختلف أنواعها  و  ،لصدمة النفسية و تطورها التاريخينتناول في هذا الفصل مفهوم ا 

موضوعية  الإنسانمع الوقت يدرك ، و عرضة دائما للتهديدات المحيطة به الإنسانحياة  أنحيث  ،النظريات المفسرة لها

ة و حوادث و التهديدات المختلفة كالكوارث الطبيعي الأخطار، فهو يعتقد بقدرته على تجاوز ذه التهديدات و حقيقتهاه

كالانفصال و طلاق الوالدين ... و بسبب كل ذلك ظهرت  الأسرية، المشاكل السير ، تحطم الطائرات، مشاكل العمل

تسمية الجرح عليها المختصون  قأطلمطالب ملحة فرضت وجودها في كل المجالات و المتعلقة بالمعاناة النفسية، 

في مجال  إدخالهاالمصدومين وتم  الأشخاصمن هنا انتشر استعمال مصطلحات مثل الصدمة النفسية و النفساني، و 

 الصحة النفسية.
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 :النفسیة الصدمة تعریف -1

 :لغة -

 وصادمه بجسده، ضربة: صدما وصدمه مثله بش يء الصلب الش يء ضرب:  الصدم و صدم من الصدمة" 

وهي تشتق في اللغة العربية من مصدر تصادم و التي تعني التقاء  . أصابهم :  أمر وصدمهم اصطدما  فتصادما فتصادمه

 (330ص،1999،)ابن منظور  "عنيف بين شيئين .

 وهو يجرح أو جرح باليونانية وتعني Truman صدمات وجمعهاTrumata   صدمة  كلمة الأوربية اللغات في و" 

 انفعالي هجوم فيها تسبب نفسية إصابة إلى أو مباشرة، خارجية قوة سببتها جسمية الإصابة إلى يشير إما عام مصطلح

 ".متطرف

 :اصطلاحا -

 هي النفس ي الطب في والصدمة حروقا أو كسور  أو جروحا تسبب وقد , الجسم يذتؤ  التي هي طبيا الصدمة"   

 الذي بالقلق تصيبه وقد مدة بعد إلا أثرها من يفيق ولا ، الأولى للوهلة تقبلها المرء يستطيع لا التي المتوقعة غير التجربة

 (39ص،2014،)فرحات يسرى  ".الصدمة بعصاب المعروف العصاب يولد

 بشدته يتحدد الشخص حياة في حدث" أنها على النفسية الصدمة النفس ي مصطلحات التحليل معجم عرفو  

 وأثار إضطراب  من النفس ي التنظيم في يثيره وبما حياله الملائمة الاستجابة عند فيه، نفسه الشخص يجد الذي والعجز

 لطاقة بالنسبة مفرطة، تكون  الأثارات، من بفيض الإقتصادية الناحية من الصدمة حيث تتصف للمرض، مولدة دائمة

 (16ص،2013،)مصطفاي فريد  ".الأثارات و إرصانه على هذه السيطرة في لكفاءته وبالنسبة الإحتمال، عملى الشخص

 :  OMSتعريف المنظمة العالمية للصحة  -

 أعراضوتنتج عنه  مهدد، المدة،حدث مجهد قصير أو طويل  أوهي الاستجابات المؤقتة أو الدائمة لوضعية " 

 (67ص،2002،)عبد الرحمان  "الناس.، الحزن عند غالبية واضحة كالقلق، اليأس

  للطب العقلي : الأمريكيةتعريف الجمعية  -

أو الجروح  بالموت،يواجه حدثا يتضمن تهديد فعلي  أويشاهد  أوالصدمة النفسية تحدث عندما يعيش الفرد "   

و تكون استجابته بالخوف و الرعب و  جثة،اكتشاف  سكن أوتدمير  الجسدية أوأو التهديد بفقدان السلامة  الخطرة،

 "فقدان التحكم.

  :SILLAMYتعريف سيلامي  -

 ما أيالتي تكون غالبا مستمرة النفسوجسدية ، و   الاضطرابات ن الصدمة النفسية دائمة بمجموعة منأيرى ب" 

 (67ص،2002،)عبد الرحمان "PTSDبعد الصدمة  يعرف بتناذر ما

  :  DIATKINEتعريف دياتكين  -

قادرة على ، فلا تكون نفسية الفرد ة عنيفة تظهر في ظروف غير مناسبةالناتج عن إثار  الأثرالصدمة هي ذلك  " 

 (DIATKINE.1982. p91)"، و هذا لعدم قدرة الفرد على القيام بإرصان عقلي . خفض التوتر الذي تنتجه
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 التشخيص ي الخامس :تعريف الصدمة حسب الدليل  -

 وتكون عبر .خطيرة لإصابة أوالتهديد بالموت،  أومال الموت الفعلي تالصدمة النفسية نتيجة التعرض لاحتنتج " 

للآخرين ، المشاهدة الشخصية، للحدث عند حدوثه من الطرق التالية: التعرض مباشرة للحدث الصادم أكثر أوواحد 

عرضيا. التعرض  أويكون عنيفا  أنالحدث يجب ن و المقربي الأصدقاءحد أ أو الأسرة أفراد لأحدبوقوع الحدث  المعرفة

 (112ص،DSM52015 ).. "التعرض الشديد للتفاصيل المكروهة للحدث الصادم. أوالمتكرر 

فرد من جروح في انفعالاته، وروحه، و إرادة ما يصيب ال إلىالعقلية الصدمة على المستويات النفسية و  تشير" 

حد تكون معه  إلى، فالاعتداء على النفس يكون مؤلما الذات والعالم، وإحساسه بالأمنمعتقداته عن الحياة لديه، و 

، التي يتعامل بها الفرد مع الضغوط في الماض ي غير ملائمة في ير و المشاعر، والطرق الاعتياديةالسوية في التفك الأساليب

 (10ص،2016،)عبير أمين عباس . "الوقت الحاضر لمواجهة ضغوط الصدمة

يشاهدها  أحداثعبارة عن ردود فعل تجاه  أنهاعلى  الأطفال( الصدمة  النفسية عند 2001وقد عرف علوان )"   

خبرات  أن، ويذكر علوان لغيره من الناس أوإلحاق الأذى الجسدي بالشخص العزيز عليه  أويواجهها تضمن الموت  أو

)أفنان                                       . "الصدمة النفسية لا تؤثر على جميع الناس بنفس الطريقة إذا يعتمد التأثير على عدة عوامل

 (11ص،2017،رمضان النخالة

 بعد الصدمة : تعريف إضطراب الكرب ما -

 أحداثتحدث بعد تجربة ا و  أنالفوض ى التي يمكن  إلى   (PTSD)بعد الصدمة  يشير مصطلح اضطراب ما"   

التوتر النفس ي الشديد و الاعتداءات العنيفة فهو حالة من  أو، الخطيرة الأحداث، و الإرهابية الأحداثتهدد الحياة مثل 

و   الإنسانتلك التي يسببها  أوالكوارث الطبيعية  كأخطارخطر جسيم ، أوتحدث بسبب تعرض لمحنة  ،الاضطراب

 لأحداثنه رد فعل طبيعي أالاحتلال . وقد عرف اضطراب ما بعد الصدمة على  أشدهاالعمليات العسكرية و  أوالحوادث 

تهديد للذات .. و تكون  أوبلغة  إصابة أوغير طبيعية تتمثل بتعرض الشخص لحادث صادم واجه فيه خطر الموت 

و استثارة لم  بأعراض، نتيجة لذلك يصاب الشخص عبر  أوعجز  أواستجابة الشخص للصدمة على شكل خوف شديد 

 (40ص،2017،حمد عبد الحفيظ محمدأ)أميرة  ."قبل تعرضه للصدمة موجودة لديهتكن 

   :للصدمة النفسية  التعريف الإجرائي -

لم ، إما تعرض لها هو ذاته أو احد المقربين له، و يعيشه الفرد نتيجة معايشته لأحداث صادمةهي جرح نرجس ي  

شعور  ، قلق أعراض صدمية قد تتمثل في : هيجان، بكاء، صراخ، خوففتظهر عليه  الدفاعي.أن يتحملها جهازه  يستطع

 ، إضطرابات في النوم .، تبول لا إراديبالنقص، عدوانية

 

 :التاريخي لمفهوم الصدمة النفسية التطور  -2

، و هذا  ما نصت عليه العديد شيوعا و قدما عبر التاريخ الأكثرالنفسية  الأمراضتعتبر الصدمة النفسية من  

 المراحل التاريخية التي مر بها مفهوم الصدمة النفسية. قد إستعرضتمن  النصوص و المخططات التي 
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 التاريخ:ل قب مرحلة ما -2-1

حول  دارت أحداثهاالتي و Herodote  "هيرودوت"التي رواها  أشهرهاكانت هناك نصوص و كتب من  لقد 

ذكرت  .معركة "ماراتون" أثناء Kanvagorass"كانفاكوراس" ابنEpizloss " "إيبيزلوسقصة محارب يوناني يدعى 

 إلىقراط"  بوأ" أشارعينه، كما  أمامصمه حد المحاربين لخأتمثل في قتل  ،حادث صادم شاهدأن  بعد  هفقد بصر  أنه قد

 (38ص،1999،غسان )يعقوب" دراسات حول الرؤيا"   الصدمية في كتابه  الأحلام

 في العصور الوسطى : -2-2

سنة   Roland"رولاند"في أناشيد آثارها على النفس و  الأسلحةعديدة للجراح المؤلمة التي تتركها  أوصافذكرت  

-Saint مدينة  من تدمير أيام" لطبيبه الخاص بعد  شارل التاسع" فرنسا ملك اعترفكما  .ميلادي 1100

Barthélemy (1572في شهر أوت سنة) ،نجد في ، كما القلق و الرعبمعاناته بيرفقها ، مفزعة صدمية أحلاميرى  بأنه

بطرقة علمية  على الفرد  الجسميةصدمة النفسية و آثارها النفسية و س اليدر قام بتمن  أول ك  "ابن سيناتاريخ الطب "

 الأعراضفهرس حسب  قد قام بوضع Philip Binnel  ""فيليب بنيل نأجد نو ، تجريبية و بدارسة مقارنة و معمقة

لعدد من الحالات التي تعاني سيكولوجيا من  اإكلينيكيإنطلاقا من وصفه  عصابات، البله، الهوس،السوداوية(الغالبة ) ال

 (166ص،1991،النابلس ي )أحمد .عدة انفعالات مرتبطة بشروط الحرب 

 في التاريخ المعاصر : -2-3

مع نهاية القرن الثامن   Oppenheim  (1884) هايم" ن"أوبمصطلح العصاب الصدمي على يد برز  لقد   

كما إعتبر ، اتحالة الرعب المصاحبة لحادثة من حوادث القطار يخلف آثار نفسية ناتجة عن  بأنه الذي وصفه،و عشر

عيادية هستيرية و نوراستينية  أشكالالعصاب الصدمي يتكون من   أن Freud Et Charko"فرويد و شاركو" كل من 

 (166ص،نفس المرجع ) النوم.الكوابيس و اضطرابات متمثلة في رئيسية  بأعراض تتميز 

وجوه  Henrry  "هنري" التي وصف فيها ، و "سوفيرينيو"في القرن التاسع عشر حروب دامية كمعركة شوهد و  

نذكر بعد الصدمة   ما بأعراض إهتماماذلك  تلا، عليهم حالة من الذهول و الارتعاششاحبة و تظهر بأنها كانت الجنود 

لدى  ر تناذر هستيري و ظهفي   Mandaz  Et  Silawier  "مانداز" و"سيلاور"كل من  هوجد على سبيل المثال ما

Michel (1942 ) ميشال"" الطبيب النفس ي و العصبيقام  عليهو  .نفعال الناتج عن الحروبالتعرض للا بعد الأشخاص 

ذات طابع  أزماتبعد الصدمة مع  ، كان معظمهم يعاني من تناذر ماجل التكفل بالمضطربين نفسياأسرير من  400بفتح 

Hermane Oppenheim (1884  )هايم"ن"هيرمان أوب الألمانيالطبيب  إلىتسمية العصاب الصدمي  و ترجع .هستيري 

 حالة تعاني من عصاب نتيجة لحوادث العمل. 42دراسة ب بعد أن قام
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مثيرات مرتبطة  أنهاعلى " ،(1889في سنة ) أول من عرف الصدمة النفسية  Piar  Jany"بيار جاني"وقد كان 

يسبب فيها بعض الاختلالات في  الأخيرهذا  ،يخترقها و يبقى فيها كجسم غريب بحدث عنيف و الذي يدرب النفسية و

 .(CHORFI ET MEZHOUD.2006.p22)."الوعي 

النصف  خلالحول الصدمة النفسية ومفهوم العصاب الصدمي  أعمالهمفي المحللون النفسانيون كما تقدم  

 Fernzi  Et Abrahamابرهام""فرينزي و من تحدث عن الجرح النرجس ي  أول حيث كان  ،من القرن العشرين الأول 

سماه  مابه هتشبي في نظرة اقتصادية  قدمفقد  "فرويد " أما، الذي تسببه الصدمة النفسية و الأولىخلال الحرب العالمية 

 هي ضغط ماو  ،عشر سنواتبحرب الفيتنام  و ذلك بعد تسمية جديدة الأمريكيون  الأطباء أطلقثم  الصدمي .  بالاختراق

 .(CHORFI ET MEZHOUD.2006. p22) (PTSD)بعد الصدمة 

  معنوية  صدمة    L. Crocq, 2001 حسب رأي  (1973-1964) مريكية في الفيتنام الحرب الأ  لقد مثلت 

 الكبير والتواتر الحضور  Shatan  النفس ي والمحلل الطبيب لاحظكما . الأمريكي السلام حلم انهيار "بسبب للأمريكيين

  الكمون  من وقت بعد المتلازمات هذه ظهرت ،حيث (Post-Vietnam syndromes) الفيتنام حرب بعد ما لمتلازمات

 انتفاضات المعايشة، إعادة : "Shatan ."(1973)  حسب وتتضمن الوطن، إلى العودة بعد  )سنوات أو أشهر(

(Sursauts) ، جدوى  دون  من بذلت التي التضحيات حول  عقلي واجترار كوابيس  إنذار، حالة  Sacrifices Inutiles 

 الشخصية. صورة تغيير"- السابقة شخصيته فقد قد الشخص بأن الانطباع العدوانية،

 وخاصة Freud و Ferenczi وصفه الذي القديم الحرب لعصاب والبنيوي  الإكلينيكي البروفيل هنا ونجد 

Simmel ) قام وهكذا ،)"الروح تغير" مع , Shatan  كان والذين المهتمين، النفسيين الأطباء من بحث فريق بتكوين 

 المراجعة في PTSD تشخيص - 1980 سنة -بعد فيما أصبح لما أولية صيغة اقتراح من وتمكن الفيتنام، قدماء من أغلبهم

 .DSM الأمريكي  الوصفي للنظام الثالثة

 - بعد ما ضغط حالة ، أو PTSD الصدمة بعد ما ضغطال لإضطراب صلابة وأكثر دقيقة معايير عرضتقد و  

 في المتمثل  النفسية الصدمة منشأحيث أضيف ، 1987 سنة DSM-III-R المراجعة الطبعة في ESPT الصدمة

 قبل الطبعة ما كل من تغير ولم له، المتعرضين أغلب لدى  Détresse  كرب حالة يستثير أن شأنه من مألوف غير حادث

 -بعد ما ضغط لاضطرا المحددة في المعايير كثيرا 2013سنة  DSM-V  الأخيرةو   1994 سنة DSM-IV وهي  الأخيرة

 . المباشرة الانفعالية للاستجابة و الصدمي للحادث  المميزة الخصائصفي   أكثر دققت ولكنها الصدمة،

، يبدو النفسية المنعطفات التي مر بها مفهوم الصدمة أهم  إبرازالتي حاولنا فيها و  الوقفات التاريخيةو بعد هذه  

مع سعي الجغرافي، و  عو رغبته في التوس الإنسانتطور هذا  المفهوم بدأ لصيقا بالحروب التي تزامنت مع تطور  أنلنا 

تنوع و  إلى  أدتو علمية و التي  اجتماعيةنتج عنها  من صراعات سياسية و  في التقدم في جميع المجالات و ما الإنسان

 (51-50ص،2017،)عبد الرحيم شادلي الصادمة. الأحداث  تواتر
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 :الصدمة النفسية أنواع -3

 · :الحياة وصدمات الرئيسية الصدمات أساسين نوعين الصدمة

 :الرئيسية الصدمات-3-1-

 أي تستحدثها أن يمكن لا حاسمة نفسية آثار لها وتكون  باكرا تصادفه فرد أي حياة في الجلية الخبرات هي 

 :أنواع وهي أخرى  صدمة

 :الميلاد صدمة-3-1-1

 إثر تعرضه لأولى الوضعيات الخطيرة أثناء الولادة الإنسانتعد صدمة الميلاد  من أولى الصدمات التي يعيشها  

  Le Traumatisme De La Naissanceكتاب  في Otto Rank هو   الميلاد صدمة عن تحدث من أشهر ولعلف

 ."لاحقا القلق أصل يكون  الذي الشديد القلق منه ويصيبها الطفل نفس له تهتز حدث" الميلاد أن اعتبر حيث ، 1923 سنة

 أنه بخروج الطفل من رحم أمه  و معايشته لمحيط مغاير و أقل أمنا من ما كان يعيش فيه يكون بذلك قد تعرض واعتبر

 وتسبب البدائي القلق مباشرة تنشط النفسية الصدمةف ، عصاب كل  نواة النمط الأصلي لكل قلق و أو الأولي نموذجلل

 العصاب في تظهر التي المزعجة الأحلام خلال منو يتم تكرار إنتاج  صدمة الميلاد بطريقة نموذجية ،  الصدمي العصاب

 مهما عزيزا مثالا على ذلك فقدان شخصا .به المتعلقة التفاصيل بعض مع الراهن الصادم الحادث قناع تحت،  الصدمي

 عن اللبيدو فصل إلى يهدف مؤلم نفس ي عمل فيباشر الأم، رحم  مع الأساس ي الفراق ذكرى  الفراق هذايحيي  ،جنسه كان

 .الميلاد لصدمة النفس ي التكرار مع يتوافق ما وهو المفقود الشخص هذا

 الرحم باعتبارفالخروج من الرحم أثناء الولادة هو طرد من الحياة الداخلية التي كان يعيشها الطفل كجنين، 

،إلى حياة خارجية أقل أمانا  تتميز بالقسوة  الصراعات افيه توجد ولا تهديدا له بالنسبة تشكل لا للطفل مثالية بيئة

 بشدة ويبكي الميلاد لحظة بالهلع الطفل يصاب و  والسعادة، اللذة منبع هو الرحم" "  : وبونتاليس بونش لا" حسب.ف

 (49ص،2010،لمين محمد كوروغلي) ."للرحم ليعود النمو خلال دائم حنين لديه ويضل

 :الفطام صدمة -3-1-2

، في حين كان كانت علاقته بثدي كموضوع س يء و كريه أثناء الفطام على جعل الطفل يعتبر الثدي الأمتعمل  

 إذ المواضيع من الرضيع مواقف تتراوح ، و عليه فقد تعاقب الأشباع و الإحباط عنده مند الولادة .أمه كموضوع جيد

 .العصاب و القلق ينبع هنا ومن بحقيقتها فعلا الصورة هذه ترتبط لا وقد  جيدة، أو سيئةها تجعل هوامية صورة يرسم

 نفس في وهي الخارجي، العالم مع والعلاقة التغذية له تؤمن فهي الطفل، زراعة ميدان هي الأم أن كلاين ميلاني ترى  كما

 (نفس المرجع،لمين محمد كوروغلي) .الفطام وصدمة الولادة صدمة في تسهم إذ الهجر، أنواع كل منبع الوقت

 :البلوغ صدمة-3-1-3

 النفسية التغيرات من مجموعة فتحدث للفرد  ،إلى الرشدالإنتقال من مرحلة الطفولة  أنه على البلوغ يعرف 

 صدمةك تعتبرفهي  ولهذا ، نموه خلال بها يمر فرد لكل محتمة مرحلة هوو ، جنس يال هبنضج المرتبطة والفيزيولوجية

 بتصرفات قبل ويقوم من تكن لم بمشاعر ويحس جسمه في تغيرات يشهد البلوغ في الطفل أن فالمعروف .نفسية وأزمة

 حياته على مهمة تأثيرات لها استجابات هذه نموه رحلةوقد تكون له في م  .تماما مختلف بأنه يرى نفسه من خلالها
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 الميلاد صدمة تضاهي البلوغ صدمة بأن القول  إلى العلماء بعض يذهبلهذا و  ، عمره بقية معه وتظل النفسية

 (المرجع،نفس )كوروغلي محمد لمينأثرا.

 :الحياة صدمات -3-2

 كذلك كانت عنيفة وإن أو بسيطة كانت سواء لها يتعرض التي الأحداث أو الفرد بها يمر التي التجارب وهي 

 أنواع : وهي نفسية صدمة له فتسبب

  :الطفولة صدمة  3-1-2

 الذي النوع من منفردة مؤلمة أحداث إلىتعد مرحلة الطفولة مرحلة حساسة في حياة الفرد ، قد يتعرض أثناءها  

  الجنسية لإعتداءاتل تعرضه  أو ، نفسيا إعداده دون كإجراء العمليات الجراحية للطفل  قصيرا، وقتا حدوثها يستغرق 

 كانفصال الوقت بعض استغرقت الأمد طويلة أحداث تكون  وقد ،طافه اخت أو فجائيا كليهما أو الوالدين أحد موت أو

 كل أن Freud فرويد ويرى  بيئته من الطفل يتلقاها التي القاسية المعاملة أو الأسرية العلاقات وشذوذ الوالدين

 (26ص،2015،)ناجي يسمينة نفسية حدث في مرحلة الطفولة. صدمات منشؤها الأمراض

 :صدمي حدث معايشة عن ناتجة صدمة  2-2--3

 الكوارث ومختلف والزلازل  كالفيضانات الفرد نطاق عن خارجة طبيعية عنيفة أحداث عن ناتجة وهي 

 .وغيرها المرور وحوداث كالحروب الإنسان بفعل تكون  قد كما الطبيعية،

 :الحدث معايشة دون  مؤلم خبر سماع عن ناتجة صدمة -3- 3-2

 على يؤثر .ذلك له المقربين أحد بموتانه عند سماعه  إلىبالرغم من عدم معايشة الفرد لحادث مؤلم مباشرة ،  

 لتجربة المألوف الإطار يتخطى حادث من الشخص يعيشه ما كل وعموما الوفاة، أثناء حضوره عدم من بالرغم نفسيته

 من التهديدات الخطيرة غيرها  أو جنس ي إعتداء أو قتل جريمة رؤية مثل فرد أي لدى مؤملا الحدث هذا يكن وإن إنسانية

 (نفس المرجع،)ناجي يسمينة.أحد أفراد العائلة المقربين على أو الجسد أو الشخصية الحياة على

 :الحضارية الصدمة أو المستقبل صدمة 4-2--3

 يتجاوز  بشكل التصرف إلى الفرد يضطر عندما ذلك ويحدث توفلر يقول  كما الإثارة في للإفراط كنتيجة تكون " 

 مع الواقع المعاش التكيف تحقيق يمكن ولا  ،التأقلم أو التكيف على الفرد قدرة التكيفي بمداه ويقصد التكيفي مداه

 في الإفراط من "توفلر "يحذر ولهذا النقصان أو الزيادة في إفراط وبدون  معقولا الإثارة مستوى  يكون  عندما إلا الناجح

                  ."السليمة التنمية لتحقيق أساس الإثارة من فالتقليل الجسد، انهيار إلى يؤدي الذي الأمر الإحتياجات إثارة

 (924ص،1996ن)عبد المنعم حنفي
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 :النفسية الصدمة أعراض -4

 للحوادث تعرضهم بعد عندهم تظهر التي الأعراض في تتمثل والتي المصدومين الأفراد بين مشتركة قواسم هناك 

 :يلي ما الأعراض هذه بين ومن  الصدمية،

  :الحسية الأعراض-4-1

 أشكال طياتها في تحمل خارجية أو داخلية منبهات إزاء الانفعالية الاستجابات من فائض تدفق عن عبارة هي 

 :يلي ما الاستجابات هذه وأهم الحادث

 .يموت بحسرته أن أو مختلا يصبح أن من وخوف وضعف شديد بقلق المصدوم يحس  :النفس ي الضغط أو الحصر -

 بأنه فهو يحس وبذلك طبيعية، لمنبهات عادية غير استجابات (Phobies)مرضية مخاوف شكل على ويظهر القلق

 وفراغ. رعب في يعيش عادي غير إنسان

 يحبذ يجعله ما وهذا مصيره، من والتذمر الشديدين والغضب بالعنف المصدوم انفعال يتميز  :والتهور  الغضب -

 .بهم الاصطدام تجنب أجل من الآخرين عن الابتعاد

 .بالأس ى الإحساس إلى بالإضافة والمستمر الشديد بالحزن  والإحساس المزاج إضطراب يعني  :الاكتئاب -

 مستقبل إلى يطمح لا أنه كما جديدة، علاقات تكوين إلى يصبو لا كما السابقة، بعلاقاته المصدوم يهتم لا  :اللامبالاة -

 .متشائمة للمستقبل نظرته وتكون  مزهر

 .الشعوري الإدراكي الوعي فقدان في يتميز حالة :السرحان و الشرود -

 :في يتمثل الصدمي للحادث نتيجة ونفس ي ذهني لاضطراب المصدوم يتعرض :لانهيار -

  .(FRANCOIS LEBIGOT.2009.p203) .سيئة للذات نظرته وتكون  تفكيره تعطيل

   السلوكية: الأعراض 2--4

 :يلي فيما الأعراض هذه وتتجلى واختلاله الوظيفي النشاط ضغط في عموما تتمثل

 .الدائم بالتعب يحس هو هذا من وبالرغم الصدمي للحدث تعرضه نتيجة المصدوم الفرد نشاط ينقص :العياء -

عدم الإحساس  إلىوهي حالة من الإنفعال الشديد يعيشها الفرد بسبب موقف ضاغط ، تؤدي به  الهيجان : -

 بالراحة.

 .الصدمي ومعاشه وخسارته حزنه عن تعبير المصدوم يبكي :البكاء نوبات -

 أو النوم في الاستغراق صعوبة كانت سواء مظاهره، اختلاف على بالديمومة العرض هذا يتميز :النوم إضطرابات -

 .النوم من مدة بعد الاستيقاظ

  :الذهنية الإضطرابات-4-3

 :في وتتمثل

 الشديدة والمصاحبة بالانفعالات المصحوبة والأفكار المصدوم يعيشه الذي القلق إن : الانتباه في إضطرابات -

 .انتباهه تؤثر على أن شأنه من يعيشه التي والرعب الشديد الخوف وحالات ووساوس وهواجس لتخيلات
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 بالحدث المتعلقة تلك خاصة و ذكرياته خبراته كل تذكر على قادر غير المصدوم الفرد إن :الذاكرة اضطرابات -

 (59ص،2017،)عبد ربه مسعودة .ذاكرته عمل على يؤثر وهذا المستطاع قدر على تجنبها على ويعمل الصدمي

 :الجسمية الأعراض-4-4

 .الشهية لفقدان ناقص المصدوم وزن يكون    :الوزن نقص -

 ) التعب(. الإنهاك -

 :نفسه واتجاه المحيط اتجاه الفرد مواقف -

 .الذاتي التوبيخ-

 يؤدي وهذا النفس واحتقار بأي ش يء القيام على قدرته وعدم أهميته بعدم المصدوم يحس  :الذات تقدير سوء-

 .الانطواء إلى

اقع. معنى فقدان -  الو

 درجة إلى الموت في المستمر مع التفكير هدف أي تحقيق في الرغبة وانعدام بالتشاؤم المصدوم يحس  :الأمل فقدان -

 .باليأس الإحساس وجود إلى إضافة الانتحار محاولة إلى تصل

 الثقة يفقد كما. له إعانتهم وفي أسباب اتجاهه تصرفاتهم في ويشك رين بالآخ الثقة المصدوم يفقد  :الثقة فقدان -

 .بالحياة

 التكرار: مظاهر -

و  الأحداث احترام على الخبرة هذه تعمل وإنما المصدوم، ذاكرة من ينمحي لا الصدمي فالحدث :المتكررة الذكريات-

 .والقلق بالضيق يحس يجعله مما المصدوم شعور  إلى وإعادتها ،الذكريات

 (110ص،2014،)لكحل وذنو هدى .ومرعبة مفزعة وأحلام كوابيس المصدوم نوم  يتخلل  :الكوابيس -

 تشخيص الصدمة النفسية : -5

المحكات التشخيصية  ،الأمريكيةالصادر عن الجمعية النفسية  خامسالتشخيص ي الو  الإحصائيحدد الدليل  

 لاضطراب الضغوط التالية للصدمة النفسية و هي كالتالي :

Posttraumatic Stress Disorder (F43.10) 

 

 والأصغر، سنوات 6 للأطفال بالنسبة .سنوات 6 من الأكبر والأطفال والمراهقين، للبالغين التالية المعايير تطبق  :ملاحظة

 .أدناه المعايير انظر

A - الطرق  من) أكثر أو (واحد عبر الجنس ي العنف أو خطيرة، لإصابة أو بالموت، التهديد أو الفعلي الموت لاحتمال التعرض 

 :التالية

  .الصادم للحدث مباشرة التعرض (1

  .للآخرين حدوثه عند للحدث الشخصية، المشاهدة  (2
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 التهديد أو الفعلي الموت حالات في .المقربين الأصدقاء أحد أو الأسرة أفراد لأحد الصادم الحدث بوقوع المعرفة  (3

  يكون  أن يجب فالحدث المقربين، الأصدقاء أحد أو الأسرة أفراد لأحد بالموت
 
  أو عنيفا

 
 .عرضيا

 المستجيبين أول  المثال، سبيل على)الصادم للحدث المكروهة للتفاصيل الشديد التعرض أو المتكرر  التعرض  (4

 .)الأطفال على الاعتداء لتفاصيل متكرر  بشكل   يتعرضون  الذين الشرطة ضباط البشرية، البقايا لجمع

 أو والأفلام، والتلفزيون، الإلكترونية، الإعلام وسائل خلال من التعرض كان إذا A4 المعيار تطبيق يتم لا  :ملاحظة

 .بالعمل صلة   ذا التعرض هذا كان إذا إلا الصور،

B- الصادم الحدث بعد بدأت والتي الصادم، بالحدث المرتبطة التالية المقتحمة الأعراض من) أكثر أو (واحد وجود: 

 - .الصادم الحدث عن الطوعية، وغير المتكررة المتطفلة المؤلمة الذكريات  (1

  الأكبر الأطفال في  :ملاحظة
 
 الحدث جوانب أو مواضيع حول  المتكرر  اللعب طريق عن التعبير يتم قد سنوات، 6 من سنا

 .الصادم

  .الصادم بالحدث الحلم في الوجدان أو/و الحلم محتوى  يرتبط حيث متكررة مؤلمة أحلام  (2

 .عليه التعرف يمكن محتوى  دون  مخيفة أحلام هناك يكون  قد الأطفال، عند  :ملاحظة

 لو كما يتصرف أو الفرد يشعر حيث )الذاكرة ومضات ] flashbacks - [ المثال، سبيل على(  تفارقية فعل ردود  (3

  الأكثر التعبير حيث متواصل، بشكل   هذه الفعل ردود تحدث قد)  يتكرر  الصادم الحدث كان
 
 فقدان هو تطرفا

 .)بالمحيط للوعي كامل

 .اللعب خلال للصدمة محدد تمثيل إعادة يحدث قد الأطفال، في  :ملاحظة

  تشبه أو ترمز والتي خارجية أو داخلية لمنبهات التعرض عند طويلة لفترات أو الشديد النفس ي الإحباط  (4
 
 جانبا

 .الصادم الحدث من

  تشبه أو ترمز والتي خارجية أو داخلية لمنبهات التعرض عند الفيزيولوجية الفعل ردود  (5
 
 الحدث من جانبا

 (112،صDSM- 5  ،2013. )    الصادم

 C - مما واحد من يتضح كما الصادم، الحدث وقوع بعد وتبدأ الصادم، بالحدث المرتبطة للمحفزات ثابت تجنب - 

 :كليهما أو يلي

 .الصادم الحدث مع وثيق بشكل   يرتبط ما أو المشاعر أو والأفكار، المؤلمة، الذكريات لتجنب جهود أو تجنب (1

 والأشياء، - الأنشطة، والأحاديث، الأماكن، الناس،( الخارجية التذكير عوامل لتجنب جهود أو تجنب  (2

 الحدث مع وثيق بشكل   المرتبطة أو الحدث عن المشاعر أو والأفكار، المؤلمة، الذكريات تثير والتي )والمواقف

 .الصادم

D - الصادم، الحدث وقوع بعد تفاقمت أو بدأت والتي الصادم، بالحدث المرتبطين والمزاج المدركات في السلبية التعديلات 

 :يلي مما) أكثر أو (اثنين من يتضح كما

 لعوامل يعود  ولا  التفارقية النساوة بسبب عادة( الصادم الحدث جوانب من هام جانب تذكر على القدرة عدم  (1

 .)المخدرات أو والكحول، الرأس، إصابات مثل أخرى 
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 سبيل على(  العالم أو والآخر، الذات، حول  بها  ومبالغ ثابتة سلبية توقعات أو بها ومبالغ ثابتة سلبية المعتقدات  (2

 بشكل   كله دمر لدي العصبي الجهاز" ،"كامل بشكل   خطير العالم" ،"بأحد الوثوق  يمكن لا" ،"سيئ أنا" المثال،

 .)"دائم

 على اللوم إلقاء إلى بالفرد يؤدي والذي الصادم الحدث عواقب أو سبب عن والمشوهة الثابتة، المدركات  (3

 .غيرها أو نفسها/نفسه

 .)العار أو ،بالذنب والشعور  والغضب، والرعب الخوف المثال، سبيل على( المستمرة السلبية العاطفية الحالة  (4

  .الهامة الأنشطة في للمشاركة أو للاهتمام ملحوظ بشكل   تضاءل  (5

 - .الآخرين عن والانفصال بالنفور  مشاعر  (6

 السعادة تجربة على القدرة عدم المثال، سبيل على( الإيجابية المشاعر اختبار على المستمرة القدرة عدم  (7

 .)المحبة مشاعر أو والرضا،

E - الصادم، الحدث وقوع بعد تتفاقم أو تبدأ والتي الصادم، بالحدث المرتبط الفعل ورد الاستثارة في ملحوظة تغييرات 

 :يلي مما) أكثر أو (اثنين من يتضح كما

  والتي )خفيف بشكل   يستفز أو يستفز ما دون ( الغضب ونوبات متوتر سلوك  (1
 
 بالاعتداء عنها يُعرب ما عادة

 .الأشياء أو الناس تجاه الجسدي أو اللفظي

  .للذات تدميري  سلوك أو التهور   (2

  Hyper vigilance - فيه المبالغ التيقظ  (3

 (113،صDSM- 5  ،2013)   - .بها مبالغ   الجفل عند استجابة  (4

 - .التركيز في مشاكل  (5

  البقاء أو للنوم الدخول  في صعوبة المثال، سبيل على( النوم اضطراب  (6
 
 - .)المتوتر النوم أو نائما

F - معايير (الاضطراب مدة - B ، C ، D ، E (واحد شهر من أكثر. 

G- الاضطراب يسبب  
 
  إحباطا

 
  سريريا

 
  أو هاما

 
 الأداء مجالات من غيرها أو والمهنية الاجتماعية المجالات في الأداء في ضعفا

 .الأخرى  الهامة

H - كان إذا ما في حدد .أخرى  طبية حالة أو) والكحول  الأدوية، ،مثل (لمادة الفيزيولوجية التأثيرات إلى الاضطراب يُعزى  لا: 

  ذلك، إلى وبالإضافة الصدمة، بعد ما الكرب اضطراب بمعايير تفي الفرد أعراض :تفارقية أعراض مع
 
 الشدائد، على فردا

  الفرد يختبر
 
 :يلي مما أي من متكررة أو مستمرة أعراضا

  الواحد كان لو وكما الذات، عن بالانفصال بالشعور  متكررة أو ثابتة تجارب :الشخصية تبدد  (1
 
، مراقبا

 
   خارجيا

 غير بإحساس الشعور  حلم، في الواحد كان لو كما الشعور  المثال، سبيل على( العقلية العمليات أو للجسم

 .)ببطء الوقت تحرك أو الجسم أو النفس عن واقعي

 بالفرد المحيط العالم يختبر المثال، سبيل على( المحيطة البيئة واقعية بلا متكررة أو ثابتة تجارب :الواقع تبدد  (2

 .)مشوه أو بعيد، بالحلم، شبيه واقعي، غير أنه على



  النفسية الصدمة                                                                       الفصل الرابع                                   

 

84 
 

عزى  ألا يجب الفرعي، النمط هذا لاستخدام :ملاحظة
ُ
 النساوة مثل(  لمادة الفيزيولوجية التأثيرات إلى التفارقية الأعراض ت

 .)المعقدة الجزئية الصرع نوبات المثال، سبيل على(  أخرى  طبية حالة أو )بالكحول  التسمم أثناء وسلوك مادة، بسبب

 :كان إذا حدد

 من الرغم على( الحدث وقوع بعد الأقل على أشهر 6 حتى الكامل التشخيص معايير استيفاء يتم لم إذا :متأخر تعبير مع

 .)فوريا يكون  قد الأعراض بعض عن والتعبير البدء أن

 

  والأصغر سنوات ست بعمر للأطفال الصدمة بعد ما الكرب اضطراب
 
 .سنا

A - الطرق  من) أكثر أو (واحد عبر الجنس ي العنف أو خطيرة، إصابة بالموت، التهديد أو الفعلي الموت لاحتمال التعرض 

 :التالية

  .الصادم للحدث مباشرة التعرض  (1

  للآخرين حدوثه عند للحدث الشخصية، المشاهدة  (2
 
  .الأساسيين الرعاية مقدمي وخصوصا

 .الصور  الأفلام، التلفاز، الالكترونية، الوسائط عبر فقط المشاهدة الأحداث تتضمن لا المشاهدة :ملاحظة

  .للرعاية المقدمة للشخصيات أو للوالدين الصادم الحدث بوقوع المعرفة  (3

B - الحدث بعد بدأت والتي الصادم، بالحدث المرتبطة التالية المقتحمة الأعراض من) أكثر أو (واحد وجود 

  .الصادم الحدث عن الطوعية، وغير المتكررة، المتطفلة المؤلمة الذكريات (1

 .اللعب عند التمثيل بإعادة عنها يُعبر وقد مؤلمة تبدو لا قد والاقتحامية العفوية الذكريات  :ملاحظة

 .الصادم بالحدث الحلم في الوجدان أو/و الحلم محتوى  يرتبط حيث متكررة مؤلمة أحلام  (2

 (114،صDSM- 5  ،2013)    .الصادم بالحدث علاقة له المخيف المحتوى  أن التأكد من نتمكن لا قد  :ملاحظة

 الحدث كان لو كما يتصرف أو الطفل يشعر حيث )الذاكرة ومضات المثال، سبيل على(  تفارقية فعل ردود  (3

  الأكثر التعبير حيث متواصل، بشكل   هذه الفعل ردود تحدث قد( . يتكرر  الصادم
 
 للوعي كامل فقدان هو تطرفا

 .اللعب خلال للصدمة محدد تمثيل إعادة تحدث قد )بالمحيط

  تشبه أو ترمز والتي خارجية أو داخلية لمنبهات التعرض عند طويلة لفترات أو الشديد النفس ي الإحباط  (4
 
 جانبا

 .الصادم الحدث من

  تشبه أو ترمز والتي خارجية أو داخلية لمنبهات التعرض عند الفيزيولوجية الفعل ردود  (5
 
 الحدث من جانبا

 .الصادم

C - إما يمثل والذي التالية، الأعراض من) أكثر أو (واحد  
 
  تجنبا

 
 التغيرات أو الصادم، بالحدث المرتبطة للمحرضات ثابتا

 :تتواجد أن يجب بعده، ساءت أو الحدث، بعد بدأت والتي الصادم، بالحدث المرتبطة والمزاج المدركات في السلبية

 للمحرض ثابت تجنب*

 .الصادم الحدث حول  الذاكرة تثير والتي الفيزيائية التذكير عوامل أو والأماكن الأنشطة لتجنب جهود أو تجنب (1

 .الصادم - الحدث حول  الذاكرة تثير والتي الشخصية والمواقف والأحاديث، الناس، لتجنب جهود أو تجنب (2
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 المدركات في السلبية التعديلات *

 بالذنب، والشعور  والغضب، والرعب الخوف المثال، سبيل على( السلبية العاطفية للحالة الكبير المتزايد التواتر (3

 .)الذهني التشوش العار، أو

  الهامة، الأنشطة في للمشاركة أو للاهتمام ملحوظ بشكل   تضاءل  (4
 
  .اللعب تقيد متضمنا

  .الاجتماعي الانسحاب سلوك  (5

  .الإيجابية المشاعر عن التعبير في المستمر الانخفاض  (6

D - الصادم، الحدث وقوع بعد تتفاقم أو تبدأ والتي الصادم، بالحدث المرتبط الفعل ورد الاستثارة في ملحوظة تغييرات 

 :يلي مما) أكثر أو (اثنين من يتضح كما

  والتي  )خفيف بشكل   يستفز أو يستفز ما دون ( الغضب ونوبات متوتر سلوك  (1
 
 بالاعتداء عنها يُعرب ما عادة

 .الأشياء أو الناس تجاه الجسدي أو اللفظي

  Hyper vigilance -  فيه المبالغ التيقظ  (2

  .بها مبالغ   الجفل عند استجابة  (3

  .التركيز في مشاكل  (4

  البقاء أو للنوم الدخول  في صعوبة المثال، سبيل على(  النوم اضطراب  (5
 
 .)المتوتر النوم أو نائما

E - واحد شهر من أكثر الاضطراب مدة.  

F - الاضطراب يسبب  
 
  إحباطا

 
  سريريا

 
  أو هاما

 
 الرعاية مقدمي أو الأقران، الأشقاء، الوالدين، مع العلاقات في ضعفا

 (115،صDSM- 5  ،2013)    .المدرس ي السلوك في أو الآخرين

H - كان إذا ما في حدد .أخرى  طبية حالة أو) والكحول  الأدوية، ،مثل (لمادة الفيزيولوجية التأثيرات إلى الاضطراب يُعزى  لا: 

  ذلك، إلى وبالإضافة الصدمة، بعد ما الكرب اضطراب بمعايير تفي الفرد أعراض :تفارقية أعراض مع
 
 الشدائد، على فردا

  الفرد يختبر
 
 :يلي مما أي من متكررة أو مستمرة أعراضا

  الواحد كان لو وكما الذات، عن بالانفصال بالشعور  متكررة أو ثابتة تجارب  :الشخصية تبدد  (1
 
، مراقبا

 
 خارجيا

 واقعي غير بحس الشعور  حلم، في الواحد كان لو كما الشعور  المثال، سبيل على( العقلية العمليات أو للجسم

 .)ببطء الوقت تحرك أو الجسم أو النفس عن

 بالفرد المحيط العالم يختبر المثال، سبيل على( المحيطة البيئة واقعية بلا متكررة أو ثابتة تجارب  :الواقع تبدد  (2

 .)مشوه أو بعيد، بالحلم، شبيه واقعي، غير أنه على

عزى  ألا يجب الفرعي، النمط هذا لاستخدام :ملاحظة
ُ
 النساوة مثل(  لمادة الفيزيولوجية التأثيرات إلى التفارقية الأعراض ت

 .)المعقدة الجزئية الصرع نوبات المثال، سبيل على( أخرى  طبية حالة أو )بالكحول  التسمم أثناء وسلوك مادة، بسبب

 :كان إذا حدد

 من الرغم على(  الحدث وقوع بعد الأقل على أشهر 6 حتى الكامل التشخيص معايير استيفاء يتم لم إذا :متأخر تعبير مع

 (.116،صDSM- 5  ،2013.)   .)فوريا يكون  قد الأعراض بعض عن والتعبير البدء أن
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 وقع الصدمة النفسية على الطفل : -6

 هي : أساسيةنلخص عواقب الصدمة النفسية في ثلاث تناذرات  أنيمكن 

 تناذر التكرار : -6-1

، و و الكوابيس كالأحلاممختلفة  أشكالا خذأي، حيث التكرار  تمثل فييساطعا لنفسية طابع إمراضيا للصدمة ا 

 امنظم االتكرار ميكانيزمو يعد ، الحادث الصدمي إنتاجالحاجة القهرية لذكر الحادث مرورا بالذكريات المؤلمة التي تعيد 

بكميات صغيرة قصد  تفريغالعن طريق  ،و يكون التخفيف التخفيف من حدة التوتر بهدفيستجيب لحاجة داخلية 

 نذكر منها المظاهر التالية : أشكالحالة ما قبل الصدمة ، و قد يعاش الحادث في عدة  أحياء

 أفكارعلى شكل صور و  هجتاحت إلا أنهاالحادث  من ذكرياتالتخلص دائما  يحاول الفرد  رغم انه  الذكريات المتكررة: -

و جود العاب متكررة تعبر عن  إلى DSM-4، و يشير  هدراكات تسبب الشعور بالضيق و تفرض نفسها على وعيإو 

 موضوع الصدمة عند الطفل .

، وعليه طفل كوابيس مرعبة دون محتوى واضحبعد الصدمة نلاحظ عند ال في حالة الضغط ما  المتكررة: الأحلام -

 تشكل عرضا خاصا حيث.فالكوابيس 

 ود الشخصعاي ، إذالصدمةثيرات تستدعي ذكرى لم في حالة التعرضتظهر هذه الانطباعات  إنطباعات فجائية: -

، بأشكالها  العدوانية ،عاشية كنوبات الصعقالإ  بأعراضهامصحوبة  الأصليةمعايشة الرعب المرتبط بالخبرة الصادمة 

     (Crocq.1974.P60)و مجهول. أمتوقع إما مع الشعور الدائم بالتهديد من طرف خطر  ،الغضب ، القلق،البكاء ،الهلع

                           

 :تناذر التجنبي -6-2

 و يكون ظهوره بعد ، عصية جدا على التدخلات  العلاجيةديمومة و المست الأكثر الأعراضحد أالتجنب  يشكل  

في بادئ التجنب  يكون ، و وضعية تسمح بتثبيت القلق  أو، حيث ينعكس التهديد على موضوع الحادث الصادم مباشرة 

نتشر ي لكنه قد، المتصلة  مباشرة بالحادث الصادم و المواضيع الأشخاصو  الأماكنتجنب  بهدفبصفة شعورية  الأمر

  (Damiani.1997.P134) .المشابهة الأشخاصالعمومية و  كالأماكنعناصر بعيدة  إلىفيما بعد 

 يلي : ما إلىو التجنب هذا يؤدي 

ص المصدوم عن فرز المثيرات الخطيرة  من  التافهة في المحيط الذي خالشو يعني ذلك عجز    تجمد وظائف الفرز: -

صعوبة في النوم مصحوبة بالاستيقاظ  إلى بالإضافة ،كل ش يء مصدر خطر و عدوان  أنه يبدو ل حيثيعيش فيه ، 

 متكرر.

قد مراكز يفف ،يقلل من قيمتهالا يهتم بواجباته كما كان سابقا و قد الشخص  يصبح   تجمد وظائف الحضور: -

  .و يقلل من نشاطاته ، تستدعي الاهتمام أنهافلا يرى اهتماماته المعتادة 

غير مفهوم و مهجور  بأنهيصبح الشخص سهل الاستثارة و العدوانية و التذمر ،ينتابه انطباع  :تجمد وظائف الحب  -

غالبا ما تنمو في إطار هذه و  ،التعرف الجزئي للواقع أوكما قد يمس التجنب فقدان الذاكرة الجزئي  ،الآخرينمن طرف 
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إعاقة  إلىالتجنبية ذات العلاقة بالوضعيات التي تستدعي الحادث الصادم و تؤدي المظاهر من  أخرى الشخصية جملة 

 (Crocq.2007.P28)الذي يطور مخاوف مرتبطة حقيقية.   ،مسار الحياة الطبيعي للفرد

 :اش يالتناذر العصبي الإيع -6-3

إذ يصبح الشخص عاجزا عن ،مع الشعور بفقدان الحدود  غزوا على الجانب الحس ييسبب الحادث الصادم   

 واضطراباتصعوبات في التركيز  إلىضافة بالإ  ،التفكير و السلوك بطريقة متكيفة لحماية ذاته بسبب صعق وظائف الأنا

ففي لحظة يتجمد الفضاء و الزمن هذا الانطباع للتعبئة الزمنية و ،  الأطفالفي التفكير و حتى عسر القراءة الثانوي لدى 

روب فريسة تهيج و ذعر يتجليان من خلال ه الشخص بالتالي فقد يصبحو ، فقدان الفضاء النفس ي إلىالمكانية يضاف 

هذه الصور و انطباعات هي التي عادت ما تجتاح نوم الضحية عندما يأتي عنصر ، بي إعاش ي مفرطمرعب و نشاط عص

عدم القدرة على تذكر جزء من حادث الصدمة مع صعوبات في  إلى  DSM-4واقعي لتنشيطها أثناء اليقظة، و يشير 

التركيز و نوبات حادة من القلق تنتاب الشخص كما يتضمن هذا التناذر اضطراب النوم و اضطراب الذاكرة و  التركيز.

 (89ص،2002،)عبد الرحمان.     المصدوم من حين لآخر

 النظريات المفسرة للصدمة النفسية : -7

 :دمة النفسية من المنظور التحليليالص-7-1

 :الصدمة عند فرويد-7-1-1

الصدمات الجنسية الناتجة عن الاعتداء الجنس ي  أوالصدمة  إلىكل العصابات تعود  أن "فرويد"إعتبر لقد  

 إلى للصدمة النفسية الأول يرجع المعنى .وعليه عادة بسبب تافه ذو معنى رمزي  إحياؤهايتم ،  الأطفالللراشدين على 

جية ليست خار المؤدية لذلك  الأسباب أن إلى السابقة فكرته "فرويد" غير،ثم  1895الدراسات التي كانت حول الهيستيريا 

تطوير  إلى آدتإنتشر في العالم كثرة الرعب الجماعي  الأولىخلال الحرب العالمية و  ،بل داخلية تتمثل في الهوامات

 كثافة و ثقل الصدمة و مدتها. إلى الأنظار ليحول ، النظريات الخاصة بالعصاب الصدمي

 (Thierry Bokanowski.2002.P1) 

 وجهة النظر الدينامية للصدمة : -7-1-2

 انطلاقامخطط بها وضع ،حيث بعد الحادثة  فكرة ما في تفسيره لنظرية ا إغواء الجنس ي على  فرويدلقد إعتمد               

 أنتحليله  من إنطلاقا ""فرويد  توصل قد و . من تحليله لحالة "إما" التي كانت تبدي خوفا من الدخول وحدها لأي دكان 

 ةلالمرح الذكرى مكبوتة من كون حيث ت ،ثاني لحدث التعرض بعد إلا صدمة إلى حادث لا تتحول  لأي مكبوتة ذكرى  كل

 Choula) .حتى وإن كان تافه ،الأول الحدث الثاني يكون مصاحب بطريقة أو أخرى للحدث  و المراهقة، من المتأخرة

Emerich.2016.P1)  
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 الحدث بين التفريق شرط الموت، بخطر المتعلقة جنسية الغير الصدمة تنطبق علىل الفكرة هذه "فرويد" قد عمم و 

 العصاب بين التشابه كما انه حدد نقطة  .بالموت المتعلقة الصدمة في و عامل القابلية الجنسية، الصدمة في الأول 

في العصابات الأخرى  الأخير، حيث يكون  هذا التثبيت وهو) الهجاس ي والعصاب الهيستيريا ( الأخرى  والعصابات الصدمي

يكرره الأفراد في أحلامهم ،العصاب الصدمي أثناء الحدث الصادم  يكون  بينما، مراحل النمو أثناء الطفولة  إحدىفي 

و هذا ما يميز الحياة الحلموية عند يستيقظ بخوف شديد مرارا و تكرارا ، فتعيد الفرد دائما الى وقائع حادثته ، فتجعله 

 (83ص،2008،)رفيقة بلهوشات  المصدومين.

 :للصدمة الإقتصادية النظر وجهة -7-1-3

، الخارجي الحدث معنى للاهتماممبينا فيه عودته  "  1920عام  اللذة مبدأ ما وراء " بإصدار كتاب  "فرويد"قام  

 لعلاقة يخضع الذي النفسية للصدمة الإقتصادي الجانب على مؤكدا،  الصدمية العصابات تصور  فيه وضح وقد

 رالجهاز الصاد المسمى الدفاعي الحاجز يكسرمعتبر  و قوي   كم و الذي يعد الحدث، يحدثها التي الإثارة كمية بين القوى 

 تصريفها، ذلك بعد ثم بالكسر المخترقة الإثارة تلك وربط للتحكم العضوي  الجهاز فهاظيو  التي والدفاعات لإثارات،

 الجهاز عجز هو " الصدمة يحدث حيث ما  .الدفاعية الوسائل هذه أحد الأحلام في الصدمية التجربة تكرار ولعلى

 النفسية التوترات من الفيض إجلاء ذلك في دوره يكمن الذي اللذة مبدأ ويجد النزوي، الفائض تصفية على النفس ي

 معد أو تحضير حالة على النفسية يتوقف الصدمة حدوث أن "فرويد" أكد وقد ." والفجائية العنف طريق عن وذلك

زيادة في  هاهي أثر تجربة معاشة تنتج عن النفسية ان الصدمة ف منهو . اةالمتلق قوة العنفل النفس ي الجهاز تحضير

و غير  يث شدتها ومدى العجز الذي تسببه للشخص، وأي محاولة لخفض أثارها بأساليب مألوفةحالإستثارات من 

 (219ص،2017،)محند سميريكون مآلها الفشل.   مدروسة

 :صدمة النفسية من المنظور السلوكيال -7-2

قدمت المدرسة السلوكية العديد من التفسيرات لمختلف المظاهر النفسية مما ساهم في إثراء العلوم النفسية و  

نظريات علماء المدرسة السلوكية  إلىتطورها بدءا من نظرية الارتباط الشرطي الكلاسيكي للعالم الروس ي )بافلوف(  

التجريبي و عدم الاهتمام بما هو تجريدي غير قابل للملاحظة  )واطسون( باعتمادهم على القياس رأسهمو على  الأمريكية

أسس "سكينر" مايعرف بالارتباط الشرطي الفعال ، بل الاستجابة( و -يين بقانون )المثيرو القياس .و لم يكتفي السلوك

 أوة معينة البيئة الخارجية تتحكم في السلوكيات كونها تعد مدخلا صحيحا لزيادة احتمال صدور استجاب أناعتبروا 

 خفض هذا الاحتمال .

هي على شكل حالات من وجهة نظر النزعة القصدية للمدرسة السلوكية  إن الاستجابة المباشرة لحدث صدمي  

 كل من "تولمان و كانتور " أن السلوك أوضحو قد  ،مضطربا أوسويا  الفرد حيث تصدر تلقائيا سواء كان،توتر الصدمة

 إلى الذي تهدف الغرض النتيجة و في تمثلةالم غايةال من أجل تلبية،  العضوية الوحدة وظائف بين ترابط  نتيجة هو

 إضطرابات ظهور  في كبير دور  لهما عاملين نم المكونة 1960 "مور "نظرية وتذكر" . البيئي المثير إلتقاط بعد تحقيقه

 القلق و الخوف يظهر مشروط منبه غير بمثابة الصدمة حدث فيها يكون  حيث المحاربين، عند للصدمة التالية الضغوط
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 أو العالية الأصوات الصدمي مثل بالحدث ما،اقترنت خبرة( طبيعي غير منبه يصبح أوالطبيعية، اللاشرطية بالإستجابة

 يشعر التي بالخوف و القلق المتمثلة المشروطة الاستجابات وتظهر. مشروطا منبها  )المثيرات من وغيرها الإطفاء سيارات

)زردوم                                ."يسلك سلوك التجنب بصورة سلبية أن إلىوتؤدي  بعدم الراحة، بسببها المريض

                                                                            (79ص،2018،خديجة

 الصدمة النفسية من المنظور المعرفي : -7-3

 المعرفي، العجز المعرفي، الانحراف ، المعرفية الوظيفة في أساسية إختلالات ثلاثة المعرفية المقاربةلقد ذكرت  

 عدم في يظهرفهو   المعرفي للانحراف النسبةفب. ، و ميزت بينها  من حيث ترجمة المثيرات  وظيفيا الخاطئة والاعتقادات

تذكر  عدم مثل سلوكات تنفيذ أو الذاكرة في يتم معالجتها التي القاعدية المعرفية الوظائف بعض تحقيق على القدرة

 .بالموضوع لها لا صلة التي الغير مفيدة و  المعلومة كبح استطاعة معد أو ما خبر فيه سمع الذي السياق

 تعطي التي العامة الصبغة لا تأخذ فإنها وأثناء التأويل، تذكر ال و الانتباه عملية في المعرفي العجز يخص فيماو  

 على المعمومات أنواع بعض اختياريا يعالجالفرد  أن " Anderson " أندرسون  حيث يعتقد،ساس يالأ  للمعتقد طابع

 ما. خطر فكرة تثير التي أو تلك  سلبي طابع لها التي المعمومات أخرى، مثل معمومات حساب

هذه  تكون  ،  فاهيمالم بين الترابطات من معقدة مجموعة على تقوم والتي معرفيا الإعتقادات الخاطئة أما  

  العلائقية و المعرفية النفسية عملياته للعالم بتعديل ، تعطي للفرد إدراكا وفهما مختلفا الدلالية الذاكرة في مخزنة الأخيرة

 في المشاركة من موقفه فإن سلبا، عليه الحكم إلى سيؤدي الجمهور  أما الظهور  بأن يعتقد الفرد كان إذا مثلا، .الوجدانيةو 

 . متشنجا سيصبح العمومية التظاهرات

الفرد في حالة  دخول  كيفية ؛الصدمة أثار في مختلف مراحل الفرد سلوكات تأرجحبمدى   المعرفية النظرية هتمت 

 من وابعادها منها التخلص لأن المدى الطويل، على معرفية كانماط تدريجيا تتكون ل مواجهتها، وطريقة صدمة نفسية 

 أنه النظرية هذه رواد ويرى  . الصدمة بعد تغيرت التي الأنماط من نمط تصبح بأن لها يسمح مما ، وصعب بطيء الذاكرة

صدمة الموت المفاجئ و إعادة معايشته المتكررة ، إذ يصبح  مع التعامل كيفية مرونتها في  فقدتو  النفس صلابة فتتتت قد 

 والسلوكات القرارات في إتخاذ  السيطرة يفقد و لا، أم موفقة كانت إن يدري  ولا سلوكاته فيالفرد غير قادر على التحكم  

 المعرفية توظف الراجعة التغذية ضمن الذهنية العمليات مجموعة لكون  اللحظات، للموقف في تلك والمناسبة الصائبة

 (33ص،2002،)أشرف محمد شريت .مكتسبة معرفية فرضيات

 الصدمة النفسية من المنظور العصبي البيولوجي : -7-4

 بعد ما بإضطراب علاقة لها العصبية الموصلات أن إلى ،الإنسان على أجريت السريرية التي الدراسات بينت 

 و كذلك )البنزوديازبين ومستقبلات الذاتية والموروفينات  والدوبامين النورادرينالين( تشملالتي  الصدمية و الضغوط

 نظام  فرط فعالية و نشاط إلى توصلت كما  ،)الكظري  النخامي -المهاد تحت ما( العصبية  المحاور  شبكات دور 

 التالية الضغوط بإضطراب المصابين عند الكظري -النخامي المهاد تحت ما ومحور  الأفيونية النورادرينالين والمنظومة

 (25ص،2013،)مصطفاي فريد.  للصدمة
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 المهاد يلعبه الذي الدور  فيها وضح ته التي نظريفي  الانفعاليةمصطلح الدائرة   " krienz 1965 كرينز، " كما أطلق 

 القشرة في الدوافع باحات عند  الدائرة الإنفعالية تنتهي حيث  ، بالإكتئاب الفرد إصابة في)التحتاني )الهيبوثالاموس

 بالإكتئاب، الفرد إصابة إحتمال عن المسؤول هو بكونه التحتاني للمهاد المرض ي الدور  على و قد أكد في نظريته المخية،

 وبينت المناعة، على الضغط تأثيرات عن والبحث ، النفسيةب البيولوجية الحالة ربط أيضا، شملت الدراساتكما 

 لازاريس( الأولى اساتالدر  ،حيث تمحورت الهرموني والجهاز العصبي الجهاز بين علاقة وجود هاأساس على الإفتراضات

 التي الدراسات أما العصبي، النفس ي الإجهاد حالات في المناعية الإستجابة عن(   lazarus & folkman 1987 وفولكمان،

 مع ظهور  ) المناعة جهاز دور  على التأثير أي( و الأورام  الإلتهابات مقاومة في يؤثر النفس ي الضغط أن إلى قد توصلت تلتها

 على القدرة ضعيفي الأشخاص لدى الطبيعية الدفاعية خلايا عدد في وانخفاضا اللقاح اتجاه ضعيفة مناعية إستجابة

 والضوابط الدماغ بين مزدوجة تفاعلات وجود التجريبية الدراسات أثبتت أن ومنذ ،و الضغوط النفسية  الشدة مواجهة

 الصحة على وانعكاسه الضغط حول  الدائرة للأبحاث محور  المناعي الغدي العصبي - النفس ي موضوع أصبح المناعية،

 (34ص،2002،)أشرف محمد شريت . البدنية و النفسية

 :السيكوسوماتيلمنظور النفسو جسدي الصدمة النفسية من ا -7-5

 و يكونان صدميان ان يؤثر قد  خارجي للصدمة  أصل إشتراط فقدان شخص قريب و وجود  "مارتن"  لقد نفى  

عند شخص راشد ، في حين قد يتسبب عبور الغبار عبر أشعة الشمس في إحدى الذكريات الصدمية عند شخص آخر، 

تؤدي خلل التنظيم ، إذ  إلىعنصر مؤدي  هي و نقطة بداية الأمراض النفس الجسديةكالصدمة المبكرة تعتبر  أنيرى  كما

حيث يعمل التنظيم بالوظائف النفسية ،  في خلل إلىالعقلي الصدمية التي تتجاوز قدرات الفرد على الأرصان  الأحداث

، و إليهالإرصان العقلي في السياقات المختلفة بقصد السيطرة على المثيرات التي تنقل الجهاز النفس ي على إحداث   

 الإثارات في النفس و إقامة صلات تواصل فيما بينهم. يستخلص هذا العمل في مكاملة

(Selegman Martin.1976.P125) 

 ،كميتها و نوعيتها طبيعة الحادث الذي أثارها بل حسب تقاس حسبلا  كد "مارتن" أن الصدمة النفسية كما أ 

تحاول القوى التي ، والثانية  النفسية الصدمة الأولى، فيما بينهما ضاربتانتشكيل قوتان مت إلىهذه الوضعية تؤدي ف

النفسية يختلف من  لصدمةالبعد النفس ي لتفريغها. إذن ف تبحث في كيفيةالآثار المترتبة عن الصدمة ة التخفيف من 

تعمل على عرقلة التنظيم العام عند نقاط و محاور التطور أثناء المرحلة التطورية فهي تعارض التنظيم  فرد لآخر ، وهي

  (29ص،2017،)بن سعدية سليمة     العام و بالتالي تفسده .
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 خلاصة:

سبق ذكره في هذا الفصل بات من الواضح ان مفهوم الصدمة سيدل على وجود تهديد للاندماجية  من خلال ما 

هومات و هي عناصر  وجدانات و مما يسبب اجتياح من طرف تصورات و النفسية و ذلك من خلال فائض في الاحتواء،

ميز بعناصرها الفجائية و شدة عنفها ، من عوامل خارجية تحمل استثارات زائدة ، تت أونابعة من الحياة الداخلية للفرد 

كل هذا يحول دون قدرة الأنا على السيطرة عليها و يصبح في وضعية الخطر الشديد ، و الصدمة لا تنجم عن عدم 

الاستجابة و لكن العجز عن الاستجابة للحدث الصادم هي التي تعطي بعدا صدميا، و حسب التحليل النفس ي فانه في 

 حطيما و كسرا على مستوى نظام صاد الاثارات.هذه الحالة سيحدث ت
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 تمهيد:

 أدواتلدراسة، كيفية اختيار العينة ، المنهج المستخدم في الفصل نستعرض الدراسة الاستطلاعيةفي هذا ا 

 التي تمت لتطبيق اختبار هذه الدراسة . الإجراءاتالدراسة المستخدمة و 
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 الاستطلاعية:الدراسة  -1

فمن خلالها يمكننا اكتشاف الظاهرة المراد  ،مل الميدانيخطوة من خطوات الع أول تعد الدراسة الاستطلاعية  

في تفاصيل وجوانب موضوع الدراسة حيث قامت الطالبتان بزيارة  أكثروذلك بقصد التعمق  دراستها على ارض الواقع،

الحصول على ترخيص لإجراء الدراسة بالمؤسسات قالمة قصد   LA DASمؤسسة مديرية النشاطات الاجتماعية

 التالية :

 حمد قالمة.أمدرسة شكاروة عبد الحميد _ بومهرة_  -

 .-مديرية النشاطات الاجتماعية–النفسانية زايدي وسيلة  الأخصائيةمكتب  -

مدير وذلك من اجل جمع المعلومات عن الموضوع ميدانيا ضمن الدراسة الاستطلاعية، وقد قابلت الطالبتان  

 تحديد أربعتم  والديهم،الذين تطلقوا  الأطفالالنفسانية من اجل منحهم قائمة  الأخصائيةالمدرسة السابق ذكرها و 

 . حالة لأبناء الطلاق

 ا يتم توضيحهم في الجدول التالي:

 حسب المكان والمستوى. عينة الدراسة الإستطلاعيةتوزيع ( يوضح 1لجدول رقم )ا

 السنة الخامسة السنة الرابعة الثالثةالسنة  

 - - واحدة  حالة مدرسة شكاروة عبد الحميد

 - ثلاث حالات - النفسانية الأخصائيةمكتب 

 أهداف الدراسة الاستطلاعية : -1-1

 إلى:حيث هدفت هذه الدراسة الاستطلاعية 

 الدراسة.جمع المعلومات الأولية و التعرف على الجوانب المختلفة لموضوع  -

 التعامل معه. إمكانياتاستكشاف المجال المكاني لموضوع الدراسة، و  -

 البحث المناسبة لطبيعة الميدان و العينة . أدواتتحديد   -

 ضبط موضوع الدراسة و صحة اختيارنا للعينة. -

 ضبط الفرضيات. -

 .الأوليةالدراسة  أداةتطبيق  -
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 مجالات الدراسة الاستطلاعية : -1-2

 المكاني:المجال  -1-2-1

 :بمؤسسات التالية بعد طلاق والديهم الأطفاللموضوع الصدمة النفسية عند  الاستطلاعيةالدراسة  أجريت

 حمد قالمة.أمدرسة شكاروة عبد الحميد _ بومهرة_  -

 النفسانية زايدي وسيلة. الأخصائيةمكتب  -

 الزماني:المجال  -1-2-2

 2019مارس  7غاية  إلى  2019فيفري  17في الفترة الممتدة من  الاستطلاعيةتم تطبيق الدراسة 

 البشري:المجال  -1-2-3

 التالية:الذين تطلقوا والديهم و الدارسين في الطور الابتدائي في المستويات  الأطفالتمثل المجال البشري في فئة  

 السنة الثالثة و السنة الرابعة و السنة الخامسة.

 :منهج الدراسة -1-3

 إلىاتبعنا في دراستنا الحالية منهج دراسة حالة ، كونه يتعلق بدراسة الحالة المرضية من كافة جوانبها وصولا   

خصوصية  إلى إضافةئمة تمهيدا لتقديم التدخلات الملا  أسبابهاهدف دقيق لطبيعة المشكلات التي يعاني منها ومعرفة 

 الموضوع وطبيعته التي تتطلب استخدام أسلوب دراسة حالة 

،من أجل معرفة جميع جوانبه   الأفرادعلى انه طريقة لدراسة فرد أو مجموعة من  ويعرف منهج دراسة حالة 

 اجتماعية، لفهم شخصية الفرد الذي قد يعاني من مشكلات نفسية و دقيقا و متكاملا وصفاويقصد له وصف الموضوع 

. 

 عينة الدراسة: -1-4

المتواجدين في كل من المدرسة ، من تلاميذ الابتدائي كرة الثلج الدراسة  الاستطلاعية على عينة  أجريت 

النفسانية التابعة لمديرية  الأخصائيةلولاية قالمة وعلى مستوى مكتب  -حمد أبومهرة  –الابتدائية شكاروة عبد الحميد 

 :بصفة قصدية  وفقا للشروط التاليةو قد تم اختيار العينة    LA DASالنشاطات الاجتماعية

 يكون الوالدان مطلقان. أن -

 والدان على قيد الحياة.أن يكون ال -

 مكفولين. أطفاللا يكون  أن -

 جسدية. أوعقلية  إعاقة بأيعاديين غير مصابين  أطفاليكونوا  أن -
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 سنة . 11 إلىسنوات  8يكون السن من  أن -

 يكونوا دارسين  بأقسام السنة الثالثة و الرابعة و الخامسة  من الطور الابتدائي. أن -

 أن تتضمن العينة الجنسين. -

 إناث. 2ذكور و  2 في:تمثلت  الطلاق؛حالات لأبناء  4للدراسة الاستطلاعية  الأصليقد بلغ المجتمع و  

دراسة يحدد عناصره وفق أسس علمية و منطقية وهذا تماشيا مع تعريف العينة التي تمثل جزء من عناصر مجتمع ال

 (130.ص2012) دشلي. المدروس.لتكون عناصر العينة ممثلة تمثيلا واقعيا لجميع عناصر المجتمع 

 :الدراسة أدوات -1-5

 المقابلة الاستطلاعية:  -1-5-1

لمجموعاتهم والتي يرغب يستعمل هذا النوع من المقابلات للحصول على معلومات من أشخاص يعتبرون ممثلين  

 كمال بوش ي( ،دس،) ستار تايمز.الباحث الحصول على بيانات بشأنهم

 :و قد تضمنت أربع مقابلات كالتالي 

دقيقة. مع  45سؤال ،طبق في جلسة دامت  54على  احتوى ، طبق فيها دليل مقابلة نصف موجهة :المقابلة مع الأم -

 كل أم لحالة على إنفراد. كان الهدف منها جمع اكبر قدر ممكن من المعلومات عن الطفل.

دقيقة، جمعنا فيها الطفل  45 إلى 30خصصت في جلسة دامت من  هي مقابلة مفتوحة،  :المقابلة مع الأم و الطفل -

 يحبه الطفل  ما مع أمه من اجل كسب ثقته و كسر حاجز الخوف لديه ، حيث تمحورت حول مواضيع عامة ما

  .، عن علاقاته داخل القسم و داخل العائلةيكرهه

حيث قمنا بتقسيم هذا  سؤال. 61على  موجهة، احتوى طبق فيها دليل المقابلة النصف  الطفل:مع  المقابلة الأولى -

الطفل للطلاق، طبق الذي يدور حول نظرة و  ،من المحور الأول سؤال ض 28يتكون من  الأول القسم  :قسمين إلىالدليل 

 . دقيقة 45 إلى 30، وقد دامت الجلسة من في جلسة واحدة

والتي تضمنت المحاور مؤشرات  موجهة،من دليل المقابلة النصف  الأسئلةطبق فيها باقي  :مع الطفل المقابلة الثانية -

 كالتالي:الصدمة وهي 

 : خاص بالكشف عن الاضطرابات النفسية المحور الثاني -

 خاص بالكشف عن الاضطرابات المعرفية  :المحور الثالث -

 خاص بالكشف عن الاضطرابات السلوكية  :المحور الرابع -

 : خاص بالكشف عن اضطرابات في تقدير الذاتالمحور الخامس -

 رسم.في الجلسة القادمة سنطلب منه إنجاز  أنوفي نهاية المقابلة مهدنا الطفل للمقابلة الثالثة من خلال إخباره  

  دقيقة. 45 إلى 30وقد دامت الجلسة من 
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 : دراسة الحالة  -1-5-2

فهمها و الحالة قد تكون شخصا وقد تكون مجموعة  إلىنقوم بواسطتها بجمع المعلومات عن حالة معينة نسعى   

 (9ص، 2017،وقد تكون أسرة أو مؤسسة معينة. )البورقادي أشخاص

جمع  إلى افةضبالإ ، الأمهاتاعتمدنا على تاريخ الحالة في جمع المعلومات و البيانات الأولية عن طريق المقابلة مع  

 عن حالات بحثنا. الأساتذةبعض المعلومات من طرف 

 : الوثائق و السجلات -1-5-3

فقط بعض المحاور  أوجمع البيانات حول الموضوع  إلىجمع البيانات و فيها يرجع الباحث  أدواتتعتبر إحدى  

 (86-85ص ،1995 ،لطفي إبراهيمطلعت )البيانات.و يشترط عدم التكرار في جمع  الإداريةمن الوثائق و السجلات 

على نتائج تحصيلهم الدراس ي  الاطلاعوقد تتبعنا في هذه الدراسة بعض الملفات و التقارير الخاصة بالحالات من اجل 

. 

 :الاستطلاعية حالاتالنتائج  عرض -1-6

 :الأولى عرض نتائج الحالة-1-6-1

 : الأولىالبيانات الأولية للحالة 

 .بأ الاسم: -

 أنثى الجنس: -

 سنوات 8 العمر: -

 قالمة  مكان الإقامة: -

 جيد للحالة:المظهر الخارجي  -

 هزيلة الجسمية:البنية  -

 السنة الثالثة ابتدائي المستوى الدراس ي: -

 ابتدائي.الثانية  سنة: إعادة -

 ضعيف الدراس ي:التحصيل  -

 قالمة-حمدأبومهرة  -شكاروة عبد الحميدالمدرسة التي يدرس بها حاليا:  -

 لا يوجد عدد الإخوة: -

 النمو:تاريخ 

 شهر أ 9 فترة الحمل : -
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 جيدة  الحمل: أثناءالحالة الصحية للام  -

 مستقرة   الحمل: أثناءالحالة النفسية  -

 طبيعية  الولادة:نوع  -

 طبيعية  الرضاعة:نوع  -

 لا توجد النمو:مشكلات في  -

 جيدة  حاليا:الحالة الصحية للطفلة  -

 جيدة الحالة النفسية للطفلة حاليا: -

 :العائليالتاريخ 

 م:الأ 

 : على قيد الحياة  الأم -

 سنة 32  السن: -

 جيدة  الصحية:حالتها  -

 متوترة النفسية:حالتها   -

 ماكثة في البيت المهنة: -

 ضعيفة الاقتصادية:الحالة  -

 : الأب

 : على قيد الحياة  الأب -

 سنة 36 السن: -

 جيدة الصحية:حالته  -

 حالته النفسية : جيدة  -

 فلاح المهنة: -

 جيدة  الاقتصادية:الحالة  -

 طلاق التفكك:نوع  -

 بيانات خاصة بمشكلة الطلاق :

 عن طريق العائلة. الزواج:طريقة  -

 سنتين الزواج:مدة  -
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 سبب الطلاق: الخيانة -

 .2012 الطلاق:تاريخ  -

 الحالة عند الطلاق : عام واحدسن  -

 الأمعند  الحضانة: -

 الأبوين:وجود حالة زواج للمرة الثانية من احد طرف  -

 : لا يوجد الأم

 تزوج. الأب:

 

 الحالة:تقديم -1-6-1-1

. ب (  تدرس بالسنة الثالثة ابتدائي ذات هندام نظيف و بنية  أ)  سنوات اسمها 8تبلغ من العمر أنثىالحالة  

سنة الثانية ابتدائي ليس  إعادةمن عمرها،  الأولىتطلق والديها وهي في السنة  الأولىهزيلة كانت طفولتها عادية في المراحل 

كل  إجراءطبيعية كما تم  و الجنس كذلك ،الولادة و الرضاعة كانت الأبوينالحمل كان مرغوب فيه من طرف  إخوةلديها 

 التلقيحات  في وقتها المحدد .

تذكر والحالة الصحية العامة للطفلة في الوقت الراهن  أمراض أي إلىلم تتعرض الحالة خلال مراحل نموها  

 . أمراض آيةالوراثية في العائلة لا توجد  الأمراضجيدة ،من حيث 

السنة الثانية ابتدائي بسبب  تغير الوسط الاجتماعي و  أعادتحيث  ،المستوى التحصيلي للحالة ضعيف 

العيش مع  إلىالذي كبرت وترعرعت فيه ، أمهامعايشة بعض التغيرات في تلك الفترة، تمثلت في الابتعاد عن منزل عائلة 

من حيث تكيفها داخل المؤسسة تتكيف مع جميع  التعلم،لديها مكتسبات لغوية مع بعض صعوبات كما  فقط . أمها

سلوكها داخل  معهم،زملائها و تتكيف  عنيف معلعبها غير  داخلها،المؤسسة ولا ترفض الحالة التعبير عما يدور في  أفراد

 وحيوي.القسم منظم 

متوسط و  لأولىالسنة ا للأبالمستوى التعليمي للام الثالثة متوسط وهي ماكثة في البيت و المستوى التعليمي  

 يعمل فلاح.

المستوى الاقتصادي للأسرة ضعيف، و تمثل سبب الطلاق في خيانة الزوج لزوجته عدة مرات حتى انتهى به  

 ثانية.رفع دعوى طلاق ضدها و الزواج  إلىالمطاف 

ولا تراه  أمهالأنه لا يزورها منذ انفصاله عن  الأبعلاقة مع  أيحسنة في حين لا توجد لها  الأمعلاقة الحالة مع  

 .الأمالمتمثلين في الجد، الجدة، الخالة، الخال و  الأم أهل، الحالة حاليا تعيش مع أبدا
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قيادية لها قرارات خاصة بها، الثقة بالنفس، تقدير  أنهاالسمات الشخصية و السلوكية  التي كانت تظهر على الحالة 

 .هادئة ،ر عدوانية، لا تتشاجر مع زملائها، غينشطةمرتفع لذاتها، مستقلة، 

 : الأمتحليل المقابلة مع  -1-6-1-2

الحمل كان مرغوب فيه من طرف  أن إلىالحالة توصلنا من خلالها  آممقابلة نصف موجهة مع  إجراءكما تم  

 .(حبينا نجيبوها في زوز : )والجنس كذلك في قولها   الأبوين

طلقنا بسك هو خاين يدال )خيانة الزوج لها عدة مرات وتعنيفها بشتى الطرق في قولها : إلىسبب الطلاق راجع و  

اك تاع زواجنا وبقينا هك الأولىيحكي مع النساء و لبنات   ونفيق بيه وفي عوض ما يطلب السماح يضربني من السمانة 

 (.ونزوجو و مباعد طلقني لك بوك محامية قاتلو نطلقهاقريب عام حتى عرف وحدة بالفيس

متفهمة لا تجد صعوبة في التعامل معها لا تقوم بأعمال حساسة، خجولة، هادئة و  أبان الحالة  الأمو صرحت  

عاقلة متعبتنيش خلاه فالتربية تاعها الحق و متفهمة بزاف خير  : )تخريبية في البيت ولا تتشاجر مع صديقاتها في قولها

 . المحيطة بها وعيها الذاتي و تكوينها لذكاء اجتماعي ساعدها على فهم الظروف إلىهذا قد يعود  (الكبيرمن  العبد 

مكانش علاقة معاها خلاه ملي طلقني مسقس ى ) : أبداعلاقة الحالة بابيها منعدمة تماما فهي لم تلتقي به  أنو  

زواج ربي مرزقوش بالولاد بصح ميتفكرهاش مي عوضها ما جا ليها يوصل وقت النفقة يبعت وخلاه وحتى كي عاود 

غياب دور الاب في حياة الحالة جعلها تأخذ من خالهاكشخصية تعويضية للقيام بدور  (ربي بخويا يموت عليها و حتى هي

 الاب الذي ترك مكانه شاغرا .

كي نقلنا عادت ):  د في قولهاالمنزل الجدي إلىالمستوى التحصيلي للحالة تدنى مع تزامن فترة انتقالهما  أنو  

 أوارتباط الحالة بوسطها العائلي القديم جعلها ترفض فكرة الانفصال عنه  (متحبش تقرالي خلاه و ما قدرتش توالف

 تغيره لان هذا يعتبر مصدر تهديد لها و لأمنها.

تحب تقعد ): اجتماعية فهي تحب الاختلاط بالناس و الجلوس معهم ولا تفضل الوحدة .ب (أ)الحالة  أنكما  

عدم تقبل الحالة ، (مع ناس نورمال بالعكس متحبش تقعد وحدها حتى كي نقلنا محبتليش ومرضت ما عادتشتاكل

تها ومن ثم التأثير على جسدها لفكرة الانتقال الى منزل اخر جعلتها تكون افكار سلبية ادت بالضرورة الى التأثير على نفسي

بطريقة سيكوسوماتية فرفضها للأكل جعلها تعاني من فقدان الشهية  كتعبير منها على رفضها التام لفكرة الانفصال عن 

 خالها الذي ترى فيه صورة والدها . 

تحب تعاوني كي تشوفني دير حوايجها وحدها و ): للحالة ثقة عالية في النفس ولا تعتمد عليها أن الأمكما ترى   

تحاول الحالة لعب دور الفتاة البالغة حيث تتمتع بنضج انفعالي و تتميز فهي في سن قريب  من مرحلة  (نغسل ولا نطيب

 من بينها  نضج في التصرفات. الأنوثةالمراهقة التي تتميز ببروز معالم 
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لا ما ) الغضب، الحزن .في قولها : ،قلقية النفسية كالعلى الحالة من حيث الناح أعراض أي تلاحظ الأملم  

وصول الحالة لمتطلبها ومبتغاها   .(لاحظتش عليها حتى حاجة بالعكس تبانلي فرحانة طولخاصة كي رجعتها لدار بابا

طبيعتها جعلها تحقق غايتها و تعيش في توافق نفس ي كانت خائفة من فقدانه  إلى الأمور منزل جدها وعودة  إلىبعودتها 

 بسبب انفصالها عن عائلتها .

لا ):  الأظافر، قضم ألاإرادي، التبول الكذب ،اضطرابات سلوكية كالسرقة أيالحالة لا تعاني من  أنكما  

ترقد نورمال حتى للصباح باه )وهي تنام جيدا ولا تعاني من اي كوابيس ليلية : . (لله الحمد متسرقشمتكذبش و 

 . (تنوض

 :حالةتحليل الملاحظة و المقابلة مع ال -1-6-1-4

         الثانية.اتصال مع الحالة ا كان داخل القسم و قد لاحظنا جلوسها في الطاولة  أول 

مقابلات  5المقابلات البحثية مع الحالة ا بالمكتب الخاص بوحدة الكشف والمتابعة والتي تتمثل في  إجراءخلال  

ارتياحها لنا و  أظهرتحدث لكنها سرعان ما الت في أثناء الإحراجنوع من  أبدت الأول اللقاء  نشيطة ففيطفلة  أنهالاحظنا 

 الحديث.شرعت في 

تبلغ من العمر ثمانية سنوات ذات هندام مرتب و نظيف، المستوى معيش ي ضعيف ،كان مزاجها حسن  أالحالة  

 : )ب قولهافقط حس أمهاالعيش مع  إلىالسنة الثانية ابتدائي بسبب انتقالها من منزل العائلة مع الجد  إعادةالمقابلة  أثناء

ابتعاد الحالة عن  إن، (جديوليتش نحب نقرا على خاطر ماما داتني لدارنا الجديدة وانا نحب مدرستي و دار  ما

تدني المستوى  إلى أدىسلبي على الحالة النفسية و بالتالي  تأثير، له عرعت فيه و تغير الوسط الاجتماعيوسطها الذي تر 

 . لي و ضعف نتائج الحالةالتحصي

و يدعمها في كل جوانب حياتها في قولها :  الأمانتحب خالها كثيرا و تعتبره قدوتها في الحياة لأنه يشعرها بالحب و  

بخالها الذي  الأبقامت الحالة بتعويض مكانة ( نحب خالي ن بزاف يحسسني بالحب ويحميني من كلش كل يخافو منو )

الصريح بذلك و تعتبره رمز حماية و سلطة في العائلة و مصدر امن يجعلها  إفصاحهارغم عدم  الأبترى فيه صورة 

 . الأبتحقق توازن نفس ي في ظل الغياب التام  لدور 

منعرفش وش معناه ): والدها في سن مبكر جدا في قولها لأنها انفصلت عن أساساالحالة لا تعرف معنى الطلاق  

 أوبخالها ،و لم تسلك طريق البحث  الأبقامت الحالة بتعويض مكانة  ،(معنديش بابا عندي ماما وخاليالطلاق و 

؟ كل هذه أبدا  أبيلماذا لا يسال عني  أو؟ سرة واحدة كباقي العائلاتأك أبي؟ لماذا لا نعيش مع أبي أينالاستكشاف كالسؤال 

و فضلت عدم معرفة  نكارالإ طفل في هذه الوضعية لكن الحالة استعملت ميكانيزم  أيقد تخطر على بال   الأسئلة

 عنها مؤلمة بالنسبة لها . الإجابةالتي قد تكون  الأسئلةعلى هذه  الإجابة
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 (منعرفوش و يهدرو كما يحبو: )في قولها  أمامها أبيهاعند الحديث عن موضوع  أبدالا تتضايق  أنهاصرحت و  

وعدم سؤالها عنه ربما هو خوف لا شعوري مكبوت من معرفة الحقائق التي قد تصدمها و تؤثر  لأبيهاعدم معرفة الحالة 

 سلبا على حياتها مستقبلا .

قريبة جدا من خالها من  وأنهاتحبها كثيرا وعلاقتهما جيدة  بأنهاصرحت  أمهاعند الحديث عن علاقة الحالة مع و  

قامت الحالة باستعمال ميكانيزم التعويض بطريقة لا  (قراب ليا علاقتنا مليحة ونشتيها هي وخالي)خلال قولها : 

  .شعورية لمواجهة الفراغ الذي تركه والدها للمحافظة على جهازها النفس ي  من التفكك و الوقوع في اضطرابات نفسية

الحياتية التي عايشتها  في بدت على الحالة بوادر الثقة في النفس من خلال جلستها و حديثها عن بعض المواقف و  

فطريقة التربية التي تلقتها الحالة من وسطها العائلي  (نعول على روحي في كلش و ندبر راس ي بلا ما نتعب ماما : )قولها

 كانت صحيحة مما ساعدها في تكوين شخصية قوية تساعدها على مواجهة المواقف الحياتية

نحب نقعد مع الناس منحبش نقعد ) س وحيدة في قولها :كما تحب الاختلاط مع الناس ولا تفضل الجلو  

والاختلاط بهم ربما هو دليل على شخصيتها  الآخرينرغبة الحالة في الجلوس مع  (وحدي حتى كي نقلنا محبيتش نروح

لداخلي المقربين منها الذين يشعرونها بالأمن النفس ي والسلام ا الأشخاصخوفها من الوحدة و ابتعادها عن  أوالانبساطية 

. 

لا  ) و لا تقارن الحالة نفسها مع غيرها لأنها ترى نفسها فتاة قوية و قادرة على تحمل مسؤولياتها في قولها: 

الحالة لديها تقدير ذات مرتفع و تعرف قيمة نفسها وما تمتلكه  أندليل على  (منقارن روحي بحتى وحدة وعاجبتني روحي

 و تكوينها لشخصية قوية قادرة على المواجهة في المستقبل . مبتغاها إلىتساعدها على الوصول  من مؤهلات

صح صغيرة  أنا):  بأوامرهامسؤولة رغم صغر سنها ولا تتسبب في المتاعب لوالدتها و تلتزم  بأنهاو صرحت الحالة  

دليل  أمهاتحلي الحالة بروح المسؤولية و رغبتها في مساعدة  (بصح منشيطش ماما و منديرلهاش لمشاكل وناخذلها الراي

 الصريح بذلك. إفصاحهاللحالة العائلية التي تعيشها  رغم عدم  إدراكهاعلى وعيها الذاتي و 

ش يء اثر طلاق والديها لكنها خسرت سعادتها  أيلم تخسر مشاعر اتجاه والدها و تعتبر نفسها  أيلا تنتابها  أنهاو  

ما خسرت والو كي طلقو ما نحبو ما نكرهو بصح خسرت كي نقلنا ) :منزلهم الجديد إلىعندما انتقلت من منزل جدها 

ففي اعتقادها بمجرد ترك منزل  لأمنهاتغيير الوسط الاجتماعي للحالة يعتبر بمثابة تهديد   (لدارنا وليت مش فرحانة

مكانة والدها في ظل  أعطتهجدها ستفقد كل الحب و الاهتمام من طرف العائلة وخاصة خالها الذي تعتبره الحامي لها و 

هو الخوف الغير مصرح به حول موضوع والدها ،  الأول فالحالة في مواجهة خوفين :  الخوف  للأبغياب الصورة الوالدية 

 خالها عن قلق الانفصال. فالحالة عايشت  أبيهاو الخوف الثاني يتعلق بخوفها من خسارة خالها الذي ترى فيه صورة 

لديها و  خالها. من طرفو حنانه بالحب و الاهتمام الذي تلقته  الأبحيث قامت بتعويض غياب  أبيهامكانة  أعطتهالذي 

 في العديد من المواقف  رأيها وإبداءالقدرة على التعبير عن رغباتها 
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لا منحسش  : )،الحزن ، في قولها الإحباط، الذنب، الوحدة ،مشاعر سلبية مثل: الغضب بأيلا تشعر  أنهاكما  

الطفلة تعيش حالة تواقف  أنالحالة بكل هذه المؤشرات المرضية قد يدل على  إحساسعدم  (بيهم خلاه عايشة نورمال

و تعويضها بالدور الذي لعبه خالها في  الأبويةغياب الصورة الوالدية  أننفس ي ظاهريا بسبب الوسط العائلي الجيد، غير 

  .يضو التعو  كالإنكاراستعمال ميكانزمات الدفاع  إلىبها  أدىتربيتها و نشأتها  

 إيه)وخالها و جدتها و جدها في منزل واحد :  أمهاللطلاق اثر ايجابي على حياتها لأنه جعلها تعيش مع  أنو ترى  

تعلق الحالة  (منعيشش مع ماما وخالي وجداتي و جدي و يكونو عندي صحاباتي هادم مليح عا خاطر كون ما طلقوش

 الأمرهو سلبي حتى و لو كان ايجابي في حقيقة  الأصلييفصلها عن وسطها  أنش يء ممكن  أي أنجعلها ترى  أمهابعائلة 

 .  أبدالم تعش في الوضعية الطبيعية للأسرة النواة )ام ،اب ،طفل( فهذه الصورة لم تتكون لديها  لأنها

رج معلمة كما حابة نخ):  تكون في المستقبل معلمة لأنها ترى في معلمتها قدوة حسنة لها في قولها أنتريد الحالة  

و من هوايتها الرقص و الغناء في  . حبها لمعلمتها جعلها ترى فيها صورة ايجابية تطمح لتحقيقها مستقبلا  (سيدة نشتيها

قد يكون الرقص والغناء طريقة للتفريغ الانفعالي او التنفيس عن  (نحب نشطح ونغني ويقولولي صوتك  مليح : )قولها

 . بالكلام تستطيع التعبير عنها مباشرةالمكبوتات التي لا 

 :  الحالة الثانيةعرض نتائج -1-6-2

 البيانات الأولية للحالة  : -

 (ق ش) الاسم: -

 ذكر الجنس: -

 سنوات 9 العمر: -

 قالمة  مكان الإقامة: -

 مزري المظهر الخارجي للحالة : -

 هزيل الجسمية:البنية  -

 السنة الرابعة ابتدائي المستوى الدراس ي: -

 متوسط الدراس ي:التحصيل  -

 1 عدد الإخوة: -

 2 الترتيب بينهم: -

 النمو:تاريخ 

  أشهر 9فترة الحمل :  -
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 جيدة  الحمل: أثناءالحالة الصحية للام  -

 مضطربة الحمل: أثناءالحالة النفسية  -

 طبيعية  الولادة:نوع  -

 طبيعية  الرضاعة:نوع  -

 لا توجد النمو:مشكلات في  -

 ة.أتأالحالة الصحية للطفل حاليا: يعاني من ضعف البصر و البواسير و الت -

 مضطربة  حاليا:الحالة النفسية للطفل  -

 :العائليالتاريخ 

 الأم:

 على قيد الحياة  الأم: -

 سنة 30 السن: -

 جيدة  الصحية:حالتها  -

 جيدة   النفسية:حالتها   -

 حلوياتالمهنة : عاملة نظافة  وصانعة  -

 ضعيفة الاقتصادية:الحالة  -

 : الأب

 : على قيد الحياة  الأب -

 سنة 39 السن: -

 جيدة الصحية:حالته  -

 جيدة  النفسية:حالته  -

 المهنة : صانع حلويات -

 متوسطة   الاقتصادية:الحالة  -

 طلاق التفكك:نوع  -

 بيانات خاصة بمشكلة الطلاق : -

 عن حب الزواج:طريقة  -

 سنوات 7 الزواج:مدة  -
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 الطلاق: السكن والمعاملة السيئة من طرف الزوج.سبب  -

 2016 الطلاق:تاريخ  -

 سنوات 6 الطلاق:سن الحالة عند  -

 الأبعند  الحضانة: -

 الأبوين:وجود حالة زواج للمرة الثانية من احد طرف  -

 : لا يوجد الأم

 : لا يوجد الأب

 :تقديم الحالة-1-6-2-1

سنوات اسمه ق ش يدرس سنة الرابعة ابتدائي ثيابه بالية هزيل البنية كانت طفولته  9الحالة يبلغ من العمر  

و  الأبوينواحدة اكبر منه الحمل كان مرغوب فيه من طرف  أختمضطربة بسبب المشاكل العائلية التي عايشها له 

 التلقيحات في وقتها المحدد .كل  إجراءالجنس كذلك ،الولادة طبيعية، الرضاعة طبيعية و تم 

الوراثية في  الأمراضمنها البواسير و ضعف البصر، من حيث  أمراضعدة  إلىتعرض الحالة خلال مراحل نموه  

 عائلة والده تعاني من ضعف البصر بالوراثة . أنالعائلة تبين 

ت لغوية رغم وجود مكتسبا ، لدية نقص في الانتباه و قلة التركيز ، لديهالمستوى التحصيلي للحالة متوسط 

، لعبه عنيف جدا مع زملائه كما يؤذي الأشخاصبعض  إلالا يتكيف مع كل العاملين داخل المؤسسة  ،اضطراب التأتأة

 نفسه دون تردد و سلوكه داخل القسم فوضوي . 

 متوسط ويعمل صانع حلويات . 3 للأبثانوي و تعمل منظفة في مؤسسة و المستوى التعليمي  أولىالمستوى التعليمي للام 

 المستوى الاقتصادي للأسرة ضعيف مما خلق نوع من التصدع بين والدي الحالة نتج عنه الطلاق .

 الشتم.، تأتأة ، عدوانية ،كوابيس ليلية، سلوكيات غير سوية كالسرقة و  إرادييعاني الحالة من تبول لا 

 وابديبأمه  الحالةتعلق علاقة الحالة بأمه قبل الطلاق كانت جيدة ومع والده كانت مضطربة نوعا ما و بعد الطلاق ازداد 

 وعمه.عمته  جدته، جده، أخته،، أبيهوهو حاليا يعيش مع  صراحة،كرهه لأبيه بكل 

في النفس، تقدير ذات مرتفع عصبي  به، ثقةقرارات خاصة  قيادي، لهالسمات الشخصية التي ظهرت على الحالة انه 

 فوضوي. عدواني، مستقل، نشيط،وكثير الصراخ، 

 

 : الأمتحليل المقابلة مع -1-6-2-2
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الحمل كان مرغوب فيه من طرف  أن إلىمقابلة نصف موجهة مع والدة الحالة توصلنا من خلالها  إجراءكما تم  

و سبب الطلاق يمثل في سوء معاملة الزوج للزوجته و الظروف ( حبينا نجيبوه إيه : )، والجنس كذلك في قولها الأبوين

خلاه عرفتو و حبيتو و مباعد كتشفت بلي  أغنياءكنت عايشة لباس عليا والديا  أنا)المعيشية الصعبة في قولها: 

 . (و الضرب معندوش شخصية يتبع راي امو بزاف في كلش و زيد الميزيرية 

التنازل عن الحضانة دون علم منها ،  أوراقالطفلين منها و تمض ي على  لأخذا قام بخداعه الأبن أب الأموصرحت  

لا يدفع  لأنهقضائيا وحكم عليه بمدة عام سجن  الأبعدة قضايا للمطالبة بالنفقة و تبع  الأمفبعد طلاقهما قدمت 

لولاد داهملي باه ميخلصش النفقة  : )قولهاالطفلين منها للتخلص من دفع النفقة في  يأخذ، هذا ما جعله النفقات

بيسك شكيت بيه و لا كلحني قالي سنيلي ع وراقي باه تتنازلي ع النفقة ونرجعو وهو سسنياني على التنازل تاع 

  (.الحضانة

هو يقوم بجمع الشهادات الطبية لطفليهما عند تعرضهما لأي  و 2013طليقها منذ سنة  أن الأمكما صرحت  

كان كل ما تصرا حاجة للولاد مثلا يطيحو ولا يروح يدير  )العائلي. الإهمالحادث ليثبت عليها في المستقبل وضعية 

  (مدايرحسابو . 2013سارتافيكا و يخبيها م 

يضرب الجميع و يعتدي عليهم بدون  أصبحق حيث بان الحالة مزاجي و عدواني جدا خاصة بعد الطلا  الأمتقر و  

بعد طلاقنا ولا عدواني خلاه  : )سبب وجيه ووصلت به هذه الاعتداءات للحد الذي جعله يؤذي نفسه في قولها أي

يضرب الناس كل بلا سبة و يقيس حتى روحو مرة خبط يدو فالحيط فلقها بالدم ومباعد ولا لمها في ساشية و قعد 

السلوك العدواني يقوم الحالة بالتعبير عن غضبه و رفضه للواقع الذي يعيشه من ، بهذا (بعيدنشوف من  أناوحدو و 

قصد التخفيف من الضغط النفس ي الذي يعاني  أيضاوعلى نفسه  الآخرينخلال تفريغه لمشاعره العدوانية المكبوتة على 

 و نحو الذات . الأخرمنه في صورة عدوان موجه نحو 

يقومون بضربه بشتى الطرق و دون رحمة  من خلال  لأنهممن والده وعائلته الحالة يعاني خوف شديد  إنو  

مرة دا  مليح حاب ينعتلي قداه دا قال لباباه اعطيني الورقة باه نعتها لماما ضربو بالخيط تاع التريسيتي  على  : )قولها

دون مبرر ففي  الإحباطالطريقة ولد له مشاعر الخوف و  .تعنيف الطفل بهذه(يديه مسكين و طول يضربهم هو و عايلته

قابله بالرفض و الضرب ،  الأبعلى نتائجه ،لكن  أمهتطلع  أنعند الطلب من والده  خاطئنظر الحالة انه لم يقم بش يء 

 خاطئ . اوأيهمصحيح  الأمرينردة الفعل هذه جعلت الطفل في حالة  تناقض في الحكم على المواقف فهو لم يعد يدرك اي 

هبلني )تشكو من عدم امتثال الحالة للأوامر و انه يفعل ما يرده حتى وان كان خطيرا عليه في قولها  الأم آنكما  

في محاولة من الحالة لإثبات ذاته ومواجهة هذه المواقف المؤلمة و تعبيرا عن  (رئسهما يا خذش الراي خلاه و يدير وش في 

 غضبه من والديه في صورة تمرد و عدم الامتثال لأوامرهم . 

طول يبانلي قلقان  : )في قولها الإحباطمشاعر القلق و  الأوقاتالحالة تنتابه معظم  أن الأمكما لاحظت                

فعدم قدرة الحالة على التعبير عن مشاعره و  (نخمم عليك كي تقعدي وحدك نسقسيه وش بيه يقوليومديقوتي وكي 
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روف الراهنة ظلذي قد يكون سيئا في ظل هذه ال ترجمتها في الواقع تجعله يعيش حالة قلق  وخوف من المستقبل المجهولا

 و بقائه مع والده الذي يمثل مصدر قلق بالنسبة له . أمهو ابتعاده عن 

فالكوكاو ومباعد لم القشور تاع الكوكاو ودار بيه دار و في نص  مرة كان ياكل : )كذلك مشاعر الحزن في  قولهاو                 

حاول الحالة التعبير عن مشاعره المكبوتة من  ،(فزدها و لا يبكي أدير الدار حط ثلاث كعبات كاوكاو و كي قتلو وش قاعد 

والده الذي يمثل له  فقط بعيدا عن أختهو  أمهمعبرا عن رغبته في امتلاك منزل يحتويه هو و  أشكالخلال  تجسيدها في 

 الإفصاحيقول من خلال تشكيله لهذا المنزل جعلته يرفض  أنفي معرفة ماذا يريد  الأمرغبة  مصدر قلق و خوف و

 البكاء كتفريغ انفعالي . إلىعن مشاعره و اللجوء الصريح 

المعدلات لأنه يملك ذكاء فائق لكن الظروف التي  أعلىيحصل في دراسته على  أنالحالة يمكنه  أن الأمكما ترى                

هو عندو ذكاء عالي بصح الظروف لي عايشها مش مخلياتو  : )يعيشها هي السبب في ضعف تحصيله الدراس ي في قولها

سلبي على نتائجه الدراسية، فالحالة  تأثيرالحالة النفسية و الظروف الاجتماعية التي عايشها الطفل كان لها  أن (يقرا

 النفسية تلعب دورا هاما في التحصيل الدراس ي الجيد .

يبول فالفراش تقريبا يوميا و مشكلة العذر مسكين دارتلو  : )كما يعاني الحالة من التبول اللاإرادي في قولها                

مزلتمعنديش باه نديرهالو وباباه محبش ميرحش حتى يولي يبكي و ديتو للطبيب قالي لازمو عملية و  الرعب من التوالات

قد يكون محاولة لي جلب الانتباه و التعبير عن عدم الشعور بالأمن و الحرمان  ألاإراديالتبول  (حتى يديه للطبيب

 العاطفي في ظل الظروف الراهنة .

جع نرقدو باه كي يبات عندي ساعات ينوض مخلوع ويبكي حتى نر  : )النومكما يعاني الحالة من اضطرابات في  

فالضغوطات النفسية التي يعيشها الحالة في النهار قد تترجم في شكل احلام و كوابيس ليلية في صورة تنفيس (يرقد 

 انفعالي 

 إيه : )في قولها و تكلمه بكلام بذي و غير لائق أظافرهكما يعاني الحالة من اضطرابات سلوكية تتمثل في قضم                 

حالة لديه عدوان لفظي ويعيش حالة  القلق و التوتر الذي يعيشه و قد يكون لا أنعن  كتعبير، (السب عاد يسب طول 

 تربوية خاطئة . أساليبضحية 

 : حالةتحليل الملاحظة والمقابلة مع ال-1-6-2-3

النفسانية و قد لاحظنا اندفاعه للحديث معنا و رغبته في التعبير  الأخصائيةاتصال مع الحالة كان بمكتب  أول  

 عما يدور بداخله .

مقابلات لاحظنا انه كثير  5النفسانية و التي تمثلت في  الأخصائيةللمقابلات البحثية مع الحالة ق بمكتب  إجرائناخلال 

  بالحديث.ارتياحه لنا و بدا  أبداالحركة و سرعان ما 
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، ذو مستوى معيش ي ضعيف كان مزاجه حسن سنوات هندامه متسخ وبالي 9العمر يبلغ من ) ق.ش(  الحالة 

مقاومة في  أيالحالة لم يبدي  أنحيث  (نهدر نورمال في لي تحبي إيه : )رغبته في الحديث بقوله أبدإالمقابلات و  أثناء

فرد مقرب له في العائلة، وازداد  أكثركثيرا وهي  أمهالحديث عن موضوع الطلاق بكل ثقة في النفس و صرح انه متعلق ب 

كي مدتنا ماما  لـ ) ع( )للحضانة حسب قوله:  أبيهخذ أتعلقا بها خاصة بعد طلاق والديه  ولم يتقبل انفصاله عنها بعد 

ولد لديه مشاعر  أمهفانفصال الحالة عن ، (باعد عرفت علاه مدتنا و سامحتهاحبيت نموت و غضبت منها بصح م

 أمهلكن بعد فهمه للأحداث سامح  أبيهحد تمني الموت لأنه لم يتقبل فكرة انفصاله عنها وعيشه مع  إلىصلت بيه سلبية و 

اته بأبي لأنه يعتبره مجرم و يكرهه لا يستطيع منادفي العيش معها يوما ما. ينادي الحالة والده باسمه و  الأملورجع له 

هذا  (نعيطلو بابا ع خاطر يضرب ماما و ميشتيناش نكرهو و منحبش). أختهكثيرا بسبب ظلمه لامه وبرودته معه ومع 

 .عدم تقبله للواقع المعاشو  أمهتحميل والده مسؤولية بعده عن  إلىالتعبير الصريح بالكره من طرف الحالة  لأبيه راجع 

هذه النظرة مستمدة من  (طلاق حياة باشعة ومش مليحة : )قولههو حياة بائسة و حزينة في  رأيهالطلاق في و  

و عند حديثنا معه لاحظنا على يده علامات ضرب  وخدش ولما . الحياة المزرية و الظروف الصعبة التي يعيشها الحالة 

ضربني عومار بالخيط تاع التريسيتي كي قتلو اعطيني لوراقي نعتهم لماما كي ديت   : )قال  الآثارعن مصدر هذه  سألناه

خبشتلي  طيحتلها البورتابل فالارض : )خدوش على مستوى الوجه قامت بها عمته لأنه حمل هاتفها  في قولهو  .(عشرة 

م ورؤية ذلك الطفل للأ  الأبكره  إلىوعائلته راجع  الأبالضرب من طرف  أنواعتعنيف الحالة بشتى . (وجهي وسيحتلي دم 

من  إعفائهللطفلين كان بسبب  الأبخذ أبذرة علاقة فاشلة يجب التخلص منها لكي لا تعيق حياته في المستقبل لان سبب 

 .دفع مصاريف الحضانة وليس حبا فيهما 

للطبيب قال له اذهب و قل  أخذهلده نه يعاني من البواسير و تؤلمه كثيرا وعندما طلب من واأصرح الحالة و  

عدم  ،(منديكش أناللطبيب قالي روح لامك تديك  أدينييوجعني العذر بزاف  أو عومار  قتلو   : )قولهتأخذك في  أنمك لأ 

جرح نرجس ي عميق ترجمه في كره والده له  للحالةشروط الحياة سبب  دنيأبصحة الحالة وعدم توفير   الأباهتمام 

 .وبالتالي مبادلته نفس مشاعر الكره

تضربني يمينة بالعصا و جدي كي يضربني نعضو )كما صرح الحالة انه يكره جده و جدته لأنها تضربه بالعصا  

 وأختهطغت على الحالة مشاعر الكره و الحقد نتيجة العنف الذي تعرضا له هو  (و س نكرههم  أناع يدو طول يضربونا 

   .و عدم قدرتهما عل المواجهة

ناكلو كي  ميعطيوناش)الغذاء و العشاء  أوقاتخارج  يأكل أنبالموعد فقط ولا يستطيع  الأكل أنصرح الحالة و  

سبب في  الأكلظروف العيش حتى  ادنيقد يكون حرمان الحالة من  (صنعة خايبة أدينجوعو و يضربونا و يقولونا 

 جعله يبدو في بنية هزيلة جدا .

ميلتاش بينا  : )ولا يهتم بدروسهم فهو يقوم بضربهم فقط و لا يتكلم معهم في قوله إطلاقالا يهتم بهم  الأبو  

عدم اهتمام  (دوروسنا يضربنا برك و ميهدرش معانا و يبات يهدر في التلفون يقول للمرا نحبك يشوفلناشخلاه وما 
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و يقول لها احبك هذا  امرأةنه يكرهه في المقابل يتكلم في الهاتف مع أبالحالة وضربهم وتعنيفهم جعله يستنتج   الأب

بهذا الاهتمام  أولىيرى نفسه  لأنه أكثرجعله يحقد عليه  المرأةالتناقض الذي لاحظه الحالة في كلام والده و معاملته  مع 

 . المرأةو هذا الحب عن تلك 

 بردانين يشريلنا وش نلبسو حتى نبقاو  ميحبش)شروط الحياة  ادنيلباس و لا يوفر لهم  أينه لا يشتري لهم أو  

على الحالة وتركه يواجه و يصارع صعوبة الحياة  الإنفاقعدم ، (وميححبش يخلينا هكاك بصح نورمال ندبر راس ي

 .ومشقاتها لوحده جعله يعتمد على نفسه و يحاول تعويض هذا الشعور بالنقص الذي يعيشه

العنف  ،(نحب نتعارك ونضربهم تعجبني)و تعنيفهم   أختهو مع  أصدقائهيحب الشجار مع  بأنهصرح الحالة  

، سلوكية لفضية أشكالهابجميع   الآخرينلى عدوانية يحاول  تفريغها عن طريق الاعتداء عضد الحالة كون لديه الممارس 

فقدت ماما نتمنى )حتى ولو في الشارع    وأخته أمهيعيش مع  أنو يتمنى  أمهفقد   بأنهكالضرب و الشتم و صرح الحالة 

 جعله يعيش قلقا و فراغا أمهانفصال الحالة عن ، (حتى برا المهم منقعدش عند عومار نكرههم وأختينعيش مع ماما 

وليس مصدر حب ليقوم بتعويض  إزعاجبالنسبة له مصدر خوف و قلق و  الأبن لأ عاطفيا كبير لم يجد كيف يملؤه، 

 . أمهمكان 

ندمت كي قلت  : )تشتري له لوحة الكترونية  وهي لا تملك نقود في قوله أن أمهالحالة ندمه لأنه طلب من  أبدى 

كل هذه الظروف الصعبة كان لها اثر ايجابي على شخصية  ،(صوارد و بكيت عليها طابلات وهي معندهاش لماما اشريلي

ساعده على مواجهة الحالة حيث  جعلت منه طفل واعي يفكر و يحلل و يقرر و يتراجع هذا النضج الفكري و الاجتماعي 

 هذه التحديات في ظل الظروف الراهنة و الصعبة بالنسبة لطفل في سنه . 

كي نعود بعيد على ماما طول نخمم عليها كي )وماذا قد يحدث لها  أمهيفكر الحالة عندما يجلس لوحده في  

مدى تعلقه بها  إلىراجع  أمه خوف الحالة على ،(تعود قاعدة وحدها كون يدخلو يقتلوها ولا تصرالها حاجة و منرقدش

 .العودة في الاجتماع معها أملو  عدم قدرته على تخيل حياته بدونها والعيش على 

نه يعاني من اضطرابات في النوم أمجروحة من شدة  القضم كما صرح الحالة  أنهاالحالة  أصابعلاحظنا على و  

فقضم  الحالة لأظافره و ظهور كوابيس ليلية  ناتج عن  ،(م بيهم جاو ينحيوني لماما و نوض نرغي ونبكي نحل)وكوابيس 

التوتر الذي يعيشه فمن خلال الحلم يقوم بالتعبير عن مخاوفه و مشاكله التي يعيشها في الواقع و التي حالة القلق و 

 تسبب ضغط كبير له . 

الطلاق مش مليح بعدني على ماما و بقينا )و يحرمه منها  أمهن الطلاق ش يء سلبي لأنه جعله يبتعد عن أو صرح الحالة ب

  (مع عومار .

ويموت في السجن  أخرى يسجن والده كي لا يراه مرة  أنيكون قاض ي في المستقبل لأنه يريد  أنيتمنى الحالة  

يكون  أنرغبة الحالة في ،  (نشوفو ويموت ثما و منزيدش حاب نولي جوج باه ندخل عومار للحبس  كي عاد يضرب ماما)
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بسبب ضعفه و عدم  الآنالذي يعجز عنها  أبيهعدوانية مكبوتة تتمثل في رغبته في محاكمة  إلىقاضيا في المستقبل راجعة 

 و نفسه من والده الذي يكن له الكثير من مشاعر الكره لدرجة تمنيه الموت له. وأخته أمهقدرته على حماية 

 :  الحالة الثالثة عرض نتائج -1-6-3

 البيانات الأولية للحالة  :

 .بأ الاسم: -

 ذكر الجنس: -

 سنوات10 العمر: -

 قالمة   - عين مخلوف  مكان الإقامة: -

 جيد للحالة:المظهر الخارجي  -

 طبيعية الجسمية:البنية  -

 السنة الرابعة ابتدائي المستوى الدراس ي: -

 جيد الدراس ي:التحصيل  -

 المدرسة التي يدرس بها حاليا:  -

 4 عدد الإخوة: -

 4 الترتيب بينهم: -

 النمو:تاريخ 

  أشهر 8فترة الحمل :  -

 بالسكري  أصيبتالحمل :  أثناءالحالة الصحية للام  -

 الحمل :مستقرة  أثناءالحالة النفسية  -

 قيصرية  :نوع الولادة -

 اصطناعية الرضاعة:نوع  -

 لا توجد النمو:مشكلات في  -

 جيدة  حاليا:الحالة الصحية للطفل  -

 الحالة النفسية للطفل حاليا: جيدة -

 

 :العائليالتاريخ 
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 : الأم

 : على قيد الحياة  الأم -

 سنة. 46 السن: -

 : جيدة حالتها الصحية -

 متوترة النفسية:حالتها   -

 الأمية محوفي  أستاذةالمهنة :  -

 : فوق المتوسطالحالة الاقتصادية -

 : الأب

 : على قيد الحياة  الأب -

 سنة 47 السن: -

 : جيدةحالته الصحية -

 : جيدة حالته النفسية -

 مخبري  المهنة: -

 جيدة  الاقتصادية:الحالة  -

 طلاق التفكك:نوع  -

 بيانات خاصة بمشكلة الطلاق :

 عن طريق العائلة. الزواج:طريقة  -

 سنة 12 الزواج:مدة  -

 طرف الزوج من الخيانةسبب الطلاق:  -

 .2014 الطلاق:تاريخ  -

 سنوات 5 الطلاق:سن الحالة عند  -

 الأمالحضانة : عند  -

 : الأبوينوجود حالة زواج للمرة الثانية من احد طرف  -

 : لا يوجد الأم

 : تزوج . الأب

 الثالثة:تقديم الحالة 1-6-3-1
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ب( بأربع دقائق، كان الحمل مرغوبا فيه من طرف الأبوين و )ج.التوأم الأول يكبر أخيه التوأم  هوالحالة )أ.ب(  

، مما أدى بها لإنجاب التوأم في الشهر الثامن عن اء حملها نتيجة لإصابتها بالسكري لمضاعفات أثن الأمتعرضت  له.مخطط 

 ، تم تغذيتهما بشكل صناعي.      قيصرية، ولد التوأم بصحة جيدة ، مع فارق بسيط في الوزنة طريق عملي

ه التوأم أخيو  ،الأم. الأخ الأكبر ،الأخت الوسطىعاش الحالة )أ.ب( في كنف العائلة التي تتكون من الأب و  

مييز بينه و بين أخيه التوأم أو باقي إخوته. . كان محاطا بحب و حنان و إهتمام الأبوين مع عدم التالأصغر منه بأربع دقائق

ائية المقابلة الحالة )أ.ب( الدراسة في المدرسة الابتدوالنشاط مثل باقي أقرانه، كما يزاول  الاكتشافتميزت ميولاته  نحو 

قد تميز بمستوى تحصيلي جيد جدا منذ السنة الأولى له في المدرسة إلى غاية السنة الجارية )السنة لمنزل العائلة . و 

 الرابعة(.

يتمتع الحالة بصحة جسمية جيدة. ولم يسبق له خلال مراحل نموه الإصابة بأمراض خطيرة أو المكوث  

 الأخير.اء السكري أثناء هذا الحمل أصيبت بد الأم التيجميع أفراد أسرته بحالة جيدة ماعدا و  بالمستشفى.

، بأقرانه الحركة مقارنةأنه قليل حيث  دائم،حركي و هدوء  جمود في؛على الحالة تمثلت  الأعراضظهرت بعض  

الساعة ثم يعود للنوم حتى  إخوته،ينام و يستيقظ لصلاة الفجر مع أمه و  الأمر،لا يتذكر الحالة أحلامه في غالب  و

تجاهل للحالة ، للشجار السابق للطلاق على عكس أخيه التوأم الذي يتذكر حيثيات الطلاق تذكرعدم  .صباحا السابعة

 لبعض الأمور اليومية . تهعدم مبالا و كذلكالعائلية الراهنة و إنكار وجود طلاق بين والديه.

داخل الجو  الشابو فقدان دور عدم مبالاة لخروج أبيه من المنزل الحالة العاطفية للطفل ببرود و  تتميز  وقد 

نه يضل يتابع قنوات الرسوم المتحركة مع أخيه أبالوحدة  و الملل داخل المنزل ، حيث  .ب(أ)العائلي، كما يشعر الحالة 

  .التوأم في هدوء . و عند الخروج من المنزل يذهب التوأم لزيارة أبيهما الذي يعمل كمخبري في المستوصف المجاور 

 :الرابعة  عرض نتائج الحالة  -1-6-4

 :للحالة  البيانات الأولية

 ج.ب الاسم: -

 ذكر الجنس: -

 سنوات10العمر: -

 قالمة   - عين مخلوفمكان الإقامة:  -

 جيد للحالة:المظهر الخارجي  -

 هزيلة الجسمية:البنية  -

 السنة الرابعة ابتدائي المستوى الدراس ي: -
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 جيد الدراس ي:التحصيل  -

 المدرسة التي يدرس بها حاليا:  -

  4عدد الإخوة: -

 4 الترتيب بينهم: -

 :يخ النموتار 

  أشهر 8فترة الحمل :  -

 بالسكري  أصيبتالحمل :  أثناءالحالة الصحية للام  -

 الحمل :مستقرة  أثناءالحالة النفسية  -

 قيصرية  الولادة:نوع  -

 اصطناعية الرضاعة:نوع  -

 لا توجد النمو:مشكلات في  -

 جيدة  حاليا:الحالة الصحية للطفل  -

 الحالة النفسية للطفل حاليا: جيدة -

 :العائليالتاريخ 

 : الأم

 : على قيد الحياة  الأم -

 سنة 46 السن: -

 جيدة  الصحية:حالتها  -

 متوترة النفسية:حالتها   -

 الأميةفي مح  أستاذةالمهنة :  -

 : فوق المتوسطالحالة الاقتصادية -

 : الأب

 : على قيد الحياة  الأب -

 سنة 47السن: -

 جيدة الصحية:حالته  -

 حالته النفسية : جيدة  -
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 مخبري  المهنة: -

 جيدة  الاقتصادية:الحالة  -

 طلاق التفكك:نوع  -

 بيانات خاصة بمشكلة الطلاق :

 عن طريق العائلة. الزواج:طريقة  -

 سنة 12 الزواج:مدة  -

 الخيانة الزوجيةسبب الطلاق:  -

 .2014 الطلاق:تاريخ  -

 سنوات 5 الطلاق:سن الحالة عند  -

 الأمالحضانة : عند  -

 : الأبوينوجود حالة زواج للمرة الثانية من احد طرف  -

 : لا يوجد الأم

 : تزوج. الأب

 

 تقديم الحالة الرابعة:-1-6-4-1

كان الحمل مرغوبا فيه  دقائق،أخيه التوأم )أ.ب( بأربع  الثاني، يصغرو التوأم  الرابع،هو الطفل الحالة )ج.ب( 

لمضاعفات أثناء حملها نتيجة لإصابتها بالسكري ، مما أدى بها لإنجاب التوأم  الأمتعرضت  له.من طرف الأبوين و مخطط 

هما بشكل في الشهر الثامن عن طريق عملية قيصرية، ولد التوأم بصحة جيدة  ، مع فارق بسيط في الوزن ، تم تغذيت

صناعي، كما عاش الحالة )ج.ب( في كنف العائلة التي تتكون من الأب و الأم. الأخ الأكبر ،الأخت الوسطى ،و أخيه التوأم 

الأكبر منه بأربع دقائق . كان محاطا بحب و حنان و إهتمام الأبوين مع عدم التمييز بينه و بين أخيه التوأم أو باقي إخوته. 

 و النشاط  مثل باقي أقرانه.  لاكتشافاتميزت ميولاته  نحو 

تميز بمستوى تحصيلي جيد جدا منذ  العائلة،الحالة )ج.ب( الدراسة في المدرسة الابتدائية المقابلة لمنزل  يزاول و  

 الرابعة(.السنة الأولى له في المدرسة إلى غاية السنة الجارية )السنة 

بها ، إذ أنه ضعيف البنية قليلا بالمقارنة مع أخيه التوأم. ولم يسبق له خلال  بأسلا كما يتمتع الحالة بصحة جسمية 

أصيبت  الأم التيمراحل نموه الإصابة بأمراض خطيرة أو المكوث بالمستشفى . و جميع أفراد أسرته بحالة جيدة ماعدا 

 الأخير.بداء السكري أثناء هذا الحمل 
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تذكر بأقرانه.أحيانا ي الحركة مقارنةحيث أنه قليل  دائم،هدوء  ؛تمثلت في الأعراضالحالة بعض  ىعل ظهرت 

 الساعة السابعةثم يعود للنوم حتى  إخوته،، ينام و يستيقظ لصلاة الفجر مع أمه و الحالة أحلامه خاصة المزعجة

كما لاحظنا  حيثيات الشجار السابق للطلاق على عكس أخيه التوأم الذي لا يتذكر ش يء.الحالة  يتذكركما  صباحا.

بالحزن  شديد في بعض الأحيان بسبب  هشعور و  .لبعض الأمور اليومية تهعدم مبالاو للحالة العائلية الراهنة  هتجاهل

 عدم مبيت أبيه معهم.

الما ينتابه عند التفكير من الناحية العاطفية يشعر الحالة )ج.ب( بعجز في الإفصاح عن حزنه الشديد الذي ط 

الشعور أحيانا باللامبالاة للوقائع مثل أخيه التوأم ،كما يشعر بالوحدة  و الملل داخل المنزل  حيث في أبيه، لكنه يفضل 

انه يضل يتابع قنوات الرسوم المتحركة مع أخيه التوأم في هدوء . و عند الخروج من المنزل يذهب التوأم لزيارة أبيهما 

 المجاور.كمخبري في المستوصف  الذي يعمل

 :ام الحالة الثالثة والرابعة )التوأم(تحليل المقابلة مع  -1-6-5

تم إجراء مقابلة نصف موجهة مع الأم لغرض جمع المعلومات الكافية عن الحالتين )أ.ب( و )ج.ب( منذ وقع  

  الطلاق.التي سبقت  الأحداثجميع  إلىبالإضافة  الراهن،غاية اليوم  إلىالحمل 

 26تزوجت عن عمر الـ المتحصلة على شهادة الليسانس في العلوم الإسلامية . قد عاما و  46الأم صاحبة  أنحيث  

سنة من رجل يكبرها بسنة واحدة  متحصل على شهادة تقني سامي كمخبري طبي ، و عاشا في منزل مستقل طيلة فترة 

 الزواج .

في زوج كنا حابين نجيبوا صغير آخر. كي ولا في عمر  )كان الحمل مرغوبا فيه من طرف الأبوين و مخطط له   

لمضاعفات أثناء حملها نتيجة لإصابتها بالسكري ، مما أدى  الأم. تعرضت  (زيداونلحقوا سنين بدينا نخموا باش ن 3بنتي 

في شهري  أناكيفاش حتان حكمني السكر و  مافهمتش) بها لإنجاب التوأم في الشهر الثامن عن طريق عملية قيصرية  

ولد  (لشهر التاسع .لازم عملية قيصرية تستناي حتى ا ماتقدريش الطوبا عانيت و قالوليالسادس . تعبت بزاف و 

غ ،و بعدو بربع دقايق خرجوا  800كلغ و  2وكان  الأول ) ولد )أ.ب( هو  ق بسيط في الوزن، مع فار التوأم بصحة جيدة

 وقد تمت  تغذيتهما بشكل صناعي نظرا لحالة الأم المرضية . . غ (  200لقاوه ناقص على خوه بـ  )ج.ب( و زنوه

أين تعرف الأب بشابة تعمل معه في مخبر  المستوصف  و تعلق   2010غاية سنة  إلىكانت حياة العائلة طبيعية  

كانت تشك  أنهابها، و بقي على علاقة سرية معها طيلة سنتين و نصف أين إنتشرت أخبار العلاقة بين أهله . صرحت الأم 

بخيانة زوجها لها الذي هجر فراش الزوجية و أخذ يتعذر بكثرة العمل و إنشغاله الدائم ليبرر يغابه عن وجبات الغداء و 

العشاء اليومية ،لكنها لم تكن متأكدة  من خيانته حتى سمعت أخبار العلاقة المؤكدة من جارتها ، لينشب شجار كبير بين 

أنا قوتلو كون جيتني  : )قائلة  الأمج الأب من المنزل و عدم العودة له مطلقا . و قد صرحت الزوجين تلك الليلة تبعه خرو 

و قوتلي باغي نعاود الزواج  كنت راح نسمحلك و نمضيلك . بصح مستحيل نقبل تجيبها تعيش عندي. فزدتيها على 
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ضربني  قدام ولادو و هز حوايجو  درتيه مانسامحكش فيه . واش يخصني حتان خنتني. هو عاركني و  أليروحك و الش ي 

 (و خرج.

ولاده. و زوجته و أ إلىرفضت عائلة الأب إيوائه في منزلهم بعد أن حاولوا جاهدين إقناعه بترك الشابة و العودة  

و مواصلة  أخرى و طلب يد الشابة للزواج لكنها رفضت بسبب ضغط عائلتها . فقرر الزواج من بإصراره قام بكراء شقة 

 حياته . يقوم برفع قضية طلاق على زوجته متهما إياها بعجزها عن أداء مهامها الزوجية بسبب إصابتها بمرض السكري.

وها و التي تلاها ورقة الطلاق الغيابي قد تدهورت بعد المشاجرة التي شهد لأطفالهاالحالة النفسية  أنتقر الأم  

 الدائم،سنة من تعكر المزاج  18 ابن الأكبربعد سنة من خروج الأب من المنزل. حيث يعاني الطفل  أتتهامن المحكمة الذي 

سنة من التبول اللاإرادي الليلي و  13و تعاني البنت الوسطى ذات  المخدرات.تعاطي  معها،الغضب و كثرة المشاجرات 

 تدني المستوى الدراس ي لكليهما.  إلى، إضافة  أقرانهارت الشجارات مع كث

 الاضطراب، ولم ترى حسب رأيها أي نوع من فهما يتميزان بالهدوء منذ صغرهماأخيه التوأم أما بالنسبة للحالة و  

 ...بعدها بقاو ) :تقول ، إلا فيما يخص تذكرهما للحادثة فهي تقر أنه يصيبهما بحالة رعب حيث قد يكونا يعانيان منه

، لم نت الوسطى و بمدى تدهورهما نفسياوالب الأكبر. إن انشغالها بحالة كل من الابن  (يتفكروها وعادت تعمللهم رعب

ي سنهما و في يجعلها تنتبه أن سلوكات الصغيرين و هدوئهما الدائم قد يكون غير طبيعي إذ تم مقارنتهما بباقي الأطفال ف

، و أن حالة الرعب التي تتملكهما عند تذكر المشاجرة و ضرب أبيهم لأمهم تعد عرضا واضحا ةظروف عائلية مغاير 

لإصابتهما بصدمة إثر معايشة الحادث. و قد ظهر ذلك مجددا في إجابتها عن مدى مبالاة الطفلين للمواقف اليومية ، 

وهنا ما يبين أن الحالتين   .(يهربو التعاريكيصراو...بصح على الضرب و  بحوايج إيه ساعات مايهتموش)حيث أجابت : 

يرفقه الشعور  المشابهة،في كل المواقف  أمهم،يعيدا معايشة حادثة المشاجرة بين الوالدين و الضرب الذي تعرضت له 

 و هذا مايسمى بالشاشة الصدمية. الهروب.بهما إلى  بالخوف المؤدي

تطلق من أبيهم. و قد  أنها، كما أنها لم تخبرهم بالأحداث السابقة للطلاقأبنائها ذكرت الأم أنها لم تصارح  

 وأهلهافهي تأخذ نفقة الأبناء بشكل منتظم ،  ،، ليس لإعتيازها للمالل كأستاذة محو الأمية بعد طلاقهاإضطرت للعم

وجها للعمل من أجل البحث يفسر بأن خر  ميسور حالهم يقومون بتوفير جميع متطلباتها و إحتياجات أبنائها .و هنا ما

دهم ، فبحكم أنه قد عو فال فهي لم تمنعهم من رؤية أبيهمعن الراحة النفسية بعد ما أصبحت أم مطلقة . وبالنسبة للأط

، فهو غير ش يء بالنسبة لهم، فحسب رأيها لم يتقد إعتادوا زيارته في مكان عمله ، وأنهمعلى غيابه المستمر منذ سنوات

تخدم معاه و هو عاد يديه الليل و يجيبو الليل،  إليهو أصلا منين عرف هذي   : )ي المنزل. حيث تقول فقط لم يعد ينام ف

و قد تعد مصارحة الأبناء بمثل هذه الوقائع خطوة هامة للمحافظة على السلامة النفسية للطفل (ولادو يشوفوه برا ... 

، إذ قد يكون ن الثقة في والديه و المحيطين بهفي هذه المرحلة، حيث قد يتخلل الطفل شعور بعدم الإستقرار و فقدا

ينتظر أن  ، وعن لعب دوره المعتاد في العائلة والدينمدركا للوقائع غير أنه يحتاج تأكيدها و إزالة اللبس حول تخلي احد ال

البحث  إلىيدفع به إما  مشاركته بمجريات الأحداث مثله مثل باقي أفراد العائلة البالغين . و هذا مايلقى الإهتمام التام و 

شيئا فش يء ئع، و بمجريات الأحداث و الوقا الاحتكاكعن الحقيقة يتبعه إكتسابه لسلوكات غير سوية ، أو يجعله يتجنب 
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فسرت أن نقص و  (شويا ولاو يعزلوا روحهم)الإجتماعي ، حيث تقر الأم  يميل نحو اللامبالاة ،الإنعزال و تفادي الأندماج

 تنبيهها إياهم بعدم مخالطة الغرباء. إلىالإجتماعي يرجع  إندماجهم

، و أنهما فقط يتميزان بالهدوء و طباعهما مؤدبة أ.ب( و )ج.ب( تتمتعان بصحة نفسيةالحالتين ) أنترى الأم  

نوع التربة التي قامت بتلقينها إياهما و التي إعتمدت فيها  إلى، و هذا يعود حسب رأيها من باقي الأطفال اللذين في سنهماأكثر 

نوع  إلى... إضافة  على الحرص على أدائهما لمختلف الشعائر الدينية  من صلاة و أذكار ، قراءة و ترتيل القرآن الكريم

طالما نبهت أبنائها على ضرورتها في  العلاقات اليومية  و الأقارب التي لا الأهلالتوعية الخلقية و آداب التعامل مع الناس و 

 .أقرانهماجعلهما يتمتعان بسلوكات مهذبة على غرار  .و هذا ما

و أن  صفهما.المدرسة و هما يتصدران تلاميذ أنه منذ السنة الأولى لهما في و  الحالتين،تشيد الأم بمدى ذكاء  

جميع الأساتذة يكنون المحبة لهما لمدى تفوقهما الدائم. و أنهما لا يفضلان أي مادة عن الأخرى و يقومان بالمراجعة 

دخلوا مين  : )حيث تقول  يستعينان بمساعدتي، ، و قليل مال الواجبات اليومية بطريقة منظمةاليومية و التحضير و ح

يجبدوا  يقراو وهم يعولو مكثر ش ي على روحهم في قراتهم ... يروحوا يصليو و يحلو التمارينات و الوظائف و كي يكملو 

 (الألوان و يبداو يرسموا ... عندهم موهبة الرسم.

، حيث قامت الأستاذة بفصل جلوسهما في القسم من أجل عن حادثة وقعت لهما في المدرسة الأموقد تحدثت  

يشتكيان لامهما أنهما يتعرضان للضرب من قبل كل من  أخذاجهما مع باقي التلاميذ. غير أنهما لم يرتاحا لذلك و دم

التلميذين الذين يجلسان معهما . فطلبت الأم من الأستاذة أن تعيد إجلاسهما في نفس الطاولة حتى يتفادى سوء المعاملة 

 من طرف باقي التلاميذ. 

عن أسئلة المقابلة فيما يخص الحالتين، قد أبدت أريحية تامة حول حالتهما  الأمفي مجمل تصريحات و إجابات   

سنهما و في نفس حالتهما النفسية ، و فندت إحتمال وجود أي نوع من الإضطرابات النفسية التي قد يصاب بها الأطفال في 

هو نتيجة  لشخصيتهما الهادئة ، طباعهما المهذبة و نوع التربية التي   ، معتبرتا أن سلوكاتهما  و هدوئهما الدائمالعائلية

تحرص على تلقينها لهما  . و قد إعتمدت على نتيجتها هذه في تفسر سبب تعرضهما للضرب المستمر من قبل زملاء الصف  

غير أنها أبدت  ،(بةيرجعوش الضر  يجيبوش حقهم . عاقلين مساكن ساعات يضربوهم في المدرسة و هم ما ما)قائلة : 

 عندهمش ثقة في نفسهم  و الله يظهرليما  : )تناقضا في ذلك حين أقرت أن الحالتين لا يتمتعان بثقة نفسية في قولها

 بحكم إنشعالها مع إضطراب كل من الإبن الأكبر و البنت الوسطى ، لم تعد تنتبه للحالتين و لإحتياجاتهما.  أنو ،  (أعلم

 

 

 

 :الملاحظة والمقابلة مع التوأمين تحليل -1-6-6

 :الحالة )أ.ب(تحليل المقابلة مع  -1-6-6-1
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، حيث كان يجلس رفقة أخيه التوأم خارج مكتب الأخصائية النفسانية بكل تميز الحالة )أ.ب( بطباع هادئة 

كما انه  خافت.جد  الآخر بصوتكان يمسك بيد أخيه و يتكلم معه من الحين إلى  الأم.وذلك أثناء إجراء المقابلة مع  هدوء،

 طلب المساعدة من أخيه لفتح غلاف قطعة الشكولاطة . 

 وقد تصدر أخيه في عملية النمو النفسو دقائق.و هو يكبر أخيه بأربعة  سنوات، 10يبلغ الحالة من العمر  

 غرام ، كما جلس و مش ى قبله  ببضعة أشهر . 200وأكثر وزنا من أخيه بـ   كلغ 2.8حركي ؛ حيث  ولد خديج بوزن 

، ى الكرس ي، لاحظنا طريقة جلوسه المنضبطة علالنفسانية الأخصائيةعند إجراء المقابلة مع الحالة في مكتب       

 شفته أوأحيانا قليلة ما كان يرفع إحدى يديه ليلمس بها إما خده ل و قد تمر عليه دقائق دون  حراك، و ، بو نقص تحركه

. كما تميز الحالة بشعور كبير إضحاكه كان يبدي إبتسامة محتشمة . عند محاولة لناالسفلى. جالس بكل هدوء و أريحية

امة و طأطأة الرأس حين  ، مع الإبتسبالأعين معنا الاتصالبالخجل و هذا ما ظهر أثناء المقابلة من خلال تفاديه المتكرر 

 يتم ذلك الإتصال. 

، مما (علاباليش نعرفوش الطلاق ... ما ما) الحالة معرفته للطلاق و ما إذا كان والديه قد تطلقا في قوله :  أنكروقد  

عند سماعه لخبر  أوحى لنا في تلك الوهلة انه لا شعوريا قد نس ى تلك الحادثة، لكن صمته و إجابته على ردة فعله

، وما عزز ذلك شعوره اللامبالي ضح لنا تعمده لتجنب تذكر الواقعةقد و   (فالتليفزيون كنت نتفرج ): طلاقهما في قوله

معه عن هذا الموضوع. حيث انه يعيش حالة إنكار متعمدة حتى يتفادى القلق الناجم عن الصراع  الآخرينحول تحدث 

 المعاش.

، فعن الشخص المقرب له قد قدم في إجاباته )بابا /ماما(والديه جليا في ترتيب مصطلحي  بانفصالظهر تأثر الحالة  

يعيشه حقا ،ما يبين إبتعاد أبيه عنه في حياته اليومية، وعن علاقته مع والديه و  و هو ما )بابا(عن  )ماما(مصطلح 

، فهو يبحث عن سند له في أبيه بعد أن سبب )ماما(عن  ابا()بالشخص الذي يثق فيه أكثر، نجده قد قدم مصطلح 

، جعله هذا يشعر طراب كل من أخيه و أخته الكبيرينبإض الطلاق إبعاد أمه عنه عاطفيا و نقص إهتمامها به و إنشغالها

 مع الناس. للاختلاطو رغبته الدائمة في الجلوس لوحده و تجنبه  الانسحاببالحزن و النقص و 

لقد لمسنا في الحالة عنف موجه نحو الذات ، ظهر في رغبته بأن يتعرض للضرب من طرف إخوته و أقرانه و عدم  

و  (     صبور شوي .. خاطر خاوتي يضربوني ، خلي يضربوني ...)إتباعه أي سلوك لتجنب ذلك ، حيث صرح في قوله : 
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رغم شعوره بالخوف و الغضب من تعرضه للضرب، إلى انه يرفض الدفاع عن نفسه أو حتى مصارحة أمه بذلك في قوله : 

و هو بذلك يتعمد تعنيف نفسه ،وهذا ما بينه سكوته عند سؤاله   (نكذب على ماما كي يضربوني نقولها ماضربونيش)

، فالحالة يشعر بالذنب من طلاق والديه و يرغب في (ضربوني...خلي ي)ما إذا قام بإيذاء نفسه من قبل ثم إجابته :

. و هذا ما سبب له أيضا شعور بعدم الكفاءة و الآخرينمحاسبة نفسه عن طريق تقبله للعنف الموجه نوحه من طرف 

 .  )نقدرش ندير حوايج ما)ضعف ثقة في النفس في قوله : 

 الحالة )ج.ب(  :تحليل المقابلة مع  -1-6-6-2

، حيث كان يجلس رفقة أخيه التوأم خارج مكتب الأخصائية النفسانية بكل .ب( بطباع هادئةج)تميز الحالة  

حيث قام  ،ينصت بكل هدوء لحديث أخيه الخافت، ويستجيب لطلباتهكان  الأم.وذلك أثناء إجراء المقابلة مع  هدوء،

 . له  غلاف قطعة الشكولاطةبفتح  

وزنا من أخيه أقل و   كلغ 2.6 حركي ؛ حيث  ولد خديجا بوزن  في عملية النمو النفسوأخيه  أخر  الحالة عنوقد ت 

 ببضعة أشهر .تأخر عن أخيه في المش ي و الجلوس  غرام ، كما  200بـ 

مع تغير على الكرس ي  بشكل مائل، لاحظنا جلوسه النفسانية الأخصائيةعند إجراء المقابلة مع الحالة في مكتب                 

. ظهر عليه بعض التوتر، مع الرفع المتكرر ، و نقص تحركهالأحيانميلان جسمه من الجانب الأيمن إلى الأيسر في بعض 

كتعبيرا عن رغبته في العودة لتلك المرحلة الأكثر  راحة و  فميةللأحد يديه ليلمس شفتهيه و هو ما يبين نقوصه للمرحلة ا

إبتسامة محتشمة عند محاولة لنا إضحاكه. كما تميز الحالة بشعور كبير بالخجل و هذا ما كان يبدى ك .أمان بالنسبة له

، مع الإبتسامة و طأطأة الرأس حين  يتم ذلك يه المتكرر الإتصال بالأعين معناما ظهر أثناء المقابلة من خلال تفاد

 الإتصال. 

و كذا تحديد تاريخ الطلاق و  ،(يعودش بابا يعيش معانا كي ما  : )في قوله للطلاقبين الحالة لنا  مفهومه وقد            

هذا ما يوضح إلمامه الجيد لموضوع طلاق والديه و تذكره للحدث و مدى تأثره و   (كي كنا صغار... بكيت : )ردة فعله  بقوله

من خلال ل توتره أثناء التطرق للموضوع و خلانه يشعر بالقلق و بعدم الراحة في الحديث عنه  تبينا ذلك من أبه. غير 

 تجنبه للحديث عنه مع الآخرين.
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في إجاباته ، فعن الشخص المقرب له قد  )بابا /ماما(والديه في ترتيب مصطلحي  بانفصالتأثره  الحالة  قد أظهر          

حياته اليومية، وعن علاقته مع والديه و ما يبين إبتعاد أبيه عنه في  ،يعيشه حقا و هو ما )بابا(عن  )ماما(قدم مصطلح 

و كذا بين عدم رضاه بالوضعية المعاشة و رغبته  )ماما(عن  )بابا(الشخص الذي يثق فيه أكثر، نجده قد قدم مصطلح 

يبحث عن سند له في حياته و  الأبيشعر بنقص مكانة فهو  ،(حاب بابا يرجع يعيش معانا  : )في عودة أبيه للمنزل في قوله

كل من أخيه و أخته الكبيرين  باضطراب به و إنشغالها اهتمامهابعد أن سبب الطلاق إبعاد أمه عنه عاطفيا و نقص  هفي

مع  للاختلاطو رغبته الدائمة في الجلوس لوحده و تجنبه  الانسحابو النقص و  تمزق العاطفي، جعله هذا يشعر بال

 نحبش نقولهم خاطر مانيش حاب يعلمو بيهم ( ما) في قوله :  الآخرينإضافة إلى إخفاء مشاعره و رغباته عن  الناس.

، خرالآ ، قلقه و غضبه من الوضع المعاش  في شكل عنف موجه نحو عبيرا عن كل من حزنهت في الحالة لمسنا كما           

شجارات مع أقرانه، غير انه قد أنكر  ذلك و مبينا أنه لم يكن مفتع من خلال تعنيفه لأخيه التوأم و الدخول في ظهر 

. إن شعوره بالنقص من فقدان دور أبيه في العائلة كون (نعرف علاه ما معايايتعاركوا لا هم ألي ..: )الشجارات في قوله

 .علاباليش في تقدير الذات و صورة سلبية ذاته ظهر ذلك في قوله  شوي ماش مليحة... ما انخفاضلديه 

 :نتائج الدراسات الاستطلاعية -1-7

 :ئج الدراسة الاستطلاعية فيما يليتتلخص نتا

 الحالات.، و قد إستطعنا الكشف من خلالها عن الإضطرابات النفسية عند سةأسئلة المقابلة  تخدم موضوع الدرا -

 تجاوب الحالات معنا خلال تقديم أسئلة المقابلة .سجلنا    -

 ساهم بروتوكول الملاحظة في جمع المعلومات الضرورية حول الحالات. -

 

 

 

 النهائية:الدراسة  -2

، و مكان إجرائها ثم المنهج ون مجتمع الدراسةحاولنا في هذا الجزء بعرض حالات الدراسة و مميزات من يمثل 

، مستخدمين في تطبيق أدوات البحث موضوع الدراسةمراحل الزماني والمكاني لها، و  الإطارو   الأساسيةالمتبع في الدراسة 

 و التحليل الإسقاطي. منهج دراسة حالةذلك 

 الاستطلاعية .في نفس المجال المكاني للدراسة النهائية و قد قمنا بإجراء الدراسة ا 
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  الطلاق. لأبناءحالة  4جمع الدراسة النهائية على  أسفرتوقد 

 يتم توضيحهم في الجدول التالي:

 .والمستوى  المكان حسب النهائية الدراسة عينة توزيع طريقة يبين( 2) رقم جدول 

 السنة الخامسة السنة الرابعة السنة الثالثة 

 حالة واحدة حالة واحدة - مدرسة بن عاتي مسعود 

 - حالة واحدة - مدرسة شكاروة عبد الحميد

 حالة واحدة - - النفسانية الأخصائيةمكتب 

 مجالات الدراسة النهائية :-2-1

 المكاني:المجال  -2-1-1

 التالية:بعد طلاق والديهم بمؤسسات  الأطفالالصدمة النفسية عند  النهائية لموضوعالدراسة  أجريت

 مدرسة بن عاتي مسعود _ بلخير_ قالمة . -

 مدرسة شكاروة عبد الحميد _ بومهرة_ احمد قالمة. -

 مكتب الاخصائية النفسانية زايدي وسيلة. -

 المجال الزماني : -2-1-2

 2019فريل ا 4الى غاية   2019مارس  10تم تطبيق الدراسة الإستطلاعية في الفترة الممتدة من 

 البشري:المجال  -2-1-3

 التالية:الذين تطلقوا والديهم و الدارسين في الطور الابتدائي في المستويات  الأطفالتمثل المجال البشري في فئة 

 السنة الثالثة و السنة الرابعة و السنة الخامسة.

 منهج الدراسة :-2-2

 إلىجوانبها وصولا  من جميعبدراسة الحالة المرضية  مرتبطمنهج دراسة حالة ، كونه  النهائيةاتبعنا في دراستنا  

تمهيدا لتقديم التدخلات  أسبابهاومعرفة  حالات الدراسة يعاني منهاقد  لطبيعة المشكلات التيتحديد الهدف الاساس ي 

 ة حالة خصوصية الموضوع وطبيعته التي تتطلب استخدام أسلوب دراس إلى إضافةالملائمة 

من أجل معرفة جميع جوانبه   الأفراد،طريقة لدراسة فرد أو مجموعة من  على انه ويعرف منهج دراسة حالة 

 ة.ويقصد له وصف الموضوع وصفا دقيقا و متكاملا، لفهم شخصية الفرد الذي قد يعاني من مشكلات نفسية و اجتماعي
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 عينة الدراسة:-2-3

من تلاميذ الابتدائي المتواجدين في كل من المدرسة الابتدائية كرة الثلج  الدراسة  النهائية على عينة  أجريت 

لولاية قالمة وعلى مستوى مكتب  -بلخير –، و المدرسة الابتدائية بن عاتي مسعود  -حمد أبومهرة  –شكاروة عبد الحميد 

وفقا  و قد تم اختيار العينة بصفة قصدية،   LA DASالنفسانية التابعة لمديرية النشاطات الاجتماعية الأخصائية

 للشروط التالية :

 يكون الوالدان مطلقان. أن -

 ة.أن يكون الوالدان على قيد الحيا -

 مكفولين. أطفاللا يكون  أن -

 جسدية. أوعقلية  إعاقة بأيعاديين غير مصابين  أطفاليكونوا  أن -

 سنة . 11 إلىسنوات  8يكون السن من  أن -

 يكونوا دارسين  بأقسام السنة الثالثة و الرابعة و الخامسة  من الطور الابتدائي. أن -

 تتضمن العينة الجنسين. أن -

 إناث. 2ذكور و  2 في:تمثلت  الطلاق؛حالات لأبناء  4للدراسة الاستطلاعية  الأصليو قد بلغ المجتمع    

 :الدراسة أدوات -2-4

  المقابلة:-2-4-1

 أوبحثية تتمثل في حوار بين الباحث و صاحب الحالة المراد الحصول على معلومات منه  أداة المقابلةتعتبر  

 (.55ص،2003،واتجاهاته ومشاعره .)دياب أرائهتعبيراته عن 

 وقد تضمنت خمس مقابلات كالتالي :

دقيقة. مع كل  45سؤال ،طبق في جلسة دامت  54، إحتوى على طبق فيها دليل مقابلة نصف موجهة المقابلة مع الأم : -

 أم لحالة على إنفراد. كان الهدف منها جمع اكبر قدر ممكن من المعلومات عن الطفل.

دقيقة، جمعنا فيها الطفل مع  45 إلى 30، خصصت في جلسة دامت من هي مقابلة مفتوحة  :المقابلة مع الأم و الطفل -

، يكرهه ، مايحبه الطفل ، حيث تمحورت حول مواضيع عامة ماكسب ثقته و كسر حاجز الخوف لديه جلأأمه من 

  .عن علاقاته داخل القسم و داخل العائلة

تقسيم هذا حيث قمنا ب سؤال. 61على  موجهة، احتوى طبق فيها دليل المقابلة النصف  الطفل:مع  المقابلة الأولى -

الذي يدور حول نظرة الطفل للطلاق، و  ،سؤال ضمن المحور الأول  28كون من يت الأول ؛ القسم قسمين إلىالدليل 

  دقيقة. 45 إلى 30وقد دامت الجلسة من  واحدة،طبق في جلسة 
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حاور مؤشرات والتي تضمنت الم موجهة،من دليل المقابلة النصف  الأسئلةطبق فيها باقي  :المقابلة الثانية مع الطفل -

 :الصدمة وهي كالتالي

 المحور الثاني : خاص بالكشف عن الاضطرابات النفسية  -

 المحور الثالث :خاص بالكشف عن الاضطرابات المعرفية  -

 المحور الرابع :خاص بالكشف عن الاضطرابات السلوكية  -

 ن اضطرابات في تقدير الذاتالمحور الخامس : خاص بالكشف ع -

وقد  رسمفي الجلسة القادمة سنطلب منه إنجاز  أنوفي نهاية المقابلة مهدنا الطفل للمقابلة الثالثة من خلال إخباره   

  دقيقة. 45 إلى 30دامت الجلسة من 

 المتخيلة .رسم العائلة  الحقيقية و  قد خصصت لتطبيق إختبار  المقابلة  الثالثة مع الطفل : -

 الملاحظة: -2-4-2

البحثية التي يمكن استخدامها للحصول على بيانات تتعلق ببعض الحوادث و الوقائع  الأدواتتعد الملاحظة من  

وخاصة عندما تكون ممكنة حيث يتم فيها تحديد ما هو  الأدواتبحثية على غيرها من  كأداةو يفضل استخدام الملاحظة 

 (50ص،2003،ما يسمعه بدقة تامة .)دياب أومطلوب التركيز عليه وتدوين ما يراه الباحث 

قمنا بملاحظة بالمشاركة من خلال تواجدنا  للحالة، كذلك الأوليةحيث قمنا بإعداد بروتوكول الملاحظة يتضمن البيانات 

 :حظنا الجوانب التاليةؤسسة و القسم. حيث لا على مستوى ساحة الم

 الجوانب الشخصية والسلوكية: )الانطواء،القيادة،العصبية،السلوكات الناضجة...( -

 المظهر المورفولوجي :)النظافة،الهندام،البنية الجسمية...( -

 ..(مع المعلمين. ، التكيفغرباء بأطفال ، الاتصالالتكيف داخل المؤسسة: )سرعة الاندماج -

 داخل القسم...( الحيوية، النظافةالهدوء،  )الفوض ى،التكيف داخل القسم:  -

 :  دراسة الحالة -2-4-3

جمع  إلى بالإضافة،  الأمهاتاعتمدنا على تاريخ الحالة في جمع المعلومات و البيانات الأولية عن طريق المقابلة مع  

 عن حالات بحثنا. الأساتذةبعض المعلومات من طرف 

 :  الوثائق و السجلات -2-4-4

جمع البيانات حول الموضوع او فقط بعض المحاور  إلىجمع البيانات و فيها يرجع الباحث  أدواتتعتبر إحدى  

 (86-85ص ،1995 ،لطفي إبراهيمو يشترط عدم التكرار في جمع البيانات .  )طلعت  الإداريةمن الوثائق و السجلات 

 الإطلاع على نتائج تحصيلهم الدراس ي .وقد تتبعنا في هذه الدراسة بعض الملفات و التقارير الخاصة بالحالات من اجل 
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 : إختبار رسم العائلة-2-4-5

عروفة باختبارات و الم ،لاسقاطية البسيطة أداة و تقنية وتطبيق وتحليلالاختبارات ا أهممن يعتبر اختبار رسم العائلة 

فهو من اختبارات الرسم ذات الموضوع المحدد يدور حول العائلة كما يدخل ضمن الاختبارات اللفظية و  .الورقة و القلم

إذ  ،ليمة معينة ،كما انه اختبار مقننالمفحوص سيقوم بانجاز عمل وفق تع إنعلى اعتبار  الأدائية أيالغير لفظية ، 

 أوالمآل، فهو اختبار يسهل تطبيقه بطريقة فردية  ، و حتى التنبؤ وطرق للتطبيق و التحليل و التشخيصيحتوي على 

الطريقة الفردية في دراسة الحالات و التشخيص و  أي الأولىإذ تستخدم  ،الدراسة أوجماعية، حسب الهدف من البحث 

 المتابعة، و تستخدم الثانية في البحوث الأكاديمية فقط يجب ضبط معايير التطبيق من قبل الباحث، حتى تكون المادة

 إلىالتي يجمعها علمية خصوصا في التطبيقات الجماعية، كما انه اختبار ذو استخدام بسيط و عفوي يسهل الدخول 

المفحوص في علاقته بعائلته وفي المكان الذي يفكر ان يحتله ضمنها   أوالحقيقية التي يخبرنا بها الطفل  الأحاسيس

(.(porot.1965.p 192 

 تقديم الاختبار: -2-4-5-1

  العائلة الحقيقية  -

  .الاختبار تعليمات -

 و الجوانب التي يكشف عنها الاختبار. الأمور  -

 طريقة تحليل الاختبار من خلال: -

 .المستوى الخطي -

 .المستوى الشكلي -

 مستوى المحتوى. -

 مؤشرات التقييم والتحقير في هذا الاختبار. -

 الخطي، الشكلي، المحتوى. الثلاث:تحليلها على المستويات تعليمتها.العائلة الخيالية ".

 ظروف تطبيق الاختبار: -2-4-5-2

الحقيقية بالتتبع الديناميكي لحيثيات  أوالعائلة المتخيلة  سواءالفردي لاختبار رسم العائلة  التطبيقيسمح لنا  

الطفل في الجانب اللفظي  أفكار، ثم تحفيز التعبير عن الأدائية، من الناحية من ناحية ترتيب الشخصيات وغيرها الانجاز

 :ون التطبيق الفردي بالشكل التاليويك ،لتفضيلات و التماهياتا أسئلةبفضل 
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ئمة حتى يعبر الشخص البيئة الملا  إيجاديشعر المفحوص بالراحة وانه على طبيعته ولذلك فانه من الضروري  أنيجب  -

 عن نفسه بتلقائية 

الطفل بصورة ايجابية بخصوص ما هو بصدد تنفيذه او  طمأنينةعراقيل كالرفض  آومصاعب  أيمواجهة  أثناءيجب  -

  .من الرسم . وهذا بتدعيم عامل الثقة عنده وتحفيزه قدر المستطاع أنتهاما  إذانفذه 

 أيفمن الضروري الابتعاد عن  الإسقاطالكشف عن سمات فردية للشخصية من خلال عملية  إلىاختبار يرمي  ولأنه -

 التقليد في محيط من ينفذو الاختبار. آوالتدخل  الأشكالشكل من 

 حكايته و ملاحظاته. الطفل، لسماعنفتح حوار مع  أنبعد الانتهاء من الرسم من المهم جدا  -

 الاختبار: تأدوا -2-4-5-3

 سم .21ₓ27xبيضاء من حجم ورقة  -

 قلم رصاص مبري جيدا.  -

كما يتطلب من الفاحص  ،والمسطرة ممنوع استعمال الممحاة أنأراد الطفل ذلك مع العلم  إذاأقلام ملونة  إلىبالإضافة 

 .يضع المفحوص أمام منضدة يتناسب مقاسها مع حجم وطول المفحوص أن

 تعليمات الاختبار: -2-4-5-4

يقدم الأخصائي للمفحوص "طفل "ورقة بيضاء ومعها قلم رصاص ثم يطلب منه رسم عائلة قائلا :ارسم لي          

 العائلة. أفرادارسم  آوعائلتك 

هذه الصيغة "ارسم لي عائلتك "فيها نوع من الجمود لذا يرى استبدال هذه الصيغة  نأ cormanيعتقد لويس كرومان  -

 تحبها" أسرةهي "ارسم لي  أخرى بصيغة 

يضيف بعض التعليمات الإضافية وفقا لما يقتضيه موقف الاختبار كان يقول له ما يلي :ارسم  أنكما يمكن للفاحص  -

الصيغة مرونة من  أكثروالحيوانات .هذه الصيغة تظهر  الأشياءكذلك بعض  أردت وإذا، أسرتك  أفرادكل ما تريد من 

 ساحة الشعور. إلىالمفحوص للاشعور  إسقاطالسابقة لأنها تفسح المجال لعملية 

الدفاع، واتسع مجال  آلياتالطبيعية قلت  الأسرةالمرسومة مختلفة عن  الأسرةنه كلما كانت أ ابيضاتجدر الملاحظة 

 الطفل للاشعور. إسقاط

 فإنسانالصيغة .وفي هذا الاتجاه تقترح الباحثة "بورلي .على الرغم من هذا يصعب تفسير الرسوم لهذه            

v.borelli  هذه  أنالطبيعية حيث تعتقد  أسرتهما ثم رسم  أسرةاستخدام الصيغتين معا طالبين من المفحوص رسم

 الطريقة سوف تمدنا بنقاط ايجابية عندما نقارن رسمي المفحوص.

 ابلات مع الطفل ذلك من اجل خلق جو من الثقة والامان يسبق تطبيق هذا الاختبار جملة من المق أنلابد -
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 التي يكشف عنها الاختبار: الأمور -2-4-5-5

 والوالدية. الأخويةالعلاقة  إطاروطريقة معايشته للعلاقات التي يحتلها في  أسرتهمشاعر المفحوص الحقيقية تجاه  -

 .أسرتهمعرفة تصور الطفل عن  -

 عكس ذلك. أو آسرته أفرادالكشف عن استجابات الطفل العاطفية والسبب والطريقة التي يوظف فيها المفحوص  -

أكاديمية علم موقع الدفاع التي يستخدمها المفحوص لمواجهة الخطر الذي يحدده.)غزالة،  آلياتالقدرة على معرفة  -

 النفس (.

 :التماهيات-تأسئلة التفضيلا  -2-4-5-6

 أسئلة بالترتيب و مقابل كل إجابة  نطرح سؤال )لماذا؟( أربعةتعقب إنجاز الرسم مباشرة ، و يتعين طرح 

 من هو الالطف ؟ لماذا ؟ -

 لطف في هذه العائلة ؟  لماذا ؟ الأقلمن هو  -

 في هذه العائلة ؟  لماذا ؟ الأسعدمن هو  -

 سعادة ؟ لماذا ؟ الأقلمن هو  -

 تفسير الاختبار : -2-4-5-7

نحاول هنا عرض الكيفية التي يمكن من خلالها فهم بعض الرموز التي قد يتضمنها الرسم، غير أن ذلك لا يمنع من المقابلة 

 المعمقة التي تضيف الى المختص فهما أدق و مرجعا مهما للتفاصيل .

 

 (يوضح تفسير اختبار رسم العائلة:03الجدول رقم ) 

أن تكون لدى الطفل مشاعر لا شعورية سلبية  إما-1

التعبير  أنخفية اتجاه ذلك الشخص المنس ي و هو يعلم 

 عن تلك المشاعر مرفوض .

 أن يكون لديه حسد اتجاه الشخص المنس ي -2

يغضبه كثيرا  أناخاهو بما  الأخريفكر بأن عليه أن يحب -3

 و هذا الشعور س يء بالنسبة إليه لذلك فلا يرسمه 

لاقة العاطفية أو الاحتكاك مع الشخص المنس ي الع-4

 إذا تم حذف أخيها و احد أفراد أسرته من الرسم ...
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 معدومة و كان الشخص غير موجود في مجاله العاطفي.

 فهذا يعني :

إما صعوبة التعبير عن نفسه وهو مع الأشخاص القريبين 

 منه 

ي يعترف الطفل بقوله انأ تنازلت عن محاولة إيجاد مكان ل

داخل العائلة أو وسيلة للتعبير عن نفس ي و أنا استسلم 

لهذا الوضع و العائلة آخذت مني هذا الحق و لكن هذا لا 

 يهمني .

 إذا حذف نفسه من الرسم ...

يعبر عن مقدار أهمية ذلك الشخص او الش يء عند 

الطفل اي حجم العلاقة المتبادلة بين الطفل و الشخص 

 المكانة التي يحتلها في نفسه .أو الش يء المرسوم و 

حين يكون حجم الشخصية أو الش يء المرسوم اكبر من 

 أحجام الشخصيات الأخرى ...

مساحة الورقة :هي المكان الذي تسقط عليه المشاعر والعواطف , قد توزع الرسوم على مساحة الورقة جميعا أو قد 

 تنحصر في منطقة دون أخرى .

 المنطقة العليا  وأصحاب المبادئمنطقة الحالمين 

 المنطقة السفلى  منطقة المتعبين

 المنطقة اليمنى منطقة النكوص

 المنطقة اليسرى  منطقة التقدم نحو المستقبل

كما أن المتغيرات التي يرسمها الطفل من حجم و شكل الأجسام الموجودة على يمين الشخص المرسوم تعبر عن نوعية 

 الاجتماعية التي تربط الطفل مع الأشخاص الذين يعلمونه أصول العلاقة الاجتماعية .العلاقة 

تعبر عن مشاكله و علاقته مع الأشخاص المقربين منه و 

 عن المشاكل العاطفية التي يعاني منها 

 الجهة اليمنى للشخص المرسوم 

تعبر عن حياته في المدرسة , الروضة و تجاوبه مع القوانين 

لى عليه, خاصة المحافظة على نفسه ووضعه في التي تت

المجتمع , أي تعبير عن علاقته مع المجتمع خارج نطاق 

 أسرته.

المتغيرات التي يرسمها الطفل على يسار الاشخاص 

 المرسومين 
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 المعاني الرمزية لجسم الإنسان ابتداء من الرأس و الوجه :

يعد الرأس جزءا مهما جدا من جسم الطفل مهما كان 

صغير السن , فهو يظن أن قدرته التي اكتسبها و عقله و 

 مداركه مرتبطة برأسه .

 الرأس

يعني بالنسبة إلى الطفل الشخصية الذكية في عائلته قد 

 يكون احد أفراد عائلته و قد يكون هو ذاته.

 الرأس الكبير

وظيفتهما المساعدة إما رؤية الأشياء حول الطفل , أو أنهما 

ا للتعبير عن طلب  المساعدة و عضوان يستخدمهم

 الحاجة الى ش يء ما. 

 العينان

 

تعبر المسافة عن عمق العلاقة العاطفية بين الأشخاص , 

فهي دليل يجب التأكيد من خلاله على أن هؤلاء  المختارين 

في التجاور , فتقربهم قد يعني إما تقربهم العاطفي في ذهنه 

 او تمنيه ان يقتربوا من بعضهم .

سم الطفل الأشخاص متراصين الواحد بجانب الأخر إذا ر 

... 

فهذا ايضا دليل على رايته لهؤلاء الأشخاص على أنهم 

قريبون من بعضهم البعض و هو ما جعله يرسمهم على 

 مسافة اقرب من غيرهم.

إذا رسم الطفل الأشخاص متقاربين بعضهم لبعض و لم 

 تكف مساحة الورقة ... 

دليل على أن الرابطة بينهم ليست قوية , إذ يراهم إما 

متباعدين أو منشغلين عن بعضهم البعض , او يريد 

 فصلهم عن بعضهم البعض .

 

 تباعد الشخصيات المرسومة و انفصالهم...

أن علاقة باردة ومتباعدة فهذا دليل على ان الشخص إما 

 عن الآخرين, أو انه مصدر قلق و خوف داخل العائلة. 

إذ رسم الطفل شخصا ما وحده بعيدا عن باقي الأفراد و 

 الكل متراص مترابط ...

فهذا يدل إما على إحساسه بعدم الانتماء لهؤلاء الأفراد أو 

 انه يعيش منعزلا عنهم

 وحيدا بعيدا عن العائلة ...إذ قام الطفل برسم نفسه 
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فهذا دليل على تعلق هؤلاء الأشخاص ببعضهم البعض 

برابطة قوية  , و أن الاتصال العاطفي و الاجتماعي بينهم 

 قوي جدا , أو هي أمنيته في اجتماعهم .

إذا رسم الطفل الأشخاص متصلين ببعضهم البعض 

 مباشرة بالأيدي ...

داخل العائلة أيأن هناك فهذا دليل على انقسام العلاقة 

 من يراهم الطفل متحابون وهناك من يراهم غير ذلك .

 إذ رسم أفرادا متصلين بينهم و آخرين متباعدين بينهم 

 تحليل الخط :

دليل على قوة الدوافع اتجاه الشخص المرسوم ,أما نتيجة 

سلطته , أو انه يعبر عن خوف الطفل من ذلك الشخص 

 كذلك دليل على العدوانية.أو ذلك الش يء  , 

الخط قوي ويتم ضغط الطفل على القلم أثناء محاولته 

 رسم شخص ما ...

 

دليل على سطحية الدوافع اتجاه الشخص أو الش يء 

المرسوم , إما باحتقاره له , أو يعدم قيمته المعنوية لديه , 

 كذلك انطوائية والخجل.

 الخط خفيف جدا... 

انه لا يتجرا على رسمه نتيجة كرهه دليل إما على تردده ,أو 

 أو خوفه منه.

 الخط المتموج أو المتقطع... 

 

هذا يعني أن أبيه أو هذا الشخص تأتي في المرتبة الأولى و 

 علاقته بالأخر ينفي المرتبة الثانية 

إذا كان الأب أو الأم أو الجد أو الجدة هو الأكبر مقارنة 

 بالشخصيات المرسومة ...

تفضيله لذاته و هو دليل نرجس ي على تقدير فهذا دليل 

 شخصه على الآخرين و يكون هكذا :

 إما انه فعلا مدللو يتصف بمركزتيه و اهتمام الآخرين  -

و أما انه يعاني من حرمان و يصبح هذا الاهتمام دليلا -

 تعويضيا عما حرم منه في الواقع 

 إذا رسم الطفل نفسه اكبر من الشخصيات الأخرى... 
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ذا دليل تفصيلي أيضا أيأن ما يدركه الطفل من فه

اهتمامات داخل عائلته كأنها منصبة على ذلك الش يء و 

 يعني ذلك أن له قيمة تفضيلية أكثر من الأشخاص .

 

إذا رسم الطفل شيئا ما اكبر من الشخصيات المرسومة 

 كان يرسم التلفاز اكبر أو البيت اكبر أو السيارة أو اكبر

إذا أضاف الطفل شخصا غير الأفراد الذين يعيش معهم  دليل على رغبته في أن يكون ذلك الشخص ضمن عائلته 

 داخل عائلته كان يضيف ابن الجار 

إذ رسم شخص ما أعلى من البقية من حيث المستوى  دليل على أن هذا الشخص لديه سلطة عليا داخل العائلة.

مع باقي الأشخاص الأفقي بغض النظر عن حجمه مقارنة 

 المهم هو أن يكون ارتفاعه فوق الجميع ...

فهذا دليل على رغبته في احتلال المكانة العليا و أن تكون له 

 سلطة داخل العائلة .

 إذا رسم نفسه أعلى من البقية ...

فهذا يعني أن سلطة هذا الشخص اقل من باقي أفراد 

 العائلة .

ه انخفض مقارنة إذا رسم شخص أسفل الورقة أي مستوا

 بالأشخاص الآخرين...

فهذا دليل على انعدام السلطة لديه أو تصغيره داخل 

 العائلة .

 إذ رسم احد أفراد عائلته اقل حجما من الجميع...

المعروف أن الرأس يتصل بالجسد بواسطة العنق، لكن العنق ينعدم وجوده لدى الطفل في رسومه العنق أو الرقبة: 

الأولى ففي البداية يرسم الطفل الأشخاص برأس متصل بالجسد مباشرة بدون عنق، وقد نجد هذه الصورة في رسوم 

لرقبة غير واضحة لدى هؤلاء. فهي عند أطفال بالغين. ولكن انعدام الرقبة لديهم تكون دليل أن الوظيفة التي تؤديها ا

 الطفل الوسيلة التي تربط بين الرأس والجسد، ومدى قدرة الرأس على التحكم بالجسد.

 إذا رسمت الرقبة أولا قبل الجسد وقبل الرأس دليل على قدرة الطفل الاعتماد على نفسه

تدل على قدرة هذا الشخص على التحكم بمشاعره 

 والتحكم فيها بشكل موضوعي 

 وجود الرقبة في الرسوم الأشخاص  

 انعدام الرقبة في رسوم الأشخاص دلالة على انعدام القدرة على التحكم في المشاعر

هي دلالة عن العلاقة بين العقل والمشاعر، ويعتقد أنها 

عن عالم المشاعر السلبية أو دليل الصراع إما بالابتعاد 

 

 الرقبة الطويلة الرفيعة 
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الغليظة أو إخفائها قدر المستطاع حتى لا يدع لها مجال 

 الوصول إلى عقله النبيل. 

هي دلالة على اعتقاد الطفل أن هذا الشخص ليس لديه 

مشكلة في هذه العلاقة، أو هي دلالة عن غياب التحكم 

ز على العبور إلى الدماغ نهائيا وقدرة الأحاسيس والغرائ

 بسهولة ) الرغبة في ش يء وعمله مباشرة او عدوانية .

 الرقبة القصيرة                      

 ماذا تعني الأيدي والأرجل في رسوم الأطفال:

 تظهر الأيدي والأرجل في رسوم الأطفال باكرا ولو كانت مجرد خطوط أو أعمدة صغيرة، فاليدان وسيلة للعب والعمل،

لكن الطفل لا يقبل التعليل لأن الوظيفة البدائية لليدين والمخولة إلى الطفل هي التمسك بجسم الأم، بمعنى أخر 

 فاليدان هما الوسيلة التي تساعد الطفل على إنشاء علاقات مع شخص قريب .

فإن الطفل المولود حديثا يستطيع أن يمسك بيد شخص كبير بقوة، حيث يمكنه التعلق بأصابع إنسان، و هو منعكس 

وعندما يكبر قليلا فإنه سيعيش منفصلا عن جسم أمه ويبدأ عندها بالتعرف على  القبض.طبيعي فطري يسمى منعكس 

 التأثير على عالم الأشياء باليدين.الوظائف الأخرى لليدين، ويتعلم الأشياء، وعملية 

وعندما يحس الطفل أنه أصبح قادرا على إنجاز بعض الأعمال، فإننا نلاحظ لأنه يعبر عن قدرته على استعمال يديه في   

 رسوماته فيظهر الكف في الرسم بأصابع أو بدو أصابع .

 رسم اليدين  والتواصل.دلالة على الاتصال 

 رسم بدون اليدين  التواصل.و دلالة على عدم الاتصال 

، فإنها تعبر عن اعتقاد الكفل أن 5إذا كان عندها أكثر من 

الشخص دو الأصابع الكثيرة له القدرة على إنشاء علاقات 

 الاجتماعية.كثيرة، مجهز للحياة والعلاقات 

 رسم اليدين بأصابع

وتعني قابلية الشخص للتأثير في الخارج أكثر من العائلة، 

داخل، وهذا حسب اتجاه اليد، كما تدل على أو في ال

 .الآخرينالجاهزية  للتأثير على 

 الكف الكبيرة 

 اليد اليسرى أكبر من اليد اليمنى    القدرة على العمل خارج نطاق العائلة ) المجتمع ( 

 اليد اليمنى أكبر من اليسرى    العائلة.وتعني القدرة على العمل و التأثير داخل 

 الأرجل: 
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 رسم الأرجل  دلالة على توحد العائلة .

 رسم بلا أرجل دلالة على عدم توحد العائلة .

يعني أن الشخص يقف على الأرض بثبات أكبر ولديه سند 

 في الحياة .

 وجود خط أفقي تحت القدم

ترمز إلى الثبات في العلاقات الشعورية القريبة ضمن 

 العائلة .

 القدم اليمنى أكبر

 القدم اليسرى أكبر العائلة.دلالتها أنه يرتكز على سند خارج 

 العينان والأذنان والفم:

 العينان التي تبكيان  المساعدة.دلالة تعبيرية عن الخوف والقلق والحاجة إلى 

 وجوهما لدى الأشخاص دليل، إما على: 

أن الطفل يعتبرهم أشخاصا لا يجوز لهم البكاء والتعبير  -أ

 حزنهم.عن 

أو اعتقاد الطفل أن هؤلاء الأشخاص بحاجة للاعتماد  -ب

، وأن يكونوا مسؤولين منهم، أو مؤشرات الأخريينعلى 

 الخوف و طلب المساعدة.

ـــــــ(  ـــ ــ  الأعين النقطية )..( أو الخطية)ـ

هما عضوان يستقبلان النقد و المدح، وكل الآراء التي تقال 

 .الآخرينعن الطفل من قبل 

 الأذنان

 الآخرينهذا يعني أنه على ذلك الشخص أن يسمع 

 المحيطين به أكثر من بقية أفراد العائلة 

 الأخريينشخص ما أكبر من الأذن  إذناحين يرسم 

 الشخص الذي يرسم يدون أذنين  .الأخرييندلالة على أنه لا يكترث لما يقال عنه من قبل  

 وجودها عند أشخاص وانعدامها عند أشخاص الاستماع و الانتقاد لدى هؤلاء.دلالة على تفاوت درجة 

هو لا يستخدم للأكل والكلام فقط، بل أيضا للتعبير عن 

الجارح العنف والغضب العض والصراع وقول الكلام 

 قد يكون عضوا للهجوم أيضا.  لذلك

 الفم
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دليل على الهجوم والاستبداد والتهديد والنقد واللوم 

بروز الأسنان دلالة على  إماوالتأثير على الطفل بالكلام، 

 العدوانية.

 بروز الأسنان أوالفم الكبير المظلل 

يدل على أن الشخصية محرومة من فدرة التأثير على 

 بالكلام. الأخريين

 الفم المرسوم على شكل خط

 . بالجدع.ت: التي تحدث في مناطق اتصال الجسم المختلفة مثلا: الجدع، الرأس، الأيدي والأرجل التصدع والتشوها

المناطق والتي تتأثر  الراهنة مندلالة على المناطق الضعيفة 

 بالمؤشرات الخارجية، ونجدها أكثر في رسوم الرأس.

 وجود هذه الشقوق 

يدل على أن الشخص يخضع ويتقبل أراء وضغوط 

 ت الناس في محيط عائلته.وتقديرا

 وجود الشق في الجهة اليمنى للرأس 

دليل على أن الشخصية يخضع لعلاقات الاجتماعية 

 الخارجية ولتأثيراتها واعتقاداتها.

 وجود الشق في الجهة اليسرى للرأس

دليل على أن الشخص يخضع ويدعم الأفكار المجردة 

 والنظرية.

 وجود الشق في منتصف الرأس 

دلالة على أن الشخص لا يستطيع إدراك مشاعره وغرائزه 

 ودوافعه الفيزيولوجية و النفسية ولا يستطيع التحكم بها.

 وجود الشق تحت الرأس

 فة للجسم مع بعضها.وجود فروق وحذف وتباعد في مناطق وصل الأجزاء المختل

دلالة على الخوف من فقدان الوظيفة الحيوية التي 

 يقوم بها ذلك العضو في جزء من الجسم

اتصال ناقص لأحد الأطراف مع الجذع، أو أن الرأس 

 غير متصل تماما مع الجذع...

دلالة على أن ذلك الشخص يخاف أن يضيع سنده و 

 تأثيره داخل العائلة.

 الطرف السفلي الأيمن بالجدععدم اتصال 

دلالة على أن الشخص يخاف أن يضيع سنده وتأثيره في 

 المجتمع.

 عدم اتصال الطرف السفلي الأيمن بالجدع

 رسم اليدين خارجتين من الرأس دلالة على عدم إحكام العلاقة بين الأشكال.
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دلالة على أن الراحة و الاسترخاء أهمية و مكانة في 

 العائلة.حياة 

إذا رسم الحالة مفروشات مريحة، يجلس عليها 

 أشخاص كبار

هذا دليل على اعتقاد الطفل وجود سر غير مسموح له 

 معرفته في العائلة، ثم يتم مصارحته به.

 إذا رسم الحالة خزائن معلقة، أو عليها أماكن للأقفال

يجب تفسير الظاهرة بالاعتماد على التفاصيل الأخرى -أ

 الموجودة في الصورة.

قد يكون الطفل مهتما بمعرفة جنسه والجنس  -ب

 الأخر، من خلال نوعية العلاقة التي تربط بينهما.

اعتزازه بنفسه أو حبه للظهور أو نظر لصعوبة  -ج

 تكيفه مع الأغلبية.

 أو لديه صعوبة أو مشكلة تكيف مع جسمه مثلا. -د

 بالغ مباهتماإذا قام الطفل برسم ثياب الأشخاص 

 ملاحظة: من الأجدر في هذه الحالة أن ننتبه إلى طريقة رسمه للموضوع الذي يكون أثناء ضغط القلم أو بتضليله.

إما وجود توتر في شخصية الطفل أو صعوبة التعبير 

 عن المشاعر.

إذا رسم الطفل أفراد عائلته على هيئة صور نصفية ) 

 نصفهم الأعلى فقط (

 (.614-2011،603)كريمة علاق،

، تفسير المقابلات ، و وضعية الحالة الراهنة لا يمكن الاعتماد على هذا التحليل دون الرجوع الى دراسة الحالة  :1ملاحظة

 ،لأنها الوحيدة التي يمكن ان تثري الرموز التي يسقطها الطفل في رسومه.

و في كلتا المضمون على مستوى  و االمستوى الشكلي على  التحليلفي الالوان  استخدام تفسيروضع  يمكن: 2ملاحظة

  الحالتين يعتبر صحيح.

للويس أثناء بحثنا عن طرق توضيحية في  عملية فصل العناصر المكونة  لرسم العائلة الحقيقية و المتخيلة ": 3ملاحظة

"  بين ما يتم إدراجها ضمن عناصر تحليل الشكل و عناصر تحليل المضمون  ، وجدنا تقصيرا في مذكرة كورمان

رسالة دكتوراه في علم النفس العيادي للطالبة كريمة  -الدكتوراه التي إستعنا بها كمرجع رئيس ي للإختبار رسم العائلة  

، وعليه قد واصلنا   -قنية رسم العائلة المتخيلة و الحقيقية ت( محاولة تقنين إختبار رسم العائلة بإستخدام 2012علاق )

 1997مقالا من مجلة علمية لسنة  البحث عن توضيح لتموقع العناصر المكونة للرسم و طريقة تحليلها ، و وجدنا 

 :تحتوي على التوضيح التالي   "بدرينة محمد العربي"للكاتبة 

 : كورمان للويس   إختبار رسم العائلة تحليل طريقة  
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 الرسمين كلا في تتتبع او الرسمين في تطبق المستويات هذه

  : الخطي المستوى 

 الخطوط هذه دلالات توضيح يمكن هنا ومن. وسواده حدته درجة اي وسمكه الخط قوة بملاحظة يقوم الاخصائى هنا

 :كالأتي

 : (  رسمه طريقة( الخط نوع الدلالة

 في سهولة بمعنى" الانبساط" وكبير واضح حيوي  امتداد الورقة في كبير مكان وتحتل واضح بشكل مرسومة خطوط -

 الميولات عن الكشف

 الغرائز وكف والخجل الحساسية. الحيوي  الامتداد تثبيط . رفيع خط. ومتقطع قصير او والحدة السمك ضئيل خط -

 (كورمان(

 من اكبر اشخاص رسم* فعل رد عن عبارة. حيوى  امتداد . نزوى تحرر . وعدوانية اندفاعية. قوية نزعات قوي  خط -

 الورقة حجم

 دلالة. الانبساط في خلل. الذات على الانطواء. الطفلية للميولات تثبيط وحدوث الحيوية في مشكل:  جدا صغير رسم -

 . الخجل على

  الذات على للانطواء قوي  اوميول  الحيوي  الاشباع في كف. عدوانية نزوات:  متقطعة بخطوط رسم - 

  . الفشل عصاب مؤشرات الى بالإضافة الذات تأكيد على القدرة وعدم مرض ي خجل:  تقريبا واضح غير خط -

 اي الماض ي نحو النكوص الى الميل بالتالي مريحة فترة انه على الماض ي الى الرجوع في الرغبة: اليسار الى اليمين من رسم -

 كورمان حسب على سعادة اكثر مبكرة طفولة لمرحلة نكوصية حركة

 حسب للنمو طبيعية تدريجية حركة. الاب نحو ميل الى بالاظافة المستقبل نحو تتطلعات:  اليمين نحو اليسار من رسم -

 . كورمان

 الواقع عن للابتعاد ويسعون  واسع بخيال يتمتعون  الذين والمثالين الحالمين الافراد لدى نجده:  العليا المنطقة في رسم  -

 . الذات حول  المتمركزين الكسالى الخاملين الافراد منطقة: السفلى المنطقة في رسم  -  

 . حيوي  اتساع ولديهم العفويين الاطفال لدى نجدها:  ثانية ورقة يطلبون  وقد الورقة كامل استعمال - 

 في الثقة نقص:  الورقة من صغير حيز يشغل رسم. الورقة في صغير مكان ويحتلون  صغير حجم من اشخاص رسم - 

 . وخجل وانطواء النفس

 رسم و الوسط في متمركز الرسم ان او السفلى اليسرى  المنطقة من الاكبر الحيز ويشغل الوسط في متمركز رسم  - 

 محطم انه على تدل قد والتي الفطرية بالاولويات والاحتفاظ الماضية الطفولة الى الرجوع: الورقة وسط في لنفسه الحالة

 . والحماية الامن الى الحاجة على دلالة الوسط في لنفسه الحالة ورسم.

 

  : الشكلي المستوى  

  : على منصبا المستوى  هذا في الاهتمام يكون 

 للنمو مقياس هي كذلك والذكاء، النضج على علامة يعتبر الذي للرسم الطفل اتقان درجة -1

 :نراعي كذلك ، والاضافات التفاصيل عن بالبحث الجسم أجزاء رسم طريقة   -2

 واللباس الشعر خلال من وهذا والنمو النضج على تدل والتي الجنسين بين الطفل تفرقة مدى  -

 للاشخاص الزمني التسلسل حسب الحجم في التمييز مدى -

 عدمها من الأفراد هؤلاء بين علاقات وجود على يدل بعضهم عن الأفراد وقرب بعد  -
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 بينهم حميمية علاقات وجود عدم على يدل منفصلين أنهم أو العائلة أفراد بين مسافات وجود  -

 دليل فهذا فرد أي أو الأم ، الأب سواء الأفراد باقي عن كبيرة بمسافة فرد وفصل مجتمعين الأسرة أفراد رسم حالة في  -

 القلق سبب لأنه الشخص ذلك ابعاد محاولة على

 فيها التفكير ممنوع ووجودأشياء علائقية اضطرابات على يدل فهذا جدا ضيقا المستعمل الرسم فضاء كان اذا -3

 والحماية والأمن الشمل للم الحاجة على يدل فهذا حيز بها يحيط عائلة الطفل رسم اذا -4

 في لاشعوريا الرغبة عدم كذا ، ممنوع النكوص أن على يدل فهذا الورقة يسار على بيضاء مناطق وجود حالة في   -5

 الماض ي أو الوراء الى الرجوع

 بينهما حميمية علاقة وجود في الرغبة على دلالة مرتبطين الأبوين رسم   -6

 للطفل بالنسبة قلق مصدر أنهما على يدل الوالدين رسم عدم   -7

 الأفراد كره على دلالة أسماء دون  العائلة أفراد رسم حالة في   -8

 والحماية بالأمن الاحساس انعدام على يدل صغير بحجم الرسم   -9

 

  : المحتوى  مستوى 

 ابراز ويمكن يستعملها التي والالوان التفاصيل كذلك الرسم يحتويها التي القصة او الموضوع المحتوى  تحليل يتضمن

 : الالوان بعض استعمال دلالة

 والعنف العدوانية على يدل الاحمر  - 

 ومفرحان مضيئان لونان والاصفر البرتقالي  -

 اكتئابية سلوكات. الخوف. القلق علامة الاسود  -

 معارض فعل رد على يدل الاخضر  -

 صراعيىة وضعية علامة البنفسجي  -

 الارتياح وعدم الحزن  على دلالة البني  -

 والقلق العاطفي الفراغ على دلالة الالوان استعمال عدم  -

 القلق على دلالة مربع شكل على الجذع رسم  -

 عائلية لسلطة خاضع انه على يدل الازار رسم -

 والحماية للامن الحاجة على تدل مفتوحة الايدي رسم  -

 العائلة هذه في العيش في الرغبة عدم على دلالة لنفسه الطفل رسم عدم  -

 اياها يمنحها التي القيمة على دلالة الصغرى  الاخت برسم البدا  -

 لقيمته انقاص على دلالة للاب الصغيرةالدقيقة التفاصيل رسم عدم  -

 والقلق والخوف الرعب على دلالة مفتوحة العيون  رسم  -

 البيت في سلطته على دلالة الجد راس على القبعة رسم  -

 للواقع الخضوع على دلالة العائلة افراد جميع رسم  -

 العاطفي غيابه على دلالة او قيمته من الانتقاص على دلالة اخرا الاب رسم  -
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 بالذنب الاحساس دللالة الجيوب في الكبير والاخ الام ايدي رسم  -

 ما ش ئ انتضار على دلالة مفتوحة الافواه رسم  -

 جنسية رغبات وجود على وايضا الجنسين بين التفريق اي قضيبية دلالة له الانف رسم  -

 الابوى  والانعكاس الاسري  التوحد على دلالة الاب الى الاتجاه نفس في العائلة افراد لجميع الارجل رسم  -

 قيمتها انقاص على دلالة ايدي ودون  صغير بحجم الام رسم  -

 عليهم يمارسها التي السلطة على دلالة الشرايين كذلك بالبني وعنقه بالاسود الاب تلوين  -

 والحماية الامن انعدام على دلالة صغيرة رسومات  -

 انف. ازار. اذن" الصغيرة التفاصيل رسم* له قلق موضوع كونهم معهم للعيش رغبته عدم على دلالة نفسه رسم عدم  -

 على دلالة" اعين. اذن.

 عائلية لسلطة الخضوع

 العملية تجاه العدوانية على دلالة عريضة الاكتاف رسم  -

 والقلق الخوف على دلالة الاذنين رسم عدم  -

 اسرته لواقع رفضه على دلالة عائلته بدل اخرى  عائلة رسم  -

 لايحتمل الذي الواقع هذا في الرغبة لعدم دلالة واخته نفسه حذف  -

 الوالدين بين المشاكل دون  يحولان الخيالية العائلة في الاب من والجد الخال من كل وجود  -

(wahiba benlembarek. Academia) 

و بين مقال الكاتبة  كريمة بوعلاقهو متواجد في مذكرة الدكتوراه للطالبة  بين ما الدمجو عليه قد قمنا بالموازنة و         

 في عملية تحليل رسم العائلة الحقيقية و المتخيلة للحالات دراستنا. بدرينة محمد العربي

 

 

 خلاصة:

لزماني من خلال عرض المجال المكاني و ا ،كبيرة أهميةعرض منهجية البحث و التعريف بميدان الدراسة له  إن 

مصادر جمع البيانات  إلىوالذي على ضوئه تتم معالجة الموضوع والبيانات و كذا التطرق  ،و التطرق للمنهج المستعمل

عنه البحث الميداني مما يساعد على تقديم وتحليل ومناقشة  أسفرالنتائج ،لإبراز ما  إلىالتي يتم من خلالها الوصول 

 النتائج ثم تقديم التوصيات التي تكون لفائدة البحث.

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  تهاو مناقشالنتائج عرض 

 تمهيد

 عرض نتائج الحالات -1
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 تمهيد:

النهائية في الفصل السابق، سيتم في هذا الفصل عرض ض إجراءات الدراسة الإستطلاعية و بعد أن تم عر  

عينة الدراسة بعد  النتائج المتحصل عليها في الدراسة الميدانية التي تهدف إلى التعرف على مدى وجود صدمة نفسية لدى

وتحليل الإختبار و التطرق إلى مناقشة النتائج على ضوء  ، وهذا بعد جمع المعطيات الخاصة بكل حالة،طلاق الوالدين

  الفرضيات ثم التعقيب على الدراسات السابقة.
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 عرض نتائج الحالات النهائية: -1

 الحالة الخامسة عرض نتائج  -1-1

 :البيانات الأولية للحالة  -

 .جأ سم:ال  -

 نثىأ الجنس: -

 سنوات 10 العمر: -

 قالمة  مكان القامة: -

 جيد للحالة:المظهر الخارجي  -

 هزيلة الجسمية:البنية  -

 السنة الرابعة ابتدائي المستوى الدراس ي: -

 الثالثة ابتدائي .عادة سنة :إ -

 ضعيف الدراس ي:التحصيل  -

 قالمة-بومهرة احمد -شكاروة عبد الحميد  حاليا:المدرسة التي يدرس بها  -

 لا يوجد عدد الخوة: -

  النمو:تاريخ 

 شهر أ 9فترة الحمل :  -

 : جيدة ثناء الحملأم الحالة الصحية لل  -

 مستقرة  :ثناء الحملأالحالة النفسية  -

 طبيعية  الولادة:نوع  -

 طبيعية  الرضاعة:نوع  -

 لا توجد النمو:مشكلات في  -

 جيدة  للحالة:الحالة الصحية  -

 متوترة  للحالة:الحالة النفسية  -

 

 

 



 السادس                                                                 عرض النتائج ومناقشتها                                 الفصل

 

143 
 

 :العائليالتاريخ 

 :مالأ 

 م : على قيد الحياة ال  -

 سنة 36 السن: -

 جيدة  الصحية:حالتها  -

 متوترة النفسية:حالتها   -

 ماكثة في البيت المهنة: -

 ضعيفة الاقتصادية:الحالة  -

 ب :الأ 

 ب : على قيد الحياة ال  -

 سنة 44 السن: -

 جيدة الصحية:حالته  -

 جيدة  النفسية:حالته  -

 عامل في الجيش المهنة: -

 جيدة  الاقتصادية:الحالة  -

 طلاق التفكك:نوع  -

 :بيانات خاصة بمشكلة الطلاق

 عن حب الزواج:طريقة  -

 سنوات 8  الزواج:مدة  -

 سبب الطلاق: عدم امتلاك سكن خاص  -

 2017 الطلاق:تاريخ  -

 سنوات 8  الطلاق:سن الحالة عند  -

 م: عند ال الحضانة -

 :وينبلمرة الثانية من احد طرف ال وجود حالة زواج ل -

 لا يوجد م:ال 

 لا يوجد ب:ال 
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 الحالة:تقديم  -1-1-1

بتدائي ذات هندام نظيف و بنية إ(  تدرس بالسنة الرابعة  ج.  أ)  سمهاإسنوات  10نثى تبلغ من العمر أالحالة  

خوة إبتدائي لا يوجد لديها إعادة سنة الثالثة إولى تطلق والديها في سن الثامنة هزيلة كانت طفولتها سعيدة في المراحل ال 

جراء كل إالرضاعة طبيعية وتم لجنس كذلك الولادة كانت طبيعية و ابوين و الحمل كان مرغوب فيه من طرف ال 

 .التلقيحات في وقتها المحدد

ي مرض يذكر والحالة الصحية العامة للحالة في الوقت الراهن ألم تتعرض الطفلة خلال مراحل نموها الى  

بنة عم الحالة كانت تعاني من إن ألى إشارة لإ نه يجد بنا األى إمراض الوراثية في العائلة لا توجد جيدة  ومن حيث ال 

 .دت بها الى الوفاةأنتحار من خلال تناولها  لنوع من الادوية التي دى بها لل أ كتئاب شديد مماإ

النفسية التي عايشتها بتدائي بسبب الضغوطات إالثالثة ت عادأالمستوى التحصيلي للحالة ضعيف جدا حيث  

جعله متدني جدا ثر هذا على تحصيلها الدراس ي و أكثرت غياباتها عن المدرسة مما ك الفترة تمثلت في طلاق والديها و في تل

 مقارنة بالسنة الاولى و الثانية. 

في عسر  تقلة التركيز، كما لديها مكتسبات لغوية وبعض صعوبات التعلم تمثلنتباه و ولديها نقص في الإ  

لا إتعبير عما في داخلها لا تتكيف مع كل العاملين الحساب من حيث تكيفها داخل المؤسسة عادة ما ترفض الحالة ال

شخاص لعبها عنيف مع زملائها سلوكها داخل القسم فوضوي ولا تتكيف مع زملائها داخل القسم تحترم المعلمة بعض ال

  .و تحبها

ب و ال م ماكثة في البيت ب الثانية متوسط ال المستوى التعليمي لل م الثالثة متوسط و المستوى التعليمي لل  

 .يعمل في سلك الجيش

كل نقودها تذهب في الايجار مما العائلة  لم تكن تملك سكن خاص و  نالمستوى الاقتصادي للسرة ضعيف ل  

ظهور مشاكل داخلها حيث نتجت عنها شجارات يومية وصلت الى حد سري والوضع العام للسرة و لى تدهور الجو ال إدى أ

تبول لا ارادي و كوابيس ليلية  مام مرأى الطفلة مما جعلها تعاني منأب وكل هذا كان يحدث م من طرف ال تعنيف ال 

كانت حسنة ب م و ال ، علاقة الحالة مع ال ن المدرسة وظهور السلوك  العدوانالهروب موسلوكيات لا سوية كالسرقة و 

 .علاقة معهم سيئةصبحت الأثنين و ظهرت نوع من التمرد على الإأقبل الطلاق لكن بعد الطلاق 

 م.ال م المتمثلين في الجد و الجدة والخالة و هل ال أالحالة حاليا تعيش مع 

نقيادية ليس لها قرارات خاصة حيث تقوم إنها أالتي كانت تظهر على الحالة السمات الشخصية والسلوكية  

غير مستقلة  عصبية وكثيرة الصراخ، ،الذاتلثقة بالنفس ونقص في تقدير عدم ا ،عشوائيةت بطريقة اراتخاذ القر إب

 .ضوية، عدوانية بعض الش يء وتتشاجر مع زملائها و فو وغير مهتمة بدراستها، كسولة
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 :تحليل المقابلة مع الأم -1-1-2

ن الحمل كان مرغوب فيه من طرف أالحالة توصلنا من خلالها الى  أمجراء مقابلة نصف موجهة مع إكما تم  

ني بالحمل فرح ونهار قتلو راح نجيبو طفلة أكنا متفاهمين نجيبو بيبيي ونهار قتلو  : )كذلك في قولهابوين  والجنس ال 

 : )سوء المعاملة من طرف الزوج من خلال قولها جتماعية الصعبة و لى الظروف الإ إوسبب الطلاق كان راجع   (فرح ثاني

هو خدام عسكري بصح ميحبش يصرف علينا و الفقر نقولو نقدر نتحملو بصح الضرب لا كان عنيف خلاه معايا 

 .(ويضربني قدام بنتو

 صبحتأنها أحساسة ومزاجية وصعبة في التعامل معها خاصة بعد الطلاق حيث  ) أ (ن الحالة أم بصرحت ال و  

ساعات : )صدقائها و تقوم بسلوكات غير سوية كالسرقة  في قولهاأتتشاجر دائما مع تقوم بأعمال تخريبية في البيت و 

ا ونرجعهم للناس و نلقاها جايبة مالمدرسة كراسات زميلاتها مش باه تكتب عليهم تسرقهم برك ودرقهم حتى نضربه

هلها الذين تعتبرهم سبب في أتجاه إمن خلال هذا السلوك تقوم الحالة بالتعبير عن غضبها  (تعاود تسرق حاجات خلاف

مات جيدة ويكونون جل حرمانهم من تحصيل علا أضعف تحصيلها الدراس ي فتقوم بسرقة كراسات زميلاتها من و  رسوبها

 .في نفس مستواها

م كانت تعاني من حالة خوف شديد و قلق  لنها كانت ترى تلك  كل الشجارات التي تحدث بين ال ن الحالة أو  

هذا ولد عند الحالة  (تبكي وخلاص وتلصق فالشوكة تاع الحيط و  يه تشوف وتخاف مسكينةإ : )ب من خلال قولهاوال 

يها جراء مشاهدتها لتلك نفعالات السلبية التي تكونت لدخر كأسلوب لتفريغ تلك الإ مشاعر العدوانية الموجهة نحو ال 

 .الشجارات

نها في صحة أدعائها للمرض رغم إو أم تشكو من هروب الحالة المتكرر من المدرسة بسبب ضجرها ن ال أكما  

نقرا حتى ني مريضة ومش قادرة نروح أمباعد تروح تقلي تهرب مالمدرسة وتبقى تلعب برا و  : )جيدة من خلال قولها

سلوب التعنيف مع الطفلة مثل ما كان يستعمله معها زوجها فهي تقوم بتفريغ كل تلك أفالم تستعمل  (تروح نضربها باه

فعالها أسلوب الحوار لتغير أالحقد على الزوج عل الحالة ولا تستعمل معها لة في الغضب و المشاعر السلبية المتمث

  .الخاطئة

يه تقلق بزاف وديتها مرة لبسيكولوغ بصح إ ن الحالة  تنتابها مشاعر القلق من خلال قولها أم كما لاحظت ال   

 .مرة وحدة برك

 (هو عاد ميجيهاش بزافبصح عمبلي بيها متوحشة باباها و يه مش مبينة إ : )الحزن في قولهاو الغضب و   

حباط و الإ  جعلها تشعر بالحزن ر الصريح لاشتياقها لوالدها مما التعبيع التعبير عن مشاعرها المكبوتة و فالحالة لا تستطي

يه مرة لقيتها قاعدة وحدها في شمبرة ومحصورة فالشوكة قتلها وش بيها بنتي قاتلي خايفة بصح إ  :قولهاالخوف في و 

  .مخرين وخاصة ال فعدم  تصريح الحالة بسبب خوفها قد يكون راجع الى فقدان ثقتها في ال   .(محبتش تقولي من وش
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يه ساعات يعيطولي ونجي يقولولي متنتبهش ومش مبالية بقرايتها إ  : )تدني المستوى التعليمي للحالة في قولهاو   

 .تأثير سلبي على التحصيل الدراس ي فكار السلبية على مشاعر الحالة فيكون لههذا من خلال تأثير ال (

 (يام فالسمانةأ 4يه عادت تبول  فالفراش  بصح مش كل يوم بتقديرإ : )من خلال قولهاوالتبول اللاإرادي   

خرين لما تشعر به وما نتباه ال إمان و في محاولة لجلب الشعور بعدم ال ير عن عدم استقرار نفس ي للحالة وخوف و كتعب

 صراعات نفسية.تعيشه من 

الكوابيس بمثابة تنفيس حلام و هذه ال ( يه ساعات تنوض تبكي فاليل بصح ترجع ترقدإ)ضطرابات في النوم إو   

 .عن الضغوطات اليومية التي تعيشهانفعالي للحالة إ

 .واحدة فقطفتم توجيهها الى اخصائية نفسانية لكنها لم تتابع معها وذهبت مرة 

ن المجتمع لا يرحم المرأة أكتئاب ونقص الثقة في النفس و إصبحت تعاني من أنها بعد الطلاق أم كما صرحت ال  

نا  كرهت ودارلي أوالله حتى  : )بنتها مثلها تماما من خلال قولهاإعطت مسؤولية الحالة لي خالتها فهي تحب أنها أالمطلقة و 

.  (وعوضك ربي ببنتي نربيوها مع بعضاناأمزوجة قتلها كتئاب المزية كاينة اختي هي لي متهليا فيها وهي مسكينة مش إ

 .الحالة النفسية للام تؤثر على الحالة النفسية للحالة

 تحليل الملاحظة و المقابلة مع الحالة: -1-1-3

خر الحجرة لوحدها مبررة المعلمة هذا آقد لاحظنا جلوسها في كان داخل القسم و  ) أ (ول اتصال مع الحالة أ 

 .تجاه زملائها و شرودهاإدوانيتها بع

مقابلات لاحظنا  5بالمكتب الخاص بوحدة الكشف والمتابعة والتي تتمثل في  ) أ (جراء المقابلات البحثية مع الحالة إخلال 

 .ندمجت معناأرتياحها لنا و إبدت أن تتكلم معنا كثيرا لكنها سرعان ما أول لم ترد نها كثيرة الحركة ففي اللقاء ال أ

كان مزاجها حسن  ،مرتب و نظيف، المستوى معيش ي ضعيفسنة ذات هندام  عشرتبلغ من العمر  ) أ (الحالة  

كي طلقو كرهت لقراية وهم  : )سرية حسب قولهاأبتدائي بسبب ظروف ومشاكل إعادة السنة الثالثة أثناء المقابلة أ

كثر فرد محبوب لديها في العائلة خاصة بعد طلاق والديها أتحب خالتها كثيرا و هي   (نا نعرف نقرا لباس علياأالسبب 

صبحت شديدة التعلق بخالتها ليلى لنها تحس معها بالمان و الحب الذي لم تعد تحس به من طرف والديها من خلال أ

تقصد والدها حيث كانت  (داك أيني ونشتيها وكي نخرج مالقراية تديني نحوس مش كما ماما و خويلة ل تشت : )قولها

صبح خطير من خلال أصبحت تخاف منه لنه أمها ويصرخ أنها بعد رؤيتها له وهو يضرب ألا إقريبة منه كثيرا وتحبه جدا 

ا المشهد كونها لديها مشاعر العدوانية التي فهذ  (نخاف كي يعود يرغي ويكسر كما الغول و يضرب ماما كرهتو : )قولها 

 صدقائها .أتظهر في سلوكاتها الممارسة على 

صبحت الحالة بعد طلاق والديها تفتعل المشاكل وعنيفة لنها ترغب في تفريغ تلك الطاقة السلبية ومشاعر أ 

ذلك نه يستطيع أب في شراء منزل و ن سبب طلاق والديها يتمثل في عدم رغبة ال أالنقص و العجز التي تشعر بها وترى 
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ب ماما قتلو بابا اشريلنا دار قالي منشريش روحو واين تحبو مرة ضر من خلال قولها  . مهاألكنه رفض لنه لا يحبها هي و 

مها لذلك لا يريد شراء منزل وهذه الفكرة الغير أنه لا يحبها هي و أحيث كونت الحالة فكرة  سلبية عن والدها  كرهت منكم

  .عقلانية اثرت على مشاعرها

لاط مع الناس و تخولا تحب الإ   (ل)لا خالتها إحد أصبحت الحالة بعد طلاق والديها لا تثق في نفسها و لا تثق في أ 

كي   : )؟ من خلال قولهاذا لا نكون عائلة كباقي العائلاتعندما تجلس وحدها تفكر دائما ما تطرح على نفسها سؤال لما

حيث تقوم الحالة ( ونخرجو نحوسو (س)نقعد وحدي نخمم علاه منعيشش مع ماما وبابا كما قبل كما صاحبتي 

نحشم قدام صحاباتي  كي يعودو مع باباهم  : )من خلال قولهاتها مما يولد لها الشعور بالنقص نفسها مع صديق بمقارنة

ظهرت أو  (نا لا ولا فالقراية كي يفوتوني منحبشأكي نحب نشري حوايج هم عندهم و  و  (س)و ماماهم وكي نشوف 

نفصال إوصرحت الحالة بعد  ،جملأحسن و أن حياتها قبل طلاق والديها كانت أالحالة عدم رضاها عن حياتها الحالية و 

كي طلقو وجينا عند بيت جدي ) :ن خالتها ليلى عوضتها من خلال قولهاألا إالحب من و نها  فقدت الكثير من ال أوالديها ب

الحالة بإسقاط مشاعر حبها حيث قامت  (تبات معايا وتخرجني تكسيني  (ل)ماما ولات مش لاتية بيا هي وياه وخالتي 

تبين لنا و  ،ليهما من طرف والديهاإالاهتمام في الوقت الذي كانت فيه بحاجة خالتها لنها لقت منها كل الحب و لوالديها على 

سرتها من خلال أالصراخ بسبب تفكك حباط و الخوف والعار و رغبتها في البكاء و ن الحالة تعاني من القلق و الحزن و الإ أ

 (.يه نقلق ونحب نبكي ونرغي بصح كي نعود وحدي مش قدامهمإ  : )قولها

نها ليس كبيرة لكي تقوم بمساعدتهما أكما تلوم الحالة نفسها  وتشعر بالذنب على الوضع الاقتصادي لعائلتها و  

صوارد نشريلهم ساعات نقول كون جيت كبيرة وعندي  : )وشراء منزل لكي يعيشوا مع بعضهم البعض من خلال قولها

 وهذا دليل على شعورها بالتمزق العاطفي رغم عدم تصريحها بذلك بصورة مباشرة .  (دار ونعيشو مع بعضانا

نحلم بحوايج  يخوفو ومنحبش  : ) كما تعاني الحالة من التبول اللاإرادي و الكوابيس الليلية من خلال قولها 

 (ل)ندي لخالتي  هههه لا  : )ر سوية كالسرقة من خلال قولهاوكذلك سلوكات غي ( (ل)نبات وحدي نبات مع خالتي 

 .(صوارد باه نشري برك

مها من أستطاعته ضرب إبيها لم يعد بأن أن الطلاق ش يء س يء بالنسبة لها لكنه جيد من ناحية أترى الحالة بو  

  .(مش مليح  الطلاق بصح معادش يضرب ماما : )خلال قولها

ن تحصل على بطولة العالم في أن تكون في المستقبل مدربة كارتي و أمن هوايات الحالة الكارتيه والرسم فهي تريد  

ن أالحالة في ن تكون رغبة أو يمكن  (حابة نكون مدربة كاراتيه نحب الكاراتيهنحب الرسم و  : )قولها الكارتيه. من خلال

ن تمحي وتتخطى ألى إمها حيث تسعى بيها ل أعدوانية مكبوتة لشعورها بالعجز عند ضرب لى إتكون مدربة كاراتيه راجع 

 .ن تدافع عن نفسها مستقبلاأهذه الصورة المشوهة التي رسخت في مخيلتها و 

 تطبيق اختبار رسم العائلة:  -1-1-4
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للكشف عن الصدمات النفسية التي قد تكون عايشتها  ) أ (ختبار رسم العائلة على الحالة إكما تم تطبيق  

طريقة معايشتها للعلاقات التي تحتلها في سرتها و أتجاه إمشاعر الحالة الحقيقية الكشف عن جراء طلاق والديها و  الحالة

اتها العاطفية والطريقة التي توظف فيها الحالة ستجابإالكشف عن طار العلاقة الوالدية ومعرفة تصور الطفلة لسرتها و إ

 .تخدمها لمواجهة الخطر الذي يحدهاليات الدفاعية التي تسالقدرة على معرفة السرتها و أفراد أ

جرائنا لها اختبار رسم العائلة و قبل إن ترسم عائلتها الحقيقية خلال أبعد شرح التعليمة للحالة وتبسيطها لها ب 

ثم قامت الحالة برسم عائلتها الحقيقية من اليمين  (نرسم عائلتي تاع قبل ولا تاع درك : )الحالة في الرسم قالت أن تبدأ

برسم م و لم تقم ن وهي عائلة ال عتمدت على يدها اليمنى في الرسم  ورسمت العائلة التي تعيش معها ال إلى اليسار و إ

ثالث الجدة والفرد الفرد الم و الفرد الثاني ال و  (ل)ول هو خالتها الفرد ال  ،دفراأرسمت عائلة تتكون من خمسة  .نفسها

خيرا الرجلين أو  ،لفم، اليدينا ،العينين س، الانف،أما يميز رسمها للفراد هو بدايتها بالر  .بخير ال الفرد ال الرابع الجد و 

 .الة فقطحذنين للضافة ال إمع 

 يتم تحليل رسم العائلة على المستوى الخطي  على المستوى الشكلي  على مستوى المضمون كما يلي:

  الحقيقية:تحليل رسم العائلة  -1-1-4-1

 :التحليل على المستوى الخطي -

افر فيه ظن الحالة بدأت بالرسم من الجزء العلوي للورقة الذي يتأمن خلال رسم  الحالة للعائلة نلاحظ  

شخاص المرسومين تجاه الإ، رسمت الخطوط بشكل واضح وقوي دليل على قوة الدوافع وكذا الحلمالمثل العليا الخيال و 

على  شغلت مساحة كل الورقة و هذا يدلعلى وجود نزاعات قوية وعدوانية و كما يدل  ،وف منهمو الخأما لسلطتهم أ

رغبة في سار وهو علامة على حركة نكوصية و لى اليإتجاه الرسم كان من اليمين إن أ، كما خوفها من الفراغ و الانعزال

  .ومحاولة الهروب من الواقع . نه فترة مريحةأالرجوع الى الماض ي على 

 التحليل على المستوى الشكلي : -

ن أطراف كما نلاحظ ، الجذع و ال سأالجسم الثلاث الر الرسم كان مقبول نوعا ما حيث رسمت الحالة اجزاء  

نها قد رسمت تقريبا جميع تفاصيل الجسم و هذا أ، كما وهذا دليل على نضجها وتطور نموهاهناك تفرقة بين الجنسين 

فراد العائلة ويعبر عن أرتباط بين إفراد العائلة من بعضهم البعض دليل على وجود أ، وقرب لهايدل على النضج الجيد 

شخاص في الرسم يعبر عن تقربهم العاطفي في ذهنها كما نلاحظ عمق العلاقة النفسية و العاطفية بينهم فقرب هؤلاء ال

بتها في وجود شعورها بالنقص ورغان  و ا للحب والحنيادي مفتوحة وطويلة دلالة طلبهأن جميع رسومات الحالة لها أيضا أ

توفير جتماعي بينهم قوي كذلك دليل على طلبها للمن والحب والحنان و تصال العاطفي و الإ ن الإأرابطة قوية بينهم و 

 . فراد عائلتهاأالتواصل بين تصال و ندماجها في عملية الإإحتياجاتها و إ
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نقسام العلاقة داخل العائلة إبعيد عنهم هذا يدل على و ب منفصل عن الجماعة ن الحالة قامت برسم ال ألا إ 

خوف نه مصدر قلق و أب باردة و ن العلاقة مع ال أن هناك من تراهم متحابون و هناك من تراهم متباعدون و دليل على أو 

 لها.

شخاص أقامت برسم الشعر لكل الارتين كتعبير عن طلبها للمساعدة وشعورها بالقلق والخوف و العينين كبيو  

قد يكون الشخصيات لتعبر بها عن الجمال و  ، وكذلك حواجب لجميعلشبقية التي تعكس المظهر البدائيلى حاجتها اإيرمز 

 ع هو المنطقة الرمزية للغرائز الجذنف يمثل رمز جنس ي قضيبي و ليها للتعارض مع الميول البدائية المكبوتة و ال إاللجوء 

فراد العائلة يدل هذا على أرجل قصيرة لجميع كم في مشاعرها بشكل موضوعي و ال الرقبة كدليل على قدرتها على التحو 

 المطاوعة ورسمت الثياب لنها تحمي الجسد فهي تمثل الجلد الثاني للجسم.ستسلام و الإ 

وبروز  العنف،و لتعبير عن الغضب عضو للهجوم بقول الكلام الجارح و شخاص كبير كرسمت الفم لبعض ال 

 . م الجارح و دلالة على العدوانيةالتأثير على الطفل بالكلا واللوم و  التهديد والنقدبأسنان دليل على الهجوم و  المظللالفم 

ذنان أخرين و رسمت نها لا تكترث لما يقال عنها من قبل ال أذنين دليل على أفراد العائلة بدون أورسمت كل  

شخاص أانعدامها عند شخاص و أع للخرين المحيطين بها ووجودها عند نها تستمأكبيرتان لخالتها ليلى فقط كدلالة على 

نها أس لاعتقادها أنتقاد لدى هؤلاء كذلك مثلت خالتها ليلى بأكبر ر ستماع و الإ دليل على تفاوت درجة الإ خرين آ

 .الشخصية الذكية في العائلة

 :التحليل على مستوى المضمون  -

عائلتها لكنها لم تقم برسم نفسها داخل العائلة هذا يدل على وجود صعوبة في التعبير فراد أرسمت الحالة جميع  

و وسيلة أشخاص القريبين منها كان تعترف بانها تنازلت عن محاولة ايجاد مكان لها داخل عائلتها عن نفسها و هي مع ال

فراد عائلتها أرسمت  ،و لكن هذا لا يهمهامنها حقوقها  خذتأنها تستسلم لهذا الوضع و العائلة أللتعبير عن نفسها و 

 .بجميعا بنفس الحجم تقريبا ما عدا الخالة و ال 

ولى لنها تمثل الشخصية بحجم كبير عن البقية و شرعت في رسمها هي ال ث قامت الحالة برسم خالتها ليلى حي 

تشكلت صورهم في ذهنها شخاص الذين تعرفهم و ن الحالة من بين كل الهتمامها بها ذلك ل إالمقدرة بالنسبة لها من خلال 

ما إنها ممثلة المفحوصة أهتماما من خلال دقتها في رسمها نستنتج إتوليها ختارتها من بينهم وتفكر بها و إول من أتكون 

نا ليمنعها من ذلك فقد رسمتها بأكبر حجم من ن يتدخل دفاع ال أو أن تتمثل بها أنها تريد أالصريح  فصاحهاإبواسطة 

ب و مدى عمق العلاقة العاطفية ولى مقارنة بالم و ال ن علاقتها معها تأتي في المرتبة ال أهذا يعني فراد العائلة و أبقية 

نها ذات سلطة داخل أي حيث نلاحظ ارتفاعها فوق الجميع دلالة على على على المستوى العمودحتلت المرتبة ال إبينهما و 

 المكانة التي تحتل في نفسها.همية خالتها عندها و أهذا يدل على مقدار نظر المفحوصة. و العائلة في 
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 نه يشعرها باقلق وأخر فرد في الرسم دليل على أسفل الورقة و أب بحجم صغير و في كما قامت الحالة برسم ال  

ضغط الحالة على القلم عند فراد العائلة وتصغيره و أن ليست له سلطة بين أخرين و شخاص ال قل من الأترى مستواه 

 عطته حجم صغير كأنها لم تنتبه له حتى تخصص له مكان في الورقة.أتعبيرها عن خوفها منه. و ب دليل على رسمها لل 

ميولات وجود فراغ عاطفي و شعور بالقلق و لوان و هذا دليل على متناع الحالة عن استعمال الإنلاحظ  كما 

 .جتماعيةإضد 

 المتخيلة:تحليل العائلة  -1-1-4-2

الحالة رغبة في التساؤل عن ماذا سنفعل برسمها بطريقة غير مباشرة لكن بعد طمأنتها و  بدأفي البداية  

 شرعت في الرسم بدأت الرسم بأمها ثم نفسها ثم والدها.مسكت القلم و أتشجيعها 

 :التحليل على المستوى الخطي -

حركة تطورية كما نلاحظ الإيجابية للمستقبل و على نظرتها لى اليسار و هذا يدل إبدأت الحالة رسمها من اليمين  

ظهار مشاعر العدوانية إا وهذا دليل على شعورها بالقلق والخوف وقوة الدوافع و ثناء رسمهأضغطها على القلم 

صحاب المبادئ نوعية الخطوط أعلى من الورقة يعبر عن حيويتها وخيالها فهي منطقة الحالمين و ستغلالها للجانب ال إو 

 .لى الحيوية والعدوانإومستقيمة تشير  كانت قوية

 :التحليل على المستوى الشكلي-

تعلقها بهم وقربها العاطفي جتماعهم و إمنيتها في ألى جنب و هذا يدل على  إمها ونفسها ووالدها جنبا أقامت الحالة برسم 

قامت الحالة برسم يدين كذلك  ،الحالةعوري وغير مصرح به من طرف كتعبير لا شهم و عمق العلاقة النفسية بينهم من

شخاص ببعضه كدليل على تعلق هؤلاء التصال والتواصل و دلالة على الإمها ولها ولوالدها مفتوحتين ل طويلتين و 

ب مظلل ، كذلك فم كبير لل االاجتماعي بينهم قوي جدتصال العاطفي و لإن اأطلبها للحب والحنان برابطة قوية و البعض و 

رتان تدلان على ذنان كبيأدث بطلاقة والتعبير عن مشاعرها و لى رغبتها في التحإيشير وجود عدوانية  ىلسنان دليل عأب

نف يعبر عن رمز جنس ي قضيبي والحواجب كرمز للجمال وعينان كبيرتان كوسيلة الاستماع لها و ال تلقيها للنصائح و 

رسمت الشعر كرمز الى حاجتها طلب المساعدة و ا بالخوف والهع و شعورهلحب والامن والحنان و تعبير عن حاجتها ل

الجذع ي التحكم بمشاعرها بشكل موضوعي و الشبقية التي تعكس المظهر البدائي  ورسمت الرقبة كدلالة على قدرتها ف

ن أفقي تحت القدم يعني أووجود خط د العائلة دلالة على توحللغرائز ورسمت الرجلين طويلتين  يمثل المنطقة الرمزية

 .ب و لنفسها كرمز للحمايةم وال كبر و لديها سند في الحياة ورسمت الثياب لل أرض بثبات الحالة تقف على ال 

 التحليل على مستوى المضمون :-
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نها قامت بحذف أللعائلة المتخيلة  )أ(نلاحظ في رسم الحالة و  تقريبا.رسمت الحالة نفسها والديها بنفس الحجم  

هذا يدل على عدم رغبتها في العيش مع العائلة الحقيقية بيها ونفسها فقط و أمها و أبقت على أفراد عائلتها و أجميع 

ن التعبير عن تلك المشاعر مرفوض وغير مقبول كما نلاحظ أخفائها لمشاعر سلبية لا شعورية اتجاههم لنها تعلم إو 

 . حباطيإمها والدها فقط كرد فعل أو ن تتموضع في رسمها هي ألحذف الجميع ب خرين وميلهاوجود قلق موجه نحو ال 

 :الخامسةالاستنتاج العام حول الحالة  -1-1-5

ختبار رسم العائلة تحصلنا على نتائج مفادها إمها وتطبيق أجراء مقابلات معها و مع إمن خلال دراستنا لتاريخ الحالة و       

 :نأ

بتدائي عاشت طفولة سعيدة في سن الثامنة تطلق إتبلغ من العمر عشر سنوات تدرس سنة رابعة  نثىأالحالة   

ثار سلبية على نفسية الحالة آدى الى  تخليف أمها هذا الحدث أالعنف الموجه ضد والديها بسب الظروف الاقتصادية و 

نفسية تمثلت في الشعور  بدورها على سلوكياتها حيث ظهرت لديها اضطراباتلها صدمة نفسية اثرت  حدثأمما 

ضطرابات في إاضطرابات سلوكية تمثلت في السرقة و حباط و الشعور بالنقص و الذنب و الخوف والإ بالغضب والقلق و 

بتدائي بسبب الضغوطات إعادة السنة الثالثة إلى إدى بها أنخفاض في تحصيلها الدراس ي إالعادات كالتبول اللاإرادي و 

في التعلم تمثلت في عسر نتباه و لديها صعوبات النفسية التي عايشتها في تلك الفترة فأصبحت قليلة التركيز وضعيفة الإ 

سلوكها داخل القسم فوضوي وعدوانية السمات الشخصية الحساب ولديها خيال واسع ومكتسبات لغوية مقبولة،

 .جتماعيةإلة كسولة عدوانية عصبية للحالة اعتمادية غير مستق

عراض الصدمة ألديها  )أ(ن الحالة أ المقابلات و الاختبار توصلنا الى نتيجة العامة من خلال الملاحظة و ما الأ  

 . دوانيةالتبول اللاإرادي، سلوكيات ع ،حباط، الإ القلق، الخوف، الغضب ،الشعور بالنقص  النفسية المتمثلة في:

 

 

 

 

 :عرض نتئج الحالة السادسة -1-2

 البيانات الأولية للحالة: -

 ن أ. سم:ال  -

 ذكر  الجنس: -

 سنوات 9 العمر: -
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 قالمة  مكان القامة: -

 جيد للحالة:المظهر الخارجي  -

 بدين الجسمية:البنية  -

 السنة الرابعة ابتدائي المستوى الدراس ي: -

 جيدالدراس ي:التحصيل  -

 حاليا: بن عاتي مسعود بلخير قالةالمدرسة التي يدرس بها  -

 ذكور ( ) 03 عدد الخوة: -

  02 الترتيب بينهم: -

  النمو:تاريخ 

 اشهر  9فترة الحمل :  -

 : جيدة ثناء الحملأم الحالة الصحية لل  -

 مستقرة  الحمل:ثناء أالحالة النفسية  -

 طبيعية  الولادة:نوع  -

 طبيعية  الرضاعة:نوع  -

 لا توجد النمو:مشكلات في  -

 جيدة  للحالة:الحالة الصحية  -

 متوترة  للحالة:الحالة النفسية  -

 :العائليالتاريخ 

 م:الأ 

 على قيد الحياة  م:ال  -

 سنة40 السن: -

 الدم.تعاني من ضغط  الصحية:حالتها  -

 مستقرة  النفسية:حالتها  -

 ماكثة في البيت المهنة: -

 جيدة  الاقتصادية:الحالة  -

 

 ب:الأ 
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 على قيد الحياة  ب:ال  -

 سنة  50 السن: -

 جيدة الصحية:حالته  -

 مستقرة  النفسية:حالته  -

 فلاح المهنة: -

 جيدة. الاقتصادية:الحالة  -

 طلاق التفكك:نوع  -

 بيانات خاصة بمشكلة الطلاق :

 عن طريق الجيران الزواج:طريقة  -

 خمسة عشر سنة  الزواج:مدة  -

 سبب الطلاق: الخيانة الزوجية من طرف الاب . -

    2018 الطلاق:تاريخ  -

  سنوات 8 الطلاق:سن الحالة عند  -

 م عند ال  الحضانة: -

 بوين:ال حد طرف أوجود حالة زواج للمرة الثانية من  -

 لا توجد م:ال 

 تزوج. ب:ال 

 الحالة:تقديم  -1-2-1

ف بدين البنية كانت بتدائي هندامه نظيإيدرس بالسنة الرابعة  (م.)أسمه إسنوات  9الحالة ذكر يبلغ من العمر                 

ن الجنس كان غير ألا إبوين ، الحمل كان مرغوب فيه من طرف ال نفصل والديه وهو  في سن الثامنةإ، طفولته سعيدة

 التلقيحات في وقتها المحدد.جراء كل إ، تم ، الولادة كانت طبيعية والرضاعة كذلكنجاب فتاةإكانوا يفضلون مرغوب فيه و 

في القسم ان صغر توأم يدرسالاخوين ال كبر يدرس سنة الثانية متوسط و خ الخوة ذكور ال إلدى الحالة  ثلاث                 

 خوة الثانية.التحضيري ورتبة الحالة بين الإ 

الصحية العامة في الوقت الحالي جيدة، من حالته و  ي مرض يذكر ألى إلم يتعرض الحالة خلال مراحل نموه                 

ب يعاني م كذلك و الجد من ناحية ال تعاني من ضغط الدم و ال م مراض الوراثية في العائلة الجدة من ناحية ال حيث ال 

 . من السكر
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و السنة  8.67انية و السنة الث 8.70المستوى التحصيلي للحالة جيد حيث يقدر المعدل العام للسنة الاولى ب                 

 العام للحالة تزامنا مع السنة التي انفصل فيها والديه. في المعدلحيث سجل تدني  7.50الثالثة 

تركيز جيد كما لديه مكتسبات لغوية جعلت له قدرة كبيرة على نتباه و جتماعي عالي و باإيتمتع الحالة بذكاء                 

درة على ، من حيث تكيفه داخل المؤسسة يحقق تكيف مقبول نوعا ما، له القالتعلمعبير ، ليست له صعوبات في الت

به مع زملائه عنيف ، لعاع المدرس ي ومحبوب من طرف الجميعمع كل العاملين في القط التعبير عما يدور بداخله، متكيف

 التطبيقية .م في مختلف النشاطات التعليمية و يتكيف مع زملائه داخل القس ،نوعا ما

 فلاح.ب سنة الثانية ثانوي سنة الثالثة ثانوي ماكثة في البيت و المستوى التعليمي لل م المستوى التعليمي لل                 

نه أرغم ي ش يء أالمعنوية  ولا ينقصهم واجباته المادية و المستوى الاقتصادي للسرة كان جيد فالب يقوم بكل                 

عمل لا يسير كما كان في الماض ي ال إلاأنصبح يتهرب من بعض مسؤولياته بإرجاع هذا أنه في السنة الاخيرة ألا إكان سكير 

م ت تظهر لدى ال أصبح يتغيب باليام عن المنزل دون مبرر مقنع وبدأن الوقت ليس كافي لإمضائه مع عائلته فأو 

لى حد إطفال وصلت مام مرأى ال أعن هذه الشكوك شجارات يومية ستفهامات تدور حول خيانة الزوج  لها نتجت إ

القاطع لخيانة زوجها في  م  تبحث و تسال حتى وجدت الدليلوبقيت ال    .دخالها للمستشفىإب و م من طرف ال تعنيف ال 

عقد قرانه  نفصال عنها وخرى في وضعيات مخلة بالحياء وعند مواجهتها له اعترف بذلك و قرر الإ أمرأة إصوره مع هاتفه و 

 .شتاق لهمإبناءه لنه أشهر، بعدها عاد وطلب رؤية أخباره مدة ثلاثة أنقطعت إ، و مع هذه المرأة مباشرة

، هذا التغير جعله يعاني لطلاق لم يتقبل الحالة هذا الوضعب وبعد ام وال علاقة الحالة كانت جد قوية مع ال                 

 خوته و زملائه . إخر كضرب ارادي و كوابيس ليلية  وظهور بعض السلوكات العدوانية اتجاه ال من تبول لا 

 خوته في نفس المنزل الذي كانوا يعيشون فيه قبل انفصال والديه .إمه و أالحالة حاليا يعيش مع                 

جتماعي، إ، نه حيوي، متحدث بارع، نشيط، ودود، قياديأالسلوكية التي تظهر على الحالة السمات الشخصية و                 

عصبي بعض الش يء و يتشاجر  ،يه ثقة بالنفس، لديه تقدير لذاتهمستقل، لد ،له قرارات خاصة به ،ناضج في تصرفاته

 مع زملائه.

 تحليل المقابلة مع الام : -1-2-2

ن الحمل كان مرغوب فيه من طرف أف موجهة مع والدة الحالة توصلنا من خلالها الى جراء مقابلة نصإكما تم                 

لة بصح مرحبا بلي يه جبناه هو الطفل الثاني كنا حابين نجيبو طفإ  : )ن الجنس كانا يفضلان فتاة في قولهاألا إالوالدين 

 : )قولهابنائه في أمام أخلاقية أ، شربه للخمر و قيامه بأفعال غير سبب الطلاق هو الخيانة الزوجية ،(جاء من عند ربي

كان لباس عليه معايا مباعد ولا يدور مع النساء و ولا يشرب و يعري روحو حتى قدام ولادو اذا بلا الضرب لي يضربني 

ن الحالة كان يشاهد كل تلك الشجارات أ. و  (رمالدخلني حتى للسبيطار وهو لي طلقني وراه زوج وطيش عايلتو نو 

مين يحكمني ميطلقنيش حتى يسيحلي دمي و ولدي يشوف مسكين )ويرتعب من المنظر لنه دائما ما ينتهي بالدم 
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. هذه المشاهد خلفت صور مشوهة في الذاكرة الصورية للحالة جعلته يحاول التخلص منها من خلال مشاهدته (شوكاه

 .للمصارعة ورغبته في تطبيق تلك المشاهد القتالية التي عادة ما تنتهي بسيل الدماء

من خلال ك لم يتقبل فكرة مغادرته للمنزل كثر شخص مقرب منه لذلأهو قوية جدا و  بيهأكانت علاقة الحالة ب                

نو ينوض صباح يقولي ماما بابا جا أدار لدررجة نو راح مالأكثر مني ومتقبلش فكرة أكان قريب من باباه خلاه  : )قولها

خر شكل حدث آب وذهابه للعيش في مكان خروج ال  (فليل باسني  ولا لا؟ وهو باباه مجاش خلاه ولا يتخيل مسكين

 .ل الحلم لتحقيق الاشباع المطلوبلم من خلاصبح يعبر عن هذا الأصدمي للحالة لم يتمكن من تجاوزه ف

صبح  عدواني بعد ذهاب والده من المنزل حيث أمستقل لكنه حساس و مزاجي نوعا ما و ن الحالة أم بصرحت ال                 

ه ملي خرج باباه من الدار ولدي تبدل خلا  : )سباب في قولهاتفه ال أخوته ويضربهم على إصدقائه و أصار كثير الشجار مع 

بنها تغيرت كثيرا ن الحالة النفسية ل أو  (ي حاجة ولكان تافهةأصحابو و خاوتو على كان كالم ولا عنيف و يضرب طول 

  .بعد الطلاق

يحب لمجامع  : )جتماعيا ولا يفضل الجلوس منعزلا فهو دائما ما يختلط بالناس من خلال قولهاإالحالة مندمج  

لى محاولة ملاء إشخاص الذين يحبهم فهو يسعى دائما ن يفقد باقي الأهذا ما يفسر خوف الحالة من  (ميقعدش وحدو

  .الفراغ الذي تركه والده من خلال تكوينه لكبر قدر ممكن من العلاقات الاجتماعية

ف فالبيريود ولات عندو القلقة بزا : )قولهاحباط على الحالة من خلال إحزن و م علامات قلق و كما لاحظت ال  

نا وياه فض المكتوب بيناتنا بصح ولادو أخيرة و باين فيه الحزن في وجهو ملي راح باباه كون بقى يجي ليهم برك الأ 

بلا و ساعات نلقى وجهو شاحب وخايف بصح ميحبش يقولي وش بيه كي نسقسيه )نوبات خوف فجائية و   (يغيضو

خرين من بين الذين يحبهم آشخاص أهذا الخوف الغير مبرر قد يفسر خوف الحالة من فقدان  (سبب وحدو وحدو

 .والانفصال عنهم

لا اذا حقق إنفصاله عنهم وهذا ما يسبب له نوبات بكاء لا يهدا إب من المنزل و الحالة غير متقبل لفكرة خروج ال  

يديه يخرجو ويرجعو يلصق في يدو ويقولو تطلع بسيف للدار و مش متقبل فكرة باباه راح كي أ : )مطلبه من خلال قولها

 . (ويدير حالة بالبكاء حتى يطلع باه يسكت

ب من المنزل التحصيل الدراس ي للحالة حيث تزامن خروج ال ثر على أنفصالها مع زوجها هو الذي إن أم ال  وتأكد 

هذا الحدث كان له تأثير سلبي  (متحاناتوراه راح يعقب ال نهار باباه هاز الكابة وخارج هو  : )متحانات في قولهاوقت الإ 

لى دروسه على نتائج الحالة في الفصل الثالث مما جعل علامته متدنية لنه لم يكن في ظروف تسمح له بالتركيز ع

 .للحصول على علامات جيدة

تعبيرا عن القلق الذي يعيشه والتبول ظافر ضطرابات السلوكية المتمثلة في قضم ال الحالة يعاني من بعض الإ  

في محاولة منه  (يبول فالفراش تقريب يوميا ملي بدات المشاكل تكثر بيني وبين باباه ايه : )اللاإرادي من خلال قولها

  .لجذب الانتباه و تعبيره عن عدم شعوره بالمن وسط عائلته المفككة
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ة تكون قد هذا نتيجة الضغوطات التي عايشها الحال، (يليه ساعات ينوض يبكي في الإ ك )ضطرابات في النومإو  

 .تجسدت في صورة كوابيس

 تحليل المقابلة والملاحظة مع الحالة:-1-2-3

جرائنا إول طاولة في الحجرة خلال أكان داخل قسمه وقد لاحظنا مكان جلوسه في  )أ(تصال مع الحالة إول أ                

نه كثير أمقابلات لاحظنا  5التي تمثلت في الخاص بوحدة الكشف و المتابعة و  بالمكتب )أ(للمقابلات البحثية مع الحالة 

 .بدا و سرعان ما ابدى ارتياحه لناألم يتردد م فلم يكن له مانع في  لقائنا و الكلا الحركة و 

، كان مزاجه بدو الحالة ذو هندام مرتب و نظيفمعيش ي جيد ي سنوات ذو مستوى  9الحالة يبلغ من العمر                 

ن أجهش بالبكاء وبعد أبي ثم أ؟  قال ن شعرك جميل مثل منأجرائنا معه للمقابلة، لكن بمجرد قولنا له إثناء أحسن 

فشله في كبت بكاء الحالة و  ،توحشتو بركنه اشتاق لوالده من خلال قوله أخبرنا أسؤاله لماذا بكى؟ قمنا بتهدئته و 

 .ليل على وجود جرح نفس ي كبير لديهمشاعره د

عبر الحالة عما يدور ( طلقو سمانة لي فاتت اااه غلطت لعام لي فات : )نفصل والديه السنة الماضية في قولهإ                

عن المنزل فهو ، فهو لم يتقبل بعد فكرة انفصال والديه وبعد والده سبوع بدل سنةأل زلة السان بقوله بداخله من خلا

 . نفصاليعيش قلق الإ 

ب من المنزل  بتدائي تزامنا مع فترة خروج ال إتدنى المستوى التعليمي للحالة في الفصل الثالث من السنة الثالثة                 

طول وفي سنة الثالثة طحت شوي كانت  8كنت نجيب  : )ها حسب قولهسرية التي عايشبسبب الظروف و المشاكل ال 

فهو اكثر فرد ذا الحدث اثر سلبيا على نتائجه، فخروج الاب من المنزل كان في فترة الامتحانات ه  (عندنا مشاكل في دارنا

  (وخاوتي نشتي بابا بزاف خلاه و حتى ماما : )محبوب لديه في العائلة و شديد التعلق به من خلال قوله

 :الوضع الذي يعيشه من خلال تعريفه للطلاق تعريفا دقيقا في قولهالحالة وعي كبير بفكرة الطلاق و  لدى                

يحطو الدوس ي باه يطلقهم و يوليو لقاض ي و الراجل يروحو للمحكمة ويديو قضية عند انو المراة و أالطلاق هو )

سئلته وفطنته. وعند سماع ألى حبه للتطلع و كثرة إ. وعي الحالة بكل هذه التفاصيل راجع (ميعيشوش مع بعضاهم

كي سمعت  : )لكترونية في  قولهبدى ردة فعل عنيفة من خلال  البكاء و الصراخ وتكسير لوحته  الإألخبر الطلاق الحالة 

. نه سيبعد والده عنهأم الذي يعلم بر الصادنفعالي عن هذا الخإكتفريغ  (بلي طلقو وليت نبكي ونرغي وكسرت طابلاتي

 عدواني سلوب أب

منشتيش يهدرولي  : )مامه حول هذا الموضوع من خلال قولهأحد أنه ينزعج جدا عندما يتحدث أصرح الحالة بو                 

لديه كانت الفترة. علاقته  مع واثناء تلك أحداث التي عاشها ، تنتاب الحالة مشاعر القلق كلما تذكر ال (عليه خلاه ونقلق

بابا  : )خرى ولم يعد بإمكانه العيش معهم من خلال قولهأصبح له حياة أب ن ال أبعد الطلاق رغم قوية جدا قبل الطلاق و 

بيه هي التي سرقت والده منه ويكرهها كثيرا في أن زوجة أفالحالة يرى ب (كان يديني معاه طول واين يروح ودرك سرقوه
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ب ملكه الخاص  هو وعائلته و بسبب هذه ن ال أفالحالة قد كون فكرة  ( و نكرها (ر)الهاملة اديك داتو اسمها  : )قوله

 .نه حق ملكيته لوالده وشاركته فيهخذت مأالمرأة تركهم لنها 

خرين ولديه  يقارن الحالة نفسه مع ال  و لا(   يه تعجبني روحيإ : )لدى الحالة تقدير ذات مرتفع من خلال قوله                

ن يبقى منعزلا عنهم في أن يختلط مع الناس ولا يريد أويحب  يه نوثق في روحي بزافإفي النفس من خلال قوله ثقة عالية 

بتعاد والده عنه إلى خوفه من الوحدة التي  قد يعيشها بعد إوهذا راجع  (منحبش نقعد وحدي نقعد مع ناس كل : )قوله

سرة متماسكة و دائمة من أيضا وعندما يجلس لوحده دائما ما يفكر في ماذا يفعل في المستقبل حتى يكون أخرين و ال 

ن يعيش أخوفه من هذا دليل على  قلقه و  (نخمم كي نكبار بمن نزوز باه نبقاو عايشين طول مع بعضانا : )خلال قوله

في هذا السن المبكر بطريقة صحيحة لكي يتفادى يكة حياته ن يختار شر أخرى لذلك يريد أطلاق والديه مرة نفس تجربة 

 ن.هذه الوضعية التي يعيش فيها ال 

الحالة رضاه ظهر أو  (ندير كلش وحدي : )يمتثل الحالة للوامر والديه وهو مستقل في تصرفاته من خلال قوله                

يه إ : )خوته من خلال قولهإمه و أن والده يعيش معهم ونام معه ليلة البارحة في غرفة واحدة مع أعن وضعه الحالي و 

ى رفض الحالة للوضع الذي هذا دليل عل(  بابا وماما وخاوتي في الشمبرةنا و أعاجبتني حياتي لبارح بتنا كل مع بعضانا 

ن والده ليس معهم لكنه يرفض التصريح بذلك في محاولة أنه يعلم أال بالرغم من عدم قبوله لفكرة الانفصيعيشه و 

 .هذه الوضعية المؤلمة التي يعيشهاظهار عكس الواقع المعاش كتعبير عن رفضه القاطع لإ

بيه عندما يقوم بضربها أمه من أيشعر بالذنب و يلوم نفسه كثيرا على عدم قدرته على حماية نه أصرح الحالة ب                

الضعف و عدم هذه الصور المشوهة جعلته يشعر ب (يه كون جيت كبير منخليهش يضرب ماما ونفكهمإ  : )في قوله

 : )حباط  بسبب نقص زيارات والده لهم من خلال قولهإن الحالة يعاني من قلق وحزن و أ، وتبين لنا القدرة على التغيير

عاطفي المتمثل في هذا دليل على شعور الحالة بالتمزق ال (نزيد نقلق كي ميجيش بابا و يطول علينا يه طول قلقان و إ

 العيش مع والديه معا.  عدم قدرته على 

من التبول الارادي و الكوابيس ضافره وهذا راجع الى القلق والتوتر الذي يعيشه كما يعاني أالحالة بقضم يقوم                 

لجلب انتباه ر عن عدم شعوره بالمن و محاولة وهذا كتعبي(  نحلم بالغوال ههههه ونخاف : )الليلية من خلال قوله

 عائلته. 

نفصالهم لكنه إنه كان هادئ جدا  ولا يفتعل المشاكل قبل ألديه حيث صرح صبح الحالة عدواني بعد طلاق واأ                

هذا دليل على وجود  .(ي واحدأكي نتقلق نحب نضرب  : )عتداء عليهم في قولهخرين و الإ ن يشعر برغبة في ضرب ال ال 

 و العنف اللفظي. أخرين بالعنف الجسدي عتداء على ال خر عن طريق الإ موجه نحو ال طاقة عدوانية 

مور أيجابي  في عدة إن والده لم يعد يعيش معهم و لكنه ن الطلاق ش يء س يء وسلبي بالنسبة له ل أيرى الحالة                 

مامهم أخلاقية عند شربه للخمر ألم يعد يقوم بأشياء غير نفصالهم و إمه  بعد أيستطيع ضرب ب لان ال أخرى من بينها أ

نو بابا مبقاش يضرب ماما و مبقاش يشرب قدامنا و.... ومش مليح أالطلاق مليح ومش مليح مليح في  : )من خلال قوله
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شياء التي يقوم بها والده هي دليل على  ظهور نوع من المقاومة التي فصاح الحالة عن ال إعدم  (كي مبقاش ييجي عندنا

 .التعبير على ما يدور بداخله ة منمنعت الحال

ن يكون في المستقبل لاعب كرة قدم و يلعب في فريق ريال مدريد أالمصارعة فهو يريد ن هوايات الحالة لعب كرة القدم و م

حب الحالة للمصارعة  ،(حاب نولي جوار ونلعب في ريال مادريد و نحب المصارعة نتفرجها طول مع خويا : )في قوله

عره السلبية و الغضب خراج مكبوتاته و التخلص من مشاإحساسه  بالعجز و رغبته في إلى عدوانية مكبوتة و إراجع 

 .الذي يشعر به

 العائلة:تطبيق اختبار رسم  -1-2-4         

ايشها الحالة للكشف عن الصدمات النفسية التي قد يكون ع )أ(كما تم تطبيق اختبار رسم العائلة على الحالة  

طار العلاقة إطريقة معايشته للعلاقات التي يحتلها في سرته و أمشاعره الحقيقية اتجاه جراء طلاق والديه والكشف عن 

سرته أفراد أستجاباته العاطفية والطريقة التي يوظف فيها الحالة إعن  الكشفالوالدية ومعرفة تصور الطفل لسرته و 

 .ليات الدفاعية التي يستخدمها لمواجهة الخطر الذي يحدهالقدرة على معرفة الو 

ختبار رسم العائلة و قبل إجرائنا له إن يرسم عائلته الحقيقية خلال أبعد شرح التعليمة للحالة وتبسيطها له ب 

عاده كما أبعدها قام الحالة بتعديل وضعية كرسيه ثم ( نرسمهم كل ولا غير ماما وبابا   : )ة في الرسم قالالحال أن يبدأ

فراد عائلته التي يعيش معها و أو رسم كل  عتمد على يده اليمنى في الرسم،إفي الرسم من اليسار الى اليمين و كان و شرع 

الفرد م و ب والفرد الثاني هو ال ول هو ال ، الفرد ال فرادأنفسه تكونت العائلة التي رسمها من ستة خوة و ب و الإ م وال هي ال 

ما يميز رسمه  (س)أخوه أالفرد السادس و  صغر خوه ال أالفرد الخامس والفرد الرابع الحالة نفسه و  كبر خوه الأالثالث 

فراد أخيرا الرجلين مع عدم رسم الاذنين لي فرد من أ، اليدين ،و نف، ال الفم ،العينين ،سأللفراد هو بدايته بالر 

 .العائلة

 يتم تحليل رسم العائلة على المستوى الخطي  على المستوى الشكلي و على مستوى المضمون كما يلي:

 الحقيقية:تحليل رسم العائلة -1-2-4-1

 :التحليل على المستوى الخطي -

من خلال رسم  الحالة للعائلة نلاحظ ان الحالة بدا بالرسم من الجزء  السفلي للورقة وهي منطقة المتعبين و  

تجاه إعلى قوة الدوافع نه موضع للتفكير المادي  ورسم الخطوط بشكل واضح وقوي هو دليل أحباطي كما إوجود ميل 

شغل مساحة كل الورقة على وجود نزاعات قوية وعدوانية و كما يدل  ،و الخوف منهمأما لسلطتهم أشخاص المرسومين ال

تجاه الرسم كان من اليسار إن أدليل على خوفه من الفراغ و الانعزال و رغبته في ملاء ذلك الفراغ الموجود في حياته كما 

 .ار الماض ي فترة غير مريحة لهلى اليمين هو علامة على رغبته في التقدم نحو المستقبل باعتبإ
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 :التحليل على المستوى الشكلي -

ن هناك تفرقة بين أكما نلاحظ  ،طرافس و الجدع و ال أالر  المتمثلة في :جزاء الجسم الانساني أرسم الحالة  كل  

ه النفس ي و جزاء الجسم  وهذا دليل على نضجأنه قد رسم جميع أكما  الجنسين وهذا دليل على نضجها وتطور نموها،

رتباط  عاطفي بينهم خر دليل على وجود الإ خوته متراصين الواحد بجانب ال إمه و أالحالة لنفسه و رسم و  ،الاجتماعي

عمق العلاقة العاطفية بين الشخاص المرسومين, فهي دليل يجب التأكيد من خلاله على أن هؤلاء  المختارين في التجاور و 

لى إيادي مفتوحة دليل على الحاجة أ الشخصيات لهاهذه ن أيضا أتقربهم قد يعني  تقربهم العاطفي في ذهنه. كما نلاحظ 

صابع ال شخاص القريبين منه. و من قبل الالمفقودة التي يتمناها الحالة وضغطا متعلقا بالمحيط  الحمايةمن والرعاية و ال 

 . جتماعية كثيرةإنشاء علاقات إصابع لهم القدرة على أشخاص الذين لديهم ن الأكدليل على 

، هذا بعاده لنه سبب قلقإفراد العائلة هذا دلالة على محاولة أوباقي ب ن هناك مسافة بين ال أنلاحظ  

ن هناك من أنقسام العلاقة داخل العائلة و إعلى ، كما يدل ب نتيجة الطلاقستبعاد يتطابق مع حقيقة تمثل غياب ال الإ 

 نه مصدر يسبب له  الخوف.أب باردة و العلاقة مع ال ن أو  ،ن و هناك من يراهم متباعدون يراهم متحابو 

، قام برسم الشعر لكل خرينحادتين دليل على وجود عدوانية  ومحاولة لطلب المساعدة من ال العينين كبيرتين و  

الجذع ، نف يمثل رمز جنس ي قضيبي، و ال لشبقية التي تعكس المظهر البدائيا هلى حاجتإشخاص المرسومين دلالة ال

، الرقبة كدليل قدرته لى التحكم في مشاعره بشكل موضوعيمربع دليل على وجود قلق، رسم الرقبة كدليل على قدرته ع

على التحكم في مشاعره بشكل موضوعي و هي دلالة عن العلاقة بين العقل والمشاعر، و دليل الصراع إما بالابتعاد عن 

فراد أرجل قصيرة لجميع . و ال لا يدع لها مجال الوصول إلى عقلهتطاع حتى عالم المشاعر السلبية أو إخفائها قدر المس

 العائلة يدل هذا على الاستسلام و المطاوعة و الخضوع للواقع المعاش.

قبل  نيكترثون لما يقال عنهم منهم لا أذنين دليل على غياب لغة الحوار داخل العائلة و أبلا  شخاصورسم كل ال 

 القلق.الخوف و  ودلالة على . خرينال 

ستبداد والتهديد والنقد واللوم والتأثير على فراد العائلة دليل على الهجوم والإ أرسم الفم كبير ومفتوح لجميع  

نه محروم من قدرته على أنفسه رسم الفم على شكل خط هذا يدل على صغر و خاه ال ألا إالموجه ضد الطفل بالكلام 

  .بالكلامخرين التعبير و التأثير على ال 

ب فقط س ال أقام بتلوين ر و  حمر ستعمل اللون ال إنه الشخصية الذكية في العائلة أعتقاده س لإ أب بأكبر ر كما مثل ال 

 صدمة لدى الحالة .هذا يدل على وجود  عدوان و 

 التحليل على مستوى المضمون : -

كتعبير عن حاجته للحماية من طرف الاخرين رسم الحالة جميع افراد عائلته و رسم نفسه داخل العائلة  

 وخوفه من الفراغ و محاولته في ايجاد مكان لنفسه و انه لم يستسلم لوضعه العائلي .
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مه بأكبر حجم  لنها الشخصية أحيث رسم الحالة  .مفراد عائلته جميعا تقريبا بنفس الحجم ما عدا ال أرسم  

نها ممثلة المفحوص أمن خلال دقته في رسمها نستنتج معها تأتي في المرتبة الاولى ته ن علاقأالمقدرة بالنسبة له و دليل على 

حجم العلاقة المتبادلة بينهما هميتها في حياته و أكتعبير عن نا ليمنعه من ذلك  و و تدخل دفاع ال أبواسطة تعبيره الصريح 

  .والمكانة التي تحتلها في نفسه

قل مستوى من أنه يراه أخر فرد في الرسم كدليل على أم صغير و صغر بحجخيه ال أكما قام الحالة برسم  

 .فراد العائلةأنه ليس له سلطة بين أو  ،خرينشخاص ال ال

 تحليل رسم الحالة ا للعائلة المتخيلة :-1-2-4-2

بدى أن يذهب للاستراحة ثم العودة ليقوم برسم العائلة المتخيلة وحين عودته أراد الحالة أفي بداية الرسم  

خوته التوأم إكبر ثم خوه الأمه ثم أنفسه ثم الرسم ب أمسك القلم و بدأحماس ورغبة كبيرة في شروعه في الرسم 

 صغر.ال 

 

 

 التحليل على المستوى الخطي : -

و  ن على حركة تدريجية طبيعية للنمو،لى اليمين فهذا يدل حسب كورماإشرع الحالة بالرسم من اليسار  

اء رسمه ثنأضغطه على القلم ظهار مشاعر العدوانية و إيل على وجود نزوات قوية كالعنف و الخطوط المرسومة بقوة دل

 صحاب المبادئ.أنطقة الحالمين و من الورقة وهي م علىستغلاله للجانب ال إدليل على شعوره بالخوف و 

 التحليل على المستوى الشكلي: -

على تعلقه بهم و قربهم لى جنب متراصين وهذا دليل إخوته التوأم جنبا إكبر و خوه الأقام الحالة برسم نفسه و  

فراد العائلة دلالة على وجود أيادي قصيرة ومفتوحة لكل أرسم الحالة  بينهم.العاطفي منه و عمق العلاقة النفسية 

صغر خوه ال أو صابع لنفسه رسم الحالة ال و  .تصال العاطفي بينهم قوي جدان الإأتصال وتعلقهم ببعضهم البعض و إ

 جتماعية كثيرة . إنشاء علاقات إهما الوحيدين في العائلة اللذان لهما القدرة عل نأفقط كتعبير على 

ذنين عدم رسم ال تعبير عن مشاعرهم لبعضهم البعض و اللى حاجتهم لقول ش يء ما و إكذلك فم كبير يشير  

نف يعبر عن رمز جنس ي قضيبي ، ال خرينستماع لما يقال عنهم من قبل ال على عدم الإ فراد العائلة دليل قلق و ألجميع 

فراد العائلة رسم لهم أما باقي أطلبه للمساعدة من والحنان و ال وعينان كبيرتان له فقط كوسيلة تعبير عن حاجته للحب و 

شخاص بحاجة ن هؤلاء الأالتعبير عن حزنهم و شخاص لا يجوز لهم البكاء و أن الطفل يعتبرهم أعين نقطية دليل على أ

رسم الشعر كرمز يضا. و أطلب المساعدة ن يكونوا مسؤولين منهم ومؤشرات عن الخوف والقلق و أخرين و عتماد على ال لل 
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في التحكم بمشاعره بشكل موضوعي ورسم الرقبة كدلالة على قدرته شبقية التي تعكس المظهر البدائي لى حاجته الإ

، ومن امنلى اللآإشارة إو أخصاء لى خوفه من الإ رجل قصيرة دلالة عالجذع مربع دليل على وجود القلق للغرائز ورسم ال و 

 .امام المحيطأحساس بالذنب قلق الإ الخوف و 

 :التحليل على مستوى المضمون -

خوته و هذا دليل على إمه و أبقى على نفسه و أب و نه قام بحذف ال أللعائلة المتخيلة  )أ(نلاحظ في رسم الحالة  

ن التعبير عن تلك المشاعر أهو يعلم بيه و أتجاه إشعورية سلبية خفية مشاعر لا قد كون ن الطفل يعيش حالة قلق و أ

 غير موجودة في مجاله العاطفي.صبحت معدومة و أن العلاقة  العاطفية أمرفوض و 

فراد عائلته بنفس الحجم تقريبا ما عدا نفسه حيث قام برسم نفسه بحجم كبير معبرا عن أرسم الحالة جميع  

هتمام إنه يتصف بمركزيته و أخرين و ئلة وتفضيله لذاته وهو دليل نرجس ي على تقدير شخصه على ال هميته داخل العاأ

 .خرين بهال 

شخاص قل من الأن مستواها أنه يرى أسفل الورقة دليل على أفي م بحجم صغير وكما قام الحالة برسم ال  

تصغيرها واعطائها حجم صغير كأنه لم ينتبه لها حتى يخصص فراد العائلة و أصبحت عديمة السلطة بين أنها أخرين و ال 

 .خرين رغم توفر المساحةشخاص ال لها مكان في الورقة جنب ال

 :السادسةالاستنتاج العام حول الحالة  -1-2-5

ائلة تحصلنا على نتائج ختبار رسم العإمه و تطبيق أجراء مقابلات معه ومع إمن خلال دراستنا لتاريخ الحالة و  

 :نأمفادها 

الثامنة تطلق بتدائي عاش طفولة سعيدة في سن إسنوات يدرس سنة الرابعة  9الحالة ذكر يبلغ من العمر  

ثار سلبية على نفسية الحالة مما آلى تخليف إدى به أ، هذا الحدث مه والعنف الموجه ضدهابيه ل أوالديه بسبب خيانة 

 ضطرابات نفسية تمثلت في شعوره بالغضب،إعلى سلوكاته حيث ظهرت لديه ثرت بدورها أحدث له صدمة نفسية أ

ضطرابات في العادات كالتبول اللاإرادي وسجل إ، رابات سلوكية تمثلت في العدوانيةضطإالقلق، الخوف والذنب و 

فصل الثالث بسبب الظروف التي عايشها تلك الفترة التي تمثلت في ترك والده للمنزل نخفاض في تحصيله الدراس ي في الإ

سلوكه داخل القسم  ،بخيال واسع و مكتسبات لغوية جيدةن الحالة يتمتع ألا إمه، وبالرغم من هذا أنفصاله عن إو 

 .فوضوي وعدواني

متحدث بارع ، ودي ناضج في تصرفاته، جتماعي، حيوي، إقيادي، مستقل،  .ن(أ) السمات الشخصية للحالة 

 نشيط.

الصدمة  عراضألديها  ) أ (ن الحالة ألى إختبار توصلنا الإ المقابلات و نتيجة العامة من خلال الملاحظة و ما الأ 

 ، التبول الارادي، سلوكيات عدوانية.النفسية المتمثلة في: القلق، الخوف، الغضب
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 :سابعةالحالة العرض نتائج  -1-3

 :البيانات الأولية للحالة 

 (و . ت) سم:ال  -

 نثىأ الجنس: -

 سنوات 11 العمر: -

 قالمة  -بلخير   مكان القامة: -

 جيد للحالة:المظهر الخارجي  -

 هزيلة الجسمية:البنية  -

 السنة الخامسة ابتدائي المستوى الدراس ي: -

 جيد الدراس ي:التحصيل  -

 قالمة -بن عاتي مسعود بلخير المدرسة التي يدرس بها حاليا:  -

 4 عدد الخوة: -

 3الترتيب بينهم: -

  النمو:تاريخ 

 اشهر  9: فترة الحمل -

 : جيدة ثناء الحملأة للام الحالة الصحي -

 ثناء الحمل :مستقرة أالحالة النفسية  -

 طبيعية  الولادة:نوع  -

 طبيعية  الرضاعة:نوع  -

 لا توجد النمو:مشكلات في  -

 جيدة  للحالة:الحالة الصحية  -

 متوترة  للحالة:الحالة النفسية  -

 :العائليالتاريخ 

 :مالأ 

 : على قيد الحياة مال  -

 سنة 37: السن -
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 جيدة  : حالتها الصحية -

 متوترة  :حالتها النفسية  -

 خياطة  :المهنة -

 ضعيفة  :الحالة الاقتصادية -

 ب :الأ 

 : على قيد الحياة بال  -

 سنة 44: السن -

 جيدة الصحية:حالته  -

 جيدة  النفسية:حالته  -

 بناء المهنة: -

 جيدة  الاقتصادية:الحالة  -

 طلاق التفكك:نوع  -

 :قبيانات خاصة بمشكلة الطلا 

 تقليدي الزواج:طريقة  -

 سنة سنوات الزواج:مدة  -

 المعاملة السئية من طرف الزوج  سبب الطلاق: -

 2008  الطلاق:تاريخ  -

 شهرأ 4: سن الحالة عند الطلاق -

 معند ال   :الحضانة -

 بوين:ال حد طرف أوجود حالة زواج للمرة الثانية من  -

 تزوجت مرة اخرى و تطلقت  :مال 

 عاد زوجته الاولى. : بال 

 

 الحالة: قديمت -1-3-1

ه الولى بعد ول حيث تطلق الب من زوجته ال و ب من زاجة من ال و خإو( هي البنت الثالثة لديها ثلاث  الحالة )ت. 

وفي  سنة  كان الحمل مرغوبا فيه من طرف البوين في بادئ المر، 25. ثم تزوج الم وهي في عمر الـ أن أنجب منها ولدين

د فترة حمل صلت حملها حتى أنجبت الحالة )ت.و( بعأو ، هذه الخيرة ب الب من زوجته الإجهاضالشهر الثامن طل
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اشهر  4في اليوم الثاني للنفاس طردت الزوجة مع رضيعتها من منزل الزوجية. ليرسل لها بعد و ،أشهر 9طبيعية إستمرت 

 ،ة الكبرى الخال ،الخالة ورقة الطلاق الغيابي، و عاشت الحالة )ت.و( في كنف عائلة أمها التي تتكون من الجد و الجدة. 

تميزت بميولاتها نحو  إهتمام الجميع.ال العائلة فقد كانت محاطة بحب وحنان و طفأ. وكونها أولى الم والخال الصغر

ى غاية وصولها لسن لإ ،باهاأن جدها هو أنشأت معتقدتا   مرحها  مع القرباء و بني أقرانها.الإكتشاف والنشاط وحيويتها و 

بتدائية المقابلة لمنزل )ت.و( الدراسة في المدرسة الا  تزاول الحالة، وإكتشافها العكس أصبحت كثيرة البكاء. كما التمدرس

نه قد أغير  ،. و قد تميزت بمستوى تحصيلي جيد جدا منذ السنة الولى لها في المدرسة إلى غاية السنة الرابعةعائلتها

 .السنة الخامسة إبتدائي -لوحظ تدني معدل الفصل الول للسنة الجارية 

أمراض خطيرة أو المكوث تتمتع الحالة بصحة جسمية جيدة. ولم يسبق لها خلال مراحل نموها الإصابة ب 

 توفي هذه السنة بمرض السكري. الذي -الموالد  –. و جميع أفراد أسرتها بحالة جيدة ماعدا الجد بالمستشفى

 خرى،أأرق خلال السنة الاخيرة. منذ تاريخ إعادة أمها للزواج مرة  ؛تمثلت فيظهرت عل ى الحالة بعض الاعراض  

 مع البقاء في فراشها و الصعوبة في العودة للنوم. للفجر،حيث تنام متأخرة و تستيقظ مع أول أذان 

حيث أنها ترى  حيانا من كوابيس ليلية تسبب لها الفزع ؛أ، غير أنها تعاني كر الحالة أحلامها في غالب المرلاتتذ 

لونة الاخيرة تتكلم أثناء نومها. في الكابوس أباها يحاول ضمها و هي ترفض ذلك و تبدأ بالصراخ. كما أنها أصبحت في ا

الشعور  ،قلق و نرفزة، سرعة تهيج وغضب ،سرعة بكاء حول أصغر المور  ،لحساسية تجاه موضوع طلاق والديهافرط ا

 ،قضم الظافر ،فقدان للشهية ،الشعور بالخجل ،إكتئاب ،حزن ،خوف غير مبرر ،للمواقف اليوميةعدم مبالاة  ،بالذنب

 عسر الحساب. ،قلة التركيز ،تدني المستوى الدراس ي

ا في ن أمهأخيرة بعد أن عرفت ونة ال ذلك  في ال و  ،ة تشعر الحالة )ت.و( بتمزق عاطفيمن الناحية العاطفي 

وطيدة  مع نها ترغب في إنشاء علاقة طيبة و أ، حيث كما تشعر بالوحدة والاحباط ،زوجها الثانيإجراءات الطلاق مع 

 عاد أباها الزواج من طليقته الولى و أنجب منها فتاة .أإخوتها من أبيها خاصة بعد أن 

 

 :تحليل المقابلة مع الأم -1-3-2

وقع الحمل الى ، منذ الكافية عن الحالة )ت.و(علومات تم إجراء مقابلة نصف موجهة مع الم لغرض جمع الم 

 حداث التي سبقت طلاق والديها. لى جميع ال إ، بالإضافة غاية اليوم الراهن

، سنة من رجل مطلق 25ت عن عمر الـ . قد تزوجتحصلة على شهادة التعليم المتوسطعاما و الم 37ن الم صاحبة أحيث 

ليقرر بعدها بسنة أن يعيد الزواج بأم الحالة و السكن في  باها رفقة ولدين. ألى منزل إول  رجوع طليقته خلف طلاقه  ال 

 منزل عائلته.
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قد كانت تشتكي لهله عودته الليلية  لغرفتهما في ئة من طرف زوجها طيلة مدة الزواج، و عوملت الم معاملة سي 

طاعتها و توفيرها لهم كل  هم المساندة رغم حسن معاملتها  و ، لكنها لم تجد منوالشتمحالة سكر و تعديه عليها بالضرب 

 .ل القيام بجميع العمال المنزليةسبل الراحة من خلا

الشهر الثامن طلب الب من الم إجهاض الجنين حيث ، غير أنه خلال كان الحمل مرغوبا فيه بادئ المر 

مبعد ولا حاب يطيحلي الصغير في الشهر أول كان حاب و كنت حابة نجيب صغير، وهو من الأ نا أ : )صرحت الم قائلة

، حيث أنه كان غير مستقر و ظروف معيشية متدنية يرجع ذلك الى عدم إستعداده لتربية طفل في وسط عائليو (  الثامن

ستيقاظه باكرا إعدم للخمر ليلا و  بسبب تعاطيهيعمل كعامل بناء في أحد الورشات وكانت مزاولة لعمله متذبذبة 

 صباحا.

ى أنجبت رفضت الم الإجهاض وواصلت حملها في جو يسوده المشاكل اليومية و الضرب من طرف زوجها حت 

. ليتم طردها وهي نافس رفقة . وقد مكثت في المستشفى ليوم واحد، ثم بمنزل الزوجية ليومين2008نفي الحالة في جا

 الرضيعة في اليوم الثالث ليلا.

ورقة  الى غاية وصول  شهر من يوم طردها. أهله طيلة أربعة أو أتصرح الم أنها لم تسمع أي أخبار من زوجها  

المصاب حينها هلها المتكون من الجدة و الجد أبنتها في بيت إك اليوم وهي تعيش مع منذ ذلالطلاق الغيابي من المحكمة. و 

خذتت شاب في أسنوات من الطلاق  و  6، أخت وسطى تزوجت بعد غير متزوجة خت الكبرى ، ال بمرض السكري 

 العشرينيات من عمره.

نقولك الصح أنا ماقدرتش ماما  ):  ن عملية تربية رضيعة في وضعيتها تلك كان جد صعب حيث قالتأم تقر ال  

وبعد مض ي   (عام كامل ماخرجتش من الدار ،عام كامل مشوكية و ماكنتش نورمالهي الي كانت حاكمتهالي طول، أنا 

ن  مبلغ تقاعد أبيها لا يكفي أ، قررت الم الخروج للعمل كخياطة في ورشة إحدى الجارات بعد أن أقنعتها أمها ذلك العام

 لسد إحتياجات العائلة، و حالته الصحية حرجة لا تسمح له بالعمل.

ى إكتشفت تها الول، لكنها قبل الدخول المدرس ي لسناذكرت الم أن الحالة )ت.و( كانت تعتقد أن الجد هو أبيه 

مالقيتش  : )، مما إضطر بالم أن تخبرها الحقيقة بعد أن ترددت في كيفية الإفصاح عنها حيث قالتالحالة لوحدها

مي نخاف تفيق بلي اعات نقول خلي نقولها باباك مات ، وسعات تسقسيني نتهرب و نبدل الهدرةكيفاش نقوللها، سا

، حتى  تستطيع الحالة التاقلم انت مجبرة على لإفصاح عن الحقيقةم ك، ال (قوتلهامبعد درت الكوراج و أحي و تكرهني،و 

، و بعد الطلاق قررت الم أن من قام بتسمية الحالة هو البمع الوسط الجديد بإسم و لقب لم تعرف بوجودهما، حيث 

 مناداة إبنتها بإسم آخر  دون ذكر إسم العائلة.

لا أن مستواها إ، ورغم معرفتها بحقيقة أبيها تتمتع بذكاء و نشاط منذ الصغرنت ن الحالة كاأقد أشارت الم و  

، حيث للمالثاني ، وذلك يرجع الى فشل الزواج غير أنه قد تدنى خلال هذه السنة ،دراس ي بقى في تحسن و تزايد مستمرال

، شكوك مستمرة حول خيانة الزوجةها أعادة الزوج من أحد المعارف، قضت معه بضعة أشهر تخلل 2018مع بداية سنة 

، مرة بنتي كانت ...ضرك راني في إجراءات الطلاق: )، حيث تقول المدت الحالة حيثيات إحدى المشاجراتوقد شه

راقدة وناضت مخلوعة كي سمعتو يعارك فيا و يسب فيا  جاتو و قالتلو راني سمعتك واش كنت تقوللها من تم هبط 
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مما  تركيز الحالة خاصة أثناء الدراسة. أدت هذه الاحداث الى قلة  (روبلام تيعي أثرو فيهايظهرلي ليبمستواها الدراس ي 

مها كتصوير لما أسبب تدني في مستواها الدراس ي في الونة الاخيرة. فبالنسبة لها تعد المشاجرات التي شهدتها مع زوج 

 . بعها الطلاققبل ميلادها و التي تبيها أمها و أسمعت عنه من مشاجرات حدثت بين 

نها أتندمج جيدا مع كافة فئات المجتمع  غير نها تتاقلم و أحيث  ،جتماعية جيدةإن للحالة علاقات أم صرحت ال   

يدل على شعورها وهذا مابنائه أيلعب مع ء خاصة عند رؤيتها لزوج خالتها وكيف يحمل و سريعة البكاحساسة جدا و 

تنتابها موجة من الحزن والغضب والقلق الغير مبرر، وسرعان ما تعود للضحك ، كما بالنقص والغيرة من بنات خالتها

م مها. وقد صرحت ال أخاصة بعد فشل زواج حت شخصية الحالة تتسم بالمزاجية ، حيث أصبوالاندماج مع جو العائلة

تتعارك  ساعات :               )هاهذا ما يؤدي بها الى الدخول في شجارات مع أقرانها وذلك في قولو  متعجرفةن الحالة متكبرة و أ

فالحالة قد إعتمدت على إستعمال عدة ميكانيزمات  (. بنتي تجيني متكبرة  ومتعجرفة شوي مع لبنات كي يدورو بيها

العدوان وهي بالتالي هي تحمي نفسها من التعرض للسخرية من و  ، كالتكبر حتى تتأقلم مع الوضع الذي هي فيهدفاعية 

ب سببا رئيسيا في شعور الحالة .  حيث يعد طلاق الوالدين و غياب دور ال ب في حياتهاأقرانها بسبب غياب دور ال طرف 

زم ، أما العدوان فهي تلجأ إليه في حالة فشل الميكانييؤدي بها للتكبر من أجل إخفائهمابالحرمان و الشعور بالنقص الذي 

 تر .، وذلك من أجل خفض حالة القلق و التو ول ال 

، حيث أن غياب الب التام مقد قامت الحالة حسب أقوال أمها بتحويل كل حبها نحو موضوع واحد و هو ال   

الطفلة ) :، حيث بينت الم في قولهاها نحو أبيها الى كره و نفور منهحولت مشاعر مها، و حالة  للنحياز في تعاملها ل دفع بال

نا و نهدر على أخاطر مايسقس ي و ينفق عليها خلاه... مايلة ليا  ،تقولي مانعرفوشمي تكره باباها و  ،معايا مليحة خلاه

أن الحالة قد رفضت تكوين مشاعر طبيعية نحو أبيها و قد عوضت  ()الجد (  "ك"وبابا هو بابا  باباها تقولي نكرهو 

 وجوده بالدور الذي لعبه جدها في تربتها. 

ن الحالة تعاني أم ا يصاحبها من إضطرابات سلوكية، فقد صرحت ال ما على صعيد الإضطرابات النفسية و أم  

بحت غير مبالية أصفكارها ومشاعرها لها، و أمن  مشاعر الحزن و التياهان )سرحان فكري( و ترفض الافصاح عن 

عادت ) : للقرآن حيث تقول ، تكثر من البكاء عند مشاهدتها البرامج التلفزيونية المؤثرة و عند سماعها بالمواقف اليومية

إضافة الى فقدان  (تيه بزاف ...تخمم وماتقوليش على ماه تخمم و تبكي مع التليفيزيون ... تسمع القرآن و تبكي أ

 .ا بالإكتئابالشهية، قلة ساعات النوم و قضم الظافر. كلها أعراض تعاني منها الحالة و المفسرة لإصابته

 لحالة:الملاحظة و المقابلة مع ا تحليل -1-3-3

تم تسجيل الملاحظات الولية عن الحالة إنطلاقا من مراقبة سلوكاتها و تعاملها مع زميلاتها في ساحة المدرسة.   

 التلاميذ.، تراقب في صمت باقي إحدى زميلاتها طيلة فترة الراحة حيث لاحظنا جلوسها على مقعد الساحة رفقة

أبدت تعاونا و إستجابة إيجابية ، من أجل كسب ثقتها ،متمهيدية رفقة ال لإجراء مقابلة عند إستدعاء الحالة   

لي، إرتياحا و . تبع ذلك خلال بداية الجلسة في اليوم التاخرى أموافقة على إجراء مقابلات وسريعة لغرض المقابلة، و 

جلوسها على الكرس ي  لاحظنا . غير أنناالمقابلة تميزت بالدقة و التفصيلإجابات على محتوى أسئلة إندماجا تام معنا و 



 السادس                                                                 عرض النتائج ومناقشتها                                 الفصل

 

167 
 

م عند بداية حمرارهما و تنفس غير منظإمع تسارع حركة العينين  و  ،ظهرت نشاط حس حركي زائدأكان غير ثابت، و 

 ن الحالة تعاني من قلق و توتر شديد فيما يخص الموضوع.ألمَ لنا أ، مما مناقشة موضوع الطلاق

فس تسلسل مع الحفاظ على ن تكرارها في الكثير من إجاباتها،فكار الحالة متسلسلة، إعتمدت على أكانت   

المقابلة في انت أولها إلمامها بنوع الجلسة و ، كفردات علمية بالفصحى و بالفرنسية. إستعملت مالكلمات المشكلة للفكرة

ثقة و  هي جلسة بين طبيب نفس ي و شخص حاط في الطبيب؟ و   consultationمخي هاذي المقابلة أسمها  : )قولها

ب متوترة العلاقة الأ م و كي تكون الأ  : )ثم تقديمها لنا لتعريف واضح للطلاق في قولها (يريد الكلام و تفريغ الضغط تيعو 

، (. الحالة تعهم هذي تديهم للطلاقياسر مش راح توصلهم لنتيجة مليحةالمشاكل تعهم كبيرة تعهم وعندهم مشاكل و 

قوة شخصيتها الذي هو نتيجة ثقافة الحالة مقارنة مع أقرانها ومدى تطور النمو العقلي و سعة مما بين لنا مدى ذكاء و 

 .عائلي و الإجتماعي الذي تعيش فيهلمقاومتها للصراع النفس ي إزاء الوضع ال

أزمة طلاقها و الشجار الحاصل بينهما، حيث مها الثاني و أيضا في طريقة تعاملها مع فشل زواج أوقد شهدنا ذلك   

ماما العام الي فات عاودت الزواج و ضرك راهي في وجه الطلاق خاطر عندها مشاكل معاه هو  : )حدثتنا عنه قائلة

نت تكذبي و أيقولها راكي عندك صحابك و تخوني فيا راكي تشربي راكي تخرجي و  موسوس ياسر. موسوس بالخيانة.

مما أظهر لديها نوع من الصلابة  أمها،قد شهدته مع زوج  . فما كانت تسمعه عن حياة أمها الزوجية مع أبيها(يسبها...

 نا كنت راقدة في الليل و سمعتو روحت عندو وقوتلو "أ... : )التحضير النفس ي و هذا مابينه ردها عن الحادث في قولهاو 

نت تحكي كيما أ. و مازلت ماخرجتش لبرا للعالم تعكم اني طفلة صغيرة مازلت قاعدة نعيش مازلت في غلاف داخلي

هاذم المشاكل تفضوهم انتم وحدكم .كي نروح نقرا انا  كي نعود انا ماكانش.  .كا و معاك طفلة صغيرة و معاك مراه

المحيط الذي تعيش .قد يكون ردها نتيجة إكتسابها لسلوكات و ألفاض (... ضو مشاكلكم بالسياسة و التفاهم التم ف

يضا محتوى أهذا ما بينه و  ،، مكنها من بناء شخصية قويةحدثا مشابها في طلاق أمها الول  ، بحكم أنم قد عايشوايهف

 نشوف بنتي كبرت قبل وقتها... : )المقابلة مع الم التي قد صرحت في عدة مرات أنها ترى سلوكات إبنتها تسبق سنها في قولها

عدم قدرتها على مناداته و  ،عن تكوين علاقة حسنة مع زوج أمهايظهر في عجزها  ،هذه الشخصية هش . غير أن باطن(

ماكنتش نسميه خلاه . مرة وحدة برك قوتلو فيها "أعمي" و هي اخر مرة مازدتش قوتلوفيها   : )بإسمه مصرحة في قولها

 : )أمها في عدة مواقف في قولها حيث مالت لتقليد شخصية في إعتمادها على ميكانيزم التوحد،كما يظهر جليا . ("عمي"...

رادة... هوايتي لخياطة كيما ماما ... طيح توقف. ماما عندها العزيمة و ال أنا شخصيتي قوية كيما تع ماما. ماما كي أ

افرها بالاك خارجة ليها  .(حتى ماما ولات تاكل ظو

، مشاهدتها لي أحداث ومشاجرات سابقة له، و عدم رغم أن طلاق الوالدين قد حدث في سن جد مبكرة للحالة  

كان ذلك إبتداءا من أول سنة دراسية لها أين بدت تاثرا كبيرا بالواقعة وما خلفته من أثار على نفسيتها، و أنها قد ألا إ

كنت نشوف جدي و  : )إكتشفت غياب أبيها و تعويض دوره بالجد. مما خلف لديها جرحا نرجسيا مبينة ذلك في قولها

زيد ماما تعيطلو بابا انا التم عرفت بلي ماهوش بابا ولا قلبي ع بعضاهم و كبار بزاف على ماما و متناسبين م جداتي

تبع ذلك تأثر دائم بالوضعية  (وامبعد حكاتلي و كان شعوري جد عادي . و ضرك توجعني بزاف فااااااااااااااراااغ...

نتناقش مع كاش واحد و يدخلي في وضعية بابا "نتي هرب عليك كي  : )قرانها حيث صرحت باكيةأعند الحديث عنها مع 
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باباك ..وانت هكا ..وانت هكا" الحالة  هاذي ماثرة عليا خلاه نولي نسكت مانقدرش اني نحكي و ندير نخاف و نخبي في 

 .كبت مشاعرها حتى تتفادى القلق والصراع الذي تعيشه لىإدى بالحالة أ. مما (قلبي

ماما مانقدرش نتنفس بلا   :) ، ومدى تعلقها الشديد بها في قولهالتي تكنها الحالة لمهاعر الحب ارغم مشا  

، وذلك التها الكبرى سندا هام في حياتها، حيث تأتمنها على أسرارها وما يختلج صدرها من مشاعرنها تعتبر خأغير  (بيها...

عندهاش لولا دانا لكبيرة نحكيلها كلش  هي متزوجة في دارها ماخالتي  : )إذ صرحت خوفا من تعريض أمها للقلق عليها،

نا في الطلاق تصرف غير أسيرتو كي عايشة كيما هك  .اما خاطر تولي تقلق و تخمم عليا. نخاف نحكي لمنروحلها لدارها

كأم  ،مهاأعيش فيها قلقها من الوضعية التي تبدت الحالة إستيائها  و أ. وقد (نا )بكاء( حتى انا نخاف غير عليها أعليا 

الحالة تع ماما غايضتني خلاه...  : )مطلقة تحملت مسؤولية تربية طفلة لوحدها في ظروف معيشية متدنية في قولها

نا. الش ي هذا يعجبني و أتعطيني ماما تنحي من فمها و  .نا هو السببأ نا هو الي نقلق فيها.أخاطر ماما تقلق عليا .

د طبيعية في حتياجاتها التي تعإن الحالة تلوم نفسها و تأنبها كلما حاولت أمها توفير كل أمما يبين . (ميعجبنيش. )بكاء(..

لى الشعور إمما يؤدي بها  ،ا تشبع رغباتها على حساب التعب والجهد الذي تبذله أمهانهأ، خاصة و هذه المرحلة العمرية

 . اربا بين الرغبة و الشعور بالذنببالندم و تض

في قلبي...عندي نقص أشعر بحزن عميق جد جد جد  : )قولهاالنقص عبرت عنه في بالحزن و  للحالة شعور بب الطلاق س

صرحت  لما خلفه لديها من فراغ عاطفي إذن للطلاق أثرا سلبيا أ، وتعتبر نها تفتقد لدور الاب في حياتهاأإذ (جد جد كبير..

فقدت  كل...أب كيما لولاد الصغار نا يكون عندي حنان تع الأ ألازم حتى  ب .لأ نحس بلي عندي فراغ تع حنان ا : )قائلة

يابه التام على الصعيد العائلي والعاطفي . وقد أبدت الحالة غضبها الشديد من قلة إهتمام أبيها بها و غ(حنان الأب.. 

ماقاليش بنتي )بكاء( حتى باش مين كنت صغيرة ماجاش عندي  : )حين قالتت سخطها من سلوكاته اللاأخلاقية أبدو 

ايه نغضب فوق  يحضني مايحضنيش )بكاء( تسما مانيش مالفة نشوفو ،مرة و لا زوج و فرات. يجيني مرة في العام....

صلا ماهوش بابا هو يعرف غير يشرب يعارك يسب برك أالحق نغضب خلاه و منو هو و مانستعرفش بيه بلي هو بابا 

، ففي حين قد بيهاأظهرت تناقضا وجداني فيما يخص مشاعرها نحو أنها قد أغير   (اتو  ..عليه ملايين دين هاذي هي حي

، فهي لاشعوريا قد رغبت في تواجده في حياتها من خلال هفوات الكلام في بينت مشاعر الكره والسخط والغضب نحوه

لى ظهور هذه إأدى  ،مع عدم إشباعه ،لتكرار الدافعنتيجة و  (لازم هو يكون بابا... لازم يعمرلي حياتي...  : ) حديثها كـ

ن الحالة قد قامت باستبعاد الرغبة أ، و هذا ما وضح ين كانت تراه يحضنهاأحلامها ؛ أالرغبة المكبوتة لاشعوريا في 

ميكانيزم  أي أنها قد تبنت إتجاه الكره و العدوان لبيها معتمدة على ،عورية و إستبدالها بأخرى )عكسها(الحقيقية اللاش

 .ضغط الإحباط الدائم الذي تشعر بهالتكوين العكس ي للتقليل من 

حين هي تحب  ، ففيت إجاباتها في عدة أسئلة مترابطة، و تناقضالحالة في نقاط عدة قد تضاربت مشاعر  

نها تفضل الإنفراد أ، إلا (أنا همومي كارهتهم نحب نسمع هموم الأخرين: )سماع همومهم في قولها الإختلاط مع الناس و 

ذه تراكم الصراعات التي تفوق قدرة الطفل في ه، هذا التناقض و في مشاكلها و كيفية مساعدة أمها بنفسها للتفكير

الضيق و التمزق العاطفي و عدم القدرة على الخروج وَن لديها شعور بعدم الإرتياح و قد ك ،المرحلة العمرية على الإستعاب

 الضاغط .من الموقف 
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 اجد اأشعر بحزن عميق جد : )قولهاشعور بالوحدة في و  الراهن،تعاني الحالة من حزن شديد على وضعها  كما  

اخوة و غير خويا الوسطاني الي  3..أشعر بالوحدة. وحدة تع الاخوة حتى الاخ و الاخت يلعبو دور . عندي قلبي.في  اجد

ه المرحلة الحب و ، إلى أن من إحتياجات هذمن زواج أبيها الول ، فرغم كونهم إخوة غير أشقاء (يجي ساعات يزورني

العيش في بين أسرتين ترغب في لم شملهما و  الحاجة الى الإنتماء السري . حيث ترى أنها في حالة تشتتو  ،الحنان العائلي

غير كي  : )ات أبيها جعلها تلقي اللوم عليه في تصريحهان شعورها الدائم بالعار من سلوكأغير   جو عائلي طبيعي و صحي.

يعودو يحكيولي على بابا نحس الناس كل تعرفو كيفاه زيو و كيفاه كان مع ماما. كي نسمع كلمة أب يديرلي الفشل 

كنت قوية و كنت حتى كي يهدرو معايا بعد مانتقاسش   صايي بعد نغلب و نولي نحب غير نقعد فالبيت وحدي و فرات.

هذا الإحباط  ( بالكلمة هاذيك وليت ضرك يهدر معايا واحد يقولي "أدابة" صايي بعد نفشل نطيح اذا كل في جرة بابا

لشحنات السالبة عن طريق تفريغ اى الحاجة في التنفيس الإنفعالي و لإالضغط النفس ي الدائم دفع بها الذي تشعر به و 

كي نتخيل بلي بابا قدامي  : )في قولهاتها خيالاو  لاشعوريا في أحلام يقضتهاالرغبة في الصراخ، وقد ظهر ذلك البكاء و 

. تقول مهبولة. خاطر مانيش فاهمة ش بروحي بلي ندير في هاذي الحاجةيحضن فيا نولي نرغي وحدي بصح مانفيق

 .روحي من جيهة حابته و حابتو يجي عندي و من جهة اخرى هو بعد ماش ي حابني... كرهتو )بكاء(

، جعلها ترغب في أن تصبح قاضية بسبب ما تعرضت له أمها في حياتهال ما مرت به الحالة و ما عايشته من ألم ك  

قلق من المستقبل سبب لها خوفا و  نفسها،محكمة وان تحقق العدل في قضية أمها. إلى أن إسقاطها لما عايشته أمها على 

 يوضح مدى، حيت صرحت بخوفها الشديد من الفراغ و الماكن المظلمة ما ار تلك الحداث في حياتها الخاصةومن تكر 

 المجهول.توترها و قلقها من 

 تطبيق اختبار رسم العائلة: -1-3-4

. أعربت الحالة عن إستيائها من عدم ة رسم العائلة الحقيقية للحالة وشرحها وتبسيطها لهابعد تقديم تعليم 

غير أننا  ،(يووووووو أسمحيلي أني مانعرف نرسم خلاااه... رسمي باشع خلاااه : )قدرتها على إنجاز رسم جميل في قولها 

  .حاولة بأن تسقط مشاعرها على رسماطلبنا منها المداها هو رسم معبر لما هو حقيقي و وضحنا لها أن كل ما ستخططه ي

، استعملت لى يمين الورقةإفراد من يسار ثم قدمنا لها كل من الورقة البيضاء و قلم الرصاص و اللوان قامت برسم ال 

 لاإ، ها العائلة التي تعيش معها حاليابأنمنا بشرح معنى العائلة الحقيقية ننا قأيدها اليمنى و قلم الرصاص فقط. و رغم 

  الولى.أبنائه الثلاث من الزوجة الب و  كالتالي:ائلة الب و هم نتمون لعمنهم ي 4 أفراد 6نها قد قامت برسم أ

خت الغير شقيقة  ال  ،وسطخ الغير شقيق ال ليسار الى اليمين كالتالي : الب، الم، ال كان ترتيب الشخاص في الورقم من او 

 كبر.الصغرى ، الحالة و اخيرا الاخ الغير شقيق ال

 خيرا الرجلين.أ، الجسم ثم الذراعين و س ثم العينين والفم، الشعرأشخاص من الر ت برسم الأو قد بد 

 :ون و على المستوى الشكلي كما يلييتم تحليل رسم العائلة على المستوى الخطي و على مستوى المضم

 تحليل رسم العائلة الحقيقية: -1-3-4-1
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 :التحليل على المستوى الخطي-

من خلال رسم العائلة نلاحظ ان الرسم قد شغل الجزء العلوي اليسر من الورقة و هذا يدل على خيالها  

تجاه الرسم كان من إن أ، كما بواب المستقبل أمامهمأنكوصها نحو طفولتها بسبب إنغلاق بماضيها و الواسع و مدى تعلقها 

 .لى ميلها نحو البإاليمين وهي حركة تدريجية طبيعية للنمو و علامة على تطلعات الحالة للمستقبل بالإضافة  لىإاليسار 

طاقة شخاص المرسومين و تجاه الإرسمت الخطوط بشكل واضح بضغط قوي نوعا ما دليل على إعتدال الدوافع و 

 ،ن الحالة تميل للنبساطأمما يدل على  ،ناءاتقد كان الخط غير متقطع ومستقيم مع وجود الزوايا والانحو  مكبوتة،

 . نية أحيانا و لديها خيال جيد، عدواواقعية، حساسة

 :التحليل على المستوى الشكلي-

كما قامت بالتفريق بين الجنسين . س والجذع و الطرافأالر  الثلاث:جزاء الجسم أقد وضحت الحالة في رسمها  

 نها رسمت أشخاص غيرأ، غير ألبست فستان للنثى ورسمت الذكر دون لباسلعقلي، حيث هذا دليل على نضجها او 

إخوة.  وقد لعيش في عائلة مكونة من والدين و رغبتها في امنتمين لفراد أسرتها الحالية وهو دلالة على رفضها لواقعها، و 

ن الرابطة بينهم أن يعبر ع هو مام الشخاص متراصيين بشكل منفصل ومتباعدين بنفس قيمة المسافة و قامت برس

الكفين و الذي ذا ما أكده إنعدام رسم القدمين و ه، و ، إذ تراهم متباعدين أو منشغلين عن بعضهم البعضليست قوية

 .  و فقدان التواصل و الإتصال بينهمهو دليل على عدم توحد العائلة 

 تقوية العلاقة العاطفية بينهم. إلاالعائلة و فراد أشكل الذرع المفتوحة يدل على تمني الحالة تقريب العلاقة بين  

خرين، وأن يكونوا أن هؤلاء الشخاص بحاجة للاعتماد على ال ن الحالة تعتقد أعين النقطية  قد بين ال ن رسم أ

 نها خائفة و تطلب المساعدة في حل مشكلات الشخاص المكونين للعائلة.أمسؤولين منهم، فهي مؤشر على 

وهو دلالة على أنهم منشغلون  كتراث الشخاص لما يقال عنهم من قبل الخرين. إعلى عدم ين ذنقد دل غياب ال و  

عدم رغبتها في الإستماع الى أراء الناس التي قد تسبب لها الحرج و صراعاتهم ، كما توضح أيضا خوف وقلق الحالة و  بحل

 الشعور بالعار.

 نأ، كما لتأثير و إقناع  الخرين بالكلامدرة اقيدل على أن الشخصية محرومة من إن رسم الفم على شكل خط  

ن يعم الهناء عليهم في أيظهر على وجوه جميع أفراد العائلة، والذي دل على رغبتها خط الفم منحني على شكل إبتسامة 

 جو عائلي سعيد.

 :التحليل على المستوى المضمون -

، يليهم الاخ الغير ن الم و الب بنفس الحجم الكبير، حيث كل محجام مختلفةأالعائلة برسمت الحالة أفراد  

ن علاقتها بوالديها تأتي أ، وهذا دلالة على مدى تقدير الحالة لهم و بم و ال أقل بقليل عن حجم ال وسط بحجم شقيق ال 

ثم قامت برسم أختها الغير شقيقة الصغرى في مستوى . خيها الغير شقيق الاوسطأولى يليها مباشرة علاقتها بفي المرتبة ال 
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فراد العائلة أكثر منها وهي أن الخت الصغرى الغير شقيقة تلقى إهتماما من باقي أمما دل على قي أعلى عن المستوى الف

 بيها. أ، فهي مدللة بيها بيهاأمها و إهتمام أنها تتمتع بحنان كثر سعادة حسب إجابتها على أسئلة التفضيلات  لالفرد التعد 

هو دلالة على كبر، و تلا ذلك رسمها لنفسها بنفس حجم آخر فرد قامت برسمه و هو أخيها الغير شقيق ال 

خيرة  والذي كان هذا بالنسبة لمدى الاهتمام المقدم من طرف العائلة يليها أخيها في المرتبة ال خيرة أتموقعها فالمرتبة مالقبل 

نها قامت برسم رؤوس جميع أفراد العائلة أيحبها و يتجنب التحدث معها . غير نه لا قل لطفا بينهم ل خير هو الشخص الال 

 .هناك مساواة في طريقة التعامل وتوزيع المحبة و الإهتمام بينهم ن تكون أفي مستوى واحد، و هذا دلالة على رغبتها في 

نها لا تملك كثر حزنا لقل سعادة بينهم و النها الأرى هي تو  هتماما في العائلة،إقل أتعتبر الحالة نفسها كفرد  

م و ب على غرار باقي إخوتها الغير أشقاء المتمتعين بحنان ال نها تفتقد لحنان ال أ، و قرانهاأة طبيعية مثلها مثل باقي عائل

نها عائلتها أبرسمها لعائلة خيالية كالرفض التام لواقعها المعاش، هنا إتضح التضارب الوجداني و ب في حياتهم. و تواجد ال 

 أب وإخوة . ،مع والديها في عائلة تتكون من أمشقاء أخوتها الغير إترغب فيها بلم شمل  ،نالحقيقية التي تعيش معها ال 

جتماعية إلوان و هذا دليل على وجود فراغ عاطفي و ميولات ضد متناع الحالة عن استعمال الإكما نلاحظ  

 .مانلقلق وعدم ال يرفقها شعور با

 المتخيلة:تحليل رسم العائلة -1-3-4-2

قد وجدت صعوبة في فهم هذه و  المتخيلة،عند إنهاء الحالة رسم العائلة الحقيقية طلبنا منها رسم العائلة  

العائلة التي تتمنين العيش معها،  رسميأ .فقمنا بتبسيط التعليمة (مافهمتش عائلة خيالية؟ : )علقت كيفاهالتعليمة و 

 الشخاص الذين تحلمين بالعيش معهم. و 

الم، الخال الصغر، الخالة   يب من اليسار الى اليمين كالتالي:، بالترتأفراد 6مت برسم عائلة متكونة من عليه قاو  

و المتخيلة التي أن العائلة الخيالية أمع العلم  .لم ترسم الحالة نفسها، الخال الكبر. و الكبرى، الخالة الصغرى، الجدة

 قامت برسمها هي نفسها العائلة التي تعيش معها حاليا في منزل الجد المتوفي. 

ستعملت يدها اليمنى إ، حيث ثناء رسم العائلة الحقيقيةأوقد تعاملت الحالة مع الورقة بنفس طريقة تعاملها  

خيرا أ، الجسم ثم الذراعين و س ثم العينين والفم، الشعرأشخاص من الر ت برسم الأقلم الرصاص فقط.  و قد بدو 

 الرجلين.

 التحليل على المستوى الخطي:-

ها كان ن رسمأ، غير لرسم المتبع في العائلة الحقيقيةتبعت الحالة في رسمها للعائلة الخيالية نفس نمط اإلقد  

نها لم تولي أهذا دليل و  .إستغرق منها ثلاث دقائقول الذي النصف مقارنة مع الرسم ال سريعا لم يتعدى الدقيقة و 

 إهتماما برسم هذه العائلة.
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ة و هذا يدل على ن الرسم قد شغل الجزء العلوي اليسر من الورقأفمن خلال رسم العائلة الخيالية نلاحظ  

تجاه الرسم إن أ، كما مبواب المستقبل أمامهأنكوصها نحو طفولتها بسبب إنغلاق خيالها الواسع ومدى تعلقها بماضيها و 

لى ميلها إلى اليمين وهي حركة تدريجية طبيعية للنمو و علامة على تطلعات الحالة للمستقبل بالإضافة إكان من اليسار 

رسمت الخطوط بشكل واضح بضغط قوي نوعا ما دليل على إعتدال الدوافع و  .ب رغم غيابه في رسم هذه العائلةنحو ال 

مما  ،م مع وجود الزوايا و الانحناءاتمستقيقد كان الخط غير متقطع و و  طاقة مكبوتة،المرسومين و شخاص التجاه إ

 . عدوانية أحيانا و لديها خيال جيد، واقعية، حساسة ،ل على الان الحالة تميل للنبساطيد

 :التحليل على المستوى الشكلي-

 كما قامت بالتفريق بين الجنسين الطراف.و س والجذع أالر  :جزاء الجسم الثلاثأوضحت الحالة في رسمها  قد 

م الشخاص وقد قامت برس ،لعقلي، حيث ألبست فستان للنثى ورسمت الذكر دون لباسهذا دليل على نضجها او 

ول بحجم كبير و الخال ؛ الولى تتكون من الم في الترتيب ال متراصيين بشكل منفصل ويظهر من رسمها مجموعتين

ن الرابطة  بين الحالة و بينهما قوية مما أيعبر عن  لترتيب الثاني بحجم أقل من حجم الم بقليل، و هو ماالصغر في ا

شخاص من الرسم  أخر ثلاث آالمجموعة الثانية تكونت من ول من حيث قرب العلاقة العائلية. و جعلتهما في المقام ال 

حجامهم و هو دلالة على تساوي نوع العلاقة العاطفية بين أربت ، و تقاولىسافة مقارنة مع المجموعة ال متقاربين في الم

ية هي نصف أحجام حجام المجموعة الثانأظهر رسمها أن أفي نفس الوقت حالة و بين كل واحد منهم على حدا، وال

 ن سب رأيها لا يولوها الإهتمام الكامل. ، مما يدل على إنقاص لقيمتهم ل ولىالمجموعة ال 

، نلاحظ توسط وهي الخالة الكبرى  ،اليمينثم نلاحظ توسط ثالث شخص حسب ترتيب الرسم من اليسار الى  

كما ظهر في الرسم  نها عنصر تماسك و إستقرار العائلة. أهنا يوضح لنا جليا كل من حجمها و موقعها المجموعتين، و 

،  فهي تراهم ة و نقص التواصل و الإتصال بينهمالكفين و الذي هو دليل على عدم توحد العائل إنعدام رسم القدمين و

 متباعدين أو منشغلين عن بعضهم البعض.

 فراد العائلة و تقوية العلاقة العاطفية بينهم. إلاأشكل الذرع المفتوحة يدل على تمني الحالة تقريب العلاقة بين  

أن هؤلاء الشخاص بحاجة للاعتماد على الخرين، وأن يكونوا ن الحالة تعتقد أبين  العين النقطية  قدن رسم أ

 مسؤولين منهم، فهي مؤشر على قلقها و خوفها و طلبها المساعدة في حل مشكلات الشخاص المكونين للعائلة.

ة على أنهم منشغلون دلالعلى عدم اكتراث الشخاص لما يقال عنهم من قبل الخرين. وهو ذنين قد دل غياب ال و  

، كما توضح أيضا خوف و قلق الحالة و عدم رغبتها في الإستماع الى أراء الناس التي قد تسبب لها الحرج و بحل صراعاتهم

 الشعور بالعار.

ن أ، كما ناع  الخرين بالكلاميدل على أن الشخصية محرومة من قدرة التأثير و إقإن رسم الفم على شكل خط  

، والذي دل على رغبتها ان يعم الهناء عليهم في ظهر على وجوه جميع أفراد العائلةنحني على شكل إبتسامة  يخط الفم م

 جو عائلي سعيد.
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 التحليل على المستوى المضمون:-

الحنان، يليها والتي تعتبرها رمز الحب و   ،ن الم بأكبر حجمأ، حيث حجام مختلفةأرسمت الحالة أفراد العائلة ب 

ها أقرب شخص قد ، فهو يمثل لا دلالة على مدى تقدير الحالة له، وهذمغر  بحجم أقل بقليل عن حجم ال الخال الص

الكبيرة ها ولى يليها مباشرة علاقتها بخالتن علاقتها بالشخصين الولين  تأتي في المرتبة ال أ، و بين الرسم يعوض مكانة أبيها

خالها قامت برسم كل من خالتها الصغرى و التي تعد ركيزة العائلة حيث تلعب دور المينة و كاتمة أسرار العائلة. ثم و 

، ومدى قة  أقوى من باقي أفراد العائلةنهم يشكلون مجموعة واحدة تربط بينهم علاأ، مما يبن أن كبر على جانبي الجدةال

قد  قامت برسم رؤوس جميع أفراد صل أحسن فيما بينهم عن البقية. و تواإتصال و حي بوجود قرب المسافة بينهم يو 

طريقة التعامل و توزيع المحبة والإهتمام  ن تكون هناك مساواة فيأالعائلة في مستوى واحد، و هذا دلالة على رغبتها في 

 . بينهم

عداء يشكلون عائلة و هي تراهم س ،د في هذه العائلةهو دلالة لرفضها التواجلم تقم الحالة برسم نفسها و  

هي و  ،ا التي تعيش فيها وهي عائلة أمهانها قامت برسم عائلتهألى إن الرسم هو للعائلة الخيالية أ، فرغم طبيعية بدونها

 ، تتمنى لهم حياة أحسن في غيابها.عها و تعتبر نفسها فرد عال عليهمبالتالي لا تتحمل واق

جتماعية يرفقها شعور إهذا دليل على وجود فراغ عاطفي و ميولات ضد لوان و استعمال المتناع الحالة عن إكما نلاحظ 

 .مانعدم ال بالقلق و 

 الستنتاج العام حول الحالة: -1-3-5

من خلال دراستنا لتاريخ الحالة واجراء مقابلات معها و مع امها وتطبيق اختبار رسم العائلة تحصلنا على نتائج  

 :نهاأمفادها 

، الحادي عشر من عمرها تدرس سنة الخامسة ابتدائي، تطلق والديها عند ميلادها بسبب سوء المعاملةفي  نثىأ 

قيقة طلاق والديها في سن السادسة، كون ححتى إكتشافها عكس ذلك و  ،ن جدها هو والدهاأعاشت طفولتها معتقدة و 

 ا في إختبار رسم العائلة الخيالية. هذا ما بينه غياب رسمها لنفسهو  نتماءعدم الإ لديها ذلك شعورا بالنقص و 

ها للمشاجرات وقد خلف مشاهدت  في سن العاشر أعادت أمها الزواج لكنه كان فاشلا أدى بها لطلب الطلاق. 

ثرت  بدورها أحدث لها صدمة نفسية أمما أثارا سلبية على نفسية الحالة مها، أالعنف اللفظي ضد بين أمها و زوجها و 

وإضطرابات سلوكية كقضم ، نفسية تمثلت في الشعور بالخوف والقلق ظهرت لديها اضطراباتحيث  على سلوكياتها،

 إنخفاض مستوى التركيز .  الظافر و 
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الشعور سنوات جعلها تحس بالإحباط والغضب من جهة، و  10م زيارته لها لكثر من عدو  ،تخلي والدها عنها 

خوتها الغير إالفراغ العاطفي من جهة أخرى، ظهر ذلك في تصريحاتها الغاضبة حول تفضيل أبيها التواجد مع النقص و ب

 حلام اليقضة. أحلامها الليلية و أحتضانه لها من خلال كل من إوكذا في رغبتها اللاشعورية في عودة أبيها و  أشقاء بدلا عنها،

في الهروب من الحقيقة و  ، كوَن لديها رغبةسط أسرة طبيعيةوتمنيها العيش و  عدم تقبلها لواقعها المعاش 

الغير أشقاء في أسرة  ، وقد ظهر ذلك من خلال رسمها للعائلة الحقيقة حيث قامت بلم شمل أبويها رفقة إخوتهاإنكارها

 هو عكس ما هو متواجد في واقعها المعاش.و  ،واحدة معها

ب لها ضغطا نفسيا و شعور ، سبجل توفير جميع إحتياجاتهاأن مبيتها، وعملها الشاق تحمَل أمها مسؤولية تر  

 مها و عائلتها.السعادة ل ا بأن عدم وجودها سيبعث الراحة و تصريها الغير مباشر في رسمهنيب الضمير، و أو تبالذنب 

أعراض نت لديها ، كو سن السادسة حداث الصادمة التي عايشتها  الحالة منذإن الضغوطات النفسية  و ال  

العدوان الموجه نحو القران و بعض للصدمة النفسية والمثمثلة في: الشعور بالنقص، الخوف، الغضب، الإحباط و 

 ، الإنكار و الشعور بعدم الانتماء.خرى كالتناقض الوجداني، الحزن العراض ال 

 :عرض نتائج الحالة الثامنة -1-4

 :ولية للحالةالبانات الأ  -

 (ش .س)  سم:ال  -

 نثىأ الجنس: -

 سنة 11 العمر: -

 قالمة  مكان القامة: -

 مزري المظهر الخارجي للحالة : -

 هزيلة الجسمية:البنية  -

 السنة الخامسة ابتدائي المستوى الدراس ي: -

 متوسط الدراس ي:التحصيل  -

  1 عدد الخوة: -

 1  الترتيب بينهم: -

  النمو:تاريخ 

 شهر أ 9فترة الحمل :  -

 : جيدة الحالة الصحية للام اثناء الحمل -
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 مضطربة :الحالة النفسية اثناء الحمل -

 طبيعية  الولادة:نوع  -

 طبيعية  الرضاعة:نوع  -

  النمو:مشكلات في  -

 الحالة الصحية للطفلة حاليا: تعاني من حالات اغماء و اتفاع في السكري. -

 مضطربة  حاليا:الحالة النفسية للطفلة  -

 :العائليالتاريخ  -

 :مالأ 

 م : على قيد الحياة ال  -

 سنة 30 السن: -

 جيدة  الصحية:حالتها  -

 جيدة  النفسية:حالتها   -

 صانعة حلوياتالمهنة : عاملة نظافة و  -

 ضعيفة الاقتصادية:الحالة  -

 :بالأ 

 : على قيد الحياة بال  -

 سنة 39 السن: -

 جيدة الصحية:حالته  -

 جيدة  النفسية:حالته  -

 : صانع حلوياتالمهنة -

 متوسطة   الاقتصادية:الحالة  -

 طلاق التفكك:نوع  -

 :بيانات خاصة بمشكلة الطلاق -

 عن حب الزواج:طريقة  -

 سنوات 7 الزواج:مدة  -

 سبب الطلاق: السكن والمعاملة السيئة من طرف الزوج. -
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 2016  الطلاق:تاريخ  -

 سنوات 8  الطلاق:سن الحالة عند  -

 بعند ال  الحضانة: -

 :بوينالثانية من احد طرف ال ة وجود حالة زواج للمر  -

 لا يوجد م:ال  -

 لا يوجد ب:ال  -

 تقديم الحالة: -1-4-1

ين نمت أأشهر،  5شتغل والديها معا في محل لصنع الحلويات لمدة إ الحالة )س.ش( هي البنت الولى لوالديها، 

تخللها ضرب و تبادل  كزوجين،وقد كان زواجا مضطربا منذ الليلة الولى لهما  و قررا الزواج. بينهما مشاعر الحب 

ت طفولتها مضطربة كان مأجور،ولى مع عائلتها في منزل عاشت الحالة )س.ش( ثماني سنوات ال و  الإهانات،الشتائم و 

، مها في منزل الجدأيها رفقة خأالمشاجرات اليومية بين الوالدين. في سن الثامنة تم الطلاق لتعيش مع بسبب المشاكل و 

، لتعيش بعدها أشهر إنتقلت الحضانة للب 6بعد  .و رفض مواصلة إستقبالهم في منزل  الذي  كان يعاملهم معاملة سيئة

الجسدي و الإهمال من قبل جميع أفراد العائلة و منعت من رؤية أبيها أين لاقت التعنيف اللفظي و الحالة في منزل عائلة 

 هر .أمها لعدة أش

. و قد تميزت ة عن المنزل الذي تقطن فيه حاليابتدائية بعيدإتزاول  الحالة )س.ش( الدراسة في مدرسة و  

السنة  - معدل الفصل الول للسنة الجارية لوحظ تدنيمنذ السنة الولى لها في المدرسة، و بمستوى تحصيلي متوسط 

 -الخامسة إبتدائي

تعرضت لحالت  ،حداث الطلاقأصبح نموها ضعيف جدا منذ أقد هزيلة. و تمتع الحالة بصحة جسمية كما ت 

منذ غرام   2.4لى إنها لم تمكث به، وقد إرتفعت نسبة السكر في دمها أ، غير إغماء في عدة مرات نقلت خلالها للمستشفى

 غمي عليها إثر خوفها الشديد من مشاجرة جرت بين أبيها و خالها.أن أمايقارب السنتين بعد 

، وعدم انتظام حركة بؤبؤ العين اليسرى. مع العلم أن خيرة تشتكي من قصر النظرونة الا في ال  أصبحت الحالة 

 الجد و الب والعمة الكبرى يعانون من قصر النظر. 

، حيث يصعب عليها بيهاأأرق. منذ إنتقالها للعيش في منزل عائلة ؛ ظهرت على الحالة بعض الاعراض نذكر منها 

 .دتها و عماتهاالاستغراق في النوم بسبب خوفها من ج

كوابيس ليلية تسبب لها الفزع ؛ حيث أنها ترى في الكابوس رجال الشرطة يقومون بإنتزاعها من حضن أمها، كما  

كما تعاني  رفقة أخيها يتعرضان للتعنيف من طرف أفراد عائلتها.   ، وترى نفسها ى أمها تتعرض للضرب من طرف أبيهاتر 

عنف  ،قلق، سرعة تهيج و غضب ،سرعة بكاء حول أصغر المور  ،فرط الحساسية تجاه موضوع طلاق والديها من 
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تدني المستوى  فقدان للشهية  ،إكتئاب ،حزن  ،خوف غير مبرر ،مبالاة مفرطة لمواقف يومية غير مهمة ،أتجاه الخرين

 عسر الحساب. ،قلة التركيز ،الدراس ي

خوف شديد من التعرض للدرب من طرف حزن شديد لمفارقة أمها، و من الناحية العاطفية تشعر الحالة )س.ش( بو      

بت ة ، وقد تعلاتستحق العيش بهذه الطريقنها ترى نفسها وحيدة و أ، حيث تشعر بالوحدة  و الاحباط أبيها و أفراد عائلته.

 . من المشاكل اليومية

 تحليل المقابلة مع الأم: -1-4-2

لى إ، منذ وقع الحمل علومات الكافية عن الحالة )س.ش(تم إجراء مقابلة نصف موجهة مع الم لغرض جمع الم 

 حداث التي سبقت طلاق والديها. لى جميع ال إ، بالإضافة غاية اليوم الراهن

سنة  21و تزوجت عن حب في عمر الـ  ثانوي.توقفت عن الدراسة بمستوى أولى عاما و  30ن الم صاحبة أحيث  

نع الحلويات أين كانا ، تعرفت عليه في محل صمتحصل على شهادة التعليم المتوسطسنوات و  9من شاب يكبرها بـ 

 .يعملان معا

، حيث قام بضربها بعد أن نشب شجار زوجها منذ أول ليلة لهما كزوجين عوملت الم معاملة سيئة من طرف 

. وقد الذهب المتفق عليه بدلا منعروس حنة ال مقلدة كمهرمه بتقديم مجوهرات أبين العائلتين في العُرس بسبب قيام 

 6 مو . تتحكم في حياتو...أي قرار تاخذو أمو هي الي تحكم أكلش  : )صرحت الم أنها لم تعش حياة زوجية طبيعية  قائلة

إعتماده بين ضعف شخصية الزوج، و  وهذا ما  (مو الي تتصرف القضية هي الي تجيبها..أكنا كاريين و  .عذاب اجسنين زو 

  .على قرارات أمه التي تتدخل في حياته الزوجية

، وبسبب المشاكل و تغير معاملة الزوج بعد الزواج لم تعد فيه من طرف الم منذ بادئ المر كان الحمل مرغوبا 

نها قد أ، مع العلم ير مبالية عند معرفته بخبر الحملهو رغب بإنجاب أطفال أم لا، و قد كانت ردة فعله غتعلم إن 

وتقديم وعود  ،حملها، تلا ذلك ندمه على سلوكاتهن يعلم كل منهما بأأجهضت حملها الول بسبب تعرضها للضرب دون 

  .مور  والتوقف عن ضربهاكاذبة حول محاولة تحسين ال 

ن الحالة قد شهدت جميع المشاجرات التي حدثت بينها و بين زوجها، و قد حاولت في الكثير من أالم صرحت  

هي حاضرة كي شهدت على كلش مين كانت بيبي و  : )نه مجرد لعب بين زوجين  في قولهاأالمرات تهدئة خوفها بالإدعاء 

ماكاين والو رانا غير نتهارشو و هي تبقى تبكي  و عادت تخاف نا نعيا نفهمها بلي أتبكي و تتكرزلي و  يضربني و يسبني...

ادثة تعرضها للضرب خارج المنزل وأمام وقد روت الم ح .(بزاف . حتى كي نبعثها تشريلي ساشية حليب تخاف خلاه

هزيت ولادي نا قلقت أمرة  تعاركنا و ضربني كسر الدنيا و خرج   : )، وردت فعل الحالة عن ما عايشته في قولهاأبنائها

بعدها شفناه جا بالطومابيل يسب و يرغي و هز الحجرة و راح   خرجت  قولت نبدل جو فالزرع الي قدامنا كان الربيع.و 

يريبلي بيها وجهي .هي بقات جامدة في بلاصتها تشوكاتلي  وبعدها ولات ترغي ماما راح يقتلك ماما راح يقتلك. وبعدها 
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لاني  و كي كانو فالطومابيل ناضت تبكي و تعيط عليا من التاقة دار ليها و ضربها هزهم و داهم معاه فالطومابيل و خ

الحالة من عدوانية أبيها ظهر جليا مدى الخوف الشديد الذي تشعر به و  (بالكف و رغا فيها و سبها بكلام العيب .. 

 .المفرطة، وإعتقادها أنه يرغب بقتل أمها

مما أثر عليها سلبا في  ،عائلي جد مضطرب، تشوبه الشجارات اليوميةلة قد عاشت في جو ن الحاأم أقرت ال  

فهي تراها منغلقة على نفسها  ،وهي قليلا ما تكوَن علاقات جديدة، (.جابدة روحها خلاه...): تماعيعملية الندماج الج

ايه  : )، حيث قالتبنائهأ مراقبة تعامل خالها معالإحتكاك مع باقي أفراد العائلة، وتفضل الجلوس إلى جانبها و  تتجنب

، فالحالة تشعر بنقص كبير (تعزل روحا على باقي العائلة .تقعد قدامي و تبقى تتفرج في خالها كيفاش يلعب مع ولادو

علاقة ) :م قائلة، تفتقر الى الحب و العطف البوي حيث عبرت عنها ال لب الذي كانت علاقته معها فاترةإتجاه حنان ا

ة الحالة بين علاقتها بأبيها مقارنن هذا الفتور في العلاقة البوية، و . إ(يرجع من الخدمة يحوس غير على الماكلةشايحة ... 

فلم تكوَن  تتجنب الإحتكاك بمواقف مشابهة قران مع آبائهم، جعلها تنطوي على نفسها و طفال العائلة و الأعلاقة و 

نستشهد لذلك كة في النشاطات الطبيعية لهذه المرحلة العمرية فضلت العزل والإنفراد لوحدها عن المشار أصدقاء و 

سعات نروح نفقدها من بعيد فالسكولا وقت الراحة. نلقا لولاد كل يلعبو غير هي قاعدة في شوكة و  : ) بقول أمها

 (.حاكمة خوها وساكتين وحدهم... ديما تقعد وحدها ...

وقد تابعته قضائيا  أنه قد رفض دفع النفقة،و  ،ل عن أبنائهم أن بعد الطلاق لم يتصل الب ولم يسأذكرت ال   

، وقد نشب شجار بينه و بين أخاها الذي هدده تى لزيارتهما بمناسبة عيد الضحى، أأشهر 6و بعد إنقضاء   ذلك.من أجل 

تجري  شافتو جات. كي قاهم يلعبوا لبرااشهر ماشافهمش. ل 6في العيد الكبير بعد  : )بالذبح إن عاد مجددا في قولها

ع السليخة و قال كون خويا كان هاز الموس تو خالي. و  عندي خايفة و قاتلي يووو ماما اوجا اوجا ضرك يتعارك هو 

 2التم بنتي رغات رغية و حدة و طاحت. وجها طلع اصفر . ديتها للسبيطار لقيتها السكر طلعلها  .نشوفو نذبحو

دث الضغوط النفسية، كان حاوتراكمات الكبت والقلق و  ،المفاجئ التي عاشتها الحالةلخوف . ففي ظل حالة ا(غرام...

 .أدى الى ظهور أعراض مرض السكري والذي يعد إضطرابا سيكوسوماتياالتهديد بالذبح، كحادث مفجر الشجار و 

"...كلام فاحش.." قالي مانكبرش ولاد   : )م أن أباها قد رفض مواصلة إيواء الطفال في قولهاوقد صرحت ال   

وقد . (قالي نكتبلك حانوت بسمك بصح مدي ولادك .. قفل عليا وعلى ولادي و مايخليهمش يخرجو و يروحو يقراو .

كلحني قالي نرجعو و  : )أخذ الطفلين منها  في قولهاام بخداعها لتتنازل عن الحضانة و قب تلك الفرصة و إغتنم ال 

نلمو روحنا و نروحو مان خلاه . شوفي يبكيلي حنيت قلبي خلاه و صدقتو . و زادو تسقطيلي فالحضانة تع لولاد و 

وماقدرتش نوصلو.  و تلو فالحضانة. داهم و بدل لابيس اسقدرت عريضة عند الكاتب العمومي و  .غطو عليا  والدياض

  .(قم منيكي شغل إنتمن يدي و الطفلة ترغي بالصوت كيفاش داهم قدام الناس و بلابوليس و نحاهالي

كما أكدت أن طليقها قد قام بجمع الشهادات الطبية لطفليهما عند تعرضهما لي حادث ليثبت عليها في  

كا و يخبيها من كان كل ما تصرا حاجة للولاد مثلا يطيحو ولا يروح يدير سارتافي) المستقبل وضعية الاهمال العائلي

 . (مداير حسابو 2013
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فجأة تنقلب حيانا تكون سعيدة بقدومها لزيارتيها و أ، فصبحت مزاجية جدا بعد الطلاقأن الحالة أم قرت ال أو   

ولات )قرانها  أحيث أصبحت تقوم بأعمال تخريبة في المنزل و تدخل في شجارات كثيرة مع  ،سعادتها لغضب وعدوانية

ين بزاف ... و عادت تسب بكلام العيب مزاجية بزاااف ... تكسر لحوايج فالدار...تتعارك بزاف وتضرب ولاد أوخر 

فهي تقوم بتفريغ لمشاعرها  ،غضبها و رفضها للواقع الذي تعيشهفمن خلال سلوكاتها تقوم الحالة بالتعبير عن  (بزاف

الضغط النفس ي الذي تعاني منه في صورة خرين وعلى الشياء، قصد التخفيف من القلق و العدوانية المكبوتة على ال 

 خر.  موجه نحو ال عدوان 

الحالة تعاني ن أم أما على صعيد الإضطرابات النفسية و ما يصاحبها من إضطرابات سلوكية، فقد صرحت ال    

ايه تخاف خلاه بلا سبب. احنا ماشيين و نلقاها تقولي خايفة من بابا )القلق و الخوف الغير مبرر من الشعور بالحزن و 

مافيه و وحدها وحدها تجبدلي الهدرة هاذي... و تقعد تسمع في غناية ست  مايخليكش يدينا و هي وجها قطرة دم

فما سببه مها أالفزع من مفارقة صال وتشعر بالتهديد و ، فالحالة أصبحت تعيش قلق الإنف(الحبايب و تولي تبكي بالحرقة

ساسيا من أعراض إضطراب الحالة أ، يعد عرضا لب للحالة من سوء توافق نفس ي و شعور دائم و مفاجئ بالخوفا

بيها، فتتعمد البقاء في أالنفسية . كما نجد خوفها الشديد من العودة للمنزل حتى لا تتعرض للتعنيف من طرف عائلة 

هي نورمالمون ماتقراش .لقيتها قاعدة في شوكة  فالساحة والنو تصب عليها و ..) ساحة المدرسة لوقات إضافة

. وقد ظهر هذا الخوف جليا  في عدم قدرة الحالة على  (لدار جدها تروح. تخاف منهم استدراك بصح ماحبتش ترجع

التعبير عن مشاعرها و ترجمتها في الواقع من خلال تبولها الاإرادي الليلي ،و الذي يعد نتيجة لتهديد أمن الحالة  حيث 

 .(ى البول.. كانت تبول ... كانو يعملولها ليكوش هي وخوها و يضربوهم عل : )قالت الم

وقد لاحظت الم حساسية مفرطة و تقديرا مبالغ فيه  للمواقف اليومية و الغراض التي قد تتعرض للكسر في   

إضافة الى فقدانها للشهية،   )كاين حوايج مثلا يتكسرو تلقاها تنوض تبكي خلاه  و بالحرقة و هي حاجة تافهة..(.قولها : 

قلة ساعات نومها و إصابتها بكوابيس ليلة ، التياهان الفكري و قلة إهتمامها بنظافتها الشخصية و هندامها. كلها أعراض 

 .المصاحب لصدمة نفسية تعاني منها الحالة و المفسرة لإصابتها بالإكتئاب 

 :الملاحظة والمقابلة مع الحالة تحليل -1-4-3

ر خارج مكتب الاخصائية تم تسجيل الملاحظات الولية عن الحالة إنطلاقا من مراقبة سلوكاتها في قاعة الانتضا  

 أوحت لنا كأنها إمراة ناضجة تقوم بالاعتناء بإبنها. ،النفسانية. حيث لاحظنا جلوسها وطريقة حديثها وتعاملها مع أخيها

من أجل كسب ثقتها، أبدت تعاونا وإستجابة إيجابية  ،معاء الحالة لإجراء مقابلة تمهيدية رفقة ال عند إستد  

. تبع ذلك خلال بداية الجلسة في السبوع التالي، عدم إرتياح في الدقائق خرى ألغرض المقابلة، وإقبالا على إجراء مقابلات 

، يلم على مقاومتها ي إستعملته الحالة خلال المقابلةول ميكانيزم دفاعأ، وهو وعزوف الحالة عن الكلام ،المقابلةولى من ال 

بسبب  . مما دفع بنا لاعادة بناء الثقة بيينا و التي تكون قد تزعزعتمناقشة موضوع الصراع الذي تعيشه و خوفها من

 . طول الفترة بين المقابلتين

إستعنا وقد  ،كيف تفضل قضاء وقتهاها كهواياتها و وضوعات مستحبة لديساعدنا في ذلك التطرق لمناقشة م  

رى بينهم من أحداث و مواقف طريفة، مما ساعدنا على إستعادة ما جببعض المعلومات عن أمها وخالتها التوأمتان  و 
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ر منظم مع غي ، وتنفساا لاحظنا إغلاقها على قبضة يديهاجعلها تندمج كليا معنا  أثناء ما تبقى من المقابلة. غير أننثقتها، و 

، مما المَ لنا ان الحالة تعاني من قلق و توتر شديد ك عند بداية مناقشة موضوع الطلاق، وذلضم الشفتين و عضهما

 فيما يخص الموضوع.

، إعتمدت على إجابات قصيرة ثم تتطرقت للتعمق فيها عبر سرد وقائع الاحداث التي كانت افكار الحالة واضحة  

، وقد على فهما لمشاعر و رغبات الخرينعايشتها مع تقديم أمثلة توضيحية مبينة فيها كيفة تعاملها مع المواقف إعتمادا 

عماماتي ) قيقة مشاعرهم نحوهاظهر ذلك من خلال حديثها عن أفراد عائلتها على حسب طريقة تعاملهم معها و ح

نا فايقتلهم وساكتة برك... مع الاول كانو يلعبو فيها يحبوني و كل دقيقة يمشطولي شعري و أهاذمك واعراين و 

، وأمبعد كي دانا بابا ولاو يضربونا و يسبونا و لناس بلي رانا عايشين مليح عندهميبوسوني انا و خويا باش يقولو ا

، مما يبين ذكاء الحالة العاطفي في ( نا الطفلة لازملي نحن على خويا حتان نرجو لماماأتهم ... مهم مهملأيقولو للناس 

ذاتها للتعامل مع  محاولتها لإدارة إنفعالاتها و علاقتها بالخرين بشكل فعال ،و التكيف مع إحتياجات البيئة و تحفيز

 . الصراع المعاش

كان واضحا أنها قد إكتسبتها من المحيط الذي  ،الفاحشة وأخرى متعصبةل حديثها بعض المفردات كما تخل  

هي طريقة شعورية و لإظهار سخطها على الوضع المعاش، و أ ،إما لتكرار أقوال أفراد عائلتها تعيش فيه، إستعملتها

 .فيف من شدة  القلق والضغط النفس يللتنفيس عن غضبها و التخ

 ديها المطلقين، وقد إستذكرت أحداث الطلاق بطريقة تسلسلية تخللهاقد أظهرت الحالة فهما لوضعية وال  

كأنها تقوم بمعايشة الحدث من جديد في صورة شاشة صدمية، حيث شعورها بالقلق والتوتر الشديد والخوف و 

يضربها ويسب فيها كان قاعد  بابا تع مشاكل و حقار يضرب ماما . كان يضربها ديما و يسبها . كنت نخاف ...  : )صرحت

 .( و يضرب و يسب و يضرب وانا كنت نبكي و نرغي و نخاف ...داتنا ماما مع الاول . وضرك دانا بابا بسيف و بالبوليسيا

.. حاجة مليحة غير نرجع عند ماما ... ضرك خير..   : )كما أبدت الحالة إرتياحا لطلاق والديها رغم إشتياقها لمها في قولها

. ماما تهنات من مشاكل بابا... فقدت ماما و ماعدتش نقعد معاها بزاف بصح حتى ش ي  نصبر حتان ماعدش يضربها .

  .(يوم عند ماما 15نروح عندها...فرحانة كي راح نقعد العطلة 

نا وليت أ : )وقد تأثرت الحالة بوقائع أحداث إسقاط الحضانة لصالح الب و إنفصالها الجبري عن أمها في قولها  

ليت حاكمة فيها و هي تبكي و جاو البولسيا جبدوني من عندها و انا نبكي و نرغي و داني بابا ركبني فالطومابل و نبكي وو 

، بيهاقد تتالت الحداث التي زادت من كره الحالة ل و  . (كي وصلنا للدار وليت نبكي ضربني بكف و يقولي اسكتي اسكتي

بينهما سواء  ، نتج عنها فتور العلاقةسلوكاته و تعنيفه لها و لمها وأخيها بشتى أنواع الضرب فكونت مشاعر الغضب من

طول يرغي و يسب ، وهذا ما أدى بها إلى التعبير الصريح بكرهه في قولها قبل الطلاق أو بعده، مما كون لديها عدوانية

 . .ارفينا.. مانحبش بابا نكرهو خاطر تع مشاكل و يضرب ماما..بابا حق

يا ، التعنيف و الإهمال الذي تتعرض له يومالسيئةلقد طغت على الحالة مشاعر الكره و الحقد نتيجة المعاملة   

مور  المتعلقة ، حيث صرحت أن كل من جدتها و عماتيها و ابيها يقومون بضربها على أتفه ال من طرف أبيها و أفراد عائلتها

البارح جداتي ضربتني بالتماق مازالت توجع فيا  كيما خويا مايعرفش يبدل التيلي ... مرة بابا  : )بها او بأخيها في قولها

 . كما يقوم جدها بإهانة عمل أمها في قوله (ركبني فالطومابيل و كي نضت نبكي على ماما ضربني بالكف و قالي اسكتي
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م جاتها اليومية  كما وسبق ذكره من طرف ال و تتعمد العمات عدم الاهتمام بنظافتها و إحتياأمك تضرب البالية، 

، و (كي نجوع يضربوني و يقولولي صنعة خايبة هاذي   : )مابينته الحالة من مشاعر الحقد و طريقة تعامل عماتها معهاو 

 الها.، تعد إسقاطهم لكرههم للم على أطفخيهاأهو مايوضح أن جميع تلك السلوكات و الفعال الشنيعة في حق الحالة و 

ة بالخرين و تكوين مما أعاق قدرتها على الثق ،ماعيالقلق و سوء التوافق النفس ي و الإجتأدت الى معاناة الحالة من 

 ، مع  رفض الإختلاط بالناس و الميل الى العزلة و الإنفراد بنفسها عن البقية.علاقات جديدة

تعبيرها اللفظي عن حزنها و شعورها بالوحدة  والإحباط في تشعر الحالة بالتمزق العاطفي و يظهر هذا جليا في   

حزينة بزااااف حابة نفرح ... نحس بالوحدة طول ... حابة نعيش مع ماما ... مانيش حابة نعيش هك  : )قولها

 : )ولهاوهي تشعر بالنقص من خلال مقارنة نفسها مع أقرانها و خاصة البنات في ق، (وجعني قلبي ... نبكي نفرغ الغش.....ي

، كما تجتاحها موجة من الحزن الشديد فتلجأ الى  (إيه هما يلبسو و انا مانلبسش...عايشين فالحنانة...ناقصتني طبلية

ن تتعرض أالبكاء بحرقة  كتنفيس إنفعالي ، مع عدم قدرتها على تفريغ غضبها و طاقتها السلبية عبر الصراخ خوفا من 

كبوت قد قامت بإخراجه كعدوانية موجهة نحو الخر من خلال ضرب أخيها و للضرب من طرف عماتها . هذا الغضب الم

 من خلال ماصرحت به الم سابقا أنها أحيانا ما تقوم باعمال تخريبية في المنزل.و  بالقسم.زميلاتها 

طرف  عماتها في كما تعاني الحالة من فقدان للشهية ،و هو نتيجة الإهمال و القمع المتكرر للجوع و الممارس عليها من 

رفقة الضغوط النفسية -أثر هذا  قدو  (ماعدتش نحب ناكل.كي نجوع يضربوني و يقولولي صنعة خايبة هاذي.. : )قولها

ا لم يتغير كثيرا منذ ، حيث أن حجم جسمهعلى نموها الجسدي –منذ ولادتها  الإضطرابات السرية التي عاشتها الحالةو 

 : )، وهذا ما أكدته في قولهاعلامات الرق كالتعب والهالات السوداء حول عينيها لى الحالة.  وقد ظهر عسن السابعة

ورغم ، (ساعات مانرقدش نقعد نعس على خويا نخاف يجيونا.. ساعات نحلم جاو البولسيا و داوني من ماما ...

ة قد أبدت سكوتا حول هذا أن الحال لا، اادي الليلي في السنتين الفارطتينتصريحات امها حول معاناتها للتبول الاإر 

تريد رفضه و واقع لم تتقبله و  ،بمواجهة الحالة بحقيقة غير مريحةننا قد قمنا أالموضوع ثم نفت ذلك، وهو ما وضح 

، تعد إضرابات النوم التي بات في الجانب العلائقي و النفس يو بالإضافة الى ماسبق ذكره من إضرا، لنه يشعرها بالحرج

، و معاناتها من ضعف على مدى السنوات الفارطة من أرق و كوابيس سببا في ضعف تحصيلها الدراس ي تعاني منها الحالة

 الانتباه و التركيز و عسر الحساب.

حيث مالت للتقليد و التوحد مع  شخصية أمها في  لكثير من الحيان تتقمص دور الم، لقد وجدنا الحالة في ا  

،  ول غر كتعويض عن حنان الموضوع ال المصدر البديل للحنان الذي يلجأ إليه اخوها الاصتعاملها مع أخيها ، فهي تعد 

ساعات   : )في قولهاب من قبل أبيها و أفراد العائلة وقد تجلا ذلك في طريقة معاملتها له و دفاعها عنه عند تعرضه للضر 

د التيلي حاميت عليه ضربتني على مانرقدش نقعد نعس على خويا نخاف يجيونا...جداتي جات تضرب خويا كي فز 

 (يدي ... كي يضربونا نسكت روحي و نسكت خويا و نقولو اسكت برك ضركنروحو عند ماما ..

جعلها ترغب في أن تصبح طبيبة  حياتها،كل ما مرت به الحالة و ما عايشته من ألم بسبب ما تعرضت له أمها في   

إلى ما عايشته من أحداث صادمة قد أثر على نفسيتها و نظرتها حول ذاتها حيث  لخيها.حتى تستطيع تقديم العلاج لمها و 

بعدم الكفاءة  فهي تشعر   (أنا طفلة مليحة بصح غلبت ... ساعات مانقدرش نكمل فالقراية نفشل وحدي : )تقول 

رؤية الدماء قد يحول  المستقبل لكن خوفها الشديد منن تكون طبيبة في أعلى الرغم من تمنيها ونقص الثقة بالنفس، و 
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بصح ماشكيتش... نخاف..نخاف من الدم .. مرة بابا ضرب ماما سيحلها الدم من  : )دون تحقيق ذلك حسب رأيها

 ، ما سبب لها رهاب من الدم.دمة أخرى نتيجة معايشة هذا الحدثنها قد تعرضت لصأوضح  وهذا ما (خشمها وفمها 

 :العائلة تطبيق إختبار رسم -1-4-4

تقديم تعليمة رسم العائلة الحقيقية للحالة و شرحها و تبسيطها لها .أبدت الحالة تجاوبا و أعربت عن بعد  

لا عند العائلة ألي عند ماما و  : )، وقد أكدت علينا نوع العائلة التي سترسمها في قولهاها لن الرسم هو هوايتها المفضلةفرح

قلم دمنا لها كل من الورقة البيضاء و ن . ثم قلعائلة التي تعيش معها ال ، فوضحنا لها أن العائلة الحقيقية هي ا(بابا ؟ 

، رسمت كل ستعملت يدها اليمنى و قلم الرصاصإ، فراد من يمين الى يسار الورقةالرصاص و اللوان.  قامت برسم ال 

وقد إستغرقت في رسم العائلة   فرد على حدا بكل دقة و موضحة كل التفاصيل و لونته ثم إنتقلت للشخص التالي.

 .دقائق 6عة و الحقيقية سا

 : قم من اليمين الى اليسار كالتالي. كان ترتيب الشخاص في الور فراد منتمين الى عائلة البأ 10قد قامت برسم  

 خوهاأالحالة و ، ، العمة الولى الكبرى، العمالعمة الثانية، العمة الرابعة الصغرى، العمة الثالثة ،ب، الجدة، ال الجد

خيرا أ، و الشعرو  لكفين و القدمين، معالم الوجه اللباس ثم او الجسم  س،أسم الاشخاص من الر ت بر أقد بدو  

 الإكسسوارات و التلوين.

 الحقيقية:تحليل رسم العائلة  -1-4-4-1

 :كما يليون و على المستوى الشكلي يتم تحليل رسم العائلة على المستوى الخطي و على مستوى المضم

 :المستوى الخطي التحليل على -

الحيز السفلي اليسر بقى فارغا وهذا يدل ماعدا  كل الورقةن الرسم قد شغل أمن خلال رسم العائلة، نلاحظ  

 ،ات مبادئ و تتطلعها لمستقبل أحسنكما يدل على أنها ذ ،على عفويتها وخيالها الواسع وسعيها نحو الإبتعاد عن الواقع

ي النكوص نحو المرحلة الجنينية محبطة ولها رغبة لاشعورية فن الحالة متعبة و أأما المنطقة البيضاء فهي دلالة  على 

وهو ما أكد تجاه الرسم كان من اليمين الى اليسار إن أ. كما والإحتفاظ بالولويات الفطرية أين كانت تجد المان والراحة

 .جد مبكرة من الطفولة أكثر سعادة نه فترة مريحة و بالتالي فهي حركة نكوصية  لمرحلةأرغبتها في الرجوع نحو الماض ي على 

" تحتل مكان كبير من الورقة وهو ما دل على إمتداد حيوي واضح و كبير "الانبساطورسمت الخطوط بشكل واضح و 

نجد خطوط ضئيلة السمك والحدة وقصيرة و متقطعة وخطوط رفيعة وهو ما  بمعنى سهولة الكشف عن الميولات، كما

ا يدل على ميل . كما تميزت الخطوط بإستقامتها مع وجود زوايا و إنحناءات ممدليل على حساسيتها وخجلها وكف غرائزها

 .الحالة للعدوانية

 التحليل على المستوى الشكلي:-
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س و تسريحة تفرقة بين الجنسين من خلال نوع اللباإتقان كبيرة، و  لحقيقية للحالة درجةأظهر رسم العائلة ا 

الذي له دلالة قضيبية أي التفريق بين الجنسين، وكذلك دقة في توضيح الشعر و الإكسسوارات ومن خلال رسمها للانف 

ن الحالة أللرسم  . وقد بين الطابع الغنيبين مدى نضجها الجنس ي وذكائها و نموها العقلي التفاصيل الصغيرة، وهو ما

شياء أكثر مما تفكر فيها ،و ترى العالم في رسوماتها تهتم بالشياء العائلية و تحب ، فهي ترى ال منتمية للنموذج الحس ي

 تجميعها.

هو دليل بعضهم متصلين مباشرة باليدي و  ،الشخاص جد متقاربين فيما بينهم ن الحالة قامت برسمأكما نجد  

. و هنالك الاجتماعي بينهم قوي جداعاطفي و تصال الن الإأعلى تعلق هؤلاء الشخاص ببعضهم البعض برابطة قوية و 

 . بينهم و نقص محبتهم لبعضهم البعضفراد متباعدين و هو دليل على إنقسام العلاقة فيما بعض ال 

دليل على محاولة إبعادهم لذلك الشخص  هوقامت بفصلهم عن أفراد العائلة و  شخاص قدكما نجد بعض ال 

 لنه يشكل مصدر للقلق. 

 :لمضمون التحليل على المستوى ا-

وجود شق في الجهة ، مع لة على مكانته و سلطته في البيتهو دلاة الب بأكبر حجم مرتديا قبعة و رسمت الحال 

ت الحالة أقد بدو  ،ئلته و يتقبل آرائهم و تقديراتهمأنه يتأثر بضغوط الناس في محيط عااليمنى للرأس وهو دليل على 

رضة و الممزوجة ردود فعله المعادلالة على سلوكاته الإكتئابية و  وهوضر بتلوين حذاء الب بالسود ثم لباسه بالاخ

ن الحالة أيبين  هو ماو  ،مع إدخالها للون الزرق في لباسهرسمته حاملا لقيثارة بيده اليسرى  نهاأ، غير بالغضب و المرارة

 . لادة و برود مشاعر أبيها إتجاههايضا ما وضح  بأ، وهو ع أبيها بالعزفقد تشعر بالهدوء و الراحة المؤقتة أثناء إستمتا

ى لباسهما وهو الجدة بالسود مع إضافة تفاصيل علإعتمدت الحالة على التلوين بشكل عنيف كل من الجد و  

التفاصيل على اللباس  ، أماسوء المعاملة التي تتلقاها منهماهو نتيجة علامة على الخوف والقلق اللذان يسببانه لها و 

 .دلالة على خضوعهما لسلطته ،حول الب مع الإتصال باليدي معهتواجدهما كالزرار والسحاب و 

، كما ير مقارنة بباقي أفراد العائلة وهو دليل على تصغيرها لهماصغر عميتيها بحجم صغأسم قامت الحالة بر  

نا حابتو أحمر ... بالاك هذا القلم التشيني يبان أن وردي و أآآآآ واشبيه ب أخذت بتلوين إحداهما باللون الاحمر معلقة 

لى نوع تسريحة الشعر المخيفة، مابين مدى إإضافة حمر باللون ال إصرارها على تلوينهما وهو ما بين رغبة الحالة و حمر أ

لعمتين باللون ، كما قامت بتلوين سروالي اماالعدوانية و العنف المطبق عليها من طرفهما و شعورها بالخوف الشديد منه

 القلق الذي تعاني منه.وهو علامة على الوضعية الصراعية و  ،البنفسجي و السود

، كما قامت بتلون لباسها  س صغيرأي رسمها العمة الكبرى  أسفل باقي أفراد العائلة  بحجم ر بينت الحالة ف 

 لىإيرجع  هو ماو نبذها  و أ، وهو مادل على أنها شخصية غير محبوبة من طرف باقي الشخاص الذين قاموا بإبعادها بالبني
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فتوحة بشكل ن أذرع العمة المأ، غير كس قرارات العائلةلتي تعد ضد و عآرائها الى سلوكاتها و إ، و نقص ذكائها مقارنة بهم

 حاجتها لتقبلهم لها .مستقيم  دلالة  على 

، وو جودها عند أشخاص و إنعدامها عن ي تقال عن الحالة من قبل الخريندلالة على الراء التإن رسم الذنين  

 الإنتقاد لديهم. كما تدل على مدى الخوف و إنعدام المان .باقي أفراد هذه العائلة دلالةعلى تفاوت درجة الإستماع و 

على التعبير عن العنف و  ، رسمته عند البعض كبير و ملون وهو دلالةالحالة برسم الفم لجميع الفراد كما قامت

ذلك تضارها لش يء ما من طرف ، و عند البعض الخر مفتوح و هو دلالة على إنالصراع و قول الكلام الجارحالغضب و 

المساندة في ظل الوضع الذي تعيش الشخص، وهو ماظهر عند كل من الب والعم، حيث تنتظر منهما الدعم والحماية و 

الذي ظهر من خلال رسمها بالكلام و نها شخصية محرومة من القدرة على التأثير و إقناع الخرين أكما تحس الحالة  فيه. 

، و رسمها للعيون المفتوحة  دلالة رسمها من خلال شكل الجدع المربع فيلفمها على شكل خط وقد ظهر قلق الحالة جليا 

 على مدى الرعب و الخوف الذي تشعر به .

بشكل . و عند سؤالنا عن ذلك أخذت الورقة  وأضافت الرسم الحالة برسم نفسها وأخيها في بادئ المر لم تقم 

لحماية و الفراغ هو دلالة على إنعدام إحساسها بالمن و الملابسها، و سريع و مهمل و بحجم جد صغير، مع عدم تلوينها 

ني مانيش أ لق بالنسبة لها، وقد صرحت قائلة عدم رغبتها في العيش معهم كونهم يشكلون موضوع قو  ،العاطفي و القلق

هو نتيجة لعدم رغبتها في هذا الواقع عائلة و رغبتها في الإبتعاد عنهم، و فهي تحس بعدم الإنتماء لهذه الحابة نعيش لهنا 

 الذي لا يحتمل بسبب سوء المعاملة و الإهمال الذي تتلقاه منهم ، وهي ترى نفسها و اخيها القل سعادة في هذه العائلة. 

ن العم أ، وهو دلالة على لك أخر شخص قامت برسمه وهو العم، والذي رسم بحجم رأس كبيرلتضف بعد ذ 

، كما تراه السعد في مرهماخيها و يهتم ل أهي تراه اللطف بينهم لنه يحبها هي و ة ذكية في العائلة، و بة للحالة شخصيبالنس

، وهذا ماظهر من خلال رسمها لقدمه اليسرى غير يعمل بعيدا عنها ) جندي( ولا يتأثر بمشاكلهم اليومية العائلة لنه

 .  على عدم توحده التام مع العائلة مستوية و هو دلالة

 الخيالية:تحليل رسم العائلة  -1-4-4-2

عند إنهاء الحالة رسم العائلة الحقيقية طلبنا منها رسم العائلة المتخيلة ،و قد وجدت صعوبة في فهم هذه  

و الشخاص لة التي تتمنين العيش معها رسمي العائأالتعليمة و علقت  متعجبة : ) الخيالية  ( فقمنا بتبسيط التعليمة : 

 .(مع مامانحب نعيش   : ) فعلقتالذين تحلمين بالعيش معهم ، 

الخالة توأمة الم، الجدة  : يب من اليسار الى اليمين كالتالي، بالترتأفراد 5مت برسم عائلة متكونة من عليه قاو  

 خوها الصغر .أأمها، الحالة و 

ت برسم الاشخاص أقد بدو  وقد تعاملت الحالة مع الورقة بنفس طريقة تعاملها اثناء رسم العائلة الحقيقية، 

 التلوين.خيرا الإكسسوارات و أالقدمين، معالم الوجه و الشعر، و الجسم واللباس ثم الكفين و س، أمن الر 
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 التحليل على المستوى الخطي:-

و هذا ما نجده نجده لدى  المنطقة العليا من الورقةن الرسم قد شغل أمن خلال رسم العائلة الخيالية، نلاحظ  

تجاه الرسم كان من اليمين إن أفراد الحالمين والمثالين الذين يتمتعون بخيال واسع ويسعون للابتعاد عن الواقع. كما ال 

مبكرة  بالتالي فهي حركة نكوصية  لمرحلة جدنه فترة مريحة و أالى اليسار وهو دلالة على رغبتها في الرجوع نحو الماض ي على 

رسمت الخطوط بشكل واضح و تحتل مكان كبير من الورقة وهو ما دل على إمتداد حيوي من الطفولة أكثر سعادة .و 

نجد خطوط ضئيلة السمك و الحدة وقصيرة  واضح و كبير "الانبساط" بمعنى سهولة الكشف عن الميولات ، كما

كما تميزت الخطوط بإستقامتها مع وجود   .غرائزها ومتقطعة وخطوط رفيعة وهو ما دليل على حساسيتها وخجلها وكف

 .ا يدل على ميل الحالة للعدوانيةزوايا و إنحناءات مم

 :التحليل على المستوى الشكلي-

و تسريحة ، و تفرقة بين الجنسين من خلال نوع اللباس لخيالية للحالة درجة إتقان كبيرةأظهر رسم العائلة ا 

الذي له دلالة قضيبية أي التفريق بين الجنسين، وكذلك دقة في توضيح نف خلال رسمها لل الإكسسوارات ومن الشعر و 

ن الحالة أ. وقد بين الطابع الغني للرسم نس ي و ذكائها و نموها العقليبين مدى نضجها الج التفاصيل الصغيرة، وهو ما

لم في رسوماتها تهتم بالشياء العائلية و تحب ترى العاو  ،شياء أكثر مما تفكر فيها، فهي ترى ال منتمية للنموذج الحس ي

 تجميعها.

، متصلين مباشرة باليدي و هو دليل على ن الحالة قامت برسم نفسها وأخيها جد متقاربين فيما بينهماأكما نجد  

عيدة ، غير أن أمهما كانت بتصال العاطفي والاجتماعي بينهما قوي جدان الإأهما ببعضهما البعض برابطة قوية و تعلق

 متقاربتين،جدتها ي المعاش و إنفصالها عن أمها.  وقد رسمت كل من أمها و هو ما وضحت به الحالة  الوضع العائلو  عنهما،

 . وهو دليل قرب الرابطة في علاقتهما

الإتصال العاطفي و ى توسطها في العلاقات العائلية و ، وهو دلالة علا نجدها قد رسمت خالتها في الوسطكم  

 الإجتماعي بينها و بين جدتها. 

 :التحليل على المستوى المضمون -

، دلالة على تساوي مكانتهما بالنسبة لها في البيت، مع وجود م والجدة بحجم متساوي رسمت الحالة كل من ال  

، وهو الم ضئيل للجدة عن مستوى م و ثلاث تيجان صفراء فوق رأس الجدة  مع إرتفاع ثلاث قلوب حمراء فوق رأس ال 

. ثم رسمت  توأمة أمها بحجم ور الحاكمة و المؤثرة في العائلةدلالة على أنه رغم  تساوي مكانتهما لكن الجدة تبقى تلعب د

 أقل و هو دلالة على تصغير مكانتها مقارنة بكل من أمها و جدتها.

، إتجاه الجدة في محاولة لإمساكها م المبسوطة فييد ال  ، من خلالم والجدةيبدو على الرسم نوع العلاقة بين ال  

ن ، وهذا من خلال إستعمال الاسود في تلوين الجدة و كل مأنها ترفض الإتصال المباشر بالمويد الجدة المطوية و ك
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خيرة الدائمة محاولة هذه ال م و ، وهذا دلالة على شخصية الجدة القوية و تأثيرها في ال مالسود و الزرق في تلوين ال 

 لتحسين العلاقة معها.

، كما قامت برسم فم أخيها مفتوحا في حالة صراخ و لم تقم الحالة برسم الذنين وهو دلالة على الخوف والقلق 

و قد بين تلوينها لخيها   .و هما دلالة تعبيرية عن الخوف والرعب والقلق والحاجة الى المان و المساعدة عينيه تدمعان،

 خضر تعبيرا على مدى الغضب و المرارة التي يحس بهما إتجاه الوضع المعاش.ل باللون ا

على مدى  المفتوحة دلالةو رسمها للعيون  المربع،وقد ظهر قلق الحالة جليا في رسمها من خلال شكل الجدع  

 به.الرعب و الخوف الذي تشعر 

 :العام حول الحالة الستنتاج -1-4-5

لة تحصلنا على نتائج ختبار رسم العائإمها وتطبيق أجراء مقابلات معها و مع إالحالة و من خلال دراستنا لتاريخ  

 :نهاأمفادها 

نذ ثلاث سنوات بسبب سوء المعاملة، بتدائي، تطلق والديها مإفي العاشرة من عمرها تدرس سنة الخامسة  نثىأ 

ب و الشتم من طرف أمها بالضر والإعتداء عليها وعلى أخيها و  ،لة مضطربة تخللتها مشاهد العنف والتحقيرعاشت طفو و 

هذا ما بينه الغياب الولي لرسمها لنفسها و اء و نتم، كون لديها ذلك شعورا بالنقص و الرغبة في عدم الإ أبيها و عائلته

 ، ثم أضفت الرسم بطريقة اعتباطية و مهملة . في إختبار رسم العائلة الحقيقية لخيها

يها من أمهما قد خلف على خأنته برجال الشرطة لإنتزاعها هي و إستعاإسقاط الحضانة لصالح الب، و  إن واقعة 

 الرعب كلما تذكرتها.صورة شاشة صدمية تصيبها بالفزع و أثارا سلبية على نفسيتها، وجعلها تستذكر الحادثة في الحالة 

جليا في رسمها  حدث لها صدمة نفسية  ظهرتأإن العنف الممارس على الحالة من قبل أبيها و أفراد عائلته،  قد  

طريقة تلوينها ها من خلال شدة ضغطها على الخط و سخطها من وضعأين عبرت عن مدى غضبها و  للعائلة الحقيقية،

نفسية تمثلت في الشعور  جلت أيضا ظهور اضطراباتقد تالها لللوان الدالة على الغضب والخوف والصدمة، و وإستعم

 .  التركيز و عدوان موجه نحو الخر إنخفاض مستوى لإرادي و ، وإضطرابات سلوكية كالتبول البالخوف والقلق

شدة إضطرابها ص النمو الجسدي بسبب قلة نومها وغذائها و نقو  ،الحالة تعاني من إضطرابات النوم أصبحت 

 .  مانالشعور بالتهديد و إنعدام ال ا للضغوط النفسية و نتيجة لتعرضه النفس ي

، كونت لديها أعراض للصدمة لتي عايشتها  الحالة منذ ولادتهاحداث الصادمة اال إن الضغوطات النفسية و  

ونحو الشياء، التبول  العدوان الموجه نحو الخر: الشعور بالنقص، الخوف، الغضب، الإحباط و ة والمثمثلة فيالنفسي

 .مقلق الإنفصال عن ال نتماء و ، الإنكار و الشعور بعدم الإ خرى كالحزن اللاإرادي، إضطرابات النوم و بعض العراض ال 

  



 السادس                                                                 عرض النتائج ومناقشتها                                 الفصل

 

187 
 

 :ئج على ضوء الفرضياتمناقشة النتا - 2

ل  إتباعنا من خلاناولت بعض من متغيرات موضوعنا، و دراسات سابقة التي تإنطلاقا من فرضيات دراستنا و  

بإستعمال المقابلات النصف موجهة التي قمنا بها مع حالات الدراسة الثمانية:  أربعة إستطلاعية  للمنهج دراسة حالة و 

ختبار رسم العائلة للويس إل من أداة الملاحظة و المقابلة و أربعة نهائية طبقنا معها كالمقابلة، و ظة و طبقنا معها أداتي الملاح

بهدف الكشف عن الصدمة النفسية لدى أبناء الطلاق فوجدنا أنهم يشتركون في بعض الخصائص ذلك كورمان. و 

: الشعور بالنقص، العدوانية، القلق، التبول في النفسية التي وُجدت فيهم بسبب الإنفصال عن أحد والديهم والمتمثلة

مع  هم في محاولة دائمة لتعويض الحرمان الوالدي. كما أنغبة في إيجاد الإستقرار النفس ي  والشعور بالمان، الر اللاإرادي

وجهة نحو الذات أو نحو الخرين و نتيجة ذلك تولد لديهم نوع من العدوانية التي تكون إما مفرد آخر من المقربين منهم  

  .ا الإكلينيكية للحالات الثمانيةهذا ما وجدناه من خلال دراستنو 

 :ةالرئيسي ةالفرضيكيد أو نفي فتوصلنا إلى نتيجة مفادها تأ

مع مجموع الحالات هذه الفرضية تحققت  ، عند الأطفال صدمة نفسية إلىالطلاق  يؤدي: الفرضية العامة  -

 والتي تبين لنا أنهم يعانون من صدمة نفسية و هذا نتيجة طلاق والديهم .   -أربعة إستطلاعية و أربعة نهائية  -الثمانية 

 وهي كالتالي: الجزئية،وقد تحققت لدى الحالات مؤشرات الصدمة النفسية التي حددناها في الفرضيات  -

  )س.ش(، الحالة الثامنة )ت.و(الحالة السابعة  ،ج()أ.، الحالة الخامسة )ق.ش(الحالة الثانية  الربعة: إن الحالات  

  .عند الاطفال  الشعور بالنقص إلىالطلاق  يؤدي : قت لديهم الفرضية الجزئية الولىتحق

عاطفي عند مشاهدتها لصدقائها مع آبائهم سعداء في أسرة واحدة  وهذا ما  تشعر بنقص )أ.ج(حيث أن الحالة  

طويلة  لتعبر من لشكلي في رسمها لليادي مفتوحة و المتخيلة على المستوى اي إختبار رسم العائلة الحقيقية و وجدناه ف

م قدرة أمها على تحقيق خلالها على حاجتها للحب و الحنان، كما تشعر الحالة بنقص مادي  و شعور بالدونية في عد

مستواها الدراس ي مقارنة بزميلاتها وذلك بسبب الطلاق. و هذا ما  ، ونقص في القدرة التحصيلية  عند تدنيمتطلباتها

و إعتماده أن الشعور بالدونية هو شعور متجذر في تجربة الطفل لضعفه وقلة حيلته " ألفريد أدلر يؤكده عالم النفس

الرفقاء. وقد إعتبر أن كل إنسان ، ويمكن أن يزداد هذا الشعور عن طريق المقارنة مع الإخوان و الخوات أو على الغير

)إيمان                 "يولد و عنده درجة ما من الشعور بالنقص والتي تبدأ حالما يبدأ الطفل بفهم و جود الخرين

عدم إهتمامه غياب دوره في حياتها و حية الب و تشعر بنقص من نا )ت.و((.  كذلك تبين أن الحالة 231،ص2009نعيم،

 .تجتمع معهم في رابطة أخوية قوية ماينقصها هو أنغير أشقاء من زواج أبيها الول و الة لديها ثلاث إخوة ، كما أن الحبها

أخوتها الغير أشقاء معها و مع على مستوى المحتوى، أين قامت بلم شمل أبيها و  ئلة الحقيقيةالعاوهذا ما قد بينه رسم 

التي  )س.ش(هذا أيضا ما لمسناه مع الحالة ورها بالنقص لعدم عيشها معهم. و هو دليل على شعو  واحدة،أمها في عائلة 

، زد على ذلك إبتعادها عن انه لها هذا ما دفع بها إلى كرههحنأنها تشعر بالنقص من ناحية حبه و رغم عيشها مع أبيها إلا 

مت ، أين قامن العائلة الحقيقية والمتخيلة ، وهذا ما يبينه إختبار رسم العائلة على مستوى كلوع الول ا الموضأمها كونه
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هذا ما تكلم عنه المحلل الحنان كدليل على  شعورها بالنقص، و معناها حاجتها للحب و الحالة برسم اليادي مفتوحة و 

يعني حبه  ،الطفل عن مواجهة الموقف الوديبيتي من عجز عقدة النقص تأ"الذي يرى أن و  سيغموند فرويدالنفس ي 

في )ق.ش(  و )س.ش( (.   كما أن الإهمال الذي يعاني منه الخوين 226،ص2009. )إيمان نعيم،"لمه و معاداته لبيه

المشاعر خوفا إشباع حاجاتهما الساسية ولد لهما مشاعر النقص مقارنة بزملائهما مع عدم قدرتهما على التعبير عن هذه 

ثره من ويعاني على إنتيجة طلاق والديه يشعر بالنقص والعجز  2009إيمان نعيم،فالطفل حسب دراسة  من العقاب.

 "كما تؤكد أن. الإنطواء، الانسحاب و الفشل، سوء التوافق النفس ي، عدم الثبات الإنفعالي، الحساسيةالإحباط والتوتر و 

، وهي ما تشكل الرعاية و الإستبداد في المعاملةالبيئة السرية المضطربة بسبب الطلاق ينتج على إثرها الحرمان من 

تقهم مسؤوليات كبيرة منعطفات خطيرة في ذهن الطفل، علاوة ذلك الطفال الذين يعيشون في عائلات فقيرة تقع على عوا

)إيمان . "هم فإنهم يشعرون بعمق الإحساس بالنقص عندما يقارنون أنفسهم مع أقران ،في وقت مبكر

 يؤدي :ل إثبات الفرضية الجزئية الولىمنه قد تحقق المؤشر الول للصدمة النفسية من خلا(.  و 222،ص2009نعيم،

 .عند الاطفال  الشعور بالنقص إلىالطلاق 

، )ج.ت(، الحالة الرابعة )أ.ت(، الحالة الثالثة )ق.ش(، الحالة الثانية )أ.ب(: الحالة الولى إن الحالات الثمانية 

تحققت لديهم   )س.ش(، الحالة الثامنة )ت.و(الحالة السابعة  ،ن()أ.الحالة السادسة  ،ج()أ.الحالة الخامسة 

 عند الاطفال .الشعور بالقلق  إلىالطلاق  يؤديالفرضية الجزئية الثانية : 

ابه التام عن لعب دوره في قلق الإنفصال عن خالها الذي عوضت به مكانة أبيها لغي)أ.ب( حيث سجلنا الحالة  

ب ن ال عن أمه جعله يعيش قلقا و فراغا عاطفيا كبير لم يجد كيف يمله ل )ق.ش( كما أن إنفصال الحالة  .حياتها

لدى الحالة نتيجة شعوره إزعاج، كما تجلى القلق في الكوابيس الليلية التي ظهرت قلق و بالنسبة له مصدر خوف و 

من الإجتماعي يسبب توفر ال على فكرة عدم  سولفان. يؤكد يعيشه جراء العنف الممارس عليه التوتر الذيبالخوف و 

حالة مؤلمة "ق على أنه ، حيث ينظر للقلتؤثر على الصحة النفسية للطفال الصدمات النفسيةأن العنف و القلق، و 

(.  كما أن خوف 2011،10:30AM)حامد أحمد،. "فرادللغاية تنشأ من المعاناة وعدم الإستحسان في العلاقات بين ال 

د لديه مشاعر الإحباط والقلق و عدم قدرته على التعبير عن مأمه و  علىش( )ق.الحالة 
َ
خوف من المستقبل. شاعره ول

وظهرت على الحالة إضطرابات سلوكية تمثلت في قضم الظافر و تلفظه بالكلام الفاحش كتعبير منه عن حالة القلق و 

في عالم يحفل قلة يلته حساس الذي ينتاب الطفل لعزلته و أن القلق الساس ي هو الإ  "هورنيالتوتر الذي يعيشه .ترى 

)حامد                          ."إستجابة إنفعالية تكون موجهة إلى المكونات الساسية للشخصيةوأنه  ، بالتوتر و العدواني

يعانيان من قلق الإنفصال يظهر في حرصهما على  )ج.ت( )أ.ت(أحمد،نفس المرجع( وقد تبين كذلك ان كل من التوأمين 

ف من خطر قادم من العالم وضوعي أو الواقعي هو خو القلق الم"ن أللعتقاد   فرويدزيارة الب رغم إهماله لهما .يذهب 

نه إن أمفادها نا ل لفرد و يبعثان برسالة الى اأما القلق العصابي فيثار عن طريق التهديدات لميزان القوى داخل ا ،الخارجي

لايستطيع النا التحكم حينها جة رمي النا خارج حلبة الصراع و نا خطوات ضرورية فسوف يزداد الخطر لدر لم يتخذ ال 

أنه يعاني )أ.ت( نفس المرجع(. وهذا ما تبين لدى الحالة  . )حامد أحمد،"بالقلق بالطرق المنطقية فيلجأ الى حيل الدفاع

  رانك". ويرى لاط بالناس و تكوين علاقات جديدةالإنعزال بسبب قلقه من الإختواء و لى النطإمن قلق إجتماعي أدى به 
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فخوف الحياة  ،خوف الموتو   ته وهما خوف الحياةالولي يتخد صورتين تستمران مع الفرد في جميع مراحل حياأن القلق 

نفس .)حامد أحمد ."ن يكون علاقات جديدة مع الناسأيظهر عندما يريد الفرد ستقلال الفردي و لإ اهو قلق من التقدم و 

من إكتشاف الخرين  من التعبير عن رغباته التي يشعر بها بسبب خوفهقلق من المستقبل و   )ج.ت(لدى الحالة . و المرجع(

ق طلا و جة  مشاهدتها لتعرض أمها للضرب مشاعر القلق و الإحباط و الحزن نتي)أ.ج( قد لمسنا لدى الحالة لمكبوتاته. و 

العائلة الحقيقية على مستوى الشكلي حيث وهذا ما وجدناه في إختبار رسم  ،والديها، كذلك نتيجة إشتياقها لوالدها

كذلك هو على مستوى بعيد عنهم لنه يمثل مصدر قلق وخوف بالنسبة لها و  رسمت الب منفصل عن الجماعة و

لوان وإمتناع الحالة عن إستعمال الفي أسفل الورقة ر والمضمون حيث قامت برسمه كأخر فرد في العائلة بحجم صغي

 على مستوى المضمون في العائلة المتخيلة قامت الحالة بحذف جميع أفراد العائلة من رسمهاق. و دليل على شعورها بالقل

 )أ.ن( ن الحالة أ. وقد تبين كذلك يوضح وجود قلق موجه نحو الخرين ، و هذا مابقت على نفسها و والديها فقطأو 

تنتابه مشاعر القلق كلما تذكر الحداث التي عاشها كما  ،رك والده للمنزل و نقص زيارته لهيعيش قلق الإنفصال بسبب ت

. و دى العيش لنفس تجربة طلاق والديهكيفية تكوين أسرة متماسكة حتى يتفاالطلاق، وكلما فكر في مستقبله و  أثناء فترة

ران الدعم طفال حيث يوفأن فقدان الباء و المهات يؤدي الى فقدان موارد هامة لل  "  2003كيلي و إيمري يشير كل من 

                       ".يقوم بقضم أظافره كتعبير عن حالة القلق و التوتر الذي يعيشهما)أ.ن( كما أن الحالة المعنوي والقدوة لطفالهم .

أين قام وهذا ما بينه إختبار رسم العائلة الحقيقية و المتخيلة على المستوى الشكلي (.  101،ص2012)حمود سالم،

، العين النقطية، الرجل قصيرة وعدم رسمه للذنين دلالة على وجود قلق وخوف. أما على برسم الجدع على شكل مربع

)ت.و( أما الحالة  .مصدر قلق بالنسبة لهه أصبح يمثل لنالمتخيلة قام بحذف أبيه من رسمه مستولى المضمون في العائلة 

فلديها قلق غير مبرر ينتابها من حين لخر بسبب شخصيتها المزاجية، إضافة الى شعورها بالقلق أثناء التطرق في الحديث 

قاء و تعويضه بالدور الذي لعبه جدها في حياتها و وجود إخوة غير أشو إكتشافها بحقيقة الب الغائب  لموضوع الطلاق

. حيث يؤد إيريك فروم أن الإنسان في مسيرة حياته الطويلة في ظل المجتمع يكون حاجاته ن أبيها ترغب في العيش معهمم

النفسية ،ولايمكن فهم سيكولوجية الفرد إلا بفهما، و من بين هذه الحاجات حاجة الفرد إلى الإنتماء، كما تشعر  الحالة 

لوحدها في ظروف معيشية كأم مطلقة تحملت مسؤولية تربية طفلة  ،مهاأعلى الوضعية التي تعيش فيها بقلق )ت.و( 

موني و سبب لها خوفا و قلق من المستقبل. حيث تؤكد دراسة  ،قاطها لما عايشته أمها على نفسهاإسمتدنية، و 

تربية المرأة هي فقط المسؤولة عن دعم و خاصة إذا كانت ت المطلقات من الزمات المالية و على أن معانا" 2000آخرون

)حمود . "المرض للطفالالصحية والنفسية تتمثل في القلق والتوتر النفس ي والوحدة و الإكتئاب و الطفال فإن النتيجة 

المتخيلة على المستوى الشكلي رسمها لعين نقطية و عدم ن إختبار رسم العائلة الحقيقية و وقد بي (.100،ص2012سالم،

الذي قد شهدنا خلو الرسم من اللوان و ، أما على مستوى المحتوى فين مما يوضح وجود حالة قلق و خوفرسمها للذن

وجدنا لديها شعورا  ،و التي تعيش في وسط عائلي مضطرب)س.ش( يعد مؤشرا على وجود قلق.  وعند تعاملنا مع الحالة 

جعلها تعيش قلق الإنفصال  ،لمواقف و الشجارات التي عايشتهالإستذكارها و  ،لق أثناء الحديث في موضوع الطلاقبالق

م في مرحلة العلاقة بموضوع الحرمان من ال الإنفصال و "التي ترى بأن   A.Freudآنا فرويدعن أمها.وهو ما وضحته 

، ويأخذ التعبير عن هذا لدى الاطفال ل الاهتمام من الخارج الى الداخليقود الى حالة من الهبوط و الحزن و تحوي ،الحاج

( . كما أنها تستعمل مفرادات فاحشة 26،ص1998. )أنس ي محمد قاسم،"الحزن صورة من القلق المستمر والبكاء و 
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، وهذا ما بينه إختبار رسم العائلة الحقيقية و المتخيلة على المستوى لها و غضبها من الوضع الذي تعيشهللتعبير عن قلق

كلها دليل على  ،اأعين باكية لخيهذنين و أشخاص بدون و رسمها لبعض ال ،مت برسم الجدع مربعالشكلي أين قاا

لالة على على مستوى المحتوى إستعملت اللون السود و البنفسجي دشعورها بالقلق والخوف والحاجة الى المساعدة، و 

ن الطفال أالتي توصلت إلى  2012شرشل باتريك فاجان وآرون توهذا ما أكدته دراسة  . عيشها وضعية صراع و قلق

توماس  ، ودراسة (Patrick F.2012.P35المنفصلين عن الوالدين تحصلوا على درجات عالية من مقياس سمة القلق )

إرتفاع المستوى التحصيلي و نخفاض في إظهروا أب طفال الذين انفصلوا عن ال ن ال أالتي توصلت إلى  2003بيكيتي 

منه قد (. و Thomas Piketty.2003.P23 ). عكس الطفال الذين يعيشون مع والديهم ،لكلا الجنسين مستوى القلق

عند الشعور بالقلق  إلىالطلاق  يؤدي تحقق المؤشر الثاني للصدمة النفسية من خلال إثبات الفرضية الجزئية الثانية :

 .الاطفال

 )س.ش(الحالة الثامنة  ،ن()أ.الحالة السادسة  ،ج()أ.الحالة الخامسة  ،ش()ق.: الحالة الثانية إن الحالات الربعة

 : عند الاطفال التبول اللاإرادي إلىالطلاق  يؤديتحققت لديهم الفرضية الجزئية الثالثة : 

العائلي الذي يعيشان فيه، بسبب ي الوسط قلق وعدم الشعور بالامن ف)ق.ش(  و )س.ش( حيث سجلنا لدى الخوين     

ضهما اليومي للضرب من قبل حنان الب و إنفصالهما عن الم، وكذا الخوف الذي يعيشانه جراء تعر إفتقارهما لحب و 

 أن بروز ما  "  1959محمد عماد الدين إسماعيل .، جعلهما يعانيان من التبول اللاإرادي الليلي. و يؤكد الب وعائلته

و القلق الذي لم يدخل أفالمخاوف اللاشعورية ،وضع عن طريق التدريب على النظافة"فرويد"  بالذات العليا تيسميه 

، ومثل هذه المخاوف أو القلق يستثار مات و غير محددةيرتبط عنده بمثيرات غير مس ضمن حصيلة الطفل اللغوية،

( وقد تبين 2010،11:06AM. )محمد عماد الدين،"هةمستقبلا إذ ما تكرر وجود الطفل في مواقف أو واجه مثيرات مشاب

، وهو منشعور بعدم ال تعبير عن عدم الإستقرار النفس ي وخوف و تعاني من تبول لاإرادي ليلي ك)أ.ج( كذلك أن الحالة 

كمحاولة لجلب إنتباه أمها لها بعد أن أهملتها بسبب إصابتها بالإكتئاب نتيجة طلاقها . ويرى الإستشاري للطب النفس ي 

، و أنه من ي إحتواء إبنها و سوء علاقتها بهان التبول اللاإرادي يرجع الى فشل الم فأ"  إبراهيم مجديللطفال الدكتور 

لقسوة و الضرب و الحرمان من أجل طمس هذا الفعل . فالقسوة في معاملة الطفل قد الخطأ إتباع الوالدين أسلوب ا

الحنان فيجعل لى حرمان الطفل من العطف و إبالإضافة  ،اللاإرادي كوسيلة لجذب الإنتباه تجعله يلجأ الى عملية التبول 

 ."لإهتمام الشديد لجميع متطلباتهمن التبول حيلة لا شعورية تساعده على تحقيق ماتعوده من الم  قبل الطلاق من ا

لتي تبولا لاإراديا ليليا بسبب كثرة الخلافات ا)أ.ن( (. و قد لمسنا كذلك لدى الحالة 2016،11:36AM)إبراهيم مجدي،

، فهو تعبير عن محاولة جذب الإنتباه و تعبيره عن عدم شعوره بالمن وسط عائلته شهدها بين والديه قبل الطلاق

، إذ أنه يعد أحد الإضطرابات السيكوسومتية نفسية يجة لتأثير النفس على الجسدتالمفككة. فالتبول اللاإرادي يأتي كن

قد ترجع ظاهرة التبول اللاإرادي عند الاطفال " علي عبد الباسطالمنشأ المعبر عنها جسديا. و يقول الخصائي النفس ي 

لظروف و المدرسة أو كنتيجة أمن بسبب معاملته السيئة في البيت بال سباب نفسية منها عدم الإحساس الطفل ألعدة 

( . كما 01:01PM، 2013)علي عبد الباسط،   . "أو إحساسه بالخوف في مواقف معينة ،بيئية مضطربة يعيشها الطفل

مؤلمة ذات طابع جنس ي أن التبول اللاإرادي شكل من أشكال الهيستيريا التحويلية التي ترجع الى تجارب " فرويديقول 
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و عليه قد تحقق (.   54،ص2016)حافزي زهية غنية،        .  "عاطفي تعرضت للكبت إلى أن ظهرت بشكل عرض ي جسمي

عند  التبول اللاإرادي إلىالطلاق  يؤدي المؤشر الثالث للصدمة النفسية من خلال إثبات الفرضية الجزئية الثالثة :

 .الاطفال

الحالة  ،ج()أ.الحالة الخامسة  ،ت()ج.الحالة الرابعة  ،ت(.الثالثة )أالحالة  ،ش()ق.الحالة الثانية  السبعة:إن الحالات  

الطلاق  يؤدي: ت لديهم الفرضية الجزئية الرابعةتحقق )س.ش(، الحالة الثامنة )ت.و(الحالة السابعة  ،ن()أ.السادسة 

  :عند الاطفال  العدوانية إلى

يحب التلفظ بالشتائم والشجار مع أقرانه ومع أخته وتعنيفهم نتيجة العنف الممارس  )ق.ش(حيث سجلنا لدى  

قد ظهر لدى الحالة الخرين تمثلا في الضرب و الشتم، و  ضده و الذي كون لديه عدوان لفظي و جسدي موجه نحو

نه أصبح بعد الطلاق يؤذي أ، كما الذي يعجز عنها الن بسبب ضعفه هعدوانية مكبوتة تمثلت في رغبته في محاكمة أبي

قد و  .ها في صورة عدوان موجه نحو الذاتنفسه كتعبير عن غضبه وتفريغه لمشاعره العدوانية المكبوتة التي يعاني من

في تنمية  بدنيتؤكد الدور الذي يلعبه العقاب ال" 2002المجلس الوطني لشؤون الأسرة في أجريت أبحاث من قبل 

من المشاعر السلبية مثل  العديد يضاأعلى الطفال يولد الإعتداء الجسدي و  ،السلوك العدواني والعنف بين الطفال

)آن موس ى                          . "الرغبة في الإنتقاملى زيادة العدوان و إهذا بدوره قد يؤدي الغضب والإحباط و 

لضربه ثم  زملائهحيث يقوم بإستفزاز أخوته و )أ.ت( وهذا ما لمسناه أيضا لدى الحالة  (.1497،ص2015مجداوي،

عدوان ن الأ" فرويد. يرى شعوره بالذنب لطلاق والديه ورغبته في تلقي العقاب هذا تعبيرا عنيرفض الدفاع عن نفسه و 

أي أنه عبارة عن طاقة تبنى داخل الفرد وتعبر عن  ،لموت و التدميرير مباشر لغريزة ا، وهو كتعبغريزة يولد الفرد مزود بها

حمد أ)رض ى  ."نفسها خارجيا على شكل عدوان على الخرين أو على الممتلكات أو داخليا على شكل تدمير للـذات

الذي قد كوَن عدوان موجه نحو الخرين من خلال )ج.ت( على عكس أخيه التوأم (. و 01:30PMهـ ،1426موس ى،

في صورة  )ج.ت( و)أ.ت( . وقد يظهر هذا السلوك في المستقبل لدى الحالتين إستمتاعه بالإعتداء عليهم بالضرب

 .ساديةإضطراب الإضطراب المازوشية و 

التي شهدتها في شجارات سلوكات عدوانية على أصدقائها التي إكتسبتها من مشاهد الضرب )أ.ج( تمارس الحالة  

  " 2001حسن السيد غريب السيد و يرى في صورة عدوان موجه نحو الخر. و والديها كأسلوب لتفريغ إنفعالاتها السلبية 

أنهما يعاقبانه على نه غير مرغوب به و أن العنف الجسدي إتجاه الطفال يؤدي الى إشعار الطفل بأن والديه لا يحبانه و بأ

ا يجعل الطفل فاقد للثقة بنفسه التصرفات المحيطة به كما يدركها الولياء ممسباب، فالطفل لا يدرك الشياء و أتفه ال 

)آن موس ى مجداوي،نفس المرجع(. كما لديها رغبة بأن تكون مدربة  ."معتمدا على العنف في تصرفاته إتجاه الخرينو 

إختبار رسم العائلة الحقيقية . وقد بينت نتائج د ضرب أبيها لمهاورها بالعجز عنلى عدوانية مكبوتة لشعإكاراتيه راجع 

على المستوى الشكلي خطوط مستقيمة بشكل واضح و قوي، و المتخيلة على المستوى الخطي عدوانية تجلت في رسمها لو 

 .م مضلل بأسنان دليل وجود عدوانيةرسمت الف
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ك عند سماعه لخبر طلاق ذلوتكسيره للوحة الإلكترونية و عدوانية من خلال الصراخ )أ.ن( لقد أبدى الحالة  

الجسدي كما أن رغبة الخرين من خلال العنف اللفظي و  قد أصبحت لديه بعد ذلك عدوانية موجهة نحوو  والديه.

ج وقد بينت نتائ .ع  راجعة الى عدوانية مكبوتة وشعوره بالعجز والغضب من الواقع الذي يعيشهالحالة بأن يكون مصار 

خطوط مستقيمة بشكل واضح و المتخيلة على المستوى الخطي عدوانية تجلت في رسمها لختبار رسم العائلة الحقيقية و إ

لون الحمر لتلوين رأس قام بإستعمال الو  ،يةعلى المستوى الشكلي رسمت الفم مضلل بأسنان دليل وجود عدوانقوي، و 

أنها قد تبنت إتجاه )ت.و( قد سجلنا على الحالة و  الحالة.وهذا يدل على وجود عدوان وصدمة نفسية لدى الب فقط 

. كما ترد ضغط الإحباط الدائم الذي تشعر بهالكره و العدوان لبيها معتمدة على ميكانيزم التكوين العكس ي للتقليل من 

و  .خرينشكل عدوان جسدي موجه نحو ال ب في حياتها في على تعرضها للسخرية من طرف أقرانها بسبب غياب دور ال 

)رض ى احمد . "على أن العدوان ناتج عن الإحباط في حالة عدم حصول الفرد على أهدافه يحدث العدوان" دولارديؤكد 

قامت بالضغط  المتخيلة على المستوى الخطي أينالحقيقية و موس ى،نفس المرجع(. وهذا ما وضحه إختبار رسم العائلة 

التي تعد دلالة على ميل الحالة نحو العدوان. أما القوي على الخطوط ووجود إنحناءات و زوايا  والرسم بخط مستقيم و 

ل المنزل في صورة عدوان موجه نحو الخر بأعمال تخريبية داخفقد عبرت عن عدوانيتها )س.ش( بالنسبة للحالة 

قد أظهرت العديد من الدراسات وجود علاقة سبب غضبها ورفضها للواقع. و قرانها بالضرب وذلك بإعتداءاتها على أو 

ن أ " 1991هانكس و آخرون في هذا ما أكدته دراسة و  ،ة بين الإساءة الجسدية للطفال والسلوك العدواني لديهمقوي

نهم تعلموا العدوان لميل إلى حل المشاكل الشخصية بأساليب عدائية عرضة و طفال المعتدي عليهم جسديا هم أكثر ال 

آن موس ى مجداوي،نفس المرجع(.  و قد تمكنا من إستخراج عدوانيتها من ) ."وسيلة مقبولة لتحقيق الهداف أنه على

قوية وواضحة  ذلك على المستوى الخطي أين إستعملت خطوطل إختبار رسم العائلة الحقيقية والمتخيلة و خلا

عنيف بعض الشخاص باللون  على المستوى الشكلي قد لونت بضغطو  ن،مستقيمة الدالة على ميل الحالة للعدواو 

 إلىالطلاق  يؤدي منه قد تحقق المؤشر الرابع للصدمة النفسية من خلال إثبات الفرضية الجزئية الرابع :الحمر. و 

 .عند الاطفال العدوانية

 خلاصة عامة : -2-1

نفصالهم عن إنفسية نتيجة  ةبناء الطلاق صدمأالدراسة التي قمنا هو فحص ما اذا كان لدى الهدف من ن إ            

ن الشعور بالنقص تجسد أ الفرضيات الجزئية لحالات الدراسة توصلنا الى وبعد مناقشة الفرضية العامة و  ،والديهم

حد أنقص الحب و الحنان من طرف ية وهذا نتيجة الحرمان العاطفي و حالات كمؤشر للصدمة النفس ةربعألدى 

حد أعن  الإنفصالهذا نتيجة حالات كمؤشر للصدمة النفسية و  ةنيما الشعور بالقلق  فقد تجسد لدى ثماأ ،الوالدين

يجة للخوف وعدم ، نتنفسيةحالات تعاني من التبول اللاإرادي كمؤشر للصدمة ال ةربعأن ألى إ، كما توصلنا الوالدين

حالات كمؤشر للصدمة  ةما العدوانية  فقد تجسدت لدى سبعأ ،خر لهمنتباه ال إولة لجلب محاالشعور بالمن، و 

الإحباط على شكل عدوان موجه نحو الذات و عدوان عن مشاعرهم السلبية مثل الغضب و  النفسية في صورة تعبير

 موجه نحو الخر .
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لكن يجب الإشارة إلى  ،من صدمة نفسية بعد طلاق والديهم تعانين كل حالات الدراسة الثمانية أمنه توصلنا الى و          

وجود صدمة نفسية أن كل حالة تبقى حالة خاصة، و نتائج دراستنا التي  طبقت على الحالات الثمانية لا تاكد بالضرورة   

 خرى.أة ن تكون دراستنا باب لدراسة علميأبل يمكن  ،بناء الطلاقألدى كل 

 : 01ملاحظة رقم 

و ،  سنوات قد رفضت أمها السماح لنا بذمجها لعينة دراستنا 09قد صادفنا في إحدى المدارس حالة تبلغ من العمر      

يدل على أن الام لم يرجع ذلك  لإعتقاد الطفلة بأن جدها هو أبيها ، نتيجة لعدم تصريح أمها لها بوجود الب ، و الذي قد 

وقد تعاني من إضطرابات نفسية ،مما قد يؤثر على  ،لديها مشاعر حقد و كره إتجاه طليقها  لاتزال  تتجاوز أزمة طلاقها و

عوضا لمن هم في مثل سنها و ذلك  د تكون مشاعر مرضية إتجاه الرجال الاكبر سنا نفسية إبنتها مستقبلا. و التي ق

 للفراغ العاطفي الذي تركه الاب الغائب ،  و لتكوينها لصورة والدية خاطئة بإعتقادها بأن جدها هو أبيها .كتعويض 

 : 02ملاحظة رقم 

مقابلة معنا رغم موافقة أمها ، مصرحة بأنها لا تريد سنوات  قد رفضت إجراء  10كما صادفنا حالة تبلغ من العمر      

تذكر الماض ي و التحدث حوله لنه يؤلمها كثيرا ، و هذا و إن دل قد يدل على أن الحالة لم تتجاوز أزمة الطلاق التي مر بها 

 و ما خلفته هذه الازمة من آثار سلبية على الحالة . والديها 

 

 :التشخيص العام للحالات -3

 ،ت()أ.الحالة الثالثة   ،)ق.ش(الحالة الثانية  ،)أ.ب(الحالة الولى  -من خلال العمل مع الحالات الثمانية  

 - )س.ش(الثامنة  ، الحالة)ت.و(السابعة ، الحالة)أ.ن(السادسة ، الحالة)أ.ج(الخامسة ، الحالة)ج.ت(الحالة الرابعة 

، و إجراء لمهات و الحالات، الملاحظات العياديةالمقابلات النصف الموجهة مع كل من ا؛ أثناء إجراء والفحص الإكلينيكي

من ، فقد شخصنا إضافة إلى دراسة الحالة ،"للويس كورمان"المتخيلة  لإسقاطي لرسم العائلة الحقيقية و الإختبار ا

التي قد تم عن سنة بدرجات متفاوتة، و  لمدة تزيد، التي ظهرت على معظم حالات العينة  خلال مجموعة العراض  التالية

ونفسية لمادة ما) مثل الادوية  عزلها عن أي أعراض قد تعزى لإضطرابات جسدية أو حالات طبية أو لتأثيرات فيزيولوجية

) : 

تمثلت  الدراسة حيثلدى حالات عينة  اضطراب الكرب ما بعد الصدمةمجموعة من مؤشرات  فقد تحققتعليه و 

 فيما يلي:

 ض المباشر للحدث الصادم. التعر  -

 المشاهدة الشخصية للحدث عند حدوثه للخرين . -

 المعرفة بوقوع الحدث الصادم . -
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 التعرض المتكرر أو التعرض الشديد للتفاصيل المكروهة للحدث الصادم. -

 الذكريات المؤلمة المتكررة عن الحدث الصادم. -

 أحلام مؤلمة متكررة مرتبطة بالحدث الصادم. -

ترمز أو تشبه جنبا من الحدث  خارجية والتيو أالإحباط النفس ي لفترات طويلة عند التعرض لمنبهات داخلية  -

 الصادم.

الحدث الصادم  التي ترمز أو تشبه جنبا منتعرض لمنبهات داخلية او خارجية و ردود فعل فزيولوجية عند ال -

 .و الصراخأكالشجار 

 شاعر او ما يرتبط بشكل وثيق بالحدث الصادم تجنب الذكريات المؤلمة و الافكار و الم -

التي تثير الذكريات و  حاديث، المواقف( ماكن، ال ال  ،عوامل التذ كير الخارجية ) الناستجنب او جهود لتجنب  -

 المؤلمة المرتبطة بشكل وثيق مع الحدث الصادم.

 معتقدات أو توقعات سلبية ثابتة و مبالغ فيها حول الذات و الخر . -

 .(بالخوف، الرعب، الغضب، الذنب، العارالعاطفية السلبية المستمرة )الشعور  الحالة -

 مشاعر النفور و الإنفصال عن الخرين. -

 سلوك متوتر و نوبات غضب و التي عادة ما يعرب عنها بالإعتداء اللفظي او الجسدي تجاه الناس أو الشياء. -

 فالتركيز.مشاكل  -

 إضطرابات النوم. -

حصائي الخامس للضطرابات ، بما جاء في الدليل التشخيص ي و الإ العراض السابق ذكرهابعد مقارنة و  

الضطرابات ، فإن جميع الحالات  تعاني من  أحد أنواع ن أعراض دامت لشهر واحد أو أكثر م، DSM-5 :   النفسية

اضطراب الكرب ما بعد  :تحت إسم ،(Trauma-and Stressor-Related Disordersالمتعلقة بالصدمة و الجهاد) 

 (.Posttraumatic Stress Disorder 309.81  (F43.10)الصدمة )

 .(114-112ص-، صD.S.M-5النفسية  للاضطرابات الخامس والإحصائي التشخيص ي الدليل إلى السريع المرجع)

 العلاج النفس ي المقترح: -4

 المقدم: الرشاد -4-1

 في:تمثلت  أمهاتهم،لقد قمنا بتقديم إرشادات و نصائح لبعض الحالات و 

 )ق.ش(:الثانية الحالة -4-1-1
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، عنها لا شعوريا كلما إقترب منها دفعهية  تمثلت في تجنب إحتكاكها به و والذي لاحظنا على  أمه سلوكات تجنب  

، و )ق.ش(هذا حسب إعتقادنا راجع إلى رؤيتها لصورة طليقها في الحالة ، و )س.ش(على عكس تعاملها مع أخته الحالة 

 :عليه

 قمنا مساعدتها  الم على إستبصار سلوكاتها و أفكارها الخاطئة . -

 هو في محاولة دائمة لجلب إنتباهها .ة مدرك لكل تصرفاتها رغم صغر سنه، و ن الحالأوضحنا للم ب -

طائهما أكبر قدر ممكن من الحب و الحنان بسبب الوضعية الحرجة التي إعهتمام بالحالتين على حد سواء، و الإ  -

 يمران بها .

 )أ.ن(:السادسة الحالة -4-1-2

ن الحالة مدرك أوالذي يقوم  والديه بالإتفاق حول تقديم أعذار  حول غياب الب عن المنزل بسبب العمل، غير   

عليه لا تمرد و فقدان الثقة في والديه، و هذا ما قد ينتج عنه مستقبق والديه رغم عدم إفصاحهم عن ذلك، و ضعية طلا و 

 قدمنا للم النصائح التالية :

 لحالة و مصارحته بالوضعية الحقيقية  التي يعيشونها.التوقف عن الكذب على ا -

 . لثقة في الم و الإنحراف مستقبلا، فقدان الحالة قد ينتج عنه  تضارب وجدانيفي حالة مواصلة الكذب على ا -

 

 

 : -التوام  -  )أ.ت( و )ج.ت( الثالثة و الرابعة الحالتين-4-1-3

 :التاليتم الإرشاد و تقديم النصائح مع الم على النحو      

هدوء الحالتين المبالغ فيه غير طبيعي ،لان الطفل في هذه المرحلة العمرية  يبدي نوع من النشاط ، التمرد و حب  -

 الإكتشاف ، خاصة الذكور .

 لهما.رية تشددها الديني أثرا سلبا على الحالتين لذا نصحناها بإعطاء القليل من الح -

 عدم الإهتمام بالإبنين الكبيرين على حساب الحالتين التوأم ، و العدل بين أبنائها. -

بما أن الظروف الإقتصادية متوسطة فمن الحسن البقاء في البيت و الإهتمام أكثر بالحالة النفسية المزرية  -

 لبنائها الربعة ،بدل الخروج للعمل كهروب من الوضع المعاش.   

 )ت.و(:السابعة الحالة -4-1-4
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و يها مشاعر الذنب و الإحباط ، لقد وضحنا للحالة بعض الفكار الخاطئة التي كانت تسيطر عليها و كونت لد

 :أرشدناها للتفكير بطريقة صحيحة

 مر طبيعي.أأن مسؤولية  أمها هي الإهتمام بها و توفير حاجياتها الضرورية  و هو  -

 بالذنب.فلا داعي لشعورها  الثاني،أنها لم تكن سببا في طلاق أمها من الزوج  -

 الإقتراب منه و بناء علاقة حسنة معه .، و محاولة نبها لملاقاة أبيهاعدم تج -

عكسها بسبب الظروف على  ،نه يعيش معها في منزل واحدإهتمام أبيها بأختها الغير شقيقة الصغرى طبيعي ل  -

 . التي مروا بها

 النفس ي:العلاج  -4-2

نهم في طفال لخاصة مع ال ن التكفل النفس ي ضروري في حالات الطلاق خصائي نفساني ل ألى إقمنا بتوجيه الحالات  

 .ن بيهم و تقديم النصائح لوالديهملى المساعدة من طرف كل المحيطيإمرحلة جد حرجة ويحتاجون 

 السلوكي:المعرفي العلاج  -4-2-1

، بغرض والعالمتنمية التفكير العقلاني و الإيجابي من خلال إعانته على تنمية طرق جديدة من التفكير في الذات  -

   .الإضطرابات الإنفعالية المصاحبة للضطرابوالإكتئاب و  فيف من أعراض القلق التخ

من هم أقل حظا منه ،و النظر إعادة تحديد الحادث حتى يكتسب معنى متسقا في العالم و ذلك بمقارنة ذلك الفرد ب -

 .(125إلى الإستفادة الممكنة من تلك الخبرة. )مجلة شبكة العلوم ص

علاج بالإدماج  -هي طريق حديثة في العلاج بواسطة تحريك العينين، و (EMDR) الإدماج بواسطة تحريك العينين -

ومات الراهنة المخزنة في اللية التي تمثل المعل، تقوم على تعطيل -العصبي الإنفعالي عن طريق الإثارة ثنائية الجانب

بحيث يكون العرض مخزنا في شبكة عصبية معينة بمعزل عن الشبكات العصبية الخرى، فتعمل على تغيير  ،الذاكرة

تفاصيل التجارب القاسية بواسطة تحريك الحالة لعينه وفق طريقة معينة  يمكن أن تنتج إتصالا قوي بالتجربة قد 

زوال المشاعر آلية تمثيل المعلومات الراهنة  و ، يتم  على إثرها إصلاح لى درجة البكاءإالإنفعال مما قد يصل  لىإيؤدي 

 (54،ص2013الليمة.  )عتيق نبيلة،

لتعرض و منع التجنب ، حيث يحث المريض على مواجهة الذكريات و الوضعيات التي يخافها، فاالعلاج بالتعرض -

 ه يؤدي إلى تناقص القلق في كل الحالات تقريبا و بصورة نهائية. كافية أثبت أنلمدة طويلة و 

 (49)عتيق نبيلة،نفس المرجع،ص

 تغيير السلوك لمساعدة الفرد على منع ذلك الحادث من أن يعاود الحدوث. -

 :تفريغ الشحنات السالبة و طاقة العدوان المكبوتة عن طريق -

 حركات رياضية                تحفيز إيجابي       ( :     جري        الرياضةالعلاج بالتفريغ ) •
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 تحفيز إيجابي بار الناتج عن التكسير        صنع مزهرية       تجميع الغ          تكسير الجبسالعلاج بالتكسير :    •

 جابيتجمع  وتلصق لصنع لوحة جميلة             تحفيز إيتقطيع أوراق ملونة           العلاج بالتقطيع : •

         جدارية /لوحة جميلة   خربشة     جدار       ريشة و ألوان زيتية +  ورق//أقلام ملونة: الخربشةب العلاج  •

 تحفيز إيجابي.       و عليه إطفاء العدوانية و الشحنات السالبة و تنمية القدرات و الحس الفني .

 منبه للستيقاض لقضاء الحاجة ليلا.التحكم في التبول اللاإرادي الليلي عن طريق ضبط  -

ولويات بحيث يمكن ، تحديد ال لجهاد والتدريب على تأكيد الذات من خلال: التفكير الإيجابيتقنية إدارة القلق و ا -

 أن يجعلهم أكثر تنظيم و تمكنا من التركيز على ما هو أهم .

 (31-30ص ،عثمان عكاشة ، )علي الجيلي 

 

 النسقي: العلاج  -4-2-2

  السرة تلعب -
 
  دورا

 
 في السيئة تأثيراتها تراكم وتجنّب النفسية الصدمات من الخروج على الطفل مساعدة في هاما

 صعبة، لظروف الطفل تعرّض حال فيو  .البعي أو القريب المدى على عدّة نفسية لمشكلات التعرّض من وحمايته وجدانه

  يدعوه وألا بالمن إحاطته على يعملوا أن
 
 طريق عن وذلك نفس ي، دعم دون  بمفرده الصعبة المواقف لمواجهة عرضة أبدا

  على التركيز مع يرام، ما على سيكون  ش يء كل بأن وطمأنته معه المتواصل الحديث
ّ
 ويفضّل  .نفسه في الحب من كلمات بث

 (2010)فاطمة عمر، أمامه. صدمة أيّة حدوث عند تركيزه وتشتيت الطفل إلهاء

ن يجهز عددا من أن يجلسوا حيث يشاؤون و ينبغي أ: يسمح المعالج لفراد الاسرة الذين يدخلون الغرفة الإعداد -

ومع سرة ول إتصال حيوي مع ال أيعتبر هذا و  ،مع إعطائهم الفرصة لحرية الجلوس المقاعد التي تزيد على عدد الحاضرين

   ، حيث نعرف من هذا الترتيب الكثير عن علاقاتهم ببعضهم البعض.نفسهمأكيفية تنظيمهم في 

 .(125ص ،)مجلة شبكة العلوم

د السرة نحو الواضح لكل فرد من أفرالوب على أهمية الاتصال المباشر و يؤكد هذا الس :لتوكيدالتدريب على ا -

عن مشاعره الايجابية النوعية التي تعتبر عاملا حاسما تماما التعبير عن أفكاره و الفراد الخرين، وذلك من خلال 

 مثل المشاعر السلبية. إن هذا الاتصال الواضح يساعد على توفير الحلول السليمة للمشكلات.

هو أسلوب يقوم على مساعدة السرة مساعدة خاصة تهدف إلى تمكينها من أن و  :التدريب على حل المشكلة -

 كبر مع كثير من المشكلات الموقفية فيما بعد.أمل بكفاءة تتعا

تساهم هذه التقنية في فهم إتجاهات و سلوك الفراد ،و يتم تدريبهم على مهارتي الإستماع  :على التصال التدريب -

 (2009، و التعبير. .)يوسف

 الجتماعي:العلاج  -4-2-3
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من خلال تنمية مهارات إجتماعية/تفاعلية جيدة. و ي العلاج من خلال إكتساب أ ،تعديل طرق التفاعل الإجتماعي -

تدريب المهارات الإجتماعية خاصة في التعامل مع المواقف التي و  ،جهة القلق في المواقف الإجتماعيةبعض وسائل موا

 .(125)مجلة شبكة العلوم ص قد تتضمن تعرضا للمخاطر الخارجية.

تبادل الزيارات مع الهل و القارب و تعليمه كيفية التعامل مع ممارسة الانشطة الرياضية، و طفل على حث ال -

   الخرين بصفة دورية لتسهيل عملية اندماجه في المجتمع و تحسين قدرته على الإتصال و التواصل .
 

 التربوي:التعليمي  -4-2-4

التي تمكنه من تحقيق الإندماج و التعامل السليم داخل تنشئة قدرات الطفل و طاقاته للتعلم مهارات الحياة و  -

 .(89المجتمع الذي ينتمي إليه. )حاجي سليمان فاطمة الزهراء. ص

تدريب الطفل على إستعمال وسائل تعبيرية سوية عن معاناته النفسية كالتعبير الشفوي كالحوار و التعبير  -

 . رضية التي تعود عليهالتعابير المالرمزي مثل الرسم حتى يتخلص تدريجيا من ا

، حتى يستعيد ث بهدوء وتروى لتقيمه  بشكل صحيحسرد ما حدلى التعايش مع الخبرة المؤلمة  و مساعدة الطفل ع -

 (89. ص2007السيطرة على عواطفه وسلوكاته و يتم التكيف بطريقة جيدة . )محمد السيد 
 

 

 

 

 

 :العلاج باللعب-4-2-5

مع  اللعب،العلاج باللعب غير توجيهي، تقنية تسمح للطفل بإيجاد حلوله الخاصة للمشاكل التي يواجهها في  -

 تقديم المعالج إرشادات محدودة أثناء اللعب.

العلاج باللعب التوجيهي، حيث يقدم المعالج في هذه التقنية المزيد من الإرشادات للطفل مما يمكن أن يساعد في  -

 العملية العلاجية.تسريع 

سري و العلاج السري كمكمل للعلاج باللعب، تستكمل عائلة الطفل هذا العلاج من خلال حضور العلاج ال  -

يكسبه المزيد من الثقة في قدرته  العلاجية ورحلته  دعمه خلالن يساعد في أهو ما يمكن مشاركة اللعب مع الطفل و 

  (2018على التعبير عن مشاعره. )،مجدي سعيد. 
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 خلاصة:

ثار آن طلاق الوالدين له أدراستنا  الحالية لموضوع الطلاق  راسات السابقة و ستنتجنا من خلال الدإلقد و  

السابقة حول هذا كما وجدنا قلة في الدراسات  ،صدمات نفسية لا يمكن السكوت عنهاقد يخلف وخيمة على الابناء و 

 طفال.كثر بهذه الفئة من ال أالاهتمام جراء المزيد من الدراسات و إضرورة همية الدراسة الحالية و أالموضوع مما يؤكد 
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 :اتمةــخ

الجانب التطبيقي من دراستنا التي حاولنا من خلالها الكشف عن وجود ء على ما ورد في الجانب النظري و بنا    

ن ظاهرة الطلاق من الظواهر الجديرة بالاهتمام أنستطيع القول ب ،نتيجة طلاق والديهم الأطفالصدمة نفسية لدى 

وخيمة  أثارحدث صادم له جتماعي و إتفكك و انفصال  فهو ،و استقراره أمنهتهدد تعم المجتمع بأسره و  أثارهان لأ 

، التبول اللاإرادي كمؤشرات العدوانية، لنفسية كالقلق، الشعور بالنقصخاصة في ظهور الاضطرابات ا الأبناءعلى 

مما يجعلهم   الأطفالفعالية خاصة لدى فالطلاق مرحلة شديدة الحساسية بتقلباتها الان ،للصدمة عند الطفل

التعبير عن هذه السلوكات بطريقة مرضية  أوعدوانية  بسلوكياتيشعرون بالقلق ويحسون بانعدام القيمة والقيام 

الطلاق،  أبناءوجود صدمة نفسية لدى  الكشف عنكالتبول اللاإرادي، و هذا ما تجسد في هدف دراستنا من خلال 

 إليهاكانت النتائج التي توصلنا كانوا ضحايا لطلاق والديهم، و  أطفالرة على ثماني حالات من وتمت دراسة هذه الظاه

 أثارمع الدراسات السابقة حول  أيضاهذا ما توافق بصدمات نفسية و  الأبناء إصابةثر في ألطلاق الوالدين  أنهي 

طلقين الم الأطفالالطلاق على  الصحة النفسية للأبناء، كل هذه المؤشرات تدل على وجود صدمة نفسية عند 

 الأطفالهتمام بهذه الفئة من هناك صدمة فان الكيان النفس ي للطفل يتدهور لذا لابد من ال  أن، وبما والديهم

اولة التخفيف من حدة الصدمة النفسية لدى بتدائية لمحنفسانيين داخل المدارس ال  أخصائيينضرورة تواجد و 

 مساعدتهم على تجاوزها .و  الأطفالهؤلاء 
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 :التوصيات

و صدمات نفسية   أثارمن خلال دراستنا الميدانية حول مشكلة الطلاق و ما يخلفه من  إليهاالنتائج التي توصلنا  إطارفي 

من هذه الصدمات النفسية ،  الأطفاللوقاية  إجرائية، فإننا وضعنا مجموعة من الاقتراحات كخطوات الأطفالعلى 

 وتمثلت هذه التوصيات فيما يلي :

 المتزوجين. أيضاللتقليل من حالات الطلاق ينبغي إجراء دورات تدريبية لتأهيل الشباب المقبلين على الزواج و  -1

الخرجات وليس عن طريق الرسائل المكتوبة او الهاتف،  بالزيارات و الأبناءالتواصل مع  إبقاءلابد على الوالدين من   -2

 . الأطفاللان هذا سيترك تأثيرا سلبيا على  نفسية 

تقبل الحالة النفسية الجديدة للأطفال، بتوفير الوقت الكافي لتكيفهم  مع التغيرات الجديدة التي أحدثها الطلاق  -3

 والانفصال.

دين التعاون والتفاهم  فيما بينهما بالجلوس معهم وتوضيح السبب ذا كان الأبناء في مرحلة الطفولة  فعلى الوال -4

 أومشاكل  أيطرف  في الطرف الآخر، لتجنب حدوث  أيالانفصال بطريقة تتماش ى مع سنهم ، و دون التجريح 

 صدمات نفسية ،لأن هذه  المرحلة من أصعب المراحل التي يمرون بها.

 تنجم عنه بالنسبة لأبنائهم . أنيمكن  التي الآثاربخطورة الطلاق و  الآباءتوعية  -5

اتفاق الوالدين بعد الطلاق على مبادئ عامة لتربية وانضباط وتوجيه الأطفال حتى لا تحدث تناقضات تس يء  -6

 لتوافقهم النفس ي والاجتماعي مع أنفسهم ومع أقرانهم وزملائهم، ومع البيئة التي يعيشون فيها.

،لأن الكثير من المشكلات النفسية التي  الأطفالبتدائية للاهتمام بهؤلاء وضع أخصائيين نفسانيين في المدارس الا  -7

 تظهر على الطفل بعد طلاق والديه قد تنعكس على تحصيله الدراس ي.

 مساعدة نفسية وتربوية . الأطفالالمدرسة في حالة الطلاق، حتى يتسنى للمعلمين مساعدة هؤلاء  إدارة إعلام -8

في هذه المرحلة يحتاجون  الأطفالبالقراءة والتدريب ،لان  الأبناءمهارات التعامل مع  تثقيف الوالدين من خلال تعلم -9

 .الأخرليعوض كل منهما غياب   الآباءجهدا مضاعفا من قبل 

 .الأطفالالمزيد من الدراسات عن التأثيرات النفسية  و الاجتماعية للطلاق على  إجراء -10

 



 

 



 قائمة المراجع

 

 المراجع العربية:

 ( ،التقرير الفقهي مركز ابن ادريس الحلي. 2008ابتسام حلواني ) -

 .مصر: مكتبة مدبولي. الصدمة النفسية علم النفس الحروب و الكوارث( ،1991احمد النابلس ي.)  -

  .الحديث الكتب عالم الأردن: . النفس علم اتجاهات( ،2011 أسعد) أبو اللطيف عبد أحمد -

احكام الاسرة في الاسلام الطلاق الخلع وحقوق الاولاد نفقة الاقارب وفقا لأحداث (، 2004احمد فراج حسين ) -

 . دار الجامعة الجديدة للنشر.التشريعات القانونية

 . لبنان :الدار الجامعية .احكام الاسرة في الاسلام( ،1997احمد فراج حسين) -

 . القاهرة: مكتبة ابو الاشبال.لاسلام نظام الطلاق في ا( ،1942احمد محمد شاكر) -

  والنشر. للدراسات العربية :لمؤسسة لبنان . النفس علم موسوعة( ،1977. ) رأفت أسعد -

 ( ، الملتقى التربوي الطفولة مشاكل و حلول.2004اسماء البحيص ي ) -

اللفظية و الاهمال من طرف الام ( ،السلوك العدواني لدى الطفل و علاقته بالإساءة 2014اسماء بن حليلم)  -

 . الجزائر: العدد السابع.مجلة الدراسات و البحوث.الوادي: 

 . مصر: المكتبة الجامعية الاسكندرية..الصحة النفسية بين النظرية و التطبيق( ،2002أشرف محمد شريت. ) -

الاستدلالي و الحكم الاخلاقي لدى إضطراب ما بعد الصدمة وعلاقته بالتفكير (2017أفنان رمضان النخالة ) -

 . غزة : مذكرة ماجستير. غير منشورة.عينة من الأطفال في قطاع غزة

 .جامعة نبالا.  الطلاق واثاره النفسية والاجتماعيةاميرة احمد حسن قرش ي)د.س( ،  -

لنفسية  تأثير اضطراب كرب ما بعد الصدمة على بعض الاضطرابات ا( ،2017اميرة احمد عبد الحفيظ محمد.) -

 .مذكرة ماجيستر. السعودية. غير منشورة. لدى سكان مدينة الرياض

 العدد الاول. مجلة الامن و الحياة(،الطلاق الاسباب و طرق العلاج، 2006اميرة نور احمد الامين ) -

 . للنشر الكتاب :مركز القاهرة .الدافعية لدى الاطفال ( ،1999شلبي) إبراهيم أمينة -

 . مصر: مركز الإسكندرية للكتاب. أطفال بلا أسر(، 1998أنس ي محمد قاسم) -

مذكرة  انعكاسات الصدمة النفسية على التوظيف النفس ي لدى مبتوري الأطراف. ( ،2017انيسة محبوب ) -

 دكتوراه. جامعة محمد خيضر. بسكرة: غير منشورة.

مجلة العلوم الانسانية ( ،التفكك الاسري واثره على البناء النفس ي و الشخص ي للطفل .2013ليلى ) ايديو -

 العدد الخامس.. الجزائر: والاجتماعية

  الشعور بالنقص في ضوء النظريات العلمية. مجلة ابحاث البصيرة(، 2009إيمان نعيم شعير محسن العفراوي) -

 .مجلة جامعة دمشق. العدد الرابع. ماعية و الثقافية لظاهرة الطلاقالمتغيرات الاجت( ،2010ايمن الشبول) -

 ، معهد ماري لأبحاث و الأطروحات .آثار الطلاق على الأطفال( ،  2012باتريك فاجان و آرون تشرشل)  -



 قائمة المراجع

 

الكويت :مركز  تطور النمو من  الاخصاب حتى المراهقة. -سيكولوجية النمو( ،2000بدر ابراهيم الشيباني ) -

 وطات و التراث و الوثائق .المخط
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https://independent.academia.edu/wahibabenlembarek  على الساعة  2019/05/26تمت الزيارة يوم

8:10 pm 

، مذكرة ماجستير، جامعة ام تربية طفل المدرسة الابتدائية(.2002البندري بنت سعد بن عبدالعزيز سالم ) -

 القرى. السعودية .غير منشورة.

ة. جامعة محمد .مذكرة ماجستير .بسكر  تأثير الطلاق على التوافق الاجتماعي للمطلقين( ،2009توفيق برغوتي)  -

 خيضر.

للدراسة  الجامعية المؤسسة . لبنان:و المراهق الطفل عند النمو سيكولوجية ( ،2001خوري) جورج توما -

 العربية.

.مصر: المكتب الجامعي  الاتجاهات المعاصرة في دراسة الاسرة و الطفولة (،2000حسن) سيد عوض جابر -

  الحديث.

تمت الزيارة يوم  www.el-massa.com//:httpالجيلالي. جريدة المساء. فك الرابطة الاسرية بوهران،  -

 pm 8:30على الساعة  2019/05/25

 .  2. جامعة سطيفمطبوعة الدعم البيداغوجي في مقياس :علم النفس المرض ي( 2016حافزي زهية غنية) -

 . عمان: دار اسامة للنشر والتوزيع.المراهق النفسيةمشاكل الطفل و ( ،2006حمزة الجبالي)  -

مجلة جامعة الشارقة ( ،التأثيرات النفسية و الاجتماعية للطلاق على الاطفال. 2012حمود سالم عليمات ) -

 للعلوم الانسانية و الاجتماعية. العدد الثاني.

 منهجية دراسة حالة اسس و قواعد.( ،2017خالد البورقادي.) -

 . دراسة الحالة .مركز التنمية الاسرية( ،2008اق النجار)خالد عبد الرز  -

 . الرياض: مكتبة الشفري.. نظرة في علم الاجتماع السري ( ، 2007الخطيب سلوى ) -

 القاهرة: المركز العربي الحديث.. الخجل اسبابه وعلاجه( ،2001خليفة علي ) -

مذكرة دكتوراه.  جامعة باتنة.   .المجتمع الجزائري وضعية الاطفال غير الشرعيين في ( ، 2012دخينات خديجة) -

 غير منشورة.

فاعلية برنامج ارشاي جماعي لتحسين مستوى التوافق النفس ي و الاجتماعي لدى ابناء ( ،2014راشد العجمي ) -

 . مذكرة دكتوراه : الكويت .سنة 14سنة الى 11الاسر المطلقة في المراحل المتوسطة م 

. المساندة الاجتماعية و علاقتها بالمرونة النفسية لدى المطلقات في محافظات غزة( ،2017القمصان )رانيا ابو  -

 مذكرة ماجستير .الجامعة الاسلامية :فلسطين.

 . القاهرة :عالم الكتب ..سيكولوجية القهر الاسري ( ،2008رشاد عبد العزيز موس ى) -

https://independent.academia.edu/wahibabenlembarek
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 .http. www://تغلب على التبول اللاإرادي لطفلكأخصائي نفس ى يقدم نصائح لل(. 2013رض ى أحمد موس ى) -

tofola.com  13:30على الساعة  2019/05/20 تمت الزيارة يوم pm 

.الجزائر. مذكرة  طبيعة الصورة الجسدية و السير النفس ي بعد الإصابة بحروق ظاهرة (2008رفيقة بلهوشات.) -

 ماجستير .غير منشورة.

افي ) رمضان -
ّ
 للكتاب.  العربية الدّار . والتّعليم التّعلم نظريات، (1981القذ

. مذكرة  دكتوراه .جامعة الصدمة النفسية لدى الأطفال ضحايا العنف الجنس ي( ،2018زردوم خديجة.) -

 .1باتنة

 اطفال الطلاق و الخوف من الغد.،  (2002)زهراء الجمالي  -

 . العرب الكتاب اتحاد . النفس ي النقد نظرية إلى المدخل( ،1998. ) مختاري  الدين زين -

، مذكرة ادماج الطفل المعوق سمعيا بالمدرسة العادية وعلاقته بالتكيف المدرس ي( ،2002سعاد ابراهيمي)  -

 ماجستير، جامعة الجزائر: الجزائر. غير منشورة.

مجلة جامعة الملك ( ،الطلاق واسبابه من وجهة نظر الرجل السعودي ،1994سلوى الخطيب ) -

 سعودية.:السعود

 سمية بدر الدين بحرو)د.س(، بحث في مرحلة الطفولة المبكرة ،الاكاديمية العربية البريطانية للتعليم العالي. -

 : فلسطين.مناهج البحث العلمي( ،2003سهيل رزق دياب.) -

  ، :الأردن والتوزيع للنشر الشروق دار . التدريس في السلوك تعديل(.2005الفتلاوي) كاظم محسن سهيلة -

 سورة الطلاق -

 ، دار الفكر الجامعي :الاسكندرية.الزواج و الطلاق في زمن العولمة(،2014السيد ابو عطية) -

 .دار المعارف الجامعية. الاسرة والمجتمع( ،2006السيد عبد العاطي.) -

جامعة قاصدي  تصفيتهاالخلافات و الصراعات بين الزوجين في الاسرة و اساليب ( ،2013صبيحة بوخدوني ) -

 مرباح ، الملتقى الوطني الثاني حول الاتصال وجودة الحياة في الاسرة: ورقلة

 . دار اخبار اليوم.الطلاق ليس هو الحلعادل صادق  )د.س( ، -

 . دار راتب الجامعية :لبنان . اضطرابات الطفولة وعلاجها( ،2000عبد الرحمان العيسوي ) -

. مذكرة الصدمة النفسية و الحداد عند الطفل و المراهق( ،2002زقار )عبد الرحمان س ي موس ى .رضوان  -

 ماجستير: الجزائر. غير منشورة.

  الجزائر. للنشر: هومة دار .النمو النفس علم إلى مدخل ( ،2007 الوافي) الرحمن عبد -

 .والابناءمشروع الاجراءات المنظمة للطلاق وما يترتب عليه للزوجة عبد العزيز الدامغ)د.س( ، -

 . دار المعرفة الجامعية:مصر.سيكولوجية النمو و الإرتقاء( ، 1996عبد الفتاح دويدار ) -

 . دار السلام: مصر . مشكلات الاطفال تشخيص و علاج لاهم عشر مشكلات( ،2010عبد الكريم بكار) -

 .مكتبة مدبولي: القاهرة. موسوعة علم النفس (،.1996عبد المنعم حنفي) -
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ر .مذكرة منظور الزمن و علاقته بالصدمة النفسية عند ضحايا حوادث المرو ( ،2017مسعودة. ) عبد ربه -

 ماجستير .جامعة. بسكرة. غير منشورة.

أساليب مواجهة الصدمة النفسية و علاقتها بالمساندة الاسرية لدى عينة من ( ،2016عبير أمين عباس.سورية) -

 ماجستير : دمشق .غير منشورة.  دينة مذكرةالمراهقين المقيمين في مراكز الإيواء في م

 ، مذكرة ماجستير .غير  منشورة.تربية الطفل في الاسلام عدنان ابو رموز)د.س(، -

 .  دار مؤسسة شباب الجامع.:الإسكندرية.علم النفس النمو(.2009عصام نور) -

،دار الكتب العلمية.  ظهارتنبيه الابار بأحكام الخلع و الطلاق و ال( ،2013علي احمد عبد العال الطهطاوي)  -

 لبنان

،جامعة الوادي، العدد  مجلة الدراسات و البحوث الاجتماعية( ،الدين و الطفولة المسعفة ،2014علي زواري ) -

 الثامن. الجزائر.

 ، شبكة حراس.الجزائر.السلوك العدواني عند الأطفالعلي عثمان )د.س(  ، -

 .الكويت المجتمع الكويتيالطلاق في ( ،1978علية حسن حسين ) -

 ،جامعة بسكرة .الجزائر. طلاق الوالدين والاستجابات النفسية للطفلفريدة لوشاحي)د.س( ،  -

 .العدد الاول. مجلة جامعة الشارقة للعلوم الانسانية والاجتماعية(،الاثار النفسية للطلاق. 2012فقيه العيد ) -

تمت الزيارة  https://acofps.com/vb/31717.html  العشرينعلم النفس في القرن ( ، 2010فيصل العاصمي ) -

  pm 12:34 2019/05/05 يوم 

مجلة العلوم ( ،العلاقة الزوجية المتكدرة واثارها على الصحة النفسية للزوجين و الابناء ،2012قدور نويبات) -

 .العدد الثامن.الانسانية و الاجتماعية 

 . عمان: دار صفاء للنشر و التوزيع.النمو الانفعالي عند الطفل (،1999الفرخ شعبان ) كاملة -

 . دار المسيرة.الاسس النفسية لنمو الطفلكريمان بدير)د.س( ،  -

(،محاولة تقنين إختبار رسم العائلة بإستخدام تقنية رسم العائلة المتخيلة و الحقيقية دراية 2012كريمة علاق) -

 نوات بمدينة مستغانم،رسالة دكتوراه في علم النفس العام،جامعة وهران.س 10-6على أطفال 

، لبنان :دار الامراض النفسية و العقلية و الاضطرابات السلوكية عند الاطفال  ( ،1979كمال حسن وهبي ) -

 الفكر العربي .

 .مديرية الكتب و المطبوعات الجامعية . منهجية البحث العلمي( ،2012كمال دشلي ) -

 . الجزائر: ديوان المطبوعات الجامعية.مشكلات الطلاق في المجتمع الجزائري مسعودة)د.س( ، كمال -

مساهمة في دراسة محاولة الانتحار عند المراهق بعد تعرضه لصدمة فشل ( ،2010كوروغلي محمد لمين) -

 ورة.. مذكرة ماجستير .جامعة منتوري .قسنطينة. غير منش الاسباب و استراتيجيات التكفل النفس ي

 . اتفاقية حقوق الطفل( ،2005لجنة حقوق الطفل ) -
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. مذكرة ماجستير  .جامعة سطيف الصدمة النفسية عند ضحايا الصدمة الدماغية(2014لكحل نور الهدى. ) -

 . غير منشورة.2

مجلة شبكة العلوم ( ،اثر اضطرابات العلاقة الزوجية على الصحة النفسية للأبناء. 2009ليديا ولد مادي) -

 ،العدد الواحد والعشرون والثاني والعشرون. النفسية العربية

فل عند الحركي النّفس ي التّفتّح ( 2001روسان) ليونيل -
ّ
  والطباعة. للنشر دار عويدات لبنان: . الط

 . مذكرة ماجستير .السعودية.منهج دراسة حالة(. 2001مبارك الدوسري) -

. مذكرة اشكال السلوك العدواني لدى طلبة الصف السادس الاساس ي( ،2003مجاهد حسن محمد ابو العيد ) -

 ماجستير. جامعة النجاح الوطنية .فلسطين.

 . العدد الاول. مجلة اكتا اسلاميكاالاسلامية .(،المدخل للطلاق في الشريعة 2015محمد النعيم ومحمد زبير) -

 .1،مشكلات الاطفال كيف نفهمها، بيروت ،دار الفكر اللبناني، ط1994محمد ايوب شحيمي  -

 الحديث. الجامعي مصر: المكتب .الشوارع أطفال (.2001فهمي) سيد محمد -

اهر) عبد محمد -
ّ
  . الجامعية المعرفة دار . لإسكندرية: الصّحة مبادئ(.1994 الظ

. ماجستير. جامعة الخلافات الزوجية وتأثيرها على سلوك الابناء( ، 2017محمد عقيل عواد واخرون ) -

 القادسية. غير منشورة.

 ، الكويت: دار القلم للنشر والتوزيع.الطفل من الحمل الى الرشد( ، 1990محمد عماد الدين اسماعيل) -

( ، نوعية التقمصات لدى الأشخاص الذين عاشوا صدمة نفسية في 2017محند سمير و إسماعيلي يامنة) -

 . العدد الثالث عشر. مجلة العلوم الإجتماعية و الانسانيةمرحلة المراهقة. 

ربية (،2009التّكوين) مديرية -
ّ
 . بعد عن والتّكوين للتعليم الوطني الجزائر: الديوان .النّفس وعلم الت

ربية ممارسة نحو الثانوي  الطور  تلميذ دوافع( ،2011خليل) رادم -
ّ
 منتوري جامعة ، دكتوراه . مذكرة البدنية الت

 ..غير منشورة ،قسنطينة

 مركز موارد تنمية الأمومة و الولادة للطفولة المبكرة في أونتاريو .كندا. -

تطوير العملية التعليمية دراسة تحليلية تنسيق المواقع كأداة  فعالة في ( ،2001مروة فتحي مصطفى الاعسر ) -

 .مذكرة ماجستير. جامعة عين الشمس. لمدارس المرحلة الابتدائية

  . الجزائر: ديوان المطبوعات الجامعية.مشكلة الطلاق في المجتمع الجزائري  (،1986مسعودة كسال ) -

.البويرة. غير  لمرورا جراء حوادثإرصان التصورات الصدمية عند المعاقين حركيا من (  ،2013مصطفاي فريد ) -

 منشورة.

،العراق : دار احسان للنشر  احكام الزواج و الطلاق في الفقه الاسلامي المقارن ( ،2014مصطفى ابراهيم الزلمي) -

 والتوزيع .

 . القاهرة: دار النهضة العربية. دراسات في علم الاجتماع العائلي( ، 1985مصطفى الخشاب ) -

 ،القاهرة:  مكتبة ابن تميمة . احكم الطلاق في الشريعة الاسلامية( ،1977مصطفى بن العدوي ) -
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 ، منشورات الجامعة اليبية.النمو النفس ي للطفل و المراهق و اسس الصحة النفسية( ،1972مصطفى زيدان ) -

.مذكرة ماجستير  الطلاق اسبابه ونتائجه من وجهة نظر المطلقات( ،2016مهتاب احمد اسماعيل ابو الزنط ) -

 فلسطين. جامعة النجاح الوطنية،

 الشروق. دار القاهرة : والانفعال، الدافعية،  (1988سلامة) العزيز عبد أحمد ترجمة موراي -

مجلة ، أسباب السلوك العدواني عند الأطفال من وجهة نظرهم.  2015موس ى مجداوي و محمد كافوين ) -

 دراسات العلوم الانسانية و الاجتماعية. العدد العاشر.

 :12:06  03/01/2019. 10/2012موس ى نجيب موس ى معوض .الطفولة .تعريفات و خصائص / -

https://www.alukah.net/social/0/44786/#ixzz5h6bfGyz1 على  2019/05/23 . تمت الزيارة يوم

 pm 16:30الساعة 

 ر النهضة العربية ..  القاهرة: داالمشكلات النفسية للأطفال اسبابها وعلاجها( ،2002نبيلة عباس الشوربجي ) -

، عمان: لجامعة الاردنية. غير مشكلات الاطفال و المراهقين واساليب المساعدة فيها( ،1979نسيمة داود ) -

 منشورة.

احكام الاسرة الزواج والطلاق بين الحنفية و الشافعية دراسة ( ،2009نصر اسماعيل ابا بكر علي الباري ) -

 .عمان: .دار الحامد.  مقارنة

. مذكرة دكتوراه .جامعة دور الظروف الاجتماعية للأسرة على التحصيل الدراس ي للأبناء( ،2007ة )نوال زغين -

 الحاج لخضر. باتنة 

  العربية، الوحدة مركز . لبنان:العربي المجتمع تخلف وإشكالية الأبوي  النظام ،( 1992شرابي.) هشام -

العدد الرابع و  مجلة اضاءات موصليةالموصل ،(  ،لطلاق واسبابه في مدينة 2012هناء جاسم السبعاوي ) -

 السبعون.

،الرياض: مملكة  الطلاق الصوري حقيقته  وحكمه في الفقه الاسلامي(،2005هيلة بنت عبد الرحمان اليابس ) -

 الملك فهد الوطنية .

 ، منظمة الامم المتحدة للطفولة يونيسيف.التواصل مع الاطفال(،2011ودافنا ليميش ) -

 ،،ادارة الاحصاء و البحوث. دراسة ميدانية ول مشاكل الزواج واثرها على المجتمع الكويتي( ، 2014وزارة العدل) -

مجلة (،الاسباب المؤدية للطلاق من وجهة نظر المطلقين و المطلقات في المجتمع العماني، 2015وفاء المعمري) -

  . .العدد التاسع عشر امارباك

 ،القاهرة: دار العلم والثقافة. شكلات الاطفال السلوكيةم( ،1999وفيق صفوت مختار ) -

 .جامعة حسيبة بن بوعلي.، الشلف. المشكلات الاسرية على تنشئة الطفليخلف رفيقة)د.س( ، -

 . جامعة قاصدي رابح .ورقلة.محاضرات في علم النفس المرض ي للطفل و المراهقيسمينة ايت مولود)د.س( ،  -

 . لبنان: دار الفارابي .الحروب و الكوارث و دور العلاج النفس يسيكولوجية  (،1999يعقوب غسان) -

https://www.alukah.net/social/0/44786/#ixzz5h6bfGyz1
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                            ( 04الملحق رقم )

  الأولى:مقابلة مع أم الحالة 

 الطلاق  الحالة قبلتاريخ  الأول:المحور 

 كيف حالك ؟    الحمد لله -

 32كم تبلغين من العمر ؟    -

 2010مطلقة ؟    أنتمنذ متى و  -

 سبب الطلاق ؟ -

 الأولىطلقنا بسك هو خاين يدال يحكي مع النساء و لبنات   ونفيق بيه وفي عوض ما يطلب السماح يضربني من السمانة 

 بوك محامية قاتلو نطلقهالك ونزوجو و مباعد طلقني اك قريب عام حتى عرف وحدة بالفيستاع زواجنا وبقينا هك

 طفلة وحدة. ؟   الأبناءكم عدد  -

 سنوات 8؟  أعمارهمهي  ما -

 الأخيرةو  الأولى؟  الإخوةهي رتبة الحالة بين  ما -

 حبينا نجيبوها في زوز   ؟هل كان الحمل مرغوب فيه -

 طبيعية    كيف كانت الولادة ؟-

 كيف كانت الطفولة ؟    نورمال-

 ؟   عامأثناء الطلاقكم كان عمر الحالة  -

 كنا نتعاركو طول بسبب لبنات  إيه     ؟الطلاق مشاجراتهل سبق -

 صغيرة متعرفش    هل شاهد الطفل تلك المشاجرات ؟-

 كيف كانت ردت فعله ؟    /-

 

 المحور الثاني: التواصل و العلاقات الاجتماعية 

 /     قبل الطلاق ؟ أبيهكيف كانت علاقته معك و مع -

 عاقلة متعبتنيش خلاه فالتربية تاعها الحق و متفهمة بزاف خير من الكبير   بعد الطلاق ؟ الآنكيف هي العلاقة  -

 ؟ لأبيه أمهل هو منحاز في تعامله للامه  -

مكانش علاقة معاها خلاه ملي طلقني مسقس ى ما جا ليها يوصل وقت النفقة يبعت وخلاه وحتى كي عاود زواج ربي 

 بصح ميتفكرهاش مي عوضها ربي بخويا يموت عليها و حتى هي بالأولادمرزقوش 

 هل يوجد فرق في عملية التواصل الاجتماعي للحالة قبل و بعد الطلاق ؟   لا -

تحب تقعد مع ناس نورمال بالعكس متحبش تقعد وحدها حتى كي نقلنا محبتليش   هل يتجنب الاختلاط بالناس ؟ -

 ومرضت 

 لا و الجلوس لوحده ؟ هل  يفضل الانفراد بنفسه -
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 إيه هل طفلك حساس ؟  )قبل /بعد الطلاق ( -

 إيه هل طفلك خجول ؟  )قبل /بعد الطلاق ( -

 دار بابا. وأينكعبات صحاباتها  إيه  (؟  )قبل /بعد الطلاق أصدقاءهل لديه  -

 ؟  لاأصبح طفلك مزاجيا بعد الطلاقهل  -

 المنزل ؟   )قبل /بعد الطلاق (   لا عاقلة متكسرشهل يقوم طفلك بأعمال تخريبية في  -

 )قبل /بعد الطلاق (  لا متتعاركليش ؟   إخوته/  اقرأنههل يدخل طفلك في شجارات كثيرة مع  -

 عادي إيه؟ هل طفلك مندمج اجتماعيا -

 

 المحور الثالث: الاضطرابات النفسية 

 الحالة النفسية لابنك بعد الطلاق ؟لا كيف ترين -

 كثير الغضب ؟  لا أصبحهل  -

 كثير القلق ؟     لا  أصبحهل  -

 حظتش عليها حتى حاجة بالعكس تبانلي فرحانة طول  لا ما لا    هل ترينه حزين ؟ -

 إيههل يعاني من حساسية مفرطة ؟ حساسة  -

 ابنك غير مبالي في المواقف اليومية ؟لا أصبحهل  -

 ؟لا بالعكس الأفراديعزل نفسه عن باقي  أصبحهل  -

 لا     ؟على ابنك شعور بالخوف الغير مبررحظتي  هل لا-

 لا  ؟ اكتئابو  إحباطابنك يعاني من  أنهل تعتقدين 

 هل يعاني ابنك من ارق ؟ لا-

 ذلك ؟    لا ناءأثهل يعاني من كوابيس ليلية و صراخ و بكاء -

 

 المحور الرابع: الاضطرابات المعرفية :

 كي نقلنا عادت متحبش تقرالي خلاه و ما قدرتش توالف  هل تدنى المستوى الدراس ي لابنك بعد الطلاق ؟ -

 يشتكون من ضعف انتباه ابنك ؟  لا عادي يشتيوها الأساتذة أصبحهل -

 لا تتوله لكلش بسلامتها فايقة   ابنك يعاني من قلة التركيز ؟ أصبحهل  -

 . أستاذةتقول حابة نخرج  أي  هل تغيرت ميولات ابنك الدراسية ؟  -

 

 المحور الخامس : الاضطرابات السلوكية 

 لا مش عنيفة خلاه  ؟أصبح ابنك عنيفهل -

 لا تلعب كالمهل لاحظتي على ابنك علامات إيذاء النفس )جروح /خدوش( ؟   -

 فالصيف تنشط ياسر هههه  هل تغير النشاط الحركي لابنك ؟-
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 لا متهربليش كي نقلنا هي لي محبتش تقرالي.   المدرسة؟ أوهل هرب ابنك من المنزل -

 لا متكذبش و متسرقش الحمدلله .هل قام بسلوكيات غير لائقة ) السب / الكذب / السرقة ( ؟ -

 حبست بكري خلاه متبولش  ابنك يعاني من تبول لاإرادي  ؟ أصبحهل -

 نورمال  تأكل؟   الأكلفي  الإفراطيعاني من فقدان للشهية أو  أصبحهل -

 ترقد نورمال حتى للصباح باه تنوض.  حظتي اضطرابات في نوم ابنك ؟ هل لا-

 لا ما فيهاش  ؟ الأصبعمص  أوهل اكتسب عادة قضم الأظافر  -

 

 : إضطرابات في تقدير الذات  :دسالساالمحور 

 واثقة من روحها  إيه  هل ترين ابنك كطفل واثق من نفسه ؟-

 و تحب تعاوني كي تشوفني نغسل ولا نطيب دير حوايجها وحدها ؟أمورههل يعتمد عليك ابنك بصفة دائمة في انجاز -

 ح وتخير هي وش تلبستحب تلبس غير لملي إيه   هل يحب ابنك الاعتناء بنفسه و بهندامه ؟ -

 بنات منخليهاش تلعب مع ذراري.   ؟ الإناث أمهل يميل ابنك للعب رفقة الذكور  -
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 الأولى:مقابلة مع الحالة 

 حول الطفل ونظرته للطلاق  : الأول المحور 

 صباح الخير؟-

 لباس       كيف حالك؟-

 (ب)أ.       ما هو اسمك ؟-

 سنوات  8     كم هو سنك ؟-

نحب مدرستي  وأناوليتش نحب نقرا على خاطر ماما داتني لدارنا الجديدة  دوبلت عام ماابتدائي و  3  ؟في أي سنة تدرس-

 و دار جدي

 معنديش بابا عندي ماما وخاليلاق و منعرفش وش معناه الط   ؟رأيكما هو الطلاق في -

 معمبليش    متى تطلق والديك؟ -

 عند سماعك لخبر الطلاق كيف كانت ردة فعلك؟     والو -

 يهدرو كما يحبومنعرفوش و   حول هذا الموضوع كيف يكون شعورك ؟ أمامكحد أتحدث  إذا-

 علاقتنا مليحة ونشتيها هي وخالي قراب ليا    ؟انت علاقتك مع والديك قبل الطلاقك -

 مليحة مع ماما   ؟يف هي علاقتك بوالديك بعد الطلاقك-

 نحب خالي ن بزاف يحسسني بالحب ويحميني من كلش كل يخافو منو    ؟ الآنمن هو الشخص المقرب منك -

 نعول على روحي في كلش و ندبر راس ي بلا ما نتعب ماما   هل تثق بنفسك؟-

 إيه     ؟بالآخرينهل تثق -

 حدي حتى كي نقلنا محبيتش نروح نحب نقعد مع الناس منحبش نقعد و    هل تحب الاختلاط بالناس؟-

 عندما تجلس لوحدك بماذا تفكر؟  نغني-

 لا منقارن روحي بحتى وحدة وعاجبتني روحي    هل تقارن نفسك مع اقرانك ؟-

 يهإ      راض ي عن حياتك ؟  أنتهل -

 حابة نخرج معلمة كما سيدة نشتيها  تكون في المستقبل ؟ آنماذا تريد -

 صح صغيرة بصح منشيطش ماما و منديرلهاش لمشاكل وناخذلها الراي أنا  للأوامر والديك ؟هل تمتثل -

ما خسرت والو كي طلقو ما نحبو ما نكرهو بصح خسرت كي نقلنا لدارنا وليت مش   ماذا فقدت بعد طلاق والديك ؟-

 فرحانة 

 إيه؟     الآخرينهل لك القدرة على تكوين علاقات جديدة مع -

 شاعر التي تنتابك اثر طلاق والديك؟ والوهي الم ما-

 صبور؟    إيه أنتهل -

 حول مواضيع معينة؟ لا أحياناهل تلوم نفسك -

 هل تشعر بالتمزق العاطفي ؟ لا-

 إيههل لديك القدرة على التعبير عن رغباتك التي تشعر بها ؟ -
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 سلبي على حياتك ؟ أمهذا الطلاق كان له اثر ايجابي  أنهل ترى -

 يكونو عندي صحاباتي هادمشش مع ماما وخالي وجداتي و جدي و كون ما طلقوش منعي خاطرإيه مليح 

 ما هي هواياتك ؟-

 نحب نشطح ونغني ويقولولي صوتك  مليح 

 

 المحور الثاني: خاص بالكشف عن الاضطرابات النفسية :

 ؟      لاهل تشعر بالغضب -

 هل تشعر بالقلق؟     لا -

 هل تشعر بالذنب؟    لا -

 هل تشعر بالحزن؟    لا -

 هل تشعر بالوحدة؟   لا -

 هل تشعر بالاكتئاب ؟   لا -  35 -

 هل تشعر بالإحباط؟   لا -

 هل تشعر بالخجل؟   لا -

 هل تشعر بالخوف؟   لا -

 لا منحسش بيهم خلاه عايشة نورمال    هل تحس بالعار؟ -

 هل لديك الرغبة في البكاء ؟   لا -

 هل لديك الرغبة في الصراخ؟  لا -

 

 المحور الثالث: خاص بالكشف عن الاضطرابات المعرفية :

 هل تعاني من ضعف الانتباه و التركيز ؟ لا -

 هل تعاني من عسر القراءة ؟   شوي  -

 هل تعاني من عسر الحساب؟  لا -

 هل تعاني من عسر الكتابة؟   لا -

 

 المحور الرابع: خاص بالكشف عن اضطرابات العادات :

 هل تعاني من تبول لا ارادي ؟  لا -

 هل تعاني من فقدان الشهية ؟   لا  -

 هل تعاني من الافراط في الاكل ؟  لا   -
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 هل تعاني من اضطرابات في النوم؟  لا -

 هل تقوم بمص اصابعك؟  لا -

 ل تقضم اضافرك ؟  لاه -

 

 المحور الخامس: خاص بالكشف عن الاضطرابات السلوكية :

 هل قمت بإذاء نفسك من قبل ؟ لا -

 هل تتشاجر مع زملاءك؟  لا -

 هل لديك نشاط حركي زائد ؟  لا -

 هل لديك سلوكيات عدوانية ؟  لا -

 اميهل هربت في مرة من المرات من المدرسة او المنزل ؟         لا ج -

 هل قمت بسرقة  ش يء من قبل ؟  لا -

 هل تكذب ؟   لا

 

 المحور السادس: خاص بالكشف عن تقدير الذات :

 ما هي نظرتك نحو ذاتك؟  نشوف لحياة مليحة -

 هل لديك ضعف الثقة في النفس؟   لا -

 هل تشعر بعدم الكفاءة ؟   لا -

 هل تعتمد على الاخرين في تسير امورك ؟ -

 روحي .نعول على 
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 الثانية:مقابلة مع أم الحالة 

 الطلاق: الحالة قبلتاريخ  الأول:المحور 

  الحمد للهلباس   كيف حالك ؟ -

 30   كم تبلغين من العمر ؟ -

 سبب الطلاق : -          

 رأيخلاه عرفتو و حبيتو و مباعد كتشفت بلي معندوش شخصية يتبع  أغنياءكنت عايشة لباس عليا والديا  أنا

 الضرب  بزاف في كلش و زيد الميزيرية و  آمو

و الولاد داهملي باه ميخلصش النفقة بيسك شكيت بيه و لا كلحني قالي سنيلي ع وراقي باه تتنازلي ع النفقة 

 ونرجعو وهو سسنياني على التنازل تاع الحضانة

 مداير حسابو . 2013صرا حاجة للولاد مثلا يطيحو ولا يروح يدير سارتافيكا و يخبيها م و كان كل ما ت

 عامين   مطلقة ؟ أنتمنذ متى و  -

 2   ؟ الأبناءكم عدد  -

 10سننين والطفلة  9طفل   ؟ أعمارهمهي  ما -

 الأصغر    ؟ الإخوةهي رتبة الحالة بين  ما -

  إيه    هل كان الحمل مرغوب فيه ؟ -

 إيه    كيف كانت الولادة ؟ -

 شوي عيانة     كيف كانت الطفولة ؟ -

 سنوات 6 ؟قالطلا  أثناءكم كان عمر الحالة   -

 كنا نتعاركو  إيه  هل سبق الطلاق مشاجرات ؟-

 قدامو إيه  هل شاهد الطفل تلك المشاجرات ؟ -

 يخاف مسكين  كيف كانت ردت فعله ؟-

 

 التواصل و العلاقات الاجتماعية :المحور الثاني: 

 معايا كانت مليحة ومع بابا باردة   كيف كانت علاقته معك و مع ابيه قبل الطلاق ؟ -

 بعدو عليا خلاه ومباعد كي فهمو رجعولي  الأول كي داهم باباهم مع   بعد الطلاق ؟ الآنكيف هي العلاقة  -

  أناليا    ؟ لأبيه أمهل هو منحاز في تعامله للامه  -

 لا  يوجد فرق في عملية التواصل الاجتماعي للحالة قبل و بعد الطلاق ؟ هل -

 لا    هل يتجنب الاختلاط بالناس ؟ -

 لا  هل  يفضل الانفراد بنفسه و الجلوس لوحده ؟-

  إيه    هل طفلك حساس ؟  )قبل /بعد الطلاق (-

 لا   طفلك خجول ؟  )قبل /بعد الطلاق (هل -



 قـــــالملاح

 

 

 ؟  )قبل /بعد الطلاق (عندو كعبات صحابو أصدقاءهل لديه -

 بزاف  إيه  طفلك مزاجيا بعد الطلاق ؟ أصبحهل  -

 كي نشريلو حاجة مستحيل تقعد لازم يكسرها  إيههل يقوم طفلك بأعمال تخريبية في المنزل ؟   )قبل /بعد الطلاق ( -

 ؟   )قبل /بعد الطلاق ( إخوته/  أقرانههل يدخل طفلك في شجارات كثيرة مع  -

بعد طلاقنا ولا عدواني خلاه يضرب الناس كل بلا سبة و يقيس حتى روحو مرة خبط يدو فالحيط فلقها بالدم ومباعد 

 من بعيدنشوف  أناولا لمها في ساشية و قعد وحدو و 

 إيه   هل طفلك مندمج اجتماعيا ؟ -

 المحور الثالث: الاضطرابات النفسية :

 ولات محبطة خلاه ومش مليحة   الحالة النفسية لابنك بعد الطلاق ؟ ت ر هل تغي

 يغضب بزاف   إيه  كثير الغضب ؟ أصبحهل  -

 بيه يقولي نخمم عليك كي تقعدي وحدكطول يبانلي قلقان ومديقوتي وكي نسقسيه وش   كثير القلق ؟ أصبحهل  -

مرة كان ياكل فالكوكاو ومباعد لم القشور تاع الكوكاو ودار بيه دار و في نص الدار حط ثلاث كعبات   هل ترينه حزين ؟ -

 فزدها و لا يبكي  أديركاوكاو و كي قتلو وش قاعد 

 حساس  إيه هل يعاني من حساسية مفرطة ؟ -

 ما يلتى بوالو  إيه   ابنك غير مبالي في المواقف اليومية ؟ أصبحهل  -

 لا  ؟ الأفرادزل نفسه عن باقي يع أصبحهل -

مرة دا  مليح حاب ينعتلي قداه دا قال لباباه اعطيني الورقة باه نعتها لماما  إيه   حظتي على ابنك شعور بالخوف ؟ هل لا -

 ضربو بالخيط تاع التريسيتي  على يديه مسكين و طول يضربهم هو و عايلته 

  إيه     ؟اكتئابو  إحباطابنك يعاني من  أنهل تعتقدين  -

 ساعات يطول خلاه باه يرقد  إيه  رق ؟أهل يعاني ابنك من  -

كي يبات عندي ساعات ينوض مخلوع ويبكي حتى نرجع نرقدو   ذلك ؟ أثناءهل يعاني من كوابيس ليلية و صراخ و بكاء  -

 باه يرقد 

 المحور الرابع: الاضطرابات المعرفية :

 هو عندو ذكاء عالي بصح الظروف لي عايشها مش مخلياتو يقرا  هل تدنى المستوى الدراس ي لابنك بعد الطلاق ؟ -

 إيه    يشتكون من ضعف انتباه ابنك ؟ الأساتذة أصبحهل  -

 لا   ابنك يعاني من قلة التركيز ؟ أصبحهل  -

 لا  هل تغيرت ميولات ابنك الدراسية ؟  -

 المحور الخامس : الاضطرابات السلوكية :

 عنيف خلاه  إيهابنك عنيف ؟ أصبحهل  -

 ساعات يجرح روحو بلا سبب  إيه خدوش( ؟/هل لاحظتي على ابنك علامات إيذاء النفس )جروح  -

 ولا زايد فالحركة بزاف  إيههل تغير النشاط الحركي لابنك ؟ -
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 هل هرب ابنك من المنزل او المدرسة؟لا  -

 السب عاد يسب طول  إيههل قام بسلوكيات غير لائقة ) السب / الكذب / السرقة ( ؟ -

 ابنك يعاني من تبول لاإرادي  ؟ أصبحهل  -

يبول فالفراش تقريبا يوميا و مشكلة العذر مسكين دارتلو الرعب من التوالات ميرحش حتى يولي يبكي و ديتو للطبيب 

 قالي لازمو عملية و مزلت معنديش باه نديرهالو وباباه محبش حتى يديه للطبيب 

 ؟ لأكلافي  الإفراطيعاني من فقدان للشهية أو  أصبحهل  -

 هو ياكل نورمال مي ساعات يولي يتلهف ع خاطر ميوكلوهمش مليح لهيه  -

 إيهحظتي اضطرابات في نوم ابنك ؟ هل لا -

 ظوافرو بزاف يؤكل إيه؟ الإصبعمص  أوهل اكتسب عادة قضم الأظافر  -

 : إضطرابات في تقدير الذات  :دسالمحور السا

 هل ترين ابنك كطفل واثق من نفسه ؟ايه واثق من روحو ويعتمد على روحو في كلش خاصة بعد الطلاق  -

 هبلني ما يا خذش الراي خلاه و يدير وش في راسه هل يعتمد عليك ابنك بصفة دائمة في انجاز اموره ؟ -

 هل يحب ابنك الاعتناء بنفسه و بهندامه ؟لا -

 هل يميل ابنك للعب رفقة الذكور ام الاناث ؟يلعب مع الذكور  -
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 :الحالة الثانية مقابلة مع  

 :الأول: حول الطفل ونظرته للطلاقالمحور 

 صباح النور     صباح الخير؟ -

 لباس.   كيف حالك؟ -

 ق    ما هو اسمك ؟ -

 سنوات 9  كم هو سنك ؟ -

 رابعة ابتدائي    سنة تدرس ؟في اي  -

 قوله طلاق حياة باشعة ومش مليحة    ما هو الطلاق في رايك؟ -

 العام لي فات       متى تطلق والديك؟ -

 عند سماعك لخبر الطلاق كيف كانت ردة فعلك ؟ -

 كي مدتنا ماما ل ع حبيت نموت و غضبت منها بصح مباعد عرفت علاه مدتنا و سامحتها

 ايه نهدر نورمال في لي تحبي   حد امامك حول هذا الموضوع كيف يكون شعورك ؟اذا تحدث ا -

 نحب ماما و اختي    كيف كانت علاقتك مع والديك قبل الطلاق ؟ -

 نكرهو و منحبش نعيطلو بابا ع خاطر يضرب ماما و ميشتيناش     كيف هي علاقتك بوالديك بعد الطلاق ؟ -

 ماما  ؟من هو الشخص المقرب منك الان  -

  إيه  هل تثق بنفسك؟ -

 إيه  ؟بالآخرينهل تثق  -

  إيه  هل تحب الاختلاط بالناس؟ -

 عندما تجلس لوحدك بماذا تفكر؟ -

 كي نعود بعيد على ماما طول نخمم عليها كي تعود قاعدة وحدها كون يدخلو يقتلوها ولا تصرالها حاجة و منرقدش

 لا   ؟ أقرانكهل تقارن نفسك مع  -

 لوراقي نعتهم لماما كي ديت عشرة  أعطينيضربني عومار بالخيط تاع التريسيتي كي قتلو   راض ي عن حياتك ؟ أنتهل  -

 و عمتي طيحتلها البورتابل فالارض خبشتلي وجهي وسيحتلي دم

نشوفو حاب نولي جوج باه ندخل عومار للحبس  كي عاد يضرب ماما و منزيدش   ؟تكون في المستقبل أنماذا تريد  -

 ويموت ثما

 إيه  هل تمتثل للأوامر والديك ؟ -

 حتى برا المهم منقعدش عند عومار نكرههم وأختيفقدت ماما نتمنى نعيش مع ماما  ماذا فقدت بعد طلاق والديك ؟ -

 إيه  ؟ الآخرينهل لك القدرة على تكوين علاقات جديدة مع  -

 القلقة   والديك ؟هي المشاعر التي تنتابك اثر طلاق  ما -

  إيه   صبور؟ أنتهل  -
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 شريلي طابلات وهي معندهاش صوارد و بكيت عليهاأندمت كي قلت لماما   حول مواضيع معينة؟ أحياناهل تلوم نفسك  -

 إيه  هل تشعر بالتمزق العاطفي ؟ -

 إيه  هل لديك القدرة على التعبير عن رغباتك التي تشعر بها ؟ -

 الطلاق مش مليح بعدني على ماما و بقينا مع عومار   سلبي على حياتك ؟ أملاق كان له اثر ايجابي هذا الط أنهل ترى  -

 البالون    ما هي هواياتك ؟ -

 المحور الثاني: خاص بالكشف عن الاضطرابات النفسية 

 إيه  هل تشعر بالغضب ؟ -

 قلقان طول  إيه    هل تشعر بالقلق؟ -

 لا    هل تشعر بالذنب؟ -

 إيه    هل تشعر بالحزن؟ -

 إيه   هل تشعر بالوحدة؟ -

 إيه   هل تشعر بالاكتئاب ؟-

 إيه   هل تشعر بالإحباط؟ -

 لا   هل تشعر بالخجل؟ -

 من عمار  إيه   هل تشعر بالخوف؟ -

 لا    هل تحس بالعار؟ -

 إيه  هل لديك الرغبة في البكاء ؟ -

  إيه   هل لديك الرغبة في الصراخ؟ -

 المحور الثالث: خاص بالكشف عن الاضطرابات المعرفية :

 لا    هل تعاني من ضعف الانتباه و التركيز ؟ -

ميلتاش بينا خلاه وما يشوفلناش دوروسنا يضربنا برك و ميهدرش معانا و يبات يهدر في    هل تعاني من عسر القراءة ؟ -

 التلفون يقول للمرا نحبك

 لا  هل تعاني من عسر الحساب؟ -

 لا   هل تعاني من عسر الكتابة؟ -

 المحور الرابع: خاص بالكشف عن اضطرابات العادات 

 قتلو عومار او يوجعني العذر بزاف اديني للطبيب قالي روح لامك تديك انا منديكش   هل تعاني من تبول لا ارادي ؟ -

 يقولونا ادي صنعة خامجةميعطيوناش ناكلو كي نجوعو و يضربونا و   هل تعاني من فقدان الشهية ؟ -

 لا   هل تعاني من الافراط في الاكل ؟ -

 نحلم بيهم جاو ينحيوني لماما و نوض نرغي ونبكي    هل تعاني من اضطرابات في النوم؟ -

 لا   هل تقوم بمص اصابعك؟ -

 ايه  هل تقضم اضافرك ؟ -
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 المحور الخامس: خاص بالكشف عن الاضطرابات السلوكية :

وس  أنالا تضربني يمينة بالعصا و جدي كي يضربني نعضو ع يدو طول يضربونا   اء نفسك من قبل ؟هل قمت بإذ -

 نكرههم

 نحب نتعارك ونضربهم تعجبني    هل تتشاجر مع زملاءك؟ -

 إيه  هل لديك نشاط حركي زائد ؟ -

 لا   هل لديك سلوكيات عدوانية ؟ -

 لا  المنزل ؟ أوهل هربت في مرة من المرات من المدرسة  -

لا ميحبش يشريلنا وش نلبسو حتى نبقاو بردانين وميححبش يخلينا هكاك بصح    هل قمت بسرقة  ش يء من قبل ؟ -

 نورمال ندبر راس ي

 لا   هل تكذب ؟ -

 المحور السادس: خاص بالكشف عن تقدير الذات :

 مليحة  ما هي نظرتك نحو ذاتك؟  -

 لا  هل لديك ضعف الثقة في النفس؟ -

 لا  هل تشعر بعدم الكفاءة ؟ -

 لا  هل تعتمد على الاخرين في تسير امورك ؟ -
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 :الحالة الثالثة و الرابعة )التوأم( أم المقابلة مع 

 : تاريخ الحالة  قبل الطلاق  الأول المحور 
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 عادي/ نورمال   كيف حالك ؟ -

 سنة 46   كم تبلغين من العمر ؟ -

 سنوات  5منذ ؟   مطلقة  أنتمنذ متى و  -

 : طفل/طفلة/توأم ذكور  أطفال  4 ؟ الأبناءكم عدد 

 18/13/10 ؟ أعمارهمهي  ما -

 3/4التوأم رتبة  ؟ الإخوةهي رتبة الحالة بين  ما -

 نعم مرغوب فيه و مخطط له هل كان الحمل مرغوب فيه ؟ -

 أشهر حمل . التوام خدج 8قيصرية بعد  كيف كانت الولادة ؟ -

 عادي كيما الأطفال أكل  كيف كانت الطفولة ؟ -

 سنوات  5الطلاق ؟ أثناءكم كان عمر الحالة   -

 كون علاقة سرية مع إمراة اخرى. ورفض الابتعاد عنها  ما هو سبب الطلاق ؟ -

 كي علمت تعاركنا و ضربني  هل سبق الطلاق مشاجرات ؟ -

 نعم شهدوا كلهم المشاجرة و ضربي هل شاهد الطفل تلك المشاجرات ؟ -

 كيف كانت ردت فعله ؟كانو صغار يبكيو و فرات. بعدها بقاو يتفكروها و عادت تعمللهم رعب  -

 الثاني: التواصل و العلاقات الاجتماعية : المحور 

 عادية قبل الطلاق ؟ أبيهكيف كانت علاقته معك و مع  -

نفس العلاقة . لكن سعاااات يروحلهم أو يتلاقاوه . وأكثر ش ي هم إلى يروحو يزوروه في  بعد الطلاق ؟ الآنكيف هي العلاقة  -

 العمل.

 ايلين ليا أنا .م ؟ لأبيه أمهل هو منحاز في تعامله للامه  -

قبل الطلاق مدخلوش لوسط المجتمع غير في  هل يوجد فرق في عملية التواصل الاجتماعي للحالة قبل و بعد الطلاق ؟ -

 كانش. يقراو نشوف فيهم عادي رغم ا نابيهم ما الوسط العائلي . و كي دخلو 

 يتجنبوا الاختلاط مع الناس هل يتجنب الاختلاط بالناس ؟ -

 يحبوا ينفردو بروحهم فالدار مع التيليفيزيون عادة يفضل الانفراد بنفسه و الجلوس لوحده ؟هل   -

 إيه يمكن كي عدت أنا مدلتهم هل طفلك حساس ؟  )قبل /بعد الطلاق ( -

 إيه عندهم الخجل هل طفلك خجول ؟  )قبل /بعد الطلاق ( -

 لا صديق واحد فقط لاني أنا بعد ما نخليهمش يخرجو بزاف ؟  )قبل /بعد الطلاق ( أصدقاءهل لديه  -

 

 لا طفلك مزاجيا بعد الطلاق ؟ أصبحهل  -

 لا .  هل يقوم طفلك بأعمال تخريبية في المنزل ؟   )قبل /بعد الطلاق ( -

ما يجيبوش حقهم. عاقلين مساكن ساعات  ؟   )قبل /بعد الطلاق ( إخوته/  اقرأنههل يدخل طفلك في شجارات كثيرة مع  -

 يرجعوش الضربة.يضربوهم في المدرسة و هم ما 



 قـــــالملاح

 

 

أنبه فيهم  أناشفتهمش. و زيد  نعرفش ما على عيني نشوفهم مندمجين شوي .لكن البرا ما أنا هل طفلك مندمج اجتماعيا ؟ -

 يخالطوش الغرباء  نربي فيهم ماو 

 الاضطرابات النفسية  المحور الثالث:

 كيف ترين الحالة النفسية لابنك بعد الطلاق ؟ -

 عايشين عادي. لأنهمحسب رؤيتي ليهم عادي .  -

 أبدالا  كثير الغضب ؟ أصبحهل  -

 بصح نشوفهم متوترين كي يعودو قدام الناس لا هادئين   كثير القلق ؟ أصبحهل  -

 حزينيننشوفش فيهم  ما انأ هل ترينه حزين ؟ -

 ماش ي مفرطة عادي زي لولاد اصغار  هل يعاني من حساسية مفرطة ؟ -

 ايه ساعات مايهتموش بحوايج يصراو. بصح على الضرب و التعاريك يهربو  هل اصبح ابنك غير مبالي في المواقف اليومية ؟ -

 شويا هل اصبح يعزل نفسه عن باقي الافراد ؟ -

 لا  بالخوف الغير مبرر ؟هل لاحظتي على ابنك شعور  -

 لا  ابنك يعاني من إكتئاب ؟ أنهل تعتقدين  -

 عادي وارقديلا   هل يعاني ابنك من ارق ؟ -

 .إيهساعات   ذلك ؟ أثناءهل يعاني من كوابيس ليلية و صراخ و بكاء  -

 المحور الرابع: الاضطرابات المعرفية :

 /  الطلاق ؟هل تدنى المستوى الدراس ي لابنك بعد  -

 لا   يشتكون من ضعف انتباه ابنك ؟ الأساتذة أصبحهل  -

 لا  ابنك يعاني من قلة التركيز ؟ أصبحهل  -

 لا  هل تغيرت ميولات ابنك الدراسية ؟  -

 المحور الخامس : الاضطرابات السلوكية :

 لا ابنك عنيف ؟ أصبحهل  -

 لا    )جروح /خدوش( ؟حظتي على ابنك علامات إيذاء النفس  هل لا -

 لا مين كانو صغار و هم عندهم نوع من الهدوء     هل تغير النشاط الحركي لابنك ؟ -

  أبدالا     المدرسة؟ أوهل هرب ابنك من المنزل  -

 لا قدامي جامي متربيين   السرقة (  /ل قام بسلوكيات غير لائقة ) السب/ الكذبه -

 لا ابدا  رادي  ؟هل اصبح ابنك يعاني من تبول لاإ -

 لا ياكلو نورمال  ؟ الأكلفي  الإفراطصبح يعاني من فقدان للشهية أو ر أهل  -

 لا  هل لاحظتي اضطرابات في نوم ابنك ؟ -

 لا  ؟ الأصبعمص  أوهل اكتسب عادة قضم الأظافر  -

 : إضطرابات في تقدير الذات  :دسالمحور السا



 قـــــالملاح

 

 

نتولهش بزاف للحاجات هادي بحكم  عادي نشوف فيهم زي لولاد و بالاك انا كي ما  هل ترين ابنك كطفل واثق من نفسه ؟ -

 عندهمش ثقة في نفسهم و الله أعلم. انشغالي مع إضراب زوج ولادي لكبار .... اااا يظهرلي ما

 لا    ؟ أمورههل يعتمد عليك ابنك بصفة دائمة في انجاز  -

 لا   أمهم فيزوج ينتبهو للحاجات هاذي و إذا المئزر تعهم متسخ  إيه   هل يحب ابنك الاعتناء بنفسه و بهندامه ؟  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  09الملحق رقم 

 الحالة الثالثة : مقابلة مع 

 : حول الطفل ونظرته للطلاق الأول المحور 

 صباح النور    صباح الخير؟ -



 قـــــالملاح

 

 

 باس لا   كيف حالك؟ -

 أ.ب   ما هو اسمك ؟ -

 سنوات.   10  كم هو سنك ؟   -

 سنة الرابعة.  سنة تدرس ؟ أيفي  -

 نعرفوش ما   ؟رأيكما هو الطلاق في  -

 علابيش ما   متى تطلق والديك؟ -

 . كنت نتفرج فالتيليفيزيون  سكوت   عند سماعك لخبر الطلاق كيف كانت ردة فعلك ؟ -

 نورمال   حول هذا الموضوع كيف يكون شعورك ؟ أمامكحد أتحدث  إذا -

 مليحة نحب بابا و ماما       كيف كانت علاقتك مع والديك قبل الطلاق ؟   -

 مليحة  كيف هي علاقتك بوالديك بعد الطلاق ؟ -

 ماما و بابا ؟ الآنمن هو الشخص المقرب منك  -

 بابا و ماما  ؟من هو الشخص الذي تثق فيه أكثر -

 ماش ي كل ؟بالآخرينق هل تث - 

 لا    هل تحب الاختلاط بالناس؟ -

 وكتاش نخرج مع بابا. كي يضربوني خاوتي لكبار   عندما تجلس لوحدك بماذا تفكر؟ -

 لا   ؟ أقرانكهل تقارن نفسك مع  -

 سكوت  راض ي عن حياتك ؟ أنتهل  -

 طبيب جراح  تكون في المستقبل ؟ أنماذا تريد  -

  إيه للأوامر والديك ؟هل تمتثل  -

 بابا ماذا فقدت بعد طلاق والديك ؟  -

 لا   ؟ الآخرينهل لك القدرة على تكوين علاقات جديدة مع  -

 والو   هي المشاعر التي تنتابك اثر طلاق والديك ؟ ما -

   شوية.   صبور؟ أنتهل  -

 ..خلي يضربوني خاطر خاوتي يضربوني  لماذا قليلا ؟ -

 لا   حول مواضيع معينة؟ أحياناهل تلوم نفسك  -

 لا  هل تشعر بالتمزق العاطفي ؟  -

 إيههل لديك القدرة على التعبير عن رغباتك التي تشعر بها ؟  -

 نعرف ما  هذا الطلاق كان له اثر ايجابي ام سلبي على حياتك ؟ أنهل ترى  -

 نشتي نرسم   ما هي هواياتك ؟ -

 :المحور الثاني: خاص بالكشف عن الاضطرابات النفسية 

 .كي نتضرب إيه   هل تشعر بالغضب ؟ -



 قـــــالملاح

 

 

 لا  هل تشعر بالقلق؟  -

 لا  هل تشعر بالذنب؟  -

 شوي   هل تشعر بالحزن؟  -

 شوي   هل تشعر بالوحدة؟  -

 لا هل تشعر بالاكتئاب ؟ -

 لا هل تشعر بالإحباط؟ -

 الرأسسكوت و طأطأة  هل تشعر بالخجل؟ -

 برا . كبار . خاطر يضربوني إلى. نخاف من لولاد إيه هل تشعر بالخوف؟ -

 لا هل تحس بالعار؟ -

 لا هل لديك الرغبة في البكاء ؟ -

 ايه  هل لديك الرغبة في الصراخ؟ -

 المحور الثالث: خاص بالكشف عن الاضطرابات المعرفية :

 لا التركيز ؟هل تعاني من ضعف الانتباه و  -

 لا هل تعاني من عسر القراءة ؟ -

 لا هل تعاني من عسر الحساب؟ -

 لا هل تعاني من عسر الكتابة؟ -

 المحور الرابع: خاص بالكشف عن اضطرابات العادات :

 لا . ؟ إراديهل تعاني من تبول لا  -

 لا هل تعاني من فقدان الشهية ؟ -

 كيما نشبع نحبس نأكل ؟ الأكلفي  الإفراطهل تعاني من  -

 انوض كي نروح للمرحاض هل تعاني من اضطرابات في النوم؟ -

 لا ؟أصابعكهل تقوم بمص  -

 لا هل تقضم أظافرك ؟ -

 المحور الخامس: خاص بالكشف عن الاضطرابات السلوكية :

 .... خلي يضربونيسكوت ذاء نفسك من قبل ؟يهل قمت بإ -

 لا. هم يضربوني هل تتشاجر مع زملاءك؟ -

 نحبش نجري  لا ما هل لديك نشاط حركي زائد ؟ -

 لا  هل لديك سلوكيات عدوانية ؟ -

 لا هل هربت في مرة من المرات من المدرسة او المنزل ؟ -

 لا  هل قمت بسرقة  ش يء من قبل ؟ -

 ضربونيش نكذب على ماما كي يضربوني نقولها ما هل تكذب ؟ -



 قـــــالملاح

 

 

 :المحور السادس: خاص بالكشف عن تقدير الذات 

 نورمال هي نظرتك نحو ذاتك؟  ما -

 . إيه  هل لديك ضعف الثقة في النفس؟ -

 مانقدرش ندير حوايج  هل تشعر بعدم الكفاءة ؟ -

 على أمي. هل تعتمد على الاخرين في تسير امورك ؟ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10الملحق رقم 

  الحالة الرابعة مقابلة مع 

 : حول الطفل ونظرته للطلاق الأول المحور 

 صباح النور  صباح الخير؟ -



 قـــــالملاح

 

 

 مليحة كيف حالك؟ -

 ج.ب ما هو اسمك ؟ -

 سنوات.   10 كم هو سنك ؟   -

 سنة الرابعة. سنة تدرس ؟ أيفي  -

 يعودش بابا يعيش معانا كي ما  ؟رأيكما هو الطلاق في  -

 كي كنا صغار والديك؟متى تطلق  -

 بكيت عند سماعك لخبر الطلاق كيف كانت ردة فعلك ؟ -

 نسكت حول هذا الموضوع كيف يكون شعورك ؟ أمامكحد أتحدث  إذا -

 مليحة        كيف كانت علاقتك مع والديك قبل الطلاق ؟   -

 نروحو عند جداتينروحو نحوسو و انحيو الخرشف و  كيف هي علاقتك بوالديك بعد الطلاق ؟ -

 ماما و بابا  ؟ الآنمن هو الشخص المقرب منك  -

 ايه  هل تثق بنفسك؟ -

 بابا و ماما هل تثق بالأخرين؟ - 

 لا هل تحب الاختلاط بالناس؟ -

 نشتيش نلعب لا. ما عندما تجلس لوحدك بماذا تفكر؟ -

 لا ؟ أقرانكهل تقارن نفسك مع  -

 .حاب بابا يرجع يعيش معانالا  راض ي عن حياتك ؟ أنتهل  -

 طبيب أطفال تكون في المستقبل ؟ أنماذا تريد  -

  إيه هل تمتثل للأوامر والديك ؟ -

 بابا ماذا فقدت بعد طلاق والديك ؟ -

  إيه ؟ الآخرينهل لك القدرة على تكوين علاقات جديدة مع  -

 بكيت هي المشاعر التي تنتابك اثر طلاق والديك ؟ ما -

 .نصبر حتان يرجعلنا باباإيه بور؟ص أنتهل  -

 لا حول مواضيع معينة؟ أحياناهل تلوم نفسك  -

 شوي شوي  هل تشعر بالتمزق العاطفي ؟ -

 بصح مانحبش نقولهم خاطر مانيش حاب يعلمو بيهم .  إيه هل لديك القدرة على التعبير عن رغباتك التي تشعر بها  -

 ماش مليح دالنا بابا سلبي على حياتك ؟ أمهذا الطلاق كان له اثر ايجابي  أنهل ترى  -

 المطالعة و الرسم ما هي هواياتك ؟ -

 المحور الثاني: خاص بالكشف عن الاضطرابات النفسية 

 .كي يقلقوني خواتاتك إيه هل تشعر بالغضب ؟ -

  إيه هل تشعر بالقلق؟ -



 قـــــالملاح

 

 

 )أ.ب( . كي نضرب خويا إيه هل تشعر بالذنب؟ -

 يباتش بابا معانا شوي. كي ما هل تشعر بالحزن؟ -

 لا هل تشعر بالوحدة؟ -

 لا هل تشعر بالاكتئاب ؟ -

 لا هل تشعر بالإحباط؟ -

 .الرأس.ابتسامة و طأطأة  إيه هل تشعر بالخجل؟ -

 شوي .كي نقعد وحدي هل تشعر بالخوف؟ -

 لا هل تحس بالعار؟ -

 لا البكاء ؟هل لديك الرغبة في  -

 لا هل لديك الرغبة في الصراخ؟ -

 المحور الثالث: خاص بالكشف عن الاضطرابات المعرفية :

 لا هل تعاني من ضعف الانتباه و التركيز ؟ -

 لا هل تعاني من عسر القراءة ؟ -

 لا هل تعاني من عسر الحساب؟ -

 لا هل تعاني من عسر الكتابة؟ -

 بالكشف عن اضطرابات العادات :المحور الرابع: خاص 

 لا . ؟ إراديهل تعاني من تبول لا  -

 لا هل تعاني من فقدان الشهية ؟ -

 لا نشبع ليه ليه ؟ الأكلفي  الإفراطهل تعاني من  -

 نروح نقرا انضوانوض وقت الفجر نصلي مع ماما وخاوتي و نرجع نرقد و  هل تعاني من اضطرابات في النوم؟ -

 لا ؟أصابعكهل تقوم بمص  -

 لا هل تقضم أظافرك ؟ -

 المحور الخامس: خاص بالكشف عن الاضطرابات السلوكية :

 لا. هل قمت بإذاء نفسك من قبل ؟ -

 نعرف علاه معايا ما يتعاركوا إليلا.هم  هل تتشاجر مع زملاءك؟ -

 شوي برك هل لديك نشاط حركي زائد ؟ -

 لا  هل لديك سلوكيات عدوانية ؟ -

 لا المنزل ؟ أوهل هربت في مرة من المرات من المدرسة  -

 لا  هل قمت بسرقة  ش يء من قبل ؟ -

 لا هل تكذب ؟ -

 المحور السادس: خاص بالكشف عن تقدير الذات :



 قـــــالملاح

 

 

 . ماعلاباليش ةش مليحاشوي م ما هي نظرتك نحو ذاتك؟  -

 إيه  هل لديك ضعف الثقة في النفس؟ -

  إيه الكفاءة ؟هل تشعر بعدم  -

 على نفس ي ؟ أموركفي تسير  الآخرينهل تعتمد على  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحـق

 

 (11)الملحق رقم 

  : ام الحالة الخامسةالمقابلة مع 

 المحور الاول : تاريخ الحالة  قبل الطلاق :

 لباس الحمد لله وانت      كيف حالك ؟ -

 سنة 36 ؟     كم تبلغين من العمر -

 من عامين     منذ متى و انت مطلقة ؟ -

 طفلة وحدة       كم عدد الابناء ؟ -

 عمرها عشر سنوات     اعمارهم ؟ماهي  -

 الاولى و الاخيرة    ماهي رتبة الحالة بين الاخوة ؟ -

ايه كنا متفاهمين نجيبو بب ونهار قتلو اني بالحمل فرح ونهار قتلو راح نجيبو طفلة      هل كان الحمل مرغوب فيه ؟ -

 فرح ثاني

 طبيعية       كيف كانت الولادة ؟ -

 نورمال كي لولاد كل       كيف كانت الطفولة ؟ -

 سنوات  8  كم كان عمر الحالة  اثناء الطلاق ؟ -

هو خدام عسكري بصح ميحبش يصرف علينا و الفقر نقولو نقدر نتحملو بصح الضرب لا       ما هو سبب الطلاق ؟ -

 كان عنيف خلاه معايا ويضربني قدم بنتو

 ايه كنا نتعاركو طول و كان يضربني قدام بنتي       هل سبق الطلاق مشاجرات ؟ -

 ايه تشوفو وتخاف مسكينة      هل شاهد الطفل تلك المشاجرات ؟ -

 .تبكي وخلاه وتلصق فالشوكة تاع الحيط        كيف كانت ردت فعله ؟ -

 المحور الثاني: التواصل و العلاقات الاجتماعية :

 كانت العلاقتها  مليحة معانا  برغم المشاكل لي كاينة       الطلاق ؟كيف كانت علاقته معك و مع ابيه قبل  -

 درك انا ولات متخذليش الراي خلاه طول مع خالتها و باباها كرهتو       كيف هي العلاقة الان بعد الطلاق ؟ -

 لا ليا لا ليه لخالتها        هل هو منحاز في تعامله للامه ام لابيه ؟ -

 تبانلي ولات قبيحة  اكثر شيطتني       ملية التواصل الاجتماعي للحالة قبل و بعد الطلاق ؟هل يوجد فرق في ع -

 ايه متحبش تختلط بالناس لي متعرفهمش       هل يتجنب الاختلاط بالناس ؟ -

 لا تقعد معانا        هل  يفضل الانفراد بنفسه و الجلوس لوحده ؟ -

 هل طفلك حساس ؟  ايه  -

 هل طفلك خجول ؟  ايه  -

 هل لديه اصدقاء ؟  ايه  -

 ايه بزاف خلاه  هل اصبح طفلك مزاجيا بعد الطلاق ؟ -

 ايههل يقوم طفلك بأعمال تخريبية في المنزل ؟    -

 ايههل يدخل طفلك في شجارات كثيرة مع اقرانه / اخوته ؟    -

 .يه ا     هل طفلك مندمج اجتماعيا ؟ -

 المحور الثالث: الاضطرابات النفسية :
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 تبدلت بزاف      كيف ترين الحالة النفسية لابنك بعد الطلاق ؟ -

 ايه        هل اصبح كثير الغضب ؟ -

 ايه تقلق بزاف وديتها مرة لبسيكولوغ بصح مرة وحدة برك      هل اصبح كثير القلق ؟ -

 ايه مش مبينة بصح عمبلي بيها متوحشة باباها و هو عاد ميجيهاش بزاف       هل ترينه حزين ؟ -

 ايه      هل يعاني من حساسية مفرطة ؟ -

 ايه       هل اصبح ابنك غير مبالي في المواقف اليومية ؟ -

 لا      هل اصبح يعزل نفسه عن باقي الافراد ؟ -

يه مرة لقيتها قاعدة وحدها في شمبرة ومحصورة فالشوكة قتلها ا     هل لاحظتي على ابنك شعور بالخوف الغير مبرر ؟ -

 وش بيها بنتي قاتلي خايفة بصح محبتش تقولي من وش 

ودارلي اكتئاب المزية كاينة اختي هي لي متهليا فيها ايه و الله حتى انا كرهت        هل تعتقدين ان ابنك يعاني من إكتئاب ؟ -

.وبنت عمها كان عندها اكتئاب شربت دواء  اوعوضك ربي ببنتي نربيوها مع بعضاناوهي مسكينة مش مزوجة  قتلها 

 انتحرت وماتت

 لا ترقد مع خالتها بصح ترقد      هل يعاني ابنك من ارق ؟ -

 .ايه ساعات     هل يعاني من كوابيس ليلية و صراخ و بكاء اثناء ذلك ؟ -

 المحور الرابع: الاضطرابات المعرفية : 

ايه لعام لي طلقنا فيه عاودت لعام متقبلتش الفكرة خلاه مع الاول     نى المستوى الدراس ي لابنك بعد الطلاق ؟هل تد -

 بصح درك بدات توالف 

ايه ساعات يعيطولي ونجي يقولولي متنتبهش ومش مبالية       هل اصبح الاساتذة يشتكون من ضعف انتباه ابنك ؟ -

 بقرايتها

 ايه      يعاني من قلة التركيز ؟هل اصبح ابنك  -

 .لا    هل تغيرت ميولات ابنك الدراسية ؟  -

 المحور الخامس : الاضطرابات السلوكية :

 ايه عادت تتعارك بزاف مع صحاباتها      هل اصبح ابنك عنيف ؟ -

  لا غير كي تلعب وطيح تتجرح     هل لاحظتي على ابنك علامات إيذاء النفس )جروح /خدوش( ؟ -

 ايه عادت هايجة خلاه      هل تغير النشاط الحركي لابنك ؟ -

تهرب مالمدرسة وتبقى تلعب برا و مباعد تروح تقلي اني مريضة ومش قادرة       هل هرب ابنك من المنزل او المدرسة؟ -

 نروح نقرا حتى نضربها باه تروح*

ساعات نلقاها جايبة مالمدرسة كراسات زميلاتها مش       هل قام بسلوكيات غير لائقة ) السب / الكذب / السرقة ( ؟ -

 باه تكتب عليهم تسرقهم برك ودرقهم حتى نضربها ونرجعهم للناس و تعاود تسرق حاجات خلاف*

 بتقدير ايام فالسمانة 4ايه عادت تبول  فالفراش  بصح مش كل يوم          هل اصبح ابنك يعاني من تبول لاإرادي  ؟ -

 لا نورمال      عاني من فقدان للشهية أو الافراط في الاكل ؟هل اصبح ي -

 ايه ساعات تنوض تبكي فاليل بصح ترجع ترقد      هل لاحظتي اضطرابات في نوم ابنك ؟ -

تعض ظوافرها شوفيهم كفاه طول نضربها ومحبتش تبطل العادة       هل اكتسب عادة قضم الأظافر او مص الاصبع ؟ -

 .ادي 
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 : إضطرابات في تقدير الذات  :دسالساالمحور 

 ايه          هل ترين ابنك كطفل واثق من نفسه ؟ -

 لا مش بزاف عادت تعتمد على خالتها ليلى اكثر مني       هل يعتمد عليك ابنك بصفة دائمة في انجاز اموره ؟ -

 ايه     هل يحب ابنك الاعتناء بنفسه و بهندامه ؟ -

 تلعب برك مع لي جا     للعب رفقة الذكور ام الاناث ؟هل يميل ابنك  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (12)لحق رقم م
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  الحالة الخامسة     مقابلة مع 

 المحور الاول: حول الطفل ونظرته للطلاق :

 صباح النور ؟     صباح الخير -

 لله  ؟ لباس حمد      كيف حالك؟ -

 اشواق    ما هو اسمك ؟ -

 سنوات.   10   كم هو سنك ؟ -

 سنة الرابعة.   في اي سنة تدرس ؟ -

 وحدنا مش مع بابا.  طلاق نعيشو      ما هو الطلاق في رايك؟  -

 نسيت عندهم بزاف  متى تطلق والديك؟ -

 مفهمتش على الاول ومباعد وليت نبكي كي نشوف ماما تبكي.      عند سماعك لخبر الطلاق كيف كانت ردة فعلك ؟  -

 منحبش يحكيو عليه خلاه ومنحس بوالو.     اذا تحدث احد امامك حول هذا الموضوع كيف يكون شعورك ؟ -

 كانت نورمال     كيف كانت علاقتك مع والديك قبل الطلاق ؟ -

 نورمال     كيف هي علاقتك بوالديك بعد الطلاق ؟ -

خويلة ليلى تشتيني ونشتيها و كي نخرج مالقراية تديني نحوس مش كما ماما     هو الشخص المقرب منك الان ؟ من -

 واداك

 لا     هل تثق بنفسك؟ -

 لا مانوثق في حتى واحد              هل تثق بالأخرين؟ -

 منعرفهمشلا منحبش نقعد مع  الناس لي         هل تحب الاختلاط بالناس؟ -

كي نقعد وحدي نخمم علاه منعيشش مع ماما وبابا كما قبل كما صاحبتي         عندما تجلس لوحدك بماذا تفكر؟ -

 سمية و نخرجو نحوسو

 ايه كي نحب نشري حوايج هم عندهم وانا لا ولا فالقراية كي يفوتوني منحبش       هل تقارن نفسك مع اقرانك ؟ -

 لا مش راضية        هل انت راض ي عن حياتك ؟ -

 حابة نكون مدربة كاراتيه نحب الكاراتيه       ماذا تريد ان تكون في المستقبل ؟ -

 هههههه ايه وساعات لا      هل تمتثل للأوامر والديك ؟ -

 -كي طلقو وجينا عند بيت جدي ماما ولات مش لاتية بيا هي وياه و خالتي ليلى      ماذا فقدت بعد طلاق والديك ؟ -

 تبات معايا وتخرجني تكسيني

 لا منحبش      هل لك القدرة على تكوين علاقات جديدة مع الاخرين ؟ -

 غضبانة وقلقانة منهم في زوز       ماهي المشاعر التي تنتابك اثر طلاق والديك ؟ -

 نعم        هل انت صبور؟ -

ساعات نقول كون جيت كبيرة وعندي صوارد نشريلهم دار ايه        هل تلوم نفسك احيانا حول مواضيع معينة؟ -

 ونعيشو مع بعضانا

 لا        هل تشعر بالتمزق العاطفي ؟ -

 

 لا منقدرش        هل لديك القدرة على التعبير عن رغباتك التي تشعر بها ؟ -

 صح معادش يضرب ماما مش مليح الطلاق ب   ان هذا الطلاق كان له اثر ايجابي ام سلبي على حياتك ؟ى هل تر  -
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 كاراته             ما هي هواياتك ؟ -

 المحور الثاني: خاص بالكشف عن الاضطرابات النفسية :

 ايه منهم كل         هل تشعر بالغضب ؟ -

 ايه  ؟          هل تشعر بالقلق -

 ايه عخاطر منيش كبيرة باه نخدم         هل تشعر بالذنب؟ -

 ايه          هل تشعر بالحزن؟ -

 لا          هل تشعر بالوحدة؟ -

 ساعات برك       هل تشعر بالاكتئاب ؟ -

 ايه مرة ضرب ماما قتلو بابا اشريلنا دار قالي منشريش روحو واين تحبو كرهت منكم         هل تشعر بالإحباط؟ -

 ايه نحشم قدام صحاباتي كي يعودو مع بابابهم وماماهم وكي نشوف سمية         هل تشعر بالخجل؟ -

 ايه نخاف كي يعود يرغي ويكسر كما الغول ويضرب ماما كرهتو        هل تشعر بالخوف؟ -

 لا بالعار؟هل تحس  -

 ايه نقلق ونحب نبكي ونرغي كي نعود وحدي مش قدامهم       هل لديك الرغبة في البكاء ؟ -

 ايه        هل لديك الرغبة في الصراخ؟ -

 المحور الثالث: خاص بالكشف عن الاضطرابات المعرفية :

 ايه     هل تعاني من ضعف الانتباه و التركيز ؟ -

 لا           القراءة ؟هل تعاني من عسر  -

 نعم      هل تعاني من عسر الحساب؟ -

 لا       هل تعاني من عسر الكتابة؟ -

 المحور الرابع: خاص بالكشف عن اضطرابات العادات :

 هههههه لا هل تعاني من تبول لا ارادي ؟ -

 لا          هل تعاني من فقدان الشهية ؟ -

 لا      هل تعاني من الافراط في الاكل ؟ -

 ايه نحلم بحوايج يخوفو ومنحبش نبات وحدي نبات مع خالتي ليلى       هل تعاني من اضطرابات في النوم؟ -

 لا       هل تقوم بمص اصابعك؟ -

 نعم      هل تقضم اضافرك ؟ -

 المحور الخامس: خاص بالكشف عن الاضطرابات السلوكية :

 لا      هل قمت بإذاء نفسك من قبل ؟ -

 ساعات برك       هل تتشاجر مع زملاءك؟ -

 لا       هل لديك نشاط حركي زائد ؟ -

 لا     هل لديك سلوكيات عدوانية ؟ -

 ههههه ايه     هل هربت في مرة من المرات من المدرسة او المنزل ؟ -

 

 هههههه لا ندي لخالتي ليلى صوارد باه نشري برك       هل قمت بسرقة  ش يء من قبل ؟ -

 لا        ل تكذب ؟ه -
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 المحور السادس: خاص بالكشف عن تقدير الذات :

 نورمال       ما هي نظرتك نحو ذاتك؟  -

 ايه      هل لديك ضعف الثقة في النفس؟ -

 ايه كي طلقو كرهت لقراية وهم السبب انا نعرف نقرا لباس عليا        هل تشعر بعدم الكفاءة ؟ -

 ايه خالتي    هل تعتمد على الاخرين في تسير امورك ؟ -

 

 

 

 

 



 الأشكال
 

(02الشكل رقم )  

 رسم العائلة الحقيقية للحالة الخامسة 

  



 الأشكال
 

(30الشكل رقم )  

 رسم العائلة المتخيلة للحالة الخامسة 
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 (13)لملحق رقم 

  : ام الحالة السادسةالمقابلة مع 

 المحور الاول : تاريخ الحالة  قبل الطلاق :

 .بخير الحمد لله   كيف حالك ؟ -

 .سنة40   كم تبلغين من العمر ؟ -

 لعام الي فات برك  منذ متى و انت مطلقة ؟  -

بلا        كان لباس عليه معايا مباعد ولا يدور مع النساء و ولا يشرب و يعري روحو حتى قدام ولادو اذا    ما هو سبب الطلاق ؟ -

 الضرب لي يضربني دخلني حتى للسبيطار وهو لي طلقني وراه زوج وطيش عايلتو نورمال

 .ذراري  4   كم عدد الابناء ؟ -

 سنين 5سنين و التوأم  9لي عليه سنة و الطفل لي عيطو  13الطفل لكبير   ماهي اعمارهم ؟ -

 .الثانية    ماهي رتبة الحالة بين الاخوة ؟ -

 ايه جبناه هو الطفل الثاني كنا حابين نجيبو طفلة بصح مرحبا بلي جاء من عند ربي . هل كان الحمل مرغوب فيه ؟ -

 ايه   كيف كانت الولادة ؟ -

 ايه   كيف كانت الطفولة ؟

 سنين  8  الحالة  اثناء الطلاق ؟كم كان عمر  -

 ايه  هل سبق الطلاق مشاجرات ؟ -

 مين يحكمني ميطلقنيش حتى يسيحلي دمي و ولدي يشوف مسكين شوكاه  هل شاهد الطفل تلك المشاجرات ؟  -

 يبكي و يخاف   كيف كانت ردت فعله ؟ -

 المحور الثاني: التواصل و العلاقات الاجتماعية :

 نورمال    معك و مع ابيه قبل الطلاق ؟ كيف كانت علاقته -

 كما قبل عادي. كيف هي العلاقة الان بعد الطلاق ؟  -

كان قريب من باباه خلاه اكثر مني ومتقبلش فكرة انو راح مالدار لدررجة انو ينوض  هل هو منحاز في تعامله للامه ام لابيه ؟ -

 .باباه مجاش خلاه ولا يتخيل مسكينصباح يقولي ماما بابا جا فليل باسني  ولا لا؟ وهو 

 .لا نورمال   هل يوجد فرق في عملية التواصل الاجتماعي للحالة قبل و بعد الطلاق؟ -

 هل يتجنب الاختلاط بالناس ؟ ايه يحب لمجامع ميقعدش وحدو -

 لا      هل  يفضل الانفراد بنفسه و الجلوس لوحده ؟ -

 ايه  هل طفلك حساس ؟   -

 لا      ل ؟  هل طفلك خجو  -

 ايه ؟  هل لديه اصدقاء  -
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 ايه    هل اصبح طفلك مزاجيا بعد الطلاق ؟ -

 .هل يقوم طفلك بأعمال تخريبية في المنزل ؟  ايه ساعات  -

ملي خرج باباه من الدار ولدي تبدل خلاه كان كالم ولا عنيف و يضرب طول   ؟هل يدخل طفلك في شجارات كثيرة مع اقرانه  -

 اوتو على اي حاجة ولكان تافهة  صحابو و خ

 ايه  هل طفلك مندمج اجتماعيا ؟  -

 المحور الثالث: الاضطرابات النفسية :

 ايه     كيف ترين تغيير الحالة النفسية لابنك بعد الطلاق ؟ -

 ايه       هل اصبح كثير الغضب ؟ -

فالبيريود الاخيرة و باين فيه الحزن في وجهو ملي راح باباه كون بقى يجي ليهم ولات عندو القلقة بزاف      هل اصبح كثير القلق ؟ -

 برك انا وياه فض المكتوب بيناتنا بصح ولادو يغيضو

ايه او مش متقبل فكرة باباه راح كي يديه يخرجو ويرجعو يلصق في يدو ويقولو تطلع بسيف للدار ويدير حالة     هل ترينه حزين ؟ -

 بالبكاء حتى يطلع باه يسكت

 شوي      هل يعاني من حساسية مفرطة ؟  -

 لا عادي       هل اصبح ابنك غير مبالي في المواقف اليومية ؟ -

 لا بالعكس      راد ؟هل اصبح يعزل نفسه عن باقي الاف -

ساعات نلقى وجهو شاحب وخايف بصح ميحبش يقولي وش بيه كي       هل لاحظتي على ابنك شعور بالخوف الغير مبرر ؟ -

 نسقسيه و بلا سبب وحدو وحدو

 ايه     هل تعتقدين ان ابنك يعاني من احباط و إكتئاب ؟ -

 لا    هل يعاني ابنك من ارق ؟  -

 ايه ساعات ينوض يبكي فاليل    كوابيس ليلية و صراخ و بكاء اثناء ذلك ؟هل يعاني من  -

 المحور الرابع: الاضطرابات المعرفية :

 نهار باباه هاز الكابة وخارج هو وراه راح يعقب الامتحاناتايه    هل تدنى المستوى الدراس ي لابنك بعد الطلاق ؟  -

 لا     انتباه ابنك ؟هل اصبح الاساتذة يشتكون من ضعف  -

 لا    هل اصبح ابنك يعاني من قلة التركيز ؟  -

 لا       هل تغيرت ميولات ابنك الدراسية ؟ -

 المحور الخامس : الاضطرابات السلوكية :

 ايه       هل اصبح ابنك عنيف ؟ -

 لا      هل لاحظتي على ابنك علامات إيذاء النفس )جروح /خدوش( ؟  -

 لا      شاط الحركي لابنك ؟ هل تغير الن -

 لا جامي        هل هرب ابنك من المنزل او المدرسة؟ -

 لا خاطيه كلش      هل قام بسلوكيات غير لائقة ) السب / الكذب / السرقة ( ؟  -
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 وبين باباهيبول فالفراش تقريب يوميا ملي بدات المشاكل تكثر بيني ايه    هل اصبح ابنك يعاني من تبول لاإرادي  ؟  -

 لا    هل اصبح يعاني من فقدان للشهية أو الافراط في الاكل ؟  -

 ايه       هل لاحظتي اضطرابات في نوم ابنك ؟  -

 ايه شوفي يديه يضال يعض في ظوافرو     هل اكتسب عادة قضم الأظافر او مص الاصبع ؟ -

 : إضطرابات في تقدير الذات  :دسالمحور السا

 .ايه        ابنك كطفل واثق من نفسه ؟هل ترين  -

 .لا يدير كلش وحدو        هل يعتمد عليك ابنك بصفة دائمة في انجاز اموره ؟ -

 .ايه     هل يحب ابنك الاعتناء بنفسه و بهندامه ؟  -

 .ذكور    هل يميل ابنك للعب رفقة الذكور ام الاناث ؟  -
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 (14)لحق رقم م

       سادسةالحالة المقابلة مع 

 المحور الاول: حول الطفل ونظرته للطلاق :

 صباح النور .   صباح الخير؟ -

 لباس حمد لله .   كيف حالك؟ -

 ا   ما هو اسمك ؟ -

 سنوات . 9  كم هو سنك ؟ -

 سنة الرابعة ابتدائي.   في اي سنة تدرس ؟ -

الطلاق هو انو المراة و الراجل يروحو للمحكمة ويديو قضية عند القاض ي و يحطو الدوس ي باه     رايك؟ما هو الطلاق في  -

 يطلقهم و يوليو ميعيشوش مع بعضاهم 

 طلقو سمانة لي فاتت اااه غلطت لعام لي فات   متى تطلق والديك؟ -

 وليت نبكي ونرغي وكسرت طابلاتيكي سمعت بلي طلقو   عند سماعك لخبر الطلاق كيف كانت ردة فعلك ؟ -

 منشتيش يهدرولي عليه خلاه ونقلق  اذا تحدث احد امامك حول هذا الموضوع كيف يكون شعورك ؟ -

 نورمال    كيف كانت علاقتك مع والديك قبل الطلاق ؟ -

 كما قبل . و الهاملة اديك داتو اسمها ر و نكرها     كيف هي علاقتك بوالديك بعد الطلاق ؟ -

 نشتي بابا بزاف خلاه و حتى ماما وخاوتي  من هو الشخص المقرب منك الان ؟ -

 ايه نوثق في روحي بزاف   هل تثق بنفسك؟ -

 ايه   هل تثق بالأخرين؟ -

 منحبش نقعد وحدي نقعد مع ناس كل    هل تحب الاختلاط بالناس؟ -

 نبقاو عايشين طول مع بعضانا .  نخمم كي نكبار شكون نزوز باه     عندما تجلس لوحدك بماذا تفكر؟ -

 لا     هل تقارن نفسك مع اقرانك ؟ -

 ايه عاجبتني حياتي لبارح بتنا كل مع بعضانا انا و بابا وماما وخاوتي في الشمبرة     هل انت راض ي عن حياتك ؟ -

 المصارعة نتفرجها طول مع خويا ،حاب نولي جوار ونلعب في ريال مادريد و نحب     ماذا تريد ان تكون في المستقبل ؟ -

 ايه     هل تمتثل للأوامر والديك ؟ -

 بابا كان يديني معاه طول واين يروح ودرك سرقوه  ماذا فقدت بعد طلاق والديك ؟ -

 ايه.   هل لك القدرة على تكوين علاقات جديدة مع الاخرين ؟ -

 والو    ماهي المشاعر التي تنتابك اثر طلاق والديك ؟ -

 ايه     هل انت صبور؟ -

  ايه   هل تلوم نفسك احيانا حول مواضيع معينة؟ -
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 لا  هل تشعر بالتمزق العاطفي ؟ -

 ايه  هل لديك القدرة على التعبير عن رغباتك التي تشعر بها ؟ -

انو بابا مبقاش يضرب الطلاق مليح ومش مليح ، مليح في     هل ترى ان هذا الطلاق كان له اثر ايجابي ام سلبي على حياتك ؟ -

 ماما و مبقاش يشرب قدامنا و.... ومش مليح كي مبقاش ييجي عندنا

 المصارعة     ما هي هواياتك ؟ -

 :المحور الثاني: خاص بالكشف عن الاضطرابات النفسية 

 ايه   هل تشعر بالغضب ؟ -

 يناايه طول قلقان و نزيد نقلق كي ميجيش بابا و يطول عل    هل تشعر بالقلق؟ -

 ايه كون جيت كبير منخليهش يضرب ماما ونفكهم    هل تشعر بالذنب؟ -

 ايه    هل تشعر بالحزن؟ -

 لا    هل تشعر بالوحدة؟ -

 لا   هل تشعر بالاكتئاب ؟ -

 ايه    هل تشعر بالإحباط؟ -

 لا    هل تشعر بالخجل؟ -

 لا    هل تشعر بالخوف؟ -

 لا   هل تحس بالعار؟ -

 ايه   الرغبة في البكاء ؟هل لديك  -

 ايه   هل لديك الرغبة في الصراخ؟ -

 المحور الثالث: خاص بالكشف عن الاضطرابات المعرفية :

 لا    هل تعاني من ضعف الانتباه و التركيز ؟- -

 لا      هل تعاني من عسر القراءة ؟ -

 لا   هل تعاني من عسر الحساب؟ -

 لا     الكتابة؟هل تعاني من عسر  -

 المحور الرابع: خاص بالكشف عن اضطرابات العادات :

 لا   هل تعاني من تبول لا ارادي ؟ -

 لا   هل تعاني من فقدان الشهية ؟ -

 لا   هل تعاني من الافراط في الاكل ؟ -

 .ايه نحلم بالغوال ههههه ونخاف   هل تعاني من اضطرابات في النوم؟ -

 لا   اصابعك؟هل تقوم بمص  -

 ايه   هل تقضم اضافرك ؟ -

 المحور الخامس: خاص بالكشف عن الاضطرابات السلوكية :
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 لا  هل قمت بإذاء نفسك من قبل ؟ -

 ايه    هل تتشاجر مع زملاءك؟ -

 لا   هل لديك نشاط حركي زائد ؟ -

 كي نتقلق نحب نضرب اي واحد.   هل لديك سلوكيات عدوانية ؟ -

طول وفي سنة الثالثة طحت شوي كانت عندنا مشاكل في  8كنت نجيب   ة من المرات من المدرسة او المنزل ؟هل هربت في مر  -

 دارنا  

 لا  هل قمت بسرقة  ش يء من قبل ؟ -

 لا   هل تكذب ؟ -

 المحور السادس: خاص بالكشف عن تقدير الذات :

 ايه تعجبني روحي    ما هي نظرتك نحو ذاتك؟ -

 لا     الثقة في النفس؟هل لديك ضعف  -

 لا    هل تشعر بعدم الكفاءة ؟ -

 .ندير كلش وحدي   هل تعتمد على الاخرين في تسير امورك ؟ -
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(40الشكل رقم )  

 رسم العائلة الحقيقية للحالة السادسة 

  



 الأشكال
 

(50الشكل رقم )  

 رسم العائلة المتخيلة للحالة السادسة 
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 (15)الملحق رقم 

  : بعةام الحالة الساالمقابلة مع 

 المحور الاول : تاريخ الحالة  قبل الطلاق :

 نورمال      كيف حالك ؟ -

 سنة 38    كم تبلغين من العمر ؟ -

 منذ احد عشرة سنة      منذ متى و انت مطلقة ؟ -

 طفلة وحدة  كم عدد الابناء ؟ -

 أحد عشرةعمرها  ماهي اعمارهم ؟ -

 الاولى و الاخيرة  ماهي رتبة الحالة بين الاخوة ؟ -

انا  كنت حابة نجيب صغير، وهو من الاول كان حاب وامبعد ولا حاب يطيحلي الصغير في  هل كان الحمل مرغوب فيه ؟ -

 الشهر الثامن 

 طبيعية  كيف كانت الولادة ؟ -

 لت المدرسة عادت تبكي كي تقرا على العائلةكي كانت صغيرة نورمال ،وكي دخ كيف كانت الطفولة ؟ -

 اربعة اشهر  كم كان عمر الحالة  اثناء الطلاق ؟ -

هو تع مشاكل ، اصلا كان متزوج قبلي و عندو ولاد وكان ديما في مشاكل معاها حتان اطلقو ،  ما هو سبب الطلاق ؟ -

 وكيف كيف معايا.

 ديما / يسحتني ديماايه كان يضربني  هل سبق الطلاق مشاجرات ؟ -

 لم تكن حاضرة للمشاجرات ،خاطر خرجت من الدار و انا نافس بثلاث ايام هل شاهد الطفل تلك المشاجرات ؟ -

 /   كيف كانت ردت فعله ؟ -

 المحور الثاني: التواصل و العلاقات الاجتماعية :

 كيف كانت علاقته معك و مع ابيه قبل الطلاق ؟/ -

الطفلة معايا مليحة خلاه ،مي تكره باباها و تقولي مانعرفوش ،خاطر مايسقس ي و  العلاقة الان بعد الطلاق ؟كيف هي  -

 ينفق عليها خلاه

 مايلة ليا انا ، و نهدر على باباها تقولي نكرهو ،وبابا هو بابا كمال )الجد ( هل هو منحاز في تعامله للامه ام لابيه ؟ -

 واصل الاجتماعي للحالة قبل و بعد الطلاق ؟/هل يوجد فرق في عملية الت -

 تتاقلم مع الناس اكل  هل يتجنب الاختلاط بالناس ؟ -

 لا تقعد معانا و ديما في نص لولاد  هل  يفضل الانفراد بنفسه و الجلوس لوحده ؟ -

 فوق اللازم ، كون نعيط عليها تنوض تبكي ليه ليه ، وكي تشوف ولاد مع بيانهم تنوض تبكي  ؟هل طفلك حساس  -

 عادي   هل طفلك خجول ؟   -



 الملاحـق

 

 ايه دقاء ؟  هل لديه اص -

 ايه بزاف خلاه خارجة ليا نكون نورمال ونرجع نقلق ليه ليه   هل اصبح طفلك مزاجيا بعد الطلاق ؟ -

 لا  ؟     في المنزل م طفلك بأعمال تخريبية هل يقو  -

هل يدخل طفلك في شجارات كثيرة مع اقرانه / اخوته ؟   ساعات تتعارك مع لبنات كي يدورو بيها  . بنتي تجيني متكبرة   -

 ومتعجرفة شوي 

 ايه    هل طفلك مندمج اجتماعيا ؟ -

 المحور الثالث: الاضطرابات النفسية :

نشوفها نورمال مي ساعات نشوفها اتيه و تخمم وماتقوليش على ماه     الطلاق ؟كيف ترين الحالة النفسية لابنك بعد  -

 تخمم و تبكي مع التيليفيزيون 

 تتغشش و ترجع ليه ليه    هل اصبح كثير الغضب ؟ -

 قلوقية    هل اصبح كثير القلق ؟ -

 بنتي كي تشوفهم تموت في بلاصتها  ساعات ايه ،خاصة كي تجي عندنا اختي و راجلها طول هاز بنتو    هل ترينه حزين ؟ -

 ايه فوق الحق     هل يعاني من حساسية مفرطة ؟ -

 ايه ساعات     هل اصبح ابنك غير مبالي في المواقف اليومية ؟ -

 لا    هل اصبح يعزل نفسه عن باقي الافراد ؟ -

لع من الصالون و تتخلع وحدها من اتفه ايه فيها هاذي تخاف و تتخ    هل لاحظتي على ابنك شعور بالخوف الغير مبرر ؟ -

 الامور 

فهميني واش معنا اكتئاب . اااه ايه على حساب ماشرحت يظهرلي عندها     هل تعتقدين ان ابنك يعاني من إكتئاب ؟ -

 إكتئاب عادت اتيه بزاف بنتي و تبكي و ساعات تحط الطابلات في حجرها  تسمع قرآن و تبكي .

لا ترقد في الوقت معانا و تنوض في الوقت . بصح هي غير نمسها أصباح نقولها نوض ي تفيق     ارق ؟هل يعاني ابنك من  -

 طول. هي برك احنا نتاخروا في الرقاد في الليل .اكي تعرفي دار العائلة السهرة و التوانيس.

 لا    هل يعاني من كوابيس ليلية و صراخ و بكاء اثناء ذلك ؟ -

 الاضطرابات المعرفية :المحور الرابع: 

بعد ماعرفت بلي جدها ماهوش باباها بقات في نفس المستوى       هل تدنى المستوى الدراس ي لابنك بعد الطلاق ؟ -

الدراس ي بالعكس تحسنت . بصح هاذ العام هبطتلي خاطر انا عندي عام عاودت الزواج و ضرك راني في اجراءات 

مخلوعة كي سمعتو يعارك فيا و يسب فيا  جاتو و قالتلو راني سمعتك واش كنت الطلاق، مرة بنتي كانت راقدة وناضت 

 تقوللها من تم هبط مستواها الدراس ي يظهرلي ليبروبلام تيعي أثرو فيها .

 لا     هل اصبح الاساتذة يشتكون من ضعف انتباه ابنك ؟ -

 ماعدتش تركز خلاه    هل اصبح ابنك يعاني من قلة التركيز ؟ -

 لا     غيرت ميولات ابنك الدراسية ؟هل ت -

 المحور الخامس : الاضطرابات السلوكية :
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 ساعات برك .في هاذ الفترة الاخيرة حكاية تع غيرة تغير من بنت خالتها   هل اصبح ابنك عنيف ؟ -

 لا    هل لاحظتي على ابنك علامات إيذاء النفس )جروح /خدوش( ؟ -

 لا عادي   لابنك ؟هل تغير النشاط الحركي  -

 لا ابدا    هل هرب ابنك من المنزل او المدرسة؟ -

كي  كانت تقرا سنة اولى كانت تسرق ادوات زميلاتها وانا      هل قام بسلوكيات غير لائقة ) السب / الكذب / السرقة ( ؟ -

بعدها بقيت ديما  لبنات جبتهم و نسيت.كي نفقد كرتابلتها نلقى ادوات خاطيينها نقولها تع من اماما هاذم تقولي تع 

 نفركتلها و نقولها ماتزيديش تجيبي تع لبنات .امبعد ماعادتش 

 لا ابدا    هل اصبح ابنك يعاني من تبول لاإرادي  ؟ -

 ايه في الاونة الاخيرة ماعدتش تحب تاكل تقولي اني شبعانة    هل اصبح يعاني من فقدان للشهية أو الافراط في الاكل ؟ -

 لا    هل لاحظتي اضطرابات في نوم ابنك ؟ -

 كانت قبل مافيهاش ،لكن في العام الاخير هذا ولات تاكل ظوافرها    هل اكتسب عادة قضم الأظافر او مص الاصبع ؟ -

 : إضطرابات في تقدير الذات  :دسالمحور السا

 ايه بزاف    هل ترين ابنك كطفل واثق من نفسه ؟ -

 لا  تعتمد على نفسها    ابنك بصفة دائمة في انجاز اموره ؟هل يعتمد عليك  -

 ايه فوق اللازم تحب تكون ديما نظيفة     هل يحب ابنك الاعتناء بنفسه و بهندامه ؟ -
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 (16)لحق رقم م

      سابعة :الحالة المقابلة مع 

 المحور الاول: حول الطفل ونظرته للطلاق :

 صباح النور        الخير؟صباح  -

 لله   لباس حمد       كيف حالك؟ -

 ت.و    ما هو اسمك ؟ -

 ة.سن   11   كم هو سنك ؟  -

 سنة الخامسة.     في اي سنة تدرس ؟ -

كي تكون الام و الاب متوترة العلاقة تعهم و عندهم مشاكل و المشاكل تعهم كبيرة ياسر مش        ما هو الطلاق في رايك؟ -

راح توصلهم لنتيجة مليحة . الحالة تعهم هذي تديهم للطلاق .كي يطلقوا هم راضين بالحالة تعهم بصح الصغير الي 

 مابيناتهم هي الي راح تتاثر بالحكاية هذي 

 زدت كيما       متى تطلق والديك؟ -

نورمال  ماكنتش نفهم الطلاق واش ي هو و كنت حاطة جدي هو       عند سماعك لخبر الطلاق كيف كانت ردة فعلك ؟ -

بابا حتان دخلت سنة اولى كان عمري ستة سنوات كنت نشوف جدي و جداتي متناسبين مع بعضاهم و كبار بزاف على 

ش بابا ولا قلبي فااااااااااااااراااغ و سقسيت ماما واينو بابا انا باش ماما و زيد ماما تعيطلو بابا انا التم عرفت بلي ماهو 

 قالتلي ماما مع الأول كانت متوترة ماتحبش تقولي وامبعد حكاتلي و كان شعوري جد عادي . و ضرك توجعني بزاف

منها. مانيش مالفة )بكاء(لحكاية هاذي ديما نتاثر      اذا تحدث احد امامك حول هذا الموضوع كيف يكون شعورك ؟ -

نفتح الموضوع هذا و لا نحكي مع واحد عليه. وكي نتناقش مع كاش واحد و يدخلي في وضعية بابا "نتي هرب عليك باباك 

 ..وانت هكا ..وانت هكا" الحالة  هاذي ماثرة عليا خلاه نولي نسكت مانقدرش اني نحكي و ندير نخاف و نخبي في قلبي

 /   ك قبل الطلاق ؟  كيف كانت علاقتك مع والدي -

مين كنت صغيرة ماجاش عندي ماقاليش بنتي )بكاء( حتى باش يحضني       كيف هي علاقتك بوالديك بعد الطلاق ؟ -

مايحضنيش )بكاء( تسما مانيش مالفة نشوفو ،مرة و لا زوج و فرات. يجيني مرة في العام. العام الي فات كي روح نقرا 

 ليكور جا عندي . الحالة  تيعي ولات مدايرة خلاه 

انقدرش نتنفس بلا بيها . و خالتي لكبيرة نحكيلها كلش  هي متزوجة في ماما م      من هو الشخص المقرب منك الان ؟ -

دارها ماعندهاش لولا دانا نروحلها لدارها . نخاف نحكي لماما خاطر تولي تقلق و تخمم عليا .سيرتو كي عايشة كيما هك انا 

 في الطلاق تصرف غير عليا انا )بكاء( حتى انا نخاف غير عليها .

 ايه       هل تثق بنفسك؟ -

ماش اناس اكل . الي نلقاهم طيبين و على حسن نيتهم . الي مايدخلوش في شؤون الاخرين باش       هل تثق بالأخرين؟ -

 ياذوهم.

 ايه نحب نختلط ياسر . انا همومي كارهتهم نحب نسمع هموم الاخرين هل تحب الاختلاط بالناس؟ -
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صة باش نقعد وحدي نقعد وحدي. نفكر كيفاش نعاون ماما . حابة غير نلقى فر      عندما تجلس لوحدك بماذا تفكر؟ -

 نخدم و نلم دراهم باش نمدهم لماما و نشريلها طومابيل.

ايه هم عندهم حنانة باباهم و انا لا. خاوتهم معاهم و انا خاوتي يجيو يطلو عليا      هل تقارن نفسك مع اقرانك ؟ -

 ساعات برك 

 راضية .هاذا هو مكتوبي . ربي دارلي المكتوب هذا هاني راضية.     هل انت راض ي عن حياتك ؟ -

حابة نكون جوجة حابة نقرا محاماة . حابة نحكم طول على العدل مانيش حابة     ماذا تريد ان تكون في المستقبل ؟  -

حاجة تتهنا  الضلم. باش نجيب حق ماما. ماما مسكينة تخدم خياطة باش تشريلي الي نحب.وهي ماشفتهاش شرات لروحا

فيها. ماما ماعندهاش خلاه الزهر مسكينة لا في حياتها و لا في خدمتها. راح تزيد تطلق و كي تخيط حاجة لناس تتقطع ولا 

تحبس المشينة تغيضني كيما هك . كي يعطوني سوارد نقولها هاكي عيش ي بيهم انا ماندير بيهم والو انا مسحقا غير ماما و 

 فرات

 ايه نستجيب لأوامر ماما .دارنا.الاساتذة.المدير.    والديك ؟ هل تمتثل للأوامر -

 فقدت حنان الاب )بكاء(    ماذا فقدت بعد طلاق والديك ؟ -

 لا مانكونش بسرعة     هل لك القدرة على تكوين علاقات جديدة مع الاخرين ؟ -

كبير .ماما ماهيش قادرة تكون أم وأب في نفس عندي نقص جد جد       ماهي المشاعر التي تنتابك اثر طلاق والديك ؟ -

الوقت .متغشة خلاه سيرتو منو . خاطر كان متزوج و عندو زوج دراري طلقها و تزوج ماما و طلقها و رجع لمرتو الاولى و زاد 

ي بيها جاب منها طفلة و ضرك رايح يزيد يطلقها طاطا "ل" المسكينة حاب يطلقها و يعيشها كيما عايشة ماما بعد مش لات

ماما العام الي       قولت لي من قبل ان أمك ستتطلق من جديد . كيف ذلك ؟ خلاه هي بعد كيف ماما تخدم على ولادها.

فات عاودت الزواج و ضرك راهي في وجه الطلاق خاطر عندها مشاكل معاه هو موسوس ياسر. موسوس بالخيانة.يقولها 

كي تخرجي و انت تكذبي و يسبها . وانا كنت راقدة في الليل و سمعتو روحت راكي عندك صحابك و تخوني فيا راكي تشربي را

عندو وقوتلو "اني طفلة صغيرة مازلت قاعدة نعيش مازلت في غلاف داخلي مازلت ماخرجتش لبرا للعالم تعكم . وانت 

قرا انا  كي نعود انا تحكي كيما هكا و معاك طفلة صغيرة و معاك مرا .هاذم المشاكل تفضوهم انتم وحدكم .كي نروح ن

 ماكانش. التم فضو مشاكلكم بالسياسة و التفاهم "  و هو هز يدو و قالي روحي عليا اخطيني .

ماكنتش نسميه خلاه . مرة وحدة برك قوتلو فيها "أعمي" و هي اخر مرة       ماهو الاسم الذي كنت تنادين به زوج أمك ؟ -

 نقدرش نمد بلاصة بابا لعبد واحدوخرما ؟   لماذا     مازدتش قوتلوفيها "عمي"

 أمم . نصبر.صابرة خلاه. نصبر نصبر نصبر.قالك الصابر ينار.الصابر ينال.       هل انت صبور؟

ايه خاطر ماما تقلق عليا .انا هو الي نقلق فيها.انا هو السبب .ماما تنحي        هل تلوم نفسك احيانا حول مواضيع معينة؟ -

 ا. الش ي هذا يعجبني و ميعجبنيش. الحالة تع ماما غايضتني خلاه )بكاء(من فمها و تعطيني ان

ايه على اي حاجة تلقايني نبكي .مع لولاد الصغار كي يطيحو انوض نبكي. مع       هل تشعر بالتمزق العاطفي ؟ -

 التليفيزيون انوض نبكي. قلبي يتقطع . 

ايه . نحب نعبر على اصغر التفاصيل .نحب نكتب شعر نعبر    تشعر بها ؟هل لديك القدرة على التعبير عن رغباتك التي  -

 فيه على كلش.
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سلبي .ولا عندي فراغ نحس بلي عندي فراغ تع حنان    هل ترى ان هذا الطلاق كان له اثر ايجابي ام سلبي على حياتك ؟ -

و نورمال من جيهتي . لاتي غير ببنتو الصغيرة الاب .لازم حتى انا يكون عندي حنان تع الاب كيما لولاد الصغار اكل . و ه

 لازم هو يكون بابا لازم يعمرلي حياتي. ،فرات

 الخياطة و التعبير      ما هي هواياتك ؟ -

 المحور الثاني: خاص بالكشف عن الاضطرابات النفسية :

ايه فوق الحق نغضب خلاه و منو هو و مانستعرفش بيه بلي هو بابا اصلا ماهوش بابا هو يعرف     هل تشعر بالغضب ؟ -

 غير يشرب يعارك يسب برك عليه ملايين دين هاذي هي حياتو  .جدي هو بابا خاطر رباني وحبني و يحن عليا  

 نقلق ايه  هل تشعر بالقلق؟ -

باش تشريلي حاجة.نقولها لا عجبتنا لوخرى.كي نرقد فالليل نبكي ايه .خاطر ماما تتعب عليا      هل تشعر بالذنب؟ -

 خاطر هي تتعب عليا و انا نشرط عليها .هاذي طول تحسسني بالذنب كون اي واحد يديرهالي في العايلة. 

 أمم.حزن عميق جد جد جد في قلبي      هل تشعر بالحزن؟ -

اخوة و غير خويا  3لاخوة حتى الاخ و الاخت يلعبو دور . عندي أمم.أشعر بالوحدة. وحدة تع ا      هل تشعر بالوحدة؟ -

الوسطاني الي يجي ساعات يزورني .يعطيني سوارد و يشريلي حلوة .و يقولي ارواحي عندنا للدار نقولو كون يعود باباك التم 

 مانقدرش نجي . خاطر مانقدر نشوف في عينيه خلاه. 

بالوحدة و الحزن و بلي الناس الي دايرين بيه ماهومش عاطينو الاهتمام . انا  إيه زعما يحس      هل تشعر بالاكتئاب ؟ -

 نشعر بيه من اتجاه بابا . ساعات تلقايني نورمال .و ساعات تلقايني قاعدة وحدي نبكي وحدي.

وانت سنة ضرك واين تفكرتيني  11ايه كي جا عندي  خفت ومالقيت واش نهدر حبيت نقولو       هل تشعر بالإحباط؟ -

تسكن قريب مني . اسمي بسيف ينطقو يهجو بسيف يخرج الحرف الأول ماعلابالوش قداش عمري.ووين نقرا. نلبس ولا 

 مانلبسش.نشرب ولا مانشربش.ناكل ولا ماناكولش.ماعلابالو بوالو . لاتي غير ببنتو الصغيرة و فرات

 جهي يحمار و نتقلب بعد و نهربايه كي يهدر معايا واحد على حاجة تخصني و     هل تشعر بالخجل؟ -

ايه نموووت نخاف .خايفة على طول .نخاف من الصالون طول فرغانة و طول مضلمة . خايف كي    هل تشعر بالخوف؟ -

 نكبار نتعذب خاطر حاسة بلي رايحة نعيش كيما ماما بعد  

كيفاه زيو و كيفاه كان مع ماما. كي نسمع غير كي يعودو يحكيولي على بابا نحس الناس كل تعرفو     هل تحس بالعار؟ -

كلمة أب يديرلي الفشل صايي بعد نغلب و نولي نحب غير نقعد فالبيت وحدي و فرات. كنت قوية و كنت حتى كي يهدرو 

معايا بعد مانتقاسش بالكلمة هاذيك وليت ضرك يهدر معايا واحد يقولي "أدابة" صايي بعد نفشل نطيح اذا كل في جرة 

 جا هو معايا و لا حاجة كيما هك نحس بقوة و الراحة والسكينة و الهدوءبابا كون 

 ايه وليت نحوس غير على سبة باش نبكي .  هل لديك الرغبة في البكاء ؟ -

ايه كون نلقى بلاصة عالية و فارغة نحب نرغي نرغي نرغي نخرج واش كاين في قلبي . كي     هل لديك الرغبة في الصراخ؟ -

ا قدامي يحضن فيا نولي نرغي وحدي بصح مانفيقش بروحي بلي ندير في هاذي الحاجة . تقول مهبولة. خاطر نتخيل بلي باب

 مانيش فاهمة روحي من جيهة حابته و حابتو يجي عندي و من جهة اخرى هو بعد ماش ي حابني كرهتو )بكاء(

 المحور الثالث: خاص بالكشف عن الاضطرابات المعرفية :
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 كنت نحب ننتبه لاي حاجة قدامي و من العام الي فات ماعدتش ننتبه خلاه     الانتباه و التركيز ؟هل تعاني من ضعف  -

 لا      هل تعاني من عسر القراءة ؟ -

 ؟  شويةهل تعاني من عسر الحساب -

 لا  هل تعاني من عسر الكتابة؟ -

 المحور الرابع: خاص بالكشف عن اضطرابات العادات :

  ارادي ؟هل تعاني من تبول لا

 لا .حتى كي تجيني البولة نورمال نتحملها ايه

 ايه . شوية برك .بصح انا نسخف على كلش و ماناكلش )ضحك(   هل تعاني من فقدان الشهية ؟ -

 لا نشبع ليه ليه    هل تعاني من الافراط في الاكل ؟ -

نرقد و نفطن مع الاذان الاول تع الفجر بعد .قالولي في الدار كي نعود راقدة في       هل تعاني من اضطرابات في النوم؟ -

 الليل نهدر وحدي . نفرغ قلبي. و كي نحلم بلي بابا قدامي يحضن فيا نولي نرغي وحدي 

 لا   هل تقوم بمص اصابعك؟ -

 ولات تاكلهم بالاك خارجة ليهاإيه. ماكنتش قبل بصح ضرك وليت ناكلهم طول .حتى ماما     هل تقضم أظافرك ؟ -

 المحور الخامس: خاص بالكشف عن الاضطرابات السلوكية :

 لا.كي نغضب نولي نقرص في روحي كلي نقول لروحي اسكتي اسكتي ماتهدريش. ؟   هل قمت بإذاء نفسك من قبل  -

 أمم . ساعات برك     هل تتشاجر مع زملاءك؟ -

نتحرك فوق اللازم )تضحك( مانقعدش خلاه . ماعدتش نقدر نطول في الكرس ي  أمممم   هل لديك نشاط حركي زائد ؟ -

 بزاف.

 لا    هل لديك سلوكيات عدوانية ؟ -

 لا   هل هربت في مرة من المرات من المدرسة او المنزل ؟ -

 لا   هل قمت بسرقة  ش يء من قبل ؟ -

 رنكساعات برك باش نطير من ماما الف فرنك ولا لفين ف   هل تكذب ؟ -

 المحور السادس: خاص بالكشف عن تقدير الذات :

انا شخصيتي قوية كيما تع ماما. ماما كي اطيح توقف. ماما عندها العزيمة و الارادة. جامي      ما هي نظرتك نحو ذاتك؟ -

 نهار تبكي ماما .انا ديما ناخذ الارادة و العزيمة من ماما 

 ي ثقة في روحي مانترددش الحاجة الي نحب نديرها نديرهالا عند     هل لديك ضعف الثقة في النفس؟ -

 لا كي نحط حاجة في راس ي نديرها غير اذا نسيت عليها       ؟هل تشعر بعدم الكفاءة -

 لا . انا اعتمد على نفس ي في معظم الأوقات    هل تعتمد على الاخرين في تسير امورك ؟ -
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 الأشكال
 

(60الشكل رقم )  

 رسم العائلة الحقيقية للحالة السابعة

  



 الأشكال
 

(70الشكل رقم )  

 رسم العائلة المتخيلة للحالة السابعة
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 (17)الملحق رقم 

  : ثامنةام الحالة الالمقابلة مع 

 المحور الاول : تاريخ الحالة  قبل الطلاق :

 عادي/ نورمال    كيف حالك ؟ -

 سنة  21      2009سنة      تزوجت في  31كم تبلغين من العمر ؟ -

 سنوات   3منذ      منذ متى و انت مطلقة ؟ -

 ابناء 2       كم عدد الابناء ؟ -

 سنوات و نصف 10سنوات / الطفلة  9الطفل      ماهي اعمارهم ؟ -

 الكبرى       ماهي رتبة الحالة بين الاخوة ؟ -

 ايه     هل كان الحمل مرغوب فيه ؟ -

 طبيعية      كيف كانت الولادة ؟ -

 ماش ي نورمال مسكينة     كيف كانت الطفولة ؟ -

 سنوات و نصف  7؟     كم كان عمر الحالة  اثناء الطلاق  -

انا كنت عايشة لباس عليا والديا اغنياء خلاه عرفتو و حبيتو و مباعد إكتشفت بلي معندوش     ما هو سبب الطلاق ؟ -

ولا يتجرحو  و كان كل ما تصرا حاجة للولاد مثلا يطيحو   شخصية يتبع راي امو بزاف في كلش و زيد الميزيرية و الضرب

 مداير حسابو  2013يدير سارتافيكا عند الطبيب ليهم و يخبيها من 

ايه كان يضربني ديما  من ليلة عرس ي و هو يظرب فيا طيحت البيبي الاول بسبت المشاكل   هل سبق الطلاق مشاجرات ؟ -

 و الضرب.

 و يسبني شهدت على كلش و هي حاضرة كي يضربني    هل شاهد الطفل تلك المشاجرات ؟ -

تبكي و تتكرزلي و انا نعيا نفهمها بلي ماكاين والو رانا غير نتهارشو و هي تبقى تبكي  و عادت    كيف كانت ردت فعله ؟ -

 تخاف بزاف . حتى كي نبعثها تشريلي ساشية حليب تخاف خلاه

 المحور الثاني: التواصل و العلاقات الاجتماعية :

 علاقة شايحة . يروح من الخدمة يحوس غير على الماكلة   ابيه قبل الطلاق ؟كيف كانت علاقته معك و مع  -

 كي شغل انتقام .    كيف هي العلاقة الان بعد الطلاق ؟ -

 مايلة ليا انا ،    هل هو منحاز في تعامله للامه ام لابيه ؟ -

 بدة روحها خلاه .  جا    هل يوجد فرق في عملية التواصل الاجتماعي للحالة قبل و بعد الطلاق ؟ -

 ديما تقعد وحدها    هل يتجنب الاختلاط بالناس ؟ -

سعات نروح نفقدها من بعيد فالسكولا وقت الراحة. نلقا لولاد كل       ؟هل  يفضل الانفراد بنفسه و الجلوس لوحده -

 يلعبو غير هي قاعدة في شوكة و حاكمة خوها وساكتين وحدهم
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 إيه بزاف . تقعد تسمع في غناية ست الحبايب تولي تبكي بالحريقة   هل طفلك حساس ؟   -

 هل طفلك خجول ؟  شوي شوي  -

 هل لديه اصدقاء ؟  لا  -

 ايه بزاااف   هل اصبح طفلك مزاجيا بعد الطلاق ؟ -

 ايه هل يقوم طفلك بأعمال تخريبية في المنزل ؟    -

 تتعارك بزاف وتضرب ولاد اوخرين بزاف    ؟ هل يدخل طفلك في شجارات كثيرة مع اقرانه / اخوته -

 لا ماش ي بزاف       هل طفلك مندمج اجتماعيا ؟ -

 المحور الثالث: الاضطرابات النفسية :

 تاعبة خلاه      كيف ترين الحالة النفسية لابنك بعد الطلاق ؟ -

 ايه بزاف بزاف ولات عنيفة خلاه      هل اصبح كثير الغضب ؟ -

 قلوقية     هل اصبح كثير القلق ؟ -

 ياسر خلاه      هل ترينه حزين ؟ -

ايه ليه ليه . خاصة كي تشوف خالها كيفاش يحضن و يبوس في ولادو نلقاها ماتت في     هل يعاني من حساسية مفرطة ؟ -

 بلاصتها

لا لا لا بالعكس كاين حوايج مثلا يتكسرو تلقاها تنوض تبكي خلاه و هي    ؟ هل اصبح ابنك غير مبالي في المواقف اليومية -

 حاجة تافهة 

 ايه .تقعد قدامي و تبقى تتفرج في خالها كيفاش يلعب مع ولادو      هل اصبح يعزل نفسه عن باقي الافراد ؟ -

سبب. احنا ماشيين و نلقاها تقولي خايفة من بابا ايه تخاف خلاه بلا    هل لاحظتي على ابنك شعور بالخوف الغير مبرر ؟ -

 مايخليكش يدينا و هي وجها قطرة دم مافيه و وحدها وحدها تجبدلي الهدرة هاذي.

ضرك شويا . مي قبل كي فصلوني عليهم الطفلة نفرتني خلاه و تقعد غير    هل تعتقدين ان ابنك يعاني من إكتئاب ؟ -

 اعات تقولي علاه درتي هك علاه مديتينا واش كاين في راسك و متغشة عليا.ساكتة برك و تخزر فيا و تبكي  .وس

 ايه ساعات    هل يعاني ابنك من ارق ؟ -

 كي تكون عند باباها تقولي ماما اني نحلم بيك طول     هل يعاني من كوابيس ليلية و صراخ و بكاء اثناء ذلك ؟ -

 المحور الرابع: الاضطرابات المعرفية :

 عندهم إمكانيات و كانت قادرة تجيبلي أكثر بصح الضروف    تدنى المستوى الدراس ي لابنك بعد الطلاق ؟هل  -

 مانتواصلش مع الاساتذة مانعيني منهم    هل اصبح الاساتذة يشتكون من ضعف انتباه ابنك ؟ -

 هل اصبح ابنك يعاني من قلة التركيز ؟ -

 اتيه بزاف بزاف -

 ولات تحب تقري خوها   هل تغيرت ميولات ابنك الدراسية ؟  -

 المحور الخامس : الاضطرابات السلوكية :

 ايه بزاف  هل اصبح ابنك عنيف ؟ -



 الملاحـق

 

 لا     هل لاحظتي على ابنك علامات إيذاء النفس )جروح /خدوش( ؟ -

 يلا عاد     هل تغير النشاط الحركي لابنك ؟ -

لا بالعكس مرة صبت النو و انا معديا على السكولا . لقيتها قاعدة في شوكة     المنزل او المدرسة؟هل هرب ابنك من  -

 فالساحة  والنو تصب عليها و هي نورمالمون ماتقراش استدراك بصح ماحبتش ترجع لدار جدها تروح. تخاف منهم 

يش . و عادت تسب بكلام العيب رغ عليا و ماتحكيلولات اد   هل قام بسلوكيات غير لائقة ) السب / الكذب / السرقة ( ؟ -

 فبزا

ايه . كانت تبول و بعدها حبست . كانو يعملولها ليكوش هي وخوها و     هل اصبح ابنك يعاني من تبول لاإرادي  ؟ -

 يضربوهم على البول . قاتلي  ولاو يضربوني بزاف كي نبول على هاذي ماعدتش نبول.

 ماتاكلش بزاف    فقدان للشهية أو الافراط في الاكل ؟هل اصبح يعاني من  -

 ايه   هل لاحظتي اضطرابات في نوم ابنك ؟ -

 لا بالعكس عادت اطول ضوافرها    هل اكتسب عادة قضم الأظافر او مص الاصبع ؟ -

 : إضطرابات في تقدير الذات  :دسالمحور السا

 ايه نورمال   هل ترين ابنك كطفل واثق من نفسه ؟ -

لا ساعات برك  .انا وصيتها تتهلا في روحهاو في خوها كي يديهم    هل يعتمد عليك ابنك بصفة دائمة في انجاز اموره ؟ -

 باباهم

ساعات تجيني بملابس داخلية يابسة خلاه من البول . ام هم مهملينهم. و    هل يحب ابنك الاعتناء بنفسه و بهندامه ؟ -

 عملتلها انفيكسيون مسكينة حتان ديتها للطبيب . 
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 (18)لحق رقم م

      ثامنة :الحالة المقابلة مع 

 المحور الاول: حول الطفل ونظرته للطلاق :

 صباح النور     صباح الخير؟ -

 لله   لباس حمد     حالك؟كيف  -

 س.ش    ما هو اسمك ؟ -

 سنوات.   10كم هو سنك ؟   -

 سنة الخامسة.    في اي سنة تدرس ؟ -

مانحبش بابا خاطر تع مشاكل و حقار يضرب ماما . كان يضربها  مايعيشوش مع بعضاهم.     ما هو الطلاق في رايك؟ -

 ديما و يسبها . كنت نخاف

كي كنت صغيرة.ضرك عندهم بزاف مايعيشوش مع بعضاهم. داتنا ماما مع الاول. وضرك دانا بابا     متى تطلق والديك؟ -

 بسيف و بالبولسيا  

كان قاعد يضربها ويسب فيها و يضرب و يسب و يضرب وانا كنت    عند سماعك لخبر الطلاق كيف كانت ردة فعلك ؟ -

 نبكي و نرغي و نخاف .

 نخاف     هذا الموضوع كيف يكون شعورك ؟اذا تحدث احد امامك حول  -

 طول يرغي و يسب فينا و طول يضرب ماما مسكينة       كيف كانت علاقتك مع والديك قبل الطلاق ؟   -     

مانحبش بابا نكرهو خاطر تع مشاكل و يضرب ماما كان يضربها ديما و يسبها    كيف هي علاقتك بوالديك بعد الطلاق ؟ -

 دش يضربها..ضرك خير ماعا

 ماما      من هو الشخص المقرب منك الان ؟ -

 مانعرف ... لا      هل تثق بنفسك؟ -

 لا نخاف منهم     هل تثق بالأخرين؟ -

لا ساعات كي يجي عمي من العسكر نحب نقعد معاه نشتيه بزاف كي نجيبو معدل مليح      هل تحب الاختلاط بالناس؟ -

 رالو قطار و انا شرالي بوبيةيشرينا حاجات انا وخويا . هو ش

 نخاف وحدي     عندما تجلس لوحدك بماذا تفكر؟ -

 ايه هما يلبسو و انا مانلبسش.. عايشين مليح فالحنانة     هل تقارن نفسك مع اقرانك ؟ -

 يوم عند ماما مانيش حابة نرجع لدارجدي  15فرحانة كي راح نقعد العطلة      هل انت راض ي عن حياتك ؟ -

طبيبة باش نداوي ماما و خويا كي يمرضو بصح ماشكيتش )طأطأة الراس( نخاف من     ماذا تريد ان تكون في المستقبل ؟ -

 الدم

 جدي حتى هم خاطر نخاف يضربوناايه ناخد راي ماما نتندهلها . و نتندهلهم دار      هل تمتثل للأوامر والديك ؟ -



 الملاحـق

 

 ماما مانقعدش معاها بزاف بصح حتى ش ي نصبر حتان نروح عندها    ماذا فقدت بعد طلاق والديك ؟ -

 لا     هل لك القدرة على تكوين علاقات جديدة مع الاخرين ؟ -

 مما تهنات من مشاكل بابا      ؟ماهي المشاعر التي تنتابك اثر طلاق والديك -

 أممم ...الصبر مفتاح الفرج . نصبر حتان تجيبنا ماما عندها      ت صبور؟هل ان -

 لا        هل تلوم نفسك احيانا حول مواضيع معينة؟ -

 حزينة بزاااااف حابة نفرح  نقول لماما قلبي يوجعني بزاف     هل تشعر بالتمزق العاطفي ؟ -

 

 لا نبكي و تقولي ماما علاه تبكي نقولها نفرغ الغش  تشعر بها ؟هل لديك القدرة على التعبير عن رغباتك التي  -

 حاجة مليحة غير نرجع عند ماما برك    هل ترى ان هذا الطلاق كان له اثر ايجابي ام سلبي على حياتك ؟ -

 الرسم و حابة ندخل نعمل سباحة نحب لبحر   ما هي هواياتك ؟ -

 الاضطرابات النفسية :المحور الثاني: خاص بالكشف عن 

 ايه كي يعودو عماماتي و جدي يسبو ماما و يقول عليها تضرب البالية ) عاملة نظافة(   هل تشعر بالغضب ؟ -

 نقلق ايه   هل تشعر بالقلق؟ -

 لا     هل تشعر بالذنب؟ -

 ايه بزاااف     هل تشعر بالحزن؟ -

 ايه طول . حابة نعيش مع ماما    هل تشعر بالوحدة؟ -

 مانعرف   هل تشعر بالاكتئاب ؟ -

 مانيش حابة نعيش هك   هل تشعر بالإحباط؟ -

 ايه شوي    هل تشعر بالخجل؟ -

ايه كي يعود بابا يضرب في ماما نخاف نخاف نخاف و خويا يولي يطل عليه كيفاش يضرب في ماما     هل تشعر بالخوف؟ -

 نقولو ماطلش او يزيد يجينا و يضربنا

ماما تخدم مسكينة باش تجيبنا نعيشو عندها . جدي مرة قالي ماماك تضرب البالية قوتلو البالية    بالعار؟هل تحس  -

 تضربك على راسك 

 ايه نفرغ قلبي    هل لديك الرغبة في البكاء ؟ -

 ايه بصح مانقدرش كون يسمعوني يضربوني  هل لديك الرغبة في الصراخ؟ -

 ضطرابات المعرفية :المحور الثالث: خاص بالكشف عن الا 

 نركز بصح ساعات انتيه   هل تعاني من ضعف الانتباه و التركيز ؟ -

 لا   هل تعاني من عسر القراءة ؟ -

 شوية شوي برك    هل تعاني من عسر الحساب؟ -

 لا    هل تعاني من عسر الكتابة؟ -

 المحور الرابع: خاص بالكشف عن اضطرابات العادات :



 الملاحـق

 

 سكوت .. طأطاة الرأس ...لا   تبول لا ارادي ؟هل تعاني من  -

 ماعدتش نحب ناكل كي نجوع يضربوني و يقولولي صنعة خايبة هاذي    هل تعاني من فقدان الشهية ؟ -

 نشبع ليه ليه    هل تعاني من الافراط في الاكل ؟ -

جيونا. و ساعات نحلم جاو ساعات مانرقدش نقعد نعس على خويا نخاف ي   هل تعاني من اضطرابات في النوم؟ -

 البولسيا و داوني من ماما 

 لا   هل تقوم بمص اصابعك؟ -

 لا     هل تقضم أظافرك ؟ -

 المحور الخامس: خاص بالكشف عن الاضطرابات السلوكية :

 لا    هل قمت بإذاء نفسك من قبل ؟ -

 

تعيطلي بلقمتي كي نخرج للساحة نضربها خاطر وحدة نكرها خلاه كي نعودو فالقسم تولي   هل تتشاجر مع زملاءك؟ -

 قلقتني بزاف

 هل لديك نشاط حركي زائد ؟ -

 .لا مانتحركش حتان نحب نروح للمرحاض 

 نضرب خويا يقلقني كي نعود نحفظ يولي يقلق فيا لازم نضربو باش يركح   هل لديك سلوكيات عدوانية ؟ -

لا نحب نروح نقرا و نقعد فالسكولا .خويا يقولي ايا نهربو و نروحو    ل ؟هل هربت في مرة من المرات من المدرسة او المنز  -

 عند ماما نقولو كيفاه نهربو ام يحكمونا و يفيقولنا

 لا        هل قمت بسرقة  ش يء من قبل ؟ -

 لا       هل تكذب ؟ -

 المحور السادس: خاص بالكشف عن تقدير الذات :

 فلة مليحة بصح غلبت انا ط       ما هي نظرتك نحو ذاتك؟ -

 نخاف ... نخاف من الدم .. مرة بابا ضرب ماما سيحلها الدم من خشمها وفمها     هل لديك ضعف الثقة في النفس؟ -

 ساعات مانقدرش نكمل فالقراية نفشل وحدي    هل تشعر بعدم الكفاءة ؟ -

 مامانعول على روحي و على     هل تعتمد على الاخرين في تسير امورك ؟ -

 

 



 الأشكال
 

(80الشكل رقم )  

 رسم العائلة الحقيقية للحالة الثامنة
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(90الشكل رقم )  

 رسم العائلة المتخيلة للحالة الثامنة 

  

 

 

 

 

 

 


