
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية  

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 قالمة 5491ماي  8جامعة 

 

 

 العلوم الإنسانية والاجتماعية :كلية

 علم النفس :قسم

 الاختصاص: علم النفس العيادي

 لنيل شهادة الماسترمذكرة مكملة 

 

 

 

 

 

 إعداد الطالبتين: 

 آمنة بوغازي 

 لديمروة مجا

 المكونة من:  لجنة المناقشةأمام 

    

 رئيسا 5491ماي  8جامعة  أستاذ محاضر )أ( بهتان عبد القادرد.

 مشرفا 5491ماي  8جامعة  أستاذ محاضر )أ( براهمية سميرةد.

 ممتحنا 5491ماي  8جامعة  أستاذ محاضر )أ( العافري مليكةد.

                                                                                                 

 8154-8158السنة الجامعية:

سمات الشخصية وعلاقتها بكشف الذات لدى المراهقين 

 المتمدرسين في المرحلة النهائية من التعليم الثانوي 

-المةبولاية ق-عبد الرحمن  دراسة ميدانية بثانويتي بن مارس لعربي ومحجوب  



 

 

 

 

الحمد لله حمدا كثيرا يليق بجلاله وكمال صفاته الذي وفقني وأعانني على إتمام هذه الدراسة، وأساله عز وجل 

 ن.أن يبارك لي في والدي الكريمين وأن يوفقني كي أرد فضلهما مني جزيل الامتنا

كر الدكتورة '' براهمية سميرة'' التي أشرفت على عملنا هذا، فكانت خير مرشد لنا، نموذجا للعلم شونخص بال

والمعرفة والدكتور'' يسري الدالي '' بمعهد ابن شرف بتونس الذي أشرف أيضا على هذا العمل ولم يبخل 

 والدعم لنا فألف شكر وتقدير. علينا بآرائه وتوجيهاته وملاحظاته القيمة، فقد كان دائم التشجيع

دون أن ننسى الأستاذ '' مصطفى جلجلي '' رئيس قسم علم النفس بمعهد ابن شرف بتونس العاصمة على 

 حسن استقباله لنا ومساعداته.

كما أتقدم بالشكر الخاص إلى '' آمنة الحمداني '' التي ساعدتنا وسهلت لنا الحصول على المراجع بمكتبة 

 تونس.معهد ابن شرف ب

 الذات.أشكر الأستاذة ''جوايبية مريم'' التي لم تبخل علينا بمساعداتها لنا فيما يخص المراجع حول كشف 

كما لا يفوتنا أن نشكر كل أساتذة علم النفس خاصة الأستاذ ''بهتان''، الأستاذة ''مناعي'' والأستاذ 

 ''مكناسي''

 لذين تكرموا لنا بوقتهم للنظر في هذا العملكما نتوجه بجزيل الشكر إلى أعضاء لجنة المناقشة وا

 وشكرا لكل من ساهم في هذا العمل من قريب أو بعيد

 

 

 



 فهرس المحتويات

 

  

 شكر وتقدير

 ب-أ مقدمة 

 الجانب النظري 

 الفصل الأول: الإطار العام للدراسة  

 1 الإشكالية -1

 3 دوافع اختيار الموضوع  -2

 4 أهمية الدراسة  -3

 4 أهداف الدراسة -4

 5     للدراسةجررايية الإإفااهي  الم -5

 6 الدراسات السابقة  -6

 الفصل الثاني: سمات الشخصية

إ12إتمهيد

 13 تعريف الشخصية  -1

 13 تعريف السمة  -2

 14 مكونات الشخصية -3

 15 محددات الشخصية -4

 17 النظريات المفاسرة للشخصية -5

إ17إنظرية الأنماط -5-1

إ22إنظرية السمات -5-2

 23 طرق قياس الشخصية -6

إ26إ خلاصة

 الفصل الثالث: كشف الذات

إ28إتمهيد

 29 مفاهوم كشف الذات -1

 32 أهمية كشف الذات في العلاقات الإنسانية والعوامل المميزة لها -2

 32 مراحل تطور مستويات كشف الذات والعوامل المحددة لها  -3

 33 مبادئ كشف الذات من خلال نموذج نافذة جروهاري  -4

 35 ف الذات أسباب كشف الذات وأسباب عدم كش -5

 36 أه  النظريات المفاسرة لكشف الذات  -6

 38 فوايد كشف الذات -7

 39 خلاصة 

 الفصل الرابع: المراهقة

إ41إتمهيد 

 42 تعريف المراهقة والبلوغ -1



 فهرس المحتويات

 

 43 مراحل المراهقة -2

 45 مظاهر النمو لمرحلة المراهقة  -3

 48 أشكال المراهقة  -4

 52 النظريات المفاسرة للمراهقة  -5

 52 راهق حاجريات الم -6

 53 مشكلات المراهقة  -7

 18 خلاصة

 الجانب التطبيقي

 الفصل الخامس: الإجراءات المنهجية

إ61إتمهيد

 62 الدراسة الاستطلاعية  -1

 63 المنهج المستخدم -2

 63 الدراسة جرمع بيانات أدوات  -3

 67 حدود الدراسة -4

 67 مجتمع الدراسة -5

 67 عينة الدراسة  -6

 69 مةالأساليب الإحصايية المستخد -7

إ72إخلاصة

 الفصل السادس: عرض النتائج ومناقشتها

إ72إتمهيد 

 73 عرض نتايج الدراسة الميدانية  -1

 82 عرض النتايج وفق أهداف البحث  -2

 83 مناقشة النتايج على ضوء أهداف البحث -3

 86 قةبمناقشة النتايج على ضوء الدراسات السا -4

 88 استنتاج عام  -5

إ89إخلاصة 

إ91إخاتمة                

إ92إالتوصيات والاقتراحات               

إ94إالمراجرع               

 98 الملاحق              

إ129إملخص الدراسة



لقايمة الجداول والأشكا  

 

إفهرس الجداولإ

إالصفاحةإعنوان الجدولإإق  الجدولإ

إ67إيمثل عدد تلاميذ السنة الثالثة في كل من ثانوية بن مارس العربي ومحجوب عبد الرحمانإ1

إ68إيوضح توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا لمتغير الجنسإ2

إ68إيوضح توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا لمتغير السنإ3

إ69إيوضح توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا لمتغير التخصصإ4

إ73إأفراد العينة على قايمة فرايبورغ للشخصية استجاباتيمثل نتايج إ5

إ77إعينة على مقياس كشف الذاتأفراد ال استجاباتيمثل نتايج إ6

إ82إيوضح ترتيب سمات الشخصية وفقا لاستجابات أفراد العينةإ7

يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات أفراد العينة على مقياس كشف إ8

إالذات 

إ81

إ81إيمثل معامل الارتباط بيرسون بين أبعاد قايمة فرايبورغ ومتغير كشف الذاتإ9

إ82إمثل الفاروق في مستوى كشف الذات لدى لأفراد العينة تبعا لمتغير الجنسيإ12

إ82إيوضح الفاروق في مستوى كشف الذات لدى أفراد العينة تبعا لمتغير التخصصإ11

إ

إفهرس الأشكال

إالصفاحةإعنوان الشكلإرق  الشكل

إ34إيمثل نموذج نافدة جروهاري إ1

 

 

 

 



 

 مقدمــــــة



 مقدمــــــة

 

 
 أ

 مقدمة:

الذات " من المصطلحات الموجرودة منذ القدم، حيث يعتبر كارل روجررز من الأوايل الذين اهتموا  يعتبر مصطلح " كشف      

وللمعالج الذي بدوره يعرف الوقت إبالذات في العلاقة العلاجرية، وقد أكد أن عملية نقل ما يعاني منه العميل تعود للمتعالج

تي يمر بها من خلال قدرة المعالج على التواصل الجيد مع المناسب لذلك، فيجعله يفاصح عن مشاعره وأفكاره والمواقف ال

هذه الأفكار والمشاعر والمواقف رغ  تعقيدها. ولقد تعددت الدراسات والأبحاث حول هذا الموضوع، إلا أن معظ  الدراسات 

من -حول كشف الذات  حول الموضوع ارتبطت بالعملية الارشادية والعلاجرية، إلا أننا نلاحظ في الآونة الأخيرة بروز دراسات

كمتغير هام وايجابي ومن ث  فهو -يمثل التعبير عن المشاعر والاتجاهات والأفكار لشخص اخر بطريقة فيها نوع من العمق

للشخصية التي بإمكاننا وصفاها بالسليمة في تحقيق التفااعل مع الاخرين وتكوين علاقات جريدة معه . ويكتس ي متغير  ضروريإ

المراهقة أهمية خاصة كون المراهق يبحث عن تحقيق هويته ومسألة كشف الذات تساعده في كشف الذات ضمن مرحلة 

إذلك بشكل إيجابي. 

وعليه وانطلاقا من بعض الدراسات الأجرنبية والعربية الحديثة حاولنا في دراستنا الحالية البحث عن العلاقة بين سمات      

صية المراهقين ومعرفة مستوى كشف الذات لديه ، كون هذه الشخصية وكشف الذات من خلال التعرف على سمات شخ

المرحلة تعتبر من أه  المراحل التي يمر بها الفارد خلال عمليات نموه المختلفاة، لأنها تمثل مرحلة انتقالية بين الطفاولة و 

وجي والجانب الانفاعالي مرحلة الرشد، ويرى علماء النفاس أن هذه المرحلة تتس  بتغيرات مختلفاة تمتد لتشمل الجانب البيول

والاجرتماعي وأيضا الجانب النفاس ي والسمات الشخصية ، هذه الأخيرة التي تمثل الصفاات والخصايص التي تجعل الفارد 

متميزا عن الآخرين سواء في الجانب الجسمي أو الاجرتماعي أو الانفاعالي أو العقلي ، وهذه الصفاات قد تكون فطرية أو مكتسبة 

إابت نسبيا لدى الفارد لنوع معين من السلوك .تعبر عن استعداد ث

وتزداد أهمية هذه الدراسة خصوصا لدى فئة المراهقين المتمدرسين في المرحلة النهايية من التعلي  الثانوي كونها مرحلة      

ي، وللضغط مصيرية بالنسبة للمراهق لأنها تحدد مساره الدراس ي المستقبلي وتفاتح له آفاق جرديدة لمواصلة تعليمه العال

النفاس ي الذي يعانيه التلميذ جرراء هذا الامتحان الهام طيلة سنة دراسية كاملة في العايلة والوسط المدرس ي وبين الاقران وقد 

عبر  ذواته للتعبير عن  للاكتئاب. والميلنلاحظ بعض السمات البارزة عند المراهقين كسرعة الاستثارة والعصبية والميل 

إاعي.مواقع التواصل الاجرتم

وعليه كان الربط بين دراسة موضوع سمات الشخصية وكشف الذات التي يعتبر أمرا ذو أهمية كبيرة كون المراهق في       

هذه المرحلة الحرجرة والحساسة يحتاج إلى الكشف عن ذاته للآخر بغرض التنفايس والتخفايف من الضغوطات النفاسية 

إوالاجرتماعية التي يعاني منها.

سي  موضوع دراستنا المشار اليه سابقا والمتمثل في العلاقة بين سمات الشخصية وكشف الذات عند المراهق وقد ت  تق     

إالمتمدرس في المرحلة النهايية من التعلي  الثانوي إلى جرانبين:
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ية على العناصر التالأولا الجانب النظري وتكون من أربعة فصول، فالفاصل الأول وهو الفاصل التمهيدي احتوى      

فااهي  الإجررايية للدراسة، الدراسات السابقة، المتحديد أهمية الدراسة، أهدافها، دوافع اختيار الموضوع،  الإشكالية،

إوالتعقيب عليها.

أما فيما يخص الفاصل الثاني الخاص بسمات الشخصية فقد تطرقنا فيه إلى تعريف الشخصية، تعريف السمة،      

إريات المفاسرة لها، وطرق قياس الشخصية.مكونات الشخصية، محدداتها، النظ

وبالنسبة للفاصل الثالث كان خاص بكشف الذات تناولنا فيه مفاهوم كشف الذات، أهميتها في العلاقات الإنسانية      

والعوامل المميزة لها، مراحل تطور مستويات كشف الذات والعوامل المحددة لها، مبادئ كشف الذات من خلال نموذج 

إي، أسباب كشف الذات وأسباب عدم كشف الذات، أه  النظريات المفاسرة لها، وفوايد كشف الذات.نافذة جروهارإ

أما الفاصل الرابع الخاص بالمراهقة تناولنا فيه تعريف المراهقة والبلوغ، مراحلها، مظاهر نمو مرحلة المراهقة، أشكالها،      

إة.النظريات المفاسرة لها، حاجريات المراهق، ومشكلات المراهق

الدراسة  لىالمنهجي للدراسة وفيه تطرقنا إثانيا الجانب التطبيقي الذي يشتمل على الفاصل الخامس الذي يتعلق بالإطار      

الدراسة، والأساليب الإحصايية  مجتمع الدراسة، عينةأدوات الدراسة، حدود الدراسة،  المنهج المستخدم، الاستطلاعية،

النتايج تفاسير وعرض النتايج وفق أهداف البحث وإ فيه عرض نتايج الدراسة الميدانيةالمستخدمة. أما الفاصل السادس ت  

 الدراسات السابقة.مناقشتها على ضوء على ضوء الأهداف وإ
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  الإشكالية:_ 5

يمر الإنسان خلال نموه بعدة مراحل عمرية من ميلاده إلى غاية مماته )الطفاولة، المراهقة، الرشد، الشيخوخة( ونتوقف      

ها الإنسان في حياته ، بل حتى يمكن هنا في موضوع دراستنا عند مرحلة المراهقة، فهي تعد من أه  الفاترات التي يمر ب

اعتبارها فترة ميلاد جرديد لأن الفارد يكتسب فيها الخبرات والعادات ما يؤهله للحياة المستقبلية ، فهي تعتبر فترة انتقالية 

بح حساسة وحرجرة ينتقل فيها الفارد من مرحلة الطفاولة أين كان يعتمد كل الاعتماد على الآخرين نحو مرحلة الرشد أين يص

فردا مستقلا بذاته ، كذلك هي مرحلة تتس  بظهور تغيرات تحدث للمراهق في جرميع النواحي : الجسمية ، العقلية ، النفاسية 

والاجرتماعية تفارض عليه إعادة النظر في اهتماماته وأفكاره ومعتقداته واتجاهاته وتتزايد أهمية العلاقات الاجرتماعية بالنسبة 

ى التحرر من سلطة الوالدين والالتصاق بجماعة الرفاق وتتسع دايرة علاقاته واهتماماته إليه ، فيصبح أكثر حرصا عل

والأفكار والدوافع والميول والسمات  السلوكياتبالآخرين ، وهذا كله لأنه يسعى لبناء شخصيته والتي هي بمثابة مجموعة من 

خرين في مختلف المواقف الاجرتماعية التي قد يواجرهها ، المختلفاة للفارد ، التي تنتظ  بشكل معقد وتجعل الفارد مميزا عن الآإ

فمكونات الإنسان الداخلية تتفااعل مع بيئته الخارجرية ، ولهذا التفااعل تأثير على سلوكه وخصايصه الاجرتماعية على أن 

تلفاون تصبح السمات البارزة لشخصيته لذلك عندما يواجره المراهقون خصوصا في هذه الفاترة مشكلات مختلفاة نجده  يخ

فيما بينه  في كيفاية التعامل وهذه المشكلات  والأحداث الضاغطة التي تصادفه  في حياته ، فمنه  من يتميز بالهدوء والقدرة 

على تحمل الإحباطات و منه  من يستثار بسرعة ويتميز بعدم الصبر والقدرة على التحمل ، ومنه  من قد يتعامل مع الوضع 

ذا يختلف باختلاف الفارد و شخصيته والسمات المميزة لها ، ونود في معرض حديثنا عن بانفاتاح تام وثقة بالنفاس وه

السمات الشخصية أن نضع دايرة اهتمامنا على المراهق المتمدرس في المرحلة النهايية من التعلي  الثانوي، فهو يواجره حدثا 

( متمثل في اجرتياز شهادة البكالوريا التي تتيح له الأسرية المجتمعيةضاغطا بدرجرة كبيرة على كافة المستويات ) الدراسية، 

إمكانية الحصول عليها المرور للجامعة أين تتحدد معال  مستقبلية بمتابعة دراسة تخصص علمي معين يرس  له ملامح 

 عطيات.وظيفاة الغد وشخصية أكثر استقلالية وانتماء أكبر لعال  الكبار، والرسوب في هذا الامتحان يعني غياب لكل هذه الم

بهذا فالمراهق في هذه المرحلة الهامة يحتاج إلى وجرود بضعة أشخاص مهمين في حياته لأنه  يزودونه بمتنفاس آمن للتعبير      

عن مشاعره )الإيجابية والسلبية( وآرايه وخبراته )المفارحة، المحبطة(، وانفاعالاته التي لا يستطيع التعبير عنها لكل شخص في 

ة الكشف عن الذات لدى الفارد على حسب مدى انسجامه وتفاضيله للشخص الآخر الذي يفاصح له عن بيئته، وتختلف درجر

( التي وجردت أن طلبة الجامعة يكشفاون عن ذواته  للأفراد من الجنس المماثل أكثر 2225ذاته وهذا ما تؤكده دراسة )ذياب، 

  (45, ص 2215اقبال محمد صيوان,  وإ)عدنان محمود عباس من كشفاه  للجنس المغاير.

 ماعي بطبعه. فكشف الذات هو تبادللإنسان لا يستطيع مواجرهة الحياة دون مساعدة ووجرود الآخرين وحبه ، فهو اجرتفا    

للأفكار والمشاعر والاهتمامات يؤدي إلى نتايج إيجابية كتطوير العلاقات الشخصية وتمكين المراهق من التخلص من انفاعالاته 

ن النفاس ي والصحة النفاسية الجيدة، وكذلك تنمية وتعزيز الثقة بالنفاس من خلال والتعبير عنها والوصول إلى حالة من التوازإ

 فه  هذا المراهق لذاته.
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ولا يتحقق ذلك الأثر الإيجابي لكشف الذات إلا بشرط أن يكون الإفصاح عن الذات في الوقت المناسب وللشخص 

للأم أكثر منها للأب ومنه  من يفاضل  المناسب وهذا يختلف من مراهق إلى آخر، فمنه  من يفاضل أن يكشف ذاته

العكس، كما وقد يختلف الكشف عن الذات أو الإفصاح الذاتي باختلاف الجنس أيضا وهذا ما توصل إليه )جررادات، 

 وإعدنان محمود عباس ) جنس ومتغيرات أخرى في كشف الذات( في دراسته التي كان يهدف فيها إلى التعرف على أثر ال1992

إ.(145, ص 2215اقبال محمد صيوان, 

كما أنه قد تختلف جروانب كشف الذات لدى المراهق اختلافا كبيرا عنها عن المراحل العمرية الأخرى ، لأن كشف الذات      

في مرحلة المراهقة يعد الأساس الأول من أجرل تنمية العلاقات أو تبادل المعلومات الشخصية أو الدع  العاطفاي أو الألفاة ، 

بالأمن وغياب التهديد المباشر الناتج عن التقيي  الاجرتماعي لأن الكشف عن الذات فالمراهق يكشف عن ذاته نتيجة لشعوره 

قد يكون شخصيا عميقا وتركيزه يكون ضمن نطاقات ضيقة ومحدودة مثل المشاعر والاتجاهات الجنسية ، الخبرات الماضية 

لامتحانات ، ومن جرهة أخرى فهناك من ، العلاقات العاطفاية أو الأسرية ، المشاكل الجسدية والصحية أو حول القلق من ا

يعتبر أن نقص كشف الذات يؤدي إلى كره الفارد لنفاسه وشعوره بالعزلة والخجل والارتباك و عدم القدرة على حل المشكلات 

، وانطلاقا مما تقدم ارتأينا دراسة العلاقة بين سمات الشخصية والكشف عن الذات لدى المراهقين وتحديدا المراهقين 

رسين في المرحلة النهايية من التعلي  الثانوي لأهمية المرحلة وكونها غير مغطاة بالدراسة من ناحية الموضوع المتطرق المتمد

 إليه في البحث وبهذا حاولنا طرح التساؤلات التالية:

 نوي؟ماهي أبرز سمات الشخصية التي يتميز بها المراهقون المتمدرسون في المرحلة النهايية من التعلي  الثا -

 ما مستوى كشف الذات لدى المراهقين المتمدرسين في المرحلة النهايية من التعلي  الثانوي؟          

ماهي طبيعة العلاقة بين سمات الشخصية وكشف الذات لدى المراهقين المتمدرسين في المرحلة النهايية من التعلي   -

إالثانوي؟

إسين في المرحلة النهايية من التعلي  الثانوي في مستوى كشف الذات؟هل يختلف الذكور والإناث المراهقين المتمدرإ -

إفي المرحلة النهايية من التعلي  الثانوي في مستوى كشف الذات باختلاف التخصص؟ ونإالمتمدرس ونإهل يختلف المراهق -

إ

 

 

 

إ
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 دوافع اختيار الموضوع:_8

ين ه  في مرحلة عمرية غنية بالتظاهرات النفاسية وعادة ما الرغبة والميل الشخص ي للتعامل مع فئة المراهقين اللذ -     

إيطلق عليها )أزمة المراهقة(.

بناء على مجال تخصصنا والمتمثل في عل  النفاس العيادي ولأهمية متغيري سمات الشخصية وكشف الذات اللذان ل   -     

إيلقا الاهتمام في الدراسة على مستويات محلية ووطنية.

إزيادة المعرفة حول الموضوع. الرغبة في -     

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ
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 أهمية الدراسة:_3

أن هذه الدراسة قد تشكل محورا اهتمام لكثير من المختصين والنفاسانيين والتربويين لأنها تسلط الضوء على فئة مهمة  - 

أنها تهت  بالمراهقين الذين وهي فئة المراهقين لما لها من مميزات وخصوصيات تميزها عن باقي المراحل العمرية إلى جرانب 

 يجتازون امتحان جرد هام ومصيري بالنسبة له  وهو البكالوريا.

 المساهمة بالقدر الممكن في اثراء الرصيد المعرفي حول الظاهرة موضوع الدراسة بدراسة ميدانية.  -

  انتهاج أساليب أكثر نجاعة للتعامل لفات نظر المستشارين التربويين والطاق  التربوي ككل إلى ضرورة فه  المراهقين ومن ث -

 معه .

إثراء الدراسات السابقة في هذا الموضوع وتوفير قاعدة بحث للمهتمين بموضوع دراستنا، خاصة أنه قد وجردنا نقص فيما  -

إيتعلق بدراسات محلية عن هذا الموضوع.

 أكثر عمقا. فتح الباب لإجرراء المزيد من الدراسات والبحوث العلمية حول الموضوع بصفاة -

إ:الدراسة أهداف-9

إالتعرف على أبرز سمات الشخصية التي يتس  بها المراهقون المتمدرسون في المرحلة النهايية من التعلي  الثانوي.-1

إ2 معرفة طبيعة العلاقة بين سمات الشخصية وكشف الذات لدى المراهقين المتمدرسين في المرحلة النهايية من التعلي  _

 الثانويإ

 د مستوى كشف الذات لدى المراهقين المتمدرسين في المرحلة النهايية من التعلي  الثانوي تحدي-3

معرفة الفاروق في مستوى كشف الذات لدى المراهقين المتمدرسين في المرحلة النهايية من التعلي  الثانوي تبعا لمتغير -4 

إالجنس.

الثانوي تبعا لمتغير  سين في المرحلة النهايية من التعلي معرفة الفاروق في مستوى كشف الذات لدى المراهقين المتمدرإ-5

إالتخصص.

إ

إ

إ

إ

إ
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إ:مفاهيم الدراسة الإجرائية-1

: هي استجابات أفراد عينة البحث على كل بعد من أبعاد الشخصية التي تتضمنها قايمة فرايبورغ سمات الشخصية_ 

 للشخصية المستخدمة في الدراسة.

د عينة البحث على مقياس كشف الذات المستخدم في الدراسة وقد ت  تبني نظرية هي استجابات أفرا كشف الذات:_ 

 جروهاري في إعداد هذا المقياس.

مرحلة من مراحل النمو، وتعتبر مرحلة حساسة وحرجرة ينتقل فيها الفارد من الطفاولة إلى مرحلة الرشد، تتميز  المراهقة:_ 

زيولوجرية التي تطرأ عليه، وتتجسد هذه المرحلة ضمن هذه الدراسة في بانشغال الفارد واهتمامه بالتغيرات الجسدية والفاي

 سنة. 21إلى  17الفائة العمرية المتمثلة من 

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ
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إ: الدراسات السابقة- 6

إ:أولا: الدراسات السابقة المتعلقة بمتغير سمات الشخصية

 الدراسات العربية:-5

 (:5481دراسة مصطفى تركي )_ 5_5 

ذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين نمط رعاية الوالدين للأبناء في الأسرة كما يدركها الأبناء، وبعض سمات تهدف ه     

( طالب 211تكونت عينة البحث من)قد وإولأجرل تحقيق أهداف البحث ت  استخدام المنهج الوصفاي، شخصية هؤلاء الأبناء، 

ارة مقاييس الرعاية الوالدية واختبارات الشخصية على الطلبة، ن بجامعة الكويت. واستخدمت استميوطالبة من الكويتي

إكبطارية واحدة وبتتابع واحد مع جرميع أفراد العينة وتوصل الباحث إلى النتايج التالية ومنها:

إن الاختبارات الثلاثة للانبساط عند الأبناء الذكور ترتبط ارتباطا دالا موجربا بمقياس التمركز حول الطفال عند  -

 الأب.

 ( ارتباطا سابا بالتقبل من الأب والأم.إناث-الأبناء )ذكورإترتبط العصابية عند  -

 ارتباط واحد دال إحصاييا بين العصابية عند الأبناء الذكور والتحك  السيكولوجي من الأب. لا يوجرد -

, 2222محمد نعيمة, ) ند الإناثالارتباط بين الثقة بالنفاس عند الأبناء والحث على الإنجاز من الأب غير دال عند الذكور ودال ع

إ.(92ص 

 (:8111دراسة الجوهرة شيتي )_ 8_5

قياس أريكسون تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن الشعور بالوحدة النفاسية وعلاقتها بسمات الشخصية على وفق م     

ودراسة الأثر المحتمل لكل متغير )العمر، التخصص، المستوى الدراس ي( على المتغيرات الأخرى لدى عينة من طالبات جرامعة 

ق مقياس الوحدة النفاسية ومقياس أريكسون لسمات يطبت  توإ وقد استخدم لذلك المنهج الوصفاي، أم القرى بمكة المكرمة،

، وباستخدام معامل بيرسون لاختبار 2224( لعام 222( والأدبية )222تخصصات العلمية )طالبة من ال 422الشخصية على 

طبيعة العلاقة بين الوحدة النفاسية وسمات الشخصية، اتضح وجرود ارتباط سالب دال إحصاييا، يشير إلى ارتفااع الشعور 

إ.(79, ص 2216سعد درويش, )  سمات الشخصية وفقا لمتغير العمر بالوحدة النفاسية مقابل انخفااض في درجرة

، بعنوان: سمات الشخصية وعلاقتها بالتكيف النفس ي لدى 8152محمود سليمان شامية،  دراسة-5-3

 المراهقين المهدمة بيوتهم:

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى التكيف النفاس ي والتعرف على سمات الشخصية الأكثر تأثيرا في الحرب،       

إوالكشف عن الفاروق بين المتوسطات الحسابية لمستويات بعض سمات الشخصية.
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فراد العينة على مقياس ( مراهقا مهدمة بيوته  في الحرب الأخيرة في قطاع غزة، وقد أجراب أ52وتكونت عينة البحث من )

إالتكيف النفاس ي ومقياس أيزنك للشخصية، وقد توصل الباحث إلى النتايج التالية ومنها:

وجرود علاقة طردية ذات دلالة إحصايية بين سمة الشخصية الانبساطية وبين الدرجرة الكلية للتكيف النفاس ي لدى  -

 المراهقين المهدمة منازله  في قطاع غزة.

ذات دلالة إحصايية بين سمة الشخصية الذهانية وبين الدرجرة الكلية للتكيف النفاس ي لدى وجرود علاقة عكسية  -

 المراهقين المهدمة منازله  في قطاع غزة.

وجرود علاقة عكسية ذات دلالة إحصايية بين سمة الشخصية الجاذبية الاجرتماعية وبين الدرجرة الكلية للتكيف  -

 قطاع غزة.النفاس ي لدى المراهقين المهدمة منازله  في 

قين المهدمة منازله  في لا يوجرد تأثير ذو دلالة إحصايية لسمات الشخصية لأيزنك على التكيف النفاس ي لدى المراه -

 .(95، ص2216محمود شامية, ) قطاع غزة

 الدراسات الأجنبية:-8

 SOLAWIEJ (5499:)دراسة سولاويج_ 5_8    

( 116ى استيضاح العلاقة بين سمات الشخصية والتنشئة الاجرتماعية، وتكونت عينة البحث من )تهدف هذه الدراسة إل    

من الأحداث الجانحين المقيمين بإحدى مؤسسات رعاية الأحداث، وقد أجراب أفراد العينة على مقياس لسمات الشخصية 

رجرة التي تحصلوا عليها على مقياس وآخر للتنشئة اجرتماعية، وت  تقسي  أفراد العينة إلى ثلاث مجموعات حسب الد

إ، وت  اتباع المنهج الوصفاي لذلك.ة )منخفاض، متوسط، مرتفاع التنشئة(التنشئ

)التحك  في  وقد أوضحت الدراسة أن مجموعة منخفاض ي التنشئة لا يتمتعون بقدرة عالية على الضبط الانفاعالي     

ية للمجتمع، أما أفراد المجموعة الثانية )متوسطي التنشئة( فقد انفاعالاته  وسريعي الغضب ويبدون مقاومة للمعايير الثقاف

كانوا أكثر اندفاعية وأقل حساسية من مرتفاعي التنشئة وتشير هذه النتايج إلى اختلاف سمات الشخصية باختلاف التنشئة 

إ.(87, ص 2222محمد نعيمة, ) التي تلقاها الفارد

 (:,COSTA 8115دراسة كوستا وآخرون )_8_8   

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على الفاروق حسب الجنس في سمات الشخصية عبر الثقافات واستخدمت التحاليل      

شخصا من البالغين  (2231)تألفات عينة الدراسة من ثقافة، 26الثانوية لبيانات القايمة الشخصية الجديدة المنقحة من

ومن ه  المرحلة الجامعية، أشارت النتايج إلى أن العصابية والطيبة والدفء لدى النساء عالية، بينما الجزم والتفاتح للأفكار 

، بينما كانت كانت عالية عند الرجرال، كما أكدت على وجرود فروق ملحوظة في الجنس في الثقافات الأوروبية والأمريكية

الفاروق ضئيلة في الثقافات الإفريقية والآسيوية، كما وأن ارتباط الرتب مع متوسطات عوامل الشخصية تظهر أن الفاروق في 

إ.(82, ص 2216سعد درويش, )الجنس ترتبط بمستويات أعلى للانبساطية
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 الذات:ثانيا: الدراسات السابقة المتعلقة بمتغير كشف 

المؤثرة في كشف الذات لدى طلبة  : العوامل بعنوان( 8115دراسة علي موس ى سليمان الصبحين)1-

 المرحلة الثانوية في محافظة المفرق 

مل المؤثرة في كشف الذات لدى طلبة المرحلة الثانوية في محافظة المفارق، وقد ت  هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العوا       

( إناثا من 362( ذكورا، و)355( طالبا وطالبة منه  )717اختيار عينة الدراسة بالطريقة العنقودية العشوايية، تكونت من )

جرورارد المعدلة على البيئة  استبانةلة من . واستخدم لذلك نسخة معد2222/ 1999طلبة المرحلة الثانوية للعام الدراس ي 

إالأردنية، كما قام باستخدام تحليل الارتباط القانوني لمعرفة التباين المشترك بين مجموعتي المتغيرات المستقلة والتابعة.

ث   وقد أشارت نتايج الدراسة إلى أن الشخص الأكثر استهدافا بكشف الذات كان الصديق من الجنس نفاسه، ث  الأم،   

عام( وللأب الأب، وأخيرا المرشد التربوي )احتل المرتبة الأدنى في الكشف( وكان مستوى المكاشفاة للصديق وللأم هي )بشكل 

إ(.75 , ص2221علي موس ى سليمان, ) والمرشد بمستوى متدني

الذات  بعنوان: كشف( 8151عدنان محمود عباس المهداوي واقبال محمد صيوان الطائي ) دراسة-8

 لدى طلبة الجامعة.

وى كشف الذات لدى طلبة الجامعة، والتعرف على الفاروق في مستوى كشف هدفت الدراسة إلى التعرف على مست     

وقد شملت عينة  حيث ت  الاعتماد على المنهج الوصفاي،الذات لدى طلبة الجامعة وفق متغيري )الجنس والتخصص(،

لمتناسبة، وتحقيقا ( طالبا وطالبة من جرامعة ديالي، اللذين ت  اختياره  بالطريقة العشوايية الطبقية ا227الدراسة على )

لأغراض البحث قام الباحثان ببناء مقياس كشف الذات بالاعتماد على نظرية )ألتمان وتايلور( وتعريفاهما لكشف الذات، 

إوبعد معالجة البيانات إحصاييا باستعمال الأساليب الإحصايية المناسبة ت  التوصل إلى النتايج التالية:

الذات، كما تبين أن هناك فروق ذات دلالة إحصايية على مقياس كشف الذات تبعا أن طلبة الجامعة يتمتعون بكشف      

لمتغير الجنس ولصالح الإناث، ويوجرد فروق ذات دلالة إحصايية لتفااعل الجنس والتخصص على مقياس كشف الذات 

إ.(139, ص 2215اقبال محمد صيوان,  وإعدنان محمود عباس ) لتخصص الإنساني على المقياس نفاسهلصالح طالبات ا

( بعنوان: تكشف الذات وعلاقته بقوة الشخصية لدى عينة من طلبة 8152) وعلي نحيليراسة ياسر الجاجان د-3

إالتعليم المفتوح بجامعة دمشق.

هدفت الدراسة إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين كشف الذات وعلاقتها بقوة الشخصية لدى عينة من طلبة التعلي        

 ، حيث ت  الاعتماد على المنهج الوصفاي، الدراس ي )رياض الأطفاال، محاسبة( متغير التخصصالمفاتوح بجامعة دمشق، حسب 

طالبا وطالبة، ولتحقيق أهداف البحث استخدم الباحث مقياس كشف الذات إعداد  152تكونت عينة الدراسة من  و

(، وقد توصلت الدراسة 2211 ، وتعديل كبن وآخرون1987(، ومقياس قوة الشخصية )الكبيس ي 2215)المهداوي والطائي، 

إإلى النتايج التالية:
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 توجرد علاقة ارتباطية إيجابية ذات دلالة إحصايية بين كشف الذات وقوة الشخصية لدى أفراد عينة البحث. -

لا توجرد فروق ذات دلالة إحصايية بين متوسطات درجرات أفراد عينة البحث على مقياس كشف الذات تبعا لمتغير  -

 رياض الأطفاال، محاسبة(.التخصص الدراس ي )

لا توجرد فروق ذات دلالة إحصايية بين متوسطات درجرات أفراد عينة البحث على مقياس قوة الشخصية تبعا   -

إ.(111, ص 2216نحيلي,  وإالجاجران ) )لمتغير التخصص الدراس ي )رياض الأطفاال، محاسبة.

 ثالثا: الدراسات التي تناولت متغيري سمات الشخصية وكشف الذات:  

ات الشخصية وعلاقتها بكشف الذات لدى ( بعنوان: سم8152دراسة جاجان جمعة محمد، ) -5

 .المراهقين

هدفت الدراسة إلى التعرف على سمات الشخصية لدى المراهقين ومستوى كشف الذات لديه  ودلالة الفاروق في            

 ولأجرل ذلك ت  اتباع المنهج الوصفايذلك تبعا لمتغير الجنس، وطبيعة العلاقة بين سمات الشخصية والكشف عن الذات، 

بحث استخدم الباحث مقياس ( طالبا وطالبة في المدارس الإعدادية وتحقيقا لغرض ال164شملت عينة الدراسة )قد وإ

(، 2213( ومقياس كشف الذات المعد من قبل )الدباغ، 1987لسمات الشخصية والمعرب من قبل )علاوي،  فرايبورغ

لمراهقين يتسمون بسمة القابلية للاستثارة بدرجرة عالية، وباستخدام الأساليب الإحصايية المناسبة أظهرت النتايج أن ا

وسمات العصبية والعدوانية والاكتئاب والكف بدرجرة متوسطة، وسمات السيطرة، والاجرتماعية، الهدوء بدرجرة منخفاضة، 

وجرود وتبين أن مستوى كشف الذات لدى المراهقين منخفاض، ولا توجرد فروق بين الجنسين في ذلك. وأشارت النتايج إلى 

علاقة إيجابية دالة إحصاييا بين سمتي الاجرتماعية والهدوء ومتغير كشف الذات، ووجرود علاقة سلبية إحصاييا بين سمات 

 .(134, ص 2216جرمعة محمد, ) بلية للاستثارة ومتغير كشف الذاتالاكتئابية والعصبية والعدوانية والقا

 التعقيب على الدراسات السابقة: -

بعد عرض أه  الدراسات التي تناولت متغيرات دراستنا والمتمثلة في سمات الشخصية وكشف الذات، نجد أن هذه      

الأخرى على المنهج الوصفاي مثل  الدراسات تتفاق مع دراستنا من حيث المنهج حيث أن هناك من الدراسات من اعتمدت هي

(، 2226(، الجاجران وعلي نحيلي )2225(، دراسة الجوهرة شيتي )1974(، دراسة سولايج )1982دراسة مصطفاى تركي )

إ(.2216( وجراجران جرمعة محمد )2215عدنان محمود عباس المهداوي واقبال محمد صيوان الطائي)

ذه الدراسات وبين موضوع دراستنا والمتمثل في استخدام بعضها لنفاس كما نجد أيضا أن هناك قاسما مشتركا بين ه     

(، كما تنوعت واختلفات 2221العينة المتمثلة في المراهقين في المرحلة الثانوية مثل دراسة علي موس ى سليمان الصبحين )

اسات مع موضوع دراستنا الأدوات المستخدمة في هذه الدراسات باختلاف أهدافها ونتايجها وهناك من تشترك من هذه الدرإ

( الذي استخدم قايمة فرايبورغ للشخصية لقياس سمات 2216من حيث الأدوات مثل دراسة جراجران جرمعة محمد )

إالشخصية لدى المراهقين في المرحلة الإعدادية.
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 ة على الطلبةتها في أغلبها مقتصرإأه  ما يلاحظ على هذه الدراسات وخاصة التي اهتمت بمتغير كشف الذات كانت عين     

( التي شملت طلبة المرحلة 2216( وجراجران جرمعة محمد )2221الجامعيين ما عدا دراسة موس ى سليمان الصبحين )

الثانوية وطلبة المدارس الإعدادية. أما بالنسبة للدراسات التي اهتمت بمتغير سمات الشخصية فقد تنوعت عينتها من 

 طلبة جرامعيين ومراهقين وأحداث جرانحين.

كما يلاحظ على كل دراسة من الدراسات السابقة، أن كل واحدة منها استخدمت أداة تختلف عن الأخرى في كشف      

الذات وفي سمات الشخصية، كما أن معظ  الدراسات التي عالجت متغير سمات الشخصية ربطتها بمتغيرات اجرتماعية منها 

إطته بمتغيرات ديمغرافية كالجنس والتخصص.التنشئة والثقافة، والدراسات التي اهتمت بكشف الذات رب

ركـــزت معظـــ  الدراســـات علـــى تنـــاول متغيـــر واحـــد، إمـــا ســـمات الشخصـــية أو كشـــف الـــذات ماعـــدا دراســـة جراجرـــان جرمعـــة      

( التـي ربطـت بينهمـا، وقـد جرـاءت هـذه الدراسـة التـي نقـوم بهـا للتركيـز علـى هـذين المتغيـرين والـربط بينهمـا، والمميـز فـي 2216محمـد)

راســتنا هـــي العينـــة التـــي توجرهـــت لهـــا وهـــي فئـــة المـــراهقين وتحديــدا تلاميـــذ الصـــف النهـــائي مـــن التعلـــي  الثـــانوي ومـــا تمثلـــه هـــذه د

المرحلة من أهمية بالنسبة للمراهقين بسبب امتحان شهادة البكالوريا الذي يمثل حدث فاصل في حياة كـل مـن يجتـازه للمـرور 

 يةالدراسية والأسرإ افة المستوياتللحياة الجامعية على ك
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 تمهيد:

تعدادات الفاطرية إضافة إلى الظروف الخارجرية، وهذه الأخيرة تعد بمثابة تعتبر شخصية الفارد حصيلة لمجموعة من الاس     

بناء يمتاز بالديناميكية والتغير، تساه  في إنجاز وبناء مراحل النمو التي يمر بها الانسان منذ الولادة إلى الوفاة. ولكل مرحلة 

إسلوكياتها وقدراتها المختلفاة من حيث السرعة والانسجام.

ه هو نظرة بسيطة عن مفاهوم الشخصية جرعلنا نرغب في معرفة صورة أدق وأوضح عن الشخصية من حيث وما قدمنا     

التعريف وخاصة أن موضوعها تناوله العديد من العلماء وخاصة علماء النفاس منه  بالدراسة وغيره  من الباحثين: فماهي 

إماهي أدوات قياسها؟  أه  النظريات التي خصصتها بالتفاسير؟ وماهي مكوناتها ومحدداتها؟ وإ

إ

إ

إ
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 تعريف الشخصية:_ 5

إوالبداية طبعا ستكون بتقدي  التعريف اللغوي:     

اشتقت كلمة " شخصية " في اللغة العربية من " شخص ": جرماعة شخص الإنسان وغيره، وهو:" كل جرس  له ارتفااع : لغة-أ

"الشخص" وقد ورد في المعج  الوسيط وهو معج  حديث أن الشخصية: وظهور، والمراد به إثبات الذات فاستعير لها لفاظ 

صفاات تميز الشخص من غيره. ويقال فلان ذو شخصية قوية، ذو صفاات متميزة، وإرادة وكيان مستقل وهذا استخدام 

 .(19, ص 1996)محمد عبد الخالق,  حديث

، ومعناها القناع، وهذه Personaلفاظة مشتقة من لفاظة برسونا " هي Personalityكلمة  ''أما في اللغات الأوروبية فإن    

, ص 2215)شاكر مجيد,  ''ا عن طريق الصوتومعناه Sonareومعناها عبر وسوناريإ Perالكلمة بدورها مركبة من لفاظتين بير 

إ.(19

 : اصطلاحا-ب

إالشخصية بأنها  ALPORTعرف ألبورت -     التنظي  الدينامي في الفارد لتلك الأجرهزة الجسمية النفاسية التي تحدد مطابقة ''

إ.''ئتهبيالفارد في التوافق مع 

فقد ذهب إلى القول بوجرود ثلاثة أنماط أساسية من التكوين الجسمي: النمط الداخلي،  SHELDONأما شيلدونإ -     

إ.(22, ص 2215)شاكر مجيد,   التركيب )الحشوي(، والنمط المتوسط التركيب )العظمي( والنمط الخارجي التركيب )الجلدي(

في تعريفاه لمفاهوم الشخصية على القيمة التنبئية، فيذهب إلى أن الشخصية هي ما يمكننا التنبؤ CATTELL ويرى كاتل'' -     

بما سيفاعله الشخص عندما يوضع في موقف معين، فالشخصية تختص بكل سلوك يصدر عن الفارد سواء كان ظاهرا أم 

إ.'(16, ص 2214)عبد الواحد إبراهي , 'خفايا

التنظي  الثابت المستمر نسبيا لخلق الشخص ومزاجره وعقله وجرسده، ''الشخصية على أنها  AYSENEKويعرف ايزنيك -     

إ(.21, ص 2215)شاكر مجيد, ''هذا التنظي  هو الذي يحدد تكيفاه الفاريد مع محيطهوإ

ومن خلال التعاريف التي ت  عرضها يمكننا تعريف الشخصية بأنها نظام دينامي متكامل من الخصايص والسمات       

لية والاجرتماعية والانفاعالية التي تجعل الفارد مميزا عن غيره من الأفراد وتمكننا من التنبؤ بسلوكه في موقف الجسمية والعق

إمعين خلال تعامله وتفااعله مع البيئة المحيطة به.

إالسمة: تعريف-2

في الفاكر والشعور أو ميزة ثابتة في الشخصية عن طريقها يختلف الأفراد الواحد عن الآخر، أو هي ميزة فردية  السمة-     

الفاعل، قد تكون متوازنة أو تأتي بواسطة الاكتساب والتعل ، أو هي نهج من السلوك يتميز به الفارد أو الجماعة وينتج عن 

إ .عوامل وراثية وبيئية
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, 2212)أ برافين,  السمة هي استعداد لإصدار السلوك بطريقة معينة، والذي يميز سلوك الشخص عن مدى واسع من المواقف-

إ. (164ص 

 مكونات الشخصية:- 3

تتميز مكونات وعناصر الشخصية بتداخلها واستمرار تفااعلها مع بعضها البعض، مما جرعل محاولة عد أو تصنيف هذه      

إالعناصر والمكونات شيئا صعبا.

تي قام بوضعها العلماء نجدها حتى وإن اختلفات في ظاهرها من حيث وإذا فحصنا مختلف القواي  لمكونات الشخصية ال     

 العدد والتفااصيل فإنها تتفاق على الأبعاد الرييسية التالية:

يختلف الأفراد بعضه  عن بعض من حيث التكوين الجسمي، وعليه هناك من يعتقد أن  المكونات الجسمية:-3-5

وضخامة الجس  مثلا له علاقة بالشخصية، وقد أثبتت هذه الدراسات  هذا الاختلاف في المظهر الجسمي كالطول، العرض،

وجرود ارتباط ضئيل جردا بينهما، مما يؤكد أن التكوين الجسمي له أثر موجرب في تحديد ملامح الشخصية ولكنه أثر ضئيل 

 جردا، وأثر ضعيف في تشكيل أبعادها النفاسية.

إة أقسام رييسية هي: وعليه بإمكاننا أن نصنف المكونات الجسمية إلى ثلاث

 الأعضاء الحسية المستقبلة للمؤثرات الحسية الخارجرية والداخلية المفاصلية. -

الجهاز العصبي الذي تصل إليه الإحساسات الآتية عن طريق الأعصاب الحسية المستقبلة، ويعتبر حلقة الاتصال بينهما -

 وبين التكوينات الجسمية التي تقوم بردود الأفعال المناسبة.

 تكوينات الجسمية التي تقوم بردود الأفعال وتتكون من: العضلات والغدد الصماء.ال -

: تعد النواحي العقلية المعرفية واحدة من أه  نواحي مكونات الشخصية، وتتضمن المكونات العقلية المعرفية-3-8

فاكير والتعل ، وبمعنى آخر كل العمليات العقلية كل ما له علاقة بالإدراك والتصور والتخيل والقدرة على التذكر والت

إالعمليات العقلية التي يقوم بها العقل في تكوين الخبرات المعرفية. 

ونقصد بالانفاعال عموما، حالة التوتر التي تكون مصحوبة بتغيرات فيسيولوجرية داخلية  المكونات الانفعالية:-3-3

ئة ل  يستعد لها بنمط معين من الاستجابة، فإن شدة وتغيرات حركية أو لفاظية خارجرية، وكلما تعرض الفارد لمنبهات مفااجر

هذا التوتر أو الانفاعال يزداد، وكذلك عند المواقف التي يزداد فيها الخطر على ذاته الجسمية والنفاسية، أو عند تحقق 

إالأهداف الجوهرية، أو عند إثارة الدوافع أو عند إشباعها.

إوتتضمن المكونات الانفاعالية للشخصية ما يلي:

إ. العقد النفاسية   
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إ. العواطف   

إ. الاتجاهات العقلية   

إ. الميول    

إ. المزاج والسمات الانفاعالية العامة والطايفاية والنوعية.   

الخلق هو جرانب الشخصية المتصل بالمظهر الاجرتماعي والتوافق في المواقف المتعلقة بالقي   :المكونات الخلقية-3-9

رف، القانون والمعايير السايدة في البيئة التي يعيش فيها الفارد، وبعبارة أخرى نقول أن الخلق: هو الدينية والمثل العليا، الع

نظام من الاستعدادات النفاسية التي تمكننا من التصرف بصورة ثابتة نسبيا حيال المواقف الأخلاقية والدينية والاجرتماعية 

إالمختلفاة.

ميع العوامل الخارجرية التي تؤثر في الفارد منذ بداية نموه سواء كان ذلك ونقصد هنا بالبيئة جرإالمكونات البيئية:-3-1

متصلا بعوامل طبيعية أو اجرتماعية، أو ما له علاقة بالعوامل الثقافية كالعادات والنظ  التربوية أو الظروف الأسرية أو 

إنززلية أو المدرسية وبيئة المجتمع العام.المدرسية، وبالتالي يمكن دراسة تأثير البيئة في تكوين الشخصية بدراسة البيئة الم

ولابد أن نأخذ بعين الاعتبار أن تقسي  الشخصية إلى مكونات منفاصلة هو ضرورة علمية يقتضيها الشرح وليس حقيقة 

إ.(329ــــ327 , ص2212علي, ) واقعية

 :_محددات الشخصية9

الأكثر حسما في تحديد الشخصية ونحوها وتنقس  المحددات إلى  والمقصود بالمحددات هو مجموع المتغيرات أو المنظومات    

 المنظومة البنايية والمنظومة الاجرتماعية على النحو التالي:

، وكما حددها العال  ريتشارد لازاروس في كتابه ووضع وهي تركيب الإنسان من الناحية الجسمية: المنظومة البنائية-9-5

محددات الشخصية منها العوامل البيولوجرية، لأن الإنسان كاين حي مكون من العديد من المواد البيوكيميايية، وأنه يخضع 

ولوجرية إلى القوانين البيولوجرية، وأن شخصية الإنسان عامة لا يمكن فهمها فهما صحيحا دون إدراك التفااصيل البي

 المناسبة، وهناك أساسيات في سلوكه وشخصيته.

يعتبر التطور البيولوجي عملية مستمرة بطيئة جردا، مع العل  أن التطور المستمر يتنوع بتنوع الكاين  . التطور البيولوجي:

نظريته الشهيرة النشء الحي نتيجة اختلاف التكوين بين الكاينات الحية وداخل النوع ولقد أشار العال  البيولوجي داروين في 

أن الكاين الحي يواي  نفاسه وأن الخصايص سواء العقلية أو الجسمية موروثة، وأنها تطورت من  1859والارتقاء عام 

إالصراع من أجرل البقاء.
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دورا ونعني بالوراثة الخصايص التي تنتقل مباشرة من الآباء إلى الأبناء مع بداية الحمل، فهذه الأخيرة تلعب  :الوراثة.  

أن هذا الاختلاف في سمات  1976كبيرا في تحديد الفاروق الفاردية في سمات الشخصية، وقد أفاد العال  هاينزز إيزنيك سنة 

الشخصية راجرع إلى تطور نماذج ومقاييس الشخصية التي أتيحت للباحثين المعاصرين، في حين يؤكد كاتل على أن الوراثة 

ة كالمغامرة والخجل وقوة الإرادة، بينما ل  يكن لها دور في عوامل شخصية تلعب دورا في تحديد بعض عوامل الشخصي

أخرى مثل التبلد والانطلاق والسيطرة، فالأفراد يختلفاون بعضه  عن بعض تحت تأثير العوامل الوراثية، وأما خصايص 

إالوراثة فتنتقل عن طريق الجينات التي تحملها الكروموسومات حيث يتحدد جرنس الجنين.

تتكون من الأجرهزة العضوية: كالجهاز العصبي المركزي والجهاز العصبي المستقبل ووظايفاهما  تأثيرات الفيسيولوجية:. ال

وعلاقة ذلك بأنماط الشخصية، والتكوين البيوكيميائي والغدد للفارد، وما يدل على وجرود تأثيرات واضحة للهرمونات في 

الإشارة إلى أن هناك بعض من العلماء ممن بالغوا في اعتباره  أن  الشخصية هو اختلاف إفرازات الغدد عن أوله ، مع

الغدد هي أولى المحددات للشخصية، علما بأن الحياة النفاسية للإنسان تقوم على التكامل بين الجهاز العصبي والنفاس ي ولكل 

 ن النمو الجسمي والعقلي والانفاعاليمنهما تأثير على الآخر، فالغدد الصماء تقوم بإفرازاتها مباشرة في الدم وهي المسؤولة ع

إ.والخصايص الثانوية الجنسية كذلك

تقل بواسطته المحددات ''وخلاصة القول فإنه لا يمكن أن يحدث تطور للشخصية بدون ميكانيزم وراثي تن

من جريل إلى آخر، وأن العوامل الوراثية التي يحملها الفارد معه تحتل مكانة خاصة في تكوين  البيولوجرية

 يته''.شخص

ونعني بها الثقافة التي يعيش فيها الفارد وينخرط فيها إضافة إلى التراث التاريخي والحضاري،  المنظومة الاجتماعية:-9-8

فمن غير الممكن دراسة الشخصية بطريقة مجردة في المجتمعات المختلفاة لأنها ضرورة تعكس هذا التراث الحضاري، وكذلك 

 ة التي تحيط بالفارد.ظروف البيئة المادية والاجرتماعي

ومن بين المحددات الاجرتماعية نذكر محدد الثقافة والشخصية، كون الثقافة لها أثرها الواضح على شخصية الفارد حيث أن 

هذه الأخيرة تختلف باختلاف الثقافة، علما بأن الثقافة تنتقل من جريل إلى آخر فهي نتاج إنساني للتفااعل الاجرتماعي بين 

إالأفراد.

قول بأن هناك علاقة قوية بين الثقافة والشخصية حيث أن شخصية الفارد لا تنمو إلا في محيط ثقافي وعن طريق ويمكن ال

اكتساب الأفراد للعادات والتقاليد والنظ  السايدة في المجتمع، لأن الشخصية الإنسانية لا يمكن أن تفاه  إلا في الإطار 

إالأسرية والمجتمع متمثل بمؤسساته ومنها: الثقافي الذي يعيش فيه الفارد، وتستمد من البيئة

وتعتبر الأسرة البيئة الأولية التي يترعرع فيها الفارد وعليه فإن نمو شخصيته يعتمد على توفر الإمكانيات المتاحة من  :. الأسرة

إالرعاية والحنان، وبالتالي تنمو شخصية الفارد في جرو تسوده الراحة من جرميع الجوانب.
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يئة جرديدة ومحرجرة بالنسبة للفارد وذلك بسبب ما تتضمنه من نظ  وقوانين وواجربات، تجعل الفارد أكثر تعد بالمدرسة: .  

اتصالا بالمحيط، فالمدرسة تعد بمثابة مجتمع صغير يميز فيه الفارد الثقافات والعادات والمبادئ والأسس وتنمو شخصيته فيها 

 وتتكون لديه مفااهي  جرديدة منها الصداقة والزملاء.

ونعني بها عملية تحويل الكاين الحي إلى كاين اجرتماعي، وهي عملية تقوم على التفااعل الاجرتماعي  التنشئة الاجتماعية:.  

تتضمن التعل  والتعلي  والتربية، بهدف اكتساب الفارد سلوكا ومعايير واتجاهات مناسبة لأدوار اجرتماعية معينة من مسايرة 

إ(ـ18ـ21, ص 2216محمود شامية, )ا تيسر له الاندماج في الحياة الاجرتماعيةالجماعة والتوافق الاجرتماعي معها، كم

 النظريات المفسرة للشخصية:-1

وحاولت تصنيف شخصيات الناس إلى  تعتبر هذه النظرية من أقدم نظريات الشخصية، فقدت الأنماط: نظريا-1-5

أنماط تجمع بين الأشخاص الذين يندرجرون تحت نمط واحد، ومن أقدم التصنيفاات ذلك التصنيف الذي يقس  الناس إلى 

يل، فمنذ القدم والإنسان يسعى إلى تصنيف من ناري، ترابي، مائي وهوائي، ويرجرع هذا التصنيف إلى آراء الفالاسفاة الأوا

, ص 2224)صالح سفايان,  ية أو مزاجريةحوله إلى أنماط معينة على أساس ما يتميزون به أو يمتلكونه من صفاات جرسمية أو عقل

إ(.39

إوقد صنف العلماء الناس إلى أنماط مزاجرية وجرسمانية ونفاسية واجرتماعية.

قام هيبوقراط بتقسي  الناس إلى أربعة أنماط مزاجرية هي: الدموي والصفاراوي، السوداوي، الأنماط المزاجية: -1-5-5

رة قد وضعت على أساس ما يوجرد في الدم من هذه العناصر، وهذه النظرية مفاادها أنه لكل اللمفااوي، والبلغمي، وهذه الأخي

نمط سلوك معين يميزه، إلا أن البحث العلمي ثبت خطأ هذه النظرية، ولقد حاول علماء النفاس دراسة الشخصية وتفاسيرها 

أول هذه الطرق من بينها طريقة تصنيف الناس إلى والتنبؤ بسلوك الفارد، وفي أثناء هذه المحاولات اتبعوا العديد من الطرق وإ

 أنماط معينة.

وقد ظهرت فكرة الأنماط في محاولة لفاه  الناس وتصنيفاه  إلى عدد معين من الأنماط، وكل نمط له خصايص وسمات تميز 

لق الناس أو خ منه لوصففي محاولة  هيبوقراط،أصحابه، وأول هذه الأنماط هي الأنماط التي وضعها الطبيب اليوناني 

مزاجره  وكانت فكرته الأساسية أن الجس  الإنساني مكون من أربعة عناصر هي الدم والسوداء، الصفاراء، والبلغ  في كل فرد 

إتكون الغلبة لأحد هذه العناصر.

سمات إلا أن فكرة هيبوقراط وعلى الرغ  من كونها كانت تعد فكرة مبتكرة في عهده، إضافة إلى كونها تتناول كثيرا من 

الشخصية إلا أنها لا تتماش ى مع حقايق العل  الحديث، فالمعالج الحديث لا يقوم بالربط بين عناصر الجس  والسمات 

إ(.167, ص 1993)العيسوي, السلوكية 

إوهذا التصنيف تعرض له عدد من العلماء ويمكن استعراضه  كما يلي: الجسمية: الأنماط-1-5-8



سمات الشخصية                                                                                                الفاصل الثاني  

 

 
18 

 نظرية كرتشمر: .أ

تقوم هذه النظرية على فكرة وجرود علاقة بين بين أجرسام المرض ى النفاسيين وبين أنماط الاضطرابات العقلية وهي      

م وأخذه للمقاييس الجسمانية  1932-1922الفاكرة التي تبناها الطبيب النفاس ي الألماني كرتشمر، وبعد محاولته ما بين سنة 

للمرض ى المتواجردين في المستشفايات، فقد وصل إلى أربعة أنماط، وكل نمط له خصايص تميزه، ونفاصل خصايص هذه 

إيلي: الأنماط كما

وهو الشخص القصير السمين غليظ العنق، مستدير الجس ، ويتميز باتساع الحوض كذا،  النمط المكتنز)البدين(: -

الأطراف مع قلة العضلات يمتد عرضا أكثر من نموه طولا ويكون أكثر استعدادا للإصابة بالجنون الدوري وسمنة 

 الذي يبدو في صورة نوبات من الهوس وإفراط في الزهو والثرثرة وحدة النشاط.

 وهو رفيع طويل، مستطيل الأطراف ويتصف بضيق العظام وفقر الدم وجرفااف الجسد النمط الواهن)النحيل(: -

وطول الذراعين، ونحافتهما وضعف العضلات ويمتد طولا ويتقلص عرضا، والوجره مثلث الشكل ولديه استعداد 

 للانتقام، متردد في سلوكه وتفاكيره.

وهو شخص عضلي، قوي وضخ  ذو قامة جريدة وصدر عضلي، الوجره بيضاوي، ممتد العنق،  النمط الرياض ي: -

الخصر، ضيق الحوض، وساقيه وذراعيه مكسوات بالعضلات،  متين، طويل والعضلات منشدة في جرسمه، نحيف

 ومعروف بنشاطه وعدوانيته.

وهو خليط من بعض سمات الأنماط الثلاثة السابقة وتشوهها بسبب مرض أحد الغدد الصماء، وهو  النمط المشوه:_     

 (.43،44, ص 2224صالح سفايان, ) قابل للتأثير بأي مرض عقلي

يؤكد الطبيب وعال  النفاس الأمريكي ولي  شلدون أن الناس الذين يتميزون بأنماط جرسمية معينة نظرية شلدون:   .ب

أنماطا معينة من السلوك، وحسبه فإن ذلك راجرع إلى أن البشر يمتلكون خصايص جرسمية  ميلون أن ينمو لديه ي

إوراثية هي التي تحدد الأنشطة التي يميلون التفاوق فيها، فحسب شلدون إذن هناك ثلاثة أنماط أساسية هي:

ء والنوم، هادئ، بطيء الاستجابة، يحب يميل إلى الراحة الجسمية والاسترخا النمط الداخلي التركيب)الحشوي(: -

 مظاهر الأدب، يحب الأكل، روحه اجرتماعية.

يحب العمل والنشاط والحيوية والحركة، يحب السيطرة والعدوان، صلب  النمط المتوسط التركيب)الرياض ي(: -

 الرأي، يحب المخاطرة الجسمية، صوته جرمهوري، طليق.

متحفاظ، دقيق الحركة، نشيط، عقليا متكامل، متأمل، يكبت انفاعالاته، علاقته  :النمط الخارجي التركيب)الجلدي(_         

 (23, ص 2215ربيعة, ) الاجرتماعية صافية، يحب العزلة، الخصوصية، قلق، خجولإ
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 الأنماط النفسية: -5-5-3

 نظرية يونغ: -أ

 يقس  عال  السويسري كارل يونغ الأفراد إلى مجموعتين هما الانبساطيين والانطواييين كما يلي:

ويتصف بالنشاط ويميل إلى المشاركة في النشاط الاجرتماعي، يهت  بالناس، وله صداقات كثيرة،  النمط الانبساطي: -

 ية وصراحة، ويتفارع هذا النشاط الرييس ي إلى أربعة فروع وهي:متوافق، مقبل على الدنيا في حيوإ

وهو مفاكر يهت  بالحقايق الموضوعية كالعال  الخارجي والواقعي التجريبي، عملي، واقعي، ينتج  الانبساط التفكيري:. 

إأفكارا جرديدة.

الي، منطلق من التغير اجرتماعي، سهل الاختلاط، حسن التوافق الاجرتماعي، مندفع، انفاع الانبساط الوجداني:. 

إالانفاعالي الظاهر.

يستمد اللذة المباشرة من خبرته الحسية ويحتاج إلى الإثارة الخارجرية المستمرة، يجب التحديد  الانبساط الحس ي:. 

إوالتنويع، سريع الملل.

غير  يعتمد على الحدس، يحب التجديد، جرريء، مخاطر، مغامر، مندفع، يحب الأشياء . الانبساطي الإلهامي:

إالعادية، لا يحترم العادات.

ويتصف بالإنسحابية كما أنه غير اجرتماعي، انعزالي، يتحاش ى الصلات الاجرتماعية، يفاكر دايما في  النمط الانطوائي: -

نفاسه، متمركز حول ذاته يخضع سلوكه لمبادئ مطلقة وقوانين صارمة، غير مرن، غير متوافق، شكاك ويتفارع هذا 

 هي:النمط إلى أربعة فروع 

فيلسوف أو باحث نظري، يهت  بالأفكار والعال  الداخلي والواقع الداخلي، خجول، صامت  الانطوائي التفكيري:. 

إحتى في صحبة الزملاء.

ينطوي على حالات وجردانية عميقة قوية، قوي الانفاعال، يحب بقوة ويكره بعنف، ويحزن  الانطوائي الوجداني:. 

إيل إلى العزلة.بشدة، تحكمه العوامل الذاتية، يم

إذاتي في إدراكه، يحب تأمل المحسوسات والطبيعة. الانطوائي الحس ي:. 

إيهت  بالجانب السلبي والأسود من الخبرات وبكل ما هو ذاتي وغريب وغير عادي متقلب. الانطوائي الإلهامي:. 

 الأنماط الاجتماعية:-1-5-9

 نظرية سبرانجر: -أ

أن الناس يصنفاون إلى ستة أنماط هي: النمط الديني، الاجرتماعي، السياس ي،  يرى عال  النفاس الألماني سبرانجرإ     

الجمالي، الاقتصادي، والعلمي، ويتوزعون على أساس تغلب قيمة من القي  الست وهي: القي  الدينية، الاجرتماعية، 

بينه  يكون حسب القيمة السياسية، الجمالية، الاقتصادية، والنظرية، وهذه القي  متوفرة لدى جرميع الأفراد والفارق 
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التي تحتل المرتبة الأولى في سلمه  القيمي، وبالتالي فإن الناس يتوزعون حسب سيطرة اهتماماته  واتجاهاته  وقيمه  

إإلى الأنماط التالية:

  يتميز بالعطف والحنان والإثارة، واهتمامه بأفراد المجتمع، وميله إلى سعادته ، فهو ينظر إليهالنمط الاجتماعي:  -

 .كغايات وليسوا وسايل لغايات أخرىإ

يقوم بالموازنة بين الأشياء على أساس ماهيتها، ويتميز بسعيه وراء القوانين التي تحك  هذه الأشياء النمط النظري:  -

بقصد معرفتها دون النظر إلى قيمتها العملية أو إلى الصورة الجمالية لها، كما يتميز باهتمامه باكتشاف الحقايق 

 واتخاذه اتجاها معرفيا من العال  المحيط به. والمعارف

يهت  ويميل إلى ما هو نافع وعملي، وهو في سبيل هذا الهدف يتخذ من العال  المحيط به وسيلة  النمط الاقتصادي: -

للحصول على الثروة وزيادتها عن طريق الإنتاج والتسويق والبضائع واستثمار الأموال، ويتميز بالنظرة العملية في 

   الأشياء والأشخاص تبعا لمنفاعتها.تقيي

ينظر إلى العال  المحيط به نظرة تقديره له من ناحية التكوين والتنسيق والتوافق الشكلي، ويتميز النمط الجمالي:  -

 باهتمامه وميله إلى ما هو جرميل من جرانب الشكل أو التوافق، ولا يشترط أن يكون فنانا أو مبدعا.

له للسلوك القيادي، وتوجريه الآخرين، واهتمامه وميله للحصول على القوة وممارسة يتميز بتفاضي النمط السياس ي: -

 القوة والسيطرة، ومعالجة المشكلات والنفاوذ إلى السلطة الشخصية والشهرة.

وأصل الحياة، يتميز باهتمامه بالمعايير الدينية المطلقة والتفاكير في الأمور الميتافيزيقية، كمصير الإنسان النمط الديني: _        

 (.48،54, ص 2224صالح سفايان, )إما بالروحانية أو بالجمع بين الروحانية والعقلانية  وخلود الروح، كما يتصف

وعليه قد وجرهت عدة انتقادات إلى هذه النظرية كونها تضمنت العديد من النقايص التي أثرت على مدى صلاحيتها مثل  

إغفاالها لأثر العوامل الثقافية والاجرتماعية في الفاروق الفاردية بين الشخصيات إضافة إلى أن تقسي  الناس إلى أنماط هي 

 تنطبق إلا على الأقلية وكذلك ركزت هذه النظرية على مكون من مكونات الشخصية فقط دون الأخرى. )جرسمية أو فكرة لاإ

إاجرتماعية أو نفاسية(

 نظريات السمات:-1-8

تتس  شخصية الفارد بالثبات النسبي والعمومية والاستقرار اتجاه المواقف المتشابهة، فالشخص الواحد قد يسلك سلوكا      

في المواقف المتشابهة، وتقوم هذه النظريات على ما يمتلكه الأفراد من سمات، فهي تعتمد على تصنيف الأفراد وفقا  متشابها

 لدرجرة توفر بعض السمات لديه ، كالذكاء ومستوى الطموح والميل إلى الاعتداء وغيرها. 

 

إ
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 نظرية ألبورت:-1-8-5 

 يل الواضعين لمفاهوم السمات، وهو يؤكد على أن السمات هي خصايصيعد ألبورت من السيكولوجريين الأمريكيين الأوا    

نفاسية وعصبية، تحدد كيفاية السلوك لذلك فالسمة ش يء موجرود بالفاعل، إلا أننا لا نستطيع رؤيتها، وإنما نستدل على 

 قياسها كميا. وجرودها فعلا من خلال ملاحظتنا للأنماط السلوكية الثابتة لدى الفارد، في مواقف عدة، مما يمكننا من

إويرى ألبورت أنه بإمكاننا أن تصنف السمات إلى ثلاثة أنواع، وذلك بناءا على درجرة تحديدها للسلوك وهي:   

وهي السمة المسيطرة على غالبية نشاطات الفارد أو سلوكه، حتى أنه يمكن للفارد أن  السمات الأصلية أو الرئيسية:-أ

إالشخصية الهستيرية والانطوايية والاستقلالية. يعرف بها، ويصبح مشهورا من خلالها، مثل

يمكن من خلالها وصف شخصيات الأفراد والتنبؤ بسلوكه ، كون هذه السمات أكثر تحديدا السمات المركزية: -ب

ويمكن استنتاجرها وقياسها بسهولة، وهي تعطي الفارد طابعا خاصا، وتدفعه  ،لسلوك الفارد وأكثر شيوعا بين الأفراد

 نحو معين.للتصرف على 

: حسب ألبورت فإن تأثير هذه السمات في شخصية الفارد يكون ضعيفاا، لذلك فهي تعد أقل أنواع السمات الثانوية-ج

حتى إن ألبورت  السمات من حيث الأهمية، فهي تعد هامشية أو ضعيفاة فيما يخص تحديد سلوك الفارد والتنبؤ به،

 يميل إلى تسمية هذه السمات بالاتجاهات.

إبورت السمات حسب عموميتها وفرديتها إلى نوعين هما:ويصنف أل

وهي سمات حقيقية، يمتلكها الفارد، وهي ليست ما يمكن أن نتوصل إليها من خلال  سمات خاصة أو فردية: -

المتوسطات أو الدرجرة الشائعة لدى الأفراد، وإنما هي )استعدادات شخصية( تظهر على شكل سلوك فريد، يتميز به 

 الفارد عن غيره.

وهي سمات افتراضية قابلة للقياس، من البناء النفاس ي، وقد تكون هذه السمات شائعة  سمات عامة أو مشتركة: -

بين عدد كبير من الأفراد، وفي حضارات متعددة، لكنها توجرد بدرجرات متفااوتة بينه  لأن الفاارق فيها كميا، وليس 

 (17،18, ص 2214صايب المعاضيدي,  ) كبير من الأفرادنوعيا، لذلك فإنها ذات توزيع اعتدالي عندما تقاس عند عدد 

 نظرية ريموند كاتل:-1-8-8

د كاتل من الأوايل الذين أعطوا أهمية كبيرة لمفاهوم السمات فهو يعتبرها جروهر السلوك الإنساني وتشكل حسب يع     

نظريته وحدة بناء الشخصية، كما أبدى اهتماما خاصا للعلاقة بين السمة والمتغيرات النفاسية الأخرى دون إهماله 

، وقد استهدف كاتل في نظريته حل المشكلات التي اعترضت للمصاحبة الفايزيقية والفايسيولوجرية التي تكمن وراء السلوك

إ(.59, ص 2217)عبد الكري  علي البدري, ألبورت وحدت من قيمتها 
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وفي دراسته للشخصية فقد اعتمد كاتل استعمال وسايل إحصايية متقدمة )التحليل العاملي(، ومن خلال هذه         

ايية تمكن من تحديد مجموعة كبيرة من العوامل أو السمات المستقلة والتي يمكن عن طريقها وصف الوسايل الإحص

إ(.19, ص 2214)صايب المعاضيدي, الشخصية في أبعادها المختلفاة 

إوقد وصف كاتل السمات بعدة طرق منها:      

 سمات مصدرية-سمات سطحية    ب-من حيث الشمولية: أ -

 سمات فريدة-سمات عامة      ب-من حيث العمومية: أ -

 (.62, ص 2217)عبد الكري  علي البدري,  سمات مزاجرية-سمات دينامية   ج-سمات القدرة       ب-من حيث النوعية: أ -

إصنف كاتل السمات على أساس مستواها من السطح إلى العمق، وهي:

تعد من خصايص الشخصية وذلك لارتباط بعضها بعضا، لكنها رغ  ذلك لا تكون عاملا، حية: السمات السط -أ

بأنماط أو نماذج ثابتة في السلوك، مثل  كونها تحدد بمصدر واحد، فالسمات السطحية هي سمات يعكسها الفارد

 حب الاستطلاع، والفاضول، والإيثار، والدافعية.

ق في شخصية الفارد، والعناصر الأساسية للشخصية، وهي تقس  بدورها تمثل السمات الأعمالسمات المصدرية:   -ب

 إلى قسمين:

تعنى بالبناء الجسمي للشخص، وليس ضروريا أن تكون فطرية، بعضها تأتي من مصادر وراثية  سمات تكوينية:ج_ 

 تتعلق بنمط معين من الإفرازات الغدية.

عوامل الاجرتماعية والطبيعية في البيئة، وبالتالي يكون للتنشئة هذه السمات تتأثر بكل من السمات بنائية: د_        

 .الاجرتماعية أثر في تكوينها

إوقد صنف كاتل السمات على أساس عدد الذين يمتلكونها إلى:    

وتبرز في مجالات الاهتمامات والاتجاهات، وهي سمات تكون خاصة بالفارد، فلا يعيرها كاتل  :تفريديهسمات  -أ

 مثلة هذه السمات شخص يتلذذ بالمش ي حافي القدمين.الاهتمام، ومن أ

تكون موجرودة لدى الأفراد الذين يشتركون في خبرات اجرتماعية معينة، ومن أمثلة هذه السمات  سمات مشتركة: -ب

 الذكاء والقدرات العقلية فهي سمات مشتركة بدرجرات متباينة بين الأفراد.

 س تمييزها إلى سمات )القدرة، والمزاج، والحركية(:ويرى كاتل أيضا أنه يمكن تصنيف السمات على أسا

 والتي تحدد كفااءة الفارد في العمل نحو هدف معين. سمات القدرة:ج_          

إالتي تحدد الأسلوب العام والفاعاليات الشخصية، وتتعلق بجوانب تكوينية للاستجابة. سمات المزاج:د_          
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علق بالدافعية والاهتمامات، وتتضمن عوامل على سبيل المثال الطموح والاهتمام، تت سمات ديناميكية حركية:ه_         

 (.19،22, ص 2214)صايب المعاضيدي, واكتساب المعرفة أو الممتلكات المادية. ويؤكد نظام كاتل على هذا النوع من السمات 

ومن إيجابيات هذه النظرية أنها تمدنا بسمات قابلة للقياس والتقدير الكمي لذلك ترتفاع درجرة الدقة فيما يخص مقارنة      

العلمية في التوجريه والاختيار المهني والتعليمي، غير أن الدرجرات التي تعطيها هذه الأفراد لبعضه  البعض، إضافة إلى قيمتها 

الاختبارات لعدد من السمات تعتبر غير كافية لوصف الشخصية لأن تجزية السلوك الى سمات متفارقة يجعل من الصعوبة 

إترتيب السمات بشكل يمكن من خلاله وصف سلوك الفارد والتعبير عن شخصيته.

 ياس الشخصية:طرق ق-2

 الموضوعية للشخصية:  الاختبارات-2-5     

إهناك العديد من الاختبارات الموضوعية التي تقيس الشخصية وسنذكر فيما يلي البعض منها:

قام بتأليفاها كل من عال  النفاس '' ستارك هاثواي ''  :قائمة مينيسوتا متعدد الأوجه للشخصية-2-5-5        

، ث  نشرت الطبعة الثانية المنقحة عام 1943، وقد نشرت لأول مرة عام 1939رنلي ماكنلي '' عام والطبيب النفاس ي '' تشا

إ، وقد اعتمد عليها كثيرا في فحص الحالات خلال الحرب العالمية الثانية.1989

. وقد اشتقت بندا 566بندا وذلك لأسباب فنية لتصبح في النهاية تض   16بندا يتكرر منها 552وتشتمل القايمة على     

البنود من القواي  السابقة )كقواي  جريلفاورد( والتقارير الإكلينيكية وكراسات المقابلات الطبية النفاسية وغير ذلك. ويجاب 

, ص 2229)محمد الأنصاري, على هذه القايمة بثلاثة بدايل: صواب، خطأ، لا أعرف، وت  ترجرمتها إلى أكثر من خمس عشرة لغة 

إ(.323،325

قام بتأليفاها " هريسون جروخ" وحولها إلى العربية "عطية هنا، سامي هنا" نشرت قائمة كاليفورنيا النفسية: -2-5-8     

جرل قياس الاضطرابات العصابية أو الذهانية وإنما صم  ، ل  يصم  الاختبار لأإ1987، وت  تعديلها عام 1957لأول مرة عام 

للاستخدام مع المفاحوصين الأسوياء ومن لديه  اضطرابات سلوكية. فهو ليس اختبارا تشخيصيا، وتركز القايمة على السلوك 

 72إلى غاية -سنة 13الخاص بالعلاقات الشخصية والتفااعل الاجرتماعي، ويعتبر الاختبار صالحا للتطبيق ابتداءا من سن )

 سنة( وفقا لتعليمات "جروخ".

( عبارة يجاب عنها باختيار أحد البديلين )نع /لا( وتض  ثمانية عشر مقياسا، وبعد 482وتشتمل قايمة كاليفاورنيا على )     

تي ( ت  إضافة مقياسين هما: مقياس المشاركة الوجردانية ومقياس الاستقلال، وحذفت بعض البنود ال1987مراجرعتها عام )

 (.332،334, ص 2229)محمد الأنصاري,  كان يعترض عليها بعض المفاحوصين

إ
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لاستخبار في الأربعينات وكان الهدف بدأ "كاتل" بإعداد هذا ا استخبار العوامل الشخصية الستة عشر: -2-5-3  

منه قياس مكونات الشخصية الإنسانية حيث كان يجهل ماهية هذه المكونات أو العوامل، وكانت طريقته تقوم على تحديد 

هذه المكونات أولا ث  إعداد المقاييس التي تقيسها، وقد بدأ بجمع أوصاف للشخصية أو أسماء للسمات من القواميس 

( صفاة، ث  ت  إجرراء 171( صفاة ث  اختصر كاتل حج  هذه القايمة إلى )4522ت هذه القايمة ما يزيد عن )اللغوية وبلغ

وبعد  ( عاملا سميت بالسمات الظاهرة.36( في )171دراسات ارتباطية وعاملية على هذه الصفاات وت  تجميع الصفاات ال)

( عاملا أسماها كاتل السمات الأساسية للشخصية 16) إجرراء المزيد من الدراسات العاملية ت  تخفايض عدد العوامل إلى

إ(.339،341, ص 2229)محمد الأنصاري,  وقام بإعداد عبارات لقياس تلك العوامل

إ:لاسقاطية لقياس الشخصيةالاختبارات ا-2-8

يتكون هذا الاختبار من عشرة بطاقات، وتحتوي كل منها على أشكال متماثلة، واختبار بقع الحبر)رورشاخ(: -2-8-5    

تثير أكبر قدر ممكن من الاستجابات المختلفاة لدى المفاحوصين، خمسة من هذه البطاقات تتكون من درجرات مختلفاة 

, ص 2227)أبو حمادة,  الأسود والأحمر، في حين البطاقات الثلاث الباقية تتكون من ألوان متعددةالظلال، وبطاقتين من اللون 

إ(.321

, 2215)محمود أبو غزال, تقدم هذه البطاقات للمفاحوص الواحدة تلو الأخرى بالترتيب، ث  يطلب منه أن يذكر ما يراه أو يصفاه 

إ(.277ص 

حيث يمسك النفاساني بالبطاقة الأولى ويلقي عليه التعليمات الآتية:" أنظر في البطاقة وقل لي ماذا ترى فيها، انظر في البطاقة 

ث  يقدم البطاقة الأولى للمفاحوص في وضعها الطبيعي، مع وجروب  .منك هو أن تقول لي كل ما تراه" كما تريد لكن ما أريده

إعطاء المفاحوص كل فرصة ممكنة للاستجابة بمعنى أنه لا يجب أن يكون هناك ضغط أو إجربار، وبعد انتهاء المفاحوص من 

 وهكذا إلى غاية انتهايه من رؤية البطاقات العشر. البطاقة يت  وضعها مقلوبة على الطاولة وتقدم البطاقة التي تليها،

دقيقة، وعند بدء كل بطاقة يجب على النفاساني تسجيل زمن الرجرع )الزمن  92يستغرق تطبيق الاختبار كاملا حوالي 

إ(.321, ص 2227)بو حمادة, المقتض ي من وقت تسلي  المفاحوص البطاقة إلى إعطاء الاستجابة الأولى( 

ويعتبر من أكثر الاختبارات الإسقاطية شيوعا، فهو يستخدم بشكل واسع على  :T.A.Tاختبار تفهم الموضوع -2-8-8    

مستوى العيادات النفاسية وفي دراسة الشخصية، يت  تطبيقه من خلال تقدي  عدد من الصور الغامضة نوعا ما 

لمفاحوص، ونطلب منه تكوين قصة تصف ما يدور بالصورة، وأن يتحدث عن مواقف الأشخاص وأحواله  والأحداث التي ل

إتجري فيها.

، حيث اتضحت فايدته في دراسة الشخصية وكذلك في تفاسير 1935وقد كان موراي ومورجران أول من نشر الاختبار عام 

لذهانية وأيضا في الكشف عن أنواع الصراع المختلفاة والنززاعات اضطرابات السلوك والكشف عن الأمراض العصابية وا

إالمكبوتة.
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تقدم الصور للمفاحوص الواحدة تلو الأخرى، ث  ندعوه أن يكون قصة عن كل صورة وما تحتويه من مواقف وكيفاية     

رة القيام بها. ويقوم هذا ظهور هذه المواقف وكيف تنتهي وما هي الأحداث التي يمكن للشخصية الرييسية أو البطل في الصوإ

المنهج على فرضية مؤداها أن المفاحوص عندما يستجيب فإنه يسقط مشاعره ورغباته ومخاوفه وطموحاته على القصة 

إ(.312, ص 2227)أبو حمادة,  ويكون ذلك بطريقة لاشعورية

هو أحد الاختبارات الاسقاطية المشهورة، وفيه نطلب من المفاحوص اختبار روتر لتكملة الجمل الناقصة: -2-8-3    

جرملة ناقصة، بحيث يكملها بعبارات تعكس طريقة تفاكيره وكذلك تعكس ما يعانيه من مشاعر وإحساسات  42أن يكمل 

 وهذه الجمل الناقصة ومن أمثلة هذه العبارات: 

 أنا أعتقد...... -

 ....صدقائيأ  -

 حياتي......... -

 والداي......... -

م، وقد كان هناك محاولات لإعداد الاختبار قبل ذلك من قبل روتر 1952أعد هذا الاختبار كل من روتر ومساعده رافتري سنة 

ية سهلة بمساعدة وليلرمان، وهذا الاختبار قابل للتطبيق على المراهقين والراشدين، كما أنه يعد من الاختبارات الاسقاط

الاستخدام من حيث الوقت والتكاليف مقارنة بالاختبارات الإسقاطية الأخرى، إضافة إلى إمكانية أن يكون الاختبار بمثابة 

بنود مقابلة مقننة. ويشير روتر إلى أن الهدف من الاختبار هو إعطاء مسح موضوعي لما قد يعانيه المفاحوص من اضطراب 

خصية المفاحوص حتى وإن كانت هذه الصورة غير كاملة، إضافة إلى أن هذا الاختبار انفاعالي، كذلك إعطاء صورة عن ش

يمكننا من تقدير مدى توافق الفارد بشكل عام. ويمكن تطبيقه أيضا على مجموعات كبيرة، وبالنسبة لتعليمات الاختبار فهي 

التعليمات، وتتمثل التعليمة في أن نطلب بسيطة بحيث يمكن للنفاساني المبتدئ تطبيق الاختبار بمجرد الاطلاع على كراسة 

من المفاحوص أن يقرأ الجمل ويكملها بعبارات أو كلمات تعكس مشاعره الحقيقية، ويستغرق تطبيقه حوالي نصف ساعة، 

إ.(377،382, ص 2214)شحاته ربيع,  مع العل  أنه لا يوجرد زمن محدد للمفاحوص للانتهاء من الاختبار
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 خلاصة:

مما سبق نستنتج أن الشخصية هي عبارة عن مجموعة من السمات والخصايص التي ينفارد ويتميز بها الشخص عن 

كذلك إمكانية إحداث تغيير فيها مع الآخرين، وتكون في الغالب مستقرة نسبيا مع إمكانية التنبؤ بما سيقوم به من سلوك وإ

العل  أن التغيير يكون محدودا، وهذا التغير في الشخصية يعتمد على نمط الشخصية الذي يمتلكه الفارد. فالأفراد يختلفاون 

عن بعضه  البعض كما يمكن أن يتشابهوا، إلا أنه  من المستحيل أن يتطابقون بشكل دقيق وتام فالتشابه بينه  يكون 

يس مطلق، لأن كل فرد فريد بنوعه، ويحدد نمط الشخصية على أساس درجرة امتلاك الأفراد لهذه الخاصية وذلك نسبي ول

إمن خلال تطبيق الاختبارات سواء الاختبارات الإسقاطية أو الاختبارات الموضوعية.

إ
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 تمهيد:

ذات من أكثر الموضوعات التي تناولها العديد من العلماء والباحثين بالدراسة وكان جرورارد من أوايل هؤلاء يعد كشف ال     

حيث ظل اسمه مرتبطا بهذا المجال فكشف الذات عملية جرد هامة لتطوير العلاقات بين الأفراد وتقويتها بتقدي  الفارد 

لفاظيا حتى تسود بينه  علاقات شخصية قوية وناجحة ومن أجرل معلومات شخصية وهامة للآخرين والبوح بأفكاره ومشاعره 

إخفاض التوتر والتوصل إلى فه  الذات والتعرف عليها.

مستوى ودرجرة كشف الذات من فرد إلى آخر لأسباب عدة وقد اختلف العلماء في تفاسيره  لكشف الذات ويختلف      

ف الذات، أهميتها في العلاقات الإنسانية والعوامل المميزة حسب مبادئه  ووجرهات نظره  وفيما يلي سنتطرق إلى مفاهوم كش

عدم  جروهاري، أسبابلها، مراحل تطور مستوياتها والعوامل المحددة لها، مبادئ كشف الذات من خلال نموذج نافذة 

 وفوايدها. لها،النظريات المفاسرة  الذات، أه كشف 

 

 

 

 

 

 

 

 

إ

إ

إ
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 مفهوم كشف الذات: _5

إ  كشف الذات نجد من المه  جردا والأساس ي أن نعرج على مفاهوم الذات: وقبل التطرق لمفاهوم

  مفهوم الذات:_        

 والبداية ستكون طبعا بالتعريف من المنظور اللغوي:

الش يء نفاس الش يء، عينه وجروهره فهذه الكلمة لغويا مرادفة لكلمة النفاس والش يء، ويعتبر الذات أع  من  وذات :لغة_    

, ص 1992)جرمال الدين محمد بن مكرم,  لذات تطلق على الجس  وغيره، والشخص لا يطلق إلا على الجس  فقطالشخص، لأن ا

إ(.13

إتعدد وتنوعت التعريفاات التي تناولت مفاهوم الذات والتي تختلف باختلاف وجرهات نظر الباحثين: اصطلاحا:_    

س الوقت، وهو مفاهوم عن الذات التي أن الفارد يرى نفاسه هو ذاته في نفاعلى  1988(، Pierre Tapويعرفها )بيار تاب،     

تميزه وتجعله منفاردا، فهو الذي يجعلني مشابها لما أنا عليه ومختلفاا عن الآخرين، وهو الذي يعطيني إحساسا بالوجرود كاين 

ي اجرتماعي له )دور، وظيفاة وعلاقات( وهو ما يعرفني إن كنت مقبولا أو مرفوضا من طرف الآخرين أي اجرتماعي أو الثقافة الت

إ(.123, ص 2212)حسينة, انتمى اليها

وتتمحور نظرية روجررز حول مفاهوم الذات فهو مفاهوم قدي  قدم الحضارة المصرية وجرديدة جردة أي مفاهوم نفاس ي         

 (.94, ص 1999)عبد السلام زهران, لمي معاصر وضع تحت ضبط البحث النفاس ي الع

إويعرفها روجررز كما يلي:          

خص، وتنمو الذات وتنفاصل تدريجيا عن المجال الإدراكي، وتتكون بنية الذات نتيجة كينونة الفارد أو الشالذات هي           

للتفااعل مع البيئة، وتشمل: الذات المدركة، والذات الاجرتماعية، والذات المثالية، وقد تمتص قي  الآخرين، وتسعى إلى 

, 2226)حامد عبد السلام,  ظ  حوله كل الخبراتالتوافق والاتزان والثبات وتنمو نتيجة للنضج والتعل  وتصبح المركز الذي تنت

إ.(95ص 

إ :الذاتمفهوم كشف _ 

دون قصد أو بلا وعي "يعالج الطبيب النفاس ي مريضه بطريق البوح  الذاتي: بوح المرء بأفكاره أو مشاعره البوح :لغة_       

 .(222, ص 2228)عمر احمد, .الذاتي

 

إ
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 اصطلاحا: _        

اللفاظية التي يكشف من خلالها الشخص شيئا عن نفاسه أو  العبارات‘بأنه' ( كشف الذات Rogers يعرف )روجررز، -

 .(8, ص 2215)سلطان عيد, ى أثر مر به أو واجرهة''يشير إل

لتي يقوم من خلالها الشخص بالكشف عن معلومات دقيقة العملية ا''بأنه  1971( عام jourardوعرفه )جرورارد ، -

 (.112, ص 2212)مهند محمد, وصادقة عن ذاته للآخرين'

ت. ويرى بأنه من المستحيل أن تجعل نفاسك أن كل سلوك تشارك به الآخرين هو كشف للذا(''Cozbyويرى )كوزبي،  -

مجهولا للآخرين، ففاي كل مرة تفاتح بها فمك للكلام فإنك تكشف عن ذوقك واهتمامك، ورغباتك وارايك، أو بعض 

المعلومات عن نفاسك وحتى عندما لا يكون الموضوع شخصيا فإن اختيارك لما ستقوله سيخبر المستمع شيئا عما 

 .(12, ص 2224)أبو جردي, تكون''

أن كشف الذات أو الإفصاح الذاتي هو ان يفاصح الفارد عن مشاعره، وأفكاره الخاصة إلى (:''1999ويرى الكفاافي ) -

 .(67, ص 1999)علاء الدين, الإفصاح مع درجرات قرب هذا الشخص من الفارد'' شخص آخر، وتتفااوت درجرة

معلومات شخصية  بإمكاننا تعريف كشف الذات على أنها العملية التي يقوم من خلالها الفارد بالإفصاح عن       

وسرية عن ذاته للآخرين فيجعل ذاته معروفة لدى الآخرين، ويختلف مستوى كشف الذات من فرد لآخر ومن ثقافة 

 لأخرى.

 كشف الذات في العلاقات الإنسانية والعوامل المميزة لها: أهمية- 8

 . أهمية كشف الذات في العلاقات الإنسانية:5_8

ما في تشكيل العلاقات الإنسانية وتكوينها، وتطويرها وتنميتها وتقويتها، حيث يمكننا أن يعتبر كشف الذات عنصرا ها     

نفاسر كشف الذات خلال اللقاءات الأولى بأنه عبارة عن رغبة في تشكيل علاقة حميمية، كما أنه يعد بمثابة تغدية راجرعة 

من ذاته وأن ينخرط  في اكتشاف الذات، فكلما لسلوك الفارد سلبا أو إيجابا، فعملية كشف الذات تسمح للفارد أن يخرج 

)خالد علي صالح, زاد اهتمام الفارد بتكوين علاقات جرديدة مع الأفراد الآخرين فإن ذلك يعزز من سلوكيات كشف الذات لديه 

إ(9, ص 2213

ويعد كشف الذات القوة المحركة لبناء علاقات شخصية معمقة، فالعلاقات الشخصية تكون في البداية سطحية نوعا      

ين الطرفين، مما ينعكس على تطور علاقة المودة ما، وما إن تتطور هذه العلاقات فإن الإفصاح أو الكشف الذاتي يتطور ب

إوالتقبل بينهما.

ويتصف كشف الذات الحقيقي بالصدق فهو لا يتضمن على أية معلومات كاذبة، وتتصف عباراته بالعمق فلا تكون      

إ(22, ص 2226الدحادحة,  وإ)سعاد بنت مجرد معلومات سطحية، وهي في الغالب تحتوي على معلومات يجهلها الشخص الآخر 
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لى مستوى الأسرة أو المدرسة أو فكشف الذات يساه  في تطوير علاقات الفارد الشخصية مع الآخرين سواء كان ذلك ع     

الجامعة أو غير ذلك، فهو يلعب دورا بارزا في مختلف جروانب حياة الفارد. إضافة إلى أنه يساه  في بناء مفاهوم إيجابي عن 

الذات لدى الفارد، فعندما يسمح للآخرين بالاطلاع على أفكاره ومشاعره فإنه يتيح له  فرصة تقيي  سلوكه وذلك من خلال 

  لآرائه  حوله، مما يساعده على فه  ذاته بشكل أفضل ويدفعه إلى معالجة نقاط الضعف وتعزيز نقاط القوة في إبداءه

إ.(15, ص 1995مان, محمد سلي)شخصيته 

إ

إ: . العوامل المميزة لكشف الذات2.8

( أن كشف الذات له أهمية كبيرة في الصحة العقلية ADLER, RASENFLED TAWNE ،1992يرى )أدلروروزنفاليد وتاونإ    

لنقاط المميزة للفارد ويعتبره أحد أنواع الاتصال التي يستخدمها الفارد ليحافظ على علاقاته ويطورها، وقد ذكر مجموعة من ا

إلكشف الذات ومنها:

وهذا يعني أن المعلومات التي يبوح بها الفارد لابد أن تكون صحيحة وغير مزيفاة، فكشف الذات لابد أن يتميز  الصدق:_  

بالصدق، فكلما كنا صادقين وأمناء فيما نبوح به، كان كشف الذات فعالا وذو جردوى، وكلما حاولنا أن نقول جرزءا من 

تجنب قول الحقيقة كاملة وحاولنا أن نظهر صورة كاذبة عن أنفاسنا، فإننا في هذه الحالة لانكشف عن ذاتنا الحقيقة ون

 بصدق وأمانة.

فالمعلومات التي يكشف عنها الفارد تكون ذات عمق واضح كونها تعبر عن شخصيته، إلا أن طبيعة الأفراد تختلف  العمق:_ 

بة لشخص ما، قد لا يكون كذلك بالنسبة لشخص آخر، وتقوم هذه في ذلك، فما هو شخص ي وسري وذو عمق بالنس

الخاصية كذلك على طبيعة المعلومات التي يفاصح عنها الفارد، وعلى طبيعة الشخص الذي يوجره له كشف الذات، فيمكن 

يشعر  لشخص أن يشعر بالارتياح، ويعترف بأنه عصبي المزاج أو أنه يخاف من الحشرات أمام أي شخص يسأله، بينما قد

 شخص آخر بالحرج إذا سأله أحد عن عمره.

الرسايل الخاصة بكشف الذات على المعلومات التي لا يحتمل للشخص المقابل في ذلك  لابد أن تحتويإتوافر المعلومات: _  

ها الوقت أن يكون على عل  بها، أولا يمكن له أن يحصل عليها من مصدر آخر من دون أن يبذل جرهدا كبيرا كأن يحصل علي

 من خلال كلام الناس مثلا فإن ذلك لا يعتبر كشفاا للذات.

فطبيعة الموقف الذي يت  فيه الافصاح يلعب دورا هاما في عملية الكشف عن الذات، فقيام المعل   سياق المشاركة:_  

, ص 2213)خالد علي صالح,  بكشف ذاته أمام تلاميذه مثلا يختلف عن قيام الشخص بكشف ذاته في إطار الحياة العايلية

298.) 
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 . مراحل تطور مستويات كشف الذات والعوامل المحددة لها:3

إكشف الذات: . مراحل تطور مستويات5.3

إ( أربعة مراحل لتطور مستويات الكشف الصريحة هي:TAYLAR ( و )تايلور،ALTMANحدد )ألتمان،          

وهي المرحلة التي يلتقي فيها الناس ويحاولون تقدي  انطباع إيجابي عن ذواته  لدى الآخرين وفي المقابل مرحلة التوجه: أ.     

نون انطباعات عنه ، فيتبادلون جرزءا فقط من معلوماته  ويتحدثون في موضوعات يقومون بجمع معلومات عن هؤلاء ويكوإ

 ويكشفاون عن جروانب سطحية من شخصياته . عامة

وفيها يحاول الأفراد أن يوسعوا في مجالات تبادل المعلومات، إلا أنه  يتحدثون فقط في مرحلة الاستكشاف الوجداني: ب.    

 لتي تتعلق بأنفاسه ، فهذه الرحلة تعد مرحلة استكشافية معمقة وفعالة. القضايا ذات المستويات الشخصية ا

في هذه المرحلة يتطور مستوى التبادلية ويصبح أكثر عمقا وصراحة ويصل إلى مستوى الصداقة، المرحلة الوجدانية: ج.   

العقبات فيما بينه ، وما فيتحدث الأشخاص عن أنفاسه  ويتبادلون المدح والثناء وينتقدون بعضه  بعضا رغ  وجرود بعض 

 يميز هذه المرحلة هو تلاش ي قدر كبير من التردد في الكشف عن الذات.

في هذه المرحلة يرتفاع مستوى كشف الذات من حيث الك  والنوع ويصل إلى مستوى الاعتماد  مرحلة التبادل المستقر:د.   

فيها الفارد بالحديث عن مشاعره الخاصة جردا  الشخص ي على الآخر، وتعد هذه المرحلة أعمق مراحل الكشف حيث يقوم

إ(.133،134, ص 2212)مهند محمد,  دون أن يشعر بالحرج أو التردد مع الآخر

إشف الذات:. العوامل المحددة لك8.3

أن مصطلح كشف الذات يتضمن مجالات التعبير عن الانفاعالات والتعبير عن الحاجرة  1983( عام Warin يرى )وارين،      

 1986( وآخرون عام Riderوالتعبير عن الأفكار والمعتقدات والاتجاهات وأحلام اليقظة والوعي بالذات، في حين يؤكد )ريدر، 

إف الذات هي: أن هناك خمسة عوامل تقرر كش

ونعني بها أن الفارد يلتزم بالإفصاح عن معلومات للآخرين عندما يتلقى منه  معلومات عن ذواته ، وعليه فإن  التبادلية:_     

هذه الفاكرة مؤداها أن الكشف يولد الكشف، ويعتمد ك  المعلومات المقدم بين الأشخاص بدرجرة كبيرة على مدى ما 

ل  أنه كلما زادت المعلومات المقدمة عن الحد المتفاق عليه ضمنيا وتبادليا فإن ذلك يسبب يكشف كل منه  للآخر، مع الع

 عدم الشعور بالارتياح بينه .

يقوم كشف الناس لذواته  على عدة معايير محددة، كنوعية المعلومات المقدمة وكمية  تناسب معايير الكشف للأفراد:_     

وقف وكذلك وفقا للتقارب الفاكري بينه  والمستوى العلمي وطبيعة الآراء والاتجاهات، هذه المعلومات وفقا لما يتناسب مع الم

 .بالإضافة إلى المعايير والقي  المشتركة بينه 
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فكشف الذات يقوم على توفر الثقة بالآخر، إن ل  تتوفر الثقة في الشخص الموجره إليه كشف الذات،  الثقة بين الأفراد:_    

 يخش ى أن تستخدم هذه المعلومات ضده.الكشف عن معلومات تخصه ولن يجري أية عملية تبادل لأنه فإن الفارد لن يقوم ب

هناك ارتباط واضح بين نوعية علاقة الفارد بالآخرين وبين درجرة كشفاه لذاته، فكلما كانت علاقة الفارد  نوعية العلاقات:_    

فإن درجرة كشفاه تنخفاض كلما كانت علاقته بالآخرين  مع الآخرين قوية ومتينة، كانت درجرة كشفاه أعمق، وفي المقابل

 سطحية، ويكون مستوى التبادلية هنا أقرب إلى فعاليات المجاملة الاجرتماعية.

دراسة حول الاختلافات بين الجنسين في الكشف عن  225فقد وجرد الباحثون من خلال تحليله  لما يزيد عن  النوع:_   

ومن   (Daniel & All, 1997,p55)ل والنساء في الكشف عن ذواته ، هذا من منظورإذواته  أن هناك اختلافات بين الرجرا

منظور آخر تشير الدراسات إلى أن النساء أكثر ميلا من الرجرال للتعبير عن عواطفاه  وانفاعالاته  واحاسيسه  لذا فهن أميل 

نسبة للرجرال وذلك راجرع لكونه  غير أن كشف الذات يكون صعبا بال( Jourard)ويرى جرورارد الثرثرة والتعبير عن الذات. 

عاطفايين وأقوياء، فمن غير المتوقع أن يكشفاوا عن عواطفاه  ومخاوفه ، فه  يميلون إلى أن يظهروا بصورة قوية أمام 

إ (132،131, ص 2212)مهند محمد,  الآخرين

 مبادئ كشف الذات من خلال نموذج نافذة جوهاري:_ 9

)جروزيف لوفت، هناك تباين بين الأفراد في مقدار المعلومات الشخصية التي يفاصحون بها للآخرين، وقد ذكر الباحثان       

Joseph Luft ،( و)هاري انجهامHarry Ingham )له عل  بجميع المعلومات المتعلقة بذاته وكذلك الآخرون أيضا  أن الفارد ليس

ه  ليسوا على عل  بجميع المعلومات المتعلقة به، ولنوضح كيفاية حدوث عملية الكشف عن الذات، فقد طور الباحثان 

طق رييسية والذي ت  فيه تقسي  الذات البشرية إلى أربعة منا( Johari window"نافذة جروهاري" )نموذجرا أطلقا عليه 

إ.(29, ص 2217)النملة عبد الرحمان, وهي:

وتتضمن هذه المنطقة جرميع الأشياء التي يدركها الفارد عن نفاسه ويدركها الآخرون عنه، إذ  المنطقة المكشوفة أو الحرة:_    

علومات تكون ظاهرة للجميع ومن غير الممكن للفارد أن يخفايها عنه ، كالمظهر العام والوظيفاة، كما تتضمن أن هذه الم

 .شخصية الفارد، مميزاته، قيمته وإدراكه

يدركها الفارد عن نفاسه إلا أنها تكون ظاهرة للآخرين كتكرار لا وتتضمن هذه المنطقة كل المعلومات التي  المنطقة العمياء:_    

معين أو حركة معينة لا إراديا من طرف الفارد عندما يكون في موقف معين وتشتمل هذه المنطقة أيضا على مواقف  سلوك

الفارد اتجاه الآخرين بحيث يكون الفارد لا يعل  عن هذه المواقف شيئا في الوقت الحاضر، وتكون ظاهرة للفارد بعد عملية 

  التواصل والتفااعل الانساني.

وتتضمن هذه المنطقة جرميع المعلومات التي يعلمها الفارد عن نفاسه ولا يشاركها مع الآخرين  ية أو الأسرار:المنطقة المخف_    

 لأسباب قد تكون أخلاقية، وتشتمل هذه المنطقة على المعلومات التي يخفايها الفارد عن الآخرين عمدا.
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مها الفارد عن نفاسه ولا يعلمها الآخرون عنه في الوقت وتتضمن هذه المنطقة كل المعلومات التي لا يعل المنطقة المجهولة:_    

الحالي، إلا أنها تبدأ في الظهور عندما يتعرض الفارد لموقف معين، وتشتمل هذه المنطقة على أبعاد الشخصية الخاصة بالفارد 

 والتي ل  يت  اكتشافها حتى الآن.

 مبادئ كشف الذات من خلال نموذج نافذة جوهاري:_ 

 أي جرزء من الأجرزاء الأربعة لنافذة جروهاري يؤثر على باقي الأجرزاء.أي تغيير في _إإ

 تظهر للفارد معلومات في المنطقة العمياء من خلال تفااعله وتواصله مع الآخرين . -

شعور الفارد بالتهديد وعدم الأمان يؤدي إلى خفاض وعيه بذاته، فيقل الكشف عن الذات، وبالمقابل فإن شعور الفارد  -

 ادلة يؤدي إلى زيادة وعيه بذاته، وبالتالي زيادة الكشف عن الذات.بالثقة المتب

 إذا تمت عملية الكشف تحت ضغوط غير مرغوب بها، فإن ذلك ينتج عنه نتايج سلبية. -

زيادة بسبب تفااعل الفارد شخصيا يؤدي إلى رفع مستوى الذكاء الاجرتماعي لديه، كما يؤدي إلى اشباع المنطقة المكشوفة، -

 لفارد وتفااعله مع الآخرين.علاقات ا

 تزداد عملية الكشف عن الذات داخل المجموعة وتكون بمساحات كبيرة نظرا لزيادة النشاط والفاعالية. -

 (.426, ص 2218علي جراس ,  وإ)الدليمي فيصل جرمعة بينه  لها تأثير على عملية كشف الذات. عملية تواصل الأفراد فيما -

 غير معروفة للفارد                                 معروفة للفارد                              

إ   

إللآخرين معروفة           

إ

إ

إللأخرينمعروفة  رغي                   

إ

إموذج نافذة جروهاريإ( ن1شكل ) 

(Farber, 2006 p5) 

 

 

 

 

 

إ

إ

إالمنطقة العمياء -1إالمنطقة المكشوفة-1

إالمنطقة المجهولة -3إالمنطقة المخفاية -2
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 _ أسباب كشف الذات وأسباب عدم كشف الذات: 1

إ أسباب كشف الذات:-1-5

على الرغ  من اختلاف درجرة كشف الذات من فرد لآخر، إلا أننا في كثير من الأوقات نقوم بمشاركة معلومات مهمة      

إحول ذواتنا، وذلك لسبب أو أكثر من الأسباب الآتية:

بالكشف عن بعض المعلومات الشخصية بهدف التخلص منها والشعور يقوم الفارد أحيانا  التنفيس الانفعالي: -أ

ليتخلص من بعض مشكلاته أو  فقد تساعد عملية الكشف عن الذات الفارد. (13, ص 2224أبو جردي, ) بالارتياح

الضغوط والتوترات التي يواجرهها، فعن طريق الكشف عن الذات يتمكن الفارد من أن يفارغ انفاعالاته، مما يجعله 

يشعر بالارتياح نتيجة لتفاريغ تلك الانفاعالات، فقد يجد من يؤيده لما يحس به، أو قد يجد بعض الحلول لما يعانيه 

 .(14, ص 2211)نهار يوسف,  عالات.من مشكلات قد تسبب له الانفا

أحيانا قد يعمل الفارد على إعادة النظر في كل من معتقداته وآرايه واتجاهاته وأفكاره ومشاعره من ذات: توضيح الب_       

خلال التحدث عنها لشخص آخر، ويحدث هذا في معظ  الأحيان في العديد من أنواع العلاج النفاس ي، لكنه يحدث أيضا في 

 (.13, ص 2224)أبو جردي, ء. أنواع أخرى من العلاقات، كالعلاقات التي تكون بين الأصدقا

ه، ويظهر ذلك فالفارد يبحث عن التأييد لسلوكه، أو عن ترسيخ لأحد المعتقدات التي يتبناها حول ذات تأييد الذات:ج_       

, 2224)أبو جردي,  عندما يقوم الفارد بالكشف عن معلومات شخصية، فذلك يكون على أمل الحصول على موافقة المستمع له.

أو الحصول على توكيد للجانب الذي قام بالكشف عنه، لأن ذلك يعزز من ثقته بنفاسه وتوكيده لذاته من خلال  (.13ص 

 (.14, ص 2211)نهار يوسف,   استماعه لآراء الآخرين ول المعلومات التي ت  الكشف عنها.

فالفارد يقوم أحيانا بالبوح بمعلومات حول ذاته في بعض المواقف من أجرل أن يشجع الشخص الآخر على  التبادلية:ث_ 

   ة الكشف.البدء في المشاركة بعملي

فالفارد في بعض الأحيان يبوح بمعلومات شخصية حتى يجعل ذاته أكثر جراذبية، فعلى سبيل المثال قيام  تكوين الانطباع:ج_ 

شخص ت  التعرف عليه حديثا من طرف شخص آخر بالحديث عن تفااصيل ماضية حتى يبدو وديا أكثر وجرديرا بالتقدير 

 والاحترام.

أكدت العديد من البحوث أن الفارد الذي يريد إقامة علاقات صحية وسليمة مع  وتقويتها:الحفاظ على العلاقات ح_   

، وباسويك ،  )دافيسون وعلى سبيل المثال فقد بينت دراسة  الآخرين، فإنه يكون بحاجرة إلى أن يلجأ لكشف الذات.

درجرة ونوعية كشف الذات والرضا أن هناك علاقة قوية بين (: Davidson, Balswick & Halverson ،1983وهالفايرسون ،

الزوجرين اللذين يتشابهان في كشف ذواتهما لبعضهما بعضا سواء كان ذلك الزواجي والأسري، وقد خلصت الدراسة إلى أن : 

 (.13, ص 2224أبو جردي, بدرجرات منخفاضة أم مرتفاعة، يكونان احسن توافقا من الزوجرين غير المتشابهين.)
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في بعض الأحيان يؤدي قيام الفارد بإظهار معلومات شخصية إلى زيادة تحكمه في الشخص الآخر أو في  التحكم الاجتماعي:خ_ 

كأن يقوم الموظف بإخبار رييسه في العمل أن شركة أخرى عرضت عليه الموقف الذي يجد نفاسه فيه هو والشخص الآخر، 

كة لأن هناك تحسين في ظروف عرضا مناسبا من المحتمل أن يمكنه من الحصول على فرصة عمل أفضل في هذه الشرإ

إ.(9, ص 2221علي موس ى سليمان, ) العمل

 أسباب عدم كشف الذات: _ 8_1

أشخاص  قد تتحول المصارحة إلى نوع من المجازفة، فقد يصدم الفارد بردات الفاعل من تجنب الأذى والرحمة: -أ

استغلوا نقاط ضعفاه )أسراره( فقد يقابلونه بالرفض عند علمه  بهذا السر، وقد يجرحونه عند علمه  بذلك، 

 فردة الفاعل تبقى أمرا غير مضمون يقبل التخمين فقط، لذلك فإن الكثير من الناس يفاضلون التحفاظ والصمت.

قد لا ترض ي الطرف الآخر وتجرحه وتؤدي لصدام،  أحيانا يود الفارد البوح بحقايق تجنب الصراع وحماية العلاقة: -ب

كأن تتجنب المرأة مصارحة زوجرها حول تقززها من طريقة أكله بسبب خوفها على شعوره ولتتجنب الاصطدام، 

وكذلك الأمر بالنسبة لزوجرها فهو كذلك يتجنب الافصاح لها عن تقززه من سماكة أحمر شفااهها حتى لا يجرح 

 لاقة.شعورها وليحافظ على الع

يفاضل البعض التحدث ليرتاحوا، في حين يفاضل آخرون الصمت ليرتاحوا، إلا أن  الحفاظ على سلامة الصورة: -ت

 .(17, ص 2215)سلطان عيد, هناك من يعتبر معرفة الآخرين لش يء عميق عنه  بمثابة تهديد وخطر على أمنه  النفاس ي

 ة لكشف الذات: فسر هم النظريات المأ_2

إالتحليل النفس ي: نظرية-2-5

ي و اصغاء رغبته في إخفااء ( إلى الطبيعة المتناقضة لتجربة المريض حول الكشف الذاتFenichel ،1945، أشار)فنيشر    

جروهر المقاومة، فالمريض الذي يذهب للعلاج ليكشف عن ذاته للطبيب من أجرل معرفة المزيد عن نفاسه، يعمل باستمرار 

على الرغبة في الاخفااء، فقد كانت مسألة الكشف الذاتي اصل إشكالية بالنسبة للممارس النفاس ي التحليلي. مما أدى إلى عدد 

كثفاة في تاريخ التحليل النفاس ي. وقد دارت هذه المناقشات حول أسئلة مثل ما يلي: هل يجب ان يكون من المناقشات الم

المريض هو العضو الوحيد الذي يكشف عن ذاته أو يجب على المعالج ان يشارك في ذلك؟ هل يجعل الكشف الذاتي المعالج 

إ(Fisher & Striker, 1990 ep31)   ريضيبدو أكثر إنسانية، مما يؤدي إلى مزيد من الكشف الذاتي عن الم

فقد عبر عن رفض أو عدم قابلية مرضاه الافصاح عن محتويات عقلية معينة بمصطلحات    Freudأما بالنسبة لفارويد      

القمع والكبت أو المقاومة، فالناس لا يسمحون للآخرين وحتى الأشخاص المهمين بمعرفة خصايص معينة عن شخصيته ، 

 فارد يشعر بالذنب.كالأفكار والمشاعر أو التجارب الماضية والتي تجعل ال

عن الذات من منظور التحليل النفاس ي هو تعبير عن المشاعر والأفكار المكبوتة واخراجرها إلى السطح حتى يمكن  فالإفصاح     

تحليلها، علما أن عملية الافصاح لابد أن تكون موجرهة إلى شخص مناسب لأنها إن وجرهت إلى شخص غير مناسب فإن ذلك 

ة، فالفارد يقوم بالبوح عن معلومات حساسة عن ذاته ولكن الشخص العادي لا يمكنه التعامل قد يؤدي إلى نتايج سلبي
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أن التحليل النفاس ي يتطلب من المعالج أن يكون مستمعا جريدا وأن يشجع الفارد على الافصاح   Freudمعها، ويؤكد فرويد 

كمنهجه العلاجي، ويقوم هذا الأسلوب على  عن مكبوتاته، وعند معالجة فرويد لمرضاه طور أسلوب التداعي الحر وتبناه

العلاج بالكلام أي افصاح الفارد عما بداخله من مشاعر وأفكار ومشكلات، حيث يروي المريض التفااصيل التي صاحبت ظهور 

, ص 2216عامر ناظ ,  وإ)كري  فخري  الأعراض المرضية لديه، وقد لاحظ فرويد أنه بعد عملية التفاريغ هذه يت  شفااء المريض

إ.(478

إالتغلغل الاجتماعي: نظرية-2-8

جرتماعية من خلال اهتمامها بموضوع كشف وتعتبر هذه النظرية من أه  النظريات التي فسرت نمو وارتقاء العلاقات الاإ     

وهما يؤكدان من خلال هذه ( Altman & Taylor, 1973) للبا حثانالذات والتقارب بين الأشخاص، وتعود هذه النظرية 

النظرية أيضا أن تعمد الأشخاص بالانتقال من العام إلى الخاص في كشفاه  عن ذواته  بإمكانه أن يؤدي إلى زيادة وتطوير 

ب بين الأفراد، فعندما يكون الفارد واضحا ويفاتح نفاسه أمام الآخرين تحدث عملية كشف الذات، فهذه الأخيرة تعتبر التقارإ

أفضل طريقة لتطوير وبناء العلاقات الاجرتماعية، فمن خلال كشف الذات المتبادل بين الأفراد يت  بناء وتكوين الألفاة فيما 

 بينه .

"نظرية البصل" لتفاسير الشخصية حيث أنها شبهت الشخصية بالبصل متعدد  ويطلق أحيانا على هذه النظرية اس 

الطبقات، فالطبقة السطحية هي '' الذات العامة" وتمثل معظ  طبقات البصل الخارجرية، ويتضمن الكشف عن الذات في 

فإنه خلال هذا  هذه الطبقة معلومات سطحية عن الذات يبوح بها الشخص عن نفاسه ويشاركها مع عدد من الناس، وعليه

المستوى من كشف الذات هناك ك  كبير من المعلومات التي يحتل أن يكشفاها الفارد، فهذه المعلومات السطحية يحتمل أن 

يت  تبادلها في بداية العلاقة، أما الطبقة الداخلية هي "الذات الخاصة " والتي تمثل المستوى الأعمق من كشف الذات فهي 

)عدنان  الشخصية تنمو وتتطور مع الوقت، فالفارد يشرع في الكشف عن ذاته بشكل متدرجتشكل الصمي ، فالعلاقات 

إ(144, ص 2215اقبال محمد صيوان, وإمحمود عباس 

 لفرضيات التي تقوم عليها نظرية التغلغل الاجتماعي: أهم ا

تعديلا على فرضية جرورارد (  Taylor) تايلورإ ( وإ Altman) حيث أجررى الباحثان ألتمان أن كشف الذات يكون تبادلا:_    

(Jourard )بالميل والرغبة  مؤداه أن تحديد درجرة الرغبة في الكشف يعتمد على معيار التبادلية في كشف الذات. فالفارد يشعرإ

المتبادلة نحو الأشخاص الذين يكشفاون عن ذواته  بتفااصيل أكثر صراحة من المعتاد، ويرى الباحثان أن الناس حينما 

يكشفاون لبعضه  البعض فإنه  بذلك يتبادلون كشفاا شخصيا عن ش يء ما متعلق بمجال صريح، وعندما يقابله  الآخر 

 الصريحة التي يت  الإفصاح عنها بالتدرج. بالمثل فإن ذلك يزيد من عمق المجالات

أي أن التغلغل الاجرتماعي يبدأ من المستويات السطحية وينتهي إلى المستويات الصريحة  أن كشف الذات يكون متدرجا:_     

وغيرها،  من تبادل الكشف، فالتفااعل الاجرتماعي يبدأ بتبادل المواضيع العامة كالتحدث عن المهنة أو مكان العمل أو الاقامة

 وينتهي إلى المواضيع الشخصية وبالحديث عنها بمستوى أكثر صراحة. 
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فالكشف لدى الفارد يتقدم باتجاه مستويات الكشف الصريحة  أن كشف الذات يعتمد على معيار )الكلفة/ المكافأة(:_    

لتقدم في مستويات الكشف مبني على كلما تنبأ بمقدار الايجابية في معيار المكافأة والكلفاة الناجرمة عن عملية الكشف، فا

 (132, ص 2212)مهند محمد,  هذا المعيار

لكبت للتعبير عن وعليه فإن كل نظرية فسرت كشف الذات حسب مبادئها، فالتحليل النفاس ي استخدم مصطلح القمع وا    

كشف الذات ويعتبره عملية افصاح وتفاريغ الفارد عما بداخله، في حين نظرية التغلغل الاجرتماعي تعتبره وسيلة لتطوير 

 .العلاقات الاجرتماعية والتقارب بين الأفراد حسب الدرجرة التي يكشف بها الفارد عن ذاته للآخرين

 _ فوائد كشف الذات: 9

كشف عن ذاته للآخرين، وخاصة للأفراد المقربين منه فإن هناك العديد من الفاوايد التي تعود على عند قيام الفارد بال      

إ الفارد، ومن أبرز هذه الفاوايد ما يلي: 

إن كشف الذات سواء على مستوى العلاقات بين أفراد الأسرة أو العلاقات مع الآخرين  تقوية العلاقة مع الآخرين:-9-5

ساه  في زيادة التقارب بين الأفراد من جرهة، وزيادة قوة العلاقات من جرهة أخرى، وذلك راجرع إلى أن كالأصدقاء والمقربين، ي

الفارد يثق فيمن يكشف له  ذاته، وقد يكون الهدف من كشف الذات للآخرين هو كسب تأييده  ووده  وتعاطفاه  الأمر 

إه.الذي يعزز ثقة الفارد بالآخرين من خلال وقوفه  إلى جرانبه وفهمه  ل

فمجرد قيام الفارد بالتحدث عن مشكلاته للبعض من الأشخاص المقربين منه قد يساعده في حل  الصحة النفسية:-9-8

مشكلاته، ومن خلال مشاركته في وضع حلول لهذه المشكلات فإن ذلك يساعد في تخفايف الضغوط عنه، فكشف الذات 

إعن الآخرين، وخفاض حدة الاضطراب لدى الفارد. اببالاغترإللآخرين يسه  في خفاض التوتر النفاس ي، وخفاض الشعور 

يساه  كشف الافصاح عن الذات للآخرين في التعرف على الذات وفهمها من خلال الأفكار والمعلومات  فهم الذات:-9-3

د التي يحصل عليها الفارد عن ذاته من خلال الحوار والمناقشة مما يساعد الفارد على فه  ذاته بشكل أعمق، كما يمكن للفارإ

الحصول على معلومات عن ذاته من خلال استماعه لوجرهات نظر الآخرين حول مشكلاته، والمواقف أو الضغوط التي 

إ(13, ص 2211)نهار يوسف,  يتعرض لها، أو أي مشاعر ايجابية كانت أو سلبية، فإن ذلك يعطيه فهما واضحا عن نفاسه

ذلك إلى فمشاركة الفارد لمشاعره و أفكاره مع الآخرين و بشكل مناسب قد يؤدي به إلى معرفة الكثير عن نفاسه، حيث يؤدي 

 فه  الذات على خطوتين: 

من خلال مشاركة المشاعر والأفكار، فإن كشف الذات يمكن أن يؤدي إلى تبصر جرديد، بالإضافة إلى أن التحدث  الأولى :

 بشكل مسموع من شأنه أن يقلل التشويش الناتج عن تقليب شعور ما مرة وأخرى في عقل الفارد.

ار التبادلية في كشف الذات فكلما قام الفارد بالكشف عن معلومات أكثر، كلما تلقى وقد أكدت الدراسات على معي الثانية :

)علي موس ى سليمان,  معلومات أكثر، فالتغذية الراجرعة من قبل الآخرين في هذه الحالة بإمكانها أن تقود إلى زيادة الوعي بالذات.

إ(6, ص 2221
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 خلاصة:

 لقد تطرقنا في هذا الفاصل إلى مفاهوم الذات وكشف الذات وأسباب كشف الذات وعدم كشف الذات وأه  النظريات

إالمفاسرة لها.

تناولنا في هذا الفاصل كشف الذات والذي يعتبر من المفااهي  الحديثة في الوطن العربي من حيث الدراسات والبحوث، 

وكذلك إلى تحديد الأصول اللغوية لهذا المفاهوم ومحاولة إبراز أهميته في تطوير العلاقات الإنسانية والعوامل المميزة لها 

طور مستويات كشف الذات التي تمثلت في أربعة مراحل أساسية، والعوامل المحددة لكشف وكذلك التطرق إلى مراحل ت

الذات كالتبادلية في تقدي  المعلومات ودرجرة تناسب معايير محددة بين الأشخاص للكشف عن ذواته  وكذلك حسب نوعية 

شف الذات وعدم كشف الذات ومبادئ إلى أننا تناولنا أسباب ك ونساء. إضافةالعلاقة بينه  واختلاف جرنسه  من رجرال 

كشف الذات حسب نموذج نافذة جروهاري الذي يقس  الذات البشرية إلى أربعة أجرزاء وأي تغيير في هذه الأجرزاء فإنه يؤثر في 

باقي الأجرزاء كما تطرقنا إلى أه  النظريات المفاسرة لكشف الذات مثل نظرية التحليل النفاس ي التي عبرت عن كشف الذات 

عملية افصاح وتفاريغ ، في حين نظرية التغلغل الاجرتماعي اعتبرتها وسيلة لتطوير العلاقات الاجرتماعية بين الأفراد و في بأنها 

الأخير تطرقنا إلى فوايد كشف الذات من زيادة التقارب بين الأفراد و قوة العلاقة بينه  ،والتخفايف من الضغط النفاس ي 

إات و فهمها أكثر .زيادة التعرف على الذ والانفاعالات إلى
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 تمهيد:

ن باطها في جرزء كبير منها بالحلقات السابقة من النمو وتأثيرها في المراحل التالية مللمراهقة أهمية بارزة في حياة الفارد لارت    

وتوصف  تغيرات واستعدادات تؤثر بدورها في العديد من العادات السلوكية والصفاات الفاردية،جرهة وكذا لما يبرز خلالها من 

نتقل فيها الفارد من طفال غير كامل إلى كاين ناضج راشد، التي يمر بها الإنسان فهي المرحلة التي ي بالمرحلة الحاسمةالمراهقة 

إنسبيا.كما أنها مرحلة عمرية طويلة 

، وهذا نظرا ةوقد اهت  بهذه المرحلة العديد من العلماء والباحثين والمختصين في عدة مجالات نفاسية، تربوية، اجرتماعي    

أشكالها مظاهرها، حلها، رام تطرق إلى مفاهوم المراهقة،يلي سن وفيمالوجرود عدة مشكلات نفاسية واجرتماعية مواكبة لها، 

إ.، ومشكلاتهاوحاجريات المراهق رة لها،سفاالم النظريات

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ  
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 تعريف المراهقة والبلوغ: -5

 واجرتماعية فيسيولوجرية ونفاسيةقين تتدخل فيها عدة أبعاد حساسة وحرجرة في حياة المراهلة تعتبر مرحلة المراهقة مرح    

إيفاها ما يلي:ويمكن تعرإ

الاقتراب أو الدنو، فحين نقول راهق الغلام، فهو مراهق، أي أنه قارب الاحتلام،  ''اللغة العربية المراهقة تعني في لغة:أولا:  

إ(371, ص 2222)سلي , .''ل  هو قدرة المراهق على الإنجابوالح

( ومعناه التدرج نحو ADOLEXEREيني )شتق من الفاعل اللاتم ''هو( ADOLEXENCE)المراهقةمصطلح ف :بالأجنبيةثانيا:  

إ(289, ص 2226)حامد عبد السلام,  والاجرتماعي''.النضج الجسمي والجنس ي والعقلي والانفاعالي 

الفاترة التي تلي الطفاولة، وتقع بين البلوغ الجنس ي وسن الرشد، وفيها يعتري الفارد، تغيرات أساسية في  ''فالمراهقة هي    

هذا التعريف للمراهقة يقودنا  إن (15, ص 1981وجريه محمود, ) .''جرميع جروانب نموه الجسمي والعقلي والاجرتماعي والانفاعالي

إلتقدي  تعريف للبلوغ لأنه لا يمكن الحديث عن المراهقة دون التطرق لبلوغ:

الغلام أشده: أدرك سن الرشد والتكيف، قوي ونضج عقله  بمعنى بلغ بلغخوذة من الفاعل كلمة بلوغ مأ '':أما البلوغ لغة 

إ(241, ص 2228)عمر احمد, . ''والقوة"بلغ الحل " بلغ أشده: وصل مرحلة الاكتمال 

المرحلة التي يت  فيها النضج الجنس ي الذي يحصل عند الإنسان خلال مراحل تستمر فترات  ''وفي الواقع يقصد بالبلوغ    

 .''ء الطمث، والفاتى إلى مرحلة القذفطويلة، تنتهي في العادة في الوقت التي تصل فيه الفاتاة إلى مرحلة نضج المبيضين وبد

 (371, ص 2222)سلي , 

وهناك فرق بين المراهقة والبلوغ حيث يعتبر البلوغ بداية فقط لمرحلة المراهقة ويعبر عن الجانب الجنس ي أو التناسلي فقط    

ب ذلك تغيرات نفاسية أما المراهقة فتتضمن سلسلة من التغيرات الجسمية كالقذف عند الذكر والطمث عند الأنثى، وإلى جران

, 1993)العيسوي,  المعنوية.وعقلية تتمثل في النضوج النفاس ي والتفاكير والقدرة على ممارسة التفاكير المجرد أو التفاكير في الأمور 

إ(23ص 

أولى علامات دخول الطفال في مرحلة المراهقة فإن البلوغ ليس هو المراهقة في حد ذاتها وإنما هو يعتبر وعليه وبناء على هذا    

إأي أنه إشارة لبداية هذه المرحلة.

 المراهقة اصطلاحا:

''إمرحلة من مراحل الحياة تتحدد من سن الطفاولة وتستمر حتى سن الرشد بأنها '' ,Sillamyحددها سيلاميي -

(Sillamy, 1999, p8) 

, ص 2226)الطحان,  .راشد رد جرسديا ونفاسيا من طفال إلىبأنها مرحلة انتقال يتغير فيها الفا ,Hurlock هيرلوك هاعرفتوإ -

14) 
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إفقد عرف المراهقة بأنها  ,Stanley Hallهولإ أما ستانلي - مرحلة من العمر تتميز فيها تصرفات الفارد بالعواصف ''

 (5, ص 2212)محمد الزغبي,  ''العنيفاة.والانفاعالات الحادة والتوترات 

ركزت على الجانب الزمني للمرحلة العمرية فحسب وأهملوا  HURLOcK ، SILLAMYومن هنا نلاحظ أن تعاريف كل من     

على جرانب واحد فقط من  ركز  STANLEY HALL ن تغيرات وتحولات في حين نجد تعريفما يصاحب هذه المرحلة العمرية م

إالجانب الانفاعالي. لتي تطرأ على المراهق وهوإالتغيرات ا

بمثابة قطع أو إنهاء الفارد للنمو الآمن، فالطاقة الجنسية تشغل الدافع الجنس ي وتهدد أما المراهقة لدى أنا فرويد هي ''  -   

إ(118, ص 2215دبلة, )‘.إبية'التوازن بين الهو والأنا مما يؤدي إلى القلق والخوف والأعراض العصا

إلى وعليه فمن خلال ما ت  عرضه سابقا من تعريفاات يمكننا تعريف المراهقة بأنها مرحلة انتقالية من مرحلة الطفاولة     

سمي والفايسيولوجي، الانفاعالي، العقلي، مرحلة الرشد تكون مصاحبة بمجموعة من التغيرات والتحولات على المستوى الج

إالاجرتماعي والجنس ي تختلف بدايتها من فرد لآخر وباختلاف الثقافات.

 :المراهقةمراحل  -8

إحديد والتوسيع.تاختلفات وجرهات نظر الباحثين فيما يخص تقسي  مرحلة المراهقة وقد تباينت بين ال    

بعين  يأخذسواء بالنسبة لبداية كل مرحلة أو نهايتها مرحلة المراهقة  فإنه يعتقد أن تحديد 1988هرمز إبراهي  ل وبالنسبة

تتحك  فيها عوامل وراثية وبيئية، حيث أن بداية المراهقة تختلف من فرد إلى آخر، ومن مجتمع الاعتبار الفاروق الفاردية كما 

إ(5, ص 2212محمد الزغبي, ) الثقافات. هده المرحلة يختلف باختلاف طول فترة أنإلى آخر، كما 

إوأه  التقسيمات لمرحلة المراهقة ما يلي:   

بالنسبة للذكور، وهي تمثل  سنة 13و 11بين  نسبة للفاتيات ومابال سنة 12و 12 بين ما :مرحلة المراهقة المبكرة_     

 (Devernay & Viaux savelon, 2014, p2) الأوديبية. للنززعاتتنشيط الفاترة الانتقالية من مرحلة الكمون أين نلاحظ إعادة 

 وعدم الاستقرار النفاس ي والانفاعالي، خلالها بالقلق والتوتر،يشعر المراهق أن  ذالفاترة بتعدد بالاضطرابات، إ هذوتتميز ه    

كما يصبح المراهق في رمز لسلطة المجتمع، ك ويتجه نحو رفقايه ويميل إلى الابتعاد ورفض الآباء والمدرسين لأنه ينظر إليه 

 ية والبحث عن الاستقلال ومحاولة إقامة علاقات صداقة مع أفراد الجنس الآخرهده الفاترة أكثر انشغالا بالمجالات الدين

إ.بة المفاروضة عليه من الأسرة، والسعي لتحديد مكان مناسب له داخل الجماعةالتخلص من كل أنواع الرقاحاولة موإ

على مستوى وظايف الجس  ر فترة تقلبات عنيفاة وحادة تصاحبها تغيرات فإن مرحلة المراهقة المبكرة تعتب وعموما    

التي تصاحب هده التغيرات الفاسيولوجرية الاضطرابات الانفاعالية إضافة إلى  ومظهره، مما يجعل المراهق يشعر بعدم التوازنإ

 كيفاية كبح جرماحها أو السيطرة عليها. المراهقوط الدوافع الجنسية التي لا يعل  الصفاات الجنسية الثانوية، وضغ وظهورإ

إ(353, ص 1997,إرمضان القدافي)
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إويلاحظ ارتباط هذه المرحلة على وجره الخصوص بثلاث مظاهر عامة هي:    

 واتجاه العال . هنفاسا، ووصف المشاعر الذاتية اتجاه الذات وتحليلهبالاهتمام  -1

  .خارج البيت بعيدا عن صحبة أفراد الأسرة أو رقابتهأكثر وقت الميل إلى قضاء  -2

 (354, ص 1997,إرمضان القدافي)السايدة. التمرد على التقاليد القايمة والمعايير  -3

بالنسبة للذكور، وهي مرحلة  سنة 17و 14بين  بالنسبة للفاتيات وما سنة 16و 13 ما بين مرحلة المراهقة المتوسطة:

 ( Devernay & Viaux savelon, 2014 .p 2) والمخاطرةالتجريب 

في هده المرحلة ر المراهق قبل الحياة بكل ما فيها من اختلافات أو عدم وضوح، ويشعه المرحلة يتجه المراهق نحو تذفي ه    

وتزداد قدرته على التوافق ويصبح لديه طاقة هايلة وقدرة على العمل ويستطيع أن يقي  علاقات متبادلة الهدوء والسكينة، ب

في هده المرحلة أن  ويستطيعكثيرا على أقرانه  مع الآخرين وإيجاد نوع من التوازن مع العال  الخارجي من غير أن يعتمد 

إ ( .356, ص 1997رمضان القدافي, ) ينفاصل عن جرماعته فهو ينظر إلى نفاسه كإنسان مستقل ويشعر بفارديته واستقلاله

 من أهم سمات هذه المرحلة:

 الشعور بالمسؤولية الاجرتماعية. -1

 الميل إلى مساعدة الآخرين في تقدي  العون له . -2

 الاهتمام بالجنس الآخر، ويبدو على شكل ميول واهتمامات بتكوين صداقات أو إقامة علاقات مع أفراده. -3

 بين الأفراد الذين يميل المراهق إلى إقامة روابط معه .اختيار الأصدقاء من  -4

 الميل للزعامة.  -5

 (357, ص 1997)رمضان القذافي, . وضوح الاتجاهات والميول لدى المراهق  -6

اهق الكبير هنا أكثر سنة( وتأتي لتعزيز المراحل الأخيرة لتطوير البلوغ فيصبح المرإ 21-17) مرحلة المراهقة المتأخرة:

استقرارا عاطفايا وبالتالي استقرار علاقاته العاطفاية والجنسية وتصبح الهوية الجنسية أيضا أكثر ثباتا، تبقى العلاقات مع 

 ).الأقران مهمة ولكن الأكثر أهمية العلاقات الثنايية، كما يصبح أكثر انشغالا بالمستقبل ويبحث عن مكانته داخل المجتمع

(Devernay & Viaux savelon, 2014,p 2 . 

ه المرحلة يشعر المراهق القوة والاستقلال، والالتزام، وتتضح الهوية بعد استقراره على مجموعة من الاختيارات ذفي ه     

التنسيق بين أجرزاء الشخصية وتوحيدها، حيث مرحلة التفااعل وإ المحددة، وحسب العلماء فإن مرحلة المراهقة المتأخرة تعد

مثل أهداف المراهق، وتستقل قراراته، ويجد إجرابة على التساؤلات المتعددة التي شغلت باله خلال المراحل السابقة تتضح 

إ.(358, ص 1997رمضان القدافي, )هو هدفي؟"، وكيف سأصبح؟"  "من أنا؟ ومن أكون؟ وإلى أين أسير؟"، "وما

إ

إ
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 مرحلة المراهقة:مظاهر النمو في -3

تطرأ على المراهق أثناء انتقاله من عال  الطفاولة إلى عال  الراشدين مجموعة من التغيرات والتحولات على مستوى     

إذلك:نوضح  يلي وفيماجسمية والانفاعالية والعقلية والاجرتماعية مختلف النواحي ال

 :والفسيولوجيالنمو الجسمي -3-5

المراهقة مرحلة نمايية سريعة تشمل جرميع مكونات الجس  الفايسيولوجرية )نمو الاجرهزة الداخلية( والعضوية )نمو     

إناث عادة يسبقن الذكور في البلوغالاإ حيثان الأعضاء الخارجرية( وتتفااوت أعمار دخول الجنسين في مرحلة المراهقة

 :خارجية(النمو العضوي )الأعضاء ال

نمو سريع في الهيكل العظمي )الطول لكلا الجنسين واتساع الكتف والصدر لدى البنين واتساع الحوض والأرداف  -1

 لدى البنات( .

ما يدعو للشعور بالتعب )الخارجي( م تؤثر تأثيرا مباشرا في النمو العضويإ (الداخليسرعة النمو الفايسيولوجي )  -2

 (224, ص 2223هي  الشيباني, )ابرا والارهاق.

 تغير نبرة الصوت وخشونته عند الذكور ونعومته عند الاناث. -3

 ظهور الشعر في أماكن مختلفاة من الجس . -4

 لبدنية المميزة للجنسين.لمظاهر ابروز ا -5

 (:_ مظاهر النمو الفيسيولوجي )الأجهزة الداخلية

آثارها  الأولية، وتنعكسالغذايية وتحويلها إلى عناصرها يتسع حجمها وتزداد قدرتها على هض  المواد  المعدة:نمو  -1

 على سلوك المراهق حيث تزداد رغبته في تناول الطعام بكميات أكبر من السابق.

 يتسع حجمه وتزداد قدرته على مد خلايا الجس  بما يلزمها من الطاقة المناسبة. القلب:نمو  -2

ذكر والأنثى فيصبح المراهق قادرا على إفراز الحيوانات المنوية تنموا الغدد التناسلية عند ال الجنسية:نمو الغدد  -3

 وتكون الأنثى مهيئة لإفراز البويضات يتبعها طمث الدورة الشهرية. 

مسؤولة عن تنظي  النمو وادار اللبن وتوزيع الأملاح  الغدد، وهي: لها القدرة على التأثير على بقية الغدد النخامية -4

 ة وتنظي  توتر العروق الدموية وما يصاحبه من تغير في صباغ الجلد. وإعطاء صفاات الجنس الثانوي

 : يطرأ أثناء هذه المرحلة تطور في النمو والافرازات فتضمر الغدة الصنوبرية التيموسية.الغدد الصماء -5

لل من شدة يزداد افرازها في بدأ المراهقة ث  تعود إلى حالتها الطبيعية وذلك لأن النضج الجنس ي يق :الغدد الدرقية -6

 .إفرازاتها
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 : العقلي النمو -3-8

إيلي:نذكر من بينها ما  الخواص،يتميز النمو العقلي في هذه المرحلة بعدد من     

إ سواء كانت عامة أو تتضح الاستعدادات أو القدرات وبدرجرة كبيرة، إد أن التمايز في القدرة العقلية  ي هذه المرحلةفيحدث _

 على جروانب النمو الأخرى وعلى شخصية الفارد بصفاة عامة. اواضحو العقلي يكون فإن تأثير النمخاصة ولهذا 

إ ة إلى فبعد أن كان النمو العقلي قد خطى خطوات سريع بين الحين والآخرإ خلال هذه المرحلة ة النمو العقليسرع تختلف_

)أي في فترة البلوغ( ث  يعود ليأخذ سرعته  نجده يتعثر لمدة عام أو عامين عند مستهل هذه المرحلة ،الأمام في المرحلة السابقة

ث  ويبطأ معدل سيره طوال عامين،  ،سن السادسة عشر فإنه يتعثر ثانيةحتى إذا ما بلغ الفارد  ،لنمو والارتقاءالواضحة في ا

 يواصل سيره مرة أخرى بعد سن الثامنة عشر.

إ كبيرا، أن قطع النمو العقلي شوطا  كبيرة، بعدرجرة بد واضحة في النشاط العقليفي هده المرحلة تصبح الفاروق الفاردية _

 أن يصل إلى منتهاه. يكاد

إ حيث تت  في هده المرحلة عملية التوجريه التعليمي  في هذه المرحلة تبرز فيها القدرات الخاصة والميول العقلية والمهنية_

 .والمهني

إ  أوويظهر ذلك في كتابة الخواطر أو الأشعار  واضحة،التفاكير الابتكاري بصورة  تزداد قدرة المراهق فيفي هذه المرحلة _

 ... أو في ممارسة الرس  أو التفاوق في الرياضيات. القصص

إ في هذه المرحلة يبرز دور التخصص بالنسبة للطالب المراهق ويبرز هذا التخصص وإن كان على نطاق ضيق في المرحلة _

إ.(223)محمود هليل, د.ت, ص  والجامعيلعالي الثانوية ث  يتسع التخصص بعد ذلك في مرحلة التعلي  ا

 الانفعالي: النمو-3-3

هناك من يصف مرحلة المراهقة بمرحلة الثورة الانفاعالية الثانية )خاصة عند بداية هذه المرحلة( ودلك نتيجة مشاعر     

إضافة إلى التعارض بين سمية والجنسية حيث يزداد شعوره بالخجل التي تنتاب المراهق بسبب التغيرات الجالقلق والشكوك 

إ.والاجرتماعيةرغباته الجنسية والقي  الدينية 

  إ:ما يليومن أه  مظاهر النمو الانفاعالي في هذه المرحلة

يفارح بشدة أو يغضب أي أنه بحدة وشدة )يكون عن انفاعالاته  سطحية، فرغ  أن تعبيرهانفاعالات المراهق تكون  -

 سريع التقلب والتحول من انفاعال لآخر. إلا أنهة( بشد

استغراق المراهق في أحلام اليقظة والتي يحقق من خلالها رغباته وآماله التي ل  يحققها في الواقع، وهدا ما يجعله  -

ها والرغبات الجامحة كون والخيالاتيميل إلى الاختلاء بنفاسه، إضافة إلى ميله إلى محاسبة نفاسه على هده الأفكار 

 .الذاتتسبب له شعورا بالخجل والدنب، إضافة إلى تمركزه حول 
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مشاعر المراهق تكون غير مستقرة، في كثير من الأحيان تنتاب المراهق شعورا بالاكتئاب ويرغب في الابتعاد عن  -

إ.الناس ويميل إلى التردد في كل قراراته

ثل العليا إلى الثبات والتحلي بالقي  والم أكثر ميلاإ المراهق ويصبحالمرحلة، تقل حدة هده الثورة الانفاعالية ومع نهاية هذه     

إ.(226،227)محمود هليل, د.ت, ص  لاتخاذ سلوك الناضجين والراشدين فيما بعد. الآخرين، تهيؤاومشاركة 

 الاجتماعي:النمو -3-9

كلما كانت ف ،الاجرتماعية والنضج من أكثر العوامل التي تؤثر على النمو الاجرتماعي السوي في مرحلة المراهقةتعتبر التنشئة     

 على اتساع دايرة معاملاته. ساعد ذلك على تكوين علاقات اجرتماعية ملايمة تعمل ملايمةالتي يعيش فيها المراهق البيئة 

 ( 226, ص 2223)ابراهي  الشيباني, 

إيأتي:وتبدو هذه المظاهر في تآلف المراهق فيما  وخصايص أساسيةويتصف النمو الاجرتماعي في المراهقة بمظاهر رييسية 

انتباه الجنس الآخر بطرق  يحاول أن يجذبيؤثر على نمط سلوكه ونشاطه فهذا الميل يميل إلى الجنس الآخر: وإ -

 . مختلفاة

 من سيطرة الأسرة ويؤكد شخصيته ويشعر بمكانته. فيتخلص قليلاإ :الثقة وتأكيد الذات -

الجماعي  ضع لأساليب أصدقايه وأترابه ومسالكه  ولمعاييره  ونظمه  ويتحول بولايهيخالخضوع لجماعة النظاير :  -

 (162, ص 1972)مصطفاى زيدان, من الاسرة إلى النظاير. 

 يتعدى اهتمامه بذاته.لدرجرة أنه يطور اهتماماته به  ف :قايمة بينه وبين الأفراد الآخريناليدرك العلاقات  -

يدرك حقوقه وواجرباته ويخفاف من أنانيته ويقترب بسلوكه من معايير المجتمع ي : فاتساع دايرة التفااعل الاجرتماع -

 (227, ص 2223)ابراهي  الشيباني,  .ي نشاطه ومظاهر حياته الاجرتماعيةويتعاون معه  ف

 الجنس ي: النمو-3-1

تغيرات الفايسيولوجرية والعضوية تمس جرميع أجرزاء الجس  ودلك راجرع الإد أن ، راهقة فترة تغيرات سريعةالم تعتبر مرحلة    

خصاب العمليات اللازمة للإإ بالنمو الجنس ي وتكتمل بنضج ةكبيرإوالتي ترتبط بدرجرة الهرمونية المرتبطة بالنضج  للإفرازات

ظهور علامات النضج الجنس ي إلى جرانب  ايةببدديد مرحلة المراهقة يت  تح . وعادة فإنهوالحمل وتكوين الجنين وافراز اللبن

 سنقوم يليماوفي، وتقبله  اعترافه  بنضجهكبار عند أدوار ال لنفاس ي والاجرتماعي وتنتهي عند تولي المراهقالنمو الجسمي وا

إالجنسين: لكلا الجنس ي النضج إلى بالتطرقإ

 الاناث:علامات النمو الجنس ي لدى  -5

 ين وبروز الحلمة.نمو حج  الثدي 

 . انتشار كمي ونوعي للشعر على الجس 
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 .تبدأ الدورة الشهرية ونزول الحيض في حوالي الثانية عشر تقريبا 

 .نعومة الصوت ورقته 

 الذكور:علامات النمو الجنس ي لدى  -8

 .ازدياد في حج  الخصيتين 

 . انتشار كمي ونوعي للشعر على الجس 

 ابعة عشر تقريبا.احتلام في حوالي الرإ وإيبدأ أول قذف أ 

 .(228, ص 2223ني, )ابراهي  الشيبا تضخ  نبرة الصوت 

 يلي:فيما أشكال المراهقة: ونورد هذه الأشكال -9

 : المراهقة المتوافقة -

من العنف والتوترات  الاستقرار والخلوإيتس  هدا الشكل من المراهقة بالهدوء النسبيـ والاتزان العاطفاي والميل إلى     

وعدم الاسراف في التوافق مع الوالدين والأسرة، وإلاجرتماعي عدم المعاناة من الشكوك الدينية والتوافق ا الانفاعالية الحادة،

إالخيالات وأحلام اليقظة، وعدم المعاناة من الشكوك الدينية.

  فيها:* العوامل المؤثرة 

الأساليب التربوية السليمة التي تقوم على احترام وتفاه  رغبات المراهق والسماح بالاختلاط بالجنس الآخر في حدود الأخلاق  -

إدين.وال

إصدقايه ومدرسيه.لأإتقدير الصراحة بين الوالدين والمراهق عند مناقشة مشكلاته، وتقدير واعتزاز الوالدين به وإالثقة وإ -

إسلامة التكوين الجسمي والصحة العامة.ة لوالرياضي ةلاجرتماعيندماج في النشاطات ايشغل وقت الفاراغ بالاإ -

إة.الإحساس بالأمن والاستقرار والراحة النفاسي -

إالإحساس بالمسؤولية الاجرتماعية وممارستها وإتاحة فرصة الحياة الاستقلالية، وحرية التصرف والاعتماد على النفاس. -

 المنطوية:المراهقة الانسحابية -    

 سماتها العامة: الانطواء الاكتئاب والعزلة والسلبية والتردد والخجل والشعور بالنقص، الاقتصار على أنواع النشاط    

الانطوائي، والتفاكير المتمركز حول الذات ومشكلات الحياة ونقد النظ  الاجرتماعية والثورة على تربية الوالدين، والاستغراق 

في أحلام اليقظة التي تدور حول موضوعات الحرمان والحاجرات غير المشبعة، والاتجاه إلى النززعة الدينية المتطرفة بحثا عن 

إ.(424, ص 1999)عبد السلام زهران,  الذنب.شاعر الراحة النفاسية والخلاص من م

إ
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 العوامل المؤثرة فيها:

والأخطاء الأسرية التي منها التسلط وسيطرة الوالدين والحماية الزايدة، وتركيز قي  عدم مناسبة الجو النفاس ي في الأسرة  -

إالأسرة حول النجاح الدراس ي مما يثير قلق الأسرة وقلق المراهق.

فيما يتعلق بوضع المراهق الخاص في الأسرة وتربيته بين أخوته كأن يكون الولد الأكبر أو  جرهل الوالدين وتوجريههما الس يء -

إصغر أو الوحيد.الأإ

إالتزامات والمغالاة في اتجاهات الأسرة، والفاشل الدراس ي والتخلف في التكوين الجسمي وسوء الحالة الصحية. -

إعدم إشباع الحاجرة إلى التقدير وتحمل المسؤولية، والجذب العاطفاي التام وانعدام التوجريه المناسب. -

إالمراهقة العدوانية المتمردة: -    

ضد الأسرة والمدرسة الانحراف الجنس ي والعدوان نحو الاخوة والزملاء وبالتمرد : ا الشكل من المراهقة بيتس  هذ    

والاستغراق في أحلام اليقظة والتأخر الدراس ي  الدينيةوالانشغال بروايات المغامرات والشكوك ، بشكل عاموالسلطة 

إبعدم التقدير والظل .والشعور 

 : العوامل المؤثرة فيها

 ، والصحبة السيئة.كالقسوة والتسلط في تربية المراهقالضاغطة  ساليب التربويةالأإ -

 .ها فقط على النواحي الدراسيةتركيزإقلة الأصدقاء ونبذ الاسرة للرياضة والنشاط الترفيهي وإ -

 النمو الجسمي والتأخر الدراس ي.في جرسمية وتأخر عاهات جرود وإوإ ،الضعيف والاجرتماعيالمستوى الاقتصادي  -

 .وتوجريه المراهقين بشكل خاطئ من قبل الوالدين والميولإإشباع الحاجرات عدم  -

 المراهقة المنحرفة: -

والجناح  والانحرافات الجنسيةالتام، والانهيار،  الانحلال الخلقييتس  هدا الشكل من المراهقة بسوء الأخلاق والفاوض ى وإ    

إالاجرتماعية في السلوك. سوء التوافق والبعد عن المعاييرإوإ والسلوك المضاد للمجتمع

 العوامل المؤثرة فيها:

 ضعف وانعدام الرقابة الأسرية والتعرض لصدمات عاطفاية عنيفاة والمرور بخبرات مؤلمة. -

 التدليل الزايد وأصدقاء السوء من جرهة أو المعاملة الأسرية القاسية للمراهق وتجاهل رغباته وحاجرات نموه. -

 .ف البدنيوالشعور بالنقص والضع لدراس يالفاشل ا -

 (425،426, ص 2226)حامد عبد السلام, للأسرة. سوء الحالة الاقتصادية  -
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 أهمها :من  لمراهقة :لالنظريات المفسرة -5

 البيولوجي :الاتجاه  -5-5

" و  ,Stanley Hall)ستانلي هولإ(العالمين  قة في أمريكا من قبل كللمراهرحلة الدراسات البيولوجرية لمالأولى ل قةنطلاكانت الاإ    

تجاه ليس مجرد حسب هدا الا كل من عمليات النمو البيولوجي الدي يعتبرعلى هده الدراسات  وقد ركزت" ,Gesel)جرزلإ(

بب التغيرات الهرمونية الأولية والثانوية، بل هو نمو داخلي بسالجنسية تزايد في أبعاد الجس  وظهور وتطور الخصايص 

إ(39, ص 2227)معاليقي, المتعددة.

، حسب هدا الاتجاه فإن هذا الاتجاهويعتبر مؤسس ، 1924 سنة يرين عن المراهقةوضع مؤلفاين كب نظرية هول: -

)مصطفاى زيدان, رازات الغدد.افكية التي تحدث خلال المراهقة ترجرع  كلية لعوامل فيسيولوجرية ناتجة عن السلوإالتغيرات 

عند توقف النمو الجسمي الذي يكتمل حسبه تنتهي وإ ، البلوغ ببدايةمرحلة المراهقة بداية حدد "هول" وي (151, ص 1972

 تبدأ بظهورإالمراهقة  تفاسيره لمرحلة"هول" في وحسب هدا الاتجاه الدي يتبعه ، سنة -22-14بين  خلال الفاترة الواقعة ما

إ(42, ص 2227)معاليقي, . العلامات الأولى لأزمة البلوغ

 ويمكن تلخيص نظرية هول على النحو التالي:

ن سلوك المراهق ، حيث أن الفارق بيميلاد جرديد يطرأ على شخصية الفارديمكن النظر إلى مرحلة المراهقة على أنها  -

 .وسلوك طفال المرحلة السابقة وسلوك أبناء المرحلة التالية يكون واضحا وملحوظا

ولما  الغدد مستوىإ على تحدث النضج، والتغيرات الفايسيولوجرية التي التي تطرأ على المراهق هي ناتجة عنالتغيرات   -

 ون متشابهة وعامة عند جرميع المراهقين. يمكن القول أن النتايج النفاسية لمرحلة المراهقة تك كانت هي كدلك،

أن هده التغيرات تكون غير مستقرة، وتتس  كما بالتغيرات التي تحدث للمراهق من خلال سلوكه، يمكن التنبؤ  لا -

والطبيعة الضاغطة لناحية التوافق  ،السريعة التغيرات فهي فترة عاصفاة وشدة بسبب توترإالضغط وإهده الفاترة بال

 (152, ص 1972)مصطفاى زيدان, في هذه المرحلة. 

شد أتباع نظرية "هول" حيث يظهر ذلك في دراسته للمراهقة من خلال كان من أوهو عال  نفاس أمريكي  : زل"ينظرية "ج -

 ( 42, ص 2227)معاليقي,  أهمية النضج البيولوجي في النموعلى يؤكد كسابقه "هول" هو كتبه، ف

هده ف تتعدل وتتكيلنمو الفارد وتكوينه، وإالأساسية تركزت حول النضج الذي يعتبره عمليات فطرية شاملة "جريزل"  وفكرة

ويحدد "جريزل" المراهقة بالمفاهوم الجسمي أولا وفي العمليات الفاطرية التي ، العمليات الفاطرية عن طريق العمليات الوراثية

أما  تسبب النمو والتطور المتزامن، وفي القابلية للاستنتاج، وفي اختيارات المراهق، وفي علاقاته الشخصية مع الآخرين ثانيا.

للمراهق  الضعف، ونواحي القوةأن يأخذ المراهق بعين الاعتبار نواحي  من لابد حسب "جريزل" ية فإنهمن الناحية السيكولوجر

 (12ص ,إ2212)محمد الزغبي,  في آن واحد.
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، أي تلخيصيهشديدة خصوصا من أصحاب الاتجاه الثقافي كونها نظرة متطرفة وإوجرهت إلى هذه النظرية انتقادات     

ودون  والحضارية،دون مراعاة العوامل الاجرتماعية  ،أنها ترجرع هذه الظاهرة إلى عوامل النضج البيولوجي وتعتبرها عالمية

إالفاردية.إعطاء أهمية للفاوارق 

وستتناول هذا الاتجاه في تفسيره للمراهقة عبر ثلاثة أسماء جد مهمة في المدرسة  التحليلي: لاتجاها-1-8  

 التحليلية:

 فهو لا يعتبرها على أنها ميلاد ،إلى البعد التاريخي لهذه المرحلة لمراهقةيرجرع فرويد في نظرته  ل : سيغموند فرويد -

وخصوصا في المرحلة الأوديبية. ، عض العمليات التي حدثت في الطفاولةكما يقول "هول" بل هي إعادة تنشيط لب ،جرديدة

حيث يرى "هول" أن تظهر لأول مرة   الجنسيةالغريزة  فيما يخص فترة ظهورإويخالف فرويد "هول" ( 49, ص 2227معاليقي, )

النفاس ي تظهر  مرحلة المراهقة فترة من الاضطرابات في التوازنإفرويد  ويعتبرإ ، سن البلوغ إلى الطفالعند وصول لأول مرة 

وعودة نشاطها ويرى أن الأنا الأعلى في هذه الفاترة قد  ،نتيجة النضج الجنس ي، وما يتبع ذلك من يقظة القوى الليبيدية

ادرة في بعض الأوقات على مقاومة هجمات "الهو" الضارة مما يوقع مما يجعلها غير ق، يتعرض للضعف بصورة غير مستمرة

إ(11, ص 2212)محمد الزغبي, الفارد في صور الاشباع الجنس ي غير الصحيحة، وانخراطه في العديد من صور السلوك العدواني. 

كتابها "الأنا والآليات من خلال الآليات الدفاعية ضد نزوات "الهو" بأعمالها حول "أنا فرويد" عرفت  : أنا فرويد -

ترجراع التوازن سابهدف جرميع الوسايل الدفاعية التي يملكها  باستخدام وترى أنه خلال مرحلة البلوغ يقوم "الأنا" ،الدفاعية"

)معاليقي,  ية التي تتكل  عنهاطغيان النززوات المتأتية من "الهو" وسيطرتها على "الأنا" فمن هذه الآليات الدفاعالذي ينهار نتيجة 

دفاعية تعكس ميكانيزمات فالزهد والتقشف  ، Intellectualizaton لنةوالعق Ascentecism الزهد والتقشف (62, ص 2227

الأنا في مجالات تتصل بالغذاء والملبس ارتيابا متطرفا من جرانب الفارد في جردوى الحياة الغريزية، وتتضمن تقييدا لنشاط 

ي صورة حيل للابتعاد عن شهوانية حيث تعبر عن نفاسها ف بالإضافة إلى النشاط الجنس ي. أما العقلنة فتعتبر حيلة لا

إ.(11, ص 2212)محمد الزغبي,  ناالاهتمامات المادية والانصراف عنها إلى الاهتمامات المجردة الأكثر أم

أزمة مشكلة المراهقة من منظور  ويعالج ،التحليل النفاس ي وعل  الأنتروبولوجريامبادئ على في تفاسيره يعتمد وإ ريكسون:ا -

غموضه الذي يصل في هذه المرحلة إلى حد إحساس المراهق بالعجز التام على الدور وإبالهوية مركزا على خطورة ما يسميه 

فتحقيق الهوية الذاتية مرهون بشعور الكاين بالانتماء إلى  والضياع. مشاعر الحيرة ،الذي تصاحبه في أغلب الأحيان

إن أزمة الهوية أو التقدير  وهو وليد النمو والتطور والتماهيات التي تحدث في الطفاولة وتصل إلى قمتها في المراهقة. ،مجموعته

يميل إلى التفاتيش عن تحقيقها في  ة بقدر ماراهق واثقا من هويته الذاتييصبح الم الذاتي تت  في نهاية المراهقة، وبقدر ما

إ(63, ص 2227)معاليقي, الصداقة والحب والخلق والقيادة. 

ي سبيل الهوية، كما يرى أن سلوك ف الذاتتكافح فيها التي  وعليه فإن اريكسون ينظر إلى مرحلة المراهقة على أنها المرحلة    

الفارد في هده المرحلة يمر بأزمات نمايية متوالية لها علاقة وثيقة بأحد العناصر الأساسية في المجتمع، ولدلك فإننا نحد كل 

إ(12, ص 2212)محمد الزغبي, . من دورة حياة الانسان ومؤسساته يتطوران معا
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 الثقافي: الاتجاه-1-3 

بعض  ففاي ،المجتمعات عند كلفترة أزمة  فإن مرحلة المراهقة لا تعتبر " MEAD & BENEDICT" ميد و بنيديكتحسب      

يوجرد فيها مجالا كبيرا للاختيار أمام المراهق، فإننا نجد الآباء  لاوإ ،محددة بوضوح مبادئ وقواعد الكبارإالمجتمعات تكون 

إ(513, ص 2228)عز الدين الأشول, والمراهقون يميلون إلى تقاس  نفاس القي  والقرارات فيما بينهما. 

ذهب إليه "هول" تؤكد "ميد" أنه عندما يمر المراهقون بصعوبة يجب على الفارد أن ينظر إلى الثقافة  وعلى خلاف ما   

الأبحاث على قبايل "السامو" ليكتشف المشكلة، فمثلا يعاني المراهقون في أمريكا من التوتر والقلق وشدة الانفاعال في حين أن 

أن المراهقين في هذه القبايل  التوتر. حيثبينت أن فترة المراهقة تعتبر فترة سرور وبهجة وخلو من الشدة وإ 1965سنة 

ماهي فترة تتس   يأخذون أدوارا أساسية ويتحملون العديد من المسؤوليات مما يجعل فترة المراهقة لا تمثل أزمة بقدرإ

في كل ومن ث  فالقول بقلق المراهقين واضطرابه  فكرة ليست قاطعة ونهايية ولا تفاسر سلوك المراهقين ، بالهدوء النسبي

ومن هنا يمكن القول وفقا لرأي "ميد" أن أزمة المراهقة تختلف في شكلها ومضمونها وحدتها من مجتمع إلى ، المجتمعات

ة لتغيرات نفاسية وإنما تكون استجابة للحضارة والمجتمع فالأزمة لا تكون استجاب، مجتمع ومن حضارة إلى حضارة أخرىإ

إ.(122, ص 2226)سال , الذي يعيش فيه والتغيرات التي تطرأ عليه. 

قد نكون محتاجرين لتوظيف نظرة تجمع بين ونحن لفاه  المراهقة وما يحدث بداخل هذه المرحلة العمرية الجد حاسمة      

إوجرهات نظر هذه الاتجاهات الأربعة.

 يلي:   فيماهناك حاجيات تتطلبها مرحلة المراهقة نحاول تحديدها  المراهق:ت ايحاج_ 2

إإ حيث نجد  ،الذاتنحو الفاعالية وتحسين  دافعة للمراهق قوةتعد هذه الحاجرة ف الجديدة:الحاجة إلى الخبرات _

 ،الجديدةمرات والفاعاليات مهت  بالمغاوإ ،والسفار التخطيطكما يهت  ب ،الجماعاتص على الانضمام إلى مختلف يحرإ المراهق

 وتضيف ،المراهقةلديه الرغبة في الهروب إلى أمور مثيرة مع تقدم سن  وتنموإ ،غالباالفاعاليات اليومية له رتيبة  وتبدوا

إالخبرات الجديدة حماسه إلى متعة المراهق بالحياة.

اشباع الحاجرات تتحقق من خلال  التي ،على موقف الثقة بالنفاس وضبطهاالأمان  ويتوقف الأمان:الحاجة إلى  _   

إلى الدع  والانصياع والرغبة في التفارد وتخلق  حاجرته للاستقلال وبين حاجرتهبين  والاجرتماعية. فالمراهق يتأرجحالانفاعالية 

والرعاية  الاهتمامالمراهق بالأمان من خلال  شعورإويزداد  مثل هذه الخبرات مشاعر عدم الكفااية وبدورها عدم الأمان.

 القبول الحماس ي داخل جرماعات الأتراب. وكذلك ،الأبوينسامحة من قبل المت

     رغبة قوية  مراهقفلل ،المحليإلى أسرة المراهق وأترابه ومدرسته ومجتمعه هده الحاجرة تمتد وإ المكانة:الحاجة إلى  _        

ممكن لكي جرذابا  ش يءحاول المراهق كل كسند وصديق وي ومعاملته ،بخصوصياته أن يقبلانه، وإوالديه كما هو يقدرهأن في 

 وعلى علاقة صداقة مع أفراد من كلا الجنسين وفوق ذلك يريد المراهق حقوق الراشد وامتيازاته. 
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يعترف به الآخرون كشخص ذي  وأن ،إليهاالتي ينتمي  داخل الجماعةله مكانته  فالمراهق يرغب في أن يكون شخصا مهما    

حصول على مكانة الراشد في الجماعة والمكانة في جرماعة الأتراب أه  في نظر المراهق من مكانته في يجد في السعي لل إذ ،قيمة

 بهذه المكانة من قبل الأبوين والاساتذة أمر مه  بالنسبة له. الاعترافأن  غيرإ ،وأساتذتهنظر أبويه 

جرهودا ملموسة ببدل المراهق ث يقوم حيأهمية هده الحاجرة في مرحلة المراهقة تزداد وإ :الاستقلالالحاجة إلى  _   

فهو يريد غرفة لنفاسه في البيت حيث يستطيع التحرر من إخوته  للتحرر من قيود أبوية لكي يصبح رايد نفاسه ومرشدها.

السوي لا يريد أن يشعر أحد بحال من  الخاصة، والمراهقالصغار وحيث يستطيع التفاكير في تخطيط أنشطته وإدارة حياته 

يخضع لتأثيرات أحد. إنه يريد تحمل المسؤولية التي تتفاق مع مستوى قدراته ونضجه. فالمراهقون الذين يعاملون  الأحوال أنه

الاعتماد عليه  في اتخاذ القرارات وتنفايذ المهمات وعلى درجرة عالية من  حكمة، ويمكنمعاملة الراشدين يبدون سلوكا أكثر 

إ.(123, ص 2226)الطحان,  الاستقلال.

إ   إذ يسعى المراهق إلى أن يكون مقبولا من قبل جرماعته المرجرعية فإذا  والاجتماعية:الحاجة إلى الكفاية الجسدية _

ق حالات القبول الاجرتماعي برزت لدى المراهل  يت  له ذلك فإن آليات الدفاع عنده تشتد وتجعل تكيفاه صعبا وإذا انعدم 

إر والصراع.التوت

وهذه تؤدي بدورها إلى القلق الشديد ومشاعر النقص أو فقدان اعتبار الذات ويعقب ذلك الانسحاب المفااجئ أو      

إالمنعزل يطيل التفاكير في عدوانية الآخرين وظلمه  له. وبهذه الطريقة تبدأ نزعات العداء والتخريب. التدريجي، فالمراهق

ة الجسدية ،الحاجرة إلى تحديد هوية الذات وفي البحث عن الذات والمعايير ،فيبدي كثير من ويرتبط بالحاجرة إلى الكفااي    

 .(124, ص 2226)الطحان,  المراهقين احتقاره  لقي  آبائه  ،وقي  مجتمع الراشدين.

وحبه، إلى اهتمام الجنس الآخر  الحاجرةالجنسية ،ية ويتضمن الحاجرة إلى التنم : الجنس يشباع الحاجة إلى الإ _  

إ(437, ص 1999عبد السلام زهران, ) إلى التوافق الجنس ي الغيري. التوتر، الحاجرةإلى التخلص من  الحاجرة

 من اهم المشكلات التي تكون حاضرة في هذه المرحلة: شكلات المراهقة:م_ 9

 سوء التكيف: مشكلة-9-5   

وبمعنى آخر أن يتمكن ، ول مع الواقع الذي يعيش فيهإيجاد توازن مقبأن يتمكن المراهق من  عملية التكيف وتعني    

 ونإيخضعالدين  الأفراديتوافق مع سلوك سلوكه فكلما كان أناه" مع العال  المحيط، طريقة ليلاي  المراهق من إيجاد 

عملية التكيف في ، أما في حالة وجرود عوامل تعيق تكيفاه فإنه يعتبر غير متكيف. فلشروط الحياة نفاسها، فإنه يعتبر "متكيفاا"

تقل من الطفاولة يتوجرب عليه التكيف بصورة مستمرة مع عال  مرحلة المراهقة هي عملية صعبة وشاملة، فالمراهق الذي ين

إحسب الترتيب التالي:)Robert Lafon,صنفاها( روبيرلافونإويتخذ سوء تكيفاه  أشكالا مختلفاة جرديد 
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إعاقات وعاهات، اضطرابات حسية، اضطرابات حركية، اضطرابات في الكلام، إعاقات  عدم تكيف بيولوجي: -أ

 جرسمية وظيفاية.

 اضطرابات في المزاج والطبع والذكاء، عدم كفااية عقلية، اضطرابات سلوكية. فس ي:عدم تكيف ن -ب

, ص 2227)معاليقي,  جرنوح.، فقدان العاطفاة العايلية، عدم تكيف مدرس ي، ما قبل جرنوح : عدم تكيف اجتماعي-ج

إ(192،193

 المراهق مع الذات والجسد: مشاكل-9-8 

مختلف التغيرات العضوية والفايزيولوجرية التي تنتاب  نشغل بمراقبةالنزرجرسية، فيقد يصل اهتمام المراهق بذاته لدرجرة     

عمال خطاب التعالي، إذا كان صراع مع جرسده، إما باست، يدخل المراهق في جرسمه بشكل تدريجي، وفي هذه المرحلة بالذات

جرسده في غاية الوسامة والجمال أو خطاب التصعيد والتبرير والتعويض عن النقص والدونية إذا كان جرسده يميل إلى 

إالقبح.

الوعي الذاتي يتهيأ في مرحلة الطفاولة كما ذكر ، ففي مرحلة المراهقةيدرك بأنه موجرود بشكل مفااجئ لا  فالمراهق    

هذا الوعي يتأكد ويتضح في المراهقة حيث يبحث المراهق في اكتساب تقدير الآخرين وإعجابه  وخصوصا وإ "إريكسون".

اهتمامه  فهو بحاجرة إلى اعتراف الآخرين به لكي يعترف بذاته. إن وعي المراهق بذاته يتطور من خلال مستويين: مستوى 

وتصرفه ديان إلى اختلاف بين تصرف المراهق الخارجي العلاقات بالآخرين ومستوى حياته الخاصة، وهذان المستويان يؤإ

السرية وإلى موقف دفاعي يحمي  والانطواء على الذات مع الميل إلى الداخلي اتجاه ذاته، فالوعي الذاتي يدفع المراهق إلى العزلة

إ(417, ص 2222)سلي , به أسراره، وهدف هذا الانطواء هو الذات، فهو يريد أن يعرف من هو وما سيكون عليه. 

إ:المشكلات الجنسية لدى المراهقين3--9

الطفال في أسرة لا  مختلف مراحل النمو، وفي حالة نشوء تطور خلاليعد الجنس من مظاهر النمو للكاين الحي، والتي ت    

إلى في الظهور حتى يصل  ه عند وصول المراهق إلى فترة المراهقة تبدأ المشكلات الجنسيةتسمح بالنمو الجنس ي السلي ، فإن

إفترة المراهقة فتظهر الانحرافات الجنسية في السلوك من حيث موضوع الجنس أو إجرراءاته أو مظهريته.

الاستمناء أو العادة السرية، وتشيع بين الذكور بنسبة أكثر منها لدى الإناث، وذلك كر ذن المشكلات الجنسيةبين ومن     

ء التناسلية فقط في حين أنها تكون موزعة على مساحات كبيرة من يحك  تركز الاستثارة الجنسية عند الذكور في الأعضا

 سطح جرس  الإناث.

وتتمثل خطورته في الدرجرة والنوع الذي يمارس ذة الجنسية والقذف ارتباطا مباشرا باللفالاستمناء في مرحلة المراهقة له     

كون هؤلاء المراهقين المدمنين على هذه العادة يتسمون بالشقاء والانعزال والفاراغ ونادرا ما به المراهق هذه العادة، فعادة ما ي

إ.(253محمود هليل, د.ت, ص ) ينخرطون في الأعمال الجماعية التي تسودها المحبة والتقدير

إ
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إوتتعدد أنواع الانحرافات الجنسية لدى المراهقين نذكر منها:

ارسة علاقة جرنسية مع أبناء الجنس الواحد، ومن المرجح أن تكون أسباب ورواسب هذه وهو يعني مم الشذوذ الجنس ي:. 

الظاهرة تعود إلى مرحلة الطفاولة وكانت تمارس بشكل غير واعي، ث  وجردت مجالا لتوسيع نطاق الانحراف في مرحلة 

وث أن الاهتمام بأبناء نفاس المراهقة، مما يجعل الشخص تبدو عليه آثار شديدة ومقلقة. وتؤكد بعض الدراسات والبح

الجنس يصبح سلوكا انحرافيا عندما تتجلى مظاهرة في سنوات المراهقة، وقد بينت الدراسات أن سن الانحراف يتراوح ما بين 

سنة، وسن الانحراف هنا لا نعني به أنه  يمارسون الانحراف الجنس ي وإنما نعني به أن إمكانية الانحراف تكون أكبر  13إلى  7

 (73, ص 2215محمود رزق,)د.ت( )  ذه الفاترة مقارنة بالسنوات الماضيةفي ه

 الأجيال:الصراع بين  مشكلة-9-4 

اء ينظرون إلى هدا الموقف على أنه يتس  المراهق في هده لمرحلة بالولاء الشديد لجماعة الرفاق، الأمر الدي يجعل الآب    

رفض للأسرة وقوانينها، وينتقل المراهق في هده المرحلة من التقيي  الخيالي للأشخاص دوي التقدير الاجرتماعي إلى التقيي  

قف المثالي المبني على أسس واقعية لهؤلاء، الأمر الدي يعزز إهتزاز صورة الوالدين في دهنه، فعندما يواجره المراهق الموا

المتناقضة ومن خلال سعيه الجاد لتحقيق الاستقلالية والمسؤولية فإن المراهق يقع في أزمة تؤدي به إلى صراع مع السلطة، 

فهدا الصراع عبارة عن ظاهرة اجرتماعية تتمثل في وجرود فجوة بين جريل الآباء وجريل الأبناء، وهده الفاجوة تكون بسبب 

القدي  ل  تعد تتماش ى مع متطلبات العصر ومع مطالب المستقبل، ويشجع على الجيل الجديد أن حكمة الجيل  اعتبار 

ظهور هده الفاجوة كل من العوامل الاجرتماعية والثقافية المختلفاة، إضافة إلى تباين الأدوار التي يقوم بها الآباء و الأبناء وفقا 

إ.(218, ص 2223)ابراهي  الشيباني,  لمركزه  في الأسرة، الأمر الدي يزيد من حدة الشقاق والصراع 

 ية:المدرس المشكلات-9-1     

قد يواجره التلاميذ ضمن مختلف المراحل الدراسية عدة مشكلات من شأنها أن تعيق تعلمه  وبالتالي فه  بحاجرة إلى    

حلول لهذه المشكلات، وتختلف هذه المشكلات من تلميذ لآخر ومن المدرسة لأخرى ويمكن أن نحدد أنواع هذه المشكلات كما 

إيلي:

 الأمن:أولا: مشكلات القلق وعدم الشعور ب

وتظهر هذه المشكلات أكثر ش يء لدى المراهقين الذين يتسمون بسيطرة المخاوف عليه  وبدرجرات مختلفاة، وبعدم الشعور 

إبالثقة بأنفاسه  ومن أه  هذه المشكلات ما يلي:

الفاصل أو القلق: ومن أعراضه خلال هذه المرحلة: عدم القدرة على الانتباه والتركيز أثناء الدرس، الحركة الزايدة في  -

 الانطواء وعدم التفااعل، السرحان والنسيان، قض  الأظافر وقلة النوم والأكل.

الخوف: ومن أعراضه: الخوف من الامتحانات، والخوف من الظلام أو الرعد أو المطر، والخوف من انتقادات  -

 الآخرين.
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جلوس في الصفاوف الخلفاية داخل القدرة على التحدث أمام الآخرين، ال الخجل: ويظهر في الأعراض التالية: عدم -

الفاصل، عدم القدرة على سؤال المدرس عن المواضيع التي ل  يفاهمها، الخوف والارتباك أثناء المناقشة داخل 

 الفاصل.

 ثانيا: مشكلات العلاقات مع مجموعة الرفاق:

إوتتضمن تلك المشكلات التي تنتج بسبب الخلافات والتنافس بين الأفراد ومن أهمها:

نية: ويتجلى العدوان لدى المراهقين في عدة أشكال منها: الخروج عن طاعة المدرسين، تعطيل سير الدروس العدوا -

ومقاطعتها وإثارة الشغب، ارتكاب المخالفاات أو تحريض الآخرين على ارتكابها، الاعتداء على الزملاء سواء بالإهانة أو 

 بالضرب وتحطي  الأثاث المدرس ي.

ب المنطوي بميله إلى العزلة والانسحاب من النشاطات المدرسية، وعدم رغبته في أن يصاحب الانطواء: ويتس  الطال -

 (133, ص 2222)بن طازي,  الآخرين، ويميل إلى الوحدة وكثيرا ما يلاحظ وحيدا في الفاصل

إ:الادمان على المخدرات-9-2 

حصاييات إلى الانتشار الواسع لظاهرة الادمان على المخدرات بين مختلف الشرايح الاجرتماعية، وخاصة ضمن تشير الاإ    

أوساط الشباب المراهقين، ويرجرع علماء النفاس هذه المشكلة إلى ضعف نظام مقاومة النززوات لدى المراهق بسبب انعدام 

رية التي يمر بها فهو مزال في طور النضوج، ومن الأسباب التي النضج النفاس ي والعاطفاي، وذلك نظرا لخصوصية المرحلة العم

تدفع بالمراهق إلى تعاطي المخدرات كونه يتصف بالعجز وتسيطر عليه عاطفاته إضافة إلى ضعف طبعه، فحتى يتخلص 

عن معاناته المراهق من المخاوف التي تسيطر عليه فإنه يلجأ للمخدرات و الكحول، فتصرفه في التعاطي هو بمثابة تعبير 

الداخلية، فهو يهرب من الأوضاع العايلية أو المدرسية المتردية، أو الظروف المتردية، فيكون ضحية سهلة للوقوع في الانحراف 

 الاجرتماعي.

وتعد العلاقات الاجرتماعية و الأسرية التي يعيش في ظلها المراهق من بين الأسباب التي تدفع بالمراهق إلى الادمان على 

ت، كما يعتبر تفاكك الأسرة أيضا وتردي الوضع المادي لها، وجرهل الأهل للأساليب التربوية الصحيحة، ورغبة المراهق المخدرا

في مواجرهة الواقع وتفاتيشه عن هويته والصراع الذي يعاني منه بينه وبين أهله، كلها تعد عوامل تدفع بالمراهق للهروب من 

العوامل أيضا العوامل الاجرتماعية المهيأة للإدمان على المخدرات، كأصدقاء  الواقع عن طريق الإدمان . ونضيف إلى هذه

)محمود رزق, )د.ت(,  السوء الذين ينتمون إلى عصابات منحرفة وقضاء فترات طويلة في الشوارع أين ينتشر الفاساد والانحراف

 .(78،79, ص 2215

إالمراهقين: جناح-9-9  

يصنف جرناح المراهقين ضمن المشكلات النفاسية والاجرتماعية التي تواجره الأسرة والمدرسة والمجتمع، وقد حظيت      

والجناح درجرة شديدة أو منحرفة من السلوك  (222, ص 2215)أحمد غراب,   باهتمام العديد من علماء التربية والاجرتماع



إالمراهقة            الفاصل الرابع                                                                                            

 

 
57 

العدواني، وتنتشر هذه الظاهرة بين بعض المراهقين في المدارس الاعدادية والثانوية، حيث يصدر عن هؤلاء تصرفات تدل 

ل إلى الجريمة، والجناح بإمكانه أن يظهر في صورة الاعتداء على سوء الخلق والاستهتار وسوء الخلق، وقد يصل به  الحا

المادي على الأب أو المعل ، وقد يظهر في صورة انحراف جرنس ي أو ادمان على المخدرات أو ايذاء للنفاس، وفي بعض الحالات قد 

وتتراوح أشكال الجناح حسب طرح العلماء بين  (223, ص 1972)مصطفاى زيدان,  يصل حتى إلى انتقام الفارد من نفاسه بالانتحار

ين هذين الطرفين تتواجرد باقي أشكال الجناح من السرقة، والانضمام إلى الكذب، وتمتد إلى الاجررام الخطير كالقتل مثلا، وب

العصابات، والتهرب من المدرسة، وتعاطي القمار، واحتساء المشروبات الكحولية، والتغيب غير المشروع عن الأسرة، وغيرها 

إ.(224, ص 2215أحمد غراب, )  مما ينهي عنه القانون ولا يقبله العرف الاجرتماعي

وتعتبر عدم قدرة المراهق على التكيف بصورة سليمة سواء في المنززل أو المدرسة أو ضعف قدراته العقلية أو وجرود عاهات     

جرسمية واضحة أو فشله المتكرر في المدرسة أو معاناته من ضعف في صحته أو معاناته من قلق انفاعالي، كلها تعد عوامل 

إ.(223, ص 1972)مصطفاى زيدان,  وأسباب للجناح

إ

إ
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إخلاصة:

وتمر هامة في حياة كل فرد حيث أنها تفاصل الطفاولة عن الرشد، جرد مرحلة تعتبر المراهقة مرحلة أن  مما سبق نستنتج     

ويختلف  سنة 21غاية  إلى12خاصة بها فالمراهقة تمتد من سن  مميزاتث مراحل أساسية ولكل مرحلة ثلاإ على ةلمراهقا

إالعمر باختلاف الجنس والثقافة السايدة في المجتمع الذي يعيش فيه المراهق.

بة للجانب الجسمي تظهر عدة جروانب بالنس ولمرحلة المراهقة خصايص تميزها عن المراحل الأخرى وهذا التميز يظهر في     

من خلال النمو  نسبة للجانب النفاس ي تظهر المظاهرإمن خلال النمو الجسمي، الفاسيولوجي، والحركي، أما بال الخصايص

إنمو الفارد اجرتماعيا. الاجرتماعي فتظهر الخصايص التي توضح الانفاعالي والعقلي، أما الجانب

إ

إ

إ

إ

إ



 

 

الجانب 

 التطبيقي
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 تمهيد: 

النظـري مـن جروانـب عـدة، سـنتطرق بعدما ت  عرض الإطار النظري الذي تمت مـن خلالـه الإحاطـة بمتغيـرات البحـث واطـاره     

فــي هـــذا الفاصـــل للجانـــب التطبيقـــي مـــن الدراســـة وتكـــون بدايتـــه بتخصـــيص الفاصـــل للحـــديث عـــن الإجرـــراءات المنهجيـــة التـــي تـــ  

اتباعهـــا فـــي الدراســـة والتـــي تشـــمل الدراســـة الاســـتطلاعية، المـــنهج، ووصـــف أدوات الدراســـة وخصايصـــها الســـيكومترية ثـــ  عينـــة 

إكيفاية اختيارها، والأساليب الإحصايية المستخدمة في معالجة المعلومات.الدراسة الأساسية وإ
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 الدراسة الاستطلاعية:-5

''وهي تهدف إلى استطلاع تعد الدراسة الاستطلاعية أساسا من أسس بناء البحث العلمي ومرحلة من أه  مراحله،     

تها والتعرف على أه  الفاروض التي يمكن وضعها واخضاعها للبحث الظروف المحيطة بالظاهرة التي يرغب الباحث في دراس

وقد قمنا  (.38، ص2222)مروان عبد المجيد إبراهي ، العلمي صياغة دقيقة تيسر التعمق في بحثها في مرحلة لاحقة''

تقعان في عاصمة  بولاية قالمة )وتحديدا الثانويتان بالدراسة الاستطلاعية بثانويتي بن مارس لعربي ومحجوب عبد الرحمن

تلميذا وتلميذة من  22على عينة استطلاعية عددها  2219-24-26إلى غاية  2219-23-24في الفاترة الممتدة ما بين الولاية(، 

إعشوايية.الالطبقية سنة، ت  اختيارها بالطريقة  21-17تلاميذ الصف النهائي من التعلي  الثانوي تتراوح أعماره  ما بين 

 ستطلاعية:أهداف الدراسة الا 

 الدراسة وتحديد حج  العينة والطريقة المناسبة لاختيارها.مجتمع حج  التعرف على  -

 .التأكد من إمكانية استخدامهاإعداد الأدوات المناسبة للدراسة وإ -

 حساب الخصايص السيكومترية لأدوات الدراسة. -

 إجراءات الدراسة الاستطلاعية:

قمنا بالتنقل إلى المؤسسات المعنية للتعرف على عدد تلاميذ الصف النهائي بعد تحديد واختيار مكان إجرراء الدراسة،  -

من التعلي  الثانوي فيها، من خلال مقابلات مع المسؤولين الإداريين الذين قدموا لنا إحصاءات عن حج  تلاميذ 

 السنة الثالثة ثانوي وكذلك حسب الجنس )عدد الإناث، وعدد الذكور(.

ات حول عدد التلاميذ في الثانويتين، قمنا بإجرراء مقابلات تمهيدية مع مجموعة من بعدما تحصلنا على معلوم -

التلاميذ من المستوى النهائي من التعلي  الثانوي بغرض كسب ثقته  وجرمع معلومات أولية عن مجتمع الدراسة 

 وشرح أبعاد الدراسة التي سنقوم بها.

رى الغرض منها توزيع مقاييس الدراسة والتعرف على إمكانية كانت هذه المقابلات التمهيدية متبوعة بمقابلات أخ -

وجرود غموض من عدمه فيما يتعلق بالعبارات الموجرودة في كلا المقياسين، لتكون لنا مقابلات أخيرة أثناء توزيع كلتا 

 المقياسين للإجرابة عليه  في إطار الدراسة الأساسية.

 نتائج الدراسة الاستطلاعية:

   يسجل أي غموض في أي عبارة من طرف المبحوثين.اسين مفاهومة وواضحة، ولارات المقيكانت عب -

 ت  حساب الخصايص السيكومترية فيما يتعلق المقياسين المستخدمين في الدراسة. -

إت  الحصول على بيانات حول مجتمع الدراسة الذي سنتعامل معه في الدراسة الأساسية. -
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 المنهج المستخدم:-8

طريقة أو الأسلوب الذي ينتهجه العال  في بحثه أو دراسة مشكلته والوصول إلى حلول لها أو إلى بعض اليعرف المنهج بأنه'' 

 (.61, ص 6991العيسوي عبد الفتاح,  والعيسوي عبد الرحمان )''إالنتايج

الطريقة التي يتعين على الباحث أن يلتزمها في بحثه، حيث يتقيد باتباع مجموعة من القواعد العامة كما يعرف المنهج بأنه'' 

خضر عبد الباسط, ) ها الباحث في سبيل الوصول إلى الحلول الملايمة لمشكلة البحث''التي تهيمن على سير البحث، ويسترشد ب

 (.61, ص 4162

طة التي يضعها الباحث للحصول على البيانات وتحليلها بغرض منهج البحث هو التصمي  أو الخوعليه يمكن القول بأن ''

 (.5, ص 4111محمود أبو علام, ) ''الوقوف على طبيعة مشكلة من المشكلات

وبما أن أهداف دراستنا تتمحور حول إمكانية وجرود علاقة بين متغيرين هما سمات الشخصية وكشف الذات ومنه فإن 

المنهج الوصفاي يعد المنهج الأنسب والملاي  لموضوع الدراسة، فهو يسمح لنا بتحديد بعض سمات الشخصية ومستوى كشف 

إة من التعلي  الثانوي.الذات لدى المراهقين المتمدرسين في المرحلة النهايي

''المنهج الذي يستخدم في دراسة الأوضاع الراهنة للظواهر من حيث خصايصها، أشكالها، ويعرف المنهج الوصفاي بأنه 

وعلاقاتها، والعوامل المؤثرة في ذلك، يهت  بدراسة حاضر الظواهر والأحداث ويشمل في كثير من الأحيان على عمليات التنبؤ 

 (.21, ص 4116مصطفى عليان, ) ''الأحداث التي يدرسهالمستقبل الظواهر وإ

 أدوات جمع بيانات الدراسة:-3

 الملاحظة:-3-5

يزها أنها تفايد في جرمع بيانات تتصل بسلوك الأفراد الفاعلي في وهي وسيلة هامة من وسايل جرمع البيانات، وأه  ما يم‘‘إإ   

 (.694, ص 6999دويدار عبد الفتاح, )''بعض المواقف الواقعية في الحياة بحيث يمكن ملاحظتها دون عناء كبير

بأنها توجريه الحواس والانتباه إلى ظاهرة معينة أو مجموعة من الظواهر رغبة في الكشف عن ويمكن تعريف الملاحظة ''    

العيسوي عبد الرحمان )''إجرديدة عن تلك الظاهرة أو تلك الظواهر المراد دراستهاصفااتها أو خصايصها توصلا إلى كسب معرفة 

 (.615, ص 6991العيسوي عبد الفتاح,  و

، وفي دراستنا ومات واقعية عن الظاهرة المدروسةوهي أداة حاضرة في دراسة أغلب الظواهر نظرا لما تعطينا من معل    

إالحالية ت  استخدامها في الدراسة الاستطلاعية.

إ
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 المقابلة: -3-8

على'' أنها ويمكن تعريفاها  ومات تمكن الباحث من الاجرابة عن تساؤلات البحث أو اختبار فروضه.وتعتبر أداة لجمع المعل    

 (.451وآخرون, د.ت, ص  ومحمد خليل )'مواجرهة''بين شخصين أو أكثر في موقف تفااعل لفاظي 

محادثة موجرهة يقوم بها شخص مع شخص آخر أو أشخاص آخرين ،هدفها استثارة ( بأنها'' Englishويعرفها انجلش )    

عمر سيف الاسلام, )''إوالتشخيص والعلاج أنواع معينة من المعلومات ،لاستغلالها في بحث علمي ،وللاستعانة بها على التوجريه

 (.91, ص 4119

قابلة مع مجموعة من تلاميذ الصف النهائي في التعلي  الثانوي وذلك بغرض كسب وفي دراستنا الحالية قمنا بإجرراء الم    

ثقته  وجرمع المعلومات أولية عن مجتمع الدراسة ولتوضيح أي غموض حول عبارات المقياسين في حالة ما إذا وجرد للتأكد 

إمن فهمها ووضوحها من طرف المبحوثين.

 قائمة فرايبورغ للشخصية:-3-3

سمات الشخصية ت  الاعتماد على قايمة فرايبورغ للشخصية التي وضعها في الأصل جروكن فارنبرج "  لغرض قياس    

fahrenbeng  "و هاربرت سيلج "selgراينزر هامبل "  وإ»إhampel  من أساتذة عل  النفاس بجامعة فرايبورغ بألمانيا الغربية و"

سنة وقد قام ديل"  16ى الجنسين وذلك ابتداءا من سن أعد صورتها العربية محمد حسن علاوي لأنها تصلح للتطبيق عل

deihl  إعبارة.56"أستاذ عل  النفاس بجامعة جريسن بألمانيا بتصمي  صورة مصغرة للقايمة تتضمن ثمانية أبعاد و تتضمن

''لا ''على ويت  تصحيح قايمة فرايبورغ للشخصية بإعطاء درجرتين عند الإجرابة ب ''نع '' ودرجرة واحدة عند الإجرابة ب      

إالعبارات الإيجابية وتعكس الأوزان في العبارات السلبية.

إعبارة موزعة على الأبعاد التالية: 56يتكون المقياس من 

إ54-38-23-18-15-4-3عبارات كلها إيجابية، وأرقامها: 7العصبية: يتضمن -1

إ49-44-41-27-26-12-7عبارات كلها إيجابية، وأرقامها: 7العدوانية: يتضمن -2

إ55-52-42-37-34-25-21عبارات كلها إيجابية: 7الاكتئابية: يشتمل على -3

إ53-46-39-36-33-31-5 عبارات كلها إيجابية، وأرقامها:7يتضمن  القابلية للاستثارة:-4

قام ، وأرإ48-28-12عبارات سلبية، وأرقام العبارات الإيجابية:  4و ،عبارات إيجابية3عبارات منها, 7الاجرتماعية: يتضمن -5

إ51-47-14-2العبارات السلبية: 

إ56-45-43-42-29-22-1عبارات كلها إيجابية، وأرقامها: 7الهدوء ورباطة الجأش: يشمل -6
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إ52-32-24-22-16-11-9عبارات كلها إيجابية، وأرقامها: 7السيطرة: يتضمن -7

إ35-32-19-17-13-8-6عبارات إيجابية، وأرقامها: 7الضبط والكف: يشمل -8

 .(83،78, ص 1998حسن علاوي, ) عاد القايمة هي مجموع درجرات كل بعد على حدىدرجرات أب

إيمثل قايمة فرايبورغ للشخصية. (21)والملحق رق  

 ة:دراسة الخصائص السيكومترية للمقياس على عينة جزائري -

 صدق المقياس:

إ(.171, ص 2222)عوض صابر و علي خواجرة, ''بصدق الأداة أن يقيس الاختبار أو الأداة ما وضعت لقياسهويقصد''     

يتمتع المقياس بمستوى جريد من الصدق كونه استخدم في العديد من الدراسات من بينها دراسة )محمد حسن علاوي، 

خدام الصدق المرتبط بالمحك باستخدام ( حيث قام بتطبيق المقياس على البيئة المصرية وت  حساب صدقه باست1998

اختبارات سابقة كمحكات وقد أشارت النتايج إلى توافر الصدق المرتبط بالمحك بالنسبة لأبعاد القايمة وت  التوصل إلى 

إ(78،83, ص 1998حسن علاوي, ) 92-75معاملات صدق تراوحت ما بين 

ولمزيد من التأكد من صدق المقياس الذي طبق في بيئة عربية، ونذكر أننا تبنينا المقياس كما هو دون تعديل بالنسبة    

للبيئة الجزايرية قمنا بالاعتماد على طريقة الصدق الذاتي بغرض التأكد من صدقه ويت  حساب هذا النوع من الصدق 

إ.2.86الجذر التربيعي لمعامل الثبات، ووجردت قيمته  بحساب

إوبالتالي تتمتع قايمة فرايبورغ للشخصية بمستوى مرتفاع من الصدق.

 الثبات: -

''الثبات بأنه الاتساق في النتايج ويعتبر الاختبار ثابتا إذا حصلنا منه على النتايج نفاسها عند إعادة تطبيقه على الأفراد يعرف 

إ(.42, ص 2222)عبد المجيد ابراهي , ''لظروف نفاسهاأنفاسه  وفي ظل ا

وفي دراستنا الحالية قمنا بالاعتماد على طريقة معامل ألفاا كرونباخ بهدف معرفة ثبات المقياس، وذلك بعد توزيع قايمة     

فرايبورغ على عينة البحث الاستطلاعية وتسجيل درجراته ، وبعد تفاريغ البيانات في برنامج الحزمة الإحصايية للعلوم 

إ.2.74يساوي  ووجرد معامل الثبات spssالاجرتماعية 

إوانطلاقا من القي  المتوصل إليها نستنتج أن عبارات المقياس ثابتة ويمكن الاعتماد عليها في دراستنا الحالية.

إ(.23)موضحة في الملحق رق   spssوالنتايج المتحصل عليها في حساب الثبات عن طريق برنامج 

إ
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 مقياس كشف الذات:. 4.3

     قياس مستوى الكشف الذات ت  الاعتماد على مياس كشف الذات الذي ت  بناؤه من لغرض تحقيق أهداف الدراسة و      

و على   ( johari windows model)ي داد حيث تبنى نموذج نافذة جروهارإقبل عدنان محمود عباس المهداوي بجامعة ديالي ببغ

تلاؤمها مع عينة بحثنا المتمثلة في المراهقين  في بنايه و ذلك لسهولة عباراته وإ ( 1979Allen and yenوفق خطوات )آلن وين، 

فقرات في  8فقرات في المنطقة المكشوفة و  12عبارة موزعة على أربعة مجالات بواقع  36على الجنسين , يض  المقياس 

إفقرات في المنطقة المجهولة . 8فقرات في المنطقة المخفاية و  12المنطقة العمياء و 

إ يلي:بالإجرابة هو الوزن المناسب للفاقرة كما  ويكون التدرج البحث،جرابة بما يتلاءم مع عينة تحديد ثلاثة بدايل للإإ وقد ت 

إدرجرات عند التصحيح( 3أتحدث بشكل مفاصل عن )يعطى للمفاحوص -

إدرجرات عند التصحيح( 2أتحدث بشكل مختصر عن )يعطى للمفاحوص -

 .(31،33, ص 2215محمد صيوان,  عدنان محمود عباس واقبال) درجرة عند التصحيح( 1لا أتحدث عن )يعطى للمفاحوص -

إ( يمثل مقياس كشف الذات.22والملحق رق  )

 دراسة الخصائص السيكومترية للمقياس على عينة جزائرية: -

 صدق المقياس: -

''يعد الصدق من الخصايص المهمة التي يجب الاهتمام بها عند اجرراء بحث ما، حيث أن الأداة تعتبر صادقة عندما     

)عبد اختباراته''ض أن تقيسه، كما يعد الصدق من العوامل المهمة التي يجب أن يتأكد منها الباحث عند وضع تقيس ما افترإ

إ(.44, ص 2222المجيد ابراهي , 

ولغرض التأكد من صلاحية مقياس كشف الذات المعد من قبل الدكتور عدنان محمود عباس المهداوي قمنا بالاعتماد     

إعلى حساب الصدق الذاتي الذي يمثل العلاقة بين الثبات والصدق.

إ.2.89جذر التربيعي لمعامل الثبات وجردنا الصدق الذاتي يساوي بحساب ال 

إات المقياس صادقة لما أعدت إليه.ومن خلال النتايج المتحصل عليها نستنتج أن عبارإ

 الثبات: -

وهو  2.82وقد اعتمدنا لحساب ثبات مقياس كشف الذات على طريقة ألفاا كرونباخ، ووجردنا معامل الثبات يساوي     

  (03ولمزيد من الإيضاح انظر الملحق رق  )  spsفاع وت  حسابه عن طريق استخدام برنامج معامل مرت
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 حدود الدراسة:- 9

تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بثانويتي بن مارس لعربي ومحجوب  تمثل مجتمع الدراسة في جرميعالحدود البشرية: _ 

إعبد الرحمن بحي يحي مغمولي بولاية قالمة.

وتحديدا من شهر  2219-2218السنة الجامعية  منذ بدايةالبحث الحالي البدء في إجرراءات ت   :ةالحدود الزمني_ 

إإلى غاية نهاية شهر ماي. أكتوبرإ

إقالمة. مدينةب عبد الرحمن بومحجوإتمت الدراسة على مستوى ثانويتي بن مارس لعربي، الحدود المكانية: _ 

 مجتمع الدراسة:-1

جرميع تلاميذ المرحلة النهايية من التعلي  الثانوي في ولاية قالمة، وبما أن مجتمع الدراسة كان  تكون مجتمع الدراسة من     

واسعا، وفي ظل صعوبة التعامل معه كله والحصول على معطيات رقمية عنه وفي ظل فترة إجرراء الدراسة الميدانية التي تعتبر 

ي المؤسستان اللتان منحتاهما تصريح بإنجاز الدراسة الميدانية وجريزة، ت  تحديده على أساس قرب مكان تواجرد الباحثتان وف

إعلى خلاف البعض منها التي رفضت.

 :عينة الدراسة-2

جرميع مفاردات الظاهرة التي  البحث، أي( أو جرمهور Population Researchفئة تمثل مجتمع البحث )وتعرف العينة بأنها''    

, ص 2222)رجراء وحيد, البحث''اص أو الأشياء الذين يكونون موضوع مشكلة جرميع الأفراد أو الأشخ الباحث، أوإيدرسها 

325). 

إوقد قمنا باستخراج العينة كما يلي:

من ذكور وإناث ت  التعرف على عدد تلاميذ السنة الثالثة ثانوي في كل من ثانوية بن مارس لعربي ومحجوب عبد الرحمن  -

إاللتان تمثلان مجتمع الدراسة حيث ضمت كل ثانوية على ما يلي: 

 ( يمثل عدد تلاميذ السنة الثالثة ثانوي في كل من ثانوية بن مارس لعربي ومحجوب عبد الرحمن15الجدول رقم )

 المؤسسة                              

 عدد التلاميذ                           

   ثانوية محجوب عبد الرحمن        ة بن مارس لعربيثانوي

إ129             إ128             عدد الإناث  

إ52             إ74              عدد الذكور 

إ159            إ222            المجموع    

إ
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من التعلي  الثانوي بعد استبعاد العينة تلميذا وتلميذة في المرحلة النهايية  128وقد شملت عينة الدراسة الأساسية 

بالطريقة الطبقية من المجتمع الكلي بالمؤسستين، ت  اختيارها  %32الاستطلاعية من عينة الدراسة الأساسية وهي تمثل 

إقالمة.مدينة لعربي ومحجوب عبد الرحمن ب عشوايية من جرميع الشعب على مستوى ثانويتي بن مارسال

 خصائص عينة الدراسة:

 :حسب الجنس_ 

 ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا لمتغير الجنس18الجدول رقم )                   

 النسبة المئوية          العدد                الجنس         

 %95.9                         91               ذكور                

 %18.3                 23               إناث               

 %511                 518               المجموع            

 

( توزيع تلاميذ السنة الثالثة ثانوي تبعا لمتغير الجنس حيث نجد أن الإناث يشكلون نسبة 22توضح معطيات الجدول رق  )

 . ( للذكور بالنسبة لعينة الدراسة%41.7( وه  يمثلون بذلك الأغلبية من مجموع التلاميذ مقابل )58.3%)

 حسب السن:_ 

 ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا لمتغير السن13الجدول رقم )               

 النسبة المئوية العدد فئات السن

59 -54 89 81.2% 

81-88 85 54.9% 

 %511 518 المجموع

 

( من % 82.6السنة الثالثة ثانوي تبعا لمتغير السن ويتبين مما سبق أن ) ( توزيع تلاميذ23توضح البيانات في الجدول رق  )

( الأخرى تخص الأعمار بين %19.4سنة( وهي أعلى نسبة تمثيل في حين نسبة ) 19-17أفراد العينة تراوحت أعماره  بين )

إالتلاميذ المعيدين لأكثر من سنة.سنة( وهي فئة  22-22)

إ

إ
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 حسب التخصص العلمي:_ 

 ( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا لمتغير التخصص19رقم ) الجدول 

 النسبة المئوية العدد التخصص

 %39 91 علوم تجريبية

 %3.9 9 تقني رياض ي

 %4.3 51 تسيير واقتصاد

 %82.4 84 آداب وفلسفة

 %83.5 81 لغات

 %511 518 المجموع

 

ميذ السنة الثالثة ثانوي تبعا للتخصص العلمي، ونلاحظ مما سبق أن ( المدون أعلاه توزيع تلاإ24تبرز معطيات الجدول رق  )

( %37( ه  من تلاميذ شعبة اللغات، و )23.1%( من أفراد العينة ه  من شعبة الآداب والفالسفاة، في حين )%26.9نسبة )

( %3.7( و )%9.3ي بنسبة )( الباقية ه  من تلاميذ شعبتي تسيير واقتصاد وتقني رياض %13من شعبة العلوم التجريبية، أما )

إعلى التوالي.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:-9

 SPSS (statistical package forت  ادخال البيانات باستخدام البرنامج الاحصائي الرزم الإحصايية في العلوم الاجرتماعية     

social science .)إ

إة التالية:وقد ت  تحليل البيانات باستخدام العمليات الإحصايي     

إحساب قيمة ألفاا كرومباخ لأدوات البحث. -   

إاستخراج النسب المئوية للتعرف على خصايص عينة البحث. -     

حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للتعرف على أبرز سمات الشخصية ومستوى كشف الذات لدى  -      

إأفراد العينة.

 ن بغرض إيجاد العلاقة بين متغيري سمات الشخصية وكشف الذاتمعامل الارتباط بيرسوإ -     

إ.للتعرف على دلالة الفاروق في كشف الذات تبعا لمتغير الجنس والتخصص Anovaاختبار)ت( وتحليل التباين الأحادي  -   
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 خلاصة:

اءات المنهجية، حيث ت  عرض الدراسة تطرقنا في هذا الفاصل إلى الاطار المنهجي الخاص بدراستنا وتناولنا فيه أه  الإجررإ     

الاستطلاعية واجرراءاتها والتي استطعنا من خلالها التأكد من الخصايص السيكومترية لأدوات جرمع البيانات كما أشرنا إلى 

إضافة إلى حدود ،المنهج المستخدم في دراستنا الحالية، كما تمكنا خلال هذا الفاصل من التطرق إلى أدوات جرمع البيانات 

ث  قمنا بعرض الأساليب الإحصايية المستخدمة في  مجتمع وعينة الدراسة،ووصف لدراسة البشرية، الزمنية والمكانية ا

إدراستنا بغرض الوصول إلى أهداف ونتايج الدراسة وهو ما سنتطرق إليه في الفاصل التالي.

 

 

إ
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 الفصل السادس: عرض النتائج ومناقشتها

إتمهيد

 لدراسة الميدانيةعرض نتايج ا -1

 عرض النتايج وفق أهداف البحث -2

 النتايج على ضوء أهداف البحثتفاسير  -3

 مناقشة النتايج على ضوء الدراسات السابقة -4

 استنتاج عام  -1

إخلاصة
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 تمهيد:

لفاصل السابق بغرض التأكد من الأهداف التي قامت عليها دراستنا، وبعد أن تعرضنا إلى الإجرراءات المنهجية للدراسة في ا

سنتطرق إلى عرض وتحليل ومناقشة النتايج المتحصل عليها بعد أن ت  تطبيق أدوات الدراسة والمتمثلة في قايمة فرايبورغ 

تلميذ وتلميذة في السنة الثالثة ثانوي بكل من  128للشخصية ومقياس كشف الذات على عينة الدراسة التي شملت على 

ومعالجتها  spssد الرحمن، بعد إدخال استجابات أفراد العينة إلى البرنامج الإحصائي ثانوية بن مارس لعربي ومحجوب عب

إاحصاييا.
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 عرض نتائج الدراسة الميدانبة:-5

تلميذ وتلميذة متمدرسين  128بعد تطبيق قايمة فرايبورغ للشخصية ومقياس كشف الذات على عينة الدراسة المتكونة من 

ثانوي على مستوى ثانويتي بن مارس لعربي ومحجوب عبد الرحمن، وإدخال البيانات إلى البرنامج الإحصائي في السنة الثالثة 

spss  ث  حساب التكرار، النسبة المئوية، المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات أفراد العينة على عبارات

إالمقياس، والجدول التالي يوضح النتايج المتحصل عليها:

 ائج استجابات الأفراد على عبارات قائمة فرايبورغ للشخصية:نت -5-5

 لعينة على قائمة فرايبورغ للشخصية( نتائج استجابات أفراد ا11الجدول رقم )

 نعم لا المتوسط الحسابي الانحراف المعياري 
 

 البعد رقم العبارة

1.98 1.61 
 ك 66 42

3 

 العصبية

38.9 61.1 % 

1.94 1.41 
 ك 45 63

4 
58.3 41.7 % 

1.94 1.62 
 ك 65 43

15 
39.8 62.2 % 

1.11 1.49 
 ك 53 55

18 
52.9 49.1 % 

1.99 1.37 
 ك 41 67

23 
62 38 % 

1.11 1.49 
 ك 53 55

38 
52.9 49.1 % 

1.99 1.73 
 ك 79 29

54 
26.9 73.1 % 

1.94 1.55 
 ك 62 48

7 
إ

إ

إ

إ

 العدوانية

 

 

 

44.4 55.6 % 

1.11 1.53 
 ك 58 52

12 
46.3 53.7 % 

1.91 1.29 
 ك 32 76

26 
72.4 29.6 % 

1.99 1.27 
 ك 32 78

27 
72.2 27.8 % 

1.98 1.61 
 ك 66 42

41 
38.9 61.1 % 
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1.94 1.44 
 ك 48 62

44 
55.6 44.4 % 

1.95 1.22 
 ك 24 84

49 
77.8 22.2 % 

1.98 1.62 
 ك 67 41

21 

إ

 

 

 

 

 

 

 الاكتئابية

38 62 % 

1.98 1.61 
 ك 66 42

25 
38.9 61.1 % 

1.92 1.68 
 ك 74 34

34 
31.5 68.5 % 

1.99 1.32 
 ك 73 35

37 
32.4 67.6 % 

1.38 1.82 
 ك 89 19

42 
17.6 82.4 % 

1.94 1.56 
 ك 61 47

52 
43.5 56.5 % 

1.94 1.55 
 ك 62 48

55 
44.4 55.6 % 

1.98 1.61 
 ك 66 42

5 

إ

 

 

 

 القابلية للاستثارة

38.9 61.1 % 

1.94 1.44 
 ك 48 62

31 
55.6 44.4 % 

1.94 1.59 
 ك 64 44

33 
42.7 59.3 % 

1.98 1.55 
 ك 62 48

36 
44.4 55.6 % 

1.11 1.63 
 ك 69 39

39 
36.1 63.9 % 

1.94 1.49 
 ك 53 55

46 
52.9 49.1 % 

1.91 1.56 
 ك 61 47

53 
43.5 56.5 % 

1.94 1.72 
 ك 76 32

12 
إ

 

 

29.6 72.4 % 

 28 ك 68 42 1.62 1.91
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 الاجرتماعية % 63 37

1.98 1.62 
 ك 67 41

48 
38 62 % 

1.11 1.54 
 ك 49 59

2 
54.6 45.4 % 

1.11 1.48 
 ك 56 52

14 
48.1 51.9 % 

1.99 1.32 
 ك 39 69

47 
63.9 36.1 % 

1.98 1.36 
 ك 69 39

51 
36.1 36.9 % 

1.99 1.34 
 ك 37 71

1 

إ

 

 

 

 

 الهدوء و رباطة  الجأش

65.7 34.3 % 

1.11 1.48 
 ك 52 56

22 
51.9 48.1 % 

1.42 1.88 
 ك 86 21

29 
19.4 79.6 % 

1.99 1.65 
 ك 71 37

42 
34.3 65.7 % 

1.95 1.77 
 ك 84 24

43 
22.2 77.8 % 

1.98 1.62 
 ك 67 41

45 
38 62 % 

1.99 1.66 
 ك 72 36

56 
33.3 66.7 % 

1.94 1.39 
 ك 43 65

9 
إ

 

 

 

 

 

 

 السيطرة

62.2 39.8 % 

1.39 1.86 
 ك 93 15

11 
13.9 86.1 % 

1.99 1.72 
 ك 78 32

16 
27.8 72.2 % 

1.99 1.32 
 ك 35 73

22 
67.6 32.4 % 

1.99 1.32 
 ك 35 73

24 
67.6 32.4 % 
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1.94 1.58 
 ك 63 45

32 
41.7 58.3 % 

1.99 1.65 
 ك 71 37

52 
34.3 65.7 % 

1.11 1.47 
 ك 51 57

6 

إ

 

 

 

 

 )الكف(الضبط 

52.8 47.2 % 

1.99 1.64 
 ك 72 38

8 
35.2 64.8 % 

1.99 1.64 
 ك 72 38

13 
35.2 64.8 % 

1.99 1.66 
 ك 72 36

17 
33.3 66.7 % 

1.99 1.35 
 ك 38 72

19 
64.8 35.2 % 

1.94 1.59 
 ك 64 44

32 
42.7 59.3 % 

1.11 1.52 
 ك 57 51

35 
47.2 52.8 % 

 راد العينة على قايمة فرايبورغ للشخصيةالمتوسط العام لإجرابات أف 5.19

 

( وبعد حساب 25عبارة كما هي موضحة بالجدول رق  ) 56فقد احتوى على قياس سمات الشخصية لم بالنسبة

المتوسط لعبارات قايمة فرايبورغ للشخصية للمراهقين المتمدرسين في المرحلة النهايية من التعلي  الثانوي وجردنا بأن 

 .( وهذا يعني أن درجرة الموافقة عالية1.54جرابات المبحوثين هو )المتوسط العام لإإ
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 نتائج استجابات أفراد العينة على مقياس كشف الذات: -5-8

 ( نتائج استجابات أفراد العينة على مقياس كشف الذات12الجدول رقم )

 الانحراف

 المعياريإ

المتوسط 

 الحسابي

 أتحدث بشكل مفاصل

 عن

 أتحدث بشكل مختصرإ

 عن

أتحدث لا 

 عن

رق   

 العبارة

 1 ك 47  32 29 1.83 0.82

26.9 29.6 43.5 % 

 2 ك 20 40 47 2.25 0.7

43.5 37 18.5 % 

 3 ك 24 34 50 2.24 0.79

46.3 31.5 22.2 % 

 4 ك 40 35 33 1.93 0.82

30.6 32.4 37 % 

 5 ك 50 36 22 1.74 0.77

20.4 33.3 46.3 % 

 6 ك 56 35 17 1.63 0.74

15.7 32.4 51.9 % 

 7 ك 38 32 38 2 0.84

35.2 29.6 35.2 % 

 8 ك 29 32 47 2.1 0.82

43.5 29.6 26.9 % 

 9 ك 28 34 46 2.1 0.81

42.6 31.5 25.9 % 

 12 ك 45 28 35 1.9 0.85

32.4 25.9 41.7 % 

 11 ك 52 31 25 1.75 0.81

23.1 28.7 48.1 % 

 12 ك 52 30 26 1.75 0.81

24.1 27.8 48.1 % 

 13 ك 53 36 19 1.68 0.75

17.6 33.3 49.1 % 
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 14 ك 52 37 19 1.69 0.75

17.6 34.3 48.1 % 

 15 ك 54 35 19 1.67 0.75

17.6 32.4 50 % 

 16 ك 52 35 21 1.71 0.77

19.4 32.4 48.1 % 

 17 ك 28 53 26 2.06 1.12

24.1 49.1 25.9 % 

 18 ك 54 30 23 1.79 1.19

21.3 27.8 50 % 

 19 ك 55 32 21 1.68 0.78

19.4 29.6 50.9 % 

 22 ك 50 39 19 1.71 0.74

17.6 36.1 46.3 % 

 21 ك 49 37 22 1.75 0.77

20.4 34.3 45.4 % 

 22 ك 43 40 25 1.83 0.77

23.1 37 39.8 % 

 23 ك 39 36 33 1.94 0.81

30.6 33.3 36.1 % 

 24 ك 52 31 25 1.75 0.81

23.1 28.7 48.1 % 

 25 ك 59 34 15 1.59 0.72

13.9 31.5 54.6 % 

 26 ك 40 39 28 1.97 1.17

25.9 36.1 37 % 

 27 ك 40 44 24 1.85 0.75

22.2 40.7 37 % 

 28 ك 75 16 17 1.46 0.75

15.7 14.8 69.4 % 
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 29 ك 41 38 29 1.88 0.80

26.9 35.2 38 % 

 32 ك 43 37 28 1.86 0.80

25.9 34.3 39.8 % 

 31 ك 43 38 27 1.85 0.79

25 35.2 39.8 % 

 32 ك 48 29 31 1.84 0.84

28.7 26.9 44.4 % 

 33 ك 29 41 38 2.08 0.78

35.2 38 26.9 % 

 34 ك 44 33 31 1.87 0.82

28.7 30.6 40.7 % 

 35 ك 47 33 28 1.82 0.81

25.9 30.6 43.5 % 

 36 ك 72 21 15 1.47 0.72

13.9 19.4 66.7 % 

 

المتوسط العام لإجابات أفراد العينة على مقياس كشف  5.89                

 الذات

عد حساب المتوسط الحسابي في ( وب26عبارة كما هي موضحة بالجدول رق  ) 36ت  قياس مستوى كشف الذات ب    

عبارات مقياس كشف الذات للمراهقين المتمدرسين في المرحلة النهايية من التعلي  الثانوي وجردنا بأن المتوسط العام 

إف الذات لدى أفراد العينة متوسط.( وهذا يعني أن مستوى كش1.84لإجرابات المبحوثين هو)
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 عرض النتائج وفق أهداف البحث:. 8

 عرض نتائج الهدف الأول:-8-5

بغرض معرفة أبرز سمات الشخصية التي يتس  بها المراهقون المتمدرسون في المرحلة النهايية من التعلي  الثانوي، ث      

حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات أفراد العينة على كل بعد من أبعاد قايمة فرايبورغ للشخصية كما 

إالجدول الآتي: هو موضح في 

 ( يوضح ترتيب سمات الشخصية وفقا لاستجابات أفراد العينة19الجدول رقم )  

إالانحراف المعياريإإالمتوسط الحسابيإالعينةإالسمةإالترتيب

إ2.26إ1.63إ128إالهدوءإ1

إ2.22إ1.59إ128إالاكتئابيةإ2

إ2.25إ1.55إ128إالضبطإ3

إ2.25إ1.55إ128إالقابلية للاستثارةإ3

إ2.18إ1.55إ128إسيطرةالإ3

إ2.25إ1.53إ128إالعصبيةإ4

إ2.22إ1.52إ128إالاجرتماعيةإ5

إ2.22إ1.42إ128إالعدوانيةإ6

إ

( أن أبرز سمات الشخصية التي يتس  بها المراهقون المتمدرسون في المرحلة النهايية من 27يتضح من خلال الجدول رق  )     

( ،تليها سمة الاكتئابية بمتوسط 2.26( وانحراف معياري )1.63بي أعلى )التعلي  الثانوي هي سمة الهدوء المتوسط حسا

( ،في حين نلاحظ أن النتايج تشير إلى أن هناك ثلاث سمات موجرودة لدى المراهقين 2.22( وانحراف معياري )1.59حسابي )

بلية للاستثارة ،السيطرة بمتوسط المتمدرسين في المرحلة النهايية من التعلي  الثانوي بدرجرة متوسطة وهي سمة الضبط ،القا

العدوانية( في المراتب  الاجرتماعية، ( ،بينما جراءت سمات )العصبية،2.25( وانحراف معياري قدر بـ )1.55حسابي قدرت بـ )

( على الترتيب وهو ما 2.22( ،)2.22( ،)2.25( على التوالي وانحراف معياري )1.42( ،)1.52(،)1.53الاخيرة بمتوسط حسابي )

 .ني وجرودها بدرجرات منخفاضة لدى المراهقين المتمدرسين في المرحلة النهايية من التعلي  الثانويإيع

 عرض نتائج الهدف الثاني:. 8.8

نسعى من خلال هذا الهدف إلى التعرف على مستوى كشف الذات لدى المراهقين المتمدرسين في المرحلة النهايية من    

( لعينة واحدة لاستجابات أفراد Tب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار )التعلي  الثانوي، ولأجرل ذلك ت  حسا

إالعينة على مقياس كشف الذات والجدول التالي يوضح ذلك: 

إ
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 ( يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات أفراد العينة على مقياس كشف الذات18الجدول رقم )

إدرجرة الحريةإمستوى الدلالةإقيمة تإنحراف المعياريإالاإإالمتوسط الحسابيإالعينةإ

إ127إ2.222إ-18.92إ2.26إ1.84إ128إكشف الذات

إ

( أن متوسط درجرات أفراد العينة على مقياس كشف الذات لدى المراهقين المتمدرسين 28يتضح من خلال الجدول رق  )   

إفي المرحلة النهايية من التعلي  الثانوي متوسط.

ئج الهدف الثالث:عرض نتا. 3.8  

رحلة وكان مضمونه التعرف على طبيعة العلاقة بين سمات الشخصية وكشف الذات لدى المراهق المتمدرس في الم           

 للشخصية ورغفرايب قايمة أبعاد من النهايية من التعلي  الثانوي، ولأجرل ذلك ت  إيجاد معامل الارتباط بيرسون بين كل بعد

النتايج المتحصل عليها: يوضح الآتي والجدولإ الذات، كشف ومتغير  

 الذات كشف ومتغير فرايبورغ قائمة أبعاد بين بيرسون  الارتباط معامل يمثل( 14رقم ) الجدول 

إالمتغيرات

إأبعاد سمات       

إالشخصية          

إكشف الذات

إالضبطإةالسيطرإإالهدوءإالاجرتماعيةإالقابلية للاستشارةإالاكتئابيةإالعدوانيةإالعصبية

إ-2.149إ2.269إ-2.241إ2.272إ-2.231إ2.11إ2.214إ-2.258إمعامل الارتباط

إ

( أن معامل الارتباط بين سمات العدوانية الاكتئابية، الاجرتماعية والسيطرة( 29نلاحظ من خلال الجدول المبين أعلاه رق  )   

الذات، فكلما زادت هذه السمات زاد مستوى ضعيف موجرب أي أن هذه السمات ارتبطت ارتباطا إيجابيا مع متغير كشف 

كشف الذات لدى أفراد العينة، فالعلاقة بينهما هي علاقة طردية موجربة. بينما كانت العلاقة عكسية سالبة بين السمات 

)العصبية، القابلية للاستثارة، الهدوء والضبط( فكلما زادت هذه السمات انخفاض مستوى كشف الذات لدى أفراد العينة 

إالارتباط بينهما هو ارتباط ضعبف سالب. لأن

 :رابععرض نتائج الهدف ال. 9.8

وكان مضمون هذا الهدف هو معرفة ما إذا كان هناك فروق ذات دلالة إحصايية في مستوى كشف الذات تبعا لمتغير     

ها ت  حساب اختبار الجنس، وللتحقق من ذلك ت  حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل من الجنسين، وبعد

(T لعينتين مستقلتين لتحديد الفاروق حسب الدلالة الاحصايية، وفيما يلي النتايج التي ت  التوصل إليها موضحة في )

إالجدول الآتي:
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 ( يمثل الفروق في مستوى كشف الذات لدى أفراد العينة تبعا لمتغير الجنس51الجدول رقم )

إدرجرة الحريةإمستوى الدلالةإقيمة تإف المعياريإالانحراإالمتوسط الحسابيإالعددإالجنس

إ126إ2.314إ2.314إ2.28إ1.85إ45إذكورإ

إ2.25إ1.83إ63إإناث

إ

، وهي غير 2.25أكبر من  Sig=  2.314عند مستوى دلالة  2.314( أن قيمة ت = 12نلاحظ من خلال نتايج الجدول رق  )    

ات دلالة احصايية بين متوسطات درجرات الذكور ومتوسطات درجرات دالة احصاييا وهذا يعني عدم وجرود فروق جروهرية ذ

( على 1.83( و )1.85الاناث على مقياس كشف الذات، وبما أن المتوسط الحسابي للذكور والاناث متقارب والذي قيمته )

إالتوالي فإنه لا يوجرد اختلاف في مستوى كشفاه  لذواته .

 :خامسعرض نتائج الهدف ال. 1.8

خلاله إلى التعرف ما إذا كان هناك فروق ذات دلالة إحصايية في مستوى كشف الذات لدى المراهقين  ونسعى من    

 –تسيير واقتصاد  –تقني رياض ي  –المتمدرسين في المرحلة النهايية من التعلي  الثانوي تبعا لمتغير التخصص )علوم تجريبية 

ط الحسابي والانحراف المعياري لكل تخصص، ث  ت  الاعتماد آداب وفلسفاة(، ولأجرل ذلك ت  حساب المتوس –لغات أجرنبية 

إ:على اختبار التباين الأحادي وهو الأنسب لحساب الفاروق بين المجموعات، والجدول التالي يوضح النتايج المتحصل عليها

 ( يوضح الفروق في مستوى كشف الذات لدى أفراد العينة تبعا لمتغير التخصص 55الجدول رقم )     

إمستوى الدلالةإقيمة فإالانحراف المعياريإإالمتوسط الحسابيإالعددإصصاتالتخ

إإ2.29إ1.82إ42إعلوم تجريبية

إ

إ1.794

إ

إ

إ2.136

إ2.21إ1.83إ29إآداب وفلسفاة

إ2.26إ1.82إ25إلغات أجرنبية

إ2.29إ1.63إ4إتقني رياض ي

إ2.23إ2.21إ12إتسيير وإقتصاد

إ

والذي  Sig=  2.136عند مستوى الدلالة المحسوب  F=  1.794نلاحظ أن قيمة ف ( 11من خلال نتايج الجدول رق  )   

(، وبالتالي فإن مستوى كشف الذات لدى المراهقين المتمدرسين في 2.25قيمته أكبر من مستوى الدلالة المعتمد في دراستنا )

إالمرحلة النهايية في التعلي  الثانوي لا يختلف باختلاف التخصص.
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 ائج على ضوء أهداف البحث:. تحليل النت3

 تفسير نتائج الهدف الأول: 5.3

والذي يسعى إلى التعرف على أبرز سمات الشخصية التي يتس  بها المراهقون المتمدرسون في المرحلة النهايية من التعلي      

عينة على قايمة الثانوي، ولتحقيق هذا الهدف ت  حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات أفراد ال

( يوضح ذلك وقد توصلنا إلى أن أبرز السمات التي يتس  بها المراهقون المتمدرسون 27والجدول رق  )  فرايبورغ للشخصية

في المرحلة النهايية من التعلي  الثانوي هي سمة الهدوء والاكتئابية بدرجرة عالية، تليها سمة الضبط، القابلية للاستشارة 

سطة، ث  سمة العصبية الاجرتماعية والعدوانية بدرجرة منخفاضة، ويمكن تفاسير ذلك بأن المراهق والسيطرة بدرجرة متوإ

المتمدرس في المرحلة النهايية من التعلي  الثانوي هو في مرحلة المراهقة المتأخرة، حيث يتميز في هذه المرحلة بالثبات الانفاعالي 

والتمرد على تقاليد المجتمع أي أن الحدة الانفاعالية التي كانت  فتنخفاض لديه درجرة العدوانية والغضب والانفاعال السريع

موجرودة لديه في المراحل السابقة تخف تدريجيا، ويبدأ بالاتصال بعال  الكبار وتقليد سلوكه  بعد أن اكتمل نموه الجسمي 

لى الجامعة والتكيف مع والجنس ي واصبح أكثر توافقا مع هذه المرحلة، فهو يمهد للدخول إلى مرحلة الشباب والدخول إ

المجتمع الذي يعيش فيه ويصبح أكثر مسايرة للمعايير السلوكية الأخلاقية للمجتمع، لهذا نرى أن سمة الهدوء احتلت المرتبة 

إالأولى لدى أفراد العينة.

لتشاؤم والشعور بعدم أما سمة الاكتئابية فقد احتلت المرتبة الثانية لدى أفراد العينة والتي تعني التذبذب المزاجي وا    

الرضا والخوف والاحساس بمخاوف غير محددة وعدم فه  الآخرين له  والميل للعدوان على الذات والاحساس بالذنب، 

ويمكن تفاسير ذلك بأن أفراد العينة يعانون من ضغوط نفاسية كونه  مقبلين على اجرتياز امتحان مصيري وهو امتحان 

هه  المدرس ي والمهني، ومخاوف من   هي مخاوف تتعلق بمستقبله  وتوجرلمخاوف التي تنتابهشهادة البكالوريا، وبالتالي فإن ا

الفاشل في الامتحان والاخفااق في الحياة، ما يؤدي به  إلى الشعور بعدم الأمان وعدم الرضا والتشاؤم، إضافة إلى كون 

س الآخر، وبالتالي فإن هذه الضغوطات التي العاطفاية بسبب ميله للجن لالمراهق في هذه المرحة يعيش الكثير من المشاك

يعاني منها المراهق تؤثر على الجانب الانفاعالي والوجرداني ونلاحظ عليه فترات هامة من التراجرع المزاجي لديه لهذا نرى أن سمة 

إالاكتئابية احتلت المرتبة الثانية لدى أفراد العينة.

رة بدرجرة متوسطة حيث يمكن أن نرجرع ذلك إلى أن مرحلة المراهقة وجراءت سمات الضبط، القابلية للاستشارة والسيط    

مهما كانت المرحلة مبكرة أم متأخرة فإنها تبقى مرحلة قلق لذلك فإن رواسب مرحلة المراهقة المبكرة والمتوسطة لا تختفاي 

ن التعلي  الثانوي، كما يمكن أن نرجرع تماما في مرحلة المراهقة المتأخرة والتي يمر بها المراهق المتمدرس في المرحلة النهايية م

ذلك أيضا إلى الفاروق الفاردية بين أفراد العينة واختلاف أشكال المراهقة من مراهق إلى آخر ناهيك عن الأوضاع الأسرية 

قته والاقتصادية والاجرتماعية التي يعيشها كل مراهق، إضافة إلى المشاكل المدرسية التي يعاني منها سواء كانت متعلقة بعلا

إبمدرسيه أو زملايه في الدراسة أو مع الادارة.

في حين جراءت سمة العصبية، الاجرتماعية والعدوانية في المراتب الأخيرة، إذ أن المراهق في مرحلة المراهقة المتأخرة يقل     

ع الجنس الآخر، اهتمامه بتشكيل صداقات كثيرة، فيزيد شعوره بالاستقلالية ويتجه اهتمامه نحو الصداقات والعلاقات م
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وتنخفاض درجرة عدوانية وتزداد قدرته على التحك  في انفاعالاته، ويصبح قادر على مواجرهة المشكلات بطريقة موضوعية، 

إلأنه قد توصل إلى ايجاد نوع من التوازن والتكيف مع العال  الخارجي ومختلف التغيرات التي طرأت على جرسمه.

لمراتب الأخيرة والتي تخص الاضطرابات الجسمية والنفاسجسمية التي تحدث ونفاسر أيضا ظهور سمة العصبية في ا    

للمراهق أنها تخص بداية مرحلة المراهقة كون النضج الجنس ي والتقلب الهرموني يؤثر على باقي أعضايه الجسمية، أما بعد 

لجسمية والنفاسجسمية تقل لدى اكتمال النمو الفايسيولوجي والجنس ي في مرحلة المراهقة المتأخرة فإن هذه الاضطرابات ا

إ.المراهق وتختفاي تدريجيا

 تفسير نتائج الهدف الثاني: 8.3

والذي نسعى من خلاله إلى التعرف على مستوى كشف الذات لدى المراهقين المتمدرسين في المرحلة النهايية من التعلي       

( لعينة واحدة لاستجابات Tعياري واختبار )الثانوي، ولتحقيق هذا الهدف ت  حساب المتوسط الحسابي، الانحراف الم

( يوضح ذلك، وقد توصلنا من خلال النتايج إلى أن مستوى كشف 28لمراهقين على مقياس كشف الذات، والجدول رق  )

 الذات لدى المراهقين المتمدرسين في المرحلة النهايية من التعلي  الثانوي متوسط، يمكن تفاسير ذلك بأن المراهق في المرحلة

الأخيرة من المراهقة تزداد حاجرته إلى التقبل الاجرتماعي من أجرل أن يصل إلى الشعور بالأمان، وبالتالي تحقيق التوازن 

الانفاعالي، كما تزداد حاجرته إلى التقدير والذي يتجلى في مدحه والثناء عليه من قبل الآخرين، فيشعر بالقيمة وعلو القدر، 

خرين له فنجده يسعى بكل جرهوده لاكتساب احترام الآخرين واعجابه  به سواء كانوا فيصبح بذلك حساسا جردا لانتقاد الآإ

الوالدين داخل الأسرة أو الأصدقاء أو الزملاء في المدرسة  فما بالك بمعلميه أو مستشاري التوجريه العاملين في المؤسسة التي 

أن يشعر بالقبول والذي يعتبر مطلب نفاس ي يدرس بها، فيسعى جراهدا لإعطاء صورة محببة عن نفاسه للآخرين من أجرل 

اجرتماعي وحاجرة لا يستهان بها بالنسبة للمراهق في هذه المرحلة، مما يجعله بالمقابل يتردد أحيانا في البوح والافصاح للآخرين 

بي عنه، بمعلومات دقيقة تخصه أو عن مشاعره وافكاره واهتماماته خوفا من تقيي  سلوكه والحك  عليه وتكوين انطباع سل

أو رفضه من قبل الجماعة، وبالتالي فإنه قد يتردد في الكشف عن ذاته من أجرل المحافظة على علاقاته واستقرارها مع 

الآخرين والمحافظة على امنه النفاس ي مع الحرص على إعطاء صورة ايجابية عنه من أجرل الشعور بالتقبل الاجرتماعي 

 والانتماء.

 تفسير نتائج الهدف الثالث:-3-3

ونسعى من خلاله إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين السمات الشخصية وكشف الذات لدى المراهقين المتمدرسين في      

( والذي 09المرحلة النهايية من التعلي  الثانوي، ولأجرل ذلك ت  حساب معامل الارتباط بيرسون وهذا ما يوضحه الجدول )

عاد قايمة فرايبورغ للشخصية ومتغير كشف الذات، وقد تبين لنا من خلاله أن يمثل نتايج معامل الارتباط بيرسون بين أب

معامل الارتباط بين السمات )العدوانية، الاكتئابية، الاجرتماعية والسيطرة( وكشف الذات ضعيف موجرب أي أن العلاقة 

واته  وذلك راجرع إلى أنه كلما بينهما هي علاقة طردية موجربة، فكلما زادت هذه السمات لدى أفراد العينة زاد كشفاه  لذ

زادت سمة العدوانية والسيطرة لدى المراهق زاد كشفاه لذاته كون العدوانية والسيطرة في حد ذاتها تعتبر طريقة غير مباشرة 
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ه للتفاريغ والتعبير عن مشاعره وأفكاره سواء لفاظيا أو جرسميا، وبالتالي كلما زادت هاتين السمتين لدى المراهق زاد كشفاه لذات

أما سمة الاكتئابية فإن المراهقين وخاصة اللذين نتعامل معه  في هذه الدراسة يمرون بضغوط نفاسية أسرية ومدرسية 

وخاصة منها اجرتياز امتحان شهادة البكالوريا المصيري وما يصاحبه من قلق الامتحان وضغوط عاطفاية تجعله  بحاجرة 

فكلما زادت هذه السمة زاد كشفاه  لذواته  وكذلك بالنسبة لسمة للتعبير والإفصاح عما بداخله  وعما يعانون منه، 

الاجرتماعية، فكلما زاد التفااعل الاجرتماعي للمراهق داخل جرماعات الرفاق والأصدقاء المقربين خاصة، فإن ذلك يجعل 

حتى يشعر المراهق يرغب في أن يكشف عن معلومات شخصية تخصه للآخرين لتحقيق الشعور بالانتماء لهذه الجماعة، وإ

إفإنه فرد مرغوب فيه من قبل الآخرين.

بينما كان معامل الارتباط بين سمات )العصبية، القابلية للاستشارة، الهدوء، الضبط( وكشـف الـذات عكسـ ي سـالب بمعنـى     

بية أنــه كلمــا زادت هــذه الســمات لــدى المــراهقين أفــراد العينــة، انخفاــض كشــفاه  لــذواته ، ويمكــن تفاســير ذلــك بــأن ســمة العصــ

والتي تخص الاضطرابات الجسمية والنفاسجسمية تجعل المراهق يمتنع عـن الافصـاح بـأمور شخصـية عنـه خصوصـا الصـحية 

منهـا لأنـه يخشــ ى مـن ردود أفعــال الآخـرين نحــوه ولتجنـب الســخرية مـن قـبله ، فهــو يسـعى للحفاــاج علـى صــورة سـلمية وإيجابيــة 

التـــي تعنـــي شـــدة التـــوتر وضـــعف القـــدرة علـــى مواجرهـــة الاحباطـــات اليوميـــة عنـــه لـــدى الآخـــرين، أمـــا ســـمة القابليـــة للاستشـــارة وإ

العاديـة وعـدم الصــبر تجعـل المراهـق لا يرغــب فـي الكشـف عــن ذاتـه كونـه فــي هـذه المرحلـة الأخيــرة مـن المراهقـة يشــعر انـه انــدمج 

واجرههـــا أو غيرهـــا مـــن الأمـــور فـــي عـــال  الكبـــار وأصـــبح مســـتقلا عـــن والديـــه فـــلا يرغـــب فـــي أن يتحـــدث عـــن هـــذه الاحباطـــات التـــي ي

إالأخرى لأنه وصل إلى مرحلة يشعر فيها أنه قادر على اتخاذ قراراته بنفاسه.

وبالنسبة لسمتي الهدوء والضبط فإنهـا تجعـل المراهـق لا يرغـب كثيـرا فـي الكشـف عـن معلومـات شخصـية عنـه للآخـرين كونـه     

قــــف الاجرتماعيــــة ويتســــ  بالخجــــل والارتبــــاك والبعــــد عــــن الســــلوك لا يقــــدر علــــى التفااعــــل والتعامــــل مــــع الآخــــرين وخاصــــة الموا

إالعدواني وبالتالي ينخفاض كشفاه لذاته كلما زادت هاتين السمتين لدى المراهق.

 تفسير نتائج الهدف الرابع:-3-9

رحلة النهايية والذي كان يسعى إلى معرفة ما إذا كان هناك فروق في مستوى كشف الذات لدى المراهقين المتمدرسين في الم    

( لعينيتين مستقلتين وهذا ما يوضحه الجدول رق  Tمن التعلي  الثانوي تبعا لمتغير الجنس، ولأجرل ذلك ت  حساب اختبار )

( 2,314( لعينيتين مستقلتين وقد تبين لنا من خلاله أن مستوى الدلالة المحسوب قيمته )T( والذي يمثل نتايج اختبار )10)

( وبالتالي لا توجرد فروق ذات دلالة احصايية في مستوى كشف الذات 2,25دلالة المعتمد في دراستنا )وهو أكبر من مستوى ال

لدى المراهقين المتمدرسين في المرحلة النهايية من التعلي  الثانوي تبعا لمتغير الجنس، ويمكن أن نرجرع هذه النتايج إلى أن 

يعيشان نفاس الظروف ويمران بنفاس المظاهر والأزمات التي تخص مرحلة المراهقة هي مرحلة تخص كلا الجنسين، فكلاهما 

هذه المرحلة، وكلاهما يعانيان من نفاس المشاكل التي تخص هذه المرحلة سواء الأسرية أو المدرسية أو العاطفاية، إضافة إلى 

، لذلك فإن مستوى كشف ثناالذكور والإإ أن ما يميز المراهق في المرحلة الأخيرة من مرحلة المراهقة هي عموما مميزات تخص

الإناث لذواته  متقارب جردا مع مستوى كشف الذكور لذواته  كونه  بنفاس المرحلة العمرية ويمران بنفاس الظروف التي 

إتخص هذه المرحلة العمرية فلا يوجرد اختلاف في ذلك باختلاف الجنس.
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 تفسير نتائج الهدف الخامس:-3-1

ما إذا كان هناك فروق ذات دلالة احصايية في مستوى كشف الذات لدى المراهقين والذي نسعى من خلاله إلى معرفة      

المتمدرسين في المرحلة النهايية من التعلي  الثانوي تبعا لمتغير التخصص، ولأجرل ذلك ت  حساب اختبار التباين الأحادي 

( والذي 11ه الجدول رق  )لحساب الفاروق في مستوى كشف الذات حسب التخصص لدى أفراد العينة، وهذا ما يوضح

يمثل نتايج الاختبار تحليل التباين  الأحادي للفاروق في مستوى كشف الذات حسب التخصص، وقد تبين لنا من خلاله أن 

(، وبالتالي لا توجرد فروق في 2,25( وهو أكبر من مستوى الدلالة المعتمد في دراستنا )2,136مستوى الدلالة المحسوب قيمته )

ذات لدى المراهقين المتمدرسين في المرحلة النهايية من التعلي  الثانوي تبعا لمتغير التخصص، وهذا راجرع إلى مستوى كشف ال

أن المراهقين في هذه المرحلة يمرون بنفاس الظروف بغض النظر عن تخصصه  العلمي أو الأدبي، إضافة إلى تقارب أساليب 

  يكن له أثر في زيادة أو خفاض مستوى كشفاه  لذواته  كونه  في التنشئة الاجرتماعية لديه  داخل الأسرة، فالتخصص ل

سنة والتي تمثل المرحلة الأخيرة من مرحلة المراهقة وبالتالي فالمعارف المحصلة داخل  21-17نفاس المرحلة العمرية ما بين 

إاته  تبعا لمتغير التخصص.الثانوية ليس لها تأثير على كشف المراهقين لذواته  لذلك لا توجرد فروق في مستوى كشفاه  لذوإ

 مناقشة النتائج على ضوء الدراسات السابقة:-9

 مناقشة نتائج الهدف الأول على ضوء الدراسات السابقة: -9-5

ويســعى الهــدف الأول إلــى التعــرف علــى أبــرز ســمات الشخصــية لــدى المــراهقين المتمدرســين فــي المرحلــة النهاييــة مــن التعلــي        

ن خـــلال النتـــايج أن أبـــرز الســـمات التـــي يتســـ  بهـــا هـــؤلاء هـــي ســـمات )الهـــدوء والاكتئابيـــة( بدرجرـــة عاليـــة الثـــانوي، وقـــد تبـــين مـــ

وســــمات )الضــــبط، القابليـــــة للاستشــــارة، الســـــيطرة( بدرجرــــة متوســــطة، وســـــمات )العصــــبية، الاجرتماعيـــــة، العدوانيــــة( بدرجرـــــة 

إمنخفاضة.

( التــي وجرــدت أن أبــرز ســمات الشخصــية التــي يتســ  بهــا 2216هــذه النتــايج تختلــف مــع نتــايج دراســة جراجرــان جرمعــة محمــد )   

المراهقــون المتمدرســون هــي ســمة القابليــة للاستشــارة بدرجرــة عاليــة، وســمات العصــبية والعدوانيــة والاكتئابيــة والكــف بدرجرــة 

 متوسطة، وسمات السيطرة والاجرتماعية والهدوء بدرجرة منخفاضة.

 اسات السابقة: مناقشة نتائج الهدف الثاني على ضوء الدر -9-8

ــــى التعــــرف علــــى مســــتوى كشــــف الــــذات لــــدى المــــراهقين المتمدرســــين فــــي المرحلــــة النهاييــــة مــــن التعلــــي        ونهــــدف مــــن خلالــــه إل

إالثانوي، وقد أوضحت النتايج أن مستوى كشف الذات لديه  متوسط.

ســتنا مــن حيــث متغيــرات الدراســة ولكــن ( التــي تتشــابه مــع درا2216وتختلــف هــذه النتــايج مــع نتــايج دراســة جراجرــان جرمعــة )     

اختلفات معها في أدوات الدراسة وطريقة اختيار العينة، حيث اقتصرت علـى المـراهقين فـي المرحلـة الاعداديـة وقـد توصـلت هـذه 

إالدراسة غلى أن مستوى كشف الذات لدى المراهقين منخفاض.

إ
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 مناقشة نتائج الهدف الثالث على ضوء الدراسات السابقة: -9-3

ويســـعى إلـــى التعـــرف علـــى طبيعـــة العلاقـــة بـــين ســـمات الشخصـــية وكشـــف الـــذات لـــدى المـــراهقين المتمدرســـين فـــي المرحلـــة        

النهايية من التعلي  الثانوي، وقد تبين مـن خـلال النتـايج أنـه توجرـد علاقـة طرديـة موجربـة بـين السـمات )العدوانيـة، الاكتئابيـة، 

لتالي كلمـا زادت درجرـة السـمات زاد كشـف الـذات لـدى المراهـق المتمـدرس فـي المرحلـة الاجرتماعية والسيطرة( وكشف الذات، وبا

النهاييـة مــن التعلــي  الثــانوي، كمــا اتضــح مــن خــلال النتـايج أن هنــاك علاقــة عكســية ســالبة بــين الســمات )العصــبية،  القابليــة 

مســتوى كشــف الــذات لــدى المراهــق للاستشــارة، الهــدوء، الضــبط( وكشــف الــذات، فكلمــا زادت درجرــة هــذه الســمات انخفاــض 

إالمتمدرس في المرحلة النهايية من التعلي  الثانوي.

( التي اشارت إلى وجرود علاقة إيجابية دالة احصايية 2216وتختلف نتايج هذه الدراسة مع نتايج دراسة جراجران محمد )    

حصاييا بين سمات الاكتئابية والعصبية بين سمتي الاجرتماعية والهدوء ومتغير كشف الذات، ووجرود علاقة سلبية دالة ا

 والعدوانية والقابلية للاستشارة ومتغير كشف الذات.

 مناقشة نتائج الهدف الرابع على ضوء الدراسات السابقة: -9-9

ونســـعى مـــن خلالـــه إلـــى معرفـــة مـــا إذا كــاـن هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة احصـــايية فـــي مســـتوى كشـــف الـــذات لـــدى المـــراهقين       

فــي المرحلــة النهاييــة مــن التعلــي  الثــانوي تبعــا لمتغيــر الجــنس، وقــد تبــين مــن خــلال النتــايج أنــه لا توجرــد فــروق ذات المتمدرســين 

إدلالة احصايية في مستوى كشف الذات لديه  تبعا لمتغير الجنس.

لـة احصـايية فــي ( التـي توصـلت إلــى أنـه لا توجرـد فــروق ذات دلا2216وتتفاـق نتـايج الدراسـة مــع دراسـة جراجرـان جرمعــة محمـد )    

مســتوى كشــف الــذات وفقــا لمتغيــر الجــنس، وتتعــارض مــع نتــايج دراســة عــدنان محمــود عبــاس المهــداوي واقبــال محمــد صــيوان 

( التـــي تتشــــابه مـــع دراســــتنا فـــي احــــدى المتغيـــرات وهـــو متغيــــر كشـــف الــــذات، وكــاـن الاخــــتلاف فـــي أدوات الدراســــة 2215الطـــائي )

ن العينــة مــن طلبــة الجامعــة، وقــد توصــلت إلــى أن هنــاك فــروق ذات دلالــة احصــايية علــى واختيــار العينــة حيــث اختــار الباحثــا

 مقياس كشف الذات تبعا لمتغير الجنس ولصالح الاناث، فكان الاناث أكثر كشفاا لذواته  من الذكور.

 مناقشة نتائج الهدف الخامس على ضوء الدراسات السابقة: -9-1

إذا كــاـن هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة احصـــايية فـــي مســـتوى كشـــف الـــذات لـــدى المــــراهقين ونهـــدف مـــن خلالـــه إلـــى معرفـــة مـــا       

المتمدرســين فــي المرحلــة النهاييــة مــن التعلــي  الثــانوي تبعــا لمتغيــر التخصــص، وقــد اتضــح مــن خــلال النتــايج أنــه لا توجرــد فــروق 

إذات دلالة احصايية في مستوى كشف الذات لديه  تبعا لمتغير التخصص.

( 2215تــايج هــذه الدراســة مــع نتــايج كــل مــن دراســة عــدنان محمــود عبــاس المهــداوي واقبــال محمــد صــيوان الطــائي )وتتفاــق ن     

ـــــى أنـــــه لا توجرـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة احصـــــايية بـــــين 2216ودراســـــة ياســـــر جراجرـــــان وعلـــــي نحيلـــــي ) (، حيـــــث توصـــــلت الدراســـــتين إل

إخصص.متوسطات أفراد عينة البحث على مقياس كشف الذات تبعا لمتغير الت
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 استنتاج عام:

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين سمات الشخصية وكشف الذات لدى المراهقين المتمدرسين     

تلميذ وتلميذة والذين يمثلون  128في المرحلة النهايية من التعلي  الثانوي من خلال دراسة ميدانية شملت عينة عددها 

لغات أجرنبية( والمقبلين على اجرتياز شهادة -آداب وفلسفاة –تسيير واقتصاد  –تقني رياض ي -يبيةخمسة تخصصات )علوم تجرإ

البكالوريا من خلال التعرف على أبرز سمات الشخصية التي يتسمون بها، ومن ث  محاولة التعرف على مستوى كشفاه  

بعا لمتغير) الجنس والتخصص( وعليه ت  لذواته  وما إذا كان هناك فروق ذات دلالة إحصايية في مستوى كشف الذات ت

إالتوصل إلى النتايج التالية:

أبرز سمات الشخصية التي يتس  بها المراهقون المتمدرسون في المرحلة النهايية من التعلي  الثانوي هي سمة الهدوء  -1

 والاكتئابية بدرجرة عالية.

 متوسط. من التعلي  الثانويإمستوى كشف الذات لدى المراهقين المتمدرسين في المرحلة النهايية  -8

توجرد علاقة طردية موجربة بين السمات )العدوانية، الاكتئابية، الاجرتماعية، السيطرة( وبين متغير كشف الذات،  -3

وتوجرد علاقة عكسية سالبة بين السمات )العصبية، القابلية للاستثارة، الهدوء، الضبط( وبين متغير كشف 

 .الذات

يية في مستوى كشف الذات لدى المراهقين المتمدرسين في المرحلة النهايية من لا توجرد فروق ذات دلالة إحصا -4

 التعلي  الثانوي تبعا لمتغير الجنس.

لا توجرد فروق ذات دلالة إحصايية في مستوى كشف الذات لدى المراهقين المتمدرسين في المرحلة النهايية من  -5

 التعلي  الثانوي تبعا لمتغير التخصص.
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 :خلاصة

خصص هذا الفاصل من الجانب الميداني للدراسة لعرض النتايج المتحصل عيها ومناقشتها، حيث قمنا بعرض النتايج     

بشكل عام انطلاقا من الاستجابات المقدمة من قبل أفراد العينة والتعليق عليها ،ث  قمنا بعرض النتايج وفقا لأهداف 

النتايج المتحصل  تفاسيرإ ير النتايج المتحصل عليها حيث ت مناقشة وتفاسالبحث وبعدها يأتي الجزء الأه  في دراستنا وهو 

عليها على ضوء أهداف البحث وبالمقابل مناقشتها أيضا على ضوء الدراسات السابقة من أجرل دع  النتايج التي تحصلنا 

حث  ومن خلال ما سبق ت  عليها بما توصلت اليه الدراسات السابقة من نتايج ،وعلى إثر ذلك تمكنا من تحقيق أهداف الب

استخلاص الاستنتاج العام للدراسة وهنا لابد من الإشارة إلى أن هذه النتايج تبقى محصورة على هذه الدراسة والعينة 

 المختارة فلا تتعداها وذلك بالنظر إلى حدود الدراسة الراهنة .
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 خاتمة:

يعتبـــر مـــن أبـــرز العوامـــل الهامـــة التـــي تســـه  فـــي تطـــوير وتعمـــق العلاقـــات بـــين  إن الكشـــف عـــن الـــذات أو الإفصـــاح الـــذاتي       

الأشخاص سواء داخل الأسرة أو المدرسة او الجامعـة او غيـر ذلـك، باعتبـار ان الانسـان بطبيعتـه كاـين اجرتمـاعي ويقضـ ي معظـ  

افـه وطموحاتـه وتـزداد هـذه الحاجرـة وقتـه فـي جرماعـة ويحتـاج خـلال ذلـك إلـى التنفاـيس ومشـاركة الآخـرين بأفراحـه وأحزانـه وأهد

خصوصـــا فـــي مرحلـــة المراهقـــة أيـــن يصـــبح الشـــعور بالانتمـــاء والتقبـــل والتقـــدير أكثـــر مـــن ضـــرورة، ويزايـــد اهتمـــام المراهـــق بـــآراء 

وملاحظـــات الآخـــرين حـــول ســـلوكه، إلا أن المـــراهقين يختلفاـــون فيمـــا بيــــنه  نتيجـــة الفاروقـــات الفارديـــة وتفاـــرد كـــل مـــنه  بســــمات 

يــزه عــن الآخــر وتنشــئته  الاجرتماعيــة والبيئــة التــي يعيشــون فيهــا فمــنه  مــن يكشــف عــن ذاتــه للحفاــاج علــى علاقاتــه شخصــية تم

بــالآخرين وتطويرهــا ومــنه  مــن يتــردد فــي الكشــف عــن معلومــات شخصــية تتعلــق بــه للآخــرين خوفــا مــن آرائهــ  حولــه وأن يقابــل 

إنفاسية.بالرفض أو النبذ ومن ث  يكون الانطواء والاضطرابات ال

ومن خلال الدراسة الحالية حاولنا الربط بين المتغيرات الثلاثة سمات الشخصية، كشف الذات، ومرحلة المراهقة في        

محاولة لمعرفة العلاقة بين سمات الشخصية وكشف الذات لدى المراهقين المتمدرسين في المرحلة النهايية من التعلي  

إت  التوصل إلى النتايج التالية:قد وإ ،خصص في مستوى كشف الذاتلجنس والتالثانوي وتأثير متغيري ا

إ أبرز سمات الشخصية التي يتس  بها المراهقون المتمدرسون في المرحلة النهايية من التعلي  الثانوي هي سمة الهدوء _

 والاكتئابية بدرجرة عالية.

 متوسط. النهايية من التعلي  الثانويإمستوى كشف الذات لدى المراهقين المتمدرسين في المرحلة _إإإإإإإإإإإ

إ توجرد علاقة طردية موجربة بين السمات )العدوانية، الاكتئابية، الاجرتماعية، السيطرة( وبين متغير كشف الذات، _

 .وتوجرد علاقة عكسية سالبة بين السمات )العصبية، القابلية للاستثارة، الهدوء، الضبط( وبين متغير كشف الذات

جرد فروق ذات دلالة إحصايية في مستوى كشف الذات لدى المراهقين المتمدرسين في المرحلة النهايية من التعلي  لا توإ_إإإإإإإإإإ

 الثانوي تبعا لمتغير الجنس.

لا توجرد فروق ذات دلالة إحصايية في مستوى كشف الذات لدى المراهقين المتمدرسين في المرحلة النهايية من التعلي  _إإإإإإإإإإ

 ا لمتغير التخصص.الثانوي تبع
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 التوصيات:

ذات كأسلوب من توفيرمناصب لمختص نفاساني على مستوى كل ثانوية لتشجيع التلاميذ على التفاريغ عن طريق كشف ال-1

 خلال إقامة جرلسات فردية معه  لأهمية هذا الأمر بالنسبة للصحة النفاسية للمراهق.

وصا ية لإبراز أهمية كشف الذات لدى المراهقين المتمدرسين خصعقد ندوات من طرف المختص النفاس ي داخل الثانوإ-2

لوريا لما لذلك من فوايد تعود على صحته  النفاسية والعقلية. االمقبلين على اجرتياز شهادة البك  

  على ها ومساعدتهتقدي  الرعاية والتوجريهات اللازمة للمراهقين والتي تتوافق مع احتياجراته  في هذه المرحلة التي يعيشون- 3

 حل مشاكله  وتشجيعه  على تفاه  ذاته .

نمية مفاهوم ذات ابراز أهمية دور المختص النفاس ي ومستشار التوجريه في كافة القطاعات الصحية، التربوية، الرياضية في ت-4

 سوي لدى المراهقين من قبل المسؤولين.

توسطة أو المبكرة.اجرراء المزيد من الدراسات حول موضوع كشف الذات في مرحلة المراهقة الم-5  

 الاقتراحات:

لقيام بالدراسات التالية:ا استكمالا للدراسات الحالية نقترح   

اجرراء دراسة مقارنة عند المراهقين لمعرفة مستوى كشف الذات لدى ثقافتين مختلفاتين.-  

 .ناجرراء دراسة حول فاعلية برنامج علاجي لتنمية كشف الذات لدى المراهقين الجانحين أو المدمني-
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 المراجع: قائمة

 .(. القاهرة: المركز القومي للترجرمة1ط 1)ج عل  الشخصية(. 2212ل. ) برافين،أ 

(. الكويت: دار الوراقين 1)ط  حتى المراهقة( سيكولوجرية النمو )تطور النمو من الأخصاب(. 2223ابراهي  الشيباني, ب. )

 .للنشر والتوزيع

)رسالة دكتوراه غير منشورة  ات في إدمان الأنترنتذأثر القلق الاجرتماعي والشعور بالوحدة وكشف ال(. 2224أبو جردي, م. )

 .تخصص عل  النفاس الاجرتماعي(. عمان ـ الأأردن ـ: الجامعة الأردنية

 .. إربد ـ الأردن: عال  الكتب الحديثكاء ومقاييس الشخصيةذاختبارات ال. (2227أبو حمادة, ن. ا. )

 .. بيروت ـ لبنان: دار الكتب العلميةعل  نفاس النمو من الطفاولة إلى المراهقة(. 2215أحمد غراب, ه. )

توح لجامعة ات وعلاقته بقوة الشخصيةلدى عينة من طلبة التعلي  المفاذتكشف ال(. 2216ع. ) نحيلي،وإ ي.، الجاجران،

 .(. دمشق: مجلة جرامعة البحث58العدد  38)المجلد  دمشق

ات لدى طلاب المرحلة ذالأثر أسلوب المواجرهة البناءة لتنمية كشف (. 2218م. ا. ) جراس ،علي وإ ن.، جرمعة،الدليمي فيصل 

 .)جرامعة المستنصرية(. بغداد ـ العراق: مجلة الفاتح العدد الرابع والسبعونإ المتوسطة

 .(. حلب ـ سوريا: نون للنشر والتوزيع1ط  1)ج  سيكولوجرية المراهقة ومشكلاتها(. 2226, ن. )الطحان

(. بيروت ـ لبنان: دار العلوم 1)ط مشكلات الطفاولة والمراهقة )أسسها الفايسيولوجرية والنفاسية((. 1993العيسوي, ع. ا. )

 .العربية

. دار مناهج البحث العلمي في الفاكر الاسلامي والفاكر الحديث(. 1996م. ) الفاتاح،العيسوي عبد وإ م.، الرحمان،العيسوي عبد 

 .الرتب الجامعية

ات وعلاقته بكل من المساندة الاجرتماعية ووجرهة الضبط لدى طلبة ذالافصاح عن ال(. 2217النملة عبد الرحمان, ب. س. )

ض ـ السعودية ـ: مجلة العلوم )عمادة البحث العلمي(. الريا وطالبات جرامعة الامام محمد بن سعود الاسلامية

 .الانسانية والاجرتماعية

. قسنطينة ـ العملية الارشادية في المرحلة الثانوية ودورها في معالجة مشكلات المراهق المتمدرس(. 2222بن طازي, ك. )

 .الجزاير

 .(. لبنان: مكتبة لبنان4(. لسان العرب )مجلد1992جرمال الدين محمد بن مكرم, ا. م. )

(. العراق: مجلة 1العدد ،  4)المجلد  ات لدى المراهقينذسمات الشخصية وعلاقتها بكشف ال(. 2216مد, ج. )جرمعة مح

 .وخجرامعة زا

 .(. القاهرة: مركز الكتاب للنشر1)ط موسوعة الاختبارات النفاسية للرياضيين(. 1998حسن علاوي, م. )

(. جرامعة وهران الجزاير: مجلة 7)العدد دى الفاتاة الجامعيةات وعلاقته بتصورات الأمومة لذمفاهوم ال(. 2212حسينة, ل. )

 .العلوم الانسانية والاجرتماعية

ات وعلاقته بالشعور بالوحدة والأعراض الاكتئابية لدى عينة من طلبة جرامعة ذكشف ال(. 2213خالد علي صالح, ا. )

 .)ع ن الارشادي والتربوي(. لأردن: جرامعة اليرموك اليرموك

 .. القاهرة: دار الكتاب الحديثادوات البحث العلمي وخطة اعداده(. 2214ط, م. )خضر عبد الباس
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(. عمان ـ الأردن: دار الجنان 1)ط عنوي في ظهور الاغتراب النفاس ي لدى المراهقدور التصدع الأسري الم(. 2215دبلة, خ. )

 .للنشر والتوزيع

 .(. الأزاريطة ـ الاسكندرية: دار المعرفة الجامعية2)ط مناهج البحث في عل  النفاس(. 1999دويدار عبد الفاتاح, م. )

كاء الانفاعالي لدى الممرضين بولاية ذج العوامل الخمسة الكبرى بالذعلاقة سمات الشخصية حسب نموإ(. 2215ربيعة, ع. )

 .. وهران: رسالة لنيل شهادة الماجرستير في عل  النفاس العمل والتنظي وهران

 .. دمشق: دار الفاكرالعلمي اساسياته النظرية وممارساته العملية البحث(. 2222رجراء وحيد, د. )

 .ة ـ: المكتبة الجامعيةطي. الاسكندرية ـ الأزارإعل  نفاس النمو ـ الطفاولة والمراهقة ـ(. 1997رمضان القدافي, م. )

 .(. القاهرة: مركز الكتاب للنشر1)ط في بيتنا مراهق متطرف دينيا(. 2226سال , ز. )

ات لدى طلبة جرامعة السلطان قابوس في ضوء بعض ذ(. مستوى كشف ال2226دحادحة, ب. )الوإ س.،م.  بنت،سعاد 

 ., العدد التاسعمجلة العلوم التربويةالمتغيرات الديمغرافية. 

(. الاسكندرية: 1)ط الانسحاب الاجرتماعي وسمات الشخصية للاطفاال والمراهقين بالعشواييات(. 2216سعد درويش, ن. ع. )

 .لوفاء لدينا الطباعة والنشردار ا

 .. دمشق: دار الفاكرالموجرز في منهج البحث العلمي في التربية والعلوم الانسانية(. 2229سعد عمر, س. ا. )

ات في ضوء التركيبة الأسرية لدى طلاب المرحلة الثانوية بمدينة الطايف )رسالة ذ(. كشف ال2215سلطان عيد, ر. ا. )

 .ـ السعودية ـ: تخصص ارشاد نفاس ي ماجرستير(. جرامعة أم القرىإ

 .(. بيروت ـ لبنان: دار النهظة العربية1)ط عل  النفاس النمو(. 2222سلي , م. )

 .(. عمان: دار صفااء للنشر والتوزيع2)ط اضطرابات الشخصية )أنماطها ،قياسها((. 2215شاكر مجيد, س. )

 .دار المسيرة (. عمان ـ الأردن:5)ط قياس الشخصية(. 2214شحاته ربيع, م. )

 .. عمان ـ الأردن: دار المنهلالموهبة العقلية والابداع من منظور عل  نفاس الشخصية(. 2214صايب المعاضيدي, س. )

المختصر في الشخصية والارشاد النفاس ي )المفاهوم ـ النظرية ـ النمو ـ التوافق ـ الاضطراب ـ الارشاد (. 2224صالح سفايان, ن. )

 .ة: إيتراك للنشر والتوزيع(. القاهرإ1)ط والعلاج(

 .. الاسكندرية: دار المعارفعل  نفاس النمو )الطفاولة والمراهقة((. 1999عبد السلام زهران, ح. )

 .(. القاهرة: عال  الكتب3)ط التوجريه والارشاد النفاس ي(. 2226عبد السلام زهران, ح. )

 ته بسمات الشخصية والتماسك الأسري لدى طلبة الجامعةالانتماء الوطني وعلاق(. 2217عبد الكري  علي البدري, ن. ع. ا. )

 .(. عمان ـ الأردن: دار المنهل1)ط

 .(. عمان ـ الأردن: مؤسسة الوراق1)ط أسس البحث العلمي لإعداد الراسايل الجامعية(. 2222عبد المجيد ابراهي , م. )

. عمان: سية ـ رؤية في إطار عل  النفاس الأيجابيالشخصية الانسانية واضطراباتها النفا(. 2214عبد الواحد إبراهي , س. )

 .الوراق للنشر والتوزيع

)مجلة الفاتح العدد الرابع  ات لدى طلبة الجامعةذكشف ال(. 2215ا. ) صيوان،اقبال محمد وإ ا.، عباس،عدنان محمود 

 .والستون(. جرامعة المستنصرية بغداد ـ العراق ـ

 .. القاهرة: مكتبة الأنجلو المصريةمو من الجنين إلى الشيخوخةعل  نفاس الن(. 2228عز الدين الأشول, ع. )
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 .(. القاهرة: دار الفاكر العربي1)ط الارشاد والعلاج النفاس ي الأسري ـالمنظور النسقي الاتصالي(. 1999علاء الدين, ك. )

الاسكندرية: دار الجامعة  . الأزاريطة ـج لحالات اضطرابات نفاسية وعلاجرهاذعل  النفاس المرض ي ـ نما(. 2212علي, ا. ف. )

 .الجديدة

)رسالة  ات لدى طلبة المرحلة الثانوية في محافظة المفارقإذالعوامل المؤثرة في كشف ال(. 2221علي موس ى سليمان, ا. )

 .ماجرستير غير منشورة(. جرامعة اليرموك الاردن

 .تب(. القاهرة: عال  الك1)ط معج  اللغة العربية المعاصرة(. 2228عمر احمد, م. )

 .. دمشق: دار الفاكرالموجرز في منهج البحث العلمي في التربية والعلوم النسانية(. 2229عمر سيف الاسلام, س. )

(. الاسكندرية: مكتبة ومطبعة الاشعاع 1)ط أسس ومبادئ البحث العلمي(. 2222م. ) خواجرة،علي وإ ف.، صابر،عوض 

 .الفانية

علاقته بمهارات التواصل الاجرتماعي لدى طلبة وإات ذ. الافصاح عن ال(2216ص. ع. ) ظ ،ناعامر وإ ا.،ه.  فخري،كري  

 .26العدد جرامعة بابل. 

 .. القاهرة: دار الكتاب الحديثقياس الشخصية(. 2229محمد الأنصاري, ب. )

: دار زهران . عمان ـ الأردنسيكولوجرية المراهقة )النظريات ـ جروانب النمو ـالمشكلات وسبل علاجرها((. 2212محمد الزغبي, أ. )

 .للنشر والتوزيع

 .. عمان: دار المسيرةمدخل إلى مناهج البحث في التربية وعل  النفاسوآخرون. )د.ت(.  ع.، خليل،محمد 

ات لدى طلبة جرامعة اليرموك وعلاقته ببعض المتغيرات )رسالة ماجرستير(. ذ(. كشف ال1995) محمد سليمان, ج. ع. ا.

 .الأردن: جرامعة اليرموك

 .(. الكويت: لجنة التأليف والتعريب والنشر1)ط قياس الشخصية(. 1996الخالق, أ. )محمد عبد 

 .فة العلمية: الاسكندريةاالثق(. دار 1)ط التنشئة الاجرتماعية وسمات الشخصية(. 2222محمد نعيمة, م. )

 .النشر للجامعات (. القاهرة: دارإ5)ط مناهج البحث في العلوم النفاسية والتربوية(. 2226محمود أبو علام, ر. )

 .ر وايل للنشر والتوزيعا(. عمان ـ الأردن: د2)ط عل  النفاس العام(. 2215محمود أبو غزال, م. )

 .. بيروت ـ لبنان: دار القل  للطباعة والنشر والتوزيعالمراهق سلسللة:  المراهق والانحراف(. 2215محمود رزق, ه. )

كرة لنيل ذ. ملاقتها بالتكيف النفاس ي لدى المراهقين المهدمة بيوته سمات الشخصية وع(. 2216محمود شامية, م. س. )

 .شهادة الماجرستير

 .كتبة دار العل م. الكويت: عل  نفاس النمومحمود هليل, م. )د.ت(. 

 .(. ليبيا: منشورات الجامعة الليبية1)ط النمو النفاس ي للطفال والمراهق وأسس الصحة النفاسية(. 1972مصطفاى زيدان, م. )

 .. عمان ـ الأردن: بيت الافكار الدوليةالبحث العلمي )أسسه ـ مناهجه وأساليبه ـ إجرراءاته((. 2221عليان, ي. ) مصطفاى

 .(. بيروت ـ لبنان: شركة المطبوعات للتوزيع والنشر4)ط المراهقة أزمة هوية أم أزمة حضارة(. 2227معاليقي, ع. ا. )

 .(. عمان ـ الأردن ـ: دار غيداء للنشر والتوزيع1)ط ل  النفاس المعرفيدراسات معاصرة في ع(. 2212مهند محمد, ع. ا. )



إقايمة المراجرع

 

 
97 

ات والدافعية للتعل  لدى الطلبة العرب في المرحلة ذتنشأة الوالدية وعلاقتها بكشف الأنماط ال(. 2211نهار يوسف, أ. )

ل  النفاس التربوي(. )رسالة ماجرستير غير منشورة ع الثانوية في منطقة الجليل الأعلى في ضوء بعض المتغيرات

 .جرامعة اليرموك الاردن

إ.. الاسكندرية: دار المعرفالمراهقة خصايصها ومشكلاتها(. 1981وجريه محمود, ا. )
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 ( يمثل قائمة فرايبورغ للشخصية:15الملحق رقم )

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 ليم العالي والبحث العلميوزارة التع

  5491ماي  8جامعة 

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 قسم علم النفس

 تخصص: علم النفس العيادي

 الشخصية سمات قائمة فرايبورغ لقياس

 السن:                                                          الجنس:  

 الترتيب في الأسرة:                           التخصص:                            

 التعليمات:

( أمام بنع  أو xفيما يلي بعض العبارات التي قد توضح سلوكك واستجابتك في بعض المواقف والمطلوب منك وضع علامة )

إلا بما يتفاق مع حالتك وما تعرفه عن نفاسك بالنسبة لكل عبارة.

 لا تترك أي عبارة دون إجرابة. -

 عبارات صحيحة وأخرى خاطئة. والمه  هو صدق اجرابتك بما يتناسب مع حالتك. لا توجرد -

 

إلاإنع إالعبارات   

إإإ. أنا دايما مزاجي معتدل.1

إإإ. يصعب علي أن أجرد ما أقوله عند محاولة التعرف على الناس.2

إإإ. أحيانا تسرع دقات قلبي أو تدق دقات غير منتظمة بدون بذل مجهود عنيف.3

إإإعر أحيانا أن دقات قلبي تصل إلى رقبتي دون أن أعمل عملا شاقا.. أش4

إإإ. أفقد السيطرة على أعصابي بسرعة ولكني أستطيع التحك  فيها بسرعة أيضا.5

إإإ. يحمر أو يفاقع لوني بسهولة.6

إإإ. أحيانا أجرد متعة كبيرة في مضايقة أو معاكسة الآخرين.7

إإإعض الناس في الشارع أو في مكان عام.. في بعض الأحيان لا أحب رؤية ب8

إإإ. إذا أخطأ البعض في حقي فإنني أتمنى أن يصيبه  الضرر.9

إإإ. سبق لي القيام بأداء بعض الأشياء الخطرة بغرض التسلية أو المزاح.12



 

 

إإإ. إذا اضطررت لاستخدام القوة البدنية لحماية حقي فإنني أفعل ذلك.11

إإإح بسهولة في سهرة مملة.. أستطيع أن أبعث المرإ12

إإإ. أرتبك بسهولة أحيانا.13

إإإ. أعتبر نفاس ي غير لبق في تعاملي مع الآخرين.14

إإإ. أشعر أحيانا بضيق في التنفاس أو بضيق في الصدر.15

إإإ. أتخيل أحيانا بعض الضرر الذي قد يحدث نتيجة بعض الأخطاء التي ارتكبتها.16

إإإفي غرفة يجلس فيها بعض الناس وه  يتحدثون.. أخجل من الدخول بمفاردي 17

إإإ. معدتي حساسة )أشعر أحيانا بأل  أو ضغط أو انتفااخ في معدتي(.18

إإإ. يبدو علي الاضطراب والخوف أسرع من الآخرين.19

إإإ. عندما أصاب أحيانا بالفاشل فإن ذلك لا يثير لي.22

إإإ. أفعل أشياء كثيرة أندم عليها فيما بعد.21

إ. الشخص الذي يؤذيني أتمنى له الضرر.22

إ. أشعر كثيرا بانتفااخ في بطني كما لو كانت مملوءة بالغازات.23

إإ

إإإ. عندما يغضب أحد أصدقائي من بعض الناس فإنني أدفعه إلى الانتقام منه .24

إإإ. كثيرا ما أفكر في أن الحياة لا معنى لها.25

إإإ. يسعدني أن أظهر أخطاء الآخرين.26

إإإ. يدور في ذهني غالبا عندما أكون وسط جرماعة كبيرة أحداث مشاجررة ولا أستطيع مقاومة التفاكير.27

إإإ. يبدو علي النشاط والحيوية.28

إإإ. أنا من الذين يأخذون الأمور ببساطة وبدون تعقيد.29

إإإ. عندما يحاول البعض إهانتي فإنني أحاول أن أتجاهل ذلك.32

إإإأو أثور فإنني لا أهت  بذلك.. عندما أغضب 31

إإإ. أرتبك بسهولة عندما أكون مع أشخاص مهمين أو مع رؤسائي.32

إإإ. لا أستطيع غالبا التحك  في ضيقي وغضبي.33

إإإ. أحل  لعدة ليال في أشياء اعرف أنها لن تتحقق.34

إإإ. يظهر علي التوتر والارتباك بسهولة عند مواجرهة أحداث معينة.35

إإإنا لسوء الحظ من الذين يغضبون بسرعة.. أ36

إإإ. غالبا ما تدور في ذهني أفكارا غير هامة تسبب لي الضيق.37

إإإ. أجرد صعوبات في محاولة النوم.38

إإإفيما بعد. وأندم عليها. أقول غالبا أشياء بدون تفاكير 39

إإإ. كثيرا ما يراودني التفاكير في حياتي الحالية.42

إإإفي الناس بعض المقالب غير المؤدية. . أحب أن أعمل41

إإإ. أنظر غالبا إلى المستقبل بمنتهى الثقة.42

إإإ. عندما تكون كل الأمور ضدي فإنني لا أفقد شجاعتي.43

إإإ. أحب التنكيت على الآخرين.44

إإإ. عندما أخرج عن شعوري فإنني أستطيع غالبا تهدية نفاس ي بسرعة.45

إإإعة من البعض.. كثيرا ما أستثار بسرإ46



 

 

إإإ. أجرد صعوبة في كسب الآخرين لصفاي.47

إإإ. أستطيع أن أصف نفاس ي بأنني شخص متكل .48

إإإ. أفرح أحيانا عند إصابة بعض ممن أحبه .49

إإإ. أفضل أن تلحق بي إصابة بالغة على أن أكون جربانا.52

إإإ. أميل إلى عدم بدء الحديث مع الآخرين.51

إإإأفقد القدرة على التفاكير. . في أحيان كثيرة52

إإإ. كثيرا ما أغضب بسرعة من الآخرين.53

إإإ. غالبا ما أشعر بالإنهاك والتعب والتوتر.54

إإإ. أحيانا يراودني التفاكير بأنني لا أصلح لأي ش يء.55

إإإ. عندما أفشل فإنني أستطيع تخطي الفاشل بسهولة.56
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 ياس كشف الذات:( يمثل مق18الملحق رقم )

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  5491ماي  8جامعة 

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 قسم علم النفس

 تخصص: علم النفس العيادي

 مقياس كشف الذات

 السن:     الجنس:                                                      

 التخصص:                                                     الترتيب في الأسرة:
 

 التعليمة:

إعزيزي الطالب....

أمامك مجموعة من الفاقرات التي تعبر عن أمر يخص أحد جروانب حياتك والتي تعبر عن مدى تحدثك بمعلومات عامة أو 

س ي أو مستشار التوجريه، أرجرو منك قراءتها بعناية والاجرابة على جرميع الفاقرات خاصة أو علاقاتك وشخصيك للأخصائي النفا

( تحت البديل الذي يمثل اجرابتك وليس هناك إجرابة صحيحة أو خاطئة وأفضل إجرابة هي xبدقة وموضوعية بوضع علامة )

إلذكر الاس . التي تعبر عن رأيك الحقيقي علما أن هذه الإجرابة تستخدم لأغراض البحث العلمي، لا داعي

إمع امنياتي لك بالنجاح والتفاوقإ

إالمقياس:تعليمات الإجرابة على 

إ( تحت البديل الذي تراه مناسبا.xتكون الإجرابة على فقرات المقياس بوضع علامة )

أتحدث بشكل مفاصل إالفاقراتإ

إعن 

إأتحدث عن لاإأتحدث بشكل مختصر عن

إإX                إإخبرتي في إقامة العلاقات الاجرتماعية إ1

إ

 



 

 

أتحدث بشكل مفاصل إالفاقراتإ

إعن

أتحدث بشكل مختصر 

إعن

إلا أتحدث عن 

إإإإالأمور التي اتجنب عملهاإ1

طريقتي المفاضلة للاستمتاع بأوقات إ2

إالراحة

إإإ

إإإإاتجاهاتي الفاكرية والدينيةإ3

إإإإقدراتي وإمكاناتي إ4

إإإإالأشخاص الذين اتجنب صداقاته إ5

إإإإاليومي مقدار مصروفيإ6

إإإإتصرفات الآخرين التي تثير غضبيإ7

إإإإالمشكلات الدراسيةإ8

إإإإهواياتي الفانية والرياضية...إ9

إإإإاهتماماتي بترتيب مظهري العامإ12

إإإإمدى قوة شخصيتيإ11

إإإإترددي في طرح أفكاري إ12

إإإإطريقتي في التعبير عن مشاعريإإ13

إإإإتصرفي في المواقف المحرجرة إ14

إإإإسلوكي الذي يغضب الآخرين إ15

إإإإاخطائي التي ارتكبها مع الآخرين إ16

إإإإعلاقاتي الاجرتماعية إ17

إإإإتقصيري اتجاه أسرتي إ18

إإإإأمور حياتي العاطفايةإ19

إإإإوجرهة نظري عن نفاس يإ22

إإإإاتجاهاتي نحو أفراد أسرتي إ21

إإإإاتجاهاتي نحو الآخرين إ22

إإإإهدافي المستقبليةطموحاتي وأإ23

إإإإإحساس ي حول تناسق أجرزاء جرسميإ24

إإإإمشاعري اتجاه الجنس الآخر إ25

إإإإقلقي من المستقبل إ26

إإإإخجلي عند طلب المساعدةإ27

إإإإغيرتي من الآخرين إ28

إإإإتعلقي بأشخاص محددينإ29

إإإإالأحلام التي تراودنيإ32

ن الأشياء الجديدة التي اكتشفاها عإ31

إنفاس ي

إإإ

إإإإمقدرتي في تحقيق أهدافيإ32



 

 

إإإإكلف بواجرب مدرس يأردة فعلي عندما إ33

إإإإردة فعلي اتجاه المواقف الحزينة إ34

إإإإتخيلاتي عن الأشخاص إ35

إإإإالأشياء التي اوه  نفاس ي بهاإ36

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 ة ألفا كرونباخلنتائج حساب الثبات بطريق spss( يمثل مخرجات 13الملحق رقم )

   - نتائج ألف كرونباخ لقائمة فرايبورغ للشخصية:

 

  

 

 

 

 

 

 : الذاتنتائج ألفا كرونباخ لمقياس كشف -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,740 56 

 

 

Statistiques de fiabilité 

 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,803 36 



 

 

( يمثل نتائج حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات أفراد العينة على 19الملحق رقم )

 قائمة فرايبورغ

 

 

 

 

 

 

 

( لعيتة واحدة T( يمثل نتائج حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار )11الملحق رقم )

 أفراد العينة عللى مقياس كشف الذات لاستجابات

 نتائج حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري:-

 

 

 

 : واحدة ( لعينةTنتائج اختبار )-

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 2.32 

T ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

متوسطك

 شف
-18,909 107 ,000 -,47947 -,5297 -,4292 

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

 25825, 1,5317 108 عصبية

 22425, 1,4206 108 عدوانية

 20405, 1,5979 108 اكتئابية

 25159, 1,5569 108 قابلية

 20038, 1,5291 108 اجرتماعية

 26870, 1,6336 108 هدوء

 18641, 1,5529 108 سيطرة

 25950, 1,5582 108 ضبط

N valide (liste) 108   

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

 26351, 1,8405 108 متوسطكشف

N valide (liste) 108   



 

 

رايبورغ ومستوى كشف ( يمثل نتائج حساب معامل الارتباط بيرسون بين أبعاد قائمة ف12الملحق رقم )

 الذات:

Corrélations 

 ضبط سيطرة هدوء اجرتماعية قابلية اكتئابية عدوانية عصبية كشف 

كش

 ف

Corrélation de 

Pearson 
1 -,058 ,014 ,110 -,031 ,011 -,041 ,143 -,149 

Sig. (bilatérale)  ,552 ,889 ,259 ,747 ,906 ,674 ,139 ,124 

N 108 108 108 108 108 108 108 108 108 

 

وتحليل التباين الأحادي:  (T) لنتائج اختبار  spss يمثل مخرجات     (19الملحق رقم ) 

  

 :T) نتائج اختبار )-

Test des échantillons indépendants 

 

 متوسطكشف

Hypothèse de 

variances 

égales 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances 

F 1,025  

Sig. ,314  

Test t pour égalité des 

moyennes 

T ,314 ,308 

Ddl 106 87,815 

Sig. (bilatéral) ,754 ,759 

Différence moyenne ,01623 ,01623 

Différence erreur standard ,05165 ,05268 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur -,08617 -,08847 

Supérieur ,11863 ,12092 

 

 

 

 



 

 

 : الأحادينتائج تحليل التباين -

ANOVA 

   متوسطكشف

 

Somme des 

carrés Ddl Carré moyen F Sig. 

Inter-groupes ,484 4 ,121 1,794 ,136 

Intragroupes 6,946 103 ,067   

Total 7,430 107    

 

إ

إ

إ

إ

إ

 

إ

إ



 

 

 الدراسة:ملخص 

لنهايية من هدفت الدراسة إلى التعرف على أبرز سمات الشخصية التي يتس  بها المراهقون المتمدرسون في المرحلة ا           

لفاروق في التعلي  الثانوي، ومستوى كشف عن الذات لديه ، وطبيعة العلاقة بين سمات الشخصية وكشف الذات، ودلالة ا

صص.ذلك تبعا لمتغير الجنس والتخ  

وقد اقتضت طبيعة الموضوع اتباع المنهج الوصفاي، والاستعانة بمجموعة من الأدوات للحصول على المعطيات الميدانية من 

( ومقياس كشف الذات المعد من طرف 1987أبرزها: الملاحظة، المقابلة، قايمة فرايبورغ للشخصية والمعربة من قبل )علاوي،

( تلميذ 128في تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بولاية قالمة حيث ت  اختيار عينة عددها )( وتمثل مجتمع بحثنا 2218)المهداوي،

  جالعشوايية ، وتمت معالجة البيانات احصاييا بواسطة برنامالطبقية وتلميذة من السنة الثالثة ثانوي اختيرت بالطريقة 

spss ين المتمدرسين في المرحلة النهايية من التعلي  وت  التوصل للنتايج التالية: أن أبرز سمات الشخصية لدى المراهق

الثانوي هي سمة الهدوء و الإكتئابية بدرجرة عالية وسمات الضبط ، القابلية للاستثارة والسيطرة بدرجرة متوسطة، وسمات 

حلة العصبية ،الاجرتماعية والعدوانية بدرجرة منخفاضة، وتبين أن مستوى كشف الذات لدى المراهقين المتمدرسين في المرإ

النهايية من التعلي  الثانوي متوسط، ولا توجرد فروق في ذلك تبعا لمتغير الجنس أو التخصص، وأشارت النتايج إلى وجرود 

علاقة طردية موجربة بين سمات    )العدوانية، الاكتئابية، الاجرتماعية، السيطرة( ومتغير كشف الذات ، ووجرود علاقة 

إ.لية للاستثارة، الهدوء، الضبط( ومتغير كشف الذاتعكسية سالبة بين سمات ) العصبية، القاب

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

 

 

 

 



 

 

Résumé : 

L’étude visait à identifier les traits de personnalité chez les adolescents en phase finale de 

l’enseignement secondaire et le niveau de révélation de soi qu’ils ont, et la signification des 

différences selon des variables du sexe et de la spécialité scolaire , et de la nature de la relation entre 

les traits de personnalité et la révélation de soi. 

La nature du sujet nécessiterait l’utilisation de la méthode descriptive, et en utilisant un ensemble 

d’outils pour obtenir les données du côté pratique notamment : l’observation, l’entretien, Freiburg 

mesure des traits de la personnalité qu’est traduit en arabe par (ALLAWI, 1987), mesure de 

révélation de soi qu’est construit par (MAHDAWI, 2018). 

Notre population de recherche est présentée par les élèves de troisième année secondaire dans la 

Wilaya de Guelma, ou on a choisi un échantillon de (108) élèves de deux sexes de troisième année 

secondaire, il a été choisi par méthode aléatoire , les données ont été traitées statistiquement par le 

logiciel spss, et les résultats suivants ont été obtenus :  

  Que les adolescents en phase finale de l’enseignement secondaire sont fortement caractérisés par 

les traits de calme , et de dépression et modérément caractérisés par les traits de conscience , de 

susceptibilité à la stimulation et le contrôle,  et Les traits de névrosité , sociabilité et agressivité 

étaient faibles .Il s’avère que le niveau de révélation de soi des adolescents en phase finale de 

l’enseignement secondaire est moyen et qu’il n’y a pas de différence entre le sexe et la spécialité 

scolaire. Les résultats ont indiqué la présence d’une relation positive entre les traits de      

(agressivité, dépression, sociabilité, et le contrôle) et la variable de révélation de soi, ainsi que la 

présence d’une relation inverse négative entre les traits de (névrosité, susceptibilité à la 

stimulation, calme, conscience) et le variable de révélation de soi. 

إ

إ

 


