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 مقدمة
 

 أ
 

إن الصحة النفسية لا تقل أهمية عن الصحة الجسمية لأنها تؤثر على الجسم، فالمصاب باضطراب نفس ي تضطرب 

وثيقا وظائف أعضاء جسمه، حيث نجد عدة بحوث و دراسات تربط الصحة النفسية بالصحة الجسمية ارتباط 

التي على حياة الفرد في جميع المراحل العمرية بما في ذلك المراهقة  ا واضح ا فالصحة النفسية يكون لها تأثير 

 .عدة تغيرات  ) انفعالية , عقلية , فيزيولوجية , نفسية(تصاحبها 

ؤوليته، واتخاذ قراراته ذاته وبناء هويته، و تحقيق استقلاليته، وتحمل مسفي هذه المرحلة يسعى المراهق إلى اكتشاف 

بمفرده والأهم في ذلك التخلص من التبعية الوالدين ومحاولة إثبات نضجه التام، فالسلامة النفسية للمراهق 

نسجام، كل هذه العوامل للوصول إلى التكيف والتوافق والإ تتحقق من خلال الرعاية الخاصة، وتوفير الحب والأمان،

 .خوة....(م، الإ ب، الأ )الأ   خاصة المحيط الأسري و  تنبع من المحيط الذي يعيش فيه

تواجهه في  قد  المشكلات التيبعض تساعده على تجنب  كونها أهمية كبيرة في حياة المراهق  لذا تعتبر  الاسرة  ذات 

من خلال الارشاد والتوجيه والمساندة من طرف الأولياء لأبنائهم العمرية الهامة والحرجة في نفس الوقت، هذه المرحلة 

ما يصطلح عليه  هويته بشكل سليم ويخرج من هذه المرحلة دون الوقوع في من بناء وتحديد يتمكن هذا الاخير  حتى 

المراهق الذي هنا إذا كان  ليبقى السؤال الذي يفرض نفسه يحدد فيها المراهق ادواره وأهدافه،  اين ،زمة الهويةأب

زمة الهوية....إلخ أدمان، منها سوء التوافق الاجتماعي، الإ  يعيش في جو عائلي و رعاية أسرية يعاني من مشكلات عديدة

المسعفات  هقاتاللمراهقين المتواجدين على مستوى مراكز الطفولة المسعفة، خاصة المر فما هو الحال بالنسبة 

في ظروف قاهرة، يفتقرن إلى أبسط أنواع الأمان والرعاية الأسرية، يعانين  اللواتي يعشنموضوع دراستنا الحالية و 

من الحرمان العاطفي، حيث يشعرن بعدم الأمان والضياع والقلق ومشاعر النقص والعجز في مواجهة  ضغوطات 

يفية التعامل المتغيرات وك الحياة، وعدم قدرتهن على التكيف مع متغيرات مرحلة المراهقة، وهذا لعدم وعيهن بهذه

معها وهذا قد يكون نتيجة لغياب الوالدين وعدم قيامهم بأدوارهم التي تتمثل في التوجيه والمصاحبة للأبناء خاصة في 

من جهة ونظرة المجتمع لهذه الفئة  من جهة أخرى حيث تعتبر فئة مهمشة اجتماعيا،  هذه المرحلة الصعبة والحرجة 

ندماج في المجتمع هذا ما قد يعيق المراهقات المسعفات في سييلهم إلى تحقيق إذ أنهن يجدن صعوبة في التكيف والا 

هنا جاءت فكرة إنجاز هذا البحث واستجابة  ذواتهن وبناء شخصيتهن ما قد يزيد من حدة ازمة الهوية لديهن ومن

 :  الاتيلمتطلبات الموضوع، تم تقسيم البحث على النحو 

 :وقد تضمن  طار التصوري للدراسةالإ

للإطار العام لإشكالية البحث، أهمية البحث، أهداف البحث، الإشارة الى بعض  الذي خصص الفصل الأول 

 مصطلحات الدراسة و ذكر بعض الدراسات السابقة ومناقشتها .

إ:تناولنا فيه فصلين على النحو التاليالاطار النظري 

زمة الهوية، تليها أريكسون، وتطرقنا إلى كيفية تشكل حسب ازمة الهوية أزمة الهوية،  أماهية في الفصل الاول تناولنا 

زمة الهوية وكيفية حل هذه أزمة الهوية، ثم كيفية مواجهة أت زمة الهوية، مستوياأالعوامل المساهمة في حدوث 

 زمة الهوية.أظريتي مارشيا واريكسون في تفسير الأزمة، وأخيرا عرض ن



 مقدمة
 

ب  
 

إلى المراهقة من خلال عرض ماهية المراهقة، خصائص المراهقة، مراحل تطرقنا فيه فقد  منه ما الفصل الثانيأ

الاتجاهات التي  المراهقة،المراهقة، وأشرنا إلى الفرق بين المراهقة و البلوغ، وتطرقنا إلى مشكلات  المراهقة وأنماط

 المرحلة.فسرت المراهقة، ودور الوالدين في هده 

 على النحو التالي:وتناولنا فيه فصلين : الاطار الميداني

الأدوات مجتمع الدراسة، عينة الدراسة، حدود الدراسة،  و الذي تضمن عرض منهج البحث، :ول الفصل الأ 

 المستخدمة في البحث، 

 ، مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات.عرض النتائج الفصل الثاني: والذي تم التطرق فيه إلى  
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إشكالية:الإــ 1

من  يميزها نظرا لما حرجة وحساسةمرحلة  التي تعتبرو مرحلة المراهقة  نهامراحل وم يمر الفرد خلال نموه بعدة

كذلك فهي  ،( ، والنفسيةالفيزيولوجية، الاجتماعية)الانفعالية، العقلية،  الأصعدةجميع  علىسريعة ات كثيرة و تغيير 

، وتعرف بأنها مرحلة تتبلور فيها ملامح هذه الشخصية وتأخذ فيها معالمها حل بناء وتطوير شخصية الفرداتعتبر من مر 

 وزر نفسه ويكون مستعدا لدخول الحياةطابع الثبات النسبي حتى تقدم لنا مع نهايتها مواطنا ناضجا راشدا يتحمل 

 (111، ص2014أبوجعفر،واجتماعية) أسريةالحقيقية وما تحمله معها من 

فهم  وعدم كثرة وسرعة هذه التغيراتفتكاد تكون جذرية،  ساسية أ تغيرات يعتري الفتى أو الفتاةالمرحلة  في هذه 

 متعددةفي مشكلات وقوعه مما قد يؤدي إلى  صعوبات في التكيف يواجه قد تجعل هذا الأخير  المراهق لها

يحتاج المراهق إلى  الأسبابلهذه  ،الانحرافات الاجتماعية كالإدمان والسرقة.....( ،جنسية، عاطفية، عدم التوافق)منها

حتى يتمكن ، محيطه العائليمن طرف الكبار المحيطين به وبالدرجة الأولى من  والمرافقة والمتابعة التوجيه والإرشاد

، فعدم قدرته على التغلب على تلك المشكلات وعدم معرفته كيفية شكلاتالمتلك هذا الأخير من التغلب على 

 .ودخوله في أزمات  إصابته بالاضطرابات نفسيةؤدي إلى عدم توافقه و ما يثر على حالته النفسية يؤ مواجهتها قد 

ة ففي ظل كل تلك ومن بين المشكلات الكبرى التي يتعرض لها المراهق في هذه المرحلة من النمو ما يسمى بأزمة الهوي

طفلا ولم يصبح راشدا  عديمتناقضة، فهو لم  وأفكار التغيرات التي تحدث له يجد المراهق نفسه أمام مطالب متعددة 

فعدم قدرة المراهق على تحديد  ،وتختلط عليه الأدوار بعد، هذا ما قد يؤدي به إلى صراعات نفسية داخلية متعددة

وبالتالي يعرقل  ، بشكل صحيح دوره بشكل مناسب وعدم تقديم له الدعم المناسب يمكن أن يؤثر في تحديد هويته

لديه شعور قوي بالهوية ين يتجه والفرد إذا كان أساس الشخص بأنه يعرف من هو وإلى نموه، ويقصد بالهوية إح

يتوفر لشخصيته وسلوكه  قدر معقول من الثبات والاتساق على مر  فريدا متكاملا  إنسانايرى نفسه 

  .(201، ص2011الطارقي،الزمن.)

 ؟ذا يريدما عنها منها الإجابةدة أسئلة يريد ويطرح ع إلى البحث عن ذاته يسعى ففي هذه المرحلة الحساسة المراهق

لاليته في ظل تبعيته كيفية تحقيق ذاته واستقحول تدور كلها فكار من الأ مجموعة فينتج عنه ؟وكيف يحقق ما يريد

في الحياة ومن هنا تتشكل هويته التي  وأهدافهيسعى المراهق إلى تحقيق معنى لوجوده  هذه المرحلةفخلال للأسرة، 

دي به إلى الشعور يؤ  يبحث عنها والتي يستمد منها المراهق تقديره لذاته ويعرف نفسه فإذا فشل في تحقيق ذلك

دواره في المجتمع كراشد وبالتالي شعور بغموض الهوية، ويعبر عن غموض الهوية إما بعزل المراهق أحول بالارتباك 

وهي ما يسميها اريكسون  وأهدافهها حرافه مع جماعة أقران ويتبنى قيمورفاقه أو بفقدان نفسه وان الأسرةلنفسه عن 

 .(83،ص2015معاوية،)  الهوية بأزمة

والعيش  على اكتشاف موقعه في صميم الواقعخرين، وعدم قدرته الاغتراب وذوبان المراهق في ال  ونقصد بأزمة الهوية

 (147، ص2005عيد،والقلق وفقدان الثقة وما إلى ذلك.) الإثمتبعا لمشاعر 

المرحلة، كذلك عدم على التكيف مع التغيرات التي تحدث له خلال هذه فهذ الأزمة قد تكون نتيجة لعدم قدرته 

عدم السماح له بالقيام برغبات تكون محضورة عليه مثل الجنس، شرب  معهم عندباء والصراع التوافق مع ال 

حيث يعتبرونه مازال طفلا في حين أنه يرى نفسه بأنه راشد ويستطيع اتخاذ قراراته بنفس، وبالتالي  الكحول ...الخ
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ذا كان قد تعرض في طفولته إلى إالأسباب خاصة  لأتفه ينفعللأوامر الوالدين و  المراهق صعب المزاج ولا يأبهيصبح 

هذا التشتت إلى  ويؤدي لى تشتت الهوية عندهالأسباب تؤدي إ التدليل المفرط أو النبذ والتسلط  المفرطين، كل هذه

)الجانحين(  ةفراد العينأمن 56,41أن نسبة  ( 2016) دراسة هناء لزغد أثبتتهالجنوح في بعض الحالات وهذا ما 

باء الاهتمام بهذه المرحلة الحرجة من عمر أبنائهم، وفهم أساليب وفنيات التعامل فعلى ال هوية  تشتت يعانون من

 معهم من أجل المرور منها بسلام .

بشكل عام لكن بدرجات متفاوتة وحسب  تمس كل المراهقين المتمدرسين والجانحين والعاديين زمة الهويةأإن 

ثبتته مختلف الدراسات مثل دراسة أوهذا ما  (،..إلخ. ، الجنوحدة ) السن والجنس والمستوى التعليميمتغيرات متعد

عدادية" ودراسة الدكتورة ليلى عبد الرزاق زمة الهوية لدى طلبة المرحلة الإ أبعنوان"  (2011)احمد محمد نوري

زمة أحول " (2016)دراسة الطالبة هناء زغدوكذلك لمراهقين" زمة الهوية لدى اأبعنوان" تطور  (2011) الأعظمي

يهم صراعات نفسية راهقين الجانحين وغير الجانحين" حيث تخلق لدالهوية لدى المراهق الجانح دراسة مقارنة بين الم

 تكامل شخصيتهم .  و دوارهم، وتجعلهم يبحثون عن الهوية الصحيحة أواجتماعية حول 

حيث لا  ،في مفترق الطرق  مبأنهرون يشع م سرهأفي أحضان  ون عشيذين الل ينتجعل المراهق أزمة الهوية إذا كانت ف

فما  ،بصفة عامةم له وتأثر تأثيرا شديدا على الحياة العاطفية والاجتماعية والنفسيةسيذهبون ي اتجاه في أ ون يعرف

وخاصة الفتيات اللواتي  على مستوى مراكز الطفولة المسعفة،ون يتواجد ذين الل ين المسعف ين لمراهقبالك بفئة ا

وغياب الجو الأسري الذي تجد فيه المراهقة كل أنواع الحماية والأمان  ،يعشن في وسط خال من الحنان والعطف

ولى والمرجعية الأ والمعنوي  الأساس ي الذي هو غائب لدى المراهقات المسعفات، وخاصة غياب الأم التي تعتبر السند

كل أمورها وغياب الأب الذي يعتبر الحامي لها، ي ، الذي تعتمد عليه الفتاة فوالمتكفل النفس ي في هذه المرحلة

الخارجية وحمايتها من  الأمور الموجه والمرشد في حياة المراهقة والمتكفل بكل  كونه فبوجوده تشعر بالأمان والطمأنينة

يؤدي إلى فقدان الوعي ما ،همشة اجتماعياالمر بها المجتمع إلى هذه الفئة نظلى النظرة السلبية التي يإبالإضافة  الشارع

ومن هذا المنطلق جاءت الدراسة الحالية للإجابة على ، بصفة سوية  بهويتها ويشكل تهديد حقيقيا على بناء شخصيتها

 التالي: الرئيس ي لتساؤل ا

إمة الهوية؟أزإتعاني المراهقات المسعفات المتواجدات على مستوى مراكز الطفولة المسعفة من  هل

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ

إ
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إ:دراسةفرضيات ال -2

إ:الفرضية العامة

 أزمة الهوية.من  المتواجدات على مستوى مراكز الطفولة المسعفة  تعاني المراهقات المسعفات

إالفرضيات الجزئية:

 بإنجاز الهوية. المتواجدات على مستوى مراكز الطفولة المسعفة ـــ لا يتصف المراهقات المسعفات1

 بتعليق الهوية. المتواجدات على مستوى مراكز الطفولة المسعفة  المراهقات المسعفات يتصفــــ 2

 بانغلاق الهوية.  المتواجدات على مستوى مراكز الطفولة المسعفة يتصف المراهقات المسعفات ــ ــ3

 .بتشتت الهوية المتواجدات على مستوى مراكز الطفولة المسعفة يتصف المراهقات المسعفات ــ ــ4

إ:دراسةأهمية ال -3

إفي:دراستنا تكمن أهمية ب

التي تطرقت الدراسات العلمية كونه موضوع جديد و  المواضيع الهامة في علم النفس فهو يعتبر من  وضوعأهمية المــ 

 وأسبابها والنتائجزمة الهوية كل المحيطين بالمراهقين على فهم أيساعد  يمكن أن إليه، فمن خلال التطرق قليلة إليه

 . المترتبة عنها

مرحلة هامة في حياة الفرد وهي مرحلة المراهقة، فإذا أستطاع المراهق أن يجتازها بدون أزمات دراستنا  تناول تــ 

وافقه النفس ي في المراحل القادمة، فما بالك بالمراهق المسعف الذي يتطلب الدعم فسيحقق بذلك استقراره و ت

 به.والتعاون والتوجيه من قبل المحيطين 

ــ تكمن أهمية دراستنا في أهمية الفئة المدروسة ألا وهي فئة المراهقات المسعفات نظرا للتهميش الذي تعانيه هذه 

 .في المجتمع خيرةالأ 

المتواجدات على مستوى مراكز الطفولة  ــ أهمية إجراء دراسة ميدانية حول أزمة الهوية لدى المراهقات المسعفات

وضع برامج ارشادية لمواجهة هذه الأزمة والعمل على بناء  احتمالية ائج هذه الدراسة فيللاستفادة من نت المسعفة

 في المراكز المخصصة لها. شخصية سوية لدى هذه الفئة

 نرمي من خلال هذه الدارسة إلى تحقيق الأهداف التالية:: دراسةأهداف ال -4

إـ الحصول على شهادة الماستر.

 ما إذا كانت المراهقات المسعفات المتواجدات على مستوى مراكز الطفولة المسعفة يعانين من أزمة هوية.  ــ التعرف

 ــ تصنيف أزمة الهوية لدى المراهقات المسعفات ضمن رتب الهوية.

 .اكتساب خبرة ميدانية في مجال البحث العلميــ 
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إ:  ةتحديد مصطلحات الدراس ـــــ 5

كل دراسة على جملة من المفاهيم الواجب تحديدها وفقا للغرض الذي جاءت من أجله وعل هذا الأساس  تحتوي 

 :في دراستنا على المفاهيم التاليةاعتمدنا 

ـالهوية:1ــ5   

الهوية في معجم الطلاب على أنها" حقيقة الش يء أو الشخص المطلقة المشتملة على صفاته الجوهرية، وذلك منسوب 

 .(888، ص1986البستاني، ) إلى هو "

 (10، ص2012 ،الحنفي )الش يء نفسه هو وليس غيره، قائم على التطابق والاتساق في المنطقهي الهوية لغة 

س يحاسحاسيسنا الجسمية ) الأ أبالاستمرارية المستمد من  لإحساسانها أعلى  في معجم علم النفس والطب النفس ي 

حساس وقيمنا وخبرتنا وتخصصنا نحن، والإ جسامنا، والشعور بأن ذكرياتنا وأهدافنا أصورتنا عن الجسمية العامة(،

 بالفردية والاستقلالية أنني ذاتي الخاصة.

من القلق الحاد يخبرها بالدرجة الأولى المراهقون الذين يجدون أن من الصعب  ةنها حالأزمة الهوية على أ عرفتو 

 (1659،ص 1991 جابر،) .أن يتبنوا دورا متسعا لهم في المجتمععليهم أن ينمو هوية شخصية محددة المعالم بوضوح و 

على جميع  تطرأيضا على أنها فشل المراهق في تحديد هويته، تصاحب العديد من التغيرات النمائية التي أ وتعرف  

 .(15، ص2018بوتفنوشات، ) جوانب الشخصية وينجم عن تلك التغيرات مجموعة من الأزمات

فهم ذاته، ولا يوفر له بالضياع في المجتمع ولا يساعد المراهق في هي إلا إحساس  نها " ماوترى  بول جودمان على أ

 (107، ص2015مزغراني، حساس بقيمته الاجتماعية " )ه في الإ فرصا يمكن أن تعين

 نها تعرف الشخص على نفسه.أعلى ي معجم مصطلحات الطب النفس ي الهوية ف لطفي عبد العزيز الشربيني ويعرف

 .(80ص د س،  ،الشربيني)

الشعور بالهوية الذي يهيئ القدرة على تجربة ذات المرء كش يء له ريكسون هوية الأنا على أنها "ذلك إويعرف 

 .( 19، ص2002عيد،التصرف تبعا لذلك" ) ية، وكونه هو هو نفس الش يء، ثماستمرار 

هدافه ومقاصده وتسلسل أنتيجة اتساق مشاعره واستمرارية  نها " شعور الشخص بأنه هو نفسه،أعلى كما تعرف 

 .(23، ص2009، حجازيإ) بحاضره ومستقبله"ذكرياته، واتصال ماضيه 

مجموعة السمات التي تميز الفرد عن غيره وهذا المصطلح مشتق من "هو"  والفرد  على أنها إجرائياويمكن تعريفها 

يسأل بمن أنا أي أنها تشير إلى نظرة الذات إلى ذاتها فالهوية تعبر عن ما هو داخلي وخارجي في حياة الفرد، فهي تربط 

لاقات ، وبالنسبة لما هو نفس ي مثل بين الجانب الاجتماعي والنفس ي الذي يتمثل في الدور، المكانة الاجتماعية والع

 والعواطف. والإدراكبالذات  الإحساس

إ:المراهقةــ 2ـــ5

تقريبا وتنتهي في سن النضج، أي حوالي الثامنة  13عرف على أنها " مرحلة النمو التي تبدأ من سن البلوغ أي سن تــ 

الفتاة قبل الفتى بنحو عامين،  إليهاعي  وتصل عشر أو العشرين من العمر، وهي سن النضج العقلي والانفعالي والاجتما

 .(21، ص1993 ،العيسويإ) وهي أوسع وأكثر شمولا من البلوغ الجنس ي لأنها تتناول كل جوانب شخصية المراهق "
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مرحلة تصل الطفولة المتأخرة بالرشد وهي بهذا المعنى تمتد عند البنات والبنين حتى تصل إلى اكتمال  أنهاكما ــ  

 . (194،ص1956،السيد)  سنة"21حتى يصل عمر الفرد إلى  أيالرشد 

يمكن تعريفها على أنها مرحلة انتقالية بين الطفولة والرشد تتميز بالتغيرات فالسريعة في  ةجرائيمن الناحية الإ  ــ أما

 مختلف المجالات. 

إ:البلوغـ3ــ5

 جنسية وقدرتها على أداء وظيفتها"على "أنه اكتمال الوظائف الجنسية عند المراهق وذلك بنمو الغدد ال البوغ  ــ يعرف

 .(14، ص2009،الشافعي)

البلوغ "هو نضج الغدد التناسلية واكتساب معالم جنسية جديدة تنتقل بالطفل من فترة الطفولة إلى فترة و  ــ 

 .(100، ص2006،سليم ) الراشد" سانالإن

على أنه مرحلة من مراحل النمو العضوي التي تسبق المراهقة وتحدد نشأتها، ويستطيع فيها الفرد أن  كذلك ويعرف

 (8شحاتة محروس، دون سنة،صيحافظ على نوعه واستمرار سلالته.) 

الاساس ي  يمكن على أنه نضج في الأعضاء التناسلية للفرد وهي المنطلق إجرائيامن خلال ما سبق يمكن تعريف البلوغ 

 لمرحلة المراهقة. 

إ:المسعف المراهقــ 4ــ5

المراهق المسعف هو ذلك الشاب الذي تربى وترعرع في دار الطفولة المسعفة وقد يكون يتيم الأب والأم  معا أو 

ووضع في دار الطفولة المسعفة معروفين  مه وأبوه أ ، وقد يكون غير شرعي )مجهول النسب ( وقد يكون أحداهما

 لظروف معينة لم تسمح لهم بالتكفل الأمثل به. به نظراللتكفل 

 :مؤسسة الطفولة المسعفة ــ5ــ5

طفال ذوي الظروف الأسرية الصعبة التي مجهز لإقامة داخلية، يودع بها الأ عبارة عن مبنى واحد أو أكثر "عرفأنها ت

تحول بينهم وبين استمرار معيشتهم داخل أسرهم الطبيعية،  يوجد بها جهاز إداري مكون في بعض الأحيان من المدير 

للأنشطة المختلفة، ويطلق وعدد من الأخصائيين النفسانيين والاجتماعيين والمشرفين الليليين  ومدرسين متخصصين 

ي تديرها وزارة الشؤون الخارجية( ويطلق عليها دار أو ملجأ أو جمعية أسة إيواءه إذا كانت حكومية )مؤس سماعليها 

 .(2،ص1986،أحمد) إذا كانت تتبع إدارة أهلية خيرية"

إ:سابقةالدراسات ال عرض ومناقشة -6

إالتراث التاريخي والعلمي عن مجموعة من الدراسات في مجال أزمة الهوية عند المراهقين نذكر منها ما يلي: تحدث

إ:ولىالدراسة الإ

 .طور أزمة الهوية لدى المراهقين "" ت ( بعنوان2011، وعدنان عبد الرحمان )ألأعظميدـــــ ليلى عبد الرزاق للباحثة  

ـــ هدفت سنة وهل له  18-13الدراسة إلى التعرف على درجة انتشار أزمة الهوية لدى المراهقين في الأعمار ما بين  ــ

علاقة بتقدم العمر وما طبيعة هذا المسار؟ وهل لمتغير العمر والنوع الاجتماعي تأثير على أزمة الهوية؟ والتعرف ما إذا 

 لدى المراهقين تبعا لمتغير السن والنوع الاجتماعي. زمة الهويةأهناك فروق ذات دلالة إحصائية في كانت 
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ــــــ وقد شملت عينة الدراسة مراهقين متواجدين في المدارس المتوسطة الإعدادية لكلا النوعين الاجتماعين في محافظة 

 مراهق ومراهقة وسحبت العينة بطريقة عشوائية. 500بغداد وتكونت العينة من 

ـــ  أنها لا تتأثر لدى زمة الهوية و أة من سن 18 -13ما بين  الأعمار سفرت نتائج هذه الدراسة أن المراهقين يعانون في أــ

كثر الأزمات النفسية الاجتماعية التي أغير السن والنوع الاجتماعي، وأن سنة بمت 18سنة حتى  13عمار أالمراهقين من 

 زمة الهوية و الألفة مقابل العزلة.أ لمراهقين هي تحقيق الهوية مقابليعاني منها ا

إالدراسة الثانية:

بعنوان " رتب الهوية  لدى الشباب الجزائري" جامعة فرحات عباس، ( 2011الباحثة ربيعة علاونة ) من إعداد

 سطيف، الجزائر.

ب لدى عينة من ــــ هدفت هذه الدراسة إلى معرفة توزيع رتب الهوية الايديولوجية والاجتماعية لدى عينة من الشبا

فئات اجتماعية عرقية من المجتمع الجزائري ) فئة العرب، فئة القبائل، وفئة بني مزاب( كذلك  3الشباب ينتمون إلى 

 هدف إلى معرفة الفروق في رتب الهوية لديهم تبعا لمتغير السن.

ـــ وشملت العينة على  فردا والقبائل   124لعرب بـ فئات بنسب متقاربة حيث أن مجموعة ا 3فرد موزعين على  300ــ

 واعتمدت الباحثة في اختيار العينة الطريقة التناسبية. والإناثفرد. جمعت بين الذكور  77فردا وبني مزاب 109

ـــ وقد  ن هناك فروق فيما أتبعا لمتغير السن، كما  إحصائية سفرت هذه الدراسة على أنه توجد فروق ذات دلالةأـ

الايديولوجية على مستوى رتبة التعلق، أما بالنسبة للهوية الاجتماعية فكانت هناك فروق ذات دلالة يتعلق بالهوية 

 والاجتماعية. الأيديولوجية بعادالأوجد فروق دالة على مستوى باقي فيما يخص بعد التشتت في حين لا ت

زمة الهوية لدى طلبة المرحلة أ ( بعنوان "2011أحمد محمد نوري )الدكتور  إعدادمن  :بينما الدراسة الثالثة

 الإعدادية" 

زمة الهوية لدى طلبة المرحلة الإعدادية، والتعرف على دلالة الفروق ألتعرف على مستوى إلى اــــــ هدفت الدراسة 

 في أزمة الهوية تبعا لبعض المتغيرات  المستوى الدراس ي والتخصص ومتغير الجنس . الإحصائية

 الموصل.، طالبا وطالبة من المدارس الإعدادية في مركز مدينة 1040عينة الدراسة  ـــــ وبلغت

ـــ وقد أظهرت نتا ن أدرجة، كما بينت  62,11سابي قدره زمة الهوية  بمتوسط حأئج هذه الدراسة أن الطلبة لديهم ــ

بعا لمتغير التخصص الدراس ي هناك فروق ذات دلالة إحصائية لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير المستوى الدراس ي وت

 والجنس.

إ:الدراسة الرابعة

 زمة الهوية وعلاقتها بصورة الجسد عند المراهقين"أ"  ( بعنوان2013للطالبة ريم عطية ) 

 دراسة لنيل شهادة الماجستير في علم النفس النمو، قسم علم النفس بدمشق كلية التربية قسم علم النفس. وهي

زمة الهوية والفروق بين الذكور أقة الارتباطية بين صورة الجسد و إلى الكشف عن العلاـــــ هدفت هذه الدراسة 

في أزمة الهوية، كذلك الكشف عن الفروق بين  والإناثوالإناث  في صورة الجسد، والكشف عن الفروق بين الذكور 

 زمة الهوية.أالمراهقة المبكرة والمتأخرة في  مرحلة
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ـــ تكونت تلميذ وتلميذة وسحبن العينة من عدة مدارس الثانوية العامة في مدينة دمشق،  201عينة الدراسة من  ــ

 المجتمع. أفرادواعتمدت الطالبة على الطريقة العرضية في سحب العينة من 

ولا توجد فروق ـــــ وأظهرت نتائج هذه الدراسة أن هناك علاقة ارتباطية بين صورة الجسد وأزمة الهوية عند المراهقين 

 والإناثزمة الهوية، ولكن توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور أفي  والإناثإحصائية بين الذكور  ذات دلالة

 .  الإناثفي حالة تحقيق الهوية لصالح 

إ :الخامسةالدراسة 

أزمة الهوية لدى طلبة الباحثتين خلود رحيم وسهام كاظم بعنوان "علاقة فعالية الذات بأساليب مواجهة  إعدادمن 

 المرحلة الإعدادية"

أساليب مواجهة أزمة الهوية لدى طلبة المرحلة التعرف على  ـــــ هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على فعالية الذات و 

، والتعرف على الفروق بين أساليب مواجهة أزمة الهوية لدى عينة البحث على وفق مستوى فعالية الذات الإعدادية

 التعرف على العلاقة بين فعالية الذات وأساليب مواجهة أزمة الهوية لدى طلبة المرحلة الإعدادية.، وكذا 

ذكور وقد  112و إناث 110طالب وطالبة من المرحلة الإعدادية، مقسمة إلى  222ــــ وقد اشتملت عينة الدراسة على 

 تم اختيارهم بطريقة عشوائية.

ـــ وقد أ أن العينة ذات مستوى منخفض من فعالية الذات ولكنها تستخدم أساليب ايجابية  شارت نتائج الدراسة إلىــ

سلوبي انجاز الهوية وتعليقها على وفق فعالية الذات، كما وأن هناك فروق دالة إحصائيا في أ في مواجهة أزمة الهوية

وتعليقها، في حين لم تكن سلوب انجاز الهوي بين فعالية الذات وكل من أ إحصائياأن عناك علاقة موجبة دالة 

إالعلاقة دالة إحصائيا لكل من أسلوب تشتت الهوية وانغلاقها.

إسة:سادالدراسة ال

لجانحين زمة الهوية لدى المراهق الجانح دراسة مقارنة بين المراهقين اأبعنوان "  (2016) هناء لزغدللباحثة 

بجامعة  دراسة لنيل شهادة الماستر في علم النفس، تخصص علم النفس العيادي ، وهي"والمراهقين الغير جانحين

 محمد خيضر بسكرة، الجزائر.

ـــــ هدفت الدراسة إلى الوقوف على مدى تكوين الهوية لدى المراهق الجانح في ظل غياب نسق اجتماعي موحد ومعرفة 

ب الهوية، ومعرفة ما إذا كان المراهقين الجانحين الفروق بين المراهقين الجانحين والغير جانحين في درجات رت

 المتواجدين في مركز إعادة التربية يعانون من أزمة في بناء الهوية .

مراهق غير جانح من بينهم  80مراهق جانح من بينهم بنت واحدة و 80مراهق  160ــــ وقد تشكلت عينة الدراسة من 

 ( سنة وتم اختيارهم بطريقة قصدية .18 -15، ويتراوح المدى العمري لهم ما بين )إناث 30

ـــ وقد  ظهرت ان أجانحين، كما ظهرت النتائج أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية في رتبة الانغلاق لصالح الأـ

المراهقين الجانحين لديهم نسبة عالية من تشتت الهوية فهم يعيشون أزمة الهوية ولم يحققوا الالتزام في الهوية ما 

 لى الجنوح.أدى بهم إ
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إالدراسة السابعة: 

المراهقين ( بعنوان " مصادر الأفكار اللاعقلانية وأزمة الهوية لدى 2018من اعدا الباحثة حميدة بوتفوشات)

، 1، تخصص علم النفس العيادي، جامعة باتنةيل شهادة الدكتوراه في علم النفسطروحة لنالجانحين" ، وهي أ

 الجزائر.

فكار  اللاعقلانية لدى المراهقين الجانحين، وكذا مصادر اكتساب الكشف عن درجة انتشار الأ  اسة إلىـــــ  هدفت الدر 

 زمة الهوية.بيعة العلاقة بين هذه الأفكار و أتلك الأفكار، والتعرف على أزمة الهوية لديهم ، والكشف عن ط

ـــ وقد  تربية  إعادةتواجدين في مراكز مصدية، مراهق جانح، وتم اختيارهم بطريقة ق 100على عينة الدراسة اشتملت ــ

في كل من ولاية  في الوسط المفتوح، الاجتماعي ومتابعة الشباب الإدماجحداث ومراكز الطفولة المسعفة، ومكاتب الأ 

 عنابة، سكيكدة وقالمة.

ـــ وقد أ الجانحين، ونسبة انتشار فكار اللاعقلانية لدى المراهقين دراسة على أن هناك تعدد مصادر الأ سفرت نتائج الــ

هناك   وأخيرايعانون أزمة هوية لأن درجتها مرتفعة،  أن المراهقين الجانحين هذه الأفكار مرتفعة عندهم، بالإضافة إلى

 .علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بين الأفكار اللاعقلانية وأزمة الهوية لدى المراهقين الجانحين

إ:بقةالسا الدراسات مناقشةــ 

من خلال الدراسات السابقة التي تم عرضها في هذا الفصل نستخلص أن هذه الدراسات تنصب كلها في مجال واحد 

المراهقة فهذه مرحلة زمة الهوية ، بالإضافة إلا أنها تشترك في نفس المرحلة العمرية وهي أفكلها تناولت موضوع 

الفئة زمة الهوية لدى المراهق، إلا أن الاختلاف الجوهري يكمن في طبيعة أتلتقي في دراسة  جميعها الدراسات

زمة الهوية لدى المراهقين بصفة عامة بينما الدراسة الثالثة تناولت أزمة اأ ولى والثانية تناولتالأ المدروسة فالدراسة 

في طبيعة المتغير الثاني فهي خرى سة الرابعة تختلف عن الدراسات الأ الهوية لدى المراهق المتمدرس، بينما الدرا

خرى في ة الخامسة فتختلف عن الدراسات الأ أما الدراسد المراهقين، الهوية بصورة الجسد عن أزمةتناولت علاقة 

في حين أن لدى طلبة الاعدادية، فقدت تناولت أساليب مواجهة  أزمة الهوية وعلاقتها بفعالية الذات تغير طبيعة الم

أما الدراسة زمة الهوية.ألجانحين وغير الجانحين في طبيعة طرقت إلى مقارنة بين المراهقين اسة تناولتا السادالدراسة 

 فكار اللاعقلانية بظهور أزمة الهوية لدى المراهقين الجانحين. الأخيرة فتناولت علاقة الأ 

وأن هذه  ،لدى المراهقين زمة الهويةأالتعرف على كيفية تشكل وتطور تمكنا من الدراسات  عرض هذهخلال فمن 

فراد أنها تختلف بين أماعي الذي يعيش فيه المراهق كما الأزمة تتأثر ببعض المتغيرات كالعمر  والنوع والمحيط الاجت

زمة الهوية أبالإضافة إلى أن هناك علاقة بين البلد الواحد وحسب العرق وهذا ما أكدته لنا الدراسة الأولى والثانية، 

ة إلى التعرف على بالإضافلثالثة،سفرت عليه نتائج الدراسة اأهق عن نفسه وهذا ما تي يحملها المراجسد الوصورة ال

وهذا ما ساليب لها علاقة بفعالية الذات وما إذا كانت هذه الأ  زمة الهوية عند المراهق المتمدرس أساليب مواجهة أ

هذه ساليب التي تمكن المراهق من مواجهة ة الأ يث تمكنا من التعرف على طبيعجاء موضحا في الدراسة الخامسة ، ح

 كذلك  ومن خلال هذه الدراسات،فعالية الذات الأزمة والخروج منها بسلام وأن هذه الأساليب تختلف باختلاف

نها تختلف بين ألمراهق الجانح والغير جانح وكيف زمة الهوية لدى المراهق المتمدرس واأيضا التعرف على أاستطعنا 

ن أنستنتج  نذإبنسب متفاوتة، ن صناف لكعاني منها كل من هذه الأ زمة الهوية يأن أصناف الثلاثة  حيث هذه الأ 
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ن المراهق أالمراهق الجانح والغير جانح حيث زمة الهوية لدى المراهق المتمدرس تختلف عنه لدى المراهق المتمدرس و أ

زمة يمكن أن وأن هذه الأ  ما جاءت به نتائج الدراسة وهذا  كثر من الصنفين الخرينأزمة هوية أالجانح يعاني من 

 ومن هنا تساعدنا هذه الدراسات في ،وهذا ما تبين في نتائج الدراسة السابعة تكون لها علاقة بالأفكار اللاعقلانية

   قالمراهقين حسب السن والنوع الاجتماعي وصنف المراه ها لدى طبيعة تشكلالتعرف على هذه الأزمة  وفهم 

 .العادي(و ) متمدرس، جانح،  

على  ، حيث أن دراستنا تسلط الضوءيةملاكعلاقة تتعتبر فالعلاقة بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية  التاليوب

 المسعفة، وذلكة تواجدات على مستوى مراكز الطفولمن المراهقين وهي فئة المراهقات المسعفات الم أخرى فئة 

ين وعدم توفر الجو دزمة الهوية في ظل غياب الوالأته الفئة من المراهقين تعاني من بالتعرف عن ما إذا كانت ها

 الملائم لدى هذه الفئة.   الأسري 

 

 

إ

 

 

إ
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 تمهيد

جسمية،   متنوعة  تغيراتفخلال هذه المرحلة تحدث  ،لمراهقةباترتبط يعتبر مصطلح الهوية من المصطلحات التي 

من الصراعات الداخلية يجد نفسه داخل نفق مظلم خلال هذه الفترة المراهق إلخ، حيث أن انفعالية... و نفسية 

في تسير أمور حياته فيعجز عن الاختيار  وإخفاقهذا ما يؤدي إلى عجز كلي ، والخارجية التي لا يستطيع الخروج منها

شاملة بين البدائل ولا يستطيع اتخاذ القرار الصارم الثابت الذي لا رجعة فيه، حيث أن المراهق يصطدم بتغيرات 

عن ذاته في الطفولة لم تعد تلائم المظهر كونها قيقة لأن الصورة الذهنية التي لحتجعله يبحث عن نفسه وعن ا

ما بين  مرحلة  مام وضع مختلط أتماعي في المراهقة حيث يجد نفسه الجديد الجسمي، النفس ي، الانفعالي والاج

، وعليه سنتطرق في هذا الفصل إلى والتعرف ريكسون اسم " أزمة الهوية "هذا ما أطلق عليه إ الطفولة والرشد

، والتعرف على طبيعة تشكلها  والعوامل المساهمة ة وما يحمله في طياته من معلوماتمصطلح أزمة الهويفي التعمق 

 .، بالإضافة إلى النظريات التي فسرتهافي حدوثها وذلك لحلها و والتعرف على كيفية مواجهتها والخروج منها بسلام
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 زمة الهوية:أماهية ـــــ 1

المراهق في تنمية هوية شخصية بسبب خبرات طفولية سيئة وظروف اجتماعية  إخفاقنها أزمة الهوية على أتعرف 

وعدم  و مهنة أو مواصلة تعليم أو يعاني صراع العصر وشعوره بالتفاهةأإلى الشعور بعجز عن اختيار عمل  فتؤدي

 (.151ص، 2011، هريدي.) هداف للحياةأالتنظيم الشخص ي وعدم وجود 

نها فشل الدفاعات النفسية في تنمية الشعور بالانتماء والحاجة للتقدير والرغبة في القبول وإشباع أيضا على أوتعرف 

 .(39، ص 2005الفتاح،عبد الرغبات في مرحلة نفس، وطفرة نمائية، وتحول بيولوجي جذري في حياة لإنسان)

نها عدم قدرة المراهق على فهم ذاته والإحساس بالضياع في أعلى  (:(20 -19ص،2006)الشعرانيو عرفها سليم تو 

 . له فرصا تعينه في تحقيق هويته مجتمع لا يساعد المراهق على تحديد دوره في الحياة ولا يوفر 

المراهقة يبدو فيها الفرد منهمكا في الاختيار بين البدائل وقات خلال مرحلة أتشير إلى  زمة الهويةأيرى أن وهناك من 

 (.12، ص2000، عادلفيما يتعلق بالمجال المهني والمعتقدات الايديولوجية المرتبطة بالسياسة والدين )

زمة الهوية كذلك على أنها حالة من عدم معرفة المراهق ذاته بوضوح في الوقت الحاضر وماذا سيكون وتعرف أ

قل نضجا ) تشتت وانغلاق الهوية(كما يحددها المقياس الموضوعي لأساليب مواجهة وتتمثل في رتب الهوية الأمستقبلا 

 .(401ص1998عبد الرحمان، أزمة الهوية.) 

غلب المراهقين في وقت ما يعانون فيها من عدم معرفتهم ذاتهم بوضوح، أو عدم أقصد بأزمة الهوية مرحلة يمر بها وي

الجهل بما يجب أن و ماذا سيكون في المستقبل فيشعر بالضياع والتبعية و أفسه في الوقت الحاضر المراهق لن معرفة

حساس بالهوية أو إلى المزيد من الانهيار ق النمو يمكن أن تؤدي إما إلى الإ وهي علامة على طري ،يفعله ويؤمن به

 .(288، ص1998عبد الرحمان،تميع الهوية )  أو الداخلي وتشتت الدور 

زمة الهوية  تشير إلى الفترة التي يبدو فبها الفرد منشغلا بشكل نشط أن أ،(17، ص 2011ويرى هاني الجزار  )

باستكشاف وتقييم البدائل في مجالات المهنة، والمعتقدات الدينية والسياسية، وفلسفة الحياة والاتجاهات نحو الدور 

 نها. الجنس ي والعلاقات مع الجنس الآخر واتخاذ قرارات بشأ

أن أزمة  جرائي لها، ففي اعتقادناأزمة الهوية يمكننا اقتراح تعرف إ طلاع على هذه التعاريف الخاصة بمفهومالإ وبعد 

دوار التي يقوم بها المراهق فهو يجب عليه أن يكون الراشد المستقل عن الأسرة هوية هي الفشل في التوفيق بين الأ ال

 الطيب الذي يمتثل لأوامر أسرته.والزميل المخلص لأصدقائه والطفل 
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 اريكسون: حسب أزمة الهويةــــ 2

 الهوية: أزمةطبيعة ـ 1ـ2

ريكسون في بناء نموذجه للنمو إية في مقابل الغموض بؤرة اهتمام زمة تحديد الهو أزمات النمو تحتل أمن بين جميع 

بالمراهق سواء ذكر  تؤديخيرة هذه الأ الوجداني والانفعالي، فمع البلوغ ينمو الجسم بسرعة وتطرأ عليه تغيرات هائلة 

             دوارا اجتماعية أإلى نشوء  يؤديأو أنثى  إلى الدخول في مشكلات معقدة قد تصل إلى حد الاضطراب ما 

ن صورهم عن ذواتهم كأطفال لم تعد ملائمة للمظهر الجديد الذي هم عليه ولمشاعرهم أبالإضافة إلى ، جديدة

كذلك تظهر و هذا ما يفسر أن المراهق يمر بمرحلة انتقالية من الطفولة إلى الرشد الجديدة نحو الجنس الآخر، 

الطفولة،  ويؤدي ذلك كله إلى خلط  قران تختلف عن تلك التي كانت فيلب وتوقعات جديدة لدى الكبار والأمطا

 .اريكسون " بأزمة الهوية"شديد لدى المراهق يسميه 

ن التي تأثر في هذه المرحلة نتائج الخبرات التي تعرض لها المراهق في مراحل نموه السابقة والتي تضمومن العوامل 

ن النمو السابق على البلوغ أاته الجسمية والعقلية، معنى ذلك ساسية لدى الفرد وقدر التكامل الناجح بين الدوافع الأ 

ريكسون ، وهو ما أتفق عليه فرويد وإعطي للفرد شعورا بالهوية الشخصيةيتم تركيبه وتوليفه مع مطلع المراهقة لي

 راهق. حول مدى تأثير الخبرات الطفولية على المراهقة، إذ أن هذه الخبرات لها تأثير سلبي على بناء شخصية الم

الشعور بالهوية الشخصية يتضمن أن يحتفظ الفرد لنفسه بصورة لذاته فيها التماثل والاستمرار والتي تتطابق إذ أن 

ذلك فإن المراهق يكون في حاجة إلى أن يكتسب وعيا ، وبالإضافة إلى لاستمرار الذي يكونه الآخرون عنهمع التماثل وا

 .(322ــــ 321ص 1999صادق، قعي الذي يتعامل معه بأسلوبه في الحياة.) الو متزايدا بأهدافه وفهما واضحا للعالم ا

 حاسيس ذات صلة عميقة بالهوية وهي: أوجود للهوية إلا من خلال مجموعة ريكسون أنه لا إوفي هذا السياق يعتقد 

 _ الشعور الذاتي بوحدة الشخصية.

 _ الشعور بالوحدة والاستمرارية الزمنية.

 بالمشاركة العاطفية._الشعور 

 _ الشعور بالاختلاف.

 _ الشعور بالثقة الوجودية.

 _ الشعور بالاستقلال.

 _ الشعور بالمراقبة الذاتية.

 _ الشعور بالتقدير وذلك بالقياس للآخرين.

 .(73-72، ص1993ميكشيللي، _الشعور بعمليات التفاعل والتكامل وقيم التقمص والتوحد.)
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 في تكوين الهوية:العناصر الكامنة ـ 2ـ2

 ريكسون أن هناك ثلاث عناصر لتكوين وتشكيل هوية الأنا وهي:إوقد بين 

أن وهذا يتطلب منهم ارية الداخلية أو المماثلة ـ ينبغي أن يدرك الأفراد أنفسهم باعتبار أن لديهم نفس الاستمر  أولا:

 الحاضر نفس الأشخاص في الماض ي يخبروا أنفسهم عبر الزمن باعتبار أنهم ما زالوا في

ذا يعني أن ستمرارية في الفرد . وهماثلة واأن هناك مينبغي أن يدرك الآخرون في نفس البيئة الاجتماعية  :ثانيا

في وقت مبكر،وبقدر ما يكون المراهقون في شك ت خرون وحدتهم الداخلية التي نمأن يدرك الآ  ىالمراهقين يحتاجون إل

الذات لديهم وصورها الاجتماعية المختلفة بقدر ما تعوق مشاعر الشك والخلط وعدم الاكتراث  فيما يتصل بمفاهيم

 .ةإحساسهم البازغ بالهوي

أن تثبت مدركاتهم  جبينبغي أن يتوافر للأفراد ثقة تتزايد في التطابق بين الاستمرارية الداخلية والخارجية ـ أي ي :ثالثا

 (.177،ص1990جابر،للذات مصداقيتها بالتغذية الراجعة المناسبة من خبراتهم مع الآخرين. )

العلاقة شخاص " ذوي الطفل من التقمص أو التوحد مع الأـــ والهوية أو الذاتية تكتمل بتحقيق العمليات التي تمكن 

سرته ومدرسته ومجتمعه وتكوين الهوية خطوة هامة في تماسك ووحدة شخصية الفرد أبالموضوع" من حوله داخل 

امتلاك كما يتحقق لديه اضطرابات السلوك وتحميه من الوقوع لكي يتمكن من بلوغ درجة النضج التي تحصنه 

 .(33_32، ص2011عبد الفتاح، الشخصية في حياته اللاحقة. )

ريكسون هي فشل المراهق في تحديد الدور الذي يناسب وضعيته الحالية، وأن إهوية حسب لزمة اأن إفــــــ باختصار 

من الاحتفاظ بصورته عن الهوية يتضبلأزمة هي نتاج لما يحمله المراهق من مراحل نموه السابقة، وأن الشعور اهذه 

ي أالفردي  بالإدراك الاهتمام يجب، حيثي للأزمةدن تتوفر لبناء الهوية شخصية وتفاأناك عناصر يجب هن أذاته و 

الجمعي  الإدراكى عل، ثانيا يجب التركيز اته و للتغيرات التي تحدث في شخصيته عبر كل مراحل النمو ذفرد لدراك الإ

 الإدراكالتوافق بين خير  يجب هو، وفي الأ  ن لما يعيشهخريالآ  إدراك إلى ة ن المراهق يحتاج و بشدأي أو الجماعي أ

له من خلال ما يعرف  رينالآخ لإدراكدراكه إته و ذادراك الفرد لإتجمع بين  نهاألك ذالجماعي معنى  الإدراكالفردي و 

 .خرينالآ من  تأتيالتي  ةالراجعة يذبالتغ

 أزمة هوية الأنا: تشكلــــ 3

 زمة الهوية.أ ليتشكـــ 

الشعور بالانتماء والحاجة للتقدير ساسا عند فشل الدفاعات النفسية في تنمية أتحدث في المراهقة زمة الهوية أ

، ولكنها فراد، وتحول بيولوجي جذري في حياة الأ ما من مراحل النمو  الرغبات في مرحلة وإشباعالقبول  والرغبة في

خروج الكثيرين منها دون مضاعفات وهذا دليل على خرى، أبدليل حدوثها في مواقف بها ارتباطا وثيقا  مرتبطةليست 

جعل التناقض في السلوك الاستقلالي الاتكالي تالبحث عن الذات الحقيقية بصورة  المراهقة تقتض يفطبيعة مرحلة 

 ،تقمصالشخاص نتيجة لأدوار المتعارضة والمركبة من الصور المنسوخة لتمرد، والمندفع المتردد، وهذه الأ الملتزم الم

وسائل التغيير تظل  ته الواضحة، ورغم اختلافلابد أن تستبدل أو تتوحد في دور واحد يكون في ذاته الثابتة وهوي
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ثر ما يكون التضارب شبه بمرحلة العمل القصص ي أو المسرحي الذي تتضارب فيه العوامل المتعارضة أكأأزمة الهوية 

 زمة أو نقطة التشكل في العمل الدرامي.  لتبرز عمق الأ 

الذات كالحصول على شهادة أو الانخراط في عمل أو وأزمة الهوية تعني فيما تهدف إليه الحاجة إلى وسائل تحقيق 

عبد الفتاح، ) الاحتراف في هواية أو اكتساب مهارة فكرية أو لغوية أو يدوية تجعل الفرد مقبولا في كل الأطر الاجتماعية

 .(34_33، ص2011

همين والمؤثرين في إن عملية تشكيل هوية الأنا تتطلب أن يقارن الفرد كيف ينظر لنفسه ومع توقعات الأخرين الم

و كيانه، فهوية الأنا هي الوعي بحقيقة أن هناك ذاتية واستمرارية لطرق تركيب وتنظيم الأنا أكيفية تكوينه 

تتيح فهي  هوية الانا ينتج عنها معنى للفردية المتماسكةومعنى هذا أن واستمرارية لمعنى وقيمة الفرد بالنسبة للآخرين، 

ن يجيبوا على لا بدأ فالمراهقينمع ذاته ومع الآخرين المحيطين به  طريق التوافق والتكيفللفرد أن يحل صراعاته عن 

من تشوش يأدي بهم إلى معاناة برض ى وقناعة أما إذا فشلو في ذلك الفهم سوف ويكون ذلك  كون( أالتساؤل )من 

لتكميل والاتجاهات لا المتراكمة الدور أو عدم وضوحه، وتعتبر المراهقة مرحلة تختبر فيها قدرات واستعدادات الان

لتحديد هوية الانا، وتكمن الخطورة في هذه المرحلة في غموض الدور والعجز عن النظر للذات كعضو منتج في 

 (. 194،ص1991باربرا،المجتمع الواحد)

يتعرض للاضطراب والانزعاج بسبب الصراعات والمطالب الاجتماعية الجديدة وتصبح مهمته في نظر لمراهق اإذ أن 

يقع بالنسبة للنظام الاجتماعي ين أشعور جديد بمن يكون هو و  أي جديدة، حساس بهوية اناإاريكسون هي أن يقيم 

 لسريعة والمفاجئة في الحوافز الغريزية تسهمإن الزيادة ا حيث  كبر، أن المشكلة هي الهوية في مقابل تشتت الأدوار،الأ

لها إرادتها المستقلة الخاصة بها ولم  ه يشعر فجأة كما لو كانت دوافعهنأفي مشكلات هوية المراهق إذ  وبشكل كبير

كارين، خلق نوعا من اضطراب الهوية )ي تعد تعمل كوحدة مع الآخرين، أيضا فإن النمو الجسمي السريع عند البلوغ

 .(326ص، 1996

صلا من الطفولة المبكرة، بالإضافة إلى ما أاجحة وتحقيق هوية متكاملة موجود ن أساس المراهقة النأريكسون إويرى 

كبيرا تتأثر تنمية الإحساس بالهوية لدى المراهق تأثرا  حيث  لى المراهقة،إوصولا بهم اد معهم من الطفولة الأفر يحمله 

 الأبطالن التوحد الزائد مع أكد اريكسون على سبيل المثال أتماعية التي يتوحدون معها، ولقد بالجماعات الاج

و مع جماعات الثقافة المضادة كالقادة الثوريين والجانحين يفصل أ( ...نجوم السنيما، الرياضة وغيرها المشهورين )

 .(178،ص1990جابر،)نا ويقيد الهوية المنبثقة،ة النامية عن بيئتها مما يخمد الأ الهوي

 ساسين هما:أب هوية الانا حسب اريكسون شكلين ويأخذ اضطرا

 الدور: ضطرابا ـــــأ

من « يأ»ف لآخر، وقد ينتابهم القلق على دوارا تتغير وتتبدل من موقأنفسهم يلعبون أحيث يجد كثير من المراهقين  

 ادو واحدمل أن يجأدوارا مختلفة على أحقيقية، كما يجربون بصورة واعية مثل ذواتهم بصورة التي تهذه المواقف 

 (.543،ص2008الدين، عز ناسبا لهم، )مدوار ملائما و من هذه الأ 
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ـــ  الأولاد والبنات يتحولون في هذه المرحلة إلى كذلك فالمراهق لا يعرف من يكون بالنسبة لنفسه وبالنسبة للآخرين، ــ

، ويعانون نتيجة هذا التحول من الخلط والاغتراب والانفعال وبعدم الشعور والنساءالرجال صور مصغرة من 

ما دوره في المجتمع؟ وهل من يكون؟ و الحصول على إجابة الأسئلة التالية في هذه الفترة يسعى المراهق إلى فبالهوية،

سليمان، ن تصبح زوجة وأما؟ وكيف يكسب عيشه؟.) أنه أن يصبح زوجا وأبا أو يمكنها م راشد؟ هل يمكأهو طفل 

 .(155-154، ص2015

أن  اسن المراهقة على كل منهم الطفل لدوره كولد والبنت لدورها كبنت، وفي هيأالتنشئة الاجتماعية هي التي تإن ــــــ 

الآن في مكانه ن يجد أمرحلة الطفولة خلفه وعلى الفرد  له في المجتمع، فلقد ترك كل منهما ناسبليلعب الدور المهيأ تي

الآخرين عنه، فتشتت الدور هو عدم تأكد الفرد من هويته جهة نظر و مفهوم للذات يتفق و أهوية يكتسب و أمجتمعه 

 (.33جلال، د س، ص في المجتمع، وبالتالي عدم معرفته للسلوك المناسب. )

 ة: ب: تبني هوية السلبي

دراكها، والمتناقضة مع الصورة إوانب فينا التي نكبتها ولا نريد اريكسون مفهوم الهوية السلبية لكل تلك الجختار أ

كلية حول العيوب والنقاط المظلمة التي نحس بش يء منها الاللاشعورية  اخليةالمثالية لشخصنا بدءا من النزوعات الد

، وحتى هذه المجالات عر النقص وذكريات الإساءة والفشلأو مشافي سرنا، وصولا إلى الاتهامات الذاتية اللاشعورية 

، فمنذ الولادة يترعرع الطفل في تصورات جماعية عن الكامنة من الروح تتأثر حسب اريكسون اجتماعيا وتاريخيا

تمي قوانين الدولة التي ين حيث يكتسب هذه التصورات من التنشئة الاجتماعية والجماعات الدينية أو مجموعةالشر 

عليه المعيار  دوهذا ما يتأك ن يتم تقبله في جماعتهأجل ألم تجنب اللامرغوب والمستنكر من ن يتعأ، وعليه إليها

  .(  321، ص2010رضوان، ) . الاجتماعي والثقافي في الحكم على السلوك المرغوب والغير

وهذه الأخيرة دعما ولا يتوفر له المناخ المناسب لتطوير طاقاته الداخلية، تظهر عندما لا يجد الشاب  لبيةوالهوية الس

و تغيرات من التحيز أو التفرقة أالجريمة ، اضطراب الاجتماعيتظهر في شكل تترك وراءها نتائج غير جيدة قد 

 .(194ص،1991باربرا،العنصرية. )

ـــ  ـــ وثيق بين  رتباطان هناك أبوعي الفرد بة نا مرتبطالأ  ةتشكيل هوي عمليةن أنستخلص من خلال ما تم عرضه ـ

التشويش و الخلط و تشتت تمكن المراهق من الابتعاد عن " كون أن م"على السؤال  الإجابةن أو  الحاضرو  الماض ي

ة الهوية ، هذه الأزمة تحدث عند فشل الدفاعات النفسية في تنمية الشعور بالانتماء زمأي قد يوقعه في ذالدور ال

على المراهق القيام به، إلا أن هذه الأزمة قد لا يمر بها كل المراهقين فهناك من تحديد الدور المناسب الذي يفترض و 

اهق عن مكانته في المجتمع وفي ن يبحث المر ية، إذ أن طبيعة المراهقة تقتض ي ألا يمرون بها ويبنون هوية شخصية سو 

 سرة  ....إلخ.الأ 

ديه دور الفرد لا يكون ل نأضطراب الدور يعني كر من قبل فاذنا كما الأ  ةاب هويطر شكلين لاض إريكسون وقد وضع  

ى القلق إلهق دوار و خلطها يؤدي بالمراتغير الأ  الدور المناسب له، نما مجموعة من الأدوار يجب عليه اختيار واحد وإ

سرة يساعد فراد الأ من طرف أ والإرشادناسبة والتوجيه ة، ومن خلال التنشئة الاجتماعية الممز لى الأ إمما يؤدي 

 المراهق على تحديد دوره الذي يبحث عنه.
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وتكون متناقضة مع المحيط  دراكها إمن التفاصيل التي لا يريد لمجموعة تمثل في كبت المراهق فت ةسلبية ما بناء هويأ

الذي يعيش فيه والتي قد تكون مثلا مشاعر النقص، فشل والتي تقلق المراهق وهذه المكبوتات هي بقايا  مراحل النمو 

فيتجه إلى ي يسمح له بتطوير قدراته ذلا يجد الدعم الكافي اللى أن المراهق وبالإضافة إالسابقة التي مر بها المراهق 

 البة.بناء الهوية الس

 زمة الهوية:أالعوامل المساهمة في ــــــ 4

 مة هي:ز قد يكون لها دخل في حدوث هذه الأ نواع من العوامل أهناك ثلاثة 

 .عوامل تتصل بالتكوين الماض ي لشخصية الفرد: منها التنشئة الاجتماعية 

  يتوقعه منه المجتمع، خاصة عوامل تتصل بنظرة الفرد إلى المستقبل: طموحاته وأماله وأهدافه وتصوراته لما

 الجماعة المرجعية.

  عوامل تتصل بالحاضر: القيم والمعايير والأوضاع السائدة في الثقافة التي يعيش فيها، ولدى الجماعات التي ينتمي

 . إليها

         ، تقليدية في جتماعيةابعد أن يكون قد مر بعملية تنشئة نما يدخل إلفرد الذي يدخل مرحلة المراهقة، فا

الفرد معه من المراحل السابقة، تسهم بشكل واضح في الأزمة التي يمر  اثار يحملهآب، فهذه العملية قد تحدث الغال

، مما قد ينشأ به الكبار المحيطين خاصة من  إلى من يثق به من يحتاج الطفلفبها فيما يتعلق بتحديد الذاتية، 

فكار في صورة البحث عن الناس والأ  سن المهد، قد تعكس نفسهانتيجة للأسلوب التقليدي للتنشئة الاجتماعية في 

التي تستحق أن يوثق بها من قبل المراهق، والجهود التي يقوم بها الطفل في مرحلة ما قبل المدرسة من أجل تحقيق 

اتخاذ  التلقائية وتجنب القيود الشديدة المفروضة عليه، يمكن أن نراها في الثورة على السلطة وعدم القدرة على

القرار والشعور بالذنب من جانب المراهق، والرغبة التي لم تتحقق في الانجاز عند طفل المدرسة الابتدائية قد تعكس 

 نفسها في قلق المراهق وتردده في اختيار الطريق المهني الذي يحقق له أهدافه. 

ـــ  المراهق من صراع بين الدافع إلى ه وية فيما يعيشزمة الهأتشكل العوامل الذاتية في  بين تأثير يع أن نباختصار نستط ــ

تحقيق صورة مقبولة للذات تحمل آماله وأهدافه وتصوراته لما هو متوقع منه، وبين جانب مستقر ثابت يتضمن 

المراهق خلال عملية التنشئة الاجتماعية طوال  كتسبيوالشعور بالذنب وعدم الثقة مما  معاني القصور والعجز 

 حياته الماضية. 

ا خرى خلافأيد صورة مقبولة عن الذات بعوامل بالإضافة إلى ذلك فإن المراهق قد يصطدم في سبيله إلى تحد

التي يعيش القيم والأوضاع والمعايير التي تسود الثقافة » لمحددات الذاتية بالعوامل الثقافية التي يعيش فيها حاضرا ل

ن ليست نظاما منطقيا مخططا ، إن الثقافة التي يعيش فيها المراهق العربي الآ «فيها، وعلى الأخص الجماعات المرجعية

عبارة عن تراث تاريخي ينطوي على الكثير من التناقض،  من ذلك في ، بل هي على العكسساس تجريبي سليمأعلى 

لط، إلى جانب خلت من السنين ويمثل تاريخا طويلا من الصراع والخفبعض عناصر الثقافة الحالية يرجع إلى آلاف 

مر كله يشكل في الواقع ما الأ فا كاملا في الثقافة ذاتها، ضافات حديثة لم تندمج بعد اندماجإذلك توجد زيادات و 

 يمكن أن نسميه بــ> الخلط < أو > البلبلة< الثقافية.
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ئة الاجتماعية، ومن النماذج القيادية المنحرفة، و التناقض السائد بين القيم ــــــ من النظم الفاسدة في التربية والتنش

الاجتماعية في الثقافة التي يعيش فيها المراهقين أو الشباب تتشكل الظروف القاسية التي تجعله ولو لفترة في حيرة من 

، كما لا ننس ى التطور التكنولوجي الهائل والسريع  الذي يشهده  عالمنا اليوم والذي له تأثير بهويته أمره فيما يتعلق

 (. 167_165، ص 1989إسماعيل،)  مباشر وواضح على تشكيل هوية الفرد 

ـــ نستخلص مما سبق أن المراهق في سبيله   اوصوله إلى تحقيقه تحول دون إلى تحقيق الهوية  يصطدم بعوامل ــ

هي عوامل متعلقة بالتكوين الماض ي ،و ل وتكامل هذه العوامل فيما بينهاسمى بأزمة الهوية نتيجة تفاعيما وتحدث 

وبالصراع مع   ،من جهة  فالتنشئة الاجتماعية الخاطئة وكذا تعرض الفرد للتثبيت خلال مرحلة الطفولة للفرد

في  سبيله ، خرى من جهة أ باعتبار أن الفرد جزء من المجتمع  القيم والمعايير لاجتماعية السائدة المعايير الثقافية و 

في تحديد صورة مقبولة عن  لكلها عوامل تجعل المراهق يتشتت ويفش هدافه.أطموحه و تحقيق مستقبله و لبناء 

 الذات.

 

 

 )الباحثتين، حلاس ي، فايدي(                            يوضح العوامل المؤثرة في أزمة الهوية( 1رقم )المخطط 

 :زمة الهويةأ مستوياتــــ 5

 الهوية تتمثل في: ةأزمبعدة مستويات من  ن يمر خلال نموهأن الفرد يمكن أريكسون إيرى 

 :تتضمن مشاعر عدم اليقين والاستغراب مثلا عند تبديل للصف المدرس ي أو عند تولي و أزمة هوية طفيفة

ن يشعر بالاغتراب بشدة عندما يختفي أى مدينة جديدة، وحتى الطفل يمكن مهنة للمرة الأولى أو عند الانتقال إل

الحياة اليومية مليئة فزمة يتم مس المشاعر القديمة من الشك والخجل أو الذنب لمألوف للأم ، في هذه الأ الوجه ا

 ترميم كل ما يرهق مزاجنا ويشل مبادرتنا.دائما موجودة لالتأليفية للانا  ةباللايقين، والوظيف

ية
هو

 ال
مة

أز
 

 عوامل تتصل بالماض ي 

 عوامل تتصل بالحاضر

 عوامل تتصل بالمستقبل
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 :الكثير من حيث تحدث عندما يتم إنهاك عملية التمثل اللاشعوري للخبرات دث تحأزمة الهوية الثقيلة

مثل الفتاة الشابة ومثال ذلك  دفعة واحدة أو من خلال تحولات متقطعة في وضع الحياةوتكون إما الصعوبات 

، وهذه الصعوبات قد  صدقائهاأقت تعاني من مشكلات مع والديها و دراستها وفي نفس الو التي لا تشعر بالراحة في 

 هوي ثقيلة.  أزمةتؤدي إلى عدم قدرتها على تحديد دورها بوضوح، ما ينتج عنه 

 :قل توقعا وتربك أالفرد  حداث التي تصيبصل هذه الأزمة خاصة كلما كانت الأ تح أزمة الهوية القاسية

المنظور الكلي للحياة، مثل الموت الغير متوقع لقريب، أو تشخيص مرض وخيم أو العجز المفاجئ بعد جلطة 

غالبا ما تترافق مع خبرات  وإنمامفاجئة وأزمات الهوية ليست عبارة عن صراعات نفسية داخلية كالعصابات 

 فلاس.شل وخجل واضحين مثل الرسوب او الإ ف

 زمة برنامج النمو الاجتماعي النفس ي بشكل إضافي من خلال أتحصل عندما يتم تفاقم  الوخيمة: أزمة الهوية

حدث غير متوقع مثلا: المراهقة التي تصبح حاملا بصورة غير متوقعة، أو الطفل الصغير الذي يفقد في أوساط 

 سهم في موته.أبحادث ويحس بصورة لا شعورية أنه طور النمو الأوديبي والده 

 ي المتدني ويمتلكون الشعور بعدم فراد الذين يعانون من وضعهم الاجتماعتحصل عند الأ  ة الهوية المزمنة:أزم

، وخير المتبنيون واللاجئون والمهاجرون طفالأنهم مستبعدون أو مرفوضون مثل الأ لمجتمعهم بالفعل و  نتمائهما

 (.129ـــ  128، ص2010رضوان، ) مثال على ذلك الوضع الذي تعيشه المراهقات المسعفات

، حيث تتدرج هذه المستويات حسب درجت خطورتها ةالهوي ةزمشكال لأ أوضع عدت  كسون إرين أوخلاصة القول ــــــ 

من الخصائص و التحولات  ةمجموعشكال بة مزمنة ويتميز كل شكل من هذه الأ زمة هويإلى أ ةزمة هوية طفيفمن أ

، فهناك مراهقين يعانون من أزمة هوية طفيفة في ظهورها ةالعوامل المساعدو أزمة التي تحدث للمراهق خلال كل 

خطر ة لديه قاسية، وهناك من يصل إلى أشد وأزمة الهويوهناك من يعاني أزمة هوية ثقيلة، وهناك من تكون أ

 وهما أزمة هوية وخيمة أو مزمنة.مستوى من الأزمة 

 الهوية:  أزمةمواجهة ـــ 6

ثناء محاولة الوصول إلى تحديد الذاتية يعاني الفرد فترات من الاضطرابات ذلك أن عملية التوفيق بين جميع أ

وجهد ، وعلى ذلك فإننا  متكامل للذات، لابد أن يحتاج إلى وقتو عناصر الخبرات التي اكتسبها الفرد في تحديد واضح 

اته أو منعزلا منزويا أو يائسا، إذ يكون في مثل هذه الفترات نتوقع أن يعاني المراهق من فترات يكون فيها مشغولا بذ

 جزائها.أ، بعد أن تناثرت أشبه بالطفل الذي يقف حائرا أمام صورة متقطعة عليه أن يعيد تنظيمها

وعدم القدرة على تحديد الهوية يثير عند الفرد حالة قلق شديدة، ذلك  نتشار والا ن مثل هذه المواقف من التشتت إ

أن الفرد في هذه الحالة يكون واقعا تحت تأثير الخوف الشديد من عدم القدرة على التحكم في ذاته أو السيطرة عليها 

 وعلى مستقبله.

 :التجريب 
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بها فيما بعد، وهو عندما يفعل ذلك فإنما يفعله  لإزالة هذا الخوف قد يلجأ المراهق إلى تجريب الأدوار التي سيقوم

لا يتخذ موقف المفكر  أخرى دون قصد أو وعي أو دراسة تامة للهدف الذي يرمي إليه من وراء ذلك التجريب، وبعبارة 

من حوله، ثم يخرج من ذلك بحكم مبني على عملية تفكير، في مستقبله بوعي فيقارن أو يوازن بين الأمور أو يستشير 

معناه أن هذا النوع من  على العكس فإنه يفعل ذلك عن طريق السلوك العشوائي المبني على الصدف والتخبط. بل

 الأفراد يميل إلى اتخاذ القرارات الخاصة به دون حكمة ودراسة معمقة للنتائج المترتبة عنه.

ثناء محاولاته لتحديد الدور المهني مثلا قد يجرب أنواعا من التعليم الجامعي، أو يجرب بعد ذلك أنواعا من أفي ف

 اليقظة وهكذا. أحلامالأعمال ويظل ينتقل بين عمل وآخر، أو قد يستغرق في القراءة أو في 

  :الاغتراب 

صلاح من هم أولئك الذين يشعرون باليأس ي فئة المغتربين المراهقين الذين يمكن أن نصنفهم فوجد بالبحث أن 

اط ونفاذ الصبر والتظاهر، ورفض هذه المظاهر، كذلك فهم يشعرون بالإحب دعاءالا الأمور، والغضب من مظاهر 

 المظاهر المادية. حتمالاوعدم القدرة على 

والاحتقار، لكن بالرغم من هذه ن التعبير الصريح عن هذه المشاعر فهو إظهار الغضب والسخرية اللاذعة والازدراء إ

الدرجة العالية في السلبية من الأمور إلا أن المغتربين يؤكدون بشكل مضمون وخفي، على أهمية القيمة الإيجابية 

 للعاطفة أو الشعور، كذلك على أهمية الاتصال بين الناس.

لاقات حميمية وثيقة بالآخرين، وبين باختصار فإن المغتربين يجمعون ما بين الرغبة الجانحة في التقارب وتكوين ع

إلى جماعة، فإنهم أنهم يريدون وبشدة أن يشعروا بالانتماء  غم منر فبالالخوف من مثل هذه العلاقات، أو بمعنى آخر 

 .(176-173، ص1989اسماعيل، )غير مرتاحين حتى ولو وجدو في جماعة. بأنهميشعرون باستمرار 

ـــ ومن نوع المكانيزمات  لتقمص )التماهي( الزائد للأبطالالفعالة ضد خلط الهوية التي يلجأ إليها المراهقون ا ـ

مع الشخص ويتوحد بطريقة لاشعورية  والجماعات والجماهير والغايات، وهو ميكانيزم قد يفقد المراهق فرديته مؤقتا

التغلب على أزمة الهوية، وعدم وضوح بعضا على  يعين المراهقون بعضهم ذا الميكانيزم، وبهأو الغاية التي يتقمصها

الوجهة المهنية، وذلك من خلال التجمع معا ويفسر لنا ذلك ظهور الجماعات التي تصب المراهقين في قالبها من حيث 

الملبس والكلام والسلوك والمثل ، وهي جماعات لا تسمح عادة مع من هم خارجها، وقد ينجم عن ذلك صراع مع 

  .(155، ص2015سليمان، والآخرين القريبين منهم .) والإخوةين دالوال

ته وبناء شخصيته يعاني من فترات يكون فيها في أن المراهق في سبيله إلى تحقيق ذاومن خلال ما سبق تستخلص 

ه في تكوين شخصية دون الوقوع في ويعتريه خوف حول ما هو الطريق الذي سيسلك  ذاتيته و  حالة قلق وحيرة حول 

ة، حيث أن المراهق في هذه المرحلة يكون في مفترق الطرق يقف حائر أي طريق سيوصله إلى تكوين ذاته زمة الهويأ

يب وإما الاغتراب ، حيث وبناء شخصية متكاملة وقوية،ولمواجهة هذه المشكلة يسلك لمراهق أحد الطريقين إما التجر 

ت يتخذ القرار باختيار الدور المناسب له، أما  دوار مختلفة وبعد عدة محاولا سلوب التجريب بتجريب عدة أيقوم في أ

أسلوب الاغتراب حيث يشعر المراهق بالإحباط والاستياء من الفشل في أمور مختلفة فيعزل نفسه عن المجتمع إذ 
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ى ميكانيزمات دفاع كالتقمص زمة الهوية غل، كما يلجئ المراهق لمواجهة أحينأنهم يشعرون باستمرار بأنهم غير مرتا

 (، المعلم...إلخالأبطالأخر  )بشخص 

 حل أزمة الهوية: ـــ7

للبدائل والخيارات في المجالات الايديولوجية  ستكشافاأزمة الهوية على ما يقوم به من  يتوقف نجاح المراهق في حل

والاجتماعية، وكذلك على ما يحققه من التزام أو تعهد بالقيم والمعايير السائدة في مجتمعه، وبناء على ما يحققه 

 قطبي الأزمة، فإما يتجه إلى الجانب الإيجابي منها فتنضج ي حل أزمة الهوية يتجه إلى أحدالمراهق من نجاح أو فشل ف

هذا ما يدل على نجاح المراهق في حل  هويته ويعرف نفسه بوضوح ودوره في المجتمع وهو ما يعرف بإنجاز الهوية،

وإما أن يتجه إلى الجانب السلبي منها ويظل يعاني من عدم وضوح هويته وعدم معرفته لنفسه في الوقت ، الأزمة

ما يدل على فشل المراهق في حل أزمة  وهو الهوية.الحاضر وماذا سيكون في المستقبل وهو ما يعرف بتشتت 

  .(288ص، 1998عبد الرحمان، )الهوية.

ن يتم في التماهي الايجابي بصور راشدين أو بجماعة تؤمن لهم اكتشاف أليم لمشكلة الهوية الذاتية يمكن الحل السف

ذاتهم، فالثقافة هنا والانخراط في منظمات الشباب لهما تأثير في تأكيد الذات لأن الاندماج فيهما يثبت في نفوسهم 

ومهارات جديدة،  اتهم، وتزويدهم بخبراتو وتوكيد ذ أنفسهم لإظهارالشعور بالأمن والانتماء، ويتيح لهم الفرص 

وقت الفراغ  استثمار توجههم إلى ، فالأخرى يضا مصدر لثقافة المراهقين، إلى جانب المصادر أهذه المنظمات وتكون 

الذاتي الذي يؤدي إلى السلوك متصف بشدة الهيجان وتقيهم من الدوافع تصلب بعاد الضجر، مما يردعهم عن الإو 

 (.65، ص2004معاليقي، لدوافع )الجنسية والعدوانية عن طريق إعلاء هذه ا

سرة والمدرسة ووسائل الهوية بالتظافر المجتمعي بين الأ زمة ألمراهقين والأطفال من الوقوع في لذلك وجب حماية ا

علام لتكامل البناء النفس ي لشخصية المراهق ودفعه اجتماعيا نحو البعد عن الجنوح، بالعلاقات الأسرية القوية الإ 

يمثلون صدقاء الذين البناء ورفقاء الخير والعطاء والأ الهادف و علام الموجه المدرسية الفعالة والإ ة التربوية والعناي

التكيف والملائمة السليمة مع المجتمع، بالإضافة إلى الشعور بالطمأنينة والأمن وملأ القدرة على  العامل النفس ي، و 

ين نفس ي الداخلي الممتلئ بالمشاعر السلبية تجاه الاخر الفراغ النفس ي لدى المراهق الذي ينشا من الفراغ العاطفي ال

 .(35-34، ص2011عبد الفتاح، كالحقد والانانية والكراهية.)

ين من أجل اكـــــ  ِّ
 ساب المراهقين الإحساس بالهوية:تواجبات المرب 

ين حتى ِّ
ن المراهق من اكتساب الإحساس بالهوية ويتجنب الإحساس بانتشار وتشتت الهوية, فعلى المرب 

َّ
في المنزل  يتمك

 ما يلي: اأن يراعو  والمدرسة

ـــ   ــ ميول المراهق وقدراته في تنمية شخصيته, ومساعدته على شغل أوقات فراغه واستثمارها، والعمل على  ستغلالاـ

لك مع نفسه ومع للمشاركة في خدمة المجتمع بما يشعره بقيمته عند خدمة الآخرين، ويألف ذ إتاحة الفرصة أمامه

ة، وتنظيم خططه بنفسه،  حتراماالآخرين من خلال  الآخرين لآرائه، ونتاج أفعاله، وتدريبه على القيام بأموره الهامَّ

 عوائق تحول بينه وبين تحقيق غاياته. وتعبئته لرؤية الأخطاء على أنها خطوات إيجابية في سبيل الهدف, وليست
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ضف إلى ذلك أن يكون المربون على قدرٍ من المرونة في فهم المراهق ووجهات نظره وتجنب اتساع الفجوة بين جيل 

 
ا

الآباء وجيل الأبناء، وفتح باب المناقشة والحديث بقلب مفتوح وعقل مستنير حول الموضوعات الهامة في حياته بدلا

ن المراهق من اكتساب الهوية الإيجابية التي تدفعه لخدمة نفسه  إتباعمن 
َّ
أسلوب الوعظ والإرشاد, وبذلك يتمك

 .(292صقناوي، ومجتمعه.) 

ـــ وفي النهاية، إن السؤال الذي ي المراهقة، هو كيف يتحقق التكيف الصحيح مع  أزمةكن طرحه فيما يتعلق بنهاية مـ

 المحيط الذي يعيش فيه؟ 

هقة تتوقف على عوامل داخلية وخارجية، ولا االمر  أزمةن نهاية جتماعية اليوم، على أاسات النفسية والا وتجمع الدر 

 ساسين:ور في شكلها العام بتحقيق شرطين أكنها تتمح

  الوظائف الجنسية. الاضطرابات العضوية التي تصاحب انتظام ن تنتهي: أالأول الشرط 

 الاجتماعية المراهق وتشغلهلحياة الشرط الثاني: أن توظف ا 

اهقين وقد تكون نهاية هذه الأزمة، بالنسبة لبعض المراهقين في نهاية دراستهم، وهي تتم بهدوء خصوصا لدى المر 

حيان لدى التخرج ها، ولكن التغير الجذري يحدث في أغلب الأ زمة المراهقة عندهم شدتوالمراهقات الذين لم تبلغ أ

يخلق الشعور بالاستقلالية عن الأهل، والتخلص من الاتكالية الاقتصادية، ولكن التكيف والالتحاق بوظيفة ما، مما 

إذ أنه يعلم الفرد روح تحمل المسؤولية  ينظم الوظيفة الجنسية والوظائف الاجتماعية،باعتبار أنه يتم بالزواج  مثلالأ 

 (209، ص2004معاليقي، .)،ة بالمحيطكون الزواج مصدر للثقة بالذات والتوازن العقلي ولعلاقات جديدة ومتعدد

ــــ وخلاصة القول أن أزمة الهوية تحل من خلال انخراط المراهق في منظمات والتماهي والتقليد بالإضافة إلى التعاون 

بين مختلف الشرائح المجتمعية لبناء شخصية سوية وتحقيق الاتزان النفس ي وتحديد الدور الذي يبحث عنه المراهق 

لمراهق ، وخاصة الوالدين والأصدقاء اقرارته  تخاذاعلى  ودعمه مساعدته وإمكاناتهمن خلال استغلال ميوله 

 تساسين هما انتهاء الاضطراباع هذا المحيط وذلك بتحقيق شرطين أ، كذلك بالتكيف الصحيح مبالتوجيه والإرشاد 

هدافه ويبني شخصية ية، والاعتماد على نفسه كي يحقق أالعضوية ، ومنح المراهق الاستقلالية و تحمل المسؤول

 ة ومتكاملة. سوي

 ا:يجيمس مارش رتب الهوية عندــــ 8

رد في تطور هويته، حيث اريكسون مفهوم حالات الهوية، ليصف حالة الف أفكار بناءا على  "مارشيا"افترض جيمس 

 تزامالالالثاني يسمى أما البعد  و  الاستكشافيسمى فالبعد الأول دين مهمين للهوية، بوجود بع "ياشمار "يعتقد 

استثمارات شخصية لتحقيق هذه القيامبقرارات حول طريق الهوية التي يجب أن يسلكه، و اتخاذ والذي يتضمن 

وهي فإن الناتج واحد من أربع حالات للهوية  لتزاموالا الاستكشافى التقطعات المختلفة بين بعدي الهوية، وبناء عل

 .(84، ص2015محمود، كالآتي: )
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 ـ تحقيق الهوية: 1

خيارات الوالكشف عن  الفرد الأزمة والتي يكون من مؤشراتها المرور بحالة من البحثأدرك يتم تحقيق الهوية إذا 

بالدور المختار أو الهدف المحقق وهذا يعني  لتزامالالنسبة للشخص واختبارها، وظهور دوار ذات المعنى باالمتاحة من الأ 

الفرد لما يحدث له  إدراك، أي أن بالدور المناسب والالتزامالارتباط مة وحلها بجهة الأ أن تحقيق الهوية يكون بموا

 به إلى البحث عن الحلول المناسبة لتفادي الأزمة يؤدي

ومن مظاهر تحقيق الهوية القدرة على اختيار المهنة المناسبة والرضا عن الاختيار، واختيار الزوجة ورضا الفرد من 

 .(111ص، 2010عبد اللطيف، )بها. لتزاموالافي اختيار مبادئه ومعتقداته  ذلك ونجاح الفرد

 ـ تعليق الهوية:2

ية أبعد  يزمة حادة فهو يستكشف ويبحث بنشاط في البدائل المختلفة لكنه لم يبدأفي رتبة تعليق الهوية  فرداني اليع

 التزامات وقتية سريعا ما تنتهي.حوال يبدي ، وهو على أفضل الأ المتاحة لهبدائل الو التزامات نح

كثر شعورا أحيان، لذلك فهم التناقض في كثير من الأ بين لتأرجح تحديد هويتهم بافي ساليب معلقي الهوية أوتتصف 

باعتبار الذات بالإضافة إلى حساس مستقر إوانغلاق الهوية، وإن كان لديهم  بالقلق مقارنة بالأشخاص في رتب تحقيق

ويستقلون في قراراتهم عن  الأخلاقينهم مثل محققي الهوية، يحرزون مستويات مرتفعة من الأداء المعرفي والتفكير أ

نهم يحاولون أي توجهات تقوم على الخبرة (كما أ) ة خبراتيالحا على الخبرات وتوجهاتهم كثر انفتاأين، وهم أحكام الآخر 

 في ممارسات تنشئتهم. ستقلاليةالا يميلون عموما إلى تأكيد  وآباءهمالتملص من التدخلات الوالدية،  معظم الوقت

 (45،ص2011الجزار،) 

 انغلاق الهوية:ـــ3

ره دواأزمة لأنه يرث أأي يعاني فالفرد في هذه الفئة لا ، لتزامالازمة ووجود غلاق الهوية يكون نتيجة لغياب الأ ان

ذه يقوم به، كما يعكس رضاه عن هذه الأدوار، فالفرد في ه ن تخطط له حياته وماأوأهدافه في الحياة، حيث يقبل 

 ، دون أي اعتراض.الأدوار المناسبة ويقبل في المقابل ذلك ما يقدم له كتشافلاالفئة يتجنب أي محاولة 

حيث  بر ذلك تماما، إلا أن الحقيقة غله بأنه قد حقق هويته  يوحي  ، هذا الأخير من الرضانوع نه يظهر أوبالرغم من 

كثر من البحث عن ذاته أإشباع توقعات الآخرين ن همه أعلى من القلق، الاكتئاب، ذلك أدرجة أنه يعاني يخبر 

صدقائه أراما شديدا للسلطة، وربما يختار وتحقيقها، كما يتجنب أي تجارب جديدة أو التعرض للصراع، ويبدي احت

كثر من مشاركته أصدقاء أو زوجته ، كما يعتمد على الأ والمحيطين من حوله ت الموجهين لهرغبال اعماله وزوجته وفقأو 

 .(112، ص2010عبد اللطيف،نه أكثر اعتمادية على الآخرين. )ألهم، حيث 

ت الهويةـــ 4
ُّ
 :identity diffusionتشت

د, سواء حدث له  وهي أقل  مستويات نمو الشخصية في تلك الفترة، وتشير إلى الشخص غير الملتزم بأي  اتجاه محدَّ

 ويكون التشتت في عدة مجالات نذكر منها: استكشاف للبدائل أم لا.
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 هناك ثلاثة أنواع من الانتشار "التشتت":في المجال المهني 

ى بالنوع النوع الأ  ا بلا عناء في هذه اللحظة " "الانتهازي "ول: ما يسمَّ فالحماس  ،وهو الذي يقفز على كل ما يجده مربحا

ا، وسرعان ما ينكشف الالتزام في المقابلة بسهولة على يد القائم بإجراء تلك المقابلة, الفطن المدقق الذي  يخبو سريعا

 الأكثر سهولة ية العائد والإنجاز يمكن أن يقترح بعض الاتجاهات المهنية الجذابة عال

والنوع الثاني: من التشتت المهني هو المنساق "الهوائي" وهو الذي ينتظر أن يختار له بعض المهن لا أن يسعى هو إليها, 

ه اليأس" من حدوث ش يء ما  ز بضعف الإيمان "وربما يلفُّ ِّ
مثل هذا الفرد يميل إلى أن يسعى وراء العائد السريع، ويتمي 

ا ما سيصادفه  .أو أن شيئا

ا من القلق والاضطراب النفس ي بدرجة ما، فالاختبار المهني يقوم على  أما النوع الثالث للتشتت في المهنة: فيعكس نوعا

ا  خيال وجنون العظمة، ولا يتطابق مع واقع استعدادات الفرد المهنية وإنجازاته؛ كشغف الفرد في أن يصبح أخصائيًّ

ا في عيادة خاصة, بعد أ ا إكلينيكيًّ , أو شغف فتاة أن نفسيًّ
ا

ن يحصل على تقدير ضعيف في دراسته في علم النفس مثلا

 سنة, مثل هذين المثلين يدلان على هذا النوع من الخيال المريض. 21تكون مشهورة في ممارسة الباليه في سن 

ا في انعدام أو نقص الالتزام، أو على الأقل ن قص الالتزام الواقعي كل هذه الأنواع من الانتشار "التشتت" تشترك جميعا

ى وإن كان الأفراد قد مروا بفترة الاستكشاف فعادة ما  ي إلى التوظيف المناسب وسلوكياته، حتَّ ِّ
"الحقيقي" الذي يؤد 

 .تكون وجيزة واصطناعية

يشعرون بتضاؤل الإحساس بالمسئولية الاجتماعية، هذا المجال لأفراد ذوو التشتت في أما بالنسبة للمجال السياس ي ف

ا ما يستجيبون بعبارات مثل: "إنني أعطي صوتي في الانتخاب للفرد وليس للحزب" "كل فرد حر  في أن يفعل ما و  غالبا

 يضر بالآخرين".. إلخ. لذا تظهر عباراتهم في الالتزام بالقضايا السياسية تعبيرات عن ميولهم الذاتية، 
 

يريد بشرط ألا

ا وراء التفكير ال  .عقلاني الذي يشير إلى الالتزاماتوعلى الباحث أن يكشف عمَّ

 مستويان على الأقل من التشتت:في حين أن التشتت في الدور الجنس ي  يكون على 

ر النمو الجنس ي النفس ي، وظهور الموقف  الأول: هو النقص المرض ي في التمييز بين أدوار الجنس, مما يكشف عن تأخُّ

لذات والآخرين؛ إذ يكون وجود الآخرين بالنسبة للفرد عبارة عن بين ا -داخل الذات-النرجس ي؛ وحيث يتضاءل التمييز 

 للتغيير الداخلي من جانب الفرد. هذا المستوى من 
ا

أشياء لتحقيق الرضا والإشباع فقط، مما يجعل هذا النوع قابلا

ت ذي الطبيعة المرضية من النادر وجوده في مقابلات اله
ُّ
ة في تعدد السكان.التشت

َّ
ل  وية، وهم قِّ

ل :أما النوع الثاني م تأمُّ ِّ
ر الذي ينشغل فقط في أن يعيش يومه، لدرجة أنه لا يستطيع أن يقد  ِّ

 
: هو الفرد غير المفك

 أو امرأة؟ "، فإنه يتركوعادة عندما يسأل سؤال عن الدور الجنس ي مثل: "ماذا يعني لديك أن تك، جيد باطني
ا

 ون رجلا

ا بلا جواب
ا
 .(327ـــ300، صد س قناوي ).مكان الإجابة فارغ

ـــ  ووضع بعدين مهمين  إريكسون فكار أمن  نطلاقاا الهويةن جيمس وضع رتب أمن خلال ما تم عرضه يمكن القول ــ

 تغيرات و خصائص ةتتميز بعد ةكل رتب للهويةرتب  اربع ا المنطلق وضع ذمن ه الالتزامو  ستكشافالا وهما  للهوية

 :تمثلت في

لى اتخاذ قرارته ويكون قد تجاوز أزمة تحقيق الهوية وفيها يكون المراهق قد حدد الدور المناسب له وقادر ع حالة:أولا

 الهوية.
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زمة الهوية يكون فيها المراهق متناقض ويتأرج رتبة في رتب الهوية وهي تعبر عن أصعب حالة ق الهوية وتعتبر أتعلي:ثانيا 

 .ختيار الدور المناسب لهوتختلط عليه الأدوار، حيث لا يستطيع ا

 السابقة ولا تعبر  منغلق الهوية أنه يمر بأزمة.وتكون أقل حدة وخطورة من الرتب  ةانغلاق الهوي :ثالثا 

محدد وتعبر عن أزمة هوية حقيقية. إذن فالمراهقين الذين ون فيها المراهق غير ملتزم بدور تشتت الهوية ويكرابعا:

 الهوية لا يعانون من أزمة الهوية.  امنغلقو  عانون من أزمة الهوية بينما محققو ويتميزون بتعليق وتشتت الهوية ي

 

 

 )الباحثتين، حلاس ي، فايدي(                           يوضح رتب الهوية لمارشيا. (2رقم ) المخطط

 :النفسواجتماعيريكسون في النمو إنظرية ــــ 9

بين مراحل النمو النفس ي الاجتماعي التي  النفس ي، كما قدمها فرويد ووازن  يلبنى اريكسون نظريته على مبادئ التحلـــت

نا وتكوين تناول اريكسون مراحل نمو الأ حيث يد، قدمها هو وبين مراحل النمو النفس ي الجنس ي التي قدمها فرو 

تنمو الشخصية فيسير نموها حسب مخطط نمو، حيث وبالطريقة نفسها نسق نمو الجنين، على الشخصية، 

، بنفس طريقة تكوين الجنين مراحل لتتكون في النهاية الشخصية ككلبطريقة تتابعية على مجموعة تنمومكوناتها 

 (178كريمان، دـــ س،  ص)

هتم أفع اللاشعورية أو الغريزية، فقد الدوا كثر من تركيزه علىأ -الذات الواعية-على " الأنا" ركز اريكسون اهتمامه

إلى  كثر من التركيز على الدوافع الجنسية لذلك يشار أية والاجتماعية التي تشكل الطفل الثقافبشكل كبير بالمطالب 

مراحل على النحو التالي:  8وقد قسم هذه المراحل العمرية إلى  اجتماعية و نه مراحل نفسأالمراحل النمائية عنده على 

 .(209، ص2001محمد السيد، ) 

 الثقة الأساسية مقابل عدم الثقة_ الأمل: ــــــ المرحلة الأولى

 الهوية

 الانغلاق

 الاتزام

 التعليق

 اكتشاف

تحقيق وجود 

 الاكتشاف والالتزام

التشتت غياب 

 الاكتشاف والالتزام
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ي ما يقابل المرحلة الفمية عند فرويد تقريبا، ويتحقق الشعور بالثقة من عدمه في أوتقع في العام الأول من العمر 

ر من ن لا يذهب بنا الضن إلى أن العطاء الدائم والحنان المستمأاية التي يتلقاها الولد، فينبغي ضوء طبيعة الرع

 ،فمن الضروري قيض تتحقق مشاعر عدم الثقة للطفل، وعلى النالنفسية الاجتماعية  والطمأنينةالثقة  عزيز تشانه 

في الاشباع  توازن همها، الأمن قواعد الرعاية السوية ومن  عند التعامل مع الطفل في هذه السن مراعاة مجموعة

والمفاجئ في التعامل مع الطفل وتعويد الطفل ني و التغيير الآأوعدم التباين  الاتساقوالجسمي،  بشقيه النفس ي

ب الأم أو لى احتمال غياإلى نحو معتدل فعال، مما يؤدي به بصورة متدرجة التحكم في حاجاته ومعالجة رغباته ع

، وهذا ما يمكن وصفه بفضيلة اجتياز تلك المرحلة بـــ قل معاناة لهذا الانفصال المؤقتأالبديل لبعض الوقت مع 

 (.)الأمل

 الاستقلال الذاتي مقابل الشك والخجل _ قوة الإرادة : ــــــ المرحلة الثانية

، فإنها تمثل نقطة تحول نمائية في غاية الأهمية فهي مرحلة الفطام ن الثانية والثالثةيتقع هذه المرحلة زمنيا في السنت

 والمش ي والتحكم في الإخراج.

والقدرة النسبية للتعبير اللفظي كذلك نمو القدرة على التمييز الاجتماعي، وتقابل المرحلة الشرجية عند فرويد، 

الطفل من نجاح في اجتياز هذه المرحلة على قدر ما يتصف به الوالدان من تفهم لطبيعة ققه ويتوقف مقدار ما يح

، فإذا كان الضبط  المرحلة ومنح فرصة الاستقلال التدريجي والمناسب لقدرات طفلهم خاصة ما يتصل منها بالإخراج

قبل أن يكون قادرا على ذلك وهنا يواجه الطفل  والأمعاءالخارجي ملحا ومتصلبا فإن الطفل يحاول التحكم في المثانة 

ما يسمى بالتمرد المزدوج والفشل المزدوج، إذ يكون عاجزا عن التعامل مع جسمه ومع بيئته الاجتماعية ) الوالدين( 

المرحلة الفمية " مص الأصبع مثلا" أو التحكم  أنشطةلحل إما بالنكوص للوراء إلى وهنا يبحث الطفل عن امعا، 

الوالدان في  أسرفنه عاجز في الواقع عن تحقيق هذا الاستقلال، أما إذا أفض مساعدة الآخرين على الرغم من بر 

غايات هذه المرحلة، بل هم أالاستقلال فإنهما يفقدانه من الرضا عن حماية طفلهما مما يعيقه عن تحقيق قدر 

حيث لا تمنح  ،وفي البيئة المحيطةدم الجدارة بالاعتماد على الذات والشك في قدراته الذاتيةويولدان فيه إحساسا بع

كان على حال  ذا ما أصبح راشداإمانعة على الأرجح، و هي بيئة مراقبة ومتربصة الذاتي، ف ستقلالللا الفرصة كافية 

 .(149_147،ص2011عادل محمد، رانوي.) و باأاضطراب وسواس قهري 

 بالذنب: الإحساسالمبادأة مقابل  ــــــالمرحلة الثالثة

وخلال هذه المرحلة الثالثة يلعب الطفل الذكر العابا  ،بالفروق بين الجنسين على وعي  العام الرابع يكون الأطفالفي 

ن البنت تلعب دور الانثوي وتحاول أن أتقد يظهر فيها الدور الجنس ي والمشاعر الجنسية ولا كنه بالنسبة لإريكسون يع

فعال أيضع قيودا على لفي هذه المرحلة  و الضمير(أاهتمامها بالجنس ويظهر الشعور ) أكثر من مسؤولةتبدو جذابة و 

 فكاره وتخيلاته.أالطفل و 

الذي يقيد الرغبات  لحاجز االذنب وهو هو والقطب الآخر في المرحلة   Initiativeوأحد قطبي هذه المرحلة هو المبادأة 

تقوده إلى  مهأجل وضع مفصل عند أمس ويتعلم الولد أن المنافسة من ، وممارسة الضمير المتحوالإمكانيات الدوافعو 
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خذ زمام المبادرة وذهب إلى أحساس بالذنب إذا التناسلية، وتكون النتيجة هي الإ  عضائهأالخوف حتمي من تدمير 

فرويد عندما قال أنه من الطبيعي تماما للطفل  إليه ما ذهببعد مأسون إلى بعد من المسموح به، وقد ذهب اريكأ

لتي تهتم نها المركز الذي تدور حولها حياته، كما أنها هي الراعية االذكر أن يقع في حب أمه، لأنها كل ش يء له ، إ

للتركيز على ما يكون مهما بالنسبة له أو بالنسبة ميله ن يكون لدى الطفل وهو أتخيل أخر يمكن ، وهناك بشئونه

حتمل الم تكون منلبقائه أو رفاهيته، ومن هنا فإن تخيلات الولد حتى تلك التي ترتبط بما يولد الدفاعات الجنسية س

أمه، ويكون لدى البنت مشكلات مرتبطة بسعيها للفت انتباه والدها، بالنسبة لكلا النوعين )الذكور تمركزها على 

 والإناث( ينشأ الإحساس بالذنب من الفشل في إظهار القدرة عندما يأخذ زمام المبادرة.

 ، حيث بالتدريج كثر من الغرض الحقيقي لكنه يتغير أشباع الرغبة والخيال إطفال فقط في البداية يتضمن لعب الأ ف

يبدأ الطفل أيضا في فالناحية المعرفية ،أما من هداف عندما يهيأ لذلك من الناحية الحركيةيبدأ الطفل في تصور الأ 

الشجاعة للتصور وللسعي لتحقيق وهنا ينمي قوة جديدة وهي الغرض و لآخرين مع اد بير، وأن يتوحالتفكير في كونه ك

، ساس بالذنب ولا الخوف من العقوبةحالضمير، ولا يمنعها ولا يكفها الإ قيمة التي يوجهها الوذات هداف المشروعة الأ 

 التعويض الزائد والاستعراضية . ،إن فشل الحل يؤدي إلى الكبت أو إلى الكف وإلى أمراض الراشدين

 الاجتهاد مقابل النقص: ــــــ المرحلة الرابعة

في كل مرحلة يصبح الطفل إلى حد ما مختلف بعض الش يء وفي سن المدرسة تكون المرحلة الرابعة )التي تنحصر بين 

)حب  الأشياءفي هذه السن شغوفين ذهنيا بالاطلاع على  الأطفالسنة( ويكون  12سنوات إلى سن  6عمر 

بأعمال  الانشغالفي أن  الأطفاليبدأ  هذه المرحلةإ يريدون أن يعرفوا وان يتعلموا، وخلال  فهم،الاستكشاف(

رة الأولى للأشياء الحقيقية، وللم أنفسهمإنهم يلعبون الأدوار الوالدية ليعدوا  ، هذا ما يفسر ) ليصبحوا أباء(تحضيريه

مع المهام  أنفسهمكبر وواحد من عناصره المركزية وهو العمل، حيث يتعلمون كيف يكيفون يربطون بين المجتمع الأ

 المنزل مقابل " المكافئات المادية". أعمالأو  ،مقابل درجاتمثل العمل المدرس ي تغذية راجعة ها التي ل

ضاف سريعا أن فرويد أهمل ألا جنسية أو "فترة الكمون" وقد  ويشير إريكسون أحيانا إلى سن المدرسة باعتباره فترة

يتبلور خلال فترة سن المدرسة لأنه كان مهتما  ، حيث هذا التطور "بياجيه"أهتم به العالم  كل التطور المعرفي الذي

الطفل  اكتسابوأحد قطبي أزمة سن المدرسة هو الاجتهاد و  ،فقط بالذي يحدث للطاقة الجنسية خلال هذا الوقت

ونة يعدهم إلى هرمية خبرات التعلم والتي سوف يقومون بها بمعالثقافة المحيطين به من معلمين، هذا الاكتساب 

ن المدرسة هي الموقف المنتج الأول الذي يوفر لمحة عن ثقافة الأدوات و أو الكبار المعلمين، وبالطبع تك الأفراد المعاونين

للتلميذ، وفي موقف آخر يمكن أن يكون لأداء الرياض ي أو أنشطة اللعب، وفي كل  وهنا يكون العمل هو الأداء المدرس ي

أو أحد الوالدين أو المعلم  تقليد العاب في الكبار في العمل، كما يرى مباشرة من تلك الحالات يتعلم الطفل قواعد

 الطبيب.

غير مناسبة وغير  قرانال أن مهارتهم أو مكانتهم بين الأزمة هو النقص ويحدث إذا ما أدرك الأطفوالقطب الآخر من الأ 

ب عافسة في بعض الطرق النوعية مثل لدراك يثور أو يظهر بسبب الفشل في الانخراط في المنمرضية، وهذا الإ 

من خبرة النجاح والتفعيل  الأطفالالمباريات أو تهجي الكلمات، إن الخلفية السلالية أو الإثنية قد تصنع حواجز تمنع 
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من جانب الوالد من الجنس  هتمامالا قص إلى النكوص وإلى اليأس ومن المصاحب للإرادة على التعلم وقد يؤدي الن

إلى المصدر الوحيد ميز المرحلة السابقة، إن غلبة النقص تؤدي إلى الوساوس في العمل، والذي يتحول  المخالف الذي

لإثبات الهوية، والتوجيه إلى إدمان العمل، إذا قبل الطفل المساير بوضوح العمل باعتباره أنه السبيل الوحيد أو 

 فقد يصبح كبالغ . ةوليالطف ه، مضحيا بكل سهولة بخيالاته ولعبالمقياس الوحيد للقيمة

وحل الأزمة في المدرسة يعطي الأطفال خبرة حاسمة، متضمنا العمل بجانب الآخرين ومعهم وتقسيم العمل، ومن هذا 

الممارسة الحرة للمهارة والذكاء لإكمال المهام الخطيرة ومع المنافسة يكون الأطفال  " قوة الكفاءة"تظهر الحل 

 (   288-286، ص2009كفافي، الثقافة.)  أجزاءجاهزون للمشاركة التعاونية في بعض 

 : الشعور بالهوية مقابل اضطراب الهوية ــــــ المرحلة الخامسة

مجموعة أسئلة  منها  المراهقذهن  إلىإذ يتبادر و هويتها، أل تحديد الفتى أو الفتاة لهويته وتتمحور هذه المرحلة حو 

ي مرحلة صراع يحدث هفهذه المرحلة صنع بحياتي؟، أهدافي ومستقبلي؟ وماذا أريد أن أمن أنا؟ ومن أكون؟ وما هي 

ثناءها أيبذل يكترا ) في حالة الفتاة(، حيث وديب )في حالة الفتى( أو إلأل عقدتي أثناء البلوغ من أجل التوصل إلى ح

مكانة في العالم وتحديدي هويته، لذلك تتميز الفترة برفض المراهق قبول الحلول  كتشافاالفرد جهدا من اجل 

إلى المراهق  تقرير المصير وفيها يذهب إلى الجاهزة لمشاكله والتي يحاول البعض تقديمها له لمساعدته في حلها، ويتجه 

صبح جزءا أله و قتنع به قبأياتية وعلاقاته الاجتماعية، فما ومناهجه الحه بساليأوإلى إعادة النظر في  كل ش يء تجميد

حيانا وهو ما يطلق عليه أالمراهق لتوقف النشاط أو تجميده يتعرض حيث وما لم يقتنع به رفضه وتخلى عنه،  ،منه

جل أي فحص الاشياء والتدقيق فيها من تميز برغبة المراهق فنغلاق، وهي مرحلة تتميز بتشتت الجهد ، كما تعملية الإ

الوصول في نهاية المرحلة إلى تحقيق هويته، ويلاحظ على المراهق طيلة القترة التي تستمر فيها تلك العملية كثرة 

رب على الشعور محاولاته وميله لاختبار الأفكار وتجريبها، كما يشعر بحاجته إلى معرفة وجهة نظر الآخرين فيها حتى يتد

فإنه يدخل في مرحلة تحقيق  تجاهاتهاستقر فإذا ما استقر المراهق على بمعنى القيم، وعادة ما يكون النشاط غير م

 ، وبناء الشخصية.الهوية

 نأ، مثل طمحون إليهكانوا يتحقيق ما فراد وقتا طويلا من حياتهم في مرحلة الانغلاق متمنين أن ي بعض الأ ض وقد يق

طفالنا إلى مرحلة الانغلاق أون التنازل عنه، وكثيرا ما ندفع ولا يقبل غيرهو محامين ...إلخ ولا يرضون بأضباطا  يكونوا

و مهنة معينة منذ حداثة أو اختيار معين أم بها قصد توجيههم نحو عمل معين هذه عن طريق الأسئلة التي نحبطه

ستكشاف العالم المحيط به اك يحرم الطفل من فرصة العمل على ن مثل هذا السلو أن ندري أعمارهم دون أ

 .ويجعله محصورا في نطاق ضيق لا يستطيع التحرر منه

 :ــــــ الود ــــ في مقابل ــــ العزلةالمرحلة السادسة

بالمجتمع يبدأ سئلة التي كانت تحيره، وبعد أن يجد نفسه ويحدد مكانه وعلاقاته عظم الأ مبعد أن يجيب المراهق على 

، حيث جل تكوين أسرة أكما يبدأ في التفكير العملي من  فكار من شباب من الجنسين،الأ  في البحث عمن يشاركه تلك
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تتميز هذه المرحلة عموما بالميل إلى المصاحبة وبارتفاع مستوى الروح الاجتماعية لدى الفرد متى نجح في المرور بها، أما 

 على نفسه. ي ن المجتمع وينطو في حالة فشله، فإنه ينعزل ع

نه سكون من أ، فمعنى ذلك ايجد شيئا ايجابنم ول لفردإذا ما نظرنا إلى ما بداخل ا ناومما يجب التأكيد عليه هو أن

ن أساسا ما قبل أه من الضروري أن يكون لدى الشخص لآخرين وصحبتهم، لأنته لمشاركن يقبل أالصعب عليه 

هذا يعني أنه يجب على كل فرد أن تكون له  يصبح مستعدا للمشاركة وقادرا على مقابلة ما تتطلبه من مسؤوليات

لذي لا ن اأكما أنه من المعروف  ،معلومات وخبرات سابقة تمكنه من فرض نفسه داخل الجماعة التي ينتمي إليها

حيان ولفترات زمنية معينة قبل أن معا في بعض الأ  قد يعيش بعض الناسجد معزولا، و نيستطيع المشاركة عادة ما 

 .( 130_128ص، 2011رمضان محمد، .) يكتشفوا بأنهم معزولون فعلا عن بعضهم رغم قربهم الظاهري 

 النشاط مقابل الخمول:مبدأ النفعية أو المرحلة السابعة: 

الفترة سنة تقريبا ويرى إريكسون أن الفرد في هذه  55_ 35في المرحلة السابعة يجد الفرد نفسه في وسط العمر من 

يشارك بنشاط وفعالية في تعليم  نأ، حيث أنه يسعى إلى ى ش يء أكثر من الود مع الآخرين من النمو في احتياج إل

ارج المحيط الضيق لآسرة الشخص، التي تتسع لتشتمل على تحتاج إلى نشاط خ  الأخيرة هذه، رشاد الجيل الجديدإو 

يعتقد اريكسون أن المؤسسة الإنسانية سواء كانت مؤسسات حكومية أو أهلية مدنية أو كما الأجيال المستقبلية 

وعندما لا يمارس هذا السلوك في وسط العمر فإن الفرد يصاب بالخمول  ،عسكرية تحرص وتشجع على النشاط

 ، مما يجعله عرضة لبعض الاضطرابات والمشكلات النفسية.ي وعدم القدرة على التقدم للأماماخوالكسل والتر 

 بدأ تكامل الأنا مقابل اليأس:: م المرحلة الثامنة

تكامل الأنا والشعور باليأس وفي هذا الصدد يكون تقاعد الفرد عن عمله ويتعرض للشعور  ومبدأ هذه المرحلة

فناه ويراجع حياته بما فيها من أما يففرد في مرحلة الشيخوخة إلى عمره بالوحدة والفراغ النفس ي، وعندما ينظر ال

تكامل الأنا وعلى العكس من ذلك إذا وجد إلى يشير وهذا القبول هنا الفرد نجده قد يتقبل ذاته احباطات ونجاحات، 

الفرد حياته وكأنها ما هي إلا محاولات فاشلة وفرص ضائعة وعدم الحظ والندم على ما فات، تنتابه مشاعر المرارة 

 (.209_208، ص2012شحاتة سرة  بحيث يؤدي ذلك إلى اليأس. )والح

دث في المراحل التي سبقتها، تأثر ارتقائيا في المراحل التي ـــ ويرى اريكسون أن كل مرحلة من هذه المراحل تتأثر بما يح

عدم قدرته على العمل الضروري لإنهاء اختياره نتيجة تليها، على سبيل المثال، قد يعاني الفرد من الاكتئاب الشديد 

وماذا يعني اختياره  من ذلك أنه كان يعاني من حالة  بالقلق حول المهني، وليست المسألة أنه يفتقد القدرة، ولكن بدلا 

يشعر بفشل كامل وأن الحياة لم يعد لها معنى ذلك بالنسبة له، وأنه لا يستطيع أن يكمل المهام الضرورية، وبعد 

فبدون مسار مهني يكون لا ش يء ،وهذا الشعور بالقلق وحالة الاكتئاب التي يعيشها الفرد مرتبة بعوامل  ة لهببالنس

ومن المهم أن نلاحظ أنه في المراهقة لا يتقدم يستطيع حل أزمات المراحل السابقة،  تتعلق بالماض ي أي أن الفرد لم

من هوية الذات، بل إنه يجبر نفسه على  تصبح مرتبطة دائما بتحقيق نوع مرض يالأزمات إذ أن هذه نحو الاستكشاف 

يضا عدم التعامل لتزام ولكنه يميز أستمتع بهذا الاتبني قيم الوالدين ومتابعة المسار الذي يتم اختياره له، وعندئذ ي
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مع كفاح الاستكشاف، وهذه الإعاقة المبكرة للهوية موضوع قد يرتبط بخبرات الطفولة المبكرة التي يقارن فيها دائما 

 . نفسه بطريقة غير عادلة بوالده، إنما يشعر بالذنب نحو الإقدام على مسار مستقل

 يوضح مراحل الارتقاء النفسية الاجتماعية الثمانية لإريكسون وتضميناتها الشخصية.(1رقم )الجدول 

 (.422ـــــ421،ص2010برفين،)

المرحلة النفسية  

 الاجتماعية

  نتائج سلبية نتائج ايجابية العمر

 

في مقابل ــــ  الأساسيةالثقة 

 عدم الثقة.

الشعور الداخلي بالجودة والثقة  1

 بالنفس وبالآخرين والتفاؤل.

بأنه س يْ وعدم  الإحساس

الثقة بالنفس وبالآخرين 

 والتشاؤم.

ــــ  ـــ في مقابل ـ الاستقلال ـ

 الخزي والشك.

وضبط النفس  الإرادةتدريبات  3ـــــ  2

 وعمل اختيار

تصلب، حساسية شديد، 

 وشك ومراقبة الذات والخزي.

لذة الاختيار والنشاط والتوجه  5ــــ  4 المبادأةـــــ في مقابل ـــــ الذنب

 والهدف

الشعور بالذنب نحو الاهداف 

 المتحققة

مرحلة  الاجتهادــــ في مقابل ــــ الدونية

 الكمون 

قادر على الاستغراق في عمل 

 منتج وفخور بإكمال المنتج.

الشعور بعدم الملائمة والعجز 

 العمر.عن كمال 

ـــ في مقابل ـــ تداخل  الهويةـ

 الدور 

الثقة في الذات الداخلية  المراهقة

والاستمرار ويبشر بمسار مهني 

 جيد

عدم وضوح الادوار والمعايير 

 للشعور بالاصطناع

الرشد  الود ــــ في مقابل ــــ العزلة

 المبكر

تبادل الافكار ومشاركتها والعمل 

 والمشاعر.

 وعلاقات مفتعلةتجنب الود، 

القدرة على أن يفقد نفسه في  الرشد التوليديةــــ في مقابل ــــ العقم

 العمل والعلاقات

عدم العناية بالعمل وفقر 

 العلاقات

ـــ اليأس السنوات  التكامل ــــ في مقابل ـ

 المتأخرة

الإحساس بالنظام والمعنى 

 والرضا عن النفس والانجاز.

من الموت، والشعور  الخوف

بالمرارة نحو الحياة وما تم 

 تحصيله أو ما لم يحدث.

لك ذك اللاشعوريةو الدوافع  ةاللاوعي الذاتهمل أو  الواعية الذاتركز على الوعي و  إريكسون ن أنستخلص مما سبق 

 مرحلةفكل  ،فيما سبقكرت ذواجتماعي كما  مراحل النمو النفس و قد قسم الاجتماعيةو  الثقافيةهتم بالمظاهر أ

سلبية  وأخرى  ةإيجابيتغيرات  بعدة أيضا كما تتميز كل مرحلةساس ما يحدث داخلها أعلى  ةعطاها تسميأ
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تطلب من الفرد حلها زمة تتحدث فيها أ من هذه مراحل النمو  كل مرحلةفخرى، وخصائص تميزها عن المراحل الأ 

في  أساسيةو  مهمةها كل ،إذ أن كل هذه المراحل مرتبطة فيما بينها وتتأثر ببعضها البعض  ،للعبور إلى المرحلة التي تليها

نت محل اهتمام نمو، أما فيما يخص مرحلة المراهقة والتي كاالعلى  هيساعدالسليم و السلس مروره بناء الفرد و 

ومكانته من خلال طرح مجموعة من صعب المراحل حيث يبحث فيها الفرد عن هويته وعن دوره اريكسون تعتبر من أ

كون؟، وما هو دوري في هذه الحياة؟، وماذا افعل؟ وإذا فشل الفرد في الإجابة عن هذه أ ا؟ ومنالأسئلة منها من أن

 ما يسميها اريكسون بأزمة الهوية. في الأسئلة فإنه يدخل
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 خلاصة

لأن البحث فيها ليس  يتطلب فهما عميق للفرد ويتطلب خبرة ومهارة عاليةو في الأخير يمكننا القول أن تحقيق الهوية 

فالمراهق في هذه الفترة يسعى لإكشاف ذاته وبناء نما دراسة معمقة وتفصيلية في جميع المجالات، إنفسيا فقط و 

لأن إذا  الفردمرحلة حساسة في حياة المراهقة شخصية وتحديد دوره  ويبحث عن معالم هوية واضحة بالنسبة له ف

بسلام دون الوقوع في ما يسمى بأزمة رحلة الرشد ا إلى مهينتقل منقد نجح في تحديد هويته وتحديد دوره المناسب 

ساليب تعرف على العوامل المؤثرة فيها وأوال بالمراهقالأفراد المحيطين لأن هذه الأخيرة تتطلب تدخل من قبل الهوية 

 . موه بشكل عاديستمر نيا و لكي يستطيع التغلب عليه مواجهتها



 

 المراهقةالفصل الثالث: 

.ــ تمهيد الفصل  

المراهقة.ماهيةـــــ أولا:   

خصائص المراهقة.ــــ ثانيا:   

مراحل المراهقة.ـــــ ثالثا:   

أنماط المراهقة.ـــــ رابعا:   

الفرق بين المراهقة والبلوغ.ــــ خامسا:   

مشكلات المراهقة.ـــــ سادسا:  

للمراهقة . الاتجاهات المفسرةـــــ سابعا:   

.دور الوالدين في مرحلة المراهقةــــ ثامنا:   

 ــ خلاصة
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 تمهيد

تعد مرحلة المراهقة مرحلة حاسمة في حياة الفرد فهي من المحطات الحرجة في مسيرة نموه، تتميز بالتغيرات 

المراهق إلى مشكلات التكيف الفيزيولوجية، الاجتماعية، الانفعالية والعقلية، وغيرها تتخللها صراعات متعددة تعرض 

 مع الذات والمحيط الخارجي.

فالمراهقة تتميز كذلك بالسعي إلى الاعتماد على الذات، حيث يحاول فيها المراهق البحث عن الاستقلال الذاتي 

هذه حساس بالمسؤولية، فالمراهق في ال إلى عالم أوسع أين الجدية وال والتخلص من التبعية الكلية للوالدين والانتق

 الفترة الحساسة يحتاج إلى الدعم من أجل تخطي هذه المرحلة بسلام وتحقيق ذاته وبناء هويته.

أن المراهقة أحد محاور دراستنا سوف نخصص لها فصل، نحاول من خلاله تحديد معنى مفهوم المراهقة  وبم

          الفرق بين المراهقة بالضبط، التعرض الى خصائص المرحلة، مراحلها، أنماطها كما نسعى لتوضيح ما هو 

والبلوغ، والتطرق إلى المشكلات التي يعاني منها المراهقون ، والتعرض للنظريات المفسرة لها، وفي الأخير دور الوالدين 

 خلال هذه المرحلة.
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 :المراهقة ماهيةــــ 1

معنى  مفهوم المراهقة من المفاهيم الأكثر تداولا بين علماء النفس والدليل على ذلك أنهم اختلفوا في تحديد يعتبر 

من هذه الاختلافات سوف نحاول تحديد مفهوم المراهقة لغة وفي مرحلة ثانية  نطلاقاامفهوم لهذه المرحلة، ونحن 

 .اصطلاحا

رهق، ومنه قولهم غلام مراهق أي مقارب للحلم ، وراهق الحلم:  في" لسان العرب" في مادة(2003) قال ابن منظور 

قاربه  وفي حديث موس ى والخضر: فلو أنه أدرك أبويه لأرهقهما طغيانا وكفرا أي : أغشاهما وأعجلهما . وفي التنزيل : 

والرهق: العيب،  فلانا حتى رهقته أي : دنا وأزف وأفد، والرهق: العظمة ، قهما طغيانا وكفرا. ويقال : طلبتأن يره

من الرهاق  سماالأزهري: في هذه الآية المرهق:  والرهق: الظلم، وفي التنزيل: فلا يخاف بخسا ولا رهقا أي ظلما، وقالا 

 وهو أن يحمل عليه ما لا يطيقه، ورجل، ورجل مرهق : إذا كان يظن به السوء.

ة الحلم والبلوغ، وقد تدل المراهقة على العظمة ويعني هذا أن المراهقة كلمة مشتقة من فعل رهق، بمعنى قارب فتر 

 والقوة والظلم .

تعني المراهقة باللاتينية الرجولة، ومن ثم  أخرى ومن جهة Adolescence وهي الانتقال من مرحلة الطفولة الى مرحلة

سنة وتعني المراهقة في قاموس لاروس  "  17و 12فهي مسافة زمنية فاصلة بين عهدين أو بين فترتي 

 "  Larousse"الفرنس ي

فرنسا تلك الفترة الزمنية الفاصلة بين حياة الطفولة وحياة الرجولة، وتتميز بخاصية البلوغ، ومن ثم تبدأ المراهقة في 

 .عند الذكور 12عند البنات وفي سنة  10من السنة 

بهذا المفهوم فهو يرى أن  هتموااأما من الناحية الاصطلاحية نجد أن "ستانلي هول" وهو من أوائل الباحثين الذين 

فترة النضج الجسمي وعدم النضج الاجتماعي بسبب تعقيد النظام الاجتماعي الحالي، فالطفل يبلغ سن  المراهقة

لرشد الطبيعي قبل أن يكون مؤهلا ليؤدي دوره الاجتماعي جيدا وتصبح المراهقة فترة ــــــــــ حرجة جدا ـــــــــ ضغوط بسبب ا

 نمو القدرات الطبيعية الجديدة وكذلك الضغوط الاجتماعية الجديدة.

دي تختلف من مراهق إلى أخر ومن أن المراهقة هي مرحلة أزمة وعدم توازن نفس ي وجس إلىـــــ ويشير "هول" في تعريفه 

 أخر في أشكالها وحدتها إلىمجتمع 

نها" مرحلة العواصف والضغوط وتشير إلى أن بدايتها ونهايتها تختلف أاهقة على بينما تعرف ديانا ووندكوز المر 

وتنتهي مع بداية رة باختلاف المجتمعات واختلاف النوع وتشير إلى أنها في المجتمعات الغربية تبدأ من الثانية عش

 (93_92، ص2006م،سالالعشرين".)

في حين عرفها بول إسرائيل على أنها مرحلة من مراحل نمو النسان الجسمي والعقلي، تكون بين مرحلة الطفولة 

 ومرحلة الرشد مفجرها هو البلوغ وما يحدثه من تغيرات جسمية وفيزيولوجية ونفسية .

(Abderrahmene,2011,p27) 

الكثيرة والجذرية ب التغيرات ــــ كما عرفها روجربيرون أو سماها بأزمة المراهقة ويعتبرها اختلال نظام التكيف بسب

بصفة حتمية أن نجد الفرد نفسه بين ضرورة الخروج من الطفولة والمرور إلى مرحلة أخرى بسبب البلوغ ، فيصبح 
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اخذ في هذا  تهوشخصي وكيف ستتكون ذاته إليهسيصبح الفرد في حالة اضطراب وعدم استقرار متشوقا إلى ما 

 (Simoussi ,2011,p p13_14 الآخرين)بشكل استعراض ي بهدف جلب انتباه  هابيقتدي  مابالمسار 

أنها مرحلة الانتقال من الطفولة إلى مرحلة الرشد والنضج فهي (289ص،1986)ويعرفها حامد عبد السلام زهران

و قبل ذلك بعام أو أتقريبا ، 19الى 12ة الفرد من سن وتمتد في العقد الثاني من حيامرحلة تأهب لمرحلة الرشد 

 .عامين أو بعد  ذلك بعام أو بعامين

 .رحلة عبور واستعداد لمرحلة الرشدنها مأد عبد السلام زهران هذه المرحلة يرى حام  

الرشد، وقد  على أنها مرحلة تلي مرحلة الطفولة وتنتهي مع بداية سن  للمراهقة( 60ــــ59ص، 2011)ويشير زيان سعيد

عشر إلى عشرين سنة تتميز بسرعة النمو، وظهور الأعراض الجنسية وما  اثنيحدد عمرها الزمني بالتقريب بين 

 يصاحبها من تغيرات في العمليات الكيمياوية والحيوية للجسم.

 النمو محدثا تغيرات على الجسم . فيها عفي نظره المراهقة هي مرحلة يتسار 

ـــ بعد ال  خيرة، حيث تعتبر جرائي لهذه الأ إم المراهقة يمكننا اقتراح تعريف طلاع على هذه التعاريف الخاصة بمفهو ـ

مرحلة المراهقة مرحلة حساسة يمر بها الفرد أثناء نموه فهي مرحلة انتقالية وهمزة وصل بين مرحلتي الطفولة 

المراهق فيها تغيرات على مستويات عديدة جسمية ، فيزيولوجية، انفعالية وعقلية وغيرها من والرشد، يشهد 

التحولات تصعب على المحيطين به فهمها لأن سلوكياته تكون مضطربة ويختلف ذلك من مراهق إلى أخر بحسب 

 .طبيعة شخصيته والمحيط الذي يعيش فيه

 المراهقة: ـــــ خصائص2

في مجالاته  على مستوى النمو  حولاتوتتغيرات تتميز مرحلة المراهقة بتغيرات متعددة في النمو حيث يمر المراهق بعدة 

 بالتفصيل.ه الخصائص سوف نتطرق إليها )الجسمي و الجنس ي والانفعالي والاجتماعي ( كل هذالمختلفة 

 :ـــــ النمو الجسمي1ـــــ2

عند البنين من أعظم التغيرات التي تحدث في مرحلة البلوغ أو قبيل المراهقة هي التغيرات الفيزيولوجية ، وتختلف 

تطرأ على الجنسين إلا أن في بعض الحالات  البنات ن هناك نواحي تشابه في نمط التغير التي أعنها عند البنات غير 

ثارها في بعض المشكلات الانفعالية أات الجسمية الكبيرة لها يبلغن في وقت مبكر مقارنة بالبنين، وهذه التغير 

والاجتماعية، حيث لا يستطيع المراهق التحكم في حركاته فلا تتسم بالدقة والتحديد ويزيد من حساسيته الشديدة  

 (. 151، ص1985جابر عبد الحميد، )واهتمامه الكبير بمظهره وشعوره بالتعب بعد أي مجهود يبذله.

النمو في الأبعاد الخارجية للإنسان كالطول والوزن والحجم وتغيرات الوجه، فالنمو الجسمي  لنمو الجسميبا ويقصد

اهر النمو الجسمي السريع هو كل ما يمكن قياسه مباشرة في جسم النسان، ولذا تعتبر مرحلة المراهقة إحدى مظ

النسبي في  ؤ التباطالحضانة، إلا أنه يأخذ في وتكون في الشهور التسعة الأولى وستمر النمو سريعا في مرحلة ولى الأ 

النمو مرة أخرى  يتباطآلفترة تستغرق عامين ثم هذا التسارع سنة  11ـــــ10رع النمو فيما بين استمرحلة الطفولة ثم ي

  .ي بسنة، ويستمر لمدة عامين مع ملاحظة الاختلاف بين الفتى والفتاةوتبدأ المرحلة الثانية عادة قبل دور البلوغ الجنس 
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تساعد على النمو باعتبارها عن ظاهرة النمو السريع في دور البلوغ، ةوالمسؤول هي زيادة إفرازات الغدد النخاميةوتعتبر 

 نمو الأنسجة ووظيفتها. بالضافة إلى دورها المنظم للغدد الأخرى)الأدرينالية والجنسية والدرقية( التي تحدد 

 ــــ النمو في الطول:1ــــ1ــــ2

ينظم هرمون النمو الطول، فإفراز كميات مناسبة منه مع صحة جيدة وغذاء مناسب يساعد على الطول والفرد إلى 

سم في كل  2،6بحوالي طولها زيد يى قصر القامة، فالمراهقة الحد الأقص ى للنمو الطبيعي للطول ونقص إفرازه يؤدي إل

البنون يزيد في حين سنتين اللتان تسبقان الحيض وبعد الحيض تتباطأ سرعة النمو وتكون الزيادة السنوية طفيفة 

 15مما سبق يتضح لنا أن النمو الجسمي يسير متذبذب حتى سن  ،الطول لديهم بشكل أكبر في فترة ما بعد البلوغ

 ن الزيادة ضئيلة .البنون ، ثم تكو عند  17عند البنات و

 :ـــ النمو في الوزن2ــــ1ـــــ2

أما عن الوزن فيلاحظ أن الزيادة فيه ترجع إلى العضلات والعظام، حيث تكبر وتنمو وتصبح أكثر وزنا ويكبر الهيكل 

 بسرعة.العظمي 

 :ـــــ القدرة الحركية3ــــ1ـــــ2

( عاما يكون المراهق قد توصل إلى قدر من النضج الجسمي ونشاط المراهق بزيد ويكون من 16ـــ 15في فترة ما بين  )

النوع البنائي، وهذا التطور راجع إلى زيادة إنتاج الهرمونات وطيعة النمو العظمي عند الولادة البنات تزداد قدرتهم 

 (121ـــ 119،ص  ص2006،نور بمعدل بطيء مقارنة بالبنون .)

أنهن يمرن بنفس خصائص هذا النمو إلا أنهن ربما تبين لنا  خلال تربصنا لمراهقات المسعفاتيشتنا لامن خلال معــــــ 

حباطات ة وسهولة تعرضهن للأمراض جراء ال يتميزن بخصائص جسمية، والتي قد تتمثل في ضعف جهاز المناع

باعتبار أن الحالة الجسمية للفرد  ونتيجة للقلق الدائم الذي لا يفارقهاالمتكررة التي تعيشها المراهقات المسعفات 

 .تتأثر بالحالة النفسية 

 :ـــــ النمو الجنس ي2ـــــ2

 أهم ملامح النمو الجنس ي في مرحلة المراهقة في النقاط التالية:  إلىشارة ويمكن ال 

ك الشعور في البداية بالتعلق ، ويعبر عن ذلللآخرينــــ أن يشعر المراهق في بداية المراهقة بشعور غامض يشده 

ليس من الضروري أن حد المعلمين و أموضوع إعجابه زميل أكبر سنا أو  فراد جنسه وكثيرا ما يكون أ عجاب بأحدوال

 ولا يفصح المراهق عن مشاعره إليه. إليهخير نفس الشعور بل قد لا ينتبه يبادله هذا الأ 

عجاب بأحد الأفراد نفس الجنس إلى أحد أفراد الجنس الأخر ليقع في حبه وغالب ما ذلك من اليتجه المراهق بعد ــــــ 

وغالب ما يختار ، يكون أقرب أفراد الجنس الأخر لديه كأن يكون أحد الأقرباء أو الجيران أو الأصدقاء للأخ أو الأخت

 كبر سنا مما يطابق أقرانها من الذكور .أخاص حيانا إلى أشأليعجب بها، أما الفتاة قد تميل  المراهق فتاة من سنه
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 ـــــ ينظر المراهق خاصة الفتى إلى موضوع تعلقه نظرة تقدير مبالغ فيه .

 ورغبة جانحة في اكتساب معلومات عن العلاقات العاطفية الجنسية  فضولا المراهق  ينتابـــــ 

في شكل رومانس ي بينما الفتى يكون أقرب إلى إدراك  الجانب العاطفي في العلاقة وتكون  إلىقرب أـــــ الفتاة تكون 

 الجانب الحس ي من العلاقة بين الجنسين .

ــــــ في أواخر مرحلة المراهقة يكون المراهق قد حقق بعض الخطوات في النضج العاطفي والنمو الانفعالي والاجتماعي 

وله القدرة على تكوين زوج وهذا النضج يكون منسجما مع طبيعة نموه حيث يكون مستعد لأن يت

 (.240،ص2008كفافي،)أسرة.

: علامات النضج الجنس ـــــ   

 علامات النمو الجنس ي لدى الناث في: ـأــ وتتمثل 

 ـــ نمو حجم الثديين وبروز الحلمة.

 ونوعي للشعر على الجسم. كمي انتشارــ 

 تقريبا. 12ــ تبدأ الدورة الشهرية ونزول الحيض في حوالي سن 

 نعومة الصوت ورقته .ــ 

 :ب ــ وتتمثل علامات النمو الجنس ي لدى الذكور 

 في حجم الخصيتين لدى الذكور  ديادالاز ــ 

 ــ انتشار كمي ونوعي للشعر على الجسم.

 تقريبا. 14احتلام في حوالي سن  أو ف ذق أول ــ يبدأ 

 (208-207، ص2000الشيباني،)ــ تضخم نبرة الصوت.

 نمليالمراهقات المسعفات  ما عايشناه خلال فترة تربصنا الميداني بمركز الطفولة المسعفة لاحظنا أن من خلال ـــــإنــ

أو استحياء ودون تحسب لعواقب تلك  قامة علاقات جنسية دون خوفإوذلك من خلال  ،للجنس الآخر واضح

الجنسية، ونعتقد أن السبب في ذلك قد العلاقات، كذلك قد تكون الفتاة المسعفة لا تستطيع كبح شهواتها ونزواتها 

الزائد  هتمامالا نجد عند المراهقات المسعفات  اميرجع إلى غياب دور الوالدين في التربية الجنسية في هذه المرحلة، ك

بصورة الجسم وغالبا ما تكون طريقة اللباس غير محتشمة، كل هذه المظاهر التي نراها لدى هذه الفئة قد تبين لنا 

 هذه المرحلة والخروج منها بسلام. رعاية الوالدية في تخطيأهمية ال

 :ــــ النمو الانفعالي3ــــ2

أو  الخوةقد يمر المراهق بحالات اضطراب انفعالي شديد، فقد تراه يثور على غير عادته على من حوله من الوالدين أو 

ويتمنى  ةايكره الحي أحياناعلى وجه العموم فهو  ،الزملاء وقد تراه يتذبذب بين الثوران والهدوء وقد تراه متناقضا

     وفي وقت آخر قد تراه راضيا عن الحياة سعيدا بنفسه ومعجبا بها كل نتقادالا  شدأالموت، أو ينتقد نفسه 

وهذا التضارب هو نتيجة للتغيرات الهرمونية التي  حيانا يميل إلى الاجتماع بغيره أيلجئ للعزلة و  وأحيانا، العجاب

 (.156،ص1952، القوص ي)تحدث له 
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 ختلف انفعالات المراهق عن سابقي الفئات العمرية في نواحي هي:وت

 أـــ انفعالات عنيفة :

 الأسباب.، يثور فيها المراهق لأتفه المرحلة هي مرحلة انفعالات عنيفةهذه 

، حيث نجد المراهق ينتقل من انفعال إلى آخر في مدة الانفعالي نقصد بها عدم الثبات المتقلبة:ب ــــــ الانفعالات 

 . وحزن  ، ثم يتحول فجأة إلى حالة قنوط ويأسحالة من الزهو والفرح والكبرياء قصيرة كأن يكون في

         إذا غضب المراهق لموقف ما فإنه لا يستطيع التحكم في انفعاله وغضبه، قد  :ج ـــ عدم التحكم الانفعالي 

ويدفع الأشياء ويقوم بتكسير الأشياء التي أمامه، كما أنه قد يستثير في حالة الفرح أيضا فيصرخ ويضرب يصرخ، 

 ويقفز أو يقف على ساق واحدة أو يقوم ببعض اللزمات التي تدل على حركات عصبية .  

 إحباطنفسية، نتيجة لما يلاقيه من  الآلامو يتعرض المراهق أحيانا إلى حالة يأس وقنوط د ــــ انفعالات اليأس والحزن :

انفعالات متضاربة وعواطف  الحباطبسبب تقاليد المجتمع التي تحول بينه وبين تحقيق أمانيه، وينشأ من هذا 

 . نتحارالا إلى التفكير في جانحة تدفعه في بعض الحيان 

  تتكون في هذه الفترة عواطف نحو الذات تأخذ المظاهر التالية : ه ــــ عواطف نحو الذات:

ـــــ الاهتمام بالنفس والعناية بالملبس، وبطريقة الكلام، ويبدأ المراهق يشعر أنه لم يعد طفلا.  ـ

ـــــ يبدأ في تكوين بعض العواطف تجاه الطبيعة، الرسم، الموسيقى، وغيرها   (.39ـــ38ص،1998، فهيم.)من الهواياتـ

ثناء تواجدنا بدار الطفولة المسعفة عن الفتاة المراهقة تبين لنا أن الخصائص الانفعالي التي تتميز بها أإن ما لاحظناه ــ 

أننا نتصور لديهم عدوان موجه نحوى الذات من خلال توجيه ضربات في  حيثر حدة مقارنة بالمراهقة العادية،أكث

وسوء الضن بهم واستفزازهم  الآخرين إيذاءوالنوافذ...كذلك  الأشياءالجسم بسكين مع حالة الانفعال كتكسير 

ة الى الاضطرابات والتي هي من مهام الوالدين، هذا وبالضاف الأخلاقيةبالكلام، ونعتقد أن هذا راجع إلى غياب التربية 

لى المراهقات المسعفات الميقات إدير الذات وأهم ما جلب انتباهنا النفسية المختلفة من قلق ــ توترــ اكتئاب نقص تق

 بالمركز لديهم إحساس بعدم الأمان والضياع.

 :العقلي ــــ النمو4ــــ2

ى يصل المراهقة  وهي في مراحل الطفولة حتذكاء النسان مرتبط بحجم المخ، لذا يستمر تزايد الذكاء عند الفرد 

يتوقف نمو الذكاء تقريبا وتظل نسبة  18، وعند سن  "بياجيه"ها الفرد إلى قمة النمو العقلي كما يرى يمرحلة يصل ف

الذكاء ثابتة بعد ذلك، ويصبح المراهق قادرا على إخفاء بعض أفكار على الأهل والأصدقاء، كما يصبح قادرا على فهم 

، فهو يفهم ما يقصدونه حتى إذا لم يذكروه صراحة، لكنه يكون غير قادر على فهم بعض  الآخرينات استجاب

 المرحلة.في بداية الاستعارات والأساليب اللغوية ، فهو يفهم المعنى المباشر فقط 
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ـــ في هذه المرحلة ت ن كان يرتبط ألذكاء والاستيعاب بعد لنضج واضح نلاحظ ، إذ أننا بدأ القدرة على التفكير المجرد ــ

تفكيره في زمن الطفولة بالمحسوسات، حيث يصبح المراهق يدرك الرموز بدون محسوسات وينشأ عن هذا قدرة عامة 

على التفكير،  فيستطيع أن يقض ي أوقاتا طويلة يفكر في أهداف حياته المستقبلية، وفي نوع العمل الذي يريد أن 

ك نمو بعض القدرات العقلية الأخرى كالاستدلال والنقد، والفهم والتركيز والتذكر، كما يرتبط يعمله ...الخ ويتبع ذل

بالقدرة على التفكير والمقدرة على اتخاذ القرارات سواء كانت قرارات صائبة أو خاطئة، كما يستطيع المراهق أيضا أن 

 د في ذلك .يعبر عن نفسه بوضوح، إذ أن قدرته على استخدام اللغة بكفاءة تساع

كما تظهر في هذه المرحلة القدرات الخاصة والاستعدادات والمواهب الشخصية مثل الرسم والشعر، إذ يتسع مجال 

   موهبة خيال المراهق ويلجأ إلى هذه الفنون أو بعضها لشباع خياله، وهذه الفترة من أفضل الفترات لتكوين 

التفكير في  والمجلات والقصص خاصة الرومانسية للبنات، ويتصفالقراءةإذ يقبل المراهق عادة على قراءة الصحف 

هذه المرحلة بالصبغة الفلسفية أحيانا مما يدفع بالمراهق للبحث عن أصول الأشياء وأسرار الحياة والظواهر 

 الطبيعية.

ي صائص التفكير فـــــ كما أنه يميل للاستطلاع والاكتشاف وإجراء التجارب ويحب أخبار العلماء والرياضيين، ومن خ

، إذ يعتقد أنه يستطيع إيجاد حل لكل مشاكل العالم بسرعة وسهولة إن كان لكل فرد هذه المرحلة أنه يميل للمثالية

حيطين به قيمه بلا مناقشة، لكن عندما يتخطى هذه يفكر مثله في المجتمع  ويتوقع المراهق أن يتقبل والده والم

         ه ، فقد يتبنى المثاليات لكنه يدرك أن الأمور ليست بالبساطة التي كان يضنها.المرحلة يصبح أكثر واقعية في تفكير 

 (.30صابر،ص) 

 ويتطور النمو العقلي بفضل القدرات التالية :

 :هو محطة النشاط العقلي كله وينمو ذكاء الطفل من المحسوس إلى المجرد. الذكاء 

 :كدرجة عالية  والبداع تكارالابوحل المشكلات المعقدة وظهور  إدراك العلاقات المجردة والغامضة، الإدراك

. 

 :ويرتقي هذا التفكير جتماعي للبيئة التي ينتمي إليهايتأثر تفكير المراهق بالمستوى العلمي والثقافي والا التفكير،

 والاستنتاج.باستخدام الاستدلال والاستقراء 

 :قدرة التذكر بفضل الانتباه والتفكير في المجرد.يرتبط أساسا بقوة انتباهه، فالمراهق ينمي التذكر 

 :ترجع قوة التخيل والابتكار للمراهق إلى المحيط الأسري والبدائي الذي يعيش التخيل والابتكار

 (.69ـــــ60،ص2011،زيانفيه.)

 :النمو الاجتماعي ــــ5ــــ2

يعيشها في محيطه ، ونتيجة للتغيرات الاجتماعية التي سلامية والمعايير الاجتماعيةدراك المراهق للقيم والتعاليم ال إإن 

جل الحصول على أوالمعايير من  السلاميةالتعليم يؤدي بالمراهق إلى احترام القيم و  بناها والعلاقات الاجتماعية التي
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ة، مما يعين المراهق والفني دبيةفي هذه المرحلة تتنوع الميول الأ ، القبول الاجتماعي والمكانة الاجتماعية التي يرغب فيها

التغيرات التي تطرأ على هم أفق النفس ي والسلوك السوي لديه، و نشطة المختلفة مما يؤدي إلى التواداء الأأعلى 

 (216، ص2015غراب، )ما يلي المراهق في ناحية النمو الاجتماعي

 .وأخرى ــــــ بروز شخص واحد كصديق مقرب من الممكن أن يتبدل بين فترة 

 إلى مجموعة شبابية مماثلة . نتماءالا ــ الميل الشديد للمثالية وحب ـــ

 سواء بعلم أو بغير علم، خاصة الشخصيات البارزة كالمشاهير . الآخرينـــــ الحاجة لتقليد 

 ـــــ علاقة قوية أو ضعيفة مع الراشدين حسب نوع الخبرات والمواقف التي تحدث بينهم.

 ـــــ حب مشاركة الوالد مسؤوليات، مثل الديوانية والمجلس للفتيان وأمور المنزل للفتيات .                

                            .قات الخروج من المنزل للزيارات والرحلاتـــــ حب مشاركة الوالدين في اتخاذ القرارات مثل أماكن وأو 

 (37،ص2010أبو سعيد،)

ــــ في حين يرى كامل عويضة: أن المراهق الذي عاش طفولته مشبعة عاطفيا و نمائيا يمكنه اكتساب قدر كبير من 

، محاولا خلق علاقات جديدة لسلطة الوالدية بصورة حسنة ومرنةالتوافق الاجتماعي ويتمكن من الاستقلال عن ا

في ميوله وهواياته وطموحاته، وينمو وعيه الاجتماعي  خارج الأسرة وتوسيع حيز علاقاته الاجتماعية مع من يشبهونه

بقدرته على تحمل المسؤوليات ومحاولة إثبات دوره في الوسط الاجتماعي في شكل منافسة، غيرة  عناد وكل هذا من 

مشاركته في أولاد و  وإنجابأجل تأكيد ذاته مع الميل إلى المسايرة الاجتماعية، والرغبة في الزواج وتكوين أسرة 

 (.169ــــ161،ص 1996عويضة،.)كالانتخابالواجبات الوطنية 

 وتتمثل أهم الخطوات الرئيسية للنمو الاجتماعي عند المراهقين في المراحل التالية:

تنتهي في الخامسة عشرة من عمره، وتتميز و سنة  12وتبدأ هذه المرحلة عندما يبلغ عمر الفرد أــــ مرحلة التقليد:

ودراساتهم أو اللذين  همألعابذكياء اللذين يتفوقون في قوياء والأ المراهق بزملائه الشجعان الأ عجابإفي بفرط 

بذل حاول عجابه بأبيه إلى إعجابه بزعيمه، ويإينتقل في تطوره هذا من وهذا ما يجعله قرانهم وزملائهم، أيتزعمون 

 .ويتقمص شخصياتهم  هفراد وأن يقتدي بهم في سلوكيقلد هؤلاء الأ لكي كبيرة  طاقتهو جهد 

رحلة بمحاولة المراهق وتبدأ بعد الخامس عشرة من العمر وتتميز هذه المب ـــ مرحلة الاعتزاز بالشخصية: 

حيانا إلى السلوك العدواني، وبجرأته التي تتحدى بعض أ، وحبه في منافستهم وبميله لعابهأعلى زملائه في  نتصار الا 

 . الآخرينبهدف جلب انتباه  شخصيته ومكانته ويبرهن على قوته وشجاعتهالمخاوف القائمة، ليؤكد بذلك 

      ي تخفيف المراهق من العصيان  وتبدأ في أواخر المراهقة، وقبيل البلوغ، وتبدو ف الاجتماعي: تزانالاج ــــ مرحلة 

يدل  والعجز مالقصور إلا على ا عمال صبيانية لا تدلأنها أنظرته الجديدة لهذه الأمور على  والتهور، وفي ندفاعالا  و

 .(70، ص2000منصور،.)راشد وأصبحعلى نضجه 

ليس المتواجدات على مستوى مركز الطفولة المسعفة لمراهقات المسعفات اتضح لنا طيلة فترة تربصنا الميداني أن اـــــ

مشاكلها تكون  تحكي لهاكثيرة، حيث نجد أن هناك مراهقات لديهن صديقة واحدة مقربة  علاقات اجتماعية نلديه
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دائما، إذن فقد يكون الاضطراب في العلاقات ن وحده نبأحد ونجده نخت وهناك من لا علاقة لهألها بمثابة أم أو 

الاجتماعية إلى عدم قدرة المراهقات على إثبات وجودهن في المجتمع، وغياب التنشئة الاجتماعية السليمة التي تلقتها 

 أن النمو الاجتماعي للمراهقات المسعفات مضطرب ومتذبذب وهذا قد يكون راجع إلى هذه الفئة  ومن هنا نتصور 

 .نو بالتالي تجنب إقامة علاقات معهالنظرة السلبية التي يحملها المجتمع عن هذه الفئة 

تحدث فيها عدة تغيرات  لص أن هذه المرحلة الحرجة والحساسةمن خلال عرضنا لخصائص المراهقة نستخــــ

ويصاحب النمو الجسمي نمو جنس ي حيث تتميز (كالوزن والطول والحجم )ا ما يتعلق بالجسمللنمو منه مصاحبة

 الاهتمامطفية الجنسية ويبدأ الذي يختلف باختلاف الجنس وينتابه فضول حول العلاقات العا بالبلوغ الجنس ي

حيث لا يستطيع المراهق التحكم في انفعالاته وأهم ما يميز هذا النمو هو  نفعاليالا بالضافة إلى النمو ، بالجنس الآخر

يات العقلية، حيث لالتناقض في المشاعر كالحب والكراهية ....إلخ، بينما يتميز المراهق بنمو عقلي من خلال نضج العم

 .اتدراك والتفكير والتخيل ومنه يستطيع اتخاذ بعض القرار على ال  أكثر القدرة يصبح لديه 

 تزانالامرحلة التقليد وصولا إلى مرحة كذلك يبني المراهق في هذه المرحلة علاقات اجتماعية من خلال خطوات بدءا ب

دراك إتماعية بالضافة إلى الاجتماعي، ويكتسب المراهق من خلال النمو الاجتماعي مجموعة من القيم والنظم الاج

 وتأثر على الحالة النفسية للمراهق. فيما بينهاكل هذه الخصائص متكاملة دوره في المجتمع. 

 :ــــ مراحل المراهقة3

تقسيمها إلى  تفق علماء النفس علىاحل إلى فترات زمنية مختلفة، حيث تمر المراهقة بعدة مراحل وتقسم هذه المرا

 : كالأتيثلاثة مراحل 

 ــــ مرحلة المراهقة المبكرة:1ــــ3

ـــ وهي تمثل المرحلة ال  سنة وهي فترة تتسم بالاضطرابات المتعددة حيث يشعر المراهق خلالها  14ـإلى ـ12عدادية من ـ

والمعلمين  باءالآ تتميز أيضا بالرفض للكبار من  النفس ي، كما ستقرار الا لحاد والتناقض الانفعالي وعدم بالقلق والتوتر ا

جماعة الرفاق التي  نظم إلىويهرب منهم و ي اداتهموإرشحهم ائلاعتقاده بأنه رمز السلطة فيبتعد عنهم ولا يستمع لنص

 . تجاهاتهاواوتوجيهاتها  دائهالأ يخضع 

ـــ وفي بداية هذه المرحلة ينشغل في البحث عن الاستقلال ويميل إلى تكوين صداقات مع الجنس الآ  خر ويحاول عدم ــ

وهذا  يتمرد عليهاحيث يعمل جاهدا للابتعاد عنها ويحاول أن  الخضوع إلى أي نوع من الرقابة خاصة الرقابة الأسرية

بذاته، وأن هذه  نقص ثقتهكانة الاجتماعية داخل الجماعة و الم إلىتنشئة من البداية ويسعى اليتوقف على أسلوب 

رة السيط من التمرد والعصيان والعناد والتحرر من الكبار وفرض سلبيةالمرحلة مرحلة تقلبات عنيفة ذات خصائص 

وربما الذي يزيد الأمر سوء هي التغيرات الفسيولوجية المفاجئة التي تصاحب هذه المرحلة بالضافة إلى ضغوط 

الدوافع الجنسية التي تواكب وضوح الصفات الجنسية الثانوية وكثيرا ما تؤدي الضغوط الجنسية وغيرها إلى ظهور 

في واضح ، ويبدو هذا السلوك وانيالواضح وإلى السلوك العد الاضطرابات الانفعالية الحادة وإلى التناقض الانفعالي

 مواجهة الكبار أو محاولات التقرب التي يبديها الكبار، وتتميز هذه المرحلة بما يلي: 
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 تفحصه لذاته وتحليلها. من خلال بالذات  هتمامالا ــ 

 . الأصدقاءعن الأسرة المتمثل في قضاء المراهق أوقات خارج المنزل مع  ستقلالالا ــ البعد ومحاولات 

 ـــ التمرد والعصيان على الأعراف والتقاليد والمعتقدات الموجودة بالمجتمع.

 الابتعاد عنهم . ةنصح الكبار ومحاول إتباعــ عدم 

 ــ الاضطرابات الانفعالية الحادة والتناقض الانفعالي .

 النمو في المراهقة المبكرة: ــ مظاهر 1ــ1ــ3

طراف وزيادة نمو المصاحبة لها يحدث استطالة في الأ في هذه المرحلة ومع التغيرات الفسيولوجية ـــ النمو الجسمي : 

العضلات مع ازدياد في القوة البدنية عموما، وكما يحدث أيضا تضخم في نبرة الصوت حيث يعتري البعض علامة 

سنة 18قصاها أقص ى درجة للنمو في فترة ألى إادة حتى يصل لمرحلة النمو الجسمي بالزيالبلوغ، ويستمر في هذه ا

 سنة للذكور . 20للإناث و

مستوى القدرة  ارتفاعا يؤدي إلى و الجسمي إلى زيادة قوة الجسم، متؤدي زيادة العضلات في النمـــ النمو الحركي:

تحمل  لى درجةإة والرياضية العنيفة التي تحتاج شطة البدنيند على زيادة القدرة في ممارسة الأالحركية مما يساع

 .عالية ومستوى حركي متميز

ت حادة تتميز هذه المرحلة بالتقلبات الانفعالية وتبدو واضحة بصورة شديدة تصاحبها انفعالا ــ النمو الانفعالي:

إلى حدة  تالمزاجية، وتؤدي حدة الانفعالا بات في الحالة وعدم الثبات الانفعالي الذي يبدو على شكل تذبذ ،واضحةو 

السلوك لدى المراهق كما يبدوا أيضا التناقض الانفعالي واضح، ونظرا لضغوط الدوافع الجنسية في هذه المرحلة 

والمصاحبة للنشاط الزائد للغدد الجنسية فإن ذلك يعد أحد العوامل التي تؤدي بالمراهق إلى استخدام أحلام اليقظة 

 نا إلى الخجل والانطواء .ويميل أحيا

،ص 2001جبل،ويقض ي معهم معظم وقته.)  مع الأصدقاء يسعى إلى تكوين العلاقات الواسعةــ النمو الاجتماعي:

 (422ــ421ص

 :ــ المرحلة المراهقة الوسطى2ــ3

ثانوي وفي نهايتها يدخل لمرحلة أخرى وهي  ىالأولالسنة سنة وفيها يصبح المراهق على مشارف 17الى 14تكون من سن 

 المرحلة الجامعية .

أن يحقق قوى من ذي قبل ولكي يستطيع أمراهق صورة ثانية فتكون له صورة لليصبح أــ تحقيق الاستقلالية:

بأنه  اندركوأنهما لا ي والاستقلالية ن والداه يتدخلان في كل أموره وأنه لا يتمتع بالحريةأالاستقلالية نجده يشعر ب

باء يشتكون بشكل كبير من تدخل الآ نجد المرهقين منزعجون و  من هناقراراته بمفرده، و اتخاذ نضج، حيث يستطيع 

 للنيل من استقلالهم



 المراهقة                                                                        الفصل الثالث                            

51 
 

ــ أيضا من سمات هذه المرحلة أن هذه السن هي سن الاهتمام بالمظهر وبشكل الجسم، فيذهب الولد لصالونات 

خرون وهنا يظهر لديه نوع من أنواع النرجسية الخفيفة في د أن يراه عليه الآ الشكل الذي يري إظهار الحلاقة ويحاول 

حب الذات فيبدأ في تغيير أصدقائه ليصبح لديه أصدقاء جدد، وهنا يبدأ حب الظهور فيكون لديه مجموعة أصدقاء 

ن ،أالمرحلة هذه لسمات التي تميز أيضا من اما يعرف بلفظ "الشلة" ويتمنى أن تكون له قدرة على السيطرة،  وهو

كما  نبنشاطاته اتمهتم نعديلم  راهقاتالم بناتهن مهات يشتكين منالأ يمر بفترات من الحزن ولذلك نجد  المراهق

 ات.صامت نكيمع الأسرة ن ء للمذاكرة أو لغيرها، وإذا جلسكثيرا سوان وحدهل نجلسيو ن من قبل ك

يضا في هذه أحالة حزن بشكل أو بأخر...الخ ،لى وجود هرمونات تأثر في تركيبة المراهقين وتجعلهم في إهذا راجع 

المرحلة يبدأ المراهق بكتابة مذكراته التي يعبر فيها عن مشاعره وأحاسيسه، ومن الأخلاق أن لا يطلع عليها أحد غيره 

 عض المشاغل منها :لأنها خاصة به إلا بمشورته، ويتمركز تفكير المراهق على ب

بداع فتنمو لديه مهارات تركيب أشياء ومهارات في مجال مهارات عقلية ويظهر ال يصبح لدى المراهق أــ الاهتمامات: 

الكتابة ويكون للبنت مهارات في الفنون والرسم وتنسيق الزهور وعمل اللوحات...الخ و بالتالي يكون لدى و  رالشع

لآخر حيث تظهر في شكل ل، وبعض العدوانية ع بهامن الطاقات الجسدية التي يتمتثير التسامي على كفي المراهق قدرة 

 . الخبالمجتمع أو بقضية من القضايا المختلفة أو الرياضة...  هتمامايجابي أوفي ش يء له إفني 

لدى المراهق مشاعر الحب والعاطفة ولا يوجد شخص مر بمرحلة المراهقة إلا وكانت  يصبحب ـــ التصور الحس ي:

مجال التخيل إلى مجال الواقع مثل حب بنت الجيران أو  اطفة منه عاطفة ما تستحوذ عليه، وقد تمتد هذه العلدي

مر وهذا الأ من الأحيان ، البعض يفصح والبعض لا يفصح في كثير لخال أو زميلة في المدرسة ...الخبنت العم أو ا

وقد لا تكون واضحة في بعض  مشاعر الحب والعاطفة تكون واضحة جدا وتكون هناك حساسية بين الأفراد،فطبيعي

صبح رجلا أليب معين، ويظهر لديه شعور بأنه يتأثر المراهق بفيديو كفمثلا قد ، الأحيان سواء مشاعر الحب أو الكره

 من التجاوزات وذلك فقط في سبيل أن يثبت لأصدقائه أنه رجل . وأحيانا ليثبت ذلك يصدر منه كثير 

في هذه المرحلة يتكلم الولد في المثاليات، كيف يكون المجتمع مجتمعا جيدا ومن  سمات هذه ج ــ التوجيه النفس ي:

الضمير، دور  المرحلة اختيار القدوة، لهذا نستطيع غرس القدوة في هذا السن لأنه سن المثاليات، ومن هنا يظهر

ديني، لأن دور الضمير يكون اللا لاقي وبين ما هو ديني وما هو حيث يصبح المراهق يميز بين ما هو أخلاقي وما هو لا أخ

                    واضحا عند المراهق ، فلو أخطأ يكون مدركا أنه مخطئ وهنا تظهر قدرته على رسم أهدافه والتخطيط لها.

 (79ــ78،ص ص2010نصر،) 

هذه المرحلة هي مرحلة التعليم العالي، وهي المرحلة التي تسبق مباشرة تحمل ــ مرحلة المراهقة المتأخرة: 3ــ3

يبدي نوع من النضج حيث يصبح قادرا على  مسؤولية حياة الرشد، ويطلق عليها اسم "مرحلة الشباب" وهنا المراهق

 .لأنه يكون في طور الحصول على الشهادة العلمية شريك الحياة المناسب المهنة و  ختيار كاأهم قرارات حياته،  اتخاذ

 :هاخصائص أهم دةالنمو في هذه المرحلة بعوتتميز جوانب 
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يكتمل النضج الهيكلي في هذه المرحلة، ويزداد الطول زيادة طفيفة عند كل من الجنسين الجسمي:  ــ الجانب1ــ3ــ3

، ويزداد الوزن عند كل من الجنسين مع وضوحه بدرجة أكبر عند البنين ويضل الناثيكون الذكور أطول من حيث 

تتعدل ملامح الوجه وتكتمل الأسنان أو ما  وتتضح النسب الجسمية الناضجة وبعد، فيما الناثالذكور أكثر وزنا من 

 صحة المراهق وهذه، ويتضح التحسن في بشكل متأخر تظهر  المراهقين  بعضعند إلا أن يعرف " بأضراس العقل " 

، حيث يصبح المراهق  في أحسن أحواله وأكثر قوة  هذا يدل على أنه اقترب من المرحلة هي فترة الصحة و الشباب

 .مرحلة الرشد

في هذه المرحلة يتم الوصول إلى التوازن الجسدي، ويكتمل النضج الجنس ي وتتناسق ــ النمو الفيزيولوجي:2ــ3ــ3

في  أصبحواالذكور  أنالجسم مما نلاحظ  أعضاءوتتعدل الهرمونات  وجميع  نها و تتوازن الوظائف الجسمية فيما بي

 . في هيئة نساء أصبحن والناثهيئة رجال 

يصل الذكاء هنا إلى أعلى قيم نضجه، ففي الماض ي كان يعتقد أن نمو الذكاء يتوقف في فترة  :ــ النمو العقلي3ــ3ــ3

سنة، إلا أن الدراسات الحديثة تؤكد أن الذكاء يستمر وينمو بفعل التمرد والاجتهاد لكن يبدأ بالتدهور  20ــــ16بين 

ى قدرته على حل مشكلاته ومدى توافقه مع سنة باستثناء فئة الموهوبين، ويتجلى ذكاء المراهق في مد 35بعد سن 

والتي تظهر في قدرته على فك الغموض الذي كان يجهله، وهذا  الدراكية، كذلك نجد تطور ونضج العميات المجتمع

 ما يدل على نضج فكره ومواجه صعوباته بكل منطقية. 

بطال الأ  قليديلاحظ النزوح نحو المثالية وتي و وهنا يتجه المراهق بسرعة نحو الثبات الانفعالــ النمو الانفعالي:4ــ3ــ3

تصبح اكثر  بعض العواطف الشخصية مثل الاعتزاز بالنفس والعناية بالمظهر وطريقة الكلام طور والشغف بهم، وتت

ويحدث له عواطف نحو الجماليات مثل الطبيعة، وقد يقع المراهق في حب الجنس الأخر  ارتقاء، حيث تتكون لديه

هذا ما تقر به  نشوة والرغبة الجنسية وبين ما تمليه القيم الدينية والأخلاقية والضوابط الاجتماعية تضارب بين ال

ومن مظاهر التطور نحو نظرية التحليل النفس ي الفرويدية حول الصراع بين رغبات الهو ومتطلبات الأنا الأعلى  

 النضج الانفعالي ما يلي :

 ــ القدرة على الأخذ والعطاء. 

 .الآخرينادة الواقعية في فهم ــ زي

 ــ القدرة على تحمل المسؤولية .

 . الآخرينــ تفهم وتسامح 

 ــ إعادة النظر في بعض الآمال والمطامح .

يرتبط النمو الاجتماعي بالذكاء الاجتماعي والذي نقصد به قدرة الفرد على التصرف اتجاه ــ النمو الاجتماعي: 5ــ3ــ3

الأسرة  محاولة دءا با لحقوقه وواجباته الحياتية، بوتوافقه معها كما أن المراهق هنا يصبح واعيالمواقف الاجتماعية 

لأنهما أول  ،تبني الصورة المثالية التي يبحث عنها من الراشدين وأولهما الوالدينإلى لتخلص من التصرفات الطفلية ل



 المراهقة                                                                        الفصل الثالث                            

53 
 

الزواج والعمل والدور الذي سيلعبه في مجتمعه وحق ويزداد اهتمام المراهق بمشكلات ا يحاول المراهقين تقليدهممن 

 .(260ـــ259،ص ص2005العمرية،المواطنة والانتخاب.) 

قد يمرن بنفس لمراهقات المسعفات بعد عرض المراحل التي يمر بها المراهقين في هذه الفترة يمكننا الشارة إلى أن ا

فعند غياب الجو  وهذا ما لاحظناه خلال تربصنا الميداني، المراهقاتهذه المراحل إلا أنها تكون أكثر خطورة وحدة على 

يختل نمو المراهقات اللواتي يعشن في محيط خال من الحنان والرعاية الأسرية التي تحافظ  الأسري والتربية الوالدية 

تغيرات التي تحدث لل المراهقات المسعفات ووعي يكون راجع إلى عدم فهموهذا يمكن أن وتسهر على النمو السليم  

 التغيرات.تلك التكيف والتأقلم مع خلال هذه المراحل فيكون تأثير هذه المراحل كبيرا لعدم قدرتهن على 

ولا مرحلة المراهقة المبكرة و هي مرحلة أ أساسيةن يمرون بثلاثة مراحل و ن خلال ما سبق نستخلص أن المراهقم

التغيرات اتي تتسم  عتكيفه م ميعاني فيها المراهق من عدة اضطرابات نفسية نتيجة لعد حيث بداية حدوث التغيرات

يحقق استقلاليته  ، إذ أنهالنضج في مختلف الجوانب سم بنوع منبها هذه المرحلة، تليها مرحلة المراهقة الوسطى وتت

خيرا مرحلة المراهقة المتأخرة أه، و واتخاذ قرارات أهدافهلى رسم ويكتسب نوع من الاتزان العاطفي، ويصبح قادر ع

هذا من خلال اكتمال مظاهر النمو في مختلف المجالات ، راشدا في المظهر والسلوك يصبحوفيها يكون المراهق مستعد ل

راشد ن مع كإنسات، الاجتماعي( ومنه يصبح المراهق قادرا على تأدية دوره في المج، النفس ي)الجسمي، العقلي، الانفعالي

لسنوات يقطعها البنون و البنات متجاوزين مدارج الطفولة  متداداهذه المراحل هي  ذاإى تحمل المسؤولية، وقادر عل

 و الاجتماعي و الجسمي.        ، النفس يرقي الرشد حيث يتصفون بالنضج العقلي و الانفعالي إلى

 أربع أنماط عامة للمراهقة يمكن تلخيصها فيما يلي: هناك:ــ أنماط المراهقة4 

هي المراهقة الهادئة نسبيا والتي تمثل الاستقرار العاطفي وتكاد تخلو من التوترات الانفعالية ــ المراهقة المتكيفة:1ــ4

له وتوافقه معه  كما يشعر المراهق بتقدير المجتمع ،حيطين به علاقة طيبةالحادة، وغالبا ما تكون علاقة المراهق بالم

ولا يسرف المراهق في هذا النمط في أحلام اليقظة أو الخيال أو الاتجاهات السلبية، أي أن المراهق هنا يميل إلى 

 ، حيث نجده يحقق توافقه  في جميع ميادين الحياة.الاعتدال

والعزلة والسلبية والتردد والخجل  نطواءالا وهي صورة مكتئبة تميل إلى نسحابية المنطوية: ة الإــ المراهق2ــ4

ضعيفة ومحدودة ويتمركز جانب كبير من تفكيره على نفسه وحل مشكلات  إذ أنها تكون وعدم التوافق الاجتماعي، 

لى حد الأوهام يبالغ في بعض الأحيان في أحلام اليقظة لتصل أحيانا إ حياته والتأمل في القيم الروحية والأخلاقية كما

 محدودة.و  صلبة و  الآخرين، كما نجد أن علاقاته الاجتماعية وأساليب تواصله مع ضيةوالخيالات المر 

القوانين وضوابط ى السلطة الوالدية و يكون المراهق هنا في حالة إثارة وتمرد عل:ــ المراهقة العدوانية المتمردة3ــ4

  كالتدخين مثلا والسلوك  سلوكياتهم المجتمع، كما يميل إلى إثبات وتأكيد ذاته والاقتداء بالكبار ومجاراتهم في

               العدواني، في هذا النمط يكون المراهق صريحا ومباشرا ويتميز باليذاء، أو يكون غير مباشر يتخذ صورة العناد

 أقل مما سبقها . الخيال وأحلام اليقظة ولكن بصورةوبعض المراهقين في هذا النوع قد يتعلق بالأوهام و  و التصلب 
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حالات هذا النوع تمثل الصور المتطرفة للنمطين المنسحب والعدواني ورغم أن كلا من ــ المراهقة المنحرفة: 4ــ4

فيها لا يصل إلى خطورته، وقد يقوم المراهق  نحرافالا فقة أو غير متكيفة إلا أن مدى الصورتين السابقتين غير متوا

إذ يحكم عليها هذا الأخير من قيم وعادات وتقاليد وثقافة، مجتمع خارجة عن النطاق القانوني الداخلي لل بتصرفات

المعيار الاجتماعي للحكم  على السلوك السوي  يؤكده، هذا ما راهق مريض نفسيا أو عقلياأنها جريمة أو أن هذا الم

 .(185،ص2013الموسوي، حيدر ) والغير سوي  

 والشباعينما كانت أيجعل هدفه هو الحصول على اللذة  وهو المراهق الذيــ المراهقة الباحثة عن اللذة:5ــ4

هذا النمط  يظهرون بمظهر  أشخاصاللهو  وبالرغم من أن  أماكنكثرهم في أالفوري دون حساب للعواقب، ونجد 

عبد المجتمع.) السعادة والرض ى والاستمتاع بالحياة، إلا أنهم أكثر المراهقين عرضة للاغتراب والانفصال النفس ي عن 

 (.98،ص1987لستار،ا

 مختلفة أنماطن هناك أبدار الطفولة المسعفة تبين لنا  فترة تربصنا أثناءــ خلال معايشتنا للمراهقات المسعفات 

 على النحو التالي:المسعفات مقسمة لفئة المراهقات 

 هن مراهقات بلا هوية، جئن كنتيجة علاقة غير شرعية  :شرعيةغير ال ةــ المراهق

من  اباعتبار أنهن في خطر وهذا الصنف يضم مراهقات أتو الموجهات من طرف قاض ي الأحداث:  ــ المراهقات

 عائلات لديهم مشكلة عدم القدرة على التكفل وعدم توفر الجو النفس ي الملائم

مصاعب مادية مؤقتة، يبقين لمدة طويلة، ومن ثم يتم التخلي  نتيجة:ــ المراهقات المودعات من طرف والديها

 عنهن أو لسبب عدم تفاهم بين الزوجين.

 يوضعن في مؤسسة نتيجة فقدان الوالدين أو أحدهما ــ المراهقات اليتيمات:

ات اللاتي يتسولن نتيجة ظروف اقتصادية صعبة أو الهاربات من المنازل بسبب ضغوطــ المراهقات المتشردات: 

 .معينة

عديدة للمراهقة تختلف باختلاف الظروف  أنواعالمراهقة نستنتج أن هناك  أنماطمن خلال ما تناولناه في 

 الاجتماعية والشخصية التي يعيشها المراهق وباختلاف كيفية التعامل مع المراهق.  

 ـــ الفرق بين المراهقة والبلوغ :5

عني فقط وصول الأعضاء  لبلوغ يحيث يحدث كثير من الخلط بينهما فاوينبغي التمييز بين المراهقة والبلوغ ، 

، أما المراهقة فهي أكثر شمولا وتنوعا وامتداد حيث تشمل العديد النجابالتناسلية إلى حالة النضج التي تمكنها من 

بالتغيرات الجسمية ، معنى هذا أن البلوغ مرتبط والاجتماعية والأخلاقية والروحيةمن التغيرات الجسمية والنفسية 
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ومن ناحية الاشتقاق اللغوي يشتق لفظ المراهقة فقط أم المراهقة فتحمل في طياتها جميع التغيرات المذكورة سابقا، 

من العقل العربي، راهق أي اقترب الحلم ، فيقال راهق الغلام إذا قارب الحلم وبلغ مبلغ الرجال وإذا حاضت الفتاة 

في  إليه الشارةالنفس تشير المراهقة إلى الاقتراب من النضج وليس ذاته، ومما تجدر  وفي علم ،وبلغت مبلغ النساء

تدريجيا وعبر فترات طويلة  نتقالالا اجئة، وإنما يتم لا ينتقل من مرحلة إلى أخرى بصورة مف النسانهذا الصدد أن 

 10لى إد فترة طويلة من الزمن قد تصل دامن الزمن فالمراهق لا يتحول إلى الرجولة بين عشية وضحاها وإنما على امت

سنوات، فالانتقال يتم بصورة تدريجية والبلوغ أحد جوانب المراهقة وهو المؤشر لبدايتها، وفي المراهقة يحدث نمو 

سريع ومتلاحق في جسم المراهق وفي وظائف أعضائه وفي اتجاهاته ومشاعره ووجدانه، وتطول أو تقصر فترة المراهقة 

لحضاري الذي يعيش في كنفه، فهي قصيرة في المجتمعات البدائية لسهولة تحقيق الاستقلال وفقا للنمط ا

الاقتصادي، حيث يشتغل المراهقون بأعمال بسيطة كالرعي أو الصيد أو الزراعة البدائية ما في المجتمعات الحضارية 

المهني والتخصص الطويل ليقوى المراهق العلمي والفكري و  العدادفإنها تطول نظرا لما يتطلبه استقلال المراهق من 

)  الاجتماعية والاقتصادية السائدة والتي تتسم في ظل الحضارة الحديثة بالتعقيد. الأنظمةعلى مسايرة 

 (.210ـــ209،ص ص2005العيسوي،

ومن خلال توضيح الفرق بين المراهقة والبلوغ نستنتج أن هذا الأخير  جزء لا يتجزأ المراهقة، في حين أن المراهقة 

 وأشمل من البلوغ.   أعمق

مجموع من المشكلات التي يواجهها المراهق والتي تتعبه وتتعب المحيطين به يمكن  هناك: قةــ مشكلات المراه6

 حصرها في ما يلي:

 وتتمثل في: المشاكل الذاتية:ــ 1ــ6

ة ة فيراقب مختلف التغيرات العضوييهتم المراهق بذاته إلى حد النرجسيــ مشاكل الذات والجسد:1ــ1ــ6

والفيزيولوجية التي تحدث لجسمه بشكل تدريجي، كما يشعر بتقلبات جسده فيدخل في صراع مع جسده إما 

كان  التبرير والتعويض عن النقص والدونية إذا  أو  استعمال الخطاببباستعمال التعالي إن كان جميل الشكل وإما 

،حيث يحس بعدم الأمان، الشك في المحيطين به في نوع من التفاعل نوالآخريكشف المراهق نفسه ت، يشكله قبيح

 الاجتماعية والقانونية. والأعرافالهوية والتمرد على القواعد والتقاليد 

 الدارة،من المدرسة، من واقف عدة مثل خوفه من والديهيعاني المراهق من مخوف:ــ مشاكل ناجمة عن ال2ــ1ــ6

        من السلطة خوف من الفشل التربوي، من المستقبل، مخاوف من المشاكل الاقتصادية، الأمور الدينية  

       لحرية والاستقلالية وبناء والروحية، نظريات المجتمع، الخوف من العلاقات الجنسية المكبوتة، ورغبته في ا

، وهذا ما إن دل فإنه يدل على أن المراهق يعيش حالة خوف نستطيع أن نقول عليه أنه مستمر  ودائم  في الهوية

 جميع الميادين.  

يعيش المراهق مشاكل عاطفية ووجدانية وانفعالية، بسبب ميله إلى ــ المشاكل العاطفية والجنسية: 3ــ1ــ6

تهيج في  كما يكون في حالة  غالبا ما يكون مثاليا وأفلاطونيا،فهو خر إذ يدخل في علاقات حب رومانسية الجنس الأ 
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بإمكانها أن تحدث صدمات عاطفية وانفعالية في حالة عدم التوافق، في هذا والتي  لمشاعر الحارة الصادقة والبريئةا

 .الطار يكون المراهق في حالة شرود، وعدم الانتباه وتشويش

مثل في أحاسيس ومشاعر سلبية مثل :القلق، الضيق، الارتباك، الحزن، البكاء تتــ مشكلة عدم التوافق:4ــ1ــ6

تولد الانعزال شدة الانفعال، عدم الأمان، غياب الاستقرار واضطراب العلاقات مع الأفراد كل هذه الاضطرابات 

، وعدم التوافق الذي يعيشه المراهق قد ينجر النفس ي حساس بالفراغ والضياع وفقدان التوازن الوجداني وتقوي ال 

 التي تأثر على حياته.  الانحرافاتعنه مجموعة من 

 تكون في نطاق الأسرة، المدرسة والمجتمع وفي هذا الموضوع يمكننا الحديث عن ثلاثةــ مشاكل موضوعية: 2ــ6

 من المراهقة.                        أنواع

 لا تحدث فيها مشاكل تمر بسلام وبطريق عادية.ية: ــ مراهقة سو 1ــ2ــ6

 لانطواءصدقاء والأقران، الميل إلى اوالوحدة ومقاطعة الأسرة والأ والتفرد أساسها العزلة ــ مراهقة انطوائية: 2ــ2ــ6

 على الذات بغية التأمل والتفكير والاستبطان الذاتي .

 المراهق عدو لنفسه ولغيره، ومن المعلوم أن المراهقة تختلف من فرديكون فيها : ــ مراهقة منحرفة وجانحة3ــ2ــ6

طار يقول الدكتور عبد الرحمان العيسوي "إن المراهقة ديان والقيم وفي هذا ال إلى أخر حسب اختلاف العقائد والأ 

وسطها المراهق  من بيئة إلى أخرى، كذلك تختلف باختلاف الأنماط الحضارية التي يتربى فيو تختلف منفرد إلى أخر، 

ما كفهي في المجتمع البدائي تختلف عنها في المجتمع المتحضر، كذلك تختلف في المدينة عنها في المجتمع الريفي، 

غلال على نشاط المراهق عنها في المجتمع الحر الذي يتيح ستتختلف من المسيطر الذي يفرض كثيرا من القيود والا 

 (. 58ــــ56ص د س،  حمداوي، .) "الحاجات اعإشبللمراهق فرصة العمل والنشاط وفرص 

انتباهنا خلال  ما لفت أن يمكن القول إلى المشكلات التي يتعرض لها المراهق العادي في هذه المرحلة،  الشارةــ بعد 

المشكلات التي يعاني منها المراهقات المسعفات، قد تكون أكثر حدة وضررا على فولة المسعفة أن طتواجدنا بمركز ال

الحالة الجسمية والنفسية لهن منها مشكلات الحرمان العاطفي، مشكلات جنسية)عدم القدرة على التحكم في 

كالقلق ، السلوك الرغبات الجنسية(، مشكلات سوء التوافق الاجتماعي، مشكلات الدمان، مشكلات نفسية 

التي تؤرقه ويجد صعوبة ن المشكلات أن المراهق يواجه خلال هذه المرحلة مجموعة مهذا معنى ، العدواني ...الخ

على حالته النفسية  يؤثر تنوع وكثرة هذه المشكلات قد ف لها الحل المناسب، دايجا يةكبيرة في التعامل معها  وكيف

ن أوالاجتماعي( هذه المشكلات يمكن  الخوف سوء التوافق )النفس ي الدمانفتظهر عدة اضطرابات نفسية كالقلق، 

 به إلى الانحراف والجنوح إذا لم يكن هناك توجيه ومساندة واستشارة من طرف المحيط الذي يعيش فيه.  تؤدي

لقد تعددت الاتجاهات المفسرة لمرحلة المراهقة وذلك باختلاف وجهات نظر الاتجاهات المفسرة للمراهقة:ــــ 7

علماء النفس، فهناك من يرجعها إلى الانفعالات واللاشعور وهناك من يرجعها إلى عوامل بيولوجية وهناك من يرجعها 

 :كالأتيإلى سلوكيات مكتسبة، ومن هنا سوف نحاول عرض هذه الاتجاهات 
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 :حليليةالتــ الاتجاهات 1ــ7

نمو ترتبط بكز هذه الاتجاهات ليس فقط على النمو الجنس ي والجسمي، بل على ما يصاحب النمو من تأثيرات تر 

صراعات النفسية وقلقه الجنس ي جميعها عوامل الالمراهق وسلوكه، فغموض هوية المراهق وميوله للمنافسة و 

وظائف الجديدة في حياة الكائن، وهو مظهر من مظاهر ما تساهم في انهيار توازن المراهق البيولوجي والنفس ي وظهور ال

الثقة في  ويصبح لديه نقصفالمراهق يرفض الخضوع لسلطة الأهل  ،يطلق عليه أزمة المراهقة حيث تخلق مواقف

 البحث عن أسباب هذه المشكلات التي يواجهها المراهق والتفحص في عملياتها و دينامياتهافالسابقة،  والأوامر  الأفكار

الحلول الملائمة الكفيلة بخفض مأزقيها، وقد تبنى فرويد مع كثير من أتباعه في نظرته إلى المراهقة المنطلقات  وإيجاد

 التالية :

، أي أن كل الأفراد المتواجدين على سطح الكرة الأرضية يعيشون مرحلة المراهقة ن المراهقة هي ظاهرة عالميةأــــــ 

 .أخرى بطريقة أو 

المراهقة تعيد مشكلات الطفولة، ويعتقد فرويد أن مشكلات الكمون تمتد من سن السادسة من العمر إلى ن أــــــ

البلوغ، حيث يسود كيان جنس ي يؤدي في هذه المرحلة إلى مجموعة من الاضطرابات، ليس فقط في الحياة الجنسية 

 اوديبية، وانخراطنبعاث جديد للصراعات الأ راهق من ابل في مجالات السلوك الاجتماعي أيضا، ففي البلوغ يعاني الم

حقيقيا للكائن في مجتمع الراشدين، لذلك فإن المشكلة الأوديبية تعود وتطرح من جديد مع كل الوسائل المكتسبة 

خلق توتر وانهيار في توازن يمن جهاز "الهو "  الآتيةلغريزية خلال مرحلة الكمون، فهذا التنشيط الجديد في الشحنات ا

إذا الدفاعية التي في حوزتها،  الآلياتالكائن، فتعمل قوى الأنا المتماسكة لتستعيد التوازن المفقود مستعملة جميع 

 الشباعإن اشباع الشحنات الغريزية وخصوصا الجنسية منها ليس سهلا في بداية مرحلة المراهقة، فتحقيق هذا ف

 والتسامي. الزاحةولياته مثل أفيستعمل الأنا  والأخلاقيةماعية لعالم الخارجي والقيم الاجتيعترضه موانع ومحرمات ا

، إنما تتعداها الى الصراع بين التخلص من سيطرة الأهل وإشباعهافصراعات المراهق لا تقتصر على المشكلة الجنسية 

يد من صراعات المراهق، لذلك يعتبر التحليل والرغبة في التعلق والاتكالية عليهم، إن هذا التناقض في المشاعر يز 

 زمات والصراعات .ة المراهقة مرحلة الاضطرابات والأ النفس ي مرحل

ضحية التجاذب ي هذا الشأن أن المراهق يكون تحت تأثير الاختيارات المتنوعة : اختيار الذات والقيم فهو ف"بيس"وأكد 

شحنات ال تناقض بين فيها يحدث أزمة لأنهالرغبات. فالمراهقة  إشباعمكانات الانتظار في إوالصدود المختلفة و 

 والنزوات و الرغبات.

نفسه فسيسيطر لفرد ه "الحداد والاكتئاب" عن العدوانية الموجهة في مرحلة المراهقة ضد اوقد تكلم "فرويد" في مقال

فيميل إلى العزلة والانطواء، إن عليه الحزن والكآبة ويقع ضحية العذاب الذي يفرضه على نفسه دون معرفة السبب 

املا آخر عباهي بصورة الأهل وفقدانها يشكل هذا الموقف يفسر التأرجح بين الميل إلى الاستقلالية والتعلق ومحاولة الت

هو التأثير الذي يحدثه على شخصية المراهق، إذ أن العلاقات التي كانت تربطه بأهله كانت علاقات متبادلة، حيث و 

ن له الحب والأمن ومثال الصورة التي يكونها عن ذاته، فهم الذين يحققون له قيمة الذات، وعندما يقدمو  واكان
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يفقد صورة الأهل وتنقطع علاقاته بهم فإن دوافعه تجاه ذاته تتغير وتكف أناه عن الشعور بالدعم والسند 

 ه منها :دفاعية تعيد له اعتبار  لياتآستخدم يوالتشجيع من الأهل ويشعر بأنه عدوهم ف

 .لية تزيد من قلقحترام يتحول إلى احتقار وهذه الآلى كراهية والا إإلى أهله يتحول  العاطفي: حبه الانقلابـــ 

الليبيدية وعلى موضوعات جديدة من خلال علاقات عاطفية رمزية، حيث  الزاحةــ الدفاع عن الذات عن طريق 

أما ببدائل عن الأهل كأساتذة، أصدقاء رجال دين أو تعليقه بالمثل كمثال الأنا أو التعلق بالقائد أو  يعلق الليبيدو 

 هروب حقيقي أو هروب رمزي . اأحيانالابطال لكن هذا الهروب العاطفي قد يصاحبه 

فيصبح الأنا هو والقلق نحو الذات  الحباطــ الدفاع عن الذات عندما لا يجد "الليبدو " موضوعا خاصا نتيجة 

 موضوع الحب وهذا ما يعرف بنرجسية المراهقة .

ــ الدفاع عن الذات عن طريق النكوص: التي تألف نوعا من الهروب أمام المآزم والمخاطر فيجد المراهق نفسه يعود إلى 

 السلوكيات الطفولية أي راحة وسعادة لكن تكون لقترة قصيرة لأنها تتناوب مع القلق 

لانفعالي والتفكك والشعور بفقدان الأنا أو فقدان الهوية الذاتية، فتتكون آليات دفاعية ضد هذا القلق والانهزام ا 

 .(385ـــ381،ص ص2002سليم،المراهق من رد اعتباره.) وهي آليات الثورة التي تمكن 

الاتجاه المعرفي: 2ــ7    

 ــنظرية بياجيه : 1ــ2ــ7

تغيرات مستمرة، وأن النمو المعرفي نتاج المؤثرات البيئية ونضج لأن الطاقات الذهنية منذ الولادة تخضع  هبين بياجي

 لية النمو:آمصطلحات لوصف  5معا وقد استخدم  الدماغ والجهاز العصبي

 البيئة.ــ السمة: وتمثل الأنماط الأولية للتفكير والبنى التي يستخدمها الأفراد في التعامل مع ما يحدث في 

 عالم المحيط به لــ التكيف: ويتضمن التكيف مع المعلومات الجديدة والمكتسبة التي تزيد من فهم الشخص ل

بقا من أجل الاستجابة لمثير جديد في سمالمكتسبة بالمعلومات الموجودة  ــ الاستيعاب: يعني دمج المعلومات الجديدة

 البيئة.

 ات الجديدة من خلال إيجاد سمة جديدة تحل محل السمة القديمة .ــ الموائمة: تتضمن التكيف مع المعلوم

بالراحة، وينشأ عدم التوازن عندما  الحساســ التوازن: ويتضمن تحقيق التوازن بين الاستيعاب والموائمة، ويعني 

طفال على الأ  الفرد له فالرغبة في التوازن هي التي الدافع الذي يضغط وإدراكيوجد تنافر وعدم انسجام بين الواقع 

 مراحل عامة للنمو المعرفي وهي: 4للمرور بالمراحل المعرفية النمائية ، وقد وضع بياجيه 

حيث  الجسدية الحركية والخبرات الحسية لديهم الأفعالالتآزر بين  الأطفالوهنا يتعلم أــ المرحلة الحس حركية: 

 . أي أن هناك ترابط وتوازن بين الحساس والحركة بط حواس اللمس والسمع والبصر والتذوق والشمترت

هنا يكتسب الطفل اللغة ويتعلم استخدام الرموز ويستطيع التعامل مع الرموز بلا مرحلة ما قبل العمليات:ـ ب 

 وإنما هي في طور النمو. العقليةبعد العمليات  طفال لم يطورو صد بمصطلح ما قبل العمليات أن الأ منطق ويق
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تعترضه حيث هنا يستطيع الطفل القيام بعمليات عقلية لمعالجة الموضوعات التي ج ــ مرحلة العمليات المادية: 

عكسها، وتظهر في هذه المرحلة "الاحتفاظ" أي إدراك أو إلى بعضها البعض أو طرحها أو ترتيبها  الأشياءجمع  يستطيع

 فظة على كميتها على الرغم من التغيرات التي تحدث لها.أن المادة تبقى محا

ر بالتفك أينتقل المراهق في هذه المرحلة إلى ما بعد الماديات والخبرة الفعلية ويبد ـ مرحلة العمليات الشكلية: د

في حل استخدام المنطق الافتراض ي المنظم  على التأهل الذهني ويستطيع قادر و بالمصطلحات المنطقية والمجردة، فه

بالضافة إلى ذلك يتمكنون من بناء  يستطيع استخدام الرموز الجبري المشكلات والتوصل إلى استنتاجات، كما 

 (.53ــــ51، ص ص2008شريم،نفسهم في المستقبل والتخطيط لذلك.) أالتفكير المجرد ويتخيلون 

 من النمو نتيجة لعملية تفكير المراهق : أنواع 8ن هناك هأــ ويرى بياجي

ة بحيث يمكن استعماله في توليد المفاهيم في كل متضمن هذا المفهوم عملية منظمة عايــ الربط بين المتغيرات: 

 والتغير والتنوع في الانتظام أو تجميع النوعيات أو المشاريع. الألوانلكل اندماج حاصل مثل دمج  الأزواج

 تجربة إدارة( كما والأعراقمن )العناصر  وهو القدرة على التعامل مع المساواة بين اثنينــ التناسب:

 لمعادلة .امتوازنة أو حل  

 .بين نظامينيكون :ــ التناسق

 و هو مبدأ المساواة للفعل ورد الفعل، و هو مفهوم متعلق تماما بالتناسب.: الآليــ التعادل 

 .الترابطو  ــ الاحتمالية

 وهو نوع معقد من الحفظ يتضمن ثلاث ابعاد ــ التعويض المضاعف: 

ولهذا التجريد مثل الخمول والقوة والدافعية والطاقة، مفاهيم تصل إلى ما خلف متقدمة من الحفظ:  أشكالــ 

 (.586،ص2004واصسن،الملاحظات التجريبية.) 

 ـ نظرية التعلم الاجتماعي المعرفي: 2ـ2ــ7

حيث اعتبر المراهقة مرحلة نمائية متمايزة لها خصائصها الفريدة وتقتض ي  "باندورا"من أهم رواد هذا الاتجاه هو 

          بتطبيق نظرية التعلم الاجتماعي على "باندورا"مجموعة من التفسيرات النظرية الخاصة بها، كما اهتم 

عرف ي وهذا ما تلك العملية خلال ملاحظة سلوك الآخرين وتقليدالمراهقين، حيث أكد بأن الأطفال يتعلمون من 

المراهقون إلى تقليدهم  المراهق وبذلك من الأرجح أن يعمدن أبرز الراشدين الهامين في حياة يبالنمذجة، ويعتبر الوالد

طفال أن أولياء الأ و  و المظهر الرئيس ي لعملية التعلمأن التعلم بالملاحظة، ه حيث وجدبالضافة إلى باقي أفراد العائلة، 

يستخدمون التأديب الجسدي والعزل ...الخ وبالتالي يقوم إذ أنهم م عدوانيون نحو أبنائهم العدوانيين هم أنفسه



 المراهقة                                                                        الفصل الثالث                            

60 
 

دوار التي النظرية على نماذج الأ ه كما ركزت هذ ،الآخرينالأطفال بنمذجة هذه السلوكيات العدوانية عند التعامل مع 

قوال التي يرددونها على مسامعهم، فهم ه في الأعلى سلوك المراهق وتوجيه كثر أهمية في التأثير أيمثلها الكبار، لأنها 

الاجتماعية عندما يظهرون هم أنفسهم هذه و القيم الأخلاقية وغرس  و  واليثار بإمكانهم تشجيع الاستقلالية 

يصعب التعامل معه من السهل عليه أن يستثير الوالدين الذي م المراهق المفرط النشاط المزاجي هالفضائل، من بين

 .(57ـــ51،ص2008شريم،عدوانية ومزاجية .)  ليصبحا أكثر 

 ــ الاتجاه الاجتماعي:3ــ7

وهي نظرية سيكواجتماعية جمع فيها بين حاجات الأفراد ومتطلبات "هافجيهرست"نظرية رواد هذه ال من أهمه

تشكل مهام النمو التي تتضمن المهارات والمعرفة والوظائف والاتجاهات التي يجب جتمع ، هذه الحاجات والمتطلبات الم

      على الأفراد اكتسابها في فترة معينة من حياتهم من خلال النضج الجسدي والتوقعات الاجتماعية والجهود 

    أكثر تكون والتي ة دمعداد للمهام القانه التكيف وال الفردية، والتمكن من المهام في كل مرحلة عمرية ينتج ع

صعوبة، أما الفشل في تعلم المراهق لهذه المهام فينتج عنه القلق وعدم القبول الاجتماعي وعدم القدرة على التصرف 

 كشخص ناضج .

ربع الأولى منها تخص المرحلة المبكرة والأربعة الثانية تحدث في نمائية الأ  ممها (8 )تواجه المراهق"هافجهرست"فحسب 

 المراهقة المتأخرة .

 ــ المراهقة المبكرة:1ــ3ــ7

 وتتضمن المهام الأربعة التالية:

 ة جديدة وأكثر وضوحا مع الرفاق من نفس العمر ومع الجنسين .قتحقيق علاــــ   ــ

 اكتساب دور اجتماعي ذكري أو أنثوي . ــــ ــ

 تقبل المراهق لمظهره الجسدي واستخدام الجسد بفعالية. ـــــ ــ

 . لآخريناو بلوغ الاستقلالية الانفعالية عن الوالدين والراشدين  ــــ ــ

 ــ المرحلة المتأخرة:2ــ ـ3ــ7

 وتتضمن أربع مهام التالية : 

 سرية.للزواج والحياة الأ  العدادـــ 

 لمهنة تدر دخلا . العدادــ 

 ــ اكتساب مجموعة من القيم ونظام أخلاقي لتوجيه السلوك بهدف تطوير إيديولوجية معينة .

 .(60ـــ57،ص2008.) شريم،ــ الرغبة في اكتساب سلوك اجتماعي يتسم بالمسؤولية 
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 ــ الاتجاه البيولوجي:4ــ7

مركزة على عمليات النمو  "جزل "و "ستاليهول "مع كل من العالمين  أمريكاانطلقت الدراسات البيولوجية للمراهقة في 

الجسدية والجنسية إلى جانب الملاحظات الطبية معتبرة أن الحياة النفسية عند المراهقين يحددها النمو البيولوجي 

 "هول "والتغيرات الداخلية التي تحدث في مرحلة المراهقة لها تأثير كبير وعميق في تحديد شخصية المراهق ، كما يعتبر 

 راهقة هي ظهور العلامات الأولى لأزمة البلوغ أي :أن بداية الم

المفاجئ في أبعاد الجسم )من حيث الطول والوزن( خصوصا عند الذكور الذين يشعرون أنهم أصبحوا  زديادالا ــ أولا:

 راشدين.

 لمعنى يصبح النضج عامظهور الخصائص الجنسية الثانوية بعد استكمال الخصائص الجسمية الأولية وبهذا ا ـــ ثانيا:

 فراد الجنس البشري وهو محرك النمو الداخلي الذي يحدد الخلايا التناسلية.ألدى جميع 

 المراهقة بخصائص أبرزها :                                                              "هول "ويميز  

 ــ أنها مرحلة الأزمات والاضطرابات وسن العواطف.

 والتعلق بالأهداف . الأبطالفي المثالية وانتشار نمذجة  الفراطرحلة ــ أنها م

 ـــ أنها مرحلة الثورة على القديم والتقاليد البالية. 

 ــ أنها مرحلة الانفعالات الحادة والعواطف والحب والميل إلى الجنس الأخر والصداقة .

 التي تشكل تماسكها. ـــ أنها مرحلة انحلال الروابط بين عوامل "الأنا" المختلفة

ـــ ويطلق على هذه المرحلة اسم "الولادة الثانية" وفي أواخر هذه المرحلة يعيد الفرد بداية الحضارة، أي بداية النضج 

 (،380_379،ص2002سليم،(.)  والتوازن والعقلانية

 على النحو التالي: يمكن تلخيص نظرية هول 

طرأ على شخصية الفرد، فهناك التغيرات السريعة الملحوظة التي تظهر في يمكن النظر للمراهقة على أنها ميلاد جديد ي

 ذلك الوقت والتي تحول شخصية الطفل إلى شخصية جديدة كل الجدة مختلفة كل الاختلاف.

هذه التغيرات تعتبر نتيجة النضج، والتغيرات الفيزيولوجية التي تطرأ على الغدد ومن حيث هي كذلك، فإن نتائجها 

      وعامة عند جميع المراهقين، وهذه التغيرات تكون غير مستقل ولا يمكن التنبؤ بها النفسية تكون متشابهة 

ة عاصفة وشدة نتيجة السرعة في التغيرات، والطبيعة بسلوكه، كما تكون الفترة كلها فترة ضغط وتوتر أو فتر 

 (.   151، ص1982محمد مصطفى، الضاغطة لناحية التوافق في هذه المرحلة )

رد فيما يتعلق بالنضوج، والتي يعرفها بأنها " العمليات الفطرية الشاملة لنمو الف "جيزل "تركزت الفكرة الرئيسية لدى 

عن باقي الباحثين بوصفه لأصناف "جيزل "ن طريق العمليات الوراثية" وقد تميز عوتكوينه، والتي تتعدل وتتكيف 

ة بين السلوك عاما بعد آخر، حيث حاول تحليل مراحل السلوك إلى نتيجتها النهائية، فهو يشير إلى تذبذبات سنوي

الفطرية التي تسبب النمو المراهقة بالمفهوم الجسمي أولا وفي العمليات  "جيزل "ويحدد الصفات اليجابية والسلبية، 

 .(22ص ،2010 الزغبي،)والتطور المتزامن، وفي القابلية للاستنتاج، وفي علاقاته الشخصية مع الآخرين
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عن سمات النضج التي هي وجهة وصفية تحليلية لمؤلفات السلوك الخاصة بالنمو، وهذه السمات "جيزل" ــويتكلم 

عددا من السمات تتمحور فيها يميز  ،سنة16إلى 10فالمرحلة الممتدة من سن النمو تزداد خلال كل مرحلة من مراحل 

الاهتمامات الجنسية والصحة الجسدية التي تشتمل على التغذية والنوم ، : النظام الحركي أو النمو العضوي حول 

لعلاقات ستقبل  ثم تأتي اوالنظافة ثم الانفعالات أو الغضب والمخاوف، ثم "الأنا" النامي أو تقدير الذات والميول والم

ان والزمان فاهيم المك)محس الأخلاقي وأخيرا الحس الفلسفيوالاهتمامات ويتبع ذلك ال الاجتماعية، ثم النشاطات

 (.380،ص2002سليم،...الخ(.) لوهيةوالأ والموت

لهذه المرحلة  للمراهقة تبين أن هذه النظريات اختلفت في تفسيرها  المفسرة  النظرياته حول ا تطرقنا إليمن خلال م

وازنه النفس ي وقلقه الاتجاه الذي ينتمي إليه، فنجد الاتجاهات التحليلية ركزت عن هوية المراهق وعدم ت كل حسب

جاه ، بينما الاتذاتالتحقيق  ةحاولملطفولة وحب المراهق للاستقلالية عادة لمشكلات ان هذه المرحلة هي إأو الجنس ي 

الاتجاه  أخرى نمو المعرفي  واعتبره نتاج للمؤثرات البيئية، ونجد من ناحية الركز على "بياجيه"المعرفي ومن بينهم 

هم الاجتماعية وسلوكاتهم بالتقليد ر دواأأن المراهقين يكتسبون  أكدحيث "باندورا"تعلم الاجتماعي المعرفي ورائده لا

خرى أهق، ومن جهة ان السلوكات المجتمعية تأثر على سلوكات المر أوجودة في المجتمع  حيث وملاحظه السلوكات الم

خير الأ في ن نمو المراهق يتحقق من خلال الجمع بين حاجاته ومتطلبات المجتمع، و أى الاتجاه الاجتماعي الذي يعتبر نر 

والجنسية( وأن المراهقين يتأثرون تأثر كبير  نجد الاتجاه البيولوجي الذي يركز على العمليات الفزيولوجية )الجسدية

 بالتغيرات الفزيولوجية 

 الداخلية التي تحدث له خلال هذه المرحلة.

عدة عوامل وجود بالتكامل بين هذه التفسيرات )النفسية والاجتماعية والبيولوجية( نستخلص و  هيمكننا القول أنو 

 التي يتأثر بها المراهق خلال هذه المرحلة المعقدة. 

 ــــ دور الوالدين في مرحلة المراهقة: 8 

سباب بها لمكننا ذلك من أن نقدر كل الأ شياء التي نسمح بها للمراهق والتي لا نسمح الأ  ةهيماعلى عرف التلو حاولنا 

يرفض سيطرة الوالدين والتبعية  التي يمكن أن تؤدي إلى قيام الصراع بين المراهقين والراشدين الكبار، فالمراهق 

 .(150-149، ص1999عوض، صدقائه على والديه )أإلى تفضيل  ميل، ويلهما 

 :ليةبالأدوار التابناءهم المراهقين أاتجاه  ولياء القيام في هذه المرحلةوبالتالي على الأ 

 ـ دور الأم:1ــ8

أي  طفولةضرورة فهم الأم للتغيرات التي تحدث للمراهق، فالاعتقاد السائد عند الأمهات هو أن التربية تكون في ال

ه المرحلة صعبة ولتفادي هذه ذبقى حتي بعد المراهقة وتكون في هقبل المراهقة ،وهذا خاطئ لأن التربية هي مسؤولية ت

عليها أن تدرس تفهم التغيرات التي تحدث للمراهق، نظرا لوجود فروق فردية بين المراهقين فالصعوبات على الأم أن 

بنتها دراسة فردية، وحسب ما بني عليه وهو طفل كما يجب عليها أن تتفهم طبيعة هذه المرحلة أحالة أبنها أو 

 وتضيف لها موقفا واقعيا وفلسفة تربوية دينية.
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نصب عينيها بأن التربية ليس لأجلها وإنما لذواتهم ولاستقلالهم وتكيفهم في المجتمع  أن تضعــــــ كذلك يجب عليها 

تتجسد في التكيف الجيد مع الذات ومع  التي بصورة حسنة وإبراز دور ايجابي، وعليها أن تعلم التربية الحسنة

شخاص، سواء من ة من الأالاقتداء بالنماذج الناجحمن شأنها أن تساعدهم في بلورة شخصيتهم و والتي الآخرين 

تكالية المطلقة على الأم، وإنما بالاستقلالية ليس الالمجتمع ويجب أن تضع في اعتبارها أن النمو المتوازن الأسرة أو 

 .(135ــ134ص ،1998فهيم، .)للقيام بالأفضل زهيو تحف وإبداعاتهأن تسمح لأبنها المراهق بإبراز قوته و وفرض الوجود 

في هذه المرحلة يجب على الأب أن يعرف التصورات التي طرأت على حياة ابنه المراهق فيعامله :ــ دور الأب2ــ8

ما بأسلوب جديد يختلف كثيرا عن الأسلوب الذي كان يعامله به قبل ست أو سبع سنوات ومن معالم ذلك الأسلوب 

 يلي:

 لى أنه رجل صغير أو طفل كبيرــ ينظر إليه على أنه على أبواب الرجولة، ولهذا فإن معاملته له تكون ع

 ــ لا يحمل كلام ابنه المراهق على محمل الجد في كل مرة، لأنه يعرف أنه مرتبك وناقص التوازن.

 ــ يتعامل مع ابنه على أنه موثوق ولا يدقق في تصرفاته إلا عند وجود ريبة .

 شاعره ويحرص على حفظ كرامته.ــ يترك له مساحة واسعة للاختيار ويستشيره فيما يخصه من شؤون، يراعي م

 (. 46ـــ45، ص 2010بكار،ويستمع إلى نقده لأسرته باهتمام.)  الأسرةإدارة بعض شؤون  إليهــ يفوض 

باء كذلك في بناء جسور التواصل مع بناتهم، فكلما كان الأب أكثر قربا من ابنته قلت احتمالات انحراف ويكمن دور الآ 

 بسلوكيات تهدد سلامتها في الفترة الأخيرة من المراهقة .البنت المراهقة، وقيامها 

ويشجعونهم على  " في المنظومة الأسرية، أي أنهم يطلقون أبنائهم إلى المجتمعالطلاقباء دور "قاعدة وعادة ما يلعب الآ 

متى يشجعون  باءومن الناحية المثالية يعرف الآ جديدة،  أشياءفوا من تجربة أن يتخذوا مغامرات محسوسة وألا يخا

باء دور لى الخلف، كما يلعب الآ إذبهم الضغوط الداخلية والخارجية أحلام بناتهم ويدفعونهم إلى الأمام عندما تج

محوري وجوهري في نجاح الفتاة في مهنتها المستقبلية وفي شعورها بالارتياح وهي تتحرك في العالم الخارجي، وغذا 

 يسهل عليها النجاح في مختلف المجالات .كانت الفتاة لها علاقة قوية بوالدها س

يؤثر تأثيرا خطيرا على حياة المراهقة فغياب الأب الذي يمكنها من أن تتفاعل معه، يجعل التعامل  بألآ إلا أن غياب 

الذي يمثل لها العلاقة بين الذكر والأنثى، فإذا كان  تقبل، فالوالد هو النموذج الأوليمع الجنس الأخر صعبا في المس

 في الماض ي كان يفترض أن الأم هي،فقامة علاقة صحيحة مع الرجالإغير قادرة على التوصل إلى كيفية مفقود يجعلها 

ية المراهقين باء يسعون إلى القيام بدور نشط في تربخيرة أصبح الآ ، إلا أنه في الآونة الأ الأبناء عباء تربيةأتتحمل  التي

 (.176ـــ 156، ص 2009اولسن،باء وبناتهم .) ن تتيح فرصا للتواصل بين الآ أ الأسرية ويجب على الاجتماعات

فهما اللذان يساعدانه على فهم بصفة خاصة وخلاصة القول أن للوالدين دور هام وبارز وجوهري في حياة المراهق 

بالتوجيه والدعم، في المقابل منحه ش يء من الاستقلالية لكي يعتمد التغيرات التي تطرأ عليه  وكيفية التكيف معها 

رحلة المعقدة بسلام دون على نفسه ويتحمل مسؤوليته  ويبني شخصيته ويحدد مكانته في المجتمع ويخرج من هذه الم

 .زماتمواجه الأ 
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 خلاصة

تربية ورعاية فنستخلص مما سبق أن مرحلة المراهقة هي مرحلة تتبلور فيها الشخصية وتأخذ ملامحها الثابتة، 

لأساتذة والمعلمين في المدرسة مهات في الأسرة وعلى اباء والأ من الضروري على الآ و راهق في هذه المرحلة تكون صعبة الم

إليها والعمل كفريق واحد لفهم المراهق ومراعاة احتياجاته النفسية والفكرية وغيرها ومساعدته على تخطي  نتباهالا 

 بالمسؤولية  وإشعارهبالأمان  إحاطتههذه المرحلة والتكيف والتأقلم مع التغيرات التي تحدث فيها، وذلك من خلال 

تقل بذاته ن يسفيه، فهذه المرحلة تهيأ الفرد لأ  ي يعيشذلك يشعره بدوره وفعاليته بين أفراد المجتمع الذحيث أن 

  .الحياة أمور على نفسه في كل  يعتمدسرة و أويكوٌن 

أشكال الانحرافات التي قد يكون سببها غياب كل الفئة من  هذه أما بالنسبة للمراهقات المسعفات فلا بد من حماية

هذه الفئة ورعايتها من بيجب التكفل النفس ي الجيد ما كة وغياب دور الوالدين بصفة خاصة الجو الأسري بصفة عام

 جميع النواحي وملء الفراغ العاطفي الذي تشعر به .

 

 

 



 

 الجانب الميداني
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 تمهيد

لا يقل الجانب الميداني أهمية عن الجانب النظري بل ويعد جزء مهما وضروريا من البحث، إذ يتم من خلاله عرض 

أهم البيانات لإعطائها معنى ودلالات تساعدنا في استخلاص نتائج الدراسة، لذا سوف نخصص هذا الفصل لعرض 

 ر البحث و عرض النتائج وتحليلها.منهج البحث ،أدوات البحث، إطاالاجراءات المنهجية المتبعة من 
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 :المستخدم  المنهجـــــ 1

 يقصد بمنهج البحث  Methodالطريق التي يتبعها العالم في دراسة الظاهرة وتفسيرها ووصفها والتحكم 

 (.19العيسوي، د س،  ص) دوات ومعدات مختلفة. ألات و أالمنهج ما يستخدمه العالم من  يتضمنفيها والتنبؤ بها، كما  

المنهج الوصفي هو طريقة يعتمد عليها الباحثون في الحصول على معلومات وافية الحالية وقد اعتمدناه في دراستنا 

يؤثر في كافة الانشطة الثقافية ، السياسية والعلمية، وتسهم في تحليل ودقيقة، تصور الواقع الاجتماعي والذي 

 ، (105، ص1999ي، قنديلجف الوصف. ) ظواهر ويستهد

وجمع البيانات  جوانبها،إلى وصف الظاهرة و تشخيصها و إلقاء الضوء على مختلف  يهدف باعتباره مناسبا لها والذي

 تصلة بظواهر الحياة الاجتماعية.جل الوصول إلى المبادئ والقوانين المأمن  فهمها وتحليلهااللازمة عنها مع 

 :مجتمع الدراسةـــــ 2

بلغ عدد  وقد ،حصائية المعرفة بصورة واضحة والتي يراد منها الحصول على بياناتالوحدات الإ  هو مجموعة من

يضم مركز الطفولة فتاة مقيمة بدار الطفولة المسعفة موزعة عبر ولايتي قالمة وعنابة حيث  45صلي افراد المجتمع ال 

بولاية  1ال المسعفين سنة، وتحتوي مؤسسة الطف 20إلى  11فتاة تتراوح اعمارهم من  15المسعفة هيليوبوليس 

 سنة. 20إلى 11مقيمة تتراوح اعمارهم من  30عنابة على 

 رقم يوضح  توزيع افراد مجتمع الدراسة حسب السن (2) الجدول 

 مجتمع الدراسة

 مؤسسات الدراسة سنة 20 سنة ـــــ 11

دار الطفولة المسعفة  15

 هيليوبوليس

مؤسسة الطفولة  30

 ــــــ1المسعفة عنابة ـــــ

 المجموع 45

  :عينة الدراسةـــــ 3

وفق قواعد خاصة لكي  اهي كل جزء من المجتمع الذي تجرى عليه الدراسة، يختارها الباحث لإجراء دراسته عليه

 .(161، ص2008العزاوي، تمثل المجتمع تمثيلا صحيحا.) 

سنة حيث اعتمدنا في اختيارنا  20سنة إلى  11من ن عمارهأمراهقة تتراوح  من 45 الحاليةوقد تكونت عينة الدراسة 

 15ولة المسعفة بمساعدة الاخصائية النفسانية حيث بلغ عدد افراد العين بمركز الطف قصديةال ةللعينة الطريق

 .مراهقة 30فراد العينة بمؤسسة الطفال المسعفين بولاية عنابة أمراهقة وبلغ عدد 
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 .( يوضع توزيع افراد العينة حسب السن3رقم)الجدول 

 الفئة سنة13سنة إلى  11 سنة16سنةإلى 14 سنة 20سنة إلى  17 المجموع

 عدد المراهقات 14 23 8 45

من الفئة العمرية  %31,11من خلال استقرائنا لمحتوى الجدول اعلاه يتضح أن عينة دراستنا تتواجد وبنسبة 

، بينما نجد 16إلى  14من العينة محصورة بين سن %51,11 ، في حين نجد أن 13إلى  11المحصورة بين سن  

 سنة.   20سنة إلى   17من أفراد العينة  محصورة في الفئة العمرية ما بين  %17,78أن

 :حدود الدراسةـــــ  4

 .   2019ماي  5إلى  أفريل 28من الفترة الزمنية الممتدة من  اسةر تمت الدالمجال الزمني: ـــ1ـــ4

 بلدية هليوبوليس فولة المسعفة بولاية قالمةمركز الط يتمثل المجال الجغرافي لدارستنا في المجال المكاني:ـــ 2ـــ4

 (   2 . )انظر الملحق رقمحي إليزا  12بشارع ف رقم  والواقعة  -1-مؤسسة الطفولة المسعفة عنابة و 

ولاية لى مستوى مراكز الطفولة المسعفة بكل من ويشمل المراهقات المسعفات المتواجدات عالمجال البشري: ــــ 3ـــ4ـ

 عنابة.ولاية قالمة و 

 :أداة الدارسة و خصائصها السيكومتريةــــ 5

ـــ للتحقق من فرضي المقياس الموضوعي لرتب الهوية داة هامة تمثلت في ات دراستنا الحالية اعتمدنا على أــ

إعداد و ترجمة محمد  ( 1986)الاجتماعية لمرحلتي المراهقة والرشد الصورة النهائية لبينون وآدمز و الإيديولوجية 

 .(1998)السيد عبد الرحمن 

 المقياس:وصف ــ ــــ1ــــ5

نا والقائم على نظرية ل لهوية ا ايمارشنا المعتمد على نموذج ء المقياس الموضوعي لرتب هوية ال ومعاونوه ببنا آدمز قام 

نا من خلال الشعور بالهوية او تحقيق هوية ال نا السوية هو تؤكد على ان الوظيفة البنائية لل اريكسون للهوية التي 

 رئيسية وهي: بعاد أربعة أ

 .التكاملو الفرديةبعد خاص -

 .التوفيق بين المتناقضات-

 .والاستمراريةالتماثل -

 الاجتماعي.التماسك-

زملائه بسلسلة من و آدمزالمقياس الموضوعي في صورته النهائية حيث قام  خراجلإ اسات ر جريت العديد من الدألقد 

 .(1984)عام"آدمزو جروتيفنت "من قبل لها يعدالتي تم تالدارسات 
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عبارات لكل رتبة من رتب الهوية، نصف هذه البنود ( 8)عبارة بمعدل  (64)تكون المقياس في صورته المعدلة من 

 أما  فلسفة الفرد في الحياةو السياسية، الدينية  منها جالاتعدة ميقيس مظاهر الهوية الايديولوجية من خلال 

 و أدوار الجنسية، الصداقة، الترويح ال  المتعلقة يقيس مظاهر الهوية الاجتماعية من خلال المجالاتفالنصف الاخر 

 خرتجمام العلاقات مع الجنس ال الاس

كثر مناسبة دون المساس أت مجال الهوية الاجتماعية لتكون ار لعبابتعديل لغوي  "دمزآبينيون و "قام كل من  خيراأو 

 :ت على المحاور التاليةاار العبت  وتتوزع ار منها التأكد من صدق وثبات العبا لمقياس، و الصلي لبناء الب

 (61ـــ60، ص2017مليكي،). توزيعالعبارات على محاور المقياس( يوضح 4جدول رقم )

 الرتب البعد العبارات

 الانجاز الهوية الايديولوجية 6049-42-40-33-20-18-8-

 الهوية الاجتماعية 13-ـ55-51-46-45-35-22-15

 التعليق الهوية الايديولوجية 9-ـ57-48-36-34-32-26-12

 الهوية الاجتماعية 61-54-47-43-31-14-11-5

 الانغلاق الهوية الايديولوجية 64-58-50-44-41-28-24-17

 الهوية الاجتماعية 63-62-39-38-37-27-21-3

 التشتت الهوية الايديولوجية 56-52-25-16-10-4-2-1

 الهوية الاجتماعية 59-53-30-29-23-19-7-6

 :تصحيح المقياسـ ـــ2ــــ5

 جابة ذات ستة مستويات متدرجة بطريقةإ، من خلال (64)يجيب المفحوص على البنود لتصحيح المقياس لابد أن 

حسب طبيعة الاستجابة  طلاق، بحيث تقدر الدرجاتوافق تماما الى غير موافق على الإ ليكرت، تتراوح ما بين م سلم

 حيث تقدر

 .نقاط(6)موافق تماما ــــ 

ـــ  موافق  .( نقاط 5) بدرجة متوسطة ـ

 .( نقاط4) ــــ موافق الى حد قليل

 .( نقاط3) ـــــ غير موافق الى حد قليل

 ـــــ غير موافق بدرجة متوسطة نقطتين.

 ( نقطة.1ـــــ غير موافق إطلاقا )

ـــ  و الهوية أسواء في الهوية الايديولوجية ربعة ع بنود هذا البعد في المجالات ال وتحتسب الدرجة الكلية للبعد بجمــ

و الاجتماعية بين احتمالية وجود أدية لكل من الهوية الايديولوجية الاجتماعية، وتتراوح النتائج الخام للبعاد الفر 



 المنهجية للدراسة الإجراءات                                               الفصل الرابع                           

71 
 

د العينة ضمن فئة معينة من رتب ار درجة لتصنيف اف 48 تتمثل في درجات او مرتفعة (8)تتمثل فيدرجة منخفضة 

 مستوى محدد من القدرة على التصحيح الهوية و في

 :الخصائص السيكومترية للمقياســـــ 3ــــــ5

 :صدق الاختبار 

في صورته الاجنبية تم التحقق من صدق عبارات المقياس بأنواع مختلفة من طرق حساب الصدق، نذكر منها 

 الصدق

"Adams andjonesني، وفي نفس السياق في دراسةوالصدق التكوي التنبئيلظاهري،  الصدق التلازمي، الصدق ا" 

بعاد الفرعية للمقياس، أنه بين ال لتباعديهالتحقق من صدق عبارات المقياس أوضحت معاملات الارتباط التقاربية و 

وانغلاق الهوية  _ كما يرتبط تشتت 0.64نجاز الهوية قيمتها ية ذات دلالة إحصائية بين تشتت وإهناك علاقة ارتباط

 .0.05_ وانجاز وانغلاق الهوية  0.25_  وتشتت وتعليق الهوية  0.25بقيمة 

وفي صورته العربية تحقق محمد سيد عبد الرحمان من صدق عبارات المقياس من خلال صدق المحتوى، حيث 

درجة مناسبة من  لاجتماعيةأوضحت الارتباطات التقاربية / التباعدية بين رتب الهوية الإيديولوجية ورتب الهوية ا

، كما 0.01حصائيا عند ، وكلها دالة إ0.53و  0.23ية بين صدق المحتوى، فقد تراوحت قيم الارتباطات التقارب

التأكد ايضا من الصدق باستخدام  أوضحت معاملات الارتباط التباعدية وجود سبع معاملات ارتباط دالة، كما تم

 ، وكلها أشارت بتمتع المقياس بدرجة عالية من الصدق.التنبئيصدق حصائية: الصدق العاملي الأساليب إ

 :ثبات المقياس 

عة واسعة من الدراسات أعدها تم التحقق من ثبات المقياس في صورته الجنبية بعدة طرق ومن خلال مجمو 

 Admas , Bennionجروها  الداخلي في احدى الدراسات التي أ الاتساقو حيث قدرت معاملات الارتباط مصممي      "

and Allالمقياس " 

 دراسة السياق  وفي، نفس AdmasShea and Fitech"0.75طالب جامعي طبقوا طريق التجزئة النصفية  80على   "

 .0.93و 0.81والثاني للبعاد الهوية ما بين  الول وتراوحت معاملات الارتباط بين التطبيقين 

حصائية متنوعة، إذ يتمتع المقياس بدرجة مان المقياس بأساليب إوفي صورته العربية قنن محمد سيد عبد الرح

الداخلي للبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياس، حيث  ت تم الاستدلال عليها من خلال الاتساقمناسبة من الثبا

للدرجة  0.82و 0.67ما بين  105على عينة قواها  0.05ارتبطت بنود المقياس بأبعادها ارتباطا دال احصائيا عند 

 الكلية للهوية.

 باستخداموفي البيئة السعودية قام حسين عبد الفتاح الغامدي بتقنين المقياس حيث بلغ عدد معامل ثبات المقياس 

 .0.79و 0.73التجزئة النصفية على مستوى الهوية الكلية ما بين 
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 أطروحةالسيكومترية في  إطار  صائصقد قامت الدكتورة بوتفنوشات حميدة بدراسة الخأما في البيئة الجزائريةف

 :كالتي إليهانت النتائج المتوصل وكا دكتوراه

 تسساق الداخلي بنن محاور رتب الهوية والدرجة الكلية للمقياسالايوضح  (5رقم) جدول 

 المحور  معامل الارتباط

 انجاز الهوية **0.674

 الهوية تأجيل)تسعليق( **0.535

 انغلاق الهوية **0.722

 تسشتت الهوية *0.386

 **0.01دالة عند 

 *0.05دالة عند 

 // غير دالة.

دالة  ت( ما عدا محور تشتت الهوية جاء0.01ـــــ يتضح من الجدول أعلاه أن معظم  المحاور جاءت دالة عند مستوى )

 (.0.05عند مستوى )

 تب الهوية والدرجة الكلية للمقياس تسساق داخلي بنن أبعاد المحاور ر الايوضح  (6رقم ) جدول 

 المحور  ابعاد محاور رتب الهوية معمل الارتباط

 انجاز الهوية بعد الهوية الإيديولوجية **0.836

 بعد العلاقات الشخصية **0.870

 تسعليق الهوية بعد الهوية الإيديولوجية **0.864

 بعد العلاقات الشخصية **0.743

 انغلاق الهوية الإيديولوجيةبعد الهوية  **0.827

 بعد العلاقات الشخصية **0.897 

 تسشتت الهوية بعد الهوية الإيديولوجية **0.649

 بعد العلاقات الشخصية **0.639

الكلي لدرجات بقية البعاد وحمل الجدول أن معاملات علاه معاملات الارتباط بين كل بعد والمجموع يوضح الجدول أ

 .0.897و 0.639بعاد جاءت مرتفعة، وهي محصورة بين درجات بقية الالارتباط بين درجة كل بعد ومجموع 
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 عتماد على طريقة التجزئة النصفيةـــــ أما بالنسبة للثبات فقد تم الا 

 التالي:(7رقم ) والنتائج موضحة في الجدول 

 التجزئة النصفية معامل الثبات قبل التعديل الثبات بعد التعديلمعامل 

 الدرجة الكلية 0.741 0.85

 ما يدل أن عبارات المقياس ثابتة 0.85علاه أن معامل الثبات للمقياس ككل يساوي يتضح من خلال الجدول أ

 .(214ــــــ 209ص، 2018بوتفنوشات، )
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في هذا  بعد التحقق من فرضيات الدراسة من تطبيق مقياس موضوعي لرتب الهوية، في هذا الفصل سنقوم   

بعرض النتائج المتحصل عليها ثم تحليلها ومناقشة على ضوء الإطار النظري.  الفصل   

ــ عرض نتائج الدراسة والتعليق عليها:1  

: ـــ نتائج العامة لرتب الهوية الكلية1ـــ1  

 يعانين من أزمة هوية  للتعرف عما إذا كانت المراهقات المسعفات المتواجدات على مستوى مراكز الطفولة المسعفة

حت النسب من خلال حيث اتض، نحراف المعيارياة، المتوسط الحسابي والاقمنا بحساب التكرار، النسبة المئوي

االجدول التالي:

ا( يوضح الشواهد الإحصائية الخاصة بكل رتب الهوية )الايديولوجية والاجتماعية( 8جدول رقم )

 الانحراف المعياري 
المتوسط 

 الحسابي
 الرتبة المجال التكرار النسبة المئوية

15,8080 43,289 11,11%  5 
 هوية ايديولوجية

 الإنجاز
اجتماعية هوية  

25,3511 58.844 40%  18 
 هوية ايديولوجية

 التعليق
 هوية اجتماعية

21,3302 47,422 20%  9 
 هوية ايديولوجية

 الإنغلاق
 هوية اجتماعية

23,6291 50,600 28,89%  13 
 هوية ايديولوجية

 التشتت

 
 هوية اجتماعية

/ / 100%  المجموع 45 
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( يوضح نسب رتبة الهوية الكلية لدى المراهقات المسعفات3) والمخطط رقم  

( ثم تليها %40رتبة التعليق حيث بلغت)تبين لنا أن  أعلى نسبة تمثل  علاهلال النتائج التي يوضحها الجدول أمن خ

يمكن القول (، وبذلك 11,11نجاز كآخر الرتب بنسبة)( ورتبة الإا%20بـــ) نغلاقال(، ثم %28,89رتبة التشتت بنسبة )

   ت الهوية بنسبة أن المراهقات المسعفات المتواجدات على مستوى مراكز الطفولة المسعفة يملن إلى تعليق وتشت

ضعف وصعوبة في تحديد الهوية و  ذلك بحصولهن على نسب جد ضئيلة في رتبتي النغلاق  أكبر، بينما لديهن

ا.لدى المراهقات المسعفات.والمخطط التالي يوضع تكرارات رتب الهوية نجازوالا

 

تكرارات رتب الهوية الكلية لدى المراهقات المسعفات ( يوضح4رقم ) مخطط  
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ــــ نتائج الفرضيات الجزئية:1ــــ2  

عياري الخا  برتبة انجاز الهوية .( يوضح المتوسط الحسابي والانحراف الم9جدول رقم )  

الحسابي المتوسط الانحراف المعياري   الرتبة المجال 

 هوية أيدولوجية 22.067 7,8867
 الإ نجاز

 هوية اجتماعية 21,222 8.2926

الجدول أعلاه يتضح لنا أن المتوسط الحسابي الخاص بالهوية الإيديولوجية  الخاصة استقرائنا لنتائج من خلال 

، أما بالنسبة للهوية الجتماعية فقد (7,8867)، بينما النحراف المعياري بلغت قيمته (22,067برتبة الإنجاز قد بلغ )

، وهذه القيم تعتبر منخفضة (8.2926)في حين بلغ النحراف المعياري ( 21,222)بلغت قسمة متوسطها الحسابي 

مقارنة برتب الهوية الأخرى هذا ما يبين أن  اغلبية المراهقات المسعفات المتواجدات على مستوى مراكز الطفولة 

اتحقيق الهوية.المسعفة ل يتمتعن ب

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري الخا  برتبة تعليق الهوية.( يوضح 10جدول رقم )

الحسابي المتوسط الانحراف المعياري   الرتبة المجال 

 هوية أيدولوجية 29,911 12,4951
 التعليق

 هوية اجتماعية 28.933 13,0965

ا

ه تبين لنا أن المتوسط الحسابي بالنسبة للهوية اليديولوجية من خلال ما تم عرضه من نتائج في الجدول أعلاا

، أما فيما يخص الهوية (12,4951)، أما النحراف المعياري فقد بلغت قيمته(29,911)المتعلقة بهذه الرتبة قد بلغ 

بينما النحراف المعياري بلغ  (28.933)الجتماعية في هذه الرتبة، فنجد أن المتوسط الحسابي فيه قد بلغت قيمته  

، وهي تعتبر  قيم مرتفعة مقارنة بالرتب الأخرى، ومنه نستنتج أن أغلبية المراهقات المسعفات المتواجدات (13,0965)

الن إلى تعليق الهوية بدرجة كبيرة.مستوى مراكز الطفولة المسعفة يم على

الهوية انغلاقلخا  برتبة المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ايبين (11)جدول رقم  

الحسابي المتوسط الانحراف المعياري   الرتبة المجال 

دولوجيةايهوية  23.733 10,6779  
 الانغلاق

 هوية اجتماعية 23,689 11,3755
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للهوية لدى العينة، نجد أن المتوسط  انغلاقوالذي يمثل رتبة  ءةالشواهدالإحصائيةالمبينةفيالجدولأعلاهقرا خلال من

، في حين (10,6779)بينما النحراف المعياري بلغ ( 23.733)الإيديولوجية قد بلغت قيمته ةالحسابي بالنسبة للهوي

، أما النحراف المعياري فقد (23،689)نجد أن الهوية الجتماعية بالنسبة لرتبة النغلاق قد بلغ متوسطها  الحسابي 

، وهي قيم تعتبر ذات درجة متوسطة الرتفاع مقارنة بباقي الرتب الخاصة بالهوية، ومنه (11،3755)ه بلغت قيمت

لن بدرجة مستوى مراكز الطفولة  المسعفة يميتضح لنا أن فئة قليلة فقط من المراهقات المسعفات المتواجدات على 

 الهوية.  انغلاقمتوسطة إلى 

الهوية تشتتبرتبةوالانحراف المعياري الخا   المتوسط الحسابي( يوضح 12جدول رقم )  

الحسابي المتوسط الانحراف المعياري  المجال    الرتب 

هوية أيدولوجية  25,422 12,4508  التشتت 

 هوية اجتماعية 25,178 11,4461

 

من خلال النتائج التي يوضحها الجدول أعلاه الذي يمثل رتبة التشتت لدى المراهقات المسعفات المتوجات على 

مستوى مراكز الطفولة المسعفة، تبين أن المتوسط الحسابي للهوية الإيديولوجية الخاصة برتبة التشتت قد بلغ 

، أما بالنسبة للهوية الجتماعية الخاصة بهذه الرتبة فقد (12،4508)، بينما النحراف المعياري قد بلغ (25،422)

، وهي قيم مرتفعة نوعا ما (11,4461)، في حين بلغ النحراف المعياري (25,178)بلغت قيمة متوسطها الحسابي 

ى مقارنة بالرتب الأربعة الخرى الخاصة بالهوية، ومنه يمكن القول أن المراهقات المسعفات المتواجدات على مستوا

اأزمة. تت الهوية، وهذا ما قد يخلق لديهنمراكز الطفولة المسعفة يملن إلى تش

 : تحليل ومناقشة نتائج الدراسة: 2

ا: الفرضية الأولىـــ تحليل ومناقشة النتائج على ضوء 1ــــ2

 لا يتصفن  المراهقات المسعفات المتواجدات على مستوى مراكز الطفولة المسعفة"على أن ت هذه الفرضيةنص  

وهي نسبة  (%11,11)وقد أوضحت النتائج بأن نسبة المراهقات المسعفات المنجزات للهوية  قد بلغت "بإنجاز الهوية

جد ضئيلة مقارنة بحجم العينة، بمعنى أن هناك عدد قليل من المراهقات المسعفات قد  حققن هوية متكاملة على 

يكون راجع  إلى التنشئة الجتماعية التي تقوم بها هذه المؤسسات اتجاه المستويين اليديولوجي والجتماعي، وهذا قد 

على  والستقلالية في اتخاذ قراراتهن، بالإضافة إلى عدم حصولهن هذه الفئة والتي تتضمن عدم إعطائهم الحرية

ة من جهة والنظرة الدعم النفس ي والجتماعي  الكافي الذي تستحقه المراهقات المسعفات في سبيلهن إلى تحقيق الهوي

السلبية التي ينظر اليها المجتمع لهذه الفئة من جهة اخرى  ما قد يزيد من فشل هذه الفئة في تحديد أدوارهن 

ا.الدورادرجة مرتفعة في نضج الهوية ووضوح  فإن تحقيق الهوية تعبر عن  "مارشيا"الجتماعية، وفي ضوء نظرية 
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وتمثل النتائج رتبة الإنجاز للأشخاص الذين لم يعايشوا الأزمة وحققوا الهوية  يصلون إلى بناء هوية وشخصية  

متكاملة وتعبر عن درجة عالية فيها، فهذه الرتبة تعتبر الأكثر نضجا من الناحية النمائية مقارنة بالرتب الأخرى، 

ما يناسبهم من أدوار على  استكشافالرتبة من خلال محاولتهم فالمراهقين اللذين حققوا الهوية يمرون  أول بهذه 

المستويين اليديولوجي والجتماعي دون الوقوع في أزمة هوية وكلما كانت درجة التحقيق مرتفعة كلما أتجهنا نحو نضج 

لختيار، ومن مظاهر تحقيق الهوية القدرة على اختيار المهنة المناسبة والرضا عن االهوية وبناء شخصية سوية،

ومنه يمكننا القول أن  ،بها لتزاموالفي اختيار مبادئه ومعتقداته  واختيار الزوجة ورضا الفرد من ذلك ونجاح الفرد

االمراهقات المسعفات المتواجدات على مستوى مراكز الطفولة المسعفة ل يتصفن بتحقيق الهوية .

: الثانيةالفرضية ـــــ تحليل ومناقشة النتائج على ضوء 2ــ2  

 يتصفن  المراهقات المسعفات المتواجدات على مستوى مراكز الطفولة المسعفة"على أن الفرضية الثانية  تنص

وهي نسبة مرتفعة مقارنة بحجم ( %40)وقد بلغت نسبة المراهقات اللواتي وقعن في هذه الرتبة   "بتعليق الهوية

إذ أن هذه النسبة تشير إلى أنه دللة على ضعف النمو اليديولوجي والجتماعي لدى المراهقات المسعفات  يالعينة، وه

عدد كبير من المراهقات المسعفات المتواجدات على مستوى مراكز الطفولة المسعفة يعانين من أزمة هوية  هناك

ة نحو ذواتهن ، وهذ قد يكون راجع إلى أن حقيقية، حيث أن النتائج بينت أنهن لديهن فشل في بناء هوية محدد

المسؤولية  غياب المراهقات المسعفات يفتقرن إلى المساندة والدعم والتوجيه خلال هذه الفترة الصعبة من جهة، وا

فئة من أجل بناء هوية شخصية متكاملة، فهناك من جهة اخرىوذلك  بناتهن التي يجب على الوالين القيام بها اتجاه

مجهولي النسب وهذا ما قد يزيد من عدم قدرتهن على تحديد هويتهن بشكل واضح، وفي ت المسعفات من المراهقا

فإن رتبة  تعليق الهوية تعبر عن درجة جد منخفضة في نضج الهوية فهي أشد وأصعب رتبة من "مارشيا"ضل نظرية 

أن  الأفراد الذين يتميزون بتعليق الهوية أو المؤجلين لها كذلك تعبر عن أزمة هوية حقيقية، إذ أنها بين رتب الهوية 

يتميزون كما حيث ل يبدون أي التزام، ول يزالون يبحثون على قيم ليتبنوها في النهاية،  الستكشافيعانون من أزمة 

ستطعون نجدهم يبحثون باستمرار عن الدور المناسب لهم، إذ  أنهم ل يوابعدم الستقرار وعدم الشعور بالرض ى 

تحديده بوضوح، وهذا ما يوضح عمق أزمة الهوية خلال فترة المراهقة على المستويين اليديولوجي 

كثر أحيان، لذلك فهم التناقض في كثير من الأاوالتأرجح ساليب معلقي الهوية في تحديد هويتهم باأوتتصف والجتماعي،

تقر باعتبار الذات حساس مسإالهوية، وإن كان لديهم  وانغلاقمقارنة بالأشخاص في رتب تحقيق شعورا بالقلق 

نهم مثل محققي الهوية، يحرزون مستويات مرتفعة من الأداء المعرفي والتفكير الخلاقي ويستقلون في أبالإضافة إلى 

ومنه يمكن الجابة عن الفرضية الثانية بأن المراهقات المسعفات المتواجدات على  قراراتهم عن أحكام الآخرين

اتصفن بتعليق الهوية بدرجة كبيرة.مستوى مراكز الطفولة المسعفة  ي

ا

ا
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 الفرضية الثالثة:   ــــ تحليل ومناقشة النتائج على ضوء 3ــــ2

، "بانغلاق الهويةن المراهقات المسعفات المتواجدات على مستوى مراكز الطفولة المسعفة يتصف"والمتمثلة في أن

قياس الهوية بأن  نسبة المراهقات المسعفات لسفرت النتائج المتحصل عليها  من خلال تطبيق مقياس موضوعي وقد أ

وهي نسبة ضئيلة مقارنة مع حجم العينة، وهي دللة على أن  ( %20)اللواتي وقعن في رتبة انغلاق الهوية قد بلغت 

الآخر ،بالإضافة إلى أنهن  نإلى رفض تبني ما يمليه عليه عدد كبير من المراهقات المسعفات في المجتمع الجزائري يملن

، وفئة قليلة فقط من كانيملن إلى حب المسؤولية، واتخاذ قراراتهن بأنفسهن دون ضغط أو توجيه من أي شخص 

على الستقلالية من جهة ، وطبيعة التنشئة الجتماعية  حيث يظهرن عدم مقدرتهن النغلاقة هن وقعن في رتببي

، كذلك غياب السند والموجه الرئيس ي  من جهة اخرىا مراكز الطفولة المسعفة التي تعمل على تقرير مصيرهنداخل 

نضج الهوية، من فإن هذه الرتبة تعبر عن درجة متوسطة   "مارشيا"وفق نظرية فوالحامي لهاته الفئة وهو الوالدين 

، ويرتبط انغلاق الهوية بغياب اللتزامزمة لكنهم حققوا الهوية ل يعيشون أ انغلاقمون إلى نتفراد الذين يالأاحيث أن 

لم  ميتجنبون محاولة الكشف عن المعتقدات وأهداف وأدوار ذات معنى  مكتفين باللتزام والرض ى إل أنهحيث الزمة 

م، إذ يحددوا بعد أدوارهم المناسبة  بوضوح ولم يبنوا شخصية  متكاملة، ول يستطعون اتخاذ القرارات  الخاصة به

أنهم يتقبلون كل ما يأتي من الأخرين ، وأصحاب هذه الرتبة ل يعانون من أزمة ول تعبر عن أزمة هوية حقيقية على 

ن همه إشباع توقعات أعلى من القلق، الكتئاب، ذلك أدرجة عاني يالمستويين الإيديولوجي والجتماعي، كما أنه 

راما كما يتجنب أي تجارب جديدة أو التعرض للصراع، ويبدي احتكثر من البحث عن ذاته وتحقيقها، أالآخرين 

صدقاء أو ت الموجهين له، كما يعتمد على الأاعماله وزوجته وفق رغباأصدقائه واأشديدا للسلطة، وربما يختار 

ومن خلال النتائج يمكننا الجابة عن سؤال كثر من مشاركته لهم، حيث انه أكثر اعتمادية على الآخرينةأزوجال

االهوية   بإغلاقلفرضية بأن المراهقات المسعفات المتواجدات على مستوى مراكز الطفولة المسعفة يتصفن ا

 :الفرضية الرابعةـــــ تحليل ومناقشة النتائج على ضوء  4ــــ2

 "بتشتت الهويةيتصفن المراهقات المسعفات المتواجدات على مستوى مراكز الطفولة المسعفة "والتي تفترض أن 

وهي  (%28,89)وقد أسفرت النتائج على أن نسبة المراهقات المسعفات اللواتي وقعن في رتبة تشتت الهوية قد بلغت 

         نسبة كبيرة من المراهقات المسعفات يعانين من أزمةهذا ما يدل على أن نسبة مرتفعة مقارنة بحجم العينة 

يعيشن بعيدا عن أهلن ويفتقرن إلى مناخ  في ظل قلة البدائل خاصة وأنهن  الستكشافهوية ، وهذا دللة على قلة 

سرة وبعيدا عن توجيهات وارشادات الأبوين ، بالإضافة إلى طبيعة المجتمع الأامعنى عن أسري  آمن ونشئن بعيدا 

ما يأدي بالمراهقات هذا رية في اتخاذ القرارات الخاصة به، الجزائري وما يفرضه من جبرية وعدم إعطاء المراهق الح

المسعفات إلى الفشل في تحقيق هوية ناضجة وشخصية متكاملة، خاصة في فترة المراهقة التي تعتبر مرحلة حساسة 

فإن رتبة تشتت الهوية  تعبر عن درجة منخفضة في نضج الهوية،  مارشياوحسب ما جاء به   المراهق وصعبة على

ضوء نظرية وعلى يعيشون أزمة هوية في مقابل أنهم لم يحققوا اللتزام،  فالمراهقين اللذين يعانون من تشتت الهوية

فإن هذا التشتت يظهر كنتيجة في ضعف رغبته في الكتشاف واختيار البدائل المتاحة، وأيضا بما تم اختياره "مارشيا"
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ن أهداف محددة لحياته، ول من أدوار، فالمراهق هنا ل يخبر الحاجة إلى اكتشاف الأدوار المناسبة ول يسعى إلى تكوي

يظهر أي التزام أو الرض ى عن أي اختيار، وبالتالي فأصحاب هذه الرتبة ل يستطعون تحديد أدوارهم في مقابل وجود 

ومنه الإجابة على سؤال الفرضية الرابعة يكون خيارات لهذه الأدوار على المستويين اليديولوجي والجتماعي.  ةعد

ات المسعفات المتواجدات على مستوى مراكز الطفولة المسعفة بتشتت الهوية.  كالتالي يتصف المراهقا

 النتائج على ضوء الفرضية العامة: ومناقشة ــــ تحليل5ــــ2

المراهقات المسعفات المتواجدات على مستوى مراكز  بأن لنا تأكد الدارسة نتائج من سابقا إليه توصلنا ما خلال من

على المستويين الإيديولوجي والجتماعي  التعليق ورتبة التشتت رتبة في عالية نسبة لديهن الطفولة المسعفة

قد يكون نتيجة للظروف التي  وهذاالهوية، في للتزاميحققن ا ولم الأزمة،سعفات هن فتيات عشن المفالمراهقات 

تعيشها هذه الفئة داخل مراكز الطفولة المسعفة من جهة، والنظرة الدونية التي يراها بها المجتمع من جهة اخرى، 

حيث تعتبر هذه الفئة مهمشة اجتماعيا هذا ما يفسر عدم قدرتهن على تحقيق هوية اجتماعية، بالإضافة إلى طبيعة 

راهقات اللواتي الم عن تعبر بنوعيها التعليق نسبة وارتفاعحرية للمراهق في تحمل المسؤولية،مجتمعنا الذي ل يعطي ال

أن على سفرت النتائج أما بالنسبة لرتبة النغلاق فقد أالتزام،  أي يحققوا لم هم أن إل الهوية بناء في الأزمة نيعش

ل على أن المجتمع الجزائري يفرض الجبرية بدل من ، وهذا ما يد النغلاقفي رتبة  اعدد كبير من أفراد العينة وقعوا

الستقلالية هذا ما يزيد من عدم قدرتهن على تحديد أدوارهن الجتماعيةوبناء شخصية سوية ومتكاملة، في حين 

وهذا ما يتضح من خلال نسبة  ا الجتماعي واليديولوجي حقق عدد قليل جدا من المراهقات المسعفات الهوية بنوعيه

فالمراهقات المسعفات اللواتي حققن الهوية كن يعشن داخل جو  من اجمالي العينة  %11,11از التي بلغت النج

لحرمان العاطفي فقلة هذه النسبة ما إن دلت فإنما تدل على ا، أسري إل أن اسباب ادت بهن للجوء إلى هذه المراكز

نواع  الحنان سعفة، إذ أنهم يفتقرن إلى أبسط أالذي تعيشه المرهقات المسعفات المقيمات بمراكز الطفولة الم

اتجاه بناتهم  اوتحمل مسؤوليتهم اوهو حنان وعطف الوالدين، في مقابل عدم القيام الوالدين بدورهمأل والعطف 

المراهقات من جهة وعدم قدرة مراكز الطفولة المسعفة على القيام بالدعم النفس ي الكامل وتوجيه وتوعية المراهقات 

 عفات بصعوبة وحساسية هذه الفترة  وتكوين هوية وبناء شخصية متماسكة، وهذا ما يفسر قلة نسبة رتبةالمس

منهن لم يحققن هويتهن ول يزلن  ، حيث أن هذه النسبة تدل على أن عدد كبيراالإنجاز لدى المراهقات المسعفات

ليديولوجي والجتماعي، ومن خلال ما سبق  في حالة ضعف للنمو على المستويين ا يبحثن عن أدوارهن المناسبة، وهن

بأن المراهقات المسعفات المتواجدات على مستوى مراكز الطفولة المسعفة نستخلص بأن الفرضية العامة القائلة 

اقد تحققت.. يعانين من  أزمة هوية

ستوى مراكز الطفولة المسعفات المتواجدات على م بها المراهقاتيمكن تعميمها وتعنى  تبقى هذه النتائج نسبية لا

 المسعفة بولية قالمة وعنابة.
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 .اندار صابر ،لبن ، مادة رهق حرف الراء،لسان العرب ،(2003) ابن منظور ــــ 

عالم الكتب الحديث، ، اتجاهات علم النفس النظرية وتطبيقاته  ،(2010)ـــ أحمد عبد اللطيف سامي محسن

 .عمان، الاردن

 . 31، مجلة البحوث التربوية والنفسية، العددأزمة الهوية لدى طلبة المرحلة الاعداديةـــــ احمد محمد نوري: 

    .بوية، نمو، طبية اجتماعية(موسوعة النمو وتربية الطفل )تر  ،(2005)اسماعيل عبد الفتاح عبد الكافيــــ 

 مصر.  ،دار الكتب المصريةون طبعة، دــ، والثقة التفاؤل مراهقة بين مرحلة  ،(2011)ـــــ اسماعيل عبد الفتاح

ـــ احمد محمد الزغبي دار ، 1ط، سيكولوجية المراهقة )النظريات جوانب النمو المشكلات وسبل علاجها( ،(2010) ــ

 .دون بلد زهران للنشر والتوزيع،

 .، دمشق، سوريالوسيم للخدمات الطباعةدار ، 1ط، الهوية ،(1993) إليكس ميكشللي ترجمة علي وطفة ــــــ

 مكتبة دار الكلمة، القاهرة مصر. ، 1ط ،سن المراهقة للبنات(، 2009) ـــــ اولسن جنبي ترجمة ماريانا كنكوت

 مكتبة التراث، مكة المكرمة، السعودية. ، 1ط ،مدخل إلى نظريات الشخصية ،(1991)ــــ باربرا انجلز ترجمة بن دليمـ

ـــ  ، منشورات مركز سيكولوجية النمو )تطور النمو من الاخصاب حتى المراهقة( ،(2000)بدر ابراهيم الشيبانيــ

 الكويت.، 1المخطوطات والتراث الثقافي، ط

، أطروحة مقدمة مصادر الافكار اللاعقلانية وأزمة الهوية لدى المراهقين الجانحين ،(2018ـــ  بوتفنوشات حميدة ) 

 .س العيادي، جامعة باتنة، الجزائرالدكتوراه، تخصص علم النفلنيل شهادة 

ـــ جابر عبد الحميد جابر ، دار نظريات الشخصية البناءــــ الديناميات ــــ النموــــ طرق البحث ـــــ التقويم ،(1990)ــ

 .، مصرالنهضة العربية للطبع والنشر والتوزيع، القاهرة

 . مصر ر النهضة العربية، القاهرة،، دامقدمة في علم النفس ،(1985)جابر عبد الحميد جابر وآخرون ــــــ

ـــــ   .المغربالناضورــ دون دار النشر،  ، المراهقة خصائصها ومشكلاتها وحلولها ن سنة(،  بدو ) جميل حمداوي ـ

 .، مصر، عالم الكتب، القاهرةوالمراهقة علم النفس النمو الطفولة ،(1986)حامد عبد السلام زهرانـــــ 

 المجلس الاعلى للثقافة، القاهرة، مصر. ، 1ط ،الهوية ،(2012 ) حسن حنفي حسنين ـــ

علاقة فعالية الذات بأساليب مواجهة أزمة الهوية لدى طلبة المرحلة  ،(2013ــــ خلود رحيم، سهام كاظم نمر) 

 . ، دون بلد11مجلة علمية محكمة، المجلد الرابع، العدد ، أماراباكالإعدادية

 . 6، مجلة دراسات نفسية وتربوية، عدد رتب الهوية لدى الشباب الجزائري  ،(2011ــــ ربيعة علاونة) 

 دار دجلة، عمان، الاردن.  ، 1ط ،مقدمة في منهج البحث العلمي ،(2008) ــــ رحيم يونس كرو العزاوي 

ـــــ   .لتوزيع، الاردن دار المسيرة للنشر وا، 1ط، سيكولوجية المراهقة ،(2008) شريمرغدة ـ

، رسالة مقدمة لنيل شهادة الماجستير، أزمة الهوية وعلاقتها بصورة الجسد لدى المراهقين ،(2013ــــ ريم عطية ) 

 .النفس النمو، جامعة دمسق، سوريا تخصص علم

ـــــ   ، الجزائر. ديوان المطبوعات الجامعية، 2ط ، الطفل بين النظري والتطبيقيتربية  ،(2011) زيان سعيدـ

، مركز الكتاب في بيتنا مراهق متطرف دينيا دراسة نفسية اجتماعية للدوافع وكيفية الوقاية ،(2006 )ــــ زينب سالم

 للنشر، الطبعة الأولى، مصر.
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دار  ،1ط ،«الهوية وتشتتها في حياة اريك اريكسون واعماله» البحث عن الهوية  ،(2010) ـــ سامر جميل رضوان

 الكتاب الجامعي، الامارات.

 .، دون بلددار الفكر العربي دون طبعة، ،الطفولة والمراهق)بدون سنة(،   سعد جلالــــ 

 والطباعة، عمان، الاردن.دار المسيرة للنشر والتوزيع ، 1ط، علم النفس الاكلينيكي ،(2009) سناء محمد حجازي ـــــ 

 . ، مطبوعات انجلو، مصرمراهقة بلا مشاكل)بدون سنة(، صابر جوزيفـــــ 

ـــــ    .عة الأولى، عمان ــ الأردن، مكتبة العربي للنشر، الطبعلم النفس النمو ،(2005)صلاح الدين العمريةــ

ــــــ   .رمص، مكتبة انجلو المصرية، الجنين إلى الشيخوخةعلم النفس النمو من  ،(2008) عادل عز الدين الأشول ـ

 ايتراك للطباعة والنشر والتوزيع، القاهرة، مصر.، 1ط، نظريات الشخصية ،(2011) عادل محمد هريديـــــ 

ـــ  العلمية للنشر  لبازوري دار ا، 1ط ،البحث العلمي واستخدام مصادر المعلومات ،(1999) عامر ابراهيم قنديجليــ

 عمان. والتوزيع،

ـــ عباس محمد عوض ، دار المعرفة الجامعية، خل إلى علم النفس النمو الطفولة ،المراهقة، الشيخوخةدالم ،(1999)ـ

 مصر.

 ، دار النهضة العربية، بيروت ــ لبنان.المراهق والمراهقة ،(2005) ــ عبد الرحمان العيسوي ـ

 ، دار الراتب الجامعية، دون طبعة، لبنان.اصول البحث السيكولوجي ،(2006) العيسوي ـــــ عبد الرحمان 

دار العلوم  ،1ط،مشكلات الطفولة والمراهقة أسسها الفيزيولوجية والنفسية ،(1993) ــــ عبد الرحمان العيسوي 

 .العربية، لبنان

ـــــ   المريخ للنشر، ، الرياض، السعودية.دار ، 1ط، اسس علم النفس ،(1987) عبد الستار ابراهيمـ

 .مكتبة النهضة المصرية، القاهرة ، 4ط، اسس الصحة النفسية ،(1952) عبد العزيز القوص يـــــ 

 دار الرضوان للنشر والتوزيع، عمان ، الاردن.، 1ط، علم النفس النمو ونظرياته ،(2013) ــــ عبد العزيز حيدر الموسوي 

 دار السلام للنشر والتوزيع،  القاهرة، مصر. ، 1ط ،المراهق كيف نفهمه وكيف نوجهه ،(2010) الكريم بكار ـ عبد

، الأدوار ــــ المرض النفس ي ــــ 21الاسرة على مشارف القرن ،(2000) ـــ عبد المجيد سيد منصور وزكريا احمد الشربيني

 .دار الفكر العربي، مصر ، 1ط ،المسؤوليات

ـــ عبد اللطيف معاليقي المراهقة ازمة هوية أم ازمة حضارة دراسة تحليلية للمراهقة في واقعها وديناميتها  ،(2004)ـ

 لبنان.شركة المطبوعات للتوزيع والنشر، ،3ط، ومعطلاتها

 ، مكتبة الملك فهد، مكة المكرمة، السعودية.1، طدعه فإنه مراهق(، 2011ـــــ عبد الله الطارقي )

 ، مؤسسة شباب الجامعة، مصر.علم النفس النمو ،(2006)عصام نور ــــ 

 .، دار المعرفة الجامعية، مصرالارتقاء النفس ي للمراهق ،(2009)ــــ علاء الدين كفافي

كر ناشرون دار الف، 1ط، نظريات الشخصية، الارتقاء، النمو، التنوع ،(2010)علاء الدين كفافي وآخرون ـــــ

 .عمان، الأردنوموزعون، 

ـــ علي السيد سليمان دار ، 1ط، سيكولوجية النمو والنمو النفس ي للعادين وذوي الاحتياجات الخاصة ،(2015)ــ

 الجوهرة للنشر والتوزيع، مصر.
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 .دون بلد المكتب الجامعي الحديث،، علم النفس العام ،(2001)فوزي محمد جبل ـــ

مكتبة انجلو ، 4ط، نمو الانسان من مرحلة الجنين إلى مرحلة المسنين ،(1999)فؤاد ابوحطب، امال صادق ــــــ

 .ر، مصالمصرية

 .الشرقية، بيروت المكتبة، 2ط، منجد الطلاب  ،(1986) فؤاد افرام البستانيــــ 

 .لفكر العربي، مصردار ا، 1ط، أسس علم النفس النمو ،(1956)ــــ فؤاد البهي سيد

ـــ كامل محمد   .، بيروت ــ لبناندار الكتب العلمية ، 1ط ،علم النفس النمو ،(1996) عويضةـ

 .، الاردن  ، دار المسيرةالأسس النفسية لنمو الطفل )بدون سنة(،  ــــ  كريمان بدير 

 .القاهرة ــ مصر ،دار نوبار للطباعة، 1ط، المشاكل النفسية للمراهق ،(1998)كلير فهيمــــــ

وم الصحية ، مركز تعريب العل،)دون طبعة( معجم مصطلحات الطب النفس ي ،(2013)  الشربيني وآخرونـــ لطفي 

 .للتقدم العلمي، الكويت

ركز القومي الم، 1ط، علم الشخصية، (2010 ) ـــــ  لورانس أ. برافين ترجمة عبد الحليم محمود السيد وآخرون

 للترجمة، القاهرة.

، مجلة الاستاذ، الجلد تطور أزمة الهوية لدى المراهقين ،(2014الأعظمي، عدنان عبد الرحمان ) ــــ  ليلى عبد الرزاق 

 .210الثاني،العدد

ـــــ   ، مكتبة الانجلو المصرية، القاهرة، مصر.مقدمة في الارشاد النفس ي ،(2005)محمد ابراهيم عيدـ

ـــ ـــ  دار القاهرة، ، مصر.،2ط، والابداعالهوية والقلق  ،(2002) محمد ابراهيم عيد ـ

 .رقباء للنشر والتوزيع، مص ، دار نظريات الشخصية ،(1998 ) محمد السيد عبد الرحمان ـــــ

ـــ  محمد السيد عبد الرحمان دراسات في الصحة النفسية المهارات الاجتماعية ـــ الاستقلال النفس ي ـــ  ،(1998 ) ـ

 . ع، القاهرةوالتوزي، دار قباء للنشر 2الهوية ج

 دون دار النشر، ،1، طا، وحدة الثقافة والطفلابناؤنا في مرحلة البلوغ وما بعده ،(دون سنة) ـ محروس شحاتة

 .مصر

 . المكتب الجامعي الحديث،4ط، الشخصية نظرياتها واختباراتها واساليب قياسها ،( 2011) ــــ محمد رمضان

 .سيرة للنشر والتوزيع،  الاردنالمدار ، 1ط، علم النفس الشخصية ،(2013) محمد شحاتة ربيعـــ 

 .، دار الرشاء، القاهرة، الاضطراب النفس يدراسات في الصحة النفسية الهوية، الاغتراب،( 2000) محمد عادلـــــ 

 .ة والبحوث التربوية، ليبيا، مركز المناهج التعليميعلم النفس النمو ،(2014) عبد الله العابد أبو جعفر

 ، الكويت.  1، دار القلم للنشر والتوزيع،طالطفل من الحمل إلى الرشد(، 1998ــــ محمد عماد الدين اسماعيل )

ـــ  ـــ 65كتبة زهراء الشرقية، م، 1ط، علم النفس النمو قضايا ومشكلات ،(2001) محمد محمد السيد عبد الرحيمــ

 .القاهرةمحمد 

منشورات  ، 1ط ،النمو النفس ي للطفل والمراهق وأسس الصحة النفسية ،(1982) محمد مصطفى زيدان ــــ

 .ليبيا الجامعة الليبية، 
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، مذكرة لنيل شهادة الماستر، مراتب الهوية لدى المراهق المتمدرس بالمرحلة الثانوية ،(2017ــــ مروة مليكي ) 

 .خيضر بسكرة، الجزائرتخصص علم النفس المدرس ي، جامعة محمد 

 ، دار النهضة العربية، بيروت.الشامل في المدخل إلى علم النفس ،(2006) مريم سليم، الهام الشعرانيـــــ 

 دار النهضة العربية، بيروت ــ لبنان. ، 1ط ،علم النفس النمو ،(2002) مريم سليم ـــــ

، أطروحة مقدمة لنيل شهادة دكتوراه، اثر وسائل نقل القيم على هوية المراهق ،(2015مزغراتي حليمة )  ـــــ

 ، الجزائر.2تخصص علم النفس العيادي، جامعة وهران

 ، دار الابداع الفكري، الكويت.المراهقون المزعجون  ،( 2010) ـــ مصطفى أبو سعيد

 .لنشر والتوزيع، عمان، الاردنوائل لدار ،2ط، علم النفس العام ،(2015) معاوية محمود أبوغزل ــــ

ــــ  ، دون بلد.دار البيان، 1ط ، فن التعامل مع المراهقين مشكلات وحلول  ،(2009) ـ ناصر الشافعيـ

 مصر. هلا للنشر والتوزيع،، 1ط، ازمة الهوية والتعصب دراسة في سيكولوجية الشباب ،(2011) ـــ هاني الجزار

 .، دار قباء للنشر والتوزيع، مصرعلم النفس النمو،(2001) حسن مصطفى عبد المعطيقناوي ، ـ هدى محمد ــ

ـــ هشام احمد غراب  .دون بلد النشر دار الكتب العلمية،، 1طالمراهقة،  علم النفس النمو من الطفولة إلى ،(2015) ـ

ـــ  حين والمراهقين الغير دراسة مقارنة بين المراهقين الجانازمة الهوية لدى المراهق الجانح ـــــ  ،(2016) هناء لزغدـ

 ، مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر، تخصص علم النفس العيادي، جامعة محمد خيضر بسكرة، الجزائر.جانحين ـــــ

مدبولي،  مكتبة ، 1ط، سيكولوجية الطفل والمراهق ،( 2004) ـــ واطسن هنري وكلاي لندجرين ترجمة فرج أحمد فرج

 صر.مالقاهرة ــ 

لتقدم الطفولة  ، الجمعية الكويتيةنظريات النمو مفاهيم وتطبيقات ،(1996) ـــــ وليام كارين ترجمة الانصاري 

 .الكويتية، الكويت

 شركة بداية الانتاج الاعلامي، مصر. ، 1ط ،فن التعامل مع المراهق ،(2010) ـــ ياسر نصر

المراجع بالفرنسية:ــــ3  

Abdeerrahman Si moussi et Roger perron ـــــ   ) 2011 ،(  problématique de l’adolescence،Act du colloque du 3 

et 4 de décembre. 

ــــــ  A regander:  le petit larousse )2004  ( Paris ، France  . 
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في ظل التطور التكنولوجي الذي يشهده العالم اليوم على جميع الأصعدة  حيث أدى هذا التطور الى تغيرات جذرية في 

الفرد التمسك بالقيم جميع المجالات ) سياسية، ثقافية، اجتماعية، تربوية، اقتصادية( ، ومنه توجب على 

الاجتماعية والثقافية حتى لا تأثر على هويته الاجتماعية والشخصية، إذ أننا نرى اليوم أن الشباب العربي يقلد 

المجتمع الغربي تقليدا أعمى دون أن يدرك خطورة هذا التقليد، حيث أصبح كل ما يأتي من الغرب مقدس وبدأت 

الهوية من مقومات المجتمع الجزائري وذات بعد سيكولوجي جد هام في بناء معالم الهوية العربية تندثر، ولكون 

شخصية الفرد  خاصة في مرحلة المراهقة، إذ نجد أن المراهق العادي  في سبيله إلى تحقيق ذاته وبناء شخصيته يقع 

ات المسعفات المتواجدات في أزمة تعرف بأزمة الهوية  وعلى اثر هذا جاءت دراستنا للبحث في أزمة الهوية لدى المراهق

 على مستوى مراكز الطفولة المسعفة.

 يولد لذيا الحرمان من دوما تعاني تبقى أنها غير كزار داخل الم الفئة هذهب النفس ي التكفل فعالية كانت فمهما

 الذي بالواجب القيام تحاول  فهي العائلي، الوسط تعويض يمكنها لا المختصة كزار لأن الم النفسية لاضطراباتا

النفسية  و البيولوجية الحاجات تامين من فيها والتفريط مسؤولياتهم عن بالتخلي وذلك المجتمع دار أف بعضساه اتن

اللواتي لا يعرفن حتى من هم أوليائهن  المسعفات هقاتوغياب الوالدين خاصة في مرحلة المراهقة  ما يجعل المرا

هو دوري في المجتمع؟ وكيف سيكون مستقبلي؟  كل هذه  مثل من أنا؟ من أين أتيت؟ وما أسئلةيطرحن  عدة 

 الإجابةالتساؤلات تقلق المراهقات المسعفات وتجعلهن يبحثن عن إجابات مناسبة لها وإذا فشلن في الوصول إلى 

 يقعن في ما أسماه اريكسون بأزمة الهوية.

راهقات المسعفات المتواجدات على مستوى الم من عالية نسبة وقوع علىالدراسة الحالية  نتائجعنه  أسفرتهذا ما و 

والتشتت على المستوى الإيديولوجي والاجتماعي، وانخفاض نسبة رتبة  التعليق رتبتي ضمنمراكز الطفولة المسعفة 

المجهودات  ،رغممؤسسات الطفولة المسعفة في بناء الهوية فاعلية عدمستنتج ن تجعلنا دلائل وهي الانغلاق الإنجاز و 

هذه الأخيرة في التكفل بهذه الفئة. ما يفرض على هذه المؤسسات اعادة النظر في  برامجها  وتفعيل  التي تبذلها

المراهقات المسعفات غير المحددات  إدماج وإعادة والاجتماعي، الأيديولوجي بمجاليها الهويةلمواجهة أزمة  أساليب

 إلى للوصول  دعمهن ومحاولة ج المؤسسةفي بعض النشاطات  خار ن وذلك من خلال اشاركهفي المجتمع  لهويةل

الثقة بالنفس  وإكسابهن إمكاناتهنشخصية قوية ومتكاملة وواضحة، كذلك مساعدتهن على تنمية ذواتهن وتطوير 

مواجهة أزمة الهوية بالنسبة  أجل من والتربويين والاجتماعيين النفسانيين الأخصائيين بين كفريق التعاون وذلك ب

حلها بالنسبة للمراهقات اللواتي يعانين منها، فبتكثيف المجهودات من  على والعملللمراهقات اللواتي لم يعانين منها 

طرف مؤسسات الطفولة المسعفة يتحقق التكفل الأمثل بهذه الفئة ويتوفر الجو الملائم لهم وبالتالي الوصول بهمن إلى 

 وبناء هوية واضحة ومحددة.تحقيق ذواتهن 

في الاخير  إن نتائج هذه الدراسة ماهي سوى مبادرة أولى قد تفتح افاق بحثية مستقبلية عن أزمة الهوية  وكيفية 

التعامل معها  ومحاولة بناء وتفعيل برامج  تتكفل بهذه الشريحة المهمشة من المجتمع داخل مؤسسات الطفولة 

 المسعفة.



 

 قائمة المراجع
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(:            1رقم ) الملحق  

العامة:  البيانات  

 الجنس:              العمر:             المستوى التعليمي: 

 التعليمة: 

وإذا كانت هناك عبارات تتكون من ي درجة تعكس مشاعرك وتفكيرك، أرة من العبارات الآتية ووضح إلى اقرأ كل عبا

للعبارة ككل وليس لجزء واحد فقط منها، وذلك باختيار اجابة واحدة  كثر من جزء، فأرجو أن تعبر عن استجابتكأ

في المربع الذي يدل على الاجابة التي اخترتها.)×( فقطـ، بوضع علامة   

غير 

موافق 

 إطلاقا

غير موافق 

بدرجة 

 متوسطة

غير 

موافق إلى 

 حد قليل

موافق 

إلى حد 

 قليل

موافق 

بدرجة 

 متوسطة

موافق 

 تماما

 

رغب حقا في العمل بها، أة التي ختار بعد المهنألم        

مجال يتاح لي إلى أن يتوفر عمل  يأعمل الآن في أو 

.فضل فيما بعدأ  

1 

جد ش يء أيما يتعلق بالمسائل الدينين، لم ف      

ولا أشعر فعلا بالحاجة إلى البحث في هذه يشغلني 

 النواحي.

2 

إن أفكاري عن دور الرجل والمرأة يتطابق تماما مع       

 افكار أبي وأمي، فما يعجبهم يعجبني يروق لي. 

3 

لا يوجد نمط أو أسلوب معين في الحياة يجذبني       

.عن غيره من الأساليب  

4 

هناك أنواع مختلفة من الناس، ومازلت أحاول       

وأبحث لكي أجد ذلك النوع الذي يناسبني من 

.الأصدقاء  

5 

أشترك احيانا في الأنشطة الترفيهية )الترويحية(،       

ولكن نادرا ما أحاول أن أفعل ذلك بمبادرة من 

.جانبي  

6 

سلوب التعامل مع أنا لم أفكر في الواقع حول أ      

الجنس الآخر عند مقابلتهم، وأنا غير مهتم إطلاقا 

7 
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 بطبيعة التعامل معهم.

الأشياء التي لا أستطيع الوثوق بها السياسة من       

لأن أمور السياسة سريعة التغير ولكن اعتقد أن 

 من المهم أن أحدد اتجاهاتي السياسية

8 

مازلت احاول تحديد مدى قدراتي كشخص،       

 والوظائف التي تناسبني

9 

لا أفكر كثيرا في المسائل الدينية، فهي لا تمثل       

بشكل أو بآخرمصدر قلق بالنسبة لي   

10 

هناك طرق عديدة لتقسيم مسؤوليات الزواج       

 وأحاول أن أحدد مسؤولياتي في هذا الصدد.

11 

أبحث عن وجهة نظر مقبولة لأسلوب حياتي ولكني       

 في الواقع لم أجدها بعد

12 

سباب عديدة للصداقة، ولكني اختار أتوجد      

في قيم معينة  المقربين على أساس أن يتشابهوا معي

 أتحلى به

13 

على الرغم من أنني لا أهوى نشاطا ترفيهيا معينا       

إلا أنني في الحقيقة أمارس أنشطة ترفيهية عديدة 

في أوقات فارغي بحثا عن تلك التي قد تمنعني 

 وأندمج فيها

14 

فعلا  اخترتبناء على خبارتي السابقة، فقد       

.الأسلوب الذي أريده للتعامل مع الجنس الآخر  

15 

ليس لي حقيقة ميول سياسية محددة، فالسياسة       

كثيرا.لا تثير اهتمامي   

16 

ربما يكون قد دار تفكيري حول العديد من       

الوظائف المختلفة، ولكن في الحقيقة لم يعد 

التي يشغلني هذا الأمر منذ أن حدد والدي المهنة 

 يريدونها لي.

17 

حقيقة إيمان الشخص مسألة ينفرد بها الشخص       

ذاته، وقد فكرت في هذا مرارا وتكرار حتى تأكدت 

 وأيقنت بمدى إيماني.

18 
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لم أفكر جديا حول دور الرجل والمرأة في العلاقة       

 الزوجية، فهذا الأمر لا يشغلني كثيرا.

19 

لنفس ي وجهة نظر مثالية بعد تفكير عميق كونت       

عن أسلوبي في الحياة، ولا أعتقد أن بإمكان أي 

 شخص أن يجعلني أغير وجهة نظري هذه.

20 

يعرف والداي أفضل أسلوب مناسب لي يمكن به       

 أن اختار أصدقائي.

21 

لقد اخترت واحدا أو اكثر من الأنشطة الترويحية       

ارض ي تماما بهذا العديدة لأمارسها بانتظام وانا 

 الاختيار.

22 

لا أفكر كثيار في مسألة التعامل مع الجنس الآخر       

 وأتقبل هذا الأمر كما هو.

23 

إنني أشبه إلى حد كبير بقية الناس في الأمور       

السياسية، وأتبع ما يفعلونه في مجال الانتخابات 

 أو غيرها

24 

لبحث عن العمل المناسب لي، إنني غير مهتم فعلا با      

ي عمل سوف يكون ملائما وأنا أتكيف مع أي أالآن 

 عمل متاح.  

25 

أنا غير متأكد من معنى بعض القضايا الدينية،       

وأريد أن أتخذ قرار في هذا الشأن ولكني لم أفعل 

 حتى الآن.

26 

لقد اخذت افكاري عن دور الرجل والمرأة من       

والداي وأسرتي ولم اعد أشعر بالحاجة إلى البحث 

 عن المزيد من تلك الأفكار. 

27 

سلوب المرغوب لقد اكتسبت وجهة نظري حول الأ       

مي، وأنا مقتنع تماما بما أفي الحياة من أبي و 

 اكتسبته وبما علمان والداي.

28 

أصدقاء حميميين حقيقة، ولا أفكر في  ليس لدي       

 البحث عن هذا النوع من الأصدقاء.

29 

أمارس أحيانا بعض الأنشطة الترويحية في وقت        30 
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فراغي، ولكنني لا أهتم بالبحث عن نشاط معين 

 لأمارسه بانتظام.

أقوم بتجريب أنواع مختلفة من أساليب التعامل       

بعد أي أساليب مع الجنس الآخر، ولم أحدد 

 التعامل مناسبة لي.

31 

يوجد العديد من الأفكار والأحزاب السياسية،       

ولكنني لا أستطيع تحديد ما يجب إتباعه منها إلا 

 بعد ما أفهمهاجميعها 

32 

قد استغرق بعض الوقت في تحديد وظيفة أو مهنة       

ألتحق بها بشكل دائم، ولكني الآن اعرف تماما 

 طبيعة المهنة التي اريدها. 

33 

كثير من المسائل الدينية غير واضحة لي الآن، حيث       

تتغير وباستمرار وجهة نظري عن الصواب والخطأ 

 أو الحلال والحارم

34 

الوقت في التفكير حول دور  لقد استغرقت بعض      

الرجل والمرأة في العلاقة الزوجية، وحددت الدور 

 الذي يلائمني تماما.

35 

في محاولة من جانبي لإيجاد وجهة نظر مقبولة عن       

الحياة، أجد نفس ي مشغولا في مناقشات مع 

.الآخرين ومهتما باكتشاف ذاتي  

36 

أبي وأمي فقط.ختار الأصدقاء الذين يوافق عليهم         37 

أحب دائما ممارسة نفس الأنشطة الترويحية التي       

غيرها.يمارسها والداي ولم أفكر جديا في ش يء   

38 

أتعامل فقط مع ذلك النوع من الجنس الآخر الذي       

 يوافق عليه والداي.

39 

تفق أعتقد أنني ألقد بحثت في أفكاري السياسية، و       

الأفكار دون الأخرى.مع والدي في بعض   

40 

لقد حدد والداي منذ وقت طويل العمل الذي       

 ينبغي أن ألتحق به، وها أنا اتبع ما حدداه سابقا.

41 

لقد دار بفكري مجموعة من الأسئلة الخطيرة عن        42 
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قضايا الإيمان، واستطيع القول الآن أنني لم أفهم 

 جيدا ما أؤمن به.

لقد فكرت كثيرا هذه الأيام في الدور الذي يلعبه       

الأزواج والزوجات، وأحاول اتخاذ قراري المناسب 

 في هذا الصدد.  

43 

إن وجهة نظر والداي في الحياة تناسبني بشكل       

 جيدا ولا احتاج لغيرها

44 

لقد كونت علاقات صداقة عديدة ومتنوعة،       

على ما يجب توافره وأصبح لدي الآن فكرة واضحة 

 في صديقي من صفات.

45 

بعد ممارسة العديد من الأنشطة الترويحية       

المختلفة، حددت من بينها ما استمتع به حقا سواء 

 بمفردي أو بصحبة الأصدقاء.

46 

ما زال أسلوبي المتبع في التعامل مع الجنس الآخر       

 يتطور ولم أصل إلى افضل أسلوب بعد.

47 

لست مقتنعا بمعتقداتي السياسية، وأحاول       

 تحديد ما يمكنني الاقتناع به.

48 

لقد استغرقت وقتا طويلا في التحديد المهني       

)الوظيفي( ولكني الآن على يقين ودراية بصحة 

 توجهي. 

49 

أمارس شعائري الدينية في نفس المسجد الذي       

عن  ترتاده أسرتي دائما، دون ان أسأل نفس ي

 سبب ذلك.

50 

توجد طرق كثيرة لتقسيم المسؤوليات الأسرية بين       

الزوج والزوجة، وقد فكرت كثيرا في هذا الأمر 

 وأعرف الآن الطريقة التي تناسبني.

51 

ب الاستمتاع بالحياة أظن أنني من النوع الذي يح      

عتقد أن لي وجهة نظر محددة في أعموما، ولا 

 الحياة. 

52 

ليس لدي أصدقاء مقربين، أحب فقط أن أجد        53 
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 نفس ي وسط حشد من الناس.

لقد مارست أنشطة ترويحية متنوعة على امل أن       

اجد منها في المستقبل نشاط أو أكثر يمكن أن 

 أستمتع به.

54 

لقد قابلت انواع مختلفة من الناس، وأعرف الآن       

الجنس الآخر بالضبط الأسلوب الأمثل للتعامل مع 

 والشخص الذي سوف أعامله.

55 

لم أندمج في مجال السياسة بدرجة كافية لأتمكن       

 من تكوين وجهة نظر محدد في هذه الناحية.

56 

حدد ما ينبغي أن أمارسه من مهنة لا استطيع أن أ      

و وظيفة لأن هناك احتمالات كثيرة في هذا الأمرأ  

57 

حقيقة بعض الأمور الدينية،  لم أسأل نفس ي حول       

 ولكنني أفعل ما يفعله والداي وأترك ما يتركانه.

58 

لا أفكر كثيرا في أدوار الرجل والمرأة في العلاقة       

الزوجية نظرا لأن الآراء حول هذا الموضوع متعددة 

 ومتنوعة.

59 

بعد أن اختبرت ذاتي جيدا، كونت لنفس ي وجهة       

تتعلق بأسلوب حياتي المقبلة.نظر محددة تماما   

60 

لا أعرف في الحقيقة أفضل نوع من الأصدقاء       

بالنسبة لي، وأحاول التحديد الدقيق لما تعنيه 

 الصداقة في رأيي.

61 

أخذت أنشطتي الترويحية عن والداي ولم أجرب       

 أو أمارس غيرها

62 

أتعامل مع الأشخاص من الجنس الآخر الذين       

 يوافق عليهم والداي فقط.

63 

لدى الناس من حولي أفكار ومعتقدات سياسية       

واخلاقية تتعلق ببعض القضايا كحقوق الانسان 

.والإدمان وأنا أتفق دائما معهم في هذه الأفكار  

64 
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بطاقة فنية لدار الطفولة المسعفة قالمة:       (2رقم ) الملحق  

هيليوبوليس: ـــــ  مركز الطفولة المسعفة1  

:ـ تعريف المؤسسة 1ـ1  

و هي  8303تخت رقم  1980/ 3بموجب القرار الوزاري المؤرخ في  -هيليوبوليس –تأسس مركز الطفولة المسعفة 

.2400مؤسسة اجتماعية ذات طابع بيداغوجي بنظام داخلي يستهدف البنات المحرومات عائليا تحت رقم استدلالي   

للمؤسسة:ــ الموقع الجغرافي  2ــ1  

م ويحدها من 8406تقع دار الطفولة المسعفة بشارع بن بروق حسين هيليوبوليس ولاية قالمة ويتربع على مساحة 

ومن الشرق مساحات خضراء ومن الغرب الجنوب محطة خدمات ومن الشمال مجمع  5الغرب الطريق الوطني رقم 

 سكاني وفرقة الدرك الوطني 

:مهام المؤسسة – 1-3  

الطفولة المسعفة هيكل اجتماعي وتربوي تتمثل مهامه في: تعتبر دار   

ــ استقبال وإيواء البنات المسعفات وتوفير وتكفل نفس ي وتربوي وإعادة ادماجهم في المجتمع عن طريق العائلة المدرسة 

 مراكز التكوين أو الزواج .

صري ، نشاط المراجعة ،ــ تقديم نشاطات رئيسية للمركز مثل نشاط الأشغال اليدوية ، نشاط سمعي ب  

 نشاط الفنون الدراسية والرقص الفلكلوري ، نشاط الرياضة .

 ويوجد بالمؤسسة ورشات والهدف منها هو :

 ــ القضاء على الفراغ .

 ــ تنمية الادراك ونعاش الذاكرة .

الجسم.ــ تطوير   

 ــ الاعتماد على الذات .

 ــ احترام القواعد الاجتماعية واحترام لغير .

 ــ التفتح على العام الخارجي .

 ــ تطوير الاحساس بالمسؤولية. 

:ــ الهيكل التنظيمي للمؤسسة 4ـ1  

يخضع تسيير المركز ال مخطط او هيكل تنظيمي وعدة أجنحة يحدد المسؤوليات والمهام     

 والوظائف ويرتكز على عدة أجنحة أهمها :
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 أ ــ الجناح الاداري : ويتكون من :

رة.المديــ مكتب   

 ــ مكتب الأمانة العامة .

 ــ مكتب المقتصد .

 ــ مكتب المستخدمين .

 ــ مكتب الاجور .

 ــ مكتب أمين المخزن .

ب: الجناح الطبي البيداغوجي : ويتكون من :      

 ــ العيادة .

 ــ مكتب الاخصائية النفسية 

 ــ مكتب المصلحة البيداغوجية .

جـ ــ الجناح التربوي البيداغوجي : ويتكون من :      

 ــ مكتبة .

 ــ قاعة الإعلام الآلي .

 ــ قاعة متعددة الرياضات .

ــ قاعة المراجعة .   

 ــ ورشة الخياطة .

 ــ قاعة الطبخ .

 ــ قاعة الاشغال اليدوية .

البصري.ــ قاعة السمعي   

دــ الجناح الخدماتي : ويتكون من :        

قاعة الاستقبال . ــ  

 ــ قاعة الاجتماعات .

 ــ المطعم .

 ــ مراقد .

 ــ مغسلة .

 ــ مضخة .

كما يوجد بالمؤسسة )طاقم بيداغوجي متمثل في: طاقم إداري، الطاقم الطبي النفس ي، الطاقم    

 التربوي والطاقم الخدماتي ...إلخ( وسوف نتطرق إليهم بالتفصيل:

والذي يتكون من :ــ الطاقم الإداري : 1         

 ــ المديرة والمقتصد.
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مان العامة وعون مكتب .ــ الأ   

 ــ أمين المخزن ومساعد محاسب .

 ــ متصرف إداري .

ــ الطاقم الطبي النفس ي : ويشمل على ما يلي: 2      

 ــ طبيبة وممرضة واحدة .

 ــ رئيسة مصلحة نفسية / بيداغوجية / مساعدة اجتماعية .

الاستقبال والإيواء .ــ رئيسة مصلحة   

 ــ مساعدة اجتماعية .

واحدة عياديهخصائية نفسانية أــ   

ــ الطاقم التربوي : ويتكون من : 3           

عامل( 33ــ عمال مهنيين )  

 ــ المنظفات والطباخ بالإضافة إلى الحراس

ــــ(:                                        بطاقة فنية لم3الملحق رقم ) ـــــ 1ؤسسة اأطففا  المسعفن  ننابة ـ  

ـــ تقديم المؤسسة:2  

ـــ: اسم المؤسسة ــــ1مؤسسة الأطفال المسعفين عنابة ـ  

حي اليزا. 12شارع ف رقم : ـ العنوا   

23000 الرقم الاستدلالي:  

.1/12/1987من  87/260طبقا للمادة رقم : ـ تاريخ التأسيس  

.1987/ 07/ 15: ـ تاريخ الافتتاح  

داخلي: ـ نظام القبو    

.سنة 18إلى  6أطفال محرومين من العائلة من : ـ الفئة المستقبلة  

مقيمة                                                                                                                      120ـ قدرة الاستيعاب النظرية: 

 مقيمة. 57: لمتكفل بهنـ ندد المقيمات ا
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 همة المؤسسة:م 

 :تتمثل مهمة المؤسسة في

 القيام بالهيكل العائلي )توفير جو عائلي(. ـــــ

ــــ  التكفل المادي والنفس ي والتربوي. ـ تسهر على ـ

 ــــــ  توفير الحنان والحماية.

 عائلي أو مهني.ـــــ تبقى ابواب المؤسسة مفتوحة طوال السنة في انتظار ادماجهن في وسط 



 ملخص الدراسة

 

  :ملخص الدراسة

على أزمة الهوية لدى هذه التعرف هدفت دراستنا الحالية والموسومة بأزمة الهوية لدى المراهقات المسعفات إلى 

راهقات المسعفات مم  رت  تصنيف أزمة الهوية لدى الم وكيفية الشريحة الهامة والمهشمة في المجتمع الجزائري ،

( "   1986والرشد  )   هقةراالم رحلتيفي م والاجتماعية الإيديولوجية الهوية رت المحددة في المقياس الموموعي ل الهوية

"ترجمة محمد السيد عبد الرحمان. والذي تم تقنينه على البيئة الجزائرية م   Adams and Bennioم  اعداد 

 طرف الدكتورة بوتفنوشات حميدة، حيث تكون هذا المقياس م  أربعة أبعاد وهي :

ـــ انجاز   الهوية .ـ

ـــ التعليق الهوية .   ـ

 ــــ انغلاق الهوية .

 ــــ التشتت الهوية.

م  المراهقات المسعفات  مراهقة(  45ولاختبار فروض هذه الدراسة تم اختيار العينة بطريقة قصدية تمثلت في )

قالمة  ومؤسسة المتواجدات على مستوى مراكز الطفولة المسعفة في كل م  دار الطفولة المسعفة هيلوبوليس ب

ـــ ـــ وتتراوح 1الأطفال المسعفين عنابة ــ . بالاعتماد على المنهج الوصفي و لتلائمه مع طبيعة  سنة 20 و 11   بيناعماره ـ

 الموموع محل الدراسة.

 نين م  ازمة هوية تمثلت حس  الرت  التالية:اظهرت نتائج  الدراسة بان المراهقات المسعفات يعاوقد  

قيها الطفولة المسعفة بانجاز الهوية بشالمراهقات المسعفات المتواجدات على مستوى مراكز  انعدم اتصاف -

 الإيديولوجي والاجتماعي  

اتصاف عدد كبير المراهقات المسعفات المتواجدات على مستوى مراكز الطفولة المسعفة بتعليق وتشتت   -

 الهوية في المجالين الإيديولوجي والاجتماعي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


