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Résumé :

La présente étude, intitulée : « Protocole de prise en charge cognitivo-comportementale pour
modifier les pensées irrationnelles de la femme atteinte d’un cancer du sein, vise a déterminer
le réle de la prise en charge cognitivo-comportementale dans la modification des pensees
irrationnelles qui apparaissent chez la femme aprés L’ablation. Et pour cela on a posé la
question suivante :

La prise en charge cognitivo- comportementale joue-t-elle un réle dans la modification des
Pensées irrationnelles d'une femme qui a un sein amputé suite a un cancer ?
Pour répondre a cette problématique, I'hypothése suivante a été formulee :

- Le Protocole de prise en charge cognitivo-comportementale joue un réle dans I'adaptation des
pensées Irrationnelles d'une femme qui a un sein amputé suite a un cancer.

Afin de verifier la validité de I'nypothése de I'étude, un certain nombre d'outils ont été utilisés

Pour mesurer les idées irrationnelles de Sulaiman al-Rihani (1985) et les adapter a
I'environnement arabe.

La methode semi-expérimentale était basée sur la conception du candidat isolé en appliquant




ulydl paskle

Une mesure pré-mesurée et post-méditative aprés la mise en ceuvre de l'intervention
thérapeutique a raison d'une session de traitement par semaine, soit environ deux mois et demi,
environ dix séances.

Les résultats de I’étude ont révélé que le protocole de prise en charge cognitivo-
comportementale a un réle dans la modification des idées irrationnelles d’une femme qui a un
sein amputé suite a un cancer, avait été discutée en se référant a des études antérieures liées au
sujet de I’étude, ainsi qu’a une analyse a la lumiére de 1’hypothese et du cadre théorique.
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Attestation de participation

DECERNEE A

Belfetni Mounira

POUR SA PARTICIPATION A LA SESSION DE FORMATION INTITULEE

Les Thérapies Cognitivo-Comportementales

Annaba du 20 au 22 décembre 2018

ORGANISATEUR:
e JYU T S—Y

LT Py —
0341.63.25.90




