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Abstract:

This scientific study is situated within the field of psycho-trauma research. It focuses
on a key dimension of scholarship on psychological trauma-particularly form a positive
perspective- and specifically investigates post-traumatic growth following rape among
Algerian adolescent girls. The study aims to identify positive changes in adolescent rape
survivors and to examine the extent to which different forms of coping strategies
contribute to the emergence of such growth. To this end, the study adopts a clinical
methodology, namely a multiple case -study design involving four cases, and employs
the following instruments and procedures: The Traumag questionnaire, direct observation
a semi —structured clinical interview, the posttraumatic growth inventory developed by
Calhoun and Tedeschi, and Paulhan coping strategies scale.

The findings indicate that Algerian adolescent rape survivors may develop positive
growth after the trauma of rape, in case 1 “CH” problem —focused coping strategies were
used, and several dimensions of post-traumatic growth were observed, namely spiritual
(religious) change, personal strength, and the recognition of new opportunities. Similarly,
case 3 “S” relied on an avoidance-oriented coping style and exhibited a range of post-
traumatic growth manifestations. In contrast, the two remaining cases also adopted
avoidance as an adaptive strategy, yet no marked signs of positive growth were identified
following the experience; rather, these two cases presented with chronic post-traumatic
stress. Overall, problem-focused coping appeared to facilitate positive post-traumatic
growth, whereas avoidance-focused coping supported the development of such growth in
case 3 “s” but did not function as a supportive pathway to positive growth in the other
two cases.

Accordingly, coping strategies for the four cases did not constitute the primary source
of positive post-traumatic growth. Other factors appear more salient, including the
presence of social-especially familial- support, affective attention and care, the
individual’s developmental history and related difficulties, attachment to religion,
personality structure, as well as prior illnesses and earlier traumatic experiences.

Keywords: psychological trauma; rape; adolescence; post-traumatic growth; coping
strategies
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Résumé :

Cette étude scientifique s’inscrit dans le champ des recherches en psycho traumatisme.
Elle met ’accent sur un aspect trés important des travaux consacrés au traumatisme
psychique, en particulier dans une perspective positive, et vise a étudier la croissance
post-traumatique a la suite d’un viol chez les filles adolescentes algériennes, plus
précisement. Elle a pour objectif de mettre en évidence les évolutions positives chez
I’adolescente victime de viol, ainsi que d’examiner dans quelle mesure les stratégies de
coping (stratégies d’adaptation) -selon leurs différentes formes- contribuent a
I’émergence de cette croissance. Pour ce faire, nous nous appuyons sur la méthodologie
clinique, plus précisément une étude de cas portant sur quatre cas, en mobilisant : le
questionnaire Traumaq, 1’observation directe, I’entretien clinique semi-directif,
I’inventaire de croissance post-traumatique de Calhoun et Tedeschi, ainsi que 1’échelle
des stratégies de coping de Paulhan.

Parmi les résultats, on peut relever que 1’adolescente algérienne victime de viol peut
développer une croissance positive apres le traumatisme du viol : ainsi, le cas 1 « ch » a
recouru a des stratégies de coping centrées sur la résolution de probléme, et certaines
dimensions de la croissance post-traumatique y sont apparues, a savoir : le changement
spiritual (religieux), la force personnelle, et de nouvelles opportunités. De méme, le cas
3 « 'S » s’est centré sur style d’évitement, et a présenté un ensemble de manifestations de
la croissance post-traumatique ; tandis que, dans les deux autres cas, I’évitement a
également été adopté comme stratégie d’adaptation, mais aucune manifestation marquée
de croissance positive n’y a été observée apres cette expérience : ces deux cas souffraient
plutdt d’un état de stress post traumatique chronique. Des lors, on peut dire que la stratégie
de coping centrée sur la résolution de probleme a favorisé la croissance post-traumatique
positive ; alors que la stratégie de coping centrée sur 1I’évitement a aidé le cas 3 « S » a
développer cette croissance, sans constituer une source de soutien a la croissance positive
pour les deux autres cas.

Ainsi, les stratégies de coping, dans les quatre cas, n’ont pas constitué¢ la source
principale de la croissance post-traumatique positive ; d’autres facteurs peuvent plutot
étre mis en avant, notamment : ’existence d’un soutien social et surtout familial,
I’attention/sollicitude affective, I’histoire du cas et les difficultés rencontrées dans son
développement, 1’attachement a la religion, la structure de personnalité du cas, ainsi que
des maladies et traumatismes antérieurs.

Mots-clés : traumatisme psychique, viol, adolescence, croissance post-traumatique,
stratégies de coping.
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