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Abstract:

The current study aimed to examine the impact of psychological accompaniment on
reducing the level of alexithymia among mothers of children diagnosed with Autism Spectrum
Disorder (ASD). It also sought to assess the general levels of alexithymia within this population
and to explore whether significant differences exist based on certain demographic variables such
as age, educational level, and economic status. To achieve these objectives, the study employed
two methodological approaches: the descriptive method and the quasi-experimental method.

In the first phase, which adopted the descriptive approach, a purposive sample of 236
mothers of children with ASD was selected. The Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) was used
to assess their levels of alexithymia, and statistical analyses were conducted to examine differences
associated with the aforementioned demographic variables. The second phase employed a one-
group quasi-experimental design with pre-test, post-test, and follow-up measurements. A sub-
sample of eight (8) mothers who exhibited high levels of alexithymia was selected based on specific
inclusion criteria. These participants underwent a psychological support program specifically
designed by the researcher to assess its impact on reducing alexithymia. The intervention spanned
a period of one and a half months and comprised ten (10) therapeutic sessions delivered
individually and in groups. Immediately after the completion of the program, a post-test was
administered to evaluate its effectiveness, followed by a follow-up assessment two months later to
determine the sustainability of the therapeutic effects.

Data were analyzed using SPSS version 26, and the findings revealed the following:

1. Psychological accompaniment contributes to reducing the level of alexithymia among
mothers of children with Autism Spectrum Disorder (ASD).

2. Mothers of children with ASD exhibit a moderate level of alexithymia.

3. There are statistically significant differences in alexithymia levels among mothers of
children with ASD based on age, in favor of older age groups.

4. There are statistically significant differences in alexithymia levels based on educational
level, in favor of mothers with lower educational attainment.

5. There are statistically significant differences in alexithymia levels based on economic
status, with higher levels observed among mothers from lower-income backgrounds.

Keywords: Psychological Accompaniment, Alexithymia, Autism Spectrum Disorder,
Mothers of Children with ASD.
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Résumé:

La présente étude vise a examiner I’impact de I’accompagnement psychologique sur la
réduction du niveau d’alexithymie chez les meéres d’enfants diagnostiqués avec un trouble du
spectre de I’autisme. Elle cherche également a évaluer les niveaux généraux d’alexithymie au sein
de cette population et a analyser 1’existence de différences significatives selon certaines variables
sociodémographiques telles que I’age, le niveau d’instruction et le statut socio-économique. Pour
atteindre ces objectifs, I’étude a mobilisé deux approches méthodologiques : la méthode descriptive
et la méthode quasi-expérimentale.

Dans la premiére phase, adoptant 1’approche descriptive, un échantillon raisonné de 236
meres d’enfants avec TSA a été sélectionné. L’échelle d’alexithymie de Toronto (TAS-20) a été
utilisée afin d’évaluer leurs niveaux d’alexithymie, et des analyses statistiques ont été réalisées
pour examiner les différences liées aux variables sociodémographiques mentionnées. La deuxiéme
phase a reposé sur un dispositif quasi-expérimental a groupe unique, avec des mesures pré-test,
post-test et de suivi. Un sous-échantillon de huit (8) meres présentant des niveaux élevés
d’alexithymie a été sélectionné selon des criteres d’inclusion spécifiques. Ces participantes ont
bénéfici¢ d’un programme d’accompagnement psychologique congu par le chercheur afin d’en
évaluer ’efficacité dans la réduction de I’alexithymie. L’intervention s’est étendue sur une période
d’un mois et demi et comprenait dix (10) séances thérapeutiques, réalisées a la fois en individuel
et en groupe. Un post-test a été¢ administré immédiatement apres la fin du programme pour évaluer
son efficacité, suivi d’une évaluation de suivi deux mois plus tard afin de mesurer la durabilité des
effets thérapeutiques.

Les données ont été analysées a I’aide du logiciel SPSS version 26, et les résultats ont révélé
ce qui suit :

1. L’accompagnement psychologique contribue a la réduction du niveau d’alexithymie chez
les meres d’enfants atteints de TSA.

2. Les meéres d’enfants avec TSA présentent un niveau modéré d’alexithymie.

3. Il existe des différences statistiquement significatives dans les niveaux d’alexithymie selon
I’age, en faveur des groupes d’age plus avancé.

4. 1l existe des différences statistiquement significatives selon le niveau d’instruction, en
faveur des méres ayant un niveau d’éducation plus faible.

5. Tlexiste des différences statistiquement significatives selon le statut socio-économique, avec
des niveaux plus élevés observés chez les meres issues de milieux a faible revenu.

Mots-clés : Accompagnement psychologique, Alexithymie, Trouble du Spectre de
I’ Autisme, Méres d’enfants avec TSA.
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