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Summary:

The current study aimed to identify the nature of the relationship between coping
strategies and the level of mental health among primary school teachers in the city of Guelma,
as well as to identify the most commonly used coping strategies and determine the differences
in the use of coping strategies focused on problem solving, emotionality, and avoidance. It
also aimed to identify the differences between teachers in the use of coping strategies and
mental health levels, according to age, experience, and institution of graduation.

To achieve the purpose of this study, a descriptive approach was adopted, and a random
cluster sample of 22 schools comprising 320 male and female teachers teaching in primary
education institutions in the city of Guelma was selected. In terms of tools, the researcher
relied on the Coping Inventory for Stressful Situations (CISS) version (21) by Endler and
Parker (1998) (Endler and Parker, 1988), which is a multi-measure list of types of coping
strategies adapted to the Algerian environment by a group of researchers at the CRASC
Research Center at the University of Oran (2006), with the aim of identifying the most
commonly used coping strategies among teachers. The researcher used the SPSS statistical
package for social sciences to process the raw data. V 26, relying on a set of statistical
methods such as arithmetic means, standard deviations, percentages, Pearson's correlation
coefficient, the T-test to study differences and one-way ANOVA, and Friedman's test to
detect order. The results of the study showed that:

A statistically significant positive correlation between coping strategies and mental
health among primary school teachers.

Primary school teachers exhibited a high level of mental health.



Teachers in Guelma employed various coping strategies to deal with psychological
stress, as indicated by the CISS test results.

The most frequently used coping strategy among teachers was problem-solving.

The least used strategy was avoidance.

Differences in coping strategies were observed based on age and experience.

No significant differences in coping strategies were found based on the graduation
institution.

Differences in mental health levels were observed based on age and experience.

No significant differences in mental health levels were found based on the graduation

institution.

Keywords: Psychological stress coping strategies, mental health, primary school

teacher.
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IBM SPSS -V-26 7ol <l 2 —7—37ks

Correélations
1_pelisdly (i AW il [ R e T bl lin
[ daall_d el o By ea dgay aly gl [ il sl gl Ja kil
¥l eladly Sab Comélation de Pearson 1 8" 8607 e’ s 8" 93" g3 ps0” pdd” 888"
Sig. (bilatéralz) 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
N 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320
dud_ 8 rlasi Corrélation de Pearson a” 1 810" 808" el 801" T 1T I+ R < 65"
8ig. (bilatéralz) 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
N 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320
o ps A Comélation de Pearson 860" 810" 1 asd” EECN 863" o950 as2" ged”  ese” 907"
Sig. (bilatéral) 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
N 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320
sy s igey Comélation da Pearson 821" 809" 854" 1 B 83" 93" e omsT pass B8g"
8ig. (bilatéralz) 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
N 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320
ey il g Conélation de Pearson 844" 810" 83 Cire 1 a2 T B A I ol LiEN
Slg. (bilatérale) 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
N 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320
wnpdly s ¥l bl Comrélation de Pearson 826" 80" 883" B e 1 P I TV ! arg”
8ig. (bilatéralz) 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
N 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320
el L pdis  Corélation de Pearson 435" 808" 9507 " LR 424" ET - R TP AT 54"
8ig. (bilatérale) 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
N 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320
cudl Conélation d2 Pearson 835" 818" 852" B B35 2337 902" 1 " s 851"
Sig. (bilatéralz) 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
N 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320
st Corrélation de Pearson 850" 820" 880" Bas” g3 42" a4t e 1 ese” 950"
8ig. (bilatérale) 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
N 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320
el g Corrélation de Pearson 244" 833" 856 B35 829" 829" 904" 853" 858" 1 a50”
Sig. (bilatéralz) 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
N 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320
el ) pdis  Corrélation de Pearson 488" 865" 07" 886 873" a1g” 95" em” es” es0” 1
8ig. (bilatérale) 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000
N 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320 320
** La corélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral),
Test de Friedman
Rangs
Rang moyen :
sl 1,72
sy 1,76
JEa) Ja 2,52
Tests statistiques?
N 320
Khi-carré 136,233
ddl 2
Sig. asymptotique ,000

a. Test de Friedman
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ANOVA
Al aaslyid ulia
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
_Intergroupes 104919,714 3 34973,238 79124 ,000
Intragroupes 139673,458 316 442 005
Total 244593172 319
Descriptives
A il gulin
Intervalle de confiance a 95 %
pour la moyenne
Erreur Borne Borne
N Moyenne  Ecarttype standard inférieure supérieure  Minimum  Maximum
iy § g 122 1407377 18,68875 1,69200 137,3879 1440875 104,00 186,00
@y 10 M6 s 106 1725094 1814925 1,76281 169,0141 176,0048 136,00 206,00
Gy 10 o ! 92 1923804 1532565 7 1,59781 189,2066 1955543 165,00 219,00
Total 320 166,094 2769025 1,54793 163,0639 169,1548 104,00 219,00
ANOVA
Al danadl pid gulita
Somme des
carres ddl Carré moyen F Sig.
Intergroupes 146371,390 2 73185695 236,199 ,000
_ Intragroupes 98221,782 N7 309,848
Total 244593172 319
Descriptives
A a il gubie
Intervalle de confiance a 95 %
pour la moyenne
Erreur B_orne que
N Moyenne  Ecarttype standard inférieure superieure Minimum  Maximum
B 96 1438854 22,74243 232114 139,2774 148,4935 104,00 185,00
35 M 26 g 114 1638070  21,92823 2,05377 159,7381 167,8759 122,00 204,00
45 36 g» 55 1944364 16,09551 217032 190,0851 198,7876 160,00 219,00
45 g ¢! 55 1813455  20,28155 2,73476 175,8626 186,8283 148,00 213,00
Total 320 1661094  27,69025 154793 163,0639 169,1548 104,00 219,00
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Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne
erreur
N Moyenne Ecarttype standard
Al 4ol gulae 320 2026156  31,59122 1,76600

Test sur échantillon unique

Valeur de test= 168

Intervalle de confiance de la

Différence différence 3 95 %
t ddl Sig. (bilatéral) moyennge Inférieur Supérieur
fadl dedll pulas 19,601 319 ,000 3461562 31,1411 38,0901
ANOVA
AU PRWEY
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.

_Intergroupes 138514955 3 46171,652 81,125 ,000

Intragroupes 179848,767 316 569,142

Total 318363,722 319

Descriptives
sl el gubia
Intervalle de confiance a 95 %
pour la moyenne
Erreur Borne Borne
N Moyenne  Ecarttype standard inférieure supérieurs Minimum  Maximum

PLI 96 1777604  26,31499 268576 172,4285 183,0923 133,00 228,00
35 M 26 o 114 1991842 2386598 2,23525 1947558 203,6127 ‘ 165,00 239,00
45 H36 o 55 2362545 1886916 2,54432 231,1535 241,3556 200,00 263,00
45 o‘ ™ 55 2194727  23,75559 3,20320 213,0507 2258948 178,00 254,00
Total 320 7 2026156  31,59122 1,76600 1991411 206,0901 133,00 263,00
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ANOVA
e
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
_Intergroupes 194458653 2 §7228,326 248,753 ,000
_Intragroupes 123905,069 317 390,868
Total 318363,722 319
Descriptives
ol Lasch putie
Intervalle de confiance a 95 %
pour la moyenne
Erreur Bomne Bomne
N Moyenne  Ecarttype  standard inférieure supérieurs  Minimum  Maximum
g § p 122 1732787 2023427 1,83193 1696519 176,9055 133,00 225,00
_uﬂ,uwu!!ﬁon 106 2102736  21,42208 2,08070 206,1479 2143992 170,00 247,00
_df~10ouﬁ‘ 92 2326957 1696133 1,76834 2291831 236,2082 200,00 263,00
Total 320 2026156 3159122 1,76600 1991411 206,0901 133,00 263,00
ANOVA
il el ulsan
Somme des
carrés ddl Carré moyen F Sig.
_Intergroupes 701,134 2 350,567 ,350 705
Intragroupes 317662587 317 1002,090
Total 318363,722 319
Descriptives
Aol L guliin
Intervalle de confiance 3 95 %
pour la moyenne
Erreur Borne Borne
N Moyenne  Ecarttype standard inférieure supérieure  Minimum  Maximum
e sy 167 2033952 3168234 245165 1985548 208,2356 133,00 260,00
dals 94 2031809  33,09191 3NAN7 196,4030 2099587 138,00 262,00
.u-.-)sﬁwu 59 1995085 2912362 379157 1919188 207,0981 146,00 263,00
.Toial 320 2026156 3159122 1,76600 1991411 206,0901 133,00 263,00
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eVl peldall s gl

Sous-ensemble pour alpha=0.05

i N 1 2 3 4
Scheffé™® 25 pucd 96 34,3958

35 126 0 14 39,0000

45 a5l 55 42,3273

45 136 g 55 45,5818

Sig. 1000 1000 1,000 1,000

Les moyennes des groupes des sous-ensembles homoganes sont affichées,
a. Utilise |a taille d'échantillon de la moyenne harmonique = 72,004,

b. Les tailles de groupes ne sont pas €gales. La moyenne harmonique des
tailles de groupe est utilisée. Les niveaux d'erreur de type | ne sont pas

garantis
aAYI_ga ol
Sous-ensemble pour alpha = 0.05

St N 1 2 3 4
Scheflé™® 25 e dd 96 39,6875

35 4126 00 114 44,3509

45 on 55 48,6545

45 36 0 33 53,2182

Sig. 1,000 1,000 1,000 1,000
Les moy des groupes des sous bles homogénes sont affichées.

3. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne harmonique = 72,004,

b. Les tailles de groupes ne sont pas égales. La moyenne harmonique des
tailles de groupe estutilisée, Les niveaux d'erreur de type I ne sont pas

garantis
ol eyl y_cildll_pil
Sous-ensemble pour alpha=0.05
i N 1 2 3 4
Seheflé™® 25 padd 9% 235017
35 N26 00 114 26,6053
45 o 5€0 85 29,6727
45 H3600 55 31,7273
Sig. 1,000 1,000 1,000 1,000

Les moyennes des groupes des sous-ensembles homogénes sont affichées
a, Utilise la taille déchantillon de la moyenna harmonique = 72,004

b. Les tailles de groupes ne sont pas égales. La moyenne harmonique des
tailles de groupe est utilisée, Les niveaux d'erreur de type | ne sont pas

dadl_ A glastl
Sous-ensemble pour alpha = 0.05
ol N 1 2 3 4
Scheffé®® 25 gl 9 214583
35 M6 00 114 23,6842
45 g0 81 55 26,2000
45,3600 55 28,0909
Sig. 1,000 1,000 1,000 1,000

Les moyennes des groupes des sous-ensembles homogénes sont affichées.
a.Utilise la taille d'échantillon de 1a moyenne harmeonique = 72,004,

b. Les tailles de groupes ne sont pas gales, La moyenne harmonique des
failles de groupe st utilisée. Les niveaux d'emreur de type | ne sont pas

garantis.
iy e 2
Sous-ensemble pour alpha = 0.05
pall N 1 2 3 4
Scheffé®™® 25 96 299583
35 M 26 114 33,3070
45 00 8 55 36,5818
45 M 36 o 55 38,8508
Sig. 1,000 1,000 1,000 1,000

Les moyennes des groupes des sous-ensembles homogénes sont affichées,
a. Utilise Ia taille d'échantillon de la moyenne harmonique = 72,004,

b. Les tallles de groupas ne sontpas égales. La moyenng hammonique das
tallles de groupe estutilisée. Les niveaux d'srmeur de type | ne sont pas

garantis.
ety st
Sous-ensemble pour alpha = 0.05
Sl N 1 2 3 4
Scheffé®® 25 oo 96 287188
35 4126 o4 14 32,2368
45 g & 55 36,0364
45 136 oa 55 38,7456
Sig. 1,000 1,000 1,000 1,000

Les moyennes des groupes des bles homogénes sont affiché
a, Utilise la taills d'#chantillon de la moyenne harmonique = 72,004,

b. Les tailles de groupes ne sont pas égales. La moyenne harmonique des
tailles de groupe est utilisée. Les niveaux d'erreur de type | ne sont pas

garantis. garanfis.
MI_MI_Q*@‘
Sous-ensemble pour alpha=0.05
sl N 1 2 3 4
Scheflé®® 25 pa o 96  177,7604
35 M 26 o 114 199,1842
45 ga el 55 2194727
45 36 o 55 236,2545
Sig. 1,000 1,000 1,000 1,000

Les moyennes des groupes des sous-ensembles homogenes sont affichées.
a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne harmonique = 72,004,

b. Les tailles de groupes ne sont pas égales. La moyenne harmonique des tailles
de groupe est utilisée. Les niveaux d'erreur de type | ne sont pas garantis.



Jadayi
Sous-ensemble pour alpha=0.05
sl N 1 2 3 4
Scheffé®® 25 o dd 96 44,7292
35 2604 114 51,2719
45 ps 5l 55 56,4727
45 36 00 55 60,5818
Sig. 1,000 1,000 1,000 1,000

Les moyennes des groupes des sous-ensembles homogénes sont affichées.
a, Utilise 1a taille d'échantillon de la moyenne harmonique = 72,004,

il
Sous-ensemble pour alpha=0.05
pult N 1 2 3 4
Scheffé®™® 25 geddl 96 44,8958
35 M26 oa 114 50,8509
45 00 5! 55 56,0727
45 M 36 pa 55 60,2000
Sig. 1,000 1,000 1,000 1,000

Les moyennes des groupes des sous-ensembles homogénes sont affichées.
a, Utilise a taille d'échantillon de la moyenne harmonique = 72,004,

b. Les tailles de groupes ne sontpas égales. La moyenne harmonique des
tailles de groupe estutilisée. Les niveawx d'erreur de type | ne sont pas

b. Les tailles de groupes ne sont pas égales. La moyenne harmonique des garantis,
tailles de groupe est utilisée. Les niveaux d'erreur de type | ne sont pas
garantis.
Jéall_ga
Sous-ensemble pour alpha = 0.05
paad N 1 2 3 4
Scheffé®® 25 gadd 96 47,8229

35 M 2600 114 54,2368

45 g 55 60,6000

45 H36 s 55 65,3273

Sig. 1,000 1,000 1,000 1,000

Les moyennes des groupes des sous-ensembles homogénes sont affichées,
a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne harmonique = 72,004,
b. Les tailles de groupes ne sont pas égales. La moyenne harmonique des
tailles de groupe est utilisée. Les niveaux d'erreur de type | ne sont pas
garantis,
Al Al il ulille
Sous-ensemble pour alpha=0.05
Scheflé®® 25 on 96 1438854

35 4126 pa 114 163,8070
45 pa sl 55 181,3455
45 36 e 55 194 4364
Sig. 1,000 1,000 1,000 1,000

Les moyennes des groupes des sous-ensembles homogénes sont affichées.
a. Utilise la taille d'échantillon de la moyenne harmonique = 72,004,

b. Les tailles de groupes ne sont pas égales. La moyenne harmonique des tailles
de groupe est utilisée. Les niveaux d'erreur de type | ne sont pas garantis.
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