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 :ملخص

في الأونة الأخيرة    تزايدت بشكل ملحوظوالتي  معاصرة    موضوع الخلع  كظاهرة اجتماعية    ،البحثيةتعالج هذه الورقة             

حيث يتم بطلب الزوجة  الانفصبا  ع   الزواجية    علاقةالذلك بإنهاء  و تهدد كيان الأسبرة    في مجتمعنا الجزائري، وأصببح 

  الحبادة زوجيبةالوهبذا قبد يرجع لبالببا للخلا بات ،  زوجهبا مقباببل تنبازلهبا ع  بعق حقوقهبا  وعكون بعوه يبزخبذه الزو  م هبا

ورلم أنه حل قانوني وشببببرلي للقعبببباء على المعاناة بين الزوجين  لا   عدة أسبببببار أخر .  ل  وأ...  أو عدم التوا ق بين الطر ين

  والتزثيرات  ظاهرة الخلع نتشببببببببببار  التعرف على أهم أسبببببببببببار   ما يسببببببببببتدلي منا   ،  الأبناءعلى  خاصببببببببببة    عميقة  اتثير زتللخلع أن  

 .على الأبناءالسلبية للتخفيف م  أثارها محاولة  يجاد حلو  أو مقترحات ، وكذا انفسيا واجتماعي الأبناء المحتملة على

 الأبناء. –الاجتماعية و التزثيرات النفسية  –: الخلع الكلمات المفتاحية

The phenomenon of wife-initiated divorce and its psychological and social 

impacts on children 

Summary: 

      This research paper addresses the topic of wife-initiated divorce  as a 

contemporary social phenomenon that has notably increased recently in our 

Algerian society. It threatens the family unit by terminating the marital 

relationship, where the wife requests to separate from her husband in exchange 

for waiving some of her rights, alongside a compensation the husband receives 

from her. This often arises from severe marital conflicts or a lack of compatibility 

between the parties... or due to several other reasons. Although it is a legal and 

religious solution to eliminate the suffering between spouses, divorce has deep 

effects, especially on children, which necessitates understanding the main reasons 

for the spread of this phenomenon and its potential psychological and social 

impacts on children, as well as attempting to find solutions or suggestions to 

mitigate its negative effects on them. 
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 :مقدمة

يعد التماسبببك الأسبببري عصبببب الحياة الأسبببرعة السبببليمة وأن أي اضبببطرار أو خلل يشبببكل تهديدا لحياة الأسبببرة والأبناء             

وللمجتمع ككل،  لا أن المتغيرات الحديثة نتيجة التغير والتطور المفاجئ أد   لى ظهور بعق المشببببكلات التي أصبببببح  تهدد 

مصببببببيره ال هالاي الطلاق أو الخلع وعدم التوا ق الزواجي الذي يكون    أم  واسببببببتقرار الأسببببببرة، وم  أخطرها التفكك الأسببببببري 

يعتبر الخلع حق شببببببببرلي للمرأة وقعاي  راق الزوجة ع  حيث   .  (376)رعم صببببببببالد ناصببببببببر، د  ، صببببببببفحة    م  طرف الزوجة

التي سبببببببببببببباهمب  بشبببببببببببببكبل ملحوظ في ازديباد نسببببببببببببببب الخلع في زوجهبا بعوه يبزخبذه الزو  م هبا، وهنباد العبديبد م  الأسبببببببببببببببار  

، صفحة  2024)شروق اسماعيل وآخرون،   مجتمعنا، قد تكون العوامل اقتصادية أو اجتماعية أو نفسية أو حتى معنوعة

339). 

لع الذي يتيح للزوجة خلع زوجها وإنهاء العلاقة وقد تغيرت أحكام القانون وحتى العادات خاصببببببببببة بعد  درا   جراء الخ        

الزوجية. وإذا كان الخلع في الماضببببري مر وضببببا م  طرف المجتمع،  قد أصبببببح في وقتنا الحالي شببببالاعا، وقعتبر مكسبببببا انت عته 

 عنيف. المرأة الجزائرعة وحقا م  حقوقها، ووسيلة للزوجة للحصو  على حرعتها م  قبعة الزو  الذي يتضد أنه مهمل أو  

لاسببيما  وأصبببح  تهدد كيان واناء الأسببرة الجزائرعة   ،  ظاهرة الخلعي لتنام شببهد المجتمع الجزائري في السببنوات الأخيرةو          

  النسببببببببيج المجتم ي.العلاقات الاجتماعية و الأبناء، والذي يهدد  لد  النتائج التي تخلفها على الصببببببببعيد النفتببببببببري والإجتمالي  

جات. ولك  و  في بعق الحالات  يعتبر الخلع السبببببببببديل الوحيد الذي يعبببببببببع حدا للمعاناة والمزسببببببببباة التي يع شبببببببببها بعق الز 

أو الزوجين أو الأهل أو المجتمع  بنباء  مععبببببببببببببلبة اجتمباعيبة تنجر م  خلفبه أثار اجتمباعيبة ونفسبببببببببببببيبة سبببببببببببببواء على الأ   هواإعتببار 

 ككل.

اجتمباعيبة دقب  نباقو  الخطر في مجتمعنبا واسبببببببببببببتفحلب  وارتفعب  معبدلاتهبا خصبببببببببببببوصبببببببببببببا في الخلع كظباهرة  ولهبذا يعبد          

هذه الظاهرة لها أبعاد  نسببببببببببانية مؤلمة،   .والتي مسبببببببببب  أكبر كيان الذي يتشببببببببببكل منه المجتمع ألا وهو الأسببببببببببرة ،الآونة الأخيرة

 . لمجتمععلى أبنائهم وا أنفسهم و زوا لأ مخلفة ورائها الكثير م  المشكلات الأسرعة والإجتماعية والنفسية وليرها على ا

 هببا لى الخلاف بين الزوجين واتخبباذ قرار الخلع وتببزثير   ةالأسببببببببببببببببار المؤديبب تديببان أهم  ،هببذه الورقببة البحثيببةلببذلببك تسببببببببببببب ى        

 على الأبناء. والإجتمالي النفتري
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 :تعريف الخلع -1

 : التعريف اللغوي -1-1

أزالببه ع  بببدنببه ونزعببه عنببه وعقببا : خلعبب  النعببل خلعببا ونزعتببه، وعقببا  خلع الرجببل امرأتببه  يقببا  خلع الرجببل ثواببه خلعببا        

 .(3، صفحة 2023)هدا  وحيد ونعيجي شهرزاد،  وخالع  المرأة زوجها مخالعة  ذا ا تدت منه

 "والخلع  طلاق المرأة ببد  م ها أو م  ليرها، كالمخالعة والتخالع، والإسم الخلعة بالعم، والخلعة بالكسر ما يخلع على      

 الإنسان".

:"الن ع والتجرعببد والإزالببة، يقببا  خلع الرجببل ثواببه، أي أزالببه بفتح الخبباء، وخلع الرجببل زوجتببه خلعببا بعبببببببببببببم وقعرف كببذلببك    

 .(247، صفحة 2022)أما  بوخنوش،  هي خالع ومختلعة"الخاء، أي أزا  عصمتها،  

الخلع هو طلبب طلاق الزوجبة بعوه يبزخبذه الزو  م هبا أو م  أهلهبا، وسبببببببببببببلي ببذلبك لأن المرأة تخلع نفسبببببببببببببهبا م  الزو  "      

 .(345، صفحة 2024)شروق اسماعيل وآخرون،  "مقابل التناز  ع  كل شريء

 : التعريف الإصطلاحي -1-2

 تعددت تعرعفات الخلع الذي هو المرادف الآخر للطلاق نذكر م ها: 

 راق الزوجة لزوجها بناء على عوه يزخذه الزو  م ها أو م  ليرها بزلفاظ مخصوصة    "هو  :الفقه الإسلاميالخلع في          

 هو نوع م  الإنفصببببببببببا  الزواجي المشببببببببببرع وعفرق الزوا  لما يقع م  شببببببببببقاق م  جهة الزوجة   ،ولا يمك  للزو  أن يعود  ليها

لك الكراهية ألا تؤدي حقه الذي على أن تفتدي نفسببببببببببها بما  تؤدي  لى زوجها الذي كره  البقاء معه وخشبببببببببب   بسببببببببببدب ت

 رضه الله عليها،  يطلقها زوجها بناء على طلبها بذلك العوه الذي تد عه  ليه. وقد سلي بذلك لأن المرأة تخلع نفسها م  

 ."الزو 

وعتضببد عبارة ع  عقد معوضببة على البعببع تملك به الزوجة نفسببها وعملك به الزو  العوه، بزنه:"الخلع  وقعرف أيعببا      

أن الخلع لار  يببه م  التراضبببببببببببببري بين الطر ين ، والإشبببببببببببببكببا  الببذي يطرل هو  ذا كببانبب  الزوجببة مكرهببة على الخلع م  طرف  

 .(383 ، صفحة  )رعم صالد ناصر، د "زوجها وتعجز ع   ثبات العرر 
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"يجوز للزوجة دون موا قة الزو  أن تخالع على أنه:     من قانون الأسرررررررررررررة 54المشرررررررررررررع الادا ري  ي الما ة نص   كما          

مالي.  ن لم يتفق الزوجان على المقابل المالي للخلع، يحكم القاضببببببببببري بما لا يتجاوز قيمة صببببببببببداق المثل وق    نفسببببببببببها بمقابل

صبببدور الحكم".  هو عقد معاوضبببة شبببرع لمصبببلحة الزوجة والهدف منه  نهاء الحياة الزوجية بمقتيبببرى حكم قعبببالاي، واناء 

 .(41، صفحة 2023  هدية وزعتوني عيبود، )مفتال ب على عره م  الزوجة

يعتبر الخلع طلاقبا، لكنبه مي  ع  ليره في أنبه طلاق نظير مبا  تقبدمبه الزوجبة لزوجهبا، ،  م  خلا  التعبارعف السببببببببببببببابقبة         

الطلاق، وعندما وقد أباح  الشبببببببببببببرقعة الإسبببببببببببببلامية للمرأة أن تقدم مالا تفتدي به نفسبببببببببببببها، وأباح  للرجل قبوله في نظير 

 .(249، صفحة 2022)أما  بوخنوش،  يخا ان ألا يقوما بحق الزوجية، وألا تكون بي هما عشرة زوجية

 :الفرق بين الخلع والطلاق-1-3

الحا  يكون بالطلاق البائ ، وفي  ع قيد النكال في الحا  أو الما  بلفظ مخصببببوح، وحل الزوا  في  ر "   نعاي بالطلاق أنه:    

المآ  أي بعد العدة يكون بالطلاق الرج ي، واللفظ المخصبببوح هو الصبببرعح كلفظ البائ  والحرام، واسبببتعمل المشبببرع لفظ 

 . "كلمة حل الشريء تشتمل انحلا  الزوا  أو ضرر الطلاق سواء بالإرادة المنفردة أو بالتراضري

 .(25، صفحة 2014)المستاري نور الهد ،  بلفظ الخلع أو في معناه" زالة ملك الزوا   :"أما الخلع يعاي

 والطلاق كما يلي: م  خلا  التعارعف السابقة  التي تحدد الفرق بين الخلعسنوضد أهم النقاط      

 اتفاق بين الرجل والمرأة أما الطلاق تصرف م  قبل الزو .لخلع ا-

 تكون المخالعة مقابل بد  نقدي، ولا يكون الطلاق مقابل ما .-

 بائنا ب نونة صغر  ب نما الطلاق رجعيا. خلعيقع التفرعق بال-

 لا ترث المخالعة م  زوجها لو مات أثناء العدة وترث المطلقة الرجعية لو مات زوجها أثناء العدة.-

 ما يعتمد الطلاق على  رادة الزو   قط.بالشروط التي يتفق عليها الزوجان ب نلخلع قيد ايت-

هببا ولرضبببببببببببببباهببا ولا تحتببا  المعتببدة في الطلاق ن ذا أراد الزو  مراجعببة زوجتببه المختلعببة  ببإنببه يحتببا  لعقببد ومهر جببديببدي  وإذ-

 . (27، صفحة 2014ور الهد ، )المستاري ن الرج ي لذيك بل يراجعها أثناء العدة دون عقد أو مهر ودون  ذنها أو رضاها
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 :الخلع  ي الادا رظاهرة  تفاقم حام  -2

 ن الإصبببلاحات القانونية في التشبببرقع الجزائري زادت م   قبا  المرأة على طلب الخلع واسبببتخدام الما  كوسبببيلة لشبببراء           

الخلع كحل بديل عندما يجدن أنفسبهم  حرعتها. ومع ذلك، في بعق الحالات، يجد بعق النسبباء أنفسببه  معببطرات لطلب 

 عالقات تح  سقف واحد مع أزوا  لا يحملون م  الرجولة  لا الإسم.

أصببببببببببببببح الخلع وسبببببببببببببيلة للنسببببببببببببباء اللواتي اسبببببببببببببتنفدن جميع الطرق الأخر  لحل مشببببببببببببباكله  الزوجية، وأن التوجه وبهذا             

والإسببببببببتقلالية الاقتصببببببببادية التي يتمعتن بها، قد سبببببببباهم في  التحرري الذي ينتشببببببببر بين النسبببببببباء الجزائرعات في الفترة الأخيرة

الوضع الحالي يشكل تهديدا للمجتمع الجزائري، على الرلم م  أنه ير  أنه في بعق الحالات     إن. ومع ذلك، زعادة الظاهرة

حرومين م  أحعبببببببببببببببان  بوجود آلاف الأطفببا  اليتببامل والم    يكون الطلاق مبررا قببانونببا، كمببا أن هببذه الأرقببام تحيلنببا  لى القو 

عببائلاتهم ليتحو  الطفببل لورقببة العبببببببببببببغط التي يسبببببببببببببتخببدمهببا كلا الوالببدي  في الن اع وعرلبببان في اسبببببببببببببتمببالتببه دون الإكتراث  

 .(64، صفحة 2024) يروز زرراقة وحكيمة عدا ،  لوضعيته وحالته النفسية

ألف  15ألف حالة، لتتجاوز    13بزكثر م     2019، حيث قدرت في بالجزائر أرقاما قياسبببببببببببيةوقد سبببببببببببجل  حالات الخلع            

 6وقد بلغ عدد حالات الخلع في ظرف    ألاف حالة. 10 لى أكثر م    2021، وتصبببببل خلا  السبببببدانبببببري الأو  م   2020حالة في 

 .(46، صفحة 2023)مفتال ب  هدية وزعتوني عيبود،  لةحاألاف  10، حيث تجاوز عتبة 2022سنة أشهر  قط م  

يعد القانون الحالي، في المادة المعدلة التي أسبببببببببببقط  موا قة الزو  ومكن  المرأة م  خلع زوجها دون موا قته، وعدم           

ألف حببالببة خلا  سبببببببببببببنببة   44بلغبب   مطببالبببة المرأة بببذكر الأسببببببببببببببببار التي م  أجلهببا يتم الخلع،  لى ر ع عببدد حببالات الخلع التي 

، وأمبام ارتفباع حبالات الطلاق التي ترجع حسببببببببببببببب الكثيري   لى سبببببببببببببهولبة "اجرءات" الخلع، توجبد 2022واحبدة  قط سبببببببببببببنبة 

بالمقابل جمعيات تعمل على زراعة التوعية وتو ير الحماية القانونية للمطلقات، وتشبببببببير احصبببببببائيات لوزارة العد   لى أنه 

) يروز زرراقة وحكيمة   2023والسببببببببدانببببببببري الأو  م     2022طلاق ع  طرعق الخلع، طيلة سببببببببنة   ألف حالة 44تم تسببببببببجيل  

 .(71، صفحة 2024عدا ، 
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    :لخلع المؤ ية ل سباب الأ  -3

اسبببببببتمرارعة الرابطة الزوجية وتواجدها معه، تطلب المرأة الخلع وإنهاء العلاقة الشبببببببرعية لجملة م  الأسببببببببار التي تعيق         

وقد  وهي بالمقابل مسببببتعدة للتناز  على حقوقها للتحرر منه وم  المسببببتلزمات الشببببرعية والإجتماعية  وكل رابط يراطها به،

 م ها مايلي:وحدوث الخلع  تعددت وتنوع  الأسبار المؤدية  لى الخلاف بين الزوجين 

 :أسباب مسلكية-3-1

يكتشببببببببف أحد الزوجين في صبببببببباحبه بعد  ترة م  الزوا  بعق الممارسببببببببات والسببببببببلوكيات المنحر ة. وراما طرأ ذلك على        

 أحدهما بعد سنين م  العشرة الحسنة. وحينئذ تهت  العلاقة الزوجية.

 :أسباب فنية -3-2

تنشبببببز الخصبببببومات اليومية، أو الأسببببببوعية، أو الشبببببهرعة، بين الزوجين بسبببببدب خلل في التنظيم، والسبببببياسبببببية المن لية في        

بظلالها القاتمة على الحياة الزوجية، وتركها عالقة دون حسببببببببببم يؤدي  لى تراكمات   يأمور تبدو تا هة وبسببببببببببيطة، ولك ها تلق

 لير محمودة العواقب.

 : طفالأسباب متعلقة بالأ -3-3

الأطفبببا  زعنبببة الحيببباة، واتجبببة البيوت، وثمرة العلاقببة الزوجيبببة. ولك  هببذه النعمبببة تنقلبببب نقمبببة في بعق البيوت، حين       

م ها الزوجان ميدانا لإختلا اتهما، ومحلا لتجاذباتهما.  الأر يلقي بالائمة على الأم في التفرعط بخدمتهم، والقسبببببوة في يتخذ  

ومسبببببببمع م  هؤلاء  ئ لالبا بمر   يه اهمالهم، وتركهم يتسبببببببكعون في شبببببببوارع اللمي. وتتم هذه المشببببببباهدمعاملتهم، والأم تن ي عل

الأطفا  الأبرعاء، وراما عمد أحد الأبوع   لى اجتذار الأطفا   لى صببببفه، وايغار صببببدورهم على الآخر،  يقع هؤلاء الأطفا   

 .(264-262، الصفحات 2020)سناني عبد الناصر،   ضحية للإضطرابات النفسية المبكرة

 : أسباب عا لية -3-4

 تدخل الأهل في حياة الزوجين.-

 الإكراه على الزوا .-

 عدم رلبة الزوجة في الع ش مع أهل زوجها.-
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  صرار المرأة على استكما  تعليمها.-

 :أسباب اقتصا ية -3-5

 المادية.ضعف  مكانيات الزو  -

 استقلا  المرأة ماديا وقدرتها على  عالة نفسها وأولادها.-

 :أسباب إجتماعية-3-6

 اختلاف طباع الزوجين،  ما لإختلاف العادات والتقاليد.-

 التغيير والتحديث الذي ظهر في المجتمع، نتيجة للطفرة الاقتصادية وتعزعز مكانة المرأة ودورها في المجتمع.-

 أهم العوامل التي تؤدي  لى الخلع.عمل المرأة أحد -

 تقبل المجتمع  كرة الخلع سدب مهم لإنتشار الخلع وارتفاع معدلاته داخل المجتمع.-

 :أسباب نفسية-3-7

 عدم التوا ق في الطباع والميو  والإتجاهات بين الزوجين.-

 النفور الطبي ي.-

 ضعف الثقة وسوء الظ  والشك المستمر.-

 :أسباب تقنية -3-8

انشبببببببببببغا  الزوجين بمتابعة الوسبببببببببببائل التقنية الحديثة وخاصبببببببببببة برامج التواصبببببببببببل الاجتمالي تؤدي  لى حدوث الصبببببببببببم         

واالتالي  لى انفصببببا  عاطفي، كما أن اسببببتخدام الأنترن  لسبببباعات طوعلة هي المسببببدب الرئ ب في ضببببياع الوق  بين الزوجين  

جية، وم  ثم  تور وتوتر العلاقة وانهيار البناء الأسببببري، والجلو  أما  مما ينتج ع  ذلك التقصببببير في الأدوار والحقوق الزو 

)شببروق    دوث الطلاق أو الخلعحالفعببائيات لسبباعات طوعلة يؤدي  لى خلق مشببكلات زوجية وتباعد وتنا ر بين الزوجين و 

 . (346-345، الصفحات 2024اسماعيل وآخرون، 
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 :ر الخلع على الأبناءيأثت -4

 :الأثار الإيجابية على الأبناء-4-1

القو  بببزن صبببببببببببببخصبببببببببببببيببة الأ راد تتم م  خلا  مجموعببة الصبببببببببببببفببات  ،بين العببديببد م  علمبباء النفب م  خلا  تجبباربهم         

وأن المجتمع البببذي يع ش  يبببه الفرد عبببامبببل مهم في تكوع    ،النفسبببببببببببببيبببة الموروثبببة والمكتسبببببببببببببببببة م  تجبببارر الطفولبببة والحيببباة

 .الشخصية

أكثر أهمية م  المشببببباكل   وعر  المحللون النفسبببببيون بزن المشببببباكل الاجتماعية الأسبببببرعة التي يتعره لها الفرد أثناء نموه          

البيولوجية واناءا على ذلك،  م  الأصبلد لببناء ألا يع شبوا حياة  اسبدة ومناخا مشبحونا بالخلا ات المسبتمرة بين الأبوع  

حيث يسببببببببود  يه عدم الإحترام والكثير م  الإهانات التي تصببببببببل في أللبها  لى ضببببببببرر الأم والمعاملة السبببببببب ئة لبولاد، وفي مثل 

وا  يكون لصببببببببالد الأطفا  خاصببببببببة  ذا كان سببببببببدب الخلاف م  جانبا لزو   قد تحاو  الزوجة  صببببببببلال حاله، كما هذه الأح

تحاو  المحكمة قبل البث في القعببببببببببية م  الإصببببببببببلال بين الزوجين، ولك   ن تعذر ذلك م  الأصببببببببببلد لهم الإ تراق لمصببببببببببلحة 

 .(95-94، الصفحات 2014)المستاري نور الهد ،  الزوجة والأولاد  إن الر ق لا سديل أمام الزوجة الخلع

 :الآثار السلبية على الأبناء -2 -4

م  آثار الخلع أن الأطفا  هم أو  ضبببببببببحاياه،  هم سبببببببببيفقدون أهم عوامل الاسبببببببببتقرار في حياتهم، وهو حعببببببببب  الأسبببببببببرة،        

سبببببببببببببيحرمون م  حنبان أحبد الوالبدي  وعطفبه ورعبايتبه وقبد لا يجبدون مبزو ،  يكونون عرضببببببببببببببة للعبببببببببببببيباع في زم  لا يرحم، 

عايشببببببوا الخصببببببومات التي كان  بين ديها  الأطفا    يكون التشببببببرد مصببببببيرهم مع أم تبحث ع  مسببببببك ، أو تزوي  لى ب   وال

الوالدي ، ولالبا ما تكون بالصببببببراي العنيف، والشببببببتم المتباد  أو العببببببرر المبرل ودون مراعاة لهؤلاء الأطفا  وهذا ما يولد 

وعلى  تتحو   لى سببببببببلود  جتمالي كالإجرام أو المخدرات وليرها، سببببببببيكون أثرها سببببببببل ي على حياتهم الخاصببببببببةعقدا نفسببببببببية  

الأثار النفسبببببببببية والإجتماعية    والتي سبببببببببنذكر أهم  .(347-346، الصبببببببببفحات  2024)شبببببببببروق اسبببببببببماعيل وآخرون،    مجتمعهم

 كمايلي:

 :الأثار النفسية للخلع على الأبناء-4-2-1

 :الحرمان العاطفي-4-2-1-1
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يحرم الطفل م  رعاية وتوجيه الأر والأم له، واالتالي م  النمو العادي لبطفا ، مما قد يد ع به  لى كره أحد الوالدي         

وراما الإثنين معا، وعزداد حرمان الطفل م  هذا، لأن بعق الباحثين لاحظوا، أنه كلما كان الطلاق يصبببباحب سببببنا صببببغيرة 

صبببببببببببببعوابات أشبببببببببببببد ببالنسبببببببببببببببة للطفبل بحيبث تتكون لبد  الكثير م  الأطفبا ، عقبدا عبامبا(، كلمبا كبانب  ال  12 لى  2للطفبل )م 

 ..(46، صفحة 2023)مفتال ب  هدية وزعتوني عيبود،  نفسية، يعانون م ها كثيرا، في حياتهم المستقبلية 

 :القلق والضغط النفس ي-4-2-1-2

وذلببك نتيجببة للتغيرات النبباجمببة ع  تغير أسبببببببببببببباليببب التربيببة، وأسبببببببببببببلور التعببامببل في المجتمع الجببديببد الببذي ينتمون  ليببه،        

وتتغير نظرة الأ راد المحيطين بهم، كمبببا قبببد يتراد حرمبببانهم م  الحبببب والحنبببان والبببدفء الأسبببببببببببببري،  ت داد أعراه القلق 

ه لهم الحياة في الأيام القادمة، وعفقد بهذا القلق والتوتر لذة التمتع  لديهم، وعزداد خو هم م  المسببببتقبل وقلقهم مما تحمل

 بطفولته البريئة.

 :الشعور بالذنب والمسؤولية-4-2-1-3

وذلك قد ينتج ع  عدم  همهم لبسبببار التي د ع  والديهم لإتخاذ قرار الإنفصببا ،  يصبببح الأطفا  مشببتتين محملين         

 داد قلقهم ومعه احساسهم بالذنب وتزن ب العمير.ارا،  ي  ر أنفسهم تبعات هذا الق

 : الإكتئاب-4-2-1-4

مما يولد الحزن الشببببببببببببديد وحب   ،وهو نتا  طبي ي لإ تقاد الدفء الأسببببببببببببري نتيجة لإنفصببببببببببببا  الأبوع  وتشببببببببببببت  الأسببببببببببببرة      

 وحنانهما. لأبوع الإنعزا ،  يكون مهيز نفسيا للوقوع في نواات  كتئار تزداد قوة أو ضعفا و قا لإرتباط الطفل با

 : الإضطرابات النفسية-4-2-1-5

يعانون م  الفراغ العاطفي الناتج   أو الخلع  وذلك لغيار المصبدر الأسبانبري للتنشبئة والحنان والمسباندة،  زطفا  الطلاق      

ع   قدان الأر أو الأم بالطلاق أو الخلع، وتعد الإضبببببببببببببطرابات النفسبببببببببببببية م  أكثر الآثار النفسبببببببببببببية السبببببببببببببلبية خطورة على 

الأطفا   هي تعوق النمو النفتبببببببببببري السبببببببببببوي طيلة حياتهم، وتولد لديهم عقد النقص واضبببببببببببطرابات نفسبببببببببببية كالقلق العام، 

واضبطرار النوم، والتوتر النفتبري والتشبت  الذهاي، وصبعواة التركي  والتزتزة وليرها م  الإضبطراات    واضبطرار الإنفعا ،

 النفسية التي تجعل تنشئة الأطفا  لير مكتملة.
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 :العصبية والعنا -4-2-1-6

ون م  التمسبك  ظهور سببلوكيات سببلبية: مثل العصببدية الزائدة والعناد وقد يصببابون بحالات تشببنج أثناء النقاش، وقعان       

برأيهم، وتكبذيبب م  حولهم، ومعبارضببببببببببببببة الأوامر والتوجيهبات، وعتجباهلون القواعبد والتعليمبات ولا يببالون ببزي تبعبات ممبا 

-56، الصفحات 2023)روان علي حميد،    يقودهم في نهاية المطاف  لى التمرد على الآخرع  والتنمر، والإستهزاء بم  حولهم

57). 

 :الأثار الاجتماعية للخلع على الأبناء-4-2-2

 :الحرمان الما ي-4-2-2-1

تعرضبببهم للعوز والجوع والحرمان م  الموارد العبببرورعة لنموهم نموا سبببليما، ولتغطية متطلباتهم الأسببباسبببية في الحياة،         

المادية والنفسبببببببببية للطفل، يتعداه  لى سبببببببببلوكه الاجتمالي، حيث يسببببببببباعد على تشبببببببببرده وتسبببببببببوله وهذا الحرمان م  الناحية  

)مفتال ب  هدية وزعتوني عيبود،  وانحرا ه، خاصبببببببببببببة في الأسبببببببببببببرة الفقيرة واالتالي  لى وقو ه ضبببببببببببببد المجتمع الذي يع ش  يه

 .(46، صفحة 2023

 : الثقة بالنفسضعف -4-2-2-2

يمك  أن يشبعروا بالعبعف والتقصبير في الأداء والتفوق في الحياة نتيجة هجزهم ع  التكيف م  الأوضباع الاجتماعية          

الجبديبدة التي وجبدوا أنفسبببببببببببببهم  يهبا، عنبدئبذ يحب الأطفبا  ببزنهم أقبل مم  حولهم،  يتولبد لبديهم ضبببببببببببببعف الثقبة ببالنفب، 

مما يولد لديهم شبببببببعورا بالدونية يجعلهم يفقدوا الثقة بزنفسبببببببهم   ،عواات والتحدياتوضبببببببعف القدرة في التعامل مع الصببببببب

تدرعجيا، لذا يحتاجون  لى دعم وتشببببببببببجيع م  الوالدي  والمجتمع المحيط بهم لتحسببببببببببين ثقتهم بزنفسببببببببببهم وتعزعز صببببببببببورتهم  

 الذاتية.

 :العدلة والإنفصال-4-2-2-3

التفببببباعلات الاجتمببببباعيبببببة، والإنعزا  ع  المحيطين،           الخلع بين الوالبببببدي  على الأبنببببباء،  يميلون  لى الإبتعببببباد ع   يؤثر 

والإنفصبببا  ع  الأصبببدقاء والأقران، وذلك لأنهم يجدون صبببعواة في التكيف مع الأوضببباع الاجتماعية الجديدة التي وضبببعوا 

 لعزلة والإنفصا  ع  المجتمع. يها،  يدتعدون ع  الجميع وعجدون المتعة في ا
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 : العدوانية والعنف-4-2-2-4

يصببحون أكثر عدوانية وانفعالا، وقسبتخدمون العنف والعدوانية في التعامل مع م  حولهم، وعظهرون سبلوكا عدوانيا          

عامل مع المشباعر في الحالات التي يشبعرون  يها بالعبيق أو الإحباط أو الغعبب، وعصببح العنف هو الوسبيلة الأسباسبية للت

 السلبية التي يشعرون بها اتجاه مجتمعهم.

افات السلوكية والأخلاقية-4-2-2-5  : الإنحر

يتعره أطفبا  الخلع لإنحرا بات سبببببببببببببلوكيبة مختلفبة نتيجبة ليبار دور الأبوع ، وانشبببببببببببببغبالهمبا ببالزوا  أو بتبدبير حيباتهمبا         

السببببببببببلوكية المختلفة، وتتعبببببببببباعف معاناتهم في الحياة،  ينجرون  لى السببببببببببرقة، الجديدة،  يقع الأبناء  رقسببببببببببة للإنحرا ات  

)روان علي حميد،   والكذر، والغش والتحرش والتدخين والإدمان وايذاء النفب وعصببببحون ب ئة خصببببة للإرتكار الجرائم

 .(57-56، الصفحات 2023

لذي   يتم تشبببرعدهم وعدم رعايتهم واهتمامهم نتيجة انهيار الأسبببرة بالتشبببت  والعبببياع، مما يؤثر شبببعر الأطفا  اوقد ي         

في سبببببببببببببلوكهم وقبدرتهم على التبزقلم مع المجتمع. يزعبد هبذا م  معبدلات الجرعمبة وانحرا هم، وعؤدي  لى زعبادة حبالات التخلف 

 . (75، صفحة 2024) يروز زرراقة وحكيمة عدا ،  الدرانري والأمراه النفسية بين الأطفا  والبالغين على حد سواء

 حسبا  الأولاد الذكور بعدم وجود مرجع قوي والمتمثل في الأر حيث أن وجودهم عند الأم يعبعف احسباسبهم  كما أن        

  ممببا قببد يؤدي  علا  لى انحرا هم وجنوحهم خبباصببببببببببببببة  ذا كببانوا في مرحلببة المراهقببة  ،بوجود رقببابببة صببببببببببببببارمببة على تصبببببببببببببر بباتهم

 .(97، صفحة 2014)المستاري نور الهد ، 

 للأثار النفسية والإجتماعية لظاهرة الخلع على الأبناء:النظريات المفسرة  بعض -5

 نظرية الدور:  -5-1

يتحدد هنا مفهوم الدور بناء على أنه مجموعة الفعا  والتصببببببببر ات التي يتوقع المجتمع متمثلا في أ راده ومؤسببببببببسبببببببباته            

حدوثها مم  يشبغل وضبعا اجتماعيا أو منصببا  دارعا أو قيادة تراوعة محددة في وق  معين، وتقوم النظرعة على  رضبية أن 

توقعبات المجتمع م  الأ راد وسبببببببببببببلوكهم، وتفتره   ع، وأن هبذه الأدوار تحبدد"الأ راد يقومون ببزداء أدوار مختلفبة في المجتم

 ."النظرعة أن الأ راد يتعلمون الأدوار المختلفة م  خلا  التفاعل مع الآخرع 
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وترتبط هببذه النظرعببة بموضبببببببببببببوع البحببث، م  عببدم الإلت ام بببالببدور المنوط بكببل م  الزوجين يؤدي  لى تحو  الأمور  لى          

وصبببببببببببببراعبات بين الأطراف المعنيببة حو  الأدوار، ممببا يؤثر ببالسبببببببببببببلببب على الأبنبباء،  نظرعبة البدور تفسبببببببببببببر أن الأدوار    خلا بات

تؤثر على الأطفببا ، وأن تغير هببذه الأدوار يمك  أن يؤدي  لى تببزثيرات    أو الخلع الاجتمبباعيببة التي يلعبهببا الوالببدان بعببد الطلاق

 .اجتماعيا د  الأطفا نفسية سلبية وصعواات في التكيف والتزقلم ل

 : نظرية التفكك الاجتماعي -5-2

وقشببببببببببير التفكك في هذه النظرعة  لى عدم كفاءة النظام الاجتمالي أو  شببببببببببله في تحديد مراكز الأ راد وأدوارهم بشببببببببببكل          

 يؤدي  لى تحقيق أهدا هم بصورة  عالة.

 شبببببببببببببل النظم الاجتمباعيبة م  تحقيق التكبا ؤ الاجتمبالي لب راد، وتر  هبذه النظرعبة أن التفكبك الاجتمبالي ينشبببببببببببببز م             

 يصببببببببببببحون عاجزع  على تحقيق أدوارهم الاجتماعية المتوقعة. وعجد كل  رد نفسبببببببببببه في مكان لا يتناسبببببببببببب مع قيم النظام 

تماسببببببببببببك. الاجتمالي المحيط به ولذلك، يمك   هم التفكك الاجتمالي على أنه مفهوم مكمل ول ب معاكسببببببببببببا لما يسببببببببببببلى بال

على الإندما     وقشبببببببببير التفكك بزنه  قدان مؤق  للتوازن والإنسبببببببببجام في النظام الاجتمالي مما يؤدي  لى عدم قدرة الأ راد

 في المجتمع بطرعقة  عالة وتحقيق أهدا هم الاجتماعية.

لمجتمعات وتدهورها، وعر   تفسر هذه النظرعة موضوع الدراسة أنها ترتكز على دراسة العوامل التي تؤدي  لى تفكك ا        

أنصببببببببببببار نظرعة التفكك الاجتمالي أن العديد م  المشبببببببببببباكل الاجتماعية، مثل عدم اسببببببببببببتقرار نظام الزوا  وتفكك الأسببببببببببببرة 

بشببكل عام، وانحراف الأطفا  وتشببردهم، يمك  تفسببيرها بزنها نتيجة لعدم وجود توقعات دقيقة بين الأ راد وعدم القدرة  

خرون م هم وما يتوقعونه م  الآخرع ، وم  ثم تصبببببببببببح هذه النظرعة قادرة التغيرات التي تطرأ على على تحديد ما يتوقعه الآ 

 .(56-55، الصفحات 2023)روان علي حميد،  الأوضاع الاجتماعية والنفسية لببناء بعد طلاق الأبوع 

 خاتمة:

لأخيرة  بالمجتمع الجزائري، وأصبببببح   افي الختام، نسببببتنتج أن ظاهرة الخلع  اسببببتفحل  بصببببورة كبيرة ومت ايدة في الأونة        

تشببببكل  التي بات  في المجتمع، و المعاشببببة  انتجتها الظروف والتغيرات الاجتماعية والسببببياسببببية والإقتصببببادية    مجتمعيةظاهرة  

الأبناء، واناء على ما خاصببببببببة   جتماعية ونفسببببببببية على الزوجين و   تزثيراتمما يخلق  ،  تهديدا مباشببببببببرا على العلاقات الأسببببببببرعة

 كما يلي: لتذليل التزثيرات السلبية للخلع على الزوجين والأبناءمجموعة م  التوصيات نطرل تقدم 
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قعبة الإسبببببببببببببلامية  تبصبببببببببببببير الزوجبات ببزبعباد الخلع وآثباره، وتوعيتهم ببزنبه  ذا خر  ع  المفهوم والمقصبببببببببببببد البذي أبباحتبه الشبببببببببببببر -

 نه سيؤدي  لى مشكلات اجتماعية تحو  دون تحقيق الأم   الأسري والمجتم ي. إوشرعه القانون، 

قيببام بببدورات ونببدوات تثقيفيببة لتوعيببة الشببببببببببببببببار المقبببل على الزوا  بببزهميببة الحيبباة الزوجيببة، وطرق معببالجببة الخلا ببات  -

 والن اعات الزواجية بي هم.

ت أسببرعة لمسبباعدة المت وجين على تخطي الخلا ات الزوجية، والأسببرعة التي تنتهي بالإنفصببا   نشبباء مراكز لتقديم  رشببادا-

 .وخاصة على الأبناء دون  دراد للعواقب الوخيمة التي تترتب على ذلك

 الإنفصا  والخلع.توعية الزوجين بعرورة استمرارعة التواصل بي هم واين الأبناء ، وحس  التعامل واناء علاقة طيبة بعد -

 والمحيط الاجتمالي. الأسرطرف الوالدي  و  تو ير الدعم النفتري والاجتمالي لببناء م -

واقباء الوالبدي  في تبزديبة أدوارهم مع   توعيبة الأبنباء ببزن الانفصبببببببببببببا  لا يعاي  قبدان الأسبببببببببببببرة ببالكبامبل ببل تغيير شبببببببببببببكلهبا  قط-

 .أبنائهم كما كان 
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