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 قالمة 1945ماي  8جامعة  الجامعة:

 أستاذ الوظيفة:

 جامعة قالمة مكان العمل/ المؤسسة:

 الهاتف الشخصي:

 psybenchikh24 البريد الالكتروني:

 بورصاص اللقب        الزهرة فطيمة: الاسم

 العلمية: استاذ محاضر أالرتبة 

 قالمة 1945ماي  8الجامعة: جامعة 

 الوظيفة: أستاذ

 مكان العمل/ المؤسسة: جامعة قالمة

 0656313298 الهاتف الشخصي:

 bourssace.faima.zora@gmail.com البريد الالكتروني:

 محور المداخلة: الثاني

 عنوان المداخلة: اثر الطلاق على جودة الحياة لدى الابناء

 المجتمع تفاقم انتشارها في الآونة الاخيرة فييعتبر الطلاق من الظواهر الاجتماعية التي  الملخص:

بينهما، ويحدث الطلاق في كثير  حيث يلجأ إليه الزوجين بعد استحالة استمرار العلاقة الزوجية، يالجزائر

من الاحيان مخلفا وراءه العديد من الضحايا من بينهم الابناء. هؤلاء الابناء الذين كانوا يعيشون في كنف 

، وبعد حدوث الطلاق يجدون انفسهم والديهم، تحت رعايتهم، ينعمون بالأمن والأمان والحنان والطمأنينة

، هل يختارون العيش مع الأم وبهذا يخسرون حنان الأب، أم في حيرة من أمرهم، أمام اختيار صعب

ان الأم، وقد يخسروا حنان الوالدين في نفس الوقت، يختارون العيش مع الأب وبذلك يكونون قد خسروا حن

على اعتبار أنه بعد طلاق الزوجين قد يشق كل واحد منهما طريقه في الحياة ويبدأ حياة جديدة مع شريك 

يبتعدون تدريجيا على أبنائهم، إلى درجة أنهم قد ينسون أن الاتهم بهذه الحياة الجديدة قد جديد، ومع انشغ

 .ذابهما في زواجهما السابقعناسوهم لأنهم يذكرونهما بشقائهما وأبناء من زواجهم السابق. وقد يت لديهم

لال هذه الورقة البحثية، وهذا كله قد يكون له أثرا واضحا على جودة الحياة لدى الابناء، لهذا أردنا من خ

  . إلقاء الضوء على أثر طلاق الزوجين على جودة الحياة لدى الابناء

 الكلمات المفتاحية: الطلاق، جودة الحياة، الزوجين المطلقين.

 مقدمة: 

يعتبر الطلاق من الظواهر الاجتماعية التي تفاقم انتشارها في الآونة الاخيرة في المجتمع الجزائري، حيث 

إليه الزوجين بعد استحالة استمرار العلاقة الزوجية بينهما، ويحدث الطلاق في كثير من الاحيان  يلجأ

مخلفا وراءه العديد من الضحايا من بينهم الابناء. هؤلاء الابناء الذين كانوا يعيشون في كنف والديهم، 

ق يجدون انفسهم في حيرة تحت رعايتهم، ينعمون بالأمن والأمان والحنان والطمأنينة، وبعد حدوث الطلا

من أمرهم، أمام اختيار صعب، هل يختارون العيش مع الأم وبهذا يخسرون حنان الأب، أم يختارون 
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العيش مع الأب وبذلك يكونون قد خسروا حنان الأم، وقد يخسروا حنان الوالدين في نفس الوقت، على 

في الحياة ويبدأ حياة جديدة مع شريك جديد، اعتبار أنه بعد طلاق الزوجين قد يشق كل واحد منهما طريقه 

ومع انشغالاتهم بهذه الحياة الجديدة قد يبتعدون تدريجيا على أبنائهم، إلى درجة أنهم قد ينسون أن لديهم 

 أبناء من زواجهم السابق. وقد يتناسوهم لأنهم يذكرونهما بشقائهما وعذابهما في زواجهما السابق.

اضحا على جودة الحياة لدى الابناء، لهذا أردنا من خلال هذه الورقة البحثية، وهذا كله قد يكون له أثرا و

بصفة عامة، وعلى جودة الحياة  إلقاء الضوء على أثر طلاق الزوجين على جودة الحياة لدى الابناء

  النفسية، جودة الحياة الاجتماعية وجودة الحياة المدرسية بصفة خاصة.

 الاشكالية:

ز التحولات الاجتماعية التي تؤثر بشكل مباشر في بنية الاسرة واستقرارها حيث يعد الطلاق من أبر

ينعكس هذا التفكك الاسري على الابناء بدرجات متفاوتة، فبينما يفترض أن تظل جودة حياة الطفل قائمة 

إلا أن  على مقومات أساسية مثل الامان النفسي، الدعم العاطفي، والظروف المادية والاجتماعية الملائمة،

ة تتأثر بذلك حياة الابناء النفسية والاجتماعيقد تعرض هذه المقومات للاهتزاز، وقد تجربة الطلاق 

 والمدرسية.

الاجابة على مجموعة من التساؤلات البحث في هذه المشكلة بهدف لهذا سوف نحاول في هذه الدراسة  

 هي: 

 ؟منخفضةطلاق جودة الحياة لدى أبناء الهل 

 ؟أبناء الطلاق منخفضة النفسية لدى  ياةهل جودة الح

 ؟أبناء الطلاق منخفضة الاجتماعية لدى هل جودة الحياة 

 ؟أبناء الطلاق منخفضة المدرسية لدى  هل جودة الحياة

 فرضيات الدراسة:

 الفرضية العامة: 

 يعاني ابناء الزوجين المطلقين من مستوى جودة حياة منخفض.

 الفرضيات الجزئية:

 منخفض نفسية ابناء الزوجين المطلقين من مستوى جودة حياةيعاني 

 منخفض اجتماعية يعاني ابناء الزوجين المطلقين من مستوى جودة حياة

 منخفضمدرسية يعاني ابناء الزوجين المطلقين من مستوى جودة حياة 

 أهداف الدراسة:

 تهدف الدراسة إلى معرفة أثر الطلاق على جودة الحياة لدى الابناء.
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 لدى الابناءالنفسية تهدف الدراسة إلى معرفة أثر الطلاق على جودة الحياة 

 لدى الابناء الاجتماعية تهدف الدراسة إلى معرفة أثر الطلاق على جودة الحياة

 تهدف الدراسة إلى معرفة أثر الطلاق على جودة الحياة المدرسية لدى الابناء.

 أهمية الدراسة:

أهمية  الموضوع الذي تناولته بالدراسة والبحث وهو موضوع جد هام، يتمثل تستمد الدراسة أهميتها من 

راسة تبحث في دفي  ظاهرة الطلاق في المجتمع الجزائري وأثره على جودة الحياة عند الابناء، فهذه ال

الكشف عن مستوى جودة الحياة النفسية والاجتماعية والمدرسية لدى الابناء الذين يعيشون تجربة طلاق 

 بوين، باعتبارهم المتضرر الاكبر من وراء هذا الانفصال. الا

 ة:السابقالدراسات 

الى وقوع  المؤديةللوقوف على الاسباب  ة: اجريت الدراس2009والبحوث عام  مركز البحرين للدراسات

بهدف تقصي  ةالبحرين وقد اجريت الدراس ةاره على المرأة وابنائها في مملكثآر لحجم الطلاق وتقدي

منها الوضع المادي الوضع الصحي والنفسي الى  ةجوانب عديدالطلاق على الابناء من  تأثيرتداعيات 

 .بالأخرينواختلاطهم  للأبناءة الاجتماعية الطلاق في الحيا تأثيرجانب التعرف على مدى 

% من 46في سلوك  ةسلبيثار آ ظهرتطفال فقد لوك الأما فيما يخص سأ. ةمطلق 220 العينةوقد بلغ حجم 

كما تبين من  ،كبيرا تأثرااختلاطهم بالعالم الخارجي  ةفال في المنزل بينما لم تسجل درجطهؤلاء الأ

و أ المدرسةسواء في  الطلاق تلتالتي  الفترةبناء في على الأ قد سجلت ةن بعض البوادر العنيفأ الدراسة

كالصراخ  ،العنيفةخر بعض البوادر بين الحين والآ ن الطفل يحملأ العينة% من 29فاد أفي المنزل حيث 

كما بينت  ،% منهم سجلت عليهم هذه البوادر في المنزل56وحوالي  المدرسةفي ة غير جيد بألفاظوالتلفظ 

ناث ن الإأفقد تبين  ا،ناثإو االطلاق في الطفل حسب جنسه ذكورثار آ ةنثناء مقارأ ةفروقا جوهري الدراسة

ما أ ة،انطواء وحساسيكثر أفاصبحن  ،النفسية% وانعكس ذلك على حالتهن 61لطلاق كبر باأبشكل  تأثرن

 . .%75ي انحراف في السلوك لدى غالبيتهم أن الطلاق لم يتبعه أالطلاق في الذكور فقد تبين  تأثيرعن 

زهرة البشير  دراسةحداث كما بينت ذلك بين الوالدين ارتباط بانحراف الأ العلاقةولقد كان لاضطراب 

بينهما  المستمرةللخلافات  نتيجةبين الوالدين  العلاقةحيث يؤثر في الانحراف اضطراب  2009عام 

 .و كليهما عن المنزل بشكل دائم اضافة الى انفصالهما بالطلاقأحدهما أوغياب 

الطويل تؤكد  ن النتائج على المدىأالمطلقين كما  لأطفالوانخفضت التوقعات للسلوك الاجتماعي المناسب 

 .مستقبلا الزوجية العلاقةقلق وخوف الطفل من تكرار فشل 

داء دراسي أو ةنسحابيوالإوالاكتئاب  العدوانيةنفسهم وتظهر عند البعض أفبعض الاطفال قد يلومون 

 (.2012عليمات، الغرايبة، .) للأداء الدافعيةمتدني وضعف 

ة بين اطفال المطلقين فنسب الاجتماعيةلى انتشار المشكلات والمعاناة إوعليمات  الغرايبة دراسةتشير نتائج 

تحمل ذلك  ةم . ونسب قريبو للأأب ئما مشتتة المشاعر بين الولاء للأنها داأ% تفيد ب80. 40منهم ة كبير

اع فقد تبين ارتف ،للأطفال الاجتماعيةلى مشكلات في العلاقات إكما تشير النتائج  ،%5. 39حيانا أالشعور 

العجز ويظهرون حيانا ، ونسبة عالية يتقمصون أو أعرون بالانسحاب الاجتماعي دائما نسبة من يش
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قامة إصدقاء ويجدون صعوبة في سبة كبيرة منهم يشعرون بفقدان الأن نأحيانا، كما أو أالاعتمادية دائما 

 .علاقات معهم

يذاء النفس، والتشرد والكذب إمثل  السلوكيةطفال يتعرضون لعدد من المشكلات ن الأإلى ذلك فإ ةضافإ

 .وعدم الاستماع الى النصائح والسرقة

فكار ير من الاضطرابات في المشاعر والأكذلك نفسيا بالطلاق ويعانون من كث يتأثرونطفال والأ

ا النفسية لديهم نوبات الغضب والبكاء والتحدي والعناد وقلة الصبر. كم التأثيراتبرز أومن ، والتصرفات

)الغرايبة، عليمات، تشعر نسبة كبيرة منهم بالحزن والشعور بالعزلة والوحدة والشعور باللامبالاة

 (108-105ص .2012

 ةتمع مجللظاهر الطلاق على الفرد والمج الاجتماعيةثار بعنوان الآ 2017هام الجبايلي عام س دراسة

اقب الطلاق ن عوألى إ. توصلت الدراسة 1، العدد 3مجلد ال والاجتماعية الإنسانيةللدراسات  ةاورسال

ثار الاجتماعية التي تسببها ظاهرة الطلاق هي الضغوطات ولعل من الآ ،بنائهماأوخيمة على المطلقين و

سرة، ضياع فراد الأأدات، تشتت النفسية، الانعزال عن الوسط الخارجي، فقدان الثقة، التعرض للانتقا

بناء على وسوء معاملة الأمان ، كذلك فقدانهم للمثل الأالمطلقين، فقدان الشعور بالأبوين بناء بين الأالأ

 . فراد المحيطين بهمو الأأبوين المطلقين سواء من طرف الأ

إذن نلاحظ من كل هذه الدراسات أنها أجمعت على الأثر الكبير الذي يظهر في نفوس وفي علاقات 

مسؤولية طلاق  حدث بين الزوجين، فالأبناء هنا هم من يتحملونوسلوكيات الأبناء نتيجة الطلاق الذي ي

الوالدين فهم يلومون انفسهم ويشعرون بالذنب لأنهم يرون في انفسهم أنهم سبب الخلافات والمشاجرات 

 على حياتهم .التي حدثت بين الوالدين قبل الطلاق، وهذا ما يؤثر 

 : مفهوم الطلاق

  :لغةالطلاق 

اسم مصدر لطلق بالتشديد ومصدر لطلق بالتخفيف يقال طلقت المرأة طلاقا فهي طالق  اللغةالطلاق في 

 ،تيأسيري وطلقت امرأبلي وإالمعنيين قالوا: اطلقت عن اختلاف  اللفظيةوكثيرا ما تفرق العرب بين 

ن كناية بالتشديد كان صريحا وبالتخفيف كا ةنت مطلقأولهذا لو قال لزوجه  ،فاستعملوا في النكاح التفصيل

  (112ص ،2014، عبد العزيز ).

 الطلاق اصطلاحا 

ان الطلاق هو رفع قيد الزواج الصحيح في الحال او في المال بلفظ يفيد ذلك صراحه او كنايه او بما يقوم 

 (.304، ص 2017و الاشارة. ) جبايلي، أ الكتابةمقام اللفظ من 

 48 المادةبموجب نص  ةئري الطلاق صراحعرف المشرع الجزاالطلاق في قانون الاسرة الجزائري: 

و أالزوج بإرادة الطلاق حل عقد الزواج ويتم  :قبل التعديل والتي نصت على ما يلي الأسرةمن قانون 

من هذا القانون)عبد  54 53في حدود ما ورد في المادتين  الزوجةو بطلب من أبتراضي الزوجين 

 ،  (124ص ،2014، العزيز

 :لظاهرة الطلاقالنظريات المفسرة 
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 نظرية التبادل الاجتماعي: 

رجعت أعي عند هومانز وزملائه والربح النفسي في التفاعل الاجتما ةعلى نظري ةقامت هذه النظري

و شعورهما بالخسارة النفسية أن الربح النفسي في تفاعلهما معا حدهما مأو ألى حرمان الزوجين إالطلاق 

كبر من العائد النفسي وكل شخص بحسب هذه أيث تكون التكلفة النفسية للزواج ح ،في وجودهما معا

و عندما يجد أو تعرضه للخسارة النفسية أبحا نفسيا النظرية يترك العلاقة الزوجية التي لا تحقق له ر

 ( 191، ص 2008خرى. )الحسن، أعلاقة 

 :نظرية التفكك الاجتماعي

المتمثل بعضها في عدم استقرار نظام الزواج  الاجتماعيةن كثير من المشاكل أعلى  النظريةتؤكد هذه 

قد تتمثل في  المشكلةن جذور هذه أو ة،خاص ةعامة وانحراف وتشرد الصغار بصف ةبصف الأسرةوتفكك 

ماعي يلعب دورا قويا في ن التفكك الاجتأصحاب هذا الاتجاه أويرى  .عدم وجود نسق متفق عليه من القيم

والنظم وكل  الاجتماعيةمن الوحدات  ةن الفرد يرتبط بمجموعأالسلوك غير السوي باعتبار  ةظاهرنمو 

 ةمن تلك الوحدات لها مجموع ةولكل وحد ،البيولوجيةو أ الاجتماعيةوحدة منها تشبع له بعض الحاجات 

في  للثقافة الممثلةت بين كل الوحدا ةومشتركة قد تكون تلك المعايير عام ،من المعايير التي تنظم السلوك

 (.110، ص 2008المجتمع) موسى، 

 : ناءبثار الطلاق على الأآ

ثار الآ ةن نحدد جملأحليل يمكن بالبحث والت لاقطدراسات التي تناولت موضوع الى الإل استنادا

  :بناء فيما يليللطلاق على الأ الاجتماعية

 .نفسي اجتماعي خالوالدين هو شرحد أصالهم عن نفعند ا للأبناء ةبوين يحدث صدمالأ لاقط

 .في المحيطين بهم الثقةفقدان 

 .الخوف من المستقبل

 .لى الدفء العائلي ولمعاني الامن والاستقرار والعدلإالافتقار 

 .الخارجي جتماعيالاالتكيف مع الوسط  صعوبة

 .لى غير ذلكإلواقع عن طريق التشرد والانحراف الهروب من ا

 .لى غير ذلك( إ ... رسوب تغيب) طراب الحياة الدراسيةاض

 .(طفالعمالة الأ)الدخول المبكر للحياة المهنية والعملية 

 .تباع عادات ضارة ومصاحبة سيئةإو الجريمة من جراء أ الانحرافالانزلاق في 

 .الوقوع في شبكات وعصابات خطيرة
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عند الوالدين الذي سرة يسبب انخفاض مستوى القيم السلوكية ن الطلاق الذي يحدث في الأأوالجدير بالذكر 

لا تعود  سلوكياتكالانحراف والجريمة وهي  عوجاجالالى إبناء بناء فيميل سلوك الألى الأإينتقل مباشرة 

 (.255ص ،2025روان ، ).يضا بالمجتمعأم فحسب بل تضر سرهأعليهم وعلى 

  :اسباب الطلاق

 ،سباب الطلاق تمثلت في سوء الاختيارأن أ، 2015جريت بجامعة الازهر عام أبينت الدراسة التي 

م الزوج وافتعال المشكلات وكذلك أهل الزوج خاصة أهم الخاصة وتدخل هل الزوجة الدائم بحياتأوتدخل 

 (255، ص2025. )روان، تعاطي الكحول والمخدرات

 :توصيات لمعالجة معضلة الطلاق

غيرها، لابد الفوارق العمرية والاجتماعية والتربوية والثقافية والاقتصادية وعلى الرغم من وجود بعض 

تقف ي ضرورة بذل الزوجين للجهد بالتكيف لبعضهما وتجاوز هذه الفوارق التي أ ،من التكيف الزواجي

 .مام تحقيق سعادتهماأ

لا تتسع هوة الخلاف و الزوج بالتدخل في شؤونهما ومشاكلهما الخاصة كي أالزوجة  لأهلعدم السماح 

 .بينهما وتتفاقم النزاعات التي قد تنتهي بالطلاق

عدم الاستعجال في الطلاق ولابد من الصبر والتأني، مع حرص كل من الزوج والزوجة على اظهار 

والحرص على توفير جميع  ،احترامه للآخر من خلال عدم التقصير في واجباتهما تجاه الآخر أو الأولاد

 .ضرورية للأسرةالاحتياجات ال

رابطة الزوجية والحفاظ على  بيل اسعاد اسرتها وزوجها باحترامعلى الزوجة أن لا تدخر جهدا في س

لى إوأن تقف  ،سمعة زوجها وكرامته ومشاركته بروحها وعواطفها ومالها ومقاسمته المتاعب والهموم

 .زمات التي مر بهاجانبه في الأ

احترامه لزوجته وتقديره لمكانتها بمعاملتها برفق فلا يؤذيها ولا على الزوج أن يحرص على اظهار 

 .يعنفها مع مراعاة العدالة والمساواة في الحياة الزوجية

ضرورة عدم ترك مسألة الطلاق لهواء الافراد وعرضها على مجالس خاصة تضم رجال الشرع 

، روان)المسألة قبل البث فيها . واخصائيين اجتماعيين ونفسانيين وممثلين عن الزوجة والزوج لدراسة 

 (257-256،ص 2025

  :مفهوم جودة الحياة

 أي : الشيء وجود ، الرديء ضد وهو ، جيدا صار أي جودة ، جود ، جاد الفعل من الجودة :لغة الجودة

 (644، ص2016.)داودي، بن الطاهر، جيدا وجعله حسنه

ثلاثي جود والجيد نقيض رديء والجمع جياد وجيادات تعني الفعل الاصلها من  :الجودةحسب ابن منظور 

تى بالجيد من الفعل أي أجاد أي صار جيدا وقد جاد جودة و أالجمع وجاد بالشيء جودة وجودة جمع 

 (. 13، ص2028)شويعل،  والقول
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قي الجودة هي انعكاس المستوى النفسي والنوعي وان ما بلغه الانسان اليوم من مقومات الر :اصطلاحا

 (13، ص2016)دايدي،  والتحضر تعكس بلا شك مستوى معين من جودة الحياة

وضعه في الحياة ضمن  ادراك( ان جودة الحياة تعني قدرة الفرد على 1995ترى منظمة الصحة العالمية )

مع توقعات الفرد وقيمه واهتماماته حول صحته  كفة التي يعيش فيها ومدى تطابق ذلسياق البيئة والثقا

ن نعرف مفهوم جودة أ يمكنوعلاقاته الاجتماعية. وبالتالي  الجسدية والحالة النفسية ومعتقداته الشخصية

نه تقييم الفرد لمستوى رضاه عن حياته ومدى استمتاعه بحياته وشعوره بالسعادة والتفاؤل ومدى أالحياة ب

 (2020، النويران، )والنفسيةتمتعه بالصحة الجسدية 

  :الحياة ةلجود  المفسرة النظريةالتوجهات 

  :ساسيتين هماأعلى فكرتين  ةالحيا ةيرتكز هذا التوجه في تفسيره لجود التوجه المعرفي:

 ة.الحيا ةشعوره بجود ةدراك الفرد هي التي تحدد درجإ طبيعةن إ الاولى: الفكرة 

ثرا من أهي الاقوى  الذاتيةن العوامل إف الادراكي الحاصل بين الافراد فالاختلاطار إفي  :الثانية الفكرة 

 (84، ص 2014) شيخي، .في درجة شعورهم بجودة الحياة الموضوعيةالعوامل 

 :ن جودة الحياة تتطلب الارتباط الضروري بين عنصرين هماأيرى هذا التوجه ب  :التوجه الانساني

 .وجود كائن حي ملائم ولا:أ

 (85، ص 2024)شيخي، يعيش فيها الفرد ةجيد بيئةوجود  ثانيا: 

والتي  النفسية السعادة: تدور نظرية رايف حول مفهوم 1999رايف ة وفي التوجه الانساني نجد نظري

  :بعاد هيأحددها في سته 

لهدف من ، التمكن البيئي، النمو الشخصي، العلاقات الايجابية مع الآخرين.، تقبل الذات واالاستقلالية

 .الحياة

 :التوجه التكاملي

 .ن شعور الفرد بالرضا هو الذي يشعره بجودة الحياةأنظرية مؤشرات لجودة الحياة، وهي وضعت هذه ال

 .هدافا واقعية نكون قادرين على تحقيقهاأن نضع أ 

 . هدافناأى تغيير ما حولنا لكي يتلاءم مع لإن نسعى أ

، ص 2014شيخي، لى شعوره بجودة الحياة. )إلى رضا الفرد وإاشباع الحاجات لا يؤدي بالضرورة ن أ

86) 

 الجانب الميداني:

بولاية  2025 2024 الدراسية ةخلال السن الميدانية الدراسةجريت أ :والمكانية الزمنية الدراسةحدود 

 .قالمة
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 لأنهدراسة الحالة. أسلوب على المنهج العيادي الذي يرتكز على  الدراسةاعتمدنا في هذه  :الدراسةمنهج 

 .مثل هذه الحالات لدراسةالمنهج المناسب 

مجموعة التقنيات التي تشترك في تحقيق هدف مزدوج يتمثل في جمع  بأنهالمنهج العيادي ويعرف 

وله  ،معلومات دقيقه حول موضوع ما و خلق مساحة حيث يمكن للحالة التحدث مع العيادي وسماعه لها

 (Laurence, reniers, 2021, p41) .الاصغاء والمساعدة على الانسجام بعاد هي الملاحظة،أثلاثة 

ما عن طريق جمع  ةو مؤسسأما  ةو جماعألفرد ما  ةمعمق لدراسةسلوب بحث أهي  الحالة ودراسة

ثرت أالعوامل التي  ةيضا معرفأو ،لها السابقةوالاوضاع  للحالةالمعلومات والبيانات عن الوضع الحالي 

 (.198، ص 2009عبيدات واخرون، التي عاشتها.)  الماضيةفيها والخبرات 

 :دوات الدراسةأ

نا نأهم خطوات البحث العلمي التي لابد من التطرق لها، وبما أداة المناسبة للدراسة تعتبر من اختيار الأ

دوات ذلك يتطلب استخدام مجموعة من الأ نإسلوب دراسة الحالة، فأاعتمدنا على المنهج العيادي و

 .المتمثلة في الملاحظة والمقابلة وتطبيق مقياس جودة الحياة

 للباحثة نغم جمال سليمان. لقد اعتمدنا في هذه الدراسة على المقابلة نصف الموجهة ومقياس جودة الحياةو

لى تقييم إهي المقابلة التي تجري بين الفاحص والمفحوص في الاعداد الطبي وتهدف  :المقابلة العيادية

يتم خلال المقابلة استجواب المفحوص حول  ،حالة المريض وتشخيص المشكلة الصحية التي يعاني منها

 .اتاريخه الصحي والاعراض التي يعاني منها والعوامل المرتبطة بحالته والعلاجات السابقة التي تلقاه

، وتتكون هذه للأفراددوات مصممة لقياس الخصائص النفسية والسلوكية أهي  :المقاييس النفسية

 ،لقياس مختلف الجوانب النفسية مثل للأفرادو مهام تفاعلية يتم تقديمها أسئلة محددة أالمقاييس من 

الشخصية والذكاء والميول والاضطرابات النفسية وغيرها. وقد تم الاعتماد على مقياس جودة الحياة المعد 

 .وهو يناسب حالات دراستنا 2016من طرف الباحثة نغم جمال سليمان 

 :وصف المقياس

  :بعاد رئيسية هيأبند موزعة على ثلاثة  38قياس من يتكون الم

 بند 16كون من بعد جودة الحياة النفسية: يت

 .بند 13بعد جودة الحياة الاجتماعية: يتكون من 

 .بنود 9بعد جودة الحياة المدرسية: يتكون من 

درجة لكل بديل من بدائل الاجابة الخمسة كما يلي: في حاله  بإعطاءيصحح المقياس  تصحيح المقياس:

 ،لى حد ما ثلاثةإموافق  درجات، ربعةأموافق  ،خمس درجات ةارات الايجابية، تعطى لموافق بشدالعب

 .غير موافق بشدة واحدوغير موافق اثنان 

غير موافق  لى حد ما ثلاثة،إموافق  ،موافق اثنان ،وفي حالة العبارات السلبية تعطى لموافق بشدة واحد

 .درجات غير موافق بشدة خمسةوربعة أ
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  :فهو كما يلي ما توزيع الابعاد الايجابية والسلبية على مقياس جودة الحياةأ

 . 38 37 35 33 32 31 30 28 26 25 24 20 19 16 15 11 10 9 8 2 1 :الإيجابيةالعبارات 

 36 34 29 27 23 22 21 17 14 13 12 7 6 5 4 3 :العبارات السلبية

 تحديد مستويات جودة الحياة: 

 .38عدد بنود المقياس هو 

 95- 38تأثير منخفض 

 133 -96تأثير متوسط 

 190 -134مرتفع تأثير 

 :الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة

قامت الباحثة نغم جمال سليمان بحساب الخصائص السيكومترية للمقياس حيث اعتمدت في حساب صدق 

لمقياس ن األى إوتوصلت  ،وكذلك صدق الاتساق الداخلي للمقياس ،المقياس على حساب صدق المحكمين

ياس على استخدام طريقة هداف الدراسة، كما اعتمدت في حساب ثبات المقأيتمتع باتساق داخلي يخدم 

ن المقياس ألى إرسون بين درجات التطبيقين توصلت وبحساب معامل الارتباط بي .عادة التطبيقإالتطبيق و

 .0،97يتمتع بدرجة ثبات عالية 

 حالات الدراسة:

 .مطلقين يقطنون بولاية قالمة لأزواجبناء أثة في ثلاتمثلت لقد تم اختيار حالات الدراسة بطريقة مقصودة، 

  :خصائص الحالات

سنة. وهذه الحالات تعيش تجربة طلاق  17و  15ذكران وانثى. تتراوح اعمارهم بين تمثلت الحالات في 

 ..الوالدين

 الحالة الأولى:تقديم ملخص المقابلة مع 

سنوات، وهو يعيش مع  8مطلقان منذ كان عمره أبواه ( يسكن بولاية قالمة، 16يبلغ من العمر ) )أ(الحالة 

رغم  ،للغاية اومتجاوب اكان هادئ ة،في ظروف جيد )أ(  الحالةمع  المقابلة أمه وأخته التي تصغره. أجريت

أمه  العدواني اتجاه السلوك اظهر نوع من لكنه .بعض مؤشرات القلق والتوتر التي ظهرت عليهوجود 

نه يشعر أب الحالة )أ(ح صروالصراخ. لقد  الجارحالكلام  عندما حضرت معه، حيث وجه لها نوع من

تدعمه في قوله " أنا ما عنديش ينتمي إليها و، كما يشعر أن ليس لديه أسرة هلغياب والد ةبالنقص والوحد

مطلقين حيث الالديه وبسبب صدقائه أ طرف من سخريةنه يتعرض للأو ،"شكون نشاور ندبر راسي وحدي

 ، بقوله "صحابي يعايروني ويقولون لي أنت ماعندكش  باباك "المقابلةثناء أظهر ذلك في تصريحه 

 تحليل مقياس جودة الحياة للحالة الأولى:
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 تبين أن لديها( 111)ولى الأ الحالة عليها تحصلت التي  لى النتائجإوبالنظر  ةالحيا ةبعد تطبيق مقياس جود

درجة، ثم  (23 ) ، حيث نجد أن جودة الحياة المدرسية لدى الحالة منخفضة ةالحيا ةمستوى متوسط لجود

وما يلاحظ ( 51،36)  ةتليها جودة الحياة النفسية وجودة الحياة الاجتماعية على التوالي بدرجات متوسط

خفضة ثم تلتها مستوى جودة مستوى جودة الحياة المدرسية لدى هذه الحالة جاءت من أن على هذه النتائج

الحياة الاجتماعية وبعدها مستوى الحياة النفسية بدرجات متوسطة، وإذا أرجعنا هذه النتائج إلى أثر 

 . فهذا يعني أن الطلاق أثر على الحياة المدرسية والاجتماعية أكثر من الحياة النفسيةالطلاق، 

 :الثانيةتقديم ملخص المقابلة مع الحالة 

سنوات، وهو يعيش  10( يسكن بولاية قالمة، أبواه مطلقان منذ كان عمره 17يبلغ من العمر ) (عالحالة )

مع  اومتجاوب اكان هادئ ة،في ظروف جيد ( ع) الحالةمع  المقابلة ته في بيت جدته. أجريتوخمع أمه وإ

لكره اتجاههما انه رغم الطلاق لا يزال يحب كلا والديه ولا يشعر با لمقابلةاوصرح اثناء  ،كل الاسئلة

، وكما تقول الحالة )ع( أن لولا  وأعاد الزواج وتركهم ن والده هو من قرر الطلاقأرغم انه على علم ب

أبي، لكنت تصرفت معه تصرفا آخر على حد قوله " يبقى أمه التي تذكره في كل مرة أنه مهما يكن طليقها 

ما جاتش ماما ديما تفكرني بلي يبقى هذاك بابا كنت نعرف واش ندير معاه". يقول الحالة أنه يشعر كون 

يفاش كون ماجاتش ماما معايا ونشوفها كأحيانا أنه وحيد بقوله نحس روحي وحدي مانعرفش واش ندير 

 جالنا، نحب ماما بزاف".تخدم وتتعب علا

 الثانية: تحليل مقياس جودة الحياة للحالة 

نه أتبين  )ع( الثانية الحالةعلى  والدراسية والاجتماعية النفسية بأبعاده ةالحيا ةوبعد تطبيق مقياس جود

، حيث جاء البعد النفسي في المرتبة الأولى ثم البعد  149بدرجة مرتفع  ةحيا ةيتمتع بمستوى جود

 وهي كلها درجات مرتفعة،، 36، 65،48الاجتماعي ليليها ابعد المدرسي وذلك بدرجات متتالية كما يلي: 

 .  بسعادةبنفسه اقر هذا وانه بدون دعم امه ما كان ليتمكن من العيش  فالحالة ،وذلك بفضل جهود والدته

 الثالثة: تقديم ملخص المقابلة مع الحالة

 نهاألا إخوتها. رغم طلاق والديها إو المطلقةتعيش مع والدتها  ةسن 15تبلغ من العمر  (ل) الثالثة الحالة

مها لم تمنعها من حبه ومن استمرار علاقتهما ها كانت متعلقة به كثيرا، وألأنتحب والدها حبا شديدا  بقيت

. لأنها خافت عليها من أن تصاب بصدمة في حالة ما منعتها أمها من التواصل مع والدها ببعضهما البعض

الحالة كانت خجولة لا تتحدث كثيرا  .بنائهأ ةفيها لرؤي الا ويحضر ةن والدها بدوره لا يفوت مناسبأكما 

خاصة بعد طلاق والديها على حد قولها" مانحبش نهدر بزاف تغيضني روحي كي نتفكر بلي بابا راح 

 ومابقاش يعيش معانا".

 الثالثة: تحليل مقياس جودة الحياة للحالة

نها تتمتع أتبين  (ل )الحالةعلى  والدراسية والاجتماعية النفسية بأبعاده ةالحيا ةبعد تطبيق مقياس جود

وهو الحال بالنسبة لأباد المقياس الثلاثة، حيث جاءت كلها مرتفعة  ، 139برجة  مرتفع ةحيا ةبمستوى جود

درجة وبعد جودة الحياة المدرسية  45، بعد جودة الحياة الاجتماعية 59نوعا ما، بعد جودة الحياة النفسية 

نه دون دعم والدتها وزيارة والدها وعدم أقرت الحالة بنفسها بهذا وأفقد  ،وذلك بفضل جهود والدتها، 35

  .انقطاعه عن رؤيتها لما احست بالسعادة و لكانت حياتها حزينة ومضطربة
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 : مناقشه نتائج الدراسة

ط والمرتفع بناء المطلقين يتراوح بين المتوسألدى  ةالحيا ةجود ن مستوىأ الدراسةتبين من خلال هذه 

لديها متوسط، ويمكن  ةالحيا ةمستوى جود ةواحد ةلديهما مرتفع وحال ةالحيا ةحالتين مستوى جودحيث 

م نها تتلقى دعما من الأأقرت أحيث والثالثة،  تين الثانيةالدعم العائلي الذي وجدته الحاللى إرجاع ذلك إ

لوالد كذلك يدعمهم ن اأقرت أوهناك من الحالات من  ةمثل الجد الأسرةفراد أبعض وكذلك من  ةخاص

، كذلك وعي ينتالطلاق له وقع ايجابي على الحال فدعم الاب رغم حدوث ،بينهما العلاقةنظرا لعدم انقطاع 

اللاتي تعرفن أن وقع الطلاق على الابناء خاصة سوف يكون )الثانية والثالثة(مهات حالات الدراسة أ

 معتواصل يبقى على ن أب يريد ذا كان الأإ ةخاص.، بالأببناء لجأن إلى قطع علاقة الألذلك لم ت ،كبيرا

بناء أن انفصال الوالدين عن بعضهما البعض لا يعني انفصالهم هم كذلك عن والديهم . كما عرف الأأبنائه

لى إدى بذلك أو ،والطمأنينة بالأمانلى الشعور إدى بهم أكما في السابق. هذا ما  مستمرةبقيت  العلاقةبل 

ة حيا ةولى فهي تعاني من جودالأ الحالةما أ ،والثالثة الثانية للحالة بالنسبة. رتفعةم ةحيا ةتمتعهم بجود

، وقد الا نادرا بنائهأ ن الوالد لا يزورم وكذلك لأب والأظرا لوجود مشكلات وخلافات بين الأن متوسطة

 يكون ذلك راجع إلى الخلافات التي كانت بينهما قبل حدوث الطلاق.

وما لاحظناه من خلال نتائج الحالات الثلاثة أن مستوى جودة الحياة المدرسية جاء في المرتبة الاخيرة ثم 

أهمية الدعم النفسي الذي يقدمه تلتها جودة الحياة الاجتماعية وبعدها جودة الحياة النفسية، هذا دليل على 

اجتماعيا ومدرسيا، واحتمال تدخل عوامل أخرى أثرت دعما تلقوا  للأبناء، إلا أنه قد لا يكونوا لوالدين  ا

 على جودة حياة الابناء إلى جانب أثر الطلاق.

وبالتالي النتيجة التي توصلت لها هذه الدراسة خاصة مع الحالة الاولى، ليست بعيدة على نتائج الدراسات 

 .السابقة، التي بينت الآثار السلبية للطلاق على كامل جوانب شخصية الابناء

تستلزم دائما الارتباط الضروري بين  ةالحيا ةجود ةن فكرأيرى ، حيث الاتجاه الانسانيما يفسره هذا و

ن لحي ذلك لأيعيش فيها هذا الكائن ا ةجيد بيئةوجود كائن حي ملائم ووجود  ،عنصرين لا غنى عنهما

كد هذا المنظور في أمتبادل بين هذين العنصرين. لقد  تأثيرلى الوجود من خلال إتبرز  ةالحيا ةظاهر

 السعادةحول مفهوم  1999رايف عام  ةنظري على مفهوم الذات. ونجد في هذا الاتجاه ةالحيا ةجودلتفسيره 

لتحديد معنى  ةل هذه الصفات نقاط القوصفات تمث ةبعاد يتضمن كل بعد ستأ ةوالتي حددها في ست ،النفسية

بعاد هي في تحسين مراحل حياته. وهذه الأ الإيجابيةالفرد  ةالذي يتمثل في وظيف النفسية السعادة

 .ةرين، تقبل الذات والهدف من الحيامع الاخ الإيجابية، التمكن البيئي، النمو الشخصي العلاقات الاستقلالية

 الخاتمة: 

إذن تعد ظاهرة الطلاق من الظواهر الاجتماعية التي تؤثر بشكل مباشر على نفسية وسلوكيات الابناء، فقد 

، لكان أثر الطلاق بليغا عليهم وهذا ما أكدته لأبنائهمبينت نتائج الدراسة أنه لولا استمرار دعم الوالدين 

بوين لذلك كانت تعاني من بعض السلوكيات الحالة الاولى في هذه الدراسة، حيث أنها لم تتلق الدعم من الا

وصلنا كذلك إلى أن الحياة المدرسية تأثرت أكثر بطلاق الوالدين، كما فد تكون هناك عوامل  العدوانية،

 أخرى قد ساعدت على ذلك، 

  :  كما يليتلخيص نتائج الدراسة يمكن وعليه  
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 ع حالتين(.على العموم مرتفعة )مياة لدى أبناء الطلاق مستوى جودة الح

 (.ومتوسطة مع حالة )مع حالتينمستوى جودة الحياة النفسية لدى أبناء الطلاق مرتفعة 

 .(ومتوسطة مع حالة لدى أبناء الطلاق على العموم مرتفعة )مع حالتين الاجتماعية مستوى جودة الحياة

 .(ومنخفضة مع حالة لدى أبناء الطلاق على العموم مرتفعة )مع حالتين المدرسية مستوى جودة الحياة

اج إلى دراسات أخرى مع حالات عليها الدراسة، وهي تحت أجريتهذه النتائج تعبر عن الحالات التي تبقى 

 مشابهة لدعم هذه النتيجة التي توصلنا لها. أخرى

 وفي الأخير نوصي الزوجين بعدم التسرع بالطلاق والتفكير في مصير الابناء قبل الإقدام عليه.

هم  للأبناء الذين يعتبرونولياء إلى أنه يجب تقديم الدعم الكافي وإذا حدث الطلاق، يجب إرشاد الأ 

 الانفصال. من وراء هذاالضحية الاولى 

 :قائمة المراجع

 للدراسات الساورة مجلة والمجتمع، الفرد على الطلاق لظاهرة الاجتماعية الآثار (2017)سهام، جبابلي

 ، 4 ،العدد والإنسانية الاجتماعية

(، التأهيل المعرفي وجودة الحياة الأسرية لذوي صعوبات 2016داودي محمد، بن الطاهر التيجاني،) 

 .27التعلم في مرحلة الطفولة المبكرة، مجلة العلوم الانسانية والاجتماعية، العدد 

 الاجتماعية العلوم تطوير مجلة .الايجابي النفس علم خلال من الحياة نوعية مفهوم(. 2016. )مريم دايدي،

 .عشر الخامس العدد. الأول المجلد. -المدية –

دراسة تحليلية لظاهرة الطلاق الأسباب والآثار على الفرد والمجتمع. مجلة  (2025، )روان مليكة

 .2العدد  12المحترف لعلوم الرياضة والعلوم الانسانية والاجتماعية المجلد 

 تطوير العلوم مجلة ،ةيتحليل دراسة الإيجابي النفس علم منظور من الحياة نوعية.(، 2018 ) يزيد شويعل

 .الجزائر المدية فارس يحيى وجامعة الجلفة جامعة ،الاجتماعية

 ةالمتغيرات رسالميدانية في ظل بعض  دراسة ةالحيا ةالعمل وعلاقتها بجود طبيعة( 2014)شيخي مريم 

 .ابو بكر بالقايد تلمسان ةجامع ،والإنسانية الاجتماعيةالعلوم  ةماجستير كلي

متعة الطلاق وعلاقتها بالتعويض عن الطلاق التعسفي في الشريعة الاسلامية  (، 2014) عبد العزيز سمية

 .16العدد  الثامنة ةالسن القانونيةقسم العلوم  ة،محكم ةعلمي ةمعارف مجل ،وقانون الاسرة الجزائري

النفسية والاجتماعية للطلاق على  التأثيرات (،2012، )حمود سالم  .عليمات ،فاكر محمد . الغرايبة

 الشارقة ةجامع ةالاردنية مجل المرأةالاطفال دراسة على عينة من الاطفال في دار الضيافة في اتحاد 

 .2العدد 09المجلد  والاجتماعية الإنسانيةللعلوم 

مستوى جودة الحياة لدى طلبة المرحلة الثانوية اللاجئين السوريين في (، 2020) : النويران فرحان لافي

 }م 2020أکتوبر  –العدد العاشر  –المجلد السادس والثلاثون  ، الزرقاء    محافظة 
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