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ً المجخمؼ, ومتى       ملذمت ئؼيالُت: ً الاؾغة، والتي حػخبر الىىاة  الغثِؿت لخيىٍ ٌػخبر الؼواج الغهً الاؾاس ي في جيىٍ

ػغف الؼواج بإهه مُشاق جغاى وجغابِ قغعي بحن الغحل واالإغؤة غلى وحه الضوام، غاًخه  نلحذ الاؾغة نلح المجخمؼ،  وَ

وللض غغفه كاهىن الأخىاٌ الصدهُت في ماصجه الشالشت، ب "ؤهه  الؤخهان والػفاف وإوكاء اؾغة مؿخلغة بغغاًت الؼوححن،

ػغف ؤًًا بإهه غلض كغان قغعي بحن  غلض بحن عحل وامغؤة جدل له قغغا غاًخه اوكاء عابُت للحُاة االإكترهت واليؿل"  وَ

َى ما ًلضمه الؼوج  الؼوج والؼوحت، مبني غلى يىابِ قغغُت ويػها الضًً الاؾلامي مخمشلت في  اعوان الؼواج وهي االإهغ

لؼوحخه بقػاعا بالغغبت في غلض الؼواج وإوكاء ؤؾغة مؿخلغة، وجشبُذ ؤؾـ االإىصة والػكغة بحن الؼوححن، وؤؾاؾه 

 مً قغوٍ صحت الػلض، ولا ًجىػ 
ً
ا ت، ولِـ كُمخه االإاصًت. ٌػخبر الهضاق قغَ ت والغمؼٍ الكغعي َى كُمخه االإػىىٍ

ى يىابِ كاهىهُت  خضصَا االإكغع الجؼاثغي في كاهىن الأؾغة ًخم جإهُضَا بػلض غلالاجفاق غلى بؾلاَه، ومبني ؤًًا 

 ضهُت.مضوي مسجلا في الحالت االإ

ػخبر الغيا بحن الُغفحن        حن الغهً الاؾاس ي في الؼواج خُث لابض مً جىفغ قغوٍ اللبىٌ ب -الؼوج والؼوحت –وَ

غجىؼ غلى مجمىغت مً  ،الُغفحن ؤي بحن الفخاة والكاب االإباصت وهي: الأزلاق واالإاٌ والجماٌ والضًً للىٌ عؾىلىا وٍ

م صلى الله عليه وسلم : "  ارا حاءهم مً "، وكاٌ ؤًًا "جىىذ االإشأة لثلار الإالها وحمالها ودًنها فاظفش بزاث الذًً جشبذ ًذانالىغٍ

 غضم ازفاء الػُىب . " والدلم َىا ملهىص مىه َى الهضق وغضم الىظب واالإهاعخت ؤيجشلىن دًىه وخلله فضوحىه

وكض هو االإكغع الجؼاثغي غلى مجمىغت مً قغوٍ الؼواج مً بُنها ؤَلُت الؼوج والؼوحت ، الهضاق، الىلي والكاَضان 

االإػضلت غلى ؤهه "  9،وكض حػل االإكغع الجؼاثغي مً الغيا في غلض اللغان عهىا وخُضا له خُث هو  في االإاصة(2020)بغبغ، 

 .(2020)بغبغ،  "  بدبادٌ سلا الضوحينًىعلذ الضواج 

ا ؤؾاؾُت لاهخماٌ الؼواج وما بن        عوان بُل َظا الػلض. جم الازلاٌ بإخض َظٍ الكغوٍ والأ  وحػخبر َظٍ الاعوان قغوَ

ػخبر الؼواج قغاهت بحن شدهحن  ؤو غاثلخحن اجفلا غلى بىاء ؤؾغة في ظل عابُت ػوحُت ، غلى ؤن حؿخمغ َظٍ الكغاهت  وَ

ً الحُاة ؾىاء مض ي الحُاة وجدؿم بالاؾخلغاع والخىاػن، ومً الىاضح ؤن ؤوٌ وؤَم زُىة فُه َى الازخُاع الؿلُم لكغٍ

هما، ووان ؤؾاؾه الهغاخت بحن يوان عحلا ؤو امغؤة ًلؼ َظا الازخُاع غلى غاجم الأؾغة  ؤو الفغصان االإلبلان غلى الؼواج هفؿ

 ً  خُاة ابنها ؤو ابىتها في ظل مػاًحر مخػاعف غليها.الُغفحن وؤن الأؾغة هي مً جسخاع قغٍ

وبؿبب َظا الازخُاع ؾىاء وان حُضا ؤو ؾِئا ًخلغع مهحر ؤؾغة ًا بما بالاؾخلغاع ؤو بالاهفهاٌ اي فً الغابُت      

 الؼوحُت.

غجىؼ كغاع الازخُاع  ًا بما غلى مػاًحر احخماغُت، ًا بما غلى مػاًحر فغصًت، ؤما االإػ       اًحر الاحخماغُت هي الضًً، الدلم، وٍ

 الجماٌ، واالإاٌ والصحت الػللُت والجؿمُت.

كاٌ غلُه الهلاة والؿلام "ًا مػكغ الكباب مً اؾخُاع مىىم الباءة فلُتزوج" ومػنى الباءة خؿب ما حاء به       

ت، الجؿ  مُت والػللُت.االإفؿغون َى اللضعة والاؾخُاغت مً حمُؼ الجىاهب ، ؾىاء االإاصًت االإػىىٍ

 وكاٌ ؤًًا :" جىىذ االإغؤة لأعبؼ: مالها حمالها ، خؿبها وصًنها ، فايفغ بظاث الضًً جغبذ ًضان"

 وكاٌ صلى الله عليه وسلم: بطا ؤجاهم مً جغيىن صًىه وزلله فؼوحىٍ وإلا جىً فخىت في الأعى".

ً الحُاة منها   الضًً الدلم والاؾخُاغت.ومً َىا ؤوضح الضًً الاؾلامي كىاغض ازخُاع قغٍ

      ً لىً الخُىع الظي غغفه المجخمؼ الجؼاثغي والخغحراث التي َغؤث غلُه ؤصزلذ مفاَُم ؤزغي لازخُاع َظا الكغٍ

فإنبذ االإاٌ والجماٌ والجاٍ مً ؤَم الهفاث التي ًغجىؼ غليها الازخُاع، مما ؤصي بلى َكاقت الغابُت الؼوحُت وفىها في 

 بػض فترة كهحرة مً الؼواج.ؤغلب الاخُان 

ً الحُاة خؿب صعاؾت كام بها )خلُم       ( هي:2022ومً ؤؾباب ؾىء ازخُاع قغٍ

 الدؿغع في الازخُاع.-



ً الحُاة. - ُف مؼ قغٍ  اؾخػماٌ ؤؾلىب الدضاع والتزً

 الازخُاع في مغخلت لم ًىخمل فيها هطج الصدهُت بػض. -

 حػلل.الازخُاع االإبني غلى غاَفت غحر هاضجت وصون  -

 يػف الىعي بإبػاص  الؼواج.-

ىحن.-  غُاب البػض الغوحي في خُاة الكغٍ

ً االإىاؾب.-  اوػضام االإػاًحر الخفهُلُت لازخُاع الكغٍ

 الاؾخعجاٌ في الؼواج.-

 الاهخفاء بما ًلاٌ غً الداَب والمدُىبت صون ؤن ًسخبر الصدو بىفؿه جلً االإػلىماث والخإهض منها.-

وبؿبب اؾخػماٌ الدضاع والاهخفاء بما ًلاٌ غً الداَب وازفاء خلُلخه بهضف الًفغ بؼوحت  فلض وكؼ الىشحر مً       

 بةزفاءاالإتزوححن خضًشا في قغًٍ خُاة كض ٌػاوي مً ايُغاباث هفؿُت ؤو غللُت، وؤن الأَل  ؤو قغواء الحُاة كامىا 

 لأنهم ًظىىن ؤن الؼواج ٌػُض الخىاػن الىفس ي والػللي لابنهم.  ايُغاباتهم ؤملا في الكفاء بػض الؼواج)ػوحىٍ ًغجاح(،

وكض غغف المجخمؼ الجؼاثغي ظاَغة  اهدكاع الغل والخضلِـ، في الؼواج  خُث جلؼ الىشحر مً اليؿاء ضحُت لغل ػواجي 

 لا جىدكفه الؼوحت ؤو الػاثلت بلا بػض البىاء.

ؤنهً  متزوحاث بمغض ى  اهدكفًَغف ؤػواحهً، خُث خُث جىدكف الؼوحاث ؤنها ضحُت غل حػغيً له مً       

ً الؼواجي، جم بزفاء مغيهم غليهً، وؤن الاَل ؤو الؼوج كامىا بةزفاء ايُغاب ؤبىائهم غلى  غللُحن في بضاًت مكىاعَ

الؼوحاث ؤزىاء فترة الدُىبت  بحجت ؤهه ؾِكفى مؼ مغوع الىكذ مشل كىلهم "ػوحىٍ يغن ًغجاح" . خُث ًًىىن ؤن 

 ٌػُض الخىاػن الىفس ي والػللي لابنهم.. الؼواج

ً خُاتها،  وؤن الؼوج َظا َى فاعؽ ؤخلامها والظي ؾدبني        فهظٍ الفخاة التي واهذ جغؾم نىعة مشالُت للؼواج ولكغٍ

مػه ؤؾغة وجاؾـ مػه مؿخلبل مليء بالأخلام الغوماوؿُت، جهُضم بىاكؼ مػاهـ جماما وجىدكف ؤن  ػوحها مهابا 

غاباث الػللُت،  وؤنها حػغيذ لغل  وجضلِـ في غلض ػواحها، الظي ٌكحر بلى اؾخسضام ؤؾالُب اخخُالُت بإخض الايُ

ىاب في طهغ زهاٌ الدُُب غحر الحلُلُت مؼ بزفاء  كىلا ؤو فػلا بغغى زضاع الدُُبت وؤَلها، ومً َظٍ الأؾالُب اَلؤ

 الإؿخلبلي.الػُىب غحر الظاَغة، وةزفاء الأمغاى التي ٌػاوي منها الؼوج ا

للض ظهغث في المجخمؼ الجؼاثغي الػضًض مً خالاث غل في الؼواج جخمشل في بزفاء الؤنابت بالأمغاى الػللُت، خُث       

 جىدكفها الفخاة االإتزوحت خضًشا بما لُلت الضزىٌ بها ؤو بػض مضة كهحرة، مما كض ًجػلها جهاب بهضمت هفؿُت هدُجت َظا

خؿب بُاع ماعحي بإنها الهضي الىفس ي والػاَفي الظي  -الهضمت الىفؿُت  -حػغفوالتي  ،الحضر االإفاجئ وغحر االإخىكؼ

ى في  يىن هاجج غً ويػُت كض جيىن ممخضة في الؼمً ؤو غً خضر زاعجي ًإحي لُػغكل الخىظُم وَ ًظهغ ازغٍ غلى الفغص وٍ

ػغفها ناصق (2022)مىهىعي لُلى،  مغخلت الخُىع والىمى ؤو ًمـ الخىظُم الاهثر جُىعا غىض خضور الهضمت ، وَ

م خُاة الفغص بكضة، وكض ًيخج غً  سترق الجهاػ الضفاعي لضًه، مؼ بمياهُت جمؼٍ والكغبُني بإنها خاصر يهاحم الؤوؿان وٍ

َظا الحاصر حغحراث في الصدهُت، ؤو مغى غًىي بطا لم ًخم الخدىم فُه والخػامل مػه بؿغغت وفاغلُت، وجاصي 

 (378: 2023، والعجؼ، ؤو الغغب )كحروص، الهضمت بلى وكإة الدىف الػمُم

وكض ؤقاعث الىشحر مً الضعاؾاث الىفؿُت، لاعجباٍ الهضمت الىفؿُت، بالحىاصر الهضمُت الىاججت غً الػلاكاث       

الؼواحُت، منها الضعاؾاث التي اعجبُذ باهدكاف الؼوحت زُاهت ػوحها لها، وباغخباع ؤن الاهدكاف االإفاجئ للؼوحت بإنها 

مً الحالاث التي غاٌكتها  في مؿاع ػواحها، ًمىىه ؤن ًيىن خضزا ناصما مؿببا لهضمت هفؿُت واهُلاكا ضحُت غل

في غُاصة هفؿُت زانت لبػٌ االإتزوحاث بمغض ى غللُحن  ضحاًا غل ػواجي ٌكخىحن مً ؾىء خالتهم  انالباخش



الهضمت الىفؿُت، وهُغح احهاصالؼوحت بالىفؿُت، حاءث َظٍ الضعاؾت للبدث في مضي جإزحر الغل في الؼواج غلى بنابت 

 مً زلاله الدؿائلاث الخالُت:

 ما مؿخىي الهضمت الىفؿُت غىض االإتزوحاث باالإغض ى الػللُحن  ضحاًا الغل الؼواجي؟-

 َل ًاصي الغل في الؼواج  بلى الؤنابت بالهضمت الىفؿُت لضي اليؿاء االإتزوحاث باالإغض ى الػللُحن ؟-

 فشلُاث الذساظت:

 هخىكؼ مؿخىي مغجفػا للهضمت الىفؿُت غىض االإتزوحاث باالإغض ى الػللحن ضحاًا الغل الؼواجي -

 ًاصي الغل في الؼواج بلى الؤنابت بالهضمت لضي االإتزوحاث باالإغض ى الػللُحن ضحُا الغل الؼواجي -

 أهذاف الذساظت:

اث الهضمت الىفؿُت غىض  -  االإتزوحاث باالإغض ى الػللُحن ضحاًا الغل الؼواجيَضفذ َظٍ الضعاؾت بلى الخػغف غلى مؿخىٍ

البدث في مضي جإزحر الغل في الؼواج غلى الؤنابت بالهضمت الىفؿُت لضي االإتزوحاث باالإغض ى الػللُحن ضحاًا الغل  -

 الؼواجي..

 الذساظاث العابلت:

الضلُل الاخهاجي والدصدُص ي :غىىان ' الهضمت الىفؿُت في  ( 2019 دساظت "سلىان صكاس " وعىاطف صكىس ")-

 .3الػضص  11( ؤبػاص وخضوص "،ملاٌ في مجلت افاق غلمُت، المجلض DSM5الدامـ)

يي، خبث ؤن الىجاح في  خُث َضفذ الضعاؾت الى الخػغف غلى الهضمت الىفؿُت في الضلُل الدصدُص ي والاخهاجي الامغٍ

اَغة بؿُُت في الىاكؼ االإلمىؽ، واهما هي ظاَغة مػلضة جخُلب جهيُف الهضمت الىفؿُت في َظا الضلُل لا ٌػني ؤنها ظ

 ؤخُاها جىاولا واملا لػضة جسههاث

" ازغ الػىف غلى الصحت الىفؿُت للؼوحاث االإػىفاث ، خُث َضفذ  بعىىان 2019دساظت " هلاًلي ٌعمُىت' لعىت-

اث االإغىفاث وكض واهذ حؿائلاث الضعاؾت غلى الضعاؾت الى الخػغف غلى ؤزغ الػىف الؼوجي غلى الصحت الىفؿُت للؼوح

 الىدى الخالي:

 ما مؿخىي الصحت الىفؿُت لضي الؼوحاث االإػىفاث مً َغف الاػواج  -

اث الصحت الىفؿُت بحن الؼوحاث االإػىفاث وغحر االإػىفاث؟ َل جىحض   - َل َىان فغوق طاث صلالت بخهاثُت في مؿخىٍ

اث فغوق طاث صلالت اخهاثُت في مؿ اث الصحت الىفؿُت بحن الؼوحاث االإػىفاث الػاملاث وغحر الػاملاث في مؿخىٍ خىٍ

 الصحت الىفؿُت ؟

ػوحت  مػىفت والتي واهذ الػُىت كهضًت جم اجخلاء اليؿاء االإتزوحاث اللىاحي ًخػغيً  60وللض جيىهذ غُىت الضعاؾت مً 

ً بحن للػىف الجؿضي والىفس ي مً كبل الؼوج صازل الاؾغة بكيل  ا ، وجتراوح ؤغماعَ مخىغع لا ًلل غً ؤعبؼ مغاث ؾىىٍ

ؾىت وللض جم اؾخسضام االإىهج الىنفي االإلاعن ، مؼ اغخماص غلى ملُاؽ الصحت الىفؿُت ص . اؾماء بضًغي  40الى  21

ىنل فلغة، وللض اؾفغث هخاثج الضعاؾت ؤن مؿخىي الصحت الىفؿُت للؼوحاث وان مىسفًا ، والخ 40ببغاَُم ميىن مً 

اث الصحت الىفؿُت بحن الػاملاث  الى وحىص فغوق بحن الؼوحاث االإػىفاث والغحر مػىفاث وغضم وحىص فغوق في مؿخىٍ

 والغحر غاملاث .

خالاث بىلاًت  4بػىىان 'ازاع الهضمت الىفؿُت لضي االإغؤة االإػىفت" صعاؾت غُاصًت ٌ 2018دساظت "خُذس حىهشة " لعىت -

قار وجفهم االإىيىع"، ؤَغوخت صهخىعاٍ في غلم الىفـ الػُاصي جسهو غلم الىفـ بؿىغة مً زلاٌ ازخباعي الغو 

 االإغض ي للغاقض ، ولُت الػلىم الاوؿاهُت والاحخماغُت حامػت محمد زًُغ بؿىغة.



خُث َضفذ َظٍ الضعاؾت الى الىكف غً آزاع الهضمت الىفؿُت للمغؤة حغاء َظا الػىف الظي حػغيذ له مً َغف 

لت فترة الؼواج ، والظي اصي بها الى اهتهاج الُلاق هسُاع بضًل وما ًيخج غً َظٍ الخجغبت مً آزاع ؾلبُت جمـ ػوحها َُ

االإغؤة االإػىفت االإُللت مً غضة هىاحي هفؿُت وحؿمُت واحخماغُت غلى خض ؾىاء، وكض اهُللذ الضعاؾت مً زلاٌ 

الىفؿُت هدُجت الػىف الؼواجي االإماعؽ يضَا زانت بػض  الدؿائٌ الاؾاس ي الخالي : َل حػاوي االإغؤة مً آزاع الهضمت

 الُلاق؟

جم اؾخسضام االإىهج الػُاصي في َظٍ الضعاؾت لأعبؼ خالاث وفلا للأصواث الخالُت: االإلاخظت الػُاصًت واالإلابلت الػُاصًت 

الغوقار خُث جىنلذ الىخاثج الى ؤن االإفخىخت، بالايافت الى االإلابلت الػُاصًت الىهف االإىحهت والازخباعاث الاؾلاَُت 

الػىف يض الؼوحت الظي ًاصي بها الى الُلاق ًترن ازاع الهضمت الىفؿُت غلى االإؿخىي الىفس ي: هؿغغت الاؾدشاعة ، 

البياء االإؿخمغ ، الللم الاهخئاب ، جىغاع مػاٌكت الحضر الهضمي، هما ًسلف آزاع غلى االإؿخىي الجؿضي جمشلذ في 

ىماجُت وألام االإػضة واللىلىن ، الضواع الاعق ، الصحىب والىدافت وفلضان الكهُت ... الخ، بالإيافت ظهىع ؤمغاى ؾُيىؾ

ً بالضوهُت وهلو الشلت بالىفـ.  الى آزاع غلى االإؿخىي الاحخماعي والػؼلت والاهُىاء لكػىعَ

التي حاءث بػىىان ' صوع الػىف الجؿضي في  2017دساظت بىظىت "عُذ الىافي صهير" و "خاج الؽُخ ظمُت " لعىت-

ظهىع اغغاى الهضمت الىفؿُت لضي الؼوحت االإػىفت في المجخمؼ الجؼاثغي' صعاؾت غُاصًت غلى خالخحن مً ػوحاث 

 االإػىفاث في ولاًت بؿىغة ' ملاٌ مىحىص غلى مجلت الحلىق والػلىم الؿُاؾُت، حامػت ، زيكلت

عاؾت الى مػغفت وكؼ الػىف الجؿضي غلى هفؿُت الؼوحت االإػىفت مً َغف الؼوج وصوع الػىف الجؿضي خُث َضفذ الض

الللم( لضي االإغؤة االإتزوحت، خُث اعجإث الى َغح الدؿائٌ الخاالي: َل ًاصي -في ظهىع ؤغغاى الهضمت الىفؿُت )الدىف

 الىفؿُت ؟الػىف الجؿضي االإىحه يض االإغؤة االإتزوحت الى ظهىع ؤغغاى الهضمت 

خُث جم اؾخسضام في الضعاؾت االإىهج الاولُيُيي وؤصاة االإلاخظت واالإلابلت ههف مىحهت، والتي جم الخىنل مً زلالها الى : 

ؤن الحالخحن االإماعؽ غليهً الػىف الجؿضي مً َغف ؤػواحهً ٌػاهحن مً ؤغغاى الهضمت الىفؿُت وطلً لظهىع الللم 

ى ظاَغة لضيهً ، مما ؤصي الى اوػياؾهم غلى هفؿُتهم ظهغ طلً حلُا في فلضان الكػىع بالامً والدىف وإغغا

. ً  والاؾخلغاع في خُاتهً الؼوحُت، فإنبدً فػلا هخلت مغيُت غاحؼة غً الخىافم مؼ هفؿها ومؼ الازغٍ

 الخعلُب على الذساظاث العابلت:

خُث الأَضاف التي خضصث لها ، الػُىاث االإىهج والأصواث بػض ؤن جم غغى الضعاؾاث الؿابلت ؾِخم مىاككتها مً 

 االإؿخسضمت والىخاثج

غة  وصعاؾت حلُى مؼ صعاؾدىا في اؾخسضام االإىهج الػُاصي  حر وؾمُت" وصعاؾت "حىَ خُث اجفلذ صعاؾت ول مً مً "ػَ

ث ؤن الضعاؾاث الؿابلخحن والػُىت وهظلً خىٌ  آزاع ؤؾباب الهضمت الىفؿُت ولىنها ازخلفذ مؼ صعاؾدىا في الؿبب خُ

ان واغخبرتهما خضر نضمي ًاصي بلى ظهىع الهضمت  صعؾذ واخضة الػىف الؼواجي بِىما الأزغي الؤنابت بمغى الؿغَ

 الهضمت الىفؿُت احهاص الىفؿُت بِىما صعاؾدىا صعؾذ الغل في الؼواج وصوعٍ في ظهىع ايُغاب

هج صعاؾت الحالت وؤصواث  اللُاؽ الىفس ي للهضمت ؤجفلذ صعاؾدىا مؼ الضعاؾخحن الؿابلخحن مً خُث اؾخسضام مى

الىفؿُت.ؤما صعاؾت "َلاًلي فازخلفذ مؼ صعاؾدىا مً خُث االإىهج بِىما ؾاغضجىا في فهم آزاع الػىف غلى ظهىع 

 ايُغاباث هفؿُت لضي االإغؤة ..

هب االإنهجياالج  

 الحذود االإياهُت للذساظت:

الىفؿُت بقغاكت ؤمل بىلاًت باجىت .للض كمىا بضعاؾدىا الاؾخُلاغُت بالػُاصة   

 الحذود الضماهُت للذساظت :



2025الى ماي  2024مً ؾبخمبر   

 عُىت الذساظت:

لت ملهىصة مً عواص الػُاصة الىفؿُت اقغاكت ؤمل .  للض جم ازخُاع زلار خالاث بُغٍ

 خالاث الذساظت ومىاـفاتها

لت ملهىصة، اء االإتزوحاث بالغحاٌ االإغض ى الػللُحن الظًً الخلُىاَم في خالاث مً اليؿ3 جم بزخُاع الحالاث بُغٍ

 الػُاصة الىفؿُت

 وظائل الذساظت

جم الاغخماص غلى صعاؾت الحالت فهي حؿاَم في اَاع االإىهج الػُاصي في فهم ؤؾُاي االإغى الىفس ي ؤو الػللي ؤو للظاَغة 

 االإضعوؾت هما حؿاَم في فهم جُىع االإغى ووكإجه

 االإلابلت العُادًت

 االإلاخظت العُادًت:

.االإلابلت الىفف مىحهت:  

 وجخًمً ملابلخىا المحاوع الخالُت:

:  مدىع البُاهاث الصدهُت: يهضف بلى الخػغف غلى الحالت ومػغفت االإػلىماث الأولُت غنها  المحىع الأوٌ

 المحىع الشاوي: ظغوف الحالت وهُفُت ازخُاع الؼوج

اهدكاف الغل الؼواجيالمحىع الشالث: هُفُت الؼواج وهُفُت   

 المحىع الغابؼ:الحالت الىفؿُت للحالت بػض اهدكاف الغل الؼواجي

اتها.  المحىع الدامـ: ؤغغاى الهضمت الىفؿُت  ومؿخىٍ

 ملُاط احهاد الفذمت االإىلذ:

ثجدلُل الحالا  و عشك ومىاكؽت  

 عشك هخائج دساظت الحالت الأولى

 معلىماث عامت عً الحالت

 الاؾم: ؾاعة

ؾىت 30الػمغ   

 االإؿخىي الضعاس ي: الغابػت مخىؾِ

 غضص الازىة : زلازت

 الترجِب في الػاثلت: الشاهُت

21الؿً غىض الؼواج :   

 هىع الؼواج: جللُضي

 الحالت الػاثلُت: مُللت وؤم لُفل

ؾىىاث لػغيه غلى  7الحالت الخلُىا بها في الػُاصة الىفؿُت، وواهذ كض خًغث للػُاصة بغفلت ابنها البالغ مً الػمغ 

الأزهاثُت الىفؿُت، وواهذ بغفلت ؤمها غلمىا منها ؤنها واهذ ضحُت غل ػواجي هي هظلً غغيىا غليها ؤن وػمل مػها 

 ملابلاث بغغى البدث فلِ فىافلذ.

 جدلُل االإلابلت الىخُذة مع الحالت دامذ ظاعخين :



ً مؿخىاَا الضعاس ي عابػت مخىؾِ مُللت وؤم لُفل ، جىحذ ػواج  30الحالت ؾاعة جبلغ مً الػمغ  ؾىت الشاهُت بحن ازىٍ

ؾىت الدُبت واهذ جللُضًت ، الأَل وافلى عغم فاعق الؿً الىبحر لم جلخم  40جللُضي مً شدو ًبلغ مً الػمغ اهظان

ت الكغغُت "  ت الؽشعُت"ماؼفخىػ غير نهابالدُُب بلا في الغئٍ "وؼفخى نهاس حاء سهبلي وهظلً ًىم الحىت س داسو الشؤٍ

"  اهخفذ الاؾغة في ؾاالها غً الداَب بما ًلىله غىه الىاؽ وفي ؾاالىا غً ؾبب مىافلت الحالت غلى  الؼواج الخاجم

ا بفاعق هبحر مً الػمغ ، اهضث الحالت ؤن اللغاع اجسظٍ والضَا ؤن ول ما يهمه َى جؼوٍ بابا هىلي كشس جها " بصدو ًىبرَ

وغىض ؾاالها غً الاقُاء  مايهمىػ ، وان لاصم ًضوحني ، وماهمىػ شحاٌ هبير وإهما كاٌ الشاحل مافُه ختى عُب"

كالى الىاط اهى خاطُه ومفلي التي ؤعجبتها في الدُُب ؤحابذ بإن الىاؽ مضخى فُه بإهه اوؿان مهلي ومخلي الله "

افلذ"  ماهىػ فالغ خلاؿ، و

الدُبت مضة زلازت ؤقهغ لم جلخم به ولم جخيلم مػه ولا مغة ، بحجت اهه خجىٌ ، الىؾُِ الىخُض الظي بُنهما َى صامذ 

واهذ جلىلي ماًخفً والى معاها ، ابني ساحل وفدل وهى المخير في ولادي وامل ، طاٌعني وطاٌع باباه ، وخذام امه "

 ومخللي بىفعه"

ول ش يء وان غاصي، ؤخلامها هدلم ؤي فخاة ملبلت غلى الؼواج جدلم بالحُاة  مغث بحغاءاث الخدًحر للؼواج بؿغغت ،

 الهىِئت واالإؿخلغة

في ًىم الؼفاف وبػض ان طَب حمُؼ الىاؽ وغىض الالخلاء بالؼوج في لُلت الضزلت لاخظذ ؤن الػغَـ ًخهغف جهغفاث 

بت ، بدُث اهه لم ًىظغ اليها ، لم ًغص الخلغب منها بل ؾىب االإاء ف واللهُا اختي ماؼاف  ي الغغفت وبضؤ في الخىظُف "غغٍ

غ سما االإاء على الاسك وبذاٌعُم"  فُا ختى الؽىفت ، دًشاهذ ساح حاب االإاء والاصَ

انِبذ "ؽ" بدالت نضمت لىنها فؿغث ما ًدضر بسىف الػغَـ الػاصي، لم ًلغب اليها في جلً اللُلت ولاخظذ ؤًًا ؤنها 

ا ؤن حغُي هفؿها بحجت غُب وخغام "الإا جلبـ لباؽ الىىم وان ًهغر  إمغَ هىذ وي هلبغ لباط العشائغ في وحهها وٍ

للي غطي سوخً  اهذ ماجدؽمِؾ"،  للىىم ، وان ًمشبني وٍ

بهدكفذ الحالت بػضَا ؤن ػوحها مهاب بىؾىاؽ الىظافت وؤهه لا ٌؿخُُؼ الخمُحز بحن اللُؼ الىلضًت بل واهذ ؤمه هي 

 ًلمؿها ؤبضا بلا بػض مداولاث منها لأنها واهذ جسص ى هلام الىاؽ. مً جىحهه ، جلىٌ الحالت ؤهه لم

جلىٌ ؤهه واهذ لااخظ غلُه ؤهه غلل َفل نغحر، لم ًىً  ًفغق بحن ؤًت ؤمىع غاصًت، وان صاثم الهغار في وحهها زانت 

 بطا خاولذ الخلغب مىه

ا فيها ، وخاولذ الاؾخمغاع في الؼواج زىفا صاثما مً عصة فػل  الحالت جلىٌ ؤهه خملذ مً االإغة الىخُضة التي غاقغَ

هزبىا علُا كالىٌ ًبخذمخه لاباط علُه، والضَا، اهدكفذ هظلً ؤهه لم ًىً لضًه غمل بل هظبذ غلُا والضجه وازىجه،"

الألف والخمعت ألافً للُخه مىظىط، وان ما ًشكذؼغير لا للُخه ًدمل عىذ خاوجه، للُخه ما ٌعشفؽُفشق بين 

 غعل وظُم وعاود ول خاحت هذًشها ، ًلىٌ لي اكعذي أهذ ما حعشفِؾ حغعلي وحعُلي.

للُذ علله جاع طفل ـغير خلاؿ حؽىهُذ في عمشي وماكذسحؾ هطلم خفذ مً داسها والىاط واػ ًلىلىا. 

لت"خذعخني عجىصحي وبابا لي ما ظلعاػ ملُذ وان   غير خاب ًضوحني بأًطشٍ

الحالت جاهض ؤن الػلاكت الحمُمُت لم جىً بُنها وبحن مً وان ػوحها بلا مغة واخضة ـ اؾخمغ الؼواج ؾيخحن ايُغث لُلب 

 الُلاق لأنها لم حػض جخدمل ؤهثر

ظلً لأنها واهذ الحالت جلىٌ ؤنها مً قضة ما نضمذ في ػوحها لم حػض جشم في ؤي شدو آزغ، جلىم والضَا صوما وؤمها ه

الؿبب في بلائها مػه وهي مً عفًذ َلاكها بحجت ؤن الىاؽ ماطا ؾُلىلىن غنهم ، الحالت جلىٌ ؤنها جابػذ بػض الُلاق 

 غىض ؤزهاثُت هفؿُت لىنها ماػالذ جخإلم لمجغص جظهغ ما خل بها



لىله الىاؽ، وان ابىتها غىضما غاصث للمجزٌ في االإلابلت مؼ الأم جلىٌ ؤن ابىتها غاهذ وؤنهم زضغىا بمجغص ؤنهم وزلىا فُما ً

ا غلى َبِب ؤغهاب خُث ؤهض  ا غلى عكاة بحجت ؤنها حػغيذ للسحغ لىً بػضَا غغيىَ واهذ في خالت بحرسى لها غغيىَ

 لهم ؤن ابىتهم حػاوي مً نضمت هفؿُت ًجب ؤن جخابؼ غىض ؤزهاجي هفؿاوي وؤن حكغب الضواء ليي جخجاوػ نضمتها.

:" الحالت هظلً جل عذث ماهدغ بلاش يء مع أهه مشث خمغ ظىىاث بعذ طلاقي ألا أوي ماصلذ ألىم هفس ي على عذم ىٌ

الشحىع ئلى بِذ أهلي بعذ أن اهدؽفذ  أهه صوجي فاكذ للؤهلُت العللُت، أـبدذ أخاف مً ئعادة ججشبت الضواج، 

بعذ سحعذ هخاف مً ول ش يء ختى لا أكع في هفغ الغلطت، بلُذ الأؼهش الأولى هىذ هدغ سوحي جدشسث بصح مً 

 سحعذ ختى الىىم ما هشكذػ"

الحالت خؿب كىلها ؤنبدذ صاثمت الخسضًغ ، صاثمت الدىف، اخؿاؽ بالخيهان ، وبػضم الاهخماء للىاكؼ، وىهذ ؤفياع 

أها لي ؾلبُت غً هفؿها بدُث ؤنبدذ حكػغ ووإنها هي  حؿخدم  َظا الأمغ وهي مً حلبذ الأمغ الس يء خؿب كىلها"

اهل وعلابالي بلي ما هلذسؼيخىج لأهه لي ساح ًجي ساحي ًىىن أظىء، ظاعاث هلىٌ علاه ـشالي هيا، ومً بعذ هلىٌ وعخ

 لالا لىوان حُذ هما لبىاث ساوي دًذ ساحل ٌعخاهل"

خاحت ماعادث تهمني، ماعذث هدب هذًش أي خاحت في خُاحي ، الىاط ضان الكغف خؿب كىلها "لالحالت انِبذ بف

كشاًخً، ومً بعذ علاه  ما هدب هذًش ختى خاحت ، كعما بالله غير عذث ما هلذس ختى همؽط ؼعشي ،  كالىلي عاودي

ذ الطفل هىذ خاًفت مً هذسة الىاظبصح  ه لا هلعب معاه هلىم سوحي هلىٌ علاه ـبرث ختى هضٍ ولذي ما هلذس لا هلشٍ

ت الاهخئاب لىوان ماوؽشبها  ػ ما هلذس هذًش ختى خاحت"الىاظاول عاٌؽين خُاتهم وأها ساوي مع أدوٍ

هللً ما هِؽلادسة هخفىش ختى هفاه فاجذ لُاماث ، ظاعاث هدغ عىذي الضهاًمش، والله  مكىلاث في الظاهغة"-

 ماوؽفى على والىا "

عذث دًما هدغ سوخُيأوي عاٌؽت في عالم آخش، ماهدب الحالت حكػغ ؤنها مىفهلت غً الىاكؼ وغً الأَل والأنضكاء "-

 هطحً، هدمش الأعشاط ووأهه اوعان آخش ساهى ًطحً" هديي ، ماهدب

دًما هلىم سوحي وهلىم أمي وي كلخلها الشاحل ماهىػ هىسماٌ، عُطذ علُا لىم قضًض للظاث واخؿاؽ بالدؼي والػاع'-

وكالخلي علاه واػ خفىا ، ماجشحعِؾ واػ ًلىلى الىاط، أها الغالطت دسث خعاب الىاط وبلُذ هدبع فيها ختى 

بالحمل مً ساحلما ٌعشفؾ ختى االإعاؼشة الضوحُت، واـبدذ ماوي مضوحت ماوي مطللت ، أـبدذ مشأة  للُذ سوحي

 جبع في اوعان والله ما ٌعشف هعىا مً بعىا"

عذث وي وؽىف الىاط هدعهم يهذسوا علُا، ماي غير تهذس وؽعل فيها وهلىللها لىوان صاثمت الخىجغ وخؿاؾُت ػاثضة" -

 ماـشالِؽهيا ، سحعذ وؽشب في دواء الأعفاب باػ ماهمشبؾ ولذي وماوعىدػ وعُط"ماش ي أهذ وبابا 

 جدلُل االإلاخظت:

الحالت في الؿاغاث التي غملىا فيها االإلابلت مػها، واهذ قضًضة الخىجغ ، ولما واهذ جخيلم واهذ جىفػل وجفغن ًضيها ووإنها 

ان وهي جخدضر مػىا واهذ ووإنها حكغص بىظغاتها وجدُه ختى جداوٌ مسحهما، لباؾها وان غاصي غحر مغجب، في غالب الأخُ

 وػُضَا بلى الىاكؼ.

 هخائج جطبُم ملُاط احهاد الفذمت الىفعُت االإىلذ لىاٌغ وماسمش االإترحم مً طشف الذهخىس ظلُمان حاس الله

ي صعحت مغجفػت جىحي صعحت وه 54الحالت في بحابتها غلى ملُاؽ الهضمت الىفؿُت االإُبم في َظٍ الضعاؾت جدهلذ غلت 

 بالايُغاب الخالي للهضمت.

 الذسحت االإلُاط

 16 اؾخػاصة الدبرة الهاصمت

 24 ججىب الدبرة الهاصمت



 16 الاؾدشاعة

 56 المجمىع الىلي

 ـذمت ؼذًذة االإعخىي 

 

 الأعشاك االإعخيخجت مً مجمىع االإلابلاث:

حكػغ بًُم في الهضع وؤلم غًلي ونػىبت في الخىفـ-  

لضيها اخؿاؽ بمكاغغ الفغح ومكاغغ الحؼن.لِـ -  

لضيها زىف  قضًض وقػىع بالعجؼ-  

مىفهلت غً الىاكؼ-  

غًب قضًض-  

جللب في االإؼاج-  

اهخئاب وكلم-  

ؤعق لُلي-  

وىابِـ لُلُت  حػاوص فيها  االإضة التي غاقذ فيها مؼ الؼوج-  

اوسحاب احخماعي-  

ت- غضم ويىح الغئٍ  

ىم الػمُمغضم اللضعة غلى الضزىٌ في الى-  

بػض جدلُل االإلابلاث، االإلاخظت وهخاثج ملُاؽ الهضمت الىفؿُت االإُبم غلى الحالت والتي واهذ  جدلُل عام للحالت:

صعحاجه حض مغجلػت جىحي بإن الحالت حػاوي مً ايُغاب الخالي للهضمت، جىنلذ الباخشت بلى ؤن الحالت حػغيذ للغل في 

 .الؼواج ؤصي بلى ظهىع نضمت هفؿُت خاصة

 جلذًم الحالت الثاهُت:

الاظم: سمِعاء-  

ظىت 26العً: -  

2االإعخىي الذساس ي :ماظتر -  

الحالت العائلُت: مطللت بذون أولاد-  

الترجِب في العائلت: البيذ الىبري -  

ظىت18العً عىذ الضواج:-  

هىع الضواج: جللُذي-  

ؼهش11مذة الضواج:   

 جدلُل االإلابلت الأولى

دكُلت 60االإلابلت الأولى دامذ   

بت، فهي اهُىاثُت،  الحالت جىانلذ مؼ الػُاصة بخىحُه مً الأَل ، بحجت ان الحالت ؤنبدذ جخهغف جهغفاث غغٍ

 غًب وغضواهُت لأجفه الأؾباب، اوسحاب احخماعي، جللباث في االإؼاج.



ظا ختى هىؿب في االإلابلت الأولى مؼ الحالت والتي واهذ مىافلت ؤن وػمل مػها ملابلت، وواهذ االإلابلت قبه مفخ ىخت وَ

زلتها، وواهذ الكيىي الأولى منها ؤنها لم حػض حكػغ بص يء، لاحكػغ بإي قػىع، هشحرة اليؿُان، هشحرة الخيهان، لا حكػغ بإي 

قػىع ؾىاء وان مفغح ؤو مدؼن، جبلض في االإكاغغ، وىابِـ لُلُت، غضم الشلت بالىفـ ؤو في ؤي شدو، وجهغفاث 

 غىُفت.

اعة الحالت جلىٌ انها ػا ظا ما صغاَا بلى ػٍ ا خؿب كىلهم بايُغاب الصدهُت الحضًت ، وَ عث غضة ؤزهاثُحن وشدهىَ

لب عؤي ؤزهاثُت ؤزغي، ومً َىا الخلُىا الحالت ووافلذ غلى احغاء َظٍ االإلابلاث البدشُت مػىا.  وَ

والله ماعلابالي واػ بُا صسث  ي حػاهُه "في االإلابلت الأولى وبػض مغخلت الخػاعف وبىاء الشلت، الحالت جلىٌ انها لا جفهم ما الظ

شحاٌ مً بعُىىلىق ول واخذ واػ شخفني، واًىت لي شخفخني الطشاب الصخفُت الحذًت، وي بدثذ في 

لي"  الاهترهاث للُذ بلي ما هىػ هزا الالطشاب، أها خابت هفهم واػ ساه ـاسٍ

ىٌ ؤنها واهذ فخاة مغخت حضا مدبت للحُاة وإي َفلت ومً َىا ؾإلىاَا َل واهذ َظٍ خالتها مىظ مضة، ؤحابذ بالىفي، وجل

نغحرة، مؼ ؤن والضَا وان حض كاس ي  مػها وؤمها واهذ لا جبضي ؤي عؤي مػاعى للىالض ، لىنها واهذ حػِل خُاة حض 

تها غاصًت، مخفىكت في صعاؾتها ،واهذ غىضَا ؤخلام ؤن جهبذ َبِبت، لىً خُاتها اهللبذ عؤؾا غلى غلب الإا زُبها ابً غم

والله هىذ  لاباط علي، عاٌؽت خُاحي طفلت ـغيرة هلعب، ؾىت غىض ونىلها للؿىت الغابػت مخىؾِ " 14وهي في ؾً 

هفشح مع أهه بابا وان الىفغ ما جدىفعيهاػ معاه، بصح عادي هىذ هلشأ ، هجي الأولى على االإإظعت ، هىذ هدلم هشحع 

 متي خطبني واها في بذاًت العىت الشابعت مخىظط"طبِبت ووعاعذ الىاط، لىً ول هزا جبخش وي حا ولذ ع

مع أهه وان معشوف على ولذ عمتي أهه ئوعان  واعش دًما مؽيان في الىاط، عىذه الأب وافم مباقغة بضون اؾدكاعتها، "

" وافم الأب كذسة عجُبت على جدىبش الأمش، ًلذس ًللب علًُ الطابلت في أي وكذ، هىذ هخاف مىه وهىذ ماهبغيهؾ

ػغفىا ملُذ ، له غمل  18ن ًيخظغ الػغَـ لحض بلىغها غلى ؤ ؾىت، وافم بحجت ؤهه ابً ؤزخه، وؤهه مغبُه مً الهغغ وَ

كالي هزا ولذ أختي، وهى خذام لاباط بُه وهى مؿخلغ في الضولت وؤهه ًساف غلى ابيخه مً الاهدغاف هباقي البىاث. "

 خاًف لاواػ ماهذًش ووغلط"

مىافلت، لأنها جىغٍ ابً غمتها فهى وان ًخدغف بها مىظ الهغغ، وهظلً لم جىً جفهم ما ًجغي الحالت جلىٌ ؤنها لم جىً 

والله ماهىذ فاهمت ، وهىذ خاًفت، ولذ عمتي هزا هبير علُا بعؽش ظىين، ووان ول ما ًجي لذاس  لأنها واهذ نغحرة  حضا"

 ل كشاًتي"حذي وان ًداوٌ الخدشػ بُا، أها مخممدؾ هتزوج ، هىذ خابت هلشا وهىم

م في احاػاجه، وجلىٌ  احخاػث الحالت امخدان الؿىت الغابػت مخىؾِ هجحذ اهخللذ للؿىت ؤولى زاهىي، وان زُُبها ًؼوعَ

م، وان ًخدغف بها بحجت ؤهه زُُبها وؤن َظا ما ًجب ؤن ًيىن، وؤهه وان ًلىٌ لها ؤهه ًساف ؤن جيىن  ؤهه ولما وان ًؼوعَ

ختى ٌػغف بن واهذ جملً ججغبت مؼ شدو آزغ،  هي لم جىً جفهم قِئا، وواهذ  حػغف شدها آزغ وؤهه فلِ ًجغبها

عافًت جماما لهظا الؼواج، لىً واهذ جهُضم بغص فػل والضَا الظي وان ًغفٌ جماما فىغة فسخ الدُبت، بحجت لا 

م زُُبها" وان ًداوٌ ًخلشب مني  وان ول مشة ًضوسها ًىحض غُب في ابً ؤزخه، الحالت جلىٌ ؤنها واهذ مغغىبت ولما ػاعَ

خدشػ بي وسهضي ملُذ على ًخدشػ بي لأهه مً بعذ ساًدت جفهمي العبب لي مافهمخىػ ختى جطللذ، وان دًما ًلى  وٍ

لي أهه خاًف لاجىىن عىذي ججشبت مع أهه والله ماهىذ فاهمت والىا في العلاكاث والا ختى في الضواج، هىذ همىث 

ي الخطبت، وان خطُبي يهذدوي أهه ساح ًلىٌ لبابا بلي أهه وعشف شخق آخش، بالخىف وولما هشفن هلابله أوهىمل ف

وان بابا سافن جماما وان ًلىٌ ولذ أختي ساحل ومافيهؾ ختى عُب وأها لي مشبُه، ًىفي أهه مفلي، ما ًخىُف ، 

 ماٌؽم، ما ٌؽشب، ما هى فالغ.

 جدلُل االإلابلت الثاهُت:

 طا خضر في ؤعبؼ ؾىىاث زُبت وهُف جم الؼواج.في االإلابلت الشاهُت، خاولىا مػغفت ما



الحالت جلىٌ ؤهه الأعبؼ ؾىىاث جمذ ووإنها غظاب مً حهت هي عافًت للؼواج لأنها لم حؿخىغب ماطا ًدضر ومً حهت 

ا ؤن  مئىان غليها ووان ًإمغَ ازغي هي غحر مغجاخت للدُُب ، وؤهه وان ًخهل بها في ول الأوكاث وختى وهي هاثمت بحجت اَلا

ترن الهاجف صاثما مفخىح بحجت ًدب ؾماع ؤنىاث جىفؿها،ومً حهت ؤزغي عفٌ والضَا الخام وزًىع ؤمها وؾُُغة ج

ا ؤنها غلى غلاكت مؼ شدو آزغ" والله ًا ماهىذ فاهمت زُُبها غلى الػاثلت  واهذ صاثمت الدىف مىه لأهه ول مغة ًسبرَ

حاباحي،  ووان خطُبي عاٌؾ لُفي خُاحي عذث هخاف مىه والىا، ماصلذ ـغيرة خابت هلعب، هجشي هاول لاهشام مع ص

ختى واها ساكذة عذث هخاف لا ًخشج لي مً خُث لا أدسي، بصح بابا معخدُل تهذسي معاه، ماما واهذ ماعىذهاػ 

سأي وخطُبي هىذ ماهِؾ مشجاخخلىا،وان ٌؽً فُا في ول وكذ ًلىٌ لي أهه ؼافني مع واخذ، هىذ وؽىف هفاػ 

خشحً أهذ غالطت، عىذه كذسة عجُبت على اكىاع الآخش.معُطش على بابا   عىذه كذسة عجُبت ًللب علًُ الطابلت وٍ

ا: جلىٌ الحالت ؤنها بضؤث جيسحب مً الػلاكت،  غىض ؾاالىا هُف اؾخمغث الػلاكت ؤعبؼ ؾىىاث وزانت في ؾىت البيالىعٍ

الدُىبت لأنها واهذ لا حكػغ مػه بالأمان وواهذ  وانها عفًذ جماما الخدضر مػه وواهذ في هُتها ؤنها جخدضي ؤَلها وجفسخ

ا ؤنها غحر ؤمُىت وغحر  بت مػها، ختى ؤنهفي مغة مً االإغاث ؤخؿذ ؤهه ًبخىغ  كهو مً زُاله ختى ٌكػغَ جهغفاجه غغٍ

لىٌ لي أهه  مسلهت" والله ًا أختي غير هىذ هخاف مىه ظاعاث عذث هدغ بلي ماهىػ طبُعي ًجُب لي كفت وٍ

اكفت مع ـاخبتي هدىاكؽىا ًجُبلي ول  ؼافني مع واخذ وأهه أها عملذ هزا وهزا، االإؽيل أهه مثلا ؼافني و

اكفت كذام اللِس ي  االإىاـفاث لىً ٌؽً أهه هىذ معاها مً أحل شخق آخش، مشة كالي أهه ؼافني مع واخذ و

 ذي"حابلي ول واػ هىذ لابعت واػ هىذ هذًش لىً االإؽيل كعما بالله العلي اللذًش أوي هىذ وخ

ه،  " ًاأختي جلىلي حً ًلشأ أفياسي وي هىذ هخمم أهه هفسخ الخطبت حاء عىذ بابا لىً زُُبها ؤخـ بما واهذ جىىٍ

أكىعه أهه ٌعلذ لأن خذمخه طلبذ مىه رلً " فإكىؼ والضَا بةحغاء الػلض االإضوي مؿبلا بحجت ؤن غمله ًخُلب طلً و

ب ماهىدؾ ؤهه َظا َى الؼواج، واهه لابض مً اجمامه.وؤحغي الػلض واؾدؿلمذ الحالت للأمغ الىاكؼ غلى  " وان اوعان غشٍ

هدغ بالشاخت معاه، هىذ هدغ بلي مخبي خاحت مافهمتهاػ، صسب وطلب اهه وعلذوا، علذث وكلذ خلاؿ ممىً 

 أهذ غالطت هزا واػ هخبلً سبي.

د:60جدلُل االإلابلت الثالثت   

ؤهه الؼوج وان غلى غحر َبُػخه، وان ًظهغ غلُه الللم، لم ًىً ًخهغف الحالت جلىٌ ؤهه حاء ًىم الػغؽ فاث غاصي ؤلا 

والػغؾان، اهخهى الػغؽ وطَبا بلى الفىضق، في لُلت الضزلت، اهدكفذ ؤن ػوحها غاحؼ حيؿُا ولم ٌؿخُؼ الضزىٌ بها، 

تها ولهظا َى غحر كاصع غلى اؾ خىماٌ الػلاكت مػها، ووان ًتهما في قغفها وؤهه هي غلى غلاكت مؼ شدو آزغ وفلضث غظعٍ

مها ؤنها هي الؿبب لأنها واهذ لا جدبه. " في لُلت ماـشا والى، وان ًلىٌ لي أهذ العبب، باًىت بلي عىذن ومً بػضَا   ؤوَ

 علاكت واهه واًىت خاحت ومً بعذ داس في سأًه وكالي لىوان حُتي جدبُني ساوي عاوهدُني"

 غهبي وهي ؤعحػذ َظا بلى حػب الػغؽوجلىٌ ؤهه في اللُلت الأولى وان حض غايب وحض 

في الُىم الشاوي ؾإلها غً الغحاٌ الظًً خًغوا الػغؽ وؤهه عؤي مدمىغت منهم لِؿىا مً ؤَلهم واتهمها ؤنها واهذ غلى 

 غلاكت بهم.

ا وولما وان ًداوٌ ولا ٌؿخُُؼ وان ًيخهي الأمغ بًغبه لها وحػىُفها واؾماغها ال ىلام جلىٌ ؤهه وان مهغ غلى ؤهه زُاَ

ا  ا ؤخضَم في غُابها واهه وان ًغي الضلاثل في االإجزٌ بػض ؤن ٌغاصع ووان ًسبرَ اللاس ي، وصاثم الاتهام لها غلى ؤهه وان ًؼوعَ

 ؤهه لى غلم ؤَلها واهىا ؾُلخلىنها

"هىذ مشعىبت ول مشة ًلىلي ؼىىن حان، ساهي الطابلت جدشهذ، ماخلُتهاػ هيا، ساهى واػ مىسخ ؼىىن ؼشب 

 هداوٌ ماهمعؾ أي خاحت باػ ما ًىظىظؾ وهىذ خاًفت مً داسها لأنهم ًشحعىا علُا" فُه، عذث



واؼىللً ماهىذ فاهمت والى وفهمني بلي الغلطت فُا ولى وان داسها ٌعمعىا بُا ًلخلىوي، أها اكخىعذ بهذسجه، هىذ "

 كذسجه على الاكىاع سهُبت"

ً بياعتها ومً زم لفٌ غكاء البياعة ، لىً الُبِبت  ؤهضث له جلىٌ الحالت ؤهه ؤزظَا لمدخهت في َب اليؿاء  للخإهض م

 ؤوي غظعاء، عفًذ بحجت ؤهه لا صاعي لظلً، لأهه هىع الغكاء ؾهل ولا ًخُلب َظٍ الػملُت

بػض قهغ ؤزظَا مػه الإضًىت غمله ، كُؼ غنها ول الاجهالاث مؼ ؤَلها، مىػها مً الخىانل مؼ ؤي ؤخض ، وان غىُف حضا 

ي وغىف حؿضي، جلىٌ ؤنها واهذ نضمت خُاتها في َظا الؼواج، بضؤث في الدىف ولىم هفؿها ولىم ؤَلها مػها غىف لفظ

ً ًخذم ، وكطعني عً أهلي، ممىىع نهذس معاهم، ممىىع نهذس مع والذًا ئلا فُدمىسه غلى ول ما ًدضر لها،" داوي وٍ

خشج العُىب اول فُا جفذمذ  وبخلُفىهه، ول مشة ًخشحلي ظبت ، ول ما ًلشب لُا وما ًلذسػ ًمشبني ٌعبني وٍ

الآن هىك مخلىعت  ذععفي سوحي ، جامني بشبي ماصلذ لحـذمت خُاحي، عذث ماهاول ، ماهشكذ، دًما  خاًفت دًما و

عبهخاف   لاهللاه ٌعُط وَ

غ لغ 11صام الؼواج  ؿلها قهغا طاكذ فيها ؤلىان مً الػظاب الىفس ي والجؿضي ،  وجلىٌ ؤهه مغة هؼغذ قغاقف الؿغٍ

متها وزُاهتها،  غىضما عحؼ للمجزٌ خاوٌ كخلها بتهمت ؤهه وان َىان غكُلها وؤنها هؼغذ الكغاقف فلِ لخغُُت حغٍ

ش ، كاٌ لي أهه ٍعلذ الذساواث والىىفشلي جاع العش كعما بالله مشة حاب لاظُذ وان ساح ًدشكىُبُه على واػ، للاوي غ"

 هىػ بىادم"ؼىىن وان عىذي ووان في خالت ظفذ فيها غىٌ ما

دت للخىانل مػهم، وغىض غلم  ا والضَا واقتري لها َاجف وقغٍ ووان الُلاق غلى ؾبب جافه باليؿبت للحالت، فللض ػاعَ

الؼوج بظلً ؤتهمها في قغفها وؤنها زاثىت، جلىٌ ؤنها لم جسبر  ؤَلها ؤنها ماػالذ غظعاء زىفا مً عصة فػلهم ولم ٌػلمىا بظلً 

 بالتراض ي. بلا بػض الُلاق الظي وان

ا وؤهه ايُغاب  ولىً غىضما ػاعث ؤزهاثُت وخىذ لها ما حغي ؤزبرتها ؤهه حصدُو ايُغاب ػوحها وان فهام البراهىٍ

 غللي زُحر وان ًمىً ؤن لاجىجىا بدُاتها. ومً َىا واهذ مظَىلت وجإهضث مً ول ماواهذ حكػغ به وجغاٍ ؤمامها.

 د60جدلُل االإلابلت الشابعت:

شالشت خاولىا ؤن وػغف  ماطا خضر للحالت بػض الُلاق وهُف واهذ عصة فػلها،  جلىٌ الحالت ؤنها واهذ حكػغ في االإلابلت ال

ا كض ماجذ ولم حػض حكػغ بإي ش يء، لىنها ؤهىغث وؤخؿذ ؤنها جدغعث وان بةميانها ؤن جلىم بيل ش يء وبإي  ؤن ول مكاغغَ

ت التي لا  يهؼمها ؤي ش يء. ش يء خُث خاولذ ؤن جظهغ بمظهغ الاوؿاهت اللىٍ

ا وهجحذ بمػضٌ حُض-  ؤغاصث احخُاػ امخدان البيالىعٍ

احخاػث امخدان الؿُاكت-  

.ٌ  جلىٌ ؤنها واهذ جداوٌ ؤي ش يء للخػىٍ

ً اوي ما نهضمدؾ واهه ما أزشػ فُا عاودث البان حىصث الباسمي هجحذ  " وي جطللذ خاولذ هببين لىفس ي وللآخشٍ

 بصح واهذ خاحت لذاخل مىعشة"

مضة انهاعث ولم حػض حكػغ بإي ش يء وؤخؿذ ووإنها فاعغت مً الضازل، ؤنبدذ صاثمت الدىف ، قػىع صاثم بػض 

بالاهفهاٌ غً الىاكؼ، نػىبت الترهحز، مغجبىت، جللباث في االإؼاج، اهخئاب ،كلم صاثمت اللىم لىفؿها، لا حؿخُُؼ 

ً، وزانت غىضما الخدلذ بالجامػت.  الخىانل مؼ الآزغٍ

ٌ ؤنها لم حػض حكػغ بص يء ، ؤنبدذ جدـ ؤن خُاتها جىكفذ ًىم زُبتها واهتهذ ًىم ػواحها، وان لا ؤمل الحالت جلى 

باالإؿخلبل خُث ؤنها لا جفىغ فُه اَلاكا، بل جفىغ في الاهخداع غضة مغاث، جلىٌ ؤنها اهدكفذ ؤن ػوحها وان ًخدغف بها 

سخلم اللهو لأهه وان مغٌٍ حيؿُا غىضما وان زُُبها فلِ لُشبذ لىفؿه ولها ؤهه لِـ غا حؼا، واهه وان  ًخدبػها وٍ



غللي وؤهه لم ًىً شدو َبُعي وؤنها قػغث ؤنها واهذ ضحُت غل وجضلِـ مً شدو غغف هُف ٌؿخغل زلت والضَا 

 فُه ختى ًشبذ للػالم ولىفؿه ؤهه شدو َبُعي، الحالت جلىم هفؿها بإنها لم جخسظ اللغاع الصحُذ مىظ البضاًت.

خظت:هخائج االإلا   

ا الػام مؼ ؤنها واهذ حمُلت االإلامذ، واهذ صاثمت الكغوص والخيهان  في االإلابلاث الأعبؼ لاخظىا ؤهه الحالت لم جىً تهخم الإظهغَ

، كلُلت الترهحز، مشلا ؤطا هىا هخيلم في مىيىع فبمجغص ؤن وؿىذ لا ًمىنها اؾخىماٌ الحضًث مً خُث جىكفىا، بل جُلب 

ا غً ماطا هىا ه ا بػُضا، ووإنها في غالم ؤن هظهغَ خدضر، ؤزىاء الحضًث ؾغغان ما جفلض الكغف للىلام، حؿغح بخفىحرَ

 آزغ.

 هخائج جطبُم ملُاط احهاد الفذمت الىفعُت االإىلذ لىاٌغ وماسمش االإترحم مً طشف الذهخىس ظلُمان حاس الله

 دسحت وهي خالت احهاد ما بعذ الفذمت الىفعُت  56الحالت جدفلذ على هدُجت 

 حذوٌ ًىضح هخائج ملُاط الفذمت للحالت الثاهُت:

 الذسحت االإلُاط

 17 اظخعادة الخبرة الفادمت

 22 ججىب الخبرة الفادمت

 17 الاظدثاسة

 56 المجمىع الىلي

 ـذمت ؼذًذة االإعخىي 

 

 الأعشاك االإعخيخجت مً مجمىع االإلابلاث:

احؼاء مً حؿضَاالحالت حػاوي مً غضم الؤخؿاؽ بإي ش يء، وختى في بػٌ   

لِـ لضيها اخؿاؽ بمكاغغ الفغح ومكاغغ الحؼن.-  

لضيها زىف  قضًض وقػىع بالعجؼ-  

مىفهلت غً الىاكؼ-  

غًب قضًض-  

جللب في االإؼاج-  

اهخئاب وكلم-  

وىابِـ لُلُت  حػاوص فيها  االإضة التي غاقذ فيها مؼ الؼوج-  

اوسحاب احخماعي-  

في الخىفـ حكػغ بًُم في الهضع وؤلم غًلي ونػىبت-  

ت- غضم ويىح الغئٍ  

غضم اللضعة غلى الضزىٌ فُالىىم الػمُم-  

ؤعق لُلي-  

 جدلُل عام للحالت الحالت:



ظىت، هىع الضواج جللُذي، اهخفذ بما كاله  18ظىت جىحذ بابً عمتها عىذما واهذ جبلغ مً العمش  26جبلغ مً العمش 

الأب عً الضوج أهه ٌعشفه أخعً مً أبىائه، اهدؽفذ بعذ الضواج ان الضوج وان عاحض حيعُا، واهه وان ٌعاوي مً 

ا، اظخمش الضواج مذة  كذ فيها أهىاع العزاب والزٌ الىفس ي والجعذي، جطللذ  ؼهش را 11الطشاب ففام الباساهىٍ

 وهي ماصالذ عزساء.

بعذ الطلاق  الحالت اظخعملذ مُياهيزم الاهياس وهى اوٌ مُياهيزماث الحالت الفذمُت، بعذ مذة لم حعخطع الاظخمشاس 

عشاك الخالي لىشب ما في الاهياس، ظهشث عليها ول أعشاك الفذمت والتي بعذ مشوس مذة مً الضمً أـبدذ  حؽيل الأ 

 بعذ الفذمت

 الحالت حعاوي مً اعشاك اخخلاٌ الآهُت وهى الطشاب هاحم عً ـذماث هفعُت

دسحت وهى معخىي عالي مً الفذمت  56الحالت جدفلذ في ملُاط الفذمت الىفعُت االإطبم مً طشف الطالبت على 

 الىفعُت ودسحت حذ مشجفعت  جىبئ بالىشب الخالي للفذمت.

وعخيخج أن الغؾ الزي حعشلذ له الحالت في صواحها ؼيل لها ـذمت هفعُت خادة أدث بها ئلى الاظدىجاد ومً هىا 

 .خالتهابأهل الخخفق ختى لا جخفاكم 

 عشك هخائج دساظت الحالت الثالثت

 معلىماث عامت عً الحالت:

 الاظم: اًمان

ظىت20العً:  

الذساس ي: ظىت زاهُت حامعي ىي االإعخ  

العائلت :البيذ الىبري الترجِب في   

ًىم 45مذة الضواج:  

 هىع الضواج: جللُذي

خائج االإلابلاث مع الحالت:هعشك   

 جدلُل االإلابلت الاولى :دامذ 60د

الحالت الخلُىا بها في الػُاصة الىفؿُت وواهذ كض وحهذ مً َغف ازهاجي الاغهاب للػلاج مً نضمت  هفؿُت هاججت غً 

 ًىم فلِ. 45ػواج صام 

في االإلابلت مؼ الحالت اجطح ؤنها الخلذ بالصدو الظي زُبها في مدل لبُؼ الخىابل والاغكاب ، زم اعاص الخػغف غليها ، 

لبها مىه ، غىض ؾااٌ الأَل غً الداَب، ول الىاؽ مضخذ فُه وفي ؤزلاكه "  الىاط ولها ؼىشث عفًذ وكهض الاب وَ

 "فُه، وخذ العُذ كاٌ لبابا هىذ خاب همذلى بىتي 

 وافم الأَل غلى الدُبت، جمذ الاحغاءاث بؿغغت ول ش يء وان ٌؿحر غلى ؤزؿً ما ًغام .

الحالت واهذ جضعؽ ؾىت ؤولى حامعي واهذ غلى جىانل مؼ زُُبها في الهاجف والالخلاء به في بػٌ الأخُان ول ش يء وان 

 غاصي.

 جم الؼواج في ؤؾغع وكذ بُلب مً الؼوج الظي وان مخلهفا .

بؿغغت ، الحالت ؾىىذ في البضاًت مؼ ؤَل الؼوج ؤًً لاخظذ ؤن اليل ًساف مىه ولا ًخجغؤ غلى مىاككخه، جم ول ش يء 

هُذخلذ عىذهم وظىىذ  معاهم واهى وامل ًخافى مىه واخذ ماًخيلم معاه وختى ماماه وباباه أها وختى والضًه "

 اظخغشبذ ."



ؤخض ًخجغا غلى فخدها ، ختى ؤمه ؤونتها ؤن لا جفخذ َظٍ الدؼاهت الحالت جلىٌ ؤن ػوحها واهذ غىضٍ زاهت في غغفت هىمه لا 

 وإلا ؾُغًب

ازظ منها ؤقُاء زم ٌغللها في ًىم فخدذ الدؼاهت بػض ؤن وؿيها مفخىخت وحضتها ملُئت  وان َى الىخُض الظي الظي ًفخدها وٍ

ً ن وختى الحبىب والدمىع " الخضاهت للُذ ول ش يء مىحىد فيها  نهاس خلُذبيل اهىاع المدضعاث ، مً الىُف ، الهحروٍ

ادة على هزا، للُذ غبرة بُماء  ً"، ولىصابين" وصٍ ىعا"، "ولىسو بىماصٍ برً ت العللُت، للُذ "صٍ ول أهىاع الأدوٍ

ً، للُذ واخذ الحاحت حؽبه للؽُىىلا، ومً بعذ عشفذ بلي صطلت" ما  مافهمدؾ جاع واػ مً بعذ عشفذ بلي هيروٍ

 فهمذ والىا.

ا ؤهه مىخظم الإا اهدكف ال ،  ومً بػض َضؤ وؤزبرَ ؼوج جلىٌ ؤهه يغبها يغب مبرح وغًب لضعحت  ؤهه لم ٌعي ماطا ًلىٌ

خه واهه فلِ ًجب غليها ؤن لا  حغًبه غلى ؤصوٍ

ذوس ،  ومً بعذ " وي فاق بلي ؼفذ واػ وان فالخضاهت ، ماجفذكِؾ واؼذاس، لشبني لذسحت أهه دخذ  وعاد ٌعُط وٍ

ت جاعه ما ًفشا والىا، وإرا خبذ حعِؾ  وي فلذ للُخه كاعذ ًبيي لىٌ لي أهه عادي حذا أوهه فلط ٌؽشب الأدوٍ وٍ

 معاه عادي لاصم دًش واؼُلىٌ وماجلللىػ"

ا ؤهه فلِ لتهضثخه ومؿاغضجه غلى الخإكلم مؼ الأمغ  ؤما المدضعاث فإزبرَ

 ٍخه غاصي حضا ؾدخإكلم مػه لأنها بضؤث جدبه.في َظٍ االإضة لم جخسظ ؤي كغاع، في كغاعة هفؿها ؤهه ًدبها وبما ؤهه ٌكغب ؤصو 

 د: 45جدلُل االإلابلت الثاهُت : مذة االإلابلت 

في االإلابلت الشاهُت واهذ الحالت  مغفلت بإمها وغىض اؾدئظانها بػمل ملابلت مؼ ابىتها ، َلبذ مىا ؤن  جخيلم مػىا بػض الاهتهاء 

 مً االإلابلت مؼ ابىتها

مؼ َظا الصدو في الفترة الخالُت لاهدكافها ؤمغ مغيه، ؤزبرجىا ؤنها خاولذ الخإكلم مػه، غىض ؾاالىا هُف واهذ خُاتها 

، زم بضؤ ًغي ؤقُاءغىض مماعؾت  ا ؤهه ٌكم عواثذ هغيهت في االإجزٌ لىىه وان ول ًىم ًظهغ ًمظهغ مسخلف، واهه وان ًسبرَ

خه، وغىضما  الػلاكت  مػها ، وان صاثم الػىف،  ولاخظذ ؤهه وان ًدىاوٌ مً الدؼاهت فلِ المدضعاث ولم ًىً ٌكغب ؤصوٍ

َلبذ مىه طلً يغبها والإا خاولذ ؤمه ؤن حؿاغضَا يغب ؤمه، وكغع ؤن ًيخلل مً مجزٌ ؤَله بلى مجزٌ آزغ بحجت ؤهه 

واػ هللً هىذ خاظبت سوحي ساًدت وعاوهىا، بصح جبذٌ على ما عشفخه مً كبل، عاد ًذخل  ؾُيىن غلى عاخخه"

دت ، وي ٌعىد معاًا ًلىلي ؼىىن هزا ، ؼىىن ساهى يهذس، ومً بعذ وي ٌعُط ًمشب ًىعش،  ًلىٌ لي واش ي هزا الشٍ

خىُف الطلت، ًلىٌ لي هزي خير مً  هللىا أؼشب دوان ًلىٌ لي واػ جفهمي أهذ ًدل لخضاهت ٌؽم الغبرة هزًً وٍ

لىني، لشب أمه وكاٌ لمي الذواء، بعذ مشوس أظبىعين على صواحىا، هاك لشبني، وهاج وي دخلذ أمه ، باػ  حع

 كؽً هشخل خاب وعِؾ وخذي واخذ ما ًذخل فُا"

غىضما اهخللذ بلى االإجزٌ الجضًض َىان غاقذ الغغب بيل ؤهىاغه، جلىٌ الحالت ؤهه ؤنبذ لا ًظَب بلى غمله، هؿغ لها 

ا غ جبرَ اعة ؤي وان ختى  ؤَلها، ؤنبذ ًخػاَى المدضعاث بيل ؤهىاغها، وٍ ا ؤهً َاجفها، مىػها مً ػٍ لى جىاولها مػه، ًسبرَ

ت" كعما بشب الفلم غير  حاءٍ الؤلهام غلى ؤهه َى االإهضي االإىظغ وؤهه ًجب غلُه ؤن ًيخدغ َى وهي ختى جخسلو البكغٍ

مً لي خلذ غير ؼفذ فُلم سعب، وماهىدؾ معخىعبت واػ ساه ـاسي،  سحع ما ًخشحؾ خلاؿ مً الذاس، سحع ًاول 

جبرو ي وؽشب معاه، وان ًلىٌ لي ساه حاه الىحي وهى االإهذي االإىخظش واهه الىحي ًلىللى لاصم المخذساث وي الياوواو وٍ

ت."  جيخدش أهذ وهي باػ جلذس جىلز البؽشٍ

الحالت جلىٌ ؤهه واهذ صاثما مسضعة ، لم جىً حعي ما خىلها، واهذ صاثمت الدىف مً جهغفاث الؼوج، ختى ؤهه ؤزفى ميان 

ىم االإاء  ؾىنهما غً ول الػاثلت، وفي ًىم ا غلى جىاوٌ حغغت ػاثضة مً المدضعاث وبػضَا ؤصزلها الحمام  وؤصزل زغَ احبرَ

 في فمها ووإهه ٌغؿل لها مػضتها.



ً ظاهىت، هىذ " والله ماهىذ فاهمت دًما ًلفل علُا الباب وي ًخشج باػ ًجُب المخذساث، والذًا ما همؾ عاسفين وٍ

اخذ النهاس حاب  واخذ الحب وكالي وؽشبىه مع بعن وواهذ همُت هبيرة  دًما ًا مخذسة ًا ساوي خاًفت مً جفشفاجه، و 

ىا جاع االإاء في فمي واالإاء خاسج مً هُفي"  ما فلذ غير هىذ في الذوػ و داسلي جىٍ

لت  ظٍ هي َغٍ بحجت ؤهه الأنىاث لي جيلمه ؤزبرجه ؤهه لِـ الىكذ االإىاؾب ولهظا ؤهلظَا لأهه وان َبِبا في خُاة ؾابلت وَ

مخه ؤنها خامل وؤنها ًجب غؿل ا لت، فإوَ الإػضة، ومً َىا اجسظث اللغاع ؤنها ًجب ؤن جسغج مً َظا االإيان بإًت َغٍ

ؤزظَا غىض َبِبت اليؿاء ومً َىان اؾخلفذ َاجف مً غىض بخضي االإغًٍاث واجهلذ بىالضَا الظي اخخاٌ غلى الؼوج 

غلى الغضاء  وغىض صزىلها بلى االإجزٌ َلب الىالض ؤن جبلى  وؤزبرٍ بإهه وان َىان نضفت واهه اقخاق لابيخه و ؤهه غؼمهم 

ابيخه بحجت ؤهه والضتها مكخاكت لها، جلىٌ  الحالت ؤهه والضَا وان زاثفا مً عصة فػل ػوج ابىتها ووان ٌؿاًغٍ فلِ ختى 

 ًخمىً مً ؤزظ ابيخه.

ىاث لُفي ساظىأ أهه ماصاٌ با" ػ همىجىا علابيها ظلىني وكالي أهه وان ؼىفي ًا أختي وي فطىذ كالي انهم كالىلى اـلأ

بىشي طبِب، ولشن سحع ًبُع الأعؽاب، زم خلاؿ فلذ بلي لاصم هىلز سوحي، وماللُذ ختى خُلت غير أوي كلخلى بلي 

ساوي خامل ولام هخأهذ مً الطبِبت ، داوي لطبِبت جاع اليعاء وهى فشخان وبلى ٌعغ فُا، لىً جخبِذ في وظط 

افلذ، حا بابا ولعبها على أظاط اهه وان زم ـذفت عشلىا للذاس اليعاء وخللذ وخذة حع ُط لبابا بالعُف باػ و

لىا كالىا بابا خليها ساهي أمها مخىخؽتها بالعُف باػ خلاوي ووي ، ووي ساح وجأهذها باي ساح، سخىا سفعىا  وهُث وـ

 كمُت خلع لأوي ماهىدؾ مأآمىت بلي ظلىذ على خير.

 دكُلت:45مع الحالت دامذ جدلُل االإلابلت الثالثت /:

واهذ االإلابلت الغابػت مؼ الحالت غً اخؿاؾها ؤزىاء الؼواج وبػض الُلاق وهُف وان قػىع الحالت الإا اهدكفذ ؤن وحها 

 مغٌٍ غللي.

الحالت جلىٌ ؤهه في البضاًت لم جىً مؿخىغبت، لىً الإا غغفذ ؤهه ػوحها غلى الىدى الظي ونفخه جلىٌ ؤنها نضمذ، لىنها 

بت خُث وان يهلىؽ صاثما، واهذ فلِ جداوٌ مؿاًغتها ختى خاو  لذ مؿاغضجه لىً غىضما ؤنبذ ًًغبها وجهغفاجه غغٍ

والله العلي اللذًش غير وي اهدؽفخه حؽىهُذ ماهىذ فاهمت والى، بصح كلذ بالان هُِؽشب دواه جىجىا بىفؿها"

ىا جاع االإاء ًشجاح، بصح وي صاد علُه الحاٌ، عذث ماهاول ماوؽشب، عذث دًما خاً فت ، وخاـتنهاس للُخه خاهم الخىٍ

لت، ما بُيخلىا والى ختى كذسث نهشب. ذخل االإاءفي فمي ، فهمذ بلي لاصم هخشج مً زم بأي طشٍ  وٍ

ا بػض الغحىع بلى بِذ ؤَلها، كالذ ؤنها لم جهضق ؤنها هجذ، جلىٌ ؤن ول ش يء ؤنبذ له َػم مسخلف،  ؤمإ غً قػىعَ

ول ش يء جبذٌ خعِذ سوحي دث مً حذًذ االإاولت عادث عىذها ووإن الحُاة ؤنبدذ بلىن آزغ،" الأول ، االإاء االإجزٌ ، 

في البضاًت واهذ لا حكػغ بص يء ووإنها ولضث مً حضًض، ؤغاصث حسجُلها في طعم ووأوي أوٌ مشة هاول، خاوحي ، داسها."  

خحن ولم حؿخُؼ ؤن الجامػت، ؤنبدذ جخهغف ووإن ش يء لم ًىً، وزانت ؤنها واهذ حكػغ غىض ػوحه ا ووإن ًضيها مغبىَ

وي هىذ عىذه هىذ هدغ سوحي مشبىطت عاحضة ما وي كادسة هذًشوالىا، بصح وي حُذ لذاسها في الأوٌ وأهه ما جخهغف، "

 ًىم لي عؽتها عىذه،هىذ ماوي خاظت بىالىا، ووأهه ماعىذٌؾ اخعاط" 45ـشالي والىا هىذ غير خابت وعىك اٌ

ج مً االإجزٌ بلا بغفلت والضيها زىفا مىه، ؤنبدذ لا جىام في اللُل ،واهذ صاثما جغي اليىابِـ، جلىٌ ؤنها ؤنبدذ لاجسغ 

ا وخضَا، انبدذ حكػغ  انبدذ حكػغ ووإن خُاتها جىكفذ مؼ ؤهه والضيها خاولىا بيل ما لضيهم مً كىة ؤن لا ًتروىَ

ب ووإن الؼمً جىكف، ؤنبدذ صاثمت الىىم في النهاع وؤعق قض ًض في اللُل  وؤنها ؤنبدذ لا جفىغ في ؤٌص يء بةخؿاؽ غغٍ

ؾىي االإىث  وفي هُفُت الخسلو مً َظا الألم الضازلي ، واهذ صاثما ؤخضار ما خضر مػها جخػاوص في طاهغتها ختى وهي 

م بلى غغيها غلى َبِب والظي هصحهم بإزهاجي هفؿاوي، ختى حػالج الهضمت التي غاهتها.  حالؿت مؼ ؤَلها .مما ايُغَ

 بػضَا ظهغث غليها ؤغغاى الهضمت والتي هي: لىً



ب,الكػىع بالاهفهاٌ غً الىاكؼ  ، عذث وعحغ سوحي ما هِؽفي العالم هزا ختى وساوي مع الىاط هدغ أهه عالم غشٍ

 عادث ما عىذي ختى مؽاعش ماهلذس هبيي ، ما هلذس هطحً والىا خاحت ماجأزش فُاالدضع الػاَفي، 

 ادسة أوي هخلابل مع ختى واخذ لىوان هفِب ما هخشحؾ مً ؼمبرحيماعذحؾ كالاوسحاب الاحخماعي، 

عذث هلىم في سوحي علاه ما فلخلىػ وي هىذ نهذس معاه، علاه ماسوخدؾ لذاسها غير للُذ الذواء في لىم الظاث، 

 الخضاهت علاه علاه.

 باػ هلذس هفهم. عذث ما هِؾ كادسة هشهض يهذس معاًا واخذ لام ٌعاود هذسجهالاعجبان ونػىبت الترهحز، "

 الكػىع 

عذث هدؽم أوي نهذس مع داسها، هفاػ أها مذللت داسها، مدبىبت الجمُع، ًفشا فُا هيا ، الكػىع بالذجل وبالظهب: -

 هشوح وهشحع وهلىٌ أها لي غالطت، أها لي ما فلخلىػ، اها لي ما دسحؾ مىكف في البذاًت.

عذث ماوي كادسةهذوػ، ماوي كادسة،همؽط ؼعشي ، الُىمُت "فلضان الكغف، وغضم الاَخمام بمماعؾت الأوكُت -

 ماوي كادسة هظف ؼمبرحي.

 ملخق االإلابلاث مع الحالت:

الحالت واهذ ضحُت غؾ صواجي وهزا ما اظخيخجىاه مً مجمىع االإلابلاث وهي حعاوي خالُا مً الطشاب الخالي 

 للفذمت.

 د30جدلُل االإلابلت مع الأم: 

ػها لم جيخظغ ختى َغح الأؾئلت ولىنها بضؤث مباقغة، ؤزبرجىا ؤهه وج ابىتها جلضم لدُبتها مباقغة الأم غىض غمل االإلابلت م

بػض ؤن عآَا غىضٍ في المحل ، حاء بغفلت ؤَله زُبها وان ًظهغ غلُه ؤهه شدو غاصي، وان ًدؿم بالذجل كلت الىلام، 

م ؤهه ٌػمل ههاخب مدل غ ُاعة ؤهه لا بإؽ به ماصًا، وؤهه ؤبنهم الأوؾِ، وان ؤَله َم مً جيلىا هُابت غىه، ؤزبروَ

ؼىفي ًا بىتي ، كلبي ساه وؤنهم ًدترمىهه لأهه باع بهم، ومً َىا وافم الأَل مىافلت مبضثُت ختى ٌؿإلىا غً الداَب، "

معمش، هى ؼاف بىتي عىذه في المحل عجباجه حاء مباؼشة حاب عاًلخه وحاء خطبها، وان طفل عادي بان لي خؽام ، 

افلىا وكلىا وا لذًه هما لي واهىا يهذسو في بلاـخه،كالىا بلي ولذهم خذام لاباط بُه مادًا، ًدترمهم ًدبهم،  اخىا و

 ختى وعلعُىا"

غىض ؾااٌ الىاؽ منهم ححراهه في مدل غمله، وححراهه في الؿىً ، ول الىاؽ شجغجه وكالىا ؤهه بوؿان ملتزم، غاكل، لا 

 والله ًابىتي كعذها ؼهش وأخىان ًخمىاٍ ػوحا لابيخه"  حكىبه قاثبت، وػاص ؤخضَم ؤهه وا

وعلعُىا، الىاط أول ؼىشث فُه كالىا عاكل ومتربي، وي حيراهه في الذاس وي حيراهه في المحل، واخذ كاللىا أها هىذ 

 هدىط همذلىا بىتي.

ء غاصي لىً لاخظذ الأم خؿب الأم الؼواج جم في يغف ؤعبػت  ؤقهغ بُلب مً الػغَـ وؤَله، ًىم الػغؽ وان ول ش ي

ض، ووإنهم  ؤهه ؤَله واهىا ًخهغفىن بغغابت  واهذ ولما ؾإلتهم غً ش يء بلا وكالىا ؤنهم لا ًمىنهم الخهغف لأن الػغَـ لا ًغٍ

أؼهش، نهاس العشط خعِذ بلُياًىت خاحت ماهِؾ هىسماٌ، وان  4ول ش يء فاث بشبت العشط دسهاه في  ًساوفً مىه"

لىلىا أنهم ًخافى مً بنهم لأهه ماٌؽخِؾ، اظخغشبذ ومً بعذ عادي"ولما وعلعيهم على خاح  ت ًخافىا وٍ

ػاث كلُلت وبػضَا لم  بػض الػغؽ ػاعتهم ابىتهم مغة واخضة في ؤؾبىع الػغوؽ مغفىكت بؼوحها لم جبلى غىضَم بلا ؾىَ

م م ولا مغة وغىضما ؾإلىا غنها كاٌ الأَل ؤهه ابنهم ؤزظ غغوؾه و وطَب ولم ًسبرَ بمياهه، ختى الاجهاٌ بالهاجف  جؼعَ

وحها بحجت ؤهه َاجفها اهىؿغ،  وؤنها مؼ ػوحها في الصحغاء للػمل  ػ اهلُؼ، واهذ جخهل بهم مغاث كلُلت ولىً بهاجف

ى ًغاكبها، " بعذ العشط حاث في العابع ومً بعذ ما ،غلمذ الأم بػض غىصة ابىتها ؤهه وان ٌؿمذ لها بمياالإت مً َاجفه وَ

حىتها ض ذ وي وعُطلها جلفىنها خاسج  مجاٌ الخغطُت ، وي سخذ هضوسها في داسها ماللُتهاػ كالخلي عصدحؾ ؼفتها هى



ب هبلذ واهذ مين دان حعُطلي مً جلفىهىا جللي جلُفىنها جىعش ، جلىليراهي  ً ساخىا، كشٍ أنهم سخلىا وماكالىػ وٍ

ً ساخىا، جلىللي ووي سحعذ فهمذ بلي وان ًىكف كذامها وي أهه ساح للصحشاء على حاٌ خذمخه  لاباط وي وعلعيها وٍ

 حعىد جديي معاها، وباعلها رهبها وختى خاجم الضواج باعى ، وأنها واهذ في باجىت عمشها ما ساخذ للصحشاء.

م ؤن ابىتهم غىض الُبِبت الفلاهُت، وؤنها  45جفاحإث الأم بػض  ب ًخهل بغكم ػوحها ًسبرَ ًىم ػواج جفاحإث بغكم غغٍ

نهاس هىذ كاعذة اها وساحلي عُطلى واخذ الشكم إجىا لأزظَا صون ؤن ًظهغوا طلً لؼوحها، "حؿدىجض بهم ؤن ً

ماوعشفىهؾ، كاللىا  سهي بيخىم عىذ الطبِبت)...( وأهه ساهي جطلب هجُىا هذًىها بلاما جىبُىىا لشاحلها واهه هبِىىلىا 

 بلي ـذفت جلاكاها باباها ومً بعذ جفهمىا"

لحُلت، جفاحإث الأم بخغحر ملامذ بىتها، ؤنبدذ حض هدُفت، الهالاث الؿىصاء جدذ غُىيها طَب الأب وؤخًغ البيذ با

وي حابها باباها والله ماعشفذ بىتي جلىٌ خشحذ مً اللبر  وحها أـفش ، حعمها هُيل عظمي، ووإنها غاصث مً االإىث."

 وجدذ عُىيها هالاث ظىداء، والله غير جخلعذ وي ؼفتها"

باء بػغى ؼ ماخضر مػها ومً َىا كغعوا عفؼ كًُت زلؼ ختى بخسلهىا مً َظا الؤزبرتهم البيذ بيل  واج وهصحهم اَلأ

 ابىتهم غلى مسخو هفس ي لػلاحها مً آزاع الهضمت وهظا مً آزاع حػاَي المدضعاث.

 جدلُل االإلابلت مع الأخفائُت الىفعاهُت:

نها مهابت بإي ش يء، لىً بػض غضة حلؿاث، جبحن ؤن الأزهاثُت جلىٌ ؤهه الحالت غىضما ػاعتها واهذ في البضاًت جىىغ ؤ

الحالت نهاس حابىها أهلها واهذ جبان عادي ، جديي على خالتها ووأنها جديي الحالت حػاوي مً ايُغاب الخالي للهضمت "

ب، شخق لا يهمها، وبعذ عذة حلعاث الحالت ما أبذث ختى سدة فعل  ذ ووأنها مغُعلى شخق غشٍ  بت، الطشٍ

وهزلً العلاج االإعشفي   (EMDRوهزا ماٌعشف بخلىُت) علاج الفذمت مً خلاٌ خشهت العين لاظخعماٌ جلىُت

 العلىوي والعلاج الجذلي

هاث جخدعغ عىذما جشوي لي ماخذر معومً هىا اهفجشث الحالت بالبياء وبذأ  

الحالت.الأزهاثُت ؤزبرجىا ؤن الػلاج ماػاٌ مؿخمغا بلى خحن حكافي   

 هخائج جطبُم ملُاط الفذمت الىفعُت :

صعحت. 52الحالت جدهلذ في احابتها غلى ملُاؽ الهضمت الىفؿُت االإىلذ االإؿخػمل في َظٍ الضعاؾت غلى   

 حذوٌ ًىضح هخائج ملاٌغ الفذمت الىفعُت للحالت الثالثت

 الذسحت االإلُاط

 14 اظخعادة الخبرة الفادمت

 23 ججىب الخبرة الفادمت

 15 الاظدثاسة

 52 المجمىع الىلي

 ـذمت ؼذًذة االإعخىي 

 

 جدلُل االإلاخظت:

 غىض ملابلخىا للحالت وان ًبضو غليها الكغوص.-

 غضم الترهحز.-

 ججىب ؤي هلام خىٌ ػوحها وػواحها-

ا كبل الؼواج-  كلم، شحىب وانفغاع في الىحه، قػىع بالضواع، هدافت حض ظاَغة ملاعهت بهىعَ



 مؼاحُت.جللباث -

 في بػٌ الأخُان ضحً بضون ؾبب.

بػض جدلُل االإلابلاث مؼ الحالت والأم والأزهاثُت الىفؿاهُت االإػالجت للحالت،  جبحن ؤن الحالت جدلُل عام للحالت: 

حػغيذ للغل الؼواجي بدُث جؼوحذ مً شدو مغٌٍ غللي، حػغيذ فيها بلى مداولاث كخل، مما ؤنابها بالهضمت 

ا ؤهضجه هخاثج االإلُاؽ االإُبم غلى الحالت وهظا جدلُل االإلاخظت ، وجدلُل الأغغاى التي ظهغث غلى الىفؿُت الحاصة م

 الحالت بػض الؼواج وبػض الُلاق مما ًاهض ؤن الغل الظي حػغيذ له الحالت َى ما ؤصي  بلى انابتها بالهضمت الىفؿُت.

 حذوٌ ًىضح هخائج ملُاط الفذمت الىفعُت للحالاث الثلار

الحالتعكم   مؿخىي االإلُاؽ هخاثج االإلُاؽ 

صعحت 54 الحالت الأولى  مغجفؼ حضا 

صعحت 56 الحالت الشاهُت  مغجفؼ حضا 

صعحت 52 الحالت الشالشت  مغجفؼ حضا 

 

 الخدلُل العام للحالاث:

بليها في جدلُل الحالاث الشلار، جبحن ؤن الحالاث الشلار حػغيً للدضاع والخضلِـ والغل في  مً زلاٌ الىخاثج االإخىنل

ظا ما ؤزبدخه مجمىع االإلابلاث، ما هخج غىه الؤنابت بالهضمت الىفؿُت والظي جدىٌ بلى الىغب الخالي للهضمت  الؼواج وَ

إى الُمغفىق بايُغاباث هفؿُت ؤزغي ؤصث بالحالاث الشلار بلى اللجىء  بل ما ة ب الىفس ي والػللي للخسفُف مً وَ

حر وؾمُت "،  ظا ما ؤهضجه صعاؾت "ػَ والتي جىنلذ ؤن الػىف الجؿضي ًاصي بلى خضور نضمت فىُف  2017ؤنابهً وَ

بالػىف الىفس ي، لأن الغل في الؼواج والؼواج باالإغٌٍ الػللي بػض ؤن جيىن الفخاة بيذ ؤخلامها غلى ػواج َاصت مليء 

 ت، ؤزغٍ ؤهبر مً الػىف الجؿضي.بالغوماوؿُ

 مىاكؽت الىخائج وجدلُل الفشلُاث:

بػضما جم غغيه مً هخاثج جدلُل ملابلاث الحالاث الشلازت ليؿاء في ملخبل الػمغ حػغيً بكهاصتهً وقهاصة الأَل وآعاء 

ن بلى جدلُل َظٍ الىخاثج الأزهاثُحن، للغل الؼواجي ، الخضلِـ وإزفاء الؤنابت بالأمغاى الػللُت للأػواج، ؾيخُغق الآ 

 ومىاككت الفغيُاث في يىء ما حاء في َظٍ الضعاؾت:

هخىكؼ مؿخىي مغجفؼ للهضمت الىفؿُت غىض االإتزوحاث باالإغض ى الػللحن ضحاًا  مىاكؽت وجدلُل الفشلُت الأولى:- -

 الغل الؼواجي.

 :مغجفػت مً الهضمت الىفؿُت ج حضمً زلاٌ الجضاوٌ جبحن لىا ؤن الحالاث الشلار جدهلً غلى هخاث

صعحت وهي صعحاث جىحي بالإنابت  52صعحت ، الحالت الشالشت  56صعحت ، الحالت الشاهُت  54خُث جدهلذ الحالت الأولى غلى 

اث غلُا مً  الهضمت الىفؿُت جبحن ؤن الحالاث الشلار احهاص بالىغب الخالي للهضمت ، خُث َظٍ الضعحاث هي مؿخىٍ

اث مً الهضمت مغجفػت ؤصث بهم بلى الايُ ظا ما ؤهضجه صعاؾت ول مً "حلُي" ازخبرن مؿخىٍ غاب الخالي للهضمت  وَ

ان الشضي خُث جىنلذ الضعاؾت بلى مؿخىي مغجفؼ مً  2022 والتي صعؾذ الهضمت الىفؿُت لضي االإغؤة االإهابت بؿغَ

( والتي صعؾذ غلاكت  حػىُف االإغؤة بالاهخئاب، خُث جىنلذ الضعاؾت  بلى 2020الهضمت الىفؿُت، وصعاؾت "الكافعي )

الخػىُف يض االإغؤة والؤنابت بالاهخئاب، وصعاؾدىا الحالُت صعؾذ الخػغى  للغل الؼواجي  وحىص غلاكت اعجباَُت بحن 

والظي   فُه غىف هفس ي زانت وؤن الأػواج واهىا مهابحن بإمغاى غللُت مما ؾبب نضماث هفؿُت وايُغاباث هفؿُت 

 منها



اث مغجفػت مً الهضمت الىفؿُت لضي اليؿاء ضحاًا الغل الؼواجي ومً َىا جدللذ الفغيُت الأولى خىٌ وحىص مؿخ ىٍ

 "االإتزوحاث باالإغض ى الىفؿاهُحن همىطحا"

 مىاكؽت وجدلُل الفشلُت الثاهُت:

ابت بالفذمت لذي االإتزوحاث الاهخئاب  لضي الؼوحاث االإخػغياث لهظا الغل.ًإدي الغؾ في الضواج ئلى  - اـلؤ

 اجي.باالإشض ى العللُين ضحُا الغؾ الضو 

هحن مً ؤي مكاول امً زلاٌ جدلُل مدخىي ملابلاث الحالاث الشلار، جبحن ؤن الحالاث الشلار هً بىاث َبُػُاث لا ٌػ

لت جللُضًت بهضف بىاء ؤؾغة وؤن الحالاث الشلار اهخفى الأَل  ؾىاء هفؿُت ؤو حؿضًت، وؤن الحالاث الشلار جؼوحً بُغٍ

ىاء هفؿُت ؤو غللُت في فترة الدُىبت، وؤن خالخحن صامذ فترة الدُىبت بما ًلاٌ غً الداَب ولم ًىدكفً ؤي مكاول ؾ

مضة كهحرة ، والحالت الشالشت صامذ ؤعبؼ ؾىىاث لىً زُُب الحالت وان ابً غمتها  ومً ازخُاع ؤب الحالت، وان الحالاث 

ؤصي بلى انابتهً بهضماث الشلار اهدكفً الايُغاباث الػللُت والىفؿُت لأػواحهً في مضة كهحرة حضا مً الؼواج مما 

هفؿُت هدُجت زُبت الأمل التي حػغيً لها خىٌ الغل في مىانفاث الؼوج والصحت الػللُت التي حػخبر ؤؾاؽ ب بىاء 

حر وؾمُت" خُث جىنلذ بلى ؤن الػىف الجؿضي يض الؼوحت ًاصي بلى ظهىع ،  ؤؾغة مؿخلغة  ظا ما ؤهضجه صعاؾت "ػَ وَ

ظا ما ًمشله الغل في ؤغغاى الهضمت الىفؿُت مً كلم و  زىف ، فىُف بطا وان غىف هفس ي وحؿضي في هفـ الىكذ وَ

 الؼواج وظاَغة الؼواج باالإغض ى الػللُحن.

 وفي يىء الىخاثج االإخىنل بليها جدللذ الفغيُت الشاهُت والتي ههها ؤن الغل في الؼواج ًاصي الى ظهىع نضمت هفؿُت.

 :خاجمت

الهضمت الىفؿُت لضي ضحاًا الغل الؼواجي  احهاصلضعاؾت، والتي َضفذ بلى مػغفتمً زلاٌ ما جم الخُغق بلُه في َظٍ ا

ظا مً ؤحل الىكىف غلى ؤزغ الغل الؼواجي والتي غغفذ اهدكاعا واؾػا في  "االإتزوحاث باالإغض ى الػللُحن همىطحا وَ

ء حػغيً لغل ػواجي بضعاؾت مُضاهُت لهظ الظاَغة مً زلاٌ صعاؾت خالاث مً وؿا انالباخش مالؿىىاث الأزحرة خُث كا

وجؼوحً بمغض ى غللُحن ، مػخمضة غلى مىهج صعاؾت الحالت همىهج للضعاؾت بكله الخدلُلي وخُث اؾخمغث َظٍ الإضة  

حهضا مًاغفا زانت نػىباث الخىنل للضعاؾاث الؿابلت والتي صعؾذ   حنالشماهُت ؤقهغ جُلبذ مً الباخش  كاعبذ

صعاؾت منها  جضعؽ الجاهب الىفس ي للغل الؼواجي مما ؤوحض نػىبت هبحرة  لأي انخىنل الباخشًل الؼواجي والتي لم الغ

 في مىاككت الىخاثج والتي ًجب ؤن جىاكل في ظل الضعاؾاث الؿابلت والترار الىظغي.

اث مغجفػت للهضمت الىفؿُت لضي اليؿاء االإخػغياث للغل الؼواجي والؼواج باالإغض ى  وؤؾفغث الىخاثج بلى وحىص مؿخىٍ

وؤزبدذ ؤن الغل و الخضلِـ في الؼواج وإزفاء الأمغاى الػللُت غً الؼوحت ًاصي بلى ظهىع ؤغغاى الهضمت الػللُحن، 

 الىفؿُت ومنها بلى ظهىع الايُغاب الخالي للهضمت.

ت، بلا ؤن او ؼ بليها، وبالغغم مً ؤن ال وفي ظل َظٍ الىخاثج االإخىنل ج َى ههف الضًً وؾىت الله في زلله لاؾخمغاع البكغٍ

 حُت وجاصي بلى ما لا جدمض غلباٍ،الغل والخضلِـ وإزفاء الػُىب ٌػخبر مً الأقُاء االإىافُت لاؾخمغاع الغابُت الؼو 
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