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         :ملخص

تنطوي عملية التنشئة الإجتماعية و الصحية، النفسية و الجسدية للطفل على التعليم و التعلم لتهيئة الطفل 
إجتماعيا و نفسيييا ليصييضو عفييوا يعال يت المجتمش و ننشييس تنشييئة بييو ة تاا يةعا  إجتماعية   إ  بيي  ة 

 ه نفسيا و إجتماعيا و عفو ا   يي  جتمش و تطوره و تمابكه  رتضطة إرتضاطا وثيقا ةس  ة و صحة ييرا
و يعد التفاعل التربوي الذي يجري بين ييرا  الجماعة المدربية صورة حية للتفاعل الإجتماعت الذي يجري 

، يالتنشييييييييييئة على تحصييييييييييين الفر  إجتماعيا و صييييييييييحيايت إطار الحياة الإجتماعية و التربو ة و هذا يعمل 
ى  رحلة عمر ة  عينة و غنما تمتد  ن  رحلة الطفولة إلى الإجتماعية عملية  سييييييتمرة ل تقتصيييييير يق  عل

شيييكيل  يم الفر  و تنو ن ييييةصييييته  رحلة الشييييةووة و  ن يهم  ابيييسييياا التنشيييئة الفعالة و الماثرة يت ت
(، حيث تعمل هذه -المسيييييجد  -المدربييييية  -الترييهية  النوا ي الر اضيييييية و - ور الحفيييييانة  -الأبيييييرة )

تعدنل بيييلول الطفل و تشيييكيل  يمه و ييييةصييييته ليكو  ير ا يعال يت  جتمعه، المابيييسييياا على تربية و 
إجتماعيا، يو  يا، تعليميا، ثقافيا، حيث تعتبر الصحة عملية  حور ة يت تنشئة الطفل و حمانته و رعانته 

على  نفسيا و جسديا لذا توجب على الةلية الأبابية )الأبرة ( ي  تلعب  ورها التربوي و التوعوي للحفاظ
حياة رياه ةصحة جيدة يت بيئة نظيفة ، لتنمل المابساا الأورى  ورها التحسيست و التربوي ، يالمدربة 
 ابيييييييسييييييية تربو ة تاا و يفة تعليمية و تربو ة  حفا ا على هذا المةلوه الفييييييي ي  الذي هو ةحاجة إلى 

  .رعاية و حماية صحية

  .الوب  التربوي ، الطفل، التنشئة الصحية ،الجتماعيةالتنشئة  الكلمات المفتاحية:

 

 

 

 

 

 

 



 : الإشكالية

 : ية جملة  ن التساؤلايطرح  وضوع التنشئة الإجتماعية و الصح

 إلى يي  دي يمكن للتنشئة الإجتماعية و الصحية التسثير على الطفل ؟ 

 :و  ن و ل التساؤل الرئيس يمكن طرح  جموعة  ن التساؤلا الفرعية

 ا  ور  ابساا التنشئة يت تشكيل يةصية الطفل ؟  
 كي  تساهم الأبرة يت التنشئة السو ة و السليمة للطفل؟ 
 تساهم الأبرة يت الحماية و الرعاية الصحية للطفل؟كي   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   :التنشاة الإجتماعية و تنمية سلوك الطفل .1

 :تمه د

 ش بيئته الإجتماعية  لتقبل التني تاكد الدرابيييييييياا الإجتماعية و النفسييييييييية على ي  الطفل على إبييييييييتعدا  
إل ينه ةحاجة لمن نريييده و نوجهه كت نتعرع على الميم  الإجتماعية و التعلم ليتعرع على  ،المحيطة ةه

الحاجاا الفيييييييرور ة و ال ت ة ليسيييييييتطيش ال يج  اول جماعة إجتماعية لها  يم و عا اا و تقاليد و هنا 
ة الطفل على الإحسييييييييياا ةالمتيراا الإجتماعية ليصيييييييييضو كائنا تستت و يفة التنشيييييييييئة الإجتماعية لمسييييييييياعد

 . إجتماعيا

  : حاجات الطفولة و مشكلاتها. 1.1

الأيرا  ى الآور ن )نرتض   فهوم الطفولة ةالمرحلة المضكرة  ن الحياة حيث يعتمد يت نو ياته و بيييييلوكاته عل
( و نتسثر بهم و ةما يقد ونه له  ن إرييييييييييييييييا اا و توجيهاا يهو بذل  يسييييييييييييييتجيب لمةتل  المحيطين ةه

 . يباليب التفنير و ينماط السلول، العا اا و التقاليد المعانير و راا التت تساهم يت تزو ده ةالميمالماث

 : يمكن الحدنث هنا عن ث ث  راحل لنمو الطفولة

و يطلق عليها الطفولة الأولى التت تتلقى الرعاية  ساة الطفولة من الم لاد حتى الســـادســـة من العمر : *
ة هذه المرحل، و يت سينة الأولى  ن التعليم الإبتدائت ن طرع الأبيرة ثم  ور الحفيانة و التحفييري ثم ال

الأ ا  و الرعاية الصيييييييييحية نفسييييييييييا الحماية الإجتماعية و تويير الأ ن و يعتمد الطفل على المحيطين ةه )
 .(جسدياو 

 : و تقسم إلى  رحلتين :) سنة 12و  6ساة الطفولة ب ن ) *

 . بنواا 8إلى  6 ن  مرحلة الطفولة الوسطى :  ي
 . بنة 12إلى  8 ن مرحلة الطفولة المتأخرة :   ب

  : و  ن يهم المشك ا التت تظهر يت هذه المرحلة  ا نلت

 الغياب و التسور . 
 التسور الدرابت . 
 الجنوح .  



 الإضطراةاا الإنفعالية . 
 الإنطواء على النفس . 
 التسرب المدربت . 
 الإندياع و عدم ضض  النفس . 

و قدرتها على التمييز و التني  طاا يطفال المدارا و المتوبييييييييي ســــــنة : 15و  12ساة الطفولة ب ن  *
 .الآور نالتسقلم  ش المحي  الإجتماعت و الإند اج و التفاعل  ش و 

إ  حاجاا الطفولة يت هذه المرحلة تعتبر  ن الفيييييييرور اا الفر ية و الإجتماعية و التقافية التت يحتاجها 
، النفسييييييييييييييييية اا البيولوجيييةالحيياجييو الإنييد يياج يت وبييييييييييييييطييه الإجتميياعت ) الطفييل لنت نتمكن  ن التني 

  ) الخ     الجتماعيةو 

 إرتضاط الحاجاا ةالسياه العام للمجتمش . 
 (  تضا لة التسثيرالتنا ل الشةصت )الحاجاا الشةصية . 
 رتضطة ةالمهاراا الشةصية و القدراا و تةتل   ن ير  إلى آور  . 
 (التنا ل الو يفت )الحاجاا الو يفية . 
 (ا ل الإجتماعت )الحاجاا الإجتماعيةالتن. 
 (الشعور ةالأ ن و الإنتماء لتقدنر، االتنا ل السيكولوجت )الحاجة للإحترام  
 العا اا و التقاليد(، إكتساب الميمتنا ل التقايت )الحاجاا التقافيةال ، . 
 (الخ    الشرب -اجاا بيولوجية )الغذاء ح    

تضطة بضعفييييها الضعت إرتضاطا وثيقا و  الة على طبيعة السييييياه العام للمجتمش كما ي  إ  هذه الحاجاا  ر 
 . تنا ل الطفل و تواتنه يعتمد على  دى إيضاع هذه الحاجاا المةتلفة

  :التنشاة الإجتماعية ماه تها و أبعادها .2

 ل عملية التنشييييييييييييييئة إ  الحاجاا التت نتطلبها الطفل و نتعلم آلياا تحميقها و إيييييييييييييييضاعها و تل   ن و
الإجتماعية و هكذا نتحول النائن البيولوجت إلى كائن إجتماعت يحتاج إلى  سيييييييييييييياعدة  ن الغير  ن يجل 
تنمية قدراته العقلية و الفنر ة و هذا ل نتستى إل  ن و ل عملية التنشييييييييئة الإجتماعية المرتضطة يبييييييييابييييييييا 



انير ينسيييييييييييييييياه البنيياء الإجتميياعت و التوايق  ش المعيي ةعملييية التعلم الهييا ييية إلى إعييدا  الطفييل للإنييد يياج يت
 . ، يف  عن تعلم الأ وار  و يهم الحقوه و الواجضاايم السائدةالإجتماعية و الم

ل يكا  ننفصييييل التصييييور السييييوبيييييولوجت التقليدي لمفهوم التنشييييئة الإجتماعية عن المعنى العا ت للمفهوم 
حاولة روا  المدربييية الن بييييكية ه يت علم الإجتماع كانت  حيث نجد ي   ن المحاولا المضكرة لإبيييتةدا 

يطلقوا على عملية التنشيييئة الإجتماعية يحيانا عملية التنشيييئة و التطبيش الإجتماعت و يحيانا عملية التنشيييئة 
و التطبيش و الإنيد ياج الإجتمياعت   و ضييييييييييييييمن هيذا السيييييييييييييييياه تم التركيز على إرتضياط كيل يةعيا  التنظيم 

التت نوجه بوابييييطتها الفر  إلى تنمية بييييلوكه  : العملية النليةللفر  ةعملية التنشييييئة الإجتماعيةالسيييييكولوجت 
 . الفعلت يت  دى يكتر تحدندا و هو المدى المعتا  و المقبول طضقا لمعانير الجماعة التت ننشس ييها

و ةمرور الوقت يكش  التصور السوبيولوجت لمفهوم التنشئة الإجتماعية عن تسثره الواضو بتفنير جماعة 
ا هام  ن علماء الإجتماع ةالمدربيييييييييية البنائية الو يفية  من يكدوا على الميم و القواعد و المعانير كسبييييييييييا

ة التعلم الها ية إلى إ  اج ، حيث نجد ةاربييييييييييييونز نرب  بين التنشييييييييييييئة و عمليلعملية التنشييييييييييييئة الإجتماعية
 .عناصر التقاية يت نسق الشةصية

و هنال  ن يقر  التنشييييييييييييئة ةالتعلم الإجتماعت المسييييييييييييتمر الذي نتجلى يت التحول الذي يةبره الفر  كطفل 
يسيييعى على الدوام إلى إييييضاع حاجاته الفيسييييولوجية إلى ير  ناضيييو  درل و  سييياول و  ن ال يت للنظر 

 : جماعاا نا ي إلىي  إنتماء الفر  ل

 تعلم ي وار جدندة . 
 تعدنل السلول . 
 إكتساب ينماط بلوكية جدندة . 
 التطبيش و الإند اج الإجتماعت. 

 : طروحاا الساةقة يمكن تحدبد يهم وصائص و صفاا التنشئة الإجتماعية كما نلتالأو بناء على 

 ااالعا -الإتجاهاا  -الأ وار  -: المعانير الإجتماعط التعلم  . 
 الأوباط الإجتماعية  -المدربة  -الحت  -الجيرة  -جماعة اللعب  -: الأبرة الإجتماعط التفاعل

 .الأورى 
 التحول  ن النائن البيولوجت إلى النائن الإجتماعتالنمو : . 



 الطفولة المتوبييطة  -الطفولة المضكرة  -: الرضيياعة متسـلسـلةالمراحل الملية المسـتمرة اات الع- 
 . الشيةووة -الريد  -المراهقة  -ة المتسورة الطفول

 تتميز عملية التنشييئة الإجتماعية ةالتغير و التحول حيث نتم تربيييخ عملياا الأوذ و الديناميكية :
 . العطاء التت تنو  يةصية الفر 

 تعقد و تشاة  عملية التنشئة الإجتماعية . 
   عنده عن المواق  التت نتفاعل ييها إرتضاط بلول الفر  تدر جيا ةالمعانت التت تتنو . 
 إرتضاط المعانت ةالةبراا الساةقة . 
 تشكيل بلول الفر  حسب الجماعة المنتمت إليها . 
 تسثر الطفل بهذه المعانت  نذ ول ته و تنمو يةصيته يت  راحلها الأولى طضقا لهذه المعانت . 
 التطبيش و الإند اج الإجتماعت . 
 الإجتماعت على الميراث و الإ كانياا الحيو ة التت تسمو ةالتنشئة الإجتماعية إعتما  التعلم . 
   إكتساب اللغة -تعلم الر وت  -عل التفا -الةبرة بلوكه )للتعلم الإجتماعت و تغير قابلية الفر(  
 التفاعل و تنو ن ع قاا إجتماعية  ش الآور ن . 
 نير الجماعةالفغوط الإجتماعية و الإنفضاط  ش  عا . 
  : أهداف و أشكال التنشاة الإجتماعية .3

رغم إوت ع التنشيييييييئة  ن  جتمش إلى آور إل ينه ن حب وجو  ةعت القوابيييييييم المشيييييييتركة التت تتمتل يت 
  : وجو  يهداع يائعة و  شتركة يمكن توضيحها كالآتت

 تسعى التنشئة الإجتماعية إلى تحقيق تني  و تآل  الفر   ش الآور ن . 
 تهدع إلى تحقيق نجاح و تقدم الفر  بواء على المستوى الما ي يو الأو قت . 
 تعمل على غرا الميم الروحية و الوجدانية و الةلمية . 

و ةالإبتنا  إلى هذه الةصائص تجدر الإيارة إلى ي  التنشئة تةتل   ن  جتمش إلى آور ةسبب إوت ع 
وت ع النظم و  نظو ة الميم و الموروث التقايت و  ش تل  تظل السياه التار ةت و الإجتماعت و كذل  إ

 : هنال قوابم  شتركة تتسم بها يهداع التنشئة و  نها

  التفاعل و التآل   ش الآور ن -التني   -التسقلم . 
 الإبتق ل الذاتت بضعديه النفست و الما ي . 



  ثقافية      الخ -إقتصا ية  -ولمية  -وجدانية  -تنو ن الميم ةمةتل  ينماطها ) روحية . 
 النمو و التحول و تعز ز الموروث التقايت و الحفاري  ش التشكيل و الصقل . 

و تعتمد التنشييئة الإجتماعية يت تحقيق يهدايها على يبييلوبت المكايسة و العقاب و تتةذ يييكلين يبييابيييين ) 
تنشييئة الإجتماعية المقصييو ة يي  ابييسيياا التنشييئة و غير المقصييو ة المرتضطة ةالمابييسيياا الإع  ية و ال

 . المنظماا الجماهير ة

  : التنشاة الإجتماعية و البنية الثقافية .4

التقاية عمليتين  ت ت تينضحيث ناثر كل  نهما يت الآور و ل يمكن تصييور إحداهما  و   تعتبر التنشييئة و
، يالفر  يكتسب ثقاية  جتمعه عن طر ق عملية التنشئة الإجتماعية ةمةتل   ابساتها و ي  التقاية ورالآ

ئل التت تمكنهم  ن حل  شييييك تهم تتفييييمن  نجزاا ينر ة و  ا ية تزو  الأيرا  ةسبيييياليب التعا ل و الوبييييا
 . تلبية حاجاتهمو 

تاا يوتا  تسثير ة على  سييييييييييييرة الفر  بدءا  ن و إنط قا  ن هذا الطرح تبدو عناصييييييييييير و  كوناا التقاية 
الميم و المعتقداا المشييييتركة و إنتهاء ةسنماط الع قاا و ينماط و يبيييياليب الحياة و هذا يشييييمل طبيعة كل 

( المرتضطة ةسنماط السلول و المعانير الإجتماعية و الميم ر الما ية للتقاية و ال  ا ية )المعنو ة ن العناص
 . لعا ااو الأعراع و ا

له التفاعل و التعا ل  ش و على هذا الأبيياا ي   التقاية تمد الفر  ةمجموعة  ن الأنماط السييلوكية و تتيو 
، كما تمكنه  ن التني  و التنبا ةسيييييلوكاا و تصيييييرياا يعفييييياء الجماعة و هكذا نبدو ي  التغير الآور ن

، ضيييرورة  ن ضيييروراا النمو إلى تل  التقايت و ةما نتفيييمنه  ن تتاق  و تفن  و إنحراع و تطور و  ا
و الضقاء و التسقلم و هنا ننضغت التسكيد على يهمية التضانن التقايت و  وره يت تنو ن الشييييييييييييييةصييييييييييييييية و ولق 

 . التنا ل يو الإنشقاه يت البناء الإجتماعت للمجتمش

اا إجتماعية و إبيييييييييييييتنا ا إلى  ا بيييييييييييييبق يمكن القول ا  البنية التقافية المتمابيييييييييييييكة تتجه نحو ولق جماع
 تجانسيية   و ي  إحدى وصييوصييياا  جتمعنا تتمتل يت وجو  تراث ثقايت و حفيياري يفييرب ةجذوره يت 
نفوا الأيرا  و  ن غير المتوقش ي  تةتفت  ظاهر هذا التراث التقايت ي ام غزو التقاية الحدنتة و هذا  ا 

عند ةعت الناا إت راءا و إحتقارا ي ى إلى إحداث تناقت يت التقاية الأصلية و يصضو التعلق بها يعكس 
  ، رغم ينها قائمة هنال يت إتجاهاتهم و يبلوب تفنيرهم يو جنضا إلى ثقاية الماضتو تننرا للتقاية الأصلية



طره و يبييياليب و الواقش ي  هذه القفيييية تفيييفت ةظ لها على البنية التقافية و تاثر ةصيييورة  ضاييييرة على 
ر على  ور و و يفة المابساا الإجتماعية المعنية ةعملية التنشئة التت ةاتت ، كما تاثالتنشئة الإجتماعية

التناقت و الصيييييييييييييراع بين عناصيييييييييييييرها  تتجاتبها  تناقفييييييييييييياا عدندة تتم عن تةلةل البنية التقافية و تزاند
 .  كوناتهاو 

سياهم يت إكسياب ، تتميفية و تحسييسيية تتنو نية الإجتماعية عملية تربو ةو على هذا الأبياا تعد التنشيئة 
التني   ش الأوبييييييييياط الإجتماعية  الطفل ييييييييييةصيييييييييية تاا  يم إجتماعية ةمضا ل  جتم ية تسييييييييياعده على

التربو ة المةتلفة كما تعمل على تحدبد ي واره  اول المجتمش يهت إنعكاا لتقاية  جتمعه لمماربة و ائفه و 
 . المةتلفة

  : ماهية الثقاسة الصحية .5

بيييولوجت للتنشييئة و التربية الصييحية للطفل ي    عالم المشييكلة الضحتية تتجسييد يت إنط قا  ن الطرح السييو 
 حاولة التعرع على  ور الوبييي  التربوي و المنال التنظيمت السيييائد يت تشيييكيل و تنو ن ييييةصيييية الطفل 
 ن و ل إكسيييييييياةه لجملة  ن المعارع و الةبراا و تزو ده ةميم و عا اا صييييييييحية بييييييييو ة و هكذا تتحد  

 . التنشئة و التربية الصحية عند الطفل  عالم

: تم حصييييير  فهوم التربية الصيييييحية يت المجال التربوي ةمعنى ينه  جموعة مفهوم التربية الصـــحية. 1.5
التدر ب لجميش  -ه التوجي -الوقاية ا المتعلقة ةمجال الصيييييحة العا ة ) ن المعلو اا و الآراء و الإتجاها

 .(ييرا  المجتمش

عبر المتعلمو  عن بييييييييييييييلوكهم : هت عملية التعلم و التعليم و التت  ن و لها يالتربية الصـــــــــحية  5 2
 .ييفلتل  للوصول إلى حالة صحية الصحت و 

إ  التربية عملية تعليمية تزو  الناا ةالمعرية ال ت ة حول الصيييييييييييييحة و  حد اتها و المر  و يبييييييييييييياليب 
لتربية الصييييييحية تقوم ة بييييييتةدام تقنياا المعالجة  ن يجل صييييييحة جيدة برياه إجتماعت و يقصييييييد نذل  ي  ا

 ةتلفة  ن يجل الوصييييول إلى المماربيييياا الصييييحية السييييليمة و التربية الصييييحية تسييييبق التعليم حيث نالت 
إهتمام النتير  ن الإتجاهاا و الدرابيييييييياا إت توصييييييييلت إلى العدبد  ن الأثار و النتائو المترتضة عنها يهت 

غيير بلوكياا صحية إيجابية تزو هم ةمهاراا إتةات القرار يت تعمل على التوعية الصحية و تعمل على ت
 . النتير  ن المواق 



تهدع التربية الصيييحية إلى تغيير العا اا و الإتجاهاا و المفا يم و المماربييياا الصيييحية غير السيييو ة و 
 . تعمل على تعز ز الممارباا و العا اا الصحية السو ة

تعمل على تنمية و تزو د المتعلم ةمعارع و  علو اا  رتضطة  هت عملية ييييييييييييييييا لة للتربية و التعلم حيث
ةالصيييحة و تل  ة  راج التربية الصيييحية ضيييمن المناهو التربو ة يت المنظو ة التربو ة الجزائر ة  ، يالتربية 
 الصحية ترجمة لما هو  عروع و  سلوع عن الصحة فيما نتعلق ةالصحة التا ة للفر  يو ةسلول الجماعة

ملياا التنفيذية يو التعليمية ، و تعتبر التربية الصيييحية الوبييييلة الفعالة و الأ اة الرئيسيييية يت عن طر ق الع
تحسيييييييييين  سيييييييييتوى صيييييييييحة المجتمش و تعمل على تغيير العا اا و الإتجاهاا و المفا يم و المماربييييييييياا 

ع السيييييلول الصيييييحية غير السيييييو ة و هت عملية تحسييييييسيييييية وقائية للفر  و للمجتمش لتفا ي الأ را  و إتضا
 الصحت السوي و الإيجابت و للمحايظة على صحة الفر  و صحة يبرته   

إ  التربية الصحية يو التتمي  الصحت هو علم  شترل يستمد يصوله  ن العلوم الطبية و العلوم السلوكية 
ية  ن و علم النفس و العلوم الإجتماعية و العلوم البيئية و الإ ار ة و نهدع إلى تعز ز الصييييييييييييييحة و الوقا

الأ را  و تحقيق جو ة حياة ييفيييييييل  ن و ل التتمي  الذي يسيييييييتهدع تغيير بيييييييلول المجتمش و الأيرا  
  : يالتربية الصحية تتحقق عن طر ق  ا نلت

  تزو د الفر  ةالمعلو اا و الحقائق الصييحية لمسيياعدته على إتضاع بييلول صييحت بييوي و بييليم ةما
 .(ا البيئية ) ن يجل بيئة نظيفةيحقق له الصحة الشةصية  لمواجهة المشك 

  تنو ن العا اا الصيييييحية الجيدة لمسييييياعدة الفر  على السيييييلول الصيييييحت السيييييليم، و تربييييييخ التقاية
 . الصحية الوقائية

 إكتساب الفر  المهاراا الصحية الأبابية كتعلم الإبعاياا الأولية و الرعاية الصحية . 
 نتحرر الفر   ن الةراياا الشائعة يت المجتمش تنو ن الإتجاهاا الصحية السليمة حتى . 
  إكسييياب الفر  طر قة التفنير السيييليم التت تقوم على الم حظة الد يقة و عدم تقبل الآراء و الأحكام

 . قبل التسكد  ن صحتها

و هكذا يمكن تقديم تعر فا للتربية الصييييييييييييييحية على ينها عملية ترجمة ةعت الحقائق العلمية المعروية إلى 
ينماط بيلوكية صيحية بيليمة على  سيتوى الفر  والمجتمش  و تل  ة بيتعمال الأبياليب التربو ة الحدنتة  ن 

الةبراا بهدع التسثير يجل ريش  ستوى الوعت الصحت للمجتمش عن طر ق تزو د المتعلمين ةالمعلو اا و 
 . ل يج يت  جتمش بليم، إتجاهاتهم و بلوكياتهم و إكتسابهم عا اا صحية تساعدهم على ايت  عاريهم
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، ة تاا يةعا  تربو ة لدى الت  يذتلعب المدربة  ورا ها ا يت تنو ن عا اا صحية و  يم و  فا يم يبابي
 : و هنال يرص  تنوعة يت المدربة يمكن ي  تتوير ييها  جموعة  ن الةصائص

 ( تنفيذ و  ماربة تطبيق والصحة بلول بوي يقوم ةه الت  يذ). 
  السو ةإكتساب العا اا الصحية. 
 تحر   حوايز و تحدند السلول السوي لإيضاع الحاجاا المتنوعة. 
  بيييييييليمة و تدعيمهم على  ا هو بيييييييوي)الإيجابياا و  ضيييييييرورة تزو د الت  يذ ةسلوا  المعرية ةطره

 .(السلبياا عن صحتهم
  ضييييييرورة   ء ة برا و التعليم لحاجاا الت  يذ الجسييييييدية و النفسييييييية ةما يسيييييياهم يت تدعيم الآثار

 .الإيجابية للتربية الصحية

تفر  التربية الصيييييحية نفسيييييها على السييييياحة التربو ة لتنو  يحد المكوناا الرئيسيييييية للمنهو المدربيييييت يت 
لمجتمش ةمييا ييهم النييا ييية و الإهتمييام ةجميش يئيياا اجميش المراحييل التعليمييية و لجميش الييدول المتقييد يية يو 

 .(لت  يذ لجميش المراحل التعليميةاالنسضة الأعلى )

تعتبر وبيييييائل الإع م  ن يهم الوبيييييائ  التربو ة الصيييييحية يت المجتمش حيث يمكننا توصييييييل المعلو اا و 
 الصيييح  -التلفز و   -ل الإتاعةتتعد  وبيييائل الإع م يتشيييميقل وقت ) لعد  كبير  ن الناا يتالةبراا 

تغ لها لصييييييالو الفر  و المجتمش )التقاية   ( توصيييييييل المعلو اا و إبييييييالنشييييييراا  -النتب  -و المج ا 
 .(الصحية

 : و تتوق  يعالية وبائل الإع م يت التربية الصحية على

 المستوى التعليمت لأيرا  المجتمش . 
 شالمستوى الإقتصا ي لأيرا  المجتم . 
 يبلوب عر  الربائل الصحية يت  ةتل  وبائل الإع م . 
 إبتعدا  المستقبل لتلقت  فمو  الربالة و ع قتها ة هتما اته . 
 المستوى التقايت لأيرا  المجتمش . 



وير قدوة للت  يذ يهم يحبونه  إ  الت  يذ يقدرو   ن يحبونه و يحتر ونه يت كل تصييييييييييييييرياتهم و المربت
 . تلهم الأعلى و إتضاع المربت يت كل العا اا الصحية ي ر ضروري   عتبرونهو 

 ن و ل الأوذ ةسندي الت  يذ إلى بيئة نظيفة تلقنهم  هاراا صحية جدندة و المرا ضة اليو ية للنظاية لأ  
هذا يطبق  ا جاء يت المناهو التربو ة و ةالةصيييييييييوص  نهاج التربية الإبييييييييي  ية التت تحث على النظاية 

 . صية و تجنب السلوكياا غير الصحيةالشة

كما تقوم المدربييييية ةةلق الوبييييي  المنابيييييب و تويير جميش الةد اا التت تسييييياعدهم على إكتسييييياب عا اا 
 . صحية  ن و ل تدعيم الةد اا الوقائية و تنو ن بيئة  دربية بليمة

  : نتوجب على الجهاا المعنية ةالتربية الصحية تويير  انلت

  يت كل  دربة نتولى التنسيق لةد اا و برا و الصحة المدربية و المتاةعة تحدند  شرع صحت
 . المستمرة للت  يذ صحيا

 عم نظام الصحة المدربية ةالإطاراا الصحية ال ت ة  ن يجل الوقاية الصحية  . 
  التنسييييييييييق الدائم  ش المشيييييييييريين على الصيييييييييحة للتعا ل  ش الحاجاا الع جية للتلميذ و  نسيييييييييوبت

 . التعليم
 تعز ز  ور الوحداا الصحية للإيراع على البرا و و الةد اا للصحة المدربية . 
  تحو ل ينظمة المعلو اا الصييييييحية و تقو م الأ اء يت الوحداا الصييييييحية  ن إحصيييييياءاا ع جية

عن المراجعين و المرضيييييييييى إلى نظام لمرا ضة الماييييييييييراا الصيييييييييحية يت المدارا على المسيييييييييتوى 
توعية المجتمش و تعليمه يبيييس صيييحية تحايب على بييي  ة الصيييحة الوطنت و هذا  ايسييياعد على 

 .العا ة
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