
  
 

 
 

ت الذًمىكشاػُت الؽعبُت  الجمهىسٍت الجضائشٍ

 وصاسة الخعلُم العالي والبدث العلمي

 1945ماي  8حامعت 

                                                                       
 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 يمزهشة لىُل ؼهادة االإاظتر في علم الىفغ العُاد

 اؼشاف الذهخىس :                                                  :ذادــــمً اع

 ًــــم الذًـــــىدودة هجـــــب*                                      اء          ــــــــــــمــــىاد أظـــــفـــــــم 

  هعبىس هىس الهذي 

 الهٟت ماؾؿت الؤهخماء الغجبت الؤؾم والل٣ب

 عثِـ ٢االإت 1945ماي  08ظامٗت  ؤؾخاطة مدايغ"ؤ" ىقاث خمُضةبىجٟى-ؤ

 مكغٝ . م٣غع  ٢االإت  1945ماي  08ظامٗت  ؤؾخاط الخٗلُم الٗالي بىصوصة هجم الضًً -ص.ؤ

 مىا٢ل ٢االإت  1945ماي  08ظامٗت  ؤؾخاطة مدايغ"ؤ" لُلى َمِسخي-ؤ

 
 
 
 

الإشوهت الىفعُت والاطؼشاباث العاػفُت شاءة ئولُيُىُت لإظخحراجُجُاث اك

 ٌ  االإشجبؼت بالللم لذي االإشاهلحن االإصابحن بذاء العىشي مً الىىع الأو

 (- الؼاسف ولاًت-  دساظت مُذاهُت لأسبع خالاث بمعدؽفى الهادي بً حذًذ)

 ولُت العلىم الاحخماعُت والاوعاهُت

 كعم علم الىفغ

 جخصص علم الىفغ العُادي

 2024/2025العىت الجامعُت: 



  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 
 

 انــــــــــوعرفر ـــــــــشك
 

الهلاة والؿلام ٖلى ؤقغٝ مسلى١  وؤًٞل ىتهاٍالخمض لله خمضا ٦شحرا ختى ًبلٜ الخمض م

مت والؤعاصة ؤ هاعٍ الله بىىعٍ وانُٟاٍ ؤما بٗض هدمض الله ٖلى بٖاهخه ٖلُىا والظي ؤمضها بالٗؼٍ

ؿغ لىا ؤمىعها وقغح لىا نضوعها وم مً ججاوػ الخدضًاث  ٨ىاختى ونلىا بلى َظٍ االإغخلت وَ

ا ٢ض اهتهُىا بهظٍ الضعاؾت االإخىايٗت.والٗغ   ا٢ُل وَ

ؾماثىا بٗباعاث الك٨غ والخ٣ضًغ والؤخترام بلى الأؾخاط "بىصوصة هجم إبضاًت هخ٣ضم ب

م الٓغوٝ  ٧ان هاصخا ومىظها ٦ما ه٣ضم ؤًًا و الضًً" الظي لم ًبسل ٖلُىا عٚ

ها وم٘ الك٨غ بلى الأؾخاطة بكِل َىاء" التي صٖمخىا زلا٫ ؤو٢اث بخخُاظاجىا ب

 جىظحهاتها وههاثدها لخدًحرها لهظٍ الضعاؾت.

لى خؿً  وهىظه ٧ل الك٨غ ال٨بحر والؤمخىان ال٨شحر للجىت االإىا٢كت ٖلى ٢بىلهم ومىا٣ٞتهم وٖ

٢غاءتهم وج٣ُُمهم لىا ووٗض بالك٨غ ل٩ل ؤؾخاط في ٢ؿم ٖلم الىٟـ ومجهىصاتهم االإخىانلت 

ت ولم تراب ًٖ ولاًدىا َىا٫ ؤعب٘  والظًً لم ًبسلىا ٖلُىا بالٗلم واالإٗغٞ ٌكٗغوهىا بالٚإ

 ؾىىاث في مؿحرجىا الجامُٗت.

التي ٧اهذ زحر مغقضة لىا زلا٫  "ظمُت"٦ما هىظه ٧ل الخ٣ضًغ بلى الأزهاثُت الىٟؿاهُت 

 .ٞترة بظغاثىا للبدض الٗلمي

 
 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

  ملدص الذساظت:

ت ما ٨ٌٗؿه ٖضم ج٣بل االإغا٤َ   لإنابخه بمغى الؿ٨غي، مً زلا٫ ال٨ك٠ ًٖ َضٞذ صعاؾدىا الخالُت بلى مٗغٞ

الايُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤. ٦ما خاولىا ٞهم جإزحر الخمشلاث الىٟؿُت للمغى ٖلى الخىاػن الاهٟٗالي لضي 

االإغا٤َ، ومضي ازخلاٞها مً خالت بلى ؤزغي، بالىٓغ بلى الٟغو١ الٟغصًت في َغ١ االإىاظهت والخ٠ُ٨، والخٗغٝ ٖلى 

 جُاث االإغوهت الىٟؿُت االإٗخمضة.اؾتراجُ

م بحن 04قملذ ُٖىت الضعاؾت ؤعب٘ خالاث )  17و 12( الإغا٣َحن ٌٗاهىن مً صاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫، جتراوح ؤٖماعَ

٣ت ٢هضًت. اٖخمضها  م بُغٍ  SCAREDاالإىهج الُٗاصي في صعاؾت الخالت، واؾخسضمىا م٣ُاؽ ٖلى ؾىت، و٢ض جم ازخُاعَ

٣ابلاث االإللمغوهت الىٟؿُت لضي االإغا٣َحن، بلى ظاهب  READُت االإغجبُت بال٣ل٤، وم٣ُاؽ للايُغاباث الٗاَٟ

لُت ٚالبًا ؤْهغث الىخاثج ؤن َظٍ الٟئت حٗاوي مً ايُغاباث اهٟٗا٦ما  ىه٠ مىظهت، واالإلاخٓت االإباقغة.الُٗاصًت ال

ؤن ؤٚلبُت ؤٞغاص الُٗىت خُض جبحن ى ؤزغي. ، م٘ ازخلاٝ في قضتها مً خالت بلهٟها٫الاظخماعي، والا ٤ ما جغجبِ بال٣ل

ٌٗخمضون ٖلى اؾتراجُجُاث مغوهت هٟؿُت طاث بٗض بُئي، جخجلى في مؿخىي ٖا٫ٍ مً الخماؾ٪ الأؾغي والضٖم 

 الاظخماعي، مما ٌك٩ل آلُت و٢اثُت ٞٗالت في مىاظهت نضمت الدصدُو والخ٠ُ٨ م٘ مخُلباث االإغى االإؼمً.

  اليلماث االإفخاخُت:

.حنجُاث االإشوهت الىفعُت، الؤطؼشاباث العاػفُت االإشجبؼت بالللم، االإشاهلئظتراجُ  ، داء العىشي مً الىىع الأوٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

 

 

 

Abstract: 

Our current study aimed to explore the implications of adolescents’ lack of acceptance of their 

Type 1 diabetes diagnosis, by identifying the emotional disorders associated with anxiety. We 

also sought to understand the impact of psychological representations of the disease on 

adolescents’ emotional balance, and how these vary from one case to another, considering 

individual differences in coping and adaptation strategies, as well as identifying the 

psychological resilience strategies employed. 

  

The study sample consisted of four (04) adolescents with Type 1 diabetes, aged between 12 

and 17 years, selected intentionally. We adopted the clinical case study approach, using the 

SCARED scale for anxiety-related emotional disorders, and the READ scale for 

psychological resilience in adolescents, in addition to semi-structured clinical interviews and 

direct observation. 

 

The results revealed that this population suffers from emotional disorders often linked to 

social anxiety and separation anxiety, with varying levels of severity across cases. It was 

found that most participants rely on environmentally based resilience strategies, particularly a 

high level of family cohesion and social support, which serve as effective protective 

mechanisms in facing the shock of diagnosis and adapting to the demands of a chronic illness.  

Keywords: 

Psychological resilience strategies, emotional disorders related to anxiety, adolescents, 

type 1 diabetes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اث             فهشط االإدخىٍ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

 الصفدت العىىان

 . ؼىش وعشفان

 ٌ  . فهشط الجذاو

 . فهشط الأؼياٌ 

 . فهشط االإلاخم

ت  . ملدص باللغت العشبُت واللغت الؤهجلحزً

 ب-ؤ ملذمت

  الجاهب الىظشي 

  : الؤػاس العام للذساظتالخمهُذي الفصل

 5 بق٩الُت الضعاؾت -1

 7 ٞغيُاث الضعاؾت -2

 7 ُاع الضعاؾتصواٞ٘ بزخ -3

 8 الضعاؾت مُتَؤ -4

 9 الضعاؾت ضاٝؤَ -5

 9 االإٟاَُم الؤظغاثُت للضعاؾت -6

 9 حها الخ٣ُٗب ٖل و الضعاؾاث الؿاب٣ت -7

ٌ الفصل الأ                       االإشوهت الىفعُتئظتراجُجُاث : و

 18 جمهُذ

سُت ًٖ االإغوهت الىٟؿُت -1  19 هبظة جاعٍ

 19 مٟهىم االإغوهت الىٟؿُت -2

 21 ُم االإغجبُت باالإغوهت الىٟؿُتاالإٟاَ -3

اث -4  25 االإٟؿغة للمغوهت الىٟؿُت الىٟؿُت الىٓغٍ

 27 وؤهىاٖهااالإغوهت الىٟؿُت لضي االإغا٣َحن حٗغ٠ٍ بؾخحراجُجُاث  -5

 29 االإغوهت الىٟؿُت لإؾخحراجُجُاثالٗىامل االإازغة واالإدٟؼة  -6

 31 االإغوهت الىٟؿُت لضي االإغا٣َحنبؾخحراجُجُاث َغ١ بىاء  -7

ؼ ٦ -8  32 االإغوهت الىٟؿُت لضي االإغا٣َحنبؾخحراجُجُاث ُُٟت حٗؼٍ

 34 في مغخلت االإغا٣َتاالإغوهت الىٟؿُت بؾتراجُجُاث ؤَمُت  -9

 34 مً الىىٕ الأو٫  ٞىاثض االإغوهت الىٟؿُت ٖىض االإغا٣َحن االإهابحن بضاء الؿ٨غي  -10



  
 

 
 

 36 الفصل خلاصت

  لذي االإشاهلحن : الؤطؼشاباث العاػفُت االإشجبؼت بالللمويالفصل الثا

 39 جمهُذ

 40 ماَُت الؤيُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ -1

 42 االإٟاَُم االإغجبُت بالإيُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ -2

 45 حٗغ٠ٍ بيُغاباث ال٣ل٤ لضي االإغا٣َحن االإهابحن بضاء الؿ٨غي  -3

 45 ت اهدكاع ايُغاباث ال٣ل٤ لضي االإغا٣َحنوؿب -4

ض مً بخخمالُت الؤنابت بها ٖىض االإغا٣َحن ٖىامل بيُغاباث ال٣ل٤ -5  46 والٗىامل التي جؼٍ

 50 ؤٖغاى بيُغاباث ال٣ل٤ لضي االإغا٣َحن  -6

اث الٗاَُٟت االإٟؿغة لإيُغاباث ال٣ل٤ ٖىض االإغا٣َحن  -7  51 الىٓغٍ

لاظها االإىاؾب ؤهىإ الؤيُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ -8  55 وٖ

 56 بيُغاب الهل٘-1_8

 60 ب ٢ل٤ الٗام بيُغا -2_8

 67 بيُغاب ٢ل٤ الؤهٟها٫  -3_8

 73 بيُغاب ٢ل٤ الؤظخماعي -4_8

 59 الخجىب االإضعسخي  -5_8

 83 بؾتراجُجُاث الخ٠ُ٨ الٗاَٟي الاظخماعي ٖىض االإغا٣َحن -9

 85 خلاصت الفصل

  لذي االإشاهلحن: داء العىشي ثالثالفصل ال

 88 جمهُذ

 89 حٗغ٠ٍ صاء الؿ٨غي  -1

 92 لؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ لضي االإغا٣َحنحٗغ٠ٍ صاء ا -2

 91 وؿبت بهدكاع صاء الؿ٨غي لضي االإغا٣َحن -3

 91 ؤؾباب صاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ لضي االإغا٣َحن -4

غاى الجؿمُت والىٟؿُت لضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ ٖىض االإغا٣َحن -5  93 اٖلأ

 95 الهٗىباث التي ًىاظهها االإغا٣َحن لإنابتهم بمغى الؿ٨غي  -6

 96 االإك٨لاث التي ٌٗاوي مجها ااالإغا٣َحن في بصاعة صاء الؿ٨غي  -7

 97 الخٟؿحر الؿ٨ُؿىماحي الإغى الؿ٨غي ومضي ٖلا٢خه بالإيُغاباث الىٟؿُت -8

 98 مً الىىٕ الأو٫ الؿماث الصدهُت للمغا٤َ االإهاب بضاء الؿ٨غي  -9



  
 

 
 

 100 جإزحر صاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ ٖلى االإٗاف الىٟسخي لضي االإغا٣َحن -10

 101 الٗلاط الُبي والىٟسخي للمغا٣َحن االإهابحن بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫  -11

 103 خلاصت الفصل

  الجاهب االإُذاوي

  : الؤحشاءاث االإىهجُت للذساظتشابع الفصل ال

 106 جمهُذ

 107 الضعاؾت الؤؾخُلاُٖت -1

 107 ُٖىت الضعاؾت الؤؾخُلاُٖت  -1_1

 108 ُتبظغاءاث الضعاؾت الؤؾخُلاٖ -2_1

 109 هخاثج الضعاؾت الؤؾخُلاُٖت -3_1

 110 الضعاؾت الأؾاؾُت -2

 110 مىهج الضعاؾت -1_2

 110 الخضوص الؼماهُت واالإ٩اهُت -2_2

 110 زهاثو ُٖىت الضعاؾت -3_2

 111 ُٖىت الضعاؾت -4_2

 111 ؤصواث الضعاؾت -5_2

 119 بظغاءاث الضعاؾت -6_2

 120 خلاصت الفصل

  : عشض ومىاكؽت هخائج الذساظتلدامغالفصل ا

 123 جمهُذ

 124 االإغا٤َ الأو٫ ٖغى ومىا٢كت -1

 130 االإغا٣َت الشاهُتٖغى ومىا٢كت -2

 136 االإغا٣َت الشالشتٖغى ومىا٢كت -3

 143 االإغا٣َت الغابٗتٖغى ومىا٢كت -4

 149 مىا٢كت الىخاثج ٖلى يىء الٟغيُاث والضعاؾاث الؿاب٣ت-5

 155 خاجمت

 158 االإصادس واالإشاحع كائمت

 - االإلاخم 



  
 

 
 

:  فهشط الجذاوٌ

 ٌ ٌ  سكم الجذو  الصفدت عىىان الجذو

 111 ًىضح زهاثو خالاث الضعاؾت الأؾاؾُت 01

ًىضح جىػَ٘ البىىص ٖلى ؤبٗاص االإ٣ُاؽ وصعظاث ال٣ُ٘ التي حكحر بلى وظىص  02

 االإغوهت

114 

اص االإ٣ُاؽ وصعظاث ال٣ُ٘ التي حكحر بلى وظىص ًىضح جىػَ٘ البىىص ٖلى ؤبٗ 03

 بيُغاب ٖاَٟي

118 

 126 مغا٤َ ؤ.ٕهخاثج م٣ُاؽ الؤيُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ للًىضح  04

 129 مغا٤َ ؤ.ًٕىضح هخاثج م٣ُاؽ االإغوهت الىٟؿُت لل  05

 132 ؤ.م مغا٣َتم٣ُاؽ الؤيُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ لل هخاثج ًىضح 06

 135 ؤ.م مغا٣َتًىضح هخاثج م٣ُاؽ االإغوهت الىٟؿُت لل  07

 139 ن.ممغا٣َتهخاثج م٣ُاؽ الؤيُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ لل ًىضح  08

 141 ن.م مغا٣َتًىضح هخاثج م٣ُاؽ االإغوهت الىٟؿُت لل 09

 145 ح.طمغا٣َتهخاثج م٣ُاؽ الؤيُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ لل ًىضح 10

 148 ح، ط مغا٣َتًىضح هخاثج م٣ُاؽ االإغوهت الىٟؿُت لل 11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

 اٌــىـــــشط الأؼــــــــــــفه

 الصفدت لـــــعىىان الؽى سكم الؽيل

 21 ًىضح مٟهىم االإغوهت الىٟؿُت وطل٪ مً بهجاػ الُلبت 01

ت مً االإٟاَُم طاث الٗلا٢ت باالإغوهت الىٟؿُت وطل٪  02  24 مً بهجاػ الُلبت ًىضح مجمىٖ

ًىضح َظا االإسُِ ٦ُُٟت وكىء بيُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ وطل٪ مً بهجاػ  03

 الُلبت

42 

ًىضح االإسُِ الخالي جٟؿحر بيُغاباث ال٣ل٤ مً زلا٫ الٗاَٟت وطل٪ مً بهجاػ  04

 الُلبت

51 

وطل٪ مً بهجاػ ًىضح االإسُِ الخالي ٦ُُٟت جإزحر الٗاَٟت ٖلى الؿلى٥ الؤوؿاوي  05

 الُلبت

52 

 57 ًىضح جُىع هىباث الهل٘ 06

ُت االإساوٝ وهىبت الهل٘ خؿب بُ٪ وامغي وطل٪ مً بهجاػ  07 ت االإٗغٞ ًىضح جٟؿحر الىٓغٍ

 الُلبت 

59 

 62 ًىضح مٟهىم ايُغاب ٢ل٤ االإٗمم وطل٪ مً بهجاػ الُلبت 08

 68 ًىضح مٟهىم ايُغاب ٢ل٤ الؤهٟها٫ وطل٪ مً بهجاػ الُلبت 09

 70 ًىضح الٗىامل االإؿاٖضة في ْهىع بيُغاث ٢ل٤ الؤهٟها٫ وطل٪ مً بهجاػ الُلبت 10

 93 ًىضح صوع الٗىامل الىٟؿُت في جدٟحز ْهىع صاء الؿ٨غي وطل٪ مً بهجاػ الُلبت  11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

                               

                      

 



 مقـدمـــــة

 
 أ‌

 

 

 ذمت:ــــــمل

ى مغى   في ٖهغها الخالي، وَ
ً
ٗضّ مً ؤ٦ثر االإك٨لاث الصخُت اهدكاعا ٌُ حكحر مىٓمت الصخت الٗاالإُت بلى ؤن صاء الؿ٨غي 

اؽ لهغمىن الأوؿىلحن، مما ًاصي بلى  مؼمً ًلاػم الٟغص َىا٫ خُاجه. ًىجم َظا الضاء ًٖ ايُغاب في بٞغاػ البى٨غٍ

الأو٫ ؤو الشاوي، ؤبغػَا يغوعة الالتزام بالٗلاط والىٓام الٛظاجي، بلى ظاهب  ههىٖاث، ؾىاء في ٖت مً الخدضًمجمى 

ت. ًاء الخُىٍ  م٘ مغوع الى٢ذ، مشل جل٠ اٖلأ
ً
ت واالإًاٖٟاث الجؿضًت التي جؼصاص ح٣ُٗضا غاى الجاهبُت للأصوٍ  اٖلأ

 ٖلى خُاة االإغٌٍ، ٧ى 
ً
ٗخبر الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ الأ٦ثر جإزحرا  في ؾً مب٨غة، الأمغ الظي ًجٗل آزاعٍ ٌُ

ً
هه ًٓهغ ٖاصة

 في مغخلت االإغا٣َت. ٞهظٍ االإغخلت حٗضّ ٞترة خغظت في خُاة الؤوؿان الإا حكهضٍ 
ً
، زانت

ً
الىٟؿُت والاظخماُٖت ؤ٦ثر ٖم٣ا

٣ت جٟاٖل االإغا٤َ م٘ طاجه والبِئت االإدُُت به، ز انت في مً حٛحراث ٞؿُىلىظُت، هٟؿُت، واظخماُٖت، جازغ في َغٍ

.
ً
 االإىا٠٢ الجضًضة واالإصخىهت اهٟٗالُا

بت في الخمحز،  ت، الذجل، الٗضواهُت، الغٚ ًخمحز االإغا٤َ في َظٍ االإغخلت بسهاثو مخٗضصة، مجها الخؿاؾُت االإٟغَ

جهبذ َظٍ  ٢ضوفي خا٫ بنابخه بضاء الؿ٨غي،واالإُل بلى بزباث الظاث، ما ًجٗله ؤ٦ثر ٖغيت للخ٣لباث الاهٟٗالُت. 

في زلُت ٢ض جى٨ٗـ ٖلى جىاػن الؿ٨غ بلى نغاٖاث صا به هضمت هٟؿُت ًهٗب ج٣بلها، وجاصي٦ ت باليؿبت لهالخجغب

 بك٩ل ٚحر مىخٓم ومؿخمغ. صمه

 لٓهىع ايُغاباث ٖاَُٟت مغجبُت بال٣ل٤، هدُجت الًٛىَ
ً
 مهما

ً
ٗضّ الازخلا٫ في الخىاػن الاهٟٗالي والىٟسخي ماقغا  اثٌُ

٤ُٗ ٢ضعة االإغا٤َ ٖلى بصاعة خالخه الصخُت، الىٟؿُت والجؿضًت التي ًٟغيه
ُ
ا االإغى. َظٍ الايُغاباث ًم٨ً ؤن ح

ٟا٢م مً االإساَغ الُبُت مشل ي٠ٗ البهغ ؤو الٟكل ال٩لىي.
ُ
 وج

الت، حؿاٖضٍ ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ االإغى وججىب جُىع  ّٗ مً َىا جبرػ ؤَمُت امخلا٥ االإغا٤َ لاؾتراجُجُاث مغوهت هٟؿُت ٞ

نٗىباث في بُئخه الاظخماُٖت. وحهضٝ َظا الٗمل بلى ٞهم مضي ج٣بّل االإغا٤َ لإنابخه بضاء  ايُغاباث اهٟٗالُت ؤو 

 ًٖ 
ً
اتها بحن الأٞغاص، ًٞلا الؿ٨غي، مً زلا٫ عنض ما ٌٗاهُه مً ايُغاباث اهٟٗالُت، وا٦دكاٝ ازخلاٝ مؿخىٍ

ٟها الإىاظهت َظٍ الخدضًاث.  الخٗغٝ ٖلى آلُاث االإغوهت الىٟؿُت التي ًىْ

خخىي الجاهب الىٓغي ٖلى اخُض  ،مُضاويجخًمً ظاهبحن هٓغي و  وي٘ زُت بدشُت ٖلى‌ا في صعاؾدىا الخالُتاٖخمضه

اع الٗامدام الالخمهُضي الٟهل بالاياٞت الى ٞهى٫  زلار ى  بالَإ مً  ًخ٩ىن ٖباعة ًٖ ٞهل جمهُضي  للضعاؾت وَ

 بالإياٞت بلى جدضًض مُت،الأَضاٝالأَ ،الإىيىٕاَظا ال٩امىت وعاء ازخُاعل٪ الضواٞ٘ ٦ظو بق٩الُت الضعاؾت،الٟغيُاث،

ٟها اظغاثُا وبالأزحر الضعاؾاث الؿاب٣ت و الخ٣ُٗب ٖلحها  . االإهُلخاث االإخٗل٣ت بالضعاؾت و   حٗغٍ

سُت ًٖ االإغوهت الىٟؿُتبالإغوهت الىٟؿُت ا اؾتراجُجُاثدام بال و٫ الٟهل الأ ٟي ٞ مٟهىمها  خخىي ٖلى: هبظة جاعٍ

اثالها،واالإٟاَُم االإغجبُت ب  االإغوهت الىٟؿُت و٦ظل٪ جُغ٢ىا الى حٗغ٠ٍ اؾتراجُجُاث ، هااالإٟؿغة ل الىٟؿُت ىٓغٍ

اواالإدٟؼة لاؾتراجُجُاتها التي حٗمل ٖلى ايٗاٞها و  الٗىامل االإازغة حن،و ٖىض االإغا٣َوؤهىاٖها  ؼَ لى ب بالإياٞت، حٗؼٍ

ا لهم ومضي ؤَمُتهااؾتراجُجُاتها لضحهم َغ١ بىاء  ؼَ وفي الأزحر ٞىاثض االإغوهت الىٟؿُت االإغا٣َت  في مغخلت و٦ُُٟت حٗؼٍ

 ٖىض االإغا٣َحن االإهابحن بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫.



 مقـدمـــــة

 
 ب‌

 

 

و الظي ًدخىي  لضي االإغا٣َحن الايُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤الظي جىاو٫  شاوي الٟهل الًخم بٗض طل٪ ٖغى 

ل٣ل٤ والخٗغٝ ٖلى االإٟاَُم التي لها ٖلا٢ت بها و مٟهىم ٖلى: حٗغ٠ٍ ماَُت الايُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت با

ا و ايُغاباث ال٣ل٤ ٖىضاالإغا٣َحن االإها اث الٗاَُٟت االإٟؿغة بحن بضاء الؿ٨غي ووؿبت اوكاعَ ٖىامل خضوثها  والىٓغٍ

٠ُ ؤهىاٖها االإسخلٟت في مغخلت االإغا٣َت و ل٩ل هىٕ مً ايُغاباث ال٣ ،ال٣ل٤لٓهىع ايُغاباث  ل٤ له ٦ما ٢مىا بخىْ

مٟهىمه الدام به وؤؾباب ْهىعٍ  ٖىض االإغا٣َحن وؤٖغايه االإسخلٟت  م٘ الٗلاط الىٟسخي االإىاؾب وونىلا في الأزحر  

ت الُغ١ ؤو الاؾتراجُجُاث التي ٌؿخٗملها االإغا٤َ االإهاب بضاء الؿ٨غي للخ٠ُ٨ الاظخماعي والٗاَٟي في  الى مٗغٞ

 خُاجه .

َظا والظي ًسو مغى الؿ٨غي لضي االإغا٣َحن والظي ًدخىي ٖلى حٗغ٠ٍ ض شالالٟهل الفي الأزحر ؾىٝ هدىاو٫ و 

ت الهٗىباث التي ًىاظهها حهم والجؿضًت لض الىٟؿُت ؤؾبابه وؤٖغايه، وؤهىاٖه، االإغى وماَُخه ٖىض االإغا٣َحن ومٗغٞ

لؿ٨غي ٧ايُغاب ٞهم صاء او  صاعة َظا االإغى،باهىن مجها في ٗاالإغا٣َحن االإهابحن بضاء الؿ٨غي واالإك٨لاث التي ٌ

الخٗغٝ ٖلى الؿماث ضي ٖلا٢خه بالايُغاباث الىٟؿُت و مو  ي مً زلا٫ الخٟؿحر الؿ٩ُىؾىماحيؾ٩ُىؾىماح

لى بوجُغ٢ىا ؤًًا ، الصدهُت لضي االإغا٤َ االإهاب به و٦ظل٪ ؤزغ صاء الؿ٨غي ٖلى الدهاثو الىٟؿُت والجؿضًت

ُه الُبي ط مغى الؿ٨غي را ٖلا جإزحر صاء الؿ٨غي ٖلى االإٗاف الىٟسخي للمغا٤َ  وؤزح  .زهىنا الىٟسخيبىىٖ

اع االإجهجي للضعاؾت و والظي   غاب٘خخىي ٖلى ٞهلحن : الٟهل الب٣ٞض  الجاهب الخُب٣ُيفي ؤما  الظي ٢مىا ًخٗل٤ بالَإ

ُتُٞه  واظغاءاث الضعاؾت  و٦ظل٪  الخىنل الى هخاثجها ومً زم   الُٗىت الدانت بهام٘  بٗغى الضعاؾت الاؾخُلٖا

زم الخٗغٝ مً الى الضعاؾت الأؾاؾُت و وازخُاع االإىهج االإخب٘ للضعاؾت مؿخٗغيحن االإجا٫ الؼماوي واالإ٩اوي لها و جُغ٢ىا 

 .وؤصواث الضعاؾت وؤزحرا اظغاءاتهاٖلى زهاثو الُٗىت البدض وجُغ٢ىا بٗضَا الى الُٗىت 

لحها  واالإىا٢كت ٖلى يىء الٟغيُاث ٢مىا ُٞه بٗغى خالاث الضعاؾت وجدلُل الىخاثج االإخىنل ا الدامـهل الٟؤما   

 وزخمذ َظٍ الضعاؾت بسلانت م٘ بٌٗ الخىنُاث والؤ٢تراخاث. ب٣توالضعاؾاث الؿا
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 ؼيالُت الذساظت:ئ .1

خه الصدهُت وجد٤ُ٣  ٗخبر مغخلت االإغا٣َت مً االإغاخل الخاؾمت في خُاة الٟغص، خُض ٌؿعى ٞحها بلى بىاء َىٍ
ُ
ح

ح٣ُٗضاث الى َظٍ الأزحرة  ٢ض جاصيوالتي حٛحراث، َظٍ الٟترة مً  هٓغا الإا حكهضٍ اؾخ٣لاله الىٟسخي والاظخماعي

الؤنابت بالأمغاى االإؼمىت  ها .جىاهب الصخُت والٗاَُٟت. ومً بُججازغ ٖلى مسخل٠ ظىاهب خُاجه، ولا ؾُما ال

دذ مً بحن الأؾباب نبدذ قاجٗت في الٗهغ الخضًض، ختى ؤؤبغػ االإك٨لاث الصخُت التي ؤنبٞهي حٗض مً 

ٗض صاء الؿ٨غي الغث اة في الٗالم، وَُ  ؤخض َظٍ الأمغاى.مً بحن ِؿُت االإاصًت للىٞ

غ "ؤَلـ مغى الؿ٨غي" في وسدخه الٗاقغة، الهاصع ًٖ الاجداص الضولي للؿ٨غي، سُجّل اعجٟإ  ٣ًا لخ٣غٍ وٞ

%، 9.20 في ٖضص مً الضو٫ الٗغبُت. ٣ٞض بلٛذ اليؿبت في مهغ 2021ملخىّ في وؿبت الؤنابت بالؿ٨غي في ٖام 

 5.3%. وبلٜ ٖضص االإهابحن بالؿ٨غي في الٗالم الٗغبي هدى 7.18%، جلحها الؿٗىصًت بيؿبت 9.18وفي الؿىصان 

 (.WHO, 2021% )15ملاًحن شدو، بِىما سُجّلذ ؤٖلى وؿبت بنابت في الجؼاثغ، خُض بلٛذ 

ٗؼي ؿخىي الؿ٨غ في الضحٗغّٝ مىٓمت الصخت الٗاالإُت صاء الؿ٨غي بإهه خالت مؼمىت هاججت ًٖ اعجٟإ م م، وَُ

م و طل٪ بلى ٖىامل بُئُت 
ّ
ى الهغمىن الأؾاسخي االإىٓ عازُت، م٘ عجؼ الجؿم ًٖ بهخاط الأوؿىلحن ب٨مُاث ٧اُٞت، وَ

ٗض الىىٕ الأو٫ مدىع 46، م.2012الإؿخىي الجلى٧ىػ في الضم )َغط،  حن: ؤولي وزاهىي، وَُ ٣ؿم الؿ٨غي بلى هىٖ ًُ  .)

ٓهغ ٞجإة هدُجت زلل في بٞغاػ الأوؿىلحن مً  صعاؾدىا، هٓغًا لأهه ًهِب ٟا٫ واالإغا٣َحن في ؾً مب٨غة، وٍ اَلأ

اؽ، مما ًاصي بلى ه٣و في الأوؿىلحن واعجٟإ وؿبت الجلى٧ىػ في الضم )لخغف وق٨ُغ،   (.15، م.2024البى٨غٍ

ٟا٫ مً جؼاًض اهدكاع صاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ بح 2017و٢ض خظعث مىٓمت الصخت الٗاالإُت ٖام  ن اَلأ

ا بلٜ خىالي  ًُ ، ؤَل٣ذ 2021(. ومىظ ٖام WHO, 2017ملاًحن ) 9واالإغا٣َحن، مكحرة بلى ؤن ٖضص االإهابحن به ٖاالإ

ل مٗض٫ بنابت ظضًضة ل٩ل مئت  سجَّ ٌُ ا، خُض  االإىٓمت ها٢ىؽ الدُغ هٓغًا لتزاًض ٖضص الخالاث الجضًضة ؾىىًٍ

ا مً خُض ٖضص (. وحكحر الخ٣ضًغاث بلى ؤن WHO, 2021ؤل٠ مغا٤َ ) ًُ الجؼاثغ جدخل االإغجبت الدامؿت ٖاالإ

ٟا٫ بالىىٕ الأو٫ ) م٘ الٗلم ؤن صاء الؿ٨غي مً  (.WHO, 2023االإهابحن بالؿ٨غي، والٗاقغة في وؿبت بنابت اَلأ

ؿبّب الٗضًض مً االإًاٖٟاث، مشل ي٠ٗ البهغ، الٟكل ال٩لىي، ومكا٧ل في البكغة، بلى ظاهب  ٌُ الىىٕ الأو٫ 

غ بك٩ل ٦بحر ٖلى الخالت الٗاَُٟت والصخُت للأَٟا٫ واالإغا٣َحن ٖلى الآزاع الجا
ّ
از ًُ هبُت للٗلاط بالأوؿىلحن، الظي 

 خض ؾىاء.

  جمشلابت بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ الؤنفي خالت ٧ىن وطل٪ 
ً
نضمت هٟؿُت ماالإت حٗغ٢ل َظا االإؿاع، زانت

غاهه. و٢ض جضٞٗه َظٍ الخجغبت بلى زىى ؤػماث وؤن االإغا٤َ ًبدض ًٖ ال٣بى٫ والخ٣ضًغ مً َغٝ مدُُه وؤ٢

بُٗخه االإؼمىت، وهٓغا لتزامجها م٘ جدضًاث االإغا٣َت والٓغوٝ هٟؿُت خاصة، جخٟا٢م م٘ بصعا٦ه لدُىعة االإغى وَ

 مىاظهت في ومُٟضة اؾخجابت مى٣ُُتهٟسخي الظي ٌٗخبر ٢٧ل٤ له ًيخج  الخُاجُت الهٗبت التي ًمغ بها االإغا٤َ ،٢ض

ه ، ُئُت الب االإشحراث غَ اصي بلى مٗاهاة هٟمم٨ً ؤن ،ل٨ً في خالت اؾخمغاعٍ ؤوٞ  ؿُت٤ٌُٗ ٢ضعجه ٖلى الخ٠ُ٨ وٍ
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ظا ٢ض ًجى٨ٗـ ٖلى جىاػهه الٗاَٟي،  صاثه آت مغجبُت بال٣ل٤ جازغ ؾلبًا ٖلى مهّض لٓهىع ايُغاباث اهٟٗالُوَ

ُٟي وخُاجه الُىمُت.  الىْ

ت واؾخجابت قضًضة ( بلى ؤن االإغا٤َ االإ1980) Ajuriaguerraٌكحر  ٓهغ خؿاؾُت مٟغَ ًُ هاب بضاء الؿ٨غي 

للمىا٠٢ الاهٟٗالُت الًاُٚت، خُض ٢ض ٌٗاوي مً حٛحراث في الىػن، مكا٧ل في البكغة، ايُغاباث في الغئٍت، 

الخبى٫، وختى في الىمى الجؿضي. ؤما ٖلى االإؿخىي الٗاَٟي، ٣ٞض ٌكٗغ بالإخباٍ، الًٛب، وال٣ل٤ هدُجت 

٠ًٗ مً ٢ضعجه ٖلى جدمل مؿاولُت مغيه وبصاعجه بك٩ل مؿخ٣ل. و٢ض ًاصي َظا بلى الخٗل٤ بنابخه، مما ً

ً، وجيكإ ًٖ طل٪ مساوٝ قضًضة مً ٣ٞضاجهما، ما ٢ض ًٟطخي بلى  االإٟغٍ بالأشدام االإؿاولحن ٖىه، ٧الأبىٍ

 (.Bergeret, 1979جُىع ايُغاب ٢ل٤ الاهٟها٫ )

اط، لا ؤما مً الجاهب الاظخماعي، ٞةن قٗىع االإغاَ  بالذجل والاهؼٖ
ً
ض لضًه قٗىعا

ّ
٤ بالازخلاٝ ًٖ ؤ٢غاهه ٢ض ًىل

ب ٖلُه الخٟاٖل والخىانل م٘ ؤنض٢اثه.  ّٗ ه ًُ ت مً الىالضًً، الأمغ الظي  ا بدماًت مٟغَ
ً
ؾُما ٖىضما ٩ًىن مداَ

، 2017و٢ض ًخجلى طل٪ في ْهىع ايُغاباث هٟؿُت مشل ال٣ل٤ الاظخماعي ؤو الخجىب االإضعسخي )ػلىٝ وؾىىؾاوي، 

 (.143.م 

جاصي َظٍ الضًىام٨ُُت الىٟؿُت االإ٣ٗضة بلى نغإ صازلي بحن ج٣بل االإغى والخإ٢لم م٘ الخٛحراث التي ٣ٞض 

 في مسخل٠ ظىاهب الخُاة الصدهُت والبُئُت Debry, 1983جٟغيها مغخلت االإغا٣َت )
ً
هبذ ال٣ل٤ مخٛلٛلا (. وٍُ

ت ج٠ًٗ ٢ضعجه ٖ اصي بلى مكاٖغ للمغا٤َ، بٟٗل ؤ٩ٞاع ؾلبُت ومٛلىَ ًُ لى الخٗامل م٘ الخٛحراث االإدُُت به، مما 

 (.Friedman, 1998مؼعجت ٢ض جيخهي بٓهىع ايُغاب ال٣ل٤ االإٗمم ؤو هىباث الهل٘ )

 لدكاب٪ الٓىاَغ الىٟؿُت االإهاخبت ٌٗض 
ً
 وجدلُلا

ً
 مٗم٣ا

ً
مىيىٕ بدشىا مً الؤق٩الُاث الٗم٣ُت التي جخُلب ٞهما

 
ً
ُت التي جىاولذ اؾتراجُجُاث االإغوهت الىٟؿُت والايُغاباث  للإنابت بمغى مؼمً. وهٓغا ل٣لت الضعاؾاث الىىٖ

ت َظٍ  الاهٟٗالُت لضي االإغا٣َحن االإهابحن بضاء الؿ٨غي، ٨ًدسخي َظا االإىيىٕ ؤَمُت زانت، لِـ ٣ِٞ لاؾخمغاعٍ

ا االإ باقغ في ؤصاثه يمً االإك٨لاث، بل الإا حؿببه مً او٩ٗاؾاث ٦بحرة ٖلى الخُاة الُىمُت للمغا٤َ، وجإزحرَ

 مسخل٠ االإجالاث، ولا ؾُما ٖلى مؿخىي البِئت الاظخماُٖت، خُض ًم٨ً ؤن حٗغ٢ل مؿاع همىٍ الُبُعي.

ًدخاط االإغا٤َ االإهاب بالؿ٨غي بلى اؾتراجُجُاث مغوهت عبما في ْل َظٍ الخدضًاث الجؿضًت والاهٟٗالُت، 

الت، الإا لها مً صوع ؤؾاسخي في جدؿحن الصخت  ّٗ الىٟؿُت وجد٤ُ٣ الخىاػن الاهٟٗالي. ٞاالإغوهت الىٟؿُت لا هٟؿُت ٞ

ا  ًُ  و٢اث
ً
ٗض ٣ِٞ وؾُلت الإىاظهت الخىجغ، بل جمشل ٖاملا

ُ
ٗؼػ ٢ض ح ٌؿاٖض االإغا٤َ ٖلى ججاوػ الًٛىٍ االإدبُت، وَُ

َل لضًه الخ٨ٟحر الؤًجابي، والغيا ًٖ الظاث، والش٣ت بالىٟـ. وباالإشل، ٞةن الترابِ الأؾغي واالإؿاهضة مً الأ 

ً خاؾمحن في مؿاٖضجه ٖلى الخد٨م في اهٟٗالاجه وجىُٓمها. ٗخبران ٖىهغٍ ٌُ 

اؾتراجُجُاث االإغوهت مخٛحري  ٖلى االإؿخىي االإدلي، التي جىاولذهٓغًا لى٣و الضعاؾاث الؤ٧لُي٨ُُت، زانت 

الىىٕ الأو٫، االإغا٣َحن االإهابحن بضاء الؿ٨غي مً ٞئت الىٟؿُت والايُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ لضي 

 للإظابت ٖلى الدؿائلاث الخالُت:
ً
 ظاءث َظٍ الضعاؾت مداولت
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 :العام ٌ ؤ اعدال 

 غيه َل االإغا٤َ االإهاب بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ مخ٣بل الإ  

 :الدعاؤلاث الفشعُت  

 اهٟٗالُت  باثَل ٌٗاوي االإغا٤َ االإهاب بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ مً ايُغا   

اث الايُغاباث الاهٟٗالُت بحن االإغا٣َحن االإهابحن بهظا االإغىَل جسخل٠      مؿخىٍ

  هي اؾتراجُجُاث االإغوهت الىٟؿُت التي ٌٗخمضَا االإغا٤َ االإهاب بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ في مىاظهت مغيهما  

 فشطُاث الذساظت:.2  

 الفشطُت العامت:  

 ٕ الأو٫.االإغا٤َ ٚحر مخ٣بل لإنابخه بمغى الؿ٨غي مً الىى   

 الفشطُاث الفشعُت:  

 ٌٗاوي االإغا٤َ مغٌٍ الؿ٨غي مً بيُغاباث بهٟٗالُت.  

اث     الؤيُغاباث الؤهٟٗالُت مً مغا٤َ مغٌٍ ؾ٨غي لآزغ.ًسخل٠ مؿخىٍ

 .بُئيطاث بٗض  االإغوهت الىٟؿُت الؿ٨غي بؾتراجُجُاثمغٌٍ ٌؿخٗمل االإغا٤َ   

 :دوافع اخخُاس مىطىع الذساظت.3

ت   خمشل في ٖلم الىٟـ لأهه ًهب في مجا٫ جسههىا االإؤولا َظا االإىيىٕ ع لازخُاؤؾباب صٞٗخىا َىا٥ مجمىٖ

ُت التي جهب في َظا االإىيىٕ زانت ٖلى االإؿخىي االإدلي ، و٦ظل٪و .الُٗاصي  َمُت لأ  ؤًًا لى٣و الضعاؾاث الىىٖ

هم وكىء  مخٛحراث الضعاؾت التي حٗض ُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ ٧ىهه ًسخو في ايُغاباث الٗاَالٓىاَغ الىٟؿُت َظٍ وٞ

ٟا٫ و االإغا٣َحن  ا بحن اَلأ ُت الأؾغ مً ؤظل الأ٦ثر قُىٖ و ختى الازهاثُحن الىٟؿاهُحن الٗاملحن في الصخت  جىٖ

 . خ٣لُل مً ْهىعَاغضخى بالؿ٨غي للالٗمىمُت اججاٍ ٞئت االإغا٣َحن م

ؿلبُت باٖخباعٍ مغى الو٩ٗاؾاث ًٖ الا زلا٫ ال٨ك٠االإٗاهاة الىٟؿُت التي زلٟها مغى الؿ٨غي مً ولٟهم ؤ٦ثر 

.٘  الٗهغ و َى في جؼاًض ؾغَ

ا ٖلى الصخت الىٟؿُت للمغا٣َحن ؤًًا زاع الؿلبُت في الآالخٗم٤  للايُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ و جإزحرَ

 بضاء الؿ٨غي. حناالإهاب

ُت ه٣و الضعاؾاث  . الىىٖ  الٗغبُت التي جُغ٢ذ الإشل َظا االإىيىٕ

 و االإمغيحن و االإغضخى. بالأزهاثُحنؤ٦ثر بمُضان الٗمل مً زلا٫ الاخخ٩ا٥ الا٢تراب 

ت غ ال مٗغٞ ُت الدضماث االإ٣ضمت له ، و ٓغوٝ الصخُت االإلاثمت لهظٍ الٟئتجىٞ ت هىٖ  .ممٗغٞ

 التزوص باالإٗلىماث خى٫ ٞهم مضي ج٣بل االإغا٤َ الإغيه االإؼمً والاو٩ٗاؾاث الؿلبُت التي ًدضثها ٖلى ظاهبه الٗاَٟي. 
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 أهمُت الذساظت :.4

دت مهمت مً االإجخم٘ دىاوله، خُض حؿعى بلى بل٣اء الًىء ٖلهت في ؤَمُت االإىيىٕ الظي ج٨مً ؤَمُت الضعاؾ   ى قغٍ

م االإغا٣َحن  اث ٖضًضة بؿبب مغخلتهم الخغظت  االإوهٓغا  صاء الؿ٨غي الظًً ٌٗاهىن مً ؤلا وَ ًخٗغيىن له مً يٛىَ

ظا ما ؤو بالؿلب  بالإًجابُٞداولىن الخهضي لها والخ٠ُ٨ مٗها ؾىاء الُت التي ٢ض حؿبب لهم ايُغاباث اهٟٗ وَ

ؼ بؾتراجُجُاث االإ ًخُلب غ وحٗؼٍ هتها ومً َىا جبضؤ ؤَمُت حؿخضعي هىٕ زام مً الخٗامل الإىاظالتي ىٟؿُت الغوهت جُىٍ

 ًلي :ماي البدض ف

ت . 1.4  :الأهمُت الىظشٍ

 .ىيىٕ هظا االإاالإدلُت التي جُغ٢ذ ل بُت و مجها الٗغ  ٢لت الضعاؾاث والأبدار الٗلمُت

اصة الغنُض االإٗغفي خى٫ الٓاَغة مىيىٕ الضعاؾتالبدض الٗلمي واالإؿاَمت ب٣ضع الؤ  بزغاء  م٩ان  في ػٍ

زبرة االإغوهت الىٟؿُت في مؿاٖضة االإغا٤َ االإهاب بالؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ ٖلى ج٣بل  بؾتراجُجُاثبغاػ ؤَمُت وصوع ب

 . الاهٟٗالُتوالخٗاٌل مٗه و الخماًت مً الى٢ىٕ في الايُغاباج ؼمً االإ غىانابخه باالإ

زغي جشحر ال٨شحر مً الدؿائلاث لضي الباخشحن وجؼوٍض االإ٨خبت الٗلمُت بمٗلىماث ؤن ٩ًىن َظا البدض بياٞت ؤًم٨ً 

االإغا٤َ  ي مجهاغجبُت بال٣ل٤ التي ٌٗاومٖاَُٟت ايُغاباث  ما٨ٌٗؿه ٖضم ج٣بل االإغى مً خى٫ زُىعة ظضًضة

ت و    .مىاظهتهاٖىامل مٗغٞ

 الأهمُت الخؼبُلُت:2.4

 خ٣غب ؤ٦ثر مً َظٍ الٟئت و صعاؾتها و مخابٗتها بك٩ل مؿخمغ خلى٫ مُضاهُت وؿعى مً زلالها ل بًجاص ؤو ا٢تراحمداولت 

 .مً زلا٫ الخىنُاث التي ا٢ترخىاَا في َظا االإىيىٕ 

ٗمىمُت زهىنا الازهاثُحن  الىٟؿاهُحن  ٖلى يغوعة ٞهم االإغا٤َ لٟذ هٓغ الأؾغ والأؾاجظة والٗاملحن في الصخت ال

 االإهاب بضاء الؿ٨غي  ما ٌٗاوي مىه ومخابٗخه هٟؿُا واعقاصٍ. 

خُب٤ُ م٣اًِـ الايُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ واالإغوهت الىٟؿُت لل٨ك٠ ًٖ ب ؾخٟاصة في َظٍ الضعاؾتالؤ 

 بؾتراجُجُاثومضي ؤَمُت وصوع  والاظخماُٖتَا ٖلى خُاة االإغا٤َ الٗاَُٟت ؤهىإ الايُغاباث الاهٟٗالُت ومضي جإزحر 

 االإهاب به .االإغوهت الىٟؿُت في الخس٠ُٟ مً َظٍ الايُغاباث الاهٟٗالُت وج٣بل مغى الؿ٨غي للمغا٤َ 

 اهُحناالإسخهحن الىٟؿًىصخي ٖلى يىئها مً جىنُاث جم٨ً  مً زلا٫ الىخاثج االإخىنل بلحها ٖبر َظٍ الضعاؾت وما

غ و  الؿ٨غي مًبضاء  مؿاٖضة االإغا٤َٖلى  الٗاملحن باالإؿدكُٟاث ؼ جُىٍ االإغوهت الىٟؿُت مما ؾُٗىص  بؾتراجُجُاثحٗؼٍ

 .ٟي مىاظهت ٢ل٣ه والخٗاٌل م٘ مغيه االإؼمً ٗاَُٟالو ٖلُه بخد٤ُ٣ الخ٠ُ٨ الىٟسخي الاظخماعي 
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  أهذاف الذساظت :.5

  ٖت مً الأَضاٝ و هي ٧الخالي:َضٞذ الضعاؾت الخالُت بلى جد٤ُ٣ مجمى 

َبُٗت ومؿخىي ال٨ك٠ ًٖ مً زلا٫ وطل٪  الىىٕ الأو٫ بمغى الؿ٨غي بٞهم مضي ج٣بل االإغا٤َ لانابخه 

التي ٌٗخمضون ؾتراجُجُاث االإغوهت الىٟؿُت ؤي الا  ايُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ ما اط ٌٗاهىن مجها ،م٘ جدضًض

 ٣بل مغيهم َظا.ٖلى اؾخسضامها الإىاظهت ٢ل٣هم وج

 للذساظت: الاحشائُت فاهُماالإ.6 

ف الاحشائي لا ا  :الإشوهت الىفعُتظتراجُجُاث الخعشٍ

هي الضعظت التي ًخدهل ٖلحها االإغا٤َ االإهاب بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ في م٣ُاؽ االإغوهت الىٟؿُت لضي االإغا٣َحن 

READَُ جغظم باللٛت الٗغبُت مً َغٝ َبِب هٟسخي ٦ما ، ٍجم بالجرو2006مضا٫ وػملاثه ٖام ، والظي ٢ام بخإلُٟه

ت مً الٗىامل ل٩ل ،لبىاوي واالإ٠ُ٨ ٖلى البِئت الٗغبُت ، و االإؿخسضم في صعاؾدىا الخالُت  والظي ًدخىي ٖلى مجمىٖ

ؤما الضعظت  الؿ٨غي مغٌٍ االإغا٤َ  هاؿخٗملاالإغوهت الىٟؿُت التي ٌؾتراجُجُاث ؤ٦ثر الا ًٖ ج٨ك٠ مجها صعظت مدضصة 

 .٩لُت االإخدهل ٖلحها حٗبر ًٖ مضي جمخٗه بمغوهت هٟؿُت ال

ف الاحشائي الاطؼشاباث العاػفُت االإشجبؼت بالللم :   الخعشٍ

في م٣ُاؽ الايُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤  والظي  هي الضعظت التي ًخدهل ٖلحها االإغا٤َ االإهاب بضاء الؿ٨غي 

غٍ بىعَـ بحرماَغ و االإ٠ُ٨ ٖلى الب حٗبر جل٪ الضعظت  ٦ما ،صولت مجهم الجؼاثغ 222لأ٦ثر مً ِئت الٗغبُت ٢ام بخُىٍ

  اهٟٗالُت .ايُغاباث ًٖ ما اط ٧ان ٌٗاوي االإغا٤َ مً االإخدهل ٖلحها 

ف الؤ   االإشاهلحن :حشائي الخعشٍ

م ط٦غ و م بحن 3وَ ؿ٨غي مغى الب جهم ٌٗاهىن ؾىت جم حصدُههم َبُا بـإ 17- 12بىاث في ؾً االإغا٣َت جتراوح ؤٖماعَ

 مً الىىٕ الأو٫ واالإمشلحن لُٗىت صعاؾدىا .

ف الؤ  :الخعشٍ  حشائي بذاء العىشي مً الىىع الأوٌ

اؽ للأوؿىلحن هاججت ًٖ ،ُٖىت صعاؾدىاهي مك٩لت صخُت مؼمىت ٌٗاهىن مجها  خم  اوٗضام في اٞغاػ البى٨غٍ بالضم  وٍ

ىا٥ باالإغاَ باء، والظي ًٓهغ بمغخلت الُٟىلت وَ خماص ٖلى خ٣ً حصدُهه مً َغٝ اَلأ لاظه ٩ًىن بالٖإ ٣ت، وٖ

  الأوؿىلحن.

  :الذساظاث العابلت.7

الإشوهت الىفعُت لذي االإشاهلحن االإصابحن بذاء العىشي مً الىىع باظتراجُجُاث ادساظاث أحىبُت خاصت . 1.7

:   الأوٌ

ؼ وصًبىعا صالبىؾ٩ى صًبلاظلُى ىى بحرً ٩ا والىلاًاث االإ (2015) صعاؾت لىؾُاها ٧اؾاعٍ ٨ُتبإمغٍ  بٗىىان ،خدضة الأمغٍ

االإغوهت الىٟؿُت لضي االإغا٣َحن االإهابحن بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ خُض َضٞذ َظٍ الضعاؾت بلى  بؾتراجُجُاث

ت ؤ٦ثر الٗىامل االإغوهت الىٟؿبؾتراجُجُاث الخد٤٣ مً   َمُت ٖىض االإغا٣َحن االإهابحن بضاء الؿ٨غي مً ؤُت ومٗغٞ
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ؤهثى  01ط٦غان و 02ت الضعاؾت مً زلار مغا٣َحن مغضخى بالؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫، مجهم الىىٕ الأو٫، ٦ما جإلٟذ ُٖى

م بحن  ؤما ًٖ ؤصواث الضعاؾت ،خالت الضعاؾت ل ٖخماص ٖلى االإىهج الُٗاصيؾىت ٦ما جم الؤ  14و  13واخضة جتراوح ؤٖماعَ

ُت للمجالاث الدمـ، م٣ُاؽ االإغوه ت الىٟؿُت لضي االإغا٣َحن، و٢ض ٧اهذ ٞخمشلذ في: االإ٣ابلاث الكبه االإىٓمت، زغٍ

االإغوهت الىٟؿُت لضي االإغا٣َحن االإهابحن بضاء  بؾتراجُجُاثوظىص بزخلاٝ في   الىخاثج االإخىنل بلحها هي ٧الخالي:

ت االإغوهت الىٟؿُت لضحهم َم ٖامل ال٨ٟاءة الصدهُت  بؾتراجُجُاثؤَمُت في جد٤ُ٣  ؤ٦ثر الٗىاملن ؤ الؿ٨غي، ومٗغٞ

 ؾغي والضٖم الؤظخماعي.والخماؾ٪ الأ 

٨ذ وظاعمُلىا )صعاؾت  ٨ُت  (2012بحرٞ ٩ا الىلاًاث االإخدضة الأمغٍ بٗىىان الٗلا٢ت بحن االإغوهت الىٟؿُت وظىصة ،بإمغٍ

الخُاة االإغجبُت بمغى الؿ٨غي والىخاثج االإغجبُت بالأصاء االإضعسخي لضي االإغا٣َحن االإهابحن بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ 

ت الأبٗاص الؤًجابُت للمغوهت الىٟؿُت لضي االإغا٣َحن االإهابحن بضاء الأو٫، خُض َضٞذ َظٍ ا لضعاؾت بلى ج٣ُُم ومٗغٞ

ت ؤصائهم  ا ٖلى مغى الؿ٨غي ومٗغٞ الؿ٨غي وزانت ٖامل ال٨ٟاءة الصدهُت ومغاٖاة جهىعاتهم ل٨ُُٟت جإزحرَ

ؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ اب بضاء المغا٤َ مه 45باالإضعؾت والخد٨م في الٛلى٧ىػ في الضم، ٦ما جإلٟذ ُٖىت الضعاؾت مً 

م بحن ؤخُض جتراوح  خماص ٖلى االإىهج الىنٟي، ؤما  15.39ؾىت واالإخىؾِ الٗمغ الخؿابي َى  17و 13ٖماعَ ٦ما جم اٖلؤ

"، و٢ىاثم بُ٪ للمغا٣َحن الُبٗت READًٖ ؤصواث الضعاؾت ٞخمشلذ في م٣ُاؽ االإغوهت الىٟؿُت لضي االإغا٣َحن "

 " ظضو٫ االإ٣ابلاث الصدهُتDPOL-Yظىصة الخُاة للمغا٣َحن االإهابحن بالؿ٨غي " "، بزخباع RSCAالشاهُت "

"BYI-II ،"  و٢ض ٧اهذ هخاثج الضعاؾت ٧الخالي: وظىص ٖلا٢ت طاث صا٫ بخهاجي بحن االإغوهت الىٟؿُت، وظىص الخُاة لضي

ا ٖلى ظىصة الخُاة لضحهم، بةعجٟإ ٖامل ال٨ٟاءة الصدهُت وجإىٕ الأو٫، وطل٪ االإغا٣َحن االإغضخى بالؿ٨غي مً الى زحرَ

لىبحن الؿ٨غي.   وبهسٟاى االإساوٝ االإخٗل٣ت بالؿ٨غي م٘ بهسٟاى االإكا٧ل االإضعؾُت وبهسٟاى ؤًًا مؿخىي الهُمىٚ

دساظاث خاصت بالإطؼشاباث العاػفُت االإشجبؼت بالللم لذي االإشاهلحن االإصابحن بذاء العىشي مً الىىع . 2.7

:   الأوٌ

  عشبُت:ت دساظ

م، بغاَام بكغ ؤ،ِٖسخى )صعاؾت  ت للدىٝ مً  بٗىىان ٖىامل، (2015ؤًمً ؤ،الخاً٪ ؤ، و عوبغث عٍ للدُغ الخيباٍ

ه٣و الؿ٨غ الضم والؤيُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ بحن االإغا٣َحن االإهابحن بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ خُض 

ت ماٌٗاهُه االإغا٣َحن مً مً ه٣و الؿ٨غ في الضم و َضٞذ َظٍ الضعاؾت بلى بؾخ٨كاٝ الدىٝ    طل٪ مً زلا٫ مٗغٞ

ىامل الدُغ البيُغاباث ٖاَُٟت مغجب الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫، ٦ما مغضخى بها بحن االإغا٣َحن تي جخٗل٤ ُت بال٣ل٤ وٖ

ذ صعاؾت  اى خُض ؤظغٍ ت بالغٍ جإلٟذ ُٖىت الضعاؾت بالؿٗىصًت وجدضًضا مضًىت الأمحر ؾلُان الُبُت الٗؿ٨غٍ

م بحن  187م٣ُُٗت ٖلى   95ط٦غ و  92ؾىت مجهم  18و 13مغا٤َ مهاب بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ جتراوح ؤٖماعَ

خماص ٖلى االإىهج الىنٟي ؤما ًٖ ؤصواث الضعاؾت ٞخمشلذ في م٣ُاؽ   SCAREDوم٣ُاؽ  FOHاًىاؽ ٦ما جم اٖلا

 االإغا٣َحن االإهابحن بضاء ٌٗاوي ٧الخالي و٢ض ٧اهذ الىخاثج االإخىنل بلحها ،الدام بالإيُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ 
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وظىص ٞغو١ طاث صلالت م٘  ٦ما ًىظض بزخلاٝ في مؿخىي بيُغباث الؤهٟٗالُت بُجهم اهٟٗالُتمً بيُغاباث  الؿ٨غي 

  بخهاثُت في اعجٟإ الؿ٨غ في الضم والؤيُغاباث الؤهٟٗالُت بالجيـ الأهشىي ؤ٦ثر مً الظ٧ىعي.

  الذساظاث الأحىبُت:

ؿخِىا باقا٫ بُهي،آهاؾخ صعاؾت. بٗىىان ٞدو بيُغاب ال٣ل٤ ،بإالإاهُا  م(2022وآزغون ) لؾُلُٟا ؾُلُيؿ٩ي و٦غَ

( والٗىامل االإغجبُت به لضي االإغا٣َحن والكباب االإهابحن بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫، خُض َضٞذ GAD) الٗام 

مىه االإغا٣َحن الكباب االإهابحن بضاء الؿ٨غي َظٍ الضعاؾت بلى بؾخ٨كاٝ وظىص ايُغاب ال٣ل٤ الٗام الظي ٌٗاهىن 

ت ٖىامل الدُغ جإلٟذ ُٖىت الضعاؾت لـ  % مً 13% مً االإغا٣َحن و10مكاع٧ا مجهم  713مً الىىٕ الأو٫، ومٗغٞ

خماص ٖلى االإىهج  30بلى  18ؤما الكباب مً  17بلى  14الكباب خُض جغاوخذ ؤٖماع االإغا٣َحن مً  ؾىت ٦ما جم اٖلؤ

لل٨ك٠ ًٖ ايُغاب ال٣ل٤ الٗام م٘ حٗضًل ظمُ٘  GAD7ؤصواث الضعاؾت ٞخمشلذ في بؾخبُان الىنٟي ؤما ًٖ 

٣ا للٗمغ والجيـ، و٢ض ٧اهذ هخاثج الضعاؾت التي جىنلذ بلى: وظىص هخاثج بًجابُت لإيُغاب   جدلُلاث الؤهدضاع وٞ

ٕ الأو٫، وبعجبُذ َظٍ الىخاثج ؤًًا االإغضخى بالؿ٨غ مً الىى   ال٣ل٤ الٗام الظي ٌٗاهىن مىه االإغا٣َحن والكباب،

بالٟدو الؤًجابُت ب٠ًٗ في مجالاث مسخلٟت مشل: الأصاء البضوي، نٗىبت في الىىم، والخد٨م في وؿبت الؿ٨غ في 

  الضم، وج٣بل ٖلاط مغى الؿ٨غي.

اث ال٣ل٤ الؤظخماعي والٗىامل االإغجبُت به بحن  بتر٦ُا (2017صعاؾت ؾُجضًم ؾُلان وآزغون ). االإغا٣َحن بٗىىان مؿخىٍ

االإهابحن بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ م٣اعهت بإ٢غاجهم الأصخاء، خُض َضٞذ َظٍ الضعاؾت بلى ٞدو وظىص 

اء، جإلٟذ  بيُغاب ال٣ل٤ الؤظخماعي لضي االإغا٣َحن االإهابحن بضاء الؿ٨غي مً الىمِ الأو٫ م٣اعهت بإ٢غاجهم الأؾىٍ

م بحن  ٨30غي ومغا٤َ مهاب بضاء الؿ 30مجهم  60ُٖىت الضعاؾت مً  ؾىت، ٦ما  15و 12مغا٤َ ؾىي جتراوح ؤٖماعَ

خماص ٖلى االإىهج الىنٟي الؤعجباَي ؤما ًٖ ؤصواث الضعاؾت ٞخمشلذ في م٣ُاؽ ال٣ل٤ الاظخماعي لضي االإغا٣َحن  جم اٖلؤ

SAS-A  وبؾخماعة مٗلىماث ونُٟت للمغا٣َحن خُض ؤؾٟغث الىخاثج ؤن: مخىؾِ الضعظاث الؤظمالُت في م٣ُاؽ

[ َم ؤ٦ثر مً 11.44+40.14]  ُغاب ال٣ل٤ الؤظخماعي لضي االإغا٣َحن االإهابحن بمغى الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ بــ:بي

[ بطن ٞاالإغا٣َحن االإغضخى بالؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ 9.34+33.33ؤ٢غاجهم الأصخاء الظًً جدهلىا ٖلى ؤ٢ل الضعظاث بـ ]

  ٌٗاهىن مً وظىص بيُغاب ال٣ل٤ الؤظخماعي.

٩ا (2012اهىن مىعَؿىن وآزغون )صعاؾت ق. بٗىىان ٢ل٤ الؤهٟها٫ الأبىي والؤصاعة الظاجُت الإغضخى الؿ٨غي مً  بإمغٍ

الىىٕ الأو٫ لضي االإغا٣َحن، خُض َضٞذ الضعاؾت بلى بؾخ٨كاٝ الٗلا٢ت بحن ٢ل٤ الؤهٟها٫ الأبىي و بصاعة االإغا٣َحن 

ت و   ظىص ٢ل٤ الؤهٟها٫ ٖىض االإغا٣َحن االإهابحن بضاء الإغيهم الؿ٨غي والخد٨م في وؿبت الٛلى٧ىػ في الضم ومٗغٞ

 

ٖاثلت لضحها مغا٣َىن مهابىن بمغى الؿ٨غي مً الىىٕ  23مً  الأو٫، ٦ما جإلٟذ ُٖىت الضعاؾتالؿ٨غي مً الىىٕ 

م ما بحن  خماص ٖلى مىهج ونٟي ؤما ًٖ ؤصواث الضعاؾت جمشلذ في  18و 16الأو٫ خُض جغاوخذ ؤٖماعَ ؾىت جم اٖلؤ

٣ِٞ ؤؾٟغث  ،PASASوم٣ُاؽ ٢ل٤ الؤهٟها٫ لضي الأبىاء االإغا٣َحن  AADالؤهٟها٫ لضي االإغا٣َحن م٣ُاؽ ٢ل٤ 

٢ل٤ الؤهٟها٫ الأبىي ٌٗاهىن مجها االإغا٣َىن مهابىن بضاء الؿ٨غي ٦ما ؤهه ًازغ ٖلى الخد٨م في الىخاثج خى٫ وظىص 

  وؿبت الؿ٨غي في الضم لضحهم بك٩ل ؾلبي.
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:ي ذخاصت عً معشبُت دساظت . 3.7  جلبل االإشاهم الإشطه العىشي مً الىىع الأوٌ

ل ؾيُلٛغوٝ تصعاؾت لُُٟ ت والٟهم و الخ٣بل الإغى  (،بٗىىان 2020)  الضوؾغي وقحرً الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ االإٗغٞ

ٟا٫ واالإغا٣َ واصاعجه ت صاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ واصاعجهَظٍ الضعاؾت الى اؾخ٨كاٝ  َضٞذ، حنبحن اَلأ ومضي  مٗغٞ

خماص ، َٟل ومغا٤َ مهاب بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫  ٦32ما جإلٟذ الُٗىت مً له باليؿبت للمغا٣َحن، ج٣ب جم اٖلا

ٟا٫ وؤولُاء  ٖلى االإىهج الىنٟي ٦ما جم اؾخسضام ٖضة ؤصواث في َظٍ الضعاؾت مً بُجها ٖضة م٣ابلاث قبه مىٓمت م٘ اَلأ

ٟا٫ واالإغا٣َحن خُ ،ؾخٗما٫ ؤًًا بغهامج لخىُٓم اليسخا ؤمىعَم وجم ض جم الخىنل الى ٖضة هخاثج مجها اصعا٥ اَلا

ت   م٘ ٖضم ج٣بلهم لهظا االإغى.  صاء الؿ٨غي مً الىىٕ الاو٫  لإصاعةللٗىامل االإٟا٢مت والجىاهب الىٓغٍ

  الخعلُب على الذساظاث العابلت:

االإغوهت الىٟؿُت اؾتراجُجُاث مخٛحر هىا جىاولىا ؤ جبحنظىبُت الؿاب٣ت الٗغبُت و الأ مً زلا٫ ٖغيىا لىماطط الضعاؾاث 

٣ت ،االإغجبُت بال٣ل٤ م٘ ط٦غ صعاؾت زانت ًٖ مضي ج٣بل مغى الؿ٨غي  يُغاباث الٗاَُٟتالؤ ومخٛحر   تمىٟهلبُغٍ

بت مً بدشىا الٗلمي الى لأهىا لم هخىنل  بالإياٞت بلى طل٪ ؾىٝ ،الظي هدً بهضص ج٣ضًمه ججم٘ مخٛحراجه ؤي صعاؾت ٢غٍ

ت مً االإه٣ضم ملاخٓاث ٖام ٤ مجمىٖ   :ٗاًحر بمٗجى ؾىٝ ه٣ىم بالخ٣ُٗب ت وٞ

باث الؤيُغاواالإغوهت الىٟؿُت ي اؾتراجُجُاث خٛحر م اهجض في الضعاؾاث الدانت ب٩لخ  مً هاخُت مىطىع الذساظت:

ذ مً خُض مىايُٗها ٣ٞض هجض في بٌٗ الضعاؾاث لم جخًمً إالٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤، ب ن ؤٚلبُت الضعاؾاث جىىٖ

ذ بحن الٗلا٢ت،ال بلخ، في خحن هغي بإن صعاؾدىا الخالُت بج٣ٟذ م٘ صعاؾاث اظىبُت … بؾخ٨كاٝ  ٗلا٢ت ٣ِٞ بل جىىٖ

مً هاخُت بٌٗ مخٛحراث االإىيىٕ التي حٗخبر هٟـ مخٛحراجىا وبزخلٟذ م٘ مخٛحراث ؤزغي في بٌٗ الضعاؾاث ٦ضعاؾت 

ؼ وصًبىعاصالبىؾ٩ى صًبلاظلُى ىى بحرً ٨ذ وظاعامُ  ،(2015) لىؾِبا ٧اؾاعٍ  ( مً خُض مخٛحر 2012ى )لوصعاؾت بحرٞ

ُما ًسو مخٛحر بيُغاباث ٖاَُٟت مغجبُت بال٣ل٤ ٣ِٞ، اج٣ٟذ صعاؾدىا م٘ الضعاؾاث  اؾتراجُجاث االإغوهت الىٟؿُت وٞ

م، بغاَام بكغ ؤ ِٖسخى )  الأظىبُت والٗغبُت ٦ضعاؾت ؤًمً الخاً٪ ؤ، ت ( في مخٛحر الؤيُغاباث الٗا2015َُٟواوبغث عٍ

ىا، ٦ما ؤهىا بج٣ٟىا م٘ بٌٗ الضعاؾاث في مخٛحراث: ٢ل٤ الٗام ٢ل٤   االإغجبُت بال٣ل٤ والظي ٌٗخبر االإخٛحر الأَم في مىيىٖ

ت الؤيُغاباث الٗاَُٟت مغجبُت بال٣ل٤ مشل ما ظاء في صعاؾت آهاؾخا٫  الاظخماعي ٢ل٤ الؤهٟها٫ وهي بمشابت مجمىٖ

ؿخِىا باق  و صعاؾت قاهىن ،(2017)ؾُلان وآزغون ًم، وصعاؾت ؾُجض(2012)آزغونو  لبُهي، ؾُلُٟا ؾُلُيؿ٩ي و٦غَ

خُض هجض بإهىا اج٣ٟىا م٘ صعاؾاث ٖغبُت في  والتي جخ٤ٟ م٘ ما ظاء في صعاؾدىا الخالُت (2012)مىعَؿىن وآزغون 

 .( 2020لضوؾغي ؾِىلٛغوٝ )بهم الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ مشل ما ظاء في صعاؾت لُُٟت ا الدانتمخٛحراث الضعاؾت 

بؾتراجُجُاث الضعاؾاث الؿاب٣ت ٞبٌٗ الضعاؾاث التي بَخمذ بمخٛحر مً حٗضصث ؤَضاٝ ٧ل   :هاخُت الأهذافمً 

دىا الخالُت وجمشلذ في صعاؾت االإغوهت الىٟؿُت هجض ؤن بٌٗ ؤَضاٝ صعاؾت واخضة بزخلٟذ م٘ َضٝ مً ؤَضاٝ صعاؾ

االإغوهت الىٟؿُت بجىصة الخُاة بمغى الؿ٨غي وهخاثج  (، لأجها َضٞذ لل٨ك٠ ًٖ ٖلا٢ت٨2012ذ وظاعامُلى )رٞبح

 ضٝ مً ؤَضاٝ صعاؾدىا االإغوهت الىٟؿُت جخىا٤ٞ م٘ َاؾخحراجُجُاث  وهجض ؤن َىا٥ صعاؾت في مخٛحر الأصاء االإضعسخي 
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ؿُا الخالُت ؼ وصًبىعااا ٧اؾهوجمشلذ َظٍ الضعاؾت الأظىبُت في: لىَ ىى بحرً ي َضٞذ ( والت2015صاللبىؾ٩ى صًلاظلُى ) عٍ

و٢ض ازخلٟذ بٌٗ ،االإغا٣َىن االإهابحن بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫  االإؿخسضمت مً َغٝ  ؤ٦ثر الٗىاملٞت مٗغ 

َضاٝ صعاؾدىا الخالُت ٦ضعاؾت ؤاث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ م٘ ؤَضاٝ زلار صعاؾاث ؤظىبُت في مخٛحر الؤيُغاب

م   (،2012آزغون )ىن مىعَؿىن و ه(، صعاؾت قا2017ؾُجضًم ؾُلان وآزغون ) صعاؾت ؤًمً الخاً٪ ؤ عوبغث عٍ

، لل٨ك٠ ٖلى ما بطا ٧اهىا ٌٗاهىن مً بيُغاباث ٖاَُٟت مغجبُت بال٣ل٤ ٖىض (، 2015ؤ ِٖسخى )  بغاَام بكغ،

ؤما باليؿبت الإخٛحر الؤيُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ هجض ؤَضاٝ صعاؾت   ،االإغا٣َحن االإهابحن بضاء الؿ٨غي 

ت مضي ٣ذ م٘ صعاؾت خالخىا التي َضٞذ لل٨ك٠ ًٖ وظىص بيُغاباث ٖاَُٟت مغجواخضة جىاٞ بُت بال٣ل٤ ومٗغٞ

ؾُلُٟا ؾُلُيؿ٩ي   مً مغا٤َ آزغ وجمشلذ َظٍ الضعاؾت في صعاؾت آهاؾخا٫ بُهي،مؿخىي الؤيُغاباث  بزخلاٝ

ؿخبىا باق ٣َحن االإهابحن بضاء الؿ٨غي ( في بؾخ٨كاٝ وظىص ٢ل٤ الٗام الظي ٌٗاهىن مىه االإغا2012وآزغون ) لو٦غَ

٦ما هجضٍ َىا٥ الضعاؾاث ؤزغي جىا٣ٞذ بٌٗ ؤَضاٞها ٖلى ؤَضاٝ صعاؾدىا مجها صعاؾت ؤًمً الخاً٪، ؤوبغث 

م، ( لل٨ك٠ ًٖ وظىص بيُغاباث ٖاَُٟت مغجبُت بال٣ل٤ ٖىض االإغا٣َحن االإهابحن بضاء 2015بغاَام بكغ ؤِٖسخى )  عٍ

( في ٞدو وظىص ٢ل٤ الؤظخماعي لضي االإغا٣َحن االإهابحن بضاء 2017) ؾُلان وآزغونام ُجضالؿ٨غي وصعاؾت ؾ

ت 2012ىن مىعَؿىن وآزغون )هالؿ٨غ مً همِ الأو٫، وصعاؾت قا الؿ٨غي ٌٗاهىن مغضخى ما بطا ٧ان االإغا٣َحن ( الإٗغٞ

َُٟت االإغجبُت خض الؤيُغاباث الٗاؤ٢ل٤ الؤهٟها٫ مً بحن و ظخماعي الا ل٤ ٢و ٗام البةٖخباع ؤن ٢ل٤ الؤهٟها٫ ٢ل٤  مً

بمخٛحر الؿ٨غي وظضها ت لٕا ٖلى الضعاؾاث الٗغبُت الدانبٗض اَلا بال٣ل٤ والتي هي بالأؾاؽ مىيىٕ صعاؾدىا الخالُت

ت ما اطا ٧ان ب تهم اج٣ٟذ م٘ صعاؾدىا الخالُتبإن ؤَضاٝ صعاؾ  مخ٣بل الإغيهغا٤َ االإهاب بضاء الؿ٨غي االإمٗغٞ

ل ؾِى  (، 2020لٛغوٝ)٦ضعاؾت لُُٟت الضوؾغي قحرً

االإغوهت الىٟؿُت اؾتراجُجُاجهجض مً زلا٫ اؾخٗغايىا لضعاؾاث الؿاب٣ت ؤجها في صعاؾت مخٛحر االإىهج:  هاخُتمً 

، ؤما في مخٛحر الؤيُغاباث الٗاَُٟت (2012)٨ذ وظاعامُلى حرٞٞهىا٥ صعاؾت اؾخسضمذ االإىهج الىنٟي، ٦ضعاؾت ب

ذ الضعاؾاث ٞحها بحن بؾخسض ام االإىهج الىنٟي، الىنٟي الؤعجباَي ٦ضعاؾت ؤًمً الخاً٪ ؤ، االإغجبُت بال٣ل٤ ٞخىىٖ

م، ؿخِىا وآزغون(2015)بغاَام بكغ ؤ،ِٖسخى  عوبغث عٍ  (،2022)، و٦ضعاؾت آهاؾخا٫ بُهي، ؾُلُٟا ؾُلُيؿ٩ي و٦غَ

 ل٨ً هجض في مخٛحر   (،2012، و٦ضعاؾت قاهىن مىعَؿىن وآزغون )(2017)و٦ضعاؾت ؾُجضًم ؾُلان وآزغون 

خُاب٤ م٘ صعاؾدىا  اثاؾتراجُجُ ظا ما ًخىا٤ٞ وٍ االإغوهت الىٟؿُت بإن َىا٥ صعاؾت بؾخسضمذ االإىهج الُٗاصي وَ

ؼ ىالخالُت ٦ضعاؾت لىؾُاها ٧اؾاعٍ  ؤًًا ًٖ مضي ج٣بل االإغا٤َ هجض  (2015صالبىؾ٩ى صًبلاظلُى ) وصًبىعا ى بحرً

ل  الىنٟي ٦ضعاؾت لُُٟت الضوؾغي ؿ٨غي بإهىا ازخلٟىا م٘ صعاؾت الٗغبُت مً خُض اؾخسضامهم االإىهج لل و قحرً

 .(2020ؾِىلٛغوٝ )

ل٣ض بزخلٟذ الُٗىاث الىاعصة في الضعاؾاث الؿاب٣ت مً خُض حجم الُٗىت في ٧لخا الضعاؾخحن  العُىت: هاخُتمً 

ؼ وصًبىعاىاالإغوهت الىٟؿُت ٦ضعاؾت لىؾُاها ٧اؾاعٍاؾتراجُجُاث االإىظىصة في مخٛحر   2015صالبىؾ٩ى صًبلاظلُى  ى بحرً

ؤما في مخٛحر الؤيُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ ٞهي جسخل٠ مً هاخُت الٗمغ و  (2012)٨ذ وظاعامُلى بحرٞوصعاؾت 

م، بغاَام بكغ ؤ. ِٖسخى )  بُهي، ؾُلُٟا  ٫( وصعاؾت آهاؾخا2015حجم الُٗىت ٦ضعاؾت ؤًمً ؤ الخاً٪، ؤ و عوبغث عٍ
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ؿخِىا باق ما ؤهىا هغي بإن ظمُ٘ الضعاؾاث جىُب٤ م٘ زهاثو ُٖىت صعاؾدىا (، 2012٦وآزغون ) لؾُلُيؿ٩ي و٦غَ

ؤلا وهي االإغا٣َحن االإهابحن بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫، ومٗٓم الضعاؾاث جخ٤ٟ ٖلى هٟـ الؿً خُض ًمخض الٗمغ 

ظا ما ًخ٤ٟ م٘ صعاؾت 17_12الؼمجي لأٞغاص الُٗىت مً   خاً٪ وصعاؾت ؤًمً ال  (،٨2012ذ وظاعامُلى )بحرٞؾىت وَ

(، وبزخلٟذ في صعاؾاث ٦ضعاؾت ؾُجضًم 2012(، صعاؾت قاهىن مىعَؿىن وآزغون )2022و٦غَؿدؿىا وآزغون )  ؤ،

ؼ وصًبىعاى، صعاؾت لىؾُاها ٧اؾاعٍ(2017)ؾُلان وآزغون   ل٣ض ازخلٟىا م٘ صعاؾاث  ،(2015صالبىؾ٩ى صًبلاظلُى ) ى بحرً

غخلت ؾه ؾهام ولُُٟه ل٨ً لم هسخل٠ مٗهم في مً هاخُت االإالٗغبُت في مخٛحر الؿ٨غي مً خُض حجم الُٗىت ٦ضعا

ت وهي مغخلت االإغاَ ل ؾِىلٛغوٝ )٦ ٣ت الٗمغٍ  (.2020ضعاؾت لُُٟت الضوؾغي قحرً

وهي هدُجت حٗضص ؤَضاٝ ٧ل صعاؾت مً الضعاؾاث الؿاب٣ت الدانت ب٩ل مخٛحر مً  الأدواث االإعخخذمت: مً هاخُت

ت ومسخلٟت ًٖ ؤصواث صعاؾدىا الخالُت ٞهي مخٛحراث صعاؾدىا هغي بإن ؤصواتهم ا ا في صعاؾتهم مخىىٖ لتي ٌؿخسضمىَ

م٨ً بصعاط بٌٗ الأصواث ُٞما ًلي: االإ٣ابلاث   جسضم ؤَضاٝ صعاؾتهم وحؿاٖضَم ٖلى الىنى٫ بلى هخاثج ص٣ُ٢ه وٍ

ُت االإجالاث الدمـ، م٣ُاؽ ٢ل٤ الاهٟها٫ م٣ُاؽ   SAS.Aا٣َحن ، ٢ل٤ الاظخماعي لضي االإغ AADالكبه مىٓمت، زغٍ

ا، بِىما بؾخسضمىا في صعاؾدىا الخالُت:  +GAD، اؾخبُان لل٨ك٠ ًٖ ايُغاباث ال٣ل٤ الٗام  حرَ االإلاخٓت   وٚ

، م٣ُاؽ الؤيُغاباث READالُٗاصًت االإباقغة، االإ٣ابلت الُٗاصًت الُٗاصًت هه٠ مىظهت، م٣ُاؽ االإغوهت الىٟؿُت 

ن صعاؾدىا بج٣ٟذ م٘ بٌٗ ؤصواث الضعاؾت الٗغبُت والأظىبُت في بدُض هغي بإ SCAREDالٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ 

م، بغاَام بكغ ؤ ؤ ِٖسخى في مخٛحر الؤيُغاباث الٗاَُٟت  الخٗامل م٘ االإ٣ُاؾحن ٣ِٞ ٦ضعاؾت ؤًمً الخاً٪، عوبغث عٍ

ى٦ذ حرٞباالإغوهت الىٟؿُت ٦ضعاؾت اؾتراجُجُاث ؤما في مخٛحر  SCAREDاالإغجبُت بال٣ل٤، وطل٪ في بؾخسضام م٣ُاؽ 

ؼ وصًبىعاى٦ضعاؾت لىؾُاها ٧اؾاعٍ  (،2012وظاعامُلى) (، بؾخسضمىا م٣ُاؽ االإغوهت 2015صالبىؾ٩ى صًبلاظلُى ) ى بحرً

م٨ً ، الىٟؿُت لضي االإغا٣َحن بِىما هجض بإن صعاؾاث الٗغبُت ازخلٟذ مٗىا مً خُض بؾخٗمالها لأصواث صعاؾتها وٍ

ل بصعاط بٌٗ الأصواث ٧اؾخماعة مٗلىماث ونُٟت ، اؾخٗما٫ بغهامج لخىُٓم اليؿُج ٦ضعاؾت لُُٟت الضوؾغي قحرً

  (.2020ؾِىلٛغوٝ )

  ًم٨ً بؾخسلام ؤَم الىخاثج االإخىنل بلحها مً الضعاؾاث الؿاب٣ت بلى ما ًلي: الىخائج:مً هاخُت 

ٌ هخاثج االإغوهت الىٟؿُت هجض ؤن بٌٗ هخاثجها بزخلٟذ م٘ بٗبؾتراجُجُاث ٞةن الضعاؾاث التي بَخمذ بمخٛحر 

(، والتي جىنلذ بلى وظىص ٖلا٢ت طاث صا٫ بخهاجي بحن االإغوهت ٨2015ذ وظاعامُلى )بحرٞصعاؾدىا الخالُت ٦ضعاؾت 

 الىٟؿُت وظىصة الخُاة، ؤما باليؿبت الإخٛحر الؤيُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ هجض ؤن بٌٗ هخاثج الضعاؾت 

ٌ الىخاثج التي جىنلىا بلحها م٘ هخاثج صعاؾدىا الخالُت ٦ضعاؾت ؤًمً الٗغبُت والضعاؾت الأظىبُت، ٢ض بزخلٟىا في بٗ

م، بغاَام بكغ ؤِٖسخى) ( وصعاؾت ؾُجضًم ؾُلان 2012(، وصعاؾت آهاؾخا٫ بُهي وآزغون )2015الخاً٪، عوبغث عٍ

وخؿب ( و٧ل َظٍ الؤزخلاٞاث عاظٗت بلى بزخلاٝ الأَضاٝ االإخٛحراث 2012، وصعاؾت مىعَؿىن وآزغون)2017وآزغون

 (، بج٣ٟذ بٌٗ هخاثجها م٘ هخاثج صعاؾدىا الخالُت في ٨2015ذ وظاعامُلى )حرَٞبُٗت االإىهج، ٦ما ؤن هٟـ صعاؾت ب

ؼ وصًبىعاىاالإغوهت الىٟؿُت وؤًًا صعاؾت لىؾُاها ٧اؾاعٍمخٛحر بؾتراجُجُاث  ( في 2015صالبىؾ٩ى صًبلاظلُى ) ى بحرً

 االإهابحن بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ ؤما باليؿبت ت ٖىض االإغا٣َحن االإؿخسضم بؾتراجُجُاث االإغوهت الىٟؿُتجدضًض 
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الإخٛحر بيُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ هجض ؤن هٟـ الضعاؾاث بج٣ٟذ بٌٗ هخاثجه م٘ هخاثج صعاؾدىا التي 

و٫ وفي الأزحر جمشلذ في وظىص بيُغاباث ٖاَُٟت مغجبُت بال٣ل٤ لضي االإغا٣َحن االإهابحن بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأ 

مً زلا٫ مغاظٗت الضعاؾاث الؿاب٣ت ؾىاء الٗغبُت ؤو الأظىبُت ًم٨ً ؤن ه٣ى٫ بإهىا بؾخٟضها مجها ب٣ُامىا ببدشىا 

ج٣ٟىا باليؿبت للمخٛحر الؿ٨غي هجض بإن هخاثج الضعاؾاث الٗغبُت ا، الٗلمي مً خُض ٦ُُٟت ٖغى ومىا٢كه الىخاثج

٦ضعاؾت لُُٟت  االإهابحن بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ لِـ لضحهم ج٣بل الإغيهم االإغا٣َحن مٗىا في هخاثج صعاؾدىا بإن

ل ؾِىلٛغوٝ )  (.2020الضوؾغي قحرً
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 :جمهُذ

، بدُض ؤجها حٗخبر مً ؤَم االإٟاَُم الؤوؿاهُت التي حؿاٖضٍ في زل٤ و  االإغا٤َ جلٗب االإغوهت الىٟؿُت صوعا َاما في خُاة

اصة الش٣ت بالىٟـ والغيا ًٖ الظاث البؾخٗما٫ اؾتراجُجُاتها جدضًضا ٖىض صٖم الصخت الىٟؿُت له،  تي حؿاَم في ػٍ

 ٩ٞل َظا ٌؿاَم بضوعٍ في ،جابُت ًالخىُٓم الظاحي بىماصط بظخماُٖت ب ؼ ٦ما حٗمل ٖلى حٗؼٍ نماوقٗىعٍ بالإهخماء والأ 

 هٟٗالي وبًجاص خلى٫ الؤ  هجىاػهفي جد٤ُ٣ ٖجها مما ًيخج ه ًخسظ ٢غاعاث ؾلُمت ومىاؾبت له في خُاج ظٗل االإغا٤َ

 الإك٨لاجه 

اث التي ، و االإٟاَُم االإغجبُت بهامً زلا٫ َظا الٟهل هىص حؿلُِ الًىء ٖلى مٟهىم االإغوهت الىٟؿُت، و و  بٌٗ الىٓغٍ

هم ، والخٗغٝ ٖلى بؾتراجُجُاتها ٢ضمذ جٟؿحر ٖجها َظٍ الؤؾتراجُجُاث واالإدٟؼة  الٗىامل االإازغة فيبمسخل٠ ؤهىاٖها وٞ

ت بالإياٞت،لها ا االإغوهت الىٟؿُت بؾتراجُجُاثتي حؿاَم في بىاء الُغ١ ال الى مٗغٞ ؼَ  ٖىض االإغا٣َحن  و٦ُُٟت حٗؼٍ

ٟىاثض االإغوهت الىٟؿُت لضي االإغا٣َحن االإهابحن بضاء الؿ٨غي مً ل جُغ٢ىاوؤزحرا ومضي ؤَمُتها في مغخلت االإغا٣َت 

 الىىٕ الأو٫ .
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خُت عً االإشوهت الىفعُت:            .1                                                                             هبزة جاسٍ

َخمام حهظا االإٟهىم في مجا٫ و٧ان الؤ ٖام مطخى،  50لى ما ٣ًاعب بالىٟؿُت حٗىص ظظوع صعاؾت مٟهىم االإغوهت         

هم َظٍ الٓاَغةي٤ُ ٚحر قامل مً َغٝ ٖضص ٢لُل مً الباخشحن الظًً ٦غؾىا خُاتهم االإهىُت للضعاؾ خُض ، ت وٞ

لُاث الخىمُت والٓغوٝ واالإكاع٦ت في ٖملُاث الى٢اًت، ٩ٞان آبدار في جل٪ الٟترة ٖلى ٞهم ع٦ؼث الضعاؾاث والأ 

غ للدُ ٞغاص،  زم جم جسهُو صعاؾاث ًٖ الؿ٩ان االإٗغيحنٗىامل االإؿاَمت في ٖؼ٫ وخماًت الأ الاَخمام ٣ِٞ بال

م ٖلى الكباب الظًً اْهغوا ،وبٗض و٢ذ   ٢ضعة في الخٛلب ٖلى الٓغوٝ الا٢خهاصًت واالإك٨لاث الٗاَُٟت وجغ٦حزَ

َمُت ؤم .بىاؾُت ؾلُجمان الى 1998ٖام  و٫ اهٟغاط في الخ٨ٟحر و٧ان طل٪ؤل ْهغ مٟهىم االإغوهت الىٟؿُت في ٢لُ

 (. 2018، جاٍ الى همىطط ال٣ىة  )خؿًهخ٣ا٫ مً الىمىطط العجؼ والاجالؤ 

٨ُت لٗلم الىٟـ ماعث وفي طل٪ اقاعة الى َضٞحن عثِؿُحن ٌكملهماٖىضما صٖا عثِـ الغابُ مىخى ٖلم الىٟـ   ت الامغٍ

ما:  الاًجابي الدام وَ

ت والٟهم الدام بى٣اٍ ال٣ىة الاوؿاهُ اصة االإٗغٞ ؾالُب ٢ُاؽ ؤت مً زلا٫ جىمُت هٓم الخهيُٟاث و الٗمل ٖلى ػٍ

 ال٣ىة. 

ت والٟهم في البرامج والخضزلاث ع٦حن بضلا ٖلاط ه٣اٍ الٟٗالت التي تهضٝ الى بىاء ه٣اٍ ال٣ىة لضي االإكا صمج َظٍ االإٗغٞ

 .(23.م، 2023، ي٠ُو  ػصاصعةو  ال٠ًٗ )زضوم

و٫ مً وكغ هخاثج بدض ًٖ االإغوهت الىٟؿُت، اط ٌؿخسضم ما ٌؿمى بٗلم ؤظامحزي 1973ن ؤم الى 2013خلاوة  بى ؤكحر ٌ

غ١ ال٨ك٠ ًٖ اؾباب الدُىعة و٦ُُٟت الى٢اًت الىباثُاث. خُض ًضعؽ ٧ل مً ًخٗغى للمغى او لا ًخ ٗغى له .وَ

  (.22-21 .، م2023، مجها والتي حؿاٖضها في جدضًض مٟهىم االإغوهت الىٟؿُت )بغاًذ

ٟا٫ طو  ،20ؾخسضم مهُلح االإغوهت الىٟؿُت في ال٣غن ب و٫ مًؤما ًٖ ٞحرهغ َى ؤ ت مً اَلا خُض ٧ان ًضعؽ مجمىٖ

اَلحن ًٖ الٗمل ومضاؾغة ٣ٞحرة ٌٗاهىن مً امغاى هٟؿ ٟا٫ ؤمىى ال٨دى٫،  خُض اْهغث الىخاثج ُت وٖ ن زلثي اَلا

ٟا٫ لم ًٓهغوا ؾلى٦ُاث ٖضواهُت وهجخىا في  لضحهم ؾلى٦ُاث  ٖضواهُت و ٞكل في الٗمل اما ًٖ عبٗهم مً اَلا

ٟا٫ طوي االإغوهت الىٟؿُت، خُض جغ٦ؼ صعاؾت ٞحرهغ وؾمُض ًٖ ٖملُاث الى٢اًت  خُاتهم االإهىُت لظا ًُل٤ ٖلحهم اَلا

 خضار الهاصمت . الهٗبت والأ  ال٩امىت لل٨ك٠ ًٖ صوع الٗىامل الاًجابُت هدُجت الٓغوٝ

ٗجي ٢ضعة االإاصة ٖلى الٗىصة الى خالتها الانلُت بٗض   siderdؤقاع    اء وَ ان مهُلح االإغوهت ظاء انله في مجا٫ الٟحزً

      (.18، م.2022، )ٖلُاوي  حٗغيها لخالت يِٛ قضًض

  الىفعُت:االإشوهت مفهىم .2

ا مً ؤَم االإغوهت الىٟؿُت هٓغا لأَمُتها و هغي بإن َىا٥ الٗضًض مً وظهاث الىٓغ التي جسو حٗغ٠ٍ         باٖخباعَ

ال٣ٗلُت في مىاظهت و  زانت االإغا٣َحن ٖلى الخٟاّ ٖلى صختهم الىٟؿُتاث الىٟؿُت التي حؿاٖض الأٞغاص و االإهاع 

     :ٍ الخٗاع٠ٍ هجض ماًليمً بحن َظالخٛحراث والًٛىٍ و 
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ض جدؿم ب٩ىجها مخٗضصة الأبٗاص و ًخمحز مً ًخه٠ بها    ها ٖشمان ٣ُٞى٫ بإجها: ٖملُت صًىامُت طاث َغاػ ٞغٍ ٌٗغٞ

بال٣ضعة ٖلى الخىا٤ٞ الىٟسخي ؤو الخ٠ُ٨ الجُض م٘ ٧اٞت التهضًضاث و الًٛىٍ بكتى نىعَا، و جه٠ ؤًًا بإجها 

ت و الخٗافي مغة ؤزغي بٗض الاه٨ؿاع ؤو الاجهُاع  التي جىاظه االإغا٣َحن ال٣ضعة ٖلى اؾخٗاصة الٟاٖلُ

 (. 8،م.2016زانت)الٗؼعي،

ٟها ٖلى ؤجها جل٪ ال٣ضعة ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ الأخضار الهاصمت مشل االإدً و االإىا٠٢ الًاُٚت  ٢Newmanا٫   بخٗغٍ

ًجابُا في مىاظهت االإدً و االإك٨لاث و االإخىانلت ، و هي ٖملُت مؿخمغة ًٓهغ مً زلالها الٟغص ؾلى٧ا ج٨ُُٟا ب

 (.Newman,2002,p:62الهضماث و مهاصع الًِٛ الىٟسخي )

٨ُت:  حٗغ٠ٍ ظمُٗت ٖلم الىٟـ الأمغٍ

ٖملُت الخىا٤ٞ الجُض و االإىاظهت الؤًجابُت للخضاث٤ و الهضماث الىٟؿُت و الى٨باث ؤو الًٛىٍ الىٟؿُت الٗاصًت التي 

ً، االإك٨لاث الصخُت الدُحرة ويٛىٍ الٗمل ًىاظهها البكغ ٧االإك٨لاث الأؾغٍ ت، مك٨لاث الٗلا٢اث م٘ الآزغٍ

(.،بمٗجى هي ال٣ضعة ٖلى ٖضم ْهىع الأمغاى الىٟؿُت ٖلى 25،م.2002ػصاصعة وي٠ُ،و  زضوم(واالإك٨لاث االإالُت 

م مً الٓغوٝ الهٗبت و الًاُٚت التي ٢ض ًمغ بها الؤوؿان في مغخلت مً مغاخل خُاجه.  الغٚ

ها ماج ً بلى آ٢صخى صعظاث الٟاٖلُت و الغيا ٖغٞ مغ البِذ الأبٌُ ٖلى ؤجها : ج٠ُ٨ الأٞغاص م٘ ؤهٟؿهم و م٘ الأزغٍ

 والؿٗاصة و جد٤ُ٣ الؿلى٥ الؤظخماعي االإ٣بى٫ و ال٣ضعة ٖلى مىاظهت وا٢٘ الخُاة و ٢بىلها 

 (،26،م.2002)زضوم وػصاصعة وي٠ُ، 

ال٣ضعة ٖلى الخىا٤ٞ م٘ الًٛىٍ االإسخلٟت، وطل٪ بة٦دؿابه  ٦ما وعص حٗغ٠ٍ آزغ: هي الدانُت التي ج٨ؿب الٟغص

لُه ٞةن الأشدام االإغهحن َم  ت مً الدهاثو و الهٟاث الؤًجابُت التي حؿاٖضٍ ٖلى جد٤ُ٣ الخىا٤ٞ، وٖ مجمىٖ

ل االإدً في خُاتهم بلى مىذ مً زلا٫ بًماجهم الٗم٤ُ ب٣ضعتهم ٖلى الخُٛحر  ال٣اصعون ٖلى جدىٍ

 (.9،م.2016)الٗؼعي، 

ظاءث في مهاصع ؤزغي ٖلى ؤجها جل٪ ال٣ضعة التي ًمخل٨ها االإغا٤َ مما حؿمذ له بإن ٌٛحر مً هٟؿه و اججاَاجه م٘ 

ا بخضي االإ٩ىهاث الغثِؿُت للصخت  االإىا٠٢ التي ٣ً٘ ٞحها بالإياٞت ٖلى ٢ضعجه ٖلى بًجاص خلى٫ للمك٨لاث باٖخباعَ

اَُت وصخ   وجىاػن اهٟٗالي ؤ٦ثر ٞٗالُت للمغا٣َحن ت هٟؿُت الىٟؿُت ٞهي جً٘ مؿاَمت عثِؿُت لخد٤ُ٣ عٞ

 .(19،م.2022)بغاًذ،

مً ظهت ؤزغي هغي بإن االإغوهت بمشابت ٖملُت صًىام٨ُُت التي بمىظبها ًٓهغ الأٞغاص ج٨ُٟا ؾلى٦ُا بًجابُا ٖىضما   

 الاهٟٗا٫ ٚحر الؿاع. ًىاظهىن مدً قضًضة، ؤو حٗترى خُاتهم ؤو تهضًض،  ؤو حٗغى لبٌٗ االإهاصع التي جشحر الخىجغ و 

 (.9،م.2016)الٗؼعي،

بمٗجى هي ال٣ضعة ٖلى اؾخٗاصة الخىاػن بٗض ؤي زؿاعة ؤو ٞكل ؤو نضمت ، و هي واخضة مً ؤَم مهاعاث الخُاة التي 

ًدخاظها الٟغص لخماًت صٖم و بزغاء وظىصٍ في ٖالم الُىم و ٦شحرا ما ٌؿخسضم مهُلح االإغوهت لىن٠ ؾمت شدهُت 

 ضعة التي جدمي الأٞغاص مً الآزاع الؿلبُت للمساَغ و االإدً .مؿخ٣غة ؤو ال٣
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ٞمً زلا٫ ما جم ٖغيه مً حٗاع٠ٍ ؾاب٣ت ًم٨ىىا ؤن ه٣ى٫ بإن االإغوهت  حٗخبر مً ؤَم االإاقغاث التي جض٫ ٖلى    

ل َظا الصخت الىٟؿُت للٟغص بدُض ؤجها حؿاٖضٍ ٖلى جد٤ُ٣ الخ٠ُ٨ م٘ الٗالم الداعجي الظي ٌِٗل ُٞه و ٢ض ٌكم

الخ٠ُ٨ ٖضة ؤق٩ا٫ هغي مجها ماًلي : االإىا٠٢ الًاُٚت ؤو الهٗبت، الهغاٖاث واالإك٨لاث الىٟؿُت، الأػماث 

ا، ٦ما جلٗب صوعا ؤؾاؾُا في جد٤ُ٣ ؾلى٥  حرَ الخُاجُت التي ٢ض ًمغ بها الٟغص ٢ض ج٩ىن ب٢خهاصًت ؤو اظخماُٖت وٚ

 .ٗىع بالغيا و ج٣بل الٟغص لظاجه اظخماعي م٣بى٫ بحن الأٞغاص وآًًا حكمل ٖلى جد٤ُ٣ الك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 االإفاهُم االإشجبؼت باالإشوهت الىفعُت: .3

هي مجمىٕ االإهُلخاث التي لها ٖلا٢ت بمٟهىم االإغوهت الىٟؿُت والتي حكحر بلى ٢ضعة الٟغص ٖلى مىاظهت الكضاثض 

م مً الخٗغى لأ  الىٟسخي الؿاب٤ ن والخ٠ُ٨ مٗها والٗىصة بلى الخىاػ  خضار ناصمت ؤو الٓاُٚت وهي ٦شحرة بالغٚ

 ومخٗضصة ومجها:

حك٩ل مغوهت الاها في مجملها ال٣ٗلُت والاظخماُٖت والىٟؿُت والاهٟٗالُت والأ٧اصًمُت ...الخ ،لصدهُت  :هامغوهت الآ 

في الٟغص، بدُض ج٨ؿبه وال٣ضعة ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ الاخضار االإىاجُت والتي مً االإخى٢٘ ان حٗغ٢ل مؿحرة همى الصدهُت 

الاججاٍ الُبُعي اطا ما ٧ان َظا الصدو ٚحر ٢اصع ٖلى الخٗامل م٘ ما ًىاظهه  مً اخضار ناصمت ٧الٗى٠ وال٣هغ 

اجه ا الؿلبُت في خُاجه ٖلى ظمُ٘ مؿخىٍ  التي حك٩ل زبراث ماالإت في الظاث جٓهغ ازاعَ

 (.27.،م2002، ي٠ُو  ػصاصعةو  م)زضو 

االإشوهت 

 الىفعُت:

هي مً أهم االإإؼشاث 

الىفعُت الذالت على الصحت  

هي كذسة الفشد على الخىُف 

  مع الاخذار الصادمت

هي اللذسة على اظخعادة 

ىاصن الىفس ي بعذ الخ

 مىاحهت االإىاكف الظاغؼت

الخىافم الجُذ واالإىاحهت 

الاًجابُت للؽذائذ 

 والصذماث الىفعُت

ً اهجاص الؼلبت : ًىضح مفهىم االإشوهت الىفعُت ورلً م01 سكم الؽيل  
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ها "عوجغ "ٖلى اجها مىاظهت الًِٛ الىٟسخ ٣ت حؿمذ للش٣ت بالىٟـ جتزاًض ،ٞهي جخًمً مىاظهت ٌٗغٞ ي في و٢ذ ما بُغٍ

٣ت جلبي الش٣ت م٣ضعة الصدو ٖلى مىاظهت التهضًضاث في االإؿخ٣بل ،٦ما اجها  اث الىٟؿُت في و٢ذ ما بُغٍ الًٛىَ

 جًم اًًا الخدلي باالإؿاولُت الصدهُت الى خضما ًٖ  الاؾخجاباث الىاظمت اججاٍ طل٪ التهضًض

        (.11م.، 2019، ) خامضي

هي الغ٦حزة الاؾاؾُت في الصخت الىٟؿُت ، وحٗخبر اجها ؾمت َامت مً ؾماث الصدهُت الاوؿاهُت بما جلٗبه ها: ٢ىة الآ 

 مً صوع ٞٗا٫ ومازغ في جُىع الىمى الىٟسخي والاظخماعي للٟغص في حك٨ُل الصدهُت بك٩ل ٖام

 .(26.،م2002، ي٠ُو  ػصاصعةو  م)زضو 

٣هض به ٢ضعة الصدو ٖلى مىاظهت الاػماث وال٨غوب ، وجدمل الهٗىباث : االإىاٖت الىٟؿُت مٟهىم ٞغضخي، وٍ

إؽ وعجؼ وحكائم  ضاوة ، وا٩ٞاع ومكاٖغ وٍ  واالإهاثب، وم٣اومت ما ًيخج ٖجها مً ا٩ٞاع ومكاٖغ ، ًٚب وٖ

  (.11 .، م2019، )خامضي

الٓغوٝ الٗهبُت بهىعة الخضر الًاِٚ و  مىاظهت الٟغص وهيوجضعى ؤًًا بالخدهحن واالإ٣اومت الىٟؿُت لضي    

٣هض به ٢ضعة الصدو ٖلى مىاظهت الاػماث وال٨غوب  وجدمل .بًجابُت والخإزحر الؿلبي بها .وهي ؤًًا  مٟهىم ٞغضخى وٍ

ضاوة واهخ٣ام وا٩ٞاع ومكاٖغ ًإؽ  الهٗىباث واالإهاثب وم٣اومت ما ًيخج ٖجها مً ا٩ٞاع ومكاٖغ ,ًٚب وسدِ وٖ

  (.15 .، م2020، ائم )بً قٗاٖتوعجؼ واجهؼامُت وحك

ت مً الدهاثو الىٟؿُت التي حكمل مخٛحراث الالتزام وويىح الهضٝ والخد٨م  :الهلابت الىٟؿُت هي مجمىٖ

م مً الخٗغى  والخدضي ٞمً قان َظٍ الدهاثو االإداٞٓت ٖلى الصخت الىٟؿُت و الجؿمُت والامً الىٟسخي بالغٚ

  .(12 .، م2019، للمىا٠٢ الًاُٚت ) خامضي

خالت اًجابُت جخًمً الخمخ٘ بال٣ٗل الؿلُم والؿلى٥ الجُض، ومً زلالها هجض ان االإغوهت الىٟؿُت  :الصخت الىٟؿُت

ؤن الصخت الىٟؿُت هي خالت ٩ًىن  ،(15.، م2023، ٫ا٣ٖو  )ٞغاحهي اخض ماقغاث الصخت الىٟؿُت الؿلُمت للٟغص 

٩ىن ٢اصع ٖلى ٞحها الٟغص مخىا٤ٞ بالؿٗاصة وال٨ٟاًت والغاخت الىٟؿُت  واؾخٛلا٫ ٢ضعاجه  جد٤ُ٣ طاجه، وٍ

٩ىن ٢اصعا ٖلى جد٤ُ٣ طاجه و واؾدشماع َا٢اج ت، وج٩ىن شدهِخه الأػماث الىٟؿُ الخُاة وبصاعةمىاظهت مُالب ه، وٍ

ت مخ٩املت، و  ٟيؾلى٦ه ٖاصًا. وهي خالت بًجابُت جخًمً اؾىٍ   (.8 .، م2016، لخمخ٘ بصخت  ال٣ٗل والجؿم )قغٍ

ظا ًاصي به ال :ًجابيالخىا٤ٞ الا   ى ٢ضعة الٟغص ٖلى الخىا٤ٞ م٘ هٟؿه وم٘ االإجخم٘ الظي ٌِٗل ُٞه، وَ ى الخمخ٘ وَ

ٗجي َظا ان جغضخى الٟغص هٟؿه، ملُئت بالخدمـبدُاة زالُت الايُغاباث ً ن ًخ٣بل طاجه ٦ما ًخ٣بل الآ ، وا، وَ  زغٍ

 ،(28.،م2002، ي٠ُو  ػصاصعةو  م)زضو 

ى همِ ًجابي: الخ٨ٟحر الؤ  مً ؤهماٍ الخ٨ٟحر الظي ًغج٣ي به الٟغص وحؿاٖضٍ ٖلى اؾدشماع ٣ٖله وؾلى٦ه وا٦دكاٝ وَ

اع ؤهه ؤخض مٟغصاث الخىظُه الخٟائلي في الخُاة  ه ٧اعٞ ٢ىجه ال٩امىت وحُٛحر ؤؾلىب وهمِ خُاجه الى الأًٞل ، ٦ما ٌٗغٞ

  (.7-5 .، م2012، هجاػ ) الأههاعي ًاصي به الى الىجاح والؿٗاصة والؤ والظي 

ى الخٟائ٫ والاخؿاؽ بال٣ضعة والىجاح ُٞه ،خُض الخ٨ٟحر بالٟكل م٣ضمت للىنى٫ الُه والخ٨ٟحر  بالىجاح ؾبب   وَ

 (.11 .، م2019، لاصعا٦ه وهُله ) خامضي



ٌ الفصل   االإشوهت الىفعُتئظتراجُجُاث                                                                                           :الأو

 
12 

 

 

ٗض الخ٨ٟحر الاًجابي ؤخض االإٟاَُم االإهمت في مجا٫ ٖلم الىٟـ الاًجابي, ٦ما ؤهه ًيخمي لٗلم الىٟـ التربىي بىنٟه  وَ

ت الظاجُت بك٩ل بًجابي َاصٝ, ٦ما ؤهه ًغجبِ بالصخت وكاٍ ب وؿاوي ٨ٞغي ٌؿدشمغ االإهاعاث والدبراث واالإٗغٞ

الىٟؿُت بما ًخًمىه مً مدخىي هٟسخي واظخماعي ٌؿهم في جد٤ُ٣ الظاث وجىمُت ظىصة الخُاة الصدهُت وبصاعة 

غج٣ي الخ٨ٟحر  .ؤما يٛىٍ وؤػماث الخُاةالاهٟٗالاث وصٖم مٟهىم الأمل والخٟائ٫ لضي الٟغص وصٖمه الؿٗاصة اجؼاهه  وٍ

ؿاٖضٍ ٖلى اؾدشماع ٣ٖله ومكاٖغٍ وؾلى٦ه, وا٦دكاٝ ٢ىاٍ ال٩امىت, وحٛحر خُاجه ٖلى هدى ؤًٞل  الاًجابي بالٟغص وَ

ه ٖبض الؿخاع ببغاَُم ؤهه: جىمُت ظىاهب ال٣ىة في ج٨ٟحر الٟغص وؾلى٦ه, .(باؾخسضام ؤوكُت وؤؾالُب بًجابُت  ٖغٞ

غص ٖلى ا٦دكاٝ الجىاهب الاًجابُت التي جد٤٣ ال٨شحر مً الىجاح والخٟى١ والؿٗاصة الصدهُت والغيا ًٖ وبٖاهت الٟ

طخي الىٟـ وكاٍ ٣ٖلي ٣ًىم به ال٣ٗل مً ؤظل حك٨ُل الأ٩ٞاع وبصعا٥ الأمىع والخ٨م  (،143-136 .، م2022، )٢ىٍ

 واالإسؼون في الظا٦غة  ٖلحها بهىعة مى٣ُُت وخل االإك٨لاث وببضإ الجضًض باؾخٛلا٫ االإُُٗاث

طخ   (.150.م، 2022ي، )٢ىٍ

في ٖلم الىٟـ َى جل٪ الٗملُت الضًىام٨ُُت االإؿخمغة التي حهضٝ بها الصدو الى ان ٌٛحر ؾلى٦ه : ال٣ضعة ٖلى الخ٠ُ٨ 

ومً زلا٫ طل٪ ًم٨ىىا ان وٗغٝ َظٍ الٓاَغة  باجها ال٣ضعة ٖلى  ،جىا٣ٞا بحن طاجه وبحن بُئخهلُدضر ٖلا٢ت ا٦ثر 

ً الٗلا٢ج ى (، 12 .، م2019، خامضياث االإغيُت بحن الاوؿان وبُئخه )٩ىٍ الخلاثم والخىا٤ٞ الىٟسخي للخإ٢لم  وَ

٣ُل،  والخ٠ُ٨ م٘ الهٗىباث التي جىاظه الٟغص ) ٞغاح   (.15، م.2023وٖ

ى  :الاجؼان الاهٟٗا٫ ًخه٠ باالإغوهت  ي جىاظهه بإؾلىبن ؤن الٟغص االإتزن اهٟٗالُا ٌؿخجُب للمىا٠٢ و االإكا٧ل التوَ

 ، ٞهى شدو ٌكٗغ بالخٟائ٫ سخلٟتٖضم الخُغٝ و االإبالٛت و الاهضٞإ ؤو االإٛالاة في الاؾخجابت للمىا٠٢ الاهٟٗالُت االإو 

٩ًىن لضي الٟغص الىخضة الىٟؿُت بلى خض ٦بحر مً الكٗىع بالإزم وال٣ل٤ و  الخدغع والاؾخ٣غاع الىٟسخي و ، البكاقتو 

تمل م٘ االإىا٠٢ والأ لى اهٟٗالاجه االإسخلٟت ولضًه مغوهت في الخٗاال٣ضعة ٖلى الخد٨م والؿُُغة ٖ بدُض ، خضار الجاعٍ

 (.15 .، م2020، قٗاٖت )بً ج٩ىن اؾخجابخه الاهٟٗالُت مىاؾبت للمىا٠٢ التي حؿخضعي  َظٍ الاهٟٗالاث

ى ال٣ضعة ٖلى مىاظهت الٓغوٝ االإسخلٟت في الخُاة الخؿىت مجها والؿِ: الهضوء الاهٟٗالي  والخؼم ئت بالصجاٖت وَ

  (.27 .، م2021، )الكمغي  والبهجت واالإؿاواة والغيا
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ت مً االإٟاَُم االإخ٣اعبت التي جازغ ٞحها او  هلاخٔ مً زلا٫ الك٩ل الخالي ان مهُلح االإغوهت الىٟؿُت ًغجبِ بمجمىٖ

جها. بدُض ان الٟغص الظي بخمخ٘ ب٣ىة الاها ومغوهتها في حٗامله بجمُ٘ االإىا٠٢ االإسخلٟت ٞمً زلالها  حؿاَم في ج٩ىٍ

ظا ما ًجٗله ٨ًٟغ اًجابُا وبضوع َظا الخ٨ٟحر الاًجابي ًيخج  ًد٤٣ ٢ضعة ٖلى الخ٠ُ٨ ؾىاء م٘ هٟؿه او م٘ الازغبً ،وَ

ظا ما ًد٤٣ له  جىا٣ٞا اًجابُا ، ٞالهلابت الىٟؿُت التي لضي الاوؿان جازغ ٖلى اٞٗاله وجاصي الى حُٛحر ؾلى٦ُاجه، وَ

 اجؼان  او َضوء اهٟٗالي و وما ًجٗله ًمخل٪ صخت هٟؿُت ؾلُمت.

 

ملىماث االإشوهت 

 الىفعُت 

 مشوهت الاها كىة الاها
الصلابت 

 الىفعُت

االإىاعت 

 الىفعُت

الخىافم 

 الاًجابي

الاجضان 

 الاهفعالي

الخفىحر 

 الاًجابي

 الهذوء الاهفعالي

اللذسة على  الصحت الىفعُت

 الخىُف

كت باالإشوهت : ًىضح مجمىعت مً االإفاهُم راث العلا02سكم الؽيل

   الىفعُت ورلً مً اهجاص الؼلبت
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اث .4  االإفعشة للمشوهت الىفعُت عىذ االإشاهلحن :الىفعُت الىظشٍ

ا اجىا ، الإا لها مً ؤَمُت في خُدثيالبث االإُغوخت ٖلى االإؿخىي الىٓغي و ؤنبذ مىيىٕ االإغوهت الىٟؿُت ؤخض االإىيىٖ

اث التي ٢امذ  ا ٖىضالصدهُت وزهىنا ٖىض االإغا٤َ لظا ؾىٝ ه٣ضم في َظا الٗىهغ بٌٗ الىٓغٍ  بخٟؿحرَ

  االإغا٣َحن و هي ٦ما ًلي:

ت الخدلُل الىٟسخي1.4  psychoanalysis perspective:هٓغٍ

لٟغص زلار ٢ىي ٌٗض ؾُجمىهض ٞغوٍض االإاؾـ الٟٗلي الإا ٌؿمى بمضعؾت الخدلُل الىٟسخي خُض ًغي بإن في شدهُت ا

 :و جخمشل في

ت و الىٟؿُت الظي ًىلض الٟغص مؼوصا بها. بدُض ؤهه ًًم ٧ل   ظة بةٖخباعٍ مىب٘ الُا٢ت الخُىٍ
ّ
الهى: ٢اثم ٖلى مبضؤ الل

ؼة الجيـ، الٗضوان بةٖخباعٍ االإ٩ان االإٓلم في شدهُت الٟغص ت التي جخًمً: ٚغٍ  .الٛغاثؼ و الضواٞ٘ الُٟغٍ

لىا٢٘، ؤي الجاهب الىاعي مً شدهُت الٟغص ، بةٖخباعٍ مغ٦ؼ الكٗىع و الؤصعا٥ الخسخي الداعجي، الأها: ٢اثم ٖلى مبضؤ ا

لى،  ُٟخه في : زل٤ الخىاػن بحن مخُلباث الهى و الأها اٖلأ والؤصعا٥ الخسخي الضازلي و الٗملُاث ال٣ٗلُت ، ج٨مً وْ

ت  ٤ بؾخٗما٫ م٩ُاهحزماث صٞاُٖت مخىىٖ بهضٝ خل الهغاٖاث و الىنى٫ بلى الضٞإ ًٖ شدهُت الٟغص ًٖ َغٍ

 . الخىا٤ٞ الىٟسخي

ُٟخه الغصٕ و  ى بمشابت ع٢ُب هٟسخي ٖلى الٟغص، وْ لى: ٌكحر بلى الًمحر ، االإشل الٗلُا ،االإٗاًحر الاظخماُٖت، وَ الأها اٖلأ

 (.364،م.2022الغ٢ابت )شخاجه،

ت ؤن الأشدام الظي ًخمخٗىن بمغوهت هٟؿُت ٖالُت، َم الأ٦ ثر ٢ضعة ٖلى مىاظهت االإىا٠٢ الهٗبت و جغي َظٍ الىٓغٍ

اث ؤ٢ل مً االإغوهت الىٟؿُت ،َم الأ٦ثر ٖغيت لجمُ٘ الؤيُغاباث  الخٗامل مٗها ، ٨ٖـ الظًً ًخمخٗىن بمؿخىٍ

 (.364،م2022الىٟؿُت و زانت االإخٗل٣ت بال٣ل٤ )شخاجه،

ت الخدلُلُت جغي بإن االإغوهت الىٟؿُت هي ٖملُ ٢ىي في الصدهُت و  3ت صًىام٨ُُت بحن بهُلا٢ا مً َظٍ ال٨ٟغة، الىٓغٍ

لى، بمٗجى ؤن ٢ضعة الٟغص ٖلى مىاظهت و ججاوػ الكضاثض، االإىا٠٢ الًاُٚت ، ٞهي  االإخمشلت في : الهى ، الأها ،الأها اٖلأ

ظة، لأهه بُٗض ًٖ 
ّ
٢اثمت بالأؾاؽ ٖلى ٢ضعة الأها في بخضار جىاػن هٟسخي ،بحن مخُلباث الهى ال٣اثمت ٖلى مبضؤ الل

ُٟت الأها في الضٞإ ًٖ االإٗ لى لظي ٌٗخبر بمشابت الًمحر و الأزلا١ ،ٞهىا ج٨مً وْ اًحر الؤظخماُٖت ، و بحن الأها اٖلأ

 . الصدهُت والٗمل ٖلى جد٤ُ٣ الخىاػن الىٟسخي و خل الهغاٖاث بحن الخاظاث االإخٗاعيت لضي الٟغص

ُت2.4 ت الؿلى٦ُت االإٗغٞ ُت مً ؤ:الىٓغٍ ت الؿلى٦ُت االإٗغٞ اث التي حؿخسضم في جٟؿحر االإغوهت حٗض هٓغٍ بغػ الىٓغٍ

الىٟؿُت لضي االإغا٣َحن ،هٓغا الإا ًىاظهىهه مً جدضًاث هٟؿُت ، بظخماُٖت زلا٫ َظٍ االإغخلت، ٦ما ؤجها ج٣ضم ٞهم 

مخ٩امل للٗلا٢ت االإىظىصة بحن الأ٩ٞاع،االإكاٖغ،الؿلى٥، ٟٞي مهاصع ؤزغي وظضها بإن الؿلى٦ُحن ًغون بإن االإغوهت 

ال٣ضعة ٖلى ٢م٘ الؿلى٦ُاث الٛحر ٞاٖلت و الؤهضٞاٖاث االإؿخمغة ، و حٗلم ؾلى٦ُاث ؤ٦ثر ٞاٖلُت و َظا ما جخُلب 

 (، مً ظهت 32، م.٨ٌٗ2018ـ بإن االإغوهت حٗخبر بمشابت نٟت م٨دؿبت ٨ًدؿبىجها االإغا٣َحن في خُاتهم ) خؿً، 
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٣ت بصعا٦هم  ٣ت ٚحر ؤزغي ؤَملىا ما ٌؿمى بةٖخ٣اصاث االإغا٣َحن، و َغٍ للمىا٠٢ الخُاجُت، التي ًم٨ً ؤن جازغ بُغٍ

مباقغة ٖلى الؤؾخجاباث الىٟؿُت و الؿلى٦ُت، ٦ما هغي ؤًًا بإن االإغا٣َحن الظي ًىاظهىن ؤػماث ٢ض ًُىعون مغوهت 

هٟؿُت، التي جم٨جهم مً بٖاصة جٟؿحر جل٪ االإىا٠٢ بك٩ل ٣ٖلاوي و ؤ٦ثر بًجابُت،مما جمىدهم ال٣ضعة ٖلى الخٗامل 

ت الؿلى٦ُت 40،م.2017غوهت ٖالُت ، و ج٣لُل مً الاهضٞاٖاث الؿلى٦ُت مً ظهت ؤزغي ) ؤبى عجُلت،بم (، بن الىٓغٍ

ؼ مً مهاعاث الخ٠ُ٨ الاظخماعي الٗاَٟي لضي االإغا٣َحن، و ًخم طل٪ ٖبر ٖضة  ُت حؿاَم بيؿبت ٦بحرة في حٗؼٍ االإٗغٞ

لى الأ٩ٞاع الؿلبُت الخل٣اثُت الدانت بحهم ، مٗالجتها ، بؾتراجُجُاث التي حؿاٖضَم ٖلى ٦ُُٟت الخدضًض والخٗغٝ ٖ

ؼ مً الؿلى٦ُاث ٖىض الخٗامل م٘ الخىجغ، ال٣ل٤  بؾدبضالها بإ٩ٞاع ؤ٦ثر وا٢ُٗت ، و َظٍ الأزحرة حؿاٖضَم ٖلى الخٗؼٍ

مشل: وي٘ زُت ص٣ُ٢ت ٖىض البضء في خل ؤي مك٩لت )خل االإك٨لاث(، ٖضم الؤهضٞاُٖت في الؿلى٦ُاث 

طخي، (، اللجىء بلى بؾخسضام بؾتراجُجُاث الخىُٓم الٗاَٟي، ٞمً زلا٫ َظٍ الؤؾتراجُجُاث 146،م. 2022)٢ىٍ

غ ٢ضعتهم ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ الخدضًاث  ُت ، ًم٨ً صٖم االإغا٣َحن في جُىٍ والبرامج التي ج٣ىم ٖلى االإباصت الؿلى٦ُت االإٗغٞ

ت ٖلى ؤجها ج٣ىم بمؿاٖضتهم ٖلى ٞهم االإسخلٟت التي جىاظههم في َظٍ االإغخلت الؤهخ٣الُت، ٞخ٨مً ؤَمُ ت َظٍ الىٓغٍ

ؼ الىعي  غ وحٗؼٍ م وؾلى٦ُاتهم، ٦ما حؿاٖضَم ٖلى جبجي بؾتراجُجُاث جم٨جهم مً جُىٍ م ومكاٖغَ الٗلا٢ت بحن ؤ٩ٞاعَ

  الظاحي وال٣ضعة ٖلى يبِ الظاث لخد٤ُ٣ الخ٠ُ٨ م٘ الخدضًاث الأ٧اصًمُت، الؤظخماُٖت ، الٗاَُٟت

 (Ma et al.,2020,p :153). 

ت لضحها وظهت هٓغ بإن لأ٩ٞاع االإغا٣َحن صوع ٦بحر ٖلى حُٛحر ؤو الخد٨م في   اهُلا٢ا مما ؾب٤ هغي بإن َظٍ الىٓغٍ

ت  الأهماٍ الؿلى٦ُت ، بدُض بط ٧اهذ لضًىا ؤ٩ٞاع ؾلبُت بججاٍ مى٠٢ ٢ض ًيخج ٖجها ؤهماٍ ؾلى٦ُت ٚحر ؾىٍ

ا حرَ  . ٧الإهضٞاٖاث في الؤؾخجابت وٚ

ت االإ 3.4  : Meichenbaum غوهتهٓغٍ

حٗض مً ؤَم الؤؾهاماث االإ٣ضمت في ٖلم الىٟـ الؤ٧لُي٩ُي ، ما٨ٌٗـ مضي ؤَمُتها البالٛت في مجا٫ الصخت الىٟؿُت، 

ؼ مً ٢ضعة االإغا٣َحن ٖلى الهمىص،الخ٠ُ٨ م٘ الخدضًاث الخُاجُت االإسخلٟت، و طل٪ مً زلا٫  ٦ما ؤجها تهضٝ بلى حٗؼٍ

حؿاٖض ٖلى جغ٦حز في ٦ُُٟت ب٦دؿاب ال٣ضعة ٖلى الهمىص، والٗىصة بلى الخىاػن الىٟسخي جهمُم بغامج جضازلُت ،التي 

ؤؾـ ًٞ مهاعاث االإىاظهت و ٦ُُٟت جدضي الهٗىباث التي ًمغ بها  Meichenbaumبٗض مىاظهت الهضماث، هغي بإن ، 

ُٟتها االإغا٣َحن في مسخل٠ مغاخل خُاتهم، ٞهي بمشابت مىاٖت ٨ًدؿبها ظؿض االإغا٤َ يض الأمغ  اى، و َظا ما ٨ٌٗـ وْ

التي ج٨مً في مىاظهت االإهاثب و االإدً ، و الخهضي لها و الٗىصة بلى الخىاػن الىٟسخي مباقغة، و ًخم طل٪ ٖبر بغامج 

ًخم حٗلُم االإغا٣َحن ٞحها ؤؾالُب الخٗامل م٘ مسخل٠ الٓغوٝ ال٣اؾُت، بدُض ؤن َظٍ الأؾالُب جمخاػ بدىىٕ ٦بحر في 

ظا عاظ٘ بلى ما ٌؿمى بالٟغو١ الٟغصًت الُغ١ و الؤؾتراجُ جُاث، ٞهي لا ج٣خهغ ٖلى ؤؾلىب واخض بل الٗضًض مجها، وَ

غ ٢ضعتهم  ت حؿاٖض االإغا٣َحن ٖلى جُىٍ مً مغا٤َ بلى ؤزغ ، و ٠ُ٦ ًخٗامل و ًىاظه جل٪ الخدضًاث، بن َظٍ الىٓغٍ

م الخدضًاث التي جىاظههم، ٦ما ؤ٦ض ت مً الٗىامل التي  Meichenbaum ٖلى الخ٠ُ٨ و الىمى عٚ  ٖلى ؤن َىا٥ مجمىٖ
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ا لضي االإغا٣َحن، ٧ىظىص ٖلا٢اث ٢اثمت ٖلى ا ؼَ ال٣ضعة ٖلى الخىُٓم لش٣ت ْ ال٣ضعة ٖلى خل االإك٨لاث ،حؿاٖض ٖلى حٗؼٍ

  & Andersonالٗاَٟحي، ؤو ج٣ضًغ الظاث، ؤو ٢ض ٩ًىن مشل صٖم الىالضًً االإ٣ضمت للمغا٣َحن هٓغة لأَمُخه ال٨بحرة

(priebe , 2021 , p:689 ) 

ت هغي بإن االإغوهت الىٟؿُت جمشل مىاٖت حؿاٖض االإغا٣َحن ٖلى ججاوػ مسخل٠  ٞمً زلا٫ ما جم ط٦غٍ في َظٍ الىٓغٍ

ا ًٞ مً ٞىىن االإىاظهت و جدضي الكضاثض  . االإىا٠٢ الًاُٚت ، ٦ما بٖخبرَ

دؽاسدظىن: .1.4 ت سٍ  هظشٍ

اث الت دكاعصؾىن مً ؤبغػ و ؤواثل الىٓغٍ ت عٍ ي ٞؿغث ٦ُُٟت جُىع االإغوهت الىٟؿُت لضي االإغا٣َحن  حٗخبر هٓغٍ

٣ا ت جبضؤ ٖملُت االإغوهت الىٟؿُت ٖىضما ًىاظه االإغا٤َ يِٛ مؿخمغ ًاصي به بلى خضور زلل في   وٞ لهظٍ الىٓغٍ

للبدض ًٖ مٗجى  ًضٞٗه مما ي ، َظا الًِٛ ؤو االإى٠٢ الهاصمزالخه الىٟؿُت مما ًيخج ٖجها ٖضم الاؾخ٣غاع الىٟسخ

غ اؾتراجُجُاث للخ٠ُ٨ ٞةطا اؾخُإ ججاوػ َظٍ الأػمت ٞةن ؾىٝ و ججا عب االإى٠٢ مما ٌؿاٖضٍ َظا الأزحر ٖلى جُىٍ

جم و  ٌٗغٝ بالىمى مً زلا٫ الكضاثضًخمخ٘ باؾخ٣غاع هٟسخي ا٦ثر و ج٨ُٟا م٘ ظمُ٘ االإىا٠٢ الخُاجُت الهاصمت و َى ما 

ا مً زلا٫ طل٪ مىظاث مسخلٟت مً زلا٫ الأبدار الد غَ   انت باالإغوهت و هي ٧الخالي :جُىٍ

 ججضص زهاثو الأٞغاص الظًً ًىاظهىن بٟٗالُت الخمؼ٢اث و ًىمىن مً زلالها .االإىحت الأولى: 

  جٟدو الٗملُاث التي ٨ًدؿب الىاؽ مً زلالها َظٍ الدهاثو.الثاهُت:االإىحت 

ت و ٢ضعجىا ٖلى الىمى  االإىحت الثالثت:  .(27.،م2022و الخُىع) بغاًذ، هي الخٗغٝ ٖلى االإغوهت الىٟؿُت الُٟغٍ

ا ٖلى االإغا٣َحن  بمٗجى ٖىض خضور يٛىٍ هٟؿُت ؤو نٗىباث ؤو مىا٠٢ ياُٚت، مً زلا٫ ٖضة   ٢ض ًؼصاص جإزحرَ

ٖىامل مجها ٦ُُٟت بصعا٥ الٟغص لظل٪ االإى٠٢ " ؤ٩ٞاعٍ و مكاٖغٍ الؿلبُت"، ٞةجها ؾىٝ ًازغ ٖلى جىاػجهم الىٟسخي ٦ما 

حر ٖىض مغا٤َ بمٗجى جسخل٠ مً مغا٤َ الإغا٤َ ؤزغ و َظا ما ٌٗغٝ بالٟغو١ الٟغصًت  ًم٨ً ؤن لا جازغ بك٩ل ٦ب

ت االإغوهت لضحهم  اؾخُإ االإغا٣َحن ججاوػ و مىاظهت َظٍ  ٞةط مما   الًٛىٍ ٞةن َظا الازحر ؾىٝ ٌؿاٖضَم ٖلى ج٣ىٍ

ض مً  ؤن ٩ًىن ال٨ٗـز٣ت االإغا٣َحن بإهٟؿهم ٦ما ٢ض   ٌٗؼػ صٖم الخىاػن الىٟسخي لضحهم و ؤًًا ًؼٍ

  (.27، م.2022، )بغاًذ 

دكاعصؾىن هي ٖباعة ًٖ ٖامل مً ٖىامل الخىاػن بحن  ت ؤن االإغوهت الىٟؿُت ٖىض عٍ بطن وؿخسلو مً َظٍ الىٓغٍ

 .ث الخُاة و جد٤ُ٣ الخىا٤ٞ الىٟسخيالجؿم و ال٣ٗل و الغوح بط ؤجها حؿمذ للٟغص بالخ٠ُ٨ م٘ ؤػما

ف .5  :وأهىاعها لذي االإشاهم عُتاالإشوهت الىف ئظتراجُجُاثحعشٍ

م مً الخجاعب التي حٗمل ٧الُت و٢اثُت للمغا٤َ الٗملُاجاالإغوهت الىٟؿُت هي مجمىٕ الٗىامل و  التي ًخٗغى  ٖلى الغٚ

اث التي زبدذ ؤجها جدمل مس ؿاَم في جد٤ُ٣ هدُجت ؤاَغ ٦بحرة للإنابت بايُغاب هٟسخي لها م٘ الًٛىَ
ُ
و ٖاَٟي ،ح

ت ظُضة. مً زلا٫ جىيُذ الٗ ٠ًُ باخشى االإغوهت بلى االإٗغٞ ًُ ٗض٫ّ جإزحر الكضاثض، ٢ض 
ُ
 ىامل والٗملُاث الأؾاؾُت التي ح

٣ضم مؿاَمت  االإغا٤َاالإخٗل٣ت بخ٠ُ٨  ًُ ت، مما  غٍ حر الؿغٍ ت وٚ غٍ ت مً الُٗىاث الؿغٍ ت مخىىٖ م٘ الًٛىٍ ٖبر مجمىٖ

 ممحزة م٣اعهت بالبدض خى٫ الخُىع الجُض بك٩ل ٖام.
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جز، 1993محزي وهجض اًًا خؿب ٚاع  غٍ ا زابخًا الٗىامل الاؾخ٨كاُٞت والخإ٦ُضًت ٖل1990عوجغ وٞ
ً
ى َظا االإ٣ُاؽ همُ

 ؿت ٖىامل:ممً ز

 ال٨ٟاءة الصدهُت1

 .الاؾلىب االإىٓم2

 ال٨ٟاءة الاظخماُٖت3

 .الضٖم الاظخماعي4

 .الخماؾ٪ الاؾغي 5

ٖضصًا مً الٗىامل  2001غ وؾمُض"،ٖام ؛ و"ٞحره1996ٖام عاؾاث الُىلُت االإؿخ٣بلُت ل٩ل مً"ؾُضعبلاص"،خضصث الض

حرهغ ؾىت 1983التي حٗؼػ االإغوهت. لدؿهُل الٟهم االإخ٩امل لٗىامل االإغوهت االإدضصة، ا٢ترح ٚاعمحزي ٖام   1989، وٞ

حرهغ وؾمُض ، 1990في وعوجغ، 1993 ت ٞئا 1992وٞ م زلازالإجمىٖ لى: وَ  تث مً الضعظت اٖلأ

 .ٟاءة الصدهُتل٨ا الصدهُت الٟغصًت التي ٣ًهض بهاالؿماث  

 .صٖم الأؾغة وجماؾ٨ها اي الخماؾ٪ الاؾغي  

 ؤهٓمت الضٖم الداعظُت واالإ٣هىص بها الضٖم الاظخماعي. 

 ٧الخالي:ًخم حٗغ٠ٍ ٧ل مجهم 

وهي مجمىٕ الدهاثو الٟغصًت والتي جىن٠ بإجها االإخاهت الضؾخىعٍت؛ وال٣ضعة .هما حعشف الىفاءة الشدصُت : 1

بت خؿب ٖلى الخىانل؛ والظ٧اء ؛ ومهاعاث الاجها٫ والٗضًض مً الؿماث الصدهُت، مشل الش٣ت بالىٟـ واالإىَ

ها ٧ل مً ؤولؿىن، بىهض، بىمؼ، ُٞلا ٪،-ماٖغٞ غ ٖام بغوصعٍ   (Hjemdal et al., 2006,p :85) وؾىٍ

ؿاٖضٍ ٖلى َى ٧الخالي ٢ابلُت االإغا٤َ ٖلى جىُٓم الؿلى٥ واؾخسضام الأؾالُب التي ح :. أما عً الأظلىب االإىظم2

الاؾخٟاصة مً ٢ضعاجه ام٩اهُاجه لخد٤ُ٣ االإغوهت الىٟؿُت وجخمشل في ال٣ضعة ٖلى الخسُُِ واالإغا٢بت 

 .(40،م.2024)ال٣دُاوي،الظاجُت

وهي ٢ضعٍ االإغا٣َت ٖلى الخٟاٖل بهىعة مخ٨ُٟت م٘ االإجخم٘ وا٢امت الٗلا٢اث الاظخماُٖت  الاحخماعُت:.الىفاءة 3

ً ٞه لاث ال٣ُاصًت لضي االإغا٤َ والخىانل م٘ الازغٍ ي جخًمً ؤبٗاص لها ٖلا٢ت بسهاثو شدهُت االإغا٤َ امشل االإاَ

مشل الامخشا٫  والىعي بالأمىع االإخٗل٣ت بالأمً والؿلامت وابٗاص ؤزغي لها ٖلا٢ت بضعظت الخىا٤ٞ م٘ االإىا٠٢ الاظخماُٖت

ً   (.37 .،م2021غي،)الكم لل٣ىاٖض واالإٗاًحر الاظخماُٖت واالإكاع٦ت والاهضماط م٘ الآزغٍ

ٗؼػ االإغوهت واالإخمشلت في الأ٢غان واالإٗلمحن والجحران  . الذعم الاحخماعي :4
ُ
والتي حٗغٝ ؤهٓمت الضٖم الداعظُت التي ح

ؿهّلىن مداولاث الٟغص للخٛلب ٖلى الكضاثض خؿب بغو٦ـ ٖام  ٌُ م ممً  حرَ . و مً الًغوعي وظىص 1994واالإضعبحن وٚ

ىع،  ؤو٢اث الكضة، مشل بِئت حٗلُمُت صاٖمت خؿب ظُه شدو مً زاعط الأؾغة مخاح في ومماعؾت  1994ؾمُض وبغٍ

 َىاًاث جخُلب الخٟاٖل الاظخماعي والخٗاون.
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ٓهغ الأبدار االإخٗل٣ت بسهاثو الخماؾ٪ الأؾغي وؤن وظىص ؤخض الىالضًً ٖلى الأ٢ل ؤو بضًل ج :الخماظً الأظشي  .5

ت ، 1999جي ؾمُض،  1994 اجي وآزغون،مىاؾب ومؿخ٣غ ؤمغٌ خُىي خؿب ٞىه والتي حٗغٝ بإجها هي الٗلا٢ت الأؾغٍ

الىاجخت التي ج٣ىم ٖلى الخٟاٖل الضاثم بحن اٞغاص الأؾغة ظمُٗا والتي جهيئ للأبىاء الخُاة الاظخماُٖت والىٟؿُت 

دؿم َظا الازحر في الخٗاون واالإكخوالٗاَُٟت اللاػمت لاقبإ ا اع٦ت في وظهاث هٓغ خُاظاتهم في مغاخل الىمى االإسخلٟت وٍ

ظا ما ت وَ ؼ االإغوهت الىٟؿُت )يبل والضٌؿُي بًٗهم بضون زلاٞاث اؾغٍ   (.862 .، م2020، ًاصي الى حٗؼٍ

ٗؼػ االإغوهت واالإخمشلت في الأ٢غان 
ُ
ؤما باليؿبت الى الضٖم الاظخماعي والظي ًضعى بإهٓمت الضٖم الداعظُت التي ح

م ممً حرَ ؿهّلىن مداولاث الٟغص للخٛلب ٖلى الكضاثض خؿب بغو٦ـ ٖام  واالإٗلمحن والجحران واالإضعبحن وٚ ٌُ

. ومً الًغوعي وظىص شدو مً زاعط الأؾغة مخاح في ؤو٢اث الكضة، مشل بِئت حٗلُمُت صاٖمت خؿب 1994

ىع،  ، ومماعؾت َىاًاث جخُلب الخٟاٖل الاظخماعي والخٗاون. ٚالبًا ما حكحر الضعاؾاث بلى 1994ظُه. ؾمُض وبغٍ

اث  ٟا٫ الظًً ًيكإون في بِئت ؾ٨ىُت جخمحز بالخًامً والخماؾ٪ و٢لت الهغاٖاث مؿخىٍ ؤٖلى مً االإغوهت بحن اَلأ

جر،  (Hjemdal et al., 2006,p :86) .1994  الصدهُت لىؾُل وبلحزً

 الإشوهت الىفعُت:الإظتراجُجُاث العىامل االإإزشة  واالإدفضة .6

 العىامل االإإزشة:. 1.6

 :ُتالعىامل البُىلىح. 1.1.6

غٕ الٟغص في بِئت ٢اؾُت في و٢ذ مب٨غ ٞهى ًازغ ٖلى         جىنلذ هخاثج الابدار البُىلىظُت والجيؿُت الى وكإة وجغٖ

وجىل٠ُ وامخهام الىىا٢ل الٗهبُت  ،للىٓم الٗهبُت، خؿاؾُت االإؿخ٣بلاث بالإياٞتجُىع بيُت الضماٙ ووْاثٟه 

اص بالأمغاى الىٟؿُت مؿخ٣ُلا، وجازغ اًًا  للإنابتة او زٌٟ ال٣ابلُت  ،َظٍ الخٛحراث االإاصًت في الضماٙ جاصي الى ػٍ

ٖلى ال٣ضعة في حٗضًل االإكاٖغ الؿلبُت ،وبالخالي ٖلى ال٣ضعة في مىاظهت الكضاثض ٦ما ان الخٗغى الٟغص ؾىاء في 

لت الامض في مدىع  )جدذ االإهاص.  الُٟىلت او االإغا٣َت الدانت به باؾخمغاع للخىاصر الًاُٚت ٢ض ٌؿبب حٛحراث َىٍ

تالىسامُت.  ض مً الا  ال٨ٓغٍ  (.34 .، م2023، ي٠ُو  ػصاصعةم و نابت بايُغاباث االإؼاط وال٣ل٤)زضو (  والظي ٢ض ًؼٍ

ُُٟا اصعا٦ُا او ؾلى٦ُا او ٖاَُٟا اًت الام والُٟل ٢بل الىلاصة وبٗضَا : وطل٪ ٌك٩ل زلل وْ و٦ظل٪ هجض ، ؾىء الغٖ

٤ اخض الىالضًً او٦لاَما ٌٗاهىن مً اي ٣خحن اما ًٖ َغٍ ُغاباث هٟؿُت ٞهي جازغ َىا ٖلى اليؿل الٗاثلي بُغٍ

اصة  ضم الاؾخ٣غاع والايُغابال٠ًٗ الجُجي او ػٍ        (.19.م، 2024، زملىفو  )بً ٖماع  الٟىضخى وٖ

 ) هفاءة شدصُت وئحخماعُت و أظلىب مىظم(: العىامل الشدصُت. 2.1.6

 الخٟى١ والٟٗالُت الظاجُت ال٣بىلُت،، ًبِ الضازلي ٧الاهٟخاح والاهبؿاٍن الؿماث الصدهُت هي مغ٦ؼ الب          

والخ٣ُُم االإٗغفي الخٟؿحر الاًجابي للمىا٠٢، الخماؾ٪ االإخ٩امل الؿغص الظاحي الخٟائ٫ ٧لها ٖىامل جازغ  ،ج٣ضًغ الظاث

اث٠ ال٣ٗلُ ُت والخٗل٤ في االإغوهت الىٟؿُت لضي الٟغص  .خُض اقاعث الىخاثج الباخشحن ان ٧ل الىْ ت ،واالإغوهت االإٗغٞ

الاظخماعي ،االإٟهىم الاًجابي للظاث والخىُٓم الاهٟٗالي الهلاًت ...الخ ظمُٗها ٖىامل جغجبِ باالإغوهت. ؤما الٗىامل 

غاُٞت ٧الؿً والجيـ والٗغ١، والٗلا٢اث الاظخماُٖت ،والدهاثو الؿ٩اهُت، ٞهي جغجبِ بك٩ل مسخل٠ ًٖ  الضًمىٚ

  (.35 .، م2023، ي٠ُة و ػصاصع و  )زضوماالإغوهت
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 ) الخماظً الأظشي، الذعم الؤحخماعي(: العىامل البُئُت واليعلُت .3.1.6

َىا٥ الٗضًض مً الٗىامل االإىظىصة في مدُُىا البُئي والتي جبرػ جإزحرا اما ؾلبُا ؤو اًجابُا  زانت ٖىض الُٟل 

لاخٓىن  ما حٗلمىٍ مً بِئتهم  ٞىجض ؤن ٖىامل    :لىٟؿُت لضة الٟغص ٦شحرة ٧الخاليالبُئُت للمغوهت اواالإغا٤َ لأجهم وٍ

ؤًًا ُٚاب الاعقاص و َما٫ الىبظ الخدغف الجيسخي الؤ ، : وجخمشل في ؾىء االإٗاملت الىالضًتؾالُب التربُت الداَئتؤ

ٟا٫ واالإغا٣َحن لؿحر  والخٗلُم الاًجابي في الاؾغة او االإدُِ الاظخماعي ٞله جإزحر ٢ىي ٖلى جغبُت وبىاء ٢ىاٖض اَلأ

٦ظل٪ هجض مً الٗىامل الأ٦ثر تهضًضا وجدُُما لىٟؿُت الُٟل َى الخغب وز٣اٞت الٗى٠ والٟىضخى ٦ما ، خُاتهم

وال٩ىاعر الُبُُٗت التي حٗمل ٖلى جضمحر الٗاثلاث ، هجضَا بٛؼة الُىم  والتي حك٩ل يغع ٞاصح ٖلى ظمُ٘ االإجالاث

سخى ؤن للبِئت االإضعؾُت صوع ٞٗا٫ في الخإزحر ٖلى االإغا٣َحن  وختى والخا١ الاناباث والدؿاثغ واػالت الاؾخ٣غاع، ولا هي

ٟا٫  واالإغا٣َحن صازل االإجخم٘  ٟا٫ لأجهم في ٢ُض الخٗلم ٣ٞض جاصي بهم االإضاعؽ الٛحر ملاثمت الى ٣ٞضان اَلا اَلأ

ُُ٘ الخ٠ُ٨ ٦ظل٪ ٖامل ال٣ٟغ مازغ ب٣ىة  والظي ًغمؼ الى ٖىهغ الخغمان والًِٛ والظي ًجٗله لا ٌؿخ، ويُاٖهم

٣لل مً ٞغم الىمى الصدصخي   (.19 .، م2024، زملىفو  )بً ٖماع  م٘ وٍ

 : فضةعىامل االإدال. 2.6

الخٛلب الخٛحراث اللاػمت لهظٍ الٟترة و  حٗض االإغوهت الىٟؿُت مً ال٣ضعاث الأؾاؾُت التي جم٨ً االإغا٤َ مً الخ٠ُ٨ م٘

ؼ اؾخحراجُجُاتهم ٖلى الخدضًاث الخُاة ٞدتى ًخد٤٣ َظٍ الأمغ ًجب ؤن ج٩ىن َىا٥ ٖىامل  اوطل٪ مً زلا٫ حٗؼٍ

ا،ى ٖلى جىمُتها ت الأولمدٟؼة التي حؿاَم بالضعظ غَ ى خُاة االإغا٣َحن، ٞهظٍ الأزحرة لضحها جإزحراث بًجابُت ٖل وجُىٍ

حر الؤخؿ تالاظخماُٖ الإؿاهضةٞىجض بإن ا  اؽ بالاهخماء و ٌؿاٖضٍ ٖلىاالإ٣ضم مً َغٝ ؤ٢غاهه له صوع ٦بحر في جىٞ

زانت و بن ٧اهىا ٌٗاهىن مً هٟـ االإك٩لت ٞهظٍ حؿاٖضٍ ٖلى الكٗىع بإهه   جس٠ُٟ مً الأزاع الىاججت ًٖ الأػماث

ُت حٗؼػ ٢ضعة االإغا٤َ ٖلى بٖاصة ج٣ُُم االإىا٠٢ و حٗضًل  لِـ َى الىخُض الظي ٌٗاوي ؤًًا هغي بإن االإغوهت االإٗغٞ

٣ا للخٛحراث التي ج٨غؤ ٖلى االإجخم٘ ٦ما  بصاعة الًٛىٍ و  ك٨لاثث الخ٠ُ٨ االإسخلٟت مشل خل االإحؿاَم مهاعاؤ٩ٞاعٍ  وٞ

في جم٨حن االإغا٤َ مً الخٗامل بمغوهت ؤ٦ثر ٞٗالُت م٘ االإىا٠٢ الهٗبت ٖىض مىاظهتها، ؤًًا هغي بإن ج٣لا االإغا٤َ 

ؼ الش٣ت بالظاث مما جمىده ال٣ضعة ٖلى ججاوػ االإدً و َظا الأزحر ٌٗخب ٖامل مهم ظضا ٌؿاٖض ر لظاجه له صوع ٦بحر في حٗؼٍ

اصتها ً ٖلا٢اث ، ٖلاوة ٖلى طل٪ ٞةفي ػٍ ت بًجابُت حؿمذ له َظٍ الأزحرة بخد٤ُ٣ بظن ٢ضعة ال٣غص ٖلى ج٩ىٍ خماُٖت ؾىٍ

ً و جىانل اظ الىٓغة الؤًجابُت جلٗب اعي الظي ٌِٗل ُٞه، ؤًًا الش٣ت و الىؾِ الؤظخمخماعي ٞٗا٫ م٘ الأ٢غان الأزغٍ

، ؤًًا بصعا٦ه الخ٣ُ٣ي لظاجه بمٗجى مضي بصعا٦ه لى٣اٍ يٟٗه و٢ىجهت و طل٪ مً زلا٫ صوع ٦بحر في االإغوهت الىٟؿُ

اصتها و بالخالي  حؿاٖض االإغا٣َحن ٖلى ٖضم ال٣ُام بالؿلى٦ُاث الاهضٞاُٖت )  هجض بإن ال٣ضعة ٖلى جىُٓم حؿاٖض ٖلى ػٍ

بُت في مجا٫ الب28م.، 2022، بغاًذ دض ؤْهغث بإن َىا٥ ٖىامل التي ( ٣ٞض ؤوضح الدُُب بإن الاؾهاماث الخجغٍ

تها ج ا بدُض هغي بإن اؾخمغاعٍ ت االإغوهت الىٟؿُت ٖىض االإغا٤َ و لِـ ٣ِٞ جدٟحزَ ٨مً ُٞما حؿاٖض ٖلى بؾخمغاعٍ

 به الدُُب ماًلي :  ءما ظامً ؤَم و  ًمخل٪ االإغا٤َ مً ٢ضعاث

٢ضعة الؤوؿان ٖلى الٗمل عى بلُه.٢ضعة الؤوؿان ٖلى الاخخٟاّ بؿٗاصجه زلا٫ بخؿاؾه ؤهه ؾُد٤٣ الهضٝ الظي ٌؿ

 ٖلى  ٢ضعة الؤوؿان الأ٧اصًمُت و الدل٣ُت.ؿُت و الاظخماُٖت وال٣ٗلُت والؿعي االإؿخمغ للؿُُغة ٖلى بىِخه الىٟاالإىخج و 
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تها و بصعا٦ه الاالإداٞٓت ٖلى آمىه الىٟسخي و  ً االإدُُحن بهج٣بل طاجه و مٗغٞ ال٣ضعة ٖلى االإداٞٓت ، خ٣ُ٣ي لها و للأزغٍ

ً في بُئخهت، ال٨ٟاًت الخىانلُت البُيصدهُ ىٖل ٖلى ال٣ضعة  ،٢ضعجه ٖلى االإداٞٓت ٖلى ٖلا٢اث وا٢ُٗت م٘ الأزغٍ

 (.16.،م2019) بً قٗاٖت، الش٣اُٞت و الاظخماُٖتالاخخٟاّ ب٨ُىىهخه الصدهُت و 

م في الاهٟٗالاث ٖىض ٞمً زلا٫ مما ؾب٤ ًم٨ىىا ؤن هدهغ َظٍ الٗىامل في ماًلحى: بصاعة الظاث ،ال٣ضعة ٖلى الخد٨

ظا ما ًضعى بٗامل الأؾلىب االإىٓم ىا٠٢ ياُٚت وم٣ل٣تحٗغى الٟغص الإ وػٍاصة الش٣ت بالىٟـ والظي  ، ج٣بل الظاثوَ

ت ، ٢ضعة الٟغصٌؿمى بال٨ٟاءة الصدهُت ً ٖلا٢اث اظخماُٖت ؾىٍ مما حؿمذ وحؿمى بال٨ٟاءة الؤظخماُٖت  ٖلى ج٩ىٍ

ت وبًجابُت و َظٍ الأ ي م٘ ؤ٢غاهه و بخد٤ُ٣ جىانل بًجابله َظٍ الأزحرة  حؿاٖض زحر حؿمذ بٓهىع ؾلى٦ُاث ؾىٍ

 .                                                                    االإغا٣َحن ٖلى الخٗامل بمغوهت م٘ االإىا٠٢ التي جىاظهم 

 : نحاالإشوهت الىفعُت عىذ االإشاهل ئظتراجُجُاثػشق بىاء .7

ت مً الخالاث الٗاَُٟت بن االإ          غا٣َىن ؤ٦ثر ٖغيت لخإزحراث و حٛحراث الخُاة الُىمُت ، ٢ض ًٓهغون مجمىٖ

ا٤ ٧ال٣ل٤ الاظخماعي ٢ل٤ االإٗمم و مغجبُت بال٣لالؿلبُت التي ًم٨ً ؤن جخُىع بلى ايُغاباث ٖاَُٟت قضًضة  م٘ و  ٚحرَ

ٍخم طل٪ جيخج ًٖ مىا٠٢ خُاجُت ياُٚت و  ي ٢ضت مً َظٍ الايُغاباث  التًض جم٨ً االإغوهت الىٟؿُت مً الى٢اطل٪ ٢

ىض االإٗلىم بالظ٦غ ؤن َىا٥ ٞغو١ ٞغصًت بحن االإغا٣َحن ٖو  االإغوهت الىٟؿُت االإسخلٟت ٖىاملمً زلا٫ اؾخٗما٫ 

بالخالي ًم٨ً ؤن ج٩ىن َغ١ بىاء االإغوهت الىٟؿُت مسخلٟت مً مغا٤َ بلى و الهضماث اؾخجاباتهم الإشل َظٍ الًٛىٍ و 

٨ًمً َظا الازخلاٝ ختى ٞب مضي ٞٗالُت َظٍ الُغ١، ٞبىاء االإغوهت الىٟؿُت لضي االإغا٣َحن ٌٗض مً مغا٤َ ؤزغ و 

ؼ ٢ضعتهم ٖلى مىاظهت مسخل٠ الخدضًاث بخىاػن اهٟٗالي ٖاَٟي في ْل وظىصَا  الٗىامل الأؾاؾُت التي حؿاَم في حٗؼٍ

ؼ ا اَُت الٗاَُٟت للمغا٣َحنمً ؤظل حٗؼٍ ؼ ٞحها بؾتراجُجُت ال٨ٟاءة الصدهُت ، ولخد٤ُ٣ َظٍ الأَضاٝ لغٞ  ًخم حٗؼٍ

ت مً الُغ١ مجها:  َىا٥ مجمىٖ

ض الىعي الزاحي ػشق . 1.7 م و ٞهم : حعضٍ م و مكاٖغَ وطل٪ مً زلا٫ حٗلُم االإغا٣َحن ٦ُُٟت الخٗغٝ ٖلى ؤ٩ٞاعَ

 .ؤ٦ثر ٖىض مىاظهت جدضًاث الخُاجُتٞغنت الخٗامل بٟاٖلُت  لٗملُتصواٞٗهم مما جمىذ لهم َظٍ ا

ؼ الخ٨ٟحر الؤًجابي لضي االإغا٣َحن في مؿاٖضتهم و حصجٗحهم ٖلى التر٦حز جىمُت الخفىحر الؤًجابي: ػشق . 2.7 ٌؿاَم حٗؼٍ

التي حؿاَم في جىمُت هٓغة مخٟاثلت هدى االإؿخ٣بل في خُاتهم بض٫ الجىاهب الؿلبُت و في مسخل٠ الجىاهب الؤًجابُت 

بلى الأمىع الؿلبُت التي جدضر في خُاتهم ٖلى ؤجها ٞغى للخٗلم والىمى  االإغا٣َحن ٖلى الىٓغ  الٗملُت ؤًًا حؿاٖض َظٍ

، ؤن َىا٥ ٖلا٢ت طاث صلالت بخهاثُت بحن االإغوهت 2022ٖاجكت ٖبُض الله  ت، ٣ٞض ؤزبدذ صعاؾولِؿذ ال٨ٗـ

 (. 10 .، م2023ولض التر٧ي، و  خمضًجي)الخ٨ٟحر الؤًجابُت ٖىض االإغا٤َ و  الىٟؿُت

غ الإؽىلاث: حعلُم خل اػشق . 3.7 ؤ٦ثر ٞٗالُت لخم٨جهم مً مىاظهت  ؤؾالُبحؿاٖضَم َظٍ الأزحرة ٖلى جُىٍ

الخدضًاث وؤًًا حؿاٖضَم ٖلى ٦ُُٟت وي٘ زُت ص٣ُ٢ت ٖىض البضء في زل ؤي مك٩لت بض٫ جبجي الؿلى٥ الخجىبي ؤو 

ؼ الكؤالؿلى٥ الاهضٞاعي ٖىضما حٗغيه  ٗىع بال٨ٟاءة والؿُُغة ي مك٩لت مً مك٨لاث الخُاجُت و َظا ٌؿاَم في حٗؼٍ

 وػٍاصة الش٣ت بالىٟـ 
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لا حؿخُُ٘ ؤن حٛحر مً  ججىب سؤٍت أصماث على أنها مؽىلاث لا ظبُل للخخلص منها أو الخغلب عليها:ػشق  .4.7

٤ التي جضع٥ و جٟؿغ  الخ٣ُ٣ت التي مٟاصَا ؤن الأخضار الًاُٚت ظؼء مً وا٢٘ خُاة الٟغص ل٨ً بةم٩اه٪ حٛحر الُغٍ

 ا لهظٍ ؤخضار و خاو٫ ؤن جخجاوػ الٓغوٝ الخايغة و جُل٘ بلى االإؿخ٣بلحؿخجُب بهو 

 ( Yu & Liu , 2025 , p: 05 – 06.)  

عبما لا ًخم٨ً الؤوؿان مً جد٤ُ٣ ؤو بهجاػ ؤَضاٞا مُٗىت في : مً الحُاةهُفُت جلبل الخغحر و اعخباسه حضءا  .ػشق 5.7

  (.68.، م2012، )ؤبى خلاوة ٟغصالخُاة هدُجت االإىا٠٢ ؤو الٓغوٝ التي ًخٗغى لها ال

ي٘ ؤَضاٞا وا٢ُٗت ٢ابلت للخد٤ُ٣ و مبيُت ٖلى ٢غاءة ص٣ُ٢ت  جىمُت الذافع اججاه جدلُم الأهذاف: . ػشق 6.7

 مٛحرا ٣ًغب٪ بخضعط لإهجاػ ؤَضاٞ٪للام٩اهُاث و ٢ضعج٪ و للىا٢٘ االإدُِ و اهخٓم في ؤصاء قِئا ختى وبن بضي بهجاػا 

  (.68 .، م2012، )ؤبى خلاوة

ؼ الأؾلىب االإىٓم هي ٧الخالي:  ومً الُغ١ التي حٗمل ٖلى حٗؼٍ

جىُٓم االإكاٖغ و الاهٟٗالاث حٗخبر هىعص مهم للمغوهت الىٟؿُت ٖملُت بن : حعلُم الخىظُم و الاهظباغ الزاحي .ػشق 7.7

٥ الاهٟٗالي م في الؿلى ٦ما ؤجها لها ؤَمُت ٦بحرة في جدؿحن مً اؾخجاباتهم و ًخم طل٪ مً زلا٫ حٗلُمهم ٦ُُٟت الخد٨

ؼ مً صختهم الىٟؿُت و ٦ُُٟت بصاعة الاهٟٗالاث التي حؿاَم هي الأزو  ؼ جىاػن االإغا٣َحن و حرة في حٗؼٍ  ج٨ُٟهمحٗؼٍ

حٗامل م٘ االإىا٠٢ الٗهِبت بإ٢صخى ما جمل٪ مً َا٢ت و اجسظ ٢غاعاث اجخار كشاساث خاظمت أو كاػعت: .  ػشق 8.7

ت التي جضٞٗ٪ باججاٍ الخىا٤ٞ اليكِ الؤًجابي جلمـ ٧ل ٞغنو هضي الٟٗا٫ خاؾمت جضٞٗ٪ اججاٍ االإىاظهت والخ

  (.Yu & Liu , 2025 , p: 05 – 06 ) اؾخ٨كاٝ طل٪

٣ت التي حٗؼػ ٖامل ال٨ٟاءة الؤظخماُٖت هي ٧الآحي:  ؤما باليؿبت بلى الُغٍ

ً.ػشق 9.7 َم ظخماُٖت الؤًجابُت مً ؤحٗخبر الٗلا٢اث الا : )هفاءة ئحخماعُت( ئكامت سوابؽ احخماعُت مع الأخشٍ

ت ل االإؿاٖضة و ٍغي البٌٗ ؤن ج٣بمخُلباث بىاء االإغوهت الىٟؿُت، و  الضٖم مً الأٞغاص الظًً هدبهم له صوع مهم في ج٣ىٍ

  (.71-69 .،م2012ؤبى الخلاوة،)ت االإغوهت الىٟؿُ

ض .8  االإشوهت الىفعُت عىذ االإشاهلحن: ئظتراجُجُاثهُفُت حعضٍ

ا٣َت هي بمشابت ٞترة نٗبت خغظت ًمغ بها ٧ل ٞغص مىا ،لأجها جخمحز باعجٟاٖاث واهسٟاياث قضًضة وٗلم ؤن مغخلت االإغ  

اث الهغمىهُت في ؤظؿامهم، والاظهاص الايافي ؤو الهضمت، ُٞم٨ً ؤن ججٗل َظٍ الخدىلاث  الٟغص  بيؿب االإؿخىٍ

ا، ولا هيسخى خضار الخُاة الازغي التي ٢ض ًخٗغى له ا االإغا٤َ :٧الخٛحراث في بىاء الأؾغة  وفي االإغا٤َ ًبضو ا٦ثر جُغٞ

اَُت االإغا٣َحاالإضعؾت واالإجخم٘ ٩٦ل والتي ًم٨ً ؤن  بضو  ؤن بٌٗ االإغا٣َحن ًخ٨ُٟىن بىجاح  ،نجازغ  ؤًًا ٖلى عٞ وٍ

ا الأخضار الخُاجُت ،في خحن ًبضو ،ؤ يتوال ً ًىاظهىن مك٨لاث ج٨ُُٟت٢ض جدٟؼَ نٗىباث : مك٨لاث ؾلى٦ُت ن الازغٍ

ت،، هٟؿُت اث ما بٗض الهضمت، وباليؿبت الإاقغان االإغوهت الاًجابُت  ٦خئاب،مشل الا وؤؾغٍ وايُغاب الًٛىَ

 للمغا٣َحن الظًً حٗغيىا للمدً ٞهم ؤ٦ثر ٖغيت للىجاح الأ٧اصًمي والٗلا٢اث الاًجابُت م٘ ؤ٢غاجهم و٦ظل٪ ال٨باع

 (.  26.م ، 2022، )ٖلُاوي 
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االإغوهت الىٟؿُت لضي االإغا٣َحن جمىدهم ال٣ضعة بإن ٩ًىهىا مخٟاثلحن و٦ؿىن وازغون ؤن ٦ما ؤوضح ٞغوٍض و     

حن وكُحن ًٞىلُ ؼ الؤؾتراجُجُاث وطل٪ ، حن ومىٟخدحن ٖلى الدبراث الجضًضةخُىٍ وطل٪ مً زلا٫ الٗمل ٖلى حٗؼٍ

الؤًجابي، حر ولضحهم ال٣ضعة ٖلى جىمُت االإكاٖغ الاًجابُت مً زلا٫ الخ٨ٟبىاؾُت جُب٤ُ بغامج الخضعٍب ٖلى مهاعاث 

ؼ ال٨ٟاءة الصدهُت للمغا٤َ، ٦ما و  جبحن ؤن بغامج الخضعٍب ٖلى مهاعاث الخُاة ،الظي زلو َظا ًاصي بضوعٍ الى حٗؼٍ

ت ،والخ٣لُل مً زُغ اؾاءة جىاو٫ االإىاص  اصة مهاعاث الخىانل بحن الأشدام ،وج٣لُل صعظت  االإجاػٞ ؤن له جإزحر في ػٍ

غ  االإسضعة لضي االإغا٣َحن االإكاع٦حن ٨ٗـ الخضعٍب مضي الخُاة مىٓىعا للمغوهت وطل٪ لتر٦حزٍ ٖلى جُىٍ ٞحها ،وَ

ؤي االإ٣هىص بها بدىمُت ال٨ٟاءة  الدهاثو الٟغصًت االإخ٩املت لخد٤ُ٣ الخٟاٖلاث الاظخماُٖت والصخُت االإهمت

  (.27 .، م2022، )ٖلُاوي   الاظخماُٖت له والأؾلىب االإىٓم ؤًًا 

ى ٌؿخٗمل بخ٣ىُاث الٗلاط الىٟسخي الؿلى٧ي الجضلي م٘ الٗلم بغامج الخضعٍب ٖلى للمغا٣َحن والظًً  مهاعاث الخُاة وَ

ى بغهامج ٖالي ال٣ُمت للمغا٣َحن الظًً ًىاظهىن نٗىباث ٦بحرة في اصاعة وجىُٓم  ،14.18ًتراوح  ٗغٝ ٧الخالي :وَ وَ

م ، وؾل تمكاٖغَ  ، ؤوفي مدُِ الٗلا٢اث .ى٦هم ، وفي ْل وظىص هؼاٖاث ؤؾغٍ

ًً بالبدىر التي جشبذ ٞٗالُتها م٘ االإغا٣َحن الظ ،البرهامج مضٖىم بالأصلت الٗلمُت   َظاالظي ٌٗالجه َظا البرهامج ما 

، الؿلى٦ُاث الاصماهُت اًظاء الظاث ،حٗاَي االإسضعاث ،٥ الاهخداعي : الخ٨ٟحر والؿلى ٌٗاهىن مً ؾلى٦ُاث زُحرة مجها

ت ،الؿلى٦ُاث الاهضٞاُٖت  باالإساَغ ؤو الٗلا٢اث االإدٟىٞ

.مهاعاث ال٣ُٓت 0.وصازل ٧ل وخضة ٖضص ٦بحر مً االإهاعاث وخضاث، 5: ًدخىي البرهامج ٖلى مً م٩ىهاث َظا البرهامج

  مهاعاث الٗلا٢اث الٟٗالت، Emotion  Regulation  Skillsمهاعاث جىُٓم االإكاٖغ ، Mindfulness  Skills  الظَىُت

Interpersonal  Effectiveness  Skills ،مهاعاث ججاوػ االإدىت distress  tolerance  Skills ٟي ؤَضاٝ َظا  ،(2023، )الغٍ

 البرهامج: التي ٌٗمل البرهامج مً ؤظل جدؿُجها لضي الأؾغة واالإغا٤َ ومجها هجض: 

لت الأ ، لٗمل ٖلى وي٘ الاظغاءاث الى٢اثُتا   ؼ الترابِ الأؾغي . جغا٦م ٞىاثض َىٍ ظل جدؿحن الخىانل الاظخماعي . حٗؼٍ

اص وي٘ الخضوص واالإؿاولُاث والخم٨حن للمغا٤َ ، الخهى٫ ٖلى قب٨ت صٖم، ة االإغوهت الىٟؿُت لضي االإغا٣َحنػٍ

اَُتهم الىٟؿُت، و مهاعاث َلب ا، والأؾغة ٞهم بًٗهم ، ٨لاثاؾتراجُجُاث خل االإكم، صائهؤلضٖم وجدؿحن مً عٞ

ؼ ،البٌٗ ووظىص لٛت جىانلُت مكتر٦ت ٟي مهاعاثاصاعة الخىجغ وحٗؼٍ  .(2023، الأبىة والأمىمت) الغٍ

ظا ًخُلب جهامُم  غٍ ٖلى مغ الؼمان ،وَ ومً مىٓىع هماجي ًدخاط االإغا٣َحن في ؾُا٢هم الُبُعي الى صعاؾت جُىٍ

ُما ًخٗل٤ بؼعاٖت ال٣ضعة ٖلى االإغوهت لضي االإغا٣َحن، ٞان اخض الازاع االإغجبت ٖلى طل٪ َى ،ؤهه م٘  بدشُت ؤ٦ثر جُىعا وٞ

، وبداظت الإلاثمت ظُضة بحن الٟغص ى البلىٙ ؾدخٛحر الأويإ الؿلبُت، ٦ما جدخاط الى ٦ٟاءاث٣حن هدجُىع االإغاَ

ت واالإغخلت البُئُت الإىا٦بت َظٍ الاخخُاظاث والخالاث االإخٛبر ،بدُض جٓل بغامج الخضزل مىاؾبت مً الى اخُت الخىمىٍ

اث مسخلٟت )ٖلُاوي ،اياٞت الى طل٪ ،ٞهي حٗمل ٖىامل الخماًت ٖبللؿ٩ان االإؿتهضٞحن   (.27 .، م2022، ر مؿخىٍ

ؼ  االإغوهت الىٟؿُت للمغا٣َحن ظض مهم ويغوعي هٓغا لدُىعة مغخلت بؾتراجُجُاث وهجض مً زلا٫ َظا ؤن حٗؼٍ

ؼ َظٍ الخُاجُت الهٗبت التي ٢ض ًىاظههااالإغا٣َت والٓغوٝ   باالإغوهت لا ٌٗخمض ٣ِٞ ٖلى الخضعٍ، وهجض ؤن َغ١ حٗؼٍ

ضٖمهم وزهىنا الأولُاء بغامج مهاعاجُ  ؤو ختى ت لضبهم جدؿحن مً ًدُِ بهم  ؤو ظٗل مً َىا٥ مً ٌؿاهضَم وٍ

 ، ُٞجب ؤن ٩ًىهىا: االإؿاولحن ٖجهم ٧االإٗلمحن
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م وفي هٟـ الى٢ذ خاػمحن ؤًًا ٖىضما  للًِٛ بؿلى٥ ٚايب ؤو  ٌؿخجُبىن االإغا٣َحنؤن ٩ًىهىا مخٟهمحن الإكاٖغَ

م ؤهه لا بغ  مخجهم م مً ؤظل جىظُه الخدضر مٗهم عٚ باتهم ومكاٖغَ ت عٚ ٍض الخدضر ،ُٞجب الخىانل مٗهم الإٗغٞ

بٗضَم ًٖ عئٍت الأػماث ٖلى ؤجها مك٨لاث .   االإغا٤َ هدى الؿلىم الؿىي وٍ

ٖىضما جدضر  لهم مىا٠٢  ،امىت لُجضوا ٞحها الغاخت والأمانبدض الىالضًً ًٖ م٩ان لأزظ الأبىاء االإغا٣َحن الى ؤما٦ً 

 هم م٘ الدصجُ٘ و الخدٟحز لهم ،ومؿاٖضتهم في خل مكا٧لهم وحٗلُمهم طل٪ .  مؼعجت في خُات

ضم ٢ضعتهم ٖلى اؾخسضا ؤن بضب ، ُٞجب ٖلحهم جىظُه م الىهاثذٖلى االإغا٣َحن الدىٝ وال٣ل٤ والخحرة والاعجبا٥ وٖ

م مً مخسهصخي الصخت الىٟ ٟيولضَم االإغا٤َ الى شدو ازغ ًم٨ىه مؿاٖضجه ٧الُبِب الىٟسخي ؤو ٚحرَ ، ؿُت )الغٍ

2023.)  

 : في مشخلت االإشاهلتاالإشوهت الىفعُت  ئظتراجُجُاثض أهمُت حعضٍ.9

االإغوهت الىٟؿُت هي ال٣ضعة ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ الًٛىٍ و الخٗامل بٟٗالُت م٘ الخدضًاث و الهضماث اؾتراجُجُاث 

هغي بإن االإغا٣َت حٗض ٖامل ؤؾاسخي ، خُض الإتزهت بٗض االإى٠٢ الًاِٚ مباقغةالىٟؿُت و الٗىصة بلى الخالت الىٟؿُت ا

ً االإغوهت الىٟؿُت  غ طاجه و البدض ًٖ اؾخ٣لالُخهلأهه ًبضؤ في ج،ٖىض االإغا٤َ ب٨ٟاًت في ج٩ىٍ ، في خحن ان َظٍ ُىٍ

ىلىظُت،  اهٟٗالُتاالإغخلت ًىاظه ٞحها الأٞغاص حٛحرا حٛحراث في زامً م٘ حٛحراث في بىاء الأؾغة و ، هٟؿُت ٢ض جتث ٞحزً

اَُت االإغا٣َحناالإجخم٘ و التي ًم االإضعؾت و  االإغوهت الىٟؿُت في مؿاٖضة ٖىامل ، َىا جبرػ صوع ٨ً ؤن جازغ ٖلى عٞ

اث و االإغا٤َ ٖلى الخد٨م في اهٟٗالاجه ز ، ٞةط نابت بمغى الؿ٨غي الخٛحراث ٧الإ انت بط حٗغى الإشل َظا الًٛىَ

ت ؾىٝ ًهل بلى مؿخىي مً الخ٠ُ٨ ت و بًجابُامخل٪ االإغا٤َ مغوهت هٟؿُت ظُضة و ٢ام باؾخسضام اؾتراجُجُاث مغه

، لأن االإغا٣َحن الظًً ًخمخٗىن  بمؿخىي جازغ بك٩ل ؾلبي ٖلى صخخه الىٟؿُتالخإ٢لم م٘ َظٍ الخُٛحراث صون ؤن و 

ً ٖلى الخ٠ُ٨ و الٗىصة بلى الاجؼان الاهٟٗا لي و الاهٟخاح ٖلى زبراث ظضًضة مغجٟ٘ مً االإغوهت الىٟؿُت هجضَم ٢اصعٍ

٨ؿىن و ازغون ؤن االإغوهت الىٟؿُت لضي االإغا٣َحن  ،هاٗما٫ اؾتراجُجُاتزلا٫ اؾخ طل٪ مًو  خُض ؤوضح ٞغوٍض و بعٍ

ً ٖلى الخإ٢لم و ج ً وكُُحن و مىٟخدحن ٖلى زبراث ظضًضة و ٢اصعٍ ىمُت جمىدهم ال٣ضعة بإن ٩ًىهىا مخٟاثلحن خُىٍ

 (.40.م ،2022، خمضًجي، ولض التر٧ي) االإكاٖغ الؤًجابُت

 : االإشاهلحن االإصابحن بذاء العىشي  ئذ االإشوهت الىفعُت لذيفىا .10

ٟا٫           ا لضي لَأ ِٗل ما ٣ًاعب  واالإغا٣َحن،وٗلم ؤن صاء الؿ٨غي ٌٗض مً ؤ٦ثر ؤخض الخالاث االإؼمىت قُىٖ  1.52وَ

ت ا، م2022في ٖام ٖاما  20ملُىن َٟل ومغا٣َا صون ؾً  ٗض الخٛحراث الهغمىهُت والخدضًاث الخىمىٍ
ُ
الإهاخبت للبلىٙ ح

ض مً الضٖم للخٗامل م٘ صاء الؿ٨غي لضحهم بك٩ل ظُض. خُض ح٢ض ًدخاط االإغا٣َ، عة صاء الؿ٨غي بصا  ن بلى مؼٍ

ًىاظهىن  َالاء االإغا٣َىن االإهابحن بضاء الؿ٨غي الىاجج ًٖ ه٣و الأوؿىلحن جدضًاث في الخُاة الُىمُت لأن صاء 

اث الجلى٧ىػ في الضمالؿ٨غي الىاجج ًٖ ه٣و الأوؿىلحن ًخُلب الٗ اًت الظاجُت: مغا٢بت مؿخىٍ   ضًض مً ؤوكُت الغٖ

ايت، وبُٖاء الأوؿىلحن واجبإ هٓام ٚظاجي ٟا٫ ، ومماعؾت الغٍ الهضٝ مً بصاعة صاء الؿ٨غي َى يمان صخت اَلأ

م وجُىعَم الُبُعي ومى٘ االإًاٖٟاث الأوؿىلحن ا٣َحن خُض جخجلى االإغوهت الىٟؿُت ٖىض االإغ ، واالإغا٣َحن وهمىَ

 p,2011,(jaser&white:(3 االإجخمٗاث بالؿ٨غي فياالإغضخى 
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غ بىاء مجخمٗاث في بىاء ال٣ىة والخٟاّ ٖلى الدضمت والىُْٟت في مىاظهت الكضاثض،  .1.10 والأٞغاص االإغِهىن َم ظىَ

 مغهت ًم٨ً للأشدام الظًً ًىاظهىن جدضًاث ؤن ًهبدىا مغِهحن في َظا الجؼء مً خُاتهم ".

اًت الصخُت، م البدض في مغوهت االإغا٣َحن ٦ىدُجت للخ٠ُ٨ و٦ٗملُت ج٨ُُٟت٦ما ج .2.10  في مجا٫ الخمغٌٍ والغٖ

ٗغَّٝ االإغوهت في مىاظهت صاء 
ُ
ً الٟغص مً الخٗافي مً مغى ؤو خاصر، و٦دالت ًم٨ً جد٣ُ٣ها. ٦ما ح

ّ
م٨ِ

ُ
جبإجها ٖملُت ج

م  مً الخٗغى الإساَغ ؤو قضاثض ٦بحرة". جخ٩ىن االإغوهت الؿ٨غي بإجها "جد٤ُ٣ هدُجت بًجابُت واخضة ؤو ؤ٦ثر ٖلى الغٚ

ً: الكضاثض والخماًت   p,2011,(jaser&white:(6مً ٖىهغٍ

ؼ جإزحر االإساَغ والىنى٫ ٖلى الىخاثج االإغهت االإخٗل٣ت بضاء الؿ٨غي مً زلا٫ ٖملُاث .3.10 ٦ما ًم٨ً ج٣لُل ؤو حٗؼٍ

 و٢اثُت باعػة زانت بضاء الؿ٨غي. 

ؤن ًبلىا بلاءً خؿىًا في بصاعة صاء الؿ٨غي، والخد٨م في وؿبت الؿ٨غ في الضم، وظىصة  االإغهىن  ٢ضعة االإغا٣َىن .4.10

  p:7),(jaser&white,2011الخُاة االإخٗل٣ت بالصخت، بِىما ًىاظه آزغون مساَغ ممازلت نٗىباث 

اَُت الٗاَُٟت وهم ٦ما .5.10 مما ٌؿاٖضَم َظا  بالؿ٨غي  ِ الخُاة االإغا٤َ االإغٌٍؤن للمغوهت جإزحر بًجابي ٖلى الغٞ

 مجها:ٖلى الٗىصة ٖلحهم بشماع ٖضة 

ت بالصخت مً زمغاث االإغوهت جد٤ُ٣ الصخت الىٟؿُت الجُضة والؿلُمت وجغجبِ ؾمت االإغوه: الصحت الىفعُت

ب ان ٩ًىن اط ان َىا٥ بٌٗ االإاقغاث للصخت الىٟؿُت الؿلُمت او الخىا٤ٞ ومجها، مً ًخه٠ باالإغوهت ًج ،الىٟؿُت

بخٗض ًٖ الخُغٝ في اىاػها في امىع خُاجهمخ ً في بٌٗ االإىا٠٢ لخ٨م ٖلى الامىع واجساط ال٣غاعاث، وٍ ؿاًغ الازغٍ ، وَ

٤ ٢ىاٖخ  (. 19 .، م2016، صخبهه التي جخُلب مىهجا صًمى٢غاَُا )ٖلت وٞ

ٗامله م٘ ما ًضوع خىله مً ، ٧ان ا٦ثر اًجابُت في حن الاوؿان مخدلُا بسانُت االإغوهت٧لما ٧ا: الىظشة الاًجابُت للحُاة

، لجها ؾبب في الٗمل غص وم٩اهخه الاظخماُٖت في الخُاةمىظىصاث ،ٞالىٓغة الاًجابُت في الخُاة هي التي جدضص ٢ُم الٟ

 . لٟٗالُت والٗؼموالخغ٦ت وا

ت في العؼاء االإغن  ٨ًدؿب ، والاوؿان ، وان الٗمل االإخ٨غع ًىعر ال٩ابتان الٗمل االإخ٣ُ٘ لا ًاحي زمغجه  :الاظخمشاسٍ

ت لا حٗغٝ الاه٣ُإ و ٖمله لا ٌٗغٝ ال٩ابت  واالإلل ، ٞهى ًىانل بهمت وخماؽ وعوح واج٣ان  اؾخمغاعٍ

  (.45 .، م2023، ي٠ُو  ػصاصعةو  )زضوم 

ظا الاجها٫ وؿان مىظ ولاصجه في َظٍ الخُاةالاالاجصاٌ الفعاٌ:  ى ٣ًىم بٗملُت اجها٫ اعاص طل٪ او لم ًغص، وَ َى ، وَ

كله ىن الٗلا٢اث الاوؿاهُتالظي ٩ً  (.29.م، 2022، )خُٟض بىب٨غ، والٟغص مً ًغبِ مضي هجاخه وٞ
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 :الفصل خلاصت

االإغوهت الىٟؿُت التي جٓهغ مً زلا٫ ٢ضعة الٟغص ٖلى الخ٠ُ٨  للخٗغٝ ٖلى بؾتراجُجُاث جُغ٢ىا في َظا الٟهلل٣ض 

اث الخُاجُت واالإىا٠٢ الاهٟٗالُت  ا ت مً زلا٫ الخ٣بل في اؾخٗمالها ، ًضةلكضوالخإ٢لم م٘ الًٛىَ ٣ت ؾىٍ االإغى بُغٍ

صاء مهامه الُىمُت آ، التي جم٨ىه مً الاهٟٗالي و٢ضعجه ٖلى خل مك٨لاجهز٣ت ٖالُت وج٨ٟحر اًجابي ، والخد٨م وػٍاصة 

 بك٩ل ظُض .

خطح مً زلا٫ ما جم ا٤ٞ م٘ الىٟؿُت لضحهم جى  االإغوهتبةؾتراجُجُاث الظًً ًخمخٗىن  ٞغاصٖغيه ؤن الأ  وٍ

خُض ًمُلىن الى الهبر والدؿامذ وج٣بل الى٣ض ، ٦ما لهم جىا٤ٞ اظخماعي ًخمشل في امخلا٦هم لظ٧اء اظخماعي م،ؤهٟؿه

م ؼ َظٍ الاؾتراجُجُاث لضًه لأجها ججٗلهم ،ٖلى ٚحرَ ظا ما ًبرع ؤهه ًم٨ً للمغا٤َ حٗؼٍ خىانلىن اظخماُٖا وب٩ل ًوَ

ً ٦مذ ـجهم ًمُلىن  ؾهىلت  .والغيا لظواتهم  هبر والدؿامذ وج٣بل الى٣ضالى الم٘ الآزغٍ
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 : جمهُذ

ا  ٩ىن ْهىعَا هدُجتحٗض الؤيُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ الأ٦ثر قُىٖ جٟاٖل  زانت في مغخلت االإغا٣َت وٍ

لى زلُٟت مغخلت همى وجُىع ؤؾاسخي ظضًض  حٛحراثالإا لها مً  صًىام٩ُي بحن الٗىامل البُىلىظُت والىٟؿُت والبُئُت وٖ

قضًضة اججاٍ الدبراث  اهٟٗالُت ٗل االإغا٤َ ًٟؿغ بدؿاؾُت و الظي ًجٖلى ٦ُمُاء الضماٙ، لها جإزحر ٖلى  َغمىهُت 

صخُت ٧انابخه  ت زانت ان مغ بمك٩لتىام٨ُُاث الأؾغٍوالضًالؤظخماُٖت، و الًٛىٍ الضعاؾُتواالإىا٠٢ التي ًمغ بها ٧

 ٤ التي جدضص انابخه باخضي ؤق٩ا٫ ال٣ل هُت وم٩ُاهحزماجه الضٞاُٖت بىِخه الصدُبُٗت وهٓغا لغى االإؼمً االإب

ت ٧ل هىٕ مجها ومضي   لظل٪ ؾىداو٫ في َظا الٟهل الٛىم في الٗم٤ الؿ٩ُىلىجي الدام بةيُغاباث ال٣ل٤،ومٗغٞ

ا وؤؾباب ْهىعَا ٖىض االإغا٣َحن، اث لها  اهدكاعَ ٗلاظاث االإىاؾبت الخُغ١ ٦ظل٪ للو والأزظ بىظهاث جٟؿحر الىٓغٍ

ت اؾتراجُجُاث الخ٠ُ٨ الٗاَٟي والاظخ  .في مىاظت َظا الىىٕ مً الايُغاباث  ا٣َحنللمغ ماعي لها،والأَم هي مٗغٞ
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 ماهُت الاطؼشاباث العاػفُت االإشجبؼت بالللم:  .1   

ت مً الايُغا صي بلى زلل في الخىُٓم جا باث الىٟؿُت التي ًم٨ً ؤن جازغ و ٌؿخسضم َظا االإهُلح للإقاعة بلى مجمىٖ

 ةؿخمغ ممً الايُغاباث هجض ؾُُغة ال٣ل٤  في َظا الىىٕ، و٣َتفي مغخلت الُٟىلت ؤو االإغا ٓهىع بالجبضؤ الٗاَٟي، 

ٖلى ظىصة و الُٟل زاع ؾلبُت ٖلى ؤصاء االإغا٤َ و امما ٢ض ًيخج ٖجها ،الؿلى٥و  الخ٨ٟحر و  واضخت ٖلى ٧ل مً االإكاٖغ و 

   ، ٢ل٤ الاهٟها٫الهل٘، ايُغاب ال٣ل٤ الاظخماعيايُغاب  حكمل َظٍ الأزحرة ٧ل مً ال٣ل٤ االإٗمم،و  ،جهخُا

 .(Bullis et al.,2019,p :05) والخجىب االإضعسخي ؤًًا 

لى حٗغ٠ٍ ٧ل مجها ٖلى خضي بُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤، جُغ٢ىا ٖلى ماَُت الاي لظل٪ ؤولا ٢بل الخٗغٝ

بدُض بضؤها بمهُلح الايُغاب زم الى الٗاَٟت وبٗضَا الايُغاب الٗاَٟي وفي الأزحر ال٣ل٤، ومً َىا٥ الخٗغٝ 

 ماَُت الايُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ . ٖلى

ف الاطؼشاب .1.1  خعب مفهىمه الاولُيُيي:  حعشٍ

غاىالللايُغاب 10في الخهي٠ُ الٗالمي   ت مً اٖلأ  ٣ٗلُت والؿلى٦ُت، ٌكحر مهُلح الايُغاب الى وظىص مجمىٖ

يُغاب في وياث٠ الصدهُت والؿلى٦ُاث التي ج٩ىن مدضصة ُٖاصًا وجخمشل في مٗٓم الخالاث ٖلى مكاٖغ ال٤ًُ وا

ىهه ٖلى ؤهه مً م٩ىن اظخماعي .مٗغفي .وظضاوي ...الخ . وبالخالي ٞمٗٓم ابت مٗاهاة ؾىء بمش ٖلماء الىٟـ: ٌٗغٞ

  (.20 .، م2022، ي غ اَه وم٘ االإدُِ الداعجي له  )َهٟؿوؾىء الخىا٤ٞ الٟغص م٘ الخد٨م بالظاث، 

ُٟي ميكإ ووؿخيخج مما ؾب٤ ؤن الايُغاب َى ٖباعة ًٖ زلل م٘ الٗالم الداعجي ٍ هٟسخي ًجٗل الٟغص ٚحر مخ٠ُ٨ وْ

 والٗاَُٟت ....الخ .والاظخماُٖت مً مك٨لاث في مجالاث خُاجه ؾىاء الٗملُت والٗلمُت  لا م٘ هٟؿه ُٞٗاويو به 

ف العاػفت. 2.1 جض ٞغوٍض  ؤن الٗاَٟت :خعب مفهىمها العُىىلىجي حعشٍ ، تٚامًو  ؾاعةؾىاء ٧اهذ ماالإت ؤو  وٍ

، وحكمل ً ٦مُت الُا٢ت الجزوٍت وحٛحراتهاالٗاَٟت هي الخٗبحر ال٨ُٟي ٖٞبضث ٖلى ق٩ل شخىت ٦شُٟت ؤم لا، ٦ما لى 

 (.26..م 2023....الخ )ظىض٫ .  بتوال٩ااالإىصة والهلىؾت والاهٟٗا٫ والخماؽ والذجل والغيا والُإؽ والٛحرة 

ىلىظُت مغجبُت  ت ؤخابالٗاَٟت هي خالت ٣ٖلُت  ٞحزً  ٦إلُتٞهي جيكإ لضي الاوؿان ؾِـ وؤ٩ٞاع وؾلى٦ُاث ، مجمىٖ

ت في الب٣اء لى بياٞت بٖت مً الأخاؾِـ واالإكاٖغ الجؿضًت، وهي ٖباعة ًٖ مجمى  حؿاٖضٍ ٖلى الخإ٢لم والاؾخمغاعٍ

 .، م2023، ) ظىض٫ الىعي والاصعا٥ التي ح٨ٗـ عص ٞٗل الصدو اججاٍ االإىا٠٢ الخُاجُت ،التي ًىاظهها في ًىمه

29.)  

ف الاطؼشاب .3.1  العاػفي:حعشٍ

حر ٌكحر الى الاؾخجابت خُض ، الىٟؿُتَى مهُلح ٌؿخسضم في مجا٫ الصخت        التي جيكإ بك٩ل ٚحر مىاؾب وٚ

م٨ً الاقاعة الى الا ُت االإ٣بىلت في االإىا٠٢ االإمازلتيمً الاؾخجاباث الٗاَٟ‌مخىا٤ٞ ، ولا ج٣٘ يُغاب الٗاَٟي  ، وٍ

 ؼاط ؤو ال٣ل٤ ُٞخمشل الأو٫ في الا٦خئاب ؤما الشاوي ٞىجضٍ مً ايُغاباث ال٣ل٤ ؤو خالاث ما باالإاؤهه ٩ًىن مغجبِ 
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ًؿتهضٝ بها الصدو هٟؿه ؤو الآ الٗى٠  والًٛب التي ٢ض ٌ ظٍ الٗىاعى الٗاَُٟت والاهٟٗالا زغٍ ث ،جازغ  ؾلبا ، وَ

، خُض  ًٓهغ  َظا الايُغاب الٗاَٟي ي وجيخج ٖجها مكا٧ل ؾلى٦ُت ؾلبُتٖلى جٟاٖله الاظخماعٖلى شدهُت الٟغص و 

ت ماالإت ؤو وظىص سجل مً انابت صماُٚت ؤو خجت هدُ ، ؤو اَما٫  ٦ما ؾاءة االإٗاملت في مغخلت الُٟىلتبضور ججغٍ

  (.197.، م 2023، زغي ؤًًا ) ظىض٫ؤايُغاباث هٟؿُت مٗه  ًترا٤ٞ

ف الللم االإشض ي:.4.1  حعشٍ

جخمحز بالايُغاب الضازلي والدىٝ مً الأخضار االإؿخ٣بلُت االإخى٢ٗت ًغجبِ  ٖباعة ًٖ خالت ٖاَُٟت ٚحر ؾاعة َى     

خضازل مٗهال٣ل٤ ا ى اؾخجابت للتهضًضاث االإخهىعة والٟٗلُت عجباَا وز٣ُا بالدىٝ وٍ ٚالبا ما ًاصي ال٣ل٤ الى ،، وَ

ضاصاؾخجابت ؾلى٦ُت مخُىعة ٦ما ؤهه ، الٗهبُت ها، ُٞهبذ ال٣ل٤ الٟغص ولا٦دكاٝ التهضًضاث والخٗامل مٗ لٖإ

 خه الُىمُتة الخُاة، ويٟٗا في ؤوكُمغيُا ٖىضما ٩ًىن قضًضا لضعظت ؤهه ٌؿبب ياث٣ت مؿخمغة واهسٟاى في ظىص

  ٦ما ؤجها جاصي ايُغاباث ال٣ل٤ الى خالاث هٟؿُت مهاخبت وجخضازل م٘ الخُىع الاظخماعي والٗاَٟي والأ٧اصًمي

(Ferriante& Turrico&Berenstein,2023,p:02) 

 :العاػفُت االإشجبؼت بالللم ثالاطؼشابا مفهىم5.1

ا مً الايُغاباث في ٞترة االإغا٣َت ًٓهغ َظا الىىٕ ، بدُض ٌكٗغ االإغا٣َحن ؾىاء مً ٞئت الهٛاع التي جتراوح ؤٖماعَ

م ؾىت ؤو مً  14الى 10بحن  ؾىت الظًً ٌٗاهىن مً ايُغاباث ٖاَُٟت 19و 15بحن ٞئت ال٨باع التي جتراوح ؤٖماعَ

ت الاهٟٗا٫ ؤو الاخباٍ و الًٛب،بؿ ظا الأزحر ًخمشل في الانابت في ايُغاباث  غٖ اصي بهم َظا الى العجؼ واالإغى وَ وٍ

ا الؿلبي   ىا ًيخج لهم ايُغاب الخجىب بك٩ل ٦بحر ٖلى ؤصائهم الضعاؾُت وال٣ل٤، وطل٪ بخإزحرَ الاهًباٍ ٞحها وَ

ً  ُٞهبد ،االإضعسخي ازغ ؤًًا ٖلى جىاظضَم م٘ الازغٍ مما ٌؿاَم في زل٤ ىن مىٗؼلىن وزاثٟحن مً االإجخم٘ وٍ

خماص الؼاثض ٖلى لى بحٗغى الٟغص  لهم ،٦ما ؤن ايُغاب ال٣ل٤ الاظخماعي الأؾالُب الخيكئت الداَئت ٧الضلا٫ واٖلا

  (.197 .، م2023، َىا الى ايُغاب ٢ل٤ الاهٟها٫ ) ظىض٫ للإنابت٣ٞض ًاصي به  الىالضًً

هاججت ًٖ الكٗىع بٗضم الأمان والخغمان  اهٟٗالُت َى خالت هٟؿُتالٗاَٟي  الايُغاب  الىىٕ مً ٦ظل٪ هجض ؤن َظا

باجه االإ٨بىجت   الًاُٚت ٖلُهالٗاَٟي والظي بضوعٍ ًاصي الى ٢ل٤ الظي َى بداظت الى الخدغع للخٗبحر ًٖ عٚ

مي   (.12 .، م2010، ) البرً

الظي  هٟٗاليًٖ ازخلالاث في الخىاػن الا  ٣ل٤ هي ٖباعةوهجض مً ٧ل ما ؾ٤ُ ؤن الايُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال

وججٗلهم ٖغيت ،ن ؾىاء ال٨باع مجهم ؤو الهٛاع حصمت التي ًخٗغى لها االإغا٣َدضر هدُجت الخجاعب الًاُٚت ؤو الهاً

ظا َى الؿبب في مٗ،  ٗىع بالاعجبا٥للك ا في مغخل هاتهم مً ايُغاباث ال٣ل٤ التياوَ ا اهدكاعا وقُىٖ ت حٗض ؤ٦ثرَ

م وجُىعَم ل٨ً لا ٌٗجي ؤجها ؾتزو٫ بل ٢ض  االإغا٣َت م٣اعهت باالإغاخل الأزغي .ٞهظٍ الخجاعب حٗض ؤًًا ظؼءا مً همىَ

حر لهم الضٖم دو االإهاب وجترا٤ٞ مٗه الى الغقضجهبذ ظؼءا مً خُاة الص ، لهظا لا ًجب الاؾتهاهت بها وجىٞ

له ؤَمُت  ٧الأنض٢اء التي لها جإزحر ٖلى ؤن الإضعسخي ؤًًا واالإؿاهضة زهىنا الىالضًً والٗاثلت ولا هيسخى االإدُِ ا

 .مهم زهىنا في َظٍ االإغخلت الخغظتجٟه ُٞجب، ت االإٗلمحن لهمشدهُت االإغا٤َ و٦ظل٪ ؤؾالُب االإٗامل
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 :٤ ٦ما هي في االإسُِ الخاليولٟهم ؤ٦ثر ٦ُُٟت ْهىع َظٍ الايُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :                                                                        ؼشاباث العاػفُت االإشجبؼت بالللماالإفاهُم االإشجبؼت بالاط.2

ت مً االإهُلخاث التي لها ٖلا٢ت بمٟهىم الايُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت      بال٣ل٤ والتي هجض مجها :   َىا٥ مجمىٖ

 عاػفي:الالخىظُم . 1.2

ٌٗخبر مٟهىم الخىُٓم الٗاَٟي مً االإٟاَُم الخضًشت في ٖلم الىٟـ لظا ظاء بٌٗ الباخشحن لخ٣ضًم ٖضة حٗاع٠ٍ    

 : جسهه و مً بحن َظٍ الخٗاع٠ٍ هغي ماًلي

ت مً ال٣ض  يعاث و َم ٧الخالًدضص عومغ و ٦غاجؼ : َى مٟهىم ٌكمل ٖلى مجمىٖ

 

ظشوف مهُأة 

)اظخعذاداث 

 مشطُت( 

ججشبت 

طاغؼت أو 

خذر صادم 

 )عامل مفجش( 

+ + 

مشخلت االإشاهلت 

 )حغحراث هشمىهبت

ومعشفُت 

 (...الخاحخماعُت

 اخخلاٌ على معخىي الخىاصن العاػفي )اطؼشاب العاػفي (.

اباث الللم )اطؼشاب الللم االإعمم هزه الاطؼش  جؼىس  جإدي الى

اطؼشاب الللم  .ؼشاب كلم الاهفصاٌ. اطؼشاب الهلعاط

 . (الخجىب االإذسس ي الاحخماعي.

: ًىضح هزا االإخؼؽ هُفُت وؽىء اطؼشاباث العاػفُت  03 سكم الؽيل

 ورلً مً اهجاص الؼلبت  .االإشجبؼت بالللم
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همها ، ٢ضعة الٟغ  ىبت الىعي بالإهٟٗالاث وٞ ٣ا لأَضاٝ االإغٚ ص ٖلى الؿُُغة ٖلى الؿلى٦ُاث الؤهضٞاُٖت والخهغٝ وٞ

 بهضٖىض الخٗغى للإهٟٗالاث الؿلبُت، ٢ضعة الٟغص ٖلى الؤؾخسضام االإغن للإؾتراجُجُاث الخىُٓم الٗاَٟي وطل٪ 

ىبت، مً ظهت ؤزغي هغي بإن ُٚاب واخضة مً َظٍ ال٣ضعاث ؤوالُٛاب ال٨لي لها ؾى  ٝ ًاصي جد٤ُ٣ ؤَضاٝ مغٚ

ا  حرَ  بالأزحر بلى الخإزحر الؿلبي ٖلى الخىُٓم الٗاَٟي، وبالخالي ْهىع نٗىباث في الخد٨م في الاهٟٗالاث وٚ

 (.176، م. 2019ٖاٌل، و  )مجاَضي

م٨ً ال٣ى٫ ؤن الخٗغ٠ٍ الأ٦ثر جإزحرا ٧ان  ً والباخشحن وٍ جم حٗغ٠ٍ الخىُٓم الٗاَٟي بك٩ل مسخل٠ مً ٢بل االإىٓغٍ

والظي خضص جىُٓم الٗاَٟت بإجها "هي الٗملُاث التي ًازغ بها الأٞغاص ٖلى ٖىاَٟهم ؤو ٠ُ٦  1998b, Grossمً َغٝ 

م٨ً ؤن ج٩ىن َظٍ الٗملُت جل٣اثُت ؤو زايٗت للغ٢ابت ؤو ٚحر واُٖت "،مً ظهت  ٗبرون ٖجها وٍ ًسخبرون َظٍ االإكاٖغ وَ

مغاخل الأولى جًم بؾتراجُجُاث جىُٓم  4ؤزغي هغي بإهه ٢ام بخدلُل َظٍ الٗملُاث بلى زمـ مغاخل بدُض ؤن 

جىػَ٘ ؤو وكغ  modification situation، حٗضًل االإىselection situation٠٢ الٗاَُٟت واالإمشلت في: ازخُاع االإى٠٢

ٞةجها جغ٦ؼ ٖلى بؾخجابت  5، وفي ما ًسو االإغخلت change cognitive الخٛحر االإٗغفي.deployment attentionalالؤهدباٍ

كاع الى الأعبٗت الأولى الى ؤجهم  response modulation .ت للٟغص واالإخمشلت في: بٖاصة الخ٣ُُم الٗاَٟيالٗاَُٟ وَ

بؾتراجُجُاث جىُٓم الٗاَٟت في خحن ؤجها جغ٦ؼ ٖلى الاؾخجابت، بٗجي َىا ؤن ظغوؽ ًدهغ الخىُٓم الٗاَٟي في طاث 

 (.175، م. 2019ٖاٌل، و  مجاَضي)الٟغص

 :الخؼىس العاػفي .2.2

ً عابِ الٗاَٟي بحن  ت في ج٩ىٍ بن الٗاَٟت جلٗب صوعا مهما وؤؾاؾُا في الىمى الىٟسخي للُٟل ٦ما ؤجها حٗخبر يغوعٍ

خه للخٗل٤ بإن مغخلت الُٟىلت االإب٨غة ظض مهمت لأجها حؿاَم في  الُٟل وؤمه ؤو شدهُاث الخٗل٤. ؤ٦ض بىلبي في هٓغٍ

حن مً الاعجباٍ الٗاَٟي بما ٢ض ٩ًىن:  اعجباٍ ؤمً و بالخالي ٢ضعة الٟغص ٖلى جىُٓم ٖىاَٟه والخد٨م ٞحها حك٨ُل هىٖ

غ ٖاَٟي ؾىي، ؤو بعجباٍ ٚحر ؤمً والظي ٌؿاَم في ْهىع الٗضًض مً الؤيُغاباث  ت بمٗجى جُىٍ غ ٖلا٢اث ؾىٍ و جُىٍ

ي٩ُىث خى٫ الؤعجباَاث الٗاَُٟ ت مُلاوي ٦لاًً وصوهالض وٍ ظا ما ؤ٦ضث ٖلُه هٓغٍ ا ٖلى واالإكا٧ل الىٟؿُت وَ ت وؤزغَ

االإغا٤َ في ْهىع الؤيُغاباث الىٟؿُت، مٗجى بن اوكاء عابِ ٖاَٟي ظض مهم لأهه يغوعي في الخُىع الٗاَٟي 

 (.173، م. 2018) بى ٖبض الله،   .للُٟل

خُض هغي بإن الخُىع الٗاَٟي ًغجبِ بعجباَا وز٣ُا بمغخلت الخؿُت الخغ٦ُت لأن الُٟل في َظٍ االإغخلت ًبضؤ في 

ب الخؿُت و الخٗبحر ًٖ االإكاٖغ " ًٚب، ٞغح.."، ًخمدىع الخُىع الٗاَٟي ؤًًا خى٫ الؤخخُاظاث الٟغصًت الخجاع 

ه ) بى ٖبض الله،  ض مً هىٖ  (.174، م2018والصدهُت و ٦ُُٟت الخٗبحر ٖجها ٦ٟغص ٞغٍ

 العاػفُت:الاظخجابت .3.2

ا٠٢ الخُاجُت، ؤو ًم٨ىىا ال٣ى٫ هي ٖباعة ًٖ ي ٖباعة ًٖ عصوص الٟٗل التي ٣ًىم بها الٟغص ؤزىاء مىاظهخه للمى ه

بؾخجابت الٟغص للمدٟؼاث الداعظُت والضازلُت. خُض هغي بإن َىا٥ ٞغو١ ٞغصًت بحن الأٞغاص في الؤؾخجاباث، ٢ض 

م٨ً ؤن جخمحز بالاهٟٗالاث  ضم الؤهضٞاُٖت وال٣ضعة ٖلى جىُٓم الٗىا٠َ، وٍ  ًبضي البٌٗ عصوص ٞٗل جخمحز بالؿُُغة وٖ
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ت والٗض ها ج٩ىن مسخىبت بخٛحراث ًٖىٍ واهُت، في خحن هغي بإن الؤؾخجابت الٗاَُٟت مهىا ٧اهذ يُٟٗت و ؤًا ٧ان هىٖ

اث٠ الجؿم، ٞجري حٛحراث ؤزغي هدُجت للإيُغاب الٛضص الهماء والجهاػ الٗهبي الظاحي ٞجري اعجٟإ   في بٌٗ وْ

ت الىبٌ والٗغ١ واعجٟإ وؿبت الؿ٨غ  في الضم، وفي الأزحر ه٣ى٫ ًم٨ً ؤن جخضزل ٖضة يِٛ الضم ؤو اهسٟاى وؾغٖ

ا حرَ  .ٖىامل التي بضوعَا ًم٨ً ؤن جازغ ٞحها مجها البِئت الظي ًيكإ ٞبها الٟغص، ججاعب الخُاجُت وٚ

 (.124، م. 2016الجبالي، )

 :جُجُاث الخىُف العاػفي الاحخماعياظخحرا.4.2

ىٟؿُت، وخؿب ٧ل مً "مىعؽ وؾاهبرٙ "ؤن الٗىهغ َى مهُلح مهم في مجا٫ ٖلم الىٟـ الؤ٧لُي٩ُي والصخت ال 

الأؾاسخي الظي ًخم مً زلاله جد٤ُ٣ الخ٠ُ٨ الٗاَٟي والؤظخماعي لضي الٟغص َى ٢ضعجه ٖلى الخىُٓم الٗاَٟي، ٌٗجي 

غ االإهاعاث اللاػمت  ؤن ٩ًىن للمغا٤َ ٢ضعة ٖلى مىاظهت الخدضًاث الؤظخماُٖت والٗاَُٟت التي بضوعَا حؿاَم في جُىٍ

ت ٦ُُٟت حٗامله ملخ٩ى  ت وػٍاصة الؤؾخ٣لالُت، ٞهي حؿاٖضٍ ٖلى مٗغٞ  ٘ االإىا٠٢ بؿلاؾت زهىنا في مغخلتًٍ الهىٍ

 . االإغا٣َت

ت مً الُغ١ والأؾالُب التي مً الأًٞل ؤن ٌؿخٗملها االإغا٤َ مً ؤظل ؤن جد٤٣ له الىطج في  ٞهي ٖباعة ًٖ مجمىٖ

خم٘ وم٘ هٟؿه، ٞهظا ًهل به بلى ٖضة آزاع بًجابُت مجها: ابعجٟإ جىُٓم ٖىاَٟه وبصعا٦ها و٢ضعجه ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ االإج

ال٨ٟاءة الؤظخماُٖت مماعؾت الؿلى٥ الؤظخماعي الؿىي، جدؿحن مؿخىي الخدهُل الضعاسخي، الخ٣لُل مً مكا٧ل 

  االإغا٤َ الىٟؿُت والؤظخماُٖت، ٢بى٫ الأ٢غان بًٗهم البٌٗ وبجساط م٩اهت بُجهم وفي وؾُه

(Giang et al.,2023,p :188). 

 :الللم الىفس ي .5.2

امٌ ه ٩ٖاقت ؤهه قٗىع ٖام وٚ مصخىب ٖاصة ببٌٗ الاخؿاؾاث ، ، والدىٝ والخىجغظـٚحر ؾاع بالخى  وحٗغٞ

اصة وكاٍ الجهاػ الٗهبي  إحي في هىباث مخ٨غعة ،ياللابعاصالجؿمُت زانت ػٍ : مشل الكٗىع بالٟغاٙ في ٞم االإٗضة ؤو وٍ

ىلىظُت في خالت ال٣ل٤ الكضًض بًاث ال٣لب والهضإ ...الكٗىع بيبالسخبت في الهضع،  لخ، ؤما الخٛحراث الٟحزً

اصة يِٛ الضم ت ؤٖغاى مجها : ػٍ اصة الخىجغ،، جهاخبه مجمىٖ اصة يغباث ال٣لب، ػٍ  ٦ثرة الخغ٦ت ػٍ

 (.558 .، م2023، يى)مهباح 

هاخ بها قٗىع ٚامٌ، وؤٖغاى هٟؿُت خالت جىجغ قامل ومؿخمغ هدُجت جى٢٘ تهضًض زُغ ٞٗلي ؤو عمؼي ٢ض ًدضر وٍ

ت يغ  غاٝ، الخٗغ١ ؾغٖ التي ًم٨ً ٢ُاؾها مً زلا٫ ي٤ُ في الخىٟـ....الخ و  ،باث ال٣لبظؿمُت جٓهغ في بغوصة اَلأ

  (.20 .، م2013، ثغاحجو  )هىانغ  ازخباع ال٣ل٤ لخاًلىع قار و ازخباع الغو 

 : االإعخلذاث االإعشفُت الداػئت.6.2

ُت مً   ، خُض ٌؿعى الجمُ٘ لا٦دؿابها مً ؤظل ٞغاصالٗىامل التي جازغ بك٩ل ٦بحر ٖلى الأ  حٗض االإٗخ٣ضاث االإٗغٞ

  (.505 .، م2020، جد٤ُ٣ َضٞه في الخُاة وعٚباجه وججٗله ًدل مك٨لاجه ) ٞىػي 

ُت ٢ض ًخبىاَا الٟغص ٣ٞض ج٩ىن اًج ان مً االإٗخ٣ضاث االإٗغٞ ظٍ الأزحرة ٦ما ؤن َىا٥ هىٖ ٚحر ج٩ىن ابُت ؤو ؾلبُت وَ

اثج٨ُ ُت والتي حكىٍ الىا٢٘ للٟغصاالإٗ ُٟت وحؿمى ؤًًا بالدكىَ  .(67 .م ،2021، ٚمحنا) غٞ
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 الخفىحر العلبي:  .7.2

ٗغٝ ؤًًا بإزُاء الخ وؿان ُٞجٗل خُاجه ؾلؿلت مً االإخاٖب والٗىا٠َ ٨ٟحر والتي لها جإزبر ٢ىي ٖلى الؤوَ

ت ٦ما ؤهه ًبدض ُٞه الٟغص ،الًُإ والىخضة والدىٝوالكٗىع ب والؿلى٦ُاث الؿلبُت مشل الأمغاى الىٟؿُت والًٗىٍ

٨ٟغ في  ِٗل الخايغ بإخاؾِـ مدبُت واٖخ٣اصاث مضمغة للظاث َالؿلبُاث التي خضزذ مً االإاضخي و  وٍ

                            (.13 .، م2012، )ال٣ٟي

٣ت ج٨ٟحر الصدو اججاٍ مى٠٢ ما ؤو خاصزت حٗغى لها  حؿبب له اهٟٗ ٫ وجىجغ وجاصي به لؿل٪ اؤي هٟهم ؤن َغٍ

لا٢اجه م٘ الآ مما ًازغ في شدهِخه وؾلى٦ُ ،ؾلى٥ زاَئ ىاَٟه وٖ ًاجه وٖ ، ؤي ج٩ىن له ٢ابلُت واؾخٗضاص زغٍ

 .نابت بايُغاب ال٣ل٤للإ 

ف .3  :االإشاهلحن  االإصابحن بذاء العىشي طؼشاباث الللم عىذ ئ حعشٍ

ٗض مً ؤ٦ثر الايُغاباث الؤما ًٖ ايُغاباث ال٣ل٤ َى هىٕ مً ؤهىإ الايُغاباث الٗا ا في  ىٟؿُتَُٟت وَ قُىٖ

٣ت ؾلبُت ، ٦ما الهٛاع وحٗض و ًض مً الضو٫ ؾىاء لضي البالٛحن ؤالٗض ج٣ضًغٍ لظاجه  ٖلى االإغا٤َ قيؤجها جازغ بُغٍ

نٗىباث هٟؿُت واظخماُٖت ووُُْٟت، ٦ما ؤهه  مما ًاصي الى ،زهىنا لضي الُٟل واالإغا٤َ،ٟاءجه الصدهُت و٦

ا مً الايُغاباث الىٟؿُت لى بًهى٠  حرَ ؤهىإ مسخلٟت ٖامت مً ايُغاب الهل٘ وال٣ل٤ االإٗمم والىؾىاؽ ال٣هغي وٚ

.(Hariz et al.,2013,p:222)  

وؤهه ًتزامً م٘ ٞترة خؿاؾت مً الىمى الجؿضي والىٟسخي،الٗاَٟي، بن االإغا٤َ االإهاب بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ 

ت مً الؤيُغاباث ا ظا عاظ٘ بلى مسخل٠ الخدضًاث ٌٗاوي مً مجمىٖ لٗاَُٟت التي جغجبِ اعجباَا وز٣ُا بال٣ل٤، وَ

الىٟؿُت والجؿضًت التي ًٟغيه االإغى ٖلُه، بن َظٍ الأزحرة جازغ بهىعة واضخت ٖلى ٦ُُٟت بصاعجه الإغيه مما ٢ض 

ت مشل:بعجٟإ الؿ٨غ جاصي به بلى ٖضم جد٤ُ٣ الؤؾخ٣غاع الىٟسخي والٗاَٟي لضًه، ما ًترجب ٖلى طل٪ مًاٖٟاث مٟاظئ

والتي ٢ض جاصي به بلى قٗىعٍ بالخىجغ وال٣ل٤ هدُجت الدىٝ مً بعجٟإ وؿبت الؿ٨غي ؤو الدىٝ مً الىىباث 

االإؿخ٣بلُت، وجى٨ٗـ َظٍ الأزحرة ٖلى الجاهب الٗاَٟي للمغا٤َ مما ٢ض ًضٞ٘ الٗضًض مً االإغا٣َحن بالكٗىع 

خالتهم الصخُت بك٩ل واضح ؤمام الجمُ٘، ًم٨ً ؤن ًاصي بلى ْهىع بالإزخلاٝ ًٖ ؤ٢غاجهم بؿبب الخاظت بلى بصاعة 

ى ال٣ل٤ الؤظخماعي الظي ًم٨ً ؤن ٌؿبب في ْهىع  بيُغاب مً بحن ؤخض الؤيُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ وَ

ض ٌكٗغ الٗضًض مً الخإزحراث الؿلبُت ٖلى مسخل٠ ظىاهب خُاجه وبالخالي جمىٗه ًٖ ال٣ُام بيكاَاجه الؤظخماُٖت، ٢

م مما ٌٗؼػ الخىجغ الىٟسخي بن وظىص مشل َظٍ الؤيُغاباث لضي االإغا٣َحن  البٌٗ بالكٗىع بالظهب ججاٍ ؤؾغَ

االإهابحن بالؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ ٢ض ًاصي بلى ي٠ٗ الؤلتزام بالدُت الٗلاظُت، َظٍ الأزحرة ًم٨ً ؤن لا ج٩ىن 

جي ٖلى ؾلى٥ االإغا٣َحن ، مما جُلب جضزلا ٖلاظُت مخإملا ًغاعي ظمُ٘  واضخت في البضاًت ل٨جها ٢ض جازغ بك٩ل جضعٍ

اَُت  ؼ الش٣ت بظاجه لخد٤ُ٣ الغٞ غ مهاعاث الخ٠ُ٨ وحٗؼٍ ؿاٖض االإغا٤َ ٖلى جُىٍ الجىاهب الٗاَُٟت والؿلى٦ُت وَ

 (.(Herzer & Hood , 2009 , p: 417الىٟؿُت للمغا٤َ
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 :وعبت اهدؽاسه اطؼشاباث الللم عىذ االإشاهلحن .4

هىٟها الضلُل الدصدُصخي حٗض ا ا لضي االإغا٣َحن ، وٍ ًٖ يُغاباث ال٣ل٤ مً بحن ؤ٦ثر الايُغاباث الىٟؿُت قُى

ت الؤيُغاباث الٗهابُت التي جٓهغ ٚالبًا زلا٫ مغخلت DSM-5والؤخهاجي للإيُغاباث الىٟؿُت ) (، يمً مجمىٖ

ت مخٗضصة جسخل٠ خؿب زهاثو ٧ غٍ ت الُٟىلت ؤو االإغا٣َت، و٢ض جخسظ مٓاَغ ؾغٍ ل مغا٤َ ، و جخمحز بةؾخمغاعٍ

ا الؿلبي ٖلى الأصاء الأ٧اصًمي ، الؤظخماعي ، الؤهٟٗالي ، خُض هغي بإن الضعاؾاث الؤ٧لُي٨ُُت حكحر بلى   ؤٖغايها و جإزحرَ

ا هي :   % مً االإغا٣َحن ٌٗاهىن مً ؤخض ؤق٩ا20٫ؤن ما ٣ًاعب  بيُغاباث ال٣ل٤ ، و مً بحن الؤيُغاباث الأ٦ثر قُىٖ

 (، بياٞت بلى بيُغاب الهل٘، و بيُغاب ٢ل٤ الاهٟهاGAD٫بيُغاب ال٣ل٤ الٗام )  ال٣ل٤ الؤظخماعي،بيُغاب 

((Hariz et al., 2013,p:222. 

 الى الاطؼشاباث الللم عىذ االإشاهلحن: للإصابتالعىامل التي جإدي .5

ىامل ا ل٠ًٗ التي حؿخمغ في ْهىع ُٞما ًخٗل٤ بٗىامل الدُغ للإنابت بايُغاب ال٣ل٤ في مغخلت االإغا٣َت وٖ

ا هجض مجها حرَ  :نٗىباث للمغا٤َ مضي خُاجه م٘ ال٣ل٤ وٚ

ؤزبدذ الٗضًض مً الضعاؾاث ؤن لٗامل الىعازت صوع مهم في ْهىع مشل َظٍ الايُغاباث  ٣ٞض  :العىامل الىسازُت1.5

ايى بال٣ل٤ الاظخماُٖ ب ال٣ل٤ الٗام٩ًىهىن مهابحن مشلا بايُغا ًالظً الآباءلاخٔ ؤن  حرَ ٞهىا  ُغاب الهل٘ وٚ

 يُغاب و َظا عاظ٘ للاؾخٗضاص الىعاسي االإىظىص بُجهمغجٟ٘ وؿبت بنابت ؤولاصَم بىٟـ الؤ ج

ىامل ال٠ًٗ  :العىامل البُىلىحُت 2.5 ًما ًخٗل٤ بٗىامل الدُغ للإنابت بةيُغاب ال٣ل٤ في مغخلت االإغا٣َت وٖ

ا هجض مجهاالتي حؿخمغ في ْهىع نٗىباث للمغا٤َ مضي خُاجه م٘ ال٣ حرَ  :ل٤ وٚ

بن مؿبباث بيُغاباث ال٣ل٤ هي جٟاٖل م٣ٗض بحن الؤؾخٗضاص الىعاسي والٗىامل البُئُت، م٘ وظىص ؤبدار هاقئت 

% لإيُغاباث ال٣ل٤ جا٦ض ؤَمُت 40% و30جد٤٣ في الٟغو١ الض٣ُ٢ت لهظٍ الٗلا٢ت. بن الىعازت التي جتراوح بحن 

، حؿلِ الأصلت مً الضعاؾاث الٗاثلُت والخىاثم الًىء 2001ُل، و٦ُىضلغ االإؿاَماث الجُيُت خؿب صعاؾت َُدُما، ه

اصة االإساَغ بم٣ضاع ؤعبٗت بلى ؾخت ؤيٗاٝ لضي ؤ٢اعب الضعظت الأولى. وم٘ طل٪، ٞةن الُبُٗت االإخٗضصة الجُىاث  ٖلى ػٍ

 ىي الجُىىم ظحنلل٣ل٤ ججٗل جدضًض الجُىاث االإدضصة ؤمغًا نٗبًا. خضصث صعاؾاث الاعجباٍ الخضًشت ٖلى مؿخ

PDE4B  ،ُغاباث االإغجبُت بالخىجغ، بلى ظاهب الؤعجباٍ بالؿماث الىٟؿُت الأزغي  ٦مى٢٘ زُغ ٢ىي مغجبِ بال٣ل٤ واْلؤ

لاوة ٖلى طل٪، حكحر الأبدار بلى ؤن جلىر الهىاء ًلٗب صوعًا في جُىع  بما في طل٪ الا٦خئاب والٗهابُت والٟهام، وٖ

٪ مً الضعاؾاث بلى وظىص ٖلا٢ت بًجابُت خؿب ػوهض٫ وآزغون 73حكحر خىالي  ال٣ل٤ وبيُغاباث الؤ٦خئاب، خُض

اصة الؤلتهاب والؤظهاص الخإ٦ؿضي 2022بٗام  ا٦ض َظا الؤعجباٍ الهام ٖلى جإزحر الخلىر ٖلى الضماٙ، بما في طل٪ ػٍ ، وٍ

 (Andersen et al.,2024,p :07) .وبزخلا٫ جىاػن الىا٢لاث الٗهبُت

خباعاث ٞى١ الجُيُت، خُض جم جدضًض جخطح الٗلا٢ت بحن الؤ  ؾخٗضاص الىعاسي والخإزحراث البُئُت جدك٩ل مً زلا٫ اٖلؤ

ٟا٫ واالإغا٣َحن االإهابحن بال٣ل٤. بالإياٞت بلى  ٞغٍ مُصُل الخمٌ الىىوي في مؿاعاث الىمى الٗهبي لضي اَلأ

ذ ٖام  ُذ صعاؾت ؤظغٍ
ّ
ىالي وبزخلا٫ وكاٍ الًىء ٖلى ٞغٍ الخؿاؾُت اللابعاصًت للخدٟح 2021ط٥.ؾل  ز الأصعٍ
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ت لضي الأٞغاص االإهابحن بةيُغاب ال٣ل٤ الٗام، وبك٩ل ٖام و٦ما هغي ؤجها  ُّ ال٣كغة الجبهُت الأمامُت البُىُت الؤوؿ

ا ٖلاظُت مدخملت، م٘ الخإ٦ُض ٖلى الخاظت بلى ٞهم قامل للأؾـ الٗهبُت والىعازُت
ً
 ؤَضاٞ

ً
ٓهغ َظٍ الغئي مجخمٗت

ُ
 ج

 (Andersen et al.,2024,p :08) لل٣ل٤

 :الخىىىلىحُا الشكمُت ووظائل الخىاصل الاحخماعي3.5

بن جإزحر وؾاثل الخىانل الاظخماعي ٖلى الصخت ال٣ٗلُت والٗاَُٟت للمغا٣َحن هي ٢ًُت م٣ٗضة خُٓذ بةَخمام ٦بحر 

٣ت جٟاٖل مً الباخشحن واالإٗلمحن وناوعي الؿُاؾاث. ل٣ض ؤخضر ْهىع مىهاث الخىانل الاظخماعي زىعة ف ي َغٍ

االإغا٣َحن م٘ ؤ٢غاجهم وبصعا٦هم لأهٟؿهم، مما ؤصي بلى آزاع بًجابُت وؾلبُت ٖلى الصخت ال٣ٗلُت، وظض بؾخُلٕا ؤظغاٍ 

م بحن 95ؤن  2023مغ٦ؼ بُى للأبدار ٖام  ٖامًا لضحهم َىاج٠ ط٦ُت  17و  13٪ مً االإغا٣َحن الظًً جتراوح ؤٖماعَ

ا، بالإياٞت بلى طل٪، ؤٞاص٪ مجهم ٌؿخسضمىن الؤهترهذ ًى 96وؤن ًُ  TikTokو YouTube مغا٣َحن بةؾخسضام5مً ٧ل  1م

ا بالأصواث الغ٢مُت، في الىلاًاث االإخدضة، ٌٗخمض  ًً بًا جخإزغ االإؿاعي الخٗلُمُت ؤً َلاب  10مً ٧ل  6بك٩ل مؿخمغ ج٣غٍ

ا و٢ض جم عبِ في اله٠ الشامً ٖلى ؤظهؼة ال٨مبُىجغ والؤهترهذ للبدض والخٗلم ٖبر الؤهترهذ واالإ ًُ ٘ الخٗاوهُت ًىم كاعَ

الؤم٩اهاث الؤصماهُت لىؾاثل الخىانل الاظخماعي، التي جخمحز بالاؾخسضام ال٣هغي والاوكٛا٫ بالخٟاٖلاث ٖبر الؤهترهذ، 

بيخاثج ياعة ٖلى الصخت ال٣ٗلُت ،وم٘ طل٪، ٞةن َظٍ الٗلا٢ت م٣ٗضة وجخإزغ بجىصة الخٟاٖلاث ٖبر الؤهترهذ وقب٩اث 

 Andersen et al.,2024,p :08)ذ)ظخماعي ٚحر االإخهلت بالإهترهالا  الضٖم

ض مً ح٣ُٗض َظٍ الهىعة، خُض ًم٨ً ؤن  بن الخمُحز بحن الؤؾخسضام اليكِ والؿلبي لىؾاثل الخىانل الاظخماعي ًؼٍ

غ االإكاع٦ت اليكُت )اليكغ والخٗل٤ُ وما بلى طل٪( ٞىاثض و٢اثُت يض الكٗىع بالىخضة والا٦خئاب، ٖلى ٨ٖـ  جىٞ

غ ٖبر الدلاناث  (Andersen et al.,2024,p :08) الؤؾتهلا٥ الؿلبي مشل الخمغٍ

 :دًىامُىُاث الأظشة الىىوٍت 4.5

و٢ض وز٣ذ الأبدار الخدىلاث في بيُت الأؾغة وجضاُٖاتها االإدخملت ٖلى هخاثج الصخت ال٣ٗلُت للأَٟا٫ واالإغا٣َحن و٧ان 

ٟا٫ وصٖمهم مً ٢بل ؤخض الخُٛحراث االإهمت َى بهسٟاى مماعؾاث " اًت اَلأ التربُت الكاملت"، والتي جىُىي ٖلى عٖ

مام وؤٞغاص االإجخم٘. و٧ان صٖم الأؾغة االإمخضة مماعؾت  ؤٞغاص ٚحر والضحهم البُىلىظُحن، مشل الأظضاص والٗماث واٖلأ

غ م ش، وحكحر الضعاؾاث بلى ؤهه ًم٨ً ؤن ًىٞ  ىاعص بياُٞت ل٩ل مًواؾٗت الؤهدكاع في الٗضًض مً الش٣اٞاث ٖبر الخاعٍ

ٟا٫ خؿب صعاؾت غ  Carter 2017و Perkeybileو Kenkel ؛Crittenden 2021و Herlosky الآباء واَلأ ، ًم٨ً ؤن جىٞ

ٟا٫ خاظؼًا يض يٛىٍ ومخُلباث الأبىة والأمىمت، مما ٌؿمذ بخىػَ٘ ٖبء  َظٍ االإؿاولُت االإكتر٦ت ًٖ جغبُت اَلأ

والٗملي، م٘ جؼاًض ٞغصًت االإجخمٗاث وحكختها الجٛغاُٞا، جًاء٫ صوع الأؾغة  الٗمل بك٩ل ؤ٦بر وػٍاصة الضٖم الٗاَٟي

ٟا٫، و٢ض وي٘ َظا الخدى٫ ٖبئًا ؤ٦بر ٖلى الآباء، وزانت ؤولئ٪ الظًً ٌِٗكىن في ؤؾغ  االإمخضة واالإجخم٘ في جغبُت اَلأ

اصة الًِٛ ٖلى الٗلا٢اث الأ  ت. ًم٨ً ؤن جخٟا٢م طاث والض واخض ؤو ؤؾغة مؼصوظت الٗمل، مما ًاصي بلى ػٍ ؾغٍ

الخدضًاث التي ًىاظهها الآباء االإىٟغصون، مشل الًٛىٍ االإالُت والىنمت الاظخماُٖت والىنى٫ االإدضوص بلى قب٩اث 

ج مً الٗىامل في اعجٟإ مٗضلاث الأمغاى الىٟؿُت  الضٖم، بؿبب ُٚاب الضٖم الأبىي، ًم٨ً ؤن ٌؿاَم َظا االإؼٍ

ض بضوعٍ مً زُغ ال٣ل٤ ومكا٧ل الصخت ال٣ٗلُت الأزغي لضي لضي الىالضًً وؾلى٦ُاث الأبىة ا  لؿلبُت، مما ًؼٍ
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ا بلى  ًً غ الىنى٫ بلى ٞغم ومىاعص ظضًضة، بلا ؤهه ًم٨ً ؤن ًاصي ؤً ٟا٫(، في خحن ؤن َظا الخى٣ل ًم٨ً ؤن ًىٞ اَلأ

ا آزاع مب ًً اصة الٗؼلت وه٣و الضٖم الاظخماعي. ٢ض ٩ًىن لُٛاب الضٖم الأبىي الكامل ؤً اقغة ٖلى الىمى الٗاَٟي ػٍ

ً مً ؤٞغاص الأؾغة االإمخضة  2020للأَٟا٫، وظضث صعاؾت ؤظغٍذ ٖام  اًت وصٖمًا مؿخمغٍ ٟا٫ الظًً جل٣ىا عٖ ؤن اَلأ

اًت  اث ؤ٢ل مً ال٣ل٤ والا٦خئاب م٣اعهت بإولئ٪ الظًً لم ًخل٣ىا طل٪ ٌكحر َظا بلى ؤن وظىص م٣ضمي عٖ لضحهم مؿخىٍ

ٞغ للأَٟا٫ قٗىعًا بالأمان واالإغوهت الٗاَُٟت، مما ٢ض ٌؿاٖض في الخماًت مً جُىع مخٗضصًً وصاٖمحن ًم٨ً ؤن ًى 

 (Andersen et al.,2024,p :09) ايُغاباث ال٣ل٤

م٘ بؾخمغاع بعجباٍ الؿعي للخهى٫ ٖلى الخٗلُم الٗالي بٟغم الٗمل والىجاح االإالي، وم٘ :الظغؽ الأوادًمي .5.5

في ؤًٞل الجامٗاث لبرامج الب٩الىعٍىؽ والضعاؾاث الٗلُا، ًخٗغى الُلاب جؼاًض االإىاٞؿت للخهى٫ ٖلى ال٣بى٫ 

ا. ؾاَمذ االإُالب الأ٧اصًمُت بلا ق٪ في الٗضص االإتزاًض مً االإغا٣َحن  ًُ لًٛىٍ ؤ٦بر مً ؤي و٢ذ مطخى للخٟى١ ؤ٧اصًم

لداعط . وظضث مغاظٗت الظًً ٌٗاهىن مً ال٣ل٤ و٢ًاًا الصخت ال٣ٗلُت الأزغي، ؾىاء في الىلاًاث االإخدضة ؤو في ا

ذ مازغًا للضعاؾاث في ظمُ٘ ؤهداء الٗالم التي جبدض في الًِٛ الأ٧اصًمي والصخت ال٣ٗلُت للمغا٣َحن  مىهجُت ؤظغٍ

صعاؾت ؤْهغث وظىص ٖلا٢ت بًجابُت بحن الًِٛ الأ٧اصًمي وهخاثج الصخت ال٣ٗلُت الؿِئت  52صعاؾت مً ؤنل  48ؤن 

 جتراوح الظًً الُىهاهُحن للمغا٣َحن( 399=  ضث صعاؾت م٣ُُٗت نٛحرة ) ن للمغا٣َحن. بالإياٞت بلى طل٪، وظ

م ضص الىالضًً ومهىت الىالضًً ؤخض ًغؤؾها التي والأؾغة الأهشىي  والجيـ الأ٦بر الؿً ؤن ٖامًا 18 و 12 بحن ؤٖماعَ  وٖ

 .(Herzer&Hood,2009,p :417) ي بالخىجغ وال٣ل٤بًجاب بك٩ل مغجبُت ٧اهذ الضعاؾت في ٣ًًىجها التي الؿاٖاث

وظضث صعاؾت جبدض في جإزحر الصخت ال٣ٗلُت لبرامج الالخدا١ االإب٨غ بالجامٗت ؤن الًِٛ الأ٧اصًمي الؤيافي في َظٍ  

ت ػاص مً ٢ابلُت الُلاب للإنابت بايُغاباث الصخت ال٣ٗلُت، بما في طل٪ ال٣ل٤ والؤ٦خئاب  البرامج االإدؿاعٖ

 ًٟ ا بلى ؤن االإخُلباث الأ٧اصًمُت الٗالُت جازغ ؾلبًا ٖلى الصخت الىٟؿُت للمغا٣َحن حكحر ظمُ٘ الضعاؾاث االإظ٧ىعة آه

ض مً البدض بةؾخسضام  اصة بهدكاع ال٣ل٤ بحن االإغا٣َحن مً مسخل٠ الش٣اٞاث، َىا٥ خاظت بلى مؼٍ مما ٌؿاَم في ػٍ

هم الخضزلاث االإىاؾبت لدصجُ٘ الخٟى١ الأ٧ اث ؤ٦بر لخدضًض الٗلا٢ت الؿببُت وٞ اصًمي م٘ ج٣لُل الًٛىٍ مجمىٖ

 (Andersen et al.,2024,p :12) الىٟؿُت ٚحر االإبرعة

 عذم الُلحن العُاس ي والبُئي

 الظًً ًىاظهىن جإزحرًا ؤ٦بر مً حٛحر االإىار ؤ٦ثر ٖغيت للإبلٙا ًٖ جىاجغ ؤٖلى مً 
ً
٧ان االإغا٣َحن في البلضان الأ٦ثر ٣ٞغا

لت االإضي لخٛحر االإىار، مشل الجزوح ال٣ل٤ والكٗىع بإن َظا ًازغ ٖلى خُاتهم الُىم ُت. ًم٨ً ؤن حؿاَم الآزاع َىٍ

واوٗضام الأمً الٛظاجي واجهُاع الىٓام البُئي، في الكٗىع بالُإؽ وال٣ىىٍ بحن االإغا٣َحن خؿب صعاؾت ؾُاه٩ىوي وبُترو 

ا ٖلى2020وظاهحري بٗام  ًً مكاع٦تهم الأ٧اصًمُت  ، ًم٨ً ؤن ًازغ َظا ال٣ل٤ االإغجبِ بٗضم ال٣ُحن البُئي ؾلبًا ؤً

 . وؾلى٦هم الاظخماعي، وهي ٖىامل جازغ بكضة ٖلى مؿخ٣بل االإغا٤َ

ًم٨ً ؤن جاصي ٖىامل مسخلٟت، مشل الؿُاؾت البُئُت والاهخساباث واالإساوٝ الأمىُت، بلى خالت مً ٖضم ال٣ُحن 

ٟا٫ ٌٗاهىن مً ال٣ل٤ بكإن 50الؿُاسخي. وظضث بخضي الضعاؾاث ؤن ؤ٦ثر مً  ٢ًُت ؾُاؾُت واخضة ٖلى ٪ مً اَلأ

 ٪ ممً اؾخسضمىا 54الأ٢ل، خُض حٗض البِئت والٗى٠ االإؿلح َما الأ٦ثر بزاعة لل٣ل٤، بِىما ؤْهغث صعاؾت ؤزغي ؤن 
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م خؿب صعاؾت ٧ابىعٍىى وب٦ؿلي  ا ٦مهضع مهم لخىجغَ وؾاثل الخىانل الاظخماعي زلا٫ الاهخساباث الأزحرة خضصوَ

ِكغ وحكاهج بٗام  ، وخؿب صعاؾت2020ولاجؼمان بٗام   .2018صًجىه٨هحري وٞ

بلى ظاهب ٖضم الاؾخ٣غاع الؿُاسخي، جم جدضًض الايُغاباث الاظخماُٖت ٦مؿاَم مكاع٥ في ٢ل٤ االإغا٣َحن. ؤصي 

اصة مٗضلاث ايُغاب ما بٗض الهضمت  لام، بلى ػٍ الخٗغى للٗى٠ الؿُاسخي، بما بك٩ل مباقغ ؤو مً زلا٫ وؾاثل اٖلؤ

ُضوالا٦خئاب وال٣ل٤ بحن  ضم الاؾخ٣غاع الؿُاسخي، ؤزغث ظاثدت ٧ىٞ ؾلبًا ٖلى  19-الكباب، بالإياٞت بلى حٛحر االإىار وٖ

اصة  الصخت الىٟؿُت للكباب. و٢ض خضصث مغاظٗت ؤظغاَا الجغاح الٗام للىلاًاث االإخدضة ٖضة ٖىامل ؾاَمذ في ػٍ

ىٍ الأمامُت، والِٗل في مى٣ُت ال٣ل٤ بحن الكباب زلا٫ الجاثدت، بما في طل٪ وظىص ٞغص مً الٗاثلت في الدُ

ا ؤ٦ثر خضة، وايُغاباث في الغوجحن الُىمي، ومٗاهاة ٖضم اؾخ٣غاع الؿ٨ً ؤو الٛظاء، واظهذ  ًُ ت حكهض جٟك خًغٍ

ا٢ت، والأٞغاص مً زلُٟاث اظخماُٖت وا٢خهاصًت ؤصوى، جدضًاث بياُٞت  بٌٗ الٟئاث، مشل مجخم٘ االإُم، وطوي اٖلؤ

ة زُغ الىخاثج الؿلبُت ٖلى الصخت الىٟؿُت التي جازغ بك٩ل ٚحر مخىاؾب ٖلى بؿبب ه٣و مىاعص الضٖم وػٍاص

 (Andersen et al.,2024,p :13) االإغا٣َحن الؿىص واللاجُيُحن

 : همؽ الخعلم .5.5

ٌٗخبر بىلبي ؤن الخٗل٤ ًم٨ً ملاخٓخه مً زلا٫ عصوص ٞٗل الُٟل، بدُض ؤهه ًم٨ً ؤن ًخإزغ مً زلا٫ بؾخجاباث ؤمه 

ت في الؤؾخجابت للإقاعاث ببجها َىا ؾىٝ حٗؼػ هدىٍ : ٞ ، الخاظت بلى الىىم، و الؿغٖ هم الأم للإقاعاث َٟلها ٧الجىٕ

٢اٖضة الٗلا٢ت بُجهما مما ًاصي بلى بىاء ٢اٖضة ؤمىت لضًه، ؤما التي حؿخجُب مخإزغة لها مشلا: جتر٥ ببجها ًب٩ي زم جإحي 

ت ؤمىت وبهما ٖلا٢ت ٚحر ؤمىت مما جسل٤ ٞغنت للإنابت بايُغاباث بٗض ؾ٩ىجه، َظٍ الأزحرة لا حؿاٖض في بىاء ٖلا٢

لا٢اجه مغجبُت بال٣ل٤ ٣٦ل٤ الؤهٟها٫، ال٣ل٤ الاظخماعي، بن الٗلا٢اث الأولُت التي جدضر بحن الأم و الؤبً جخدضص ٖ

 (.30، م. 2022،جياالإؿخ٣بلُت وشدهِخه ) حجا

ت ؤًًا جازغ و بك٩ل ٦بحر ٖل ى الصخت الىٟؿُت الٗاَُٟت للمغا٤َ ،باٖخباع الأؾغة صاثغة هغي بإن الدبراث الأؾغٍ

اظخماُٖت و ٖاَُٟت ٞهي حٗخبر االإهضع الأؾاسخي الظي ٌكٗغ الُٟل بالأمً الىٟسخي ، ٦ما ًم٨ً ؤن ج٩ىن ؤًًا مهضع 

 في مغخلت  لٓهىع الٗضًض مً الؤيُغاباث مجها: الٗاَُٟت، الؿلى٦ُت، ال٣ٗلُت، هجض مشلا: َلا١ الىالضًً له جإزحر ٦بحر 

الُٟىلت ٖلى الُٟل والإا له مً جإزحراث ؾلبُت ٖلى الىمى الٗاَٟي لضًه . ُٚاب صوع الأم و ٖضم جلبُت الاخخُاظاث 

الأؾاؾُت لُٟلها، مجها الخاظت بلى الأمان، الخاظت بلى الغاخت الجؿضًت و بالخالي ٌؿاَم في ٖضم جُىعٍ الٗاَٟي، 

اصة خضور ايُغاب هٟسخي زانت ُٚاب الأم لأي ؾبب ٧ان ٢بل ٖمغ  زمـ ؾىىاث ٌٗخبر ؤ٦ثر الٗىامل ؤَمُت في ػٍ

 (.30، م.2022،طل٩لماث الجاعخت مً الىالضًً )حجاٖاَٟي ٖىض الُٟل الدلاٞاث الٗاثلُت الضاثمت، ؾمإ ا

ش االإغضخي الدام بالٗاثلت له صوع في ْهىع ماقغاث هٟؿُت ٢ض جخُىع في مغخلت االإغا٣َت بلى بيُغاب   اث بن الخاعٍ

ُىى وآزغووٗام   ٞالأم االإهابت بمغى هٟسخي والتي لا حؿخُُ٘ الخىانل  2010ٖاَُٟت مغجبُت بال٣ل٤ ، ٦ما ؤ٦ضوٍ ؤوٞ

خىاء وحصجُ٘ َٟلها ٖىض خاظاجه لها بؿبب مغيها، ؤًًا بنابت الأم بة٦خئاب ما  ؤوالخ٩لم ؤو لا جمخل٪ ال٣ضعة ٖلى اٖلؤ

ض مً بخخمالُت الؤنابت ب الإيُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ لأن الخًً الأو٫ بحن الُٟل والأم بٗض الىلاصة ٢ض ًؼٍ

 ٌٗخبر ظض مهم زانت في اللخٓاث الأولى مً الىلاصة، لأهه ًلٗب صوعا ؤؾاؾُا في حك٨ُل الغابِ الٗاَٟي بُجهما، ٞةط 
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ع مشل َظٍ الأزحرة زانت ٧اهذ الأم لضحها هٟىع مً ظيـ االإىلىص ٞهظا لا ٌؿمذ بدك٨ُل الغابِ، مما ٢ض ٌؿمذ بٓهى 

ىب ُٞه ؤو ٖضم ج٣بل ظيـ االإىلىص، ؤًًا هغي ؤَمُت وصوع بجبإ ؤؾالُب التربُت الٛحر  ٖىضما لا ٩ًىن خمل ٚحر مغٚ

صخُدت التي حؿاٖض ٖلى ْهىع مشل َظٍ الؤيُغاباث مشل: الخمُحز بحن ؤبىائهم ؤو بؾاءة االإٗاملت زانت في مغخلت 

ت ال هاعمت ،ؤوالؤَما٫ الظي ٢ض ًاصي بلى ْهىع مكا٧ل هٟؿُت ؤزغي ٧الخجىب االإضعسخي، الُٟىلت ٧الغ٢ابت الأؾغٍ

ال٣ل٤ االإؿخمغ، ٣ٞضان الش٣ت بالظاث، ٦ظل٪ هغي بإن مغخلت االإغا٣َت لها صوع ٦بحر في ْهىع مشل َظٍ الؤيُغاباث 

 (، 39، م. ٦2022مكاَض ٖىُٟت التي ج٩ىن بحن الىالضًً.) حجاط،

اث الؤظخماُٖت ٧الًٛىٍ الدانت بالضعاؾت ،ؤو حٗغيه لخىمغ مً ٢بل ؤ٢غاهه، ؤو حٗغيه  وؤًًا هغي بإن الًٛىَ

ت الخٗلم الؤظخماعي التي ؤعظٗذ الؤنابت بهظٍ الؤيُغاباث بلى ٖضة  الإىا٠٢ خُاجُت ياُٚت، و َظا ما ؤ٦ضث ٖلُه هٓغٍ

ؤو ٚحر ؾىي، ٣ٞض ؤ٦ضث بإن  ٖىامل خُض ؤجها جغي بإن ٧ل الؿلى٦ُاث مخٗلمت، ًم٨ً ؤن ًخٗلم االإغا٤َ ؾلى٥ ؾىي 

ت ؤو ايُغاباث هٟؿُت، ٖاَُٟت،  ٤ الىمظظت والخٗلم باالإلاخٓت ًم٨ً للمغا٣َحن ب٦دؿاب ؾلى٦ُاث ٚحر ؾىٍ ًٖ َغٍ

ٞةط لاخٔ الُٟل بإن والضًه ًخجىبىن مىا٠٢ بظخماُٖت ؤو ؤٞغاص مُٗىحن، ٞالُٟل ؾىٝ ٣ًىم بخ٣لُض االإباقغ ؤو 

غاى الجؿضًت ٢ض ج٩ىن ٦داٞؼ للإنابت بةيُغاباث ٖاَُٟت ٦ضاء الؿ٨غي، ؤزظَا ٦ىمىطط، ؤو الانابت بالأم

لى مؿخ٣بله مما ًجٗله ٚحر مخ٣بل الإغيه ولٗلاظه ولا  ٞالإنابت بالأمغاى االإؼمىت ججٗل الصدو ٢ل٣ا ٖلى صخخه وٖ

ُٟي ٦بحر، في ؤصاء ؤٖماله ووكاَاجه ٧الضعاؾت ا ي٠ٗ وْ ًً ظا ما ًيخج ٖىه ؤً ت. وَ مشلا وبهسٟاى ٦بحر  للإلتزام بالأصوٍ

في ظىصة الخُاة، وبعجٟإ في زُغ الؤنابت بالأمغاى االإهاخبت، بن جدضًض الٗىامل االإغجبُت بةيُغاباث ال٣ل٤ لضي 

ت لإصاعتهم الٗلاظُت غ بؾتراجُجُاث مغوهت ؾىٍ ىىا مً جُىٍ
ّ
 االإغا٣َحن ًم٨ً ؤن جم٨

(Kowalchuk&Gonzalez&Zoorob,2022,p :27-29) 

ي مجها حٗغى االإغا٤َ لإخباَاث مخ٨غعة والهضماث الىٟسخي االإخ٨غعة ؤو ي٠ٗ الأها في مىاظهت وهجض ٖىامل ؤزغ  

االإىا٠٢ الًاُٚت ، ًلٗب همِ الصدهُت صوعا مهم في ْهىع مشل َظٍ الؤيُغاباث الؤهٟٗالُت زانت اط ٧ان ًخمحز 

٨ُت بٟ ٟا٫ بالإهٟٗا٫ الكضًض. جىصخي ٞغ٢ت الٗمل االإٗىُت بالدضماث الى٢اثُت الأمغٍ  دو بيُغاباث ال٣ل٤ لضي اَلأ

م ًٖ  ٟا٫ الظًً ج٣ل ؤٖماعَ بٗمغ زماوي ؾىىاث ٞإ٦ثر، ول٨ً لا جىظض ؤصلت ٧اُٞت جضٖم بظغاء الٟدو لضي اَلأ

 (Kowalchuk&Gonzalez&Zoorob,2022,p :30-31) زماوي ؾىىاث

 : أعشاض اطؼشاباث الللم عىذ االإشاهلحن.6

م٨ً ؤن حكمل ؤٖغايًا ظؿضًت جدكابه ؤٖغاى بيُغاباث ال٣ل٤ لضي الأ  َٟا٫ واالإغا٣َحن م٘ ؤٖغاى البالٛحن، وٍ

وؾلى٦ُت مشل الخٗغ١، والد٣ٟان، وهىباث الًٛب و الكٗىع بالضوزت والضواع .الاعججاٝ، ًجب جىدي الخظع للخمُحز 

ت الُبُُٗت، مشل ٢ل٤ الاهٟها٫ ٖىض الغي٘ والأ  َٟا٫ بحن ؤٖغاى الؤيُغاباث واالإساوٝ والؿلى٦ُاث الخىمىٍ

ٗض الٗلاط الؿلى٧ي  ٌُ الهٛاع، حٗض الٗضًض مً بظغاءاث الٟدو االإٗخمضة مُٟضة للخ٣ُُم الأولي واالإغا٢بت االإؿخمغة. 

م٨ً بؾخسضامها ٦ٗلاظاث ؤخاصًت ؤو  االإٗغفي ومشبُاث امخهام الؿحروجىهحن الؤهخ٣اثُت الضٖامت الأؾاؾُت للٗلاط، وٍ

اًت والخٗاون االإهنيمجخمٗت. ًخدؿً الدصدُو بالخضزل االإب٨غ وص  ٖم م٣ضم الغٖ

(Kowalchuk&Gonzalez&Zoorob,2022,p :657). 
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اث.7   :العاػفُت االإفعشة للاطؼشاباث الللم الىظشٍ

اث ماًلي:  وهجض مً بحن َظٍ الىٓغٍ

ت العاػفُت لفشوٍذ :. 1.7  الىظشٍ

م مً واُٖت بل هي خالاث ت واُٖلا ل٨جها لِؿذ ، ُٗت مىدضعة في الضواٞ٘ اللاواُٖتٞؿغ ٞغوٍض الٗاَٟت ؤجها َب ، بالغٚ

ت، ؤهىإ للٗىا٠َ)الٗىا٠َ االإىداة4ؤن َىا٥  ٞ٘ جترجب ًٖ الضوا ٦ٟغاٚاثٞالٗىا٠َ هي  ًاالإمؿىزت(. ،االإ٣مىٖ

ت الٛحر مضع٦ت ؼٍ وون٠ ٞغوٍض جض٣ٞاث الُا٢ت التي جترا٦م ٞدؿعى الى الخدغع ٞإ٦ض ؤن جل٪ الترا٦ماث  الجؿمُت الٛغٍ

ت ؤنلها ًٖىي ول٨جها جإزظ جاصي الى جىجغ ؤ و ال٣ل٤  لا ًم٨ً خله الا ٖبر الاٞغاٙ ؤو الخىِٟـ َظٍ ال٣ىي االإخهاعٖ

تق٩ل نىع، وؤ٩ٞاع طاث نبٛت ٖاَُٟت اللاوعي ٖىض ٞغوٍض زؼان الضواٞ٘ الٛغ  باث والأ٩ٞاع االإ٣مىٖ ت والغٚ ، التي ٍؼٍ

 ًخم جىِٟؿها ٧لما جغا٦مذ  اث مصخىهتَا٢االإمشلت للٛغاثؼ ج٩ىن  مهُجت ٞالهىع ال٣ٗلُت و جهبذ ٢ىي مشحرة ؤ

 :٧ل ما ؾب٤ مً زلا٫ الك٩ل الخالي ووؿخيخج مً ،(297 .، م2023، )ظىض٫

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

  

، لأن لبلىٙالُٟىلت م٘ بخباٍ قضًض في ا بحن ٦بذ ٖى٠ُ في نغإ ًغي ٞغوٍض بإن الايُغاب الٗاَٟي َى هدُجت  

م طل٪ لِؿىا الخغمان االإاصيٞحها مً  ص ٢ض ٌِٗكىن في ْغوٝ ا٢خهاصًت ؾِئت ٌٗاهىن بٌٗ الأٞغا  ، بلا ؤجهم عٚ

عاػفت 

 الفشد

دخىي على ج

مجمىعت دوافع 

جصبذ عباسة عً 

 جشاهماث 

جخدىٌ 

الى ػاكت 

 اما 

انها جخدشس 

ت  لت ظىٍ  بؼشٍ

عً 

م  ػشٍ

غ   الخفشَ

أو أنها جلمع أي 

وجإدي الى  جىبذ

 كلم و جىجش 

: ًىضح االإخؼؽ الخالي جفعحر اطؼشاب الللم مً خلاٌ 04 سكم الؽيل

 العاػفت. ورلً  مً اهجاص الؼلبت .
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حن، و َظا لأجهم ٖاقىا بحن خىان الأب ً و خهلىا ٖلى الؤقبإ مىدغٞ ٣غاع هٟسخي و الأمجي مً زلالهم ؾخالا ٗاَٟي والىٍ

مي)  (.59.، م2010، البرً

ت ولُام حُمغ : . 2.7  هظشٍ

ُه ٢ضم هٓغة  اء ٖلى ًض ٖالم الىٟـ ولُام ظُمـ، ظن ٖلى ؤن ؤو٫ جٟؿحر هٟسخي للٗىا٠ًَجم٘ الباخشى  ، وٞ

٣ُُت بحن ص٩ًاعث وصاعوًٍ اجسظ الخىٓحر  ت  جىٞ َم ق٩ل جمشل في ازًإ الٗىا٠َ لأ خى٫ َظا االإىيىٕ ؤق٩الا مخىىٖ

بُت واالإىاهج الامب ٣ُتللم٣اعباث الخجغٍ ًاصي الى عصوص ٞٗل  ازغاث الٗاَُٟت، ٞإقاع ولُام ظُمـ الى ؤن اصعا٥ االإرً

ًلُت ت وٖ ًاء الجؿمُت مش للإٞغاػاثحكحر  خكىٍ ى الجؼء الضازلي للجؿم ، ل ال٣لب واالإٗضةالتي جدضر في اٖلأ وَ

ؿمى خؿب ولُام ظُمـ َى ججغبت ٖاَُٟت ؤي ؤن الٗالم ولُام ٢ام  بغبِ االإ  لى٥ازغ الٗاَٟي  بالخجغبت والؿوَ

 

 

 

 

 

 

 

 

  العاػفي:ٍت الخؼىس العاػفي والخىظُم هظش . 3.7

ت ؤن الاي ا في مغخلت االإغا٣َت، ج٩ُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ًغ٦ؼ ؤصخاب َظٍ الىٓغٍ بد٨م ؤجها  ىن ؤ٦ثر قُىٖ

ىلي الأصواع بضؤ ٞحها الخٛحراث الجؿضًت االإهاخبت بالبلىٙ وجيخهي بخجالى الغقض،خُض  ُت مً الُٟىلتٞترة اهخ٣ال

ٟا٫ وال٨باع َظا لأن مىا٢ٟهم االإشحرة ُت للبالٛحنالاظخماٖ ، لظل٪ جسخل٠ الخُاة الٗاَُٟت للمغا٣َحن ًٖ خُاة اَلأ

ض ٞحها الهغإ م٘ الىالضًً و٦ظل٪ ؤن االإغا٣َحن ًخمحزون  للٗىا٠َ لها جإزحر ٢ىي ٖلحهم وزهىنا ؤجها مغخلت ًؼٍ

ت ًٖ ٚحر  م جٟاٖلا م٘ ؤ٢غاجهم بدؿاؾت مٟغَ  .(Alloy&Risknd,2005, p :315) َم ، وؤ٦ثرَ

ت ؤ٦ثر" ؤن خا2002زغون ٖام آٞدؿب "اعؾىن وولؿىن و  و٦ما ًٟترى "واوعي  لاتهم الٗاَُٟت جخ٣لب بؿغٖ

زغون  "ؤن جىُٓم الٗىا٠َ له صوع في الخ٠ُ٨ الٗاَٟي والاظخماعي وخؿب "مىعؽ وؾاهبرٙ "  ٞالٗاَٟت لها ؤًًا آو 

ؼ  مً جُىع االإهاعاث ، وخؿب "ما٧لىلحن " ؤن الاٞغاٍ في جىُٓم الٗىا٠َ ؤو  صوع في مىاظهت الخدضًاث الخُاجُت وحٗؼٍ

 .(Alloy&Risknd,2005, p :316)ج٠ُ٨ الخجاعب الٗاَُٟت للمغا٣َحنه٣و ٞحها ٌك٩ل زُغا ٖلى 

ها "ظغوؽ " ؤن الخىُٓم الٗاَٟي َى جل٪ الٗملُاث الخل٣اثُت واالإخٗضصة التي حؿمذ للأٞغاص بالخإزحر ٖلى  و٦ما ٖغٞ

 ، ٌٗاوي مجها ٖضًضة ومسخلٟت زغون " ؤن جىُٓم الٗاَٟي ًغجبِ بإمغاىآ، وخؿب "با٦لي و ججاعبهم الٗاَُٟت

مإزشاث 

 عاػفُت 

افشاصاث هشمىهُت 

 داخل الجعم 

سدود أفعاٌ 

حعمُت أو 

ت   خؽىٍ

: ًىضح االإخؼؽ الخالي هُفُت جأزحر العاػفت على العلىن الاوعاوي  05سكم  الؽيل

 ورلً  مً اهجاص الؼلبت .
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، و٦ظل٪ ايُغاباث ال٣ل٤ زانت ٖىض الاهاراالإغا٣َحن مً ايُغاباث ؾلى٦ُت وايُغاباث الأ٧ل وهجض َظٍ الأزحرة 

ا ٖىض االإغا٣َحن .٣ٞض ا٢ترخىا ؤصخاب َظا ا قُىٖ ت ٖضة جٟؿح والتي حٗض ؤ٦ثرَ راث لازخلالاث الخىُٓم الٗاَٟي الىٓغٍ

 .(Alloy&Risknd,2005, p :317)ْهىع الايُغاباث االإسخلٟت زانت مجها ايُغاباث ال٣ل٤و 

م مً زلا٫:   وهجض جٟؿحرَ

ىلىجي للأفشادال.4.7 خُض ؤْهغث الضعاؾاث والأبدار ؤن مىا٤َ الضماٙ مدكابهت وجيكِ : خؼىس العصبي الفحزً

ىضم ٖىضما ًىٓم  ، ٣ٞض ؤقاعث ٖضة صعاؾاث ؤن َىا٥ ا ًخد٨مىن في الٗملُاث الاصعا٦ُتاالإكاع٧ىن اهٟٗالاتهم وٖ

ظا الأزحر ٌكمل ٖملُاث مسخلٟت لاػمت حؿعى هدى جد٤ُ٣ الأَضاٝ الخىُٓم الٗاَٟي والخد٨م االإٗغفياعجباٍ بحن  ، وَ

ٞىلىظىٝ  ٣ٞض بُيذ الضعاؾاث ل٩ل مً،في الظا٦غة الٗاملت ضٝ الخاليومً َظٍ الأَضاٝ َى الخٟاّ ٖلى اله

م ؤن الُلاب الجامُٗحن ًخمخٗىن بؿٗت ؤٖلى في الظا٦غة الٗاملت ٞهم ٧اهىا لضحهم ٢ضعة ٖلى اٖاصة 2008وصًماعي ٖام 

٣ت ٚحر ٖاَُٟتج ص في الىطج وجخُىع مٗها ن ٢ضعاث الخد٨م االإٗغفي جخُىعا م٘ الخ٣ضم الٟغ ة، ٣ُُٞم االإدٟؼاث بُغٍ

٨ٗبخالي ٞان الىطج اله٨ُلي ًخًمً ال، وباالإهاعاث مما ًم٨ىه  ـ الىنلاث الٗهبُتهسٟايا في االإاصة الغماصًت وَ

: ٦ٟاءة ِ بىطج ال٣كغة الجبهُت ُٞٗمل ٖلىجيكُِ مىا٤َ الضماٙ والظي ٌٗمل ٖلى جدؿحن الخد٨م االإٗغفي االإغجب

 ٚغاءاث والأ٢غان  ٖلى االإغا٤َالا ال٣ضعة ٖلى جىُٓم الاهٟٗالاث زهىنا م٣اومت جإزحر  جىُٓم الظاث ٖمىما

(Giang et al.,2023,p :189). 

ت مؿا  ُٟي ًدضزان بالدؿاوي ٞمشلا ؤن االإىا٤َ جدذ ال٣كغٍ ولت خُض ًٟترى َظا الىمىطط ؤن الىطج اله٨ُلي والىْ

ظا ً اصي ؤًًا الى ػٍ الىطج في مىا٤َ الضماٙ االإسخلٟتصي الى ازخلاٝ في جى٢ُذ ا ٖلى الخد٨م االإٗغفي ، وَ اصة وٍ

 وؾىء ٢ضعتهم ٖلى جىُٓم الٗىا٠َ ما٢خت في الاهٟها٫ بالخجاعب الٗاَُٟت لضي االإغا٣َحن الأنٛغ ؾىا 

(Giang et al.,2023,p :189). 

ا٢ت الإهاعاث جىُٓم الٗىا٠َ زلا٫ مغخلت  :العُاكاث العائلُت5.7 لؿُا٢اث الاظخماُٖت جإزحر مهم في الدؿهُل ؤو اٖلا

ت حٗلُمُت ،ٛحر مباقغة (الباالإلاخٓت ) الخٗلم َغ١ َما3االإغا٣َت ب  مماعؾت الىالضًً ٖلى ؤبىائهم ؤؾالُب جغبىٍ

ب الٗاَٟي مً َغٝ الأم مشلا ؾىاء ٧ان بُغٍالأؾغة.الجى ؤو االإىار الٗاَٟي في .)مباقغة ( ٣ت ؾلبُت ؤو اًجابُت الخضعٍ

 ىمٗخمض ٖله ٍ في طل٪ ججٗلل٨ً الاٞغاو  اظه والخدضر مٗهاهؼٖ ضاالإغا٤َ مشلا ج٣غب الأم مً ولضَا ٖىٖلى ٞهي جازغ 

ضم االإؿاٖضة ؤي الخٟغٍِ ٞهىا جاصي ، ًم٨ىه خل مكا٧له بمٟغصٍولا والضًه  ٦ظل٪ الاٞخ٣اع الى الخىظُه الٗاَٟي  وٖ

ِك غا٤َباالإ  لت مكا٧ل ؾلى٦ُت ٦خٗاَي االإسضعاثؤو في خا، في خالت ٢ل٤ هالى الًُإ وٖ

(Giang et al.,2023,p :190). 

ظا ٨ًمً في اؾخٗما٫ الٟغص اؾتراجُجُاث ٖاَُٟت ٚحر  ،ٖلا٢ت بٓهىع الايُغاباث الىٟؿُت ىا٠َ لهٞخىُٓم الٗ وَ

ىبت ٞحهاج٨ُُٟت ؤي ؤجها ٚحر هاجخت في ج٣لُل الاؾخج ٓهغ ؤٖغاى الايُغاباث الٗاَُٟت ج، ٦ما ابت الٗاَُٟت والٛحر مغٚ

 الخجىب االإٗغفي والؿلى٧يهي يُغاباث ؤٖغاى َظٍ الا  ٞىجض، االإغجبُت بال٣ل٤ ٖلى ق٩ل مٓاَغ حصدُهُت 
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يُغاب الىؾىاؽ ال٣هغي َى ججىب الخلىر مً ب، و عي َى ججىب الخٟاٖلاث الاظخماُٖتيُغاب ال٣ل٤ الاظخما٦ة 

ت وايُغاب ما بٗض الهضمت َى ججىب جظمغ الهضمت وايُغاب ال٣ل٤  زلا٫ الٛؿل والأ٩ٞاع الىؾىاؾُت ال٣هغٍ

 .(Giang et al.,2023,p 339) االإٗمم َى ججىب ازاعة ال٣ل٤

  : S.REFهمىرج 6.7
ُت االإغجبُت  ي لم ججغ  دت للأبٗاص ما وعاء االإٗغٞ ُٟت و الايُغاب الىٟسخي، بلا الٗاَبالجىاهب الضعاؾاث صعاؾت نغٍ

ُت في ال٣ل٤ ظؼءا ٦بحرا مً الاَخمام في َظو   ٣ٞs.refض خٟؼ همىطط ا، مازغ   ا الضعاؾاث االإغجبُت به خى٫ ما وعاء االإٗغٞ

اصة التر٦حز ٖلى  ؤ٦ضث بٌٗ الضعاؾاث التي ؤظغٍذ خُضاالإجا٫ ، ٖلى َظا الىمىطط بإن الىمىطط الٗاَٟي ًغجبِ بؼٍ

 :ٖلُه فيجيبااث مترابُت ٢اثمت  5َظا الىمىطط ٖلى ًدخىي  ٦ماالظاث 

بُت7.7  :ظُاق البُاهاث الخجشٍ

ُت االإخٗل٣ت بدىُٓم و جٟؿحر الؤ  صعا٥ الصدصخي بك٩ل بًجابي م٘ ي٠ٗ الايُغاب ًجب ؤن جغجبِ االإٗخ٣ضاث االإٗغٞ

االإٗخ٣ضاث الؿلبُت خى٫ الؤصعا٥ ال٣ل٤ و  الؤًجابُت خى٫ ًجب ؤن جغجبِ االإٗخ٣ضاث  الدهىم:الٗاَٟي و ٖلى وظه 

ًجب ؤن ًازغ الخلاٖب . ٖضم ال٣ضعة ٖلى الؿُُغة و الٗىا٢ب الؿلبُت للأ٩ٞاع( بم٣اًِـ الايُغاب الٗاَٟي االإمحزة)

ُُٟت ٖلى الاؾخجاباث الٗاَُٟت الؿلبُت . باالإٗخ٣ضاث ُت ٚحر الىْ ُت ب٦ما االإٗغٞ  هٟتًجب ؤن جغجبِ االإٗخ٣ضاث االإٗغٞ

 .(Wells, 2000,p:50)ر الخ٨ُٟي م٘ الايُغاب الٗاَٟيبإق٩ا٫ الخٗامل ٚح تبًجابُ

ؿلبي االإؿخمغ حر ال، حٗغٝ بالخ٨ٟعُاث ٚحر ج٨ُُٟت للخد٨م في الأ٩ٞاًغجبِ الايُغاب الٗاَٟي باؾخسضام اؾتراجُج

 ؾتراجُجُاث الؿلبُتٚحرٍ مً الؤ ٟغو١ الٟغصًت في اؾخسضام ال٣ل٤ و ِ الب، لظا ًيبغي ع االإغجبِ بالظاث مشل: ال٣ل٤

جُت للخ٠ُ٨ الؿلبُت ٧اؾتراجُ ٣ابلتبن اؾخسضام االإ، الايُغاب الٗاَٟيلى الظاث اعجباَا بًجابُا بال٠ًٗ/االإغ٦ؼة ٖ

 .(Wells, 2000,p:50)ي. الؤصعا٥ و الخىُٓم الظاح زاع ٖلىآ)ال٣ل٤ / الخإمل( له 

ترى ؤن ًٓهغ الأٞغاص ًٟ، مٗالجت االإكاٖغ الؿلبُت لظل٪بدالاث مً الاوٛلا١ ٖلى الظاث و  ًغجبِ الايُغاب الٗاَٟي

ُت، ااالإهابحن به ، ؤًًا بٌٗ الضعاؾاث جا٦ض ٖلى ؤن َىا٥ ٖلا٢ت بحن االإٗخ٣ضاث هسٟاى في ج٣ضًغ ال٨ٟاءة االإٗغٞ

 .(Wells, 2000,p:51) .خٗل٤ بال٣ل٤ و الايُغاب الٗاَٟياالإ
َما ال٣ل٤/ الخإمل االإؿخمغ  اؾخمغاع الايُغاب الٗاَٟي و  ٖلىٔ لىمىطط ًدخىي ٖلى م٩ىهاث ًداٞبن َظا ا 

الخٟاّ ٖلى التر٦حز ٖلى االإداٞٓاث االإخٗل٣ت بالتهضًض(مً ظهت خؿب َظا الىمىطط االإ٣ضم اؾخسضام مغا٢بت التهضًض )و 

اث٠ الخىُٟظًٞة ت مً الىْ ُت ٌكحر بلى مجمىٖ الخد٤٣  االإغا٢بت،ت مشل جىػَ٘ الاهدباٍ، ن الخىُٓم ما وعاء االإٗغٞ

ت خى٫ الؤصعا٧اث ٗغفياالإ، ؤًًا ًغي بإن االإٗخ٣ضاث لها م٩ىن ما وعاء الخسُُِ  ، مشل االإٗخ٣ضاثًخ٩ىن مً االإٗغٞ

ت خى٫ اؾخسضام ؤهماٍ الخ٨ٟحر للخ٠ُ٨و ٖلى ؾبُل االإشا٫ " ال٣ل٤ ياع"  ؤهىإ مُٗىت مً الأ٩ٞاع  ال٣ل٤  مشلا " االإٗغٞ

ظا ما،"٦ثر اؾخٗضاص لخٗامل م٘ التهضًضؾُجٗلجي ؤ الخٗامل في ت للإصعا٥ ٞى١ االإٗغفي للخ٣ُُم و ٌُٗي ؤَمُت زان وَ

ؤًًا خؿب َظا الىمىطط ٞةن الايُغاب الٗاَٟي ًبضؤ و  ،اؾخمغاعاَاض مضي ي٠ٗ الايُغاباث الٗاَُٟت و جدضً

اث الؤصعا٥ ؿخمغ مً زلا٫ الخٟاٖلٌ  .(Lauren& John,  2006 , p:317). الضًىام٩ُي بحن مؿخىٍ
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ت خى٫ الخ٨ٟحر و َم مً زلا٫ االإٗخ٣ضاثافي الأزحر ًم٨ىىا ؤن ه٣ى٫ بإن ال٣ل٤ ٌؿ ُت االإٟغَ الأ٩ٞاع الؿلبُت التي االإٗغٞ

ؼ في خالت ال٣ل٤ مشا٫لج ٗمل٢ض ح ٌؿخُُ٘ الؿُُغة ٖلى ؤ٩ٞاعٍ  اث التي جُٟض بإهه لا: بطا ٧ان الٟغص ًدمل االإٗخ٣ضٗؼٍ

ض مً خضة ؤٖغاى الخ٨ٟحر الؿلبي االإؿخمغ و ، ٞةن َظٍ االإٗخ٣ضاث جدٟؼ ٨ٟحر في مكاٖغ ال٣ل٤ ٌك٩ل تهضًضاؤن الخو  جؼٍ

ىع الايُغاب الظي بضوعٍ ًاصي بلى ْهي ًاصي بلى همِ مؿخمغ مً الدىٝ وال٣ل٤ و ، بمٗجى الخ٨ٟحر الؿلبال٣ل٤

 . هي وجٟا٢مالٗاَٟ

ت العُىىدًىامُتال 8.7  : ىظشٍ

ت مً ظاهبها الٗضًض مً ال٣ًاًا ا ، ومً ؤبغػَا حٗثر الاؾخ٣لا٫ الإخٗل٣ت بالصخت الٗاَُٟت الجيؿُتجُغح َظٍ الىٓغٍ

 ٞالأم الخمل٨ُت  زلا٫ اؾخمغاع مسخل٠ خالاث الخٗل٤ؤو ؤخضَما مً  (ً الىالضًً )ايُغاب ٢ل٤ الاهٟها٫الىٟسخي ٖ

اًت ٖلُه  ،ه الٗاَٟيٚغا٢ب٣لا٫ ابجها ٖجها، وججهض مً زلا٫ االإشا٫ جدى٫ صون اؾخٖلى ؾبُل  َظا ما و واٚضا١ الغٖ

 ى ج٣ضم في مغاخل الغقض الاظخماعيًب٣ُه في خالت مً الخبُٗت الُٟىلُت ٖلى الهُٗض الٗاَٟي ختى ل

 (.298 .، م2023، )ظىض٫

 : الاطؼشاباث الللم لذي االإشاهلحن أهىاع.8

يُغاب ال٣ل٤ ؤهىإ مسخلٟت جهِب الُٟل واالإغا٤َ ٖلما ؤن ايُغاب ال٣ل٤ َى هىٕ مً ؤهىإ الا  لايُغاباث

 ؤهىإ مجها :  5له الٗاَٟي ، وبالخالي هجض 

ف اطؼشاب الهلع:. 1.8  حعشٍ

خُض ظاء ،مجا٫ الُب الىٟسخي الخضًض مازغا، و٢ض ْهغ َظا االإهُلح في ٗض ؤهه ؤخض ؤهىإ ايُغاباث ال٣ل٤ٌ

ٝ الكضًض خُض ٌٗغٝ ٖلى ؤهه الكٗىع بالدى ،ت ٧اهذ جهِب وؿبت ٦بحرة مً الىاؽت مغيُت ٚامًلىن٠ خال

 .الى الدىٝ مً الانابت بالجىىن  بالإياٞت، ص ؤلم بالهضع والاخؿاؽ بالازخىا١، م٘ وظى بٗضم ال٣ضعة ٖلى الخىٟـ

حر  م الدجاوي .الى ؤن ايُغاب الهل٘ ًخمحز بىىباث مخ٨غعة وٚ ه ٖبض ال٨غٍ ٗغٞ مخى٢ٗت مً الدىٝ الخاص والكضًض وَ

والتي جب٣ى ٖاصة ؤ٢ل مً ؾاٖت ، ؤو ٢ض حؿخمغ لٗضة ؾاٖاث في الخالاث الىاصعة ، ٦ما ؤن َظا الايُغاب لِـ له 

  (. 5 .، م2014، ؾبب ًٖىي )زكبه

  :مفهىم هىبت الهلع.1.1.8

ب ، ؤن هىباث الخهاجي الدامـ للايُغاباث الىٟؿُتًظ٦غ الضلُل الدصدُصخي والا  والظٖغ هل٘ هي هىباث مً الغٖ

ضم  ق٩ل مىظت ٦بحرة مً الدىٝ االإٟغٍ ، وجإزظج٩ىن ٚحر مخى٢ٗت الخضور، و الكضًضًً التي جهِب الٟغص وٖ

ت ؤٖغاى ، وؤزىاء َظًدضر في ؤو٢اث ٢ض جهل الى الظعوة، الإضة ص٢اث٤الاعجُاح الؼاثض وطل٪  ا الى٢ذ جٓهغ مجمىٖ

انمغيُت ظٍ االإىظت الٟجاثُت ؾغٖ   (. 621 .، م2017، ما جدضر بهضوء ؤو بدالت مً ال٣ل٤ )مىخهغ  ، وَ
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 : جؼىس اطؼشاب الهلع.2.1.8

مما ، خُض ًبضو ٦إجها خضزذ صون م٣ضماث في الخالت الجؿمُت ت حُٛحر ٠َُٟٓهغ هىبت الهل٘ الأولى وحؿدشاع هدُجج

اصي طل٪ لخ٨غاع هىباث الى واهخٓاعا ثٌؿبب جىظؿا غجبِ باالإى٠٢ والظي ٣ًُض الصدو صازل االإؼمً و االإ٣ل٤ ال، وٍ

 (.17 ..م2017، ) بلخؿجيايُغاب الهل٘ 

ِؿ٨ـ ٖلى الخٟاٖل  ٟؿغٍ ٦لاع٥ وؾال٩ىٞ ت بحن الٗىامل الىٟؿُت والبُىلىظُتوٍ ، ٞىىبت الهل٘ لا جىن٠ بإجها ٖٟىٍ

ُتوالٗملُاث الاهٟٗال ول٨جها جمشل هخاط جهاجي لخٟاٖل مغ٦ب مً الاخؿاؾاث الجؿمُت الأولُت ، ومً اؾخجابت ُت واالإٗغٞ

 .طاث َبُٗت هٟؿُت وبُىلىظُتنى٫ وفي الك٩ل االإىالي ًىضح لىا ؤن هىبت الهل٘ لها ؤ، االإغٌٍ

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 .(17 ..م2017، ) بلخؿجي

 وعبت الاهدؽاس لاطؼشاب الهلع )العً .الجيغ(.. 3.1.8

ا في االإ ىىقاث 1.5جخم٘ ما ببن وؿبت اهدكاعَ نابت بهظا الايُغاب في جبضا الؤ ، (2 .، م2024، باالإئت )بىجىٞ

يُاث وجغ  ، ٞمً الىاصع ؤن ًبضؤ في ؾً الدامؿت ٖكغ  ، خُض ًهبذ ؤ٢ل جٟ٘ مٗضلاث خضوزه في الشلازُيُاثالٗكغٍ

 باالإئت  1.12ل الى خىالي اهدكاعا بٗض مىخه٠ الأعبُٗيُاث ؤما بٗض  ؾً الدامؿت والؿخىن ؤن مٗض٫ اهدكاعٍ ٣ً

 هىبت الهل٘ الأولى 

 زمىص 

 ج٨غاع الىىباث 

 ٢ل٤ مؼمً اؾدباقي 

 ايُغاب َل٘ 

 لع .: ًىضح جؼىس هىباث اله 06سكم  الؽيل
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جي  ،(7..م2014، )زكبه خُض ؤوضخذ الضعاؾاث ٖمىمُت اهدكاعٍ ول٨ً بيؿب مخباًىت ٣ٞض ؤوضح االإٗهض الىَ

ىدكغ َظا الايُغاب في الٗالم  للصخت الىٟؿُت ؤن الاهار ؤ٦ثر ٖغيت للانابت مً الظ٧ىع بىا٢٘ الشلشحن الى الشلض وٍ

                                                                (.710 .، م2022، ؾ٩ان الٗالم )َمامباالإئت مً  3.5ٖامت ختى ًهل الى 

اث االإفعشة لاطؼشاب الهلع.4.1.8  : الىظشٍ

ىا٥ ت البُىلىظُت ٞؿغث ْهىع ايُغاب الهل٘ ومجها هجضَم ٧اجالي:اث هٓغٍزلار  وَ ت، الىٓغٍ الؿلى٦ُت  الىٓغٍ

ت  ُت.والىٓغٍ  االإٗغٞ

ت البُىلىحُت : الى  ظشٍ

غ مكا٧ل هٟؿُت م٘ الى٢ذ،ان بىِخىا البُىلىظُت جازغ ٖلى اخخم ت مً الضعاؾاث ؤن ا٫ جُىٍ ٣ٞض ؤزبدذ مجمىٖ

ى للمغٌٍ ًهابىن مً ؤ٢اعب الضعظت الأولباالإئت  25عازُت خُض ؤن الٗىامل ايُغاب الهل٘ ًخإزغ بالٗىامل الى 

 :ع في ْهىع ايُغاب الهل٘ مً بُجهاىا٢ل الٗهبُت لها صو ؤقاعث الأصلت الى ؤن الى .٦ما بايُغاب الهل٘

ً  ، والتي حٗض ؤ٦ثر الىا٢لاث الٗهبُت اعجباَا بالهل٘ ال٩ىلِؿِؿخى٦ىحن،الؿحروجىهحن،الىىاعاًبِىُٟغٍ

  (.33 .، م2015، )مسلىفي

ت العلىهُت  : الىظشٍ

ت وظىص ٨ٞغة ؤن َىا٥ خاصزا مداًضا ًهبذ مغجبُا بالدىٝ  ، خُض ٌٗض مىبها م٣ترها ومشحرا لل٤ًُ جضٖم َظٍ الىٓغٍ

ُا به ، ٞٗىض مغ  غجبِ اعجباَا قغَ مان ٖلى  غا٤َوع االإوالهل٘ ، وٍ ا٦ض َىٞ بىٟـ االإى٠٢ ٞاهه ٌؿخضعي َظٍ الدبرة ، وٍ

٢ض ج٩ىن ،لخ ؤعظُت ٧الخىاصر وال٩ىاعر ...َظٍ ال٨ٟغة ، و٢ض ج٩ىن االإشحراث التي حٗمل ٖلى اؾخضٖاء خالت الهل٘ زا

مام،  ي خٗل٣ت بالاخؿاؾاث الجؿمُت )هجى مصازلُت    (.754، م 2022وَ

ت االإعشفُت  :الىظشٍ

ت جا٦ض ٖلى الخإزحراث    ظٍ الىٓغٍ ُت جإزحرا ٦بحرا خالُا في ٖلاط االإس وَ وال٣ل٤ الٗام وايُغاباث  ،اوٝ الاظخماُٖتاالإٗغٞ

حن واالإؿتهضٞالهل٘ اث خؿاؾُت الىاؽ االإخسىٞ وجٟؿحر َظٍ  ت للدُغ هقغاث االإىبحن للهل٘ للما ، وجا٦ض َظٍ الىٓغٍ

ض مً وكىء ال٣ل٤  ل والخ٨ٟحر الؿلبي  ًؼٍ ٣ت ؾلبُت وجبجي مٗخ٣ضاث زاَئت اججاٍ االإىيىٕ ٞهظا الخإوٍ  الدبراث بُغٍ

ا ؾلى٧ا مٗغيا للتهضًض، واؾدشاعة اٖغاى ايُغاب الهل٘ والظي ًاصي ، ًاصي الى جٟا٢م ال٣ل٤ بٗض طل٪ باٖخباعَ

 (.23 .، م2017، ب لها الٗمُل ب٣ضع ؤ٦بر مً ال٣ل٤ )بلخؿجيبضوعٍ الى ؤٖغاى ٌؿخجُ

ت ؤن الأٞغاص االإهابحن لايُغاب الهل٘ بضحهم جىُٓم مٗغفي مُٗىا حهُإ لهم الانابت به ؤي ؤجها  خُض جا٦ض َظٍ الىٓغٍ

ىا٢ب ماصً م بىظىص هخاثج وٖ ت حٗما ٖلى حك٨ُل مٗخ٣ضاتهم وؤ٩ٞاعَ ت الإسخل٠ زانُت زابخت جخىلض هدُجت زبراث مخىىٖ

مام،  ي )هجى  خاؾِـ واالإشحراث االإغجبُت بالهل٘الأ  ُت  (،751 .، م2022وَ ت االإٗغٞ وهجض مً ٧ل ما ؾب٤ ؤن الىٓغٍ

ظا الخ٨ٟحر له جإزحر ٖلى  ٣ت ؾلبُت وَ جا٦ض بإن ْهىع ايُغاب الهل٘ مغجبِ بىظىص هٓام مٗغفي ًٟؿغ الأخضار بُغٍ

 ا ، وبضوعٍ جٓهغ ؤٖغاى هىباث مً الهل٘ االإخ٨غعة .مكاٖغ الٟغص وؾلى٦ُاجه مما ججٗله لا ًخد٨م ٞحه
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مام، )هجى    (.751 ، م.2022ي وَ

 DSM-5حشدُص اطؼشاب الهلع وأعشاطه خعب :. 5.1.8

  حشدُص اطؼشاب الهلع :

٦ما جم  ٖىضما هخدضر ًٖ حصدُو ايُغاب الهل٘ ٞلابض مً الاقاعة الى  الضلُل الدصدُصخي والاخهاجي الدامـ

ٟه بهىعة اظغاثُت ؤهه ًخًمً هىباث َل٘ مٟاظئت ومخ٨غعة . ؤٖغاى  ؤو ؤ٦ثر  مً ايُغاب  4.خضور (DSM-5)حٗغٍ

هىع  هىباث َل٘ الإضة قهغ ، جدضر الىىبت بك٩ل ٖٟىي ٚحر هاظمت ًٖ زلل ٣ٖلي ؤو مغى ظؿضي لِؿذ  4الهل٘ وْ

 ؤؾابُ٘ ؤي قهغ .4هىباث زلا٫  4ٖغى للايُغاب ازغ 

 .ؤٖغاى ؤو ؤ٦ثر مغة واخضة ٣ِٞ ٞىدً ؤمام هىبت َل٘ ولِـ ايُغاب الهل٘ 4زذ اطا خض 

ظض ٞغ١ ٩ٞل ايُغاب َل٘ ُٞه هىباث َل٘ ول٨ً لِؿذ ٧ل هىبت َل٘ ٞحها ايُغاب َل٘ ، بمٗجى ازغ َىا ى ً

ت مً هىباث الهل٘ واطا خضزذ هىبت الهل٘ واخضة لا ج٣ضم ل ىا ايُغاب الايُغاب الهل٘ ٖباعة ًٖ مجمىٖ

خضر الإغٌٍ الهل٘ ؤن ًيخٓغ خضور بىىباث الهل٘،اب الهل٘ َى ج٨غاع لىىباث ايُغ  (03 .، م2024، ٟىىقاثبىج)

 خضوثها لاؾبب  خضوثها في الأؾاؽ.  لاخ٣ت مً الهل٘ ول٨ً لاخ٣ت مً الهل٘ ول٨ً لاٌٗلم ولاو٢ذ

غاى واالإلامذ االإغيُت الآًجب و  ٗاًحر الدصدُهُت لايُغاب الهل٘:االإ   :ُتجظىص اٖلأ

 

االإخؼؼاث 

  االإعشفُت

الدؽىيهاث 

 االإعشفُت 

الحىاس 

  الزاحي

هيخلي فلؽ االإىبهاث الداسحُت والذاخلُت التي جىبئ 

نها في الزاهشة ػىٍلت االإذي   .بالدؼش ، وجلىم بخخضٍ

خُث جلىم بمعالجت مؽىهت للمعلىماث االإخعللت بالأمً 

 .والدؼش )االإبالغت في جطدُم الدؼش والتهىًٍ في الأمً (

الذاخلي والصىس العللُت : التي جترحم التهذًذ بالدؼش  الحذًث

،والدىف مً االإىث ، الدىف مً الجىىن والدىف مً فلذان 

العُؼشة .

ت االإعشفُت االإخاوف وهىبت الهلع خعب بًُ وامشي .07سكم  الؽيل  : ًىضح جفعحر الىظشٍ
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ت يغ  ز٣ٟان، . قٗىع ؤو الازخىا١، اخؿاؾاث ب٣هغ الىٟـ، باث ال٣لب .حٗغ١ واعحٗاف، اعججاٝؤو جؼاًض ؾغٖ

، ؤو ي٤ُ في الهضع ؤو ٖضم الاعجُاح .الكٗىع بالٛشُان .الاخؿاؽ بالضواع ، ؤو ٖضم ؤلم، بالٛهو )الكٗىع بالهضمت(

غة والكٗىع بسدىهت الجؿم. ضم  الشباث ؤو زٟت الغؤؽ.ال٣كٗغٍ و٦ظل٪ الكٗىع بالاطلا٫ /وحكىف الاخؿاؽ وٖ

ىا٥، واالإىث الدىٝ مً الٟىاء ،غة، ؤو الجىىن الىيىح اخؿاؽ بالخىمل الدىٝ مً ٣ٞضان الؿُُ ؤٖغاى ؤزغي  وَ

 (.93.م ،2015الخماصي، ) ، والهضإم وؤوظإ في الغ٢بتآلا ضة، و م الأطن الكضًآلا مشل ٖامت لىىباث الهل٘: 

 الهلع :  علاج اطؼشاب. 6.1.8

ت    :والعلاكحرالعلاج بالأدوٍ

، خُض ؤن حٗاَي اء ٢بل الدًىٕ الى الٗلاط الىٟسخيض مً الخالاث ٩ًىن ٖلاط ايُغاب الهل٘ َى جىاو٫ الضو ضًفي الٗ

ت ٩ًىن مً ؤظل الخ٣لُل  Daly etمً ًىضح ٧ل ، ٞت بحن ٧ل هىبتبٗاص االإؿاؤمً  ٖضص هىباث الهل٘ وقضتها ؤي  الأصوٍ

hendrix  ت اؾخٗمالا في خالت ايُغاب الهل٘ جىضعطؤن : مًاصاث الا٦خئاب زلازُت الخل٣اث  ئاثجدذ زلار ٞ ؤ٦ثر الأصوٍ

بجز ومشبُاث ؤ٦ؿُض االإىهامحنالبجزوص ت لأجها جسل٠ ا ؤن َىا٥ ال٨شحر مً الاججاَاث الم٦، ًاػٍ ٌ َظٍ الأصوٍ  زاع آتي جغٞ

ٗا لا ًخُلب  ظٟاٝ الخل٤، الؤمؿا٥، بعجٟإ يِٛ الضم،: ظاهبُت مجها  يباب الغئٍت، ٦ما ؤجها لا جٓهغ مٟٗىلا ؾغَ

ٗا خُض ٌؿخمغ الٗلاط الإضة مً  مام،  12بلى  06الأمغ ؾغَ   (.543، م. 2022قهغا )هجىي وَ

 TCCالعلاج االإعشفي العلىوي : 

ٟت زانت ت ٖامت وايُغاب الهل٘ بهَظا الىىٕ مً الٗلاط َى الأ٦ثر اؾخسضاما في ٖلاط الايُغاباث ال٣ل٤ بهٟ  

همٞهي جغظ٘ الى ٖضم امخلا٥ الأٞغاص مهاعاث جا  ، ٦ما ؤن َظا الٗلاط ٢ض خ٤٣ ال٨شحر َلهم للخٗامل والخ٠ُ٨ م٘ مساوٞ

ٖلى و  2020ٖام ح ه الهٛاع وال٨باع ، ٦ما ؤ٦ض نالمً الىجاخاث في زٌٟ ال٨شحر مً الايُغاباث وؤ٢غوا بٟٗالُخ

ابٗتهم وج٣ضًم الضٖم الىٟسخي والاظخماعي لخسُي مك٨لاتهم  وحٗضًل ومخ ج٣ضًم االإؿاٖضة الظاجُت للأٞغاص صوعٍ في

م )هجى ؾلى٦ُاتهم بل وحٛ مام،  ي ُحر ؤ٩ٞاعَ   (. 754 .، م2022وَ

 :اطؼشاب الللم االإعمم.2.8

ف.1.2.8  ه:حعشٍ

مً الُبُعي ؤن ٌكٗغ الأٞغاص بال٣ل٤ ل٨ً بن ػاص ًٖ خضٍ الُبُعي ؤنبذ لِـ ٢ل٤ َبُعي، في خحن هغي بإن 

غاباث ال٣ل٤ جدخىي ٖلى ؤ٦ثر مً بيُغاب و مً ؤَمها هجض ال٣ل٤ االإٗمم،جىظض الٗضًض مً الخٗاع٠ٍ ووظهاث بيُ

 الىٓغ التي ؾاَمذ في قغح ال٣ل٤ االإٗمم وؾىٝ هغي ؤَمها مً زلا٫ َظا الٗىهغ

ه الخهي٠ُ الضولي ٖلى ؤهه: ٢ل٤ مٟغٍ ًضوع خى٫ الأخضار الُىمُت االإسخلٟت وفي ؤٚلب الأخُا  ن الأخضار ٌٗغٞ

االإخٗل٣ت بالصخت والأمىع االإالُت واالإضعؾت و الٗمل بلى ظاهب ٖضة ؤٖغاى ٧الخىجغ الٗالي والكٗىع بٗضم 

 .(139، م. 2024مدمض ٖلي،)الغاخت،نٗىبت التر٦حز وبيُغاباث الىىم

البا لا ًم٨ً الؿُُغة ٖلُه خى٫ ٖضصٍ مً  الأوكُت ؤو ٌٗغٝ ٢امىؽ ٖلم الىٟـ: بيُغاب ٢ل٤ ًخمحز بإهه مٟغص وٚ

 ؾغة والأنض٢اء الٗمل، االإضعؾتالأخضار ٖلى ؾبُل االإشا٫: الأمىع االإالُت، الصخُت، االإٓهغ، ؤوكُت ؤٞغاص الأ 
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م٨ً ؤن حؿخمغ الإضة  ، م. 2024مدمض ٖلي،)ؤقهغ ؤو ؤ٦ثر 6وجهاخبه ؤٖغاى مشل: الأع١، الخٗب ي٠ٗ التر٦حز وٍ

139). 

ٟه والخىجغ مسخىب ببٌٗ الأخاؾِـ الجؿمُت، بهه ٢ل٤ لا ٣ًخهغ َى قٗىع ٚامٌ مليء بالخىظـ  :DSM-5حٗغٍ

ٖلى مى٠٢ ٣ِٞ وبهما ًمخض بلى وؾاثل االإىا٠٢ و مىاحي الخُاة و ٚالبا ما ٩ًىن مجهى٫ االإهضع و الصدو، ٩ًىن 

 .ؤقهغ 6لضًه اؾخٗضاص صاثم لل٣ل٤ و ٌؿخمغ الإضة 

ه ؤًًا: ًخمحز بىظىص ال٣ل ٖلى الهٟت الؿاثضة واالإؼمىت و  ض ال٣ل٤ بؿبب الخىجغ والخ٨ٟحر االإؿخ٣بلي الظي  ٌٗغٞ ًؼٍ

ًخى٢٘ خضور الأؾىؤ، ختى و ؤن لم ًىظض ما ًضٖى بلى َظٍ الضعظت مً الدىٝ وال٣ل٤، وؤًًا: َى خالت مً ال٣ل٤ 

االإؿخمغ الؼاثض ًٖ الُبُعي ٌكٗغ به الٟغص بهىعة مؼعجت لا ٌؿخُُ٘ الخ٠ُ٨ ؤو ال٣ُام بإٖماله الُىمُت ؤو االإكاع٦ت 

 (.41،م.٧2021ا٧ي،  اُٖت، صاثم الخى٢٘ السخيء )خؼام و ي الخُاة الؤظخمف

بهُلا٢ا مما ؾب٤ ًم٨ىىا ال٣ى٫ بإن ايُغاب ال٣ل٤ االإٗمم َى قٗىع ٖام ٚحر ؾاع ًخمحز بىظىص بوكٛا٫ مٟغٍ 

اط، بدُض لا ًم٨ً ججىب َظا الؤوكٛا٫ وؤًًا لا ًم٨ً الخد٨م ُٞه، بهُلا٢ا مً َظٍ الخٗ اع٠ٍ هغي الكٗىع بالإهؼٖ

بإهه، ٖباعة ًٖ ؤخضي بيُغاباث ال٣ل٤، ٨ًمً بإهه ٢ل٤ ٚحر وا٢عي ًخمحز بىظىص جى٢٘ جىظسخي ًضوع خى٫ ٖضص مً 

الأخضار والأوكُت الُىمُت: صخت، ٖمل، ٖلا٢اث شدهُت، ٖاثلت، ٖلا٢اث اظخماُٖت، في َظا الىىٕ مً ال٣ل٤ 

ص في خالت جغ٢ب الإا َى ؤؾىء و مس٠ُ و َظا عاظ٘ بلى ؤن ٌؿُُغ الدىٝ ٚحر االإبرع ٖلى خُاة االإهاب ُٞجٗل مً الٟغ 

ض  ُت ال٣ل٤ في َظا الؤيُغاب َى ٢ل٤ مؿخ٣بلي )ؤزاٝ ؤن ًهاب الإً اخبه م٨غوٍ(، ٞٗلى ؾبُل االإشا٫: ؤم لا جغٍ هىٖ

ظا عاظ٘ بلى الخى٢٘  مىث وَ بعؾا٫ ابجها بلى االإسُماث الهُُٟت م٘ ؤنض٢اثه زىٝ هً ؤهه ؾىٝ ًدضر له شخيء وٍ

 .حئ والدىٝ ٚحر مبرع مً خضور شخيء ؾلبي (. و ؤًًا ًهٗب بًجاص مشحر مٗحن للأٖغاى التي ٌؿببهاالؿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الؤطؼشاباث العاػفُت االإشجبؼت بالللم لذي االإشاهلحن                                                        :الثاويالفصل 

 
50 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : وعبت اهدؽاس اطؼشاب الللم االإعمم.2.2.8

ا لضي االإغا٣َحن ، ًهاب ما ًهل بلى  ً البالٛحن % م20ٌٗض بيُغاب ال٣ل٤ االإٗمم ؤخض ؤ٦ثر بيُغاباث ال٣ل٤ قُىٖ

َٟلا في و٢ذ ما بحن  12مً ٧ل  1مغا٣َحن و  4مً ٧ل  1بةيُغاب ال٣ل٤ ٧ل ٖام، ًدضر َظا ال٣ل٤ لضي خىالي 

ٖاها و م٘ طل٪ ٞةن مٗض٫ بهدكاع بيُغاب ال٣ل٤ الكضًض  11ؾىت، مخىؾِ الٗمغ، ٖىض بضء االإغى َى  18و 13

ٟا٫ و االإغا٣َحن الظي جتراوح ؤٖماعَ %، بتراوح مٗض٫ 6ؾىت ٖاما ًبلٜ خىالي  18و  13م بحن مضي الخُاة لضي اَلأ

ٟا٫ صون ؾً  % و ًبلٜ مٗض٫ الاهدكاع بحن اليؿاء و ي٠ٗ مٗض٫ 12،8% و 5.7ٖاما بحن  18الؤهدكاع لضي اَلأ

با  . (Munir & Takov , 2022 , p : 02 )الاهدكاع بحن الغظا٫ ج٣غٍ

 :أظباب اطؼشاب الللم االإعمم3.2.8

ت مً الٗىامل التي حؿاٖض ٖلى ْهىعٍ و هي ٧الخالي لِـ َىا٥ ؾبب مدضص  :له بل َىا٥ مجمىٖ

 :العىامل الىسازُت

٩ىن  بن الؤؾخٗضاص الىعاسي لضي الٟغص ًجٗله ًىعر الجُىاث االإؿاولت ًٖ الؤيُغاب ال٨ُمُاجي الظي ًدضر ال٣ل٤ وٍ

ً الٗىامل ال٨ُمُاثُت االإؿاولت ًٖ ال٣ل٤، والت غاى وٖ اصة بؾخدشاعة مؿاولا ًٖ َبُٗت اٖلأ ي عبما جخمشل في ػٍ

اصة  ىالحن، والتي حكغٝ ٖلى بهخاط ؤمُىاث ال٩اج٩ُى٫ م٘ ػٍ هاب االإىظىصة في الكب٩اث الٗهبُت في الىٓام الأصعٍ اٖلأ

 وكاٍ االإؿخ٣بلاث ما ًاصي بلى وظىص ه٣و في االإىنلاث ال٨ُمُاثُت وهدُجت َظا الى٣و حؿدشاع ؤظؼاء االإش بك٩ل 

 ػاثض،٢ل٤ 

اوكٛا٫ 

جى٢٘  مؿخمغ،

 جىظسخي

ًهى٠ يمً ايُغاباث 

 ال٣ل٤

ًضوع خى٫ ٖضص مً الأخضار و الأوكُت 

 الُىمُت 

 ال٣ل٤ االإٗمم
هىٕ ال٣ل٤ َى 

 ٣بلي.مؿخ

 : ًىضح مفهىم اطؼشاب كلم االإعمم ورلً مً اهجاص الؼلبت. 08 سكم  الؽيل
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هىع ؤٖغاى ال٣ل٤ الٗام، خُض ؤ٦ضث بٌٗ الضعاؾاث الخضًشت، جا٦ض ٖلى ؤزغ  ػاثض، مما ٌؿبب في اصة الخىجغ وْ ػٍ

ذ ٖلى الخىاثم، ٞدكابه الجهاػ اللاعاصي والاؾخجابت للمىبهاث  الٗامل الىعاسي وجبحن طل٪ في الأبدار التي ؤظغٍ

 تزلة ٨ٖـ الخىاثم ٚحر مخماالداعظُت والضازلُت بهىعة مدكابهت، ًاصي بلى ْهىع ؤٖغاى ال٣ل٤ بضعظت ٦بحر 

 (.146، م. 2024الُٗان، )

ت التي جخص الخيؽئت الاحخماعُت ت والتربىٍ  :العىامل الأظشٍ

حؿاَم الخيكئت الاظخماُٖت بك٩ل ٦بحر في ْهىع مشل َظٍ الؤيُغاباث، ٧ىن الأؾغة ٖباعة ًٖ م٩ان للأمً والغاخت 

 هضع للخماًت وفي هٟـ الى٢ذ مهضع للهكاقت الىٟؿُتؾىاء للُٟل ؤو االإغا٤َ مً ظهت ؤزغي، ًم٨ً ؤن ج٩ىن م

 (.25، م. 2023بىصوصة، )

ت االإؿخمغة بحن الأب و الأم والتي بضوعَا  لظل٪ هغي بإن الٗىامل الدانت بالأؾغة ظض مهمت، بن وظىص الدلاٞاث الأؾغٍ

 ؾغجغ االإؿخمغ صازل الأ جاصي بلى ايُغاب الخى الأؾغي، َلا١ ؤخض الىالضًً الظي ًيخج ٖىه ج٨ٟ٪ الأؾغة، الخى 

ؾمإ ٧لماث جشحر ال٣ل٤ ٧لها ججٗل الأبىاء ٌٗاهىن مً ال٣ل٤ االإٟغٍ هٓغا للتهضًض الظي ٌِٗكىن ُٞه، مً ظهت ؤزغي 

ظا ما ٌٗغٝ بالاؾخٗضاص الىعاسي ًجٗل الٟغص مهُإ بك٩ل ؤ٦بر  ًم٨ً لأخض الىالضًً لضًه ايُغاب ال٣ل٤ االإٗمم وَ

٨ثر في ؤٞغاص الأؾغ الىاخضة، خُض ؤن للخٗلم صوع في خضوزه ٞما صام الأبىاء حٗلمىا ووكائا للإنابت به، ؤًًا هغي بإهه ً

٤ الىمظظت(.٦ما ؤهىا هغي بةهً ؤؾالُب  في البِئت االإ٣ل٣ت ٞهىا٥ اخخمالُت ؤن ٌٗاهىن مىه )الخٗلم باالإلاخٓت ؤو ًٖ َغٍ

ت جلٗب صوعا مهما في خُاة الٟغص )مغخلت الُٟىلت،  ً شدهُت الخيكئت الأؾغٍ مغخلت االإغا٣َت( بما ؤن حؿاَم في ج٩ىٍ

ٚحر مًُغبت هٟؿُا ؤو ٣ٖلُا بمٗجى ٢اصعة ٖلى الخ٠ُ٨ ومىاظهت االإىا٠٢ الًاُٚت التي ًىاظهها الٟغص في خُاجه 

ً شدهُت مًُغبت وبالخالي ٖضم جمخ٘ الٟغص بصخت هٟؿُت ظُضة، ٢ض جخمحز َظا الأؾالُب  الُىمُت، ؤو ال٨ٗـ ج٩ىٍ

ٌ والظي ًيخج ٖجها: ظٗل بال٣ؿىة، ال دؿلِ، الؤَما٫، الخماًت الؼاثضة، الؤَما٫، اللىم، الخىبُش، ال٣ٗاب، الغٞ

غ ؤٖغاى ايُغاب ال٣ل٤ الٗام  الأبىاء في خالت جىجغ و٢ل٤ وفي جإَب مؿخمغ ل٩اٞت االإىا٠٢ الخُاجُت، ما ًاصي ؤلى جُىٍ

 (.147، م. 2024الُٗان، )

 :العىامل الىفعُت

ضًض الضازلي والداعجي الظي ٌٗاوي مىه الٟغص هدُجت ال٨بذ االإؿخمغ لهضماث الىٟؿُت)مىث ؤخض بن الكٗىع بالته

مىث ...(، الهغإ الىٟسخي الظي ٩ًىن بحن ظىاهب الصدهُت االإسخلٟت، ال٣ل٤ والخىجغ الىٟسخي  الىالضًً،نضمت

ذ ٖلى  ً باهسٟاى ؤٖغاى الؤ٦ىئاب وال٣ل٤ بالٛا اعجبِ الخٗل٤ الأم 284االإؿخمغ، هىٕ الخٗل٤ الىالضي في صعاؾت ؤظغٍ

الٗام، في خحن بعجبُذ ؤهماٍ الخٗل٤ الىالضًً الٛحر ؤمً ٖمىما بةعجٟإ صعظاث الؤ٦خئاب وال٣ل٤ الٗام، مما ؤصث بلى 

ا، م. ي٠ٗ بؾتراجُجُاث جىُٓم االإكاٖغ  زبراث الُٟىلت االإ٣ل٣ت ونضماث االإخ٨غعة التي (،26وزلل الؤهٟٗالاث) اٚلأ

ٟل و َظٍ الأزحرة ٩ًىن لها ؤزغ ٦بحر في مغخلت االإغا٣َت، بياٞت بلى ؤن الؤخباَاث االإؿخمغة التي ًخٗغى حٗغى لها الُ

غ ؤٖغاى  لها الٟغص في خُاجه الُىمُت حؿاَم بك٩ل مباقغ في زل٤ مكاٖغ العجؼ والظهب والى٣و ما ًاصي بلى جُىٍ

لىٟسخي هدُجت ٖضم وظىص الضٖم الأؾغي والاظخماعي الؤيُغاب الىاجج ًٖ التهضًض االإؿخمغ، ٣ٞضان الؤخؿاؽ بالأمً ا

 .صازل الأؾغة، ؤ٩ٞاع الٟغص االإبالٜ ٞحها )اللا٣ٖلاهُت(، والتي جاصي بلى جطدُم عصة ٞٗل للخُاة الُىمُت
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 :العىامل الاحخماعُت

ا مً الجىاهب، الٟكل االإخ٨غع ال حرَ ظي ًخٗغى مىا٠٢ الخُاة الًاُٚت وزبراث االإاالإت االإخٗل٣ت بجاهب الصخت وٚ

له الٟغص في الخُاة الُىمُت، ؤؾلىب الخُاة الظي ًدبٗه الٟغص، ٣ٞض ؤقاعث الضعاؾاث ؤهه مً االإم٨ً ؤن ًهاب الٟغص 

ذ، ؤو َىا٥ جدضًاث و نٗىباث في الٗلا٢اث الٗاثلُت و االإهىُت  بةيُغاب ال٣ل٤ الٗام ٖىضما ٩ًىن همِ الخُاة ٚحر مغٍ

ت الكٗىع بال٣ل٤ و الخىجغ الظي ٢ض ًخبىاٍ الٟغص ٦غص ٞٗل جل٣اجي ؤزىاء التي بضوعَا جلٗب صوعا ؤؾاؾُا في بؾ خمغاعٍ

جٟاٖلاجه م٘ مً خىله .٢ض ٩ًىن الٗمل مهضع ٦بحرا لًِٛ و ًهبذ صاٞٗا لخُىع ال٣ل٤، خُض ؤن بٌٗ ؤصخاب 

ظا ما ٌؿهم في تهضًض بخؿاؽ ال ُٟي وَ صدو بالأمان الٗمل واالإضعاء ًًٗىن جى٢ٗاث ٖالُت في ما ًسو الأصاء الىْ

ا، م.  ُٟي، و٢ض ج٩ىن زلاٞاث الٗىب مهضعا مٛظًاث لؿلى٦ُاث ال٣ل٤ الٗام )اٚلأ  (.32الىْ

لظا وؿخسلو مما ؾب٤ بإن َىا٥ الٗضًض مً الٗىامل االإخضازلت التي حؿاٖض ٖلى بنابت الٟغص بالٗضًض مً 

ؾدىا الخالُت، هجض َىا٥ مً ًغظٗها بلى الؤيُغاباث الىٟؿُت ومً بُجها بيُغاب ال٣ل٤ االإٗمم الظي جىاولىاٍ في صعا

ٖىامل وعازُت: وظىص بؾخٗضاص وعاسي ٖىض الأٞغاص ٖىضما ٩ًىن الىالضًً مهابحن بُه مما ججٗل بخخمالُت الؤنابت بُه 

خه ًغظٗه بلى هىٕ الخٗل٤ الظي ٩ًىن زلا٫ مغاخل َٟىلت الأولُت ٢ض ٩ًىن ؤمً ؤو ٚحر  ؤ٦بر ، مغي بإن "بىلبي" في هٓغٍ

ؤو ٢ض ٩ًىن الخىجغ االإؿخمغ بحن الأؾغة ٖاملا مؿاٖضا ؤًًا، صون ؤن هيسخى بإن الهضماث التي ًخٗغيها لها ؤمً، 

الُٟل في مغخلت الُٟىلت ٩ًىن لضحها ؤزغ ظض واضح زلا٫ مغاخل خُاجه الخالُت، مً ظهت ؤزغي َىا٥ مً ًغظٗها في: 

 .ة في الٗمل مهضعا مٛظًا لٓهىع َظا الايُغابحٗغيه لل٨شحر مً االإىا٠٢ الًاُٚت، و٢ض ج٩ىن زلاٞاث االإىظىص

 :همارج االإفعشة للاطؼشاب الللم العام: مً بحن أهم هزه الىمارج هجذ 4.2.8

 :همىرج الخجىب العاػفي

خؿب َظا الىمىطط ٞةهه ٌٗخبر الأٞغاص االإهابحن بةيُغاب ال٣ل٤ الٗام َم في الأنل ًخجىبىن الهىع الظَىُت 

ع وال٣ل٤ ؾلى٥ ٌؿهل َظا الخجىب، خؿب ؤصخاب َظا الىمىطط ٞةن َظا الخجىب عاظ٘ والٗىا٠َ االإغجبُت بالهى 

حر مدببت ٖىض الأٞغاص، بهىعة  في الأنل بلى ججىب الخيكُِ الٗاَٟي و الهىع التي ًخم ججىبها وهي حٗخبر م٨غوَت وٚ

هىعاث الظَىُت ٞٗىض ؤوضح ٌؿخسضمىن الخجىب ٦إلُت صٞاُٖت بهضٝ ٖضم بؾدشاعتهم، بن ال٣ل٤ ٣ًىم بخصبُِ الخ

 حٗغى الٟغص الإىا٠٢ م٣ل٣ت و التي ؤصث لىىبت ٢ل٤ َىا ج٩ىن الهىع االإؼعجت و ٚحر مدببت ج٩ىن ؤ٦ثر ج٨غاعا

اٞغي، )  (.38، م. 2023ٞىاٚلت وقِبلي وْ

 ، ع٦ؼث ٖلى جىيُذ الٗلا٢ت بحن ال٣ل٤ والخسُل والخيكُِ الٗاَٟي وػٍاصة الؤَخمام بضوع ٖىاملborkovec بن ؤبدار

الىمى و ؤخضار الخُاة االإؿخمغة في مؿبباث ال٣ل٤، وبيُغاب ال٣ل٤ الٗام و الؤعجباٍ بُجهم، بطا ٧ان ٚحر ملاثم ًاصي 

ظا ما جًمىه َظا الىمىطط، ٧ىن ججىب الٟغص للٗلاط ٌٗض  بلى جُىع ال٣ل٤ االإؼمً وخضور مكا٧ل في االإؿخ٣بل ؤًًا وَ

ؼاط ال٣ل٤ ٖلى خُاة الٟغص في َظا الجاهب طل٪ ُٞما ًخٗل٤ بإخضار مإػ١ له للٗضًض مً الأمغاى الىٟؿُت، ًازغ االإ

اٞغي،   (.39، م.2023الخُاة االإجهضة ) ٞىاٚلت وقِبلي وْ

 



 الؤطؼشاباث العاػفُت االإشجبؼت بالللم لذي االإشاهلحن                                                        :الثاويالفصل 

 
53 

 

 

 :همىرج خلل جىظُم العاػفت

ىاَٟهم والخٗبحر ٖجها بمٗجى  ت مً ال٣ضعاث التي حكخمل ٖلى ٞهم بهٟٗالاتهم وٖ الخىُٓم الٗاَٟي َى ٖباعة ًٖ مجمىٖ

ظا ما ؤ٦ض ٖلُه الؤؾخسضام ا  الإى٢ٟي االإغن لإؾتراجُجُاث الدانت به، ٞإي ُٚاب لهظٍ ال٣ضعاث ًاصي بلى زلل ُٞه وَ

م ٖلى ؤجها نٗبت وم٨غوَت بكضة  َظا الىمىطط، ٞالأٞغاص االإهابحن بةيُغاب ال٣ل٤ الٗام ٌكٗغون بمكاٖغَ

ا ٖلى ؤجها زُغة، ٞهم لِـ لضحهم ال٣ضعة ٖلى الخد٨م في سُئىن في جٟؿحرَ حٗبحراتهم الٗاَُٟت ولا ًم٨ً الؿُُغة  وٍ

٨غة الٗلا٢ت  ٖلحها و َظا ما ٌٗغٝ بسلل جىُٓم الٗاَٟي، بدُض ؤهه ًه٠ َظا الىمىطط زلل جىُٓم االإكاٖغ وٞ

 . االإىظىصة م٘ الخجاعب الضازلُت التي ٢ض جاصي بلى ال٣ل٤

ىُٓم التي ًٟترى ؤجها مغجبُت بةيُغاب ٦ما جم بظغاء ٖضة صعاؾاث لخإ٦ض مً مضي الؤهٟٗا٫ االإخمشلت في نٗىباث الخ

ا لضي الأٞغاص الظًً ٌٗاهىن مً بيُغاب ال٣ل٤ ال٣ل٤ الٗام م٣اعهت بالأٞغاص  ال٣ل٤ الٗام هي في الىا٢٘ ؤ٦ثر قُىٖ

الظًً ٌٗاهىن مً ؤق٩ا٫ ؤزغي مً ال٣ل٤، و٧ان طل٪ في صعاؾت بعجباَُت م٣ُُٗت جٟدو الٗلا٢اث بحن ؤٖغاى 

 ؤٖغاى الا٦خئاب وال٣ل٤ الاظخماعي وبحن زلل الخىُٓم الٗاَٟي،بدُض ؤ٦ضث الىخاثج ٖلى ؤنبيُغاب ال٣ل٤ الٗام و 

ظمُ٘ ؤٖغاى مغجبُت بالٗاَٟت، ٣ٞض ٧اهذ الكضة الٗاَُٟت االإتزاًضة مغجبُت ب٣ىة ؤ٦بر بإٖغاى ايُغاب ال٣ل٤ 

ً، ؤًًا بصاعة الٗىا٠َ ٚحر ٢اصعة ٖلى الخ٠ُ٨ مغجٟٗت ٖىض الأ  ٞغاص الظًً ٌٗاهىن مً ايُغاب الٗام م٣اعهت بالآزغٍ

حر ما٦ضةال٣ل٤ الٗام، ٣ٞض ؤوضح َظٍ الضعاؾت ٖلى ؤن ؤصخاب َظا الايُغاب لضحه  م خالت ٖاَُٟت م٨غوهت وٚ

اٞغي، )  (40- 39، م. 2023ٞىاٚلت وقِبلي وْ

التي جاصي  همىطط ال٣ل٤ االإغضخي: ًغ٦ؼ َظا الىمىطط ٖلى م٩ىهاث ؤؾاؾُت هي: الٗملُاث مً ال٣اٖضة بلى ال٣مت :

مٗالجت مخمحزة للمٗلىماث الٗاَُٟت و جمحز الاَخمام بك٩ل مدضص، الخد٨م في الؤهدباٍ و هي ٖملُت مً ؤٖلى بلى ؤؾٟل 

حٗغٝ بإجها ال٣ضعة ٖلى ٢م٘ االإكدخاث و ٢م٘ الؤهدباٍ، الجىصة اللُٟٓت لل٣ل٤ و ٖملُاث الخ٨ٟحر االإٗخاصة للأزغي ، 

 .يكإ ٖملُت ال٣ل٤ مً الخٟاٖل بحن َظٍ االإ٩ىهاث الشلاراالإخٗل٣ت بال٣ل٤ مً االإٟترى ؤن ج

خؿب َظا الىمىطط ٞةن ال٣ل٤ ًبضؤ ٖىضما جدىاٞـ الأ٩ٞاع الخمُضة م٘ الخمشُلاث والهىع الظَىُت االإغجبُت بالتهضًض 

الأ٩ٞاع لأن بجظب الاهدباٍ، ٖىضما ًخم جىظُه الؤَخمام بججاٍ االإٗلىماث االإخٗل٣ت بالتهضًض، ًجب ججىب الؤَخمام بخل٪ 

٣ت تهضًضًت م٘  الٟغص االإهاب بةيُغاب ال٣ل٤ الٗام لضًه بهدُاػ للتهضًض واالإُل بلى جٟؿحر االإىا٠٢ الٛامًت بُغٍ

ؿخمغ ال٣ل٤ الٗام م٘ الٟغص، ظغاء الخٟؿحراث ال٩اعزُت االإتزاًضة  بخخمالُت جسهُو الؤَخمام لخمشُلاث التهضًض وَ

ظا ٌٗخبر جُٟل ٨ٞغي م ٗغفي، ومىه جًائ٫ الخد٨م في الؤهدباٍ مما ًاصي بلى ج٨ٟحر مشابغ لا ًم٨ً الإدخىي ال٣ل٤، وَ

اٞغي،   (.40، م.2023الؿُُغة ٖلُه )ٞىاٚلت وقِبلي وْ

 :في مشخلت االإشاهلت GAD أعشاض الللم االإعمم5.2.8

ال٣ل٤  هلاخٔ بإن ا٦ثر الايُغاباث الىٟؿُت التي جهِب االإغا٣َحن هي ايُغاباث ال٣ل٤، خُض هجض بإن ايُغاب

ا ٖىضَم ٞجري بإهه ًازغ ٖلى  م بحن  4و 1,1االإٗمم َى الأ٦ثر قُىٖ ؾىت 18و 12% مً االإغا٣َحن الظًً جترواح ؤٖماعَ

غاى التي جسخل٠ في مابُجها ٞىجض مجها ماهي ظؿضًت، اهٟٗالُت  ت مً اٖلأ ت مجمىٖ ٞهظا الأزحر ًخمحز بىظىص مجمىٖ

 ص ٢ل٤ مٟغٍ ٖىضَم والظي لا ًم٨ً الؿُُغة ٖلُه، ٞيؿخُُ٘ ؤن هٟؿُت ؾلى٦ُت، و جٓهغ َظٍ الأزحرة هدُجت وظى 
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غاى جٓهغ في مغخلت االإغا٣َت بك٩ل ظؿضي، هٟسخي، ؾلى٧ي والتي بضوعَا ٢ض جازغ ٖلى الخُاة  ه٣ى٫ بإن َظٍ اٖلأ

الٗاَُٟت الاظخماُٖت والأصاء الُىمي للمغا٤َ، مً ظهت ؤزغي هغي بإن مساوٝ االإغا٣َحن جخٗل٤ ظغاء االإىا٠٢ 

االإؿخ٣بلُت بمٗجى ٖضم الؤ٢خىإ بإن الأمىع لا ًم٨ً ؤن حؿحر ٖلى ما ًغام وؾخ٩ىن ٦ظل٪ في االإؿخ٣بل، وخخما ؾىٝ 

 جيكإ مك٩لت ٢ل٤ مٟغٍ وجىظؼي خى٫ االإىا٠٢ الخُاجُت مشلا: نٗىبت في ؤزظ ال٣غاعاث ؾىٝ جدضر مك٩لت، ٨ٖـ 

هم مخٗل٤ مشلا زىٝ الُٟل مً طَاب ؤمه ٖىه ٟا٫ ٩ًىن زىٞ غاى الجؿضًت اَلأ ، ٖلاوة ٖلى طل٪ هغي بإن اٖلأ

حكخمل ٖلى نضإ مخ٨غع، جىجغ ًٖلي، ز٣ٟان ال٣لب، حٗب مؿخمغ، ؤلم في االإٗضة صون ؾبب ًٖىي واضح، 

ت الاهٟٗا٫ بالإياٞت بلى  نٗىبت في التر٦حز و٢ض ًٓهغ ال٣ل٤ ؤًًا ٖلى ق٩ل ؤٖغاى هٟؿُت ٧ايُغاباث في الىىم، ؾغٖ

غاى زانت وبن جؼامً م٘ مغخلت ال٣ل٤ بكإن الٗضًض مً ا اصة َظٍ اٖلأ الإىا٠٢ الُىمُت، ٞهىا٥ اخخمالُت مً ػٍ

االإغا٣َت، ٦ما ٢ض جٓهغ ؾلى٦ُاث ججىبُت ٧ابخٗاص االإغا٤َ ًٖ االإىا٠٢ التي جشحر ٢ل٣ه، و٢ض ٩ًىن َظا ال٣ل٤ مٟغٍ 

لت، ٞهظٍ الأزحرة جسخل٠ مً مغا٤َ بلى مغ  ؿخمغ لٟترة َىٍ حر مخىاؾب م٘ االإى٠٢ وَ ا٤َ ؤزغ مً خُض االإضة والكضة وٚ

ظٍ ٖباعة ًٖ  و٦ُُٟت ْهىعٍ وجُىعٍ هغي بإجها ٢ض جازغ بهىعة ٚحر مباقغة ٖلى الأصاء الأ٧اصًمي وجٟاٖله الاظخماعي وَ

 (Behar et al ., 2002 , p: 110 )ماقغاث مغيُت حؿخضعي ال٨ك٠ االإب٨غ والخضزل الٗلاجي االإب٨غ

 :ٖغاى في ماًليٞمً زلا٫ ما ؾب٤ ًم٨ىىا خهغ َظٍ الأ 

غاى الجؿمُت: حكخمل ٖلى ؤٖغاى الجهاػ الضوعي والجهاػ الخىٟسخي، الجهاػ الٗهبي الجهاػ الهًمي، الجهاػ ا لٖأ

 . الًٗلي

ت الاهٟٗا٫، ؤ٩ٞاع ٚحر ٣ٖلاهُت، الًٛب  غاى الىٟؿُت: الدىٝ الٛحر مبرع، بيُغاباث الىىم )الاع١(، ؾغٖ اٖلأ

 .االإؿخمغ، بوكٛا٫ و جى٢٘ جىظؼي 

 العلاج الىفس ي لاطؼشاب الللم العام:6.2.8

ُٟي للمغا٤َ   ا، جدؿحن الأصاء الىْ غاى ومضتها ج٨غاعَ بن الهضٝ الأؾاسخي مً الٗلاط َى الخ٣لُل مً خضة اٖلأ

ض مً مًاٖٟاث الؤيُغاباث،  االإهاب به، ٞةن الخضزل والٗلاط االإب٨غان مهمان ظضا لأن بةم٩اجهما مى٘ خضور االإؼٍ

ض البضء في ؤي ٖلاط هٟسخي الإٗالجت االإك٨لاث الىٟؿُت، الؤيُغاباث الىٟؿُت، الؿلى٦ُت، ال٣ٗلُت ٞالجضًغ بالظ٦غ ٖى

ش االإغضخي للخالاث  َى ٢ُام الأزهاجي الىٟسخي بالخ٣ُُم الض٤ُ٢ للخالاث مً زلا٫ ظم٘ االإٗلىماث الأولُت ٖجهم، جاعٍ

ت ت ٦ُُٟت خضور الايُغاب، ٞهظا الأزحر حهضٝ الإٗغٞ الأؾباب ال٩امىت وعاء خضوزه، ومٗالجتها مً  بمٗجى مداولت مٗغٞ

ؤظل بٖاصة االإغا٣َحن مغة ؤزغي في االإجخم٘ والظي ٌؿمذ لهم َظا الأزحر بالخ٠ُ٨ والخإ٢لم، وختى ههل بلى َظٍ الأمىع 

ت مً الخ٣ىُاث الدانت بالٗلا٢اث الىٟؿُت الإىاظهت االإكاٖغ  ت مخىىٖ ًجب جبجي ههجا مخ٩املا ٞٗلا ًخ٩ىن مً مجمىٖ

ٟا٫ واالإغا٣َحن حٗلمها زلا٫ ظلؿاث الٗلاط الىٟسخي وبج٣اجها ؾ٩ُىن االإٟخاح الأؾاسخي االإ ؼعجت واالإساوٝ التي ًم٨ً لَأ

ٟا٫،  والأَم لبضاًت ٖلاط ٞٗا٫، ٞخضزلاث الٗلاط الىٟسخي مهمت في ٖلاط بيُغاب ال٣ل٤ االإٗمم ٖىض االإغا٣َحن واَلأ

هم والٗمل ٖلى بىاء بؾتراجُجُاث خُض ًخم جُب٤ُ ٖضة ج٣ىُاث هٟؿُت ؤزىاء الجلؿاث به ضٝ مىاظهت ومكاع٦ت مساوٞ

٣ت صخُدت صون اللجىء بلى به٩اع ؤو زىٝ مً االإساوٝ التي لضحهم  ((& Borkovec حؿاٖضٍ ٖلى الخٗامل مٗها بُغٍ

Ruscio , 2002 , p :37)) 
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 :الٗلاط االإٗغفي الؿلى٧ي

٦ؼ ٖلى جدضًض الأ٩ٞاع ٚحر الىا٢ُٗت االإغجبُت بال٣ل٤ والدىٝ الأ٦ثر ٞٗالُت، خُض ًغ  CBT ٌٗض الٗلاط االإٗغفي الؿلى٧ي 

٤ اؾخٗما٫ ٖضة ؤؾالُب ٖلاظُت، ٦ةٖاصة البىاء االإٗغفي الظي ٌؿمذ بةؾدبضا٫ الأ٩ٞاع  االإؿخمغ زم مٗالجتها ًٖ َغٍ

غاى الجؿمُت، ٧الخىجغ ال ًٗلي الؿلبُت بإ٩ٞاع ؤ٦ثر وا٢ُٗت، ٦ما ًخم بؾخسضام ج٣ىُت الؤؾترزاء للخض مً اٖلأ

االإهاخب لل٣ل٤ الٗام، ٞحهضٝ َظا الٗلاط بلى جىيُذ الٗلا٢ت بحن الأ٩ٞاع واالإكاٖغ والؿلى٦ُاث والتي بُبُٗتها جخإزغ 

وجازغ ببًٗها البٌٗ، ٞمً زلا٫ بصعا٥ الٗلا٢ت بُجهم ٌؿخُُ٘ االإغا٤َ الؿُُغة ٖلحهم مً زلا٫ مىاظهت والٗمل 

والٗلاط الجماعي  ACT ٨ىىا ظم٘ َظا الٗلاط م٘ الٗلاط بال٣بى٫ والالتزامٖلى ج٨ُٟ٪ االإٗخ٣ضاث االإؼعجت ؤو االإ٣ل٣ت، ًم

مً ؤظل جبجي ؤهماٍ ؾلى٦ُت بًجابُت في ْل وظىص ؤ٩ٞاع ؾلبُت وطل٪ مً ؤظل جدؿحن الأصاء الُىمي ومً ؤظل ٞهم 

ا، م. ؼ ج٣بل االإكاٖغ صون م٣اومت ) اٚلأ  (. 38الجظوع الٗاَُٟت لل٣ل٤ وحٗؼٍ

  الاهفصاٌ:اطؼشاب كلم . 3.8

ف.1.3.8  :هحعشٍ
ا في مغخلت الُٟىلتايُغاب  ؤخض SADٌٗض ايُغاب ٢ل٤ الاهٟها٫  ، ًىُىي َظا الايُغاب ٖلى اث ال٣ل٤ قُىٖ

، خُض ًٓهغ ٢ل٤ الاهٟها٫ ٘ ًٖ االإجز٫ ؤو ًٖ شدهُت حٗل٤ بهالُٟل بك٩ل ٚحر مخى٢  ياث٣ت ٦بحرة ٖىضما ًىٟهل

ا ، ًٓل ٢ل٤ الاهٟها٫ االإُٗاعي ؤو الٟؿُىلىجي َظا ملخقهغا مً الٗمل 12 بلى 6اثُت بحن االإىاؾب مً الىاخُت الجه ىْ

با 3بصباث ختى ؾً  ُت ، ًسخٟي َظا ال٣ل٤ ٖىضما ًُىع ؾىىاث ج٣غٍ الُٟل قٗىعا ؤ٦بر بالاؾخ٣لالُت وال٣ضعة االإٗغٞ

خى٢٘ لضي الُٟل ؤو بن اؾخمغاع ؤٖغاى ٢ل٤ الاهٟها٫ بكضة ؤ٦ثر مً االإو   لٗىصة شدهُت االإخٗل٤ االإىٟهل،ٞهما و 

ٟا٫ الأ٦ غ بهىعة ؾلبُت ، ٌك٩ل ايُغابا ٖاَُٟا ًازبر ؾىا ؤو االإغا٣َحن ؤو البالٛحنجُىع َظا الايُغاب لضي اَلأ

الٗلا٢اث ث بما في طل٪ االإضعؾت و الٗمل والخٟاٖلاث الاظخماُٖت و الأصاء في الٗضًض مً االإجالا ٖلى ظىصة الخُاة و

 .(, p :02 Feriante  &Torrico  &Bernstein,2023 .(ي الىز٣ُت و ي٠ٗ الأصاء الأ٧اصًم

ؤ٦ثر ؤمغاى  تي ٢امذ بخىيُده لىا باٖخباعٍ مًٝ هخُغ١ الى بٌٗ الخٗاع٠ٍ ووظهاث الىٓغ الاطا في َظا الجؼء ؾى   

 هي ٧الخالي :الظي ًهى٠ يمً ايُغاباث ال٣ل٤ و الُٟىلت اهدكاعا و 

ٟه    الأم.مً ٣ٞض الأم ٦ىدُجت ل٣ٟض الأم الٟٗلي ؤو ٣ٞضان خب  ٖباعة ًٖ زىٝ الغيُ٘ :الىٟـ في ٖلمحٗغٍ

ٌٗغٝ ؤًًا ٖلى ؤهه طل٪ ال٣ل٤ الظي ٌٗتري الُٟل في با٧ىعة مهضٍ و ختى مغا٣َخه ٖىض الاهٟها٫ ًٖ ؤخض الىالضًً 

اًخه اط ؤو مكاٖ  (.720.، م 2012، )خؿىهه ؤو ٧لحهما ؤو ًٖ ال٣اثم بغٖ غ ؤًًا: َى ايُغاب ًٓهغ في نىعة اهؼٖ

ن الأم ؤو خضور م٨غوٍ لها ماالإت ًيخج ٖىض الاهٟها٫ ًٖ الأم ؤو الكٗىع بالتهضًض بالاهٟها٫ ؤو الدىٝ مً ٣ٞضا

 .(166 .م،2017)ملا٫، 

٢ل٤ ؤو زىٝ مٟغٍ و ٚحر مىاؾب جُىعٍا ًخٗل٤ بالاهٟها٫ ًٖ البِذ ؤو ًٖ : -DSM 5حٗغ٠ٍ الضلُل الدصدُصخي 

 الأشدام الظًً ًخٗل٤ بهم.
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ه "  ُت لضي ٧ل البكغ و : زبرةبىلبي" ٖلى ؤههٌٗغٞ ت هدُجت ل٣ٟض اهٟٗالُت مٗغٞ ؤو تهضًض ب٣ٟض في ٧ل االإغاخل الٗمغٍ

ٟا٫ الظًً ٖاقىا زبراث اهٟها٫ با٦غة َم ؤ٦ثر اخخمالُت للاؾخمغاع ٢ل٤ الاهٟها٫ لضحهم مىيىٕ مٗحن للخٗل٤، و اَلأ

ا .)قىاب  (.24 .، م 2019،  يزانت في و٢ذ الأػماث و الًٛىٍ و ال٣ٟض و ٚحرَ

ٟا٫  مً زلا٫ ما ؾب٤ ًم٨ىىا ؤن هلدو بإن ٢ل٤ الاهٟها٫ ٌٗخبر مً ؤخض الايُغاباث الىٟؿُت الكاجٗت ٖىض اَلأ

ؤهه ٖباعة ًٖ زىٝ ؤو ٢ل٤ مٟغٍ وقضًض وطل٪ بؿبب ابخٗاص  ًم٨ىىا ال٣ى٫ ٖلى.بدُض ؤن مهضع ال٣ل٤ مٗلىم، 

اًت و ا و  ًم٨ً ؤن الأبالأمً و هي الأم و مهضع الغٖ حرَ غاى الؤ٧لُي٨ُُت التي جٓهغ وٚ ت مً اٖلأ وؿخض٫ ٚلُه بمجمىٖ

اللظان ٌٗخبرون مهضع ؤمً ، ؤو نٗىبت في الىىم ٖىض ٖضم وظىص الىالضًً ض الُٟل ٦ٗضم الظَاب بلى االإضعؾتٖى

 .هٟسخي له

ا فؤخض  SAD ٌٗض ايُغاب ٢ل٤ الاهٟها٫   يُغاب ٖلى ، ًىُىي َظا الا ي مغخلت الُٟىلتايُغاباث ال٣ل٤ قُىٖ

، خُض ًٓهغ ٢ل٤ الاهٟها٫ ٘ ًٖ االإجز٫ ؤو ًٖ شدهُت حٗل٤ بهياث٣ت ٦بحرة ٖىضما ًىٟهل  الُٟل بك٩ل ٚحر مخى٢

ا قهغا مً الٗمل 12بلى  6اثُت بحن االإىاؾب مً الىاخُت الجه ، ًٓل ٢ل٤ الاهٟها٫ االإُٗاعي ؤو الٟؿُىلىجي َظا ملخىْ

با 3تى ؾً بصباث خ ُت ال٣ل٤ ٖىضما ًُىع ، ًسخٟي َظا ؾىىاث ج٣غٍ الُٟل قٗىعا ؤ٦بر بالاؾخ٣لالُت وال٣ضعة االإٗغٞ

بن اؾخمغاع ؤٖغاى ٢ل٤ الاهٟها٫ بكضة ؤ٦ثر مً االإخى٢٘ لضي الُٟل ؤو و لٗىصة شدهُت االإخٗل٤ االإىٟهل، ٞهما و 

ٟا٫ الأ٦بر ؾىا ؤو االإغا٣َحن ؤو  بهىعة ؾلبُت غ ، ٌك٩ل ايُغابا ٖاَُٟا ًازالبالٛحن جُىع َظا الايُغاب لضي اَلأ

الٗلا٢اث الخٟاٖلاث الاظخماُٖت و و ً االإجالاث بما في طل٪ االإضعؾت والٗمل الأصاء في الٗضًض مٖلى ظىصة الخُاة و

 .(Feriante & Torrico & Bernstein , 2023,p :02 ). الىز٣ُت و ي٠ٗ الأصاء الأ٧اصًمي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 : ًىضح مفهىم كلم الاهفصاٌ ورلً مً اهجاص الؼلبت  09 سكم  الؽيل

أهثر اطؼشاب الللم 

 اهدؽاسا

مصذس الللم ًىىن 

 معلىم  

 

كلم وخىف مفشغ 

خىٌ الؤهفصاٌ عً 

 شدصُاث الخعلم 

ًذٌ علُه بالأعشاض 

اللاولُيُىُت 

والىىابِغ
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 وعبت اهدؽاس اطؼشاب كلم الاهفصاٌ: .2.3.8

خمحز بخٟاٖل ٚحر َبُعي ججاٍ الؤهٟها٫ الخ٣ُ٣ي ؤو  ًسخل٠ ُا ًٖ االإساوٝ االإب٨غة، وٍ بيُغاب ٢ل٤ الاهٟها٫ هىٖ

ٟا٫ واالإغا٣َحن، بن 5بلى  4الخسُل ًٖ شدهُاث الخٗل٤، حكحر الضعاؾاث االإسخلٟت بلى بهدكاع وؿبت  % لضي اَلأ

ٟا٫ واالإغا٣َحن ٢ض ًاص %ؤو 75ي بحهم بلى ْهىع الخجىب االإضعسخي بيؿبت بيُغاب ٢ل٤ الؤهٟها٫ الظي ٌٗاوي مىه اَلأ

 .%٢80ض ًاصي بلى بنابتهم بايُغاب ال٣ل٤ الاظخماعي بيؿبت جهل بلى 

(Massi & Mucci & Millepiedi , 2002 , p :95) 

 :عىامل خذور كلم الاهفصا3.3.8ٌ

 :.َىا٥ الٗضًض مً الٗىامل التي حؿاٖض ٖلى ْهىع َظا الايُغاب و هي ٧الخالي

ٟا٫ االإهابحن ب٣ل٤ الاهٟها٫، ؤن بباء الٗىا مل الىعازُت: ؤْهغث صعاؾاث با٫ صولان وآزغون ٖلى بٌٗ ؤؾغ اَلأ

ٟا٫ الظًً ٧اهىا ٌٗاهىن مً ٢ل٤ الؤهٟها٫ في َٟىلتهم، مً ظهت ؤزغي ؤوضح ؾُلىٝ صوع الٗىامل الىعازُت  اَلأ

، خُض ؤ٦ضث الىخاثج بؾهام الٗىامل الىعازُت في البُئُت في ْهىع ٢ل٤ الاهٟها٫ االإب٨غ وطل٪ في صعاؾخه ٖلى الخىاثم

 ٢ل٤ الاهٟها٫ ٖمض الظ٧ىع و الاهار، ل٨ً مام ؤ٦بر ٖىض الاهار والظ٧ىع، و ٦ظل٪ وظضث مازغاث بُئُت واضخت

 (.16،م.2022بً ؾُٗض،)

ؼصاص بةيُغاب البِئت الأؾغ  ٍت: ٣ٞضان ؤخض الٗىامل الىٟؿُت والاظخماُٖت: ؤقاع بىلبي بلى ؤن ٢ل٤ الاهٟها٫ ًبضؤ وٍ

لت وطل٪ عاظ٘ مشلا  اًت ال٩اُٞت لإبجها لٟتراث َىٍ الىالضًً، مىث، َلا١، اهٟها٫، زلاٞاث، ٖىضما لا ج٣ىم الأم بالغٖ

ا َىا ًخ٩ىن لضي الُٟل بٖخ٣اص بإن الأم بطا طَبذ ٣ٞض لا حٗىص، ُٞبضؤ الُٟل في حرَ  لٗامل الٗمل ؤو مغى وٚ

اط لضي ُٚابها، الب٩اء الكضًض، ج٨غاع ال٩ىابِـ االإخٗل٣ت بالإهٟها٫ الدكبض بها واالإٗاهاة مً ال٣ل٤ الكضً ض والؤهؼٖ

ؿخمغ ٢ل٤ الاهٟها٫ بلى االإغا٣َت و الغقض )ملا٫، م. ت وَ  (.71الك٩ىي مً ؤمغاى ًٖىٍ

 م٨ً ؤن وؿخسلهها في ما ًلي: الؤعجباٍ الٗاَٟي الكضًض، حُٛحر مدل الؤ٢امت بمٗجى الؤهخ٣ا٫ مً م٩ان بلى م٩ان ؤزغ ً

ت " الخماًت الؼاثضة  ."و٦ظل٪ ؤؾالُب الخيكئت الأؾغٍ

 :ٖىامل الخٗلم

َىا ًلٗب ٖامل الأؾغي صوعا مهما :ًخٗلم الُٟل ال٣ل٤ مً ؤخض الىالضًً بك٩ل مباقغ ٞمشلا: زىٝ الىالض مً 

ت بإن ٢ل٤ الؤهٟها٫ َى ؾ لى٥ االإىا٠٢ الجضًضة ًىمي لضي الُٟل الدىٝ مً َظٍ االإىا٠٢، خُض جغي َظٍ الىٓغٍ

٤ الىمظظت االإباقغة والخٗلم باالإلاخٓت،ٞمشلا: ًلاخٔ الُٟل  مخٗلما بمٗجى ًخم ه٣له مً الىالضًً بلى الأبىاء ًٖ َغٍ

ض َىا ًجٗل الُٟل ًسصخى الأخضار الداعظُت ت ٖىض ؾمإ نىث الغٖ  (.71ملا٫، م. )بإن والضٍ ًسخبر في الٛغٞ
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اث االإفعشة ل .4.3.8  :للم الاهفصاٌهظشٍ

 :اث و مً ؤَمهاَىا٥ الٗضًض مً الىٓغٍ

ت الخدلُلُت  :الىظشٍ

ت ٞغوٍض هي الىخُضة التي جىاولذ بيُغاب ٢ل٤ الاهٟها٫، خُض ٌكحر ٞغوٍض في ؤبدار و٦خاباجه بلى َظا   حٗخبر هٓغٍ

، ٦ما بن ٞغوٍض لا الىىٕ مً ال٣ل٤ ٖلى ؤهه ٢ل٤ ؤولي ؤو نضمت االإُلاص ًدضر هدُجت بهٟها٫ الُٟل ًٖ ظؿم الأم

ًى٨غ ؤَمُت الؤهٟها٫ ًٖ الأم ٦ما ٌٗض ٦ٗامل َام في خضور ال٣ل٤ ٖىض الُٟل، ٞٗضم بقبإ قى٢ه الىاجج ًٖ 

 . حٗل٣ه بها ٞةهه ًخدى٫ بلى ٢ل٤، َىا وؿخُُ٘ ؤن ه٣ى٫ بإن ال٣ل٤ هاجج ًٖ ٣ٞضان االإىيىٕ ؤو اخخما٫ ٣ٞضاهه

ت بإن الهغزت الأولى التي ً  دضثها االإىلىص ٖىض مُلاصٍ ح٨ٗـ خاظت الُٟل بلى خًىع الأم التي جغبُه جغي َظٍ الىٓغٍ

بها مىصة وال٠ُٗ، وهجضٍ ٌكحر بلى ؤن الأم هي مهضع الخس٠ُٟ مً الخىجغ الىاجج ًٖ الضواٞ٘ الىٟؿُت للُٟل وهغي 

شخيء مٗغوٝ ٌٗخبر بإن الُٟل ًٓهغ ٖلُه ال٣ل٤ ٦لامت للخٗبحر ًٖ ؤالإه وعٚبخه في ٖىصة الأم ٦ما بٖخبر ال٣ل٤ مً 

ٟا٫ ٖهابُى  خه ؤهه ٌٗخبر اَلأ  ن وا٢ُٗا وبن ٧ان مً شخيء ٚحر مٗغوٝ ٌٗخبر ٖهابُا، ومىه وؿخيخج مً زلا٫ هٓغٍ

 .)16، م.2022بً ؾُٗض، (

 

 

اطؼشاب البِئت  

ت هؼلاق  الأظشٍ

 الىالذًً .

الاسجباغ 

العاػفي 

الؽذًذ  بحن 

شدصُاث 

 الخعلم .

الاظخعذاداث 

 الىسازُت .

الىىابِغ االإخعللت 

 بالاهفصاٌ .

اهخلاٌ كلم الاهفصاٌ 

مً الىالذًً ئلى 

م  الأبىاء عً ػشٍ

 الىمزحت .

العىامل االإعاعذة في 

اطؼشاب كلم  ظهىس 

 الاهفصاٌ 

 : ًىضح العىامل االإعاعذة في ظهىس اطؼشاب كلم الاهفصاٌ وربً مً اهجاص الؼلبت 10 سكم الؽيل
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 همؽ الخعلم:

ت، خُض بَخم بضعاؾت ؾلى٥ الخٗل٤ لضي الؤوؿان هٓغا لأَمُخه وجإزحرٍ ٖلى الُٟل ؤ و ٌٗض بىلبي مً عواص َظٍ الىٓغٍ

الٟغص، ٞالُٟل ًخٗل٤ بإمه مً زلا٫ ال٣غب الجؿضي بُجهما زلا٫ ٞترة الُٟىلت الأولى، ٞجراٍ لا ًبخٗض ٖجها ٞهي حٗخبر 

٦مشابت مهضع الأمً ومهضع لإقبإ خاظاجه الأولُت والىٟؿُت، ٌكحر بىلبي بإن ؾلى٥ الخٗل٤ له ظىاهب ؤؾاؾُت والتي 

 .ًا ؾلى٥ الاجبإ، ؾلى٥ الب٩اء وؤزحرا ؾلى٥ الابدؿامجخمشل في: ؾلى٥ االإو وؾلى٥ الدكبض وهجض ؤً

جدض َظٍ الؿلى٦ُاث الأم ٖلى بقبإ خاظاث الُٟل مً زلا٫ الاجها٫ االإباقغ مٗها، لأجها جلٗب صوع ٦بحر في جد٤ُ٣ 

، ٞإقاع بىلبي بإن االإٗاهاة الىٟؿُت ؤو الؤيُغاباث الىٟؿُت التي جٓهغ في الغقض  الكٗىع بالأمان والخس٠ُٟ مً الدىٝ

 (.17، م.2022بً ؾُٗض، ( هم٘ ؤمؤو االإغا٣َت ؾببها الغثِسخي الٗلا٢اث الأولُت التي ٧ىجها الُٟل 

ت الخعلم :  هظشٍ

ت الخٗلم، التي جغ٦ؼ ٖلى الخٗلم بمٗجى ا الخٛحر الظي ًدضر ٌ ٗض ٧ل مً زغوهضاً٪ وباٞلىٝ وؾ٨ُجر مً ؤبغػ ٖلماء هٓغٍ

ت ًيخج ؾلى٥ الُٟل ًٖ  في الؿلى٥ الٟغص َى هاجج ًٖ الؤؾخجابت للمشحراث الداعظُت في البِئت، ٞدؿب َظٍ الىٓغٍ

 ، ً، ٞالأزغ ٩ًىن مهضعا للضواٞ٘ واالإساوٝ ٖاملحن َما: َبُٗت البُىلىظُت والخٗلم الىاجج مً حٗامل الُٟل م٘ الأزغٍ

، َىا ٩ًىن الضٖم الأ  ت جغي بإن الضاٞ٘ الأؾاسخي للمىلىص َى الجىٕ ولي الظي ًدب٘ َظا بدُض هغي بإن َظٍ الىٓغٍ

٤ جس٠ُٟ الألم و الؤقبإ و الا٢تران ٞهي  ىا ج٩ىن الأم ٢ض ؤزظث ٢ُمت بًجابُت ًٖ َغٍ الضاٞ٘ البُىلىجي َى الٛظاء وَ

ت ًم٨ىىا ؤن وؿخسلو مجها، بإن الأم هي ٖباعة ًٖ مشحر مداًضا للُٟل ول٨ً   ...بمشابت الضٖم له مً زلا٫ َظٍ الىٓغٍ

والغاخت للُٟل، َىا ؾىٝ ٣ًترن َظا االإشحر االإداًض م٘ بؾخجابت الغاخت و بٗض خضور َظا بن ٢امذ بخ٣ضًم الُٗام 

خى٢٘ الُٟل خًىعَا والكٗىع بها وبالخالي  ٤ ٖملُت الخ٨غاع ًهبذ خًىع الأم طو ؤَمُت ٦بحرة وٍ الؤ٢تران ًٖ َغٍ

 (.17، م.2022بً ؾُٗض، ( .ًهبذ الدىٝ َىا مخى٢ٗه ٖىض ُٚابها

 :ب كلم الاهفصاٌأعشاض اطؼشا5.3.8

ت في ما بُجها َىا٥ ما َى ظؿمي، اهٟٗالي، هٟسخي  غاى االإخىىٖ ت مً اٖلأ ًخمحز َظا الىىٕ مً بيُغاباث ال٣ل٤، بمجمىٖ

مٗغفي، اظخماعي، ٞهظٍ الأزحرة هي ٖباعة ًٖ ماقغاث مغيُت بط لم جل٣ى الضٖم والخ٨ٟل الىٟسخي الض٤ُ٢ ؾىٝ 

٣ض جى٨ٗـ ٖلى خُاتهم الؤظخماُٖت واالإضعؾُت والٗاَُٟت، جٓهغ ٖىض جسل٠ ؤزاع هٟؿُت لضي الُٟل واالإغا٤َ ،ٞ

ت التي جٓهغ  غاى الجؿمُت الًٗىٍ ت مً اٖلأ ٟا٫ ؤو االإغا٣َحن الظًً ٌٗاهىن مً بيُغاب ٢ل٤ الؤهٟها٫ مجمىٖ اَلأ

ٓهغ بهىعة الأم مخ٨غعة في االإٗضة، الهضإ، الٛشُان، الك ٗىع بهىعة ٖلى بضجهم ٖىض ُٚاب شدهُاث الخٗل٤ وٍ

ماء الب٩اء االإخ٨غع وال٣يء ٖىض جى٢٘ الاهٟها٫ ؤو خضوزه ًٖ شدهُاث الخٗل٤  بًغباث ال٣لب، اٚلؤ

(Muris&Schmidt&Merckelbach,2000,p :93) ، خضور ؤوظإ مخ٨غعة في ظمُ٘ هىاحي الجؿم، ٦ثرة الخٗل٤، بغوصة

غاى بإ غاٝ، ٣ٞضان الكهُت، ٖلاوة ٖلى طل٪ ًم٨ً ؤن جترا٤ٞ َظٍ اٖلأ ٖغاى هٟؿُت وبهٟٗالُت ٧الب٩اء الكضًض، اَلأ

م٨ً ؤن ًهاب بىىباث ًٚب مؿخمغة ،بالإياٞت بلى وظىص مساوٝ خى٫ مهضع الأمً بإهه ؾُدهل شخيء  وٍ

للىالضًً، مشلا خاصر بزخُاٝ، وهغي بإن َظٍ الأزحرة ًم٨ً ؤن جخهىع ٖلى ق٩ل ٧ىابِـ لُلُت جضوع خى٫ 

 ئابُت والدىٝ االإؿخمغ خى٫ ؾلامت ؤخض شدهُاث الخٗل٤ ٧الىالضًً الؤهٟها٫، مما ٢ض ٌؿبب في ْهىع ؤٖغاى ب٦خ



 الؤطؼشاباث العاػفُت االإشجبؼت بالللم لذي االإشاهلحن                                                        :الثاويالفصل 

 
60 

 

 

مشلا، ٣ٞض ًيخج ًٖ َظٍ الأزحرة نٗىبت في التر٦حز ، نٗىبت في الؤهدباٍ في الضعاؾت واللٗب مما ًجٗلهم ٖغيت لخإزغ 

ٟا٫ واالإغا٣َحن الظًً ٌٗاهىن مىه ًخجىبىن االإىا٠٢ الؤظخماُٖت بؿبب ما ٌٗاهىن  الضعاسخي، ؤًًا هغي بإن بٌٗ اَلأ

غا ى مً ٢ل٤ بػاء بهٟهالهم ًٖ والضحهم والظًً بضوعَم ٌٗخبرون مهضع ؤمً لهم مما ٢ض ًدؿبب في جٟا٢م َظٍ اٖلأ

 ( Muris&Schmidt&Merckelbach,2000,p :93)زاع ظض ؾلبُتآفي مغخلت االإغا٣َت و ًاصي بلى 

غاى في ماًلي  : ٞمً زلا٫ ماجم ٖغيه ًم٨ىىا ؤن هسخهغ بٌٗ اٖلأ

ٖغاى الجؿمُت: وحكخمل ٖلى ؤٖغاى الجهاػ الضوعي وؤٖغاى االإٗضًت ٧الهضإ، الٛشُان، آلام في االإٗضة، الكٗىع الأ 

اصة يغباث ال٣لب  .بؼٍ

غاى الىٟؿُت والاهٟٗالُت: هىباث الًٛب االإؿخمغة، الخىجغ وال٣ل٤ الكضًض، الدىٝ مً الٓلام  . اٖلأ

ُت والاظخماُٖت: نٗىبت في ا غاى االإٗغٞ  . لخ٨ٟحر،ججىب ال٣ُام بالأهٓمت الاظخماُٖتاٖلأ

 :Dsm 5 مداواث الدشدُصُت لإطؼشاب كلم الاهفصاٌ خعب6.3.8

حصدُو الؤيُغاب الٗاَٟي االإىؾمي  ,(DSM 4)خهغ الضلُل الدصدُصخي والؤخهاجي للإيُغاباث ال٣ٗلُت الُبٗت

ٟا٫ واالإغا٣َحن وم٘ طل٪ هجض في الُبٗت  الدصدُو لِكمل االإغا٣َحن الظًً جم  جم جىؾُ٘ هُا١ ,(DSM 5) 5بالَأ

ٟا٫ الظًً جم حصدُو  حصدُو بنابتهم بهظا الؤيُغاب لأو٫ مغة في مغخلت البلىٙ .ًخمشل ؤخض الؤزخلاٞاث بحن اَلأ

ٟا٫ ٖاصة ما ج٩ىن  بنابتهم ب٣ل٤ الاهٟها٫ م٣اعهت باالإغا٣َحن في هىٕ شدهُاث الخٗل٤ االإٗىُت، في خالت اَلأ

ا٣َحن مشل الىالضًً بِىما ٌٗاوي االإغا٣َحن مً ال٣ل٤ بؿبب الؤهٟها٫ الٟٗلي و االإخى٢٘ ًٖ شدهُاث الخٗل٤ مً االإغ 

ٟا٫، الأػواط، الكغ٧اء  (Feriante & Torrico & Bernstein , 2023 , p:07) اَلأ

٢ل٤ ؤو زىٝ مٟغٍ و ٚحر مىاؾب جُىعٍا ًخٗل٤ بالإهٟها٫ ًٖ البِذ ؤو ًٖ الأشدام الظًً ًخٗل٤ بهم، ٦ما  1.

 :خجلى بشلازت ؤو ؤ٦ثر مما ًليً

اط مٟغٍ مخ٨غع ٖىض جى٢٘ ؤو خضور الؤهٟها٫ ًٖ البِذ ؤو الأشدام الظًً ًخٗل٤ بهم بكضة .2  .بهؼٖ

زىٝ مؿخمغ و مٟغٍ ًخٗل٤ ب٣ٟضان، ؤو بدضور ؤطي مدخمل للأشدام الظًً ًخٗل٤ بهم بكضة ٧االإغى الؤنابت، .3

 .٧اعزت، االإىث

صزا مكاوم مشل : الًُإ ، الخٗغى للد٠ُ، خهى٫ خاصر االإغى ٌؿبب زىٝ مؿخمغ ومٟغٍ مً ؤن خا .4

 . الؤهٟها٫ ًٖ الصدو ًخٗل٤ بكضة

ٌ الظَاب بلى الداعط ٧االإضعؾت، الٗمل، الأما٦ً الأزغي بؿبب الدىٝ مً الاهٟها٫.5  مماوٗت مؿخمغة ؤو عٞ

م ًخٗل٤ بهم بكضة في االإجز٫ ؤو الأما٦ً الدىٝ االإؿخمغ االإٟغٍ ؤو االإماعؾت للأن ٩ًىن و خُضا ؤو صون وظىص ؤشدا .6

 الأزغي 

ٌ الىىم بُٗضا ًٖ البِذ ؤو الىىم صون ؤن ٩ًى  .7  ن ٖلى م٣غبت مً شدو ًخٗل٤ به بكضمماوٗت مؿخمغة ؤو عٞ

 . ٧ىابِـ مخ٨غعة جخًمً مىيىٕ الاهٟها٫ .8

ًدضر الاهٟها٫ ؤو خحن ًخى٢٘ ق٩اوي مخ٨غعة مً ؤٖغاى ظؿضًت مشل: الهضإ، ؤلام االإٗضة، الٛشُان، الخ٣ُا، خحن 

 .الاهٟها٫ ًٖ شدو قضًض الخٗل٤ به
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، ال٣ل٤، الخجىب، حؿخمغ الإضة .10 ٟا٫ واالإغا٣َحن، و بك٩ل همىطجي ؾخت ؤقهغ ؤو  4الدىٝ ؤؾابُ٘ ٖلى الأ٢ل ٖىض اَلأ

 .ؤ٦ثر ٖىض البالٛحن

ا مهما ؤو بهسٟاى في الأصاء الؤظخماعي ؤو الأ ٌؿبب .11 غٍ ٧اصًمي ؤو االإهني ؤو مجالاث الأصاء الهامت الؤيُغاب بخباٍ ؾغٍ

 .الأزغي 

ت للخُٛحر في  .12 ٌ مٛاصعة البِذ بؿبب االإ٣اومت االإٟغَ لا ًٟؿغ الؤزخلا٫ بك٩ل ؤًٞل بمغى ٣ٖلي ؤزغي،٦غٞ

٣ت  ٌ الدغوط صون عٞ لاوؽ مخٗل٣ت بالإهٟها٫ في الؤيُغاباث الظَىُت، عٞ ام وَ بيُغاب ٠َُ الخىخض، ؤو ؤوَ

اب  ً في بيُغاب ال٣ل٤ الٗام ؤو مىزى٢ت في عَ ا مً الأخضار االإاطًت للأزغٍ الؿاح، مساوٝ خى٫ بٖخلا٫ الصخت ٚحرَ

 (.91، م. 2015الخماصي،بمغى في بيُغاب ٢ل٤ االإغى ) مساوٝ خى٫ الؤنابت

 :علاج اطؼشاب كلم الاهفصا7.3.8ٌ

ُُم الض٤ُ٢ للأٖغاى ، ٞىجض ؤن في خالت بن الدُىة الأؾاؾُت واالإهمت التي ًجب ؤن ٣ًىم بحها االإٗالج الىٟسخي َى الخ٣

غاى الدُٟت ٢ض ٩ًىن جش٠ُ٣ االإغٌٍ والىالضًً وصٖمهم و حصجٗحهم ٧اُٞا الإؿاٖضجه، ل٨ً بطا ٧اهذ َىا٥  اٖلأ

خماص ٖلى ههج مخ٩امل ًًم الٗضًض مً الٗلاظاث والخ٣ىُاث مً ؤظل جد٤ُ٣ هخاثج  ؤٖغاى ؾلبُت ومؿخمغة ًجب اٖلؤ

ط الىٟسخي لإيُغاب ٢ل٤ الاهٟها٫ ًغج٨ؼ بك٩ل ؤؾاسخي ٖلى الٗلاط الؿلى٧ي االإٗغفي الظي بًجابُت، هغي بإن الٗلا 

ٌٗخبر مً بحن الٗلاظاث الأ٦ثر بؾخسضاماث في ٖلاط الؤيُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ ٞدكحر البُاهاث الأخضر بلى 

ٟا٫ االإغا٣َحن الظًً ٌٗاهى   .ن مً ايُغاباث ال٣ل٤ؤن َظا الٗلاط َى الأ٦ثر ٞٗالُت في ٖلاط اَلأ

ٞل٩ي ًًمً هجاخه ًجب ؤن ٌكخمل ٖلى ٖضة ج٣ىُاث جخًمً حُٛحر ؤهماٍ الخ٨ٟحر الٛحر ج٨ُُٟت وطل٪ مً زلا٫ 

خم طل٪ مً زلا٫ ظلؿاث  جدضًضَا و مٗالجتها و اؾدبضالها بلى ؤ٩ٞاع ؤ٦ثر وا٢ُٗت و االإبالٜ ٞحها االإخٗل٣ت بالاهٟها٫ ، وٍ

بي مً ؤظل مىاظهت مىا٠٢ الؤهٟها٫ و طل٪ بهضٝ جىُٓم  ٖلاظُت ٖلاوة ٖلى طل٪ ًم٨ىىا اؾخسضام الخٗغى الخضعٍ

ال٣ل٤ و الخد٨م في الؤؾخجاباث الؿلى٦ُت بالإياٞت بلى الٗلاط الأؾغي الظي ًلٗب صوعا مهما في الؿُُغة الٗلاظُت، 

ؼ صوعَم في صٖم الؤؾخ٣لالُت الٗاَُٟت للُٟل صون حٗؼ  ُت الىالضًً وحٗؼٍ ٍؼ ؾلى٥ الخٗل٤ وطل٪ بهضٝ جىٖ

ؼ الكٗىع بالأمان ٦ما ًم٨ىىا الؤؾخٗاهت بالٗلاط بال٣ٗا٢حر في الخالاث الكضًضة، َظا الأزحر ًخُلب ؤن  الؼاثض،ؤًًا حٗؼٍ

٩ًىن الٗمل مكتر٥ بحن الُبِب الأزهاجي والُبِب الىٟسخي وطل٪ بهضٝ زٌٟ خضة ال٣ل٤ و الخىجغ ٦مًاصاث 

 .(20، م.2022ال٣ل٤ ومًاصاث ) بً ؾُٗض، 

 :الللم الاحخماعي اطؼشاب4.8

ف1.4.8   :هحعشٍ

خُض ٣ً٘ يمً ايُغاباث ، 10ICDًدخل ال٣ل٤ الاظخماعي مى٢ٗا في الخهي٠ُ الضولي الٗاقغ لايُغاباث الىٟؿُت

ابي اب الاظخماعي بإهه ايُغاب ًبضؤ ٚالبا  Disorder Anxiety Phobic ال٣ل٤ الغَ خدضص الغَ في مغخلت هٓغة  نؤوٍ

خمغ ا ٣ت، وٍ بضو ال٣ل٤ الاظخماعي في ؤٖغاى ٦ؼ خى٫ الدىٝ مً الآ الإغَ اصي بلي ججىب االإىا٠٢ الاظخماُٖت، وٍ ً، وٍ زغٍ

ٓهغ في مىا٠٢ اظخماُٖت مُٗىتهٟؿُت ؤو ؾلى٦ُت ؤو ٞؿُىلىظُت مً  حجام ًٖ االإىا٠٢ االإ٣ل٣تٌٗض الؤ، خُض ، وٍ

 (.171 .م، ٨،2021غالظي ًاصي في الخالاث الكضًضة الي الٗؼلت الاظخماُٖت)البؤبغػ مٗاالإه،
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ً مما ًاصي بلى ججىب ىٝ مً الى٢ىٕ مدل االإلاخٓت مً الؤ "الد:ال٣ل٤ الاظخماعي بإهه :ٌٗغٝ ؤخمض ٩ٖاقت زغٍ

اصة ما ًهاخبه ج٣ُُم طاحي مىسٌٟ وزىٝ مشل  اوي مً الى٣ض، و٢ض ًٓهغ ٖلى ق٩ل ق٩ االإىا٠٢ الاظخماُٖت وٖ

٩ىن االإغٌٍ م٣خىٗوعٖكت الُضًً اخخ٣ان الىظه، ت مك٩لخه الأؾاؾُت ، وٍ ا ؤن َظٍ واخضة مً َظٍ االإٓاَغ الشاهىٍ

غاى الى هىباث َل٘و٢ض   (.172 .م، 2021،)الب٨غجخُىع َظٍ اٖلأ

ٗغٝ ايُغاب ال٣ل٤ الاظخماعي بإهه لِـ مجغص خجل ول٨ىه ايُغاب م٤ُٗ ًدؿم بال٣ل٤ االإٟغٍ والىعى  SAD وَ

                                                                                                                                            .لُىمُتة اامىا٠٢ الخُ الظاحي الؼاثض في االإىا٠٢ الاظخماُٖت ؤو 

ه "بإهه: زىٝ ؤو ٢ل٤ واضح بكإن مى٠٢ ؤو ؤ٦ثر مً االإىا٠٢ Association Psychiatric American", 2013وحٗغٞ

ً وحكحر الاظخماٖ ُت التي ًخٗغى ٞحها الٟغص اخخمالُت ً الخض٤ُ٢ والخ٣ُُم للدىٝ ؤو ال٣ل٤ ؾلبي مً ٢بل الازغٍ

 االإىا٠٢ الاظخماُٖت صاثما وبىاء ٖلى طل٪ ًخم ججىب االإىا٠٢ الاظخماُٖت ؤو جدملها بسىٝ و٢ل٤ قضًض

 (.117 .م،2023،ٖبض الىانغ) 

  اهدؽاس اطؼشاب الللم الاحخماعي: وعبت2.4.8

اب الاظخماعيج اب الاظخماعي خى٫ الٗالم. ٟٞي جاًىان، ًهاب شدهان مً ٧ل ؤل٠ بالغَ ، بِىما سخل٠ مٗضلاث الغَ

مُل الأٞغاص  ،هضامغة في هُىػٍلا 20 ًخًا٠ٖ َظا االإٗض٫ ٢ل ز٣اٞت، يمً هُا١ البلض الىاخض، بلى ٦ثر ٣ٞغا والأؤوٍ

م. وجبضؤ  اب الاظخماعي ؤ٦ثر مً ٚحرَ بضاًت وازغ ٞترة االإغا٣َت ؤو آلت ٖىض مٗٓم الاٞغاص في َظٍ الخاالخٗغى للغَ

ك٩ل ٖضم الش٣ت بالى ،مغخلت الىطج نابت بالا٦خئاب، لظا ٞلِـ مً االإؿخٛغب ٟـ والابخٗاص ًٖ االإجخم٘ زُغا الؤ وَ

ت ،اب الاظخماعي ؤ٦ثر ٖغيت الا٦خئابؤن ٩ًىن مٗٓم االإهابحن بالغَ مُل البٌٗ بلى جىاو٫ االإكغوباث االإمىىٖ وٍ

اب الاظخماعي ؤ٦ثر ٖغيت الإكا٧ل لل خٛلب ٖلى ال٣ل٤ الاظخماعي. ولظا، ٞلِـ مً االإؿخٛغب ؤن ٩ًىن االإهابىن بالغَ

اب الاظخماعي ونلذ وؿبت اهدكاعٍ بلى ما بحن  ،الاصمان في % 04-٦1كٟذ صعاؾاث خضًشت بلى ؤن ايُغاب الغَ

ى ًٓهغ ٖىض الاهار والظ٧ىع بيؿبت  ٓهغ ٖاصة في ؾً الُٟىلت 0لى ب 2االإجخمٗاث الٛغبُت، وَ ظا ًض٫  ،وٍ ؤو االإغا٣َت، وَ

اصة وؿبت الاهدكاع لهظا الايُغاب بحن الىاؽ، وزهىنا بحن ٞئت االإغا٣َحن ولم ٨ًً الٗغب  صلالت واضخت ٖلى ػٍ

ً الٗغبي،  ؤًٞل خا٫  مً ؤع٢ام اليؿب الٗاالإُت بلى االإلاخٓاث  بالإياٞت٣ٞض ؤقاع ث صعاؾاث ؤظغٍذ ٖلى الىَ

اب االجخماعيالُٗاصً الاهدكاع في مجخمٗاجىا الٗغبُت، ان وؿبت  62ت ، بلى ؤن َظا الايُغاب واؾ٘ الٟهل الشاوي الغَ

 .(23 .م، 2023، ٖبض الىانغ%مً مجمىٕ )05خُاة خىالي اهدكاع ال٣ل٤ الاظخماعي في ؤي مغخلت مً مغاخل ال

اث  4.3.8  :االإفعشة لاطؼشاب الللم الاحخماعيالىظشٍ

٤ الاظخماعيّ اَخمام الٗضًض مً مضاعؽ ٖلم الىٟـ، وحٗضصث الاظتهاصاث خى٫ ج٣ضًم جٟؿحراث لهظا ل٣ض ها٫ ال٣ل

اث التي جىاولخه ما ًإحي: ت، ومً ؤَم الىٓغٍ ُّ  الىمِ مً الايُغاباث الىٟؿ

ت الخدلُل الىفس ي    :Psychoanalysis Theoryهظشٍ

تٍ  Freudًغي ٞغوٍض  ؼٍ ض مؼوصًا بُا٢تٍ ٚغٍ
َ
ٌٛلب ٖلحها الُاب٘ الجيسخيّ ؤَل٤ ٖلحها اؾم اللُبُضو  ؤن الؤوؿان ًىل

(Libido ظٍ الُا٢ت ٍٕ مدخىمٍ م٘ االإجخم٘(، وَ ٩ىن الخٗبحر جضزل في نغا ،٦ما ؤجها جمغ بإصواعٍ مدضصة في خُاة الٟغص، وٍ

٤ االإو، ٖجها في ٧ل مغخلتٍ له ق٩ل مٗحن   والٌٗ ٟٞي االإغخلت الٟمُت البضاثُت ٩ًىن الٟم َى مهضع اللظة ًٖ َغٍ
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 ٜ غجبِ الؤقبإ اللُُضو  بخٟغَ وفي االإغخلت الشاهُت حؿمى الكغظُت التي جٟغٙ  ٞحها الخىجغاث بهٟت عثِؿت بالخبرػ، وٍ

ىض  ًهبذ مهضع اللظة لضًه ما ًضزل الُٟل االإغخلت ال٣ًِبُتوتهُُج الٛكاء االإساَي الكغجيّ ٖىض ٖملُت البراػ. وٖ

مغ باالإى٠٢ الأوصًبي الكهحر ًٖى الخىاؾل ) ال٣ًِب( مً زلا٫ ا َى خُض ٨ًٟغ ، للٗب في ؤًٖاثه الخىاؾلُت، وٍ

٩ىن ال٣ٗاب مىظهًا ٖلى ًٖى الخىاؾل  الُٟل في الجيـ م٘ ؤمه، ل٨ىه ٢ض ٣ً٘ جدذ صاثغة ال٣ٗاب مً الأب، وٍ

ٍٕ م٘ والضٍ الظي ًهبذ مىاٞؿًا له في خب ؤمه.) ىضما حؿخجزٝ الأها ظؼ٣ٖضة الدهاء(، ُٞضزل في نغا مً ٦بحرًا ء وٖ

ها، باؾخسضام بٌٗ م٩ُاهحزماث الضٞإ مً ؤظل الخٟاّ ٖلى االإ٨بىجاث في  الُا٢ت الىٟؿُت االإخاخت جدذ جهغٞ

ُٟتها  للمداٞٓت ٖلى الظاث وجد٤ُ٣ الخىا٤ٞ الاللاقٗىع، ٞةجها ج٠ًٗ ؤو ج٣ل ٢ىتها في  ىٟسخيّ، مما ًىلض ؤصاء وْ

 (.90،م.2012مالي،)ع   ال٣ل٤ لضي الٟغص

اث٠  :هضص ًا٦ض ٞغوٍضوفي َظا ال ؤن الأها هي االإ٣غ الىخُض لل٣ل٤ واالإىلض الىخُض له، وجغجب ٖلى جمُحزٍ بحن وْ

لى(، ؤن ٩ًىن ال٣ل٤ االإىيىعيّ الؿىيّ وال٣ل٤ الٗهابيّ  مىٓماث الجهاػ الىٟسخيّ الشلازت )الهى، و الأها، و الأها اٖلأ

لى الترجِب الٗلا٢ت م٘ ال ل٣يّ جىاْغ وٖ
ُ
 (.579.م،2019 ،ؤبى اللُل ،)عباب والهي و الأها الٗلُاىا٢٘ وال٣ل٤ الد

ت العلىهُت  : الىظشٍ

حؿدشاع بمشحر مداًض خُض ٨ًدؿب َظا  تم٨دؿب تالخٗلم او ؤهه اؾخجابت اقتراَُ تجغي ؤن ال٣ل٤ ؾلى٥ هاجج ًٖ ٖملُ

٩ىن َظا ٖىض ؤو مشحر َبُعي واخض ٩ًىن َظا ا٢تراهه بٗضة مشحراث  َبُُٗت  االإشحر االإداًض ال٣ضعة ٖلى اؾخضٖاء ال٣ل٤ وٍ

٣ا ل٣ىاهحن الخٗلم ومً َىا ٩ًىن االإشحر َى االإشحر الظي ًاصي بالٟغص الى  ٢بلاالإداًض مً  م٣ترن بٗملُه اقتراَُه وٞ

 
ً
ُا  (.581 .م،2019 ،ؤبى اللُل ،)عباب ال٣ل٤ ومً زم ًهبذ بظل٪ مشحرا قغَ

ت االإعشفُت   : الىظشٍ

ُت ٞهظٍ  ؤن جٟؿحر  2001ٌكحر الغقُضي وآزغًٍ ُت الايُغاب ال٣ل٤ َى التر٦حز ٖلى الخإزحراث االإٗغٞ ت االإٗغٞ الىٓغٍ

ت جغ٦ؼ ٖلى الخؿاؾُت ال٨بحرة الاقاعاث االإىبهت بالدُغ لضي   ال٣ل٤ باثالأشدام الظًً ٌٗاهىن مً ايُغاالىٓغٍ

٣ت مهضصة بلى جٟا٢م ال٣ل٤ الظي ًاو٫ بالخالي بلى جُى  اصي بهم جٟؿحر جل٪ الدبراث  بُغٍ ع ؤٖغاى ٌؿخجُبىن خُالها وٍ

ُت الايُغاباث ال٣ل٤ ؤؾاؾا ٖلى بَاع مً ٖام االإٟاَُم واالإباصت التي جا٦ض  ض مً ال٣ل٤، وجغج٨ؼ الخٟؿحراث االإٗغٞ الإؼٍ

ؤن بٌٗ الأٞغاص ًبضون مك٨لاث زانت بمٗالجت االإٗلىماث االإخٗل٣ت بالتهضًض. ، والتر٦حز ؤ٦ثر مً اللاػم ٖلى الخ٣ُُماث 

ـاصة خـضة ال٣لـ٤ الاظخماٖـي ٞىجــض ؤولا: الظاجُت الؿلب ُـت ؤن ج٣ـىم مـً زلالها بؼٍ ت  ٖلى للٗملُـاث االإٗغٞ ُت جغ٦ؼ الىٓغٍ

امىىن بإ٩ٞاع ؾـلبُت ٚـحر وا٢ُٗـت خـى٫ ٖىا٢ـب  ؤن االإهــابحن بـال٣ل٤ الاظخماٖـي ًخ٣ُـضون بمٗـاًحر قـضًضة ظـضا لـلاصاء  وٍ

هم ؤو ؾلى٦ُاتهم الاظخماُٖـت، ٣ٞـض ٌٗخ٣ ً ٖىـض اخمـغاع وظىَ ٌ مً ٢بـل الازـغٍ ـضون مـشا٫ ؤجهـم ؾِخٗغيىن للغٞ

م، ومٗىـى طلـ٪  ؤجهـم الخى٢ـ٠ ؤزىـاء الخـضًض. وزاهُـا: حهـخم َالاء الأٞغاص بـإصائهم في االإىا٢ـ٠ الاظخماُٖـت ؤ٦ـثر مً ٚحرَ

ً اَخماما   (.141.م، 2014 ،)ٖشمان زغآحهخمـىن بالازغٍ

ت ا     ىلىحُت :الىظشٍ  لفحزً

ت بلى ؤن  ىلىجالخٟؿحر ًىضح ؤصخاب َظٍ الىٓغٍ اصة ٞـي وكاٍ الجهاػ الٗهبي لل٣ل٤،  يالٟحزً ٌٗخبر ؤهه ًيكإ مً ػٍ

ىالحن في الضم مً جىبُه الجهاػ  اللابعاصي ىـالحن والىىعاصعٍ ـض وـؿبت الأصعٍ ُه الؿُمبشاوي  والباعؾُمبشاوي ومـً زـم جؼٍ  بىىٖ
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ض وؿبخه في الؿُمبشاوي ٞحرجٟ٘  خدغ٥ الؿ٨غ مً ال٨بض وجؼٍ ـض يـغباث ال٣لـب وججخـٔ الُٗىان، وٍ يِٛ الضم، وجؼٍ

ـت مـ٘  الضم ،وػٍـاصة الٗـغ١، وؤَـم مٓـاَغ وـكاٍ الجهـاػ الباعؾُمبشاوي الخبى٫ والؤؾها٫، وػٍاصة الخغ٦ـاث االإٗىٍ

لى لخىُٓم الجهاػ   ايـُغاب الهـًم والـكهُت،  االإغ٦ؼ ى مغ٦ؼ الخٗبحر ًٖ الاهٟٗالاث  ياللابعاصاٖلأ َى الهُبىزلامىؽ وَ

لى اجها٫ ب٣كغة االإش لخل٣ى الخٗلُماث مجها  ى االإؿئى٫ ًٖ الكٗىع الظاحي بالاهٟٗالاث وٖ لى اجها٫ صاثم باالإش وَ  وٖ

ٍٍ للخ٨ُـ٠ م٘ االإىبهاث الداعظُت ومً زم جىظض صاثغة ٖهبُت مؿخمغة بحن ٢كغة االإش والهُبىزلامىؽ ومً زلا٫ َـظ

 (.143 .م، 2014 ،)ٖشمان .خُُ٘ الٟغص ؤن ٌٗبر ًٖ اهٟٗالاجهالضاثغة الٗهبُت ٌؿ

 حشدُص اطؼشاب الللم الاحخماعي: 4.4.8

خم حصدُو الايُغاب ال٣ل٤ الاظخماعي خؿب االإٗاًحر الدصدُهُت في   DSM-5وٍ

ً.  ومً الأمشلت جخًمً الخٟاٖلاث الاظخماُٖت)٦ةظغاء مداصزت مشا٫، .1 ؤهاؽ ٚحر م٣ابلت  مً ٢بل الازغٍ

حن( ؤو ؤن ٩ًىن م ً )٦ةل٣اء ٧لمت مشا٫اغ مإلىٞ   (.٢با )مشا٫، االأ٧ل ؤو الكغب ؤو الاصاء ؤمام الازغٍ

ٟا٫ في مىا٢٘ ججم٘ الُٟل م٘ ؤ٢غاهه ولِـ ٣ِٞ في ٖلا٢اجه م٘ البالٛحن :ملاخٓت   .ًجب ؤن ًدضر ال٣ل٤ ٖىض اَلا

ؤ٦ثر مً االإىا٠٢ الاظخماُٖت والتي ًدخمل ؤن ًخٗغى زىٝ ملخىّ ؤو ٢ل٤ خى٫ واخض ؤو ًساٝ الٟغص . 2

٣ت مدغظت ؤو ؾىٝ جٓهغ ؤٖغاى ال٣ل٤ والتي ؾِخم ج٣ُُمها ؾلبا الٟغص ٞحها للخض٤ُ٢  ؤهه ؤو ؤجها ؾىٝ ًخهغٝ بُغٍ

.ً ٌ ؤو الاؾاءة مً ٢بل الازغٍ  ؤي ؾىٝ ج٩ىن مهُىت ؤو مدغظت وؾىٝ جاصي بلى الغٞ

باًشحر الخٗغى للمى٠٢ الاظخماعي . 3  .ال٣ل٤ ؤو الدىٝ بك٩ل صاثم ج٣غٍ

ٟا٫ بالب٩اء ؤو هىباث الًٛب ؤو الخجمض ؤو الاه٨ماف والاوسخاب ؤو ٞكل الخ٩لم  :ملاخٓت ٢ض ٌٗبر ًٖ ال٣ل٤ لضي اَلأ

 D .في االإىا٠٢ الاظخماُٖت

 ًجغي ججىب االإىا٠٢ الاظخماُٖت وبسال٠ طل٪ ٢ض ًخدملها الصدو م٘ ٢ل٤ ؤو زىٝ قضًض. 4

ابـي وللؿُا١ الش٣افي الدىٝ ؤو ا. 5 ل٣ل٤ ا٫ ٣ًاعن بالدُغ الٟٗلي الظي ًمشله الصخيء ؤو االإى٠٢ الغَ

 .والاظخماعي

ضوم بك٩ل همىطجي لؿخت ؤقهغ ؤو ؤ٦ثر. 6  ، ال٣ل٤، الخجىب، مؿخم اع وٍ  .٩ًىن الدىٝ

ا مهما ؤو اهسٟايا في الاصاء الاظخماعي ؤو الأ٧ا. 7 غٍ ، ال٣ل٤، الخجىب، بخباَا ؾغٍ صًمي ؤو االإهني ٌؿبب الدىٝ

 ؤو مجالاث الاصاء الهامت الأزغي 

ىلىظُت الإاصة مشا٫  . 8 ، ال٣ل٤، الخجىب ا٫ حٗؼي للخإزحراث الٟحزً ؤو لخالت )صواء بؾاءة اؾخسضام ٣ٖاع(الدىٝ

، ال٣ل٤، -I .َبُت ؤزغي  ٞؿغ بك٩ل ؤًٞل بإٖغاى مغى ٣ٖلي آزغ ٧ايُغاب الهل٘، ُ ججىب ا٫ ث ايُغاب الدىٝ

 ؤو ايُغاب ٠َُ الخىخض حكىٍ ق٩ل الجؿم

ٞمً  )مشا٫، صاء باع٦يؿىن، والؿمىت، والدكىٍ مً الخغو١ ؤو الانابت(بطا جىاظضث خالت َبُت ؤزغي 

ا ، وال٣ل٤، ؤو الخجىب ا٫ ٖال٣ت له باالإغى ؤو ٩ًى ن مٟغَ ٣ِٞ: بطا  الأصاءم٘  :خضص ما بطا ٧ان .الىاضح ؤن الدىٝ

 (.93.م ،2015الخماصي، ؤهىع ) ا٢خهغ الدىٝ ٖلى ال٨لام ؤو الاصاء ٖلىا
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 : علاج اطؼشاب الللم الاحخماعي.5.4.8

ظا الىىٕ مً الٗلاط ٌؿاَم في جس٠ُٟ ؤٖغاى ال٣ل٤ الاظخماعي لضي الٟغص االإهاب به الٗلاط االإٗغفي الؿلى٧ي : وَ

ت .و خُض له ٖضة ج٣ىُاث في طل٪ والخ٣ىُت االإىاؾبت للخٗامل م٘ َظا الايُغاب هي ج٣ىُت ٞٗالُت الظاث  َب٣ا لىٓغٍ

٤ ٚغؽ الاخؿاؽ لضي الٟغص بالش٣ت في ٢ضعجه ٖلى ؤن  ـابي والًـٛىٍ ًٖ َغٍ ٞٗالُت الـظاث ًسٟـ٠ مـً العجـؼ الغَ

لٟٗالُت الـظاث مهـاصع ؤعبٗـت ًم٨ـً جىاولهـا : ـه ؤو ًخجىبه مهاصع ٞٗالُت الظاثًىاظه بكـ٩ل ٞٗـا٫ مـا ٦ـان ًسـاٝ مى

ـت اٖخ٣ـا  صاث الكـسو بـإن لضًه ٞٗالُت طاجُت ٦ما ًلي: بىنـٟها َغ٢ـا لخ٣ىٍ

لت ٣ت هي ؤ٦ثر  الُغ١  ٞاٖلُت ٞـي ب٦ؿـاب َـظا الٟغص زبـغاث ٞاث٣ـت جدؿـً جـضع :الأولى الؼشٍ ظٍ الُغٍ ظُا  مـً وَ

ا لـضي الٟـ٢ضعاجـه ٖلـى االإىاظهـت ، ؤمـا غص بـإن ٞٗالُخـه الظاجُت مغجٟٗت، خُض بن زبـغاث الىجـاح جبىـى اٖخ٣ـاصا ٢ىٍ

خ٣ـاص، وزانـت بطا خـضر َـظا الٟكـل ٢بـل ؤن ًدـضر الشبـاث الخـام  زبـغاث الٟكـل والؤزٟـا١ ٞهـي جخلـ٠ َـظا اٖلا

ـ٘ مؿـخىي ٞٗالُت الـظاث ، للكـٗىع بالٟٗالُـت ٣ت لغٞ اب الاظخماعي، ُٞم٨ً اؾخسضام َظٍ الُغٍ وباليؿـبت الإغيـى الغَ

ً ٖلا٢ـاث الاظخماُٖت لـضحهم، خُـض ًـخم يغب  ؤمشلت للمغٌٍ مً هجاخاجـه الاظخماُٖت الؿـاب٣ت، مشـل هجاخـه ٞـي ج٨ـىٍ

حن باليؿـبت لـه، ؤو هجاخـه ٞـي ب٢امـت ٖلا٢ـاث هاجخـت مـ٘  نـضا٢ت هاجخـت، ؤو البـضء ٞـي مداصزـت مـ٘ ؤٞـغاص ٚحر مـإلىٞ

ش الخالـت ؿخمض االإٗالج َظٍ الأمشلت مً زـلا٫ جـاعٍ ًًـاٝ .الـظي ًجمٗـه بض٢ـت زـلا٫ الجلؿـاث الٗلاظُت ؤٞـغاص ؤؾغجه. وَ

  مشــل الخٗــغى الــىا٢عي لــبٌٗ االإىا٢ــ٠ الاظخماُٖتمجزلُـتبلـى طلـ٪، مـا ًُلبـه االإٗـالج مـً االإـغٌٍ مـً واظبـاث 

 (.93 .م، 2014 ،) الض١

لت الثاهُت: ٣ت ٞٗالت ؤزغي في صٖم الكٗىع ب  الىمظظت الؼشٍ خُض بن عئٍت الٟـغص لأٞـغاص ،ٟٗالُت الـظاثحٗض  ؤجها َغٍ

مكـابهحن لـه ًىجخـىن ٞـي بٗـٌ اليكـاَاث ببـظ٫ الجهـىص، ًؼوص مـً مٗخ٣ـضاث َـظا الٟـغص بـإن َـالاء الأٞـغاص لـضحهم 

ؿـــُجهم ٖلى الىجاح، وال٨ٗـ صخُذ. و ٢ضعاث حٗ خسضم َـــظا الىمظظـت ؤزـــغ ٦بُـغ ٖلـــى ٞٗالُـت الـــظاث االإضع٦ـــت وَ

ـــاب الاظخمـاعي، و٢ـض ٣ًـىم االإٗـالج بـضوع الىمـىطط لـُٗلم  ـــ٘ مؿـــخىي ٞٗالُــت الـــظاث لـــضي مغيـــى الغَ الأؾـــلىب لغٞ

االإـغٌٍ مهـاعاث وآلُـاث ٞٗالـت للخٗامـل مـ٘ االإىا٢ـ٠ الاظخماُٖت االإسُٟـت لـه، مشـل الخـضًض مـ٘ قـسو مهـم ٞـي مغ٦ـؼ 

ت. ٣ُٞـىم االإٗـالج بـضوع الىمـىطط الـظي ًخدــضر بلــى قــسو مهــم ٞــي مغ٦ــؼ ؾــلُت، بهــىث وايــذ، ومٓهــغ ظؿــمي ؾـلُ

وبـظل٪ ًاصي  ،ظُض، صون اهدىــاء ظؿـمه لأؾـٟل، ٞخ٨ـىن ظلؿـخه واز٣ـت ولِؿـذ يـُٟٗت، مـ٘ الخىانـل بـالُٗىحن

بمــا ٌٗحن االإــغٌٍ ٖلــى ، ٣ـىي ٞــي ه٣ــل مهـاعاث الخــضًض مــ٘ قـسو طي ؾــلُتاالإٗـالج صوع الىمـىطط الاظخمــاعي ال

 (94 .م،2014 ،لض١)االا٢خضاء به في االإىا٠٢ االإكابهت 

لت الثالثت: ت مٗخ٣ـضاث الأٞـغاص بـإن لـضحهم م٣ىمـاث الىجـاح. بن ب٢ىـإ اللٟٓي الؤ٢ىإ  الؼشٍ َى الىؾُلت الشالشت لخ٣ىٍ

خدملـىن َـظا الأٞـغاص ب بـىن ٞـي بـظ٫ مجهـىص ؤ٦بـغ وٍ ـإجهم ًمخل٨ـىن ٢ـضعاث الخٛلـب ٖلـى الأوكـُت االإسخلٟـت ججٗلهـم ًغٚ

ٞالإ٢ىإ اللٟٓـي ؤو  الجهـض بطا ٢ـابلتهم مكـ٨لاث، وطلـ٪ بكـ٩ل ؤ٦بـغ ممـا لـى ٧اهـذ لـضحهم قـ٩ى٥ ٞـي ٢ـضعاتهم الصدهـُت

ـ٘ مـً مؿـخىي ٞٗال قــضًضة الجضًت لخد٤ُ٣ ُت الـظاث االإضع٦ـت ممـا ًضٞ٘ الأٞـغاص لل٣ُام بمدـاولاث الاظخمـاعي ًغٞ

غاى ،الىجــاح  ىا٥ ج٣ىُاث ؤزغي لها ٞٗالُت ٦بحرة ؤًًا في االإؿاٖضة و الخس٠ُٟ لٖأ  ايُغاب ال٣ل٤وَ

 (.95، م.2014، الض١) 
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٤ ٖط ٖلى البِئت لا ٌٗخمض َظا الٗ :العلاج الاحخماعي ط مساوٝ الىالضًً والتي ٢ض جيخ٣ل بالخ٣لُض لا االإدُُت ًٖ َغٍ

حن الى ج٣لُل االإساوٝ ؤمام ؤبىاثه وػعٕ الش٣ت صازل الأؾغة  بلى ؤٞغاص الأؾغة وتهُئت الجى االإجزلي وجىظُه الىالضًً واالإكغٞ

ُب للٟغص وبجبإ ؤؾلىبمكا٧ل الٗاثلُت ؤو ؤؾلىب ال٣م٘ و وػٍاصة مكاٖغ الؿىاص للمغٌٍ وججىب   الخغمان والترَ

 (.98، م.2014، الض١) .الدصجُ٘ واالإؿاهضة والشىاب

ابلا ٖ في ٞالدصجُ٘ الاظخماعي وجىمُت الخٟاٖل الاظخماعي الؿلُم الىاضج ٌؿاٖض  ساوٝ واالإ ط بٌٗ خالاث الغَ

حن لا الىالضًً وٖ ط الجى االإجزلي الظي ًجب ؤن حؿىصٍ االإدبت وال٠ُٗ والهضوء والشباث وجىظُه الىالضًً واالإكغٞ

ضملا خ٣لُل مً الدىٝ ببظ٫ مداولت الٗت في يبِ الاهٟٗالاث والللمؿاَم ضم الدىٝ وٖ  ط، وج٣لُل االإكاظغاث وٖ

ٟا٫  (.98، م.2014، الض١)ؾغص الخ٩اًاث االإسُٟت اَلأ

 :الخجىب االإذسس ي5.8

خ وؽأة مفهىم الخجىب االإذسس ي: .1.5.8  جاسٍ

، ومىظ طل٪ الخحن 1990ًض ٦حروي وؾِبٟغمان ٖام َغح مٟهىم الخجىب االإضعسخي لأو٫ مغة في الأصبُاث الٗلمُت ٖلى 

وزً٘ لضعاؾاث م٨شٟت في مجا٫ ٖلم الىٟـ الُٟل واالإغا٤َ، وم٘ طل٪ لم ًضمج بٗض في الأصلت الدصدُهُت مشل 

 DSM الضلُل الدصدُصخي والؤخهاجي للإيُغاباث ال٣ٗلُت الضلُل الدصدُصخي والاخهاجي للايُغاباث الىٟؿُت

غي مً الؤَخمام الٗلمي االإتزاًض، م٘ وظىص ؤبدار مؿخمغة تهضٝ الى  م٘ طل٪، ٌٗترٝ به.CIMو الان ٦مٟهىم ؾغٍ

ت والأمغاى االإهاخبت له ، بضؤ َظا الؤظغاء االإٗض٫  غٍ ٟه وبؾخ٨كاٝ ؤؾبابه وجىيُذ مٓاَغٍ الؿغٍ جدؿحن حٗغٍ

غي والبدثي، الإٗالجت مك٩لت الخجىب االإضعسخي لضي االإغا ؿهل بيخاثج واٖضة في االإجالحن الؿغٍ ٣َحن في الجؼاثغ، وَ

جُب٣ُه ال٨ك٠ االإب٨غ والخضزل والضٖم للمخًغعًٍ، ٦ما ٌؿهم في ٞهم ؤوؾ٘ لإهدكاع َظٍ الٓاَغة والٗىامل 

حن وازهاجي الصخت  االإؿاَمت ٞحها، في الٗالم الٗغبي بياٞت ٖلى طل٪، ًم٨ً للخٗاون م٘ االإغبحن واالإغقضًً التربىٍ

اَُت للمغا٣َحن الظًً الىٟؿُت، ؤن ٌٗؼػ صمج َظٍ الأصلت  االإٗضلت في البِئاث الخٗلُمُت والٗلاظُت ، مما ًدؿً الغٞ

 .(07، م.2024ًىاظهىن جدضًاث الخجىب االإضعسخي ) بىصوصة، 

ف الخجىب االإذسس ي 2.5.8  :حعشٍ

ٟا٫ في ؾً الخمضعؽ، خُض ًخجىبىن الظَاب الى االإضعؾت هدُجت قٗىعَم ب٣ل٤  َى ٖباعة ًٖ بيُغاب ًهِب اَلأ

و مؿخمغ خى٫ الخًىع ٞحها، والظي ًخجلى في الدىٝ مً خضور شخيء سخيء لهم ٢ض ًخُىع ؾلى٥ ججىب االإضعسخي  ٦بحر 

هدُجت ل٣ل٤ الاهٟها٫ ًٖ شدهُاث الخٗل٤، ٖاصة ما ًؼو٫ َظا الدىٝ بٗض بًٗت ؤًام مً الظَاب بلى االإضعؾت 

بحرة ٖىضما ًهبذ مك٩لت مخ٨غعة م ٢ض ًهبذ الخجىب االإضعسخي ٣ٖبت ؤو ؤػمت 2019٦وخؿب ؤلُىث مىعَـ "ٖام 

٤ الى االإضعؾت، وخؿب الخهيُٟاث الضولُت ٩ىن مصخىبا بةيُغاباث ٖاَُٟت قضًضة وؾلى٦ُاث االإ٣اومت في الُغٍ  وٍ

DSM5 وICD11 اب االإضعسخي ومً ؤٖغاى ايُغاب ٢ل٤ واللظان ٌٗخبران الخجىب االإضعسخي ؤهه ق٩ل مً ؤق٩ا٫ الغَ

وازغون " ٢امىا Elliott. Maurice 2019 "ى وظه الخدضًض ٢ل٤ االإضعؾت وخؿبالاهٟها٫ ، وال٣ل٤ االإٗمم ، ؤو ٖل

حن  ت مً الٗىامل الىٟؿُت االإ٣ٗضة ٖلى االإؿخىٍ كمل َظا الؤيُغاب مجمىٖ بخٗغ٠ٍ الخجىب االإضعسخي ٧الخالي : وَ

 (.07م.، 2024الٟغصي والٗاثلي ، وم٘ طل٪ ٌٗخبر ؤهه ًضمج بيُغاباث ال٣ل٤ االإضعسخي واالإدضصة ) بىصوصة، 
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 :وعبت اهدؽاس الخجىب االإذسس ي 3.5.8

ٟا٫ واالإغا٣َحن مً ٖامت الؿ٩ان، وجسخل٠ َظٍ االإٗضلاث  5-٣ً1ضع بهدكاع الخجىب االإضعسخي بدىالي  باالإئت بحن اَلأ

بةزخلاٝ الضعاؾاث واالإىا٤َ الجٛغاُٞت والٗىامل الش٣اُٞت ،الؤظخماُٖت ،الؤ٢خهاصًت، بما في طل٪ الجؼاثغ مما ًاصي 

م ما بحن  بلى ٟا٫ الظًً ًتراوح ؤٖماعَ اَُتهم، خُض ًهِب اَلأ م ؤو عٞ لت االإضي ٖلى همىَ ؤزاع ؾلبُت ٢هحرة ؤو َىٍ

 (.01،م.2024ؾىت ) بىصوصة، 17و5

 :العىامل االإإدًت الى الخجىب االإذسس ي4.5.8

ت في مسخل٠ الؿُا٢اث، ٞهظٍ الأزحرة ججىب االإضعسخي ًجب ؤن ًٟؿغ ٖلى ؤهه عصة ٞٗل ٖلى الخٗغى لخدضًاث مٟغَ

مخٛحراث االإكخملت ٖلى: ؾُا١ االإضعؾت، ؾُا١ الأ٢غان ؾُا١ الأؾغة ،ؾُا١  4حٗخبر بمشابت جٟاٖلاث مؿخمغة بحن 

ظا ما صٞٗىا بلى البدض ًٖ مسخل٠ الٗىامل التي ًم٨ً ؤن حؿبب في ْهىعٍ وهي ٧الخالي: ؾُا١  الؿماث الٟغصًت، وَ

 .(Knollman et al., 2010, p :45) االإضعؾت، الأ٢غان، الؿماث الٟغصًت

ت في االإضعؾت  بن االإؿاع االإضعسخي الظي ًخمحز بالٟكل ٦ٗضم الىجاح لؿىىاث مخىانلت ؤو ٖضم ٢ضعجه ٖلى الؤؾخمغاعٍ

ا و َظا الأزحر ؾىٝ ًازغ ٖلى ؤصاثه  حرَ زانت بط ٧ان َظا هاجج ًٖ الؿماث الٟغصًت لُٟل واالإغا٤َ ٦مٗض٫ الظ٧اء وٚ

ي ْهىع ؾلى٥ الخجىب االإضعسخي لضحهم ، ٞالى٣و في الضاُٞٗت بمٗجى ٖضم وظىص ؤَضاٝ الأ٧اصًمي مما ٢ض ٌؿبب ف

بت في الظَاب بلى االإضعؾت ؤو الخجىب  .واضخت ، ؤو الكٗىع بٗضم الأَمُت ًم٨ً ؤن ًاصي بلى ٖضم الغٚ

(Knollman et al., 2010, p :45) 

الخىانل ؤو خل االإكا٧ل ًم٨ً ؤن ًاصي بلى الكٗىع هغي بإن الى٣و في االإهاعاث الؤظخماُٖت بمٗجى ٖضم ال٣ضعة ٖلى 

بت في الخجىب، همِ الٗلا٢اث الاظخماُٖت م٘ الأ٢غان التي ٌؿىصَا الهغإ االإؿخمغ، وظىص مكا٧ل في  بالخىجغ والغٚ

ىن، بالإياٞت بلى ججاعب الٗى٠ والخىمغ االإضعسخي،  الؤهضماط الؤظخماعي بمٗجى ٖضم وظىصٍ بك٩ل ٧امل، الأ٢غان االإىدغٞ

ٟا٫ واالإغا٣َحن ) حجم االإضعؾت، حجم ال٣ؿم (، وظىص  ؤو وظىص بِئت حٗلُمُت ٚحر مصجٗت ٦خإزحر هىٕ االإضعؾت ٖلى اَلأ

ؤؾلىب حٗلُم لا ًىاؾب الُٟل واالإغا٤َ مشل :الهغاٖاث م٘ االإٗلمحن ٧االإٗاملت الؿِئت التي ج٩ىن مً َغٝ االإٗلمحن 

غاٖاة وبخترام الٟغو١ الٟغصًت بُجهم، االإ٣اعهت بُجهم ٢ض ًاصي وبهىعة بججاٍ َلابهم ٧الخمُحز بحن الُلاب بمٗجى ٖضم م

ى الخجغبت  اصة في ؾلى٥ الخجىب االإضعسخي و٢ض ٩ًىن ٖامل ؤزغ ٌؿاَم في ْهىع الخجىب االإضعسخي وَ ؾلبُت بلى ػٍ

حٗغى الظاجُت هدى االإضعؾت ٖلى ؤهه ؾحئ، ٧الى٣ض الضاثم مً َغٝ االإدُُحن به، ٞجري بإن الدىٝ مً الٟكل و 

ٟا٫ واالإغا٣َحن ٌٗاهىن مً  الُٟل واالإغا٤َ لًِٛ الأ٧اصًمي االإؿخمغ ًاصًان لٓهىع مشل َظٍ الؿلى٦ُاث ٞبٌٗ اَلأ

هم ٖالُت ؤو حٗغيىا للى٣ض ٢ل٤ الأصاء ؤو الدىٝ مً الامخداهاث ؤو مىاظهت االإٗلمحن زهىنا بطا ٧اهذ الخى٢ٗاث مج

 .(Knollman et al., 2010, p :47)ع االإخ٨غ 

 : ١ الٗاثلي و االإك٨لاث الىٟؿُت الدانت بالُٟل و االإغا٤َالؿُا

م، ٞمً بحن َظٍ الأخضار ها٦ض ٖلى ؤَمُت  ا٢ا مً ٚحرَ بن مخجىبي االإضعؾت ًخٗغيىن لأخضار خُاجُت ؤ٦ثر بعَ

ا ٖلى ْهىع َظا الؿلى٥ والتي ًم٨ً ؤن حكمل ما ًلي: الىي٘ الؤظخماعي والؤ٢خهاصي  ت وجإزحرَ الًٛىٍ الأؾغٍ

ت االإ٣ٗضة ؤو البُٗضة ٖاَُٟا ًٖ ؤٞغاص ؤؾغتها، االإىسٟ  ٌ للىالضًً، الٗؼلت الؤظخماُٖت للأؾغة، الٗلا٢اث الأؾغٍ
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ت االإخ٨غعة بحن الىالضًً، ًلٗب ؤًًا ؤؾلىب التربُت ؾببا في ْهىعٍ والظي ٌكمل ٖلى الؤَما٫ ؤو  الهغاٖاث الأؾغٍ

ت، وهجض ؤن مً ؤَم الأمىع االإخٗل٣ت بالؿُا١ الأؾغي والظي ًم٨ً  الخماًت الؼاثضة ، ي٠ٗ ؤو ناعمت الغ٢ابت الأؾغٍ

ؤن ٌؿبب مك٨لاث هٟؿُت والظي ًمشل ٖاملا ؤؾاؾُا في ْهىع الخجىب االإضعسخي َى ٢ل٤ الاهٟها٫، خُض ًسصخى 

ت االإٟاظئت ٦ُلا١  الُٟل الابخٗاص ًٖ والضًه، زانت بطا ٧ان مخٗل٤ بهم بك٩ل ٦بحر، ولا ًم٨ً بٟٚا٫ الخٛحراث الأؾغٍ

اة ؤخض ؤٞغاص الأؾغة ؤو الخُٛحراث االإؿخمغة في الاؾغة ٧الاهخ٣ا٫ االإخ٨غع للىالضًً مً مى٣ُت بلى ؤزغي، ؤو ال ىالضًً ؤو وٞ

اصة مكاٖغ ال٣ل٤  ٟا٫ واالإغا٣َحن، ٞهي جلٗب صوعا ٦بحرا في ػٍ ت الىالضًً ٦ُُٟت الخٗامل م٘ اَلأ ٖضم مٗغٞ

هاججا ًٖ بيُغاباث هٟؿُت مشل ال٣ل٤ االإٗمم ال٣ل٤  والؤيُغاب، وفي بٌٗ الخالاث ٩ًىن الخجىب االإضعسخي

بت في الخٟاٖل ؤو الظَاب بلى االإضعؾت  (Knollman et al., 2010, p :47) الاظخماعي، الا٦خئاب خُض ٣ًٟض الُٟل الغٚ

ضم جٟهمه ومغا ٖاة مماعؾت الأؾخاط ٖلى الخلمُظ ؤؾالُب مٗاملت زاَئت ٧الخىبُش مشلا ؤمام ؤ٢غاهه، وال٣ؿىة ٖلُه وٖ

ا لخ٨غاع َظا االإى٠٢ مغة ازغي، وهجض ؤًًا الٟكل االإخ٨غع  ظا ما ًجٗل الخلمُظ َىا ًخجىب االإضعؾت زىٞ قٗىعٍ وَ

ضم جلبُت االإضعؾت لخاظاث االإخٗلم الىٟؿُت، ٦داظخه للأن  للمخٗلم وجضوي جدهُله الضعاسخي ٠ًًٗ ز٣خه بىٟـ،. وٖ

مئىان وخاظخه لخب الىجاح،و٢ض حؿخسضم االإضعؾت ا ل٣ٗاب البضوي وبز٣ا٫ ٧اَل الُلبت بالىاظباث البُدُت واَلا

 لضي 
ً
ا ؾلبُا ًَ  لخلبُت االإضعؾت لإخخُاظاتهم، مما ًىلض اججا

ً
اث الأ٧اصًمُت (بدُض لا ًتر٥ الُلبت مخٗلمحن و٢خا )الًٛىَ

ؿُت الُلبت هدى االإٗلم واالإضعؾت مما ًضٞ٘ االإخٗلمحن الإخُٛب ًٖ االإضعؽ،. ٦ظل٪ هٓغا بلى ٖضم جىاٞغ البِئ ت الخضعَ

م بالٟاثضة التي حٗىص ٖلحهم مً وظىصَم في االإضعؾت.   التي جدؿً الخٗامل م٘ االإخٗلمحن، بقٗاعَ
ً
 ومؿل٨ُا

ً
لت ٖلمُا االإاَ

٣ت حٗامل الؤصاعة االإضعؾُت الدؿلُُت م٘ االإخٗلمحن جاصي بلى صٞٗهم لخجىب مً الظَاب الى  وبالأزو ؤًًا لُغٍ

ت  ها مً ٖىامل الخىجغ والٟكل مً زلا٫ ٦ثرة الدلاٞاث واالإكاظغاث بحن االإضعؾت ،بيُغاب الٗلا٢اث الاؾغٍ وما ٌكىَ

ت بؿبب ز٣ت  ٣ضان الأمً الىٟسخي.،ي٠ٗ ٖىامل الًبِ والغ٢ابت الأؾغٍ ؤًٖائها، مما ٌكٗغ االإخٗلم بالخغمان وٞ

ت في الأبىاء ؤو بَمالهم واوكٛالهم ًٖ مخابٗتهم الظًً وظضوا في ٖضم االإخابٗ ت ٞغنت لاجساط ٢غاعاتهم الىالضًً االإٟغَ

الٟغصًت بُٗضا ًٖ ُٖىن الأباء، َظا بٗجي ؤهه ٢ض ٩ًىن َظا الؿلى٥ الخجىبي ٢ض حٗلمه مً ؤخض ؤٞغاص الٗاثلت ؤو مً 

ظا صلالت لإٞخ٣اع الخىظُه والؤعقاص الأؾغي   (.94، م. 2022)الُاَغي، ؤ٢غاهه زانت وَ

ا٢اث للأجها بضوعَا جاصي بلى جٟا٢م ه٣اٍ ال٠ًٗ االإىظىصة مً زلا٫ ما ؾب٤ لا ًم٨ىىا بٟٚا٫ مضي جإزحر َظٍ الؿُ

وبالخالي حؿاَم َظٍ الأزحرة في ْهىع ٖضة مك٨لاث و ايُغاباث هٟؿُت ٧ايُغاباث ال٣ل٤ الٗؼلت الاظخماُٖت، ٞمً 

٤ وصٖم م٘ بم٩اهُت الاؾخٗاهت بإزهاجي هٟسخي لخ٣ضًم االإؿاٖضة  .الًغوعي ًجب ٞهم االإك٩لت و الخٗامل مٗها بغٞ

، ومىظ طل٪ الخحن 1990َغح مٟهىم الخجىب االإضعسخي لأو٫ مغة في الأصبُاث الٗلمُت ٖلى ًض ٦حروي وؾِبٟغمان ٖام 

، وم٘ طل٪ ،لم ًضمج بٗض في الأصلت الدصدُهُت مشل ي مجا٫ ٖلم الىٟـ الُٟل واالإغا٤َوزً٘ لضعاؾاث م٨شٟت ف

والاخهاجي للايُغاباث الىٟؿُت  دُصخيال٣ٗلُت الضلُل الدص ثللايُغاباالضلُل الدصدُصخي والاخهاجي 

DSM وCIM.٪م٘ وظىص ؤبدار مؿخمغة تهضٝ ٍغي مً الاَخمام الٗلمي االإتزاًض،  ٌٗترٝ به الان ٦مٟهىم ؾغ م٘ طل ،

ت والأمغاى االإهاخبت له ، بضؤ َظا الاظغاء االإٗض٫  غٍ ٟه واؾخ٨كاٝ ؤؾبابه وجىيُذ مٓاَغٍ الؿغٍ الى جدؿحن حٗغٍ

غي والبدثيٖضة في االإجبيخاثج وا ؿهل الإضعسخي لضي االإغا٣َحن في الجؼاثغ، الإٗالجت مك٩لت الخجىب االحن الؿغٍ  ، وَ
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الٓاَغة والٗىامل  ، ٦ما ٌؿهم في ٞهم ؤوؾ٘ لاهدكاع َظًٍللمخًغعٍاالإب٨غ والخضزل والضٖم  جُب٣ُه ال٨ك٠

حن وازهاجي الصخت الإغقضًً ، ًم٨ً للخٗاون م٘ االإغبحن وااالإؿاَمت ٞحها، في الٗالم الٗغبي، واياٞت ٖلى طل٪ التربىٍ

اَُت للمغا٣َحن الظًً الىٟؿُت ، ؤن ٌٗؼػ صمج َظٍ الأصلت االإٗضلت في البِئاث الخٗلُمُت والٗلاظُت ، مما ًدؿً الغٞ

  (.07، م.2024، ًىاظهىن جدضًاث الخجىب االإضعسخي ) بىصوصة

 : حشدُص الخجىب االإذسس ي.5.5.8

ا ٞٗالت وملاءمت بظل٪ مجها ث لٟدو َظٍ االإك٩لت وهيلدصدُو َظا الايُغاب َىا٥ ٖضة ؤصواو   :ؤ٦ثرَ

ؾلٟغمان ؽ ج٣ُُم الخجىب االإضعؾت ٦حروي و م٣ُاو  ،م1976خؿب َىعهبلى ٦ُضؾىن.م٣ُاؽ الخىاْغ البهغي لل٣ل٤ 

ض وبحر ماَغ  ل٤ الُٟل خؿبٞدو الايُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت ب٣،م1993 والظي  ،م1997زغون وآؾ٩اعٍ

 Hongo .SRpeم٣ُاؽ ٢ل٤ االإضعؾت، باالإضعؾت م٣ُاؽ الصدهُت للخجىب االإضعؾت ١بالالخداٗل٤ ًخًمً بىىصا بخ

 (.02، م. 2024وآزغون ) بىصوصة وآزغون، 

ا ويىخا جخمشل في الُٛاب االإخ٨غع و  غاى َظا الخجىب االإضعسخي وؤ٦ثرَ ضم لا هيسخى االإلاخٓت االإباقغة اٖلأ للمضعؾت وٖ

 . الخٟاٖل ٞحها ٦شحرا

 :اض الخجىب االإذسس يأعش  .6.5.8

ٟا٫ ؤو االإغا٣َحن هدُجت قٗىعَم بالدىٝ ؤ ال٣ل٤ مً الظَاب بلى  والخجىب االإضعسخي َى ؾلى٥ ًٓهغ ٖىض بٌٗ اَلأ

بت في التهغب مً الضعاؾت ٣ِٞلِؿذ بؿبب االإضعؾت و  غاى، ٞهالغٚ ت مً اٖلأ  ، ٣ٞض جٓهغ َظٍى ٩ًىن مغا٤ٞ الإجمىٖ

غا  ٌ الُٟل اٖلأ هي ٧الخالي: ا٤َ االإخ٨غع ؤو االإٟاجئ للظَاب وججىب االإضعؾت و االإغ و ى بك٩ل واضح مً زلا٫ عٞ

، ، ٚشُان ؤو صواع، ٖضم اهخٓام ص٢اث ال٣لب، ٞغٍ الخىٟـنضإ حكمل ٖلى الكٗىع بإلم في البًُؤٖغاى ظؿضًت و 

غةءال٣ي الهباح  في ، اعجٟإ صعظت الخغاعة ًم٨ً ؤن هلاخٔ بإن َظٍ الأزحرة جٓهغ بهىعة مخ٨غعة، الاعحٗاف وال٣كٗغٍ

ت مً ٖىض طَابه بلى االإضعؾت و  غاى الجؿضًت صاثما ج٩ىن مهاخبت الإجمىٖ جسخٟي بمجغص ب٣اثه في االإجز٫ ٞجري بإن اٖلأ

غاى ا ، ضًض ٖىض الاؾخٗضاص لظَاب للمضعؾت، ب٩اء بضون جى٠٢، الخىجغ الكلىٟؿُت ٞمً ؤبغػَا ال٣ل٤ االإؿخمغاٖلأ

ؤع١ ؤو ًم٨ً ؤن ًغاوص  ً ؤن ًاصي بلى نٗىبت في الىىم مما ٢ض ًيخج ٖىهالخ٨ٟحر الؼاثض في االإضعؾت ٢بل الىىم ًم٨

ت مً ال٩ىابِـ و ، ٞجري بإن الُٟل ًٓهغ ٖضة ؾلى٦ُاث خلام االإؼعجت االإخٗل٣ت باالإضعؾتالأ االإغا٤َ والُٟل مجمىٖ

ٖغاى بمشابت ٢ض ًاصي ججىب االإضعسخي بلى جغاظ٘ االإؿخىي الضعاسخي ٞهظٍ الأ ٧الخىؾل ؤو الخمؿ٪ بإخض الىالضًً، و 

ماقغاث جض٫ ٖلى وظىص بٌٗ االإك٨لاث الىٟؿُت ؤو الاظخماُٖت ؤو الأ٧اصًمُت و التي جخُلب  ٞهما ٖم٣ُا و جضزلا 

غاى في ما ًلي باء االإسخهحن  و ًم٨ىىا جلدُو َظٍ اٖلأ  (Knollman et al., 2010, p :43) :مىاؾبا مً ٢بل الأَل و اَلأ

بت في  ع قٗى  ،ضإ مؿخمغ ؤو مخ٨غع ن، ؤلم في البًُ الأعشاض الجعذًت:  نٗىبت في الخىٟـ، الٛشُان، الخ٣ُابالغٚ

 ،عحٗافالا .بمجغص ا٢تراب الظَاب بلى االإضعؾتحٗغ١ ٖىض ؾمإ بإهه ؾُظَب بلى االإضعؾت ؤو ، حؿاعٕ يغباث ال٣لب

غة.  ال٣كٗغٍ
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ذ للظَاب بلى االإضعؾت م٘ ب٩اء ؤو نغار . :الأعشاض العلىهُت ٌ الهغٍ  ؤٖظاع مخ٨غعة للب٣اء في االإجز٫  ازخلا١-عٞ

ججىب ، االإخ٨غع لٗضم الظَاب بلى االإضعؾتلخىؾل ، اسخاب مً الأوكُت الاظخماُٖت، الؤوجغاظ٘ في الأصاء الؿلى٧ي

 (Knollman et al., 2010, p :44) .الخضًض ًٖ االإضعؾت

هىبت  اصة الخ٨ٟحر لضًه ؤو ْهىع الظي ًٓهغ ٖلى ق٩ل جىجغ صاثم مما ٌؿبب في ػٍال٣ل٤ الكضًض و  :الأعشاض الىفعُت

٦خئاب الااالإضعؾُت.البِئت  الخإ٢لم في: قٗىعٍ بإهه لِـ لضًه ال٣ضعة ٖلى الىجاح ؤو اهسٟاى الش٣ت بالىٟـ َل٘.

كمل الكٗىع بالدكائم الخؼن الخ٣لباث االإؼاظُت و ، ايُغاباث الىىم بؿبب ال٣ل٤ والخىجغ، ؾتالخؼم بكإن االإضع و  وَ

َكمل الدىٝ الضاثم مً الاهٟها٫ ًٖ حٗل٤ الٟغٍ بالأؾغة و ، ه للمضعؾتذجل ٖىض طَاباالإؿخمغ .الؤخؿاؽ بال

بت في الٗؼلت  ع االإضعؾُت. ْهى الٛحر مبرع مً االإىا٠٢  ٝالدى ، االإضعؾتىب جالاهُىاء وجو شدهُاث الخٗل٤ .الغٚ

 (Knollman et al., 2010, p :44) .غالٗضواهُت هدُجت ال٣ل٤ و الخىج

  :ىب االإذسس يالعلاج الىفس ي لخج

 ، الؿلى٦ُتمك٩لت مً بحن الايُغاباث الىٟؿُت٢بل ال٣ُام بإي جضزلاث ٖلاظُت التي ًم٨ً ؤن جسو ايُغاب ؤو 

ٗغٝ ٖلى الؿبب ٞهم الؿبب الجظعي لخضوزه بمٗجى الخَظا الخضزل الٗلاجي و ، ًجب ؤولا جدضًض الهضٝ مً ال٣ٗلُت

ت، جىمغا، يٟٗا صعاؾُاب االإضعؾت ؾىاء ٧االإغا٤َ لخجىالظي ًضٞ٘ الُٟل و  ، ٞالخجىب ان هاجج ًٖ ٢ل٣ا، ْغوٝ ؤؾغٍ

  .االإضعسخي ًخُلب جضزلا مخ٩املا مً ؤظل جد٤ُ٣ هخاثج بًجابُت ٖىض الاهتهاء مً الخضزل الٗلاجي

خُض حهضٝ َظا الأزحر بلى جدضًض هغي بإن الٗلاط الىٟسخي ٌٗخبر مً ؤَم الأؾالُب الأؾاؾُت في ٖلاط الخجىب االإضعسخي 

الج الىٟسخي  جت الأؾباب الىٟؿُت ال٩امىت زل٠ َظا الؿلى٥ ًخم طل٪ مً زلا٫ ٖضة ظلؿاث، خُض ٌٗمل االإٗمٗالو 

 ؾِخم طل٪ مً زلا٫ اؾخٗما٫ ٖضة ؤهىإ مً ي بلى الخجىب االإضعسخي، و االإكاٖغ الؿلبُت التي جاصٖلى جدضًض الأ٩ٞاع و 

ي ٌٗخبر مً ؤ٦ثر الأؾالُب الٗلاط االإٗغفي الؿلى٧، ٞجري بإن سخل٠ الخ٣ىُاث االإسخهت ب٩ل ٖلاطمالٗلاط الىٟسخي و 

ا و مٗالجتها بةؾخسض٩ٞاع الؿلبُت التي جسو االإضعؾت و ، بط ٌؿاٖض ٖلى جدضًض الأ ٞٗالُت ام ج٣ىُت بٖاصة البىاء حُٛحرَ

هه٠ُ ٖلاوة ٖلى طل٪ ًم٨ىىا ؤن ،٩ٞاع الؿلبُت بإ٩ٞاع ؤ٦ثر وا٢ُٗتهي اؾدبضا٫ الأ االإٗغفي والتي ج٣ىص بضوع ظض مهم و 

ؼ الخىانل م٘ الىالضًً والضٖم الٗاَٟي و طل٪ بهؾغي ٦جؼء مً الدُىة الٗلاظُت و الٗلاط الأ  جىظحههم خى٫ ضٝ  حٗؼٍ

ؼ ؾلى٥ الخجىب٦ُُٟت  ا ٩ًىن َىا٥ حٗل٤ مٟغٍ ، ه٣ىم باؾخٗما٫ َظا الٗلاط في خالاث ٖىضمصٖم َٟلها صون حٗؼٍ

ت لأهىا هغي بإن الضٖم الأ بالأَل و  ىا ؤن ه٣ىم ، ٦ما ًم٨ىله ٞٗالُت ٦بحرة ٖىض الُٟل واالإغا٤َؾغي مكا٧ل الأؾغٍ

ة بهضٝ الخٛلب ٖلى مكاٖغ الدىٝ وال٣ل٤ لضًه االإغا٤َ في البِئت االإضعؾُت زُىة بسُى بةٖاصة بصمان الُٟل و 

 .(Knollman et al., 2010, p :48) .ججاَها

ت ٧ل خىاظبها ٞٗىضما ٤ُ٢ للخالت و خمض ٖلى الخ٣ُُم الضًم٨ىىا ؤن وؿخيخج  مما ؾب٤ بإن هجاح الٗلاط ٌٗ ٩ًىن مٗغٞ

حؿاٖض ٖلى الٗىصة بلى االإضعؾت االإٗالج الىٟسخي بهضٝ يمان بِئت صاٖمت الٗلاط مخ٩امل بحن الأؾغة واالإضعؾت و 

 .بالخٗلمؾخمخإ الا و

 

 



 الؤطؼشاباث العاػفُت االإشجبؼت بالللم لذي االإشاهلحن                                                        :الثاويالفصل 

 
71 

 

 

  :حخماعي االإعخخذمت لذي االإشاهلحناظتراجُجُاث الخىُف العاػفي الا  .9

ا لضي االإغا٣َحن زهىنا بد٨م َبُٗت االإغخلت الخوٗلم ؤن الايُغاباث ال٣ل٤ ه غظت والخؿاؾت التي ي الأ٦ثر قىٖ

االإغا٣َت  وم٘ جؼامً الٓغوٝ البِئت  الؿلبُت جاصي بٓهىع َظٍ الايُغاباث .لهظا ظاءث الضعاؾاث  ًمغون بها وهي

ت مً الُغ١ االإىاؾبت لِؿخٗملها االإغا٤َ في خُاجه اججاٍ االإىا٠٢  بهظٍ  للإنابتالخُاجُت و٢اًت  الٗلمُت لىي٘ مجمىٖ

لا٢اجه الاظخماُٖتالايُغاباث التي جاصي به الى مساَغ ؾلبُت ٖلى خُا للخٟاّ ٖلى ؾلامت ، و٦ظل٪ جه ومؿخ٣بله وٖ

ت مً الاؾتراجُجُاث االإسخلٟت التي حؿمذ لخُض حكمل  ،ا٣َحنالصخت الىٟؿُت للمغ  هم بالخ٠ُ٨ الٗاَٟي مجمىٖ

غ مهاعاث الخإ٢لم و  الاظخماعي و بخٗلُمهم  ٦ُُٟت جل٪ االإغخلت  خل االإك٨لاث  هٓغا الإا ًىاظهىهه فيبصاعة الٗىا٠َ وجُىٍ

ت في االإضعاؽ و الٗلا٢اث الاظخماُٖت م٘ ؤمً حٛحراث مٟاظئت و  ، ٞتري بإن اؾتراجُجُاث الخ٠ُ٨ ٢غاجهم، ؤؾغتهمظظعٍ

مً الخٗامل بمغوهت ووعي طاحي م٘ الخٛحراث الٗاَٟي الاظخماعي حٗض مً ؤَم الُغ١ التي ًدخاظها االإغا٣َحن لُخم٨ىىا 

ىلىظُت،  ُت، الاظخماُٖت الٗاَُٟتالٟحزً  ، الاهٟٗالُت التي جهاخب مغخلت االإغا٣َت و ًخد٤٣ طل٪ مً زلا٫ : االإٗغٞ

ض مهاساث الخىاصل الاحخماعي اظتراجُجُت جىمُت و .1.9  : حعضٍ

ً بالإياٞت و لٟٗا٫ ٌؿمذ لهم بٟهم لٟٗا٫ ًد٤٣ جىانل ٞٗا٫ م٘ ؤ٢غاهه، ٞالإنٛاء ابن الؤنٛاء ا ظهاث هٓغ الأزغٍ

٣ت واُٖت و هاضجت مما ٌؿاَم في ج٣لُل مً زلاٞاث  مؤعاثحهًمىدهم ال٣ضعة ٖلى الخٗبحر ًٖ  اث و بُغٍ الىاػٖ

ؼ الٗلا٢اث الؤظخماُٖت و   الاظخماُٖت  Giang et al., 2023 , p: 19))  .الؤًجابُتالٗمل ٖلى حٗؼٍ

 :الزواء العاػفي عً االإشاهلحنمُت اظتراجُجُت جى. 2.9

م و٦ُُٟت ٞهمها و مً زلا٫ َظٍ الاؾتراجُجُت ًدؿجى للمغا٣َحن ٞغنت  جىُٟٓها  ٦ما حٗلم ٦ُُٟت الخٗغٝ ٖلى مكاٖغَ

ً، و جم٨جهم م ً بهىعة ؤوضح. ً ٢ضعتهم ٖلى الخٗا٠َ م٘ الأزغٍ غ ٢ضعتهم ٖلى ٞهم ٖىا٠َ الأزغٍ  بالخالي جُىٍ

 سة على الخىظُم العاػفي :اظتراجُجُت جىمُت اللذ .3.9

ت مً ال٣ضعاث التي حؿمذ لهم بالىنى٫ بلى الخىُٓم الٗاَٟي  َظٍ الاؾتراجُجُت حؿمذ للمغا٣َحن بدىمُت مجمىٖ

غ ٢ضعتهم ٖلى الخد٨م في الاؾخجاباث الٗاَُٟت ٖىض الخٗغى بلى مىا٠٢ ياُٚت مما حؿمذ لهم  بالإياٞت بلى جُىٍ

 Giang et al., 2023 , p: 19))بالخٗامل بمغوهت . 

 :اللذسة على بىاء علاكاث ئًجابُت اظتراجُجُت جىمُت.4.9

حٗض َظٍ الاؾتراجُجُت مذ بحن االإهاعاث الاظخماُٖت التي حؿاَم في جد٤ُ٣ الخ٠ُ٨ الٗاَٟي الؤظخماعي زانت في 

ث ٢اثمت ٖلى الاخترام ىاء ٖلا٢ا، بن َظٍ الاؾتراجُجُت جم٨ً االإغا٣َحن مً باالإغا٣َت ٖىض االإغا٣َحن بالخدضًضمغخلت 

ُا ب٨ُُٟت ازخُاع ٖلا٢اث م ٖلى ٦ُُٟت ازخُاع ؤ٢غان صاٖمحنالش٣ت ٦ما حٗؼػ ٢ضعتهو  ، بدُض ًهبذ االإغا٣َحن ؤ٦ثر وٖ

ت مما ًى٨ٗـ بًجابُا ٖلى خُاتهم و ًاص  .ي بلى جد٤ُ٣ ج٠ُ٨ ٖاَٟي بظخماعي اظخماُٖت ؾىٍ

 :احتاللذسة على ػلب الذعم عً الح اظتراجُجُت جىمُت. 5.9

حصجٗحهم ٖلى الخىظه بلى غا٣َحن مً بصعا٥ الضٖم الىٟسخي والاظخماعي و تهضٝ َظٍ الاؾتراجُجُت بلى جم٨حن االإ

 ً الخُاجُت  ؤو مك٩لت مً االإك٨لاث الىٟؿُت و  ؤو الأ٢غان ٖىض مىاظهت ؤي يِٛ نالىٟؿاهُحالىالضًً ؤو االإؿدكاعٍ

ُتهم بإَمُت الضٖم الإا له مً ؤزاع بًجابُت  ٦خ٣لُل مً ال٣ل٤ ٞهظٍ الأزحرة حؿمذ لهم ب٨ؿغ الخىاظؼ  بمٗجى جىٖ
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ٌٗؼػ الخ٠ُ٨ الٗاَٟي الؤظخماعي الٗاَُٟت الاظخماُٖت التي ٢ض جمى٘ االإغا٣َحن مً ٖضم اللجىء بلى َلب الضٖم مما 

 Giang et al., 2023 , p: 20))ال٣ضعة ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ الخدضًاث و 

ت مً الُٟىلت الى االإغا٣َت م بضعاؾت ٢2011ام "ؾ٨ُجر وازغون " ٖام  م٣اعهت اؾتراجُجُاث الخإ٢لم يمً الٟئت الٗمغٍ

ت في الؿلى٦ُاث جخمحز باججاَحن :   ٞسلهىا الى ؤن الازخلاٞاث الٗمغٍ

خطح طل٪ ٧لما هطج الصدو ٧لما هطجذ ٢ضعاجه الخىُٓم: اظتراجُجُاث معشفُت.6.9 ُت مً الخ٣ضم في الؿً وٍ

اث وجخمشل في الدكدذ االإٗغفي والؿلى٧ي ، ٦ظزلا٫ ٞهم االإىا٠٢ الٗاَُٟت ٞىجض .ل٪ ال٣ضعة ٖلى الاؾخجابت للًٛىَ

ُ ٟا٫ لهظا ٌؿخسضمىن  اؾتراجُجُاث مٗغٞ ت ؤ٦ثر ؤن االإغا٣َحن الأ٦بر ؾىا لضحهم اَخمام بدالتهم الٗاَُٟت ؤ٦ثر مً اَلأ

م  .لخضًض م٘ الظاث . واٖاصة الخ٣ُُم: ٧اجُىعا للخٗامل م٘ مكاٖغَ

وهي جخمشل في الاججاٍ الشاوي َى اججاٍ الخىمىي ٞاالإغا٣َىن ال٨باع لضحهم ال٣ضعة ؤًًا   ُاث جىظُمُت:اظتراجُج. 7.9

اصة اؾخسضام الاؾتراجُجُاث الخىُٓمُت الأ٦ثر ٞٗالُت في الخٗامل م٘ ؤهىإ مُٗىت مً الًٛى ، ٖلى الاهسغاٍ في ٍ م٘ ػٍ

ى الخإزحر ا١ واؾ٘ له َضٞحن َما: الهضٝ الاوليسضما ٖلى هُؤو جهيُٟحن  مؿخ همىطظحن، ٞهىا٥ خل االإك٨لاث : وَ

جُجُاث : ٌكحر الى الخ٠ُ٨ م٘ الٓغوٝ ٦ما هي اؾتراٖلى زهاثو الٓغوٝ االإشحرة للخىجغ، ؤما الهضٝ الشاهىي 

٤ لهضٞها ، خُض ٌكحر الخٗامل االإغ٦ؼ ٖلى االإك٩لت الى حٗضًل ههضع الخىجغ بِىما الخٗامل االإغ٦ؼ ٖلى الخىُٓمُت مما وٞ

،  ٣ٞض ؤزبدذ الضعاؾاث ؤن الخإ٢لم االإغ٦ؼ ٖلى االإك٩لت ًل الاؾخجابت الٗاَُٟت الاًجابُتٗاَٟت ٞهى ٌكحر الى حٗضال

ؤًٞل زلا٫ مغخلت الُٟىلت واالإغا٣َت ؤما جىُٓم االإغ٦ؼ ٖلى الٗاَٟت ًخمحز بإ٢ل ج٨ُٟا لظل٪ لم ٨ًً التر٦حز ٖلى 

ً الاهٟها٫ الًِٛ ًٖ ٖىا٠َ ٠ الىٟسخي بل ٧اهذ هدُجت ٖالٗىا٠َ االإغء بك٩ل ٖام َى االإغجبِ باهسٟاى الخ٨ُ

ايتٖلى حكدذ الاهدباٍ للخٗامل م٘ الهٗىباث التي لا ًم٨، خُض ٌٗملىن ، الٟغص  ً الؿُُغة ٖلحها ٦مماعؾت الغٍ

لىم الظاث م٣ابل الخٟؿحر واالإهالخت في مىا٠٢ م٣ل٣ت .الخىِٟـ والٗضوان اللٟٓي والخجىب الاًظاء والخجاَل و  

سخي ٧لها ٖباعة ًٖ اؾتراجُجُاث جىُٓمُت ؤ٢ل ج٨ُٟا ٌؿخٗملها االإغا٣َحن الهٛاع ؾىا ٞهم ؤ٢ل َلب للمؿاٖضة االإضع 

 (Bullis et al .,2019,p :395) وبظ٫ الجهض
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 : الفصل خلاصت

  ،حن االإغا٣َ ؾلى٥و ٖلى مكاٖغ و ج٨ٟحر ت ال٣ل٤ االإؿخمغ واضخايُغاباث ؾُُغة هجض ؤن زلا٫ ما ؾب٤ ط٦غٍ  مً

والتي هجضَا جىُىي ٖلى   و بالخالي الخإزحر ٖلى ظىصة الخُاة،،صاء االإغا٤َ و الُٟل آزاع ؾلبُت ٖلى آهخج ٖجها التي 

ت مً الأهىإ التي جُغ٢ىا الحها بالخٟهُل ؾاب٣ا مجها ايُغاب الهل٘ .ايُغاب ال٣ل٤ االإٗمم ايُغاب ٢ل٤  مجمىٖ

خطح مً زلا٫ ماجم ٖغيه ان االإغا٣َحن الظًً ٌٗاهىن مً  ،الإضعسخيال٣ل٤ الاظخماعي الخجىب ا الاهٟها٫ ايُغاب وٍ

ؤوكُتهم  اٖا٢ت في ظمُ٘ مجالاثالخُاجُت م٘ ْهىع ايُغاباث ٖاَُٟت مغجبُت بال٣ل٤ لاًم٨جهم الخ٠ُ٨ م٘ االإىا٠٢ 

ى٢ىٕ في والتي حؿمذ لهم بالخجىب مً ال وؤن اؾخٗما٫ اؾتراجُجُاث الخ٠ُ٨ الٗاَٟي والاظخماعي لهم،  الُىمُت

‌ .الاهٟٗالُت  الايُغاباث
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 جمهُذ:

 جازغ هٟؿُا في الٟغص االإهاب بها و طل٪ بٓهىع جمشلاث ٖاَُٟتًيخج ٖجها ؤٖغاى ظؿضًت االإؼمىت بن الأمغاى  

ا، حرَ  مغى الؿ٨غي ًم٨ً ؤن ٌٗخبر زُحرا بن لم ًخم الخد٨م به ٞىجض ٧الكٗىع بال٣ل٤، الؤ٦خئاب، الخىجغ وٚ

٘، وله ال٨شحر  ، ٦ما ؤهه ٌٗخبر م٩ل٠ ومً جهِب ها ومتى ؾىٝ مً االإًاٖٟاث التي ًم٨ً الخيبا ببك٩ل ظُض وؾغَ

ا زانت ٖىض الهٛاع مجهم االإغا٣َحن، لأن مغخلتهم الخغظت ؤي االإغا٣َت ٩ُٞىهىن خؿاؾىن  ٤ ماصًا ومٗىىٍ ومغَ

م ونىعتهم اججاٍ  بت في البداججاٍ مٓهغَ ً لأن لضحهم عٚ  .ض ًٖ ال٣بى٫ والاهخماء لأ٢غاجهم الآزغٍ

ومً َظا االإىُل٤ ؾيخُغ١ في َظا الٟهل بلى جدضًض حٗغ٠ٍ صاء الؿ٨غي ٖىض االإغا٣َحن و مغوعا بخدضًض ؤهىاٖه 

مغ بها االإغا٤َ االإهاب ًى ؤ٦ثر االإك٨لاث والهٗىباث التي ؤؾبابه ؤٖغايه الجؿمُت مجها والىٟؿُت، زم الخُغ١ ال

ت ٠ُ٦ ًازغ ٖلى مٗاقه الىٟسخي ؾماجه الصدهُت وؤزحرا الٗلاط الىٟسخي االإىاؾب  بهظا االإغى وفي بصاعجه ومٗغٞ

 ..له
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ف داء العىشي:.1   حعشٍ

 :مً الجاهب الؼبي1.1

ض وؿبت الؿ٨غ في الضم لضي االإغٌٍ ة ًٖ اعجٟإ مؿخىي الؿ٨غ في الضمَى ٖباع    باء ٖىضما ًؼٍ ، الظي ًدضصٍ اَلأ

لُا٢ت اللاػمت  لإهخاطوالؿ٨غ َى الى٢ىص الظي حؿخسضمه الدلاًا الجؿم -لل.م1000مل /لتر مج /7الهاثم ب

ىضما ًترا٦م في الضم بضلا مً صزىله للدلاًا ججىٕ زلاًا الجؿم وجدغم مً الُا٢ت بمغوع الأًام وم٘  ،للٗمل وٖ

اصة جغا٦ ل٣لب والجهاػ ظؼاء الجؿم ٧الٗحن وال٩لُخحن واؤبٌٗ  فيزاع ياعة آم الؿ٨غ في الضم ٢ض ًاصي الى ػٍ

 (. 31، م. 2023، الٗهبي)صوبت

ه مىٓمت الصخت ا اؽ ًٖ اهخاط الأوؿىلحن ب٨مُت ٧اُٞت: لٗاالإُتوحٗغٞ ؤو  مغى مؼمً جدضر ٖىضما ٌعجؼ البى٨غٍ

ٖىضما ٌعجؼ الجؿم ًٖ الاؾخسضام الٟٗا٫ للأوؿىلحن الظي ًيخجه، والأوؿىلحن َى َغمىن ًًبِ مؿخىي الؿ٨غ 

ٗض ٞغٍ الج مً الىخاثج الكاجٗت  ،ؤًًا باعجٟإ مؿخىي ؾ٨غ في الضم لى٧ىػ في الضم، الظي ٌٗغٝفي الضم، وَ

اصي م٘ مغوع الى٢ذ الى ايغاع زُحرة بالٗضًض مً ؤظهؼة  ،ٖلى زلل في يبِ مؿخىي الؿ٨غ الضمالضالت  وٍ

ت ُت الضمىٍ هاب والأوٖ   (.19، م. 2024، ظاؾم) الجؿم ولاؾُما اٖلأ

اصة ٦بحرة في مٗضلاث الٛلى٧ىػ في  ء٦ُمُاصاثم في بإهه حٛحر ٖغٝ "عوصي بُلىؽ" الصدو الضازلُت جيخج ٖىه ػٍ

ٗىص الؿبب الى ه٣و في َغمىن الأوؿىلحن ، ؤما الهغمىن ٞهى ماصة ٦ُمُاء جيخجها ًٖى في الجؿم )في َظٍ  الضم وَ

جي اؽ (، في مجغي الضم ل٩ُىن لها جإزحر في ؤظؼاء ؤزغي  في الجؿم ) مترً   (.46، م. 2024، الخالت البى٨غٍ

ه "لُٟي مىحر" في ٦خاب "عخلتي م٘ مغضخى الؿ٨غي " خالت مغيُت هاججت ٗغٞ  ،ًٖ ٖىامل وعازُت وبُئُت  مسخلٟت وَ

، الؿ٨غ الى الضم الى زلاًا الجؿم وجدضر بؿبب ه٣و وؿبي او مُل٤ في اٞغاػ َغمىن الأوؿىلحن الظي ٣ًىم بى٣ل

اصي الى عجؼ الجؿم ًٖ الاؾخ ظا بضوعٍ وٍ ىض طل٪ بترا٦م وَ ٟاصة مً الؿ٨غ في جىلُض الُا٢ت بهىعة ٞٗالت وٖ

٤ ال٩لُخحن )بً طًب   (.43، م.2023، الؿ٨غ في الضم زم ًدؿغب البى٫ ًٖ َغٍ

فه مً الجاهب الىفس ي: 1.2   حعشٍ

، بدُض ًغون ؤن االإهاب الى الخالت الىٟؿُت والاظخماُٖت خؿب ٖلماء الىٟـ ٌٗض صاء الؿ٨غي ْاَغة عاظٗت 

، ومىاظهخه بىٟـ عصة الٟٗل الظي ؤنابه ٖىض قضًضة للخإزغ باالإى٠٢ الاهٟٗالي ضاء الؿ٨غي طو خؿاؾُتبال

 حٗغيه لل٣ل٤ الىلاصة . 

٨ُت للُب الىٟسخي جضعط " مغى الؿ٨غي " يمً الأمغاى الؿ٩ُىؾىماجُت في   0861مما ظٗل الجمُٗت الأعٍ

DSM-IV ت والظي ؤصعظذ يمىه مغظُٗت ؾمُذ بالايُغاباث االإ ى٢ُٟت االإا٢خت ، ؤو ٢هضث بها مجمىٖ

التي تهتز هدُجت مك٨لاث خُاجُت وجؼاًض الًٛىٍ الىٟؿُت  2الايُغاباث الىٟؿُت االإازغة في الخالاث الجؿمُت 

هدُجت الأماث والخىجغاث والٓغوٝ الهٗبت التي ًخٗغى لها الٟغص وجسخل٠ مً خُض قضتها ٦ما جخٛحر ٖبر الؼمً 

ل بطا ما اؾخم الٟغص جازغ  3غث الٓغوٝ االإشحرة لها وجتر٥ ازاع هٟؿُت ٖلى االإىا٠٢ الهٗبت وجب٣ى و٢خا جبٗا َىٍ

ُت الخُاة التي ًخمخ٘ بها االإهاب بالؿ٨غي ، ٦ةخؿاؾه بالصخت الجُضة ، والأن الا٢خهاصي  بظل٪ ٖلى هىٖ
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٣ت والخُاة الا  ت الؿُٗضة، الصخت الٗاَٟتالغٞ خماص فيظخماُٖت والخُاة الأؾغٍ االإِٗكت ٖلى الضٖم االإالي مً  ، واٖلا

 (. 10، م. 2019، )وا٦ض .الأبىاء والؿ٨ً

لت الأمض مً زلا٫ ما ؾب٤ مً الخٗاع٠ٍهج ا في ، ؤن مغى الؿ٨غي َى مً الأمغاى االإؼمىت َىٍ ض والأ٦ثر قُىٖ

ٟا٫ وال٨باع خؿب هى و٢خىا الخالي غي وخالت مغى الؿ٨ ،ُٖتها وج٩ىن )وعازُت ؤو م٨دؿبت (، خُض ًهِب اَلأ

اؽ مما جاصي به الى  هاججت ًٖ اعجٟإ في وؿبت الؿ٨غ في الضم عاظ٘ الى ه٣و او ٖضم اٞغاػ الأوؿىلحن مً البى٨غٍ

ٓهغ بٗضة ؤٖغاى ظؿضًت(ٛظاجي)الخمشُل الٖملُت الاًٌ زلل في : ٦ثرة الخبى٫ والُٗل م٘ الضوزت والكٗىع ، وٍ

ً وال٠ًٗ...الخ.  بالىَ

ف داء العى.2 ٌ شي لذي االإشاهلححعشٍ  : ن مً الىىع الأو

يُت ترة خاؾمت بك٩ل زام للىمى الجؿمي، الٗاَٟي، الاظخماعياالإغا٣َت هي ٞ ، مما ًجٗل َظٍ الؿىىاث الخ٩ىٍ

ت ا٣َحن االإهابحن بإمغاى مؼمىت مشل: صاء الؿ٨غي نٗبت بلى خض ما باليؿبت للمغ  ، ٞجري بإهه ٖباعة ًٖ مجمىٖ

 م االإؼمً الىاجج ًٖ بٞغاػ الأوؿىلحن ؤو ٖمله ؤو ٧لحهمامً الأمغاى االإؼمىت التي جخمحز بٟغٍ ؾ٨غ الض

  craig&Hattersley&Donaghue ,2009,p:12)) 

ا مهابحن بالؿ٨غي مً ٞلضاء الؿ٨غي جإزحراث ؾلبُت ٖلى الخُاة الٗاَُٟت الاظخماُٖت للمغا٣َحن زانت و بن ٧اهى 

ض مً اخخمالُت ، ٣ٞض ًٓهغ َظا الىىٕ ٚالبا بك٩ل مٟاجئ زلا٫ َظٍ الالىىٕ الأو٫  ٟترة ؤو بؿبب ٖضة ٖىامل جؼٍ

اؽ ،بالإياٞت َى مغى مؼمً هاجج ًٖ زلل في الجهاػ االإىاعي  الؤنابت به خُض حهاظم الجؿم زلاًا البى٨غٍ

َى الهغمىن الظي ًىٓم مؿخىي الؿ٨غ في الضم ُٞاصي َظا الدلل بلى هٟو خاص االإؿاولت ًٖ بهخاط الأوؿىلحن، و 

 ((Azar et al., 2024 ,p:13 .الخؿم ٚحر ٢اصع ٖلى اؾخسضام الجلى٧ىػ ٦مهضع للُا٢تفي الأوؿىلحن مما ًجٗل 

اؽ  ٩ىن االإٗخمض ٖلى الٗلاط بد٣ً الأوؿىلحن  ،لأن البى٨غٍ ٟا٫ واالإغا٣َحن وٍ ى مك٩لت صخُت جهِب ٞئت اَلأ وَ

لُه لا ًى لخ٣ً ٟ٘ م٘ َظا الىىٕ ؾىي ااالإغا٤َ االإهاب به لا ًٟغػ الأوؿىلحن بخاجا، ؤو ٢ض ًٟغػَا بك٩ل لا ًظ٦غ ،وٖ

ل الغقُضي ختى لا ًخٗغى االإغٌٍ ،الأوؿىلحن بال٨مُت االإُلىبت  الؿهلٖلي و  االإغا٤َ للُٛبىبت ؤو االإىث )الُىٍ

  (.19، م.2024، ٖمهىط الغقُضيو  ٖلي الًٟلو 

ا الٗم٤ُ ، ؤو هاججا ًٖ ٖضة ٖىامل ٧الاؾخٗضاص للمغى مىلضا ؤٖغاى مسخلٟت لها جإزًمشل ٖامت مغيا وعازُا حرَ

خُض ًغجبِ اما بسلل في اٞغاػ الأوؿىلحن ؤو بم٣اومت مً َغٝ َظا الهغمىن ٖلى  .دهاثو الىٟؿُت للمهابفي ال

هىع  ، ٦ما ًهاخبه اٞغاػ بىبي ؾ٨غي م٘ ٦ثرةًا ؤًً ًخم جغا٦م ماصة الٛلى٧ىػ مؿخىي ؤوسجت الدلا  الُٗل وْ

 (.212، م.2006،)ػلىٝ غم٣ضاع ٦بحر مً الؿ٨
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  :شي مً الىىع الأوٌ لذي االإشاهلحنعبت الاهدؽاس داء العىو.3

ٟا٫ ٣ً21،1ضع ٖضص االإهابحن بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ لضي االإغا٣َحن بعجٟاٖا بيؿبت  ٣ضع ٖىض اَلأ %، وٍ

 247.1م و ٌٗخبر الأ٦ثر بهدكاعا لضي االإغا٣َحن بلٜ مٗض٫ اهدكاعٍ 2024% ٖام 90واالإغا٣َحن بظمالُا بإ٦ثر مً 

ا ب ت ٢ضعَ اصة ؾىىٍ  ((2.7Harzneh & Malak & Ayed , 2024 , p:24%% ، 3،1% )2،9ؼٍ

 :أظباب داء العىشي مً الىىع الأوٌ لذي االإشاهلحن.4

ت الؿبب الغثِسخي للإنابت بضاء الؿ٨غي بإهه لا ًىظض ؾبب  ذ بهضٝ مٗغٞ ؤ٦ضث مٗٓم الضعاؾاث التي ؤظغٍ

مً الٗىامل التي مً قإجها ؤن حؿاَم في الؤنابت بهظا الضاء مجهم  مدضص للإنابت به بل ؤظمٗىا ٖلى وظىص الٗضًض

م٨ً ؤن ج٩ىن ؤؾباب هٟؿُت ، و مً ؤَمها ما ًلي ت وٍ  مً ًغي ؤجها عاظٗت للأؾباب ًٖىٍ

 :الأؾباب الىعازُت. 1.4

ُت )الأب، الأم(، لا االإ٣هىص بالىعازت َىا ؤي الىعازت الٗاثلُت )الأب، الأم(، االإ٣هىص بالىعازت َىا ؤي الىعازت الٗاثل

م مهابحن بهظا االإغى ول٨ً  ًم٨ً بٖخباع مغى الؿ٨غي وعازُا بدخا، بمٗجى ؤن الأباء االإغضخى به ٢ض لا ٩ًىن ؤبىائَ

م، ٌٗجي وظىص بؾخٗضاص للإنابت به خُض ؤهه ًيخ٣ل ٖحر الأظُا٫ مً  وؿبت بنابتهم بالؿ٨غي ج٩ىن ؤ٦ثر مً ٚحرَ

ش الٗاثلي الإغضخى الؿ٨غي مىظىص في% الىالضًً بلى الأبىاء. ؤْهغث الضعا ؾت ٖلا٢ت بحن الىعازت وصاء الؿ٨غي ٞالخاعٍ

ٟا٫ واالإغا٣َحن، خُض جغي  20 ٖىضما ٨ًدك٠  75جغجٟ٘ َظٍ اليؿبت الى % p.white مً خالاث الؿ٨غي ٖىض اَلأ

ٖاثلت  962% لضي 19،23ٖىض  DID وظض ٖضة خالاث الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫  lestradetؾىت،  40االإغى بٗض 

 (.50، م. 2014ٖغوم، .)ٖاثلت ٚحر مهابت 962% لضي 4،23لضحها َٟل مهاب بضاء الؿ٨غي ٣ِٞ 

الؤتهاباث الٟحروؾُت: ٌٗخ٣ض الباخشحن ؤن الؤنابت ببٌٗ الٟحروؾاث مشل جل٪: االإؿببت للإنابت الأالإاهُت والى٩اٝ 

ـ ؾا٧ي"، وزانت الأشدام الظًً لضحهم  حروؾاث ؤزغي مً ٞهُلت " ٧ىَ بؾخٗضاص وعاسي ٢ض ٩ًىن ؾبب في وٞ

اؽ االإٟغػة للأوؿىلحن  خضور الىىٕ الأو٫ مً الؿ٨غ، بط ؤن َظٍ الٟحروؾاث تهاظم و ح٤ُٗ زلاًا بِخا في البى٨غٍ

ا ) خمغٍِ،   (87، م. 2020وجضمحرَ

ٟ 50 ٨َظا هجض ؤن%لها الخهبت الأالإاهُت الىعازُت و زمت صعاؾاث جشبذ االإ٩اهت الهمت التي حكٛو  ا٫ مً اَلأ

َىا٥ ؤلُت نىاُٖت مغخلت االإغا٣َت و  فيالإاهُت وعازُت ًبضون صاء لؿ٨غي االإغا٣َحن اللظًً ؤنِبىا بدهبت الأو 

ب ظؼع   Coxakieمؿاولت ًٖ ْهىع صاء الؿ٨غي ، ًم٨ً ؤن ٩ًىن لضاء  بُت ًٖ جسغٍ مؿاو٫ ًٖ الىظهت الخجغٍ

اؽ اص،لاهجغَ  . (120،م.2024)عٍ

اصة َغمىن ال٩ىعجحزونهماءلنابت الجؿم ببٌٗ ؤمغاى الٛضص اب اؽ االإؼمىُحن ٫ ال٨بض و ، اٖخلا: ٦ؼٍ ؤما  البى٨غٍ

اؽ ٞهى ٌٗبر ًٖ عجؼٍ فيجل جؼع بِخا ببؿبب الدلل الظي ٢ض ًهِب زلاًا "بٞغاػ َغمىن الأوؿىلحن  ٠ البى٨غٍ

اؽ اؽ بزغ ٖملُت ظغاخُت ٧الأوعام  "لاهجغَ اهاالإؿاولت ًٖ بٞغاػ الأوؿىلحن، ؤو جل٠ البى٨غٍ   ُتالؿغَ

 (.51.، م2014) ٖغوم، 
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ت مشل مغ٦باث ال٩ ٌ الى٩ُىجحن و بٌٗ مضعاث البى٫ الخامبسار( و ىعجحزون )خبىب،صَىن،جىاو٫ بٌٗ الأصوٍ

ا، و  ت التي جخل٠ ظؼع لاهجغَوخبىب مى٘ الخمل و ٚحرَ تٌٗ الخُُٗماث واؽ مشل بَىا٥ بٌٗ الأصوٍ  الأصوٍ

 (.52 .، م2014) ٖغوم،  

ُضة بحن الجؿم و َظا ما ًو مً ؤَم مؿبباث ْهىع صاء الؿ٨غي   حٗخبر الؿمىتالؿمىت:   الؿ٨غي ٟؿغ الٗلا٢ت الىَ

هغي بإهه ًهِب الؤهار  ،للإنابت به ل٣ض ؤزبدذ مٗٓم الضعاؾاث الٗلمُت ؤن البضاهت  حٗخبر مً ٖىامل الدُىعة

اصة الى  ، ٩ٞلما ػاص وػن الجؿم صةػن ٦ىدُجت َبُُٗت لخ٨غاع الخمل والىلا ؤ٦ثر مً الظ٧ىع وطل٪ لاؾخٗضاصًَ لؼٍ

٦ما هغي بإن ٢لت اليكاٍ البضوي ؤو ٖضم ال٣ُام بالأوكُت  ،ي ػاص الاؾخٗضاص للإنابت بالؿ٨غي ًٖ مٗضله الُبُع

ايُت   ًم٨ً ؤن جاصي بلى الخ٣لُل مً الؿمىت. الغٍ

ٌ الأظباب الىفعُت للإ  . 2.4    :صابت بذاء العىشي مً الىىع الأو

مل الىٟؿُت للمغا٤َ االإهاب به  طل٪ بؿبب اعجباَه بالٗىااى الؿ٩ُىؾامخُت و لؿ٨غي مً الأمغ ٌٗخبر صاء ا

 ٍم٨ً جىيُذ الأؾباب ٧الخالي:و 

بن الؿبب الغثِسخي للأمغاى َى الخىجغ الىٟسخي للأن الخىجغ مغجبِ بايُغاب االإىاٖت الظاجُت جازغ ٖلى الجىاهب 

ىلىظُت في االإغى. و٦ظل٪ الاهٟٗالاث الىٟؿُت الكضًضة  ال٣ل٤  : هغي بإن الدىٝ الكضًض ، الخؼن الكضًض،الٟحزً

 .(51.، م2014)ٖغوم،  االإؿخمغ

، ٞلا ج٩ىن هٟؿُت الٟغص ة ٖىُٟت جٓهغ في ْغوٝ ٚحر مىاؾبتهي طل٪ الأزغ الىاجج ًٖ بزاع  :الهضماث الىٟؿُت

غى االإغا٤َ لٟغص ٖلى ال٣ُام باعنان ٣ٖلي ٧اٝ،ان حَٗظا لٗضم ٢ضعة اٖلى زٌٟ الخىجغ الظي جىدبه و ٢اصعة 

الًٛىٍ الىٟؿُت االإخ٨غعة التي ًخٗغى لها ًاصي به الا قٗىعٍ بالخىجغ مما ًضٞ٘ َظا الأزحر  الجؿم لخدضًاث و 

ىالحن"، التي جازغ  ىالحن"،"الىىعاصعٍ ت و ال٩اج٩ُىلامُىاث "الأصعٍ ت ال٨ٓغٍ الى اٞغاػ  الهغمىهاث البتروجُضاث ال٣كغٍ

اث الؿ٨غ االإىظىصة ف اجه خُض ًخٗحن ٖلى الأبضوعَا ٖلى مؿخىٍ ٘ َظٍ الهغمىهاث في مؿخىٍ وؿىلحن ي الضم ٞترٞ

 .(51.، م2014، )ٖغوم خغ٢ه و جمشُله في الجؿم

ان و  غاى الؿ٩ُىلىظُت ن بضعاؾت الٗلا٢ت بحن الدىٝ مً اهسٟاى الجلى٧ىػ في الآزغو ٢ام اعٞ ضم وبٌٗ اٖلأ

 ، خُض وظض الباخشىن ؤن الاهٟٗالاث و٫ ٣َحن مغضخى الؿ٨غي مً الىىٕ الا الِٟؿُىلىظُت لضي ُٖىت مً مغاو 

ىٝ مً اهسٟاى ، ووظض ؤن َىا٥ ٖلا٢ت صالت بحن الدؿٗاصة الى التهضًض باالإىث االإب٨غالىاججت جتراوح مً ٖضم ال

جي،  الًٛىٍ الىٟؿُتالٛلى٧ىػ في الضم و   (.48.، م2023) مترً

صوع ٦بحر في انابخه بضاء الؿ٨غي مشل وظىص  الهضماث الىٟؿُت التي ًخٗغى لها االإغا٤َ  في مغخلت االإغا٣َت لها

، ٦ما ؤن لخٛحراث التي جدهل في الٗاثلت ٦ُلا١ الىالضًً ؤو ُت  مخ٨غعة في االإجز٫ بحن الأب والأم مكا٧ل ٖاثل

اتهما لها جإزحر ٦ مً ظهت ؤزغي هغي بإن الاؾخٗضاصاث لضحها صوع مهم في ْهىع الأمغاى بحر ٖلى هٟؿُت االإغا٤َ، وٞ

ض مً زُىعة بط حٗغى لأي ٖامل هٟسخي ؾخٗضاصاث  للإنابت بضاء الؿ٨غي و ٧ان للٟغص امشلا: بط  قضًض ؾحزً

٘ وؿبت الؿ٨غ في الضمَؿاَم َى الأ الؤنابت به و  جي،  زحر في عٞ  (.49.، م2023) مترً
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يُغاباث ػٍاصة مً الأمغاى والا الىٟسخي لضًه صوع مهم في جٟا٢م و  اهُلا٢ا مما ؾب٤ وؿخُُ٘ ؤن ه٣ى٫ بإن الٗامل

ُُل ٞترة الب٣اء في االإؿدكٟى . وحٗغى االإؿخمغ ، ؤًًا ًاصي الى الخ٣لُل مً اؾخجابت الٟغص للٗلاط و ًٟؿُتىال

 مك٨لاث صخُت ًاصي الى اخخمالي الانابت به . الى مًاٖٟاث و الًِٛ ٢ض ًاصي لخىجغ  و 

      

    

 

 

 

:الىىع  عىشي مًالالأعشاض الجعمُت والىفعُت للمشاهم االإصاب بذاء .5                                                                                                                                                                           الأوٌ

 الأعشاض الجعذًت:  .1.5

‌:زلار ؤهىإ مً صاء الؿ٨غي االإغجبِ بالأوؿىلحن‌ Jean Hamburger 1991et R. Rosario 1980خضص ٧ل مً

ُاب اصزاعٍ مً َغٝ الأوسجتاعجٟإ وؿبت الؿ٨غ في الضم الغاظ٘ الى و  ٗه وٚ .٦ثرة ُْٟت ال٨بض التي حٗمل ٖلى عٞ

الُٗل الكضًض والىاجج ًٖ يُإ ، الخبى٫ االإصخىب بمغوع الؿ٨غ واالإخ٨غع ٖضة مغاث في الُىم زانت في اللُل

ٗت.. حرة مً االإاء ٖلى مؿخىي ال٨لى٦مُت ٦ب وظىص الأؾِخىػ الىاججت ًٖ الاعجٟإ  ٦ثرة الأ٧ل بكغاَت و ب٨مُاث ؾغَ

اث مً َغٝ زلابا .الخاص للأظؿام الدلىهُت في الظم ٣ٞضان الىػن ؤو الىداٞت الىاججت ًٖ ٖضم اؾخٗما٫ الؿ٨غٍ

 الت الُٛبىبت اياٞت الى الٗغ١ وعظٟت الُضًًالجؿم بؿبب الُٛاب ال٩امل للأوؿىلحن واؾخٗمالها للبروجِىاث .خ

  (. 213، م. 2006، )ػلىٝ

غاٝ بالإياٞت ً ي٠ٗ البهغ. الى عظٟت اَلأ اص.مُل٤ في الأوؿىلحن ن وه٣والىػ ٣ٞضان  ،ال٠ًٗ والىَ ة ػٍ

اث ٓهغ طل٪ في ٢لت اليكاٍ وال٣ضعة ٖلى التر٦حز ، الكهُت للُٗام  وزانت الخلىٍ ا١ وٍ ت ، الخٗب والاعَ ؾغٖ

اصة اٞغاػ الٗغ١ وشخىب الىظه ،ؾدشاعة والتهُج الٗهبي وؤمغاى ال٣لبالا  ؽ بالبرص وهجض ؤًًا  الاخؿا، ػٍ

 (.20.م، 2024 ،الغقُضيو  الًٟل و  ؾهل و  ل)الُىٍ. ٧ل10ٜالى 4والىداٞت مً 

 الأعشاض الىفعُت : . 2.5

ثم مً جٟا٢م االإغى . وال٣ل٤ ٌٗاوي مغٌٍ الؿ٨غي بالٗضًض مً الايُغاباث الىٟؿُت والٗهبُت ٧الدىٝ الضا

مغٌٍ الؿ٨غي مً   ، ٌٗاوي ؤًًاالذجل. الُإؽ مً الخُاة ،ي٠ٗ الظا٦غة .٦خئاب ،ايُغاب في الىىم ٧الأع١ والا

، ع بٗضم الاؾخ٣غاع، نٗىبت التر٦حزالكٗى ، نٗىبت خل االإك٨لاث ،اهسٟاى في ج٣ضًغ الظاث، الا٦خئاب الخاص

  (.94، م.2022، ٢ىهاؽىٟـ والكٗىع بالظهب)ي٠ٗ الش٣ت بالؾىء الخىا٤ٞ الىٟسخي . 

وخؿب صعاؾت ٧ل مً محروص مدمض واًذ خ٨ُمت ٖلى االإغا٤َ االإخمضعؽ االإهاب بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫  

ت ؤن َظا الضاء ًسل٠ ٖضة اٖغاى  هٟؿُت جازغ ؾلبا ٖلى االإغا٤َ االإهاب به  وهجض  مُب٣ت ٖلى البِئت الجؼاثغٍ

 ؤجها جازغ ؾلبا في ظمُ٘ االإجالاث االإغا٤َ ومجها ٧الخالي :  مً َظٍ الأزاع الؿلبُت

اظخعذاد 

 ازُتوس مشض ي.

عامل 

 مفجش

الؤصابت 

 باالإشض 

:بىضح دوس العىامل الىفعُت في جدفحز ظهىس داء العىشي ورلً مً 11سكم  الؽيل

 اهجاص الؼلبت  
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بن بنابت االإغا٤َ بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ ًىلض لضًه مكاٖغ ؾلبُت خى٫ طاجـه،  :الؽعىس بالىلص 

"ؤن  1994ه٣لا ًٖ صعوَل   " Rogers " ٦ما وضحو الؿلبُت هدى الظاث، وبالدهـىم مكـاٖغ الى٣و، والىٓغة 

ص لإيُغاب مٗحن ٞةن نىعجه ًٖ طاجه جسخل، ٣ٞض ًبالٜ في نىعجه الظاجُت ؾىاء بالخُٗٓم ؤو حٗغى الٟغ 

ا٦ض َظا االإٗجى ؤن َىا٥ اعجباٍ ٖالي بحن الكٗىع بالى٣و واالإٗاهاة مً ؤٖغاى  بالخد٣حر وزٌٟ ٢ُمت الظاث، وٍ

ٟغى ٖلُه هٓاما ٚ –ال٣ل٤ والايـُغاباث الىٟؿُت  ٩ىن االإغى مؼمىا وٍ دضص وكاَاجه الجؿضًت وٍ ظاثُا مُٗىا وٍ

‌(.228، م. 2014، خمىصةو  )محروص   زٟـٌ ج٣ضًغ الظاهت بإ٢غاهه ًىلض قٗىعا بـالى٣و و م٣اع 

كحر م:الؽعىس باللل  Besançon بن بنابت االإغا٤َ بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ ًىلض لضًه مكاٖغ ال٣ل٤ وَ

ـضر ايُغاباث ال٣ل٤، و٦شحرا ما ًهاخب ال٣ل٤ بٌٗ ؤهه ًم٨ً ل٩ل مغى ؾىاء ٧ان زُُـغا ؤو َُىـا ؤن ًد1993

مـا، وفي مـشل َـظٍ الايُغاباث الىٟؿُت  الجؿضًت  الؤناباث مشل مغى الؿ٨غي، والغبى، و٢غخت االإٗضة و الؤ٦ؼٍ

٠ًُ الِٗؿىي  . ًٓهغ ؤن ال٣ـل٤ مً مدضصاتها وؤؾبابها ٖلى الأ٢ل في ظـؼء مجهـا بإن ال٣ل٤ الكضًض  2000وٍ

الجؿضًت، لظل٪ هجض ؤن الأشدام الظًً ًخمحزون  –جبِ بإهىإ مسخلٟت مً الأمغاى الىٟؿُت واالإؿخمغ ًغ 

 (.228، م. 2014، خمىصةو  )محروص محزون بدالت مً ال٣ل٤ مٗٓم الى٢ذبضعظت ٖالُت مً ؾمت ال٣ل٤ ًخ

في صعاؾت  .سخى،بن بنابت االإغا٤َ بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ ًىلض لضًه مكاٖغ الخؼن والأ :الؽعىس بالحضن 

كحر0وظض جىاجغ واهدكاع  1997وآزغون   Eider ؤظغاَا  ؤٖغاى ال٣ل٤، والا٦خئـاب والدـىٝ لـضي مغضخى الؿ٨غي. وَ

Friedman  ؤن وؿبت اهدكاع ؤٖغاى ال٣ل٤، والا٦خئاب والدىٝ وهجمـاث الهل٘ لضي مغضخى  1998وآزغون

٠ًُ 50-30الؿ٨غي جتراوح بحن  غاى الىٟؿُت زانت ال٣ل٤  1999وآزغون  Bradely . %وٍ ؤن جىاجغ مشل َظٍ اٖلأ

ت الاهٟٗالُت م٘ َظا االإغى االإؼمً. ه٣لا ًٖ     , Dejoursوالا٦خئاب لضي مغضخى الؿ٨غي جض٫ ٖلى ٖضم الدؿىٍ

غي  1977 "ؤن ال٣ل٤ َى الاؾخجابت االإبضثُت الإى٠٢ ياِٚ، وبطا  2001ه٣لا ًٖ ٞاًض،  Strongmaux"1996 " وٍ

الكٗىع بالُإؽ  " . ٞةن ال٣ل٤ ًخم اؾدبضاله بالا٦خئاب ٠٢ لضعظت لا ًم٨ً الخد٨م ُٞهخضر وؤن ح٣ٗض االإى 

 ٫ ًىلض لضًه مكاٖغ الُإؽ والعجؼبن بنابت االإغا٤َ بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو  :والعجؼ

 (.228، م. 2014، خمىصةو  )محروص 

حن مـً بن بنابت االإغا٤َ بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ ًىلض ل ف:الؽعىس بالدى  ، وهمحز َىا هـىٖ ضًه مكاٖغ الدىٝ

٠ًُ الِٗؿىي  ".الدىٝ مً االإًاٖٟاث الصخُت للمغى والدىٝ مً الخُاة الٗاَُٟت االإؿخ٣بلُت.  الدـىٝ وٍ

ل الأمض ًهاخب الؤوؿان َـىا٫ خُاجـه ٧لهـا، وبن الؤخؿاؽ بمًاٖٟاث مغى الؿ٨غ بإن 2000 ي صاء َىٍ

ًخطح مما  ه،بالدىٝ وال٣ل٤ ٖلـى خُاجـه وصخخ االإخمشل في قٗىع االإغٌٍاالإغى وزُىعتها لها ظاهبها الىٟسخي 

ًاصي بلى مكاٖغ  (ىٕ الأو٫ ج٣ضم ؤن ٚالبُت الخالاث جهغح بإن الؤنابت بضاء الؿ٨غي الداي٘ للأوؿىلحن )مً لى

.ؾلبُت ٧الكٗىع بالى٣و، ال  (.229، م. 2014، خمىصةو  )محروص ٣ل٤، الخؼن الُإؽ والعجؼ والدىٝ

ن الؤنابت بضاء الؿ٨غي الداي٘ للأوؿىلحن )مً لىىٕ الأو٫( جازغ ؾلبُا ٖلى الىاخُت الضعاؾُت للمغا٤َ ٦ما ؤ

 االإخمضعؽ مً خُض الكٗىع بالخٗب وبظ٫ الجهض، مك٨لاث التر٦حز، مك٨لاث ٞهم الضعوؽ بؿبب الُٛاباث 
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ًا ٖلى الىٓغة االإؿخ٣بلُت للمغا٤َ والاؾدكٟاء والتي جاصي بضوعَا بلى اهسٟاى في الخدهُل الضعاسخي  وجازغ ؤً

 هدُجت الؤنابت بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ خُض جخمشل في الدىٝ مً االإؿخ٣بل

 (.231، م. 2014، خمىصةو  )محروص 

ل الأمض ٞهى  ىٍ اطن ٞاالإغى الؿ٨غي له جإزحر ٢ىي ظضا ٖلى الخالت الىٟؿُت للمغٌٍ ولأهه ٌٗخبر مغى مؼمً وَ

لى ٖملُت الخىا٤ٞ لضي االإغٌٍة للخُاًدمل صلالاث ٖضًضة مهضص ، وجدضص ٧ل مغخلت مً مغاخل الخٗاٌل م٘ ة وٖ

، ٞٗىضما ٨ًك٠ الٟغص ومً زلا٫ مكاٖغٍ وزبراجه الؿاب٣تمغضخى الؿ٨غي مً زلا٫ ْغوٝ الٟغص التي ٌِٗكها 

 (.36، م. 2023، )صوبت لدبر ًهاب بدالت مً الدىٝ الكضًضؤهه مهاب بالؿ٨غي ٞإو٫ ما ًخل٣ى ا

ٌ والخمغص ٖلى الٗلاط والدىٝ هٓ غا الإا ًدمله مً مٗلىماث ًٖ االإغى و٢ض ج٩ىن زاَئت ، وبٗض الاه٩اع والغٞ

الكضًض مً مًاٖٟاث االإغى  و٢ل٤ مً االإىث. خُض جا٦ض بٌٗ الضعاؾاث ؤن الانابت بمغى الؿ٨غي في ؾً 

جٟا٢م االإغى ؤو زُىعة  مب٨غة جسل٤ ؤٖغاى هٟؿُت مجها هجض: الا٦خئاب .الخىجغ الىٟسخي .٢ل٤ وزىٝ مً

ت . الخ٨ٟحر االإ٣ل   (.36، م. 2023، )صوبت٤ واالإؿخمغ بكإن الصخت واالإؿخ٣بلمًاٖٟاث  حٗاَي الخ٣ً والأصوٍ

ومً َىا وؿخيخج ؤن صاء الؿ٨غي لا ج٣خهغ  ؤٖغايه ٖلى ا٫ ظؿض ٣ِٞ بل ؤًًا  ٌؿبب او٩ٗاؾاث ؾلبُت ٖلى 

ٓهغ طل٪ بٗضم ج٣بله لىاخُت ، ومً اىع بالظهب واللىم والخؼن ...الخالإغيه  والكٗ الىاخُت الىٟؿُت للٟغص وٍ

ت ٦ظل٪ ٞان انابت ؤخض الأبىاء الاظخماُٖت بالاوٗؼا٫  بمغى الؿ٨غي ٌك٩ل  والىخضة ؤًًا ،ومً الىاخُت الأؾغٍ

 .ةنضمت ٖىض الأؾغ 

   : ٌ بذاء العىشي مً الىىع الأو  لإصابتهمصعىباث التي ًىاحهها االإشاهلحن ال.6

اث واالإك٨لاث مً الهٗى  باث التي ح٤ُٗ خُاة االإغا٤َ بؿبب بنابخه بضاء الؿ٨غي هجضَا جى٨ٗـ ٖلُه بالًٛىَ

ؾلبا في ظمُ٘ مجالاث خُاجه وهٓغا بلى مغخلخه الخغظت التي ًمغ بها ؤبًا ؤن لها جإزحر ٢ىي في َظا الأمغ خُض ٢ض 

 : ججٗله لا ٌؿخُُ٘ الخ٠ُ٨ مٗها ومىاظهتها ومً َظٍ الهٗىباث هجض

٠ الخىا٤ٞ الىٟؿــي، وخـضة الاهٟٗـالاث، 1.6 نٗىباث هٟؿــُت: وجخمشل في الخؿــاؾــُت والهــغاٖاث الىٟؿــُت، ويــٗ

ت الخإزغ واليؿُان والٛحرة وال٨أبت ــــغٖ ــ ــــت وال٣ل٤ والدىٝ والذجـل والاهُىاء، وؾــ ــ  .والٗىا٠َ الجُـاقــ

هىع خب الكباب نٗىباث نــــدُت: جخمشل في ٢لت الىىم واله2.6 ٣ضان الكـــهُت، و بيُغاباث االإٗضة، وْ ــــضإ، وٞ

 ،ِ  (.43، م.2020)خمغٍ

ازغ ٖلى الٗلا٢اث م٘ بٌٗ االإضعؾــحن، .3.6 نٗىباث مضعؾـــُت: وجخمشل في نـــٗىبت بٌٗ االإىاص الضعاؾـــُت، وٍ

ت الخهى٫ ٖلى صعظاث ٖالُت ٧الدىٝ مً ويــ٠ٗ جغ٦حز الؤهدباٍ في الضعاؾـــت، ويــ٠ٗ االإُل بلى ال٣غاءة، ونــٗىب

 الغؾىب

ت: وجخمشل في جًٟــُل الىالضًً ؤخض الازىة، ووٞاة ؤخض الىالضًً والخضزل في ؤمىع االإغا٤َ 4.6  نٗىباث ؤؾــغٍ

 .ومداؾبخه

مكــ٨لاث ا٢خهــاصًت: وجخمشل في ٢لت الخهى٫ ٖلى االإلابـ الجضًضة، ويـ٠ٗ االإؿـخىي الؤ٢خهاصي، و٢لت 5.6

 وٝ الُىمياالإهغ 
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ــــض٢اء، 6.6 ــ ــــباب، وبزخُـاع الأنــ ً ؤجٟه الأؾـ نٗىباث بظخماُٖت: جخمشل في ٦ثرة ؤو٢اث الٟغاٙ، والؤهٟٗا٫ ٖلى الأزغٍ

اث الؤظخماُٖت ً، والٗلا٢اث م٘ الجيـ الازغ، والخٗغى للًٛىَ  والؤعجبا٥ ٖىض م٣ابلت الأزغٍ

 (.43، م.2020خمغٍِ، )
 ها االإشاهلحن في اداسة داء العىشي  مً الىىع الأوٌ : االإؽىلاث التي ٌعاوي من.7

حز به مً حٗخبر مغخلت االإغا٣َت مً ؤَم و ؤزُغ االإغاخل التي ًمغ بها الٟغص زانت االإغا٤َ بدض طاجه و طل٪ الإا جخم

ىلىظُت،اظخماُٖت، هٟؿُت، اهٟٗالُت  ُت، ٞةط حٗغى الٟغص ٞحها لهغاٖاث مخٗضصة صازلُت ؤو زاعظحٛحراث بما ٞحزً

٦ةنابخه بمغى مً الأمغاى االإؼمىت ٦ضاء الؿ٨غي مً َظٍ هاخُت ٢ض هجض ؤن مٗٓم االإغا٣َحن االإهابحن به 

ٌٗاهىن مً مك٨لاث جخٗل٤ باؾخ٣لالُتهم و همِ ؤؾلىب خُاتهم  و جُىع مٟهىم الظاث لضحهم ، و طل٪ الإا ًٟغيه 

لت و بالخالي حؿاٖض ٖلى ْهىع ٖضة مك٨لاث َظا الأزحر مً ٢ُىص لا جيسجم م٘ االإخُلباث الىماثُت لهظٍ االإغخ

لو  جُبري )بةصاعجه لضاء الؿ٨غي االإهاب به  زانت  (.53.، م2016، َىٍ

٣ت الٗلاط و  ًم٨ً ؤن  ج٩ىن مك٨لاث زانت بالٗلاط بمٗجى  ٖضم التزام    ؤؾلىب خُاجه االإغا٤َ االإهاب بُغٍ

مكاٖغ خؿاؾت، خُض ًىاظهىن نٗىباث و ٖىض االإغا٣َحن ٌك٩ل مك٩لت زانت و الجضًض بدُض ؤن ٖلاط الؿ٨غي 

اط ٖىض اعباٖهم لل٣ىاٖض و حٗلُماث مٟغويت ٖلحمً ال٣ل٤ و مً الداعط ) هم مً الضازل )اليؿ٤ الأؾغي (  و الاهؼٖ

اث الؿ٨غ في الضمالُبِب االإسخو ( في ما ًسو ٦ُُٟت ا ، مما ٢ض جضٞ٘ َظٍ الأزحرة بلى نٗىبت لخ٣لُل مً مؿخىٍ

دضص )خمُت ٚظاثُت ( بهضٝ الخ٣لُل مىه و ًم٨ً ؤن جاصي ؤًًا بلى قٗىعَم بالخ٣ُض في اجبإ هٓام ٚظاجي م

ً و بالخالي  ٣ت َبُُٗت مشل الأ٢غان الأزغٍ بالأوؿىلحن َىا٫ خُاتهم لأجهم ٌٗخبروجها ٦داظؼ جمىٗهم ًٖ الِٗل بُغٍ

٣تهم زانت واجهم في مغخلت ًبدشى  َىا ًم٨ىىا ؤن هىاظه ن ٞحها ًٖ اؾخ٣لالهم و ًٖ طاجه و ٖضم جمخٗهم بُغٍ

ٍم٨ً مهم في هجاح الٗملُت الٗلاظُت و  ، مً ظهت ؤزغي هغي بإن ج٣بل االإغى لضًه صوع م الالتزام بالٗلاطمك٩لت ٖض

ٌ االإغا٤َ ل٨ٟغة االإغى و ، ٞمً َىا ًم٨ىىا ال٣ى٫ بإن ؤًًا ؤن ٩ًىن ؾبب في جؼاًض االإغى ٖضم ج٣بله مك٩لت عٞ

 مغا٢بت الؿ٨غ باهخٓام مما ًاصي بلى مًاٖٟاث في الأزحر ؿىلحن و به بلى بَما٫ جىاو٫ الأو له ٢ض جاصي

لو  )جُبري    (.54.، م2016، َىٍ

، ٣ٞض ًىاظه االإغا٤َ ط بل جخٗضي بلى االإغا٤َ بدض طاجهؤًًا هغي بإن  َظٍ الأزحرة لا ج٣خهغ ٣ِٞ في الٗلا   

، الإغا٣َحنغا٣َحن في خضوص ز٣اٞت ااالإهاب بضاء الؿ٨غي مك٩لت الكٗىع بالازخلاٝ ًٖ ؤ٢غاهه في خضوص ز٣اٞت االإ

بالخالي ًمخىٗىن ًٖ ٞدو ؤنض٢ائهم و ًٖ  مً مغيهم ؤو بزٟاثهًيخج ًٖ َظا الازخلاٝ مك٩لت خجل االإغا٣َحن 

ً زانت في الأما٦ً الٗامت و الؿ٨غ ؤو ؤزظ الأوؿىلحن ؤمام الأ  هم ، و زغٍ االإضعؾت لخٟاصي حٗغيهم لخىمغ مً َغٞ

بت ف ي الاهضماط م٘ الأنض٢اء بلى بَما٫ الخمُت الٛظاثُت مشلا : الدغوط مٗهم لخىاو٫ ؤًًا ًم٨ً ؤن جضٞ٘ الغٚ

غ ؾلبا ٖلى جهىع ، هغي ؤًًا بإن االإ٣اعهاث االإؿخمغة م٘ الا٢غان ٢ض جازكإن خالتهم الصخُتالُٗام، ؤو ال٨ظب ب

ها والخىجغ ظاث و ٖضم الغيا ٖجاخخ٣اع الجضٞٗه ؤًًا بلى قٗىعٍ بالضوهُت و التزامه بةصاعة مغيه مما االإغا٤َ لظاجه و 

اث ٖاَُٟت التي بضوعَا جاصي بلى ْهىع ايُغاب٤ بلى نضماث اظخماُٖت ؤو هٟؿُت و ٢ض ًخٗغى االإغاَو وال٣ل٤، 

 صون ؤن ، الهضماثمل م٘ مشل َظٍ االإىا٠٢ الًاُٚت و ؤن لم ٨ًً له اؾتراجُجُاث لخٗامغجبُت بال٣ل٤  زانت و 
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بت في ؤن هيسخى بإن لخٛحراث الهغمىوي التي  ًمغ بها االإغا٤َ في مغخلت االإغا٣َت ٢ض جازغ ٖلى مؿخىي الؿ٨غ ؤو الغٚ

 ال٣ل٤ ؤو ججىب الظَاب بلى االإضعؾت غاهه ٢ض ججٗله ٌٗاوي مً الخىجغ و ٩ًىن مشل ؤ٢

ُٟت)  (.228.، م2016، بً ؾ٨غٍ

مك٩لت ه٣و الىعي ى بصاعة مغيه ٦للمك٨لاث الاظخماُٖت صوع في ٖضم ٢ضعة االإغا٤َ االإهاب بضاء الؿ٨غي ٖل

لغ٢ابت ضم ٢ضعتها ٖلى ٦ُُٟت الخٗامل مٗه، و ٖضم ٞهم االإغى بمسخل٠ ظىاهبه االإسخلٟت ٢ض جاصي بالأؾغة بلى ٖو 

ت الهاعمت ٖلى االإغٌٍ االإغا٤َ مً هاخُت مغيه ٢ض ًسل٤ لضًه يِٛ هٟسخي،  ٢ل٤ مما ٢ض ًاصي بلى اجبإ  الأؾغٍ

٩ًىن للأؾاجظة ؾبب ؤًًا و َظا عاظ٘ بلى  ؾىء مٗاملتهم ٞجري  ؾلى٦ُاث ٚحر صخُت مشل بَما٫ الأوؿىلحن ، ٢ض

ٌ الظَاب بلى االإغخاى ؤو قغب االإاء باؾخمغاع و َظا م ا ًجٗل االإغا٤َ ٌكٗغ بإن ؤٚلبُت الأؾاجظة ٣ًىمىن بغٞ

 الًِٛ الىٟسخي االإخ٨غع و َظٍ الأزحرة جضٞٗه بلى ٖضم ٢ضعجه ٖلى بصاعة مغيهبالازخلاٝ و 

ل، و  )جُبري   (.55.، م2016َىٍ

ا في ماًلي: اهُلا١ مما ؾب٤ ًم٨ً ؤ ىن مك٨لاث مغجبُت بد٣ً الأوؿىلحن، اصاعة الىٓام ًم٨ً ؤ ج٩ن هدهغَ

لىبحن  الٛظاجي، ت ٚحر  ال٣ل٤ بكإن الخُاة االإؿخ٣بلُٖبء مخابٗت الٗلاط ، االإساوٝ و الخد٨م في مؿدُاث الهُمىٚ

وال٣ل٤ بكإن  الاظخماُٖتث ى و ال٣ل٤ بكإن الٗلا٢ا: ال٣ل٤ بكإن مًاٖٟاث االإغ االإخى٢ٗت ٖلى ؾبُل االإشا٫

 .الخُاة الضعاؾُت

 : و مذي علاكخه باطؼشاباث الىفعُت الخفعحر العُىى ظىماحي الإشض العىشي .8

ٓهغ مً زلا٫ الضعاؾاث التي ٢ام بها ٧ل مً  مغى الؿ٨غي مغى طو ق٣حن، الك٤ الأو٫ ؾ٩ُىؾىماحي وٍ

ُت " ؤن صاء الؿ٨غي لم ًهب االإغا٤َ بلا بٗض نضمت ٞجاثُت في الؿ٩ُىؾىماجُِىن، خُض ًىضح "مىعَـ ُٖ

ؼ ؤو خاصزت ؾُاعة ؤو زؿاعة مالُت، ول٨ىه ًىضح ؤن عبِ الؿ٨غي بهظٍ الهضماث لا ٩ًىن  ب ٖؼٍ اة ٢غٍ خُاجه ٧ىٞ

بهضمت مباقغة، خُض ؤن الضوع الأو٫ للإؾخٗضاص الىعاسي والأ٦بر لهظٍ الهضماث ٩ًىن بالخعجُل في ْهىع االإغى 

ؤي ؤن الٟغص االإغا٤َ ًغر الؤؾخٗضاص للإنابت باالإغى والًٛىٍ  ،(66، م.٢2023بل ؤواهه ) بً طًب، 

اصة بٞغاػ  ٟؿغ طل٪ مً ػٍ ض مً بخخما٫ الؤنابت وحؿغٕ مً ْهىعٍ ، وٍ والؤهٟٗالاث التي ًخٗغى لها هي التي جؼٍ

ىا٥ صعاؾاث ؤزغي جىٓ ىالحن وال٩ىعجحزو٫ االإًاصًً للأوؿىلحن . وَ اث الىٟؿُت ٦ةهخاط الأصعٍ غ بلى الًٛىَ

اث  للإنابت بهظا االإغى، خُض ؤن ٖلى االإغٌٍ االإغا٤َ لِـ ٣ِٞ الٗلاط والخمُت بل ؤًًا الخس٠ُٟ مً الًٛىَ

 (.67، م.2023الىٟؿُت ) بً طًب، 

ىلىظُت ٖلى ؤؾاؽ ؤن الؤيُغاب َى َا٢ت ٚحر مكبٗت  وخؿب الخٟؿحر الؿ٩ُىلىجي: ؤن للأمغاى الىٟؿُت الٟحزً

ؿُت لم ًخم الخٗبحر ٖجها مباقغة ، ٞةجسظث ًٖى نىعة الخٗبحر الخسخي ، ٞالأٞغاص الظًً ًهابىن بمغى ظي

 (.94، م.2022الؿ٨غي مهُئحن للخٗبحر الجؿمي ؤ٦ثر مً الخٗبحر الؿلى٧ي الٗهابي )٢ىهاؽ، 

٨ُت للُب الىٟسخي ؤن جضعط "مغى الؿ٨غي"يمً الؤيُغاباث الؿ٩ُىؾىم اجُت في مما ظٗل الجمُٗت الأمغٍ

 (.10، م. 2019، والتي ؤصعظذ يمىه مغظُٗت ؾمُذ بالايُغاباث االإى٢ُٟت االإا٢خت )وا٦ض، DSM 5 م بـ1987
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ظا ما ًجٗل  خُض الإغى الؿ٨غي ٖلا٢ت جهل به بلى ْهىع بيُغاباث هٟؿُت ٦ةيُغاباث ال٣ل٤ االإسخلٟت، وَ

 .ه ؤًًااالإغا٤َ االإهاب ًجض نٗىبت في الخىا٤ٞ م٘ مغيه ومخ٣بله وم٘ هٟؿ

ًشحر الدصدُو ؤهىإ مسخلٟت مً االإكاٖغ االإخًاعبت، و٢ض ًهٗب ٖلى االإغٌٍ االإغا٤َ مىاظهتها في ؤو٫ الأمغ اط ؤن 

مىاظهت الخ٣ُ٣ت لِـ بالأمغ الؿهل ،ومىاظهت االإكاٖغ االإخًاعبت التي جغا٤ٞ حصدُو االإغى ًم٨ً ؤن ج٩ىن ؤ٦ثر 

بحن الكٗىع بالخىجغ، وال٣ل٤، الٗهبُت، ال٨إبت والًٛب،  نٗىبت مً االإغى في خض طاجه ،وهي مكاٖغ مخٟاوجت

ضم الأمان هاجج ًٖ ال٣ُىص  خُض بةم٩اجها ؤن جٟا٢م ؤٖغايه. ٦ما ٌٗاوي مغضخى الؿ٨غي مً ال٣ل٤ لكضًض وٖ

اًت الُبُت االإؿخمغة  الجؿمُت التي ؤنبدىا ٌٗاهىن مجها بةٖخماصَم ٖلى الأوؿىلحن ، الضواء والغٖ

 .(29،م.2023بىػٍضي، )

 :الشدصُت للمشاهم االإصاب بذاء العىشي مً الىىع الأوٌ  العماث.9

ُىت الضواء  Ajuriaguerra.De 1980وضح  مٗاهاة االإغا٤َ االإغٌٍ بضاء الؿ٨غي االإغجبِ بالأوؿىلحن خُض ًب٣ى عَ

٤ خ٣ً الأوؿىلحن ، وما ًترجب ٖجها ىاػن ٦ما ًاصي به االإغى بلى ازخلا٫  الخ االإؿخمغ االإٟغوى ٖلُه ًٖ َغٍ

لى ٞةن االإغى  ،الٗال٣ت م٘ والضًه. مً ظهت ؤزغي  الىٟسخي له ولٗاثلخه، مما ًازغ ٖلى همىٍ في ؤَم مغاخله وٖ

٤ الخ٣ً والخدالُل البىلُت ومسخل٠ ا ما لهظٍ الٗال٣ت ٖلى مؿخىي الجؿضًٟغى جضُٖ لخ٣لُهاث ًٖ َغٍ

االإغجبِ بالأؾىلحن ٖلى ٖضم الخىاػن  ؤًًا جدغى  الايُغاباث الأًًُت ٖىض االإغٌٍ بضاء الؿ٨غي الٛظاثُت و 

ما٫ الُىمُت  الىٟسخي الظي ٌٗخبر ٖامل ؤؾاؾُا في ٖملُت الخ٠ُ٨ الاظخماعي، وفي الاهجاػ الٗاصي اٖلأ

 (.140، م.2016، ػلىٝو  )ؾيؿاوي  
بلى وظىص بيُغاباث هٟؿُت مخٗضصة وبيؿب ٖالُت ٖىض  Stein. H et Swift.R Seidman.F ٢1967ض ؤقاع ٧ل مً 

 ل٩ل مً الٗاالإحن. الىىٕ الأو٫ مً زلا٫ صعاؾتهم خى٫ االإكا٧ل الؿ٨غي مًغا٣َحن االإهابحن بضاء االإ

  J. Appelboom – Fondu, F. Verstraeten et N   والتي بخٗغى الحها َالاء االإغا٣َىن.Dopchie 1974  ٍجمشلذ َظ

ت وحؿٗىن مغا٣َا مً الجيؿحن %مؿخسلهت مً الضعاؾت الىٟؿُت الاظخماُٖت ٖلى ماثخان وؾخ 81اليؿبت في 

 Galatzer. A, Amir. S .M. Frish & Z. Laron 1977مً ِ بالأوؿىلحن والتي ٢ام بها ٧ل مهابا بضاء الؿ٨غي االإغجب

  (.32، م.2013، ) ػلىٝ 
بضاء الؿ٨غي االإغجبِ  التي ًخمحز بها االإغا٤َ االإهابدهُت الؿماث شح مً َظٍ الضعاؾت الخدلُلُت ؤَم ًخط

  :ؤي مً الىىٕ الأو٫ واالإغجبُت بخإزحر االإغى ٖلحها ؿىلحنبالأو

، وجخجلى في مٓاَغ بضاء الؿ٨غي االإغجبِ بالأوؿىلحن وهي مىظىصة ٖىض ؤٚلبُت االإغا٣َحن االإغضخى العذواهُت:. 1.9

بت في جضمحر الظاث مخٗضصة صالت ٖلى نىعة الظاث بلى وظىص وؿبت  Barta 1968 ، خُض ؤقاعث الؿلبُت ٧الغٚ

ت ؤزغي مً االإغا٣َحن الٗاصًحن. ًا٦ض مغج ٟٗت صالت اخهاثُا الاهخداع ٖىض ٞئت االإغا٣َحن االإهابحن م٣اعهت بمجمىٖ

ا حٗبر ًٖ او٩ٗاؽ ؤػمت ال٣ل٤ واالإساوٝ الخاصة  Seidman Et Swift ٧1967ل مً  ؤن الٗضواهُت هدى الظاث وجضمحرَ

م٨ً ؤن جٓهغ َظٍ الٗضواهُت الظاجُت في مٓاَغ االإغجبُت باالإغى وفي َظٍ الخالت. ًمُل االإغا٤َ بلى الاه  خداع، وٍ
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الجه وعٌٞ مغاظٗت الُبِب والاه٩اع ؤخض الىالضًً الظي ه٣ل له ، 2016، )ؾيؿاوي  ؤزغي ٦ةَما٫ االإغى وٖ

  (. 140م.

ى هاجج ًٖ االإغى في خض طاجه مىلضا لضي االإغا٤َ ايُغابا خاصا في الخىاػن الىٟسخي الظ الللم والخىجش:2.9 ي مً وَ

ؤن َظا ال٣ل٤ االإخإػم 1979و Dunbar , 1971 Jochmus Karp 1969 ؤَم ؤٖغايه الٗضواهُت الظاجُت .ٌٗخ٣ض ٧ل مً

ًازغ بكضة ٖلى االإغا٤َ االإهاب بضاء الؿ٨غي االإغجبِ بالأوؿىلحن خُض ًهِبه الاخباٍ الكضًض والظَى٫ الظَجي، 

ْهىع ؾلى٦ُاث ح٨ٗـ االإغى ٧الا٦خئاب والٗضواهُت   Boulin 1950و  ٦1968Lestradetما ًىجم ٖىه ؤًًا خؿب 

  (. 140، م.2016، )ؾيؿاوي  .وجخُلب الخالت الخاصة لل٣ل٤ والخىجغ الخ٨ٟل الىٟسخي باالإغا٤َ االإغٌٍ

ت.3.9 والتي جبضو نٗبت باليؿبت للمغا٤َ االإهاب مً  :مؽاول الخلمصاث الجيعُت والعلاكاث الجيعُت الغحرً

الى٣و هدى الهىعة االإُلىبت للغظل ؤو االإغؤة في االإجخم٘، ٞهى ا٫ ٌؿخُُ٘ ج٣مو  الجيؿحن، خُض ٌكٗغ ب٣ٗضة

ترصص ٦شحرا في ب٢امت ٖال٣ت م٘ الُغٝ الازغ وفي اظخىاب الخ٨ٟحر في مىيىٕ الؼواط ؤلىه  شدهُت ٞغص ٖاصي، وٍ

لى ي٠ٗ ًجلب الاخؿاؽ الكضًض بالذجل والضوهُت، وجاصي نٗىبت ج٣مو االإغا٤َ لألب واالإغا٣َت لألم ب

ت، وج٩ىن شدهُت االإغا٤َ الظ٦غ  ؤ٢ل جُىعا مً شدهُت  الاَخمام والاهجظاب هدى الٗلا٢اث الجيؿُت الٛحرً

 (. 33-32، م. 2013، )ػلىٝ الأهثى هدُجت للخإزغ في ٖملُت البلىٙ

ما ٖىه ٖلى والضًه ز الخبعُت:مؽــيل .4.9 انت ؤلم في الظي ٌٗخبر بق٩الُت خاصة باليؿبت للمغا٤َ ، ٞهى ٌٗخمض عٚ

ظا ما ًىلض لضًه الكٗىع ب٣ٗضة  .مغيه وفي الخالت التي ٣ًٟض ٞحها الىعي هدُجت اهسٟاى ليؿبت الؿ٨غ في الضم وَ

اط ً ؤلىه ٌٗخ٣ض هٟؿه مهضعا لل٣ل٤ والألم والاهؼٖ   1977ومً ظهت ؤزغي، ؤ٦ضث صعاؾت  . الظهب في حٗظًب الازغٍ

Alexandre  ي االإغجبِ بالأوؿىلحن ًخمحزون بؿلى٦ُاث الخبُٗت هٓغا الً ؤن االإغا٣َحن االإهابحن بضاء الؿ٨غ

الظي ٌؿخجاب له ًٖ  بالإخباٍاخخُاظاتهم مً الخىان والخب لم ًخم بقباٖهما مما ًسل٤ لضحهم الاخؿاؽ 

٤ الٗضواهُت ت مً َغٝ ؤخض الىالضًً ؤو ٧الهما مٗا  . َغٍ  الإغٌٍاالإغا٤َ ا اؾخ٣لالُتوؤخُاها جمى٘ الخماًت االإٟغَ

 ، ٌٗالج مً زلالها ٖلى الا٢ل قٗىعٍ ال٣ىي بالظهبظي ًدخاط بلى طاث مؿخ٣لتال 

 (.141، م. 2016، ؾيؿاوي و  )ػلىٝ 

لى  :ظىء الخىُف الاحخماعي. 5.9 ًمُل االإغا٤َ االإهاب بضاء الؿ٨غي االإغجبِ بالأوؿىلحن بلى اهُىاء ٖلى هٟؿه وٖ

 swift etؤو مدغظت اججاٍ مغيه .ًه٠ ٧ل   مً طاجه ولا ؾُما في الخالت التي ًىاظه ٞحها مىا٠٢ م٣ل٣ت 

Seidman  وفي بٌٗ الأخُان، ًاصي ٢بى٫  . شدهُت االإغا٤َ االإغٌٍ بالؿلبُت خُض جخمحز بالخًا٤ً والاهُىاثُت

، ؤو ٖلى ال٨ٗـ جبجي قٗىعٍت ٦ةَما٫ االإغا٤َ االإهاب   الىالضًً االإدخم للمغى بلى ؾلى٦ُاث شدهُت لا 

ت مما ًا   (. 142، م. 2016، ؾيؿاوي و  زغ في ٖملُت الخ٠ُ٨ الاظخماعي )ػلىٝالخماًت االإٟغَ
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 :   ٌ على االإعاػ الىفس ي لذي االإشاهمداء العىشي مً الىىع الأو جأزحر  .10

ن الؤنابت بضاء الؿ٨غي لها ازغ ٦بحر مً الىاخُت الىٟؿُت للمغا٤َ، خُض ًىاظه االإغٌٍ مً االإغا٣َحن مؿإلت ب

غ طاتهم ، والؿ٨غي بما ًٟغيه مً ٢ُىص لا جيسجم بهظٍ االإخُلباث الىماثُتجخٗل٤ بةؾخ٣لالُتهم وجُ بُاجت، )ىٍ

 (.56، م. 2016

ؤقاع قُلي جاًلىع ؤن االإٗاف الىٟسخي َى بمشابت ٖىهغ ؤؾاسخي مً ٖىانغ الىاخُت الىٟؿُت للمغا٣َحن م٘ ٖاثلاتهم 

ىع مٗاهاة االإغا٤َ االإغٌٍ  واالإدُُحن بهم ، خُض عؤي ؤجها جازغ بك٩ل ٢ىي ٖلى هاخُتهم الىٟؿُت وي٘ ؤظىعٍاعٚ

ُىت الضواء االإؿخمغ االإٟ ٤ خ٣ً الأوؿىلحن، بضاء الؿ٨غي االإغجبِ بالأوؿىلحن، خُض ًب٣ى عَ غوى ٖلُه ًٖ َغٍ

لا٢خه م٘  ٦ما ًاصي به االإغى بلى بزخلا٫ في الخىاػن الىٟسخي له ولٗاثلخه ، مما ًازغ ٖلى همىٍ في ؤَم مغخلت وٖ

الىالضًً بط ًغي االإغا٤َ ال٣ُىص التي ًٟغيها الىالضًً ٖلى َٗامه ومداولت الؿُُغة ٖلُه، و٦ما ٢ض ٌٗخبر الخاظت 

ت وخ٣ً الأوؿىلحن ٖلى ؤجها حٗلُماث و٢ىاٖض مٟغويت ٖلُه مً الداعط، بالإياٞت الى طل٪ ٢ض بلى مخابٗت الخمُ

ًهم  ا مً عٞ اًت الصخُت لخجىب الؤزخلاٞاث ًٖ ٚحرٍ مً االإغا٣َحن زىٞ حهمل االإغا٤َ االإهاب بضاء الؿ٨غي الغٖ

 (.27، م.2019له )بسضومت، 

بهضمت هٟؿُت ٖىُٟت ، خُض ًم٨ً ؤن ًاصي به الًِٛ ومً ؤَم جإزحراث صاء الؿ٨غي ؤًًا ؤن ًهاب االإغا٤َ 

الىٟسخي بلى بؾخجاباث ؾلى٦ُت مشل الٗضواهُت، ؤو خالاث ب٦خئابُت و٢ل٤ خى٫ االإؿخ٣بل وخُاجه، ونٗىباث 

ضم ج٣بله .وحٗغى الؤيُغاباث  ً، مما ًىجم ٖىه ٚالبا الؤهُىاء خى٫ طاجه، وبَما٫ االإغى وٖ الخٟاٖل م٘ الازغٍ

ا٤َ االإهاب بالؿ٨غي ٖلى ٖضم الخىاػن الىٟسخي الظي ٌٗخبر ٖاملا ؤؾاؾُا في ٖملُت الخ٠ُ٨ الأًًُت ٖىض االإغ 

الؤظخماعي ، وفي الؤهجاػ الٗاصي للأٖما٫ الُىمُت، وفي بٌٗ الخالاث لا ًخ٣بل االإغا٤َ االإهاب بمغى مؼمً ولا 

وط مً خالاث الألم والٗظاب ٌٗترٝ به ٦د٣ُ٣ت مغيُت ٌِٗكها لظل٪ ًداو٫ البٌٗ مجهم الؤهخداع، ٧ىؾُلت للدغ 

 (.56، م. 2016الىٟسخي ) بُاجت، 
٦ما ٢ض جٓهغ ٖلُه ؤٖغاى ال٣ل٤: الؤخباٍ بؿبب الكٗىع بالازخلاٝ ًٖ ؤ٢غاهه ؤو بؿبب ال٣ُىص االإٟغويت ٖلُه 

هغي بإهه ًخٗغى بلى نضماث هٟؿُت ًم٨ً ؤن جاصي به بلى الًِٛ الىٟسخي، و بالخالي ْهىع بؾخجاباث ؾلى٦ُت 

ً ، هىباث َل٘ مؿخمغة ،ٖضم ال٣ضعة ٖلى الخىُٓم ٖاَُٟ ت هٟؿُت مشل الٗضواهُت، نٗىباث في الخىانل م٘ الأزغٍ

ضم ج٣بله ،بمٗجى حؿمذ َظٍ الأزحرة بٓهىع ايُغاباث ٖاَُٟت مغجبُت بال٣ل٤ ، و٢ض  الٗاَٟي بَما٫ االإغى وٖ

ه ٢ض ًاصي به بلى بؾخٗما٫ بؾتراجُجُاث مغيُت ٧ىؾُلت  هغي ؤًًا بإن ٖضم ج٣بل االإغا٤َ الإغيه مهما ٧ان هىٖ

للدغوط مً خالاث الألم ٧الإهخداع مشلا، و بط ٧ان الىؾِ الٗاثلي والؤظخماعي والتربىي ٚحر مخٟهما للٓغوٝ التي 

اصة الخإزحراث الىٟؿُت وجٟا٢م الازاع الؿلبُت ، بةٖخباع ؤن االإغا٣َت بِئت زهبت  ٌِٗكها االإغا٤َ ،٢ض ًاصي بلى ػٍ

ُغاباث مً بُجها هجض الؤيُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ زانت، وؤن جؼامً م٘ بنابت االإغا٤َ لٓهىع ٖضة بي

ض مً بخخمالُت ْهىعَا لظل٪ هغي بإن صاء الؿ٨غي لا ًازغ ٣ِٞ ٖلى  بمغى مؼمً ٦ضاء الؿ٨غي مما ٢ض ًؼٍ

 (.51، م.2012ط، الخالت الجؿمُت بل ؤهه ًازغ ؤًًا ٖلى الخالت الىٟؿُت والٗاَُٟت بك٩ل ٦بحر )َغ 
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٦ما ًم٨ً ؤن ج٩ىن الخإزحراث الىٟؿُت ؾبب في جإزحر ٖلى الأصاء الأ٧اصًمي لضًه ٞمٗٓم االإغا٣َحن االإهابحن به 

اث الؿ٨غ في الضم، و ٢ض ٌٗاهىن مً نٗىباث الأصاء  ٌٗاهىن مً نٗىباث في التر٦حز بؿبب الخٛحراث في مؿخىٍ

ض مً نغاٖاتهم الضازلُت وجازغ هي الأزحرة ٖلىالأ٧اصًمي والخدضًاث االإغجبُت باالإغى في ه  ٟـ الى٢ذ مما ٢ض جؼٍ

ٖلا٢اجه م٘ ؤ٢غاهه، ٞهىا ًخُلب الأمغ وي٘ بؾتراجُجُاث ج٨ُُٟت حؿاٖضٍ ٖلى الخ٠ُ٨ م٘ الىي٘ الجضًض زانت  

ا، ختى لا جازغ َظٍ الأزحرة في الىطج الىٟسخ حرَ ت وٚ ي والؤظخماعي في حُٛحر همِ خُاجه ٦ٗلا٢اجه الؤظخماُٖت، الأؾغٍ

ض مً نغاٖاجه الىٟؿُت )َغط،   (.52،م.2012و جدض مً بؾخ٣لالُخه وجؼٍ
ظا ما ًجٗلىا هضع٥ ؤهه ٧لما ػاص ؾىء الىؾِ الٗاثلي ؤي ٖلا٢ت االإغا٤َ م٘ والضًه زهىنا واالإدُِ الؤظخماعي  وَ

التي ًمغ بها االإغا٤َ بياٞت الى والتربىي ؤي م٘ ؤؾاجظجه وع٣ٞاثه ٚحر ملاثمحن للٓغوٝ م٘ الأػماث االإغخلت االإغا٣َت 

في مكاٖغٍ وؤ٩ٞاعٍ وؾلى٦ُاجه نضمت االإغى وزانت في خالت ٖضم ج٣بله ٧لما ػاصث َكاقت هٟؿُت االإغا٤َ وزغث 

 ُا.ؾلب

ٌ العلاج الؼبي و الىفس ي للمشاهلحن االإص.11  :ابحن بذاء العىشي مً الىىع الأو

٣ه في خُاجه وٗلم ان االإغا٤َ االإهاب بضاء الؿ٨غي بٗاوي مً مكا٧ ل صخُت وهٟؿُت ٖاَُٟت واظخماُٖت جغَ

حر ٖلاط َبي للى٢اوججٗله ٌؿخٗهب الِٗل ٞحها لهظا بجب الٗمل اقترا٦ُا  غاى الجؿمُت وج٣ضًم ًلخىٞ ت مً اٖلأ

مؿاٖضة هٟؿُت  لخ٣بل االإغى الخس٠ُٟ مً االإكا٧ل الٗاَُٟت التي ٢ض جدضر للمغا٤َ االإغٌٍ به م٘ جىظحهه 

خماص ت مىه ًًلى٢اجي  لهظا هجضٍ ًدخاط الى َبِب وازهاجي هٟؿاوي وازهاجي حٛظًت  لباجبإ  هٓام ٚظا خم اٖلا

للؿ٨غ في االإداٞٓت ٖلى مؿخىاٍ الُبُعي ها الأؾاسخي َى ٖلاط مغى الؿ٨غي و التي َضٞ، ٖلى الٗلاظاث الُبُت

ؤن االإغا٤َ االإهاب  ا٦دكاٝ االإغى زُىة َامت للخٟاّ ٖلى صخت االإغٌٍ. لظل٪ هجضجٟاصي مًاٖٟاث و الضم و 

 بُجىاهاًضػ.مجها هجض لٗلاط بالأ٢غام الداًٞت للؿ٨غ ا. و الأوؿىلحنبضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ ٌٗالج ب: ب

ت الشاهُت: الؿلىهاًلُىعٍاػ مُجي صًاب،  ظلبالحزاًض، ؤو ًىظلى٧ىن(، ؤصواهُل، ظلابى٩اماًض )صًاجاب، االإجمىٖ

ل( مشبخاث ؤلٟا ظلى٧ىؾاًضًؼ، ا٧اػابىػ)ظلى٧ىباي(. )الشُاػولُض ) ظلُمبراًض )صًاما٨ًغون(، خللجلاػاًض عماعٍ

ىهىعم، بىضاًىن(،  (.93-94.،م2020ؾخاعل٨ـ.) خمغٍِ، هِخجلُىاًض، عوػظلُخاػون ؤو هىٞ

٦ُاث جخمشل % مً الؿلى 55م٘ اجبإ الخىُٓم الٛظاجي التي ج٩ىن مغجبُت بىىٕ الؿ٨غ و خؿب اخخُاظاث االإغٌٍ .

 العجاثً  الأعػ، الٟىا٦ه للخهى٫ ٖلى الُا٢ت م٘ مً البروجِىاث ٦مهضع الإىاص البىاء ؤػمت ُاَا و في الدبز و الب

ايُت ال٣هىة صون بياٞت الؿ٨غ ؤو بؿمذ الإغٌٍ الؿ٨غي بدىاو٫ الكاي و الجؿم. بدُض ٌ ً عٍ ضاثله. وال٣ُام بخماعٍ

اصة مً ٞٗالُت بٞغاػ الأوؿىلحن ٞحزصاص و  ايت حؿاٖض في ػٍ  (.30، م.2020، ) خمغٍِ اخترا١ الٛلى٧ىػ طل٪ لأن الغٍ

خم ج٣ضًم الٗلاط الىٟسخي الظي َضٞه الأؾاسخي َى  ظٗل االإغا٤َ االإغٌٍ ًخ٣بل مغيه وبداو٫ الخإ٢لم والِٗل  وٍ

في بضاًت الٗلاط ًجب ؤن ٩ًىن الٗمل مخىاؾ٤ بحن الُبِب االإسخو و بحن الأزهاجي الىٟؿاوي ، طل٪ . خُض مٗه 

ٌ للٗلاط مً َغٝ االإهاب بضاء الؿ٨غي ، ٞهىا ًبرػ صوع الٗلاط الىٟسخي و طل٪ :لأهه ٦شحرا ما ًىاظه   الُبِب عٞ
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٣ًىم الأزهاجي الىٟؿاوي بةظغاء م٣ابلت ُٖاصًت م٘ َظا االإغٌٍ الهضٝ مجها َى ج٣ضًم مٗلىماث خى٫ َظا االإغى 

خ٠ُ٨ م٘ الٗلاط ، و  ٦ُُٟت الٗلاط مىه و طل٪ ٪ بخ٣بله لخٗاَي طلمً ؤظل ظٗل االإهاب ًخ٣بل مغيه وٍ

الأوؿىلحن ؤو الضواء و االإضاومت ٖلى مغا٢بت وؿبت الؿ٨غ في الضم باؾخمغاع ، و اخترام م٣اصًغ االإإ٧ىلاث ٧ل َظا 

 بٛاًت مؿاٖضة االإغٌٍ ٖلى ؤن ٌٛحر هٓغجه بلى الخُاة و ؤن ًخٗاٌل م٘ مغيه و ًخٗامل مٗه بةًجابُت

 (.31.،م2023)الٟخاح،

بن الأ٩ٞاع و الخى٢ٗاث ؾىاء ٧اهذ ؾلبُت ؤو بًجابُت جلٗب صوعا مدىعٍا في بصعا٥ االإغٌٍ  الٗلاط االإٗغفي الؿلى٧ي :

ٖلاط االإغضخى االإهابحن بالؿ٨غي  مٗه ،لظل٪ ًىصح باؾخسضام الٗلاط االإٗغفي الؿلى٧ي في للمغى و الخىا٤ٞ

باث الاهٟٗالُت االإهاخبت الا٦خئاب مٗا ؤو ختى في خالت ُٚاب الا٦خئاب ، ٣ٞض ؤزبدذ ٞٗالُخه في ٖلاط الايُغاو

للأمغاى االإؼمىت، و لظل٪ ٞةن َضٝ الٗلاط االإٗغفي الؿلى٧ي َى ب٦ؿاب االإغٌٍ بٌٗ الأؾالُب التي حٗمل حُٛحر 

ًه الؤخؿاؽ بالؿُاعة ٖلى ا جىمي لضًًؤؤ٩ٞاعٍ هدى االإغى لدؿاٖضٍ ٖلى الىنى٫ بلى الخ٠ُ٨ و الخٗاٌل مٗه، 

ً زلاله االإغٌٍ مً ا٦دكاٝ بخ٣ىُت الاؾترزاء ٞٗا٫ ظضا، خُض ًخم٨ً مالٗلاط ، الألم وجإزحراجه ٖلى خُاجه

 ،التر٦حز ال٣ٗلي االإتزن و ججىب الًٛىٍ الىٟؿُت، ؤًًا لها صوع مهم في جسٌُٟ الخىجغاث ٖىض االإغضخىظؿمه و 

ُت و ٢ىاٖض يبِ الظاث: جىظُه الظاث، ا ت الؿلى٦ُت االإٗغٞ ظظت لىمٞٗالُت الخضزل الٗلاجي االإبجي ٖلى الىٓغٍ

 .(36،م.٨ٞ2020غاؽ،الخضُٖم.) 
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  : خلاصت الفصل

مً الىىٕ الأو٫ ٖىضما ٩ًىن ، بإن صاء الؿ٨غي ه في َظا الٟهل وؿخُُ٘ ؤن وؿخسلومً زلا٫ ما جم ٖغي

ٟا٫ واالإغا٣َحن مما ًسل٠ لهم ن بمشابت نضمت هٟؿُت للمغا٤َ ًهبذ له ٗىباث في جإزحر ؾلبي زانت ٖلى اَلأ

ظا ، وال٣ضعة ٖلى اصاعجهه الخٗاٌل مٗ ٖضم ج٣بله وجؼامىا م٘ ؤػماث عاظ٘ خُاجه وطل٪ ٌؿاَم في حُٛحر مً همِ وَ

 وبىاءا ٖلى خؿب بىِخه الصدهُت ؤًًا .الخغظت و الٓغوٝ التي ٌِٗكها مغخلخه 

ًت ، مما لخالخه الٗاَُٟت و الجؿضفي بخضار حٛحراث بًجابُت ؤًًا  ، مهمالٗلاط الىٟسخين ٨ىىا اٖخباع  ؤ٦ما ًم

ا .....الخ و ٌٗمل  ابىٟؿه وطل٪ باجبإ هٓامه ًجٗله مهخما  حرَ ايت وٚ لٛظاجي بخىاػن وقغب الضواء ومماعؾت الغٍ

ت الخٗامل مٗهم وختى امخلا٦ه  ً ومٗغٞ ؤًًا ٖلى مؿاٖضة االإغا٤َ  في الخ٠ُ٨ الاظخماعي ؤي الخىا٤ٞ م٘ الازغٍ

ىاَٟه و  ال٣ضعة م الخٛمماعؾت ٖلى الخد٨م اهٟٗالاجه وٖ حراث الُاعثت ٖلى صخخه الىٟؿُت خُاجه بك٩ل َبُعي عٚ

 .الجؿضًت  ومغخلخه الهٗبتو 
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 :جمهُذ

همه الإخٛحراث  ل٩ل صعاؾت ٖلمُت بق٩الُت جُغخها مً زلا٫ وي٘ حؿائلاث، ٞلها ظاهب هٓغي ٌؿخضعي حٗغٝ ال٣اعت وٞ

ت بلا بىظىص الجاهب الخ ُب٣ُي والظي ٌٗض بمشابت ؤَم مغخلت مً مغاخل الضعاؾت، ول٨ً لا ج٨خمل َظٍ االإباصت الىٓغٍ

البدض الٗلمي والظي به ًخم الىنى٫ بلى الىخاثج م٘ جٟؿحر صلالاتها،ومً زلا٫ طل٪ ًخم هٟي ؤو بزباث الٟغيُاث التي 

 .ويٗها الباخض

ل ؾىٗغى ومً زلا٫ طل٪ ٢مىا بةجبإ الدُىاث االإىهجُت االإىاؾبت لخخماشخى م٘ مىيىٕ بدشىا الخالي، في َظا الٟه

ل٨م مىهج الضعاؾت وبزخُاع ُٖىت الضعاؾت التي جد٤٣ ؤَضاٝ الضعاؾت، م٘ بؾخسضام الأصواث االإىاؾبت ل٣ُاؽ الٓاَغة 

ُت اع الؼمجي واالإ٩اوي لها بهضٝ الىنى٫ بلى هخاثج مىيىٖ  . مؿخٗغيحن اَلؤ
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 : الذساظت الاظخؼلاعُت .1

ُت ومهمت ٌٗخمض ٖلحها الباخض خلت ٢مىا بها في بدشىا لأجها حٗخبر زُىة ؤولاهذ الضعاؾت الؤؾخُلاُٖت هي ؤو٫ مغ ٧

ا لبىاء البدض ٧له، والتي بضوعَا تهضٝ بلى ٖىض غٍ ٢ُامه بإي صعاؾت ؤو بدض ٖلمي، هٓغا لأجها جمشل ؤؾاؾا ظىَ

ٞت االإغاص صعاؾتها الخد٤ُ٣ مً نلاخُت ؤصواث البدض واالإ٣اًِـ الىٟؿُت االإؿخسضمت في الضعاؾت، وبلى حٗم٤ُ االإٗغ 

، وطل٪ بٗض خهىلىا ٖلى الترزُو بالضزى٫  لُه جىظهىا للماؾؿت الؤؾدكٟاثُت الهاصي بً ظضًض بىلاًت الُاعٝ وٖ

ظاهٟي  29مً َغٝ بصاعة االإاؾؿت والأزهاثُت الىٟؿاهُت. خُض جمذ صعاؾدىا البدشُت في الٟترة االإمخضة ما بحن 

٣ 3ن مً ا الأو٫ ٖلى ُٖىت بؾخُلاُٖت جخ٩ى ، ٦ما ٧ان ٖملى2025ماي 05بلى ٚاًت  2025 ا بُغٍ ت خالاث جم ازخُاعَ

 ى مؿخىي الصخت خُض َضٞذ صعاؾدىا٢هضًت وطل٪ بىاؾُت االإلاخٓت والؤخخ٩ا٥ باالإغضخى االإخىاظضًً ٖل

 : ؾخُلاُٖت بلى ما ًليالؤ 

لٕا ٖلى مُضان البدض والخد٤٣ مً بم٩اهُت وظىص ؤٞغاص ُٖىت البدض م٘ مغاٖاة ال.1  . دهاثو االإُلىبتاَلؤ

 . بزخُاع الأصواث االإىاؾبت للضعاؾت ومضي ملاثمخه في مظ٦غجىا

ض جد٣ُ٣ها والىنى٫ بلحها مً زلا٫ صعاؾدىا الخالُت.2  .جدضًض الأَضاٝ التي هغٍ

غ االإ٣ُاؽ ٖلى .3  الُٗىاث بهضٝ ٢ُاؽ ما ؤٖضث ل٣ُاؽجمغٍ

 :عُىت الذساظت1.1

ىا  –بىلاًت الُاعٝ -في االإاؾؿت الاؾدكٟاثُت الهاصي بً ظضًض بٗض خهىلىا ٖلى االإىا٣ٞت لإظغاء الضعاؾت  وبٗض حٗغٞ

ٟي الصخت  ت ٖلى مهلخت الُب الضازلي،جم الترخُب بىا مً َغٝ مىْ ٖلى الأزهاثُت الىٟؿاهُت االإكغٞ

٣ت ٢هضًت مً ؤظل بظغاء الضعاؾت  3الؤؾدكٟاثُت لخل٪ االإهلخت، خُض جم٨ىىا مً ظم٘  م بُغٍ خالاث. جم بزخُاعَ

الإُضاهُت ؤي الؤؾخُلاُٖت، م٘ الٗلم ؤجهم ممشلحن ل٩ل الدهاثو الضعاؾت، خُض ٢مىا مٗهم بةظغاء م٣ابلاث ؤولُت ا

سهم االإغضخي وظم٘ بُاهاث ؤولُت ٖجهم بهٟت  لى جاعٍ  الازهاجي الىٟؿاوي و٧اهذ صعاؾدىاللخٗغٝ ٖلى الخالاث وٖ

 –الُاعٝ –بمؿدكٟى الهاصي بً ظضًض 

ؾىت. طو مؿخىي صعاسخي زاهىي. مً بلضًت بىزلجت حٗاوي مً مغى الؿ٨غي  ٣َ16ت و.ٕ. ؤهثى بٗمغ االإغا٣َت الأولى: االإغا

ؾىت. جم حصدُهها مغى الؿ٨غي مً الىمِ الأو٫. ٦ما نى٠ مغيها ؤهه وعاسي لأن  14ؤي بٗمغ  2023مىظ ٖام 

ا وؤمها ٌٗاهىن مً مغى الؿ٨غ ي ؤًًا. الخالت الؤ٢خهاصًت لٗاثلتها مخى  ؾُت لِـ لضحها ؾىاب٤ ؤزغي لضحها ؤزىَ

ا الأ٦بر مجها. جسً٘ لٗلاط الخ٣ً بالأوؿىلحن مىظ بنابتهاالى خض الان  مغيُت. حِٗل االإغا٣َت م٘ ؤمها وؤبحها وازىَ

 .م2025

ؾىت. طو مؿخىي الشاهُت مخىؾِ. مً بلضًت الُاعٝ ٌٗاوي مً مغى  14االإغا٤َ الشاهُت: االإغا٤َ ر. ػ ط٦غ بٗمغ 

ؾىىاث. جم حصدُهه مً الىمِ الأو٫ ٌِٗل م٘ ؤمه وازىجه ٦ما ؤن االإغا٤َ  7ٖمغٍ  الؿ٨غي مىظ ؤن ٧ان

ه مُل٣حن مىظ  ؾىىاث .لا ًىظض لهم جىانل م٘ الىالض ؤبضا .الخالت الؤ٢خهاصًت للٗاثلُت مخىؾِ. 3الؤظخماُٖت لأبىٍ

 .ًسً٘ االإغا٤َ لٗلاط الأوؿىلحن بالخ٣ً لخض الان
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ؾىت طو مؿخىي الؿىت الأولى مخىؾِ. بىلاًت الُاعٝ حؿ٨ً ببلضًت ٖحن 13ػ ؤهثى بٗمغ االإغا٣َت الشالشت: االإغا٣َت ٝ. 

ا  ؾىىاث حِٗل م٘ ؤبحها وػوظت ؤبحها وظضتها 5ٖؿل، حٗاوي مً مغى الؿ٨غي مً الىمِ الأو٫، مىظ ؤن ٧ان ٖمغَ

ُذ ؤمها ٖىض ولاصتها .الخالت الؤ٢خهاصًت للٗاثلت ظُضة. ؤنِبذ بجلُت صماُٚت ٖ ؾىىاث. 9ىضما ٧اهذ بٗمغ ظضَا جىٞ

 ٝ صختها ؤجها بقخضث ٖلحها في طل٪مغاث في الأؾبىٕ خُض ؤٖاصث الؿىت مغجحن بؿبب ْغو  3جخل٣ى خ٣ً الأوؿىلحن 

  الى٢ذ

 :احشاءاث الذساظت الاظخؼلاعُت1.2

، نٗىبا ث في مً بحن ما جىنلىا بلُه مً زلا٫ الضعاؾت الؤؾخُلاُٖت في مؿدكٟى الهاصي بً ظضًض ولاًت الُاعٝ

 : بٌٗ الأمىع االإخٗل٣ت ؾىاء بةظغاء االإ٣ابلاث ؤو الخالاث ومً بحن َظٍ الهٗىباث هظ٦غ ما ًلي

وظهىا نٗىباث في بًجاص الخالاث الُٗاصًت الدانت بمظ٦غجىا، وظضها الغاقضًً ولم هجض االإغا٣َحن و٧اهىا بٌٗ 

ظا ٧ان ًمشل بق٩ا٫ و ٖاث٤ ضوا بظغاء م٣ابلاث مٗىا وَ في صعاؾدىا الخالُت، لم هجض ؤي ٖاث٤ م٘ الؤصاعة  الخالاث لا ًغٍ

بلى االإؿدكٟى الهاصي بً ظضًض  2025ظاهٟي  29االإؿخ٣بلت ختى الأزهاثُت اؾخ٣بلخىا بهضع و عخبخىظهىا زلا٫ ًىم 

بىلاًت الُاعٝ بٗض خهىلىا ٖلى الترزُو مً ؤظل ال٣ُاص بالضعاؾت، ٧ان مغخبا بىا مً َغٝ الُا٢م الُبي 

ُىا بالجىاح الظي والأزهاثُحن  ت ٖلُىا بخٗغٞ الىٟؿاهُحن االإخىاظضًً َىا٥، خُض ٢امذ الأزهاثُت الىٟؿاهُت االإكغٞ

بالخىظه بلى  2025ُٟٞغي  2ؾىٝ جخىاظض ُٞه ُٖىاث صعاؾدىا الخالُت بٗض الخٗغٝ ٖلى الجىاح واالإغضخى، ٢مىا في ًىم 

اح االإسهو للغظا٫ ٧ان مغخبا بىا مً َغٝ الُب الضازلي الدام بالغظا٫ واليؿاء، ٣ٞمىا بالضزى٫ بلى الجى

االإغضخى والأزهاثُت الىٟؿاهُت ٢مىا بالخٗغٝ ٖلحهم وملاخٓتهم ٦ما ٢مىا بىٟـ الأمغ م٘ اليؿاء في الجىاح االإسهو 

لهم، ٣ٞض لاخٓىا ؤن َىا٥ ٢لت باالإغا٣َحن الإغضخى الؿ٨غي بٌٛ الىٓغ ٖلى الغاقضًً ؤجهم مىظىصًً ؤ٦ثر مجهم، ٦ما 

ظا عاظ٘ بلى ٖضم ج٣بلهم َلبىا مجهم  االإكاع٦ت في صعاؾدىا الخالُت، بلا ؤهىا وظضها بٌٗ الخالاث عاًٞت جماما وَ

ظا ما  بت ٦بحرة في الخدضر مٗىا ومكاع٦تهم مٗىا، وَ للأزهاجي الىٟؿاوي وبٌٗ الخالاث الُٗاصًت وظضها ؤن لضحهم عٚ

ظا ؾهل لىا الأمغ في اظغاء ٖضة م٣ابلا  ٣ت ٢هضًت  3ث، خُض ؤهىا ازترها ًىن٠ بمضي ٢بىلهم لىا وَ خالاث بُغٍ

ً في الب٣اء باالإؿدكٟى الإضة ؤَى٫ مً  سهم االإغضخي وبد٨م ؤجهم مؿخمغٍ لى جاعٍ ىا مٗهم االإ٣ابلاث لىخٗغٝ ٖلحهم وٖ ؤظغٍ

ُٟٞغي الى ٚاًت  02البا٢ُحن ٦ما ؤ٢ضمىا باالإخابٗت الىٟؿُت لهم م٘ الخىنُاث وجمذ صعاؾدىا للخالاث الاؾخُلاُٖت مً 

 .م2025ماي  5

خماص ٖلى الأصواث الؤ٧لُي٨ُُت في م٣ابلاجىا وهي ٧الخالي االإلاخٓت  وبما ؤهىا في نضص ٢ُامىا ببدض ٖلمي ٢مىا بالٖإ

حر االإباقغة و بظاباتهم االإخمدىعة خى٫ صلُل االإ٣ابلت وؤًًا ؤزىاء  الؤ٧لُي٨ُُت وطل٪ بهضٝ ملاخٓت الؤًماءاث االإباقغة وٚ

ا مٗهم وؤزىاء جُب٣ُىا للإزخباعاث واالإ٣اًِـ الىٟؿُت ؤبًا، خُض ؤهىا لم هىاظه ؤي نٗىبت في االإ٣ابلت التي جم جُب٣ُه

غها الٓغوٝ الُٗاصًت  َبُٗت الأؾئلت االإىظهت لهم، ٖلما ؤهه جمذ م٣ابلتهم في م٨خب الازهاثُت بةطن مجها و٢ض وٞ

حر ظى َاصت في االإ٣ابلت وبلتزام بالى٢ذ االإ٣ ص٣ُ٢ت و٦ظل٪ ؤٖلمىاَم  40و 45ابلت الإضة لخالاث الضعاؾت وطل٪ بخىٞ

لُىا لدؿهُل بظغاء بدشىا وؤٞضهاَم ؤًًا لخ٣بل االإغى م٘ الخإ٦ُض ٖلى ؾغ   ثٍت االإٗلىماباالإؿاولُت التي ٖلحهم وٖ
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  هخائج الذساظت الاظخؼلاعُت .3.1

٧اهذ ٖباعة االإ٣اًِـ لضعاؾت الخالاث جم جُب٤ُ ٖلحهم ٖضة م٣اًِـ م٘ صلُل االإ٣ابلت الىه٠ االإىظهت، ٣ٞض    

واضخت ومٟهىمت لهم، م٘ الٗلم ؤجهم مخمضعؾحن بمؿخىي حٗلُمي زاهىي ومخىؾِ، ٦ما لم ٨ًً َىا٥ اق٩ا٫ في 

الخىانل م٘ الخالاث بل ٧ان ؾلؿا ويمً بَاع الٗلا٢ت االإهىُت االإخباصلت بحن الأزهاجي الىٟؿاوي واالإٟدىم بُٗضا 

ُدىا لهم مىظ االإ٣ابلت الأولُت ٦ى٣اٍ مهمت للخٟاّ ٖلى االإؿاٞت بحن االإسخو ًٖ الخدحز والظاجُت، وطل٪ عاظ٘ الى جىي

ت االإٗلىماث، الٗمل ٖلى ٦ؿب الش٣ت، الؤلتزام  الىٟسخي واالإٟدىم ولؿحر االإ٣ابلاث الُٗاصًت مجها هجض: الخإ٦ُض ٖلى ؾغٍ

ؤؾٟغث هخاثجها  ؾخُلاُٖت خُضباالإىاُٖض بٖلامهم بإن لهم مؿاولُت في حٗاوهىا باالإ٣ابلاث وبٗض اظغاء الضعاؾت الا 

 :ٖلى

 . الخٗغٝ ٖلى االإُضان الظي ؾ٣ُىم ُٞه الضعاؾت الأؾاؾُت والٓغوٝ االإدُُت به1.

يبِ االإىيىٕ بض٢ت جدذ ٖىىان " ٢غاءة ب٧لُى٨ُت لإؾتراجُجُاث االإغوهت الىٟؿُت و الؤيُغاباث الٗاَُٟت ..2

 ." مً الىىٕ الأو٫  االإغجبُت بال٣ل٤ لضي االإغا٣َحن االإهابحن بضاء الؿ٨غي 

ا.3  . جدضًض الٟغيُاث بض٢ت و الهُاٚت الؿلُمت لها ويبُها ٖلى يىء ما جم اؾخسلانه مُضاهُا ولِـ هٓغٍ

ض جد٣ُ٣ها و الىنى٫ بلحها مً زلا٫ صعاؾدىا الخالُت .4  . جدضًض الأَضاٝ التي هغٍ

م ؤعب٘ خالاث مً ٞئت االإغا٣َحن االإهابحن بضا.5  . ء الؿ٨غي جدضًض خالاث الضعاؾت وَ

ى االإىهج الُٗاصي بخ٣ىُت صعاؾت الخالت.6 خماص ٖلُه في الضعاؾت الأؾاؾُت وَ  . جدضًض االإىهج الظي ًخم اٖلؤ

 . بزخُاع الأصواث االإىاؾبت للضعاؾت و مضي ملاثمخه في مظ٦غجىا.7

 . جُب٤ُ االإ٣ُاؽ ٖلى ؤٞغاص الُٗىت بهضٝ ٢ُاؽ ما ؤٖضث ل٣ُاؾه.8

 .ل٣ُاؽ التي ج٣ِـ مخٛحراث الضعاؾتالخُب٤ُ الأولي لأصواث ا.9

 :جُغ٢ىا الى ؤَم الهٗىباث التي وظضهاَا ؤزىاء اظغاثىا للضعاؾت مجها.10

 .نُاٚت مك٩لت البدض نُاٚت ص٣ُ٢ت جمهُضا لضعاؾتها صعاؾت مٗم٣ت.11

 وظىص ه٣و في خالاث مغضخى الؿ٨غي زانت ٞئت االإغا٣َحن.12

 . دكٟى بٗض مىا٣ٞت مً الُا٢م الُبي لهم في ؤي و٢ذخالاث الضعاؾت لهم ٢ابلُت الدغوط مً االإؿ13

٦ما حٗض الضعاؾت الؤؾخُلاُٖت مً الىاخُت االإىهجُت، مغخلت جمهُضًت ٢بل الخُغ١ الى الضعاؾت االإُضاهُت الأؾاؾُت لأي 

 بدض ٖلمي، خُض لجئىا الحها في بدشىا َظا بهضٝ: 

 ب٦دكاٝ مجخم٘ البدض والخ٣غب مً الخالاث.1
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 .نلاخُت ؤصواث الضعاؾت ومضي ويىخها للخالاث الخإ٦ض مً.2 

 : الذساظت الأظاظُت.2

مىا٢كت الىخاثج االإخدهل ٖلحها بٗض جُب٣ُىا لأصواث عاؾت الأؾاؾُت االإبيُت ٖلى ٖغى وجدلُل و جىاو٫ الض نؾِخم الآ 

ش  4الضعاؾت ٖلى ُٖىت بدشىا . والتي جم ازخُاع ٞحها  ٣ت ٢هضًت وجمذ الضعاؾت بخاعٍ ُٟٞغي الى ٚاًت 23مً خالاث بُغٍ

 م.2025ماي  5

 مىهج الذساظت : . 1.2

ت مً الأؾـ وال٣ىاٖض والدُىاث التي جُٟض في جد٤ُ٣  االإىهج َى ٖباعة ًٖ ؤؾلىب مىٓم ؤو زُت حؿدىض الى مجمىٖ

٤ االإلاخٓت الٗلمُت االإ ُت والىؾاؤَضاٝ بدشُت باجساطٍ مىخى ٖلمُا ًخمحز بجم٘ االإٗلىماث والى٢اج٘ ًٖ َغٍ ثل ىيىٖ

اث وال٣ىاهحن التي جد٨م الٓاَغة والخيبا بما الازغي االإسخلٟت ُه ًخم ا٦دكاٝ الخ٣ُ٣ت واؾخسلام الىٓغٍ ، وٞ

 (. 2020، ؾُدضر في االإؿخ٣بل )صخغاوي 

اٖخمضها ٖلى  ،٣ٞض َبُٗت مىيىٕ الضعاؾت  حكمل  الضعاؾاث الىٟؿُت ٖضة مىاهج وجخدضص َظٍ االإىاهج خؿب 

ى االإىهج االإلاثم لصع  ٧لُي٩ُي بخ٣ىُتاالإىهج الا غصًت ىا ، لأهه بدشاؾت الخالت وَ ٣ًىم بضعاؾت الٟغص ٧ىخضة مخ٩املت وٞ

٣ت للبدض والٗلاط  ا .وصعاؾخه ؤًًا ٦ُغٍ سضم مىيىٕ الضعاؾت ؤ٦ثر ٧ىهه ًخماشخى م٘ َبُٗت ، جسخل٠ ًٖ ٚحرَ وٍ

ت ِئ، ٦ما ؤهه ٌٗغٝ َى الضعاؾت الٗم٣ُت للخالت الٟغصًت ؤي الصدهُت في بجسههىا تها بهغٝ الىٓغ ًٖ ٧ىجها ؾىٍ

ؿخمغة في ويُٗت ٞاالإىهج الُٗاصي ٌٗخمض لخض ٦بحر ٖلى ٢ضعة الىٟؿاوي الخضؾُت وملاخٓخه الُٗاصًت االإ ،ؤو قاطة

ش الصدصخي والظي بجي بك٩ل ٚحر مد٨م مىظ الُٟىلت الٟدو الىٟؿاوي  واالإى٠٢ الُٗاصي ؤي بىاء مً ظضًض الخاعٍ

 (. 28، م.2007، الدام بالخالت )قغاًضي

ها  ٞمىهج صعاؾت الخالت ٌؿخسضم في حصدُو الايُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ وال٨ك٠ ٖجها وجدضًض هىٖ

ش االإغضخي  ت اؾتراجُجُاث االإغوهت االإؿخٗملت مً َغٝ االإغا٤َ االإهاب بضاء الؿ٨غي و٧ل طل٪ مً زلا٫ الخاعٍ ومٗغٞ

ؤو هٟحها والدغوط  بةزباتهاؤظل الخد٤٣ مً صخت الٟغيُاث  االإٗم٤ للخالت وظم٘ البُاهاث االإخٗل٣ت بهم وطل٪ مً

ظا عاظ٘ الى ما ًهبى ُٞه االإىهبيخاثج ٞٗلُت ًٖ الخالت   .جوَ

 : حذود الضماهُت واالإياهُت للذساظتال.2.2

ذ َظٍ الضعاؾت  :الحذود الضماهُت  .يما 5ظاهٟي الى ٚاًت  29مً  ابخضاءا ؤظغٍ

ولاًت –عاؾت االإُضاهُت في االإاؾؿت الٗمىمُت الاؾدكٟاثُت الهاصي بً ظضًض جم اظغاء َظٍ الض :الحذود االإياهُت

  جدضًضا بم٨خب الأزهاثُت الىٟؿاهُت الإهلخت الُب الضازلي.  –الُاعٝ 

 :تخصائص مجمىعت الذساظ.3.2

٣ت ٢هضًت بدُض ٖضصَا  ت الضعاؾت و  4جم ازخُاع خالاث الضعاؾت بُغٍ مجها خالاث ٦ما ؤجها ممشلت لدهاثو االإجمىٖ

 :هجض 
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ت ؤٞغاص جًمىذ  :الجيغ  .ط٦غ وؤهثى مًالجيؿحن  الضعاؾت مجمىٖ

م ما بحن :العمش ت الضعاؾت في مغخلت االإغا٣َت والتي جتراوح ؤٖماعَ  .17-12 جًمىذ ؤٖماع االإجمىٖ

ت الضعاؾت ٖلى االإؿخىي الخٗلُمي مً مخىؾِ وزاهىي. :االإعخىي الخعلُمي  ؤقملذ مجمىٖ

 الأو٫.حٗاوي مىه خالاث الضعاؾت َى صاء الؿ٨غي مً الىىٕ  االإغى الظي :ع االإشضهى 

 : عُىت الذساظت الأظاظُت 4.2

ت البدض ا٢خهغث بُجهم  ومً ابحن بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫،االإغا٣َحن االإه ؤعب٘ خالاث مً ٖلى مجمىٖ

٣ت ٢هضًت.  جم ازخُاع الُٗىت، خُض بىاث(3ط٦غ.1) ولاًت -الهاصي بً ظضًض  ُت الاؾدكٟاثُتالٗمىماؾؿت االإببُغٍ

م  ث مخىاظضًً بمهلخت الُب الضازلي، و٧اهذ الخالا ضا ببلضًت الُاعٝ جدضً -الُاعٝ  ، خُض ٢مىا بازخُاعَ

ت ٖلى جل٪ االإبخىظُه  م ما  جغاوخذ٦ما  ،هلخت والتي ج٣ىم بمخابٗتهم هٟؿُامً الازهاثُت الىٟؿاهُت االإكغٞ ؤٖماعَ

ح زهاثو خالاث الضعاؾت الأؾاؾُت خؿب الؿً والجيـ واالإؿخىي .ؾىت والجضو٫ الخالي ًىض17و 12 بحن

 .الخٗلُمي

 : ًىضح خصائص خالاث الذساظت الأظاظُت . 01الجذوٌ سكم 

 أدواث الذساظت:    .5.2

ت مً الخ٣ىُاث الدصدُهُت  : لضعاؾت الخالاث  ومً يمجها هجض  واقخمل ٖملىا م٘ الخالاث باؾخٗما٫ مجمىٖ

 : تاالإلاخظت العُاد1.2.5ً

ت مً الٓىاَغزهاجي خىاىظه الا وهي ؤن ً ٣له بلى مجمىٖ همها ؾه وٖ ل٩ي ًداو٫ الى٢ىٝ ٖلى  ،التي ٣ًىم بضعاؾتها وٞ

الداعجي مً  الجىاهب الداعظُت مً االإٓهغ  نٟاتها وزىانها ؾىاء ٧اهذ َظٍ الهٟاث قضًضة الٓهىع والتي حكمل

ُت  لجىاهب ال٣ٗلُتالتي جخمشل في  او ،ؤم الدُٟت  والخىاؾ٤ في اللباؽ والألىان والىٓام  والىٓاٞت خُض اللباؽ واالإٗغٞ

االإى٣ُي وال٣ضعة ٖلى التر٦حز والاهدباٍ و٢ىة ي٠ٗ الظا٦غة  اء الاظخماعي والاصعا٥ الىا٢عي والخ٨ٟحرواالإخمشلت في الظ٧

وخؿب ٧اعجغ ظىص ٞهي: الىؾُلت التي هداو٫ بها الخد٤٣ مً الؿلى٥ الٓاَغي  ضًدخاط الى٢ىٝ ٖلحها بلى بٌٗ الجه

دو وطل٪ بمكاَضتهم بِىما َم ٌٗبرون ًٖ ؤهٟؿهم في مسخل٠ الٓغوٝ واالإىا٠٢ التي ازخحرث لخمشل ْغوٝ للص

ت زانت مً الٗىامل   (.08، م.2024، )صخماوي الخُاة الٗاصًت ؤو لخمشل مجمىٖ

ً الخهى٫ ٧اهذ االإلاخٓت يمىُت ؤزىاء اظغاء االإ٣ابلاث م٘ الخالاث والتي ؾمدذ لىا بالخهى٫ ٖلى مٗلىماث لا ًم٨

 ٖلحها مً زلا٫ الأصواث الأزغي ٦ظل٪ ج٨ك٠ لىا ٖلى نض١ صخت ؤ٢ىا٫ االإٟدىم لأن االإلاخٓت هي بمشابت وكاٍ 

 االإعخىي الخعلُمي  العً الجيغ الاظم  خالاث الذساظت 

 العىت الشابعت مخىظؽ 16 رهش أ.ع الحالت الأولى 

 اهىي العىت أولى ز 17 أهثى ح.ج الحالت الثاهُت

 العىت أولى زاهىي  15 أهثى ن.م الحالت الثالثت 

 العىت أولى مخىظؽ 12 أهثى ح.ج الحالت الشابعت 
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حر لُٟٓا ؤي مً )اًماءاث الىظه  لى ما ٣ًىله االإٟدىم لُٟٓا وٚ ٣ٖلي ًضوع خى٫ االإضع٧اث الخؿُت وال٣ٗلُت وٖ

، خُض ملاخٓت الجىاهب الٛبر لُٟٓت ٖلُهث وؾلى٦ُاث وطل٪ ب.(  بىاءا ٖلى الاًماءاث  وخغ٧االخوخغ٧اث الجؿم ...

تراث الهمذ االإٟدىم وججهضاث  وج٨غاع في اؾخجاباث ؤو جىا٢ٌ ٞحها وجغصص   ع٦ؼها ٖلى ملاخٓت الجىاهب الداعظُت وٞ

اٞغ ٢ًمفي ال٨لام ومً  ٪ مؿخمغ لل٣ضمحن .اْلأ لاماث الخؼن والُإؽ باصًت ٖ .قغوص طَجي ٖىض الخضًض .جدغٍ لى وٖ

ا وختى ؤزىاء  الىظه و٧ل َظا ٌؿاٖضها في الخدلُل خُض ٧اهذ االإلاخٓت الُٗاصًت مؿخمغة مىظ بضاًت االإ٣ابلت الى ازغَ

 .ٓت الجىاهب اللُٟٓت والٛحر لُٟٓتجُب٤ُ االإ٣اًِـ وطل٪ بملاخ

 : االإلابلت العُادًت2.5.2

ا اؾ خسضاما هٓغا الإمحزاتها االإخٗضصة.  ٦ما ؤجها ؤصاة باعػة حٗخبر االإ٣ابلت وؾُلت مً الىؾاثل الهامت لجم٘ البُاهاث وؤ٦ثرَ

مً ؤصواث البدض الٗلمي في ٖلم الىٟـ الؤ٧لُي٩ُي، وفي ٚحرٍ مً الٗلىم وجبرػ ؤَمُت االإ٣ابلت في االإُضان الؤ٧لُي٩ُي 

ابلت الىه٠ ٞاالإ٣ .الدصدُو والٗلاط الىٟسخي مً خ٣ُ٣ت ٧ىجها الأصاة الغثِؿُت التي ٌؿخسضمها الأزهاثُىن في مجالي

ت للم٣ابل بُغح الؿاا٫ بهُٛت ؤزغي والُ ضا مً مٟخىخت وهي حُٗي الخغٍ لب مً االإؿخجُب مؼٍ

  (. 2020، )صخغاوي الخىيُذ

و٢ض اٖخمضها  في صعاؾدىا الخالُت ٖلى االإ٣ابلت الىه٠ مىظهت لأجها جخماشخى ٖلى خؿب َبُٗت صعاؾدىا اؾدىاصا ٖلى 

ضم الضعاؾت ٞهي لِؿذ مٟخىخت جماما اط ؤجها جدضص للمٟدىم مجا٫ للؿاا٫ صلُل االإ٣ابلت الىه٠ مىظهت لأجها جس

دُت ال٨لاماالإُغوح وجضزلىا هىٕ ما ٧ان جىظُهي خاولىا ؤن هدهغٍ في اَاع مىيىٕ الضعا ٩ٍىن . و ؾت ل٨ً جغ٦ىا لهم ؤعٍ

ض صعاؾخه ىجها ججٗل االإٟدىم لأجها ؤًًا هي الأ٦ثر اؾخٗمالا ٧و  ٞحها الباخض ٖلى ٖلم مؿب٤ باالإىيىٕ الظي ًغٍ

ت مً ظهت والاخخٟاّ بهمُم االإىيىٕ مً ظهت ؤزغي   .ًجُب بدغٍ

التي اخخىث ٖلى  ل االإ٣ابلت الُٗاصًت الىه٠ مىظهتومً ؤظل صعاؾت خالاث بدشىا بك٩ل مٗم٤ ٢مىا ببىاء صلُ

 مداوع جًمىذ ٧الخالي : 7

 البُاهاث الصدهُت : و٫ االإدىع الأ 

ش الٗاثلي  الجاهب الٗلاث٣ي: االإدىع الشاوي  والخاعٍ

ش االإغضخي : االإدىع الشالض  الجاهب الهخي والخاعٍ

 االإٗاف الىٟسخي للخالت ٢بل وبٗض االإغى: االإدىع الغاب٘

 هٓغة االإجخم٘ للخالت ولىٟؿها ٢بل وبٗض االإغى: االإدىع الدامـ

 الىٟؿاوي  للأزهاجيمضي ج٣بل الخالت : االإدىع الؿاصؽ

  للخالتالىٓغة االإؿخ٣بلُت : االإدىع الؿاب٘

  : االإلاًِغ الىفعُت 3.5.2

خماص ٖلى م٣ُاؾحن هٟؿُحن مجها م٣ُاؽ االإغوهت الىٟؿُت لضي االإغا٣َحن وم٣ُاؽ  وخؿب مىيىٕ بدشىا الخالي جم اٖلا

 الايُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ وبالخالي هجض: 
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 ملُاط االإشوهت الىفعُت لذي االإشاهلحن : .1.3.5.2

ف  ه:حعشٍ

م مً الاَخمام الظي ؤبضاٍ ٖلمٞب االإغوهت الىٟؿُت مً ؤ٦ثر االإ٣اًِـ اؾخسضامًا.ٌٗخبر م٣ُاؽ  باء رٚ اء الىٟـ واَلأ

ا خؿب ماؾدؿخى، بالىماطط والأؾالُب ا 1970ٖام  الىٟؿاهُىن في غَ  وصعاؾت خى٫ االإغوهت لضي  .1200لتي جم جُىٍ

ٟا٫، اصة الأبدار خىلها، اَلأ الإغوهت، وجدضًضًا لضي م٣اًِـ لخ٣ُُم ٖىامل ا ختى 2006في ٖام  لم ج٨ً َىا٥ وم٘ ػٍ

( ٢2006ام َُمُضا٫ وآزغون ٖام ) الىٟؿُت لضي االإغا٣َحن، هٓغًا للخاظت في بىاء ازخباع ل٣ُاؽ االإغوهت االإغا٣َحن.

بلى م  2006وم٘ طل٪، ٌكحر مالٟى االإ٣ُاؽ َُمُضا٫ وآزغون،  ناؽ االإغوهت الىٟؿُت لضي االإغا٣َحبخهمُم م٣ُ

الىخاثج بٗىاًت لأجها مغجبُت بخل٪ الُٗىت االإدضصة، ومً الًغوعي بظغاء ٖملُاث ج٨غاع في الجروٍج وصو٫  يغوعة ؤزظ

 Janoush et al.,2020, p) (05: خ٣ُُملؤزغي ل

 مً االإغا٣َحن الجروٍجُحن، مجها: خُض ًخ٩ىن الىمىطط مً زمؿت ٖىامل في ُٖىت ٦بحرة 

 الاظخماعي ضٖم( ال5)، ( الخماؾ٪ الأؾغي 4) ( الأؾلىب االإىٓم،3) ُٖت،( ال٨ٟاءة الاظخما2)، ال٨ٟاءة الصدهُت(1)

خ٩ىن االإ٣ُاؽ  تجمذ جغظمت اليسدت  بىضا.28مً وٍ ٢ام ىاوي َبِب هٟؿاوي لب بلى الٗغبُت بىاؾُت READ مً الؤهجلحزً

٤ البدض م٣اعهت بحن اليسدخحن الٗغبتبترظمخه الى اليسدت الٗغبُ ت مً . بالإياٞت بلى طل٪، ؤظغي ٞغٍ ُت والؤهجلحزً

ت  للترظمت بالٗغبي بهضٝ ج٠ُُ٨ الإ٣ُاؽ االإغوهت، ٦ما جمذ صعاؾت الدهاثاالإ٣ُاؽ لإػالت ؤي جىا٢ًاث  و الؿ٩ُىمترً

خُض جمذ ٖلى ُٖىت مً االإغا٣َحن  الىا٣َحن بالٗغبي  والظًً جتراوح ، READالىٟؿُت لضي االإغا٣َحن في البِئت الٗغبُت

 ٖلى الهلاخُت الىٟؿُت الضعاؾت الخالُت هخاثج . خُض ٢ضمذ  طل٪ بلبىانٖاما و  81و13َم بحن  ؤٖماع 
ً
اًجابُت  صلُلا

لضي  والاظخماُٖت خه لخ٣ُُم مىاعص االإغوهت الصدهُتمثمما ًضٖم ملا ،READال٣ُاؾُت لليسدت الٗغبُت مً م٣ُاؽ 

 (chaaya et al .,2023,P:2) االإغا٣َحن بىاء ٖلى ججاعبهم زلا٫ الكهغ االإاضخي

 :مت االإلُاطحعلُ

هى٠ الى  28م٣ُاؽ االإغوهت الىٟؿُت ًخ٩ىن مً   ىصٍ الدانت به وصعظاجه االإسخلٟت ؤبٗاص ٞل٩ل بٗض مجها بى 5بىضا وٍ

ٖلى  5الى  1( جتراوح مً جماما . ٢٤ُٗا. ؤوا٤ٞ. ؤواٞؤوا٤ٞ  . لا ؤوا٤ٞبضاثل وهي  )مداًض. لا 5ض ًدخىي ٖلى  بدُ

ُلب االإُلىب مىه َى ٢غاءة الٗباعاث بخمًٗ زم  .ًٟت٢ىي مً زلا٫ الضعظاث االإىسم٘ الؤقاعة بلى االإغوهت الأ ،الخىالي ًُ

م٘ الٗلم ؤهه لا جىظض اظاباث صخُدت ؤو زاَئت بل  جىاؾب٪.بىي٘ الٗلامت في الداهت التي ان ٣ًىمىا مً االإغا٣َحن 

وما ًخىا٤ٞ طل٪ لكهغ االإاضخي. مىاعص مغوهتهم الصدهُت والاظخماعي بىاءا ٖلى ججاعبهم زلا٫ ا خؿب ما ًخُاب٤ مٗ٪

 Janoush et al.,2020, p) (05:الخالي.الى٢ذ  مٗهم في

لت خعاب االإلُاط  : ػشٍ

٣ت ل٨ُغث الدماسخي االإ٩ىن مً  ٣ت  5ًخم الاظابت ٖلى الٗباعاث االإىظىصة في االإ٣ُاؽ بُغٍ بضاثل و٢ض نُٛذ ٧لها بُغٍ

زم ًخم ظم٘ صعظاث ٧ل بٗض ٖلى خضي م٘ الٗلم ؤن ل٩ل  .ضخيبهم  وزبراتهم زلا٫ الكهغ االإااًجابُت، بىاءا ٖلى ججاع 

 بٗض له بىىصٍ الدانت وصعظاجه الدانت به ؤًًا  وما ٣ًِؿه ٦ما َى مىضح في الجضو٫ الخالي:
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 الىفعُت  : ًىضح جىصَع البىىد على أبعاد االإلُاط ودسحاث اللؼع التي حؽحر الى وحىد االإشوهت  02الجذوٌ سكم 

 

الذسحت  ما ًلِعه ول بعذ البىىد الأبعاد

 عاللؼ

الش٣ت في ٢ضعاث الٟغص وؤخ٩امه، وامخلا٥ ال٨ٟاءة  بىىص4 ال٨ٟاءة الصدهُت

الظاجُت، والخٟاّ ٖلى جى٢ٗاث وا٢ُٗت، م٘ ٖىانغ مشل 

 "ؤقٗغ بال٨ٟاءة".

20 

ً نضا٢اث،الا  ئنٟاث مشل الضف بىىص4 الأؾلىب االإىٓم  ظخماعي واالإغوهت، وج٩ىٍ

٣ت بًجابُت، م٘ ٖىانغ مشل  ال٩ٟاَت واؾخسضام بُغٍ

 "ؤظض ؤنض٢اء ظضص بؿهىلت".

20 

مُل الٟغص بلى اجبإ الغوجِىاث، والخىُٓم، وبُٖاء  بىىص4 ال٨ٟاءة الاظخماُٖت

ت لىظىص ؤَضاٝ واضخت، م٘ ٖىانغ مشل "ؤها  الأولىٍ

 ظُض في جىُٓم و٢تي".

20 

االإخباص٫ والضٖم  جخٗل٤ بمضي مكاع٦ت ال٣ُم والخ٣ضًغ  بىىص3 الضٖم الاظخماعي

صازل الأؾغة، م٘ ٖىانغ مشل "ؤقٗغ بالغاخت م٘ 

 ٖاثلتي".

15 

غ الضٖم الاظخماعي مً الأنض٢اء  بىىص3 الخماؾ٪ الأؾغي  ىضح مضي جىٞ وٍ

م بلى ظاهب ؤٞغاص الأؾغة، م٘ بىىص الضٖم  حرَ وٚ

م٘ بىىص مشل "ؤنض٢اجي صاثمًا ما ًلخه٣ىن  الاظخماعي،

 ببًٗهم البٌٗ" .

15 

 90 االإغوهت الىٟؿُت بىضا 28 اؽ  ال٨لياالإ٣ُ

لى في الجضو٫ الؿاب٤  ؤو ما ٣ًاعب طل٪ ،ٞهظا ًض٫ ٖلى ؤن ا       الإٟدىم ًخمخ٘ ٞالبٗض الظي ٌكغ الى الضعظت اٖلأ

ىض ونىله الى  ،بمغوهت طل٪ الٗامل  لى ال٩لُت ؤو ما ٣ًاعبها  و التي جض٫ ٖلى ؤن االإٟدىم ًخمخ٘    90وٖ في الضعظت اٖلأ

 (chaaya et al .,2023,P:2) عظت مغوهت  هٟؿُت ٖالُت بض

   :دوافع اخخُاس االإلُاط

  :ؾباب مجهاؤها ٖلى َظا االإ٣ُاؽ لٗضة اٖخمض

اع  READجم ازخُاع م٣ُاؽ  . خُض الىٓغي للمغوهت الىٟؿُت في بدشىالأهه االإ٣ُاؽ الىخُض الظي ًخىا٤ٞ م٘ اَلؤ

ىامًخًمً االإجالاث الشلازت الباعػة االإٗترٝ ب ل البِئت ها ٖلى ؤجها مترابُت في االإغوهت )ؤي الٗىامل الٟغصًت والٗاثلُت وٖ

  .(الداعظُت ؤي الاظخماُٖت
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٦ظل٪ اٖخمضها ٖلى  َظا االإ٣ُاؽ بؿبب ؤن مىيىٕ بدشىا ًهب في ايُغاباث ال٣ل٤ التي ٌٗاوي مجها االإغا٤َ  االإغٌٍ 

ت اؾتراجُجُاث بالؿ٨غي وؤن جُب٤ُ   ؤن ٖلمااالإهاب ،الإغا٤َ التي ٌؿخٗملها ااالإغوهت الىٟؿُت َظا االإ٣ُاؽ الإٗغٞ

لِؿذ مغاصٞت للخهاهت مً الخىجغ، بل جض٫ ٖلى ٢ضعة االإغا٤َ ٖلى الخٗامل بٟٗالُت م٘ االإىا٠٢  االإغوهت الىٟؿُت

دذ ٖضة ؤزبالهٗبت مً زلا٫ اؾخسضام االإىاعص الى٢اثُت صازل هٟؿه ؤو في البِئت االإدُُت في مغخلت االإغا٣َت.  لظل٪  

ؤن اؾخسضام َظا االإ٣ُاؽ وجُب٣ُه ٖلى االإغا٣َحن ٣ًلل مً ؤٖغاى ال٣ل٤  ٖضة باخشحن ٖلمُت ؤظغوَا صعاؾاث

و٢ض اؾخمغث َظٍ الىخاثج ختى بٗض ج٣ُُم مخابٗت الإضة ٖام واخض وم٘ طل٪، وظضث صعاؾت مسخلٟت ؤن ، والا٦خئاب

غاى الىٟؿُت االإغيُت اؾخمغث ختى بٗ ؾىىاث مً الخىُٟظ لضي َلاب اله٠ الؿاصؽ،  3ض َظٍ الخسُٟٟاث في اٖلأ

٣ضث لضي َلاب اله٠ الخاؾ٘ بٗض ٖام واخض لظل٪، ٣ًترح مالٟى الضعاؾت ؤهه ًجب بظغاء الخضزلاث التي 
ُ
ول٨جها ٞ

ؼ االإغوهت في ؤ٢غب و٢ذ مم٨ً غاى الىٟؿُت االإغيُت وحٗؼٍ  (chaaya et al .,2023,P:2)  .تهضٝ بلى ج٣لُل اٖلأ

ت للملُاطـىالدصائص العُ   :ىمترً

زباث ٢ُاؾه ٖبر الش٣اٞاث والبلضان الٛغبُت وم٘ طل٪، مً الًغوعي ازخباع زهاثهه  ٦READما ؤزبذ م٣ُاؽ 

ت في بِئاث  ظغٍذ ؤ ،باجه ومهضا٢ُخه  في بلضان ٖغبُتو مً ؤظل جإ٦ُض ز .وؾُا٢اث ؤزغي ٚحر ؤوعوبا الٛغبُتالؿ٩ُىمترً

م بحن  ذجغاوخجهم خُض بظمالي ؾ٩ا% مً 28ن و ٧ان خىالي صعاؾخه في لبىا م. ٧ان 2021ٖامًا في ٖام  18و 13ؤٖماعَ

خمغ َٟا٫ واالإغا٣َىن في لبىان واالإى٣ُت الٗغبُت الأوؾ٘ لأن  بِئتهم  جخمحز بٗضم الاؾخ٣غاع االإؿت للأ اظغاء الضعاؾ ؾبب

ت. مما ًجٗل االإغوهت الىٟؿُت والٗى٠ والايُغاباث الؿُاؾُت ن ها مً َغٝ االإماعؾحن والباخشحفي جُب٣ُ ؤجها الأولىٍ

بلى طل٪، جم ٢ُاؽ مٟهىم االإغوهت الىٟؿُت. بك٩ل ؤؾاسخي في البلضان الٛغبُت  بالإياٞتالٗغبُت. الٗاملحن في البِئاث 

غ االإغوهت الىٟؿُت. وهٓغًا للىخاثج االإسخلُت ُٞما ًخٗل٤  طاث الضزل االإغجٟ٘، في خحن ؤن الش٣اٞت لها جإزحر ٖلى جُىٍ

الش٣اٞاث ؤمغ  ه ٖبرمل م٣ُاؽ ال٣غاءة والخ٣ُُم في الخ٣ُُماث الىٟؿُت الؿاب٣ت ٞةن ٞدو ٢ابلُت جُب٣ُبه٩ُل ٖىا

ىٓغ بلى الأؾغة ٖلى ؤجها الخىُٓم الاظخماعي الأؾاسخي وحٗمل  ًُ طو نلت، لا ؾُما في الؿُا١ الٗغبي االإدضص، خُض 

ت وال غٍ باؾخسضام دشُت االإدضصة للؿ٩ان االإدلُحن. و ب٦مهضع ؤؾاسخي للضٖم. وبالخالي ٢ض ًسضم الاخخُاظاث الؿغٍ

مً الىخاثج الىاججت ًٖ َظٍ  READ، مً االإخى٢٘ ؤن ًيخج همىطط الٗىامل الدمؿت لازخباع EFA-to-CFAاؾتراجُجُت 

م بحن  546الضعاؾت. خُض جم ظم٘  ُٖىت مً  ٖامًا مً  18و 13مغا٣ًَا مً ٖمىم ؾ٩ان لبىان الظًً جتراوح ؤٖماعَ

ٖاما .ؤما الاهدغاٝ 15.76= بمخىؾِ ٖمغ328. ٖضص الاهار 218ٖضص الظ٧ىع = الإداٞٓاث اللبىاهُت.ظمُ٘ ؤهداء ا

ش ماعؽ  . 65.1االإُٗاعي َى  م مً زلا٫ اؾخسضام ٦غة الشلج و٧ان طل٪ بخاعٍ م مً الكما٫ الى  2023خُض جم ازخُاعَ

غابِ الال٨ترووي بحن مسخل٠ الُٗىاث .ٖلما الجىىب لبىان ) بحروث .الب٣إ .(وطل٪ بىاؾُت مكاع٦ت الاؾخبُان ٖبر ال

ُلب ٞحها مً االإغا٣َحن ج٣ُُم مىاعص مغوهتهم  28مً  READان اليسدت الٗغبُت جخ٩ىن مً  ا. وٍُ ًُ بىضًا جم الؤبلٙا ٖجها طاج

 ي ُجُت الخدلُل الٗاملي الاؾخ٨كافالصدهُت والاظخماُٖت بىاءً ٖلى ججاعبهم زلا٫ الكهغ االإاضخي. باجبإ اؾتراج
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 10( بٗض بػالت READ(، جم اؾدُٟاء همىطط ؤخاصي البٗض لليسدت الٗغبُت مً م٣ُاؽ ال٣غاءة )EFA-to-CFA)ُضيالخإ٦

ت لليسدت الٗغبُت مً   بىىص مً االإ٣ُاؽ، ٧ان الهضٝ الأؾاسخي مً َظٍ الضعاؾت َى ج٣ُُم الدهاثو الؿ٩ُىمترً

ت مً االإغا٣َحن اللبىاهُحن الىا٣َ READم٣ُاؽ  ت، والظًً بحن مجمىٖ غٍ حن بالٗغبُت ٚحر الدايٗحن للضعاؾت الؿغٍ

م بحن   (chaaya et al .,2023,P:2)  ٖامًا 18و 12جتراوح ؤٖماعَ

 :خاثج التي جىنلىا الحها جمشلذ فيؤما الى

 الذاخلي:الاحعاق 

خسضام ثج باؾ٣ٞضجم ٢ُاؽ الاحؿا١ الضازلي ال٣ىي للىخا، READؤما باليؿبت الإىزى٢ُت اليسدت الٗغبُت مً ازخباع 

 READ] 16، 31، ٧32اُٞت الإ٣ُاؽ .] ث ؤزغي ؤْهغ ث مىزى٢ُتَظا مكابه لىخاثج صعاؾاو  0.943ؤلٟا ٦غوهبار ب٣ُمت

و٦ما َى مخى٢٘، READ. ب الهلاخُت االإخ٣اعبت لليسدت الٗغبُت مً ازخباعلخؿا CRIES-13و DASS-8جم اؾخسضام 

ل اث اٖلأ اث ؤ٢ل مً الأمغاى الىٟؿُتى مً االإغوهت ٧اهذ مغجبُت حكحر هخاثج َظٍ الضعاؾت بلى ؤن االإؿخىٍ هي و  ،بمؿخىٍ

ث ؤزغي اعجباَا ٨ٖؿًُا مكابًها بٗض الهضمت. وباالإشل، وظضث صعاؾاب ما ب وال٣ل٤ والخىجغ وؤٖغاى ايُغاالا٦خئا

الأمغاى  مما ٌكحر بلى ؤن االإغوهت ٧اهذ بمشابت ٖامل و٢اجي يض ؤٖغاى ،الإغوهت ومسخل٠ االإاقغاث الؿلبُتبحن ا

ا .  وبالخالي ، بالهضماثار الخُاجُت الؿلبُتوفي يىء الأخض ،(30، 33، 56الىٟؿُت االإغيُت .]
ً
ؤْهغ االإ٣ُاؽ احؿا٢

ا ا ٢ىًٍ ًُ ( مخُاب٣ًا بحن READبالإياٞت بلى طل٪، ٧ان خل الٗامل الىاخض لليسدت الٗغبُت مً م٣ُاؽ ال٣غاءة ) صازل

اث الشباث  جي، واالإتري، وال٣ُاسخي(.االإغا٣َحن الؤهار ٖىض مؿخىٍ  مغوهت ؤٖلى. وصعظاثالشلازت )الخ٩ىٍ

 :الصلاخُت العاملُت للملُاط 

ث الىخاثج صٖما لبيُت ٖاملُت ؤخاصًت ؤْهغ  READ لٗاملُت لليسدت الٗغبُت مً م٣ُاؽؤما ُٞما ًخٗل٤ بالهلاخُت ا

٣ُاؽ خدلُل الٗاملي الاؾخ٨كافي باالإبىىص مً االإ٣ُاؽ م٘ الاخخٟاّ بإوظهه الدمؿت، ؤْهغ ال10البٗض. ٖىض بػالت 

ت ُٞما بُجهاث الجىاهب ابىضا، خُض ؤْهغ 28االإ٩ىن مً  َظا ؤمغٌ مشحرٌ جىا٤ٞ ؤًٞل م٣اعهت بُجهم. و  لدمؿت اعجباَاث ٢ىٍ

ٖلى الخٗامل م٘ ْغوٝ الخُاة ٦مٟهىم ًمشل ٢ضعة الٟغص الصدهُت ًخماشخى م٘ حٗغ٠ٍ االإغوهت ،٦ما للاَخمام 

ث هٟؿُت وؤصواREAD يسدت الٗغبُت مً م٣ُاؽللذ الىخاثج، جىاٞغ اعجباٍ مهمحن حها لهظا ؤزبدالهٗبت والخٛلب ٖل

 ب، مماوالاظخماُٖت لضي االإغا٣َحن الٗغ  ٦م٣ُاؽ الإىاعص االإغوهت الصدهُتREAD مغيُت ؤزغي، جضٖم صخت م٣ُاؽ

  (chaaya et al .,2023,P:2) ٌؿمذ باؾخسضامه في ؤي بَاع ٖغبي

 : طصذق مدخىي االإلُا

ُت، خُض جم ٞحها خظٝ  ء ٖلى زباث االإدخىي ونض٢ه مً زلا10٫جم اؾخسضام اؾتراجُجُت بخهاثُت مىيىٖ
ً
 بىىص بىا

تمً َظٍ الو٧ان الهضٝ الغثِسخي  ،ظىاهب االإ٣ُاؽ الدمؿت لليسدت الٗغبُت مً  ضعاؾت ج٣ُُم الدهاثو الؿ٩ُىمترً

ت مً االإغا٣َحنREAD م٣ُاؽ تبالٗغبُت ا اللبىاهُحن الىا٣َحن لضي مجمىٖ غٍ والظي  لٛحر الدايٗحن للضعاؾت الؿغٍ

و٢ضم ؤصلت جضٖم نلاخُخه ، ؤقاع ث الىخاثج بلى ؤن االإ٣ُاؽ ًخمخ٘ بمىزى٢ُت ممخاػة، 18و12ًتراوح ؤٖماع َم بحن 

  ؽحكحر الىخاثج ب٣ىة بلى بم٩اهُت اؾخسضام م٣ُا وبالخالي الجيؿحن. لى زباتهً بحنبالإياٞت ب والخ٣اعبُت، الٗاملُت
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READُٖت والاظخما حكحر الىخاثج ب٣ىة  ،لضي االإغا٣َحن ت٦إصاة مىزى٢ت ونالخت لخ٣ُُم مىاعص االإغوهت الٟغصًت والأؾغٍ

ت READبلى ؤهه ًم٨ً اؾخسضام م٣ُاؽ  والاظخماُٖت .٦إصاة مىزى٢ت ونالخت لخ٣ُُم مىاعص االإغوهت الٟغصًت والأؾغٍ

 ٖلى الهلاخُت الىٟؿُت ال٣ُاؾُت لليسدت الٗغبُت مً م٣ُاؽج٣ضم هخاثج الضعاؾت الخالُ للمغا٣َحن الٗغب.
ً
 ت صلُلا

READ   (chaaya et al .,2023,P:2-4) 

ف 2.3.5.2  :ؼشاباث العاػفُت االإشجبؼت بالللمملُاط اطحعشٍ

ى ٖباعة ًٖ م٣ُاؽ هٟسخي و  غٍ  طاحي وَ غٍ ٧ل مً بىعَـ بحرما٢ ج٣غٍ م ص٧اجغة في الُب ام بخُىٍ َغ وػملاثه وَ

ُاصة الُب الىٟسخي الٛغبي، ظامٗت بُدؿبرٙ في ؤ٦خىبغ ٖام الٟلؿو   م1995ٟت والتربُت. و٧ان طل٪ بمٗهض وٖ

:01)  (Monga et al.,2000,p ،ٌ ٗض م٣ُاؽSCARED ى ؤًًا بمشابت،الٗغبي ؤصاة ٞدو مىاؾبت لايُغاباث ال٣ل٤  وَ

غ  ت. ٞهىا٥ خاظت ماؾت الى  جىٞ غٍ ٟا٫ واالإغا٣َحن في بِئت ؾغٍ ، ومً االإدخمل ٍ الأصاة في االإماعؾت الُٗاصًتَظلضي اَلأ

بىضا  41ٍخ٩ىن االإ٣ُاؽ مً ملُىن شدو ًخدضزىن اللٛت الٗغبُت، و  360صولت و 22ؤن ًىدكغ اؾخسضامها بلى ؤ٦ثر مً 

غاى 1) :بسمؿت ايُغاباث ٢ل٤ عثِؿُت مجها ٖلى وظه الخدضًض ٦SCAREDما ٣ًُم م٣ُاؽ ( ايُغاب الهل٘ ؤو اٖلأ

 ، ( ايُغاب ال٣ل٤ الاظخماعي4)، ( ايُغاب ٢ل٤ الاهٟها3٫و٦ظل٪)، ( ايُغاب ال٣ل٤ الٗام2)ت الجؿضًت االإهم

ٚحر صخُدت ؤو هاصعًا ما ج٩ىن صخُدت" ؤو " :بضاثل مجها 3جتراوح بضاثله الى  الخجىب االإضعؾت بك٩ل ٦بحر، ٦ما(و 5)

 ."صخُدت بلى خض ما ؤو صخُدت ؤخُاهًا" ؤو "صخُدت ظضًا ؤو صخُدت ٚالبًا"

(566 :.P 2022 .zoorob&Gonzalez&owalchukK) 

 :حعلُمت االإلُاط

ت واالإجخمُٗت ٦إصاة لٟدو الايُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤  نمم َظا االإ٣ُاؽ لاؾخسضامه في البِئاث التربىٍ

ٟا٫ واالإغا٣َحن غاب الهل٘ ايُ .ايُغاب ال٣ل٤ الاظخماعي .ايُغاب ٢ل٤ الاهٟها٫ .)ايُغاب ال٣ل٤ الإٗمم ٖىض اَلا

ن ج٣غؤ ٧ل البىىص الخالُت وجدضص ما اطا ٧اهذ "ٚحر صخُدت ؤو هاصعًا ما ج٩ىن ؤواالإُلىب مى٪ َى . .(الخجىب االإضعسخي

 صخُدت" ؤو "صخُدت بلى خض ما ؤو صخُدت ؤخُاهًا" ؤو "صخُدت ظضًا ؤو صخُدت ٚالبًا" باليؿبت ل٪. زم، ل٩ل ظملت

 تي ًبضو ؤجها جهٟ٪ زلا٫ الأقهغ الشلازت االإايُت.املأ صاثغة واخضة جخىا٤ٞ م٘ الؤظابت ال

(756 :.P 2022 .zoorob&Gonzalez&Kowalchuk) 

لت جصحُذ االإلُاط  :ػشٍ

. مً زلا٫ اظابخه ٖلى البضاثل تًخم الاظابت ٖلى الٗباعاث التي جه٠ مكاٖغ الٟغص االإغا٤َ زلا٫ الاقهغ الشلار االإايُ

ما نت بها ٞمجها ،"ٚحر صخُدت ؤو هاصعًا ما ج٩ىن صخُدت" ؤو "صخُدت بلى خض الشلار والتي ل٩ل بضًل ٞحها له صعظت زا

 .ٖلى الخىالي 2-1-0ؤخُاهًا" ؤو "صخُدت ظضًا ؤو صخُدت ٚالبًا" وحُٗي الضعظاث :  ؤو صخُدت

اب ايُغ  الاهٟها٫.ايُغاب ال٣ل٤ االإٗمم. ايُغاب ٢ل٤  .بٗاص وهي: ايُغاب الهل٘ؤ 5 الأبٗاص التي ٣ًِؿها االإ٣ُاؽ

ؤبٗاص ول٩ل بٗض بىىص مسخلٟت وصعظت زانت به جدضص 5خُض ًدخىي االإ٣ُاؽ ٖلى  الخجىب االإضعسخي . .ال٣ل٤ الاظخماعي

 : وظىص هىٕ مً ايُغاب ٢ل٤ مٗحن. وطل٪ مىضخا في الجضو٫ الخالي
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 ي .: جىصَع البىىد على أبعاد االإلُاط ودسحاث اللؼع التي حؽحر الى وحىد اطؼشاب عاػف03الجذوٌ سكم 

 

 دسحت اللؼع البىىد الأبعاد

 7> 38-34-30-27-24-22-19-18-15-12-9-6-1 اطؼشاب الهلع

 9> 37-35-33-28-23-21-14-7-5 اطؼشاب الللم االإعمم

 5> 31-29-25-20-16-13-8-4 اطؼشاب كلم الاهفصاٌ

 8> 41-40-39-32-26-10-3 اطؼشاب الللم الاحخماعي

 3> 36-17-11-2 الخجىب االإذسس ي

 25> بىذا 41الى 1مً  االإلُاط الىلي

لى بلى وظىص ايُغاب ال٣ل٤. اما ب ٢25ض حكحر الضعظت الؤظمالُت التي ج٣اعب  ؤو حؿاوي مً  اليؿبت الى الضعظاث اٖلأ

 (. 35، م.2024، هابتي وبىصوصة ) ضًضًاج٩ىن ؤ٦ثر جد 30مً 

م بحن  بإن ٌكغح الُبِب ظمُ٘ الأؾئلت، ؤو ؤن ًجُب ٖامًا، ًىصخى  11و 8باليؿبت للأَٟا٫ الظًً جتراوح ؤٖماعَ

، . شدو او اي اؾخٟؿاعاث ؤو مساوٝالُٟل ٖلى الاؾخبُان بدًىع ٌ م٘ شدو بالٜ في خا٫ ٧اهذ لضًه ؤي ؤؾئلت

،ؤزظ اؾخجاباث االإٟدىم الُٟل او االإغا٤َ ًخم اصزا٫ صعظت ل٩ل ؾاا٫ لل٣ل٤ SCAREDفي وع٢ت حسجُل اؾخبُان 

زم ًخم ظم٘ الضعظاث في ٧ل ٖمىص واصزا٫ الؤظمالي في ؤؾٟل الٗمىص. لخؿاب الضعظت ٖلى ًمحن ع٢م الؿاا٫. 

 بلى وظىص ايُغاب ال٣ل٤. 25الؤظمالُت ٖمىصًا .٢ض حكحر الىدُجت الؤظمالُت ا٦بر مً 

(Monga et al.,2000,p:2-3) 

 :دوافع اخخُاس هزا االإلُاط

ى مىيىٕ البدض و  هه ًىاؾب َبُٗتجم اٖخماصها ٖلى َظا االإ٣ُاؽ لأ         لأهه ؤًًا ٌٗمل ٖلى جد٤ُ٣ َضٞه وَ

ت الايُغاب اؾخ٨كاٝ وظىص ايُغاباث الٗاَُٟت لضي مغا٣َحن ُٖىت صعاؾدىا  االإهابحن  بضاء الؿ٨غي ومٗغٞ

ا لضحهم    .الأ٦ثر قُىٖ

ت للاخخباس  :خصائص العُىىمترً

ٟا٫االإخٗل٣ت بال٣ل٤ ٕ ص  الايُغاباثٌٗضّ م٣ُاؽ ازخباع   االإ٣اًِـ اؾخسضاما في الٗالم  مً بحن ؤ٦ثر SCARED اَلأ

ٟا٫ واالإغا٣َ م ما بحنلل٨ك٠ ًٖ ايُغاباث ال٣ل٤ ٖىض اَلا ب٤ّ في 18بلى  9 حن  الظًً جتراوح ؤٖماعَ
ُ
ٖاما ٦ما ؤهه َ

ُىاث مسخلٟت و٢ض ًخمخ٘ االإ٣ُاؽ بسها لٛاث ٦ما. 10ز٣اٞاث مسخلٟت وجغظم بلى  ت ظُضة في بِئاث وٖ ثو ؾ٩ُىمُترً

ت  م٣بىلت بلى ظُضة، جم ج٨ُُ ٠ االإ٣ُاؽ ٖلى البِئت الٗغبُت  ٦ما ؤهه ًخمخ٘ في وسدخه الٗغبُت بسهاثو ؾ٩ُىمترً

٣ت بٖاصة الخُب٤ُ الى ؤ٦بر مً  وبلٜ مٗامل ؤلٟا ٦غوهبار ٖلى االإ٣ُاؽ ٩٦ل  0.70خُض بلٜ ماقغ الشباث خؿب َغٍ

خمخ٘ االإ٣ُا 0.89بلى  0.65و مً  0.91 ُت، وٍ املي ٖلى االإ٣اًِـ الٟغٖ ، هابتي وبىصوصةظُض )ؽ بهض١ جمُحزي وج٣اعبي وٖ

 (. 35، م.2024
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 االإلُاط صذق زباث 

ٟا٫ و االإغا٣َحن، بهضٝ الخد٤٣ مً مىزى٢ُت ونلاخُت بزخباع الٟدو الٗغبي     جم بظغاء صعاؾت ٖلمُت ٖلى اَلأ

ت للىالضًً، ٦ما جمذ جغظمت ا((SCAREDللإيُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت ب٣ل٤ الُٟل واالإغا٤َ  ليسدخحن الؤهجلحزً

(SCARED-P) والُٟل (SCARED-C) بلى اللٛت الٗغبُت، وجم جُب٣ُهما م٘ بؾخبُان ه٣اٍ ال٣ىة والهٗىباث الٗغبي 

(SDQ)  ًغجاصون ُٖاصة الُب الىٟسخي. وجم جإ٦ُض الؤحؿا١ الضازلي مً زلا٫ مٗامل ٦غوهبار  67والضًا و 77ٖلى 
ً

َٟلا

ُت بحؿا١ صازلي بحن SCARED-C لـ 0.91و SCARED-P لـ 0.92 ، وبجٟا١ الىالضًً 0.89و 0.65، ٧ان الإ٣اًِؿهما الٟغٖ

ت ظُضة بحن االإكاع٦حن الظًً ٌٗاهىن مً بيُغاباث  -SCARED ؤْهغ ازخباع r-0.67 ،p <0.001 والُٟل نلاخُت جمُحزً

، SCARED-C باليؿبت لإزخباع، (p-0.003 .3.13-(72)1ال٣ل٤، وؤولئ٪ الظًً ٌٗاهىن مً بيُغاباث هٟؿُت ؤزغي )

(، بدُض ؤن 0.01-، 2.58-(43)1ٞهظا الؤزخلاٝ مهمًا ٖىض بؾدبٗاص االإكاع٦حن الظًً ٌٗاهىن مً بيُغاباث ا٦خئابُت )

 SDQ واالإ٣ُاؽ الٟغعي الٗاَٟي لـ SCARED-Pالهلاخُت االإخ٣اعبت واضخت مً زلا٫ وظىص بعجباٍ ٦بحر بحن بزخباع،

و بك٩ل .p<0.001، 0.70-للُٟل ) SDQ واالإ٣ُاؽ الٗاَٟي لـ SCARED-C، وبحن بزخباع، (r-0.70 ،p<0.001) للىالضًً

ت في لبىان، ؤْهغث الضعاؾاث التي  SCARED ٖام، ؤْهغ ازخباع غٍ ت مغيُت في ُٖىت ؾغٍ الٗغبي زهاثو ؾ٩ُىمترً

لؿُحن بٗض الهغإ وظىص ٖلا٢ت مهمت بحن الخٗغى لهضماث ال ذ في لبىان والجؼاثغ وٞ خغب ،واهدكاع ؤظغٍ

ٟا٫ واالإغا٣َحن، خُض بعجبُذ  ذ في ٚؼة ؤن َظا ًىُب٤ بك٩ل زام ٖلى اَلأ ايُغاباث ال٣ل٤ .ؤْهغث صعاؾت ؤظغٍ

االإغجٟٗت وصعظاث قضة بيُغاباث ال٣ل٤ الأزغي بك٩ل ٦بحر بالخٗغى  (PTSD) صعظاث قضة بيُغاب ما بٗض الهضمت

ذ صعاؾت ازغي ٖلى االإ م ما بحن للأخضار الهاصمت ،ومً جم ؤظغٍ ، خُض ٧ان لضي 17و15غا٣َحن الظًً جتراوح ؤٖماعَ

 (Abdel megeed et al.,2022,p:2-8ؤي الؤيُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤. ) SCARED مجهم ٧ل مً 15

 في ُٖىت SCARED ٧ان الٛغى مً َظٍ الضعاؾت َى الخد٤٣ مً مىزى٢ُت ونلاخُت اليسدت الٗغبُت مً م٣ُاؽ

ت في لبىا غٍ  .نؾغٍ

ظا ًخىا٤ٞ م٘ الىخاثج  SCARED ؤْهغث ٧ل مً وسدتي الُٟل والىالضًً مً بزخباع ا. وَ ًُ ا ٖال ًُ ا صازل
ً
الٗغبي احؿا٢

ُت )م٣ُاؽ ت ممازلت، في خحن ؤن بٌٗ االإ٣اًِـ الٟغٖ غٍ ت في ُٖىت ؾغٍ  SAD التي جىنلذ بلحها اليسدت الؤهجلحزً

ُحن للىال ضًً والُٟل( ، ٧ان لها بحؿا١ صازلي مٗخض٫، ٞةن ظمُ٘ الٟغعي للُٟل وم٣ُاسخي ججىب االإضعؾت الٟغٖ

ت الأنلُت،  ُت الأزغي ٧ان لها بحؿا١ صازلي ظُض ممازل لخل٪ التي جم الخهى٫ ٖلحها لليسدت الؤهجلحزً االإ٣اًِـ الٟغٖ

غظم م٣ُاؽ0.89بلى  0.79والتي جتراوح مً 
ُ
بىجاح بلى اللٛت الٗغبُت، وؤْهغ زهاثو  SCARED وبةزخهاع، ج

ا ظُضًا بحن ؾ٩ُى 
ً
ت في لبىان، وجدضًضًا ؤْهغ مىزى٢ُت ٖالُت، وبعجباَ غٍ ت مُغيُت ٖىض جُب٣ُه ٖلى ُٖىت ؾغٍ مترً

ً، ونلاخُت ج٣اعبُت وجباٖضًت ٧اُٞت ، ومً االإؼاًا الأزغي الإ٣ُاؽ سبرً
ُ
ؤن زهاثهه الىٟؿُت ال٣ُاؾُت،  SCARED االإ

زبذ ؤجها جىُب٤ ٖبر الش٣اٞاث، ٦ما َى مىضح في جدلُل وزانت ُٞما ًخٗل٤ ببيُت الٗىامل والؤحؿا١ الضازلي، ٢ض 

ىلىضا( والىلاًاث االإخدضة، ول٨ً  جلىي قمل بُاهاث لِـ ٣ِٞ مً صو٫ ؤوعوبُت مسخلٟت )بلج٩ُا وؤالإاهُا وبًُالُا وَ

ا مً صو٫ طاث ز٣اٞاث مسخلٟت بك٩ل  ًً ٣ُا والهحنؤً  ((Abdel megeed et al.,2022,p:2- ملخىّ مشل ظىىب بٞغٍ
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غ م٣ُاؽ  مؼاًا مكتر٦ت جخمشل في وظىص وسدت ل٩ل مً الُٟل  SCARED باالإ٣اعهت م٘ ظمُ٘ َظٍ االإ٣اًِـ، ًىٞ

ٟا٫ واالإغا٣َحن، وج٣ُُم بيُغاباث ال٣ل٤ االإدضصة  ت واؾٗت مً اَلأ ت ٖمغٍ والىالض، وبم٩اهُت جُب٣ُه ٖلى مجمىٖ

 (Abdel megeed et al.,2022,p:2-)م الإياٞت بلى ؤٖغاى ال٣ل٤ بك٩ل ٖاب

 :اظغاءاث الضعاؾت

بٗض بقغاٝ الأزهاثُت الىٟؿاهُت ٖلُىا والخدضر مٗها بسهىم الخالاث االإىاؾبت، مً زلا٫ وي٘ زهاثو 

سهم  4ومىانٟاث ُٖىت بدشىا والتي ب٢خهغث ٖلى  خالاث ،ٞبٗض ظم٘ البُاهاث الأولُت واالإٗلىماث التي جسو جاعٍ

غ االإ٣ُاؽ الأو٫ الدام با لإيُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤، م٘ قغح حٗلُمت الؤزخباع، ٖلى االإغضخي، ٢مىا بخمغٍ

ت مً الأؾئلت و ٧ل َظٍ الأؾئلت ج٣ِـ بيُغاباث مسخلٟت مجها بما ال٣ل٤ الاظخماعي، ٢ل٤  ؤهه ًخ٩ىن مً مجمىٖ

غ االإ٣ُاؽ الشاوي هضٝ جُب٣ُه و طل٪ ب READ الؤهٟها٫، ٢ل٤ االإٗمم، بيُغاب َل٘، الخجىب االإضعسخي ، زم ٢مىا بخمغٍ

ت مؿخىي االإغوهت الىٟؿُت لضحهم ،و طل٪ مً زلا٫ قغخىا لخٗلُمت الؤزخباع و٦ُُٟت الؤظابت ًٖ بىىصٍ،  ومٗغٞ

ت  وؤٞصخىا لهم بإهه لا جىظض بظابت صخُدت ؤو زاَئت ٩ٞل الؤظاباث م٣بىلت ، وؤن ٧ل ما حٗبرون ؤهه ؾ٩ُىن في ؾغٍ

ُٟٞغي  23مظ٦غة جسغظىا ٣ِٞ .خُض جمخةظغاء ء الضعاؾت مً  جامت ، وؤن َظٍ الأؾئلت ٖباعة ًٖ بدض ٖلمي ًسو

 .ماي، و٢ض واظهىا به نٗىباث بلا ؤهىا جم٨ىا مً بظغاء الضعاؾت بسُىاث مىهجُت مدؿلؿلت 5الى ٚاًت 
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 :خلاصت الفصل

مً  زلا٫ جدضًض االإىهج االإخب٘  ممً زلا٫ جىاولىا لهظا االإىيىٕ وما جم ٖغيه في َظا الٟهل جىنلىا الى اؾخيخاط ٖا

م الهٗىباث التي ٖغ٢لذ مؿاعهو  ا الى ؤن َظٍ الضعاؾت مسخل٠ الىؾاثل االإؿخسضمت في هجاح الٗملُت البدشُت عٚ

ت بهضٝ الىنى٫ الى الىخاثج لل٧اهذ مجا٫  مؿاٖضة ٖلى البىاء والتي ٢امذ ٖلى ؤؾـ اظغاثُت للمىهجُت االإًبىَ

ُت ٢ابلت للخدلُل واالإى ا٢كت يمً اَاع هٟسخي جدلُلي  مؿخٗغيحن ٧ل مً االإضة الؼمىُت للضعاؾت واالإجا٫ مىيىٖ

 االإ٩اوي لها.
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 :جمهُذ

االإغوهت  ؾتراجُجُاث٢غاءة ب٧لُي٨ُُت لإ الضعاؾت االإخمدىعة خى٫ مىيىٕ  ملإجمابٗض الخُغ١ لأَم الاظغاءاث االإىهجُت، 

، جإحي بٗض ابحن بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ الىٟؿُت والايُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ لضي االإغا٣َحن االإه

سهم االإغضخي ث مً زلا٫ الضعاؾت الُٗاصًت لأعب٘ خالا طل٪ ٖغى   هخاثج م٣ابلاتهم  لُلوجدج٣ضًم الخالاث وصعاؾت جاعٍ

ٖلحهم ل٩ل مً  جدلُل االإ٣ُاؾحن االإُب٣حنماجم ملاخٓخه و٢ىله م٘ هخاثج ٧ل واخضة ٖلى خضي، و طل٪ بىاؾُت ظم٘ 

الىخاثج ٖلى جل٪ ىا٢كت في الأزحر الإ، ونىلا "االإغجبُت بال٣ل٤ت ي االإغا٣َحن والايُغاباث الٗاَُٟاالإغوهت الىٟؿُت لض"

 .لؿاب٣تالضعاؾاث ايىء الٟغيُاث و 
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: عشض ومىاكؽت .1  االإشاهم الأوٌ

ت في الٗملُت الاؾم الصدصخي له مسخهغ وطل٪  :01 مشاهمالبُاهاث الشدصُت لل1.1 بهضٝ الخٟاّ ٖلى الؿغٍ

 البدشُت لضعاؾدىا الخالُت:

 ؤ . ٕ الؤظم:

 ط٦غ الجيغ:

 ؾىت 16 العً:

 الُاعٝ  الىلاًت:

 بيذ ؤنٛغ مىه( 1ه، ط٦غ ؤ٦بر مى 1)  2 عذد الؤخىة:

 الأوؾِ بحن الؤزىة الشجبت في العائلت:

 الؿىت الغابٗت مخىؾِاالإعخىي الذساس ي: 

 مىٟهلحنللىالذًً:  الحالت الاحخماعُت

 مِؿىعة الخا٫ "مخىؾُت"الحالت الاكخصادًت:  

 " vermiforme appendis" ٧ان ٌٗاوي مً الضوصًت الؼاثضة : مشاهمالعىابم االإشطُت لل

 لا ًىظض ؤي ؾىاب٤ مغيُت في الٗاثلت ؾىاء مً هاخُت الأب ؤو مً هاخُت الأم.االإشطُت للعائلت:   العىابم

بزىة،  2ؾىت ،  جغجِبه في الأؾغة الأوؾِ بحن  16االإغا٤َ ؤ، ٕ ًبلٜ مً الٗمغ جلذًم االإشاهم : : شاهم جلذًم االإ. 2.1

جم حصدُهه بمغى  ؾىت، 12 ًبلٜ مً الٗمغ ٌِٗل  م٘ ؤمه مىظ بهٟها٫ والضًه ًٖ بًٗهم البٌٗ، ٖىضما ٧ان

.2021الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ ؾىت   مً ٢بل َبِب في الُب الضازلي بمؿدكٟى الهاصي بً ظضًض ولاًت الُاعٝ

خ االإشض ي لل. 3.1 :الخاسٍ  مشاهم الأوٌ

ى الأوؾِ بحن  16بن االإغا٤َ ؤ، ٕ ًبلٜ مً الٗمغ  ىهت مً الأب والأم بزىة ٖاف ٧ل َٟىلخه م٘ ٖاثلخه االإخ٩ 2ؾىت وَ

ا ما ؾلُمت، ٧ان ٌٗاوي مً وظىص ؾىاب٤ مغيُت ؾاب٣ا  بٗملُت  ٣ٞام "الضوصًت الؼاثضة"وبزىجه، خالخه الصخُت هىٖ

حٗغيه  ٖىضل٨ً ،في الأو٫  هىا ٖاصًحن٧افي الأ٧ل  وقهُخه، باليؿبت بلى َبُٗت هىمه ظغاخُت مً ؤظل بؾدئهالها

ت مً االإىا٠٢ واالإك٨لاث الىٟؿُ ت ؤصث به َظٍ الأزحرة بلى بخضار حٛحراث ٖلى مؿخىي هىمه مما ؤنبذ الإجمىٖ

بُٗت قهُخه لِؿذ ظُضة، ٞٗىض بلىٙ ؾً  ً الضًلى بحن اخضر بهٟها٫  2021ؾىت بالخدضًض في ٖام  12مخ٣ُ٘ وَ

صجاع االإخىانل بُجهم، ٖضم الخٟاَم ؤًًا ، الٞلم ٨ًً ًخى٢٘ ؤن ًىٟهلىا ًٖ بًٗهم البٌٗ وطل٪ لٗضة ؤؾباب ٧

ضم الاَخمام الىالض بإولاصٍ ولا مجزله بلى خغماهه مً والضًه  ، بالإياٞتالأؾغي هم بلى ج٨٨ٟ ي، مما ؤصوالاَما٫ وٖ

 ،غظت  ومغخلت بهخ٣الُت باليؿبت لهجؼامً َظا الخضر م٘ صزىله في مغخلت االإغا٣َت  التي حٗخبر ٞترة ظض خ زانت ٖىض

ت مً الخىاصر   .حٗغى االإغا٤َ ؤ، ٕ الإجمىٖ
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اث الٗاثلُت زانت جفي  سه االإغضخي ٧االإكا٧ل والًٛىَ  ؤهه ٧ان ٢غٍب مىه ظضاٖلما ، ٖىض ُٚاب ؤزُه الأ٦بر مىه اعٍ

ُت بضون ؾاب٤ ؤن ٣ًىم  ٢غع ٖىض خضور الؤهٟها٫ و  ي لهمجى اليؿ٣البيُغاب في وبؿبب ْهىع  بالهجغة الٛحر الكغٖ

م مً ؤهه ٧ان ًخمحز بؿلى٥ ؾىي طو ؾمٗت ظُضة ب حن ؤنض٢اثه و ختى ؤٞغاص ؤؾغجه ٞهى الأزحر لم ًخ٣بل بهظاع ٖلى الغٚ

، بٗض ؾمإ االإغا٤َ ؤ.ٕ زبر هجغة ؤزُه ؤصي َظا الأزحر بهٟها٫ والضًه وخاصزت ؤزُه الظي بٖخبرٍ بمشابت الأب لضًه

با عجٟإ ولإ  ىض ٢ضوم الُٗلت  2021 بٗض الؤهتهاء مً الٟهل الضعاسخي لؿىت،و ٚغام 2ؿبت الؿ٨غ في الضم ج٣غٍ وٖ

ؤًام مً ؤظل حُٛحر الجى وتهضثت  07ؤوث، ٢غع َى وؤنض٢اثه الظَاب بلى عخلت  للبدغ الإضة  29بالخدضًض في لهُُٟت ا

٢بل الٗىصة  05ًام الأولى ٧اهذ عاجٗت لم جدضر ؤي مك٩لت ل٨ً في الُىم بدُض ؤن الأعب٘ الأ الىٟـ والكٗىع بالغاخت، 

١ في البدغ خاو٫ ؤن ٌؿاٖضٍ َى وؤنض٢اثه ؤًًا م٘ جضزل الخماًت بلى االإجز٫ حٗغى ؤخض ؤنض٢اثه االإ٣غبحن بلى الٛغ 

دبر لهظا الٖىض ؾمإ االإغا٤َ و نض٣ًه االإ٣غب جىفي بلى وبالخالي ل٨ً لم ًجضي طل٪ هٟٗا لأهه ٧ان م٣ضعا له،  ،االإضهُت 

الٗىصة بلى  ، بٗض، الدىٝ الكضًض بؿبب ما خضر لهض٣ًهبال٣ل٤ و ل٨ً عا٣ٞه الكٗىع لم ًبضي ؤي عصة ٞٗل نضم ٞ

بضؤ ًلاخٔ ٖلى  2021ؤ٦خىبغ  20ٖاثلتهم خًغ ظىاػة نض٣ًه بٗض مغوع زلازت ؤقهغ مً َظٍ الخاصزت بالخدضًض في 

غاى  غاى ٧اهذ مىظىصة مً ٢بل ل٨جها جؼاًضث مما صٞ٘ االإغا٤َ للك٪ في َظٍ اٖلأ ت مً اٖلأ هٟؿه وختى ؤمه مجمىٖ

ٝ الٟم، قغب االإُاٍ ب٨مُاث ٦بحرة صون الكب٘ مىه، زانت ٖىضما ٧ان االإخمشلت في: ٣ٞضان الىػن، البى٫ االإخ٨غع، ظٟا

ماء والخٗب والُٗل بهٟت ٚحر َبُُٗت ٣ٞض طَب م٘ ؤمه بلى الُبِب مً  ًلٗب مباعاة م٘ ؤنض٢اثه ٧ان ٌكٗغ بالٚإ

ت  مً ؤظل ٞدو هٟؿه لأن ؤباٍ لم ٨ًً ًخىانل مٗه بهٟت صاثمت،  ٞٗىض الخضًض م٘ الُبِب ٢ام بةُٖاثه مجمىٖ

الخدالُل الُبُت مً ؤظل الخهى٫ ٖلى حصدُو ص٤ُ٢ بٗض مغوع ًىم مً بظغاء الٟدىناث ٖىض جل٣ُه زبر زغوط 

ت ما ٌٗاهُه، ٢ام الُبِب بةؾدبٗاص الٗىامل الىعازُت الدانت بهظا  الخدالُل طَب بلى الُبِب م٘ ؤمه مً ؤظل مٗغٞ

ٟه بهظا االإغى وما 2021االإغى، وجم حصدُهه  بمغى الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ ؾىت  ، خُض ٢ام بتهُئخه هٟؿُا وحٗغٍ

م مً قغح الُبِب له بلى ؤهه لم ًخ٣بل  هي مًاٖٟاجه، ٖلاظه ختى ٌؿخُُ٘ االإغا٤َ ؤ،ٕ ج٣بل االإغى ٞٗل الغٚ

م مً بهٟها٫ والضًه ٖىه بلى ؤن عصة ٞٗلهم  االإغا٤َ بإهه مغٌٍ ٣ٞض ٖاوى مً ٧ىابِـ لُلُت بٗض بنابخه ، ٞٗلى الغٚ

ُئت بالضٖم والؤَخمام وجل٣ي االإؿاهضة الٗاثلُت االإؿخمغة، ؾىاء مً َغٝ الأم و الأب الظي ٧ان ٚاثبا ٖجهم، ٧اهذ مل

٣ٞض ٧ان االإغا٤َ ؤ، ٕ  ًخل٣ى خ٣ىت الأوؿىلحن بدُض ؤن ؤمه ٧اهذ خغٍهت ٖلى خ٣جهم في الى٢ذ االإىاؾب له، ٧ان 

غا٤َ لهٗىباث ومك٨لاث هٟؿُت بٗض بنابخه، ؤبُه م٩ل٠ بكغاء صواثه ٩ٞاهذ ؤؾغجه مهخمت به ظضا حٗغى االإ

٦خٗغيه الإكاٖغ مً ال٣ل٤ االإؿخمغ وختى في ٦ُُٟت بصاعة مغيه، مما ؤزغ َظا ٖلى خُاجه الؤظخماُٖت ٞإنبذ ٢لُل 

الأنض٢اء بك٩ل ٦بحر، ٧ان االإغا٤َ ًب٩ي في اللُل الإا خضر مٗه في خُاجه مً بهٟها٫ الىالضًً ٣ٞضان ؤزُه بنابخه 

 4وؿبت الؿ٨غ في الضم بيؿبت  ى االإؿدكٟى ٖضة مغاث بؿبب بعجٟا٣ٕٞام االإغا٤َ ؤ، ٕ بالضزى٫ بلبمغى الؿ٨غي 

ؤًام ٦دض ؤ٢صخى، ًخل٣ى الخالت مخابٗت هٟؿُت مً  05ؤًام ؤو  07ٚغام ؤخُاها ًخم جىاظضٍ َىا٥ مضة  3ٚغام وؤخُاها 

تي ج٣ىم بها الأزهاثُت وؤًًا مً زلا٫ َغٝ الأزهاثُت الىٟؿاهُت االإخىاظضة في االإؿدكٟى، ٞمً زلا٫ الخهو ال

ا ما  الضٖم الظي ًخل٣اٍ مً ٖاثلخه، ٣ٞض ؾاٖضجه  ل٨ً ؤخُاها ما ًغجٟ٘ وؿبت ؾ٨غٍ في الضم ، بلى الخ٣بل للىنى٫ هىٖ

م٘ هٟـ الازهاثُت لظل٪  هٟؿُت مخابٗتزًٟها ٦ما ًخل٣ى ؤًًا  ؤظلما ًجٗله ًإحي في ٧ل مغة الى االإؿدكٟى 

 ُب الضازلي .الجىاح االإسهو لل
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:االإلابلاث العُادًت وهخائجها جدلُل .1.4 ذ مع )حمُع الخفاصُل الداصت باالإلللمشاهم الأوٌ ابلاث التي أحشٍ

 (،2مىحىدة باالإلحم سكم  االإشاهم أ.ع

٤ الأو٫ وخؿب ماجم ٢ىله وملاخٓخه وماجم الخىنل الُه مً هخاثج جُب٤ُ اظغاء ٖضة م٣ابلاث ٖلى االإغاَ بٗض

ًخطح  ،READم٣ُاؽ االإغوهت الىٟؿُت  ،SCAREDيُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ الا  مً م٣ُاؽ ل٩لاالإ٣اًِـ 

ى ٌٗخبر الأر الأوؾِ بحن بزىة يمً ؤؾغة  16لىا بإن االإغا٤َ ًبلٜ مً الٗمغ  ؾىت ًضعؽ الؿىت الغابٗت مخىؾِ وَ

ؾىت و التي جؼامىذ م٘  12و في ٖمغ م٨٨ٟت بٗض بهٟها٫ الىالضًً خُض جم حصدُهه بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ 

ا مغخلت مهمت ونٗبت في خُاة االإغا٤َ  خُض اجطح لىا مً زلا٫ جُب٤ُ م٣ُاؽ الايُغاباث ،مغخلت االإغا٣َت باٖخباعَ

وطل٪ ٌٗاوي مً ايُغابُحن اهٟٗالُحن  بإهه خاثجه ؾاَمذ بك٩ل ٦بحر في ال٨ك٠الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ ٖلى ؤن ه

 خت في الجضو٫ الخالي :خؿب الىخاثج االإىض

.هخائج ملُاط ئطؼشاباث العاػفُت االإشجبؼت بالللم  :04مالجذوٌ سك          للمشاهم الأوٌ

 أبعاد االإلُاط
الذسحت االإخدصل 

 عليها
 دسحت مإؼش اللؼع الصفت

 7> بيُغاب َل٘  ٗاوي االإغا٤َ ؤ، ٕ مً لا ٌ 5 بيُغاب الهل٘

 7 بيُغاب ٢ل٤ الٗام
بيُغاب ٢ل٤ ؤ، ٕ ٗاوي االإغا٤َ لا ٌ

 االإٗمم 
<9 

بيُغاب ٢ل٤ 

 الؤهٟها٫
11 

ًىظض بيُغاب ٢ل٤ ٗاوي االإغا٤َ ؤ، ٕ ٌ 

 ا٫ الؤهٟه
<5 

بيُغاب ٢ل٤ 

 الاظخماعي
10 

بيُغاب ٢ل٤  ٗاوي االإغا٤َ ؤ، ٌٕ 

 بظخماعي 
<8 

 3> ججىب مضعسخيٗاوي االإغا٤َ ؤ، ٕ لا ٌ 0 الخجىب االإضعسخي

ملُاط 

الؤطؼشاباث 

ت العاػفُت االإشجبؼ

 بالللم

33 
ُغاباث  غا٤ٌَٗاوي االإ ؤ، ٕ مً وظىص لْإ

 بهٟٗالُت لضًه
<25 



 عشض ومىاكؽت هخائج الذساظت                                   الفصل الدامغ:                                                

 

016 
 

٦ماقغ ٖلى َظا ماًٟؿغ  33 ومً زلا٫ َظٍ الىخاثج هجض ؤن االإغا٤َ ـإ.ٕ الظي جدهل ٖلى الضعظت ال٩لُت للم٣ُاؽ  

في  10الؤهٟها٫ و  في بٗض ٢ل٤ 11في خحن هغي بإهه ٢ض جدهل ٖلى ،ؤهه ٌٗاوي مً بيُغاباث ٖاَُٟت مغجبُت بال٣ل٤ 

ظا ما ٨ٌٗـ ٖلى ؤن  االإغا٤َ ؤ.ٕ جدهل ٖلى صعظاث في ٧لتى الايُغابحن ؤ٦بر مً الضعظت  بٗض ٢ل٤ الاظخماعي وَ

االإدضصة في مٟخاح الخصخُذ الدام بم٣ُاؽ الايُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤، لظل٪ ًم٨ىىا ؤن ه٣ى٫  بإن  

ػا وويىخا بحن ٧ل الأبٗاص االإخىاظضة في َظا االإ٣ُاؽ، ًلُه بٗض ٢ل٤ بٗض ايُغاب ٢ل٤ الؤهٟها٫ َى الأ٦ثر بغو 

الاظخماعي خُض  هغي بإهه ٢ض نغح ؤزىاء االإ٣ابلاث:" بابا وماما مىٟهلحن ما ٦ىدل هدب اجهم ًىٟهلىا باؾ٩ى هدب 

هم وه٣ٗض مٗاَم صًمً"، هجض بإن اهٟها٫ الىالضًً ؤزغ بك٩ل واضح ٖلى الخالت الىٟؿُت للمغاَ ٤ ٞدؿب وكىٞ

خه ؤمغ ظض مهم ما ٢ض ًٟؿغ طل٪ ٖلى قٗىع االإغا٤َ ب٣ٟضان ؤخض مهاصع  بىلبي بإن لخإزحر الؤهٟها٫ ٖلى يىء هٓغٍ

الامان الٗاَٟي ما ٢ض ًازغ َظا الازحر ٖلى ْهىع بٌٗ الؿلى٦ُاث في خحن هغي بإن االإغا٤َ ؤ.ٕ االإهاب بضاء الؿ٨غي 

غاى  ت مً اٖلأ االإغجبُت ب٣ل٤ الاهٟها٫، خُض هغي بإن حصدُو مغيه بضاء مً الىىٕ الأو٫ ْهغ ٖلُه مجمىٖ

ؾىت خُض جؼامً َظا الأزحر م٘ مغخلت االإغا٣َت  12الؿ٨غي جؼامً م٘ ٖضة ؤخضار مجها: بهٟها٫ والضًه في ؾً 

ا مغخلت مهمت في خُاجه خُض ٌٗبر َظا الؤهٟها٫ ٖلى ج٨ٟ٪ اليؿ٤ الأؾغي الظي ًيخمي بلُه، ًلُه ٣ٞضان الأر  باٖخباعَ

ُت زم ٣ٞضان نض٣ًه االإ٣غب،  ٧ل َظٍ الأخضار االإخٗل٣ه بال٣ٟض االإؿخمغ ؤصي بهىعة  بؿبب الهجغة الٛحر الكغٖ

اصة قٗىعٍ بٗضم الأمان الٗاَٟي ى ما ًٟؿغ  ،مخ٨غعة الى ٣ٞضان مهاصع الأمان الٗاَٟي باليؿبت له مما ؤصي بلى ػٍ وَ

ت الخدلُلُت بإجهم ؾاَمىا في حك٨ُل ؤعيُت زه ٤ هٓغٍ بت لٓهىع مشل َظا الىىٕ مً الايُغاباث الٗاَُٟت، خُض وٞ

ا  داث االإغا٤َ ؤ.ٕ في االإ٣ابلاث ٖلى ؤهه :"مىدبل هغ٢ض وخضي مً ب٨غي ٧ي زىٍ ٤ ما ظاء في جهغٍ جمشلذ ؤٖغايه وٞ

داجه  عاح مىلُدل هغ٢ض، هدلم بىالضًا نغاث لحهم خاظت زانت ػاصث لُا الأخلام بٗض الاهٟها٫ حٗهم"، خؿب جهغٍ

ت مً االإلاخٓاث الُٗاصًت التي جض٫ ٖلى ال٣ل٤ والخىجغ، في خحن هغي  بإن َظٍ الأزحرة جض٫ ٖلى  َظٍ ٢مىا بجم٘ مجمىٖ

ى ال٣ل٤ الؤهٟها٫ ٦ما ط٦غهاٍ ؾاب٣ا،  ان َىا٥ ماقغاث ب٧لُي٨ُُت صالت ٖلى ؤن االإغا٤َ ٌٗاوي مً بيُغاب بهٟٗالي وَ

غاى جُاب٣ذ م٘ ما َى مى  ُت بال٣ل٤، وؤًًا ما ظىص في م٣ُاؽ الايُغاباث الٗاَُٟت االإغجبفي خحن هغي  بإن َظٍ اٖلأ

ظا ما ًا٦ض ٖلى ؤهه ٌٗاوي مً  بيُغاب ٢ل٤ الاهٟها٫، ًدبحن ؤًًا مً زلا٫ االإ٣ابلاث  DSM5ٍ فيجم جىاظض وَ

ت مً الأ٩ٞاع خُض نغح في االإ٣ابلاث :" َم والضًا اهٟهلىا ٖلى بًٗا Malgréواالإلاخٓاث بإن االإغا٤َ لضًه مجمىٖ

ؼ ٖلُا"، ٞهغح  بالصح صاثما هدـ خاظت ها٢هت مىلُدل هدب ه٩ىن بُٗض ٖلحهم وماهِل ٢اصع هسؿغ اوؿان ٖؼٍ

ُت  ت االإٗغٞ ا بؾدىاصا بلى الىٓغٍ ؤًًا:" مً نغاث مٗاًا لخىاًذ اص٩ًا ولُذ هساٝ ه٣ٟض"، ؾىٝ ه٣ىم بخٟؿحرَ

ً ٣ٞضان االإخ٨غع للأٞغاص االإ٣غبحن مجهم والظًً الؿلى٦ُت والتي جبحن ٖلى وظىص ؤهماٍ ؾلبُت مً الخ٨ٟحر الىاججت ٖ

ٌٗخبرون ؤخض مهاصع الأمان الٗاَٟي و ًم٨ً ؤن هغظ٘ َظٍ الأ٩ٞاع بلى ٖضم وظىص صٖم مً َغٝ مدُُه الداعجي 

زانت وؿ٣ه الأؾغي، زانت بٗض حٗغيه لخل٪ الأخضار م٘ وظىص ي٠ٗ في اؾخسضام اؾتراجُجُاث االإغوهت ٦ما ؤن 

ت جا٦ض  ٖلى ؤن الا٩ٞاع الخل٣اثُت التي حكمل ٖلى همِ الخ٨ٟحر الؿلبي الىاججت ًٖ ججاعب االإاالإت التي مغ بها َظٍ الىٓغٍ

االإغا٤َ  ٣ٞض ؾاَمذ في ْهىع ؤٖغاى ٢ل٤ الؤهٟها٫ وػٍاصجه ٖىضٍ ٖلى ؤجها ؤصث ؤًًا بلى ْهىع ال٣ل٤ الؤظخماعي 

َظا صلُل ٖلى ان االإغا٤َ لضًه ايُغاب ٢ل٤  10ولِـ ٢ل٤ الاهٟها٫ ٣ِٞ، ؤما ٢ل٤ الؤظخماعي التي جدهل ُٞه ٖلى 

الاظخماعي ٣ٞض هجضٍ عاظ٘ الى ه٣و في  ال٨ٟاءة الؤظخماُٖت لضًه، واًًا ٖضم ٢ضعجه ٖلى بىاء ٖلا٢اث اظخماُٖت ؤو 
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داجه بإهه ٌكٗغ بالإزخلاٝ ًٖ ؤ٢غاهه زانت  ىا ما ًٓهغ في جهغٍ ً وبخؿاؾه بالازخلاٝ وَ الخٟاٖل م٘ ؤ٢غان ؤزغٍ

ا ومخ٣ل٣ل بالصح بِى٪ وبحن عوخ٪ جدـ وج٣ل٤"، وؤهه ٌك ٗغ بإهه م٣ُض بالأوؿىلحن خُض ٢ا٫ :"ختى ج٣ى٫ هضًغَ

ُت الؿلى٦ُت التي جا٦ض هي الأزحرة ٖلى ؤن الأ٩ٞاع الؿلبُت جلٗب صوعا ؤؾاؾُا في  ت االإٗغٞ ٤ هٓغٍ ًم٨ىىا جٟؿحرٍ وٞ

ت مً ال٣ل٤ الؤظخماعي وختى ٢ل٤ الاهٟها٫ زانت و بن جؼ  امذ م٘ مغخلت االإغا٣َت التي حٗخبر مغخله ظض بؾخمغاعٍ

خه، ؤما ؤٖغاى ال٣ل٤ الاظخماعي التي جسو  ىٍ خؿاؾت وخغظت، خُض ٣ًىم ٞحها االإغا٤َ بالبدض ًٖ اؾخ٣لالُخه وَ

االإغا٤َ مدل الضعاؾت ٢ض لاخٓىاَا مً زلا٫ االإ٣ابلاث الىه٠ مىظهت ٞىجضَا جخمشل في ججىب االإىا٠٢ الاظخماُٖت، 

هم، الكٗىع الكٗىع بالاز خلاٝ م٘ الا٢غان وطل٪ عاظ٘ بؿبب مغيه الؿ٨غي، نٗىبت الخدضر م٘ ؤشدام لا ٌٗغٞ

غاى التي جدهلىا ٖلحها مً زلا٫ ملاخٓخىا التي ٢مىا بها ؤزىاء االإ٣ابلاث  ظٍ اٖلأ بالخىجغ ٖىض جىاظضٍ م٘ الٛغباء، وَ

غاى االإخىاظضة في م٣ُاؽ الؤيُغاباث الٗ ىا وؿخُُ٘  DSM5اَُٟت وم٘ ماظاء في الىه٠ مىظهت جُاب٣ذ م٘ اٖلأ وَ

ؤن ه٣ى٫ بإن َظا االإغا٤َ لضًه ايُغاب ٢ل٤ الاظخماعي، ًم٨ىىا ؤن وٗخبرٍ بإهه عاظ٘ بلى ٖضة ؤؾباب ٢ض ٩ًىن هدُجت 

ه االإؿخمغ مً الخ٣ُُم الؿلبي له مً َغٝ ؤ٢غاهه  قٗىعٍ بالازخلاٝ هدُجت بنابخه بمغى الؿ٨غي ؤًًا بؿبب زىٞ

ذ الخالت:" ٧ي ؾمٗذ خؿِذ عوحي مسخل٠ قٛل جدؿُه ونم بصح صع٥ الخمض لله بؿبب مغيه ٞدؿب  جهغٍ

ظا عاظ٘ بلى جؼامىه م٘ االإغا٣َت و التي  ً ولُذ"، بن َظٍ الأؾباب ؾاَمذ في بخضار ٢ل٤ بظخماعي وَ ً ٦ىذ وٍ وٍ

ت نٗبت هٓغا للخٛ ٍاصة الكٗىع بالإزخلاٝ ًم٨ً ؤن حؿاَم في ػ  ت،حراث التي جدضر ٞحها ٞهظٍ االإغخلحٗخبر مغخلت ٖمغٍ

لضي االإغا٤َ االإهاب بالؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ م٘ ؤ٢غاهه مما ٢ض ًاصي بلى ٖضم ٢ضعجه ٖلى الخىانل م٘ الٛغباء ٦ما 

ُت الؿلى٦ُت بإن ال٣ل٤ الؤظخماعي ًيخج ًٖ ؤهماٍ مً الخ٨ٟحر الؿلبي خى٫ الخ٣ُُم ؤو الخ٨م  ت االإٗغٞ جا٦ض الىٓغٍ

ل٣ُام بالؿلى٧اث ججىبُت في االإىا٠٢ التي جدخاط لخٟاٖل الؤظخماعي، ٞإًًا هجض بإن الؿلبي مما ًضٞ٘ االإغا٤َ ل

اء ٢ض ٌٗؼػ مً مكاٖغ الضوهُت لضًه ما ًاصي  الكٗىع بالى٣و ؤو العجؼ االإغجبِ باالإغى م٣ابل جىاظضٍ م٘ ؤ٢غان اؾىٍ

م مً وظىص ايُغاباث ٖاَُٟت مغجبُت با اصة مً ال٣ل٤ الؤظخماعي ٖلى الغٚ ل٣ل٤ ٌٗاوي مجها االإغا٤َ االإهاب الى الؼٍ

ت الىٟؿُت والتي حكحر ب٧لُي٨ُُا بلى هالإاقغاث الؿلبُت في م٣ُاؽ االإغوجبضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ بلا ؤهىا هجض هٟـ ا

 وطل٪ ٦ما َى مىضح في الجضو٫ الخالي : اؾخسضام اؾتراجُجُاث االإغوهت الىٟؿُت بك٩ل ي٠ُٗ ٖىض االإغا٤َ ؤ.ٕ 

ٌ : هخائج ملُاط االإشوهت الىفعُت لل05الجذوٌ سكم                            مشاهم الأو

الذسحت االإخدصل  READأبعاد ملُاط 

 أ، ع شاهمعليها االإ

الذسحت مإؼش  الصفت

 اللؼع

ؤ، ٕ بٗامل ال٨ٟاءة  غا٤َاالإ ؿخسضملا ٌ 8 بعذ الىفاءة الشدصُت

 الصدهُت

20 

 20 ٗامل ؤؾلىب مىٓمؤ، ٕ ب غا٤َاالإؿخسضم لا ٌ 7 بعذ أظلىب مىظم
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بعذ الىفاءة 

 الاحخماعُت

ؤ، ٕ بٗامل ال٨ٟاءة  غا٤َاالإ ؿخسضملا ٌ 7

 الاظخماُٖت

20 

 15 ؤ، ٕ بٗامل الضٖم الاظخماعي غا٤َاالإؿخسضم لا ٌ 9 بعذ الذعم الاحخماعي

 15 ؤ، ٕ بٗامل الخماؾ٪ الأؾغي  غا٤َاالإؿخسضم لا ٌ 8 بعذ الخماظً الأظشي 

ملُاط االإشوهت 

ُت لذي االإشاهلحن الىفع

READ 

 االإغوهت الىٟؿُت ٖملُاثؤ، ٕ  غا٤َاالإ ؿخسضمٌ 39

 صعظت مىسًٟت

90 

ن ها٦ض ٖلى وظىص بيُغاب ٢ل٤ اظخماعي مً زلا٫ ؤن لضًه ي٠ٗ في ال٨ٟاءة ؤٞمً زلا٫ َظا االإ٣ُاؽ وؿخُُ٘ 

ظا ما ؤ٦ضٍ َظا االإ٣ُاؽ خُض ح كحر هخاثج م٣ُاؽ االإغوهت الؤظخماُٖت وبالخالي ي٠ٗ في االإهاعاث الؤظخماُٖت وَ

الىٟؿُت بلى ؤن االإغا٤َ  لضًه هىٕ مً الضٖم الاظخماعي االإ٣ضم مً َغٝ ٖاثلخه بٗض بنابخه بمغى الؿ٨غي خُض ؤن 

داجه:"٧اًً ازخلاٝ في  الضٖم الاظخماعي ٧ان َى ؤ٦ثر ٖامل ويىخا باليؿبت لأبٗاص االإ٣ُاؽ الأزغي ٞدؿب جهغٍ

حهخم بِىا وؤصي الخاظه وكىٝ ٞاَا ملاخت"، لأن االإغا٤َ ٖاف في بَاع ٖلاث٣ي لِـ االإٗاملت ٦مغيذ بابا ولا ًجُىا 

داث االإغا٤َ ؤن ٖىصة الأب ٧اهذ ه٣ُت  ظُض م٘ الأب والأم ٦ما ٢امىا بالإهٟها٫، ٣ٞض ًض٫ َظا ٖلى خؿب جهغٍ

دكاعصؾىن ٞةن الضٖم الؤظخماعي ٌٗخبر مً بحن ال ت عٍ ٣ا لىٓغٍ ٗىامل الداعظُت التي بًجابُت في خُاة االإغا٤َ ٞىٞ

ت  اصٍ قٗىعٍ بالأمان الٗاَٟي ،ؤما مً مىٓىع الىٓغٍ حؿاٖض االإغا٤َ ٖلى ججاوػ الأػماث واالإىا٠٢ ٦ما حؿاٖضٍ ٖلى ػٍ

ُت الؿلى٦ُت جغي بإن ٖىصة الأب ولى ب٣لُل ٢ض حؿاٖضٍ ٖلى حٗضًل مً ؤ٩ٞاع الؿلبُت الدانت باالإغا٤َ   االإٗغٞ

، ومً زلا٫ االإ٣ابلاث واالإلاخٓاث  وؿخُُ٘ ؤن هٟؿغ ؤًًا بإهه ًىظض جىا٢ٌ بحن  واؾدبضالها با٩ٞاع ؤ٦ثر بًجابُت

ذ االإغا٤َ االإهاب بضاء الؿ٨غي  بخ٣بّله الإغيه بحن ماظاء زلا٫ االإ٣ابلاث هه٠ مىظهت، وبحن ما ج٨كٟه  جهغٍ

ى آلُاث صٞاُٖت لا االإ٣اًِـ مً ماقغاث ٖلى ٖضم الخ٣بل، مً زلا٫ ٖضة ٖىامل هٟؿُت. ٣ٞض ًلجإ االإغا٤َ بلهخاثج

ً ال٨ٗسخي  لخ٣لُل و٢٘ االإغى ٖلُه، ؤو لُٓهغ ما ٌٗخ٣ض ؤهه مخى٢٘ مىه اظخماُٖا، ؤي  قٗىعٍت مشل الؤه٩اع ؤو الخ٩ىٍ

 ٌ ُا ٣ِٞ، بِىما وظضاهُا لا ًؼا٫ ٌِٗل مكاٖغ الغٞ ٠". ٦ما ؤن الخ٣بّل ٢ض ٩ًىن مٗغٞ ُّ نىعة "الُٟل ال٣ىي واالإخ٨

ي ٞةن االإغا٤َ ٢ض ًسٟي مٗاهاجه الٟٗلُت بضاٞ٘   الدىٝ مً هٓغة الآزغ  والخ٨م ؤو الًٛب االإ٨بىث. مً ظهت ؤزغ 

ما ًاصي بلى جباًً بحن الأ٢ىا٫  االإٗلىت واالإًمىن الىٟسخي الٗم٤ُ الظي ًٓهغ في االإ٣اًِـ  ؿلبي بؿبب مغىال

ظا ما ٌٗغٝ بالخىا٢ٌ الىظضاوي لأهىا وٗلم بإن  ؾ٩ُىلىظُت ا الىٟؿُت مً زلا٫ هخاثجها الإغا٤َ وشدهِخه وَ

 االإخمغ٦ؼة خى٫ الظاث ومداولخه صاثما ؤن ٩ًىن في نىعة ظُضة ومخ٣بل مً الٱزغ.

ت في الٗملُت اؾم االإغا٣َت مسخهغ  نئ للمشاهلت الثاهُت:عشض ومىاكؽت  وطل٪ بهضٝ الخٟاّ ٖلى الؿغٍ

  البدشُت لضعاؾدىا الخالُت.
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 :للمشاهلت الثاهُتالبُاهاث الشدصُت  .1.2

 . مؤ  الؤظم:

 ؤهثى الجيغ:

 ؾىت 17 العً:

 02 عذد الؤخىة:

 الىؾُى الشجبت في العائلت:

 في الؿاب٤ ٧اهذ ب٢امتهم بىلاًت ٖىابت ببلضًت الدجاع وخالُا مىظ ٖام بىلاًت الُاعٝ ببلضًت االإُغوخت ميان الؤكامت:

 ؤولى زاهىي ظظٕ آصاب: مشاهلتاالإعخىي الخعلُمي لل

 ؤمُت  الأم:الؿىت عابٗت مخىؾِ،  الأب: :لتشاهاالإعخىي الخعلُمي لىالذي االإ

 ؾِئت ظضا:  شاهلتالحالت الاكخصادًت لعائلت االإ

 .مُل٣حن الحالت الاحخماعُت: 

 01مغًٍت بالؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫  :مشاهلتللالحالت الصحُت 

 ؾىت 16 عمش الؤصابت به:

 ٧ل ًىم مغجحن في ٞتراث الٛضاء والٗكاء مذة العلاج:

 لا ًىظض: مشاهلتت للالعىابم االإشطُ

 الأم مغًٍت بالؿ٨غي ويِٛ الضم : الإشاهلتالعىابم االإشطُت لعائلت ا

ً مالىؾُى  زاهىي ظظٕ آصاب، هي الغجبت 1ٖام جضعؽ الؿىت  17ؤ، م، ٞخاة في ؾً  غا٣َتاالإ: شاهلتجلذًم االإ.2.2

ؤما ًٖ م ٧اهذ ولاصتها َبُُٗت حٗاوي مً مغى الؿ٨غي مىظ ٖا ،الؤ٢خهاصي بالٗاثلت ي٠ُٗ ظضااالإؿخىي  ،بزىتها

 الٗلاط بد٣ً غا٣َت لا ًىظض لها ؾىاب٤ مغيُت، الخالت الاظخماُٖت لأبىحها مُل٣حن ، جخل٣ى االإٚحر َبُُٗت عياٖتها 

الأوؿىلحن، ؤخُاها جظَب الإؿدكٟى الهاصي بً ظضًض في خالت اعجٟإ الؿ٨غ في الضم، مغيها هاجج ًٖ ٖضم بٞغاػ 

اؽ للأوؿىلحن.  البى٨غٍ

خ االإشض ي لل .3.2  مشاهلت الثاهُت:الخاسٍ

الٗاثلت الأوؾِ بجضعؽ الؿىت ؤولى زاهىي حِٗل م٘ ؤمها وبزىتها وهي طو الترجِب ٖام  17ؤ، م جبلٜ مً الٗمغ  االإغا٣َت

اقذ في ولاًت ٖىابتولضث  اثلتها  2024وفي ٖام  وٖ ؤ، م  غا٣َتاالإ ؤنِبذ، بىلاًت الُاعٝ للاؾخ٣غاع بهخ٣لذ هي وٖ

ا الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫،مغى ب  ؾىت مغث بٓغوٝ ظض نٗبت وماالإت مىظ َٟىلتها بؿبب 16ٖىضما ٧ان ٖمغَ

ت زاَئت ٧الٗضوان بجمُ٘ ؤق٩اله ؤبحها ال٣اؾُت  مٗاملت  تالجؿضً تالىٟؿُالتي جخمشل في مماعؾت ؤؾالُب جغبىٍ

ؤو ضٖمهم ؤي شدو ًهم م ٨ًً لل ٦مالم ج٨ً هي ٣ِٞ بل ظمُ٘ ؤٞغص ٖاثلتها مً الأم الى الأزذ ، ت،واللُٟٓ

ؤ٦ثر مً طل٪،بالاياٞت الى حٗغيها  هم لامٗ زلا٫ الخىانلتها مً وظض َاظضٚحر  االإؼعيالىي٘ َظا في ٌؿاٖضَم 

بلا  االإدغط االإغا٣َت لدُىعة َظا االإى٠٢جضع٥  لمهم،حراجقاب لأخض ظ ٢بلمً ؾىىاث 6للخدغف الجيسخي مىظ ٖمغ

ظامٗلمُجها باالإضعؾت  ٍٗؿغ ال٣غاءة الظي لاخٓى بؤنِبذ بخضاجي ٖىضما ٧اهذ جضعؽ بالا ، هاهطج بٗض عاظ٘ الى ٖضم  وَ
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لهظا خىلذ لازهاجي هٟؿاوي والأزذ لم جضزل للخٗلُم صعوؾها لأن ؤمها ؤمُت لها ظ٘ ؤخض مً الٗاثلت ًغااًجاص ؤي 

لت االإخىؾُت ؤجها بدالت بمغخلاخٓىا ٖلحها ٦ما ،مضعسخي وم٘ مؿاٖضة االإٗلمحن اؾخُاٖذ الدكافي مً ٖؿغ ال٣غاءة 

لها بلى ؤزهاثُت الىٟؿاهُت الدانت باالإضعؾت خاص  اهُىاء ؤًًا ل٨ً بؿبب ؾىء مٗاقها ظٗلهم ٣ًىمىن بخدىٍ

الىٟسخي م٘ ؤبحها جُىعث خالتها الى الدىٝ الاظخماعي زانت ٖىض مغى والضتها بالؿ٨غي بؿبب ٖضم جدمل ؤمها 

ؿضي ؤي آزاع الٗى٠ الج لأبىائها، ٞةجسظثو االإٗاهاة لظي ؾبب لها اه بُلا٢خُجها الأم  ٢غعثيِٛ ػوظها مً َىا 

ظا  م2023و٧ان طل٪ بماي  غا٣َتي االإضفي االإد٨مت لخد٤ُ٣ الُلا١ وبالخالي جُل٣ىا وال الًغب لبىاتها ولها ٦ضلُل وَ

زغي وبؾخ٣غ في ؤ بٗض ٞترة جؼوط الىالض مغة، ؾىت 15الخٗلُم االإخىؾِ وهي بٗمغ  ماظٗلها جٟكل في هجاخها بكهاصة

زانت هم ٪ االإجز٫ ٧اهذ جٟخٗل االإكا٧ل م٦ٗما بؾخ٣غوا خُجها في بِذ آزغ بال٨غاء ل٨ً ناخبت طلم٩ان بُٗض ٖجهم،

مً الخٟغ٢ت بُجها وبحن ؤزحها الأنٛغ مً  غا٣َتُىمحن لٓغوٝ ما، ٦ما ٧اهذ حٗاوي االإبصٞ٘ االإا٫  اظلجٖىضما ؤمها م٘ 

ا مً ٢بل ٖلى ػواظها مً عظل سخيء لأجها ٢ض خظعتهوجساٝ ٖلحها ٩ٞاهذ جدؼن ذ ؤما ًٖ ٖلا٢تها م٘ الأزَغٝ ؤمها، 

ا  اطحها وبالُب٘ حٗغيذ ؤزتها للٗى٠ؤهه ؾُ(مضمً مسضعاث وقاعب ٦دى٫ ) ختى ٖىضما ٧اهذ خامل مىه في قهغَ

ا ٖلى ازتها ٞترٍ ٧ىابِـ  غا٣َتاالإوبالخالي اهخهى َظا بُلا٢هما ٖاقذ ،ًغبها ؤصي بلى مىث الجىحنٞام بالشامً  زىٞ

ىضما ؤنبدذ في ٖمغ ،و٢ل٣ا ٖلحها  بػصاص وي٘ ؤمها ؤ٦ثر مغيا مما ظٗلها ججغي ٖملُت ٖلى االإغاعة لهظا  ،ؾىت 16وٖ

ىض عظىٕ االإ نضمتها ناخبت االإجز٫ ب٣ؿىة ٣ٞض ؾت لم ججض ٖاثلتها في البِذ مً االإضع غا٣َت ٢امىا بى٣لها للمؿدكٟى وٖ

ه٣و قهُتها م٘ وبهٟٗلذ ب٩اء ختى ؤجها جى٢ٟذ ًٖ الضعاؾت لأًام ها َىا نضمذ وق٪ االإىث وؾىٝ جتر٦ؤن ؤمها ٖلى 

ا بالأ  انابتهاو  ان ما حٗالجذ الأم بٗض ٞترة ٖىضَا جُل٤ ؤب االإ،و زؿاعة ؤمها مً ع١ بالىىم زىٞ مغة ؤزغي  غا٣َتؾغٖ

 ٞترة  وبٗض َاظض ُاعٝ لبِذالًتولا الى ه ل٨جهم َغبىا مىؤنابها الدىٝ الكضًض مً طل٪ الدبر وؤعاص الغظىٕ الحهم 

ا١ حها ْهغث ٖل٢لُلت  ً والؤعَ لاخٓذ بلخ،…..٣ٞضاجها لىػجهاال٨شحر ،ٖضة ؤٖغاى مجها ٦ثرة الخبى٫ والُٗل الضاثم الىَ

ىا جم حصدُهها َظٍ الخمشلاث الجؿضًت ٞى٣لتها الىالضة   الؿ٨غي مً الىىٕ بمغى بلى االإؿدكٟى الهاصي بً ظضًض وَ

ىض ،الٗلاط بالأوؿىلحن مغجحن ًىمُا  ؤنبدذ جخل٣ىو الأو٫،  ت صزىلها للوٖ ٨شحر للجخٗغى  ؤنبدذؾىت  17بٗمغ شاهىٍ

 الاهُىاثُت .في ال٣ؿم ٖلى شدهُتها  ئهاػملا خ٣اصاث والخىمغ مً َغٝمً الؤه

لداصت باالإلابلاث التي )حمُع الخفاصُل ا :مشاهلت الثاهُت. جدلُل االإلابلاث العُادًت وهخائجها لل4.2

ذ   (2االإشاهلت أ.م مىحىدة باالإلحم سكم مع أحشٍ

ذ ؤزىاء  SCARED .READوملاخٓخه والخىنل الُه مً هخاثج االإ٣ُاؾحن ٧ل مً وخؿب ماجم ٢ىله الدمـ التي ؤظغٍ

االإغجبت طو ؾىت جضعؽ ؾىت ؤولى زاهىي  17 ٞخاة جبلٜ مً الٗمغغا٣َت ؤن االإجبحن ظهت ،الىه٠ مى م٣ابلاث الُٗاصًت 

ا ٧ان ٖىضما ،و٫ مغى الؿ٨غي مً الىىٕ الأ حٗاوي مً  الىؾُى بحن بزىتها ٣ت والضتها ؾىت 16ٖمغَ ،حِٗل بغٞ

حٗاوي مً ايُغاباث ٖاَُٟت مغجبُت اجطح ؤجها  ومً زلا٫ َظٍ االإ٣ابلاث وازىتها الخالت الاظخماُٖت لأبىحها مُل٣حن

حها وطل٪ مىضخا في الجضو٫ ٖلاالإُب٤  SCAREDلىخاثج م٣ُاؽ لها وخؿب ؤ٢ىالها وهٓغا خؿب ملاخٓخىابال٣ل٤ 

 الخالي :
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 ٌ  مأ. مشاهلت: حذوٌ ًىضح هخائج ملُاط الاطؼشاباث العاػفُت االإشجبؼت بالللم لل06حذو

 

الذسحت االإخدصلت عليها  أبعاد االإلُاط

 شاهلتاالإ

دسحت مإؼش  الصفت

 اللؼع

  ايُغاب َل٘  حٗاوي االإغا٣َت مًلا  06 اطؼشاب الهلع

<7 

 

ايُغاب ٢ل٤ حٗاوي االإغا٣َت مً  16 عمماطؼشاب الللم االإ

 االإٗمم 

 

<9 

اطؼشاب كلم 

 الاهفصاٌ

ايُغاب ٢ل٤  حٗاوي االإغا٣َت مً 14

 الاهٟها٫ 

 

<5 

اطؼشاب الللم 

 الاحخماعي

ايُغاب ال٣ل٤ حٗاوي االإغا٣َت مً  14

 الاظخماعي 

 

<8 

  الخجىب االإضعسخي  حٗاوي االإغا٣َت مًلا  02 الخجىب االإذسس ي

<3 

الاطؼشاباث ملُاط 

العاػفُت االإشجبؼت 

 بالللم

ؤ.م مً وظىص  غا٣َتاالإ حٗاوي 52

 ايُغاباث اهٟٗالُت لضحها

 

<25 

 

غي الإٟخاح الخصخُذ 52وطل٪ بدهىلها ٖلى الضعظت   ظا ما ٌٗبر  SCARED الإ٣ُاؽ 25>التي جخجاوػ االإُٗاع الؿغٍ ،وَ

إؾالُب التربُت الىالضًت ب الُٟىلت الؿِئت ٦ىاػن الٗاَٟي لها .الظي ْهغ بؿبب ججاع ًٖ وظىص ازخلا٫ في الخ

 الظي ؤزغ ٞحها  الاٞخ٣اع الى االإؿاهضة الاظخماُٖت .االإٗاملت الؿِئت مً االإدُِ البُئي لهاوالداَئت ،
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لى بك٩ل ٦بحر ؤ٦ثر مً ٨ٞغة انابتها بمغى الؿ٨غي ،و٢ض ؤ٦ظث الضعاؾاث ٖلى صوع جل٪ الخجاعب االإب٨غة االإاالإت ٖ

ٖلى الؿُا٢اث الٗاثلُت والاظخماُٖت ان مماعؾت الىالضًً ٖلى  2013ٖام  GROSSلمغا٤َ ٦ضعاؾاثالخُاة الىٟؿُت ل

ت وحٗل ٣ت زاَئت جازغ في االإغا٤َوجضعٍب ٖاَ وؿ٣ي ُمُت زاَئت وبىاء ظى او مىارؤبىائهم ؤؾالُب جغبىٍ  ٟي بُغٍ

ٓهغ لضًه ايُغاب ٧الإَما٫ ظا ما هجضٍ  والخغمان الٗاَٟي وٍ  ماعؽ ؤ.م التي غا٣َتٖلى االإًىُب٤  ؤههاهٟٗالي، وَ

تؤٖلحها  لذ َظٍ الايُغاباث .٣ٞض جمش ،الخ….الٗى٠ وال٣ؿىة والخغمان الٗاَٟي والؤَما٫زاَئت ٧ بحها ؤؾالُب جغبىٍ

 .ال٣ل٤ الٗام وايُغاب ٢ل٤ الاهٟها٫ وايُغاب ال٣ل٤ الاظخماعيفي  ٖىض االإغا٣َت ـ.م الاهٟٗالُت

والتي جخجاوػ  16زغي وطل٪ ب مً الايُغاباث الأ  ت٦بر صعظُٞه ٖلى ؤ والظي جدهلذاالإٗمم ٢ل٤  ايُغابٞىجض ؤولا 

ت لهظا البٗض في االإ٣ُاؽ ب غٍ ت جخجلى ؤٖغايهظىص مٗاهاة هٟؿُت ٌٗبر ًٖ و  خُض،9>ؤًًا الٗخبت الؿغٍ غٍ  اؾغٍ

خطح ،مِ الخ٨ٟحر الٛحر ٣ٖلاوي للمغا٣َت وؾلى٦ها الٛحر ٖاصياالإغيُت في ه زىاء ؤملاخٓخه و  ىله٢ اجممطل٪ خؿب وٍ

ي و٢ذ"، ؤفي  ت٧ىن جهغي لُا خاظ ٝهساالخى٢ٗاث الؿلبُت بكإن خضور ؤمغ سخيء لها وطل٪ ب٣ىلها " مجها،االإ٣ابلاث 

وطل٪ في ٢ىلها :"هساٝ  ٧الضعاؾت خُاتها الُىمُت في الأوكُتن الٗضًض مً إ٣ل٤ االإٟغٍ واالإؿخمغ والخىجغ بكوؤًًا ال

شدام االإ٣غبحن لها الأ ال٣ل٤ بكإن وختى،الٗمل والدىٝ مً االإؿخ٣بل ٧ازترجه"  ن ما هىجخل في الخسهو الليى ٧

جها لا حؿخُُ٘ إبت واُٖ غا٣َتاالإن ؤهجض خُض ي و٢ذ"، ؤفي  ت٧ىن جهغي لُا خاظ ٝهسا»٢ىلها: في  وطل٪زتها ؤو  ٦إمها

لازهاجي هٟؿاوي  تمدخاظ اهؤ»٢ىلها: خضار وطل٪ مىضح في ن َظٍ الأ إي الخىجغ والدىٝ الظي ًيخابها بكالخد٨م ف

خ٤ اللي ٣ًغاوا مٗاًا ٧ي  مٖىضَ: »ًًا في ٢ىلهاؤ"، و ال٣تت و٢ومسلىٖ زاثٟتهدـ عوحي ماهِل ٦ُما الىاؽ صاثما 

الى ْهىع ايُغاباث في  عوحي" بياٞتها ٦ُما ٩َا ما ه٣ضعف هخد٨م في ؤالله ٚالب  ومخىجغة تصاثما زىاٞ ليهم بحهبان ل

ا االإؿخمغ و٢ل٣ها الؼاثض ، وال٩ىابِـ ٧الأع١ الىىم  في اللُل مذي زانت "ولُذ هسمم ًاؾغ  ٣ىلها:بوطل٪ بؿبب ج٨ٟحرَ

َا "،٣ٞضاهُب٣ذ ٧ل َظٍ ادلم بؾاٖاث ما هغ٢ضف وؾاٖاث هساٝ هغ٢ض بؿبب ال٩ىابِـ اللي ه ؿلما ًدب

ونٟها  زىاءحها ؤٖللاخٓخه الى ما جم م تاياٞ، DSM5خؿب  ماالإٗملايُغاب ٢ل٤  صدهُتدالٖغاى ٖلى االإٗاًحر الأ 

ذ  ا والخهغٍ ا التي جؼعجالإكاٖغَ ٖاقذ في الى ؤجها و٧ل َظا عاظ٘ والدىٝ الخىجغ  ٖلحها ملامذ بضث خُضها بإ٩ٞاعَ

حر م تياُٚ ةؾلىب خُاؤ  بِئت الاظخماُٖت مً الىؾِ االإضعسخيباث في ٖلا٢تها م٘ ال٦ما وظضث نٗى ؿخ٣غة،وٚ

ُت ؤن  ، صدصخي والٗاثليٍسها الوطل٪ خؿب جاع ؾغي وؤًًا االإدُُحن بها ،الأ و  ت االإٗغٞ الٟغص االإهاب وخؿب الىٓغٍ

٣ت تهضًضًت ٣ل٤ الٗام لضًه اهدُاػ للتهضًض و بايُغاب ال ؿخمغ االإُل بلى جٟؿحر االإىا٠٢ الٛامًت بُغٍ ال٣ل٤ َظا وَ

ظا ٌٗخبر جُٟل ٨ٞغي مٗغفيظغاء الخٟؿحراث ال٩اعزُت االإتزاًضة ، الٗام م٘ الٟغص مىه جًائ٫ ، و الإدخىي ال٣ل٤، وَ

ظا ماًىُب٤ م٘ االإغا٣َت ؤ.م في جٟؿحراتها بلى ج٨ٟحر مشابغ لا ًم٨ً الؿُُغة ٖلُه به الخد٨م في الاهدباٍ مما ًاصي ، وَ

اظها الضاثم ، و٦ظل٪ خؿب صعاؾت ٧ل مً  "، ظض خغظت ، االإغا٣َت ٧ىجها ٞترة اجها جمغ بمغخلتم٘ الٗلم  الؿلبُت واهؼٖ

Jacque)& Zdan weisz)  في  هاجاصي الى ي٠ٗ الأ  االإؼعجتخضار َاث والٟكل والهضماث الىٟؿُت والأ خباان الؤ

لٗب همِ الصدهُت صوع ؤًًا في ْهىع مشل َظٍ الايُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت  مىاظهت االإىا٠٢ الًاُٚت وٍ

ُٟ ُت ال٣اؾُت ؤصي لٓهىع لها ٖضةالُٟىل هاٞازغ ججاعب بال٣ل٤ ، ي ومماعؾت خُاتها مٗاهاة هٟؿُت حٗغ٢ل اصائها الىْ

 .بك٩ل َبُعي 
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ت 14 تضعظال ُٞه ٖلىؤ.م  غا٣َتاالإما ايُغاب ٢ل٤ الاهٟها٫ ٣ٞض جدهلذ ؤ غٍ في  ةدضصاالإ5>التي جخجاوػ الٗخبت الؿغٍ

سها اللضحها ٖغايه ؤًخطح  خُض ،االإ٣ُاؽ  زىاء االإ٣ابلاث ؤملاخٓخه و وما جم ٢ىله  صدصخي والٗاثلي ،مً زلا٫ جاعٍ

زلاٍ  ما٪ خؿب ٢ىلها: "اها هدب مالطجى٢٘ اهٟهالها ًٖ والضتها و بال٤ًُ الكضًض واالإخ٨غع ٖىض  غا٣َتاالإمجها قٗىع 

 .جد٨مجي الٛمت ٖلحها"و ىلي هب٩ي هوهساٝ ٠ُ٦ جمغى و 

َا الضمىٕ جملأ جبضو ٖلحها ملامذ الخؼن والدىٝ و  واالإ٨خب، تَاولٞى١  نابٗهاٖلى ؤؤجها ج٣ىم بالًِٛ ٦ما لاخٓىا  

ظا ،في ُٖىاَا  الصدو الىخُض  لأجهاحِٗل مكاٖغ الدىٝ مً ٣ٞضان امها والاٞترا١ ٖجها غا٣َت االإما ًض٫ ان  وَ

مٗها  والغاخت بالأمانُٞه حكٗغ  و٧ىجها الؿىض الظيبٗلاظها بالخ٣ً وطل٪ الظي حٗخمض ٖلحها في جىلي مؿاولُت مغيها 

 ي٧»٢ىلها: وطل٪ في ى٢٘ الاهٟها٫ ٖجها خضر سخيء ظٗلها جخؿبب ٣ٞضان والضتها ب نإ٢ل٣ها االإٟغٍ بك ٣ٞض اػصاص

ا ت٢الذ لي ناخب االإضعؾتعظٗذ مً  " الضوزتها حكى٦ُذ وظاججي ؤؿبُُاع وعاح جمىث َىا لل االإجز٫ ماما٥ اصاوَ

ض جمغى وجسلُجي"،  تغي خاظهج ىن ًًا في ٢ىلها :"اها هساٝ ٧ؤو  اياٞه الى ان مغى الام ٧ان ٖامل في الإاما ولا جؼٍ

ها مً ٞ اصٍ زىٞ ها ظامي ؤالخٗل٤ وطل٪ في ٢ىلها:" ت ٌ االإؿخمغ ٖىض الابخٗاص ًٖ شدهحهالغ٦ٞما ًخجلى ٣ضان امها،ػٍ

غاى جىُب٤ ٖلى االإٗاًحر   صدهُتدالب٣ُذ بُٗض ٖلى ماما وصاثما مٗها وما هدبل هخسُل الضاع بلا باَا"، و٧ل َظٍ اٖلا

هماٍ الخٗل٤ الٛحر امً التي ؤن ؤلبىلبي الخٗل٤  ت٩ٞل َظا عاظ٘ خؿب هٓغٍ، DSM5لايُغاب ٢ل٤ الاهٟها٫ خؿب

تجيكا ٖىض االإغا٣َحن ج٩ىن بؿبب الٗضًض مً الؿلى٦ُاث  والخغمان الٗاَٟي  ٧الإَما٫مً ٢بل الاباء  الداَئت التربىٍ

ظا ما،  .ا م  غا٣َتاالإًىُب٤ ٖلى خالت  وَ

٦ما ججاوػث االإُٗاع 14بوباليؿبت لايُغاب ال٣ل٤ الاظخماعي ٞىجض اجها ٢ض جدهلذ ٖلى صعظت مغجٟٗت اًًا 

غي الإٟخاح الخصخُذ االإدضص باالإ٣ُاؽ ؤبغػث ٖىض زىاء االإ٣ابلاث ؤوبالخالي ما جم ٢ىله وملاخٓخه ٞدؿب ،8>.الؿغٍ

ضم الكٗىع بالاعجُاح مغيُت لهظا الايُغاب الاهٟٗالي ، ؤٖغاىاالإغا٣َت ٖضة بها مجها ججىب االإىا٠٢ الاظخماُٖت وٖ

همل وهدـ بالدىٝ وما هغجاخل مٗاَم"، اًًا ال٣ل٤ االإٟغٍ بما لا وطل٪ في ٢ىلها: "ما هدبل هخلا قى بىاؽ ما وٗغٞ

ت م٨خب الازهاثُت الىٟؿُت  االإ٣ابلتًدىاؾب م٘ االإى٠٢ وطل٪ بملاخٓخىا ٖلحها ازىاء  ٖىض صزى٫ شدو ما الى ٚغٞ

 ُِ لا ًلؼم ٧ل َظا ؿجبضي ٖلى ملامدها زىٝ وجىجغ وجلؼم الهمذ الى زغوط طل٪ الصدو، ولظل٪ َظا االإى٠٢ الب

ً وطل٪ في ٢ىلها: "ختى  مدِ لأهٓاع  غا٣َتو٦ظل٪ هجض الدىٝ الؼاثض مً ؤن ج٩ىن االإ ، الدىٝ والذجل الآزغٍ

ظا عاظ٘ الى ما ٖاقخه مٖغاؽ جإ ظحراهىا ما هدبل هغوح وخضي لاػم م٘ ماما باؾ٩ى الأ  ىدبهمل ًغ٦ؼوا ٖلُا"، وَ

مً ت وؾىء االإٗاملها والخدغف الجيسخي  شدامالأ٢غب ؤحٗغيذ له مً ٧الٗضوان الظي  تمً ججاعب ماالإ غا٣َتاالإ

توطل٪ ما ٞؿغجه وبالأشدام الٛغباء ؤًًا ،مدُُها ظٗلها جساٝ ولا جش٤ بمً خىلها  ُت الؿلى٦ُت الىٓغٍ ان  االإٗغٞ

هم خى٫ ٖىا٢ب ؾلى٧ات ٣ٖلاهُتٚحر  بإ٩ٞاع في خُاتهم هجضَم ًامىىن  تغا٣َحن الظًً ًخل٣ىن زبراث ؾلبُاالإ

ٌ ؤ٦ما ٌٗخ٣ضون  ،الاظخماُٖت تو الاخغاط ؤجهم ؾِخٗغيىن للغٞ ظا مُاب٤ الإا حِٗكه  والسدغٍ ً وَ مً َغٝ الازغٍ

ا الٛحر  ،غا٣َتاالإ ، "واخض ما ملُذ مجها الخٗمُم ٣ٖلاهُتًٟؿغ ؾبب انابتها بايُغاب ٢ل٤ الاظخماعي اًًا ٞمً ا٩ٞاعَ

ٌ والاخغاط في ٢ىلها: "هساٝ ٧ي هد٩ي م٘ وؤًًا  ٤ ختى في واخض ٚحر ماما"،ىزا هؤها مالى٢ذ َظا و  ها مً الغٞ زىٞ

م٣ُاؽ االإغوهت ،ومً زلا٫ جُب٤ُ  الاظخماعي الخجىب ؾلى٥ ث االإغا٣َتجسظلهظا ٣ٞض ا الىاؽ ًىلى ًطخ٩ىا ٖلُا"

 ( 2ع٢م الإلخ٤ في االىٟؿُت في االإ٣ابلت الدامؿت )الخٟهُل مىظىص 
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 أ.م شاهلتلذي االإ READىفعُت لذي االإشاهلحن حذوٌ ًىضح ملُاط االإشوهت ال :07ٌ حذو   

 

الذسحت االإخدصلت  READبعاد كُاط أ

 أ.م شاهلتعليها االإ

الذسحت  الصفت

 مإؼش اللؼع

ؤ.م بٗمل  غا٣َتاالإحؿخٗمل لا  10 بعذ الىفاءة الشدصُت

 االإغوهت الىٟؿُت

20 

ؤ.م بٗمل  غا٣َتاالإ ؿخٗملح 15 بعذ أظلىب مىظم

 ٗخض٫الأؾلىب االإىٓم بخىاػن م

20 

ؤ.م بٗامل  غا٣َتاالإحؿخٗمل لا  10 بعذ الىفاءة الاحخماعُت

 ال٨ٟاءة الاظخماُٖت

20 

بٗمل الضٖم  غا٣َتاالإؿخٗمل لا ح 08 بعذ الذعم الاحخماعي

 الاظخماعي

15 

بىظىص جماؾ٪  غا٣َتاالإ حؿخٗمل 12 بعذ الخماظً الأظشي 

 ؤؾغي بخىاػن مٗخض٫

15 

ملُاط االإشوهت الىفعُت 

 READاهلحن لذي االإش 

 ٖملُاثؤ.م  غا٣َتاالإحؿخٗمل  55

 االإغوهت الىٟؿُت بضعظت مىسًٟت

90 

التي اهسًٟذ ٖلبى الضعظت االإدضصة بم٣ُاؽ  ٣ٞ54ض جدهلذ االإغا٣َت ٖلى صعظت يُٟٗت في االإغوهت الىٟؿُت ب

READ 90 ُت مجها ؾخسضام اؾتراجُجُاجحن ٣ِٞ ول٨جهما بضعظت مخىؾٖلى ااٖخمضث ،٦ما جبحن مً زلاله ؤجها

ظا  12ؾغي ب الخماؾ٪ الأ  في وي٘ ٖاثلي ملاثم ٢لُلا اؾخُاٖذ ان حِٗل  تَلا١ والضي الخالبٗض عاظ٘ الى وَ

م مً طل٪ الا اجها ول٨ً بال،  "تهىِىا مىى"ؤًٞل مما ٧اهذ ٖلُه في الُٟىلت وقٗىعَا بالاعجُاح في ٢ىلها  حٗامل غٚ

م مً طل٪ زحها ٢بل ؤ مًبؿىء  لا٢ت ظُضة م٘ والضتها وازتها ، ؤما ًٖ الاؾتراجُجُت الشاهُت هي ججمٗها ٖٞهي وبالغٚ

ظا ًسو ٢ضعتها الظاجُت في الالتزام بالٗلاط والضواء والخمُت الٛظاثُت ...ؤلخ ؾلىبالا  . ل٨جها جىاظه نٗىبت " :االإىٓم وَ

ٖىض الخدضر  جها جهمذُٞما لاخٓىاٍ ا طل٪ خمشلومىاظهت االإىا٠٢ االإدبُت خُض ً الخٗبحر الٗاَٟي والاهٟٗاليفي 

ٓهغ اعججاٝخجزم  ًٖ شخيء ًدؼجها م مً وظىص الضمىٕ في بىبرة  ى٠٢ الب٩اء وٍ نىتها ل٨جها لا حؿخُُ٘ الب٩اء بالغٚ

٧له ؤي٠ٗ  والاهُىاء والخ٨ٟحر الٛحر ٣ٖلاوي والخى٢٘ الؿلبي،بها وججىبها الاظخماعي َغو  ها الا بخدٟحز مىا، ٦ظل٪ُٖىح

ضم الغيا ًٖ  ،الخُاجُت هت م٘ الأخضارو غ مؤ٦ثر ؤن ج٩ىن  في٢ضعتها بؿبب اؾخد٣اع طاتها وي٠ٗ ز٣تها بىٟؿها وٖ

االإخدهلت ٖلُه ن بٗض الضٖم الاظخماعي ؤالى  تاياٞ 10الظي ؤصي الى ي٠ٗ ال٨ٟاءة الصدهُتبضعظت  خُاتها
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ى بضعظ تالاظخماُٖ ةوبٗض ال٨ٟاء 8تبضعظ ً و٢و٦لاحهما بؿبب  10 توَ ها مً الازغٍ ا وزىٞ ل٣ها مجهم بؿبب ما خظعَ

ضوان مً ا٢غب الاشدام الحها  ةٖاقخه مً ٢ؿى    .ابحها وٖ

اؽ  ليلي الُبِب ب ٢٫ا: »مضي زُىعة مغيها االإؼمً وطل٪ في ٢ىلها بٟهموعي ٦ما ؤْهغث االإغا٣َت ؤن لضحها  البى٨غٍ

م مً طل٪ ؤجها ج٣بلخه م٘ مغوع الى٢ذ ٞلم جخإزغ به ٖلىجاٖ٪ خبـ وما ٖاصف ٌٗمل"،  ؤ٦ثر ما جإزغث بما  وبالغٚ

ظا ماًٟؿغ ؤن لها اصعا٥  مغى الؿ٨غي  وطل٪ نابتها ؤًًابها ٧اهذ ٖىامل لا ؤن الٓغوٝ الؿِئت التي مغث بٖاقخه وَ

والضتها ٖلى  ازغ ؾماٖها لدبر خُض خضر َظا"، تاالإكا٧ل والدلاٌ٘ اللي ٖضًذ بحها اها مل ؾاَل ؤنلا »٢ىلها: خؿب 

ها مً عظىٕ وق٪ االإىث و   بٗض َلا٢ه الشاوي  بحهاؤزىٞ

اث اجدلُل ما جم ٢ىله وملاخٓخه والخىنل الُه مً هخاثج االإ٣اًِـ  في االإ٣ابلاث  بٗض وبالخالي لٗاَُٟت وخؿب الىٓغٍ

ش االإغضخي و االإٟؿغة للايُغاباث  التي  DSM5صدهُت لـ داالإٗاًحر ال، ولاهيسخى ٦ظل٪  مغا٣َتللالدام الصدصخي الخاعٍ

غاى االإغيُت ل٩ل  ٞغوٍض: "ان الٗغى َى حٗبحر عمؼي ًٖ ما ٢اله خؿب ايُغاب اهٟٗالي وجإ٦ُض طل٪ ؤبغػث اٖلأ

بت والضٞإ". ك٩ل بحن الغٚ ش الُٟلي وَ  الهغإ الىٟسخي ٌؿخمض ظظوعٍ مً الخاعٍ

ا بالٓغوٝ االإِٗكُت ظٗلها ؤ.م غا٣َتٞاالإوبالخالي  م مً ؤجها مخ٣بلت للمغى الا ؤن جإزغَ ايُغاباث ٖضة  حٗاوي مً بالغٚ

،واجطح طل٪ مً زلا٫ ٖضم اؾخٗمالها الإغوهت ٗالُت مجهم ايُغاب ٢ل٤ االإٗمم و٢ل٤ الاهٟها٫ وال٣ل٤ الاظخماعياهٟ

 هٟؿُت بك٩ل ٧افي الا باؾخسضام ٖامل الأؾلىب االإىٓم والخماؾ٪ الأؾغي .

 شاهلت الثالثت:شض ومىاكؽت هخائج االإع

ت في الٗملُت مسخهغ  اؾم االإغا٣َت نئ :مشاهلت الثالثتالبُاهاث الشدصُت لل.1.3 وطل٪ بهضٝ الخٟاّ ٖلى الؿغٍ

  البدشُت لضعاؾدىا الخالُت.

 م  ن،الؤظم: 

 ؤهثىالجيغ: 

  الُاعٝالىلاًت: 

  بيذ(1رهىس،  2)بزىة  3عذد الؤخىة: 

 بزىة 3الهٛغي بحن الشجبت في العائلت: 

 ؤولى زاهىي االإعخىي الذساس ي: 

  مخىؾُت "مِؿىعة الخا٫"الحالت الؤكخصادًت: 

 متزوظحن. الحالت الؤحخماعُت لىالذي االإشاهلت:

 لا جىظض لضي الخالت ؾىاب٤ مغيُت: مشاهلتالعىابم االإشطُت لل

 لا ًىظض  العىابم االإشطُت للعائلت:

ؾىت ج٣ًُ في ولاًت الُاعٝ ؤما ًٖ االإؿخىي  15ن، م ٞخاة مغا٣َت جبلٜ مً الٗمغ  غا٣َتاالإ: شاهلتجلذًم االإ.2.3

م٘ ٖاثلتها االإخ٩ىهت مً ؤب وؤم بدُض ؤن  غا٣َتؾِ مؿخىاَا الضعاسخي ؾىت ؤولى زاهىي، حِٗل االإالؤ٢خهاصي ٞهى مخى 

مً مغى الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ ؤًً جم  الإغا٣َتبيذ( حٗاوي ا 1ط٧ىع،  02بزىة ) 03جغجُبها في الٗاثلت الهٛغي بحن 
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م ؤجها لم ج٨ً في بُتها في ولاًت الُاعٝ بٗض حصدُهها مً ٢بل َبِبت ؤزهاثُت في الُب الضازلي في ولاًت ٖىابت بد٨

 .2017طل٪ جابٗذ ٖلاظها في ولاًت الُاعٝ بدُض ؤهه جم حصدُهها بهظا االإغى في ٖام

خ االإشض ي.3.3   :للمشاهلت الخاسٍ

في  03ؾىت لضحها ؤؾغة مخ٩ىهت مً الأب والأم و بزىة ، هي البيذ الهٛغي بحن  15بن االإغا٣َت ن، م  جبلٜ مً الٗمغ 

ا لم ججض نٗىبت ٖ اثلتها ،خالتها صخُت ؾلُمت لم ج٨ً حٗاوي مً ؤي ؾىاب٤ مغيُت ؾاب٣ا ، باليؿبت بلى َبُٗت همىَ

ا ما ظُضة هغي بإجها مخٟى٢ت في صعاؾتها ٖلى هدى مؿخمغ،   ُٞه بدُض ؤجها ٧اهذ جىام ظُضا ختى قهُتها في الأ٧ل هىٖ

، ٞٗلا٢تها مٗهم ٧اهذ جخمحز بالضٖم االإؿخمغ ، الخٟاَم ، ٧اهذ جيخمي ليؿ٤ زالي مً ؤي بيُغاب في الجى الأؾغي 

 07الخىاع ،  حٗغيذ االإغا٣َت ن.م لخاصزت ٖىضما ٧اهذ جضعؽ في الؿىت الشاهُت ابخضاجي خُجها ٧اهذ جبلٜ مً الٗمغ

٣ت نض٣ًتها ا2017ؾىىاث بالخدضًض في ٖام  لتي ،٩٦ل مغة ٖىض ب٦خمالها مً الخهو الضعاؾُت ٧اهذ حٗىص للمجز٫ بغٞ

٧اهذ في هٟـ الى٢ذ ظاعتها في الؿ٨ً، ٞهظٍ االإغة ٧ان ًىظض في الخي التي حؿ٨ً ُٞه خُىان "٧لب" في الأو٫ لم 

ًلاخٓىا وظىصٍ، ٞجإة ٢ام ال٩لب بةنضاع نىث ٢ىي "هباح" مما صٞٗها لكٗىع بالدىٝ ،ال٣ل٤ الكضًض، ما جغا٤ٞ م٘ 

ظا ٧له ٧اهذ هدُجت  ما حٗغيذ له،ٖىض ؤٖغاى ظؿضًت ٧الغ٦ٌ،لضعظهت ؤن خظائها بهؼل٤ مجها صو  ن ٖلمها، وَ

ا لأجها ٧اهذ جبضو في خالت هٟؿُت ؾِئت،خاولذ تهضثتها مً االإى٠٢ التي حٗغيذ  صزىلها للمجز٫ جٟاظإث الأم مً مىٓغَ

غوع له وطل٪ بةخؿاؾها بإجها مخىاظضة في  م٩ان آمً ْ مما ؾاٖضتها َظٍ الأزحرة ٖلى الٗىصة لخالتها الُبُُٗت، بٗض م

غاى ٞمً  ت مً اٖلأ ؤًام ٢هحرة مً  الخاصزت التي حٗغيذ لها االإغا٣َت ن، م، ٧اهذ الأم ؤو٫ مً لاخٓذ ٖلحها مجمىٖ

اعتها بلى ظضتها في ولاًت ٖىابت ،٧اهذ زاوي شدو  بُجها هجض ما ًلي: ٣ٞضان الىػن، البى٫ االإخ٨غع، الخٗغ١ الؼاثض، ٖىض ػٍ

غاى،٣ٞض ؤزبرث  ؤمها بإجها ٢ض ج٩ىن مغًٍت لظل٪ ٢امذ بخ٣ضًم ههُدت لها بإن جهُدبها ًلاخٔ ٖلحها  َظٍ اٖلأ

لُبِبت لخإ٦ض،ٖىض صزىلهم لها عخبذ بهم، بضؤث الأم ٖما خضر ، بٗضما بؾخمٗذ الُبِبت االإسخهت ل٨لام الأم 

ت مً الخدالُل الُبُت  غاى التي ٢ضمتها لها، ق٨ذ بإجها مغًٍت بالؿ٨غي لظل٪ ٢غعث بُٖائها مجمىٖ لخإ٦ض ، واٖلأ

لٕا ٖلبهم، جم حصدُو االإغا٣َت ن، م بإجها مهابت  بٗض زغوط هخاثج الٟدو طَبذ الأم بلى الُبِبت ٞبٗض اَلؤ

بالؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫، ٖىض ؾمإ الأم للدبر جمشلذ عصة ٞٗلها في الدىٝ ٖلى ببىتها وبإجها ما ػالذ نٛحرة،  ٞبٗض 

م  حؿخُُ٘ بزباع ببىتها بمغيها ، بٗض مغوع ؤًام ٢لُلت بعجٟ٘ مؿخىي خضًض الُبِبت مٗها هجخذ في تهضثتها، ل٨جها ل

ظا ما بؾخضعى صزىلها الٗاظل بلى االإؿدكٟى، في خحن ؤن االإغا٣َت ن، م لم ج٨ً حٗلم  04الؿ٨غ في الضم بلى  ٚغام،وَ

وؿبت الؿ٨غ ؾبب  صزىلها  ٣ٞض ؤزبروَا بإجها مغًٍت بالخمى ٣ِٞ، بٗض زغوظها  ؤنبدذ الأم جغا٢ب بةؾخمغاع 

بت مما صٞٗها طل٪ بلى الك٪ بإن شخئ ٢ض خضر ، ٢امذ  اث ؤمهاٚغٍ ا مً بعجٟاٖه ، لاخٓذ االإغا٣َت بإن جهغٞ زىٞ

ً و لِـ ٖاثلتها مما صٞٗها طل٪ بةُٖاء عص ٞٗل ٢ىي، ٧ل َظٍ  االإغا٣َت بة٦دكاٝ مغيها مً َغٝ ؤٞغاص آزغٍ

ؤنبدذ االإغا٣َت ن، م جخاب٘ ٖىض َبِبت في االإؿدكٟى مً  الأخضار خضزذ في ٖام واخض، ٞبٗض ب٦دكاٞها بإجها مغًٍت

ؤظل االإخابٗت الجؿضًت ،و االإخابٗت ٖىض ؤزهاثُت هٟؿاهُت  مً ؤظل صختها الىٟؿُت ومؿاٖضتها ٖلى ٦ُُٟت بصاعة 

 مغيها، و٦ُُٟت الخٗامل م٘ االإك٨لاث التي ٢ض جهاصٞها بؿببه.
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ذ مع )حمُع الخفاصُل الداصت باالإللت الثالثت:مشاه. جدلُل االإلابلاث العُادًت وهخائجها لل4.3 ابلاث التي أحشٍ

 (،2مىحىدة باالإلحم سكم  االإشاهلت ن.م

الىه٠ مىظهت م٘ االإغا٣َت ن، م وما جم الخىنل بلُه مً  05مً زلا٫ ملاخٓخىا الُٗاصًت ؤزىاء االإ٣ابلاث واالإ٣ابلاث 

ما م٣ُاؽ الايُغاباث الٗاَ ُٟت االإغجبُت بال٣ل٤، م٣ُاؽ االإغوهت الىٟؿُت لضي الىخاثج ٖىض جُب٤ُ االإ٣ُاؾحن وَ

ؾىت جضعؽ  15(، ًخطح ؤن االإغا٣َت ن، م ٞخاة مغا٣َت جبلٜ مً الٗمغ 12(، )11االإغا٣َحن االإىضخحن في الجضولحن ع٢م)

 بزىة، جم حصدُهها بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ مىظ ؤن ٧اهذ جضعؽ في 03زاهىي جغجُبها الهٛغي بحن  01في الؿىت 

ا  ؾىىاث، خُض بجطح لىا مً زلا٫ جُب٤ُ م٣ُاؽ   07الؿىت الشاهُت ابخضاجي، بالخدضًض ٖىضما ٧ان ٖمغَ

حٗاوي مً ايُغاب ها ؾاَمذ بك٩ل ٦بحر في ال٨ك٠ ٖلى ؤجالايُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ ٖلى ؤن هخاثجه 

 في الجضو٫ الخالي : وطل٪ مً زلا٫ الىخاثج االإىضختٖاَٟي مغجبِ بال٣ل٤ بك٩ل واضح ٖىضَا،

          ٌ  الثالثت مشاهلت: هخائج ملُاط اطؼشاباث العاػفُت االإشجبؼت بالللم لل08سكم الجذو

 

أبعاد االإلُاط 

SCARED 

الذسحت االإخدصلت عليها 

 شاهلتاالإ

دسحت مإؼش  الصفت

 اللؼع

لا حٗاوي االإغا٣َت ن، م  6 بيُغاب الهل٘

 بيُغاب َل٘ مً 

 

<7 

 

لا حٗاوي االإغا٣َت ن، م  8 مبيُغاب ٢ل٤ الٗا

 بيُغاب ٢ل٤ ٖام  مً

 

<9 

لا حٗاوي االإغا٣َت ن، م  2 بيُغاب ٢ل٤ الؤهٟها٫

بيُغاب ٢ل٤  مً

 بهٟها٫ 

 

<5 

 حٗاوي االإغا٣َت ن، م مً 10 بيُغاب ٢ل٤ بظخماعي

 بيُغاب ٢ل٤ بظخماعي  

 

<8 

لا حٗاوي االإغا٣َت ن، م  0 الخجىب االإضعسخي

 ججىب مضعسخي   مً

 

<3 

 ن، م مً  غا٣َتاالإ حٗاوي  لُاط العاػفُت م
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االإشجبؼت بالللم 

SCARED 

 25> ايُغاباث بهٟٗالُت لضحها 26

، ٞهظٍ الأزحرة حٗخبر ٦ماقغ واضح 26خُض هغي بإن االإغا٣َت ن، م جدهلذ ٖلى مجمىٕ ٦لي في َظا االإ٣ُاؽ ٣ًضع  

في ايُغاب ال٣ل٤ الاظخماعي  10جها جدهلذ ٖلى ٖلى ؤجها حٗاوي مً ايُغاباث ٖاَُٟت مغجبُت بال٣ل٤ في خحن هغي ؤ

ظا ما ٨ٌٗـ ؤن االإغا٣َت جدهلذ ٖلى صعظت ؤ٦بر مً الخض الظي ويٗه االإ٣ُاؽ، لظل٪ وؿخُُ٘ ؤن وٗخبر بإن  وَ

هىعا بحن ٧ل ؤبٗاص َظا االإ٣ُاؽ َى ايُغاب ٢ل٤ الاظخماعي ٣ِٞ نغخذ االإغا٣َت ن، م في  الايُغاب الأ٦ثر بغوػا وْ

همل وانلا هل٣ى نٗىبت ٧ي هجي عاح جهضع مٗهم » جها:االإ٣ابلاث بإ ما ٖىضٌل صخاب وما هدبل جهضع م٘ هاؽ ما وٗغٞ

ت مً االإلاخٓاث التي جض٫ ٖلى ملامذ اهٟٗالُت ٧الخىجغ، اخمغاع « ؤو٫ مغة دها َظا ٢مىا بملاخٓت مجمىٖ ٖىض جهغٍ

داتها جض٫ ٖلى وظىص ماقغاث ب٧لُي٨ُُت صالت   ٖلى ؤجها حٗاوي مً  ؤٖغاى ال٣ل٤ الاظخماعي الىظه،  في خحن ؤن جهغٍ

ٖغاى ججىبُت للمىا٠٢ الاظخماُٖت التي جدخاط للخٟاٖل الاظخماعي ٧االإىاؾباث والخٟلاث، وظىص نٗىبت في الخٟاٖل ؤ

ت ٖلم الىٟـ الاظخماعي  ٤ هٓغٍ م٨ً جٟؿحر ؤٖغايها وٞ هم وٍ م٘ الٛغباء، نٗىبت الخدضر م٘ ؤشدام لا حٗغٞ

ت  ًُت الإكاٖغ ه٣و التي حٗاوي مىه االإغا٣َت ظغاء انابتها ٞدؿب َظٍ الىٓغٍ ٌٗخبر ٢ل٤ الاظخماعي ٧اؾخجابت حٗىٍ

ً ٞهظا الىاجج ًٖ  بمغى الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ خُض ًترا٤ٞ طل٪ م٘ قٗىعَا بإجها مسخلٟت ًٖ الأ٢غان الآزغٍ

ظا ما وا٤ٞ م٘ ٢ىلها ؤزىاء االإ٣ابلاث:   ٗىع باللي عاوي مسخلٟت ٖلحهم بصح مً مغيذ ٧ان ٖىضي ق»مغيها االإؼمً وَ

ػاص معي زانه ٧ي هغوح للبلاًو ٞحهم الىاؽ وه٣ٗض مٗهم وه٣ى٫ عاوي مسخلٟه ٖلحهم هساٝ ٧ي ٌؿمٗىا باللي مغًٍه 

ًٓهغ لضي االإغا٣َت في االإىا٠٢ الاظخماُٖت التي جخُلب جٟاٖلا م٘ ؤ٢غاجها زانت م٘ الأٞغاص االإغا٣َحن   «bizzareججحهم 

ها االإؿخمغ مً الخ٣ُُم الاظخماعي الؿلبي لها بدُض التي لا حٗغ  ٞهم ٞهظا ال٣ل٤ لم ًإحي مً الٗضم بل ظاء هدُجت زىٞ

ت جغي بان  ؤجها حٗخبر ؾمت في ايُغاب ال٣ل٤ الاظخماعي الدىٝ مً الخ٣ُُم الاظخماعي، ؤًًا خؿب هٟـ الىٓغٍ

ظخماُٖت والدىٝ مً الخ٨م الؿلبي الاظخماعي ٖىضما ًيخاب االإغا٤َ قٗىع بالازخلاٝ ٞاهه ٌؿعى لخجىب االإىا٠٢ الا 

ظا ما جم ملاخٓخه ٖىض االإغا٣َت الدانت بضعاؾدىا ٖىض ٢ُمىا باالإ٣ابلاث هه٠ مىظهت هجض ؤًًا مً زلا٫  وَ

داث التي ؤصلذ ٞحها االإغا٣َت زلا٫ االإ٣ابلاث واالإلاخٓاث الُٗاصًت ؤن اٖغاى ايُغاب ال٣ل٤ الاظخماعي ْهغث  جهغٍ

٣ت  07لت با٦دكاٝ انابتها بمغى الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ في ؾً ٖىضما ٢امذ الخا ا، خُض ؤن َغٍ مً ٖمغَ

ها  ا٦دكاٞها الإغيها لم ج٨ً ؾهلت باليؿبت لها لأهه جم بزٟاء الدصدُو الُبي الدام بها مً َغٝ ؤمها هدُجت زىٞ

غاى االإهاخبت و٢ل٣ها ٖلحها ٖىض ؾمإ مغيها وؤجها حٗاوي مً الؿ٨غي ٢ض لاخٓىا مً زلا٫ االإ٣ابلا  ث ؤن َظٍ اٖلأ

ُت الؿلى٦ُت التي جا٦ض ٖلى ؤن  ت االإٗغٞ ٤ الىٓغٍ لل٣ل٤ الاظخماعي جُىعث م٘ مغوع الى٢ذ ُٞم٨ىىا ؤن هٟؿغ َظا وٞ

ُت حٗاوي مجها االإغا٣َت هدُجت انابتها بمغى  اث مٗغٞ ال٣ل٤ الاظخماعي ًدك٩ل هدُجت همِ ج٨ٟحر ؾلبي وحكىَ

ً ٖلى ؤجها ٦د٨م وج٣ُُم ؾلبي ٖلحها زانت م٘ الأشدام التي لا الؿ٨غي، في خحن جبضؤ االإغا٣َت ف ي جٟؿحر هٓغة الأزغٍ

ىاَا مٗها: دها ؤزىاء االإ٣ابلاث التي ؤظغٍ هم الٛغباء ٦ما ًٓهغ في جهغٍ ما هضًغف الصخاب هساٝ ٣ًىلىا لي باللي » حٗغٞ

ىا مل مغًٍت بالؿ٨غ وهساٝ مً هٓغتهم لي باٚؿ٩ى ؤي صاثما الاوؿان االإغٌٍ ٦ُما زا ىا قىٞ نه اجهم ٌكىٞ

ما ٨ٌٗـ َظا الخصخُذ وظىص ؤٖغاى للايُغاباث ٢ل٤ الاظخماعي، خُض هغي بإن َىا٥ ُٚاب للأنض٢اء « ملاخه

( بمٗجى اجها 2االإىظىصًً في االإدُِ الداعجي م٘ ب٦خٟاء االإغا٣َت ن، م بكب٨ت اظخماُٖت نٛحرة ) بىاث زالاحي
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ا ٖلى اجها ٖلا٢ت لا ًخم ٞحها الخ٨م ا٢خهغث صاثغتها الاظخماُٖت م٘ الأشدام  التي لها نلت بهم ٣ِٞ خُض حٗخبرَ

اصة مً ؤٖغاى ال٣ل٤ الاظخماعي، ٞهظا ًبحن بإن االإغا٣َت ج٣ىم بخٟؿحر  ٖلحها ل٨ً مً ظهت ؤزغي ٢ض جاصي بلى ػٍ

ً وج٣ُُمهم لها، ٞهظا ً وجسصخى مً هٓغة الآزغٍ ٨ٌٗـ وظىص  مغيها ٖلى ؤهه هدُجت لكٗىعَا بالازخلاٝ ًٖ الآزغٍ

ُت الؿلى٦ُت ج٣ى٫ بإن مشل َظا الىمِ مً الخ٨ٟحر ٢ض ًيخج ٖىه بٌٗ  ت االإٗغٞ همِ مً الخ٨ٟحر الؿلبي ٞدؿب هٓغٍ

مً الؿلى٦ُاث االإخمشلت في ججىب الخٟاٖل م٘ الأ٢غان مما ٢ض ٌٗؼػ مً ْهىع ٢ل٤ الاظخماعي، اجطح بإن االإغا٣َت جٓهغ 

غاى االإىظى  لل٣ل٤ الاظخماعي مشل:  زىٝ جىجغ ملخىّ مً االإىا٠٢ Dsmصة في ٖلحها ؤٖغاى مخُاب٣ت م٘ اٖلأ

الاظخماُٖت والتي جخًمً الخٟاٖلاث الاظخماُٖت ججىب االإىا٠٢ الاظخماُٖت، نٗىبت الخدضر م٘ الٛغباء، َظٍ 

غاى ؤًًا جإ٦ضها مً وظىصَا ٖىض خهىلىا ٖلى هخاثج االإ٣ُاؽ الدام بايُغاباث ٖاَُٟت مغجبُت بال٣ل٤ خُض  اٖلأ

ظا ما ًا٦ض بإن االإغا٣َت ن، م 8ٌٗجي ؤجها ؤ٦بر مً الضعظت االإدضصة مً َغٝ االإ٣ُاؽ )<  10جها جدهلذ ُٞه ٖلى ؤ ( وَ

ًىظض لضحها ايُغاب ٢ل٤ اظخماعي، ٞجري بإن َظا ال٣ل٤ االإىظىص ٖىض االإغا٣َت لم ٨ًً ؾلى٥ مخٗلم وم٨دؿب بل 

ُت والىمِ مً الخ٨ٟحر ا اث مٗغٞ م مً وظىص ايُغاب ٖاَٟي مغجبِ ٧ان او٩ٗاؾا لىظىص حكىَ لؿلبي ٞٗل الغٚ

باالإغوهت  بال٣ل٤ لضي االإغا٣َت ن، م ال٣ل٤ الاظخماعي، ٦ما ظاء في م٣ُاؾها بلى ؤهىا ٢ض هجض في هخاثج م٣ُاؽ الدام

 ىضخت في الجضو٫ الخالي :الىٟؿُت للمغا٣َت ن، م

 ٌ   .الثالثت مشاهلتهخائج ملُاط االإشوهت الىفعُت لل : 09سكم الجذو
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االإشوهت 

الىفعُت لذي 

االإشاهلحن 
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ن، م  غا٣َتاالإ حؿخسضم

 االإغوهت الىٟؿُت جُجُاثبؾترا

 بضعظت مخىؾُت

 

90 

ظا ما ٨ٌٗـ اؾخسضام االإغا٣َت ن، م  للاؾتراجُجُاث االإغوهت  ٢67ض جدهلذ ٖلى مجمىٕ ٦لي ٌؿاوي  وضح وَ

الىٟؿُت والتي بضوعَا حؿاٖض ٖلى الخٗامل بمغوهت والٗمل ٖلى جد٤ُ٣ الخىاػن الىٟسخي في خحن ؤجها جدهلذ في ٧ل 

والتي حكحر بلى امخلا٥ االإغا٣َت ن، م ز٣ت في ٢ضعتها وفي ٦ٟاءتها الصدهُت  17دهُت ٖلى مً بٗضي ال٨ٟاءة الص

للخٗلم م٘ االإىا٠٢ زانت م٘ مغيها االإؼمً، ؤما في الاؾلىب االإىٓم ال٣ضعة ٖلى الخىُٓم الاهٟٗالي ويبِ الؿلى٥ 

لالتزامها في الٗلاط، ٞدؿب ما  زانت ُٞما ًخٗل٤ بالٗلاط الضواجي للؿ٨غي م٘ بم٩اهُت وي٘ اؾتراجُجُاث واضخت

٦ىذ ه٣ل٤ في الاو٫ ٧ي ٦ىذ وكغب في الضواء بصح صوع٥ » ظاء في االإ٣ابلاث الُٗاصًت ؤوضخذ ؤن االإغا٣َت في ٢ىلها:

ذ جدىلا «لا ، ًض٫ َظا مً الىاخُت الؤ٧لُي٨ُُت ٖلى ؤن الخالت ٧اهذ حٗاوي مً ٢ل٤ في بضاًت الٗلاط ل٨جها ٢ض ٖغٞ

ؤنبدذ لضحها هىٕ مً الخ٣بل والخإ٢لم م٘ وا٢٘ االإغى االإؼمً الؿ٨غي، ٞهظا ٌكحر بلى  بًجابُا وواضخا خُض

ت  ٣ا بىٓغٍ اؾخسضام االإغا٣َت ن، م ٖملُاث مغهت والتي بضوعَا ؾاٖضجه ٖلى الٗىصة بلى الخىاػن الىٟسخي وٞ

دكاعصؾىن ؤن للمغوهت الىٟؿُت بإن ال٣ل٤ الظي ناخب الخالت ؤزىاء الٗلاط ٧ان الىاجج  ًٖ ا٦دكاٞها االإخإزغ عٍ

ؾىىاث ٩ٞان ال٣ل٤ هاجج ًٖ بخؿاؽ االإغا٣َت ن، م بإجها  07لدصدُهها بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ في ؾً ا

، ٖلاوة ٖلى طل٪ ٞةن «٦ىذ ٧ي وكغب الضواء هدـ عوحي م٣ُضٍ بصح صع٥ لا» م٣ُضة بالضواء ٞٗلى خؿب ٢ىلها:

حها بمغيها االإؼمً الؿ٨ غي مً ٧ل ظىاهبه والضٖم التي جل٣خه مً ؤؾغتها والكغح والضٖم االإغا٣َت ن، م بًٟل وٖ

دكاعصؾىن ٞةن االإغا٣َت اهخ٣لذ مً الخالت الاهٟٗالُت  ه عٍ ٣ا لىٓغٍ االإ٣ضم مً َغٝ الأزهاثُت الىٟؿاهُت والُبِبت وٞ

حها ما ٌٗض ماقغا واض ظا عاظ٘ بلى مضي وٖ خا ٖلى االإغوهت االإهاخبت لل٣ل٤ بلى خالت مً الخ٣بل والخ٠ُ٨ م٘ مغيها وَ

ت التي جغي بإن االإغا٣َحن الظًً ًخمخٗىن بمغوهت هٟؿُت ٢اصعون ٖلى جد٤ُ٣ وبٖاصة جىاػجهم  ظا ما ؤ٦ضجه َظٍ الىٓغٍ وَ

غ ٢ضعاتهم ظا ما ًىُب٤ م٘ االإغا٣َت ن، م خُض  ،الىٟسخي بٗض االإغوع بمىا٠٢ ياُٚت مما ٌؿاٖضَم طل٪ ٖلى جُىٍ وَ

ٟٗالُت بلى خالت مً الخ٣بل والخإ٢لم وطل٪ لأجها جخمخ٘ بالىعي والخىُٓم الاهٟٗالي ؤجها اؾخُاٖذ الؤهخ٣ا٫ مً خالت اه

ظا ما ؤ٦ضث  ،وج٣بل الظاث ووٖحها ب٣ضعتها غ مً ال٨ٟاءة الصدهُت والأؾلىب االإىٓم وَ والتي ؾاَمذ في بغوػ وجُىٍ

اء الدام بها، ٦ما ؤْهغث ٢ضعتها ٖلى ٖلُه الخالت في االإ٣ابلاث ؤجها ؤنبدذ لضحها ال٣ضعة ٖلى اهًباٍ والتزامها بالضو 

م مً وظىص ٢ل٤ اظخماعي  ونٗىباث في الٗلا٢اث الخٗامل م٘ االإغى بك٩ل ٞٗا٫ والخد٨م في ظىاهب خُاتها ٖلى الغٚ

ُت ٦ٓهىع ؾلى٦ُاث ؤؾلىب مىٓم ؤو ال٨ٟاءة الصدهُت الاظخماُٖت، ا مً وظهه هٓغ الؿلى٦ُت االإٗغٞ ًم٨ً ؤن هٟؿغَ

اها ٖاثلتي ٖىضها ٞاَه الخىاع في الضاع » ت لىظىص بِئت صاٖمت، ٦ما نغخذ االإغا٣َت في ٢ىلها:خُض ؤجها حٗخبر ٦ىدُج

ظا ما ٨ٌٗـ خهى٫ االإغا٣َت ن، م ٖلى جماؾ٪ ؤؾغي بمجمىٕ « الخٟاَم هدكاع٧ىا وظهاث الىٓغ ًاؾغ في ، 15وَ

االإغا٣َت ن، م في وظىص وؿ٤ خحن هغي بإجها حكحر بلى جُاب٤ واضح م٘ ما خضصٍ االإ٣ُاؽ خُض ح٨ٗـ مضي اهخماء 



 عشض ومىاكؽت هخائج الذساظت                                   الفصل الدامغ:                                                

 

031 
 

ُت  ت االإٗغٞ صاٖم ومخٟهم م٘ وظىص ال٣ضعة ٖلى الاؾخمإ لىظهت هٓغ الدانت ب٩ل ٞغص في الأؾغة بالإؾدىاص بلى هٓغٍ

الؿلى٦ُت جغي بإن الأؾغة جلٗب صوعا ؤؾاؾُا ومهما في بىاء ؤهماٍ مً الخ٨ٟحر الؤًجابي م٣ابل ج٣لُل مً ؤهماٍ الخ٨ٟحر 

٣ه اًجابُت» ٍداث االإغا٣َت في:الؿلبُت ٞدؿب جهغ  ، اهُلا٢ا «ٖاثلتي صاٖمه ختى الخىاًج مل ملاخه ًٟؿغوَا بُغٍ

ت صاٖمت حؿاٖض ٖلى صٖم االإغا٤َ ومؿاهضجه في جٟؿحر  ُت الؿلى٦ُت جٟؿغ بإن وظىص بِئت ؤؾغٍ ت االإٗغٞ مً الىٓغٍ

مما ٢ض  ،صون الىٓغ بلحها ٖلى ؤجها ال٨ٗـاالإىا٠٢ االإ٣ل٣ت والًاُٚت التي ًمغ بها في خُاجه ٖلى ؤجها ٢ابلت للخجاوػ 

دكاعصؾىن ٖلى  ت عٍ ظا ما ؤ٦ضث ٖلُه هٓغٍ ؼ االإغوهت الىٟؿُت لضًه مشل ما خضر م٘ االإغا٣َت ن، م وَ ٌؿاَم في حٗؼٍ

ؼ االإغوهت الىٟؿُت لضي االإغا٣َحن، ٦ما جغي ؤًًا بإن  الخماؾ٪ الأؾغي ٌٗض مً الٗىامل التي حؿاٖض في بىاء وحٗؼٍ

غث ال٨ٟاءة الصدهُت،  مغى الؿ٨غي  ًم٨ً ؤن ٩ًىن في ظٗل االإغا٣َحن ٣ًىمىن ببىاء مغوهت هٟؿُت زانت بط جىٞ

الخماؾ٪ الأؾغي، الأؾلىب االإىٓم، الضٖم الاظخماعي لضً٪،  هغي مً زلا٫ الىخاثج االإخدهل ٖلحها بإن الخماؾ٪ 

غ هٓغة وا٢ُٗت  ت صاٖمت مخٟهمت ؾاٖضتها ٖلى جُىٍ بًجابُت هدى االإغى ختى جخم٨ً مً الأؾغي هجضٍ في بِئت ؾغٍ

م مً اجها حؿخسضم اؾتراجُجُاث االإغوهت الىٟؿُت  م٣بىلت الى ؤن اؾخمغاع وظىص ٢ل٤ اظخماعي ٌكحر  الخجاوػ، ٖلى الغٚ

ٖلمذ بدصدُهها  الُبي االإخإزغ ٗىضما ونت بلى ي٠ٗ في الخٟاٖل الاظخماعي هدُجه الخجاعب االإايُت التي مغث بها زا

ت مً  ؤ٩ٞاع الؿلبُت خؿ بمغيها الؿ٨غي  ُت بإن االإغا٣َتمً الىىٕ الأو٫ و التي  ٢ض عا٣ٞها مجمىٖ ت االإٗغٞ  ب الىٓغٍ

ً لها و٦ما نغخذ في االإ٣ابلاث :هساٝ ٣ًىلي بلي مغًٍت ؾ٨غي "  ُت ؾلبُت خى٫ هٓغة الأزغٍ اث مٗغٞ لضحها حكىَ

ؼ مً ٢ضعتها الاظخماُٖ ظا ماًٟؿغ بإن االإغا٣َت ن.م جدخاط بلى حٗؼٍ ت باؾخٗما٫ ٖضة َغ١ هٟؿُت خؿب ماجدخاظه وَ

 االإغا٣َت. 

ت في الٗملُت مسخهغ  اؾم االإغا٣َت ح.طاالإشاهلت الشابعت: عشض ومىاكؽت هخائج  بهضٝ الخٟاّ ٖلى الؿغٍ

  البدشُت لضعاؾدىا الخالُت.

  االإ٣ابلاث مٗها زلا٫ بظغاء 2  جم ظم٘ االإٗلىماث الأولُت مً الخالت :للمشاهلت الشابعتالبُاهاث الشدصُت .1.4

 ط  ،ح الؤظم:

 ؤهثىالجيغ: 

  ؾىت 12: العً

  بزىة 3عذد الؤخىة: 

 الأزحرةالشجبت في العائلت: 

ي  مهىت الأب:  ؾىت55  ظً الأب:  قغَ

 ما٦شت في البِذ  مهىت الأم:    ؾىت، 48ظً الأم: 

ؤقهغ بلى ولاًت الُاعٝ ببلضًت  6م مىظ في الؿاب٤ ٧اهذ ب٢امتهم في ولاًت ٢ؿىُُىت وخالُا جم اهخ٣اله  ميان الؤكامت:

 بىزلجت جدضًضا

 ولى مخىؾِؤالؿىت : مشاهلتاالإعخىي الخعلُمي لل

 زاهىي  3  الأم:  ، زاهىي  3  الأب:  :شاهلتاالإعخىي الخعلُمي لىالذي االإ
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 متزوظحن: شاهلتالحالت الؤحخماعُت لىالذي االإ

 مخىؾُتالحالت الاكخصادًت: 

 في الىمى ئبُ  الهضُٞت في الغؤؽ،: مشاهلتالعىابم الصحُت لل

 ؾىىاث7  عمش الؤصابت:

 .مغاث بالأؾبىٕ ٧3ل   مذة العلاج:

الأر ال٨بحر مغٌٍ بالؿ٨غي وبِء  الأم مغًٍت بالؿ٨غي ويِٛ الضم، واللاػمت،  :شاهلتالعىابم االإشطُت لعائلت االإ

 .في الىمى ؤًًا

ؾ٨غي مً الىىٕ  تؾىت، جضعؽ ؾىت ؤولى مخىؾِ مغًٍ 12ٗمغ ح، ط ٞخاة جبلٜ مً الغا٣َت االإ: شاهلتجلذًم االإ.2.4

ا  في  ئبُؤنبذ لضحها ؾىىاث  04ؾىىاث وفي  10في ٖمغ نِبذ بالهضُٞت ؤزم  ،ؾىىاث07الأو٫ مىظ ؤن ٧ان ٖمغَ

 ثر ن٠ الأم بإجها ؤ٦ى مً الأمغاى وهي نٛحرة،  خُض ٧اهذ ٦شحرة الخٗل٤ بإبحها ؤ٦ثر مً الأم ٦ما ج االإغا٣َتالىمى ٖاهذ 

 .ىٕؾبمغاث في الأ  03 ٧ل بالأوؿىلحنالٗلاط اجخل٣ى ،  غا٣َتاالإٖلى وج٣ُُضا ؾُُغة 

خ االإشض ي لل.3.4   مشاهلت الشابعت:الخاسٍ

٣تجضعؽ الؿىت ؤولى مخىؾِ، حِٗل   ؾىت، 12جبلٜ مً الٗمغ ح، ط ؤهثى  غا٣َتاالإ بحن ة الأزحر غجبت االإ و ط، ٖاثلتها بغٞ

ا غي مً الىىٕ الأو٫ مغى الؿ٨ب ؤنِبذ،الظ٧ىع  بزىتها وطل٪ بٓهىع ٖلحها ٖضة ؾىىاث، 07مىظ ؤن ٧ان ٖمغَ

غاى وؤزظَا وطل٪ بىػن، الُٗل االإؿخمغ....بلخ،ال٨ثرة الخبى٫، ٣ٞضان ؤٖغاى مغيُت ٦ ملاخٓت الأم لهظٍ اٖلأ

الُاعٝ  بىلاًتغاع للاؾخ٣اهخ٣لىا الؿىت  مً َظٍؤقهغ  06 ٢بلبىلاًت ٢ؿىُُىت و  ٖاقىا خُضٖلى الٟىع، للمؿدكٟى

ببُئ ؾىىاث 4في ؾً بتها مجها انا ٖاهذ االإغا٣َت ال٨شحر مً الأمغاى. مً ؤظل ٖمل ازىتها  بلضًت بىزلجتفي جدضًضا 

ؾىىاث مغيها بالهضُٞت ، و٧ان َظا عاظ٘ الى حكاب٪ ٖضة ٖىامل وعازُت وبُىلىظُت التي جٓهغ  10وبٗمغ في الىمى 

صم  ؾ٨غي ويِٛؾىت ٖىض الخمل بها ٦ما ٧اهذ مغًٍت  40تها بٗمغ ،خُض ٧اهذ والض غاخل ما٢بل وبٗض الىلاصةبم

ت حها في َظٍ االإغخلت بَحٗااياٞت الى  "اللاػمت"والغبى  في الُىم الأو٫ بالكهغ  غا٣َت، ٦ما ولضث االإ"  ٥BREOUAL"إصوٍ

ت،  ةىلاصبلها،  08 ٖاهذ ،َبُُٗتٚحر خُض جل٣ذ عياٖت بؿبب حٗب الأم، 3بإمها الإضة ولم حؿخُُ٘ الل٣اء ٢ُهغٍ

ا مىظ نٛ غا٣َتاالإ ؾىىاث صزلذ بلى الخمضعؽ ل٨جها  06بٗمغ و بؿبب الٛاػاث لخض الآن،  بالبًُ ؤًًامً اهخٟار غَ

ضم جٟهم مٗلمُجه حٗغيذ للخىمغ والاهخ٣اصاث مً َغٝ ػملائها بؿبب اهخٟار بُجها بك٩ل ٚحر َبُعي ا بكإن ، وٖ

ؤبىاء ؤ٢اعبها ٚحر ؤنض٢اء  ؤيها للم ج٩ىن ٞ ،ؾىت11مجها في ٖمغ خالتها الصخُت م٘ ٞكلها بالضعاؾت ظٗلها جيسخب

م  ظا عاظ٘ الى الدىٝ الكضًض مً َغٝ الأم ٖلحها لِـ بؿبب ؾىء ،٢ضعتها ٖلى الخىانل الاظخماعيمً بالغٚ وَ

ظا عاظ٘ الى ز٣اٞت االإى٣ُت التي ٧اهىا ٌِٗكىن ٞحها ب٣،صختها ٣ِٞ  ؿىُُىت بل ؤًًا الدىٝ مً ٞؿاص جغبُت ابىتها وَ

ابىتها والًِٛ ٖلحها  ا ٖلىج٣ُُض)الخدٟٔ الكضًض( التي جسخل٠ ًٖ الُاعٝ في الاهٟخاح والخدغع مما ظٗلها ؤ٦ثر 

اصة اهٟٗالها و٢ل٣ها مً اللٗب ٦شحرا في الداعطومىٗها  ؤنبذ الأب ؤ٦ثر خؿاؾت في الخٗامل م٘ ٦ما ،مما ؾاَم في ػٍ

٣ت ظ٧ىع ؾىاءاجخهغٝ مشل الاالإغا٣َت ٧اهذ  م،ا لم ج٨ً جٟاع٢ه ؤ٦ثر مً الأ لضعظت ؤجهابيخه  في اللباؽ، االإصخي، َغٍ

ا الى ٚاًت صزىلها بمغخلت االإغا٣َت ،...ؤلخالأ٧ل وانبدذ الهبُاهُت  ؾلى٧اتهاٖىضَا ٢لذ ؾىىاث  10بٗمغ مىظ نٛغَ

ظا بد٨م ؤجها حِٗل م٘ بزىاجها  الإهار،٧خهغٝ ج زُىعة  ؤصع٦ذ،ا ٖضم مسالُتها للمدُِ الاظخماعي بهم٘ الظ٧ىع وَ
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هبُت  اٞإنبدذ ؤ٦ثر ٢ل٣ مغيها ؤهه مؼمً ا لظاتها وج٨ٟحرا بالؿلب اججاٍ ؤي خضر في خُاتها مما ؤصي ع اؾخد٣واوٖ

 بً ظضًض مؿدكٟى الهاصيبوفي خالاتها الُاعثت ٖىض اعجٟإ الؿ٨غ بالضم جخل٣ى الٗلاط  ،بالهضُٞت  بها للانابت

ذ مع )حمُع الخفاصُل الداصت باالإل ها للمشاهلت الشابعت:جدلُل االإلابلاث العُادًت وهخائج .4.4  ابلاث التي أحشٍ

 (،2مىحىدة باالإلحم سكم  االإشاهلت ح.ج

التي ؤظغٍذ ؤزىاء االإ٣ابلاث  SCARED .READوملاخٓخه والخىنل الُه مً هخاثج االإ٣ُاؾحن ٧ل مً وخؿب ماجم ٢ىله

ث التي ؤظغٍذ ٖلى االإغا٣َت ؤن.م مىظىصة باالإلخ٤ ع٢م الُٗاصًت الىه٠ مىظهت )ظمُ٘ الخٟانُل الدانت باالإ٣ابلا 

حٗاوي مً بحن بزىتها  زحرةاالإغجبت الأ طو  مخىؾِؾىت جضعؽ ؾىت ؤولى  12ٞخاة جبلٜ مً الٗمغغا٣َت ؤن االإ(،جبحن 2

٣ت والضحها وازىتها ،ومً زلا٫ َظٍ االإ٣ابلاث ؾى7ا ٖمغ٧َان ٖىضما ،و٫ مغى الؿ٨غي مً الىىٕ الأ  ىاث،حِٗل بغٞ

 مىضح في الجضو٫ الخالي :  حٗاوي مً ايُغاباث ٖاَُٟت مغجبُت بال٣ل٤ وطل٪ اجطح ؤجها 

 

 04 مشاهلتًىضح هخائج ملُاط الؤطؼشاباث العاػفُت االإشجبؼت بالللم لل: 10ٌ سكمحذو 

 

 

أبعاد االإلُاط 

SCARED 

الذسحت االإخدصلت عليها 

 شاهلتاالإ

دسحت مإؼش  الصفت

 اللؼع

بيُغاب  اوي االإغا٣َت مً حٗلا  02 بيُغاب الهل٘

 َل٘ 

 

<7 

 

بيُغاب  لا حٗاوي االإغا٣َت مً  11 بيُغاب ٢ل٤ االإٗمم

 ٢ل٤ ٖام 

 

<9 

بيُغاب لا حٗاوي االإغا٣َت مً  13 بيُغاب ٢ل٤ الؤهٟها٫

 ٢ل٤ بهٟها٫ 

 

<5 

بيُغاب لا حٗاوي االإغا٣َت مً  3 بيُغاب ٢ل٤ بظخماعي

 ٢ل٤ بظخماعي  

 

<8 

  خجىب ٗاوي االإغا٣َت مً اللا ح 8 الخجىب االإضعسخي

<3 

 بيُغاباث حٗاوي االإغا٣َت مً  ملُاط العاػفُت االإشجبؼت 
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 25>  لضحهابهٟٗالُت  SCARED 37بالللم 

غي الإٟخاح الخصخُذ 37بدهىلها ٖلى الضعظت  ظا ما ٌٗبر ًٖ وظىص SCARED الإ٣ُاؽ 25>التي جخجاوػ االإُٗاع الؿغٍ ،وَ

.والظي ْهغ بؿبب ٖضة ٖىامل مجها ي٠ٗ ج٣بل االإغى،الأؾالُب الخيكئت الىالضًت ازخلا٫ في الخىاػن الٗاَٟي لضحها 

وج٩ىهذ َظٍ الخمشلاث الىٟؿُت في ايُغاب ال٣ل٤ الداَئت،ؾىء خالتها الصخُت.االإٗاملت الؿِئت لىؾُها االإضعسخي .

 الاهٟها٫ و٢ل٤ االإٗمم والخجىب االإضعسخي ؤًًا.

التي وهي صعظت مغجٟٗت  13بـ ؤ٦بر صعظت مً الايُغاباث الأزغي زظ ؤالظي ايُغاب ٢ل٤ الؤهٟها٫  ٞىجض ؤولا 

ظا عاظ٘ الى الٗلا٢ت الجُضة التي ججمٗها م٘ ؤبحها ٖلى زلاٝ الأم التي لم 5>لهظا البٗض ػث االإُٗاع الا٧لُي٩ُيججاو  وَ

جضَا ؤًًا ج٣طخي ؤٚلب اياٞت الى ؤن ؤبحها الظي حٗخمض ٖلُه في ؤزظ الضواء والالتزام بالٗلاح وه ،حكٗغ مٗها بالأمان

ظا ماظٗلها جخٗل٤ به بكضة،و٢ض اجطح طل٪ فيؤو٢اتها مٗه  ؤولها الدىٝ لهظا الايُغاب ،ؤٖغاى  ٖضةْهىع  وَ

سلُجي باؾ٩ى ٚحر َى  تهساٝ ٧ىن جهغي لبابا خاظ» ٢ىلها:الخٗل٤، وطل٪ في  تمً الاهٟها٫ ًٖ شدهُ االإؿخمغ وٍ

ُى٫ جل٣احها ٢ال٣ت ٖلُه ل٧ي ًغوح باباَا »   ؤًًا: ا، وفي ٢ى٫ والضته«االإلُذ معي واللي ًٟهمجي بلانت ولا ًسضم وٍ

حر خا٦مُلي الخاظت اللي مل ملُدت ٧ىن جهغ  وجسمم ٚحر في ه وما جغ٢ضف ؾاٖاث ختى ُالخلُٟىن وحُِٗ ل ته وٚ

ا مً ٣ٞضان ه، َظا ما ٌٗجي زىٞ«٧ي ًمغى بابا جد٨مجي الٛمه ٖلُه زلاٍ زانت»ؤًًا:  غا٣َت، وفي ٢ى٫ االإ«اللي جي

وطل٪ ًخطح في خمغ ًٖ الىىم بُٗضا ًٖ االإجز٫،حجامها االإؿابحها او بنابخه بم٨غوٍ والٗغى الآزغ َى ؤ

ظا صلُل ٖلى « اٍنلا َى ٧ل ما ًغوح البلانت لاػم ًضًجي مٗؤخدُل هبٗض ٖلى والضًا زانت بابا مؿ»٢ىلها: حٗل٤ ، وَ

صدهُت خؿب دالإٗاًحر اللضحها هٟها٫ االإىظىصة اب ٢ل٤ الؤ يُغ بٖغاى ؤبحها خُض جىُب٤ ؤوحٗىصَا ٖلى  غا٣َتاالإ

DSM، ٧اهذ مبدؿمت ٣ٞض بحها إُبُٗت ٖلا٢تها بزلا٫ االإ٣ابلاث ٖىض ونٟها للى االإلاخٓاث التي جم حسجُلها بوبالإياٞت

اصثت في   ، ل٤مان م٘ شدهُت الخٗاح والأ َا مما ًض٫ ٖلى قٗىعَا بالاعجُضخغ٧اث ظؿوجٓهغ ٖلحها ملامذ الؿغوع وَ

ت  ٖىض االإغا٣َحن ج٩ىن بؿبب الٗضًض مً  إمً التي جيكآٛحر الن ؤهماٍ الخٗل٤ ؤ بىلبيالخٗل٤ لوخؿب جٟؿحر هٓغٍ

ت الداَئت التي عسدتها شدهُت ا ت و ؤلخٗل٤ ٧الإَما٫ الخغمان الٗاَٟي الؿلى٦ُاث التربىٍ الضلا٫ و الخماًت االإٟغَ

صع٦ذ االإغى ؤن ؤػصاص صلالها ؤ٦ثر بٗض بَا ٦ما للتظضا مً َغٝ والضذ مضح، ط ٧اه غا٣َتن االإؤ، وباالإ٣ابل هجض الؼاثض

ذ بمغيها» والضتها:وطل٪ في ٢ى٫  ت  غا٣َت، ٦ظل٪ حٗغى االإ«ولى باباَا ًدً ٖلحها ؤ٦ثر مً ٢بل ٧ي ٖغٞ للخماًت االإٟغَ

ظا ما ؾبب االإ ت ٣ٞض زل٠ ن ج٩ىن في خالت نغإ م٘ والضتها بخمغصَا ٖلى الؿلُت ؤ غا٣َتمً َغٝ والضتها وَ  الأبىٍ

ماما » في ٢ىلها:وطل٪  ْهغث لضحها مٗاهاة هٟؿُت .مغخلت االإغا٣َت ٣ٞض  م٘ صزى٫  جؼامىالها يِٛ هٟسخي وجىجغ و٢ل٤ و 

ؾ٩ى البىاث ه ظضًضٍ ج٣ى٫ لي ما جهاخبحهاف بالا جسلُجي هلبـ ٦ُما هدب ولا هسغط هلٗب لبرا ختى ٧ي ج٩ىن معي َٟل

ا صاثما هخٗاع٧ىا انلاجإ صع٥ ما َمل ملاح وجضزل في  ظا له جإزحر ٖلى الجاهب الٗاَٟي لضي ،، «اي خاظه هضًغَ وَ

ه الخىُٓم والخُىع الٗاَٟي ان الايُغاب الٗ ن ؤاَٟي الظي ٌٗاهىن مىه االإغا٣َحن االإغا٤َ وطل٪ خؿب جٟؿحر هٓغٍ

ض ٖلحهم زهىنا في مغخلت  االإشحرة للٗىا٠َ لها جإزحر ٢ىي  مىا٢ٟهم لهغإ م٘ الىالضًً بالإياٞت ا مًاالإغا٣َت ٞهى ًؼٍ

ها ، حٗاوي مىهالظي وباليؿبت لايُغاب ٢ل٤ االإٗمم  .تمٟغَت ًخمحزون بدؿاؾُ همجؤالى  ظا عاظ٘ الى اػصًاص مساوٞ وَ

دؿب ما جم ملاخٓخه ٖلحها ٖىض الخضًض ًٖ ٞ،ًٖ ؾىء خالتها الصخُت بؿبب ٖضم ج٣بلها للمغى وال٣ل٤ بكإهه 
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لا٢تها بالأز اط وال٣ل٤ خُض ج٣ىم ويٗها الهخي وٖ ً هٓغتها االإؿخ٣بلُت زلا٫ االإ٣ابلاث ًٓهغ ٖلحها الاهؼٖ ً وٖ غٍ

٪ ال٨غسخي و٦ ظا ما ًض٫ ٖلى ؾغٖبخدغٍ ٖلى والضالت جٓهغ ٖلحها  تيما باليؿبت للأٖغاى ال،ؤاهٟٗالها  تشحرة الخغ٦ت وَ

، ًخمشل ُٞما ًلي  بهظا الايُغاب الاهٟٗالي  انابتها خضار والكٗىع بال٤ًُ بكإن الأ  والخىجغ،: ال٣ل٤ االإٟغٍ

مهاَلي جهاعي » والأوكُت وطل٪ مىضح في ٢ىلها: ، وفي ٢ى٫ «٧ي هجي عاح هضًغ خاظه وما جهلح لِل ه٣ل٤ وهخٛم وٍ

، واًًا ْهىع «م٘ البىاث لاٞامي ٠ُ٦ ج٣ل٤ وحًٛب جم جم ٖلى خاظه جاٞهت ت٧ي ججي عاح حٗمل خاظ» ًًا:والضتها ا

اهساٝ ٧ىن ما هىجخل والله ما » وطل٪ في ٢ىلها:،مجالاث خُاتها او جى٢٘ شخيء ٚحر مخى٢٘  لضحها الدىٝ االإؿخمغ اججاٍ

هساٝ ٧ىن جهغي » في ٢ىلها:و٦ظل٪ « هساٝ ٦ُما ًدبىهِل الىاؽ ظضص مشلا في خُاجىا ٧ي ًضزلىا» ًًا:ؤ، و «هسضمل

جُىِل ما ً» ب طل٪ الخ٨ٟحر في ٢ىلها:ُهُبها الأع١ بؿبٞصَا الخ٨ٟحر االإؿخمغ والؿلبي ، و٦ما ًغاو «ولا همغى تخاظالُ

ظا ٧له عاظ٘ الى حٗغى االإ«خاظت مل ملُدت الي جهغ  ىن ه٨ٟغ ًاؾغ وهسمم ٧باؾ٩ى الىىم في اللُل ؾاٖاث   غا٣َت، وَ

الدلل  توخؿب هٓغٍ،ٗهبُت ال تهاٗا٫ وال٣ل٤ بالإياٞت الى َبُٗت شدهُللدبراث الؿلبُت التي ًيخج ٖجها الاهٟ

لا حن االإهابحن بايُغاب ال٣ل٤ االإٗمم لِـ لضحهم ال٣ضعة ٖلى الخد٨م في حٗبحراتهم الٗاَُٟت و الٗاَٟي ان االإغا٣َ

 .ًم٨ً الؿُُغة ٖلحها 

وهي 8بالضعظت التي جدهلذ ٖلحها ٞهى مخمشل في خؿب ،لخجىب االإضعسخي الظي حٗاوي مىه الخالت ح، ط باليؿبت لماؤو 

خضازل ٖضة ٖىامل ٖضم ج٣بل االإغا٣َت ح.ط ل٨ٟغة انابتها ب اوسخابها مً الىؾِ االإضعسخيمغجٟٗت والتي حٗبر ًٖ 

ا ٖللى خالتها الٗاَُٟت  ،بمغى الؿ٨غي  ظٗلها ججض نٗىباث في اصاعجه وجخٗغى الإك٨لاث بؿببه مما ػاصث جإزحرا ٢ىٍ

اف ٖضم جٟهم االإٗلمحن لخالتها الصخُت واخغاظها ؤمام ؤ٢غاجها وطل٪ في ٢ى٫ والضتها:"٧ي ججحها الاؾتراخمجها  ت ماًسلىَ

طخ٩ىا ٖلحها صخابها في ال٣ؿم" ما ٖبالهم بحها حُٗل وٍ ضوا ٣ًىلىلها ماحكغبِل االإاء وَ ؼٍ اياٞت ،االإٗلمحن جغوح وٍ

٣ل٣ىوي  الى الخىمغ الظي جخٗغى له االإغا٣َت في وؾُٗا االإضعسخي ب٣ىلها "٣ًىلىلي عا٧ي بال٨غف ؤها ٖىضي الٛاػ وٍ

الخىجغ الكضًض ٖىض اؾخٗضاصَا للظَاب الى االإضعؾت، و٧ل و ،الاهٟها٫ ًاؾغ"٣ٞض اجطح ٖلحها ؤٖغاى ايُغاب ٢ل٤

جدؿبب باف ما ج٣غاف ٧ل نباح اوي مغًٍه » ، واًًا:«٧لمت مضعؾت ولاث جساٝ مجها» طل٪ خؿب ا٢ىا٫ والضتها:

اها ما هدبل ماما ٧ي جًِٛ ٖلي باف هغوح و » ًًا:ؤ غا٣َتوفي ٢ى٫ االإ،« َل٘ لي الؿ٨غ َظا ٧امل باف ما جغوخل

ضوا ٣ًل٣ىوي جإ االإضعؾت انلا َما ما ًدبىهِل ا الىاؽ لها وهخج ٖجه تمدبو٢ض ظٗلها َظا حكٗغ بٗضم « هساٝ ًؼٍ

اط و الا الخىجغ و غا٣َتْهغث االإؤ٦ما  ،الاوسخاب والخجىب االإضعسخي ًًا ؤٖىض خضًثها ًٖ االإضعؾت ولاخٓىا  كغوصالهؼٖ

غاى، ٧اهذ جغا٣ٞها اًًا ؤٖغاى ظؿمُت مجها آلام في البًُ  ٖلحها اخمغاع بىظهها صلالت ٖلى الؤخغاط و٧ل جل٪ اٖلأ

 ، «ٖلُا غوخىاوعاسخي بصح ٧ي هغوح للضاع ً ؾاٖاث ٧ي ه٩ىن في ال٣ؿم جىظٗجي ٦غشخي» ونضإ بالغؤؽ وطل٪ في ٢ىلها:

ُاؽ االإغوهت ؤما باليؿبت لاؾتراجُجُاث االإغوهت الىٟؿُت االإؿخسضمت ٖىض االإغا٣َت جم ال٨ك٠ ٖجها مً زلا٫ جُب٤ُ م٣

ظا مىضخا في الجضو٫ الخالي :  الىٟؿُت  وَ

 

                 

 



 عشض ومىاكؽت هخائج الذساظت                                   الفصل الدامغ:                                                

 

036 
 

 

       ٌ  ح، ج مشاهلتًىضح هخائج ملُاط االإشوهت الىفعُت لل: 11سكم الجذو

 

أبعاد االإلُاط 

SCARED 

الذسحت االإخدصلت 

 شاهلتعليها االإ

دسحت مإؼش  الصفت

 اللؼع

بٗامل ال٨ٟاءة  غا٣َتاالإؿخٗمل لا ح 06 بعذ الىفاءة الشدصُت

 الصدهُت

 

20 

 20 بٗامل الأؾلىب االإىٓم غا٣َتاالإحؿخٗمل لا  08 بعذ أظلىب مىظم

بٗامل ال٨ٟاءة غا٣َت االإ حؿخٗمل 15 بعذ الىفاءة الاحخماعُت

 الؤظخماُٖت ل٨ً بضعظت مخىؾُت

 

20 

بٗامل الضٖم الؤظخماعي  غا٣َتاالإ حؿخٗمل 10 بعذ الذعم الاحخماعي

 ل٨ً بضعظت مخىؾُت

 

15 

  بٗامل الخماؾ٪ الأؾغي  غا٣َتاالإ حؿخٗمل 15 بعذ الخماظً الأظشي 

15 

ملُاط االإشوهت الىفعُت 

 READلذي االإشاهلحن 

 

54 

االإغوهت  بؾتراجُجُاث غا٣َتاالإ حؿخٗمل

 الىٟؿُت بضعظت مىسًٟت

 

90 

ضعظت االإدضصة بم٣ُاؽ ٖلبى ال التي جىسٌٟو 54ٖلى صعظت يُٟٗت في االإغوهت الىٟؿُت ب ح.ط  ٣ٞض جدهلذ االإغا٣َت

READ 90 َما ٖامل الخماؾ٪ ،٦ما جبحن مً زلاله ؤجها اٖخمضث ٖلى اؾخسضام اؾتراجُجُاجحن ل٨جهما بضعظت مخىؾُت

ظا عاظ٘ 15التي ٢ضعث ب الأؾغي، لٗلا٢اث الىصًت والترابِ الٗاَٟي اليؿ٣ي الظي ًٓهغ بحن ؤٞغاص ٖاثلتها ٦ما َى لوَ

ظا مامىضح في ٢ىلها "م٩اول مكا٧ل بح ًض٫ ٖلى ن بابا وماما صاثما مخٟاَمحن و٧لهم ًدبىوي زانت بابا وزىاحي "وَ

، ؤما الاؾتراجُجُت الشاهُت هي ٖامل الضٖم الاظخماعي التي جدهلذ ٖلُه ُٞهلظي حِٗل اغاع االإىار اليؿ٣ي اؾخ٣

ظا عاظ٘ الى ؤجها جخل٣اَا مً ٖاثلتها ٣ِٞ صون االإ10بضعظت  ا مً وط دُُحن بهاوهي مخىؾُت وَ ل٪ ًخطح لاٞخ٣اعَ

ال٨ٟاءة الاظخماُٖت وطل٪ اؾخحراجُجُت  االإغا٣َت  ؤًًا ، حؿخٗملبؿبب والضتها  الٗلا٢اث الاظخماُٖت بها ٧الأنض٢اء

ىانل الاظخماعي وطل٪ والتي حٗبر ٖلى ؤن لضًه ٢ضعة في مهاعاث الخ 20م٣ابل  15ضعظت  المىضح في خهىلها ٖلى 

، وخؿب «ضي صخاباث بصح ما ٖىضي ٚحر جإ لاٞامي بغ٥ باؾ٩ى ماما ما حؿمدلِلبُا ٩ًىهىا ٖىضام» خؿب ٢ىلها 

م٘ االإغضخى في االإؿدكٟى وزانت االإمغياث الظًً لاخٓىاَم ًخىانلىن مٗها جبجي نضا٢اث جها ؤٓاجىا لها اًًا ملاخ

دبىج ىجها في طل٪ الجىاح وٍ ضعصقىن مٗها باؾخمغاع ولها جٟاٖل ٢ىي م٘ ٧ل مً ٌٗغٞ طخ٩ىن وٍ  ؤما باليؿبت ها وٍ
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لاؾتراًجُاث البا٢ُت ٧الأؾلىب االإىٓم وال٨ٟاءة الصدهُت ٞلضحها ه٣و في اؾخسضامهم وطل٪ ماوضخخه الضعظاث 

ظا عاظ٘ الى االإخدهلت ٖلحها ب  )٣ٞض جم الخدضر ًٖ الأؾباب خُاتها ؤن والضتها جٟغى ٖلحها ٢ىاٖض ح٣ٗض وَ

ضم الغيا ًٖ هٟؿها االإىظى  4بالخٟهُل في مدخىي االإ٣ابلاث للمغا٣َت  ا لظاتها وٖ صة باالإلاخ٤ (، ٦ظل٪ اؾخد٣اعَ

 بؿبب ٖضم ج٣بل ٨ٞغة انابتها باالإغى 

ا مغيها زُىعة وعي بٟهم ٦ما لاخٓىا ؤن لضحها  ج٣ل٣جي ًُل٘ لي  تي خاظؤ» في ٢ىلها: ؾىىاث 10ٖىضما ؤنبذ ٖمغَ

اؽ جاعي ولا ما ًسضمل ظا ماًٟؿغ ؤي جؼامىا م   ،«الؿ٨غ في الضم باؾ٩ى البى٨غٍ ٘ الضزى٫ في مغخلت االإغا٣َت ،وَ

٦ُٟاٍ ما جمغيها ػاصث »وخؿب ا٢ىا٫ والضتها:اػصًاص اهٟٗالها و٢ل٣ها ؤ٦ثر والظي ؤزغ ٖلحها مما ؤصي لانابتها بالهضُٞت

 ، .«لها ال٣ل٣ت ًاؾغ وولاث جخٗهب ٖلى اي خاظه ختى ْهغث لها الهضُٞت بغاؾها

اث الؤن مً زلا٫ وبالخالي هجض ب٣ا للأٖغاى خؿب. ىٟؿُتالىٓغٍ للايُغاباث الاهٟٗالُت وهخاثج  DSMالٗلمُت وَ

حٗاوي مً  ح، ط غا٣َتوما جم ٢ىله وملاخٓخه زلا٫ بظغاء االإ٣ابلاث مٗها ؤن االإ غا٣َتاالإ٣اًِـ االإُب٣ت ٖلى االإ

م ايُغاباث ٢ل٤ الاهٟها٫، و٢ل٤ االإ ا لانابتها ظغاء ٖضم ج٣بله ٗمم، والخجىب االإضعسخيايُغاباث اهٟٗالُت وَ

ضم جإ٢لم م٘ نٗىباجه ؤ٦ثر الاؾتراجُجُاث اؾخٗمالا لضحها َم : ٖامل ال٨ٟاءة الاظخماُٖت .الخماؾ٪  نؤ،٦ما باالإغى وٖ

 الأؾغي والضٖم الاظخماعي 

  :مىاكؽت الىخائج على طىء الفشطُاث والذساظاث العابلت.5

بمغى الؿ٨غي مً الىىٕ  هلإنابخاالإغا٤َ ً الهضٝ مً َظٍ الضعاؾت في الخٗغٝ ٖلى ما ٨ٌٗؿه ٖضم ج٣بل م٨ً

اث َظٍ  ،الأو٫  ت مضي ازخلاٝ مؿخىٍ وطل٪ مً زلا٫ ال٨ك٠ ٖما ٌٗاهُه مً ايُغاباث اهٟٗالُت ومٗغٞ

 وبٗض ٢ُامىاا، الايُغاباث بُجهم والخٗغٝ ؤًًا ٖلى اؾتراجُجُاث االإغوهت الىٟؿُت الأ٦ثر اؾخٗمالا في ُٖىت صعاؾدى

الىه٠ مىظهت واالإلاخٓت الُٗاصًت االإباقغة م٘ جُب٤ُ  الُٗاصًت ماصا ٖلى االإ٣ابلاثبٗغى الىخاثج الضعاؾت اٖخ

 الٟغيُاث و  ٖلى يىءهدىاو٫ في َظا الٟهل جٟؿحر ومىا٢كت الىخاثج   READوم٣ُاؽ  SCAREDاالإ٣اًِـ ل٩ل مً

 .الضعاؾاث الؿاب٣ت

خماص ٖلى االإُُٗاث االإؿخسلهت مً االإ٣ابلاث الىه٠ مىظهت وهخاثج  ، ًم٨ً مىا٢كت SCAREDجُب٤ُ م٣ُاؽ بالٖا

الٟغيُت الأولى، التي جىو ٖلى ؤن "االإغا٤َ االإهاب بضاء الؿ٨غي ٌٗاوي مً ايُغاباث اهٟٗالُت". َظٍ الٟغيُت 

ُت التي ؤْهغث بك٩ل واضح وظىص ازخلالاث اهٟٗالُت لضي ظمُ٘ ؤٞغاص الُٗىت، مما  جا٦ضَا الىخاثج ال٨مُت والىىٖ

 بإن َىا٥ مٗاهاة هٟؿُت ٞٗلُت مغجبُت بخجغبتهم االإغيُت. ًضٖم الُغح الؤ٧لُي٩ُي

ت لل٣ل٤ ) SCAREDدهل ٖلحها في م٣ُاؽ خٓهغ الضعظاث االإج غٍ ى 25ؤن ظمُ٘ االإغا٣َحن ججاوػوا الٗخبت الؿغٍ (، وَ

ث ، ما ًا٦ض ؤن َالاء االإغا٣َحن ٌٗاهىن مً ٢ل٤ هٟسخي بضعظالضحهم  ايُغاب اهٟٗالي ٢اثمْهىع ماقغ ب٧لُي٩ُي ٖلى 

مخٟاوجت. وجخمشل َظٍ الايُغاباث في ال٣ل٤ الاظخماعي، ال٣ل٤ االإٗمم، ٢ل٤ الاهٟها٫، والخجىب االإضعسخي. َظا الخٗضص 

غجبِ طل٪ بٗضة ٖىامل مترابُت: َبُٗت االإغى االإؼمً،  والخضازل في مٓاَغ ال٣ل٤ ٌكحر بلى ٖضم الخىاػن الاهٟٗالي، وٍ

ت ٚحر الضاٖمت.نضمت الدصدُو، ي٠ٗ الخ٣بل، الخجاعب الُٟىل  ُت الؿلبُت، والبِئت الأؾغٍ

ٓهغ االإُُٗاث ؤن ججغبت الؤنابت بضاء الؿ٨غي في مغخلت االإغا٣َت حك٩ل 
ُ
 الإا جج

ً
ُلبه خنضمت هٟؿُت للمغا٤َ، هٓغا

هبذ مهضصة. َظٍ الىخاثجالدًىٕ الهمِ الخُاة، و في مً حٗضًلاث 
ُ
 ضاثم للٗلاط، ومىاظهت نىعة الظاث التي ج
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 بؿبب َكاقت االإغخلت جخىا٤ٞ م٘ الأ 
ً
 مًاٖٟا

ً
صبُاث الىٟؿُت، خُض حكحر الضعاؾاث بلى ؤن االإغا٤َ ٌِٗل ٢ل٣ا

بُٗت االإغى االإؼمً مً ظهت ؤزغي. ٞمغخلت االإغا٣َت هي ٞترة اهخ٣الُت جخمحز بالخؿاؾُت  ت مً ظهت، وَ الٗمغٍ

ت، والخاظت االإتزاًضة لل٣بى٫ الاظخماعي، وهي ٖىا  الاهٟٗالُت، البدض ًٖ الهىٍ
ً
مل ججٗل مً ؤي ؤػمت صخُت صاٞٗا

 لٓهىع ايُغاباث هٟؿُت )
ً
ا  (.٢Wade et al., 2005 ; Compas et al., 2012ىٍ

ى ما  ، وَ
ً
ا ؤخض ؤبغػ الايُغاباث التي ْهغث في ُٖىت الضعاؾت َى ال٣ل٤ الاظخماعي، الظي اجطح ؤهه الأ٦ثر قُىٖ

يذ ؤن ال٣ل٤ الاظخماعي ًىدكغ بك٩ل ٦بحر في مغخلت  (، التي2015جا٦ضٍ هخاثج صعاؾاث مشل صعاؾت ؤًمً الخاً٪ ) ُّ ب

االإغا٣َت بؿبب الخؿاؾُت الاظخماُٖت في َظٍ االإغخلت وعٚبت االإغا٤َ في جد٤ُ٣ الاهخماء والخ٣بل مً ٢بل ؤ٢غاهه. ٦ما 

 ب٣ٟضان الش٣ت بالىٟـ، ي٠ٗ الخ٣بل للظاث، وجهىع االإغى ٧ىنمت 
ً
هجض ؤن ال٣ل٤ الاظخماعي ًغجبِ ؤًًا

ُٖت، وهي جمشلاث ْهغث بىيىح في االإ٣ابلاث، ما ٨ٌٗـ الخإزحر الىٟسخي الؿلبي الإغى الؿ٨غي ٖلى بصعا٥ اظخما

ً.االإغا٤َ ل لا٢خه بالآزغٍ   هىعجه الظاجُت وٖ

ى ما ًيسجم م٘ الخجاعب الُٟىلُت االإب٨غة  بياٞت بلى طل٪، بغػ ايُغاب ٢ل٤ الاهٟها٫ لضي ؤٚلب الخالاث، وَ

خماص الؼاثض ٖلى ؤخض الىالضًً في بصاعة زبرة الٗاَٟي، للمغا٣َحن، مشل الخغمان  ال٣ٟضان، الاهٟها٫ الأؾغي، ؤو اٖلا

االإغى. َظٍ الٗىانغ جاصي بلى حك٩ل ٖلا٢ت حٗل٤ مًُغبت، ٢اثمت بما ٖلى الدىٝ مً ال٣ٟضان ؤو ٖلى الاعجباٍ 

ُ ت االإٗغٞ ت الخدلُلُت والىٓغٍ خ٣اَ٘ َظا م٘ الىٓغٍ  الؿلى٦ُت، التي جغي ؤن الخغمان تاالإغضخي بالصدو الخامي. وٍ

ض مً ٢ابلُت  ً ؤهماٍ ج٨ٟحر ؾلبُت واهٟٗالُت جؼٍ اصي بلى ج٩ىٍ الٗاَٟي االإب٨غ ًؼعٕ في الٟغص مكاٖغ ٖضم الأمان، وٍ

 Bowlby, 1(969 ; Beck et al., 1985.)الؤنابت بال٣ل٤ )

( التي 2017وآزغون ) Sijdein Ceylanوفي طاث الؿُا١، ٞةن َظٍ الىخاثج جخُاب٤ م٘ صعاؾاث خضًشت، مشل صعاؾت 

ؤوضخذ ؤن وؿبت ٦بحرة مً االإغا٣َحن االإهابحن بضاء الؿ٨غي ٌٗاهىن مً ايُغاب ال٣ل٤ الاظخماعي ؤ٦ثر مً ؤ٢غاجهم 

الأصخاء، ما ٌكحر بلى ؤن االإغى االإؼمً لِـ مجغص خالت ظؿضًت، بل َى ججغبت هٟؿُت م٣ٗضة جلامـ ظىاهب 

ت والاهخماء والهىعة ا ( ٦كٟذ ًٖ ٖلا٢ت واضخت بحن صاء 2015لظاجُت. ٦ما ؤن صعاؾت بكغ ِٖسخى وآزغون )الهىٍ

ى ما حٗؼػ به هخاثج َظٍ الضعاؾت الغاَىت.  الؿ٨غي وايُغاباث ال٣ل٤ الاهٟٗالي، وَ

 اثفي يىء َظٍ الىخاثج، ًم٨ً جإ٦ُض ؤن الٟغيُت الأولى مضٖىمت ب٣ىة مً زلا٫ ما جبحن مً مٓاَغ الايُغاب

االإخٗضصة لضي االإغا٣َحن االإهابحن بضاء الؿ٨غي، وؤن َظٍ الايُغاباث جغجبِ بٗىامل هٟؿُت واظخماُٖت  تالاهٟٗالُ

وبُئُت مدكاب٨ت، جبضؤ مىظ الُٟىلت وجدك٩ل في ؾُا١ ججغبت االإغى. وجب٣ى الخاظت ٢اثمت لخضزلاث ٖلاظُت هٟؿُت 

خباع البٗض الاهٟٗالي واالإ اًت الُبُت، جإزظ بٗحن اٖلا  ٗغفي والاظخماعي في مؿاع الخ٠ُ٨ م٘ االإغى االإؼمً.مغا٣ٞت للغٖ

ُت الشاهُت ٖلى ؤن "مؿخىي الايُغاباث الاهٟٗالُت ًسخل٠ مً مغا٤َ مغٌٍ بالؿ٨غي بلى . جىو الٟغيُت الٟغٖ

ىت مً االإغا٣َحن االإهابحن بضاء  SCAREDآزغ". و٢ض ٦كٟذ الىخاثج االإخدهّل ٖلحها مً زلا٫ جُب٤ُ م٣ُاؽ  ُّ  ٖلى ٖ

 الؿ٨غي ٖ
ً
 ٞغصًا

ً
اث الايُغاباث الاهٟٗالُت بحن ؤٞغاص الُٗىت، مما ٨ٌٗـ جباًىا ت في مؿخىٍ ً وظىص ٞغو١ ملخىْ

 في َبُٗت وقضة الايُغاباث الىٟؿُت االإغجبُت بال٣ل
ً
 ٤ التي ًمغ بها َالاء االإغا٣َىن.واضخا

ت  بُت الؿاب٣ت جا٦ض َظٍ الىدُجت الٟغيُت االإُغوخت، وجيسجم م٘ ما ؤقاعث بلُه الأصبُاث الىٓغٍ والىخاثج الخجغٍ

، بل جخإزغ بٗضّة ٖىامل مخضازلت، مجها ٖىامل 
ً
 واخضا

ً
التي جغي ؤن الايُغاباث الاهٟٗالُت لضي االإغا٣َحن لا جدب٘ همُا
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هٟؿُت )٧البيُت الصدهُت واالإ٩ُاهحزماث الضٞاُٖت(، واظخماُٖت )٧الضٖم الاظخماعي والبِئت الٗاثلُت(، ومغجبُت 

، الؤَما٫، ؾىء االإٗاملت، ؤو الخٗغى للٗى٠ والهضمت. وجى٨ٗـ َظٍ الٗىامل انُت الؿلبُت ٧ال٣ٟضبالخجاعب الخُاج

اث ال٣ل٤ بإهىاٖه )ال٣ل٤ االإٗمم، ٢ل٤ الاهٟها٫، ال٣ل٤  لى مؿخىٍ بك٩ل مخٟاوث ٖلى جمشلاث االإغى وج٣بله، وٖ

 الاظخماعي(.

اث مغجٟ  خُىما ًتزامً ل٣ض بُيذ البُاهاث ؤن بٌٗ االإغا٣َحن ٌٗاهىن مً مؿخىٍ
ً
ٗت مً ايُغاباث ال٣ل٤، زهىنا

اث ؤ٢ل لضي مغا٣َحن آزغًٍ  االإغى االإؼمً م٘ ججاعب ناصمت ؤو ُٚاب الضٖم الأؾغي والاظخماعي، بِىما جٓهغ مؿخىٍ

ظا  غ بِئت صاٖمت ؤو جمخٗهم بصدهُاث مؿخ٣لت وؤ٦ثر مغوهت في بصاعة االإغى. وَ  ؤ٦ثر ٢ضعة ٖلى الخ٠ُ٨، بمّا بٟٗل جىٞ

٨ـ ٞغيُت ؤن الخٟاٖل بحن الٗىامل االإغيُت والؿُا١ الىٟسخي والاظخماعي ٌك٩ل االإدضص الأؾاسخي الإؿخىي ما ٌٗ

 الايُغاباث الاهٟٗالُت.

(، والتي 2015وفي َظا الؿُا١، جخ٣اَ٘ هخاثج الضعاؾت الخالُت م٘ ما جىنلذ بلُه صعاؾت ؤًمً الخاً٪ وآزغون )

اث  الايُغاباث الاهٟٗالُت االإغجبُت بال٣ل٤ لضي االإغا٣َحن االإهابحن بضاء زلهذ بلى وظىص ازخلاٞاث صالت في مؿخىٍ

 الؿ٨غي، حٗىص بلى ازخلاٝ الٓغوٝ الىٟؿُت والاظخماُٖت التي ٌِٗكها ٧ل مغا٤َ.

بن َظٍ الىخاثج جبرػ ؤَمُت اٖخماص م٣اعبت ٞغصاهُت وصًىام٨ُُت لٟهم الايُغاباث الاهٟٗالُت لضي االإغا٣َحن االإهابحن 

 في جدضًض بإمغاى م
ً
 ًٖ الخهيُٟاث االإىخضة، م٘ التر٦حز ٖلى ٖىامل الخماًت واالإساَغ التي جلٗب صوعا

ً
 ؼمىت، بُٗضا

االإؿاع الاهٟٗالي ل٩ل خالت. وبالخالي، ٞةن الٟغيُت الشاهُت ٢ض جم الخد٤٣ مجها، مما ًضٖى بلى جبجي جضزلاث ٖلاظُت 

ت مىظهت جغاعي زهىنُت ٧ل خالت وؾُا٢ها الصدصخي  والاظخماعي. وجغبىٍ

بلى ازخباع ما بطا ٧ان االإغا٣َىن االإهابىن بضاء الؿ٨غي ٌؿخُٗىىن ؤؾاؾًا باؾتراجُجُاث الشالشت تهضٝ َظٍ الٟغيُت 

مغوهت هٟؿُت طاث َاب٘ بُئي، مشل الخماؾ٪ الأؾغي والضٖم الاظخماعي، في مىاظهت الخدضًاث االإغجبُت بمغيهم. 

( لخا٦ض READلاث الىه٠ مىظهت ومً جُب٤ُ م٣ُاؽ االإغوهت الىٟؿُت )و٢ض ظاءث الىخاثج االإؿخسلهت مً االإ٣اب

ا َظٍ الٟغيُت، بط جبحن ؤن االإغا٣َحن في الُٗىت ًمُلىن بالٟٗل بلى اؾخٗما٫ اؾتراجُجُاث بُئُت ؤ٦ثر مً  ًُ ظؼث

 اٖخماصَم ٖلى ال٨ٟاءاث الٟغصًت الظاجُت.

الاظخماعي جمشل حجغ الأؾاؽ في مىٓىمت الخإ٢لم  حكحر الىخاثج بلى ؤن اؾتراجُجُاث الخماؾ٪ الأؾغي والضٖم

ت التي جا٦ض ؤَمُت االإدُِ الاظخماعي،  ى ما ًخماشخى م٘ الخهىعاث الىٓغٍ الىٟسخي لضي االإغا٣َحن مدل الضعاؾت، وَ

 ,Rutterزهىنًا اليؿ٤ الأؾغي، في بىاء االإغوهت الىٟؿُت لضي الأٞغاص زلا٫ ٞتراث الأػماث والخدضًاث الصخُت )

(. ٞالٗلا٢ت الضاٖمت مً َغٝ الىالضًً، والخىاع صازل الأؾغة، ومؿاهضة االإدُِ Masten & Reed, 2002؛ 2006

ب، حك٩ل ٖىامل خماًت هٟؿُت ج٣لل مً خضة الخىجغ وال٣ل٤ االإهاخب للمغى االإؼمً ٦ضاء الؿ٨غي.  ال٣غٍ

ً ؤو ؤٞغاص و٢ض صٖمذ االإُُٗاث االإؿخ٣اة مً االإ٣ابلاث َظا الخىظه، خُض ْهغ ؤن وظىص ٖلا٢ت  ظُضة م٘ ؤخض الأبىٍ

خماص  الأؾغة )ختى في ْل ُٚاب الأب ؤو الُلا١( ؾاٖض بٌٗ االإغا٣َحن ٖلى بىاء همِ مً الخىُٓم الظاحي واٖلا

الجؼجي ٖلى الىٟـ، مً زلا٫ هماطط بؿُُت للغوجحن الُىمي والخسُُِ االإؿب٤. وعٚم الخباًً بحن الأٞغاص في مضي 

٠ُ َظٍ الاؾتراجُجُاث، ٞ  مً جىْ
ً

ةن ال٣اؾم االإكتر٥ ٧ان اٖخماصَم الىاضح ٖلى ؤهماٍ زاعظُت للضٖم بضلا

خماص ال٨لي ٖلى ال٨ٟاءة الصدهُت ؤو االإهاعاث الٟغصًت.  اٖلا
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ى ماقغ ٖلى ؤن الخهىعاث الظاجُت االإغجبُت  َظا ما ًٟؿغ جضوي صعظاث ال٨ٟاءة الظاجُت لضي ٚالبُت الُٗىت، وَ

 ت، والخٟاٖل م٘ الأ٢غان، لا جؼا٫ ٚحر مخماؾ٨ت بالك٩ل ال٩افي لضي َظٍ الٟئت. وبالخد٨م باالإغى، وجدمل االإؿاولُ

( التي ؤبغػث الخٟاوث في ال٨ٟاءة Perfect & Jarmillo, 2012َى ما ًدؿ٤ م٘ ما ؤقاع بلُه ٖضص مً الضعاؾاث )مشل: 

غ لهم. الصدهُت لضي االإغا٣َحن خؿب مؿخىي الضٖم  الأؾغي والاظخماعي االإخىٞ

ما )مً هاخُ ؼع وصًبىعا وػملائَ ىى بغٍ (، التي 2015ت ؤزغي، جخ٤ٟ هخاثج صعاؾدىا م٘ ما جىنلذ بلُه صعاؾت ٧اؾاعٍ

لذ َظٍ 
ّ
ؤبغػث ؤَمُت ٧ل مً الخماؾ٪ الأؾغي والضٖم الاظخماعي بلى ظاهب ال٨ٟاءة الصدهُت، خُض ق٩

 بالؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫.الاؾتراجُجُاث الضٖاثم الأؾاؾُت للمغوهت الىٟؿُت لضي االإغا٣َحن االإهابحن 

بالخالي، ًم٨ً ال٣ى٫ بن الٟغيُت الشالشت ٢ض جم جإ٦ُضَا بك٩ل واضح مً زلا٫ االإُُٗاث االإُضاهُت، خُض ْهغ ؤن 

ت في مىٓىمت الخ٠ُ٨ الىٟسخي لضي  اؾتراجُجُاث الخماؾ٪ الأؾغي والضٖم الاظخماعي جمشل بالٟٗل م٩ىهاث مغ٦ؼٍ

ت اليؿ٤ الأؾغي ومهاصع الضٖم االإغا٣َحن مغضخى الؿ٨غي. ٦ما ؤن َظ ٍ الىخاثج جبرػ الخاظت بلى التر٦حز ٖلى ج٣ىٍ

ؼ االإغوهت الىٟؿُت الكاملت  الاظخماعي يمً بغامج الؤعقاص الىٟسخي والٗلاظاث الضاٖمت لهظٍ الٟئت، بما ٌؿهم في حٗؼٍ

ا.
ً
مهض لاخ٣ًا لبىاء ٦ٟاءاث ٞغصًت مؿخ٣لت ؤ٦ثر جماؾ٩  لضحهم، وٍ

ا ؤن ٖضم ج٣بّل االإغا٤َ االإهاب بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ ٖلى يىء الٟغيُت الٗ ًُ شبذ الضعاؾت الخالُت مبضث
ُ
امت، ج

ا. ٞالىخاثج االإخدهّل ٖلحها جٓلّ مشحرة للاَخمام، بط ؤْهغث ؤن االإغا٣َحن االإهابحن بضاء الؿ٨غي  ًُ الأو٫ ًخد٤٣ ظؼث

ٗؼي  طل٪ بضعظت ٦بحرة بلى ٖضم ج٣بّلهم  يمً ُٖىت صعاؾدىا ٌٗاهىن مً ايُغاباث ٖاَُٟت مغجبُت بال٣ل٤، وَُ

ى ما ججلى بك٩ل واضح لضي االإغا٤َ الأو٫ واالإغا٣َخحن الشالشت والغابٗت. ؤما االإغا٣َت الشاهُت،  لإنابتهم باالإغى، وَ

غث ٞحها بك٩ل واضح، ؤ٦ثر مً ؤ
ّ
زغ ٖضم ٞترظ٘ خالتها بضعظت ؤ٦بر بلى الٓغوٝ االإِٗكُت الهٗبت وال٣اؾُت التي ؤز

 . غة االإغى طاجهج٣بّلها ل٨ٟ

اث الايُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ بحن ؤٞغاص الُٗىت، خؿب زهىنُت  ٟؿّغ وظىص جٟاوث في مؿخىٍ ًُ َظا ما 

 مً َغٝ االإغا٣َحن ٧اهذ جل٪ االإغجبُت بـالبِئت االإدُُت، 
ً

٧ل خالت. ٦ما جبحّن ؤن ؤ٦ثر الاؾتراجُجُاث ؤَمُت واؾخٗمالا

٠.وجدضًضًا الخماؾ٪ الأؾغي والض ُّ ت في ٖملُت الخ٨ ى ما ٌكحر بلى الضوع الخاؾم للٗلا٢اث الأؾغٍ  ٖم الاظخماعي، وَ

يذ ؤن ٖضم الخ٣بّل والًِٛ Helgeson et al”( .2007“وجخ٤ّٟ َظٍ الىخاثج م٘ ما جىنّلذ بلُه صعاؾت  ُّ (، التي ب

ض مً اخخمالُت ْهىع ؤٖغاى ال٣ل٤  والا٦خئاب لضي االإغا٣َحن، الىٟسخي االإغجبِ بالدصدُو بمغى مؼمً ٧الؿ٨غي ًؼٍ

ٗضّ مً ؤبغػ الٗىامل الىا٢ُت  ٌُ ت. وؤ٦ضث الضعاؾت هٟؿها ؤن الضٖم الأؾغي  زانت ٖىض ُٚاب قب٨ت صٖم اظخماعي ٢ىٍ

ا  ًُ مىدها بٗضًا ٖلم ٠ مٗه بك٩ل نخي، مما ٌٗؼػ ٞغيِخىا الٗامت وٍ ُّ التي حؿاٖض االإغا٤َ ٖلى ج٣بّل االإغى والخ٨

ا. ًُ  بياٞ
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 :خاجمت

ه ؤًًا مً هخاثج  يبٗض ٖغيىا الإا ظاء في الجاهب الىٓغي وما ًدخىي مً مٗلىماث والجاهب الخُب٣ُ والإا ًدخىٍ

٢غاءة ب٧لُي٨ُُت   الضعاؾت الخالُت ًم٨ىىا ؤن ه٣ى٫ بإهىا ؤعصها حؿلُِ الًىء ٖلى َظا االإىيىٕ جدذ ٖىىان

ُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ لضي االإغا٣َحن االإهابحن بضاء الؿ٨غي مً االإغوهت الىٟؿُت والايُغاباث الٗاَ لإؾتراجُجُاث

الىىٕ الأو٫، لأهه ٌٗخبر مىيىٕ بالٜ الأَمُت زانت ٖىضما ًخٗل٤ الأمغ باالإغا٣َحن ٞالإَخمام بمشل َظٍ الٟئت ظض مهم 

م ت "الُٟىلت بلى الغقض" وٖ ظا لآجها مغخلت بهخ٣الُت ٖمغٍ لُت بُىلىظُت، وجدى٫ زانت لآجها حٗخبر مهمت لىدى الٟغص، وَ

بظخماعي وز٣افي في خُاة االإغا٤َ ٞهظٍ الأمىع ٧لها حؿحر ظىب بلى ظىب ٞجري بإن الخٛحراث التي ج٩ىن مصخىبت بهظٍ 

االإغخلت حٗخبر مً ؤَم االإٓاَغ الُٗاصًت لها بالإياٞت بلى الأػماث والؤيُغاباث الٗاَُٟت التي ٢ض جسلل َظٍ االإغخله 

ا ٖلى االإغا٤َ ٢ض حؿبب له مكا٧ل ٖلى االإؿخىي الىٟسخي زانه وان جؼامىذ م٘ انابخه ٞهظٍ الخٛحراث التي جُغ 

خىا٤ٞ بحن مخُلباث همى َظٍ االإغخلت  بمغى مً الامغاى االإؼمىت ٦ضاء الؿ٨غي والتي حؿخلؼم ٖلُه ان ًخٟاٖل وٍ

خإ٢ لم االإغا٤َ م٘ َظٍ الأزحرة والخٛحراث التي جُغا ٖلُه بؿبب االإغى باؾخسضام االإغوهت الىٟؿُت ٞةطا لم ًخ٠ُ٨ وٍ

٢ض جاصي بلى ْهىع ايُغاباث ٖاَُٟت مغجبُت بال٣ل٤ ًٓهغ ٖاصة زلا٫ ٞترة االإغا٣َت و٢ض جازغ بك٩ل ؾلبي و٦بحر ٖلى 

ؤصاء االإغا٤َ في مسخل٠ مجالاث خُاجه زانت في بصاعجه للمغى في ؤصاء الأ٧اصًمي مما ًيخج ٖجها ججىب االإضعسخي و٢ض 

ظخماعي ال٣ل٤ االإٗمم بيُغاب الهل٘ ٞهظا ٧له ٌٗخبر مً ؤَم االإك٨لاث الىٟؿُت التي ٢ض جىاظه جاصي به بلى ال٣ل٤ الؤ 

م٨ً ؤن حؿخمغ مٗه بلى مغخلت مخ٣ضمت مً خُاجه زانت ان لم ٨ًً ًخمخ٘ بمغ  وهت هٟؿُت االإغا٤َ في َظٍ االإغخلت وٍ

ظضا خُض ؤجها حؿاٖض االإغا٤َ  تؿُت مهماالإغوهت الىٟ ةؾتراجُجُاثاالإك٨لاث والخدضًاث ٞ تالتي حؿاٖضٍ ٖلى مىاظه

ٖلى الٗىصة بلى الخالت الىٟؿُت االإتزهت بٗض االإى٠٢ الًاِٚ مباقغة، ؤو بٗض الخدضًاث الىٟؿُت واالإغيُت التي 

ًىاظهها الٟغص االإغا٤َ، ٞمً زلالها ًم٨ً ؤن ٩ًىن للمغا٤َ ٢ضعة الخد٨م والؿُُغة ٖلى بهٟٗالاتهم والخد٨م في 

م  ختى لا ًيخج ٖجها بيُغاباث ٖاَُٟت مغجبُت بال٣ل٤ ؤو ٖضة بيُغاباث ؤزغي ٞمً زلا٫ ما جم ؾلى٦هم وج٨ٟحرَ

االإغوهت الىٟؿُت  بؾتراجُجُاثٖغيه مً مٗلىماث وؿخُُ٘ ؤن ه٣ى٫ بإن صعاؾدىا الخالُت اَخمذ بضعاؾت 

: ما بطا ٧ان ت٫ بهضٝ مٗغٞالؿ٨غي مً الىىٕ الأو والايُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ لضي االإغا٤َ االإهاب بضاء 

بحن مغا٤َ مغٌٍ الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫،  مؿخىي الؤيُغاباث ايُغاباث اهٟٗالُت ومضي ازخلاٌٝٗاوي مً 

ت بؾتراجُجُاث ومً االإغوهت الىٟؿُت االإؿخسضمت مً َغٝ مغا٤َ االإهاب بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الاو٫، ومً  ومٗغٞ

  خالُت:َظا االإىُل٤ جم الخىنل بلى الىخاثج ال

ٌٗاوي االإغا٤َ االإهاب بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ مً بيُغاباث بهٟٗالُت م٘ بزخلاٝ في مؿخىي َظٍ .1    

 الؤيُغاباث والظي لِـ لضًه ج٣بل الإغيه مما ًضٞٗه لٗضم بؾخسضام بؾتراجُجُاث االإغوهت الىٟؿُت.

لؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ والظي لضًه وعي بٟهم وظىص وبزخلاٝ لإيُغاباث الؤهٟٗالُت للمغا٤َ االإهاب بضاء ا.2    

 االإغوهت الىٟؿُت التي جسخل٠ مً مغا٤َ لآزغ.لإؾخسضام بؾتراجُجُاث مغيه مما ًضٞٗه 
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  الخىصُاث والؤكتراخاث:

ت والخُب٣ُُت وما زلهذ له صعاؾدىا الخالُت ه٣ترح ٖضٍ جىنُاث مجها:   بٗض الؤهتهاء مً الٟهى٫ الىٓغٍ

ً الىىٕ الاو٫ خضًثي الؤنابت وجُٟٗل بغامج مً ؤظل ٖضم جُىع االإغى في الٟئت الأولى ج٨ٟل بمغى الؿ٨غي م

  الهٛحرة.

  جُٟٗل صوع الأؾغة والٗمل ٖلى االإؿاهضة الؤظخماُٖت في ج٣بل االإغى االإؼمً. .1

ت الصدهُت والؤعاصة ٖىض مغضخى الؿ٨غي زانت في مغخلت االإغا٣َت. .2 بُت لخ٣ىٍ   بٖاصة بغامج جضعٍ

بُت للأزهاثُحن في االإجا٫ الُبي والىٟسخي الإخابٗت مغضخى الؿ٨غي في بُىتهم زانت مغضخى ٖمل بغامج ج .3 ضعٍ

  .والٗمل ٖلى جدؿحن اؾخٗمالهم لاؾتراجُجُاث مغوهت هٟؿُت ٞٗالت الىىٕ الأو٫ االإٗخمض ٖلى الأوؿىلحن

حر ومخابٗت هٟؿُت للمغٌٍ وا .4 لخس٠ُٟ ؤو الٗمل ٖلى جهمُم بغامج بعقاصًت هٟؿُت بظخماُٖت لضٖم وجىٞ

  الخ٣لُل مً بيُغاباث ٖاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ التي جٓهغ زانت في مغخلت االإغا٣َت.
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 شبُت:االإشاحع بالع

 .الغاًت لليكغ والخىػَ٘ال٣اَغة :(. الخ٨ٟحر الؤًجابي والؿلبي. 2012بغاَُم، ال٣ٟي. )ب

٤ بلى االإغوهت الىٟؿُت. 2013ُض. )ؤبى الخلاوة، مدمض ؾٗ ت(. الُغٍ  .٧لُت التربُت، ظامٗت الؤؾ٨ىضعٍ

ُٟي لضي االإٗلمحن مغجٟعي ومىسٟطخي 2018ٖبض الُٗٓم. )ؾلامت،،ؤبى عجُلت، َُام  (. االإغوهت الىٟؿُت والغيا الىْ

 .(. ظامٗت الؿاصاثٚحر ميكىعة الؿٗاصة بمغخلت الخٗلُم الأؾاسخي )عؾالت ماظؿخحر 

ا،  ؼ )ب.ص.ث (، قُماء نلاح الضًً.اٚلأ جي لخٗؼٍ ايُغاباث ال٣ل٤ الٗام: صلُل جش٣ُٟي للمهابحن وطوحهم. االإغ٦ؼ الىَ

 .الصخت الىٟؿُت

ت مصدخت في ٖلم الىٟـ الُٗاصي. ٧لُت الٗلىم الاظخماُٖت والؤوؿاهُت، ظامٗت ٢االإت2021ٚمحن، هضًغة. )ب  .(. مُبىٖ

ٟحن  (. الأؾـ2018ٖبض الؿلام. ) خؿحن،ؤماوي  لا٢خه باالإغوهت الىٟؿُت وؤؾالُب مىاظهت يٛىٍ االإىْ الىٟؿُت وٖ

ت عواجبهم )عؾالت ماظؿخحر ٚحر ميكىعة(. ٧لُت التربُت، الجامٗت الؤؾلامُت، ٚؼة  .االإ٣ُىٖ

ت للضعاؾاث الىٟؿُت، 2012الأههاعي، ؾامُت لُٟي. ) (. بضوع الخ٨ٟحر الؤًجابي واؾتراجُجُاث جُب٣ُُت. االإجلت االإهغٍ

22(74.)   

(. الآزاع الىٟؿُت والضعاؾُت للإنابت بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الداي٘ للأوؿىلحن 2014خ٨ُمت. )،خمىصة، محروص آًت،

 .، ظامٗت الجؼاثغ(15 )ٖلى االإغا٤َ االإخمضعؽ. مجلت الٗلىم الؤوؿاهُت والاظخماُٖت،

بدىر الؤماعاث الٗغبُت االإخدضة. جسهو (. وا٢٘ ْاَغة اهدغاٝ الأخضار في صولت 2010ببغاَُم. )و ي، ٖاجكت ًمالبر 

مت، م٨خبت صبي الٗامت  .الجغٍ

ت 2021الخضًبي، مهُٟى ٖبض االإدؿً. )  الب٨غ، ٖلُا خمُض ٖلي خؿحن، بكغي، نىمُل جامغ، (. ٞٗالُت ج٣ىُت الخغٍ

ذ. مجلت الضعاؾاث في مجا٫ الؤعقاص  الىٟؿُت في زٌٟ االإساوٝ الاظخماُٖت لضي االإغا٣َحن بضولت ال٩ىٍ

 .ؿُت، ٧لُت التربُت، ظامٗت ؤؾُىٍ(، جسهو الصخت الى4ٟ)4الىٟسخي والتربىي، 

الضاع الٗغبُت  .DSM-5 (. زلانت الضلُل الدصدُصخي والؤخهاجي الدامـ للإيُغاباث ال٣ٗلُت2015الخماصي، ؤهىاع. )

 .للٗلىم هاقغون

لا٢تها (. االإغوه2020الضؾبُي، آًاث ٖبض االإىٗم، يِل، قُماء ٖبض الغخمً ؤخمض. ) ت الىٟؿُت لغبت الأؾغة وٖ

ُت،   (.1)6ببٌٗ ؤبٗاص الخماؾ٪ الأؾغي. االإجلت الٗلمُت للضعاؾاث والبدىر في التربُت الىىٖ

، مدمض هجُب ؤخمض. )  الض١، ؤمحرة مدمض مدمض، اب 2014الهبىٝ (. الٗلاط االإٗغفي الؿلى٧ي لُٗىت مً خالاث الغَ

٤ جىمُت ٞٗالُت الظاث. ا ت بٗلم الىٟـ الؤ٧لُي٩ُي والؤعقاصي، الاظخماعي ًٖ َغٍ  (.1) 2الإجلت االإهغٍ

ؼ 2023ي، ٖبض الغخُم. )ٟالغٍ ب ٖلى مهاعاث الٗلاط الىٟسخي الؿلى٧ي الجضلي لضي االإغا٣َحن لخٗؼٍ (. بغهامج الخضعٍ

 .االإغوهت الىٟؿُت. جسهو ٖلم الىٟـ الُٗاصي
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ت بمضًىت خاثل. (. االإغوهت الىٟؿُت وال٨ٟاءة الا 2021الكمغي، مىاع وعٖماف. ) ظخماُٖت لضي َلاب االإغخلت الشاهىٍ

ت والىٟؿُت،   ..(، ٧لُت ٖلىم التربُت والىٟؿُت20)5االإجلت الٗغبُت للٗلىم التربىٍ

(. ٦ٟاءة بغهامج مٗغفي ؾلى٧ي وجإزحرٍ في جدؿحن 2017الهبى١، مىخهغ نلاح ٞخخي ؤخمض مدمض هجُب ؤخمض. )

اب الد ، ؤٖغاى هىباث الهل٘ االإصخىبت بغَ ت في ٖلم الىٟـ الؤعقاصي، ظامٗت ؤؾُىٍ لاء. مجلت مهغٍ

 .ال٣اَغة

(. مدايغاث في م٣ُاؽ االإىهج الُٗاصي وصعاؾت الخالاث للاخخُاظاث الدانت. ٧لُت ٖلىم 2020الصخغاوي، ٣ُٖلت. )

 .التربُت، ظامٗت الجؼاثغ

ل الغقُ لا٢تها (2024ٖمهىط، الغقضي بكمُت. )ضي، ؾاعة ظاؾم، الًٟل، عخاب ٖلي،الُىٍ . االإغوهت الىٟؿُت وٖ

ت،  (، ٧لُت التربُت، 153)39بجىصة الخُاة لضي االإغا٣َحن الظًً ٌٗاهىن مً مغى الؿ٨غي. االإجلت التربىٍ

ذ  .ظامٗت ال٩ىٍ

طخي. ) لا٢تها بالخ٨ٟحر الؤًجابي لضي االإغا٣َحن. مجلت 2025الٗاعضخي، ٖاجكت ٖبُض الله مباع٥ ٢ىٍ (. االإغوهت الىٟؿُت وٖ

 .(، جسهو الصخت الىٟؿُت، ظامٗت ٖحن قمـ3)46ت، ٧لُت التربُ

(. االإغوهت الىٟؿُت وال٨ٟاءة الاهٟٗالُت ٦مىبئاث بمهاعاث الخىُٓم الظاحي لضي َالباث 2024ال٣دُاوي، هىعة ؾلمان. )

اط22ظامٗت االإل٪ زالض. مجلت الكباب الباخشحن،   .، ٧لُت التربُت، ظامٗت ؾىَ

ٚحر الؿ٨غي مً الىمِ الأو٫ ٖلى نىعة الجؿم لضي االإغا٤َ )عؾالت ماؾتر  (. جإزحر صاء2019بسضومت، ٞخُدت. )

غان  .ميكىعة(. ظامٗت وَ

لا٢تها ب٨ٟاءة الظاث الأ٧اصًمُت )عؾالت ماؾتر 2023بغاًذ، ؾاعة. ) ميكىعة(. ظامٗت بً ٚحر (. االإغوهت الىٟؿُت وٖ

 .زلضون، جُاعث

ُغاب الهل٘ بحن ٢ىة الخىٓحر البُىلىجي والىٟسخي. مجلت (. ؤؾباب اي2017زمِـ، مدمض ؾلُم. )  جي، وعصة،بلخؿ

 .، جسهو ٖلم الىٟـ الؤ٧لُي٩ُي، ظامٗت ٢انضي مغباح، وع٢لت(31)الٗلىم الاظخماُٖت والؤوؿاهُت، 

ً. ) بً طًب، مىاع، (. الكٗىع بالىخضة الىٟؿُت لضي االإغا٣َحن االإهابحن بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ 2013ظابىعٍت، وؿغٍ

 .ميكىعة(. ظامٗت مدمض زًُغ، بؿ٨غةٚحر ت ماؾتر الأو٫ )عؾال

ت 2023بً ؾُٗض، ملى٦ت، ُٖىىهت، صًً. ) لا٢خه بالخىا٤ٞ الىٟسخي لضي جلامُظ االإغخلت الخدًحرً (. ٢ل٤ الاهٟها٫ وٖ

 .ميكىعة(. ظامٗت جُاعثٚحر )عؾالت ماؾتر 

م. ) ُٟت، مغٍ ء الؿ٨غي مً الىىٕ الشاوي. مجلت (. ؤؾالُب م٣اومت الًِٛ الىٟسخي لضي االإهابحن بضا2016بً ؾ٨غٍ

 .(، ظامٗت ٢انضي مغباح، وع٢لت٧18لُت الٗلىم الاظخماُٖت والؤوؿاهُت، )

يب. ) لا٢تها بالغيا ًٖ الخُاة لضي َلبت الجامٗت )عؾالت ماؾتر 2020بً قٗاٖت، ػٍ ٚحر (. االإغوهت الىٟؿُت وٖ

 .ميكىعة(. ظامٗت ٚغصاًت

الأبىي في جإ٦ُض الظاث لضي االإغا٣َت االإهابت بضاء الؿ٨غي )عؾالت ماظؿخحر  (. صوع الؤعقاص2015، ٞاَمت. )مبً ٖغو 

غانٚحر   .ميكىعة(. ظامٗت وَ
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لا٢تها ب٣ل٤ االإؿخ٣بل لضي االإغا٤َ االإهاب بمغى 2024بً ٖماع، ؾهُل، زمُلىف، ٞاَمت. ) (. االإغوهت الىٟؿُت وٖ

 .ميكىعة(. ظامٗت ٢انضي مغباح، وع٢لتٚحر مؼمً )عؾالت ماؾتر 

ت ٚحر ميكىعة(. ظامٗت ٢االإت2024ىجٟىىقاث، خمُضة. )ب  .(. مدايغاث في الايُغاباث الض٣ُ٢ت ٖىض الغاقض )مُبىٖ

ت بُضاٚىظُت ،) (. الأؾغة والايُغاباث الىٟؿُت2024بىصوصة، هجم الضًً. ) (. ظامٗت 2ماؾتر ٚحر ميكىعة مُبىٖ

 .٢االإت

 .ظامٗت ٢االإت،الإغضخي للُٟل واالإغا٤َ لم الىٟـ ا(. مدايغاث في 2024ٖبىصوصة، هجم الضًً. )

ميكىعة(. ظامٗت ٢انضي مغباح، ٚحر (. الٟٗالُت الظاجُت لضي مغضخى الؿ٨غي )عؾالت ماؾتر 2023بىػٍضي، ؾهام. )

 .وع٢لت

بض الله، لخؿً. ) ت، 2018بىٖ (. جُىع الىظضان مً خُض ال٨ٟغ والؿلى٥. مجلت وخضة البدض في جىمُت االإىاعص البكغٍ

2(3.) 

ٚحر (. مؿخىي ج٣ضًغ الظاث لضي االإغا٤َ االإهاب بضاء الؿ٨غي )عؾالت ماؾتر 2016عباحي، خمؼة. ) ، مدمض،بُاجت

 .ميكىعة(. ظامٗت الض٦خىع ًخي ٞاعؽ، االإضًت

ل، هىا٫. ) (. ج٣ضًغ الظاث ٖىض االإغا٤َ االإهاب بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ وؤزغٍ ٖلى 2017جُبري، َاظغ، َىٍ

 .ميكىعة(. ظامٗت ٖبض الخمُض بً باصٌـ، مؿخٛاهمٚحر الت ماؾتر الخدهُل الضعاسخي )عؾ

 .(. صاع االإٗتز لليكغ والخىػ1َ٘(. ٖلم الىٟـ الٗاَٟي )ٍ. 2023ظىض٫. )،مدمض  ظاؾم

اضخي مضعسخي 2019خامضي، ؾ٠ُ الضًً. ) (. ٖلا٢ت مؿخىي الش٣اٞت باالإغوهت الىٟؿُت لضي َلبت ماؾتر وكاٍ بضوي عٍ

 .كىعة(. ظامٗت ٢انضي مغباح، وع٢لتميٚحر )عؾالت ماؾتر 

٤ُ، آًت. )،٧ا٧ي   خؼام، ؤمحر ٖا٠َ، لا٢تها بايُغاب ال٣ل٤ االإٗمم لضي ؤؾخاطاث 2021عٞ (. الأ٩ٞاع اللا٣ٖلاهُت وٖ

 .ميكىعة(. ظامٗت ٢االإتٚحر  الخٗلُم االإخىؾِ )عؾالت ماؾتر 

ت الإ٣ُاؽ ال٣ل٤ االإٗمم2024خؿحن، مدمض ٖلي. ) لضي ُٖىت مً االإغا٣َحن. مجلت الٗلىم  (. الدهاثو الؿ٩ُىمترً

 (.1)48الاظخماُٖت والؤوؿاهُت، 

ان البروؾخاث( 2023خُٟت، بىب٨غ ٖبلت. ) ؼ االإغوهت الىٟؿُت )مغى الؿغَ (. صوع صٖم الىٟسخي الاظخماعي في حٗؼٍ

 .ميكىعة(. ظامٗت الخاط، ٖحن جُمىقيذٚحر )عؾالت ماؾتر 

لا٢خه باالإغوهت الىٟؿُت لضي االإغا٣َحن )عؾالت ماؾتر (2023ولض التر٧ي، خؿىت. ) خمضًجي، ؾمُت، . الخ٨ٟحر الؤًجابي وٖ

 .ميكىعة(. ظامٗت ًدحى ٞاعؽ، االإضًتٚحر 

ٚحر (. صوع االإؿاهضة الاظخماُٖت في ج٣بل صاء الؿ٨غي لضي االإغا٣َحن )ؤَغوخت ص٦خىعاٍ 2020خمغٍِ، هىا٫. )

 .ميكىعة(. ظامٗت مدمض زًُغ، بؿ٨غة

 .(. مباصت ٖلم الىٟـ. صاع الأؾغة للإٖلام وصاع ٖالم الش٣اٞت لليكغ2017خمؼة، الجبالي. )

غاء،زضو  ٟت ؾهام. )م، ؾلمى، ػصاصعة، ٞاَمت الؼَ لا٢تها بٟٗالُت الظاث لضي 2023ي٠ُ، قغٍ (. االإغوهت الىٟؿُت وٖ

باء )عؾالت ماؾتر   .ميكىعة(. ظامٗت ٢االإت ٚحر اَلأ
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ؿخىي الى٣ُت الٟٗلُت مً زلا٫ بٌٗ االإخٛحراث الىٟؿُت لضي َلبت (. الخيبا بم2018كبت، ٞاَمت الؿُض خؿً. )ز

 غ.(، ظامٗت الأػ1َ)179ُت التربُت، الجامٗت. مجلت ٧ل

ت، ؾلُمت. ) ميكىعة(. ظامٗت بً زلضون، ٚحر (. نىعة الجؿم لضي االإهابحن بضاء الؿ٨غي )عؾالت ماؾتر 2023صوٍ

 .جُاعث

لا2024صًما، الُٗان. ) ت في مضًىت (. الىخضة الىٟؿُت وٖ ٢تها بايُغاب ال٣ل٤ االإٗمم لضي َالباث االإغخلت الشاهىٍ

 .(، ظامٗت البدض12)46خهو. مجلت التربُت، 

(. ٞٗالُت بغهامج باؾخسضام ؤوكُت ٞىُت لدٌٟ بٌٗ مٓاَغ ٢ل٤ الاهٟها٫ ًٖ 2013عابذ، ٞاَمت نابغ ٖلي. )

ٟا٫ مً االإؿخىي الأو٫ بالغويت. مجلت   .، ظامٗت بىؾُٗض٧12لُت التربُت، الأؾغة لضي ُٖىت مً اَلأ

لا٢خه بخ٣ضًغ الظاث والشباث الاهٟٗالي )عؾالت ماظؿخحر 2019عباب، ٖبض الٟخاح ؤبى لُل مدمض. ) (. ال٣ل٤ الاظخماعي وٖ

 .ميكىعة(. ظامٗت بجهاٚحر 

 .الىٟـ الُٗاصي (. اؾتراجُجُاث االإغوهت الىٟؿُت لخد٨م الضازلي والداعجي. الضعاؾاث الىٟؿُت في ٖلم2012عمالي. )

اص، ٖبض الٟخاح. ) ٟا٫ االإهابحن بضاء الؿ٨غي )عؾالت ماؾتر 2024عٍ ميكىعة(. ٚحر (. صٖم الصخت الىٟؿُت لضي اَلأ

 .ظامٗت بً زلضون، جُاعث

، مىحرة. )ػ  لا٢خه بالخدهُل 2006لىٝ (. ؤزغ صاء الؿ٨غي االإغجبِ بالأوؿىلحن ٖلى الدهاثو الىٟؿُت للمغا٤َ وٖ

 .(، ٧لُت الٗلىم الاظخماُٖت والؤوؿاهُت، ظامٗت الجؼاثغ3البدىر والضعاؾاث، )الضعاسخي. مجلت 

، مىحرة. )ػ  ميكىعة(. ظامٗت ٚحر (. ٢ُاؽ صعظت ال٣ل٤ لضي االإغا٣َاث االإهاباث بضاء الؿ٨غي )عؾالت ماؾتر 2013لىٝ

 .الجؼاثغ

يب، ؾُض ٖبض الخمُض ٖشمان. ) لا٢خه ب٣ىة الأها2014ػٍ وج٣ضًغ الظاث والؿلى٥ الخى٦ُضي  (. ال٣ل٤ الاظخماعي وٖ

. مجلت ٧لُت الآصاب، 
ً
ا ت لضي ُٖىت مً االإغا٣َحن االإٗا٢حن بهغٍ ت واللاؾىٍ (، ظامٗت 1)37والؿماث الؿىٍ

اط  .ؾىَ

م ٖبض صخبت. )ػ  لا٢تها بالخىظُه هدى الخُاة لضي َلبت ٧لُت الآصاب )بدض 2016ٍىت، ٖبض ال٨غٍ (. االإغوهت الىٟؿُت وٖ

 .ىع(. ظامٗت ال٣اصؾُتب٩الىعٍىؽ ٚحر ميك

اب الأما٦ً 2016ؾالم، بً نالح بً ؾ٠ُ الٗؼعي. ) لا٢تها بايُغاب الهل٘ ٚحر االإهاخب لغَ (. االإغوهت الىٟؿُت وٖ

 .،ٖمانميكىعة(ٚحر االإٟخىخت لضي ُٖىت مً َلبت الجامٗت )عؾالت ماؾتر 

جي، ميكىعة(. ٚحر غضخى الؿ٨غي )عؾالت ماؾتر (. االإىاٖت واالإغوهت الىٟؿُت لضي م2024زلُضة، نىالخي. )  ؾلاٝ، مترً

 .ظامٗت ًدحى ٞاعؽ، االإضًت

لا٢تها ب٩ل مً االإغوهت الىٟؿُت والخىظه هدى االإؿخ٣بل لضي ب.ص.ثشخاجت، َضي ؾُض. ) ت وٖ اث الأؾغٍ (. الًٛىَ

ت. مجلت ٧لُت التربُت،   .(، ظامٗت ٖحن قمـ، ال٣اَغة3)46َلاب االإغخلت الشاهىٍ

 .ةالُٗاصي. ظامٗت ؾٗض صخلب، البلُضاالإىهج  (.2007قغاًضي، هاصًت. )

ٟي، َىاء. )  .ميكىعة(. ظامٗت الجؼاثغٚحر (. الصخت الىٟؿُت مً مىٓىع ٖلم الىٟـ الؤًجابي )عؾالت ماؾتر 2016قغٍ
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هىع الخبى٫ اللابعاصي ٖىض الُٟل في مغخلت ال٨مىن )عؾالت ماؾتر 2020قىابي، مُٟضة. ) ٚحر (. ٢ل٤ الاهٟها٫ وْ

 .٧لُت الٗلىم الاظخماُٖت والؤوؿاهُت، ظامٗت ٢االإتميكىعة(. 

ُض2022َاَغي، الخاظت. ) مً وظهت  19-(. الايُغاباث الىٟؿُت الكاجٗت لضي جلامُظ االإغخلت الابخضاثُت في ْل ٧ىٞ

 .ميكىعة(. ظامٗت ال٣ُٟض ؤخمض صعاًت، ؤصعاعٚحر هٓغ آبائهم )عؾالت ماؾتر 

ا2013ٖ، ؾمحرة. )طَغ  ميكىعة(. ٧لُت ٚحر لُت الآها ٖىض االإغا٤َ االإهاب بضاء الؿ٨غي )عؾالت ماؾتر (. ج٣ضًغ الظاث وٞ

 .الٗلىم الاظخماُٖت والؤوؿاهُت، ظامٗت مدمض زًُغ، بؿ٨غة

ت وصوعَا في جىمُت االإهاعاث الخىُٓم الٗاَٟي للأَٟا٫. 2010مجاَضي، الُاَغ. )  ٖاٌل، نباح، (. الخيكئت الأؾغٍ

لي، الكل2٠)9وؿاهُت، مجلت الٗلىم الاظخماُٖت والؤ  .(، ظامٗت خؿِبت بً بىٖ

ُت والخدهُل الأ٧اصًمي لضي 2020ٖبض الخلُم، ولاء ٞىػي. ) لا٢خه ب٩ل مً االإٗخ٣ضاث االإٗغٞ (. الخ٨ٟحر الؤًجابي وٖ

 .(، جسهو ٖلم الىٟـ التربىي، ظامٗت ٖحن قمـ، ال٣اَغة3)44َلاب الجامٗت. مجلت ٧لُت التربُت، 

لا٢خه بخ٣ضًغ الظاث 2023، مىسخى خمُض الٟخاح. )ٛغبياالإ  ٫،ًاعا ظما، ٖبض الىانغ  (. ايُغاب ال٣ل٤ الاظخماعي وٖ

 .(، ٢ؿم ٖلم الىٟـ، ظامٗت بىؾُٗض2)26ونىعة الجؿم لضي االإغا٣َاث. مجلت ٧لُت التربُت، 

٘ صعظت ج٣بل االإغى والخد٨م الظاحي ل2017ُُٖت، صلُلت. ) ضي مغضخى الؿ٨غي (. ٞٗالُت البرهامج الخش٣ُٟي االإٗغفي لغٞ

 .ميكىعة(. ظامٗت باجىت ٚحر  )ؤَغوخت ص٦خىعاٍ

ميكىعة(. ظامٗت ٚحر (. صوع الاؾترزاء في جد٤ُ٣ االإغوهت الىٟؿُت ٖىض االإغا٤َ )عؾالت ماؾتر 2022ٖلُاوي، ٞخُدت. )

 .ثابً زلضون، جُاع 

،ً مجلت الضعاؾاث والبدىر (. الًٛىٍ الىٟؿُت ٖىض االإغا٣َحن بحن الى٢اًت واالإىاظهت. 2017بل٣اؾم. ) ٖىٍ

 .(، ظامٗت الىاصي24الاظخماُٖت، )

 )عؾالت ماؾتر ميكىعة(. 2023نٟاء، ٣ٖا٫. ) ٞغاح، ؾهُل،
ً
(. االإغوهت الىٟؿُت لضي االإمغيحن واالإمغياث االإىاوبحن لُلا

 .ظامٗت ٢انضي مغباح، وع٢لت

م، غاٝ )عؾالت ماؾتر (. نىعة الجؿم لضي مغضخى الؿ2020٨مدمضًت، صلُلت. )  ٨ٞغاؽ، ٖبض ال٨غٍ غي مبخىعي اَلأ

 .ميكىعة(. ٧لُت الٗلىم الاظخماُٖت والؤوؿاهُت، ظامٗت ٢االإتٚحر 

اَُت الظاجُت للمغا٤َ االإخمضعؽ 2024ْاٞغي، ًاؾمحن. )  ٞىاٚلت، ؤمُمت، قلبي، آًت، لا٢خه بالغٞ (. ايُغاب ال٣ل٤ وٖ

 .ميكىعة(. ظامٗت ٢االإتٚحر في مغخلت االإخىؾِ )عؾالت ماؾتر 

ميكىعة(. ٚحر (. الؿلى٥ الهخي وظىصة الخُاة لضي االإهابحن بمغى الؿ٨غي )عؾالت ماؾتر 2022هاؽ، بؾاُٖل. )٢ى 

 .ظامٗت ابً زلضون، جُاعث

 ،ً (. الآزاع الىٟؿُت والضعاؾُت للإنابت بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الداي٘ للأوؿىلحن 2024ق٨ُغ، عمبُت. ) لخغف، صاعٍ

 .، ظامٗت الجؼاثغ15لٗلىم الؤوؿاهُت والاظخماُٖت، ٖلى االإغا٤َ االإخمضعؽ. مجلت ا

(. ال٣ل٤ لضي ؤبىاء االإٗلماث. االإجلت الٗلمُت ل٩لُت 2023يى، ؾٗض الضًً ٞخُدت مهباح. ) مدمض، خؿحن مدمض،

 .(، ٧لُت الآصاب4)8التربُت الُٟىلت، 
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لا٢تها بايُغاب الهل٘ 2015ٚمسلىفي، ؾمُت، بلخؿُجي، وعصة. ) اب الأما٦ً (. ؾمت الخٟائ٫ وٖ حر االإهاخب لغَ

 .ميكىعة(. ظامٗت ٢انضي مغباح، وع٢لتٚحر االإٟخىخت لضي ُٖىت مً َلبت الجامٗت )عؾالت ماؾتر 

(. مؿاَمت مٗجى الخُاة في ْهىع االإغوهت الىٟؿُت لضي مماعسخي الصخت 2022مُاح، زضًجت. )  مىهىعي، لُىضة،

 .كىعة(. ظامٗت مدمض زًُغ، بؿ٨غةمي ٚحر  الٗمىمُت في ْل ظاثدت ٧ىعوها )عؾالت ماؾتر 

ٟا٫ واالإغا٣َحن في الىؾِ االإضعسخي. مجلت 2024) ىصوصة، هجم الضًًب ابتي، ًُٞلت.ه (. اهدكاع ايُغاب ال٣ل٤ ٖىض اَلأ

 .(، ظامٗت باجىت1)25الٗلىم الاظخماُٖت والؤوؿاهُت، 

اث. )  هىانغ، ٞخُدت ؾُٗضة، ٟسخي لضي االإغا٤َ االإضمً ٖلى االإىا٢٘ (. ال٣ل٤ الىٟسخي والا٦خئاب الى2013حجغاث، ٖغٞ

 .ميكىعة(. ظامٗت ٚغصاًتٚحر الؤباخُت ٖبر الؤهترهذ )عؾالت ماؾتر 

ت الخضاٞ٘ للخ٣لُل مً خضة ايُغاب الهل٘ ظغاء ٞحروؽ 2022َمام، هجىي ٖباؽ مدمض. ) (. بغهامج ٢اثم ٖلى هٓغٍ

ى الأ٧اصًمي لضحهم. مجلت ٧لُت التربُت ٧ىعوها لضي َلبت ٧لُت التربُت للُٟىلت االإب٨غة وؤزغٍ ٖلى الجهى 

 .(، ظامٗت االإىهىعٍت، ال٣اَغة2)9للُٟىلت االإب٨غة، 

ُت الخُاة لضي مغضخى الؿ٨غي. مجلت البدىر والضعاؾاث 2019وا٦ض، ) لا٢تها بىىٖ اث الىٟؿُت وٖ (. الًٛىَ

 .، ٧لُت الٗلىم الاظخماُٖت13الٗلمُت، 
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 دلُل االإلابلت 01: االإلحم سكم

: البُاهاث الشدصُت  االإدىس الأوٌ

 الؤظم: 

 ؤهثى      ط٦غ    الجيغ: 

 العً:

  الىلاًت:

 عذد الؤخىة:

 الأ٢ل        ، الأوؾِ       ، الأزحر الشجبت في العائلت: 

 ، زاهىي       ببخضاجي       ، مخىؾِ     االإعخىي الذساس ي:

 ؤٖؼب         ، متزوط          ، مُل٤            ، ؤعمل الحالت الؤحخماعُت:

 ظُضة            ، مخىؾُت          ، ؾِئت الحالت الؤكخصادًت:

 العىابم االإشطُت للحالت:

 العىابم االإشطُت لعائلت الحالت:

خ العائلي والجاهب العلائل  ياالإدىس الثاوي: الخاسٍ

  َل الأم ٖلى ٢ُض الخُاة   وٗم       ، لا 

  ما َى ؾجها 

  ماهي مهىتها 

   ٪َما َى َبٗها بججا 

  ٪ٗ٠ُ٦ هي ٖلا٢تها م 

 ت ؤو هٟؿُت ؤو ٣ٖلُت    وٗم       ، لا  َل حٗاوي مً ؤمغاى ًٖىٍ

 الىن٠:..............

       لا َل الأب ٖلى ٢ُض الخُاة  وٗم ، 

  ما َى ؾىه 

 ماهي مهىخه  

  ٪َما َى َبٗه بججا 

     ت ؤو هٟؿُت ؤو ٣ٖلُت  وٗم  ، لا    َل ٌٗاوي مً ؤمغاى ًٖىٍ

 الىن٠:............

  ٠ُ٦ هي ٖلا٢٪ مٗه 
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 ما هىٕ الٗلا٢ت بحن الأم والأب  مُل٣حن         ، متزوظحن        ، مىٟهلحن 

 الىن٠:..............

  لا        َل ًىظض مكا٧ل حٗاوي مجها ٖاثلخ٪  وٗم ، 

 الىن٠:............

  ٌٗما َبُٗت ٖلا٢ت ؤٞغاص ؤؾغج٪ م٘ بًٗهم الب 

 الىن٠:................

  ٠ُ٦ ٖلا٢خ٪ بةزىج٪ ٢بل وبٗض االإغى  ؾِئت        ، ظُضة 

 الىن٠:..................

 َل لضً٪ ؤنض٢اء  وٗم       ، لا 

 الىن٠.................

  ٢بل وبٗض االإغى  ؾِئت         ، ظُضة٠ُ٦ هي ٖلا٢خ٪ مٗهم 

  الىن٠:................

  ٠ُ٦ هي ٖلا٢خ٪ م٘ الأؾخاطة ٢بل وبٗض االإغى  ؾِئت         ، ظُضة 

 الىن٠:.................

 ٟحن في االإضعؾت ٢بل وبٗض االإغى  ؾِئت       ، ظُضة  ٠ُ٦ هي ٖلا٢خ٪ م٘ االإىْ

  ..الىن٠...........................

      لا    َل ٌٗاوي ؤخض ؤٞغاص ٖاثلخ٪ مً مغى الؿ٨غي  وٗم ، 

 الىن٠:........................................

خ االإشض ي  االإدىس الثالث: الجاهب الصحي والخاسٍ

 _ ؾلُم/ ؾىي الحالت الصحُت: 

 _ مغٌٍ ًٖىي    

 _ مغٌٍ هٟسخي   

 _ مغٌٍ ٣ٖلي   

 ......الىن٠..........................

ش بضاًت االإغى: -  جاعٍ

غاى التي ْهغث ٖلُ٪ ٢بل حصدُه٪ بمغى الؿ٨غي  -  ماهي اٖلأ

 الىن٠...................................

 َل لضً٪ مٗلىماث خى٫ مغي٪  وٗم       ، لا  -

 الىن٠:........................................
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 هىٕ الٗلاط. -

 مضة الٗلاط. -

 ٣ت  وٗم       ، لاَل حٗغيذ لخىاصر مؿب -

 الىن٠:.......................................

 ماهي َبُٗت هىم٪  مخ٣ُ٘       ، ٖم٤ُ        ، ٖاصي -

 الىن٠..........................................

 ما هي قهُخ٪ في الأ٧ل  ظُضة        ، ممخاػة         لِـ لضً٪ قهُت -

 .......................الىن٠:................

 ٦ُُٟت خضور االإغى  -

 الىن٠:........................................

 متى ٧اهذ بنابخ٪ باالإغى  -

 ماهي عصة ٞٗل٪ ٖىض ؾما٥ بالإنابت بهظا االإغى  -

 ماهي عصة ٞٗل ٖاثلخ٪ ٖىض الؤنابت بهظا االإغى  -

 ابت بهظا االإغى ماهي الهٗىباث واالإكا٧ل الىٟؿُت التي ٖاهِذ مجها بٗض الؤن -

 ماهي الأ٩ٞاع االإؼعجت والؿلبُت ٖىض الؤنابت بهظا االإغى  -

 ماهي االإكاٖغ الؿلبُت التي قٗغث بها ٖىض ؾمإ بنابخ٪ بهظا االإغى  -

 ماهي االإك٨لاث التي واظهتها ٖىض بصاعة مغي٪  -

 َل ج٣بلتي ٨ٞغة ؤه٪ مهابت بمغى الؿ٨غي  وٗم       ، لا -

 ...............الىن٠:...................

 مىظ متى بضؤحي جخ٣بلحن بنابخ٩ي باالإغى  -

 َل حٗاوي مً ٧ىابِـ لُلت بٗض الؤنابت باالإغى  وٗم        ، لا -

 الىن٠:...................................

اث وبهخ٣اصاث ًٖ االإدُُحن ب٪  وٗم       ، لا          ، ؤخُاها -  َل حٗاوي مً يٛىَ

 .....................................الىن٠:.........

 َل حٗغيذ للٗى٠ اللٟٓي والجؿضي مً ٢بل مدُُ٪ الؤظخماعي  وٗم       ، لا -

 الىن٠:.......................................................

ً بغ٢ابت ٖاثلُت ٢بل وبٗض االإغى  وٗم       ، لا -  َل حكٗغٍ

 ..............................الىن٠:........................

ً بالًٛىٍ الضعاؾُت ٖلُ٪  وٗم       ، لا -  َل حكٗغٍ

 الىن٠:......................................................
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 َل َىا٥ ؤخض ٌؿاٖض٥ في ؤمىع خُاج٪  وٗم       ، لا -

 الىن٠:......................................................

 االإدىس الشابع: االإعاػ الىفس ي للحالت كبل وبعذ االإشض

 َل بنابخ٪ بالؿ٨غي زلٟذ ل٪ ٢ل٤ ؤو زىٝ  وٗم        ، لا -

 الىن٠:.........................

 َل مغى الؿ٨غي زل٠ ل٪ بيُغاب ال٣ل٤  وٗم        ، لا -

 الىن٠:.........................

ً ٖىض جىاول٪ للضواء وٖ -  ىض ٢ُام٪ بالخهو الٗلاظُت بماطا حكٗغٍ

 الىن٠:..............................................

ً بالخغط ٖىض طَاب٪ بلى االإؿدكٟى وب٣اء٥ َىا٥  وٗم        ، لا -  َل حكٗغٍ

 الىن٠:.........................

ضًً مغا٣ٞخه مٗ٪ بلى االإؿدكٟى ؤو ؤي م٩ -  ان آزغ مً الظي حهخم ب٪ ؤ٦ثر في مدُُ٪ ومً جغٍ

 الىن٠:................................................

 َل قٗغحي بال٣ل٤ مؿب٣ا بٗض و٢بل االإغى  وٗم        ، لا -

 الىن٠:.........................

 َل َظا الكٗىع بال٣ل٤ ٩ًىن صون ؾبب ؤم َىا٥ ؤؾباب واضخت  وٗم        ، لا -

 الىن٠:.........................

ً بها ٖغيُت ؤو مؿخمغة    وٗم        ، لا -  َل مكاٖغ ال٣ل٤ التي حكٗغٍ

 الىن٠:.........................

ً بها   - ض مً مكاٖغ ال٣ل٤ التي حكٗغٍ  َل َىا٥ ؤمىع جشحر ٢ل٣٪ وماهي االإىا٠٢ التي  جبضو ل٩ي ؤجها جؼٍ

 وٗم        ، لا

 الىن٠:.........................

 م٩اهُت للؿُُغة ٖلى َظا ال٣ل٤ وم٣اومخه ٖىض حٗغي٪ للمىا٠٢ االإؼعجت ل٩ي  َل لضً٪ ب -

 وٗم        ، لا

 الىن٠:.........................

بت في الخًىع في االإىاؾباث ؤو الخٟلاث الؤظخماُٖت    َل لض٩ًي ٖضم عٚ

 وٗم        ، لا

 الىن٠:.........................

ً بالذجل ًٖ ا ً  ومىظ متى    وٗم        ، لاَل حكٗغٍ  لخىاظض م٘ الآزغٍ

 الىن٠:......................... -
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 مً الظي جًٟلحن الخىاظض ؤ٦ثر مٗه في ٧ل الأو٢اث مً ؤخض والضً٪ ؤو ختى ؤٞغاص مدُُ٪  -

 الىن٠:........................................

 ًجب ؤن ًخىاظض مٗ٪ ؤخض والضً٪  ومً َى  َل حؿخُُٗحن الب٣اء لىخض٥ في االإجز٫ الإضة ٢لُلت ؤو   -

 الىن٠:................................................................

ت بسهىم ؾلامت ؤؾغج٪  ؤو بسهىم ؤصاء وكاَاج٪ االإضعؾُت  -  َل لضً٪ مساوٝ مٟغَ

 الىن٠:..................................

ً بألام في البًُ ق٩اوي ظ -  ؿمُت ؤزغي  وٗم        ، لاَل حكٗغٍ

 الىن٠:.........................

 َل جخسظًً صوع االإغًٍت مً ؤظل ججىب الظَاب بلى االإضعؾت  وٗم        ، لا -

 الىن٠:.........................

بت في طَاب٪ بلى االإضعؾت والإاطا  وٗم        ، لا -  َل لِـ لضً٪ عٚ

 ..الىن٠:.......................

ت في الخىٟـ والخٗغ١ الكضًض والدىٝ مً الهىث   -  َل حٗغيذ مغة بكٗىع٥ آلام في الهضع، ؾغٖ

 وٗم        ، لا

 الىن٠:.........................

ىلىظُت ٧الٛشُان ؤو آلام االإٗضة ؤو الضوزت  ٖىض قٗىع٥ بالدىٝ   -  َل حٗاوي مً ؤٖغاى ٞحزً

 وٗم        ، لا

 ............الىن٠:.............

 ما َى ؾلى٦٪ لخجىب مى٠٢ مؼعج حٗغيذ له  -

 الىن٠:............................

-    ً ً بالذجل بط بيُغحي ؤن جخدضر ًٖ مغي٪ م٘ الآزغٍ  بلى ؤي مضي حكٗغٍ

 ٦بحر        ، ٢لُل 

 الىن٠:......................................

ً ؤن االإغى ؤزغ ٖلى جٟاٖل٪ الؤ  -  ظخماعي  وٗم        ، لاَل جغٍ

 الىن٠:.........................

 لها ولىفعها كبل وبعذ االإشضجخمع هظشة االإاالإدىس الدامغ:

 َل َىا٥ بزخلاٝ في حٗامل االإدُُحن ب٪ ٢بل وبٗض االإغى    -

 وٗم        ، لا

 الىن٠:.........................
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ً بٗض  - ً بالإؾخد٣اع مً َغٝ الآزغٍ  مغي٪  َل حكٗغٍ

 وٗم        ، لا

 الىن٠:.........................

 َل ؤهذ عايُت ًٖ هٟؿ٪ بٗض و٢بل االإغى   -

 وٗم        ، لا

 الىن٠:.........................

ً بالإخغاط ًٖ االإغى  - اط ٖىضما ٌكٗغ٥ الأزغٍ ً بالإهؼٖ  َل حكٗغٍ

 وٗم        ، لا 

 الىن٠:.........................

ً بججاَ٪ بٗض االإغى   - ً بىٓغة الآزغٍ  ٠ُ٦ حكٗغٍ

 وٗم        ، لا 

 الىن٠:.........................

ً ل٪   -  َل جازغ ُٞ٪ الىٓغة الؿلبُت مً الآزغٍ

 وٗم        ، لا 

 الىن٠:.........................

 َل َىا٥ بهخ٣اصاث جخٗغيحن لها مً َغٝ االإدُُحن ب٪  -

 وٗم        ، لا 

 الىن٠:.........................

 َل قٗغحي مغة ؤهه لا ٢ُمت ل٪ في مدُُ٪ ولا ؤخض مهمذ ب٪   -

 وٗم        ، لا          ، ؤخُاها

 الىن٠:.........................

 االإدىس العادط: مذي جلبل الحالت للأخصائي الىفعاوي

 َل ؾب٤ وؤن ػعث ؤزهاجي هٟؿاوي   -

 وٗم        ، لا

 ىن٠:.........................ال

اعج٪ له  -  ما َى ؾبب ػٍ

 الىن٠:.............................. 

 َل حٗخ٣ضًً ؤن للمسخو الىٟسخي صوعا في جس٠ُٟ مً ٢ل٣٪ اججاٍ مغي٪  -

 الىن٠:......................................
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 َل ٖاثلخ٪ جضٖم ٨ٞغة الأزهاجي الىٟؿاوي   -

 وٗم        ، لا

 لىن٠:.........................ا

ً بالغاخت ٖىض الخىاظض مٗه   -  َل حكٗغٍ

 وٗم        ، لا

 الىن٠:.........................

 َل جلتزمحن باالإىاٖض ٖىض الظَاب بلى الأزهاجي الىٟؿاوي   -

 وٗم        ، لا

 الىن٠:.........................

 لحالتل االإدىس العابع: الىظشة االإعخلبلُت

 ٠ُ٦ هي هٓغج٪ للمؿخ٣بل   -

 مخٟاثلت        ، مدكاثمت

 الىن٠:...................................

ً خالخ٪ الىٟؿُت والجؿمُت في مؿخ٣بل٪  -  ٠ُ٦ جغٍ

 الىن٠:......................................

ً ؤن جٟٗلحن ؤو جُمدحن للخهى٫ ٖلُه في االإؿخ٣بل   -  ماطا جىىٍ

 ......................................الىن٠:.....

ضًً الٗمل بها في االإؿخ٣بل  - ُٟت االإهىُت التي جغٍ  ماهي الىْ

 الىن٠:........................................

 ماطا جخإمل في االإؿخ٣بل  -

 الىن٠:.................................

 ؤ حٗخ٣ضًً بإه٪ ؤ٢ل ٦ٟاءة مما ٦ىذ ٖلُه ؾاب٤   -

 ، لا        وٗم

 الىن٠:.................................................................
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 :: مظمىن االإلابلاث العُادًت الداصت بجمُع خالاث الذساظت02االإلحم سكم 

 الأولى: للمشاهممدخىي ملابلاث 

ؤ، ٕ صازل  غا٤َابلاث الُٗاصًت م٘ االإبٗض الخهى٫ ٖلى االإىا٣ٞت مً َغٝ االإغا٤َ ؤ، ٕ ٢مىا بةظغاء ظمُ٘ االإ٣

االإؿدكٟى الهاصي بً ظضًض بىلاًت الُاعٝ صازل م٨خب الأزهاثُت الىٟؿاهُت، بدُض ؤن االإ٣ابلت الأولى جمذ ًىم 

ش  ص٣ُ٢ت، ٧اهذ َظٍ االإ٣ابلت ٖباعة ًٖ م٣ابلت جمهُضًت للضزى٫ في االإ٣ابلاث  40صامذ خىالي  25/2/2025الشلازاء بخاعٍ

ُض ؤن َضٞىا الأؾاسخي مً َظٍ الجلؿت الُٗاصًت َى بىاء ٖلا٢ت بًجابُت وظى مً الخٟائ٫ والش٣ت م٘ البا٢ُت، خ

ٟىا بإهٟؿىا له وقغح له بإهىا م٣بلحن ٖلى اظغاء بدض ٖلمي مً ؤظل الخدًحر لكهاصة  غا٤َاالإ وطل٪ مً زلا٫ حٗغٍ

هابحن بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫، م٘ بُٖاثه االإاؾتر م٘ ط٦غ ؾبب ازخُاعها له لأن ُٖىت صعاؾدىا هي االإغا٣َحن االإ

ت الخامت للمٗلىماث االإخدهلت ٖلحها م٘ الخإ٦ُض،  ٨ٞغة خى٫ َبُٗت ٖملىا ٦إزهاثُحن هٟؿاهُحن م٘ الخإ٦ُض ٖلى الؿغٍ

ض مؿاٖضجه مً ؤظل الخُٛحر في خالخه الىٟؿُت، صون بنضاع ؤخ٩ام مؿب٣ت ٖلُه، ٦ما ٧ان لل ؤ، ٕ   مغا٤َٖلى ؤهىا هغٍ

ؼ و٦ؿب الش٣ت الخالت االإغا٤َ ؤ، ٕ ٢مىا ج ٣بل واضح للأزهاجي الىٟؿاوي مما ٧ان َظا الأزحر ٦ٗامل مؿاٖض لخٗؼٍ

ض آزغ لإظغاء االإ٣ابلت   2بالخٗغٝ ٖلى البُاهاث الصدهُت الدانت بالخالت في آزغ االإ٣ابلت ٢مىا بخدضًض الى٢ذ للمىٖ

  و٧اهذ البُاهاث ٧الآحي:

ؾىت ٣ًُم بىلاًت الُاعٝ مؿخىاٍ الضعاسخي ؾىت عابٗت مخىؾِ، ًدخل االإغجبت  16مً الٗمغ ؤ، ٕ مغا٤َ ًبلٜ  غا٤َاالإ

بدؿً  غا٤َبيذ ؤنٛغ مىه( االإؿخىي الؤ٢خهاصي مخىؾِ ًخمحز االإ 01ط٦غ ؤ٦بر مىه، 01بزىة ) 02الأوؾِ بحن 

ظا ًض٫ ٖلى م ؤ، ٕ  غا٤َضي بَخمام االإالدل٣ُت واالإٓهغ لضًه، جيؿ٤ُ ظُض في بزخُاع الألبؿت الدانت به، مغجب وَ

ظا ًض٫ ٖلى ٖضم قٗىعٍ بالخىجغ والدىٝ ؤًًا  ٣ت ظُضة، وَ بمٓهغٍ الٗام، لضًه مؼاط َاصت ًخىانل مٗىا بُغٍ

٨ٌٗـ مضي ج٣بله للأزهاجي الىٟؿاوي، ٦ما ؤن هبرة نىجه ٧اهذ واضخت ومٟهىمت، جم حصدُو االإغا٤َ ؤ، ٕ بإهه 

 .2021ٖام  مهاب بضاء الؿ٨غي مً الىمِ الأو٫ ؾىت في

الُاعٝ الهاصي بً  ولاًتبمؿدكٟى  2025ماعؽ  11جم بظغاء االإ٣ابلت الُٗاصًت الشاهُت ًىم الشلازاء : 02االإ٣ابلت 

ش الٗاثلي الدام بٗاثلخه، جُغ٢ىا  45ظضًض، بؾخٛغ٢ذ مضتها  ص٣ُ٢ت ٧ان الهضٝ مجها َى ظم٘ مٗلىماث ًٖ الخاعٍ

ُ ت هىٖ ت الٗلا٢ت بِىه وبحن ؤٞغاص ٖاثلخه ٞجري بإهه الإا ٌكمل ٣ِٞ الٗاثلت بل ؤًًا بلى الجاهب الٗلاث٣ي بهضٝ مٗغٞ

ت مً الأؾئلت التي جسو الجاهب الهخي الدام به  ُت الٗلا٢ت بِىه وبحن ؤنض٢اثه َغخىا ٖلُه مجمىٖ ختى هىٖ

ت َل لضًه وعي بدالخه الصخُت بط ٧ان ؾلُم ؤو مغٌٍ ًٖىي مغٌٍ هٟسخي مغٌٍ ٣ٖلي ٞٗىضما  وطل٪ بهضٝ مٗغٞ

ُت الٗلا٢ت االإىظىصة بحن الأب والأم ٞإظابىا: ؤها بابا وماما مىٟهلحن وماَمل » َغخىا ٖلحها ؾاا٫ الظي ًسو هىٖ

َىا لاخٓىا « ٖاٌكحن م٘ بًٗهم واخض في الكغ١ واخض في الٛغب بصح بِى٪ وبحن عوخ٪ حًُٛ٪ ٧ي ج٣ى٫ مىٟهلحن

صاثما ًخٗاع٧ىا و٧اًً  malgré» ، ٞإظاب:«خاب٪ َظا الكٗىع الإاطا ًي» ملامذ مً الخؼن ُٞغخىا ٖلُه ؾاا٫: غا٤َٖلى االإ

خـ في الضاع بصح ما هدبهمل مىٟهلحن ماطابُا ه٩ىهىا صاثما م٘ بًٗىا ؤي واخض ُٞىا ماًدبل باباٍ وؤمه مىٟهلحن 

 حن لىا ، َظا الأزحر ًض٫ ٖلى حٗل٣ه وخبه الكضًض لٗاثلخه، مما ؤزغ طل٪ ٖلى خالخه الىٟؿُت، ٞخب«قٛل ٖاثلخه جخ٨ٟ٪
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اث الىٟؿُت، خُض ٧اهذ جيكئخه مً بَاع ٖلاث٣ي ٚحر ظُض بحن الأم غا٤َ ؤن االإ ٖاف خُاة ملُئت باالإك٨لاث ويٛىَ

٧ان له جإزحر واضح ٖلى هٟؿِخه مما ٢ض ًٟؿغ طل٪ ٖلى قٗىعٍ ب٣ٟضان   ؤ، ٕ غا٤َوالأب، بن جإزحر الؤهٟها٫ ٖلى االإ

الأزحر ٖلى ْهىع ؾلى٦ُاث وبهٟٗالاث ٧ال٣ل٤ الخؼن، و٢ض ًى٨ٗـ طل٪ ؤخض مهاصع الأمان الٗاَٟي مما ٢ض ًازغ َظا 

ى في ٖمغ  ا خُض بهٟهل والضًه وَ حرَ ؾىت ٣ِٞ جؼامً َظا الأزحر م٘ صزىله في  12ٖلى خُاجه ؾىاء الؤظخماُٖت وٚ

ا مغخلت ظض مهمت في خُاجه والتي جترا٤ٞ بٗضٍ حٛحراث لضي االإغا٤َ زانت ؤًً ا جدضر مغخلت االإغا٣َت بةٖخباعَ

ُت خُض ٢ا٫: غا٤َاالإ ا »  ًٖ هجغة ؤزُه ٚحر الكغٖ ب لُا وصح  malgréزىٍ ٧ان ٦بحر ٖلُا بالصح َى ؤ٦ثر واخض ٢غٍ

، لاخٓىا ٖلُه ٖىض جدضزه ًٖ ؤزُه ٦ثرة الخجهُضاث، ملامذ مً الخؼن، مما ًض٫ ٖلى ٣ٞضان «هدبه زلى ٖلُا بلانخه

ب ًمشل ٣ٞضان لغ٦حزة هٟؿُت َامت في خُاة  ض مً َكاقت الىٟؿُت والؤهٟٗالُت لأهه ٧ان ٌٗخبر ال٣غٍ االإغا٤َ مما ٢ض ًؼٍ

مهضع مً مهاصع الضٖم الٗاَٟي لضًه مما ٢ض ًازغ َظا الأزحر ٖلى ٢ضعجه ٖلى الخٗامل بمغوهت زانت وبن ٧ان ٌٗاوي 

ُت الٗلا٢ت االإىظىصة بِىه وبحن ؤنض٢ائها  ٧ان » ٞإظابىا:مً مغى الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫، ؾإلىاٍ ؤًًا ٖلى هىٖ

، لاخٓىا ٖلُه ملامذ مً «ٖىضي واخض وعاح وؤها ماهدبل لصخاب مً نٛغي ختى ٧ي ههاخب مً الٟى١ للٟى١ 

ال٣ل٤ والخىجغ ٖىض الخُغ١ الإشل َظٍ الأؾئلت وؤخُاها لا ًجُب ٞهظا ًض٫ ؤهه ٌؿخسضم في ؾلى٧اث بؾخجابُت ٧الهمذ، 

٢ض ٨ٌٗـ وظىص ٢ل٤ بظخماُٖا لضًه، في آزغ الجلؿت َغخىا  وطل٪ مً زلا٫ بؾخٗما٫ آلُاث صٞاُٖت ٧ال٨بذ، مما

جسو ظاهبه الهخي ٞلاخٓىا ٖلُه بإهه ٖلى ٖلم بدالخه الصخُت ٦ما ؤن ؤ٩ٞاعٍ بسهىم َظا الجاهب  ؤؾئلتٖلُه 

امل مهم في الىنى٫ بلى هدُجت بًجابُت في  ظٍ حٗخبر ه٣ُت ظض مهمت وٖ ح٨ٗـ مضي وعي الخالت بدالخه الصخُت وَ

  ت الٗلاظُت الدانت به.الٗملُ

 :03االإلابلت 

ش  ،  2023ماعؽ  ٧18اهذ َظٍ االإ٣ابلت ًىم الشلازاء بخاعٍ جم بظغاءَا صازل مؿدكٟى الهاصي بً ظضًض بىلاًت الُاعٝ

ت ٦ُُٟت خضور مغيه، وما  45صامذ  سه االإغضخي بهضٝ مٗغٞ ص٣ُ٢ت َضٞذ َظٍ الأزحرة بلى ظم٘ مٗلىماث جسو جاعٍ

ت االإٗاف الىٟسخي للخالت ٢بل وبٗض االإغى، ٦ما َضٞىا الإداولت الأؾباب التي ؤصث للإ  نابه به َضٞىا ؤًًا بلى مٗغٞ

ت هٓغة االإ ؾىت ٌٗاوي  16َى مغا٤َ ًبلٜ مً الٗمغ  غا٤َواالإجخم٘ له ٢بل وبٗض االإغى خُض ؤن االإ لىٟؿه غا٤َمٗغٞ

ؾىىاث،  05صامذ بنابخه به  ؾىت، بدُض 12مً مغى الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ ؤنِب به مىظ ؤن ٧ان في ٖمغٍ 

بإهه خضر مٗه ال٨شحر مً االإىا٠٢ والخىاصر الؿاب٣ت التي ؾببذ في بنابخه بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ  غا٣ً٤َى٫ االإ

ه  للإهٟها٫ والضًه ًٖ  ؾىت حٗغى 12الأو٫، ٞهظا ًض٫ ٖلى مضي وعي الخالت بإؾباب االإاصًت الإغيه ٞٗىض بلىٚ

صح ٧اهذ مكا٧ل : » غا٤َمٟاظإجه مما ؤزغث ٖلى خالخه الىٟؿُت ٞدؿب ٢ى٫ االإصي َظا الأزحر بلى ؤبًٗهما مما 

ىٟهلىا ٖلى بًٗهم ، مما لاخٓىا بماءاث جض٫ ٖلى ال٣ل٤ «ًاؾغ في صاعها بصح ما ٦ىدل مخى٢ٗه ؤهه عاح ًجي الجهاع وٍ

ُت ٞدؿب والخىجغ ٣ٞض لاخٓىا َظٍ الؤهٟٗالاث ؤًًا ٖىضما جدضر ًٖ خاصزه ٣ٞضان ؤزُه بؿبب الهجغة  الٛحر الكغٖ

ب لي هد٩ي له ٧لل عاح َى عاح ٧لل باليؿبت لُا» ٢ىله: سلُجي ٧ان ؤ٦ثر واخض ٢غٍ ا ًغوح وٍ ، «ما ٦ىدل مخسُل زىٍ

َىا لاخٓىا ٖلُه ملامذ الؤهٟٗا٫ ٧ال٣ل٤ والخىجغ الكضًض، ٞهظٍ الأزحرة جٓهغ ٖىض االإغا٤َ الظي ٌٗاوي مً مً ال٣ٟضان 

ت م٨٨ٟت هدُجت  الؤهٟها٫ ٣ِٞ جٓهغ ٖلُه مشل َظٍ الؤهٟٗالاث ٞهي عاظٗت بلى وظىص زلل في الخىُٓم  وبُئخه الأؾغٍ
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ؤ، ٕ مما ٢ض جض٫ ؤًًا ٖلى ؤن االإغا٤َ ؤ، ٕ   التي مغ بها االإغا٤َ  الٗاَٟي الؤهٟٗالي هدُجت زبراث خُاجُت م٨بىجت،

والتي ٢ض ًيخج ٖجها ؤٖغاى هٟؿُت  ٌؿخٗمل آلُاث صٞاُٖت ٧ال٨بذ ما ًاصي َظا الأزحر بلى نغاٖاث هٟؿُت صازلُت

ُت حٗغى  ٣ضان الأر بؿبب الهجغة الٛحر الكغٖ بهٟٗالُت ٧ال٣ل٤ والخىجغ ٞلاخٓىا ٖىض مغوع ؤًام ٖلى بهٟها٫ وٞ

ما ٦ىدل مخ٣بل باللي هٟهلىا ٖلى » ؤ، ٕ بلى مك٩لت صخُت وهي بعجٟإ وؿبت الؿ٨غ في الضم ٞدؿب ٢ىله:  غا٤َاالإ

ا ٖلُا م لاخٓىا ٖلُه « هما ج٣ى٫ هىعما٫ وججُجي في ٢لبي عاح حٗىص ٖلى صخخ٪ بداظه مل ملُدتبًٗهم وػاص زىٍ

ٛه للمكاٖغ وب٨بذ مكاٖغٍ الدانت باالإىا٠٢ التي  ضم جٟغَ ملامذ مً الخؼن بؿبب بؾخٗماله الإ٩ُاهحزم ال٨بذ وٖ

ر الظي ًدضر الٗامل الىٟسخي بدالخه الصخُت، ووُٖه بمضي جإزحر ال٨بح غا٤َخضزذ مٗه، ٞهظا الأزحر عاظ٘ بلى وعي االإ

ى الؿ٨غي  غا٤َٖلى جضَىع الصخت الجؿضًت مما ًاصي بلى ْهىع ؤمغاى مؼمىت، مشل الظي ٌٗاوي مىه االإ ؤ، ٕ وَ

ؤًًا بٗضم ج٣بله للمغى في الأو٫ زم ٖىضما ٢ام بمخابٗت هٟؿُت ٖىض الأزهاثُت الىٟؿاهُت االإخىاظضة في  غا٤َنغح االإ

َل ج٣بلذ ٨ٞغة ؤه٪ »  حر بلى ظٗله ًمُل بلى مغخلت ج٣بل االإغى والؿاا٫ ٧ان ٧الآحي:االإؿدكٟى، ؤصي به َظا الأز

» ، ٞإظاب:«ما هي االإك٨لاث التي واظهتها ٖىض بصاعة مغي٪» ، ٢مىا ؤًًا بُغح ٖلُه ؾاا٫:«مهاب بمغى الؿ٨غي 

ظهت زلاٝ ٦ُما  واظهذ ًاؾغ خىاًج زانت في الأو٫ زاَغ ٦ىذ نٛحر ٧لل جبض٫ ٖلُا خُاحي ٧ي قٛل ولاث في

، لاخٓىا ٖلُه «الٗلاط ٦ُما ٦ىدل مخ٣بل االإغى ولُذ جهمل في عوحي و٧اهذ ماما هي اللي ججُبلي وجدىؾلي ٖلى الضواء

بٌٗ الؿلى٧اث الؤوسخابُت ٧الهمذ، ٖضم الخىانل البهغي، ٞهظٍ الأزحرة جض٫ ٖلى وظىص نغاٖاث هٟؿُت صازلُت 

للهمذ ٧ىؾُلت للهغوب مً مى٠٢ مالم بض٫ ٢ُامه بةؾتراجُجُاث   ؤ، ٕ غا٤ًَم٨ً ؤن ًض٫ ؤًًا بؾخٗما٫ االإ

يغبت جإ صخُبي ل٣غٍب لُا : » غا٤َحؿاٖضٍ ٖلى االإىاظهت مما ًاصي به بلى ججىبه للمٗاهاة الىٟؿُت نغح ؤًًا االإ

اهذ ٧اهذ يغبت ٦بحرة مً وعاَا بشلازت ؤقهغ بٗض ما صعث الخدالُل و٧لل ٢ا٫ لي الُبِب عا٥ مغٌٍ بالؿ٨غي ٧

غاث ً ولُىا الخمض لله ؤخىا هغيى واف ٦خب لىا عبي وٞ ً ٦ىا وٍ ، لاخٓىا ٖلُه «واٖغة صح والله بالصح واف ه٣ىلىا وٍ

ٛها، بدُض ؤجها جدىلذ بلى ؤٖغاى  ملامذ مً جىجغ الخؼن بدُض جض٫ َظٍ الأزحرة ًٖ ججغبت ٣ٞضان ماالإت لم ًخم جٟغَ

االإغا٤َ ؤ، ٕ مداولت الخإ٢لم والخٗاٌل م٘ وا٢ٗه مً زلا٫ الؤًمان ظؿضًت "ؾ٨غي"، ٖبر مؿاع ؾ٩ُىماحي ؤًًا ًبضي 

ت مً الأؾئلت التي جسو االإٗاف الىٟسخي ٢بل وبٗض االإغى ٣ٞض  بال٣ًاء وال٣ضع، ٢مىا ؤًًا بُغح ٖلُه مجمىٖ

اًً بلي الؿ٨غي ٖاهِذ مىه ًاؾغ في الأو٫ ؾحرجى ٧ي وكغب الضواء ه٣ل٤ ختى بِى٪ وبحن صخاب٪ جدـ باللي ٧» نغح:

ظا ًض٫ ٖلى االإٗاهاة الىٟؿُت الدانت به زانت م٘ جؼامجها «بزخلاٝ وبالؿ٠ُ ج٣ل٤ ، م٘ وظىص ملامذ مً الؤهٟٗا٫ وَ

م٨ً ؤن ًاصي به بلى ال٣ل٤ الؤظخماعي، مما ًجض َظا الأزحر نٗىبت في بصاعة مغيه زانت  بٟترة نٗبت وهي االإغا٣َت وٍ

٘ في همُه خُاجه،  ٖىضما لم ًخم تهُئت االإغا٤َ هٟؿُا في بنابخه بمغى الؿ٨غي، والتي جاصي بلى حُٛحر مٟاجئ وؾغَ

ٞمً زلا٫ َغخىا للأؾئلت بجطح لىا بإن االإٗاف الىٟسخي بٗض االإغى جمحز بىظىص مٗاهاة هٟؿُت ٦بحرة م٣اعهت ب٣بل 

ٟهلحن بصح خؿِذ بةزخلاٝ في االإٗاملت لأهه بابا وماما ٧اهىا مى» ؤًًا: غا٤َبنابخه بمغى الؿ٨غي، ٣ٞض نغح االإ

٧ي مغيذ ولا بابا ًجي لىا وحهخم بي ؤ٦ثر َظٍ الخاظت ٞغخخجي زلاٍ هدب ٖاثلتي م٘ بًٗهم بن قاء الله هغظٗىا ٦ُما 

بت «٦ىا زاَغ ؤه٪ حكىٝ ٖاثلخ٪ ٢ضام٪ خاظت ملُدت زلاٍ ، لاخٓىا ٖلُه ملامذ الٟغح والخٟائ٫ ٞهظا ًض٫ ٖلى عٚ

 وصمج وؿ٣ه الأؾغي ٦ما ٧ان، ؤًًا ٖىصة وبَخمام الأب به ٌٗخبر ؤمغ ا، ٕ وخاظخه بلى الؤهخماء الأؾغي  غا٤َاالإ
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ىصة الأب لهم ٣ٞض  بًجابي له َى ٞهىا ًم٨ً ؤن ٌؿخٗمل االإغا٤َ ؤ، ٕ االإغى ٧ىؾُلت للخٟاّ ٖلى الغابِ الأؾغي، وٖ

ع٥ ما ب٣احل جإزغ في الأو٫ ٧اهذ جإزغ ُٞا هٓغة الىاؽ لُا زانت ٧ي ٣ًىلىا ماػا٫ نٛحر بصح ص» ؤًًا: غا٤َنغح االإ

ً ولُذ ً ٦ىذ وٍ ظا ًض٫ ٖلى خضور جُىع «ُٞا الخمض لله حؿمى ٧اًً حُٛحر وٍ ، لاخٓىا ٖلُه ملامذ الخٟائ٫ الٟغح وَ

ً له، بلى ٖضم الخإزحر بهم مما  بًجابي في خُاة الىٟؿُت للمغا٤َ ؤ، ٕ االإهاب بضاء الؿ٨غي مً الخإزغ بىٓغاث الآزغٍ

 مً الخُٛحر الؤًجابي في خُاجه مما ؾاٖضٍ َظا الأزحر ٖلى بخضار جىاػن هٟسخي. ًض٫ َظا الأزحر بلى وظىص هىٕ

 :04االإلابلت 

ش  ، في جاعٍ ل  8جم بظغاء َظٍ االإ٣ابلت بمؿدكٟى الهاصي بً ظضًض ولاًت الُاعٝ ٧ان الهضٝ مً َظٍ   ،2025ؤٞغٍ

ؤ، ٕ  مغا٤ََظٍ الأزحرة بلى قغح للللأزهاجي الىٟؿاوي وؤًًا َضٞذ  غا٤َاالإ٣ابلت ظم٘ مٗلىماث ًٖ مضي ج٣بل االإ

غ له َى مً ؤظل الؤظابت ٖىه  م٣ُاؽ الؤيُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤، وما الهضٝ مً َظا االإ٣ُاؽ م٘ الخمغٍ

ه ما بطا ٧ان ٌٗاوي االإغا٤َ االإهاب بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫، مً   و٧ان الهضٝ مً جُب٣ُه َى مداولت الإٗغٞ

ت مً الأؾئلت ٩ٞان الؿاا٫  45بال٣ل٤ و٧اهذ مضتها   غجبُتبيُغاباث ٖاَُٟت م ص٣ُ٢ت خُض َغخىا ٖلُه مجمىٖ

وي خاظت » ٞإظاب ٧الخالي:« َل حٗخ٣ض بإن للمسخو الىٟسخي صوعا في الخس٠ُٟ مً ٢ل٣٪ بججاٍ مغي٪ »٧الخالي: 

، لاخٓىا ٖلى «االإغى جاعي زلاٍباًىت ٖىضٍ ؤصواع مل ٚحر صوع بغ٥ ؤها ؤ٧ىن ما ظاحل الأزهاثُت ٧ىن عاوي ما ج٣بلدل 

ظا ًض٫ ٖلى ٞٗالُت الٗلاط الىٟسخي في حُٛحر في الخالت الىٟؿُت للخالاث الُٗاصًت،  غا٤َاالإ ملامذ مً الخٟائ٫ الٟغح وَ

ضم ال٣ضعة ٖلى الخإ٢لم بلى الخ٣بل وال٣ضعة ٖلى الخ٠ُ٨ واالإؿاَمت في بٖاصٍ بصماظه في االإجخم٘ مغة  مً ٖضم ج٣بل وٖ

ٌكٗغ بالغاخت ٖىض الخىاظض م٘ الأزهاجي لأهه جدـ باللي ٧اًً واخض ٢اٖض ًٟهم ُٞ٪ » زبرها ؤًًا بإهه: ؤزغي ٦ما ؤ

ظا  ظا ًض٫ ٖلى مضي ج٣بل، وَ«وما ؤهخىما عاوي هدـ بش٣ه وعاخه م٨ٗم االإغا٤َ ؤ، ٕ ل٨ٟغة الأزهاثُحن الىٟؿاهُحن وَ

ٜ الؤهٟٗ الي والظي لٗب صوع مهم في الخسلو مً الؤهٟٗالاث ما ؾاٖضها ٖلى ٦ؿب ز٣خه مما ؤصي بلى جد٣ُ٣ه لخٟغَ

ظا ٖلى خؿب ٢ىله: هدـ في عوحي مغجاح ٧ي َضعث م٨ٗم ق٨غا ل٨م وعبي » واالإ٨بىجاث التي ٧ان ٌٗاوي مجها وَ

وجد٤ُ٣ هخاثج بًجابُت زلا٫ الجلؿاث  غا٤َ، لاخٓىا ٖلُه ملامذ الؿٗاصة مما ٨ٌٗـ َظا الأزحر عيا االإ«ًد٨ٟٓم

الأزهاجي الىٟؿاوي  غا٤َب٣ت في َظٍ االإ٣ابلت ٧اهذ بظاباجه بالإًجاب، ُٞما ًسو مدىع مضي ج٣بل االإالُٗاصًت الؿا

لاظه صون  ولاخٓىا مً زلا٫ بظاباجه ؤن وؿ٣ه الأؾغي ؾىاء ؤمه ؤو ؤبُه مخىا٣ٞحن م٘ ٨ٞغة الأزهاجي الىٟؿاوي وٖ

٤َ ؤ، ٕ مً الىنى٫ بلى ج٣بل االإغى الظي ٌٗاوي الخإزحر ؾلبا ٖلُه ٞهظٍ الأزحرة ؾاَمذ بك٩ل ٦بحر ٖلى جدٟحز االإغا

  مىه.

غ ؤؾئلت االإ٣ُاؽ الدانت بالايُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤، مً ؤظل الؤظابت ٖلى حؿائلاجه   في الأزحر ٢مىا بخمغٍ

 هاالإ٣اًِـ وطل٪ مً زلا٫ قغخىا ل ؤ، ٕ بك٩ل ظُض لم ًىاظه ؤي نٗىبت في ٞهم بىىص غا٤َخُض ججاوب االإ

 مع االإشاهم:5لابلت االإ

ش  ، بخاعٍ ل  22جم بظغاء َظٍ االإ٣ابلت بمؿدكٟى الهاصي بً ظضًض الُاعٝ ٧ان الهضٝ مً َظٍ االإ٣ابلت َى  2015ؤٞغٍ

ؤ، ٕ م٣اٌـ االإغوهت الىٟؿُت، م٘  مغا٤َظم٘ االإٗلىماث ًٖ الىٓغة االإؿخ٣بلُت له، ٦ما ؤجها َضٞذ ؤًًا بلى قغح لل
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غٍ له مً ؤظل الؤظابت ٖىه و٧ان الهضٝ مً  جىيُذ له الهضٝ مً َظا االإ٣ُاؽ وبٗض قغح الدام به ه٣ىم بخمغٍ

ت الؤؾتراجُجُاث االإؿخسضمت ٖىض االإغا٤َ االإهاب بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫، خُض صامذ  جُب٣ُه َى مداولت مٗغٞ

ت مً الأؾئلت مً بُجهم: 45 « ه في االإؿخ٣بلماطا جىىي ؤن جٟٗل ؤو جُمذ للخهى٫ ٖلُ» ص٣ُ٢ت َغخىا ٖلُه مجمىٖ

الإاطا :»َغخىا ٖلُه ؤًًا ؾاا٫ « ٖىضي ؤخلام ًاؾغ بن قاء الله هىنل لهم وخاب هىلي هسضم في ؾبُُاع» ٞإظاب:

، ؤظاب «هدب وٗاون االإغضخى باٍ ًىلىا في ؤخؿً خا٫ وبه ما ًدؿىف واف خؿِذ»   ٞإظاب:« االإؿدكٟى بالخدضًض

خ٪ ج٣ل٤ وؤها ؤصي الخاظه حٗبخجي وماصابُا هسضم الدضمت َظٍ باٍ جدـ عوخ٪ م٣ُض ٚحر بالضوام بِى٪ بحن عو » ؤًًا:

، لاخٓىا ٖلُه ملامذ مسخلُت بحن الخؼن والخٟائ٫ والأمل ًض٫ َظا ٖلى «ما هسلحهمل خؿِذ والله ٌٗضًىا باف ٖضًذ

ٌ الؤًجابي الغاظ٘ ًٖ قٗىع بالى٣و بإن ًهبذ َى الٟغص ال٣اصع ٖلى مؿاٖضة الأٞغاص ا بخه في الخٗىٍ الإغضخى عٚ

خه  خه للمؿخ٣بل الدام به ٞٗىضما َغخىا ٖلُه ؾاا٫ بسهىم هٓغٍ وقٟائهم،  ٞهظا الأزحر ٨ٌٗـ مضي هٓغٍ

جي» الإؿخ٣بل ؤظاب: م الهٗاب وبن قاء الله عبي ٣ًىٍ تي للمؿخ٣بل مخٟاثلت عٚ ، ٞجري بإن جٟاثله هاجج ًٖ «ؤها هٓغٍ

م ال٣ٗباث  ض جد٣ُ٣ها عٚ والهٗىباث ٞبٗض الؤهتهاء مً ؤؾئلت الدانت باالإدىع ويٗه للأَضاٝ االإؿخ٣بلُت التي ًغٍ

غ ؤؾئلت االإ٣ُاؽ الشاوي االإغوهت الىٟؿُت مً ؤظل الؤظابت ٖلى حؿائلاجه خُض ججاوب االإ ؤ، ٕ  غا٤َالأزحر ٢مىا بخمغٍ

  .االإ٣ُاؽ وطل٪ مً زلا٫ قغخىا له بك٩ل ظُض ولم ًىاظه ؤي نٗىبت في ٞهم بىىص

 ت:الثاهُ مدخىي ملابلاث للمشاهلت

ذ م٘ االإ ؤ.م زمـ م٣ابلاث ُٖاصًت باؾخسضام االإ٣ابلت الىه٠ مىظهت واالإلاخٓت االإباقغة، م٘ جُب٤ُ  غا٣َتاظغٍ

م٣ُاؽ الايُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤، وطل٪ بهضٝ ال٨ك٠ ًٖ وظىص  مً االإ٣ُاؾحن في الازحر ل٩ل

اؾتراجُجُاث  تبهضٝ مٗغٞ َى االإغوهت الىٟؿُت وطل٪االإ٣ُاؽ الآزغ و ؤ.م، و  غا٣َتايُغاباث اهٟٗالُت حٗاوي مجها االإ

 ا.م. غا٣َتاالإغوهت الىٟؿُت التي حؿخٗملها االإ

حر الٓغوٝ االإىاؾبت لإظغاء االإ٣ابلاث ؾىاء م٩اهُا وطل٪ بم٨خب الأزهاثُت الىٟؿاهُت.   ٖلما اهىا ٢مىا بخىٞ

  ص٣ُ٢ت. 40ولا ج٣ل ًٖ  45لا جخجاوػ  االإ٣ابلتة وػمىُا مض

 :1االإلابلت 

ش  الأزهاثُتجم بظغاء َظٍ االإ٣ابلت في مهلخت الُب الضازلي للجىاح االإسهو لليؿاء وطل٪ بم٨خب  الىٟؿُت بخاعٍ

خُض ٧اهذ َظٍ االإ٣ابلت  تص٣ُ٢ 40 ةالإض االإ٣ابلتي اؾخٛغ٢ذ ؤنباخا  9:10الى  8:30ٖلى الؿاٖت  2025ُٟٞغي  27

  غي اللاخ٣ت ٦ما َضٞذ بلى:بمشابت م٣ابلت جمهُضًت ؤولُت للضزى٫ في االإ٣ابلاث الأز

  .هاؤظل جىيُذ لها الٛغى مً م٣ابلت وطل٪ مً مغا٣َتَضاٝ صعاؾدىا للؤقغح 

  ؤ.م مً زلا٫ ظمُ٘ بُاهاتها الأولُت. غا٣َتالخٗغٝ ٖلى االإ

ا ال   زغي.لًمان ؾحر االإ٣ابلاث الأ  بالغاختٗمل ٖلى ٦ؿب ز٣تها واقٗاعَ

ت والالتزام باالإؿاولُت   في اٞاصجىا باالإٗلىماث والالتزام باالإىاُٖض لبىاء ظى مىاؾب الإ٣ابلت ُٖاصًت. جإ٦ُضَا ٖلى الؿغٍ

حها جىاؾ٤  تض ٧اهذ جبضو هُٟٓت الهىضام ومغجب٣ٞ للم٣ابلتٖىض صزىلها  مغا٣َت٢مىا بملاخٓت االإٓهغ الٗام لل االإلابـ وٞ

ظا بالألىان ا الداعجي ؤما خالتها الجؿضًت ٩ٞانؤًض٫ ٖلى  وَ مت الجؿم ولىن وظهها قاخب  جها تهخم بمٓهغَ جبضو َؼٍ

اصثت م٘ اهدىاء ٢لُل  ٣ت مكُتها ٧اهذ بُُئت ظضا وَ ظا ما ًٟؿغ جإزحر مغى الؿ٨غي ٖلحها لاخٓىا ؤن َغٍ ٢لُلا وَ



 االإلاخم

 
070 

 

ظا ًض٫ ٖلى ان االإ ىضما  ،للم٣ابلتجدمل مكاٖغ مسخلُت بحن الذجل والدىٝ والترصص ؤزىاء صزىلها  غا٣َتبالغ٢بت وَ وٖ

ظا ًض٫ ٖلى ان االإولم والترخُب بها لم حؿخجُب  تا بابدؿام٢مىا باؾخ٣باله ا وَ حكٗغ  ؤ.م غا٣َتجخىانل مٗىا بهغٍ

  ٖلى الخىانل والخٟاٖل الاظخماعي. ال٣ضعةبى٣و الش٣ت بىٟؿها وجٟخ٣غ مً 

خدًحر كٟى للؿدوقغخىا لها اَضاٝ صعاؾدىا وباهىا م٣بلحن ٖلى بدض ٖلمي في َظا االإ خُض ٢مىا اولا بخ٣ضًم اهٟؿىا

 تجمشل زهاثو ُٖى لأجهاالى ؾبب ازخُاعها لها  والؤقاعةٖمالىا مٗها ؤ َبُٗتخى٫  ةم٘ اُٖاء ٨ٞغ  االإاؾتر، ةكهاصل

ظا مً ؤظل اػالصعاؾدىا والتي جسو االإغا٣َحن االإهاب  الٛمىى خى٫ الٛغى مً م٣ابلتها  تحن بضاء الؿ٨غي وَ

ت ا٦ضها لها اهىا هلتزم ٦ما وقٗىعَا مٗىا بالاعجُاح، في االإٗلىماث وما هخ٩لم ُٞه ؾىٝ ًب٣ى بُيىا ٦ظل٪ لا  بالؿغٍ

ؤ.م وا٣ٞذ  غا٣َتاالإ، وبالخالي وبٗض َظا الخىيُذ لاخٓىا ان للضعاؾت هوؿخٗمل اؾمها ولا ٦ىُتها بل ٣ِٞ ما هدخاظ

التي ؾىٝ  تؾئلؤًٖ  ٗلىماث ٖجها واظابتهابم تاجها ان حٗاوهذ مٗىا واٞاصجىا في االإ٣ابل ىاَا٦ما اٖلم،ٖلى الٗمل مٗىا 

في او٫ َظٍ  غا٣َتاالإوههاثذ، ل٨ً ما لاخٓىاٍ ٖلى  تهٟؿُ ةؾِؿهل ٖملىا ٦ما ؾى٣ضم لها مؿاٖضٞظل٪  هىظهها لها،

ُٞلبىا مجها ان  ظضا يئُلتنىتها  ةخُض ٧اهذ هبر  ولا جخٟاٖل مٗىا، خجىلتجبحن لىا ؤجها ظض وبٗض قغخىا  االإ٣ابلت

ظا ًض٫ ٖلى ان حؿخجُب مٗىا بهىث مغجٟ٘ ٢لُلا  ب بظل٪ وَ لا حكٗغ بالاعجُاح م٘  ؤ.م غا٣َتاالإل٨جها لم جغٚ

وؿان لِؿذ ُٖب الا االإٗاهاةوطل٪ ب٣ىلىا ان  الأؾئلتن هىظه لها ؤمىا بتهُئتها هٟؿُا ٢بل الاشدام الٛغباء، لهظا ٢

ضم مى  والدُإ االإٗاهاةبل الُٗب َى مً ؾبب َظٍ  بل  ةالخُا جهاًتاالإغى لِـ ٦ظل٪  ظهتها،اُٞىا َى الاؾخلام لها وٖ

اصٍ جُىع الامغاى  الىٟؿُتفي قغح لها ان الاؾباب ؤها ب ان وٗغٝ ٠ُ٦ هخٗاٌل مٗه ٦ما بضًج لها صوع اًًا في ػٍ

مئىان في  غا٣َتاالإ ت٦ؿب ز٣ تبٗض مداول،و التي جهِبىا  ا بالَا ٖلى  بالإظابتانبدذ جخٟاٖل مٗىا  االإ٣ابلتواقٗاعَ

في  ةٞخا،بإن الخالت  للخٗغٝ ٖلحها  غا٣َتاالإًٖ  الأولُتها بجم٘ االإٗلىماث ؤوبالخالي بض ،ت٢لُل هانىت ةهبر  لاػالذ الأؾئلت

اثلتها  جُٟم٧اهذ  تؾى 17ٖمغ  انِبذ بمغى الؿ٨غي  ٖام، مىظالُاعٝ وطل٪  ولاًتزم اهخ٣لىا الى  ٖىابت بىلاًتهي وٖ

الترجِب  طوم٘ امها وازىتها خالُا وهي  ؤ.م غا٣َتاالإ حِٗل  ،االإايُتاي الؿىه تؤؾى 16في ٖمغ وهي و٫ مً الىىٕ الأ 

اًًا بمغى الؿ٨غي ويِٛ ت لضحها ام مهاب َبُُٗتبِىما عياٖتها ٚحر  َبُُٗتبحن ازىتها ٧اهذ ولاصتها  الأوؾِ

 بالدؿلل االإى٣ُي ٦ما لهااحؿمذ اؾخجاباتها ؤن  الخالتلىالضحها مُل٣حن ٦ما لاخٓىا ٖلى  الاظخماُٖت الخالت،الضم 

ت تلٛىٍ لامتؾ ُت وال٨ٟغٍ ظا ما ًض٫ ٖلى ؾلامه ٖملُاتها االإٗغٞ اجها ٧اهذ  غا٣َت٦ظل٪ لاخٓىا ٖلى االإ ،بال٨لام وَ

ها وفي هٟـ الى٢ذ ٧اهذ هغي ًغ٦ؼ ٖلى خغ٧اث ظؿضو ه٨خبه ٩ٞان جىانلها البؤة الاهدباٍ والتر٦حز ُٞما هٟٗله قضًض

ظا ما ًض٫  وخغنها مً الاشدام الٛغباء بط جدضزىا مٗها  غا٣َتاالإٖلى خظع  جبضو ملامذ وظهها بها الدىٝ والخىجغ وَ

ً و ز٣توه٣و  في الأزحر ٢مىا بك٨غ ،وخدغف الجيسخي ال ؤوجؿضي اللٗى٠ ٖلى حٗغيها لًًا ؤًض٫ ٢ض ها بالآزغٍ

بٖلامها  زغي اللاخ٣ت مٖ٘لى مىانلت جٟاٖلها للم٣ابلاث الأ ٖلى ما ؤٞاصجىا به في االإ٣ابلت و٢مىا بدصجُٗها  غا٣َتاالإ

  الى٢ذ للم٣ابلاث ال٣اصمت ؤًًا.ب

 :2االإلابلت 

ش  تالُٗاصًجم بظغاء َظٍ االإ٣ابلت   10:45بلى  10:00بخى٢ُذ  2025ماعؽ  2بم٨خب الازهاثُت الىٟؿُت وطل٪ بخاعٍ

  ص٣ُ٢ت خُض َضٞذ بلى: 45 ـل االإ٣ابلتنباخا، ؤي اؾخٛغ٢ذ مضة َظٍ 
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ب٤ُ صلُل االإ٣ابلت الىه٠ وطل٪ مً زلا٫ جُمغا٣َت ٗلا٢ت ؤًًا للالخٗغٝ ٖلى الخُاة الصدهُت والٗاثلُت وال

َى ان وصوعَا  تؾئلؤ ة٢مىا بكغح لها اهىا ؾىٝ هىظه ٖض وبٗض اؾخ٣بالىا وجغخُبىا بها وؾاا٫ ًٖ خالها، مىظهت

خُض  ،تىظهالىه٠ م تصلُل االإ٣ابلزلا٫ مً  توالٗاثلُ تالصدهُ ةدىع الخُاالإالخالي ٢مىا بالخُغ١ وب،ججُبىا ٖلحها 

ىضما اعصها مٗغٞوازبرجى لأبىحها تالاظخماُٖ غا٣َتاالإ تجُغ٢ىا لىيُٗ لاخٓىا ٖلحها الخىجغ  ؾبب طل٪، تا اجهم مُل٣حن وٖ

 واهىا َىا  البىح بظل٪٣ٞمىا بدصجُٗها ًٖ  ٖلى ملامدها الخؼن،ي ٨ذ اناب٘ اًضحها ببٌٗ ونمخذ وبضخُض حكب

  ابىحها تاججاٍ ويُٗ غا٣َتخالتها جض٫ ٖلى مكاٖغ ال٣ل٤ التي جدملها االإليؿمٗها ووؿاٖضَا ولِـ لىيخ٣ضَا و٧اهذ 

م٘ ٖاثلتها وطل٪  بالأمانفي خُاتها مىظ َٟىلتها واجها لا حكٗغ  توظض ٢اؾُ تحٗاوي مً ْغوٝ نٗب٦ما جبحن لىا اجها 

ؿب  ُذ ٖلى عوحي بابا ٧ان ًًغب ُٞىا وَ ماما ٧ان ت ىا زانظامي خً ٖلُىا ولا اَخم بمىضح في ٢ىلها:" مً وٖ

دبهمؤًًغب ٞحها ٖلى  ٗى٠ ُٞىا بالصح ًسغط لبرٍ ٧ان اوؿان ازغ ًطخ٪ م٘ الىاؽ وٍ ٢الخه ا"وخؿب م جٟه الامىع وَ

ا  غا٣َتاالإ مً َغٝ الاب ٧الخغمان الٗاَٟي والاَما٫ وطل٪  تزاَئ تجغبىٍ بإؾالُب وكإث ؤجها٣ٞض ابغػث مىظ نٛغَ

ٓي، ومكاَضتها اًًا لىمىطط الٗى٠ ٖلى ازىتها وامها ولِـ مٗاٌكخه والجؿضي واللٟ يبالخٗغى للٗى٠ الىٟسخ

ماما هساٝ ًجُجي الضوع ٧ي ًًغب بابا " في ٢ىلها: تصازل الٗاثل ةؾاإٞٗلها ٖىض خضور َظٍ االإ ة٦ما ابضث عص ٣ِٞ،

غي وه٣ٟل وطوي باف ما وؿمٗ بجي"،ٖلي هىلي هخسبى جدذ الؿغٍ ٖلحها ازىاء  ٣ض لاخٓىاٞل الُٗاٍ جاٖه ٖلى زاَغ ًغٖ

ىا٥ اًًا اعججاٝ في هبرٍ  تهذ جًِٛ ٖلى اناب٘ ًضَا ٞى١ َاولخضًثها ٖلى ابحها ٧ا ها وَ االإ٨خب وجدبـ صمىٖ

ظا ما ًض٫ ان االإ نىتها، ؤ.م لا ػالذ لم جخسُى ما ٖاقخت م٘ ابحها وان جل٪ الدبراث االإاالإت ازغث ٖلحها بك٩ل  غا٣َتوَ

 ٢ىي.

ظا ما ظٗلها لا جش٤ في مً خىلها وجدظع مً  ظاءَا مً ا٢غب الىاؽ لها،لان َظا الٗضوان الظي حٗغيذ له  وَ

اتهم مٗها، ظا  جهغٞ اث بًٗحها ٖاقذ طل٪ االإى٠٢ االإالم واالإدؼن مً ظضًض لها وَ خُض ٖىض اؾترظإ الخالت ط٦غٍ

ٜ جل٪ ا ٖاقخه في َٟىلتها،الم جخسُى م غا٣َتما ًض٫ ان االإ ا للب٩اء وجٟغَ الإ٨بىجاث ومىٗها مً خُض ٖملىا ٖلى جدٟحزَ

ت وعصَا ٧ان حض مخٟاٖلت مٗىا ختى اظاباتها اظ غا٣َتنبدذ االإٞإ٦بتها بظ٦غ الازاع الؿلبُت لل٨بذ، ؿمذ بالٟٗىٍ

ظا ما ًض٫ ٖلى نغاخت ا٢ىالها ونض١ اظابتها، وبالخالي ابغػث الؿبب االإاصي لُلا١ والضحها وطل٪  مباقغ بضون جغصص وَ

ضف لى ٧ل ًىم باؾ٩ى بؿبخه خل الٗظاب اللي جخٗغي"ماما ما ٖاصحل جدم في ٢ىلها: َى مغيذ بالؿ٨غ وباف ما ًؼٍ

 ٩اًصا٧ل اهىاو مىى اها جم بؿبب االإكهتجُل٣ىا و  ثللي ٖلُىا ٦ضلُل في االإد٨مت و٢ضع ث الٗى٠ الجؿمي اصاغها ٣ًد

ها ٖلحها ولى مضي جغا٣َت "، َىا ابغػث االإالبُام ماصًدل ؾبب مغيها بالؿ٨غي  ابحها اهه م٣ل٣ها خى٫ امها وزىٞ

ًت لهم في ٧لمت طاججاٍ والضَا بؿبب اٞٗاله االإا  تالإكاٖغ ال٨غٍ االإ٨بىج غا٣َتويِٛ الضم وطل٪ مما ص٫ ٖلى ازٟاء االإ

ابحها ٣ِٞ  ةحٗاوي مً ٢ؿى  غا٣َتلم ج٨ً االإ مخىؾِ، تالغابٗ تا ٖلى ٖضم هجاخها في الؿىاًً مهتهىاو مىى" ولى ه"

 تم مخمشلنٗىباث في الخٗللهظا ؤنبدذ لضحهذ الاعقاص والخٗلُم مً َغٝ اٞغاص اؾغتها  بل ٧اهذ جٟخ٣غ مً،لُٟىلتها 

ا  ةفي ٖؿغ ال٣غاء جي ولا ًغاظٗ ة٦ىذ نٛحر ؾىىاث وطل٪ في ٢ىلها: "مً 8ٖىضما ٧ان ٖمغَ صعوسخي  ليواخض ما ٣ًغٍ

ت مً زلا٫ الضٖم الظي ط٦غث ؾبب ججاوػَا لهظٍ الهٗىب" خُض انلا توازتي ما صزلدل لل٣غاً تمُؤماما باؾ٩ى 

 اولى  توطل٪ ب٣ىلها :"لاخٓىا ٖلي االإٗلمحن نٗىباث جإ ال٣غاً ةمؿاٖضي الاصاع و  تالهٗىبجل٣خه مً ٢بل مٗلمُجها 

اوال تجإ االإضعؾ تالىٟؿاهُ تاصووي ٖىض الازهاثُ اهاث اللي ٢ضمىَ   ةاللي ًسضمىا في الاصاع و لي االإٗلمحن خمض لله م٘ اٖلا
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ا اججاٍ الضعاؾ غا٣َتٖامحن" ٦ما ٖبرث االإ ةهٗىباث الإضحٗالجذ مً الجاوي  واجطح ان لها َمىح  تًٖ مكاٖغَ

ض جد٣ُ٣ها ح ًا لكٗىعَا بالى٣و ظغاء مٗاملواخلام جغٍ "اها هدب  ابحها لها وانابتها باالإغى اًًا وطل٪ ب٣ىلها: تٗىٍ

له  غا٣َتبغػث االإؤ"٣ٞض ت لخاظ ٌسخ٤ ماما وزىاحي وما هسلِل ختى واخض ى٣غا باف هسضم وههغٝ ٖلى عوحي وٖ

ىض جُغ٢ىا لٗلا٢تها م٘ والضتها اجطح  تقٗىعَا باالإؿاولُ ا ٖلحهم.وٖ ة قضًض له هاجؤاججاٍ وي٘ ٖاثلتها وخؼجها وجازغَ

 توال٣ل٣ ت ٖلاَاا زلاٍ و٧ي جمغى جد٨مجي الٛماها هدب مام" :٣ٞضاجها وطل٪ في ٢ىلها ٖلى هابىالضتها وزىٞالخٗل٤ 

ٖلى ملامذ وظهها  تٖلحها مكاٖغ الدىٝ والخىجغ باصً اؾ٩ى هساٝ ٧ىن جغوح وجسلُجي" و٢ض لاخٓىاوهىلي ٚحر هب٩ي ب

ؼ ٢ضمحها بك٩ل  ظا ما ًض٫ اهه مجغص ٨ٞغ وخغ٧اث ظؿضَا وطل٪ ًخطح في الًِٛ ٖلى اناب٘ اًضحها وَ ة مؿخمغ وَ

ظا ما جاصي الحها الى ِٖل مكاٖغ الخؼن وال٣ٟضان وهي لم ًهب خضوثها  ٣ٞضان والضتها  تمهاب تن الخالًٟؿغؤوَ

ظا ًٓه ة٢هحر  ةاو ختى مٟاع٢تها الإض ةالابخٗاص ًٖ الىالضب في الاحجام االإؿخمغ طل٪ٍخطح و ٖغاى ٢ل٤ الاهٟها٫ إب غ وَ

ً جغوح ة ظامي ب٣ُذ بُٗض افي ٢ىلها:" اه بلا باَا ولا  تخاظلهي ه٩ىن مٗاَا ومىجمل هغوح ٖلى ماما صاثما مٗها وٍ

مئىان  بالأمانحكٗغ َىا  غا٣َتاالإٞ " ما ٧اولهخسُل الضاع وهي  مؿاهضًً لها اٞخ٣اعوظىص اشدام الا م٘ وؤن واَلا

ظا عاظ٘ الى مغى امها اما  تزاَئ ةَىا٫ خُاتها وبالخالي هي ٨ٞغ ه هي الؿىض الىخُض الظي جخ٩ئ ٖلُظٗلها جغي امها  وَ

ا غا٣َتاالإ٣ٞض ابضث  بةزىتهاًٖ ٖلا٢تها  ٣ٞض جإزغث ظها وخؼجها االإ٨خىب اججاٍ ما خضر لها عاحها خى٫ ازتها ولاهؼٖ

مضمً مسضعاث وقاعب م٘ ٞؿاًضي ُاتها ٧ي جؼوظذ مً واخض في ٢ىلها:"ٚايخجي ازتي زؿغث خخؿب هٟؿُا و بظل٪ 

لها يغبها ٖلى ٦غقها َُد ى خملذ مى دغ ٧يلىا بابا بصح ما ؾمٗخلِل وفي ُي عاح ٌٗظبها ٦ُما صاع للب ى عتها مىظاوي خ

اَُٟا وطل٪ باجساطَا نىعٍ ؾِئالؿِئت ؤزغث  الدبرةً َىا َل٣اجى"، و٧اهذ َظٍ البُبي م ا وٖ ظيـ  ًٖ تٖلحها ٨ٞغٍ

ا باجها ظض ؾِئ الغظا٫ بهىعة مٗممت ، ٦ما  ىخت»٢ىلها: بؿبب حٗامله االإؼعج مٗها وطل٪ في  تابغػث ٖلا٢تها م٘ ازىَ

ا ما َىف ملُذ مُٗ ه ٦ُما ٩َا ه ازىٍ " وفي ٢ىلها خ٨ٟغ بابا انلا الغظا٫ ٧امل ما َمل ملاح صاثما ٌؿب ُٞا ٧ي وكىٞ

ظا ما ًض٫ ٖلى ٢ل٣ها ؤًًا " اط ازىاء خضًثها ٖىه وَ اها مؿخدُل هتزوط"، خُض لاخٓىا ٖلحها ملامذ الاؾدُاء والاهؼٖ

 هالالظي زل٤ ً والاؾخ٣غاع و الأموالتي ظٗلتها حكٗغ بالى٣و  الؿلبُتبجمُ٘ الدحراث  غا٣َتاالإ٦ما خىنغث  مىه،

ب في خُاتهاؤال٨شحر مً االإساوٝ اججاٍ  ها مجهم ٦ما اصي بها الى الاهُىاء ًٖ ال ي شدو ٚغٍ ٗالم الداعجي وزىٞ

ً الأ  ىا صاع ،٧اهذ َظٍ الدبرة الؿلبُت  نض٢اء.وابخٗاصَا ًٖ ج٩ىٍ واضخه في ٢ىلها:" و٢ذ اللي َل٣ذ ماما وبابا ٦غٍ

ك لخ٣ىف هسلهى بٗض ًىمحن ص ُٞىا باف هسغط مجها ٦ُما ما ًتهض ب٣ذىا ٞاَه بالصح مىلاث َظً٪ الضاع ازغي وٖ

 لها الٗكاء وجىٟٓلها الضاع". َُب ؤةاالإغ  ٪َاطًٞحها الدحر ٧ي جمغى  ةماما صاًغ  ى بغ٥ م٘ اه

ا ووٖحها بإجها لم ج٨ً ٖلى ذ نٟو  حٗغيها للخدغف الجيسخي وهي بٗمغ ؾب٘ ؾىىاث خُض الخالتبضث ٦ما ؤ مكاٖغَ

ولض لضاع ظاوي  تاها مغوخو ٦ىذ في البِـ ٖمغي ا٧ا٥ ؾب٘ ؾىحن  "في ٢ىلهابٗض هطجها عا٥ بما خهل لها بلا بص

با ولا ًلٗب مُٗ 21ولا 20ٖمغو بحن  ظحراهىا ىلي ومً بٗض  اج٣غٍ لمـ ُٞا واها ما ٞهمدل بصح ما خبُدل اللي صاعَ وٍ

غح لىا في الأو٫ ٣ٞض نمخذ ؤُٖاوي ٖكغة آلاٝ وعاح". خُض لاخٓىا ٖلحها مكاٖغ الذجل والدىٝ ٦ما لم جغص الك

ىضما  ش بالخالي وٖ ظا٫ ماًٟؿغ ؤهه ٧ان ما خضر مٗها  دضزذ ًٖ االإى٠٢جخٟؼهاَا ٖلى الخٟغٍ   ٖامل مً ٖىامل َظاوَ

ها مً الأشدام الٛغباءظخ ا وزىٞ   .ٖىض جىانلهم مٗها عَ
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ببٌٗ الىهاثذ هاَا وجها مٗىا وبٞاصا ق٨غ لخٗا٢ضمىا له االإ٣ابلتزحر بٗض بظابتها ٖلى ٧ل الاؾئلت الدانت بهظٍ وفي الأ 

  .ىا٢٘الهماطط مً ؤجها  ٖلماجهم جسُىا وهجخىا في خُاتهم و ٦ما ؤُُٖىا لها هماطط قبحهت بدالتها ل٨

 :3االإلابلت 

ش ؤًًا ٨خب الازهاثُت الىٟؿُت بماالإ٣ابلت الُٗاصًت الىه٠ مىظهت جم بظغاء َظٍ   2025ماعؽ  10وطل٪ بخاعٍ

 نباخا. 9:50بلى  9:05بخى٢ُذ 

ش االإغضخي الدام باالإ ٫45  ت٣ٞض اؾخٛغ٢ذ مضة َظٍ االإ٣ابل ومٗاقها  غا٣َتص٣ُ٢ت ٦ما َضٞذ للخٗغٝ ٖلى الخاعٍ

 للخٗغٝ ٖلى هٓغة االإدُُحن لها ولىٟؿها. الىٟسخي و٦ظل٪

خجاباتها ٦ما اجها جدؿيذ ا٦ثر في اؾ للم٣ابلتزىاء صزىلها ؤ تلاخٓىا ٖلحها ابدؿام غا٣َتاالإوبٗض الترخُب واؾخ٣با٫ 

ظا صا٫ ٖلى قٗىع  االإ٣ابلتمٗىا ٞمشلا ٖىض اصزالىا للمؼاح البؿُِ زلا٫  بالاعجُاح  غا٣َتاالإجخٟاٖل مٗه وَ

مئىان مٗىا  ىضَا جىظهىا ، الؿاب٣ت االإ٣ابلتفي  الخظ٦حر ما خضري ٢مىا بوبالخال ،باالإ٣ابلتواَلا  الدانتاالإداوع  لإ٦ما٫وٖ

وضخذ ان االإغى به ؤها لهظا مغى الؿ٨غي ل خضور ت٦ُُٟ تغ٢ىا الإٗغ٣ِٞٞ جُ ت،ه٠ مىظهالى االإ٣ابلتبضلُل 

 غا٣َتاالإه مً ماما٥" ل٨ً ابضث ُوعاسي مً والضتها وطل٪ في ٢ىلها:" الُبِب ٢ا٫ لي بلي وعزدوؤهه  اؾباب تمجمىٖ

ت لها ٧ان  باليؿبتبان ؾبب االإغى  واالإىا٠٢  ٘ الى الدبراثوطل٪ عاظ،َُئذ اؾخٗضاصٍ  تٖىامل هٟؿُحكاب٪ مجمىٖ

ظا مىضح في ٢ىلها:"بصح االإكا٧ل والدلاٌ٘ اللي ٖضًذ ٖلحها اها مل ؾاَل تالتي ٖاقتها الخال تؾاوٍإاالإ باؾ٩ى  توَ

هىع االإغى َى ٖامل  اامم ملها بابا مغيذ بالؿ٨غ"، اما الٗامل الظي ٢ام بخٟجحر وْ بؿبب الٗى٠ والدلاٌ٘ اللي صاعَ

لي بلي ٩ًا و٢الخصاالإجز٫ ا تُذ ختى واخض في الضاع ظاججي ناخبما ل٣ االإضعؾتمً  ت٦ىذ عاظٗ ي٢٧ىلها:"هٟسخي وطل٪ في 

ا للؿبُُاع وعاح جمىث  وما ٢الخلِل ة جإ االإغاع  تهي عاخذ صًغ في ٖملُت لٗذ ٖلحها وظاججي صوزجس َىاؤها ماما٥ اصوَ

ض وِٗل  ًغظ٘ الإاما واها زٟذوخاب لي بابا َل٤ ٥ ؾمٗذ ب٧االخمض لله اعجاخذ ومً بٗض قهغ او  جاٖه  ال٣ؿىةهؼٍ

ظللُاعٝ "ولُىا َغبىا لبِذ ظضي  خضزذ مٗها مىظ وجل٪ االإكا٧ل التي  َكتهٟؿُه  تلها بيُ غا٣َتاالإما ًٟؿغ ان  اوَ

غ االإغى والٗامل الىٟسخي االإٟجغ َى إَُ تخٗضاصاث مغيًُٖ اؾ ةَٟىلتها ٧اهذ ٖباع  لدبر  "الدلٗت" الهضمتتها لخُىٍ

 تء ْهىع اٖغاى االإغى وج٨ُٟ٪ البيُوالضَا ٧ان الؿبب وعا ل٣ؿىةث والدىٝ مً الغظىٕ ها والضتها ٖلى وق٪ االإى ؤ

وهدبى٫  تحي هخٗب ًاؾغ ووُٗل ٞى١ مً ال٣ُماؾبىٕ وهه٠ ٩َا ولُذ وكىٝ في عو  ضوبٗ»٢ىلها: وطل٪ في  الىٟؿُت

اؽ جاعي ما ًسضمل خؿب ٦ُ ذ بلي البى٨غٍ ما ٢ا٫ لي الُبِب ًاؾغ زاوي ماما ٞهمخجي وصاججي للُبِب َىا ٖغٞ

 عالي الٗام لُٟاث"ومغيذ بالؿ٨غ َظا 

ىا ابغػ  ظا الخ٣بل َى عاظ٘ الى  الخالتواصعا٥ بٟهم مغيها. ٦ما نغخذ ت مغا٣َللان  ثوَ مضي ج٣بلها للمغى وَ

وي ى٫ ما ج٣بلدل ال يف»٢ىلها: جخمخ٘ بىػإ صًجي وطل٪ مخمشل في ها اجت وج٣بل الىا٢٘ الظي ؤنابها وزان الخٗىص ٖلُه

لى عوحي وقٟذ بم٘ الى٢ذ حٗى مغى مؼمً بالصح  تمغًٍ وما قاء لي َظا ابخلاء مً عبىا و٢ضع الله صث ٖلى الضواء وٖ

او  لم حٗبر ًٖ مللها مً الضواء هاالى اج تاياٞ مىىا بال٣ًاء وال٣ضع هخإ عبي وهغياو بُه"ا ٞٗل واخىا مؿلمحن لاػم ه

ظا ما ًض٫ ه وَ ا جل٪ وباُٖائها هماطط مشلها وهجخذ بالٟٗل، ل٨ً ، و٢ض شجٗىا وظله ج٣بلها ٦غَ ٧ان  الخالتهت هٓغَ

ظا ما ًٟ تؾلبُ ةلضحها نىع  اؾخد٣اع لىٟؿها وطل٪ ٖىض جدضثها ًٖ و ه٣و في ج٣ضًغ طاتها ضحها ان ل ؿغ ًٖ هٟؿحها وَ

في ال٣ؿم  اًا٣ٗض مٗاها واخض ما ً" ٢ىلها:في  مً َغٝ الخلامُظ االإضعؾتالاهخ٣اصاث والخىمغ الظي حٗغى له في وؾُها 
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ت وزىاٞ تمغًٍ تواالإؿ٨ُى ةباؾ٩ى وؿمٗهم ٣ًىلىا ٖلي االإخىخضما ًدبىهِل اللي ٣ًغاو مٗاًا هدؿهم  و صاثما وخضي 

ع ولا هطخ٪ ضوٗغٝ جهػحهم ٖىضَم خ٤ بؿ٩ى اها ماهِل خجاَلىوي وٍ ظتا ٖلي ٧ي هجي عاح وؿ٣ؿحهم ٖلى خاٌكىٟى 

الله ٚالب وما ه٣ضعف هخد٨م في عوحي  تاها مؿ٨ُى حص٢ىلها: "في  وؤًًاخاظت"صاثما صح هدـ بالدىٝ مً اي 

ظاالإكا٧ل "ماهِل ٖاٌكه ٦ُٟهم ٚحر في  لضحها وعي بظاتها باجها صاثما حكٗغ بالدىٝ والخىجغ ولا  غا٣َتاالإما ًض٫ ان  ا،وَ

ً وجلىم هٟؿها ٖلى َظا الىي٘. ٦ما ان اؾخد٣اع طاتها عاظ٘ الى ؤجها حٗخ٣ ض بلا هي التي حِٗل في جخىانل م٘ الازغٍ

اث ومكا٧ل وحكٗغ بالى٣و  َاولىم ؾخد٣اع مجها ٞا ٣ٖلاوير ٚحر ح٨ٟج ٞهظا خىلها اًٞل مجها و  الظًًؤن و ،يٛىَ

بؿبب  الاظخماُٖتمً الٗلا٢اث  َاع اٞخ٣ا. ٦ما اجطح لىٟـ با والش٣ت الصدهُت ال٨ٟاءةًاصي بها الى ه٣و طاتها 

ها مً الآ  ً وه٣و ز٣زىٞ ظا ؾىء مٗاملت ٧ل خظع مجهم بؿبب ما ٖاقتهم مً تها بهم والزغٍ الاشدام االإدُُحن بها وَ

ا حٗمم ٖلى ؤن  "ما  وطل٪ في ٢ىلها:م٘ ؤي شدو ظضا ٖىض الخىانل  مخىجغةجبضو ، ٞإنبدذ سخيء االإجخم٘ ظلىَ

همل هدـ بالدىٝ ومجرجاخل مٗمااؽ هدبل هخلاقى بى ما ا وؤها اص"واخض ما ملُذ الى٢ذ  َم". واًًا في ٢ىلها:اوٗغٞ

٧ي هد٩ي م٘ الىاؽ ًطخ٩ىا ٖلُا". واًًا في ٢ىلها: "ختى في " واًًا في ٢ىلها " هساٝ هىز٤ ختى في واخض ٚحر ماما 

غاؽ جإ الجحران مجروخل زلا  ىلي".ٍ ٚحر م٘ ماما باؾ٩ى ما هدبهمل ًاٖلا كىٞ  غ٦ؼوا ٖلي وَ

٣ل٤ الاظخماعي و٢ض لاخٓىا َظا ازىاء خضًثها اجها لل ؤٖغاىٖضة ؤ.م اجها حٗاوي مً  غا٣َت٦ما اجطح خؿب ما ٢الخه االإ 

ظا ما ًض٫ اط وال٣ل٤ والدىٝ اًًا ٦ما انبدذ تهؼ ٢ضمحها باؾخمغاع وَ ٖلى قٗىعَا بالخىجغ  جبضو ٖلحها ملامذ الاهؼٖ

ً واًًا لاخٓىا ؤزىاء االإ٣ابلاث التي هجغحها م ها اججاٍ الازغٍ ا ومساوٞ الإ٨خب ٗها ٖىض صزى٫ شدو ٖىض ابغاػ مكاٖغَ

. وبٗض ا٦مالىا لهظٍ ٖىهه٣و جىانلها البهغي مٗه و  ل٩ي ٌؿخٟؿغ ٣ِٞ مٗىا هلاخٔ ٖلحها ملامذ الدىٝ تالازهاثُ

 االإ٣ابلاث الأزغي. لإ٦ما٫ وشجٗىاَااالإ٣ابلت ٢ضمىا لها الك٨غ ٖلى جٟاٖلها مٗىا 

 :4االإلابلت 

ش جم بظغاء َظٍ االإ٣ابلت الُٗاصًت بم٨خب الازهاثُت الىٟؿُت، وطل٪  بلى  10:00ٖلى الؿاٖت  2025ماعؽ  13بخاعٍ

  ص٣ُ٢ت ٦ما َضٞذ بلى: 45نباخا ؤي اؾخٛغ٢ذ مضة َظٍ االإ٣ابلت  10:45

زهاجي الىٟؿاوي وطل٪ مً زلا٫ ا٦ما٫ جُب٤ُ صلُل الا  ةل٨ٟغ  غا٣َتاالإج٣بل  ضيخٗغٝ ٖلى الىٓغة االإؿخ٣بلُت ومال

  االإ٣ابلت الىه٠ مىظهت.

  SKAREDوطل٪ مً زلا٫ جُب٤ُ م٣ُاؽ  غا٣َتحٗاوي مجها االإاَُٟت مغجبُت بال٣ل٤ ايُغاباث ٖ الخٗغٝ ٖلى وظىص

طل٪  بمغاظٗت ما ؤ٢ضمىا ٖلُه زلا٫ االإ٣ابلت الؿاب٣ت، لى٨مل بٗض الخا٫ ٢مىاوبٗض الترخُب والاؾخ٣با٫ والؿاا٫ ًٖ 

ىضما جُغ٢ىا  ضلُل االإ٣ابلت الىه٠ مىظهت،لما جب٣ى مً الأؾئلت الدانت  هاابغػ االإؿخ٣بلُت  تهاهٓغ ًٖ وٖ ً م ث زىٞ

م ؤن لها الٗضًض مً الأَضاٝ والُمىح الظي جىص جد٣ُ٣ه ٧الىجاح والٗمل قغاء  وبِذ زام بهم  ؾُاعةاالإؿخ٣بل عٚ

باتها وججٗلها حكٗغ بالُإؽ وال٣ل٤ في ظمُ٘ ؤا ٢الخه ؤزىاء َظٍ االإ٣ابلت بلا خؿب م ها االإؿخمغة تهضص جد٤ُ٣ عٚ ن مساوٞ

 وطل٪ في ٢ىلها: ٦إمها٣ٞضاجهم  ىشدام االإدُُحن بها جساٝ ٖلمؿخ٣بلها ٣ِٞ بل ختى الا مجالاث خُاتها ولِـ

"واًًا في ٢ىلها: "هساٝ ٧ىن ما هل٣اف زضمت به"،" هساٝ ٦ىذ  "هساٝ ٧ىن ما هىجخل في الخسهو اللي ازترجى

ظا ما ًض٫ ٖلى ان   الٗام خُض لم حٗاوي مًال٣ل٤  ْهغث ٖلحها بٌٗ ؤٖغاىؤ.م  غا٣َتاالإخاظه الإاما وجسلُجي" وَ

ـ في الظي ظٗلها حٗاوي مً ايُغاباث في الىىم ٧الأع١ وال٩ىابِ ؼاثض ؤًًاخمغة ٣ِٞ بل اًًا الخ٨ٟحر الاالإساوٝ االإؿ
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ما هغ٢ضف وؾاٖاث هساٝ اوي هغ٢ض بؿبب ت في اللُل مذي ما ًدبل زلاٍ ؾاٖ ت٢ىلها: "ولُذ هسمم ًاؾغ زان

خؿب ٢ىلها ؤًًا: "هساٝ مً خضور شخيء ؾلبي في اي و٢ذ  ٣ٖلاهُت ٢ٗاتها الٛحر و٦ظل٪ جى  ال٩ىابِـ اللي هدلم بحها"

 لاخٓىاٍوخؿب ما  وزاثٟت مخىجغةصاثما جبضو  ؤجهااالإدُُحن لها ة في اي و٢ذ"، لهظا ٧اهذ هٓغ  تلي خاظغا٦ىذ جه

ا الدىٝ والخىجغ في ملا  ةمً خغ٧اجىا وخظع  خغٍهت٧اهذ ٖىضما تً اًًا في او٫ م٣ابلهد ملاَ مذ وظهها ٦ما قٛل وٍ

ا الدىٝ الضاثم مً ابحها " ظا ماًٟؿغ ًجُىا في اي و٢ذ"مً بابا ؤهى هساٝ ج٨ٟحرَ ا الٗم٤ُ  َاجإزحر وَ بؿبب ؤ٩ٞاعَ

ُت ججاٍ ج٣بل الأزهاجي الىٟؿاوي ٧اهذ اًجاباهٓغتها ًٖ ْهىع ؤٖغاى مغيُت، ؤما ٝ م٘ مساو  التي ولضثالؿلبُت 

ظا ما ؾهل  وطل٪ في ٢ىلها:" اها مٗىا  ٖلى الاعجُاحطل٪ ؾاٖضَا ٦ما  تالُٗاصًاالإ٣ابل ٗها في مً مآلىا لدل٤ ظى ظضا وَ

 زهاثُتا تازتي مدخاظمً ختى ت ومسلىٖ زاثٟتزهاجي هٟؿاوي هدـ عوحي ماهِل ٦ُما الىاؽ صاثما لأ  تمدخاظ

ول٨ً ٧اهذ وظهت  وم٘ ي٤ُ الى٢ذ لم وؿخُُ٘ م٣ابلتها، ًًا،ؤمىا ان ه٣ابل ازتها  تهضع مٗها" ٣ِٞ َلبذ تهٟؿُ

ا زُىة جمهُضًت لىعي الخالت بظاتها وعٚب ظا الأ ،ً تها في الخدؿهٓغَ ٜ الؤ وَ دُؤهٟٗالي ب٩ل مغ ٢ض ؾاٖضَا في الخٟغَ  تعٍ

ًٖ الازهاجي َى ججغبتها ٖىض ازهاجي هٟؿاوي مضعسخي ٖىضما ٧اهذ حٗاوي  الؤًجابُت الىٓغةؿبب وعاء َظٍ الان  ٦ما

م مً طل٪ الى اهه جُىعث مٗها  توطل٪ بملاخٓ ىؾِخاالإ تفي مغخل مً اهُىاء خاص االإٗلمحن وجىظحهها الُه ول٨ً بالغٚ

ي ُام االإكا٧ل اللي ؾببها لي بابا زلاوؿ٦ىذ ه٣غا في ال ي٧» ٢ىلها:خاله الاهُىاء الى ايُغاب ٢ل٤ الاظخماعي وطل٪ في 

ب الىٟؿاوي جإ  للأزهاجيي االإٗلمحن ٩ا اصووطًاوي هد٩ي مٗها ختى واخض ٖلى ا تم٣ٗضٍ هٟؿُا ما ٖاصحل ٖىضي عٚ

به  م٘ الٗى٠ الظي ؾببه لها االإغا٣َت تجؼامىا لضزى٫ مغخل ٪وطل»الؿُام  ًٖ الجمُ٘  الٗؼلتالاب ظٗلها جخسظ عٚ

خُض ٢ضمىا لها قغح الإا حهضٝ الُه ، "SCAREDخُب٤ُ م٣ُاؽ "لها له ُوالاهُىاء ٖلى هٟؿها وبٗض طل٪ ٢مىا بالخىظ

٣ت تىى ٖجها وجىيُذ لها ٦ُُٟمالٛ لإػالتاالإ٣ُاؽ  ا زلا٫ الاقهغ ،ٖلُه  ظابتالؤ  الُغٍ  الشلازتوطل٪ بىن٠ مكاٖغَ

 ان غا٣َتاالإبل خؿب الدُاعاث ٣ِٞ ٖىض البضء في جُب٤ُ االإ٣ُاؽ لاخٓىا ٖلى  تٖلامواهه لا ًىظض ٖلُه  االإايُت

تحؿمذ اؾخجاباتها ا ٦ما لم ًدضر اي ،ي في الاؾخجاباث بك٩ل مباقغ و٧ان لضحها حؿلؿل مى٣ُ والخل٣اثُت بالٟٗىٍ

مً زلا٫ ه ولا جىا٢ٌ في الاظاباث ها لٞهم في نٗىبتلم هجض  و جغصص او جىا٢ٌ في ٞهم الؿاا٫ ولا ج٨غاعٍ اًًا

ظا ما ًض٫ ٖلى ؾلام توالٛحر لُٟٓ تاللُٟٓملاخٓخىا للاًماءاث  تٖملُاتها  توَ ُت ال٨ٟغٍ  يواحؿامها بىطج مٗغف واالإٗغٞ

في  ت٧الخالي مىضخ ٧اهذ الىخاثج االإسخاعةلضعظاث ل٩ل بٗض مً االإ٣ُاؽ ٖلى خضا وخؿب البضاثل ٣ٖلي وبٗض ظم٘ ا

 الجضو٫ الاحي:

 

 

الذسحت االإخدصلت عليها  أبعاد االإلُاط

 شاهلتاالإ

دسحت مإؼش  الصفت

 اللؼع

 7 ايُغاب َل٘  االإغا٣َت مًٗاوي حلا  06 اطؼشاب الهلع

 9ايُغاب ٢ل٤ ٣َت مً االإغا ٗاويح 16 اطؼشاب الللم االإعمم
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 االإٗمم 

اطؼشاب كلم 

 الاهفصاٌ

ايُغاب ٢ل٤  االإغا٣َت مًٗاوي ح 14

 الاهٟها٫ 

5 

اطؼشاب الللم 

 الاحخماعي

ايُغاب ال٣ل٤ االإغا٣َت مً  ٗاويح 14

 الاظخماعي 

8 

 3 الخجىب االإضعسخي  االإغا٣َت مً ٗاويحلا  02 الخجىب االإذسس ي

ملُاط الاطؼشاباث 

ت العاػفُت االإشجبؼ

 بالللم

ؤ.م مً وظىص  غا٣َتاالإ ٗاويح 52

 ايُغاباث اهٟٗالُت لضحها

25 

 ٌ  أ.م مشاهلت: حذوٌ ًىضح هخائج ملُاط الاطؼشاباث العاػفُت االإشجبؼت بالللم لل03حذو

 :5االإلابلت 

ش  ُذ بخى٢ 2025ماعؽ  19جم بظغاء َظٍ االإ٣ابلت الُٗاصًت الىه٠ مىظهت بم٨خب الازهاثُت الىٟؿاهُت وطل٪ بخاعٍ

 االإغا٣َت م٘ ُٖاصًت  ت٣ُ٢ت ٧اهذ ازغ م٣ابلص 45نباخا، ؤي اؾخٛغ٢ذ مضة َظٍ االإ٣ابلت  11:45الى  11:00الؿاٖت 

 . ؤ.ممغا٣َت  التي حؿخسضمهااالإغوهت الىٟؿُت  بؾتراجُجُاثالخٗغٝ ٖلى  خُض َضٞذ بلى:ؤ.م 

 . ٣READُاؽ االإغوهت الىٟؿُت لضي االإغا٣َحن موطل٪ مً زلا٫ جُب٤ُ 

بتهُئتها هٟؿُا ٢بل الؤظابت ٖلى االإ٣ُاؽ زم وضخىا لها  ٢مىا ،الخا٫ واؾخ٣بالها وؾاالها ًٖ غا٣َتالترخُب باالإ وبٗض

٣الًٖ ٦ُُٟت الؤظابت ٖلُه بىٟـ زم ٢ضمىا لها قغح ،الهضٝ مً جُب٤ُ َظا االإ٣ُاؽ بك٩ل مبؿِ  الؿاب٣ت ت ُغٍ

  الكهغ االإاضخي. خؿب زبرتها وججاعبها زلا٫بالاظابت ٖلُه و للم٣ُاؽ الأو٫ 

ظا ما ًض٫ ٖلى نض١ ،ظاباث ٦ما لاخٓىا ٖلحها اجها ججُب بك٩ل مباقغ بضون جغصص او ج٨غاع او ختى جىا٢و في الا  وَ

ا وؤ٢ىالها زلا٫ االإ٣ابلاث الؿاب٣ت ؤًًا لم هجض ؤي نٗىبت فااؾخجاب تونغاخ ي ٞهمها تها وؤجها جىُب٤ ٖلى مكاٖغَ

ظا صلال ا تٖلى ؾلام تلبىىص االإ٣ُاؽ وَ   .ج٨ٟحرَ

 الثالثت:مشاهلت مدخىي االإلابلاث لل

مً ؤظل ال٣ُام باالإ٣ابلاث الُٗاصًت ٢مىا بةظغاء ظمُٗها صازل مؿدكٟى  غا٣ٞتبٗض الخهى٫ ٖلى االإىا٣ٞت مً االإ

ش   27الهاصي بً ظضًض في ولاًت الُاعٝ صازل م٨خب الازهاثُت الىٟؿاهُت، جمذ ؤو٫ م٣ابلت ًىم الدمِـ بخاعٍ

ص٣ُ٢ت، ٧اهذ َظٍ االإ٣ابلت ٖباعة ًٖ م٣ابلت جمهُضًت للضزى٫ في االإ٣ابلاث االإخب٣ُت  43صامذ االإ٣ابلت  ،2025ُٟٞغي 

٧ان الهضٝ مجها والخٗغٝ ٖلى بىاء ٖلا٢ت بًجابُت مٗها والٗمل ٖلى ٦ؿب ز٣تها وطل٪ مً زلا٫ الخٗغ٠ٍ بإهٟؿىا م٘ 
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ا بإهىا م٣بلحن ٖلى بظغاء بدض ٖلمي مً ؤظل بُٖاءَا ٨ٞغة خى٫ َبُٗت ٖملىا مٗها وجم طل٪ مً زلا٫ قغح له

ا لأن ُٖىت صعاؾدىا جخمشل في: االإغا٣َحن االإهابحن بضاء الؿ٨غي   الخدًحر لكهاصة االإاؾتر م٘ الاقاعة بلى ؾبب بزخُاعَ

ض ؤًًا مؿاٖضتها مً ؤظل حُٛحر مً  ت الخامت الدانت باالإٗلىماث وؤهىا هغٍ مً الىىٕ الأو٫، م٘ الخإ٦ُض ٖلى الؿغٍ

التها الىٟؿُت وؤهىا لؿىا بهضص بنضاع ؤخ٩ام، مً زلا٫ ظمٗىا للبُاهاث الصدهُت الدانت باالإغا٣َت ن، م خ

ا ُٞىا ٢بل بهتهاء  ؼَ وظضهاَا ؤجها مخ٣بلت للأزهاجي الىٟؿاوي مما ٧ان َظا الأزحر ٦ٗامل ٌؿاٖض ل٨ك٠ ز٣تها وحٗؼٍ

ض مً ؤظل ال٣ ُام باالإ٣ابلت الشاهُت م٘ جدضًض االإ٩ان ؤًًا خُض ٧اهذ الجلؿت الُٗاصًت بض٢اث٤ ٢مىا بخدضًض مٗها مىٖ

  البُاهاث الصدهُت ٧الآحي:

، مؿخىاَا الضعاسخي ؤولى زاهىي، جدخل االإغجبت  15ٞخاة مغا٣َت جبلٜ مً الٗمغ   ن،مغا٣َت االإ ؾىت، ج٣ًُ بىلاًت الُاعٝ

بدؿً االإٓهغ الٗام، ٧اهذ  غا٤َبيذ( االإؿخىي الا٢خهاصي مخىؾِ، جخمحز االإ 01ط٧ىع  02بزىة) 03الهٛغي بحن 

ظا عاظ٘ لإَخمامها  ٣ت ظلىؾها ٧اهذ َاصثت، لضحها جيؿ٤ُ في بزخُاع الألبؿت وَ جخمخ٘ بهىضام مغجب وه٠ُٓ، َغٍ

ظا ما ٨ٌٗـ  ا، جىانلذ مٗىا الخالت بك٩ل ظُض صون ملاخٓت ٖلحها بًماءاث جض٫ ٖلى الخىجغ وَ بمٓهغَ

ظا للأزهاجي الىٟؿاوي، ٦ما لا   ج٣بلها  مضي ا بضون خجل وَ ت، حٗبر ًٖ ؤ٩ٞاعَ خٓىا ٖلحها بإن هبرة نىتها مؿمىٖ

 .2017عاظ٘ بلى مضي ز٣تها، جم حصدُو االإغا٣َت ن، م بإجها مهابت بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ ؾىت 

 :02االإلابلت 

ش   45َظٍ االإ٣ابلت  بمؿدكٟى ولاًت الُاعٝ خُض صامذ 2025ماعؽ  13جم بظغاء االإ٣ابلت الشاهُت ًىم الدمِـ بخاعٍ

ش الٗاثلي والجاهب الٗلاث٣ي للمغا٣َت ن م بمٗجى ع٦ؼها في  ص٣ُ٢ت ٧ان الهضٝ الأؾاسخي مجها َى ظم٘ مٗلىماث ًٖ جاعٍ

ُت الٗلا٢اث  ش الٗاثلي ٖلى ظم٘ مٗلىماث، التي جسو ٖاثلت الخالت، ؤما الجاهب الٗلاث٣ي ع٦ؼها ُٞه ٖلى هىٖ الخاعٍ

ُت  االإىظىصة بحن ؤٞغاص َظا اليؿ٤ ت بل قاملت ؤًًا هىٖ ُت الٗلا٢اث الأؾغٍ الأؾغي الىاخض ٞلم ٌكمل ٣ِٞ هىٖ

ت مً الأؾئلت التي جسو الجاهب الهخي الدام بها وطل٪  غا٣َتٖلا٢ت االإ ن، م م٘ ؤ٢غاجها، َغخىا ٖلحها ؤًًا مجمىٖ

ا، مغًٍت هٟؿُ ت َل لضحها وعي بدالتها الصخُت بطا ٧اهذ ؾلُمت، ؤو مغًٍت ًٖىٍ ا، مغًٍت ٣ٖلُا، ؤزىاء بهضٝ مٗغٞ

ُت الٗلا٢ت االإىظىصة بِى٪ وبحن والض٥»   ؾحر االإ٣ابلت الشاهُت بضاها بُغح الأؾئلت و٧ان الؿاا٫ ٧الآحي: ً هىٖ  « ٠ُ٦ جغٍ

 

ٖلا٢ت ًاؾغ ملاخه ما َمل مً الىىٕ اللي ًًِٛ ٖلى الأبىاء جاٖهم بال٨ٗـ ؤها وكىٝ باللي :» غا٣َتؤظابذ االإ

ملامذ مً الغيا والؿٗاصة، ٞملامذ الخالت ح٨ٗـ وظىص  غا٣َتلاخٓىا ٖلى االإ« نغاجلي ٖلا٢تي بهم ؤخؿً خاظه

ت صاٖمت وآمىت جخمحز بالخىاع االإٟخىح والؤخترام االإخباص٫ ٦ما ؤن َظٍ الأزحرة زل٣ذ لضي االإ قٗىع  غا٣َتٖلا٢ت ؤؾغٍ

ت خُض نغخذ االإ ت هٟؿُت ؾىٍ غا٣َت ن، م بإن الٗلا٢ت االإىظىصة بالأمان الىٟسخي الٗاَٟي مما ٢ض ٌؿاَم في بىاء َىٍ

ضم وظىص ؤي نغاٖاث بُجهم، مما ٨ٌٗـ وظىص هىٕ مً الخىانل الٟٗا٫  بُجها وبحن بزىتها جخمحز بىىٕ مً الخٟاَم وٖ

صازل اليؿ٤ الأؾغي، خُض جبحن لىا بإن االإغا٣َت ن، م ٖاقذ في ظى ؤؾغي ؾىي وصاٖم مً ٢بل ؤٞغاص ؤؾغتها، 

ا لم حٗل في ظى مً الؤيُغاب الأؾغي، خُض ٧اهذ يمً بَاع ٖلاث٣ي ظُض بحن الأب والأم زانت الىالضًً بمٗجى ؤجه

ُت الٗلا٢ت بحن ؤ٢غاجها ٞهغخذ االإ ؤها ما ٖىضٌل صخاب » بإن:  غا٣َتختى م٘ بزىتها، قملذ ؤًًا ؤؾئلخىا ٖلى هىٖ

همل وػٍض هل٣ى نٗىبت ٧ي هجي عاح جهضع مٗهم ؤو٫  وظىص غا٣َت لاخٓىا ٖلى االإ« وما هدبل جهضع م٘ هاؽ ما وٗغٞ
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حٗاوي مً ه٣و االإهاعاث الؤظخماُٖت ونغخذ اًًا  غا٣َتملامذ مً الخىجغ وبخمغاع الىظه مما ًض٫ ٖلى ؤن االإ

هل٣ى نٗىبت ٧ي هجي عاح جهضع مٗهم ؤو٫ مغة بصح ٖىضي بىاث زالتي ؤصومت ل٣غاب لُا هد٩ي مٗهم بالصح »بإجها:

  «.الىاؽ الأزغي لالا

حها هىٕ مً الخىجغ ما ًض٫ َظا الأزحر ٖلى ؤن االإغا٣َت ا٢خهغث الخٟاٖل الؤظخماعي ٖلى صاثغة نٛحرة خُض لاخٓىا ٖل

ً ؤو في  وي٣ُت ظضا مً الأ٢اعب "بىاث الدالت" ما ٨ٌٗـ وظىص نٗىبت في بخضار جٟاٖل بظخماعي م٘ الأ٢غان الآزغٍ

ً ٖلا٢اث بظخماُٖت ًم٨ً ؤن ٩ًىن َظا الأزحر عاظ٘ ٖلى مساوٝ  ٢ضعتها ٖلى صازلُت مغجبُت اعجباَا ٦بحرا، بٗضم ج٩ىٍ

ؤزىاء االإ٣ابلت بإن الٗلا٢ت االإىظىصة بحن ؤٞغاص  غا٣َتٞجري خؿب بظاباث التي نغخذ بها االإال٨ٟاءة الاظخماُٖت، 

ت صاٖمت جدؿم  وؿا٢ها الأؾغي لم جخٛحر بؿبب االإغى ب٣ذ هٟـ الٗلاٞت ما ًض٫ َظا الأزحر ٖلى وظىص بيُت ؤؾغٍ

ٖلى  غا٣َتاء الٗاَٟي ٞاؾخمغاع هٟـ مؿخىي الضٖم ٢بل وبٗض االإغى ٌٗض ٖاملا ظض مهم في مؿاٖضة االإخخى بالإ 

ت ما بطا ٧اهذ واُٖت بدالتها الصخُت مً  الخ٠ُ٨ م٘ الأػماث َغخىا ٖلحها ؤؾئلت جسو ظاهبها الهخي بهضٝ مٗغٞ

ل ٖلى بالي باللي مغًٍه بالؿ٨غ ماما هي اللي اها في الأو٫ ما ٦ىد» ن، م بما ًلي: غا٣َتزلا٫ َظٍ الأزحرة نغخذ االإ

ذ باللي مغًٍت حؿمى ٢بل ما ٧اول  ٧اهذ ٖلى بالها وما ٢الخلِل بٗض ما صزلذ للؿبُُاع مً وعاَا باًاماث ٖغٞ

٪ م٘ وظىص « ٖىضي وعي به، بٗض ما ٞهمىوي و٦ىذ اها ًٞىلُت وهدىؽ ٖلُه ولا َىا ٖىضي وعي بي وف َى ؾ٨غي وَ

ظا ًض٫ ٖلى ؤن االإملامذ مً الخؼن و  حٗغيذ بلى نضمت هٟؿُت مغجبُت  غا٣َتالخىجغ، ٖضم الخىانل البهغي وَ

ا نغخذ  حر مخى٢ٗت وؤًًا لم ج٨ً مهُئت هٟؿُا ختى ًخم ازباعَ ب٨ك٠ االإغى ٞهي هاججت ًٖ مىاظهت ناصمت وٚ

ا ما مخىجغة ما ٢ض ًض٫ ٖلى  غا٣َتاالإ وظىص نغاٖاث هٟؿُت بإن ٖلا٢تها م٘ ؤمها بٗض ا٦دكاٝ االإغى ؤنبدذ هىٖ

بهخ٣لذ  غا٣َتصازلُت هاججت ًٖ حٗغيها لدظلان مً ٢بل ؤمها ما ًى٨ٗـ َظا الأمغ ٖلى ٖلا٢تهما، وؤًًا هغي بإن االإ

  مً خالت ٖضم الىعي بلى الىعي بمغيها.

 :03االإلابلت 

ش  الهاصي بً ظضًض  جم بظغاء َظٍ الجلؿت صازل مؿدكٟى 2025ماعؽ  ٧20اهذ َظٍ االإ٣ابلت في ًىم الدمِـ بخاعٍ

ت ٦ُُٟت 45بىلاًت الُاعٝ صامذ  سها االإغضخي بهضٝ مٗغٞ  ص٣ُ٢ت، َضٞىا مً زلالها بلى ظم٘ مٗلىماث جسو جاعٍ

 

٢بل  مغا٣َتخضور االإغى والأؾباب االإاصًت لخضوزه، ٦ما َضٞىا ؤًًا بلى ظم٘ مٗلىماث جسو االإٗاف الىٟسخي لل 

ن، م ٞخاة مغا٣َت  غا٣َتواالإجخم٘ لها ٢بل وبٗض االإغى، خُض ؤن االإلىٟؿها  غا٣َتوبٗض االإغى، و٠ُ٦ جبضو هٓغة االإ

ببخضاجي  02ؾىت حٗاوي مً مغى الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫ ؤنِبذ به مىظ ؤن ٧اهذ جضعؽ في الؿىت  15جبلٜ مً الٗمغ 

ا  ؿ٨غي بإجها خضزذ مٗها خاصزت ؾاب٣ت ؤصث بلى بنابتها بمغى ال غا٣َتؾىىاث، خؿب ٢ى٫ االإ 07خحن ٧ان ٖمغَ

٣ها للٗىصة  2017بالؿبب االإاصي لإنابتها به، في ٖام  غا٣َتمً الىىٕ الأو٫ ٞهظا ًض٫ ٖلى مضي وعي االإ ٖىض َغٍ

للمجز٫ م٘ نض٣ًتها التي ٧اهذ في هٟـ الى٢ذ ظاعتها في الؿ٨ً ٧ان ًىظض خُىان" ٧لب" في الأو٫ لم ًلاخٓىا وظىصٍ  

لكٗىعَا بالدىٝ وال٣ل٤  غا٣َتي" هباح" مما صٞ٘ َظا الأزحر االإٞٗىضما لاخٓىا ٞجإة ٢ام ال٩لب بةنضاع الهىث ٢ى 

ٞبٗض مضة ٢لُلت مً خضوثها ٧اهذ ؤمها ؤو٫ مً لاخٓذ ٖلحها ؤٖغاى الدانت بالؿ٨غي ٞجري بإن َظٍ الخاصزت خؿب 

الا اها ما ٖاهِذ مً ختى مغى » هي الخاصزت الىخُضة التي حؿببذ في بنابتها بالؿ٨غي ٦ما ٢الذ: غا٣َت٢ى٫ االإ
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ظا صلُل ٖلى ؤن االإ«الؿ٨غي بغ٥ ما »  االإغا٣َت ن، م ؾاا٫: لم حٗاوي مً ؤي ؾىاب٤ مغيُت، َغخىا ٖلى غا٣َت، وَ

 ت٢لُلًاماث إنٛحرة بٗضما زغظذ مً الؿبُُاع ب ٦ىذ»ٞهغخذ:« ٞٗل٪ ٖىض ؾماٖ٪ بالإنابت بهظا االإغى ةهي عص

ذ باللي مغٍ اؽ ما ه٨ظبل ٖلُ٪ عصٍ ٞٗلي ما ٧اهدل ٖاصًت ٦ىذ وماَِل ماما اللي ٢الذ لي ؾمٗذ مً الى تًٖغٞ

سها االإغضخي  غا٣َتَىا ملامذ للإهٟٗا٫ الخىجغ، ب٩اء، اخمغاع الىظه ،ؤصي جظ٦غ االإ غا٣َتلاخٓىا ٖلى االإ« ٚحر هب٩ي لخاعٍ

٠ بلى ْهىع ملامذ اهٟٗالُت ٞهي حٗبر ًٖ اؾخجابت اهٟٗالُت لهضمت هٟؿُت ٢ض مغث بها في َٟىلتها هاججت ًٖ ال٨ك

االإخإزغ لخالاتها الصخُت ما ؤزغ َظا الأزحر ٖلى خالتها الىٟؿُت بِىما ٧اهذ حٗخ٣ضٍ وما ب٦دكٟخه، ًم٨ً ؤن جض٫ َظٍ 

الأزحرة ٖلى وظىص آزاع هٟؿُت لهضمت التي حٗغيذ لها االإغا٣َت ن، م زانت وؤن حصدُهها الُبي بمغى الؿ٨غي 

ى ما ًم٨ً ؤن ًىلض قٗىعا بالدظلان َظا ما ط٦غجه ؾاب٣ا، ؤًًا هغي باجها  مً الىىٕ الأو٫ جم بزٟائٍ مً َغٝ ؤمها وَ

ا ما صٞ٘ َظٍ الأزحرة لإخؿاؾها بالًٛب والخؼن، نغخذ االإ اها » ؤًًا:  غا٣َتلم ًخم تهُئتها هٟؿُا مً ؤظل بزباعَ

ذ ب اللي مً الخاظه اللي ٚايخجي ما َىف االإغى والله الخاظه اللي ٚايخجي ماما ٧ي زباث ٖلي بصح ٧ي ٦برث ٖغٞ

ها بغ٥ ًبها بل « زىٞ اظها وٚ م٘ وظىص ملامذ مً الخؼن ما ًض٫ َظا الازحر ٖلى ؤن االإغى لم ٨ًً مهضع اهؼٖ

٣ت التي جم بها بزٟاء حصدُو مغيها، ما زل٤ لضحها هىٕ مً الهغإ الىٟسخي بحن مكاٖغ الًٛب والدظلان  الُغٍ

هم ؾلى٥ والضتها ما ًض٫ َظا بلى ؤن جداو  غ وٞ ًٖ عصة ٞٗل ٖاثلتها  غا٣َت٫ جٟؿحر الخضر ؾإلىا االإومداولت جبرً

م مً نضمتهم و٢ٟىا معي ما زلاوهِل وخضي» ٞهغخذ: ، لاخٓىا «ؤ٦ُض عاح ج٩ىن عصٍ ٞٗلهم ا٦ثر مً جاعي ٖلى الغٚ

ٖلحها ملامذ مً الخؼن والؿٗاصة ما ًض٫ َظا الأزحر ٖلى وظىص ازغ هٟؿُا اهٟٗالُا مغجبِ بالهضمت التي حٗغيذ لها 

ظا ًض٫ ٖلى وظىص مً  تها بالخالت االإغيُت ومً ظهت وظىص مكاٖغ الؤعجُاح هدُجت الضٖم الاؾغي ال٣ىي ،وَ جإزغ مٗغٞ

٦ىذ » واظهذ ٖضة نٗىباث ومكا٧ل هٟؿُت وختى ؤ٩ٞاع خُض نغخذ: غا٣َتصٖم اظخماعي ٢ىي، خُض ان االإ

في اللُل ٦ىذ هدـ باللي خُاحي جبضلذ نٛحرٍ و٦ىذ ه٣ل٤ بالأوؿىلحن زاَغ هًغب زمـ زُغاث زلازت في جهاع وػوط 

٤ ما ٌؿغاف َ٪ بالصح صًما ه٣ى٫  و٧اهذ ججُجي ا٩ٞاع باللي اها الؿبه في مغى ٧ىن ما مكُدل مً اطً٪ الُغٍ

، لاخٓىا ٖلى االإغا٣َت ن، م ملامذ مً الخىجغ والخؼن، مما ٢ض ًض٫ َظا ٖلى «الخمض لله ٖلى ٧ل شخيء هغياٍ باالإ٨خىب

 جم  غا٣َتمكاٖغ الظهب ولىم طاتها وبحن مداولت ج٣بل الىا٢٘ الدام بها، خُض هلاخٔ بإن االإ وظىص نغإ هٟسخي بحن

م مً طل٪ بؾخسضمذ اؾتراجُجُت  ؼ مكاٖغ الظهب لضحها مً ٢بل ؤهماٍ الخ٨ٟحر الؿلبُت ٞدحن هغي باجها ٖلى الغٚ حٗؼٍ

ا ٧اؾتراجُجُت بًج ابُت ٢ض حؿاٖضَا ٖلى الخس٠ُٟ مً الخىجغ قاجٗت في مجخمٗىا "هغياو باالإ٨خىب" ًم٨ً بإن وٗخبرَ

ت خُض َغخىا ٖلحها  الضازلي وجد٤ُ٣ هىٕ مً الؤجؼان الؤهٟٗالي اًًا ٞجري بإن اؾئلخىا في َظٍ االإ٣ابلت ٧اهذ مخىىٖ

ً ٖىض جىاول٪ للضواء» ؾاا٫: في لى٫ هدـ ب٣ل٣ت ج٣ى٫ مٗبالِل وف ًضًغولي ٦ىذ هدـ » ، ٞهغخذ:«بماطا حكٗغٍ

ًم٨ً ان ًض٫ َظا ٖلى وظىص هىٕ مً ال٣ل٤ الظي ًترا٤ٞ م٘ بضاًت « لل بصح صو٥ ولٟذ نايعوحي م٣ُضة في ٧

ذ جدىلا بًجابُا بحن وا٢٘ االإٗغى  غا٣َتالٗلاط ٚالبا ًٓهغ لضي االإغضخى االإهابحن بإمغاى مؼمىت، ل٨ً هغي بإن االإ ٖغٞ

ذ بمغضخي » ىا٠٢، نغخذ ؤًًا:الدام بها والٗلاط مما ٢ض ٌؿاَم َظا الأزحر في حٗاملها بك٩ل مغن م٘ االإ ٧ي ٖغٞ

ًغتهم صح باؾ٩ى قٟذ عوحي ، لاخٓىا ٖلحها بخمغاع الىظه، «وبٗض مضٍ ولُذ ه٣ل٤ ًاؾغ ختى الىاؽ جىلهى مجي وَ

حها االإخإزغ بمغى الؿ٨غي، ٦ما نغخذ:  13وكٟه ٖلى عوحي ٧ي ونلذ » ٢ل٤، جىجغ، ما ٢ض ًض٫ َظا ال٣ل٤ ٖلى وٖ

ٖلى الىاؽ بؿبب االإغى جاعي ولُذ هدـ بال٣ل٤ ٧ي هغوح لبلاًؼ ه٣ٗض م٘ هاؽ ما  ؾىت ػاص مٗاًا قٗىع الازخلاٝ
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همل هساٝ ٧اٌؿمٗىا باللي مغًٍه ًجحهم  « اها هىعما٫ بصح الىاؽ صاثما جبان لهم ال٨ٗـ bizzare malgréوٗغٞ

الإىا٠٢ التي جخُلب جٟاٖلا ًٓهغ لها ٢ل٤ في ا غا٣َتخُض لاخٓىا ٖلحها ملامذ مً الخىجغ ما ٨ٌٗـ َظا الأزحر ٖلى ؤن االإ

ً زانت الٛغباء ٖجها، ٞهظا الأزحر هاجج ًٖ الدىٝ مً الخ٣ُُم الؤظخماعي الؿلبي، ؤًًا  اظخماُٖا م٘ الأ٢غان الآزغٍ

ا مغخلت ظض مهمت في  13ًض٫ اػصًاص قٗىع الؤزخلاٝ ٖىض ونىلها  ؾىت ما ًض٫ بإهه جؼامىا م٘ مغخلت االإغا٣َت باٖخباعَ

ً ٧ان في الأو٫ ًازغ ٞحها ل٨ً م٘ مغوع  خُاة االإغا٤َ، ٦ما ؤجها نغخذ ؤًًا بإجها جل٣ذ هٓغاث ؾلبُت مً ٢بل الآزغٍ

٧اهذ جخإزغ ُٞا ًاؾغ ٢بل ؾحرجه ٧ي ٣ًىلىا خ٨مها الؿ٨غ وهي نٛحرٍ بصح صع٥ » الى٢ذ لم ٌٗض ًازغ ٦ما نغخذ:

ً ولُذ ً ٦ىذ وٍ االإغا٣َت االإهابت بضاء الؿ٨غي، مً جإزغ ، َظا الأزحر ًض٫ ٖلى جُىع بًجابي في خُاة «الخمض لله وٍ

ً لها بلى ٖضم الخإزحر مما ًض٫ َظا الأزحر بلى ؤن َىا٥ هىٕ مً جىاػن الضازلي.   بىٓغاث الأزغٍ

 :04االإلابلت 

ش  ل  10جم بظغاء َظٍ االإ٣ابلت بمؿدكٟى الهاصي بً ظضًض ولاًت الُاعٝ ًىم الدمِـ بخاعٍ  45 صامذ مضتها 2025اٞغٍ

ت ما بطا ٧اهذ حٗاوي مهضٝ ب ص٣ُ٢ت للأزهاجي  غا٣َتظم٘ مٗلىماث ًٖ مضي ج٣بل االإبيُغاب بهٟٗالي و مً ٗغٞ

الىٟؿاوي وؤًًا َضٞها في َظٍ الجلؿت الُٗاصًت ما ٢بل الأزحرة بلى قغح للمغا٣َت ن، م م٣ُاؽ الؤيُغاباث 

غ له مً ؤظل الؤ  ٖىه و٧ان الهضٝ مً جُب٣ُه  ظابتالٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ وما الهضٝ مً َظا االإ٣ُاؽ م٘ الخبرً

ٗاوي االإغا٤َ االإهاب بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الاو٫ مً ايُغاباث ٖاَُٟت مغجبُت بال٣ل٤ ٌما اطا ٧ان  تالإٗغٞ تمداول

ت مً الأؾئلت ٩ٞان الؿاا٫ ٧الخالي:  َل حٗخ٣ض بان للمسخو الىٟسخي صوعا في الخسغ٠ٍ مً »خُض َغخىا ٖلُه مجمىٖ

اججي في » ظابدىا ٧الآحي:٢ل٣٪ اججاٍ مغي٪  ٞإ بي خاظه باًىه اها انلا ٦ىذ هغوح ٖىض ظ٩ُىلىب و٧اهذ جخابٗجي وٖ

ىضٍ ٢ُمه ٦بحرٍ زاَغ مل ٚحر ًىخي ل٪ ال٣ل٤ بغ٥ مً ج٩ىن ٖىض٥ ٨ٞغٍ  ًاؾغ خىاًج ومجها حٗلم ٌٗجي ما هي ؾهله وٖ

اوي والظي ًض٫ ٖلى وظىص ٖلا٢ت لاخًىا ٖلحها ملامذ مً الغيا والخ٣بل للأزهاجي الىٟؿ« مل ملاخه ًىدحهال٪

بإَمُت الضٖم الىٟسخي  غا٣َتبًجابُت بُجها وبحن الأزهاثُحن الىٟؿاهُحن، ما ٌٗض ؤًًا ماقغا َاما ٖلى مضي وعي االإ

 الًٛىٍ االإغجبُت باالإغى االإؼمً الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫، ٦ما ؤجها اْهغث ج٣ضًغ للأزهاجي، نغخذ  تٖلى مىاظه

 

ت لها ٞهما للأَمُت الضٖم الىٟسخي، ؤًًا بإن ٖاثلتها جض ظا ٨ٌٗـ وظىص بِئت ؤؾغٍ ٖم ٨ٞغة الأزهاجي الىٟؿاوي وَ

غ م٣ُاؽ ايُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤ للمغا٣َت ن، م مً ؤظل  غا٣َتٞبٗض الؤالإام بةظاباث االإ ٢مىا بخمغٍ

ؤي نٗىبت مً زلا٫ ٞهم ؤؾئلت  الؤظابت ًٖ الأؾئلت الدانت به، خُض ججاوبذ مٗىا الخالت بك٩ل ظُض لم جىاظه

االإ٣ُاؽ ختى ٖىض ملاخٓتها في جُب٤ُ االإ٣ُاؽ لم هلاخٔ ٖلحها ؤي بماءاث ح٨ٗـ الخىجغ ؤو الترصص في الؤظاباث بل ٧اهذ 

  ى ز٣ت مً الؤظاباث التي ويٗتها.ٖل

 :05االإلابلت 

ش  ، ٧ان الهضٝ مً َظٍ 2025ٍل ؤٞغ  17جم اظغاء َظٍ االإ٣ابلت بمؿدكٟى الهاصي بً ظضًض بىلاًت الُاعٝ بخاعٍ

ن، م م٣ُاؽ االإغوهت  مغا٣َتاالإ٣ابلت َى ظم٘ مٗلىماث ًٖ الىٓغة االإؿخ٣بلُت لها، ٦ما ؤجها َضٞذ ؤًًا بلى قغح لل

غٍ لها مً ؤظل الؤظابت ٖىه و٧ان  الىٟؿُت م٘ جىيُذ لها الهضٝ مً َظا االإ٣ُاؽ وبٗض قغح الدام به ه٣ىم بخمغٍ

ت الاؾتراجُجُاث االإؿخسضمت ٖىض االإغا٤َ االإهاب بضاء الؿ٨غي مً الىىٕ الأو٫  تالهضٝ مً جُب٣ُه َى مداول مٗغٞ
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ت مً الأؾئلت مً بُجهم  45خُض صامذ  » ٞإظابذ:« ماطا جىىي ؤن جٟٗلحن في االإؿخ٣بل»ص٣ُ٢ت، َغخىا ٖلحها مجمىٖ

ظا خلمي ت وَ وهدب هضًغ خىاًج جغظ٘ لي بالدحر  خابه هضًغ خىاًجحها ؾغ هىجح في ٢غاًتي ملي هسضم اؾخاطٍ جإ الؤهجلحزً

خُض لاخٓىا ٖلحها ملامذ مً الخٟائ٫ ما ًض٫ َظا الأزحر ٖلى الؤهضٞإ الؤًجابي هدى االإؿخ٣بل ٞاالإغا٣َت َىا « صاثما

غ طاتها هدى الأًٞل، ٞجري بإن الخالت اهخ٣لذ مً خالت الهضمت بلى  حؿعى بلى جد٤ُ٣ ؤَضاٞها االإؿخ٣بلُت وجُىٍ

لىٓغة جٟائلُت هدى مؿخ٣بلها ٖلى  غا٣َتؤَضاٝ وا٢ُٗت مؿخ٣بلُت مما ٨ٌٗـ َظا الأزحر بمخلا٥ االإ ال٣ضعة ٖلى بىاء

م مً مغيها، َغخىا ٖلحها ؾاا٫:  ً خالخ٪ الىٟؿُت والجؿمُت مؿخ٣بلا »الغٚ اها وكىٝ في » ٞهغخذ:« ٠ُ٦ جغٍ

ه باؾ٩ى ًب٣ى مغى مؼمً واها خالتي الىٟؿُت عاح ج٩ىن اخؿً ان قاء الله بصخه الجؿضًت لاػمىا هخٗاٌل مٗ

لى بالي ٦ُٟاٍ جإزغ الخالت الىٟؿُت ٖلى الجؿم ن، م لضحها وعي  غا٣َت، هلاخٔ بإن االإ«الؿ٨غ ٖلى بالي مىحن ظاوي وٖ

 غا٣َتوعي بخإزحر الخالت الىٟؿُت ٖلى االإ غا٤َبىا٢٘ مغيها االإؼمً وما ًٟغيه ٖلحها مً ٢ُىص،٦ما ًٓهغ لضي االإ

ظا ما ًض٫ جخمخ٘ بةصعا٥ مٗغفي لُبُٗت مغيها ما ٌٗض ماقغا بًجابُا ٖلى ٢ضعتها في  غا٣َتٖلى ؤن االإ الجؿضًت وَ

غ ؤؾئلت االإ٣ُاؽ الشاوي  الىجاح في االإغا٢بت الظاجُت لىٟؿها ٞبٗض الؤهتهاء مً الأؾئلت الدانت باالإدىع الأزحر ٢مىا بخمغٍ

ن، م بك٩ل ظُض ولم جىاظه ؤي نٗىبت في  غا٣َتظابت ٖلى حؿائلاجه خُض ججاوبذ االإاالإغوهت الىٟؿُت مً ؤظل الؤ 

  .ٞهم بىىص االإ٣ُاؽ وطل٪ مً زلا٫ قغخىا لها

 الشابعت: مشاهلت مدخىي االإلابلاث لل

ذ م٘ االإؤ الىه٠ مىظهت واالإلاخٓت االإباقغة م٘ جُب٤ُ الُٗاصًت  م٣ابلاث باؾخسضام االإ٣ابلت 05ح، ط  غا٣َتظغٍ

ت ما ٨ٌٗ مً ؤظل READاؽ وم٣ُ SCARED ٧ل مًاالإ٣ُاؾحن في الأزحر  ؿه ٖضم ج٣بل االإغى مً زلا٫ ال٨ك٠  مٗغٞ

 االإغوهت الىٟؿُت االإؿخسضمت و٦ظل٪ للخٗغٝ ٖلى بؾتراجُجُاثحٗاهُه االإغا٣َت مً بيُغاباث بهٟٗالُت، ًٖ ما اطا 

حر الٓغوٝ االإىاؾبت لإظغاء االإ٣ابلاث ؾىاء م٩اهُا بم٨خب لضحها  لا  ةؿاهُت وػماهُا الإضالأزهاثُت الىٟٖلما ؤهىا ٢مىا بخىٞ

  ص٣ُ٢ت. 40ص٣ُ٢ت ولا ج٣ل ًٖ  45جخجاوػ 

 :01االإلابلت 

٣ت والضتها في ٚغ  غا٣َتٖىض صزىلىا الإهلخت الُب الضازلي للجىاح االإسهو لليؿاء وظضها االإ ٞت االإغضخى خُض بغٞ

ُت وهٓغا لى٣و االإٗلىماث في الٟترة الهباخُت مً ؤظل جد٤ُ٣ ؤَضاٝ االإ٣ابلت الأول غا٣َتم٘ االإ ت٢مىا بةظغاء م٣ابل

االإٗلىماث التي ٖلى باقي زغي مىٟغصة م٘ والضتها لخدهُل ٖلم بها ٣ٞمىا بةظغاء م٣ابلت ؤ لمغا٣َتالتي لم ج٨ً ل

 .بالٟترة االإؿاثُت طل٪ جم  خُضهدخاظها 

الىٟؿاهُت جم بظغاء َظٍ االإ٣ابلت بمؿدكٟى الهاصي بً ظضًض بم٨خب الأزهاثُت : شاهلتمع االإالأولُت االإلابلت 

ش ل  16 وطل٪ بخاعٍ ٧اهذ  تص٣ُ٢ 40ي اؾخٛغ٢ذ االإ٣ابلت الإضة ؤ 10:45نباخا الى  10:05ٖلى الؿاٖت  2025ؤٞغٍ

ا االإ٣ابلت الخمهُضًت للضزى٫ في م٣ابلاث ازغي لاخ٣ه ٦ما َضٞذ بلى جىيُذ ؤَضاٝ صعاؾدىا لل مً  مغا٣َتباٖخباعَ

 غا٣َتاالإت ٦ؿب ز٣ ،مً زلا٫ ظم٘ البُاهاث الأولُت لها غا٣َتلخٗغٝ ٖلى االإ،ااهغى مً م٣ابلتظل جىيُذ لها الٛؤ

ظا مً ؤظل يمان ؾحر  ت في االإٗلىماث ومؿاولُتها لخٗاوجها مٗىا وَ ا بالغاخت مٗىا م٘ جإ٦ُضَا ٖلى الؿغٍ واقٗاعَ

  ًًا بىاء ظى ملاثم في االإ٣ابلت.االإ٣ابلاث اللاخ٣ت ؤ
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ا الإ٨خب الأزهاثُت الىٟؿاهُت ٧اهذ جبضو هُٟٓت الهىضام، ومىٓمت ٖىض صزىله مغا٣َت٢مىا بملاخٓت االإٓهغ الٗام لل

ا ؤما ٖىض ملاخٓت خالتها الجؿمُت ٧اهذ  ظا صلُل ٖلى اَخمامها بمٓهغَ ومغجبت في ملابؿها، ولضحها جىاؾ٤ بالألىان، وَ

ت ٖلحها، ٦ما ٧اهذ جبضو  ظا بؿبب جإزحر مغى الؿ٨غي والأصوٍ لت الجؿم، و مهٟغة الىظه وَ ا  جبضو َؼٍ ؤنٛغ مً ٖمغَ

ظا عاظ٘ بلى ؤج مً خُض ىلىجي،ها الُى٫ والهُئت وَ ىض جغخُبىا واؾخ٣بالىا ل حٗاوي مً الىمى البُيء الٟحزً لاخٓىا ها وٖ

ت ؾبب م٣ابلاجىا مٗها لهظا ٢مىا بخ٣ضًم ؤهٟؿىا لها ؤولا  ض مٗغٞ ظا صلُل ٖلى ؤجها جغٍ ٖلحها ملامذ الخحرة والضَكت وَ

للخدًحر لكهاصة االإاؾتر م٘ بُٖاء ٨ٞغة  ٖلى بدض ٖلمي في َظا االإؿدكٟىىا وبإهىا م٣بلحن وقغخىا لها ؤَضاٝ صعاؾد

خى٫ َبُٗت ٖملىا مٗها والؤقاعة بلى ؾبب ازخُاعها لها لأجها ممشلت لدهاثو ُٖىه صعاؾدىا التي جسو االإغا٣َحن 

٢بىلها لإظغاء م٣ابلت مٗىا  َظا ٌٗجي مماا ىظههب تض َظا الكغح لاخٓىا ٖلحها ابدؿاموبالخالي بٗ،االإهابحن بضاء الؿ٨غي 

ت في االإٗلىماث الدانت بإي مغٌٍ ه٣ابله ٦ما ؤن اؾمها و ٦ىُتها مٖلا با ، ٢مىاوبٗض ؤزظ مىا٣ٞتها ها بإهىا هلتزم بالؿغٍ

ا بالغاخت و٦ؿب ز٣تها ٦ما ؤزبرهاَا ؤهىا بطا  ظا لإقٗاعَ لا وؿخسضمهم في صعاؾدىا بل ٣ِٞ ما هدخاظه للضعاؾت، وَ

ُضَا ؤًًا ٟه٦ما التي ؾىىظهها لها ؾدؿهل ٖملىا  حٗاوهذ مٗىا وؤٞاصجىا باالإٗلىماث في االإ٣ابلت بالإظابت ٖلى الأؾئلت

بظابتها ٖلى  ٣ٞض لاخٓىا ؤزىاء،بخ٣ضًم لها ههاثذ ومؿاٖضة هٟؿُت، ٞبضؤها بجم٘ االإٗلىماث الأولُت للخٗغٝ ٖلحها 

ت بال٨تها بالدؿلؿل ااؾخجاب ذؿمحاجها جخٟاٖل مٗىا ٦ما ؤاالإٗلىماث الأولُت  هبرة  ولضحها لام،االإى٣ُي ولها ؾلامت لٛىٍ

ؤجها قضًضة الاهدباٍ مٗىا الإا وسجله ؤو همؿ٪ به وما ؾىٟٗله  غا٣َتلاخٓىا ؤًًا ٖلى االإ ،واضخت ومٟهىمت نىث

ت ظا صلالت ٖلى ؾلامت ٖملُاتها ال٨ٟغٍ ظا ،َاصثت  اث ظؿضَا، خُض ٧اهذ في َظٍ االإ٣ابلت خغ٧)الاهدباٍ(وَ صلالت له وَ

ا ٖلى حٗاوجها مٗىا وحصجُٗها ٖلى االإىانلت ٨َظا في  ضم قٗىعَا بالخىجغ وفي الأزحر ٢مىا بك٨غَ ٖلى اعجُاخها مٗىا وٖ

مؿغوعة ظضا في حٗاملها مٗىا وطل٪  غا٣َتاالإ٣ابلاث اللاخ٣ت م٘ بٖلامها بالإلتزام بالى٢ذ في االإ٣ابلاث ال٣اصمت و٧اهذ االإ

  .«ىا٦م ججُى االإغة الجاًت ان قاء اللهوؿ »ذ وظهها التي جملاَا الؿغوع وفي ٢ىلها:واضح في ملام

  :شاهلتاالإلابلت مع والذة االإ

 40 ةص٣ُ٢ت ؤي اؾخٛغ٢ذ الإض13:48بلى  13:08جم بظغاء َظٍ االإ٣ابلت بم٨خب الأزهاثُت الىٟؿاهُت مؿاءا بخى٢ُذ 

ٖلم بها وؤًًا َضٞذ للخٗغٝ ؤ٦ثر ٖلى  غا٣َتم ج٨ً باالإص٣ُ٢ت خُض َضٞذ لخدهُل االإٗلىماث الىا٢هت والتي ل

ش  مغا٣َتالخُاة الصدهُت لل ل  16و٧ان طل٪ بخاعٍ   ؤي بىٟـ الُىم. 2025ؤٞغٍ

ملامذ الؿغوع  غا٣َتوج٣ضًم ؤهٟؿىا لها وقغح َضٝ الضعاؾت لاخٓىا ٖلى والضة االإ غا٣َتبٗض الترخُب بىالضة االإ

ظا ما ًض٫ ٖلى ٢بىلها لوالٟغح ٖلى وظهها ٞغخبذ بىا هي ؤًً خٗاون مٗىا وؤجها بداظت لا ووا٣ٞذ ٖلى الٗمل مٗىا وَ

ذ بلي ٧ي  ٍٞغخذ زلا »لهظا الأمغ وطل٪ مىضح في ٢ىلها:  اٖضة هخم ازهاثُحن هٟؿاهُحن باؾ٩ى بىتي بداظت الإؿٖغٞ

ىض ،ٞٗتها االإُىلت اغا لإظابهٓ ،٧ل االإٗلىماث والخىؾ٘ ٞحها ؤ٦ثر ؾهل لىا الخهى٫ ٖلى ها ، و٧ان َظا ال٣بى٫ مج«هٟؿُت

ت َبُٗت ولاصة الخالت و جُغ   غا٣َت ح.طبها ازىاء الخمل والىلاصة باالإ ذ الأم لىا ٧ل الهٗىباث التي مغثن٢ٟىا الإٗغٞ

٧ي » لهظا الىي٘ ؾىاء صخُا او ختى هٟؿُا وطل٪ ب٣ىلها: غا٣َت٣ٞض اجطح ؤن جل٪ الهٗىباث هي ؾبب في ونى٫ االإ

هظٍ ٖىامل جازغ في همى ٞ، «ولا َىوؿُىن صًجا "اللاػم"ؾىت مغًٍت بالؿ٨غ و 40ٖمغي في ٦ىذ بال٨غف بها ٧ان 

م٘ الٗلم ؤهه لا ؤخض مً « في الىمى الجؿمي ئبُب ت٧ي ولضث ولاث مغًٍ» ضح في ٢ىلها:ُىلىظُا وطل٪ واحن بالجى

ت ؤزىاء الخمل وطل٪ ٖىض  ٦ىذ » ؾاالها ؤزبرجىا في ٢ىلها:الٗاثلت مغٌٍ بهظا االإغى بياٞت بلى ؤجها ٧اهذ جخٗاَى ؤصوٍ
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٩ىلا جإ اللاػم ٧ي ٦ىذ بالخمل ب ىن ما وكغبهىف ٧جإزغ انلا ي ٧اول ٖىضي ٖلم انلا بالخىاًج َظها ما حوكغب في بغٍ

ت ٢ض جدضر حكىٍ بالجيـ زل٣ي ؤو ٢ض ًخم ٣ٞضاهه ؤو انابخه بمغى ٦ما ًض٫ ٢ىلها للأ  ها، ٦ظل٪ حٗاَح«هخسى٤ صوٍ

ا مً الخىظُه بمدُُها الأؾغي، ٦ما ؤظابذ ؤًًا ٖلى الأؾئلت الدانت بالىلاصة ؤجها لم ؤًًا ٖلى ه٣و ؤو اٞخ٣ اعَ

ام في » في ؤو٫ ولاصتها بلا بٗض ؤًام وطل٪ في ٢ىلها: غا٣َتج٨ً َبُُٗت والغياٖت ٦ظل٪ لم جلخ٣ي الأم باالإ ولضث ؾحزاعٍ

٢ضعحل ختى هىى باؾ٩ى َاح لي الؿ٨غ جما  الُىم الأو٫ جإ الكهغ الشامً مً الخمل والؿبب اللي حٗبذ ومغيذ ما

با ظابىا لي بىتي اظه غا٣َت، ٦ما ؤبضث االإ«الا بٗض زلار اًام ج٣غٍ ولاًتها "٢ؿىُُىت" ا اججاٍ الش٣اٞت االإسخلٟت بحن اهؼٖ

صزلذ و ل٣ل٤ والؤؾدُاء حٛحرث ملامدها بلى اا لخُغ١ بلى ؾاالها ًٖ م٩ان ا٢امتهالُاعٝ التي اهخ٣لذ الحها ٖىض اوولاًت 

الُٟلت ظامي جسغط لبرا ٚحر م٘  ى خىا باالإٗغوٝ ٖىضها اه» وطل٪ في ٢ىلها:للخضًض في الأمىع التي جؼعجها ًٖ الش٣اٞت 

ظا صلُل ٖلى ؤن االإى٣ُت التي ٧«ةولا ٦بحر  ة٧اهذ نٛحر  هماباباَا مًماَا ولا   اهذ حِٗل ٞحها بىلاًت ٢ؿىُُىت ظض، وَ

ظا ما ؤصي الى ج٣ُُض ابىتها و ، كضصة ٖلى ٖاصاتهم وؤٖغاٞهمدوم خدٟٓتم لحها في ٖمغ نٛحر ٦ٗضم الدغوط ٖ غةؿُُالوَ

اهٟخاخا ٗب او الخجزٍ وػاص ا٦ثر َظا الأمغ ٖىض اهخ٣الها بلى ولاًت الُاعٝ لآجها جىٓغ بلى ز٣اٞت َظٍ الىلاًت بإجها ؤ٦ثر للل

ختى ٧ي جغوح  خىااٟلت وخضَا ٖاصي ي جسغط الُهخم َىا ٖىض٦م الازخلاٍ هىعما٫ ولا ٧» وجدغعا وطل٪ في ٢ىلها:

ظا صلُل ٖلى ؤجها ٦شحرة الخد٨م والؿُُغة«للخاهىث حكغي لاػم مٗها واخض ٦بحر مً ٖاثلتها ٖلى ابىتها في ٧ل شخيء  ، وَ

اها بىتي ما هسلحهاف جسغط مً » بلا م٘ بىاث ؤ٢اعبهم ٣ِٞ وطل٪ في ٢ىلها: ت٢انضبجي ٖلا٢اث ج ؤجها لا ججٗلهات لضعظ

ما هسلحهاف جهاخب البىاث ما حعجبىِل  اثٍ ا٦ثر ختى الصخاباا الا م٘ باباَا باؾ٩ى هي جدب جسغط مٗالضاع ابض

ظا  ٦ما لاخٓىا ٖلحها اجها ججُب ًٖ الأؾئلت« ٧ي جلٗب م٘ بىاث ازتيٚحر ٣ٖلُتهم هغجاح  ٖلى ماًٟؿغ بك٩ل مُى٫ وَ

ٜ الاهٟٗالي خُض اهخ٣ حها بسُىعة مبىتها ٢بل ؤن لذ بلى ون٠ شدهُت اؤجها لها ٢ابلُت للخٟغَ وبٗض اصعا٦ه  هاغيوٖ

ظا في مل هىعما٫ ولاث ج٣ل٤ ٖلى ٣ت بالصح ٖىضَا ال٣لبىتي ظاًت مكاٚبت ًاؾغ جدب جلٗب ًاؾغ وجخدغ٥ » ٢ىلها: وَ

ا  ىمغيذ بالهضٞت ٧ي ولخخان خىاًج جاٞهت بٗض ما ٞهمذ مغيها ػاصث ختى َمجُتها ا٦ثر  ظا ما « تؾى 11ٖمغَ وَ

ؾىىاث وجؼامً طل٪ ؾُُغة  10لها شدهُت ٖهبُت ومكاٚبت ول٨ً بٗض ؤن ؤصع٦ذ مغيها بٗمغ  ا٣َتغ ًض٫ ؤن االإ

هبُتها و٧ان َضٝ الىالضة مً َظا  ولاهيسخى صزىلها الإغخلت االإغا٣َت الإا لها جإزحر ٖلى هٟؿُتها  ؤمها ٖلحها اػصاص ٢ل٣ها وٖ

ض اؾخٟؿاعا لٟهم ابىتها مً زلا٫ ونٟها لىا الىن٠ َى ؤجها  ىضَا ٢مىا بغبِ االإىيىٕ بلى الخٗغٝ ًٖ خُاتها جغٍ وٖ

ض مً ٢ل٤ االإ اظها في خُاتها وطل٪ في ٢ىلها: غا٣َتالصدهُت ٞبرػث لىا الىالضة ًٖ اؾباب ؤزغي جؼٍ بىتي ٧اهذ » واهؼٖ

ض ٢بل ما َمل مسلُُجها ٧ل ًىم جغوخَا في االإضعؾت احٗاوي مً اؾتهؼاء الخلامُظ اللي ٣ًغاوا مٗ خىلىا لي جب٩ي و٧ي ًؼٍ

ا ٢ث عٝ ولا اللُ ذتمشلا ضام الُلبت م٘ اجهم ٖلى بالهم بلي مغًٍاالإٗلمحن َما اللي ًدغظىَ اف حؿترً ، « ما ًسلُىَ

ضم جٟ ح، ط حٗاوي مً جىمغ  غا٣َتؤن االإ الىالضةٞهىا ؤوضخذ  ت الخلامُظ وٖ ظا االإهم وسدغٍ ٗلمحن لىيٗها الهخي وَ

ها الؼاثض مً االإضعؾت ؤو مً «ؿبب باف ما جغوخل ج٣غي جد» تهاًها لضعاؾت وطل٪ في ٢ى٫ والضما زل٤ عٞ ، وزىٞ

ها في بخغاط مغة ؤزغي لأن االإ ظا ما ظٗلها جتهغب مىه وطل٪  غا٣َتو٢ىٖ لم حكٗغ بالأمان والاعجُاح في وؾُها االإضعسخي وَ

ظا ما ظٗلها جٟكل في هجاح «٧لمت مضعؾت ولاث جساٝ مجها صع٥» في ٢ى٫ الىالضة ؤًًا: وهي ى مخىؾِ ؿىت الأولب، وَ

م ؤجها مج 11ٗمغ ب ا ٩ًا صنغاث لها ا» تهضة وطل٪ في ٢ىلها:ؾىت عٚ الٗام  ثصاو ٖت ؾى 11الامىع ٧امل ٧ي ٧ان ٖمغَ

ب» في ٢ىلها: هساٝ ٖلُجبه و بحها اجها ظض مخٗل٣ت إب غا٣َتاالإ ت، ٦ما ؤبضث الىاعصة ٖلا٢«اصا ؿىتالى٫ في لجاٖها  ت هي ٢غٍ
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٧ي باباَا ًغوح للدضمت » ، وؤًًا ٢ىلها:«اف لُا وج٣ىلُلى َى ج٣ىلهماخىاًج جهغا لها مً باباَا ا٦ثر مجي ختى ٧اًً 

حر حؿ٣سخي وحُِٗ ل ُى٫ جل٣احها زاًٟت و٢ال٣ت ٖلُه وٚ ظا ما ًض٫ «يجخان ًخه بالخلُٟىن ختى الىىم ما جغ٢ضف ُوٍ ، وَ

مئىان م٘ ؤبحهابا غا٣َتٖلى قٗىع االإ ٖلى حٗاوجها  غا٣َتج٣ضًم الك٨غ لىالضة االإ جمؤ٦ثر مً ؤمها ،وبالخالي  لأمان واَلا

  مٗىا.

  :شاهلتمع االإ 02االإلابلت 

ل  20ُت بُىم اهبم٨خب الأزهاثُت الىٟؿ غا٣َتجم بظغاء َظٍ االإ٣ابلت م٘ االإ نباخا بلى  9:00وطل٪ بخى٢ُذ  2025ؤٞغٍ

لصدهُت والٗاثلُت والخٗغٝ ص٣ُ٢ت ٦ما َضٞذ َظٍ االإ٣ابلت بلى الخٗغٝ ٖلى الخُاة ا 45ؤي مضتها اؾخٛغ٢ذ  9:45

  .تجُب٤ُ صلُل االإ٣ابلت الىه٠ مىظه ٖلى َبُٗت ٖلا٢تها بهم وطل٪ مً زلا٫

ش غا٣َتوبٗض الترخُب باالإ الٗاثلي والصدصخي لها والٗلاث٣ي  واؾخ٣بالها جم الخىظه بلى ؤؾئلت االإدىع الدام بالخاعٍ

لا تعاحها باجهم ٖاثل غا٣َتًًا خُض ابضث االإؤ ٢تهم جسلى مً االإكا٧ل وؤن ويٗهم الا٢خهاصي ظض مخماؾ٨ت وٖ

ظا ما ًض٫ ٖلى ؤن االإ اها وزاوحي  »و الضٖم الأؾغي في ٢ىلها:ؤلا جٟخ٣غ للمؿاهضة  غا٣َتمخىؾِ ولا ًدخاظىن لصخيء وَ

كخىوي ظامي ٢ل٣ىوي في خاظ امُٗ صاثما ًلٗبىا ٦ما ؤجها   ،«اما مخٟاَمحنما ٖىضهاف مكا٧ل في الضاع ختى بابا وم توَ

ظا ٌٗجي ؤن االإإًًا ؤؾلىب مٗاملت والضتها بؤبغػث ؤ مٗها  امهمٗاملت ؤؾلىب ؤ لا ٌعجبها غا٣َتجها جسخل٠ ًٖ والضَا وَ

اتها ولا ًًِٛ ٖلحها وطل٪ مخمشل في ٢ىلها: ضللها و ًخٟهم مٗىىٍ ماما ما جسلُىِل » ٖلى زلاٝ والضَا الظي حهخم بها وٍ

وهلٗب وختى ٧ي هدب هدىؽ ما جسلُىِل ٚحر مٗها ولا بابا انلا هي  هلبـ ٦ُما هدب ولا هسغط لبرا ٦ُما البىاث

ىا حكحر االإ«جدغمجي ختى مً اوي ه٩ىن صخاباث اط اججاٍ ؾلُالى قٗىعَا با غا٣َت، وَ  تهاوالض تلًِٛ وال٣ل٤ والاهؼٖ

ت مجها واجها لم حٗل َٟىلتها ماَظا   ًت الُاعٝ وطل٪٦ما ًيبغي زانت ٖىض اهخ٣الهم بلى ولا ،ظٗلها حكٗغ بؿلب الخغٍ

ا٦ثر مً ٢بل ج٣ٟل ٖلي الباب وما جسلُىِل هلٗب واها ما  اولاث جخهغٝ مُٗ ُاعٝػاصث ٧ي ظُىا لل» خؿب ٢ىلها:

زىاء خضًثها ًٖ ؤخغ٧اث ظؿضَا ذ ال٣ل٤ والخىجغ في وظهها و٦ظل٪ ملام الإغا٣َت، ٦ما لاخٓىا ٖلى ا«هدملل هىلي هب٩ي

٪ االإؿخمغ للخالمٗاملت ؤمها لها ٧ غق٣ت الأناب٘ و٧ل َظا بؿبب  ةالجلىؽ في ٧ل مغ  ت٨غسخي وحُٛحر ويُٗدغٍ وَ

٣ت ؾلبُت مً َغٝ  غا٣َتن االإٖلى ؤقٗىعَا بالًِٛ اججاٍ جهغٝ امها ٞهظا ما ًض٫  ت وبُغٍ جخٗغى لخماًت مٟغَ

بتها، و٦ما ونؤضة والضتها ظٗلتها حِٗل في خالت نغإ هٟسخي بحن الدًىٕ لؿلُت الىال ٟذ و الخمغص وجد٤ُ٣ عٚ

دً ٖلي  »ٖلا٢تها بإبحها بإجها ظُضة ظضا وطل٪ في ٢ىلها: ، «ت٦ثر مً ماما وظامي يُٛجي في خاظؤٚحر بابا اللي ًٟهمجي وٍ

ح، ط  غا٣َتبحها الى ملامذ الؿغوع والٟغح وطل٪ ًض٫ ٖلى ؤن االإؤلامذ وظهها جخٛحر ٖىض خضًثها ًٖ خُض لاخٓىا م

ها مً ٣ٞضاهه خؿب ٢ىلها: بها٦ما ٖبرث ًٖ خ،حكٗغ بالغاخت والأمان مٗه   ي غ ههساٝ ٧ىن ج» وحٗل٣ها به وزىٞ

ضث عصة ٞٗل ؤب٣ٞض  بحها بالؼ٧امؤ، ٦ما ونٟذ عصٍ ٞٗلها ٖىضما مغى «خاظه لبابا باؾ٩ى ٚحر َى اللي ًٟهمجي ٖلى ماما

ا مً ٣ٞضاهه وطل٪ في ٢ىلها: الى ؤهه  ،اياٞت «ٖلُه زلاٍ تغى بابا ؾاٖاث جد٨مجي الٛم٧ي ًم» مبالٜ ٞحها زىٞ

ىا هجضَا ؤجها حٗخمض ٖلُه في َظا الامغ، ظا ما ًض٫ ؤن االإ االإؿاو٫ ًٖ خ٣ً الاوؿىلحن لها وَ اٖخبرث ابحها  غا٣َتوَ

ت ًازغ والظي ٢ض ًاصي ٣ٞضاهه بلى ؤزغ ؾلبي  مً ؤمها ا٦ثر  ٧الؿىض الىخُض لها بالخُاة التي حٗخمض ٖلُه بضعظت مٟغَ

ظا ما ًٍى٨ٗـ ٖلحهو ٖلى مجالاث خُاتها ٧لُا   ،خُضْهىع ؤٖغاى ٢ل٤ الؤهٟها٫ لضحها ٟؿغ ا ؾلبا وَ
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ت والخل٣اثُت في ها لاخٓىا ؤج في َظٍ االإ٣ابلت ٧اهذ ظض مخٗاوهت مٗىا في الؤظابت ًٖ الأؾئلت االإىظهت لها و جدؿم بالٟٗىٍ

ٜ الاهٟٗالي ولضحها نغاخت في ؤ٢ىال ظا ما ًض٫ ٖلى ؤن لها ٢ابلُت للخٟغَ ض١ في ها ٦ما لها ناظاباتها بك٩ل مباقغ وَ

ا و٢ضع  ون٠ اهٟٗالاتها وطل٪ ًخطح في بماءاتها الٛحر لُٟٓت ٖىضما ًؼعجها ؤمغ ما ج٣ىم في  تهاالخٗبحر ًٖ مكاٖغَ

غق٣ت ؤنابٗها ل٨ً لِـ لها ٢ضعة ٖلى يبِ َظٍ الاهٟٗالاث  ت، وَ ٪ ٢ضمحها بؿغٖ وبٗض الاهتهاء مً َظٍ ،بخدغٍ

  ٖلمىاَا بىظىص م٣ابلاث ؤزغي هلخ٣ي بها ؤًًا.االإ٣ابلت ق٨غهاَا ٖلى حٗاوجها مٗىا وؤ

 :03االإلابلت 

ا ؤًًا بم٨خب الأزهاثُت الىٟؿُت  ا و٧ان ص٣ُ٢ت ؤًً 45ي صامذ الإضة ؤ 10:15الى  9:30وطل٪ ٖلى الؿاٖت جم بظغائَ

ش  ل  24طل٪ بخاعٍ ش االإغضخي لل،2025ؤٞغٍ ىٟسخي ومٗاقها ال مغا٣َتخُض َضٞذ َظٍ االإ٣ابلت الى الخٗغٝ ٖلى الخاعٍ

  وطل٪ مً زلا٫ ا٦ما٫ جُب٤ُ مداوع صلُل االإ٣ابلت الىه٠ مىظهت. ىٟؿهالو لهااالإدُُحن  ةهٓغ  خٗغٝ ٖلىول

ما ا٢ضمىا ٖلُه جظ٦حرا للم٣ابلاث الؿاب٣ت ومً زم بضؤها بخىظُه الأؾئلت ت ٢مىا بمغاظٗ غا٣َتوبٗض الترخُب باالإ

زحها الأ٦بر وطل٪ في ؤمها و ؤزخه مً جها ٢ض جىاع ؤ٨غي حها خى٫ انابتها بمغى الؿؤخُض ٢امذ بخىيُذ ع ، مغا٣َتلل

٦ُما نغا م٘  هُي عاح همغى بلنلا بؤ تماما ٧اهذ مخى٢ٗ مغي ؾب٘ ؾىحن ٧ي مغيذ بالؿ٨غ جم٧ان في ٖ »٢ىلها:

ا ال٨بحر ظا ،ؾىىاث  10دُىعة االإغى االإهابت به وطل٪ في ٖمغ ل ػث الخالت عصث ٞٗلها ٖىض اصعا٦هابغ ؤ، ٦ما «زىٍ وَ

خه ب 10 في ٖمغي ٦برث ولا ختى لي هىعما٫ ٧ي ٦ىذ نٛحرٍ ٧ان ًباه» مىضح في ٢ىلها:َى ٦ما  ي مؼمً لؾىحن باف ٖغٞ

اؽ جاعي خبـ ما ٖاصف ًٟغػلي الأى هؤٞهمذ مً ٖىض الُبِب » ا ٦ظل٪:، وفي ٢ىله«وما ج٣بلخىف ، «وؿىلحنالبى٨غٍ

ت و  ظا ما ظٗل الخالت حِٗل في وي٘ نٗب مً ٖضم جدملها للأصوٍ  ،ٖىض اعجٟإظض في االإؿدكُٟاثمللها مً الخىاوَ

سخل هٓام تالضم َظا بؿبب ؾغٖب لهاالؿ٨غ  ًبها الظي ًازغ ٖلى ويٗها الجؿمي وٍ ىلىجي وطل٪ اهٟٗالها وٚ ها الٟحزً

لي هضور ًضووي للؿبُُاع باؾ٩ى ًُلٗ بصح ؾاٖاث ٧ي ه٣ل٤ ما هدملل هىلي تي خاظؤها ولُذ ه٣ل٤ مً ؤ» في ٢ىلها:

ذ مً الغوجحن جإ هًغب الأ» ا:ًٖ ٖضم ٢ضعتها ٖلى الخٗاٌل م٘ االإغى في ٢ىله ا، وجٟؿحر «جما الؿ٨غ وؿىلحن ٧ل ٦غَ

ظا ًض٫ ٖلى اجها جىٓغ لىٟؿها «ما الىاؽُخُاحي ٦ توملُذ مً الؿبُُاع ٦إوي مل ٖاٌك زلار مغاث في الؿماهت ، وَ

ظا ما ًاصي بلى ه٣و الش٣ت بىٟؿها وي٠ٗ ٦ٟ اءتها الصدهُت في جدمل االإىا٠٢ بىٓغة اؾخد٣اع وي٠ٗ وَ

حها ،ٞهى  اناباتها بالهضُٞت في الغؤؽصث الى ؤؤن اهٟٗالاتها هي التي  غا٣َتومٗاٌكت االإغى ٦ما ؤبغػث االإ صلُل ٖلى وٖ

والظي ًخطح في  هىع ٖلحها بٌٗ ؤٖغاى ٢ل٤ االإٗممالى ْ غا٣َتونلذ االإ،٣ٞض بٗضم جد٨مها ويبُها لاهٟٗالاتها 

ها االإؿخمغ و٢ ض همغى ولا جهغ » ا:ل٣ها االإٟغٍ مً انابتها بم٨غوٍ وطل٪ في ٢ىلهزىٞ مل  تلي خاظاهساٝ ٧ىن هؼٍ

ها مً جى٢٘ ثبضؤًًا ؤ، و «ي و٢ذؤفي  تملُد ا االإؿخمغ ظغاء زىٞ صي بها ؤشخيء ٚحر ٣ٖلاوي ًدضر لها والظي  ج٨ٟحرَ

 وي هىلي ه٨ٟغ ًاؾغ في ؤب ٣ضعف هغ٢ض بؿبفي اللُل ؾاٖاث ما ه» الى مكا٧ل في الىىم بةنابتها بالأع١ وطل٪ في ٢ىلها:

ا لىا بىيٗها الهخيٖىض  غا٣َتو٧اهذ ملاخٓخىا ٖلى االإ ،،«عوحي جها ؤؽ وختى إجبضو ٖلحها ملامذ الاخباٍ والُ ازباعَ

ظاا ا ل صمٗذ ٢لُلا زم نمخذ وَ م مً الأمغاى التي حٗاوي مجها الا ؤن مغى صلُل ٖلى جإزغَ ىيٗها الهخي ٞالبرٚ

ى مازغ ٞحها ؤ٦ثر مجهم الؿ٨غي لم ج ٍ مساوٝ و٢ل٤ اججا ، مما ؾاَم ي٠ٗ الخ٣بل َظا في زل٤ ٨ً مخ٣بلت له وَ

ا  بضث الخالت حٗغيها الإكا٧ل في وؾُهاؤ٦ما ،وا٢ٗها وخُاتها بك٩ل ٖام  وطل٪  ت،ؾى 11االإضعسخي مىظ ان ٧ان ٖمغَ

ه الخلامُظ مجها بؿبب ق٩لها ومغيها وطل٪ في  ػ مً ٦ىذ نٛحرة ٣اها ٖىضي لُؤا٧ي بال٨غف و ٣ًىلىا لي ع » ٢ىلها:بسدغٍ
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ُٗ اظها مً حٗامل  غا٣َتبضث االإؤ، ٦ما «ُىا لي االإؿ٨ُىت والضاًستوٗاوي بها وَ ضم بمٗها وطل٪ ٗلمحن االإاهؼٖ ؿىء وٖ

ذ و :» ها جٟهمهم لىيٗها الهخي وطل٪ مخمشل في ٢ىل ؾتراخت و٧ي وُٗل لاػم هغوح الا  تها مغًٍؤما ًسلىهِل وؿترً

، و٧اهذ ؤٖغاى مغى الؿ٨غي التي جغا٣ٞها في «اء ًدكمىوي ٢ضام ال٣ؿم ٣ًىلىا لي حٗغفي ٚحر حكغبي االإاءووكغب االإ

ً وب جيسخب مً الىؾِ االإضعسخي  غا٣َتنبدذ االإؿبب ما حٗغيذ له اًًا خهو الضعاؾت جدغظها ؤمام الازغٍ

م٘ اوي هدب ه٣غا بصح ماما ما  ولُذ ما هدبل هغوح للمضعؾت» وجساٝ مً الظَاب الى االإضعؾت وطل٪ في ٢ىلها:

ملامذ الخىجغ  غا٣َت، ٦ما لاخٓىا ٖلى االإ«االإضعؾت ها هساٝ مًؤباف هغوح بالؿ٠ُ و  جٟهمىِل صاثما جًُٛجي

ظا ما ً،ٖلى وظهها وقغوص ؤزىاء االإ٣ابلت ٖىض الخضًض ًٖ االإضعؾت  توالدىٝ باصً خجىب المهابت بإٖغاى ٟؿغ ؤجها وَ

ا مً ٖضم ج٣بل الىاؽ لها وطل٪ في ٢ىله ٣تغاَْهغث االإؤ٦ما ،االإضعسخي  ىوي بهىع » ا:زىٞ  ةما هدبل الىاؽ ٦ِكىٞ

ىوي ٦ُما  تولا ها٢ه تمل ملُد  غا٣َتاالإىا٠٢ الؿلبُت ظٗلذ االإ هظٍ، ٞ«في االإضعؾت واخض ما ًدبجيما هدبهمل ٨ًغَ

م مً مؿاهض ؽ،و ٣لاوي وجبدض ًٖ م٩اهتها بحن الىاٚحر ٖ ج٨ٟغ بك٩ل زحر ٢مىا بخ٣ضًم لها وفي الأ ، ؾغتها لهاؤ ةبالغٚ

ا ٖلى الخٗاون الظي  بٌٗ الىهاثذ  بضجه لىا في االإ٣ابلت.او٢مىا بك٨غَ

 :04االإلابلت 

ش  ل  29جم بظغاء َظٍ االإ٣ابلت الُٗاصًت بم٨خب الأزهاثُت الىٟؿاهُت ؤًًا وطل٪ بخاعٍ في الٟترة االإؿاثُت مً  2025ابغٍ

ص٣ُ٢ت ٦ما َضٞذ بلى الخٗغٝ ٖلى الىٓغة  45َظٍ االإ٣ابلت ب  ةخُض بؾخٛغ٢ذ مض 14:45بلى  14:00الؿاٖت 

غا٣َت وال٨ك٠ ًٖ وظىص ايُغاباث اهٟٗالُت حٗاوي مجها االإ ،ج٣بلها للأزهاجي الىٟؿاوي ضيوم مغا٣َتاالإؿخ٣بلُت لل

خا٫ جم لاوؾاالها ًٖ  غا٣َتوبٗضما ٢مىا باؾخ٣با٫ االإ ،ُغاباث الٗاَُٟت االإغجبُت بال٣ل٤وطل٪ بخُب٤ُ م٣ُاؽ الاي

ت هٓغتها االإؿخ٣بلُت ٢ضمىا ٖلُه في االإ٣ابلاث الؿاب٣ت زم جُغ ؤالخُغ١ الى ما  مخٟاثلت غا٣َت ٧اهذ االإ ،خُض٢ىا الإٗغٞ

ها الكضًض ٌٗغ٢ل َظا الُمىح  ا ما لأن لها َمىح ٦بحر في جد٤ُ٣ ال٨شحر مً الأَضاٝ بلى ؤن زىٞ للخُاة االإؿخ٣بلُت هىٖ

، ٦ما ؤن خلم «خل وما ه٨ملل الٟغاًت لأوي خابت هىلي هسضم َبِبت في الؿبُُاعهساٝ ٧ىن ما هىج:» وطل٪ في ٢ىلها

ها االإؿخمغ لِـ ٖلى صختها ٣ِٞ بل ٧ان مٗمم  ًها بالى٣و ًٖ ويٗها الهخي ول٨ً زىٞ مهىتها َى ٦ضلُل لخٗىٍ

يٗها الهخي اػصًاص و ،جد٤ُ٣ مهىتها  ،ٖضم ب٦ما٫ الضعاؾت و  ،ُاتها مجهما ًسو ٣ٞضان الأبٖلى ٧امل مجالاث خ

ظا ٧له ما ً ما ًٖ ج٣بل ؤٖلى بنابت الخالت بال٣ل٤ االإٗمم  ٟؿغؾىءا و٦ظل٪ جى٢ٗها لخضور شخيء في ؤي و٢ذ وَ

خابه هدبض٫ هخي ها ؤ»   باججاٍ َظا الأمغ في ٢ىلها: ٣ٞض ؤبغػث وظهت هٓغ بًجابُت،٨ٟغة الأزهاجي الىٟؿاوي الخالت ل

ظا صلالت ٖلى «ضووي بإي خاظتوجُٟ اج٨ملىا مُٗ ىن ضة والدىٝ وماطابُا ٧ًَظً٪ ال٣ل٣ت الؼا  ضحهال غا٣َتن االإؤ، وَ

ت اهٟٗالها  ظاوعي بدالتها الىٟؿُت وؾغٖ زهاجي َى ٖامل لخٗاوجها وجٟاٖلها ٨ٟغة الا ها لج٣بل ،خُض اٖخبرؤمغ بًجابي ،وَ

ظا صلال غا٣َتمٗىا وؾحر االإ٣ابلاث بك٩ل صخُذ ٦ما ؤبغػث االإ ٖلى جد٤ُ٣ َضٝ مً  تقٗىعَا بالاعجُاح مٗىا وَ

ى ؤ ا بالغاخت َضاٝ االإ٣ابلت وَ جىا باالإٗلىماث ًًا في ببغاػ قٗىع باالإؿاولُت لإٞاصؤٞاص ، خُض ؤ ٦ؿب الش٣ت واقٗاعَ

ذ ل بغوحي زُٟٟتخؿِذ  زلا٨ٍم ُعجدذ ل» وطل٪ في ٢ىلها: ، وبٗض طل٪ ٢مىا بكغح لها ًٖ َضٝ «٨مُقىي ٧ي ٞغٚ

٨ً٣ك٠ ًٖ ما حٗاوي مىه مً ايُغاب الظي ؾىٝ هُب٣ه ٖلحها بإهه االإ٣ُاؽ ت اث اهٟٗالُت وقغخىا لها ًٖ َغٍ

ا زلا٫ الأقهغ الشلازت االإايُت ٣ٞض لاخٓىا ٖلى الخالت ه٠ مكؤن ج هاو َىالؤظابت ٖلح تها اجها جخٟاٖل في اظابؤاٖغَ
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ذ بضون جغصص ٖلى االإ ظا صلُل ٖلى نغاختها و جىا٢ٌ فيؤ٣ُاؽ بك٩ل ٖٟىي ونغٍ هىاظه ؤي نٗىبت ٞلم ، الاظاباث وَ

 .في ٞهمها للأؾئلت 

 :05االإلابلت 

ش ؤ تم اظغاء َظٍ االإ٣ابلت هه٠ مىظهج  9:30بخى٢ُذ  2025ماًى  5ًًا بم٨خب الأزهاثُت الىٟؿاهُت و٧ان طل٪ بخاعٍ

االإؿخٗملت  ؾتراجُجُاث االإغوهت الىٟؿُتبٖلى للخٗغٝ ٞذ َضص٣ُ٢ت ٦ما  45خُض اؾخٛغ٢ذ مضتها  10:15نباخا الى 

  READوطل٪ مً زلا٫ جُب٤ُ م٣ُاؽ االإغوهت الىٟؿُت لضي االإغا٣َحن الإغا٣َت ح، ط ٖىض ا

٣ت الؤظابت  وبٗض الترخُب بها وؾاالها ًٖ الخا٫ جىظهىا لكغح لها ًٖ َضٝ االإ٣ُاؽ الظي ؾىُب٣ه ٖلحها ومً زم َغٍ

اتاٖلمىاَا ؤٖلُه ٦ما  ها وزبراتها زلا٫ الكهغ هه لا ًىظض ُٞه جى٣ُِ بل ٣ِٞ زُاعاث ٖلى خؿب ما ًه٠ مً مجغٍ

ت والخل٣اثُت ٦ما ٧اهذ في بٌٗ  غا٣َتاالإاضخي وبالخالي بضؤها بُغح الأؾئلت و٧اهذ االإ ح، ط جدؿم اظاباتها بالٟٗىٍ

ا ووظضاجها بهض١ وطل٪ خؿب ما لاخٓىاٍ ٖلى ٖضم وظىص جىا٢ٌ ف ي الأؾئلت جُى٫ اظابتها ل٨جها حٗبر ًٖ مكاٖغَ

حر لُٟٓت و  ؤو ج٨غاع ٞحهم  ًًا ٖضم الخىا٢ٌ في الؤظاباث ٖلى االإ٣ُاؽ خُض لم ٨ًً لها ؤي جغصصؤبماءاتها اللُٟٓت وٚ

ظا ما ًض٫ ٖلى  ي نٗىبت في ٞهمها ؤتها والهغاخت ٦ما لم هجض اح، ط جدؿم بالدؿلؿل االإى٣ُي في اظاب غا٣َتن االإؤوَ

 .للأؾئلت ما ٖضا البٗض الدام بإؾلىب مىٓم الظي ٢مىا بكغخه لها بك٩ل مبؿِ 
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 03االإلحم سكم:

Screen for Child Anxiety Related Disorders (SCARED) Child Version (To be filled out by child) 

Age 11-17 

 ملُاط لاخخباس الاطؼشاباث االإخعللت بالللم عىذ الأولاد

 سكم االإلف ..…………………………………الاظم: 

خ:............................  .............الخاسٍ

الاسؼاداث أدهاه لائدت عباساث جصف هُفُت ؼعىس الىاط اكشا ول حملت وكشس ارا واهذ " غحر صحُدت أو بالياد 

صحُدت"، أو " صحُدت هىعا" ما أو صحُدت أخُاها" أو " صحُدت، صحُدت غالبا". ليل حملت طع علامت * 

  لار االإاطُت.خلاٌ الأؼهش الثفي الفشاع االإلائم الجىابً والزي ًصفً 

غحر صحُذ  0 

أو بالياد 

 صحُذ

صحُذ هىعا  1

ما أو صحُذ 

 أخُاها"

 

صحُذ،  2

صحُذ 

 غالبا"

 

. عىذما أؼعش بالدىف، ًصعب على 1

 الخىفغ.

   

أصاب بالأم في الشأط عىذما أهىن في  2

 االإذسظت.

   

. لا أخب أن أجىاحذ مع أشداص لا أعشفهم 3

 حُذا".

   

.أؼعش بالدىف ارا ه 4     مذ خاسج االإجزٌ

    أكلم مً أن لا ًدبجي الآخشون. 5

عىذما أؼعش بالدىف أؼعش وهأهه ظُغمى  6

 علي.

   

    . اهجي مخىجش.7

    أجبع أمي أو أبي خُثما ًزهبان. 8

    ًلىٌ لي الىاط اهجي أبذو مخىجش. 9

. أؼعش بالخىجش بشفلت أشداص لا أعشفهم 10

 حُذا".

   

   م في االإعذة عىذما أهىن في . أصاب بألا  11
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 االإذسظت.

. عىذما أؼعش بالدىف، أؼعش وهأهجي أفلذ 12

 صىابي

   

    . أكلم مً الىىم لىخذي.13

. أكلم مً هىوي أكل حذاسة مً الأولاد 14

.ً  الآخشٍ

   

. عىذما أؼعش بالدىف أؼعش بأن الأؼُاء 15

 غحر خلُلُت.

   

لذي . جيخابجي هىابِغ مً اصابت وا 16

 بمىشوه.

   

 . أكلم مً الزهاب الى االإذسظت.17

 . عىذما أؼعش بالدىف ًخفم كلبي بعشعت.18

   

    . اسججف19

    جيخابجي هىابِغ أحعشض فيها الإىشوه. 20

 

 .أكلم مً أن جخعشكل أمىسي .21   

 "عىذما أؼعش بالدىف، أحعشق هثحرا .22   

 .أها أكلم .23   

 .الؽذًذ بذون ظبب اػلاكاأؼعش بالدىف  24   

   25.  ٌ  .أخاف مً أن أبلى لىخذي في االإجز

 ."ًصعب على الخدذر مع أشداص لا أعشفهم حُذا .26   

 .عىذما أؼعش بالدىف، أؼعش وهأهجي أخخىم 27   

 ."ًلىٌ لي الىاط اهجي أكلم هثحرا .28   

 .لا أخب أن أهىن بعُذا عً عائلتي .29   

 .أن جصِبجي هىباث كلم أو هلعأخاف مً  .30   



 االإلاخم

 
110 

 

 أكلم مً أن ًدصل مىشوه لىالذي .31   

 أؼعش بالذجل عىذ جىاحذي مع أشداص لا أعشفهم .32   

 ."حُذا

 أكلم مما ظُدصل في االإعخلبل .33   

 .عىذما أخاف أؼعش بأهجي ظىف أجلُا .34   

 .أكلم أن لا أكىم بالأؼُاء بؽيل حُذ 35   

 الزهاب الى االإذسظتأخاف مً  .36   

 جلللجي أمىس كذ خصلذ .37   

 .عىذما أؼعش بالدىف، أؼعش بالذواس .38   

 أؼعش بالخىجش عىذما أهىن بشفلت الأولاد أو الىباس 39   

ً و علي اللُام بش يء بِىما ًشاكبىهجي )مثلا اللشاءة  ":الآخشٍ

اطت  بصىث عالي الخيلم اللعب اللُام بالشٍ

ىجش عىذما أرهب الى خفلاث أو أي ميان أؼعش بالخ 40   

 ."ًخىاحذ في أشداص لا أعشفهم حُذا

   41.  ٌ  .أهجي خجى
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 :04االإلحم سكم 

Resilience Scale for adolescents (READ)) 

 لا أوافم           مداًذ            لا أوافم            لا أوافم كؼعا             أوافم جماما 

 الىفاءة الشدصُت 

I reach my goals if I work hard  

 أخلم أهذافي ئرا عملذ بجذ 

I am satisfied with my life up till now  

 أها ساض عً خُاحي ختى الآن 

I feel competent  

 أؼعش بالىفاءة 

My belief in myself gets me through difficult times  

 جاوص الأوكاث الصعبت ئًماوي بىفس ي ٌعاعذوي على ج

 أظلىب مىظم 

I am at my best when I have clear aims and objectives  

 أهىن في أفظل خالاحي عىذما ًىىن لذي أهذاف وغاًاث واضحت 

I always make a plan before I start something new  

 أكىم دائما بىطع خؼت كبل أن أبذأ ؼِئا حذًذا 

I am good at organizing my time  

 أها حُذ في جىظُم وكتي 

18 In my family we have rules that simplify everyday life  

 ذًىا كىاعذ جبعؽ الحُاة الُىمُت.في عائلتي، ل

 الىفاءة الاحخماعُت 

Social competence  

 

I easily make others feel comfortable around me  

ً ٌؽعشون بالشاخ  ت مً خىلي بعهىلت أحعل الآخشٍ

I easily find new friends  

 أحذ أصذكاء حذدا بعهىلت 
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I am good at talking to new people  

 

 أحُذ الخدذر ئلى أهاط حذد 

I always find something fun to talk about  

 أحذ دائما ؼِئا ممخعا أجدذر عىه 

 الذعم الاحخماعي 

My friends always stick together  

 أصذكائي ًلتزمىن دائما ببعظهم البعع 

I have some close friends/family members that really care about me  

 لذي بعع الأصذكاء االإلشبحن / أفشاد الأظشة الزًً يهخمىن الأمشي 

I always have someone that can help me when I need it  

 أخخاج ئلُه  لذي دائما شدص ًمىىه معاعذحي عىذما

 الخماظً الأظشي 

In my family we share views of what is important in life  

 في عائلتي جدؽاسن وحهاث الىظش خىٌ ما هى مهم في الحُاة 

My family view the future as positive, even when very sad things happen  

 تى عىذ خصىٌ أؼُاء مدضهت للغاًت عائلتي جىظش ئلى االإعخلبل على أهه ئًجابي، خ

In my family we like to do things together  

 أن هفعل الأؼُاء معافي عائلتي هدب 
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  الؼاسف–الهُيل الخىظُمي الإعدؽفى الهادي بً حذًذ- 

 ( 05م) االإلحم سك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 االإذًش 

 الأماهت 

 االإصالح الؤظدؽفائُت 

 مصلحت الؤظخعجالاث 

 مصلحت الأمشاض الباػىُت  

 مصلحت ػب الأػفاٌ  

 مصلحت حشاخت العظام 

 مصلحت الجشاخت والخىلُذ 

 مصلحت الجشاخت العامت  

مصلحت الأوسام 

 مصلحت  الىكاًت 

 مصلحت  الأؼعت 

 الصُذلت 

 االإخبر االإشهضي 

 مىخب الؤعلام والؤجصاٌ 

ت الفشعُت  االإذًشٍ

للخجهحزاث وصُاهت 

 العخاد الؼبي 

مىخب صُاهت 

 العخاد الؼبي  

مىخب صُاهت 

 الأحهضة االإشافلت 

ت الفشعُت  االإذًشٍ

ت   للمىاسد البؽشٍ

مىخب حعُحر 

ت   االإىاس البؽشٍ

 مىخب الخىىًٍ 

ت الفشعُت  االإذًشٍ

 للمالُت والىظائل  

مىخب االإحزاهُت 

 واالإداظبت 

 مىخب الصفلاث  

ت الفشعُت الإصالح  االإذًشٍ

 الصحت 

 مىخب الذخىٌ 

مىخب خعاب 

 الىفلاث 

مىخب الىظام 

 الخعاكذي 



 

 

 

 


