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pVال�ل:  

وث�قاً ���ة ت�ت�� ص�ة الأمهات ارت�ا�اً      

لا ی�*�أ م(ها، ح&% یلع"  أ�فاله� وتع��� ج�ءً 

في ت�5&4  وم�3ر2اً  هاماً  ال�0/�. ال��ي دوراً 

ال3عي ال��ي وال5ل�93ات وال88ارسات ال���ة 

للأمهات، وت5اه� �@?ل م�اش� في ال3قا;ة م4 

  .الأم�اض ال8عB;ة

وB�2أ هHا ال�0/�. م4 خلال ت3ف&� ال8عل3مات 

ح3ل ال3قا;ة م4 الأم�اض ال8عB;ة ال8(�@�ة ب&4 

الأ�فال، و�K�9ة ال�عامل معها وال3قا;ة م(ها، وهHا 

  .س(��Oق له في هHه ال3رقة ال���0ةما 

ال#�ة، ال(�)�' ال#�ي، : الXل�ات ال�ف(اح�ة

  .الأم�اض ال�ع�/ة، تع��D ال#�ة

Summary: 

Maternal health is closely linked to and 

integral to the health of their children. 

Health education plays a significant and 

pivotal role in improving maternal health 

awareness, behaviors, and practices, and 

directly contributes to the prevention of 

infectious diseases. 

This education begins by providing 

information on the prevention of infectious 

diseases prevalent among children, and how 

to manage and prevent them, which we will 

address in this research paper. 

Keywords: health, health education, 

infectious diseases, health promotion. 

  

  مــق�مة
تعB ال��ة م4 القTا;ا الأساس�ة ال�ي حR&S �اه�8ام �9&� م4 ق�ل ال�اح0&4 والBارس&4 في 

�لف ال���Uات Uأب�ز ع(اص� ال��ة العامة، م B0/�. ال��ي أح�وال8*الات، و082ل م3ض3ع ال
ح&% تSه� أه8&�ه 9أحB الأس] ال�ي ت�ت�Z عل&ها م*الات ال3قا;ة ال���ة وتع��2 ال��ة، م8ا جعله 
م4 ال38اض�ع ال���0ة ال�اه(ة في س3س&3ل3ج�ا ال��ة وال�8ض خاصة في ^ل الان�@ار ال�Z&� للأم�اض 

  الأ�فال ال8عB;ة ب&4
 Bه وص�ة �فلها، إذ ;08ل أح�;ع��� ال�0/�. ال��ي للأمهات م4 ال3سائل الأساس�ة ل�ع��2 ص�
8�ع ���ة ج&Bة، خاصة أن هBف ت�ق&c ال��ة �الع3امل ال8ه8ة ال�ي تع8ل على م5اعBتها على ال

ل�93ات الأف�اد، لل*�8ع ی��9 بBرجة �9&�ة على ال�0/�. ال��ي، و �ال�الي ت�داد أه�8ة حBوث تغ&� في س
 ")*�لأن الاك�فاء ب�3ف&� الBUمات ال���ة العلاج�ة ل4 ;�قc ش�i وهBف ص�ة الأم والOفل، وال�5&ل ل

  .م�ادر وم��5ات الأم�اض والأوlmة ی�3قف على مkB ثقافة ووعي الأف�اد �ال��ة



 

3مات وال���ة وم4 هHا الO)8لc تع8ل الBول والn8س5ات على ن@� ال�0/�. ال��ي وض�ورة ن@� ال8عل
�لف ال�Oق والأسال&"، بهBف تغ&&� ال5ل�93ات وال���فات الغ&� س23هU8�.  

  :على ما س�c ن�Oح ال�5اؤل ال�الي وm(اءً 
  ؟لأ5فاللال
قا/ة م2 الأم�اض ال�ع�/ة في  ل(�)�' ال#�ي للأمهاتا ك�' /�اهQ ــ

  :الأسsلة الف��Lة
2t�/ '�u ي ــ�ال(�)�' ال# �D؟ت%��ة وتع�  

  ل�w الأمهات؟ ال#�ي هي آل�ات تع��D ال(�)�'ــ ما 
  ها؟�� م2 ان(Cار /�2t ال�u' ؟ و م�yBات الأم�اض ال�ع�/ة ب29 الأ5فالــ ما هي 

    :أه�اف ال�راسة
  :م4 أب�زهات5عى هHه الBراسة إلى ت�ق&c م*38عة م4 الأهBاف 

  .ــ إب�از الBور ال�&r3 الrH تل�qه الأم في ح8ا;ة ص�ة �فلها
  .دور ال�0/�. ال��ي في ال�قل&ل م4 معBلات الإصا�ة �الأم�اض ال8عB;ةــ ت3ض�ح  

  .ــ ال��w3ة �أه�8ة دع� ال��امج ال��K�/0ة ال���ة ال38جهة للأمهات
  :أه��ة ال�راسة
  :هHا ال38ض3ع فيدراسة ت48Z أه�8ة 

للأمهات م4 الع3امل الأساس�ة في تع��2 ص�ة الأ�فال وال3قا;ة م4 الأم�اض  ;عB ال�0/�. ال��ي
ال8عB;ة، ح&% ت48Z أه�8ة دراسة هHا ال38ض3ع في م�اولة مع�فة الBور الrH یل�qه ال�0/�. ال��ي في 

B3ن أك�0 قZة ص��اً ت�wة، فالأم ال3ا;Bم4 الإصا�ة �الأم�اض ال8ع �رة تع��2 وعي الأمهات ل�8ا;ة أب(ائه
على ح8ا;ة �فلها م4 م�ادر العBوk، م4 خلال إت�اع أسال&" ال(Sافة ال@��Uة، الال��ام �*Bول 

م4 ال�ع�ف ال�8?� على ال�8�qOات، ت3ف&� أغH;ة سل�8ة، 89ا ;5اه� ال�0/�. ال��ي في ت8?&4 الأمهات 
} فإن الاس�80ار أع�اض الأم�اض ال8عB;ة، م8ا ;5اعB في س�عة العلاج وال�B م4 ان�@ار العBوk، لHل

  .في ب�نامج ال��w3ة ال���ة للأمهات ;عB خ3Oة ض�ور2ة ن�3 ب(اء م*�8ع أك�0 ص�ة وسلامة
  :م%هج ال�راسة

ف�ضR ���عة ال��% وص�اغة سnاله، إس��ات�*�ة م(ه*�ة ت��عها الBراسة ب3صفها دراسة وص�Kة ت5عى 
ت� الاس�(اد ، وعل�ه لأ5فاللال
قا/ة م2 الأم�اض ال�ع�/ة في  ل(�)�' ال#�ي للأمهاتدور اإلى ت3ض�ح 

  .ال��%هHا على ال8(هج ال3صفي �اع��اره أك�0 ال8(اهج ملائ8ة ل��ق&c أهBاف 
  م�خل مفا{��ي: أولا
 تع�D' ال(�)�' ال#�يـــ 1

ه3 ع8ل�ة إعلام�ة هBفها ح% ال(اس على ت�(ي ن�8 ح�اة وم8ارسات ص��ة سل�8ة، وم5اعBة 
ال(اس على ت�5&4 سل93ه� �8ا ;�ف{ ص��ه�، وال5عي ال8�3اصل ل�ع��2 ص�ة الف�د وال8*�8ع، وم�اولة 



 

B2ع4 ��2قها رفع ال3عي ال��ي م4 خلال ت�و cق�� م(ع أو ال�قل&ل م4 حBوث الأم�اض، وه3 ع8ل�ة ی
الف�د �ال8عل3مات وال��Uات، �ق�B ال�أث&� في مع�ف�ه و م&3له وسل93ه، لل�فا~ على ص��ه وص�ة 

�ال8عارف ال���ة  الارتقاءال8*�8ع ال��q; rH ��ه، فال�0/�. ال��ي ه3 م*38ع الأن@Oة الـهادفة إلى 
  .)2008الإمامي، ( وm(اء الات*اهات ال���ة وغ�س ال5ل�93ات ال���ة للف�د وال8*�8ع

 ــ تع�D' الأم�اض ال�ع�/ة 2
الأم�اض ال8عB;ة ت�08ل في الأم�اض ال�ي ;8?4 أن ;��5ها أr ن3ع م4 الأح�اء، خاصة ال8*ه�2ة 
ال3اسعة الان�@ار، فهي الأم�اض ال�ي ;8?4 أن ت(�قل م4 ش�U لآخ�، إما م�اش�ة أو ب3س�� ��5" 

  .)2014ب
تف%
شات، (ال�8?�وmات والOف&ل�ات 
  دور ال(�)�' ال#�ي للأمهات في تع��D ال#�ة : ثان�ا

  ة في ال#�ةـــ الع
امل ال��ث� 1
  .)2008الإمامي، ( :ت3جB ع3امل عBیBة تnث� في ال��ة �@?ل ا;*ابي أو سل�ي، ن3ج�ها في ما یلي

  .ال�&R وال8*�8ع وم?ان الBراسة والع8ل، وت@8ل ال�&lة �*�8ع ع(اص�هاـــ ال�&lة في 
ـــ الغHاء وال�غH;ة وت3اف� الع(اص� الغHائ�ة الأساس�ة وت3ازنها، وH9ل} العادات الغHائ�ة ال8�علقة ب�(اول 

  .الOعام وت�T&�ه وحفSه ی�0 على ص�ة الأم و�فلها
  .اكل ال���ة القائ8ة وال5ل3ك والعادات ال���ة ال5ل�8ةـــ ال0قافة العامة وال3عي ال��ي، وتفه� ال8@

  .ـــ ن�8 ال��اة ال&3م�ة للأمهات و���عة الع8ل ومkB م8ارسة ال�2اضة وال�احة وال����ه ال*85اني وال(ف5ي
  .ـــ ت3اف� خBمات ال�عا;ة ال���ة للأم والOفل، وال5عي إل&ها في ال3قR ال8(اس"

 ـــ أه��ة ت�)�' ال��(�ع ص��اً  2

;8?4 أن ت�ل �ع� ال8@?لات ال8��لة �ال��ة ب3اسOة الأف�اد وحBه�، وmعTها الآخ� ی�Oل" 
تعاون أناس 09&�ون، ففي حالات ال3Oار� م0لا قB ;فقB عBد �9&� م4 العائلات ما ت8لZه، وت�ع�ض بHل} 

لBیه� ح�ى لU8ا�� ص��ة جBیBة، ولا بB م4 أن ;*�8ع أف�اد ال8*�8ع إلى 9ل8ة واحBة و2�قاس38ن ما 
 �ی�8?4 ال8*�8ع 9له م4 ال�قاء، وmاخ��ار فإن ال�اجة تBع3 إلى ت0/�. ال8*�8ع ص��ا ع(Bما تع

 .ال8@?لة 9ل ال(اس في ال8*�8ع، وع(Bما ;?3ن ال�عاون م4 ق�ل ال*�8ع مOلm3ا ل�ل تل} ال8@?لة

 :أخHها في ال��5انك�. ;8?4 ال/�ام �ال�0/�. ال��ي على م5�k3 ال8*�8ع ؟ ه(اك ثلاث نقاi ی(�غي 

عل�} أن ت��ل على دع� وتأی&B ال(اس الn8ث�42 في ال8*�8ع، وه� الHی4 ن85&ه� �أص�اب ال�أr  1ــ  2
 .في ال8*�8ع أو رواد ال8*�8ع

عل�} أن ت�أكB م4 أن ج�8ع ال(اس في ال8*�8ع على عل� �ال8@?لة، وmأحBث ال8عل3مات ع4  2ــ  2
 .ال�OU وال�قBم في الع8ل، و2*" أن ت5�BUم ج�8ع ق(3ات الات�ال ال8�احة لهHا الغ�ض



 

عل�} إش�اك أك�� عBد م8?4 م4 ال(اس ح�ى ;ع�ز ال8*�8ع �الفعل قBرته على ع8ل ما یل�م  3ــ  2
ال(�)�' ( ?4 أن ی��قc ذل} م4 خلال الل*ان ال���ة، وال8*ال] الاس�@ار2ة أو ال��O�OUةل���ه، و82

  .)1989دل9ل ال(�)�' ال#�ي في م�ال ال�عا/ة ال#��ة الأول�ة،  -م2 أجل ال#�ة 
3 �Dيـــ وسائل ت%��ة وتع��ال(�)�' ال#  

وهHه ال3سائل ;�Bدها ال*8ه3ر أو ال8�لقي، وقB ن5�BUم وسائل ال�0/�. ال��ي عBیBة وم�(3عة، 
�لف ع4 مUا��ة الأمي، ومUا��ة الOفل ت3Zن Uت �أك�0 م4 وس&لة في وقR واحB، فU8ا��ة ال8�عل

 rوBلف ع4 ال�2في أو ال��U; أسل3ب� r�Tار، وال��Zلف ع4 ال�U; أسل3ب�.  
  :أما ال3سائل ال58�BUمة في ال�0/�. ال��ي فهي 09&�ة م(ها

  . ـــ ال�Bی% ال�8اش� م4 ش�U لآخ�
  .ـــ ال�8اض�ات وال(Bوات

  .ـــ ال(@�ات وال8ل�قات، ولZل ن3ع م3اصفاته
  .ـــ ال��امج الإذا�wة وال�لف�32ن�ة، والأفلام الUاصة �38ض3عات ال��ة

.�/0�  .ـــ الاس�فادة م4 الBی4 في ال
�ة العامة، على ال08قف ال��ي أن یل� وه(اك ال0Z&� م4 ال8@?لات ال���ة والأخOار ال�ي تهBد ال�

بهHه ال8@?لات والأخOار، وأن ;Tع لها جBول أول23ات، فل�R5 9ل ال8@?لات ال���ة على درجة 
�  .واحBة م4 الأه�8ة، لHا  عل�ه ال�Bء �الأم3ر ال���ة ال�ي ت@غل �ال ال(اس وتnث� في ح�اته

@?ل سل��، 9ل8ا 9ان مnث�ا وم3فقا في أداء و9ل8ا 9ان ال08قف قادرا على اس�BUام ال3سائل ال���ة �
  .)7، صف�ة 2013ال�Xلاني، ( مهامه

  ـــ أث� ال(�)�' ال#�ي على ال��(�ع4
ر9&�ة أساس�ة في م�احل ت�5&4 ج3دة ح�اة ال8*�8ع وض8ان ب&lة ;عB ال3عي وال�0/�. ال��ي 

قلR الU8ا�� والأض�ار وحفRS  الف�د �@?ل خاص وال8*�8ع عامةً فZل8ا زاد وعي . ص��ة وم5�ق�ة
ولل��3ل على درجة ال3عي الO8لm3ة ن�4 أولا ��اجة إلى دراسة و�m% عc&8 ومف�ل ح3ل . الأرواح

��&4 وثان�ا ن@� هHه ال8ع�فة لZافة أف�اد ال8*�8ع ل���Oقها وت�ق&c الهBف U8اه�ة مع&(ة م4 ق�ل ال^
فال3عي �ال@يء ه3 حالة ص��ة إ;*اب�ة تع?] فه� الإن5ان . 2ادة هHه الSاه�ةأو ز  ان�@ار�ال�B م4 

لO��8ه، م4 صعm3ات وت�B;ات، وم3ا�4 ق3ة وضعف، وتTعه في ال38قع ال8(اس" ل��BیB ال3OUات 
والاس��ات�*�ات اللازمة، �8ا ;�قc ال3ص3ل لل�8اد في أق�ب وقR وmأدنى 9لفة وأقل خ5ارة فال3قا;ة خ&� 

ف�&4 ;?3ن ال8*�8ع مBر9اً ل3اقعه ومل8اً �ه، فإن ال8*�8ع ح&(ها س��قc ال(ه3ض ال�Tارr . جم4 العلا
و2هBف ال�0/�. ال��ي أ;Tًا إلى ت�(ي الأف�اد ل(�8 ح�اة صّ�ي وسل�� . و32ف� ب&lة م0ال�ة لل�3Oر وال(38

} على م5�k3 الف�د ;5اعB على ت�5&4 سل93ه� عc2�� 4 ال�أث&� على مع�قBاته� وات*اهاته�، وتc&�O ذل
 .وال8*�8ع



 

;5اعB ال3عي وال�0/�. ال��ي في ب(اء مع�فة ت�اك�8ة لkB أف�اد ال8*�8ع ال�الي وال58�ق�لي لغ�س 
فالغا;ة ال�8ج3ة م4 ن@� ال0قافة ال���ة هي ت�5&4 . وت�س�خ سل�93ات إ;*اب�ة ات*اه ص�ة العقل وال�Bن

م�3س� معBل الأع8ار وال�قل&ل م4 ن�5ة حBوث  ال��ة العامة على م5�k3 الف�د وال8*�8ع وز2ادة
�لفة، م0ل ت0/�. . الأم�اض وتقل&ل آثارها وت�5&4 ج3دة ال��اة لل8*�8عUعان على ذل} ب3سائل م�و52

الأف�اد في ال�qادات، وال/�ام �الأ;ام ال�3ع23ة، وH9ل} اللقاءات ال8ف�3حة مع الفlات ال58�هBفة، 
�&�ات وع�� وسائل الإعلام 9ال��ف وال8*لات وال�8اض�ات وال(Bوات، وت3ز2ع ال(Zات ال���ة وال�@
  .)2020هادH، ( ووسائل ال�3اصل الاج�8اعي وغ&�ها

  ؟تع��D ال
عي وال(�)�' ال#�ي للأمهات: ثال�ا

 ـــ آل�ات تع��D ال(�)�' ال#�ي للأمهات1

� في ص��ه� وت�5&4 م5�3اها، و�9�2 تع��2 إن تع��2 ال��ة ع8ل�ة ت8?&4 ال(اس م4 ز2ادة ?��ال
ال��ة على اك�8ال ال5لامة ال�Bن�ة والعقل�ة والاج�8ا�wة ول�] م*�د انعBام ال�8ض أو الع*� وذل} 

ول�c&�O مفه3م تع��2 . ت8@�ا مع تع�2. ال��ة ال8(�3ص عل�ه في دس�3ر م(8Sة ال��ة العال�8ة
ت، ی�Oل" إج�اءات خاصة �ع3امل ال�OU ال5ل�93ة وع3امل ال��ة وال�0/�. ال��ي خاصة لkB الأمها

كل8ا زادت ال0قافة ال���ة وال3عي ال��ي لkB ال(اس . ال�OU ال�8ت�Oة �ال�Sوف ال�q8@�ة لل*8اه&�
كل8ا 9ان3ا أك�0 قBرة على ح8ا;ة ص��ه�، 89ا أن الBراسات ال5ل�93ة ض�ور2ة لفه� ات*اه الأف�اد ن�3 

  .أن ت3Zن أساسا لإعBاد تBخلات وتع��2 ال3عي وال�0/�. ال��ي �ع� ع3امل ال�OU و2(�غي

 ���الإضافة إلى تع��2 ال�0/�. ال��ي، فإنه م4 ال8ه� أن ;��q الأف�اد في ب&lات م3ات�ة لل��ة وأن ی
�OUع�ض لع3امل ال�م
قع ( دع� هHه ال�&lة ال���ة م4 خلال س�اسات ال��ة العامة ال�ي تقلل م4 ال

2D��yة الXة م�ل�وزارة ال#(.  

 ـــ أه�اف ال(�)�' ال#�ي2
إن الهBف م4 ال�0/�. ال��ي ه3 ت�ق&c ال5عادة وال�فا��ة لل8*�8ع عc2�� 4 ب% ال�] 
ال��ي في نف3س ال(اس، وت�ف&�ه� لل(ه3ض ���8 إرادته� للع8ل على ت�5&4 أح3اله� الاج�8ا�wة 

ال@ع3ر �الn58ول�ة وتق23� سل�93ات الأف�اد ور��اته� وت3ج&هه� ن�3 والاق��اد;ة وال���ة ، وت�س�خ 
�ه� واح��امه� ل��ق&c سلامة ال��ة العقل�ة وال(ف�5ة، &�Uوف�ض ش �الأفTل، وت�23O آفاق تفZ&�ه

  .والاج�8ا�wة لل3ص3ل إلى ت�ق&c ج8لة م4 الأهBاف
 .ال8عل3مات ال����ة ال58�هBفة ل�8ا;ة ال8*�8ع والأف�اد م4 ال8@اكل ال���ة  ت3ج�ه 1ــ  2
 تعBیل الأن8اi ال5ل�93ة غ&� ال���ة، وت@*�ع أف�اد ال8*�8ع على أن8اi ال5ل3ك ال��ي 2ــ  2

 .والقTاء على العادات الl&5ة



 

  .ال3ص3ل إلى قاعBة الف�د ال5ل�� یnدr إلى م*�8ع سل�� 3ــ  2
�� ب�غ&&� وجهات ن�S أف�اد ال8*�8ع وت�5&4 سل�93اته�، ل��5&4 وهHا U; 0/�. ال��ي�;ع(ي أن ال

  :ال58�k3 ال��ي الrH ی(ق5� إلى ثلاثة أهBاف رئ��5ة وهي
 .ت3ج�ه الأشUاص لاك�5اب ال8عل3مات ال���ة ــ 1ــ  3ــ  2
  .ح% الأشUاص على تغ&&� ال8فا��� ال���ة الUا�lة ــ 2ــ  3ــ  2
  .)م%�Sة ال#�ة العال��ة(  ت3ج�ه الأشUاص لإت�اع ال5ل�93ات ال���ة ال5ل�8ة ــ 3ــ  3ــ  2

  .الأم�اض ال�ع�/ة ب29 الأ5فال و���uة ال�� م%ها: را�عاً 
 ــ أب�ز الأم�اض ال�ع�/ة ب29 الأ5فال 1

8�ع الأ�فال �*هاز م(اعي م�3Oر وغال�ا ما ی�ق3ن �على مق�mة م(ه� في م*38عات 89ا ه3 ال�ال ی
وهHا یnدr إلى ان�قال . في أماك4 م0ل الف�3ل الBراس�ة أو ال�افلات الB8رس�ة أو م�اك� ال�عا;ة ال(هار2ة

وهHا ;ف�5 أ;Tًا س�" ش&3ع هHه الأم�اض �@?ل خاص . س�2ع للأم�اض ال8عB;ة إلى الأ�فال الآخ�42
، ت(�قل عc2�� 4 ق�Oات الU8اi أو اللعاب، أث(اء ئعة وال8عB;ةأم�اض الأ�فال ال@ا .ع(B الأ�فال

قB ت�Bث م0ل هHه الأم�اض أ;Tًا في حالة ات�ال ال@�U@� �U م�اب أو . العO] أو ال5عال
  .اس�BUام الأغ�اض ال@��Uة لل@�U ال�8اب /ل8] 

�8*�د إصاب�ه�  ول�45 ال�{، فإن العBیB م4 أم�اض الأ�فال هHه ت8(ح الأ�فال م(اعة مkB ال��اة،
� وهHا بBوره ;48T �قاء الOفل ���ة ج&Bة �3ال ح�اته. �ال*�اث�

  (www.apolloclinic.com) :�ع� الأم�اض ال�ع�/ة الCائعة ال�
ج
دة ع%� الأ5فال

و2(�ج ع4 ف&�وس ;85ى الف&�وس  .وه3 م�ض معB ;�&" ال*هاز ال�(ف5ي غال�اً ع(B الأ�فال :ال�#yة

 kوBالع BیBا�ي، وه3 ف&�وس شU8الأ�فال أقل م4 . ال B)اعفات ال���ة في الغال" عTث مB5ت� 

 .عاما 20س(3ات وال�الغ&4 الHی4 ت�B2 أع8اره� ع4 

ف5ي، وال�ها�ات الأذن، والإسهال (ت@8ل الT8اعفات الOU&�ة ال�هاب الBماغ والع8ى وال�ها�ات ال*هاز ال

ث في وقB ت�5" ال���ة ال3فاة ��5" الال�هاب ال�ئr3، وه3 ما ;�n8 .Bدr إلى ال*فاف، وما إلى ذل}ال
� ض�ور2ًا للأ�فال ال�8اب&4 �ال���ة وH9ل} أولl} الHی4 ی�عامل3ن  .الغال" في ال�لBان ال(ام�ة�qO�;عB ال

  9ا�ً�ا م4 ال�احة;*" أن ی�(اول الOفل ال0Z&� م4 ال35ائل و2أخH قO5ا . مع ال@�U ال�8اب

Hرد
و2(�ج ع4 ف&�وسات قB . ال3رد;ة م�ض خ�K. ;�&" الأ�فال ال�غار �@?ل رئ�5ي: ال�فح ال

�في م4 تلقاء نف5هاUم4 ارتفاع في درجة ال��ارة خلال الأ;ام . ت rفح ال3ردOعاني الأ�فال ال�8اب3ن �ال;

، ح ال*لrB لB8ة ی3م إلى ی3م&4الOفقB ی�قى ، و �فح جلS; rBه� مع انUفاض ال�8ى الأولى، ی��عها



 

 rة و على الأ�فال ال�8اب&4 وض�ور��Oا�عة ال��الإضافة إلى ذل}، م4 ال�Tورr  .الأدو2ةت(اول ال8

 .ت(اول �89ة 9ا��ة م4 ال35ائل ل8(ع ال*فاف

 Hر��قB ت(�@� العBوk . وه3 م�ض معB شائع ;�&" الأ�فال غال�ا ��5" ف&�وس ال�8اق ال(Oاقي :ال

وS2ل . عادة �Sه3ر �فح جلrB في ج�8ع أن�اء ال*لB و2�8&�. تج ع4 ال5عال والعO]ال(ام4 ال�ذاذ 

أ;ام، ق�ل ^ه3ر الOفح ال*لrB، ولB8ة أخ�k  5إلى  2م4 ش�U م�اب لB8ة ت��اوح ب&4  ال�8ض معB;اً 
أ;ام �عB آخ� سل5لة م4 الOفح ال*لrB خلال ال�8احل ال�ي ;Sه� ف&ها الOفح ال*لrB، ;*"  6مBتها 

�c&�O ب (�حی. ح8امات ال@3فان في ال8اء الBافئ;8?4 أخH 89ا ل�هBئة آثار ال�?ة، . عBم خBشه

���Tات على ال8(ا�c ال8��Tرةال58.  

وهHا ;عOي . س�" هHه ال�الة ه3 الف2�Oات هي م�ض جلrB شائع ;�&" الأ�فال: سعفة ف�وة ال�أس

;8?4 أن ی(�قل هHا الف&�وس م4 خلال م@ار9ة . مSه� �قع م�ق@�ة أو �قع شع� م�ق�فة على ف�وة ال�أس

�U@اب&� لعلاج . ال�8اب الأش�اء ال@ائعة أو م4 خلال الات�ال ال�8اش� مع الB�لا ت3جB م0ل هHه ال

مها وت@8ل ال�Bاب&� ال3قائ�ة ت*(" الات�ال �ال@�U ال�8اب أو الأش�اء ال�ي ;5�BU. سعفة ف�وة ال�أس

أو ^ه�ت عل�ه أr أع�اض غ&� ;عاني م4 أr م@اكل ص��ة  الOفلال@�U ال�8اب في حال 9ان 
قB تnدr إلى حالات ع�اض ح�ى ل3 بBت أقل أه�8ة الأ و�ه8ال هHه .ال�O&"ف3راً ز2ارة  ;*"عاد;ة، 

cلاح Rالأ�فال في وق kBة ل�&Oخ �  (www.apolloclinic.com) �3ار

  ؟ الأدوات وال
سائلــ  �u' ت%(قل الأم�اض ال�ع�/ة 2
م�T. جBیB، و ;عB خ�وج م�5" العBوk م4 م�Bره ;8?(ه أن ;�Bث عBوk جBیBة إذا وجB وس&لة إلى 

  :;8?4 تق�5� ��ق نقل العBوk إلى
:  ی�Oل" أr وس�� م0لی(�قل م�5" العBوk م4 ش�U إلى ش�U، فه3 لا :الع�وw ال�yاش�ة  1ــ  2

ال��Uة وغ&�ها، وفي هHه ال�الة لا ;8?4 للعBوk أن ت(�@� إلا إذا 9ان  ،ال5ل ،B2، ال3Zل&�اح8ى ال��ف3 
��8ا ;�U ال8(ا�c ال8(ع�لة العامل ال�8ضي لB;ه ح3S~ �9&�ة و ه(اك ت�r�@� �9 شBیB إلى حB ما، 

;?3ن3ن أك�0 ح8ا;ة م4 الأم�اض  والأع�ل جغ�ا��اً  للاخ�فاء ��5عة أك��، ولهHا ال5?ان الأقل عBداً 
 .ال8عB;ة مقارنة �ال5?ان ال8�ف��ة وذات ال�*� ال3اسع

مع(اها وج3د وس�� ب&4 م�Bر العBوk وm&4 ال�T8. ال*BیB ولا ;5�ل�م  :الع�وw غ�9 ال�yاش�ة 2ــ  2
هHا ال(3ع م4 العBوk اخ�لاi م�Bر العBوk مع ال�T8. وقB ;?3ن ال3س�� وس�� غ&� حي 9ال8اء 

  .والل�4 والأ�ع8ة واله3اء والأدوات ال@��Uة، أو وس�� حي و2@8ل ال�@�ات



 

لأن غال��ة الZائ(ات  � ف&ها الZائ(ات ال8عB;ة عادة، ون�Sاً م�ادر العBوk هي الأماك4 ال�ي ت(38 وت�Zاث
�23لة ت�R ال�Sوف العاد;ة خارج  ةان لا ;8?(ها ال��q وال�Zاث� لB8ال��58ة للأم�اض ال8عB;ة للإن5

  .هاالأج5ام ال��ة، لHل} ت08ل ال88لZة ال�&3ان�ة أه� م�ادر 
  لأم�اض ال�ع�/ة للإن�انواالع�وw ــ  3
  :للعBوk في عBة ^�وف وهي ;?3ن الإن5ان م�Bراً  :الإن�ان �u#�ر للع�وw  1ــ  3
-  kوBج للع�Uم��2 ��8ض واضح و ه(اك م.  
  .م��2 �أع�اض خ�Kة غ&� واض�ة خ�Kفة -

هnلاء لا تSه� عل&ه� أr أع�اض ولا ;@ع�ون ��ال�ه�، و82?4 تق�5� حاملي ال�8?�وب حامل3 ال�8?�وب و 
م�?�وب ناقه&4 إذا اس��8وا في ح8ل ال�8?�وب لف��ة �عB ال@فاء، وحاملي حاملي : إلى عBة أن3اع هي

م�?�وب م�م(&4 م4 م5�42�8 في ح8ل ال�8?�وب لB8ة �23لة وقB ت3Zن مkB ال��اة، وحاملي م�?�وب 
  .مnق�&4 م48 ;�8ل3ن ال�8?�وب دون أع�اض و لف��ة وج&�ة

م4 ج5� الإن5ان أو ال�&3ان ال�ي ع4 ��2قها هي الأماك4 و الف��ات : ال�9
ان �u#�ر للع�وw  2ــ  3
;�Uج م�5" العBوk، و2�3قف م?ان خ�وج العBوk على م3ضع ال�Zاث� ال�58" وت3اجBه في الB�8ر، 

عc2�� 4 ال*هاز ال�(ف5ي، الق(اة ال�3ل�ة، ف��ات ال*�وح أو : و82?4 أن ت�Uج العBوk م4 الU8ارج الآت�ة
  .ال�30ر، الU8ارج الآل�ة

  ت الأم�اض ال�ع�/ة ب29 الأ5فالــ م�yBا 4

-diseases-conditions/infectious) :;8?4 أن ت�Bث الأم�اض ال8عB;ة ��5"

diseases/symptoms-causes)  

تل} الZائ(ات وح&Bة الUل�ة م3l5لة ع4 حBوث أم�اض م0ل ال�هاب ال�لc العقrB، وعBوk  .الD�9)tyا .

  .ال*هاز ال�3لي وال5ل

ت�5" الف&�وسات، وهي 9ائ(ات أصغ� م4 ال�?�&�2ا، العBیB م4 الأم�اض وال�ي ت��اوح م4  .الف�9وسات .

  .ن�لات ال��د وح�ى الإیBز

ب&(8ا ;8?4 . ت�Bث العBیB م4 الأم�اض ال*لB;ة م0ل ال5عفة والقBم ال�2اضي ��5" الف2�Oات .الف��Dات .

  .أن ت�5" أن3اع أخ�k م4 الف2�Oات عBوk في ال�ئ�&4 أو ال*هاز الع��ي

ت�Bث الإصا�ة �ال8لار2ا ن��*ة ال�ع�ض الOف&ل صغ&� للغا;ة ی(�قل عc2�� 4 لBغة  .ال�ف9ل�ات .

  .قل �ع� الOف&ل�ات الأخ�k إلى الإن5ان ع�� فTلات ال�&3اناتب&(8ا قB ت(�. ال�ع3ض

  



 

 :الات#ال ال�yاش�

 B)ة ع;Bالأم�اض ال8ع �Sالات�الت5هل الإصا�ة �8ع  kوBأو ح&3ان ;�8ل الع �Uو82?4 أن . مع ش

  :ت(�@� الأم�اض ال8عB;ة �الات�ال ال�8اش� 89ا یلي

خلال ال�ع�ض للع� أو الBUش م4 ق�ل ح&3ان ;8?4 أن تُ�اب �ال�8ض م4 . م2 ح9
ان إلى شpVـــ 

ك8ا أن ال�عامل مع فTلات . في حالات شBیBة وقB ;?3ن ذل} م8&�اً  – أل�فاً  ح�ى إن 9ان ح&3اناً  –م3m3ء 

  . أ;Tاً  ال�&3انات ;8?4 أن ;?3ن خ�Oاً 

م�اض ال8عB;ة ال�امل ال*�اث�� ال�ي ت�5" الأ ال�8أة ;8?4 أن ت(قل . م2 الأم إلى ج%9%ها أث%اء ال��لـــ 

� م4 خلال ال8@�8ة أو م4 خلال الB0و82?4 أن ت(�قل �ع� ال*�اث�. إلى ال*(&4r.  

  ؟ل(Cار الأم�اض ال�ع�/ة ل�w الأ5فاــ �u' ن�� م2 ان 5

ت�5&4 ال��ة العامة للأ�فال وال�B م4 ان�@ار الأم�اض ال8عB;ة ;عB أمً�ا ح&2ً3ا لل�فا~ على 
�ه(اك خ8] خ3Oات " وفقاً ;ق��ح لل�ق��2 ال�ادر ع4 ال8*ل] العال8ي لل(Sافة . سلام�ه� وتع��2 رفاه&�ه

  O�5� :(child-appeal.org)ة ;8?4 اتUاذها ل��ق&c ذل}

ی3صى ب�3ف&� ال���&(ات والأم�ال ال8(اس�ة للأ�فال م(H ال3لادة : إع�اء ال(�#9%ات والأم#ال 1ــ  5

 �س(�&4 م4 الع�8 اللقاحات ت5اعB في تق23ة جهاز ال8(اعة وت�8ي الأ�فال م4 الأم�اض وح�ى إك8اله
�لفةU8ة ال;Bال8ع.  

� و2�Omقة :  غ�9ل الأی�H ال��9 2ــ  5S�;*" تعل�� الأ�فال والعائلات أه�8ة غ5ل الأیrB �@?ل م(

ائل الأك�0 فعال�ة ل8(ع ثان�ة أحB ال3س 20;عB غ5ل الأیrB �ال8اء وال�اب3ن لB8ة لا تقل ع4 . ص���ة

 kوBار الع@�  .ان

^�وف ی(�غي ال�أكB م4 تغ�Oة الأ�ع8ة �@?ل ج&B وت2�U(ها في : ال�فا� على نSافة الأ5ع�ة 3ــ  5

85� الغHائي ص��ة�;*" أ;Tًا غ5ل الف3اكه وال�TUوات ج&Bًا ق�ل . ل�قل&ل مUا�� ان�@ار ال�?�&�2ا وال
  .ت(اولها

� �اس�BUام م(Sفات م(اس�ة  ی(�ح ب�(�S. الأسOح �ةت%�S' الأس�ح ال�%�ل 4ــ  5S�ال8(�ل�ة �@?ل م(

  .للقTاء على ال*�اث�� وال�?�&�2ا ال�ي ;8?4 أن ت3Zن م��5ة للأم�اض

  



 

  :ت
ص�ات ومق(�حات
 .الاه�8ام أك�0 �ال38ض3عات والBراسات ال�ي ت�ت�� �ال3عي ال��ي وال0قافة ال���ة ودع8ها ـــ1
الع8ل على تع��2 ال3عي ال��ي ون@� ال0قافة ال���ة خاصة في ^ل الان�@ار ال�Z&� للأم�اض  ـــ2

  .ال8عB;ة
 .إقامة نBوات ومnت�8ات لل��w3ة �الأم3ر ال���ة وز2ادة ال���5] ــ3
ـ�2ادة الBUمات ال���ة خاصة  في الأر2اف والق�k وال8(ا�c ال8ع�ولة والع8ل على ت�w3ة العائلات  ــ4

  .ت*اه الأخOار ال���ة ال�ي ی3اجه3نها خاصة الأم�اض ال�ي ت�&" الأ�فال
  خات�ة

 Bأح ���وفي الأخ&� ;8?4 الق3ل أن ال�0/�. ال��ي ;ع��� م4 أب�ز  آل�ات تع��2 ال��ة، إذ ;ع
8�ع ���ة ج&Bة وم(ه ال�8افSة على ص�ة أ�فاله�، و082ل أه� ال�ع3امل ال�ي ت5اعB الأمهات على ال

ال3عي وال�0/�. ال��ي ح*� الأساس في ال�غ&� الا;*ابي لعادات الأف�اد وسل�93اته، خاصة وأن هBف 
تع��2 ت�ق&c ال��ة لل*�8ع ی�ت�Z على ال�0/�. ال��ي ق�ل الان*از ال�Oي، وmال�الي ت�داد أه�8ة 

 �Tت Bي ق�ال3عي وال�0/�. ال��ي و�حBاث ال�غ&&� في ن�8 ال��اة ال5ائB وفي سل�93ات الأف�اد ال
��ه� وص�ة غ&�ه���.  

 :قائمة المراجع
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