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وتقلJ �8عP العادات ال��
ة مLها مع م�احل ح�لها والعLا&ة ��J%ها وص�ة ال�8LN والاس%ع�اد لل�لادة 

الإ&Nاب
ة ال%ي ت3اه  في رفع م3%�5 ال�عي ال��ي ل�5 الأم، ومLها ال3ل$
ة ال%ي ق� ی%�ت� عLها ن%ائج 

�8LNخ<�8ة على الأم وال.  


T ت3اه   م�اقع ال%�اصل الاج%�اعي في ت�ق78 ال�عي ال��ي ل�5 ال��أة ال�امل؟  وما          Iف

  L8ها عل8ها؟هي انعVاسات مUام

  م�اقع ال%�اصل الاج%�اعي، ال�ور، ال�عي ال��ي، ال��أة ال�امل: الSل�ات ال�ف,اح�ة

Abstract:  

Health awareness is considered one of the most important factors influencing health service 

programs, as it is a key aspect of achieving a healthy quality of life for pregnant women 

preparing to welcome a healthy child. It also helps maintain the mother's health, who is the 

primary source of healthcare for the child and oversees the child's proper growth during 

development stages. To meet their health awareness needs, they rely on various means, 

starting from health institutions and medical staff to family and different media institutions. 

With the emergence of social media, it has become a refuge for many pregnant women, 

serving as a primary source for managing the stages of their pregnancy, taking care of their 

health and the health of the fetus, preparing for childbirth, and imitating some customs and 

traditions. Some of these are positive, contributing to raising the mother's health awareness, 

while others are negative and may result in serious consequences for both the mother and the 

fetus.  

What is the role of social media in raising health awareness among pregnant women? And 

what are its positive and negative impacts on them? 

Keywords :.  social media, role, health awareness, pregnant woman.  
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  :الإشdال�ة - أولا

�ع ب�ءا م� الأس�ة  إلى                %N�إن تعZ[Z ص�ة الأم وال<فل م3�ول
ة Yل م�س3ات ال

�س3ات الاس%=فائ
ة ووسائ_ الإعلام ال�Nی� VJل أن�اعها خاصة م�اقع ال%�اصل الاج%�اعي، وذل[ �ال

%ها م� Jغ�ض ال��اف*ة على ص�ة الأم و-فلها وت��83 م3%�5 اس%فادتها م� ال��مات ال��
ة ووقای

  .الأم�اض والأوbcة وال%ه�ی�ات ال��
ة


ة ال��أة             d�%ور]ة ل�Uة ال
حB8 ی%<ل� ال%عZ[Z ال��ي ت�ف�8 ال�عل�مات وال��مات ال��

ال�امل 3J$ل العLا&ة ��J%ها وص�ة جL8Lها والL*ام الغeائي وال�%اJعة ال<$
ة والاب%عاد ع� ال��افات 


اYارسة ال3ل��
ات الUارة ��J%ها وص�ة وال�/الغات، ومYة وال%ع�ف على ال3ل��
ت ال��
ة ال3ل


ات ص�
ة ال<فلY8ل سل�V=وت .  

�� م3%�5 ال�عي ال��ي للأمهات ال��امل في تع�]فه� Jاح%
اجاته� ال$�ن
ة والLف3
ة        V& B8ح

���� وال%<�ر للأ-فال في ال�L3ات الأولى م� العLال Z[Zة ومع�فة وسائل تع[�c�%وال.    

ك
T ت3اه  م�اقع ال%�اصل الاج%�اعي في ت�ق78 ال�عي ال��ي ل�5 ال��أة ال�امل؟ : ال�fال ال�ئ��ي  

 وما هي انعVاسات مUامL8ها عل8ها؟

  :أه�اف ال�راسة

�ان  -    Uه ال�اجات لeة ال�عي ال��ي في إش/اع ه
�م�اولة فه  حاج
ات الأم ال�امل وم�5 أه

�� ال<$
عي لل<فلLة وال
  .سلام%ها ال��

ال%ف�83 الl�*L لاس%��ام ال��أة ال�امل ل��اقع ال%�اصل الاج%�اعي اع%�ادا على الL*�]ات ال�ف�3ة  -   

   .ال�Nی�، و دع�ها بL%ائج م�8ان
ة  ل�راسات ساJقةم لعادات ومNالات اس%��ام وسائل الإعلا

  :أه��ة ال�راسة


اتها خلال  - Yة ال�عي ال��ي ل�5 الأم ال�امل وتأث�8اته على سل�
�ل�اجاتها ال�Uور]ة في  إش/اعهاأه

�� ال3ل
  لل<فل م� خلال ال��اف*ة على سلامة ص�%هاLال.  


ة فه  تأث�8ات اس%��ام ال��أة ال�امل  - � ل��اقع ال%�اصل الاج%�اعي وانعVاساتها ال3ل$
ة والإ&Nاب
ةأه

  .على وع8ها ال��ي
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�M: ثان�اiی� ال�فا��ت:  

  :ال
عي ال��ي- 

ه� إدراك ال�عارف وال�قائ7 ال��
ة والأه�اف ال��
ة لل3ل�ك : "تع�فه م%�Oة ال��ة العال��ة -   


<ة، أl أنه ع�ل
ة إدراك الف�د لeاته وpدراك ��
<ة وت�I]� اتNاه عقلي ال��ي ال��ال*�وف ال��
ة ال

�ع%N�  .")288، صف�ة 2021ال�ح�ان، ( ن�� ال��ة العامة لل

�ة ح�ل "  - 

ة والإعلام
ة ال%ي تق�م لل��ا-�8L ال�عل�مات ال3ل�
��عة الأن=<ة والإج�اءات ال%علNهي م

م�اض وت�eی�ه  م� ال��ا-� ال%ي ته�د ص�%ه  وسلام%ه ، وcال%الي ح�ای%ه  لأنف3ه  وأ-فاله  م� الأ


ات ال�ف�8ةYة وال3ل�
�ع على ال0
  ال��%N�
ة أف�اد الc3، صف�ة 2019ال3لام�ني، ( ."ت�(  

�ع Jال�عل�مات وال�قائ7 ال��
ة وpح3اسه  :" - %N�3�ول
ة ن�� ص�%ه  &ق�� Jه إل�ام أف�اد ال�Jال

�ارسات إلى ��ارسة ال��
ة ع� ق�� ن%
Nة الفه  والاق%Lاع ل%��]ل تل[ ال�وص�ة غ�8ه ، م� خلال ال

�8Iلا شع�ر أو تفJ ارس�  )15ب�ران، دت، صف�ة ( ."عادات ت


ة ه� إدراك اال��أة ا   �ل�امل لل�عل�مات ال��
ة الأساس
ة  ال�عي ال��ي ح�3 هeه ال�رقة العل


ة، ل��ا&ة نف3ها و-فلها م� الأم�اض b8$ة وال
dا�
ة والLف3
ة والعقل
ة والاج%�3Nال%ي ت�| ص�%ها ال  

و ال��ا-� ال%ي ته�د ص�%ه�ا وسلام%ه�ا معا، وت=Vل هeا ال�عي ی%  Jالاع%�اد على وسائ_ م%�Lعة 

ف�ص ت/ادل ال�عل�مات والاس%فادة م� خ$�ات الآخ�]�  خاصة م�اقع ال%�اصل الاج%�اعي ال%ي ت%
ح


ات ص�
ة Y8ل سل�V=ة ت3اع� في ت
وpفادته  �J$�اتها ، حB8 ت��ل على معل�مات وحقائ7 وآراء ص�

�� سلام%ها وسلامة ال<فلU& ا�J ة
  .ل�5 ال��أة ال�امل وت<$
قها في ح
اتها ال�8م

  :م
اقع ال,
اصل الاج,�اعي -2

��عة م� ال��اقع على ش/Vة الان%�نE ،O8ه�ت مع ال8Nل الHاني لل�]� ت%
ح ال%�اصل ب�8 "  -     Nهي م

�ع ب�8 أف�ادها اه%�ام م=%�ك أو ش/ه ان%�اءN& ،ع اف%�اضي�%Nة  مb8بل�، م�رسة، جامعة، (الأف�اد في ب


ة ومع�فة أخ/اره  ، ی%  ال%�اصل بL8ه  م� خلال ال�سائل أو الإ-لاع على ال�لفات ال..)ش�Yة��=

ومعل�ماته  ال%ي ی%
��نها للع�ض، وهي وس8لة فعالة لل%�اصل الاج%�اعي ب�8 الأف�اد س�اء Yان�ا أص�قاء 

  )93،92، صف�ة 2016سارl، ( ."تع�فه  في ال�اقع أو أص�قاء ع�ف%ه  م� خلال ال3
اقات الاف%�اض
ة

مL*�مة م� ال=/Vات الالI%�ون
ة ال%ي ت3�ح لل�=%�ك ف8ها Jإن=اء م�قع خاص Jه، وم� ت  رc<ه ع�  "-    

، 2014بل�l�8، (" .-�]7 ن*ام اج%�اعي الI%�وني مع أعUاء آخ�]� ل�یه  الاه%�امات واله�ا&ات نف3ها

  )20صف�ة 
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أتاح%ها ت<$
قات ال�]� الاج%�اعي حB8 ت3�ح هeه ال��اقع الالI%�ون
ة للأف�اد هي تل[ ال��مات ال%ي "  - 


ة Lة أو مه
، )ح�3 -$
عة ال��قع(ال�N3ل�8 ف8ها والeی� &3%��م�نها Jام%لاك ح3اJات أو صف�ات ش��

���ن أ&Uا إلى ال��اقع نف3ها و]%=ار�Yن وp&اه  نف%Lی� یeاس الLه  م� ال%�اصل مع غ�8ه  م� الLV� ت

�ا ی�ع  Yل م�قع ب�سائ_ معL8ة ق� ت�Iن م%�Hلة في ن��ص، ص�ر، أو ف�8ی�هات أو Yلها Y ،امات�الاه%

  )20، صف�ة 2019خ�8ة، ( ."معا

م�ا س$7 ن�N أن م�اقع ال%�اصل الاج%�اعي ت%
ح ف�ص ال%�اصل وال�=ارYة وت/ادل ال�عل�مات ال��%لفة      

اه%�امات م3%��م8ها، حB8 ت3%��م ال��أة ال�امل هeه ال��اقع لإش/اع حاجاتها لل�ع�فة ال��
ة  ح�3

�ا &�ق7 وع8ها ال��ي J ،ةc�N%ال �وت/ادل الأفIار والاس%فادة م� خ$�ات وتNارب م� س/ق�ها أو &�
=�ن نف

�� عLای%ها ��J%ها وص�ة -فلهاU& leال  

�ة لل��أة ال�امل- ثان�ا��  :ال�عا=ة ال

ال��أة ال�امل في حاجة إلى رعا&ة ص�
ة أول
ة وال%ي ت$�أ مeL ب�ا&ة ال��ل ح%ى ولادة ال<فل وت�ف�8ها        

�� ال3ل
  لل<فل و]%  ذل[ م� خلالLض�ر و ت�ف�8 ف�صة ال lأ lل%فاد lل ض�ور�   :خلال ف%�ة ال�

�� ال��ي لل�8LN وا: الغmاء ال��ي ال�,Sامل -       L3اع� في ال& leه الLج ع%Lاء یeق| الغLلأم، ف

�ة الغeائ
ة 
تأثY �8$�8 على ن�� ال<فل ق$ل وcع� ال�لادة، ف�3ء ال%غe&ة أو نق| ال��اد الغeائ
ة ذات ال0

  .العال
ة یL%ج عLه نق| ال��اد اللازمة ل$Lاء أنN3ة ال�8LN ال%ي ق� ت�ل ل�� الع�8ب ال�ل0
ة 


ة أز]      �Y إلى �N%�& ضعات��� م� ال<عام ال�ع%اد خاصة ال$�وت�8 والIال�83م والف3ف�ر فال��امل وال


ات Yا�
ة م� ال��اد ال��رة لل$� وم�Y/ات الIال�83م وف8%ام�8 ب خاصة في ف%�ة �Y مع ض�ورة ال���ل على


لاني، دت، صف�ة ( .ال�ضاعةI33ال(  

  .ال�امل خلال ف%�ة ال��ل والاب%عاد ع� الإجهاد ال$�ني :ال�احة ال:�ن�ة للأم  -       

ت�LN الانفعال وال%�ت� الع�$ي ل%�LN تأث�8اتها ال3ل$
ة على الUغ_ ال�م�l :  ال�احة ال%ف��ة -       

�8LNأة ال�امل وح%ى ال��  .لل

ل��مة ال��
ة م� خلال ال%�جه ال�ائ  للأم ال�امل ل��اكZ ا: الف�' ال�ورC خلال ف,�ة ال��ل -      

ما &3اع� في ض�ان م%اJعة ن�� ال�8LN وال�الة ال��
ة للأم وم�اجهة أl م%اع� أو مUاعفات ف�ر  

  . وق�عها
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         �8HIة للأم وال�قا&ة م� الLمZ�ف�� خلال الف�| ال�ورl لل��أة ال�امل &��V م�ا�/ة الأم�اض ال



ا وولادة م/�Vة والl�V3 والUغ_، وYلها م� الاض<�اJات ال��
ة ال%ي ت��ث أثLاء ال��ل، م� أن�

� سل/ا على ص�ة ال<فل وح%ى على ح
اتهVعLها الأم وتLة تعاني م
  . م=اكل ص�

إن ال�عا&ة ال��
ة للأم ال�امل أثLاء ف%�ة ال��ل ض�ور]ة م� خلال ال%غe&ة ال�8Nة وال�احة              

3�ول
ات ج�ی�ة الLف3
ة ب%�LN الUغ�-ات وال%�ت�ات وت��8Uها الLف3ي �J حلة ال�لادة واس%0/ال ال<فل��ل

ل  ت�I ل�یها م� ق$ل، مع ال�احة ال$�ن
ة ال%ي لا تعLي ال�Lم ال�ائ  بل ال�احة لف%�ة وم�ارسة ر]اضة ال�=ي 

O8$�8 داخل أو خارج ال$Iال l�3Nالإرهاق ال �LNود وت��J.  

والاب%عاد ع� الأشعة وال%�خ�8 وتLاول الأدو]ة دون اس%=ارة -$�8، دون إه�ال الZ]ارات ال�ور]ة           

ال�$�مNة لل<$�8 ال�%اJع والف��صات ال��$�]ة و ف��صات ت<�ر ال�8LN ون��ه للI=ف ع�  أl حالات 


ة�
  )567-566ل�ف�ات ، ا2024ال�]Zة، ( .غ�8 -$

  : أه��ة ال
عي ال��ي لل��أة ال�امل -ثال ا

�ا یلي          

ة ال�عي ال��ي لل��أة ال�امل ��  :ت$�ز أه


فه وقO ال�اجة له و تZو]� ها Jال�عل�مات ال��
ة ال%ي &��V أن ت3اه   -   E�%رص�8 مع�في ل �[�Iت

في تع�یل وضعها ال��ي، وز]ادة ال�ع�فة ال%ي ت�دl إلى رفع م3%�5 وع88ها ال��ي، ومLه تغ�88 

 .ل��يالقLاعات و ال�ع%ق�ات وت$Lي مق%�حات ال��%��8 ومLه تغ�88 ال3ل�ك ال�ا-ئ إلى سل�ك ا

  )826، صف�ة 2021ال�ح�ان، (


ات ص�
ة ت3�ح  Y8ل سل�V=أة ال�امل في ت��ف�8HIا ما ت�Iن ال�عل�مات وال�قائ7 ال��
ة ف�صة لل

  
�� ال3لLور]ة لل�Uه وحاجاته ال��
ة Jال<فل، وم%اJعة م�احل نdا&ة ال�اLال�فا� على ص�%ها والعJ


ات ال%ي ت��J �U%ها وص�%هYال3ل� �LNوت.  

=Vلاتها ال��
ة وال�فا� على ص�%ها وص�ة ال<فل،م� &3اه  في فه  واس%
عاب دورها في حل م - 

�ة ر�/ة مLها وcاق
 ومع�ف%ها. %Lاع Jأنها الأصلح لهاخلال إت/اع الإرشادات ال��
ة والعادات ال��
ة ال3ل

Jال�=Vلات ال��
ة والأم�اض ال�ع�&ة وس$ل ال�قا&ة مLها وال��مات ال��
ة الأساس
ة وس$ل الاس%فادة 

   )15ب�ران، دت، صف�ة ( .مLها

إن ال�عي ال��ي ل�5 ال��أة ال�امل &3اه  في اس%
عابها وpدراكها لل�=Vلات ال��
ة وس$ل ال�قا&ة  

�س3ات ال%ي ت�ف� لها خ�مة ال�عا&ة ال��
ة في �مLها ق$ل الإصاJة بها، و-�ق ال%عامل معها ون�ع ال

  .حالة الإصاJة بها
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ما ی�د&ه الف�د ع� ق�� ناJع م� :" عي ال��ي في ت=8Vل ال3ل�ك ال��ي الle ه�&3اه  ال�  - 

�ة إلى عادات ت�د5 تلقائ
ا ن%
Nة �HYة 
�ارسات ال��
ة  ال3ل�0
  معL8ة، و]��V أن ت%��ل الJ هV3�ت

   )6، صف�ة 2019ال3لام�ني، ( ."ال%�Iار


اتYعة ال3ل���N�8ة  فه� مNالأم�اض وال�فا� على دوام ال��ة الJ ةJالهادفة إلى ال�قا&ة م� الإصا

ال�ح�ان، ( .م� خلال م�ارسة ال�]اضة وتLاول ال<عام ال��ي وال�عا&ة الeات
ة وال�Lم وت�LN ال%�خ�8

   )826، صف�ة 2021

�� ال3ل
  وال��ي لل�8LN إن ال�عي ال��ي &�3V ال��أة ال�امل ال3  Lة ال%ي ت�ق7 ال

ات ال��Yل�

�� ع�م تع�ضها لأl م�ا-� ص�
ة، فإدراكها ل�Uورة ال�Lم وال%غe&ة ال��
ة U[و]�اف� على سلام%ه و

� ص�%ها �
ة وم%ف<Lة لأl خ<� ق� &dة &3اه  في جعلها وا
وم�ارسة ال�=ي Jاع%�ال والL*افة ال=��


ة ال��اف*ة على ص�%ها ت3عى لل�فا� على ص�ة فال��أة ال�ام. أو ص�ة -فلها�ل ع�Lما تعي أه

�ة

ات ص�
ة سلYارس%ها سل��  .ال�8LN م� خلال م

�ا &�ف� ص�%ه ودوام ح�8]%ه مع إح3اسه     J ات الف�د
Yا على سل�JاN&ث� إ�ومLه فال�عي ال��ي ی

�ع%N�3�ول
ة اتNاه ذاته واتNاه أف�اد ال�  . Jال

�ة ل�p ال��أة ال�املم�,
<ات  -را�عا���ة الH
    :ال,

�ع  و خاصة ال��أة ال�امل ع$� م3%�]ات م�           %N�ت%  ع�ل
ة ن=� ال�عي ال��ي ب�8 أف�اد ال

�ع،  حB8 ن�N أن %N�
ة ال��
ة لIل أف�اد الd�%ا &�ق7 اله�ف الأساسي وه� ال�J العام إلى ال�اص


d�%ل م3%�]ات الIأة ال�امل في حاجة ل���� الU& ا�J ،ع� ال�لادةJ ل وح%ى�ة ال��
ة ق$ل وأثLاء ال�

�ا یليY  Pها ال/عUعJ ل�Iقة تJ3%�]ات ال3ا�  :ت�ق78 ال3لامة ال��
ة لها ولل<فل، فIل ال

  :)7، صف�ة 2019ال3لام�ني، ( تعZ[Z ال��ة م� خلال: ال��,
p الأول

�ة لع�
م -   ���ة الH
  :ال%ي ت=�ل : أف�اد ال��,�ع ال,

�ة م� غeاء ص�ي وم%�ازن وسلام%ه م� ال�ل�ثات -   
  .ال%غe&ة ال3ل

  .ل��أة ال�امل ال%ي ت�
� ف8ها ف*ة على الb8$ة االL*افة ال=��
ة وال��ا - 

  .الL=ا� ال$�ني وال�]اضة والعادات ال��
ة في ال�Lم - 

  .ال��ادث في ال�ZLل أو ال<�]7ال%عامل مع الUغ�� والإجهاد وال�قا&ة م�  - 

ال%�eی� م� العادات الUارة Jال��ة مHل ال%�خ�8 واس%��ام الأدو]ة وال%ع�ض لل��جات  - 

  .الIه�رمغLا-
3ة
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�ات لل�قا&ة م� الأم�اض ال�ع�&ة - 

ة ال%<��
ة Jأهd�%ال.  

�ة ال�
جهة لل���
عات الأك � اح,�اجا - ���ة الH
ت حB8 تق�م كالأمهات ال��امل وال��ضعا: ال,

خ�مات ال��ة الإنNاب
ة في مNال الأم�مة في إ-ار ال�عا&ة ال��
ة الأول
ة وال�عا&ة ما ق$ل ال�لادة 

وم%اJعة ال��ل، وتل$
ة الاح%
اجات الغeائ
ة لل��امل وال��ضعات وال�لادة الآمLة وح%ى ال�عا&ة ل�ا Jع� 


ات الف<امLة وتق
�
ص�ة ال<فل وال%ي ت=�ل م�ا�/ة ت<�ر  دون ن3
ان خ�مات. ال�لادة م� رضاعة -$


ة ومعالNة أم�اض ال<ف�لة�

ع الأم على ال�ضاعة ال<$N=وت  
ب�ران، دت، ( .ال<فل ون��ه وال%<�

  )232صف�ة 

  :م� خلال تقل0ل ع:ئ الأم�اض �ال
قا=ة مr الأم�اض وال,عامل معها: ال��,
p ال اني -  

م� خلال تع�]T الأف�اد Jالأم�اض ال=ائعة وpع<ائه  : ال,ع�ف ال��dt على وج
د الأم�اض -      

�ش� لها، ل�3اع�ة الأف�اد على ال%�جه �Y ة
ال�عل�مات الIا�
ة لل%ع�ف ال�/�V على الأم�اض ال��ض

ف3
ا ل<ل� ال��مات ال��
ة اللازمة و تقل8ل مUاعفات ال��ض وتIال
T وع�ء العلاج ج�3&ا ون

  .وت�ع8%ه  J<�ق ال%عامل مع الأم�اض وم%اJع%ها ال�ور]ة وح�ا&ة ال��ال<�8 لل��ضى. واق%�اد&ا

 - uال ال p
  :م� خلال ال,عا=v مع الأم�اض ال��م%ة وال,أه0ل: ال��,


ا، و]�Vن Jال%أه8ل ال��ي والLف3ي      dا�
ا واج%Lا ومه
ال%قل8ل م� الآثار ال3ل$
ة لل��ض ص�

ل الآثار ال3ل$
ة لل��ض والق�رة على ال%�%ع Jال�
اة ال��
ة، وال%أه8ل الاج%�اعي والأس�l لل��]P ل%قل8

ل�=ارYة الأس�ة في ال%عامل ال��
ح مع ال��]P وال%ع�ف على اح%
اجاته للعلاج وعلامات ال�<� ال%ي 


ات الأس�]ة ال%ي ت�ع  ال��]P وت
�3 عYي ال3ل�L$ة، وت
ل
ه الال%Zام ت3%�عي س�عة -ل� ال�=�رة ال<$

Jأن�ا� ال�
اة ال��
ة، و]%�ق7 ذل[ في حالة ال%Zام الأس�ة وأف�ادها  Jالعادات الغeائ
ة ال��
ة وأن�ا� 


في. ال�
اة ال�8NةEي وال�Lه�  )9، 7، صف�ة 2019ال3لام�ني، ( .و ال%أه8ل ال


ة         d�%ن م� العام إلى ال�اص م� ال�V& ة

ة ال��d�%أن ال%�رج في م3%�]ات ال �Nا س$7 ن�م


ة ال�%���ة، ل�قا&ة ال�الات ال�اصة Yال��أة ال�امل d�%ع إلى ال�%N�العامة ال%ي ت��م Yل أف�اد ال

LمZ�
ة الأف�اد 3J$ل ال%عا&� مع أم�اضه  الdل وص�لا إلى ت��  .ةخلال م�احل  ال�

�ع وتZ]� أه�8%ه ع�L ال�الات ال�اصة VY/ار ال�3        %N�ال�عي ال��ي ض�ورl لIل أف�اد ال

وال3Lاء ال��امل و لا تL%هي أه�8%ه في ال�قا&ة ق$ل ال��ض بل ه� ض�ورl أ&Uا Jع� الإصاJة Jال��ض 

�� تأه8U& ا�J ،اساتهI%مع م�ضه وال%عا&� مع أع�اضه وان P[��
T ح
اة الIل%3ه8ل ت P[��ل ال


ة�

اة ص�
ة -$�J ع%�  .وتقل8ل آثار م�ضه الLف3
ة وال�3N&ة وال%
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  :اس,)�م ال��أة ال�امل ل�
اقع ال,
اصل الاج,�اعي ل,�قw0 ال
عي ال��ي -خام�ا

مع ال%<�ر ال%�LIل�جي ت��لO م�اقع ال%�اصل الاج%�اعي ب%ع�د أن�اعها م� وسائل ت��
ه إلى         


ة ح8dة وسائل تأث�8 وت�

ات ال��Yون=� ال�عي ال��ي وال3ل�  
B تع�ل على الاه%�ام JقUا&ا ال%عل

�ة والعLا&ة بL*افة ال$�ن وال�قا&ة م� الأم�اض م� خلال مUام�8 م%�Lعة
  . ال3ل

�ان      Hا ع
ح�ل اتNاهات ال��أة ال���]ة ن�� اس%��ام الإعلام  ) 2019(هeا ما أك�ته دراسة دال

ي، حB8 أEه�ت ن%ائج ال�راسة أن م�اقع ال%�اصل الاج%�اعي هي أك�H م�ادر ال�ق�ي في ال�Nال ال��


ة اس%��اما م� حB8 ال�قO ال�LقUي في ال%عامل معها، وYانO أه  ال��ض�عات �ال�عل�مات ال�ق

�ه�ر ال�3%��م هي م�اض
ع ال3�Lة وال�Lافة ث  أسال�8 ال�
اة ال��
ة Nة لل
وال�Uام�8 ال��
ة جاذب


ة ض� الأم�اض والI=ف ال�/�V عLها، وYان أه  س$� لفعال
ة اس%��ام وال%غe&ة ال3d�%لات ال��ة ث  ح
ل

هeه ال��اقع في ال�Nال ال��ي ه� سه�لة وس�عة الاس%��ام وتق�&  ال�عل�مات ب/3ا-ة، ث  تق�&  


ة ال��مات ال%فاعل
ة داخل ال��اقع ال��
ة، وساه�O م%اJعة ال�3%��مات لل��ض�عات والقUا&ا ال��

��ن ال��ي ال�ق�يU�  )105-104، ال�ف�ات 2021ال�ی�، ( .في اس%فادته� م� ال

     lائ�ZNع ال�%N�
ة ال�عي ال��ي  في ال�Lی� في ت�Nة ح�ل دور الإعلام ال
�ا أك�ت دراسة م�8انY

على عL8ة ع=�ائ
ة م� م3%��مي م�اقع ال%�اصل الاج%�اعي مه%�J �8ال��اض
ع ال��
ة وم�اض
ع 

��اض
ع ال��ة وال%غe% 92ال%غe&ة، أن J  %3$�ك ته
&ة، حB8 م� الأخ/ار ال�%�اولة ع$� م�قع ال�


ة ال�عي ال��ي ل�5 ال�3%��م�8 وفي خل7 ثقافة ص�
ة �Lاعي في ت�ساه�O م�اقع ال%�اصل الاج%


ات الغeائ
ة ال�ا-bة ب3L/ة Yة، وتغ�88 العادات وال3ل��
م� مف�دات العL8ة أن %  85، وأك� % 88سل

�ع وال%�eی� م� م�اقع ال%�اصل الاج%�اعي ساه�O في ال�� م� ال*�اه� الغeائ
ة ال3ل$
ة في ال%N�

  )269- 268، ال�ف�ات 2024عات ، ( .م�ا-�ها وانعVاساتها

ومLه فلق� أص/�O م�اقع ال%�اصل الاج%�اعي ب�یل ع� ال�سائل الإعلام
ة ال%قل�8&ة و فUاء         

 B8أة ال�امل ح����ونة الاس%��ام اف%�اضي لإش/اع حاجات م3%��م8ها، خاصة الJ اءUا الفeه Z8�ی%

� و &�Vن ال%�اصل ف8ها م%ع�د ال�سائ_ Lان وس� وجVمان ومZو� ب�=�وسه�لة ال�ل�ج وال%فاعل غ�8 ال

  و�3cعة Y$�8ة، 
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ة ال��
ة مع ال%<�ر ال�ق�ي ل�سائل الات�ال ت3%��م م�اقع ال%�اصل الاج%�اعي        d�%ال O�/أص

�س3ات ال��
ة وح%ى ب�8 الف�د وال��%��8 في ال�Nال �في ت/ادل ال�عل�مات ب�8 الأف�اد و�8c الف�د وال


ة ودمج عLاص� ال��ي، وهeا ما ساه  في تعZ[Z ال�عي ال��ي ع� -�]7 إن=اء ال��%�5 ون=� ال%d�


ةال�سائ_ ال�%ع�دة في N

ة  الإس%�اتd�%197، صف�ة 2024العق8لي، ( العامة لل(  

0
T وpعلام ص�ي ته�ف إلى الLه�ض     Hاع%/ارها وسائل تJ اعي�إن اس%��ام م�اقع ال%�اصل الاج%

&لات وتغ�88ات على ال3ل�ك ال��ي الإن3اني ما &3%�عي Jال��ة وال��اف*ة عل8ها م� خلال إدخال تع�

  : م� ال��أة ال�امل ت$Lي أفIار ومعل�مات ج�ی�ة ع$� م�احل هي

ی%لقى الف�د في هeه ال��حلة ال�عل�مات ال%ي تف�8 ب�ج�د ف�Iة ج�ی�ة ول�I ال��رة : م�حلة ال�عي - 

�لة%Vغ�8 واض�ة وغ�8 م.  

ف�د وشVلO ل�&ه اه%�ام ی�فعه لل/�B ع� معل�مات ال�عل�مات وصلO لل:م�حلة الاه%�ام - 

  .والاه%�ام ب%<$
قها

 - 
م�حلة ت<$78 الأفIار ال%ي أثارت اه%�ام الف�د على ال�اقع ال�
اتي ل*�وفه : م�حلة ال%ق8


ة، ل�ع�فة م�5 ملائ�%ها وفائ�تها ل*�فه ال�اص ل
�ل إلى ات�اذ م�قف مLها أl إ&Nابي =
��ال

  .ل�فJPال%c�Nة أو سل$ي Jا

&ق�م الف�د ب%c�Nة الأفIار ال�Nی�ة على أض78 ن<اق ت�3/ا للL%ائج ال3ل$
ة غ�8  :م�حلة ال%c�Nة - 

  .ال��غ�cة

، 2012ب�] ، ( .هي م�حلة القLاعة الIاملة وال%<$78 ال�اسع للأفIار ال�Nی�ة: م�حلة ال%$Lي - 

  )187- 186ال�ف�ات 


ات ال�ــ�
ة وت�ق8ــ7 الــ�عي ال�ــ�ي لــ�5 ال�ــ�أة ال�امــل م�ــا Yــي ال3ــل�L$ســ$7 ن�ــل إلــى أن م�حلــة ت

 Pوالق$�ل تارة وال�ف �[�N%ث  ال  
Jاس%��ام م�اقع ال%�اصل الاج%�اعي هي م�حلة &3/قها الاه%�ام و ال%ق8

ا م�اقـع ال%�اصـل تارة أخ�5 لل�عل�مات ح%ـى ال�صـ�ل إلـى ال%ـأث� وت$Lـي ال�قـائ7 وال�عل�مـات ال%ـي تع�ضـه

  .الاج%�اعي

��V ل��اقع ال%�اصل الاج%�اعي ز]ادة ال�ع�فة ال��
ة ل�5 ال��أة ال�امل لاع%/ارها ج�ه�ر لها وس�    &

�ا یلي
  :الف�Nة ال��
ة وت<�]� مهارات ع� ال�عل�مات وت%Nلى الأدوار ال%�ع�]ة لهeه ال��اقع �

ح%
اجات ال�3%��م�8 وتق�&  ال�ع  الLف3ي إمVان
ة ال���ل على ال�عل�مات ال��
ة ح�3 ا -   

  .والاج%�اعي وتل0
ه ع�L ال�اجة
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س��O م�اقع ال%�اصل الاج%�اعي ل�3%��م8ها Jف�ص ال%�اصل ال�ق�ي لل���ل على  -   

العق8لي، ( .ال�عل�مات وم%اJعة ن%ائج ال%�ال8ل والف��صات ال<$
ة وم%اJعة ال�الة ع� Jع� مع ال<�8$

  )198، صف�ة 2024

لق� صارت ال�اجات ال��
ة م� ال�اجات ال�Uور]ة ال%ي ت3عى ال��أة ال�امل إلى إش/اعها م� خلال 

Oة ال�ق
U�حB8 . م�اقع ال%�اصل الاج%�اعي ال%ي ت3%��مها Jغ�ض اك%3اب ال�عل�مات وال%3ل
ة وت

�3%��م  ل�سائل الات�ال ی$Lي سل�Yه الات�الي ت��Y ن*�]ة الاس%��امات و الاش/اعات أن الف�د ال


ة ما &3%��مه لIي &=/ع اح%
اجاته�
Eا أنه &�%ار م� ب�8 ال$�ائل ال��Y ،ل م/اش�V=J على أه�افه. 

           )25، صف�ة 2024العق8لي، (

ال��أة ال�امل ت/�B ع� إش/اع حاجاتها لل�عل�مات ال�اصة JالعLا&ة ��J%ها وص�ة -فلها وس$ل     

 �8U�%ل والف��ص ال�ور]ة وال�ال�قا&ة م� الأم�اض وال��ا-� ال��
ة،وأسال�8 ال%عامل مع م�احل ال�

  . ل��حلة ال�لادة واك%3اب خ$�ات ح�لها وت/ادلها مع ال3Lاء ال��امل

���ر       Y ادها�إن اس%��امها ل��اقع ال%�اصل الاج%�اعي وقLاع%ها Jال�عل�مات ال%ي تL=� ف8ها، واع%

3
<ة cاقع على لغة سهلة و��لل�عل�مات ال��
ة وثق%ها في معل�مات م3%��م8ها، ناتج ع� اع%�اد هeه ال

ل%فاعل مع مUامL8ها م� دون تعق�8 ت�ل لل�3%��م Jال�Nة وال�ل8ل العل�ي ال�قLع، حB8 ت%
ح ف�ص ا

  . )269، صف�ة 2024عات ، ( .خلال ال%عل78 على ال�L=�رات وpب�اء الآراء و-�ح الان=غالات

ومLه فاس%��ام ال��أة ال�امل ل��اقع ال%�اصل الاج%�اعي &�Vن ناJع ع� ق�ار واعي �Jاجاتها ال%ي      


ار ال�Uام�8 وال�ف�ات ال%ي ت=/ع حاجاتها لل�عل�مة وال%ي ت3اه  في ت�ع8%ها ت�]� إش/اعها، Jاخ%

�8LNة لاس%0/ال ال
dا�
ة والLف3
ة وح%ى ال%��8Uات الاج%�3Nا&ة الLل والع�. ال��
ة في مNال ال�

0
T ال��ي H%ة في ال���%�حB8 صارت م�اقع ال%�اصل الاج%�اعي تU  ال�8HI م� ال�ف�ات ال

  .%=ار]ة ودل8ل ل��%لف الأ-/اء لل��أة ال�امل &3هل عل8ها الات�ال Jه وال%�اصل معه وتق�م خ�مات اس

وصف�ات خاصة Jالأ-/اء . هLاك صف�ات تع�ض خ$�ات ال3Lاء ال��امل أو م� م�وا بLف� ال%c�Nة     

 �8LNلها ومع ال��ة لل%عامل مع ح

ات ال��
ة ال3لYها لل3ل���� فهU& ا�J �88ف3انL�8 ال�%��وال

وال%��8U لاس%0/اله،ك�ا ت%�ف� ت<$
قات م%ع�دة ل�%اJعة س�8ورة ال��ل وح3اب م�اع�8 ز]ارة ال<�8$، 

0
T ال��أة ال�امل، Hان م��ر ت
  إضافة إلى ال��س�عات ال<$
ة ال��%لفة ال%ي ت�Iن في ال�8HI م� الأح

رجع ال��5 ت�Iن أك�H ث�اء،  هeا ما ت��Yه ن*�]ة ث�اء وسائل الإعلام فال�سائل الإعلام
ة ال%ي ت�ف�    

وث�اء ال�عل�مات &ق�م ب%��
P درجة الغ��ض وN&pاد م3احة م� ال�عاني ال�=%�Yة Jاس%��ام وس8لة 
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��ن ال�ق�م م� خلالها ما &3اه  في ال%غل� على الغ��ض وال=[ U�ات�ال
ة معL8ة،  فUلا ع� ت�Lع ال

، 2014بل�l�8، ( .د الفعل ل�5 م3%��م8هاالle یL%اب ال�8HI م� الأف�اد ع�L ال%ع�ض لها وس�عة ر 

   )28صف�ة 

ح�V& B8ن هeا الاس%��ام ناتج ع� ثق%ها في ت�Lع ال�عل�مات وث�ائها وس�عة رد فعل م3%��م8ها في    

 lأة إلى م�اقع وم�ادر م�ث�قة ت3اع� في ف[ أ��ت�اول ال�عل�مات وتأك�8ها أو نف8ها، أو ت�ج
ه ال

  .غ��ض &�
_ بـأl معل�مة ت/�B عLها

�ة ل��أة ال�امل لا=�اب�ات اس,)�ام ا - سادسا  ���ة الH

اقع ال,
اصل الاج,�اعي في ال,�:  


ة ال��
ة م� خلال الع�ل على تغ�88 ال3ل�ك غ�8 ال��ي  - d�%ت�ق7 م�اقع ال%�اصل أه�اف ال

�ا ف8ه  سل�ك ال��أة ال�امل، وال%أث�8 ال�/اش� عل
ه ب�اس<ة م�ث�ات مع��
ة                  J اعات�Nللف�د وال

ف على ال�عای�8 أو عا-�
ة وج�ان
ة، وم3اع�ة الأف�اد على ت$Lي ال�
ارات ال��
ة أو ال%ع� 


ة غ�8 ال��
ة، وpح�اث تغ�88 في ال3ل�ك غ�8 ال��ي م� خلال إثارة ال�Lاق=ات ب�8 dا�الاج%


ة للف�دdا�
ة ص�
ة معL8ة داخل ال=/Vة الاج%Uال�ف�ات 2019ال3لام�ني، (.  الأف�اد ح�ل ق ،

ج%�اعي على ال�8HI م� ال�ف�ات لLقل وت/ادل ال�$�ات حB8 ت%�ف� م�اقع ال%�اصل الا )36- 35

  .وال�عل�مات ب�8 ال3Lاء ال��امل

ت�ف� م�اقع ال%�اصل الاج%�اعي ال��ض�عات ال�%علقة Jال��ة مHل ح�لات تعZ[Z ص�ة ال<فل  - 

� س�Lات ، وت=�ل الأس/اب �ل%قل8ل ال��
ات ال�/�Vة وما ی�ت/_ بها م� أم�اض ب�8 ال�لادة وس� ال�

3
ة ل��
ات الأ-فال ال
وع�م وعي الأمهات Jأسال�8 ال%عامل مع أم�اض الNهاز ال%Lف3ي  الإسهال�ئ


ة ال�<لقة لل�قO الIافي، فIانO س$/ا في ن�3 �
ال�ادة والأم�اض ال�ع�&ة والف=ل في ال�ضاعة ال<$

-40، ال�ف�ات 2019ال3لام�ني، (. إ�/ال الأس� على ال���ل على اللقاحات وهeا ما أث� ا&Nاب
ا

ال��أة ال�امل ح�ل ال��ا-� ال%ي  �مات ت3اع� في ت=8Vل وعي ص�ي ل�Y5لها حقائ7 ومعل  )41

�س3ات ال%ي &�N أن تلNأ إل8ها في ���V أن ت�اجه -فلها Jع� ال�لادة وت�ضح لها س$ل م�اجه%ها وال&

  .حالة م�اجهة أl م=Vل ص�ي 

�ا ی%Lاس� مع اح%
اجات ال�3%��م�8ز]ادة   - J ة
ال�ی�، ( .إمVان
ة ال���ل على ال�عل�مات ال��

وان%=ار ال��مات الاس%=ار]ة ع$� الان%�نO8 و ن=� ال�عل�مات والأخ/ار  )113، صف�ة 2021

%Yق�مه الآخ�ون وم=ار& leعل�ماتي ال�  . ه  ل�$�اته  ال��
ة م� خلال ال�ع  ال
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�ا بL8ه ،ومع م�%لف  - 
أص/ح مه�8L ال�عا&ة ال��ة في الع�� ال�ق�ي قادرون على ال%�اصل �


ة ال%�ع�]ة ودع  ال�ص�ل یL%ج عLها ز]ادة الأ أص�اب ال��ل�ة ع$� مNالات ال<�، ما��Jاث العل


�3 إلى ال�عل�مات�، 2024العق8لي، ( .ال�اجةو تق�&  ال�ع  الLف3ي والاج%�اعي وتل0
ه ع�L . ال

  )206- 205ال�ف�ات 

 - eح حال%ه ب�ل[، Jاع%/ار ال%�اصل ت�ف�8 ف�ص م%اJعة ال<$�8 ل�الة ال��]P ع� Jع� ح�8 ت3

%3�� ب�8�وأتاحO م�اقع . ال��أة ال�امل وال��%| م<ل� ض�ورl لل���ل على رعا&ة أفUل ال

ج%�اعي ف�صا ج�8ة في هeا ال�Nال، حB8 زادت م� إمVان
ة ت�اصل ال�3%��م�8 ال%�اصل الا

إلI%�ون
ا لل���ل على م%اJعة ن%ائج الف��صات ال<$
ة و-�ح الأسbلة وج�ع ال�عل�مات ق$ل ز]ارة 

  )114-113، ال�ف�ات 2021ال�ی�، ( .ال<$�8 وت��ی� م�اع�8 وت�Nی� ال�صفات

�ة -سا�عا���ة الH
  :سل:�ات اس,)�ام  ال��أة ال�امل ل�
اقع ال,
اصل الاج,�اعي في ال,

لا ت�ل� م=ارYات م�اقع ال%�اصل الاج%�اعي م� الأخ/ار الZائفة وال=ائعات، حB8 ت3%��م في  -   

ن=� ال=ائعات وال�غال<ات، وان%=ار حالة م� ف�ضى ال�عل�مات مNه�لة ال���ر وال�عل�مات ال�Z]فة 

  )206صف�ة ، 2024العق8لي، (  .وال�%LاقUة وان%هاك ال���ص
ات

اف%قار ال�عل�مات ال��
ة ال��ج�دة على م�اقع ال%�اصل الاج%�اعي للHقة وان�فاض م��اق8%ها ،  - 

فغال/ا ما &�Vن الLاش�]� لل�عل�مات ال��
ة غ�8 مع�وف�8، ما ق� ی�دl إلى ن=� معل�مات خا-bة  

� V=Jل خ<�8 على ص�ة الأم وال<فلVعLه ، ق� تL8ا ب�
�.  

 -  PعJ ان م�اقع
�س3ات ال��
ة أو الأخ�ائ�88 ال���88 لا &3%��م�ن في �8HY م� الأح�ال

ما &�ع� ال%�اصل معه   )115، صف�ة 2021ال�ی�، ( .ال%�اصل الاج%�اعي لل%�اصل مع م�ضاه 

ل في حالات ال/ع� ع� مVان ع� Jع� و]ف�ض الZ]ارة ال��Uر]ة وهeا ما ق� &�ع� على ال��أة ال�ام

�س3ات ال��
ة أو ال�
ادات ال�%���ة ل��اقع ال%�اصل �إقام%ها أو سف�ها خارج ال$ل�، فإن=اء ال

  .الاج%�اعي &3هل ال%�اصل و]قUي على ح�اجZ ال�Vان والZمان 

 إه�ال خاص
ة ال���ص
ة وال�3]ة وال%��د حB8 أن م� ی�تادونها &3%��م�ن أس�اء م3%عارة ووج�ه - 

ماق� &=Vل  هeا )31، صف�ة 2014بل�l�8، ( .ل
O3 وج�هه  ول�J 5عUه  ال�8HI م� ال�3اJات

  .خ<�ا على م3%��م8ها

  

  



 

 
14 

  :خلاصة

م� خلال ما س$7 ن�ل إلى أن ال��أة ال�امل لاب� لها م� ال�عي ال��ي VJل ال�%غ�8ات           


ة والHقا�
ة وdا�
ة ال%ي ت3اه  V=Jل إ&Nابي أو سل$ي في ت�ق78  الف�83ل�ج
ة الLف3
ة والاج%b8$وال

�� ال%U& ا�J ،ل ح%ى م�حلة ال�لادة�
ات سلام%ها ال��
ة وسلامة ال<فل مeL ب�ا&ة ال�Y3ل�J امهاZ


فها مع أl م�N%3ات ص�
ة Iة ت3اه  في ت
  .ص�

حB8 ت�دl م�اقع ال%�اصل الاج%�اعي دورا مه�ا في ال���ل على ال�عل�مات وال�قائ7          

��ا-� ال��ل وش�و� ال��اف*ة على ص�%ها وص�ة J مها ل%�ق78 وع8ها ال��يZة ال%ي تل
ال��


=�ن نف� ال%c�Nة أو -فلها، وذل[ م� خلال م=ارYة أفIاره�& ��ا واه%�اماتها وخ$�اتها مع غ�8ها م

عاش�ا ال%c�Nة، و�8c ال3ل$ي والإ&Nابي في ال�عل�مات ال%ي ت%��ل عل8ها ال��أة ال�امل ت/قى م�اقع 

  .ال%�اصل أس�ع م��ر لل��أة ال�امل وأك�Hها تفاعلا مع معل�ماته وذل[ ثقة في ص�ق تNارب الآخ�]�

ب� م� ت�LN ال��أة ال�امل ال�/الغة في اس%��ام هeه ال��اقع ن*�ا لانعVاسات ال3ل$
ة ول�I لا         


ة وال��اس�8 على ال�8LN ول�HIة ال�عل�مات ال�ا-bة وال�غال<ات ال%ي ق� Yeلأشعة اله�اتف والل�حات ال

  .ت�دl إلى م�ا-� ص�
ة عل8ها وعلى ال<فل

  :لاع,tار ال,
ص�ات الآت�ةوعل0ها ان,ه} ال�راسة إلى ض�ورة الأخm �عr0 ا


ة الأمهات ال��امل  -   dها ض�ورة ت�%��J ا&ةL�8 وج�ان� العLNلل  
�� ال3لLة لل
Jال�اجات الأساس


ة ال�%اJعة ال�ور]ة لل��ل وت�LN إه�ال أl أع�اض ص�
ة ق� ت�U بها أو Jال<فلو �  .أه


ة الأمهات Jال�Nان� ال3ل$
ة ل -  dعل�مات ت�� غ�8 م�ث�قة الاج%�اعي Jاع%/ارهام�اقع ال%�اصل 

لأفIار خا-bة للعLا&ة ��J%ها  &3ه  في تUل8ل الأم وpت/اعها ق� ما ،ح
ان� الأ��ادر في ال�8HI مال

  .وص�ة -فلها


ة على م�اقع  - ��س3ات ال��
ة ال�اصة والعامة V/=Jة الان%�نO8 وpن=اء صف�ات رس�ض�ورة رc_ ال

ل%3ه8ل ال%�اصل مع الأمهات ال��امل  ،ل=��
ة مNه�لة ال���رال%�اصل الاج%�اعي Y$�یل لل�ف�ات ا

  .وض�ان اس%فادته  م� ال�عل�مات ال��
قة
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