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الأس(ة هي ال�'اة الأولى لل$%�$ع، وال!اض�ة الأساس�ة ال�ي ی��أ ف�ها ال�فل و��لقى أولى ل��ات تع� 
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ه9ه ال$�اخلة تGعى إلى تGل�P الO'ء على الأMعاد ال$.�لفة له9ا ال�ور . وال$�G$(ة ب�@ ال�فل وأف(اد أس(ته

�ي -
تأث�4 ص�ة الأم وال�فل على : ح
ل الأولال�ل0قى ال

ائ��او�8ات الأ-فال في ال�  

24/04/2025  

 

 ال��ه
ر)ة ال��ائ�)ة ال�@�ق�ا-�ة ال?ع<�ة

قال�ــــة 1945ماE  8جـــــامـــعـــــــة   

الإن�ان�ة والاج�0ا�Iةكل�ة العل
م   
 ق�M علM الاج�0اع

  :ـــ�ـــOـــــــــMی
 

 

Pواللق Mد ناد@ة دشاش.أ :الإس  

قال�ة 1945ماE  8 :ال�امعة  

/:ال�,<�  

 decheche.nadia@univ-guelma.dz :الال�0Uونيال<�)� 



 

 
2 

ال$!'ر8، مع ال�أك�� على أه$�ة ال'عي الأس(M 8ال$HGول�ات ال$لقاة على عاتقها في ب�اء ج�ل سل�R وقادر 

  .على م'اجهة ت!�1ات ال$�Gق�ل

  الق�رات ال�ع��8ة- ال�فل  ال��ة-الاس�ة:ت ال�ف0اح�ةالUل�ا

Abstract: 

The family is the first nucleus of society and the primary incubator in which a 

child grows up and receives the first building blocks of his or her personality 

and abilities. The role the family plays in promoting a child's health and 

developing their comprehensive capabilities is no less important than that of any 

other educational or healthcare institution, and in many cases, it surpasses 

them, given the close and ongoing relationship between the child and his or her 

family members. This paper seeks to shed light on the various dimensions of this 

pivotal role, while emphasizing the importance of family awareness of the 

responsibilities it bears in building a healthy generation capable of facing the 

challenges of the future.  
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 :الإشeال�ة .1

U6�)اقالاس�Gاةل�1ه،ولعل$�أه$هاال��اقاتال$�ع�دةم�9ولادتهأ1$�9ب�ا1ةال!Gعةم�ال'$%$�$O��7�انالانGانUWائ�!�

�$��%عل$�ه$�ف(دالاع�6ارهام%�اXقGةون���Uابهعل$ال�فGالاسل$ا1!�'�هه9االأخ�(م�.-'صY�ZفاWهعلاءال�ی�)Bذ

�اقاتال!�ات�ةالأخ(E،وه9اه'الGال�$Oأخ(ىعل\�(�ق�فاعله �اق�Hث̂(�(�قةاو̂Gه9اال�$OانGر�$'ض!اان$ا1!�ثللإن

�ةتأث�(هافق�̀'ن$ام�$��لقان$ای�عل$هالف(دف�هاوض$�هاوم�.X6اسA�!�$G��ق�ل'صفالاس(ةك%$اعةاول�ةلX!مع�\ال

�اته'اخ��ار B'لG$U!1اهلل$'قفلالها.��Aلالعل$اءوال6احA$$لهA$Gان�الاس(ةولازال�$!لاه�$امعل$اءال�فUWوم�اجل9ل

�ةbالالعل'مالاج�$ا%$�Z.  

�ةاZةوثقا�Gةوأخ(ى�ف��ةال$�Gقلةداخلال$%�$ع'ال��ق'معل\أساسع�اص̂(�'ل'جbال%$اعةالاج�$اWوت'صفالاس(ةب�ل

cاءهاب6عه$ال6عOم�أع'OلعU�6ی��(ت.  

�ةانل$�قلأه$هاك'نهام�6وه�اك$�ع(فهاعل\انهاوح�ةbةالاج�$اeاتال���GسH$ةم�GسHال�=امالاج�$اع�'م�Zة�أساس

�ةوال�عامةالأول\ل�6OالGل'ك،ك$اانهاض(ورةح�$�ةل6قاءال%�Gال�6(8 bعالاخلاق'الق'اع�الاج�$ا.  
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�ةوم$ارسةالعلاقاتاYgائفهااش6اعال!اجاتالعاh'$ن$�(جل'ام(أةوأب�اءم�اه'Wةت���أO1اج$اعةب�'ل'ج�ةن=امiل%و

�ال$لائ$ل(عا1ةوت��eةوت'ج�هالأب�اءZقاAةال$�اخالاج�$اع�'الeةوته��Gن  

�ة،ب�'ل'ج�ة،روح�ه،ت'ج�ه�ة،ت̂('�ة،1!�اجbةاج�$ا�Gةنف)�AWائفh'م�.لال$اتق�م!'لالأس(ةن����6أنهاتع�م-�رل

هاكل$�ال5وجان'الأب�اء 

�$اب��هاوته�6Zال�رجةالأYاملWفالأس(ةأدوارم!�دةت��U�Y���اونفGوق�خ--لWل'اح�71!-$�ول\إل\.لق%�لG'�'سل

  : ل9ا جاءت ه9ه ال$9اخاة للإجاMة ع@ تGاؤل�@ هام�@ ه$ا.1ا

 مام�E مGاه$ة الاس(ة في تع5�5 ص!ة ال�فل؟ - 

  ك�U$1 o@ للاس(ة ان تGاهR في ت�$�ة ق�رات ال�فل؟ - 

  :وgائف الاس�ة .2

�$ایليYلA$ال$ه$ةوت�gعةم�ال�قا'$%$�Zائفالأس(ةhان ن'ج5 و @U$1:  

 $اهGالأول،وال$ل%أوالأم�ت�Gاع�6ارهام-�رالإش�ـاعال�فMة�Gور�اتال-!ةال�ف)Oإرساءال�Zق(ة�G$الأس(ةال

  .ال9ی�ل%أإل�هUلف(دgل�ـاللأمـان'الاس�ق(ارالانفعالي

 @الاج�$اع�للأب�اءوال5وج��Gفال�ف�Wال�Mلل'س�الأس(�علاقة.  

  )ال9ی�'صلإل\�$'حاتات'ف(الأسـ(ةالأم�'الاس�ق(ارالانفعال�للأب�اء،لأنهـاه$5ةوصل���الف)G%ال�i'دوم%�$عه

�قهاو^ل'رتهاX!ع\ل�Gه9هال�$'حات'ت�O�!ال����iلأف(اد،و. 

 :دی�ام�ةخ�ائ�الاس�ة .3

�ةلع�ةاع�6ارات$Gارساءق'اع�ال-!ةال�ف�Y$اهGال5واج'ال�م،ت�Mةتق'معل\(وا�Gم�.-ائ-الاس(ةانهاج$اعةنف

 : نها

�الاول'ال$ل%أال9ی�ل%أال�هالف(دgل6ا -Gللأمان'ال!$ا1ةوالاس�ق(ارالانفعاليم-�رالاش6اعال�ف . 

 . تع��(ن=اماق�-اد1.اص$�!�Aالاس�هلاك'ان�اجالاف(اد -

- �bق'م'اب�أد1ةمهام'ادوارته�فال\اش6اع!اجاتاف(ادهاالاج�$ا�Aال$�6ادل���اف(ادهاح��bم-�رلل�فاعلالاج�$ا

�ةالاق�-اد1ةGةوال�ف. 

�الG'�'غ�(الG'�ل�ىالأgفالفه��!� -Gق�ل6اع�6ار للأس(ةأثارعل\ال�$'ال�ف�G$رةواض!ةملام!(جل'ام(أةال'- دو̂

�ال$-�رالأساس�للإش6اعال�ف�G'الارت6اgالانفعال�ل%$�عأعOاءهاiأنالأس(ة 

�ةال-!�!ة -uةوالأخلا�bةوالاج�$ا� تGاه$ف��لق��الأب�اءالأسال�6ال�̂('�ةال(وح

�ة(bةالاج�$اeال��� .( 
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�ةدائ$ةت�W'ن$�اش.اص�̂(����ه$(وا�Mعائل�ة -bج$اعةاج�$ا 

�الاج�$اع�للأب�اءوال5وج�@ -Gفال�ف�Wال�Mلل'س�الأس(�علاقة . 

�ال%G(ال9ی�'صلإل\�$'حاتا -i'ت'ف(الأسـ(ةالأم�'الاس�ق(ارالانفعال�للأب�اء،لأنهـاه$5ةوصل���الف(دوم%�$عه

�قهاو^ل'رتهاX!ع\ل�Gه9هال�$'حات'ت�O�!ال����iلأف(اد،و.  

  :تع�)�ص�ةال�فلدور الاس�ة في  .4

�الWاملإن-!ةال�فلل��G$%(دbالةم�ال(فاهال��ن�'العقل�'الاج�$ا!��اMال$(ض،بلهy .

zقه9هال!الةم�.لالع�ةج'ان�X!م�ها وتل67الأس(ةدورًاحاسً$اف��:  

  :ال0غi@ةال�ل��ة

. ت��أمHGول�ةالأس(ةب�'ف�(الغ9اءال-!�'ال$�'ازنلل�فل$�9م(احلال!$ل'ال(ضاعة

�ق'�'ن$'ص!يbةجهازم�ا��الأساسل��$iة�7�  إنال(ضاعةال��

وغ��ةMالع�اص(الغ9ائ�ةالأساس�ة،مع�%�6الأgع$ةال$-�عةم��'عةومع�ق�مالع$(،1%6عل\الأس(ةتق�1$'ج6اتغ9ائ�ة

  .والUG(�اتال$ف(gةال���Ô(-!ةال�فلعل\ال$�ىال�'�ل

: ال(عا1ةال-!�ةوال'قا1ة

عل�هاالاه�$اتقععل\عاتقالأس(ةمHGول�ةم�اMعةال��7�$اتالأساس�ةوال$��=$ةل!$ا1ةال�فل$�الأم(اضال$ع�1ةك$ا6%1

zال'ق�ال$�اس�Zةم!�$لةوال�عامل$عها�. م6الف!'صاتال�ور�ةلل�WفالU6$(ع�أ1$�اكل-!

Mالإضافةإل\9ل|،1قععل\الأس(ةدورف��عل�$ال�فلعاداتال�=افةال�.-�ةالGل�$ة،مAلغGلال��ی�'ت�=�فالأس�ان،لل'قا1

  .ةم�الأم(اض

  :ت
فl4m�4ةآم�ةوص��ة

. ةلل�فل،خال�ةم�ال$.اg(ال��ق�تHد1إل\ال!'ادث'الإصاMات1%6عل\الأس(ةت'ف�̂(�eةم�5ل�ةآم�ةون=�ف

  .�1$ل9لWالاه�$ام��=افةال$�5ل'ال�ه'�ةال%��ةوت'ف�(مGاحةآم�ةللع�'الاس��Wاف

  : تع�)�ال�?ا-ال<�ني

�ال!فاhعل\'زنهال-!�'تق'�ةعOلاته'ع=امZةال$�اس6ةلع$(ه�لع��ورًاهامًا�ت�%�عال�فلعل\$$ارسةالأن��ةال��ن

  العامةه'ت!��G-!�ه

�الأن��ةال(�اض�ةال$�اس6ةZةBلال�'ف�(ف(صالل67ال!(وال$�ار.�$Wق9ل�X!للأس(ةت�U$1.  

  : ال��ةال�ف��ةوالعا-�nة
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�ةأه$�ةع�ال-!ةال��ن�ةYgةوالعا�Gلاتقلال-!ةال�ف .

. 1%6عل\الأس(ةت'ف�̂(�eةأس(�ةدافeةوم�Gق(ةG1'دهاال!�'الاح�(ام'الأمان

�أوقاتال��ةG1اه$ف���اءش.-�ةس'�ةوم�إنالاس�$اعإل\ال�فل'ال�ع��(ع�ال$�اع( Yف�لهgل-!�'تق�1$ال�ع$العاU�^

B'ن ان الاس(ة هي ال$HGولة ع@ حالة الG'اء واللاس'اء أدE  اك�(ع�دم�الاف(ادالاس'�اء،أ8 ب�اء وازنة

  اف(ادها

  

 :ت���ةق�راتال�فل .5

-'رةواض!ةملام!(جل �الG'�'غ�(الG'�ل�ىالأgفالفه��!�دو̂Gق�ل6اع�6ار للأس(ةأثارعل\ال�$'ال�ف�G$ام(أةال'

�ةال�فل$��'ا �ال$-�رالأساس�للإش6اعال�ف�G'الارت6اgالانفعال�ل%$�عأعOاءها،ولهاتأث�(عل\�̂(iأنالأس(ة

  :ح�ع�ةم�ها

  ال�اح�ةال����ة �

�ال�$'ال%Z)ثHىالاق�-ادیللأس(ةی'�G$عل\-!�هالعامةوال)��WلU�)̂ثHال$�5ل��Yاهاال�فل�!�إن�'عال!�اةال��

  .$غ9وم�UG-!�'امUاناتعاد1ةس$�6$ای'ف(هله$��عام

  ال�اح�ةالعقل�ة �

��الأش�اءك$اانه�(ث$�أس(ته�(ثالB9اءالف� �الأس(ةت��ر̂!'اسه'عقلهعل\ال$لاح=ةوالان�6اه'ال�5̂��$Yانال�فل

�ال$(ت�6عل\$ات��!هالأس(ةم��ع$'مGاع�ةوته�eةلل=(وفال���Gاع�عل\bلال�$'هالاج�$ا.�$�u6ال6اG�U�'ر�

  .ت�$�ةذBاءال�فل'ق�راته

  اك0�اqالق
اع�الاج�0ا�Iةوالاخلا�oة �

�ةM$فه'مهاال-!bةالاج�$اeلهال���A$ل$اتBةوالإرشادو�ع��(�قال�قل��وال$!اكاةلأف(ادالأس(ةوع��(�قال�̂(

�ال�ف�W(والWلام،ال$أكل،ال$ل�6،ال�(ت�z،ال�=افةوالآداMالعامةوالGل'كYنل�ىال�فلعادات'W��!1.  

�ةوالZ)ةق�راتال�فل��$لال%'ان6ال$ع��ةإن��$B)!ةوال�Ygةوالعا�bلغ'�ةوالاج�$ا .

  :وتل67الأس(ةدورًام!'رً�اف��!ف�5ه9هال%'ان�'ت�'�(ها

  :ال0���ةال�ع��8ةواللغ
)ة/ 1.5

. ی��أه9اال�ورم�9ال�ف'لةالU6$(ةم�.لالال�!�ث$عال�فل'الق(اءةله'ت�%�عهعل\�(حالأسeلةوالاس��Wاف

�ZةB6ال$�اس6ةلع$(ه'ال$�ار�Wةوال�$�الأن��ةال���!ف5ال�ف�W(والإب�اع�GاهU�6$ل��W(ف���$�ةق�راتت'ف�(الألعاMال�عل

�ةواللغ'�ةZ)هال$ع.  
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  :ال0���ةالاج�0ا�Iةوالعا-�nة/ 2.5

�اتال$ق�'لةB'لGةوال�bالاج�$ا$�Xی�عل$ال�فل$�.لال�فاعلاته$عأف(ادأس(تهال .

�ال�'اصل'الاح�(ام'ال�عاون'حلال$�UلاتZا�. 1%6عل\الأس(ةأن�W'ن�$'ذجًاإ1%ابً

�ةال�ع��(ع�$�اع(ه'ال�عامل$عهاU�Mل��اءوت�$�ةمهاراتال�عاgف'ال�'اصلالاج�$اع�ه�$HGول�ةأساس�تعل�$اY�Wل�فل

  .ةللأس(ة

  :ال0���ةال���rة/ 3.5

�ق���ه$اGى'ال��)�Wقةوال�uةال��B)!اع�ف���'�(مهاراتهالG�)!ةوالل67الB)!عال�فلعل\ال�. ت�%

�ZةBةوال$�ارB)!اف'ال�Wاحةآم�ةللاس�Gت'ف�(مR��الGلB)!اه$ف��$'هالG�i)$ةال$�اس6ةلع�B)!الأن��ةال.  

4.5 /sف�  :تع�)�الاس0قلال�ةوالtقةqال

. م�!ال�فلف(صًام�اس6ةلات.اذالق(ارات'ت!$لال$HGول�ةض$�!�ودق�راته�Gاع�ف���اءثق�ه��فGه'تع5�5اس�قلال��ه

  .1%6عل\الأس(ةأن��ع$%ه'ده'ت�%عهعل\ال$!اولةوال�عل$$�أخ�ائه

  : ت�$��هااك��افال$'اه�' 

. لWل�فل$�'ل'اه�$امات.اصة

Rع'ال�ع�  .1قععل\عاتقالأس(ةمHGول�ةاك��افه9هال$'اه�'الع$لعل\��$��هام�.لال�'ف�(الف(صال$�اس6ةوال��%

  :ال,لاصة

�ة،ب�'ل'ج�ة،روح�ه،ت'ج�ه�ة،ت̂('�ة،1!�اجهاbةاج�$ا�Gةنف)�AWائفh'م�.لال$اتق�م!'لالأس(ةن����6أنهاتع�م-�رل

�$اب��هاوته�6Zال�رجةالأول\إل\.لق%�لG'�كل$�ال5وجانYاملWفالأس(ةأدوارم!�دةت��U�Y��'الأب�اءوق�خ--لWل'اح�71

�اGاونف�!-$�  .وسل

. دورالأس(ةف��ع5�5ص!ةال�فل'ت�$�ةق�راته�ورم!'ر�'أساس�لا�U$1الاس�غ�اءع�هو�ع��( 

ل��ن�'العقل�'الاج�$اع�'العاgفي،م�.لال�'ف�̂(�eةص!�ةوآم�ةوم!ف5ة،وتق�1$ال(عا1ةوال�غ19ةالGل�$ة،وت�%�عال�$'ا

. تGاه$الأس(ةU�Mلفعالف���اءج�ل��$�67-!ةج��ةوق�راتعال�ة

�$6X�Gلال$%�$67أك$لهZار$Aةق�راتهه'اس���-!ةال�فل'ت�$Zار$Aإنالاس� .

�ام��ورهاعل\أك$ل'جه،إدراكًالأه$�ةه9هال$Xهام�ال��U$ةدع$الأس(وت�ل9ا،1%6عل\%$�عأف(ادال$%�$ع'ال$HسGاتال$ع�

�ةال��W(ةف���اءم�Gق�ل$�(قلأج�ال�االقادمةسHول.  
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