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 امتربية امصحية المدرس ية ودورىا في وكاية امطفل من الأمراض المزمنة

والمتابؼة ووحدات امكشف دائي من مؼلمي انلغة امؼربية نلتؼليم الابت ؼينةدراسة ميداهية م "

 "ببلدية كالمة المدرس ية



 

ر دي  ق  كر وت 
 ش 

 

الحمد لله الذي ػلم الإوسان مالم يؼلم, وشّرفو بامؼلل وفضّله بامؼلم, وامصلاة وامسلام ػلى س يدنا محمد 

 " ةاإلى الجنصلى الله عليه وسلم, والذي كال: " من سلك طريلا يلتمس فيو ػلماً, سيل الله له بو طريلاً 

 مية بنجاح.ل وبفضله تحللت ىذه المسيرة امؼ  امصالحات,متو شكره الذي ثتم بنؼ و نحمد الله و 

لى الأس تاذة المشرفة لمية بخوش ػلى دعميا المتواصل,  أأثلدم بجزيل امشكر وغظيم الإمتنان اإ

رشاداتها امليمة,  ميام وتحفيز, وكان لإرشاداثمِ وثوجيهاتها واإ الأثر امكبير في نجاحنا  ملد ننتِ مصدر اإ

جز غن وصف مدى ثلديرنا لِك, ومكن دغواثنا لِك بامتوفيق وامنجاح س تظل كلماثنا ثؼ . وثطورنا

 .دائماً خامصة من امللب

لى لجنة المناكشة الموكرة ثراء  شيادة شكر وثلدير اإ  مضموهو,ملبولهم مناكشة ىذا امبحث واإ

لى جميع الأساثذة الأفاضل ا في م أأثر بامؽ وكان مؼطائه لذين أأثروا مؼرفتنا بؼلميم وخبرتهمواإ

 .الأكاديميةمسيرثنا 

 ومكم منا كل الإحترام وامتلدير.

 

لود 
مود خ  : حي  ان  ت  مة  و عمار ب  الطالب  ل أ مي   هالت 

 

 
 



 

هدأء أ   

أحمد الله واشكره على القوة  الأمنيات،الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات، وبفضله وكرمه تتحقق 

ي وجه الصعوبات، وعلى ا
 
ي إياها، وعلى نعمة الصبر ف

ي منحت 
ي إلا من عنده، وعلى الت 

لتوفيق الذي لا يأت 

 هذا الإنجاز الذي تحقق بفضله. 

ي إلى:   أهدي فرحة تخرجر

ف، وأن العلم نور ي أن السعي شر
مت 
ّ
 من عل

ي هذه اللحظة،  فقدته قبل أن أتمكن من رد بعض جميلهمن 
 
ي ف ي الحبيب، الذي لم يكن بجانتر إلى أتر

، وأنت أول  ي وروجي هلكن حضوره يملأ قلتر
ُ
. كنت دائمًا مصدر  هدي له هذا الإنجاز رغم بعدمن أ ي

عت 

ي 
اس حيات  ، ونبر ي وإلهامي

، حت  وإن لم تس قوت  ي  ح لنا الفرصة لنحتفل معًا بهذا النجاحمالذي أضاء دروتر

ي .   أتمت  أن تصلك مشاعري وتفتخر تر

ي  ي قلتر
 
ي وف ك فيها أكبر من أي وقت م غصة،تخرجت يا أتر

ُ
يت
ّ
ي تمن

ي اللحظة الت 
 
 ض  افتقدتك ف

ان حسناتك، الأول أسأل الله أن يجعل هذا الإنجاز  ي مب  
 
 ف

ي للأبد  وأن يُسكنك الفردوس الأعلى، كما سكنت قلتر

 بكل فخر إلى نبع الحنان 

 وسند الطريق  يا من كنتِ الدعاء المستجاب

ي يا من كنتِ ولا زلتِ النور الذي 
ك، بحبك، ،يهديت   كل لحظة من هذا الطريق كانت بنبضك، بصبر

ي هذا الفخر لك
 .وحدك ينحت 

ي الأعزاء،
 وإلى إخوت 

 والكتف حي   يثقل الحمل، أنتم النبض حي   يتعب القلب،

كاء هذا الفخر ا، فأنتم شر
ً
ا وسند

ً
 .كنتم ولا زلتم عون

ي 
، وبحبكم أرتق  ي

 .بكم تكتمل فرحت 

،إلى كل من  ي
 وإلى كل الأصدقاء والأهل.  يحبت 

مو  لود دحي  ح 
 

 



هدأء:  أ 

ائِزُون "بسم الله الرحمن الرحيم:  قال الله حعالى وبعد
َ
هُمْ هُمُ الف ي جَزَيْتُهُمُ اليَوْمَ بِمَا صَبَرُوا أنَّ ِ

ّ
 ." إو

 الحمد لله عىد البدء وعىد الخخام.

 ًً ىيع، إلى التي حملخني وه
َّ
ص الم ِّ

فيع والع  سف السَّ
َّ
بكل حب وفخس أهدي حعب هره الظىين إلى التي خصها الله بالش

زبخني ووهبخني الحياء، التي بكذ مً أجلي في صمذ، وحملذ على عاجقها مظؤولياث الحياة على وهً، إلى مً 

ا لي في كل  ا وطىدًّ ا وأخًّ ا وأبًّ وحدها وأفىذ عمسها وشبابها لإطعادي، إلى مً قامذ بالدوزيً معا فكاهذ لي أمًّ

ل، إلى مً شازكخني أفساحي الظسوف، وعلمخني أن الدهيا اجتهاد وصبر وكفاح، وأن بالإصساز هصىع المظخحي

أهدًك جخسجي هرا ًا أعظم وظاء ......وأحصاوي وكاهذ داعمي الأول في مظيرحي وطىدي وقىحي وملاذي بعد الله

 جىتي.العالم كىهه ثمسة حعبك ووطام صبرك. فأهذ حظخحقين الفخس أولا وآخسا.......

اهذ زفيقت الحلم والىىز في عخمت الدزب، لك الىحيدة، هصفي الثاوي وصدًقتي الأولى، إلى التي ك  أختيوإلى 

 الىصيب الأكبر مً هرا الإهجاش ًا أمان أًامي وصفىتها.

 الغالي، الري علمني أن الطمىح لا عمس له. جديإلى 

 الحبيبت، مصدز الحىان والدعاء وزفيقت كل لحظاث الاهخظاز والىجاح. جدتيوإلى 

 ا مً كىخم الدعاء في غياب الأمل والفسح عىد كل اهجاش.، اللىاحي كً دوما بمثابت أمي، ًخالاتيإلى 

 ، الرًً كاهىا لي الظىد في دزوب الحياة.حمزة، يعقوب، إسماعيل: أخواليدون أن أوس ى 

إلى مً كً أكثر مً مجسد صدًقاث، كىخم العىن في ضعفي والظىد في حعبي، إلى مً حشازكً الظهس 

 ل باطمها ولقبها ومكانها في قلبي.ك  صديقاتيوالفسح واللحظاث التي لا جيس ى، 

التي لم حظدظلم، التي واجهذ الصعاب بصبر وكظسث الحىاجص بعصم، التي  هفس يوأخيرا الشكس مىصىل إلى 

حعبذ وطهسث وضحذ كثيرا مً أجل هرا اليىم. ها أهذ اليىم جقفين على عخبت الاهجاش، مسفىعت السأض، 

 ك لم جخىقفي، لأهك آمىذ ولأهك كىذ أهذ. فخىزة بكل لحظت مسث في طسيقك، شكسا لك لأه

ل هالت  مة  عمار ب   أ مي 
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 مقجمة

 
  أ

 :مقجمـــــــــــــة

سدات التخبػية في حياة الإنداف, فيي حجخ الأساس في بشاء السجتسع, تعج السجرسة مغ أىع السؤ  
حضث أنيا لا تقترخ عمى تقجيع العمع والسعخفة فقط  بل ىي بضئة متكاممة تداىع في تشسية شخرية 
التلبمضح وغخس الؿيع الأخلبؾية والاجتساعية, فيي تػفخ فزاء يخسخ روح التعاوف والانزباط وتعديد 

سع, ومغ خلبؿ البضئة التعميسية التي تػفخىا, يتعمع الصالب احتخاـ الآخخ, وتحسل السدؤولية, الانتساء لمسجت
 ىحا ما يؤىمو ليكػف فخدا فاعلب في مجتسعو, ىحا ما جعميا تعتبخ ممتقى للؤفكار والإبجاع. 

يي البضئة تمعب السجرسة كسؤسدة تخبػية تعميسية دوراً محػريا في التخبية الرحية لمتلبمضح, ف       
السثالية لشذخ الػعي الرحي بضغ التلبمضح وتجريبيع عمى العادات الرحية الدميسة, وغخس السفاـيع 

تجاه الرحة العامة والتفاعل الايجابي مع السجتسع,  ةالأساسية لمػقاية مغ الأمخاض, وتعدز ؾيع السدؤولي
لسدتسخ مغ قبل السعمسضغ والسخشجيغ والتػجيو اىحا مغ خلبؿ البخامج التػعػية, والأنذصة التثؿيؽية 

, وتػفضخ بضئة داعسة لمتعمع عغ الشطافة الذخرية, التغحية الدميسة, وأىسية الشذاط البجني, ىحا الرحضضغ
 ما يشعكذ إيجابا عمى حياة الصلبب ومدتقبميع. 

ػعي إف التخبية الرحية السجرسية جدء ميع مغ العسمية التعميسية وليا دور كبضخ في تشسية ال 
السػثػقة, وتذجيعيع عمى تبشي  الرحي لجػ التلبمضح, حضث تيجؼ إلى تدويجىع بالسعمػمات الرحية

 . إعجاد جضل مجرؾ لأىسية الرحةوىي تديع في  عادات وسمػكيات صحية إيجابية

تذكل الأمخاض السدمشة لجػ الأشفاؿ الستسجرسضغ تحجيا بارزا فيي مغ القزايا الرحية اليامة  
بذكل مباشخ عمى مختمف جػانب حياتو, سػاء كانت الأكاديسية أو الشفدية أو الاجتساعية,  التي تؤثخ

وتذسل ىحه الأمخاض حالات مثل: الخبػ, الدكخؼ, فقخ الجـ, الدسشة, الأمخاض الشفدية ... الخ , ىحا 
جماج الشػع مغ الأمخاض يتصمب متابعة شبية دائسة ورعاية خاصة ضسغ البضئة السجرسية, لزساف ان

يػاجو بعس الصلبب السرابضغ بيحه الحالات الرحية  ل بذكل شبيعي في مدضختو الجراسية,الصف
صعػبات مدتسخة, تتعمق بالحزػر السشتطع, القجرة عمى التخكضد داخل الفرل, والسذاركة الفعالة في 

ع مخاعاة الأنذصة السجرسية. كسا قج تؤثخ ىحه الأمخاض عمى حالتيع الشفدية, خرػصًا إذا لع تت
 .احتياجاتيع مغ قبل السعمسضغ والدملبء



 مقجمة

 
  ب

ىشا تبخز أىسية ىحه الجراسة الػصؽية في الكذف عغ دور التخبية الرحية السجرسية في وقاية التمسضح    
باعتباره شفل متسجرس في مخحمة التعميع الابتجائي التي تسثل مخحمة تعميسية قاعجية تخسخ الأفكار 

 ع في تحزضخه معخؼيا ونفديا واجتساعيا لػقايتو مغ الأمخاض السدمشة.والدمػكيات الدميسة وتداى

إف وقاية الأشفاؿ في السخاحل العسخية والتعميسية الأولى مغ الأمخاض السدمشة مػضػع ذو أىسية      
 وصػلا إلى وحجةالسعمع إلى الإدارة التخبػية إلى لجسيع السعشضضغ بالعسمية التعميسية, مغ التمسضح جػىخية 

 . الكذف والستابعة السجرسية

دور التخبية  وتذخيز يعسة الشطخية السضجانية لسحاولة فحه الجراىق جاءت محا السشصغ ىم 
نطخية  ؿثة فرػ ثلب , حضث قدست الجراسة إلىالرحية السجرسية في وقاية التمسضح مغ الأمخاض السدمشة

 :وفرل مضجاني

وأسباب اختيار السػضػع  الإشكاليةع سة وضػمجرال ؼ لئشار الشطخ لخرز  ول:لأ الفرل ا
 .جراسةمسات الدابقة والشطخيات السفدخة لوالجرا ـيعوتحجيج السفا لأىجاؼواالأىسية و 

 ياأسدو  ياوأىجاف وأىسضتيا خرز لعػامل ضيػر وتصػر التخبية الرحية السجرسية الفرل الثاني:
 ثع التخبية الرحية السجرسية تجعيعفي ورىا ود التخبػية لسؤسداتاوكحا  وأسالضبيا يامجالات يا وكحاوبخامج

قخاءة في واقع التخبية وأخضخا  أسالضب تفعضل أدوار السؤسدات التخبػية في تجعيع التخبية الرحية السجرسية
 .الرحية السجرسية في الجدائخ

الصفػلة إلص ؽ التصخ  لبؿخ غم للؤمخاض السدمشة عشج الأشفاؿخرز  الفرل الثالث:
أنػاع الأمخاض السدمشة عشج و أسباب وعػامل و  ,ر الأمخاض السدمشة عشج الأشفاؿتصػ ثع , وخرائريا

دور السجرسة في وقاية  وأخضخا في السجارس العادية ودمج السرابضغ بالسخض السدمغ, الأشفاؿ وآثارىا
 .التلبمضح مغ الأمخاض السدمشة

ا يالجراسة وتقشيات جيمشع جراسة, حضث ضمي لحمضمجي والتيلئشار السشلخرز  الفرل الخابع:
لدابقة والشطخيات السفدخة ضل وتفدضخ الشتائج حدب الفخضيات والجراسات اما, وتحيالجراسة وعضشتت لاومجا
 .جراسةمالعامة ل والشتائجالجراسة ات لستغضخ 

 .حقلبالسخاجع والس وقائسة خضخ الخاتسةلأفي ا
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 :شكاليةالإ -أولا

السؤسدات التي تداىع في تذكضل وتػجيو سمػكيات الأشفاؿ في مختمف  السجرسة واحجة مغ أىع
جػانب الحياة, فيي ليدت مجخد مكاف لتمقي التعميع الأكاديسي فحدب بل ىي أيزا مؤسدة اجتساعية 
لتعديد الدمػكيات الرحية الػقائية والسفاـيع الرحية بضغ التلبمضح وتػجضييع نحػ أسمػب حياة صحي مغ 

الستشػعة, حضث تمعب دورا محػريا في تػجيو الأشفاؿ نحػ الحفاظ عمى صحتيع وتجشب  خلبؿ بخامجيا
 الأمخاض مغ خلبؿ ما تتزسشو السشاىج الجراسية مغ مزامضغ لمتخبية الرحية.

السجالات الأساسية لمرحة العامة, حضث تيجؼ إلى تعديد الػعي  تعج التخبية الرحية أحج
ػقاية مغ الأمخاض والسذاكل الرحية قبل حجوثيا, حضث تعتسج عمى الرحي لجػ الأفخاد والسجتسعات لم

تعميع الأشفاؿ الدمػكيات والسسارسات الرحية الدميسة التي تداىع في تحدضغ نػعية حياتيع وتقمضل 
احتسالية إصابتيع بالأمخاض السدمشة, وتطيخ أىسضتيا في أنيا مغ أىع جػانب التخبية الرحية الػقائية 

 اؿ والتي تؤثخ في صحتيع عبخ مخاحميع العسخية السختمفة.السػجية للؤشف

إف التخبية الرحية الػقائية في السجرسة عسمية تعميسية شاممة مدتسخة تيجؼ إلى تعديد الػعي 
لجػ الأشفاؿ بأىسية الػقاية مغ الأمخاض وتسكضغ الأشفاؿ مغ اتخاذ قخارات سميسة بذأف حياتيع الضػمية 

اشخ والحج مغ الدمػكيات الزارة, ويدتشج ىحا الشػع مغ التخبية عمى مجسػعة مغ مسا يديع في تقمضل السخ
السبادغ الأساسية مثل التػعية بأىسية الشطافة الذخرية, التغحية الدميسة, مسارسة الخياضة بانتطاـ 

 والفحز الصبي الجورؼ.

الابتجائي, مغ خلبؿ تقػـ السجرسة بجور كبضخ في عسمية التخبية الرحية خاصة في مخحمة التعميع 
استغلبؿ سشػات دراستو في تمؿيو قػاعج التخبية الرحية الدميسة بغخض السداىسة في بشاء جضل واع 
ومثقف صحيا. حضث تؤثخ السجرسة بذكل كبضخ في حياة الأفخاد عامة والأشفاؿ خاصة, ومغ أبخز الأدوار 

سدمشة, التي أصبحت تذكل تحجيا صحيا التي تمعبيا السجرسة في ىحه السخحمة الػقاية مغ الأمخاض ال
عالسيا خاصة في العرخ الحجيث, وبالشطخ إلى تدايج معجلات الأمخاض السدمشة مثل الدكخؼ, الخبػ, 
الدسشة وأمخاض القمب, أصبح مغ الزخورؼ أف تكػف السجرسة بضئة تخبػية وصحية في آف واحج ويسكغ 

 اض مغ خلبؿ تقجيع بخامج تػعػية.ليا أف تمعب دورا ىاما في الػقاية مغ ىحه الأمخ 
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إف الصفل أساس الحياة السجتسعية وتصػرىا, وىػ سبضل ضساف مجتسع قػؼ ومددىخ وليحا تكسغ 
أىسضتو في اعتباره قائج السدتقبل والسداىع في تصػيخ السجتسع, فتعميسو ورعايتو يعشي الاستثسار في 

مغ الإبجاع والتفكضخ الججيج, ويذجع عمى التشػع  مدتقبل أفزل وأكثخ ازدىارا, كسا أنو يحسل شاقة ىائمة
 ويداىع بأفكار ججيجة وحمػؿ مبتكخة ويداعج في بشاء جدػر التػاصل داخل السجتسع.

يعج الصفل حجخ الداوية في بشاء السجتسع ليحا يجب أف يتستع بسدتػػ عاؿ مغ التعميع والخعاية 
تعجدة مغ التعمع والفزػؿ والاستكذاؼ والتعمع الرحية ليربح فخد فعاؿ في مجتسعو, يذبع حاجاتو الس

مغ البضئة السحيصة بو والإبجاع والخياؿ الػاسع والقجرة عمى الابتكار, والقجرة عمى التكيف مع التغضضخات 
يسكغ لمصفل إشباعيا إلا بػقايتو مغ  التي تصخأ في بضئتو بذكل أسخع مغ البالغضغ, كل الحاجات الدابقة لا

 وتػعضتو بأىسية التخبية الرحية الػقائية السجرسية في تحقضق ذلظ.الأمخاض السدمشة 

حاجة الصفل لمػقاية مغ الأمخاض السدمشة تتصمب اىتساما شاملب في جػانب عجة مغ حياتو والتي 
تتسثل في التغحية الرحية مغ خلبؿ تػفضخ نطاـ غحائي متػازف يحتػؼ عمى جسيع العشاصخ الغحائية 

فضتامضشات,.....(, ونذاط بجني مشتطع يعسل عمى تعديد الرحة العامة  كخبػىضجرات,الأساسية )بخوتضشات, 
والحج مغ الجمػس لفتخات شػيمة, رعاية شبية دورية مغ أجل الفحز الصبي السشتطع والحؼ بجوره يداىع 

 .في الكذف السبكخ عغ أؼ حالة صحية قج تؤثخ عمى الصفل مع الالتداـ بالتصعيع ضج الأمخاض السدمشة

إف تاريخ الأمخاض السدمشة عشج الأشفاؿ يعػد إلى قخوف مزت لكغ الاىتساـ بيا بجأ بذكل أوسع 
في القخف العذخيغ مع تصػر الصب والرحة العامة, قبل ذلظ كانت الأمخاض الحادة مثل الحربة 

غضخ متػقعة  والججرؼ تعتبخ الأكثخ شضػعا وتيجيجا للؤشفاؿ بضشسا كانت الأمخاض السدمشة نادرة ندبيا أو
بالذكل الحؼ نعخفو الضػـ. في الشرف الأوؿ مغ القخف العذخيغ كانت الأمخاض السدمشة مثل الدكخؼ 
وأمخاض القمب والدسشة تعتبخ أمخاض نادرة ندبيا, ىحه الأمخاض أصبحت تذكل أكبخ سبب لمػفاة في 

ممضػف حالة, تحجث  28يا و ممضػف ندسة سشػ  38العالع الستقجـ والشامي عمى حج سػاء فيي تؤدؼ بحياة 
في البمجاف الستػسصة حضث تشتذخ ىحه الأمخاض بذكل وبائي نتيجة لمتغضخ الاجتساعي والتحجيث 
الرشاعي المحاف تدببا في ضيػر أسالضب ججيجة لمحياة, بالإضافة إلى التقجـ العمسي وتسكشو مغ الديصخة 

غ ىحه الأمخاض وارتفاع معجلات الػؼيات بيا عمى السخض, والجدائخ كباقي السجتسعات الشامية تعاني م
, صفحة 2017)قؾارح و محمد صالي, .2008حدب تعجاد  %63فقج قجرت ندبة الػؼيات بالأمخاض السدمشة بػ 

49_50) 
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سية في حضث أف التلبمضح السرابػف بالأمخاض السدمشة داخل السجارس وفي جسيع السخاحل التعمي  
حاجة دائسة إلى اىتساـ خاص مغ جسيع الأشخاؼ السعشية بالعسمية التعميسية والتخبػية, مسا يدتجعي بحؿ 
جيػد إضاؼية في مختمف السجالات لزساف تػفضخ أفزل الفخص ليع في التعميع داخل السجارس العادية 

فاؿ مغ ىحه الأمخاض قبل وبضئة صحية مشاسبة, ىحا ما يبخز أىسية مداىسة السجرسة في وقاية الأش
الدبل الإصابة بيا, سػاء مغ خلبؿ السزامضغ والسشاىج الجراسية أو تفعضل دور السعمع في التػعية ب

والحخص عمى الشطافة الذخرية, الستبعة لمػقاية مشيا كالتغحية الدميسة بتػفضخ نطاـ غحائي صحي لمصفل 
وتذجيع الأشفاؿ عمى مسارسة الشذاشات البجنية مغ خلبؿ تعميع الصفل كيؽية غدل الضجيغ بذكل متكخر 

والخياضية بانتطاـ, والتػعية بأىسية مداىسة مخاكد الرحة السجرسية في الػقاية مغ خلبؿ الفحػصات 
 الجورية والتصعيع.

مغ ىشا بخزت أىسية ىحه الجراسة الػصؽية التي استيجفت فيع دور التخبية الرحية السجرسية في 
 مخاض السدمشة حضث انصمقت الجراسة مغ التداؤؿ الخئيدي التالي:وقاية الصفل مغ الأ

 ىل لمتخبية الرحية السجرسية دور في وقاية الظفل مؽ الأمخاض السدمشة ؟

 يشجرج تحت ىحا التداؤؿ الخئيدي التداؤلات الفخعية التالية:

 ىل لمسعمؼ دور في وقاية التلاميح مؽ الأمخاض السدمشة؟ -
 ور في وقاية التلاميح مؽ الأمخاض السدمشة؟ ىل لمسشاىج الجراسية د -
 ىل لؾحجات الكذف والستابعة دور في وقاية التلاميح مؽ الأمخاض السدمشة؟  -

 :وفخضيات جدئية رئيديةت تع صياغة فخضية لالئجابة عغ ىحه التداؤ ل

 لمتخبية الرحية السجرسية دور في وقاية الظفل مؽ الأمخاض السدمشة. الفخضية العامة:

 ضيات الجدئية: الفخ 

 وقاية التلاميح مؽ الأمخاض السدمشة.لمسعمؼ دور  الفخضية الجدئية الأولى:
 للئجابة عغ ىحه الفخضية تع وضع السؤشخات التالية:

 أساليب السعمؼ في تجريذ التخبية الرحية. -
 نذاطات السعمؼ السداىسة في الؾقاية مؽ الأمخاض السدمشة. -
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 اية مؽ الأمخاض السدمشة.مذاركات السعمؼ في فعاليات الؾق -
 .دور في وقاية التلاميح مؽ الأمخاض السدمشة الجراسية لمسشاىجالفخضية الجدئية الثانية: 

 للئجابة عغ ىحه الفخضية تع وضع السؤشخات التالية:
 مزاميؽ التخبية الرحية لمؾقاية مؽ الأمخاض السدمشة. -
 السدمشة وتحجياتيا. مداىسة مزاميؽ التخبية الرحية في الؾقاية مؽ الأمخاض -

 .لؾحجات الكذف والستابعة دور في وقاية التلاميح مؽ الأمخاض السدمشةالفخضية الجدئية الثالثة: 
 للئجابة عغ ىحه الفخضية تع وضع السؤشخات التالية:

 .مداىسة الإمكانيات الستؾفخة بؾحجة الكذف والستابعة في الؾقاية مؽ الأمخاض السدمشة -
 .الكذف والستابعة في الؾقاية مؽ الأمخاض السدمشة وحجةنذاطات  مداىسة -
 .وحجة الكذف والستابعة في الؾقاية مؽ الأمخاض السدمشةأدوار  مداىسة -

 أسباب اختيار السؾضؾع:  ثانيا:

 الأسباب الحاتية:

 الأمخاضالخغبة الحاتية لمصالبتضغ في دراسة دور التخبية الرحية السجرسية في وقاية الصفل مغ  -
باعتبار مػضػع الجراسة لو علبقة بسجاؿ تخرريسا وىػ تخرز عمع اجتساع السدمشة 
 بغخض تػضيف السعارؼ الشطخية التي تع تكػيشيسا فضيسا خلبؿ سشػات التجرج. ,الرحة

كتداب ىحا الشػع مغ السػاضيع الستعمقة بالتخبية الرحية السجرسية وىحا لا الخغبة في دراسة -
, تداىع في تحقضق الػعي جل الحرػؿ عمى ثقافة صحيةأجسمة مغ السعارؼ والسعمػمات مغ 

 الرحي بالأمخاض السدمشة ودور السجرسة في تحقضق ذلظ.
شجع الحؼ  الأمخىحا  السجارس,داخل ومعاناتيع بأمخاض مدمشة مرابضغ شفاؿ أ حالات معايذة -

ية مغ عمى دراسة دور السجرسة والرحة السجرسية في تػعية التلبمضح وأوليائيع بدبل الػقا
 الأمخاض السدمشة.

 السؾضؾعية: الأسباب

, بسا تتزسشو مغ معمسضغ ومشاىج كسؤسدة تخبػية تعميسية اجتساعية السجرسة دورمحاولة فيع  -
في وقاية التلبمضح مغ  تيامداىسو كداب التلبمضح التخبية الرحية وتخسيخيا إفي وأسالضب دراسية 

 ضيع.وآثارىا الدمبية عم مخاض السدمشةالأ
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خؼ عمى دور وحجات الكذف والستابعة السجرسية في وقاية التلبمضح مغ الأمخاض السدمشة التع -
 وأسالضبيا في تحقضق ذلظ. 

فكانت  -حدب اشلبع الصالبتضغ- لسػضػع الجراسةالتي تصخقت الدابقة قمة الجراسات والبحػث  -
, دمشة نطخيا ومضجانياالس الأمخاضمحاولة لفيع دور التخبية الرحية السجرسية في وقاية الصفل مغ 

 والسدتقبمي لبشاء وتصػيخ السجتسع. الأساسيالسػرد باعتبار تلبمضح السخحمة الابتجائية 

 ثالثا: أىسية الجراسة:

عمى  ضغحضث يؤثخ الشسػ الجدجؼ والعقمي الدميس سميع,تكػيغ شخز في ىسية صحة الصفل أ  -
تدضضخ لؿيادة و تصػر شخرضتو , و ميةالتقمضل مغ السذاكل الرحية التي قج تؤثخ عمى حياتو الضػ 

 .وتصػيخ السجتسع
لزساف صحة التلبمضح الجدجية  الأساسيةىسية التخبية الرحية السجرسية التي تعج مغ الخكائد أ  -

والشفدية وتداىع بذكل كبضخ في بشاء جضل صحي قادر عمى مػاجية تحجيات الحياة, حضث تديع 
 الرحية.والدمػكيات ميع التلبمضح العادات مخاض السدمشة مغ خلبؿ تعفي الػقاية مغ الأ

 لياالانتذار الكبضخ والستفاقع , و مخاض السدمشة عمى الصفل باعتباره شاب السدتقبلخصػرة الأ -
الخصضخة الستعمقة بالتخبية الرحية السشتيجة مغ قبل  تالأخضخة, والدمػكيابالجدائخ خلبؿ الآونة 

الخئيدية لانتذار ىحا الشػع مغ الأمخاض بضغ  , والتي تعج مغ الأسبابالتلبمضح مشح الرغخ
 الأشفاؿ.

جتساع الرحة حػؿ مػضػع اثخاء البحث العمسي بجراسة في مدتػػ الساستخ تخرز عمع إ -
للئسياـ في تعديد الػعي , مخاض السدمشةالتخبية الرحية السجرسية ودورىا في الػقاية مغ الأ

ة تؤثخ ايجابيا عمى صحتيع في الحاضخ صحي وسمػكياتالرحي لجػ التلبمضح وتشسية عادات 
 والسدتقبل.

 رابعا: أىجاف الجراسة:

السدمشة عشج التلبمضح في الجدائخ وخصػرتيا عمى  الأمخاضالسداىسة في الكذف عغ واقع  -
مغ خلبؿ  مشيادور السجرسة في الػقاية , و حياتيع الجراسية والاجتساعية ومجػ تكيفيع معيا

 الجراسية. والأسالضبالبخامج والسشاىج 
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السعمع وشخؽ  وأسالضبىع جػانب التخبية الرحية في السزامضغ السجرسية أ محاولة فيع وكذف  -
السشاىج والسػاد والتعخؼ عمى  ,ة لسػاجية السذكمة واقعيايفعالفي عخضيا وإيراليا لمتلبمضح ب

التلبمضح  سمػكياتتحدضغ تحقضق أىجاؼ التخبية الرحية ومجػ فعالضتيا في  فيالجراسية ودورىا 
 الإصابة بالأمخاض السدمشة.والتخؽيف مغ مخاشخ 

السدمشة عشج التلبمضح باعتبارىع رجاؿ  الأمخاضحمػؿ واقعية لمحج مغ  إيجادالسداىسة في   -
السشاىج السعمع و  تجشبيا مغ خلبؿ تػضيفو سباب حجوثيا أونداء السدتقبل عغ شخيق التعخيف ب
غخس مبادغ وؾيع التخبية الرحية السجرسية عشج وسبل , والسػاد الجراسية في التػعية الرحية

 السدمشة والقزاء عمضيا قبل تفذضيا. أسباب الإصابة بالأمخاضالتلبمضح لمسداىسة في مػاجية 
السداىسة في فيع دور وحجات الصب السجرسي )وحجات الكذف والستابعة السجرسية( في وقاية  -

ف عغ الإمكانيات الستػفخة لجػ الػحجة وأىع التلبمضح مغ الأمخاض السدمشة, مغ خلبؿ  الكذ
نذاشاتيا وأدوارىا في الستابعة الجورية لمتلبمضح لتػعضتيع بخصػرة الأمخاض السدمشة والكذف عشيا 

 مبكخا في حالة الإصابة بيا. 
 خامدا: تحجيج مفاليؼ الجراسة:

 التخبية الرحية السجرسية:  -1

 التخبية: -1.1

 التعخيف المغؾي: -
رَبْػاً وربُػا: نسا وزاد. قاؿ الله تعالى عغ الأرض" فإذا أندلشا عمضيا الساء اىتدت وربت". أؼ  ءيربا الذ"

زادت وانتفخت بدبب ما يتجاخميا مغ الساء والشبات. ويقػلػف: ربا الساؿ: زاد. ويقػلػف: ربى فلبناً: غحّاه 
 (11, صفحة 2011)بكار, ."ونذّأه

تبميغ الذيء إلى كسالو تقػؿ ربضت الػلج إذا قػيت ممكاتو ونسضت قجراتو وىحبت سمػكو    " التخبية ىي:
 (266, صفحة 1982)صميبا, ."حتى يربح صالحا لمحياة في بضئة معضشة

 التعخيف الاصظلاحي:  -
 . "الأرض لمشبات والدرعإعجاد العقل لكدب العمع كسا تعج ": أرسظؾتعخيف  -
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التخبية حدب أرسصػ ىي تيضئة الفخد مغ جسيع الشػاحي ليكػف جاىداً ومدتعجاً لاكتداب السعخفة والتعمع 
 بذكل مدتسخ.  

عسمية تشذئة اجتساعية لمفخد لتعػيجه بعس العادات والؿيع الدائجة في ": ابؽ خمجون  تعخيف -
 (17, صفحة 2014)العسخاني, . "دة في السجتسعالسجتسع وإكدابو السعمػمات والسعارؼ السػجػ 

ىجؼ التخبية حدب ابغ خمجوف ىػ تذكضل الفخد ليكػف متػافقا مع السجتسع مغ خلبؿ تبشي عاداتو وؾيسو 
 وكحلظ تدويجه بالسعخفة ليكػف عزػا فعالًا.

, حدغ الخمق, صحيح التفكضخ, محبا تشذئة الفخد قػؼ البجف"بأنيا:  ساطع الحرخي يعخفيا  -
)اليادي, ."لػششو, معتدا بقػمضتو, مجركا واجباتو, مدودا بالسعمػمات التي يحتاج إلضيا في حياتو

 (51, صفحة 2012
اجية الحياة التخبية شاممة مغ خلبؿ ىحا التعخيف تيجؼ إلى إعجاد الفخد بذكل متكامل يكػف قادراً عمى مػ 

 بكل تحجياتيا بكل مشاعة فكخية وجدجية.

ىي العسل الحؼ يقػـ بو جضل بالغ اتجاه الحيغ لع يبمغػا رشجا كاؼيا والغخض مغ ذلظ ىػ "  -
, صفحة 1995)القائسي, ."إعجادىع البجني والفكخؼ والأخلبقي لمجخػؿ في السجتسع والحياة القادمة

26) 
التخبية ليدت مجخد تعميع ميارات بل ىي عسمية مدتجامة ىجفيا تجيضد الأفخاد لمشسػ الذخري والسجتسعي 

 ولسػاجية الحياة.

ىي العسمية الػاعية السقرػدة وغضخ السقرػدة لإحجاث نسػ وتغضخ وتكيف مدتسخ لمفخد مغ " -
 (14, صفحة 2013)الحاج, ."جسيع جػانبو الجدسية والعقمية والػججانية

 التخبية عسمية شاممة تيجؼ إلى تحقضق الشسػ والتكيف السدتسخ لمفخد في جسيع جػانب حياتو.

 التعخيف الإجخائي:  -
التخبية عسمية تشسية شاممة لمفخد نفديا وجدسيا وعقميا وأخلبؾيا بغخض تصػيخ الفخد في مختمف جػانب "

لفخد الؿيع والسعارؼ والسيارات التي تداعجه عمى التفاعل مع بضئتو بذكل حياتو, ؼبالتخبية يكتدب ا
 . "ايجابي وتداىع في بشاء شخرية سػية متكاممة قادرة عمى الحفاظ عمى ذاتيا والحفاظ عمى السجتسع
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 الرحة:  -2.1

 التعخيف المغؾي:  -
حاح بالفتح: ذىاب السخض, و " ة بالكدخ, والرَّ حُّ بالزع, والرِحَّ " البخاءة مغ كل عضبالرُّ

 .(915, صفحة 2008)الفيخوزبادي, 

ة الرحاحْ: خلبؼ الدقع وذىاب السخض, وقج صحَّ فلبفٌ مغ عِمَّتِوِ واسترح". " حًّ والرحَّ صحح, الُّرُّ
 (2401, صفحة 1119)مشغؾر, 

 ي: التعخيف الاصظلاح -
ىي حالة الدلبمة والكفاية الجدسية والشفدية " :(WHO)مشغسة الرحة العالسية تعخيف -

, صفحة 2007)الظؾاب و آخخون, . "والاجتساعية وليدت فقط مجخد الخمػ مغ الأمخاض أو العجد
451) 

مة الجدجية والشفدية لتحقضق الخفاـية الرحة ليدت مجخد عجـ وجػد أمخاض أو عجد, بل ىي حالة الدلب
 العامة في حياة الفخد.

ىي عمع وفغ وتحقضق الػقاية مغ الأمخاض وإشالة العسخ وتخؾية الرحة والكفاية وندمؾ: " تعخيف -
 (15, صفحة 2015)كساش ل., ."ويتع ذلظ بسجيػدات مشطسة لمسجتسع

التعخيف ليدت مجخد عمع بل ىي أيزا فغ يتصمب تعاونا وتشديقا مجتسعيا الرحة مغ خلبؿ ىحا  
 لزساف حياة صحية ومدتجامة لمجسيع.

ىي الحالة التي يكػف فضيا الفخد خاليا مغ أؼ أمخاض ضاىخية أو باششية ومتستعا بكافة الجػانب " -
 (26, صفحة 1999)الرجيقي, ."الرحية البجنية والعقمية والشفدية والاجتساعية

الرحة ىي حالة شاممة مغ الخفاـية العامة التي تغصي جسيع جػانب حياة الفخد وليذ فقط غياب 
 الأمخاض سػاء الطاىخية أو الباششية.

 التعخيف الإجخائي:  -
ء وضائفو في الرحة ىي حالة شاممة مغ سلبمة الفخد الشفدية والعقمية والجدجية والتي تزسغ لو أدا"

 السجتسع بعضجا عغ العجد والسخض".
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 السجرسة:  -3.1

 التعخيف المغؾي: -
درس, وتعشي السجرسة مكانا عاما أو خاصا لمتجريذ وتقجيع السحتػيات  مذتقة مغ الفعل الساضي"

, 2019)حسجاوي, ."والسقخرات والؿيع السعارؼ والسعمػمات السعخؼية والؿيع الػججانية والسيارات الحخكية
 (51صفحة 

 التعخيف الاصظلاحي: -
عبارة عغ تعبضخ امتيازؼ لمسجتسع الحؼ يػلضيا بأف تشقل إلى الأشفاؿ ؾيسا ": دوركايؼ إمضل تعخيف -

)مخاد, ."ثقاؼية وأخلبؾية واجتساعية يعتبخىا ضخورية لتذكضل الخاشج وإدماجو في بضئتو ووسصو
 (139, صفحة 2002

ركد دوركايع عمى أف الجور الياـ لمسجرسة في نقل الؿيع الثقاؼية والأخلبؾية, فيي أساسية لبشاء الفخد 
 وتصػيخه كعزػ فعاؿ في السجتسع.

بأنيا: "شبكة مغ السخاكد والأدوار التي يقػـ بيا السعمسػف والتلبمضح حضث يتع  شيبسانتعخيف  -
)وطفة و عمي جاسؼ اكتداب السعايضخ التي تحجد ليع أدوارىع السدتقبمية في الحياة الاجتساعية".

 (17, صفحة 2003الذياب, 
ركد شضبساف عمى أف دور السجرسة في إعجاد الأجياؿ الججيجة لتكػف أعزاء فعالضغ ومداىسضغ في 

 مع التحجيات السدتقبمية بفعالية وكفاءة. السجتسع قادريغ عمى التعامل

ىي مؤسدة اجتساعية مغ مؤسدات التشذئة الاجتساعية دورىا تكػيغ الأفخاد ": محمد صقخ تعخيف -
 . "مغ مختمف الشػاحي في إشار مشطع وفق مبادغ الزبط الاجتساعي

إشار مشطع ييجؼ السجرسة ليا دور محػرؼ في تكػيغ الأفخاد وتصػيخىع مغ مختمف الجػانب وذلظ في 
 إلى تصبضق مبادغ الزبط الاجتساعي.

تمظ السؤسدة الاجتساعية التي أنذاىا السجتسع عغ قرج ووضيفتيا " بأنيا: عرست مظاوع تعخيف -
 ."الأساسية تشذئة الأجياؿ الججيجة بسا يجعميع أعزاء صالحضغ في السجتسع الحؼ تعيجىع

خد وتشذئة الأجياؿ القادمة ليربحػا أعزاء صالحضغ السجرسة مؤسدة ليا دور ىاـ في تكػيغ شخرية الف
 في السجتسع. وفاعمضغ
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التخبػؼ  الشطاـتمظ السؤسدة التخبػية السقرػدة والعامة لتشفضح أىجاؼ "بأنيا:  رابح تخكي تعخيف -
 ."في السجتسع

 السجرسة أداة لتشفضح أىجاؼ الشطاـ التخبػؼ الحؼ يتزسغ جسيع جػانب التعميع. 

سدات التعميسية السدؤولة عغ تجريذ العمع إلى الصلبب وتدويجىع بالسعارؼ ىي إحجػ السؤ " -
السختمفة لإعجادىع للبنتقاؿ إلى السخحمة التعميسية الأعمى أو لسسارسة العسل في السجتسع بشاء 

 (25, صفحة 2017)مجحت, . "عمى أساس عمسي
ساسي في إعجاد الأفخاد لمسدتقبل سػاء مغ خلبؿ الاستسخار في التعميع الأكاديسي أو مغ السجرسة ليا دور أ

 خلبؿ التأىضل السيشي ليكػنػا قادريغ عمى الانخخاط في السجتسع. 
 التعخيف الإجخائي: -
السجرسة بشاء اجتساعي رسسي تخبػؼ تعميسي أوججىا السجتسع لتخبية وتعميع أفخاده وتشذئتيع ونقل "
ؽية الثقاف ة والتخاث عبخ الأجياؿ وتػعضتيع مغ خلبؿ السشاىج التعميسية وأسالضب التجريذ والشذاشات الرَّ

ؽية لتشسية فخد قادر عمى مػاجية التحجيات السدتقبمية".  وغضخ الرَّ

 التخبية الرحية:   -4.1

 التعخيف الاصظلاحي:  -
ابع الػحؼ تػع ترػسيسو لتحفضػد ىػي السػشيج السخصػط والستتػتعخيف مخاكد ضبط الأمخاض والؾقايـة: " -

ومداعجة الصمبة لتحدػضغ صػحتيع والػقايػة مػغ السػخض والحػج مػغ الدػمػكيات السحفػفػة بالسخػاشخ 
 (26, صفحة 2015)صالح ص., ."الرحية 

قاية مغ التخبية الرحية ىي مشيج تعميسي مدتسخ ومخصط يعشى بتصػيخ صحة الصلبب ويداعجىع في الػ 
 الأمخاض عبخ تعميسيع السسارسات الرحية مشح سغ مبكخ حتى الذباب.

عبارة عغ عسمية تخجسة لمحقائق الرحية السعخوفة إلى أنساط "عمى أنيا: الجكتؾر كساش تعخيف  -
سمػكية صحية سميسة عمى مدتػػ الفخد والسجتسع وذلظ باستخجاـ الأسالضب التخبػية 

 (1122, صفحة 2021)آمال, ."الحجيثة
التخبية الرحية تسكغ أفخاد السجتسع مغ خلبؿ تدويجىع بالسعخفة والخبخات اللبزمة مغ تغضضخ وتحدضغ 

 معمػماتيع واتجاىاتيع ومسارساتيع الرحية والتقمضل مغ السخاشخ وتعديد الػقاية مغ الأمخاض. 
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دة تيجؼ إلى التأثضخ الإيجابي عمى عادات الفخد ىي عبارة عغ تيضئة خبخات تخبػية متعج" -
وسمػكو واتجاىاتو ومعارفو, مسا يداعج عمى الارتقاء برحة الفخد والسجتسع الحؼ يعير ؼيو 

 (34, صفحة 2015)لازم, ."
ي تداعجىع في اتخاذ قخارات صحية جضجة التخبية الرحية ىي عسمية تدويج الأفخاد بالسعخفة والسيارات الت

 وتحدضغ سمػكياتيع الرحية, والسداىسة في الػقاية مغ الأمخاض وتحقضق رفاه الفخد والسجتسع بذكل عاـ.

ىي عسمية تخبػية تيجؼ إلى تغضضخ السفاـيع والاتجاىات والدمػؾ لسشع السخض وتحدضغ الرػحة " -
رػػػػحية والصبيػػػػة وحػػػػل السذػػػػكلبت الرػػػػحية فػػػػي والحيػػػػاة وإشػػػػخاؾ الشػػػػاس إيجابيػػػػا فػػػػي الخعايػػػػة ال

 (17, صفحة 2021)حجازي و ابخاليؼ الديج عيدى غشيؼ, السجتسع".
التخبية الرحية ىي أداة ميسة في نذخ الػعي الرحي, وتذجيع الشاس عمى اتخاذ قخارات صحية 

 ػكيات السختبصة بالرحة مغ خلبؿ التػعية والتعميع.مجروسة تداىع في تحدضغ تػعية حياتيع وتعجيل الدم

 التعخيف الإجخائي: -
التخبية الرحية ىي مجسػعة الأنذصة التي تقجـ بصخيقة مجروسة في إشار واضح, تيجؼ إلى "  

تػعية أفخاد السجتسع بالعػامل التي تؤثخ في صحتيع وإكدابيع سبل تحدضغ سمػكياتيع وعاداتيع الحياتية 
 ."يتيع مغ الأمخاض ودعع الؿيع السختبصة بالدمػؾ الرحيبسا يزسغ وقا

 التخبية الرحية السجرسية:  -5.1

 التعخيف الاصظلاحي: -
سميسة ىي عسمية تخبػية تدعى إلى تخجسة الحقائق الرحية السعخوفة إلى أنساط سمػكية صحية " -

 ."عمى مدتػػ الصلبب, وذلظ باستعساؿ الأسالضب التخبػية الحجيثة
الرحية السجرسية تيجؼ إلى تعجيل نػعية سمػؾ التلبمضح الرحي, ما يديع في تحدضغ جػدة التخبية 

 حياتيع وصحتيع عمى السجػ الصػيل.

عسمية تغضضخ نحػ الأفزل لأفكار وأحاسيذ وسمػؾ التلبمضح ؼيسا يتعمق برحتيع, كسا أنيا تعميع " -
ضئة خبخات تخبػية متعجدة تيجؼ السجتسع كيؽية حساية نفدو مغ الأمخاض والسذكلبت الرحية وتي

إلى التأثضخ الصضب عمى عادات التمسضح وسمػكو واتجاىاتو ومعارفو, مسا يداعجه عمى رفع مدتػػ 
 (4, صفحة 2021)محخوس و آخخون, ."صحتو وصحة السجتسع الحؼ يعير ؼيو
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الرحية وتصػيخ السفاـيع الرحية لجػ الصلبب  تيتع التخبية الرحية السجرسية بتحدضغ الدمػكيات
 والسجتسع بسا يداىع في الػقاية مغ الأمخاض وتعديد الرحة العامة.

ىي جانب ميع مغ التخبية العامة, تيجؼ إلى إكداب التلبمضح السفاـيع والسعارؼ العمسية " -
مسارس ليع  والاتجاىات والسسارسات الرحية التي تُغخس في سمػكياتيع لتكػف أسمػب حياتي

, صفحة 2021)محخوس و آخخون, ."وعمى نحػ يؤدؼ إلى تغضضخ سمػكيع الرحي تغضضخا ايجابيا
618) 

التخبية الرحية السجرسية تيتع بتعميع التلبمضح السفاـيع الستعمقة بالرحة بالإضافة إلى غخس الاتجاىات 
 ضغ الصلبب مغ إتباع أسالضب حياة صحية.الدميسة, ىجفيا الأساسي ىػ تسك

التخبية الرحية السجرسية الذاممة تداعج الصالب عمى تصػيخ الدمػؾ الرحي السبشي عمى " -
الشطخيات العمسية والأفكار والسيارات السختبصة بالسعمػمات الرحية و الاختبارات الرحية الدميسة 

, 2009)شحادة, ."شفدية والاجتساعية والعقمية لو والتي بالتالي تؤدؼ إلى تحدضغ الشػاحي البجنية وال
 (15صفحة 

الرحية مغ خلبؿ  علمتخبية الرحية السجرسية دور ميع في مداعجة الصلبب عمى تحدضغ سمػكياتي
 العادات والسيارات الخاصة بالرحة.

تقجـ لتعديد صحة الصلبب في الدغ  ىي مجسػعة السفاـيع والسبادغ والأنطسة والخجمات التي" -
 (16, صفحة 2009)شحادة, ."السجرسية وتعديد صحة السجتسع مغ خلبؿ السجارس

لمسجرسة دور كبضخ في تعميع التلبمضح العادات الرحية الجضجة وتثؿيفيع حػؿ مفاـيع الرحة الػقائية, 
عبارة عغ تدويج التلبمضح بسفاـيع تخبػية تيجؼ إلى التأثضخ في معارفيع فالتخبية الرحية السجرسية ىي 

 واتجاىاتيع الخاصة برحة الفخد والسجتسع.

 التعخيف الإجخائي: -
التخبية الرحية السجرسية ىي عسمية تخسيخ أنساط سمػكية صحية سميسة لجػ التلبمضح مغ خلبؿ " 

والتخبػية التي يتمقػنيا في السجرسة, والسسارسات الرحية السفاـيع والسبادغ والأنطسة والسشاىج التعميسية 
 ".التي يكتدبػنيا بالتفاعل داخميا, ما يديع في  تغضضخ سمػكيع الرحي بذكل ايجابي
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 مفاليؼ تتجاخل مع التخبية الرحية:  -

 التؾعية الرحية:  -
السعمػمات الدميسة  "ىي مجسػعة الأنذصة والإجخاءات التعميسية والإعلبمية التي تقجـ لمسػاششضغ  

حػؿ حسايتيع لأنفديع وأشفاليع مغ الأمخاض, وتححيخىع مغ السخاشخ التي تيجد صحتيع وسلبمتيع 
 (3, صفحة 2019)الدلامؾني, السفضجة". توبالتالي تخبية أفخاد السجتسع عمى الؿيع الرحية والدمػكيا

حدضغ صحة السجتسع مغ خلبؿ تدويج الأفخاد بالسعمػمات الزخورية لحساية التػعية الرحية أداة ميسة لت
أنفديع وأسخىع مغ الأمخاض. إف التػعية الرحية والتخبية الرحية مفيػماف مختبصاف ولكشيسا يختمفاف في 
أىجافيسا وأسالضبيسا, فالتػعية الرحية تيجؼ إلى نقل السعمػمات بذكل مباشخ لتحفضدىع, أما التخبية 

رحية تيجؼ إلى تعميع وتصػيخ ميارات الأفخاد. ومغ ىشا يسكششا القػؿ بأف التػعية تخكد عمى نذخ ال
السعمػمات بدخعة زيادة الػعي, بضشسا التخبية الرحية تخكد عمى تجريب الأفخاد لزساف تغضضخ مدتجاـ في 

 سمػكيع الرحي. 

 التثكيف الرحي:  -
تحدضغ مدتػػ صحة الفخد والسجتسع, وىػ عسمية تػجيو ىػ الػسضمة الفعالة والأداة الخئيدية في " 

السجتسع لحساية نفدو مغ الأوبئة والأمخاض السعجية ومذاكل البضئة السحيصة بغخض تحدضغ صحة الفخد 
 (21, صفحة 2013)العيؾن, ." والسجتسع

مغ الأمخاض وتحدضغ نسط الحياة, والسداىسة في التثؿيف الرحي ييجؼ إلى تعديد القجرة عمى الػقاية 
صحة السجتسع ككل مغ خلبؿ تػفضخ السعخفة. التثؿيف الرحي والتخبية الرحية ىسا مفيػماف ييجفاف 

إلى تحدضغ صحة الأفخاد والسجتسعات, ولكشيسا يختمفاف في الصخيقة التي يتع فضيا تحقضق ىحا اليجؼ.  
فع الػعي ونقل السعمػمات, بضشسا التخبية الرحية ىي عسمية أكثخ فالتثؿيف الرحي ىػ أوؿ خصػة نحػ ر 

شسػلا وشػيمة الأمج تيجؼ إلى تغضضخ سمػكيات الأفخاد وتخكد عمى تعديد التصبضق السدتسخ لمسعمػمات 
 الرحية.  

 التعديد الرحي:  -
ظ الحفا يفالتحكع  غم الأفخاد ضغبأنو "عسمية تسك يحالر التعديدة الرحة العالسية طسعخفت مش" 

 (49, صفحة 2020)الخيخ ن. و شميغؼ غشية, ."عمى صحتيع وتحدضشيا
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ركد ىحا التعخيف عمى أف التعديد الرحي ىػ عبارة عغ عسمية تداعج الشاس عمى التحكع في صحتيع 
عمق بالتخبية الرحية التي مغ خلبؿ الشذاط البجني والشطاـ الغحائي. إف التعديد الرحي ىػ مفيػـ مت

تخكد عمى تعميع الأفخاد السعمػمات اللبزمة لاتخاذ قخارات صحية مدتشضخة وتصبيقيا عمى السجػ الصػيل, 
أما التعديد الرحي يخكد عمى تذجيع وتحفضد الأفخاد لمحفاظ عمى الدمػكيات الرحية أو تحدضشيا مغ 

 خلبؿ الجعع السدتسخ والتحفضد.

 الجور: -2

 المغؾي:  التعخيف -
, صفحة 2004)فمية و أحسج, ". الجور: الصبقة مغ الذيء السجار بعزو فػؽ بعس وىػ أيزا الشػية" 
165) 

 التعخيف الاصظلاحي:  -
يسثل نساذج سمػكية متبادلة يكتدبيا الفخد مغ خلبؿ الاحتكاؾ " :بارسؾند تالكؾتتعخيف 

اعتو, حضث أف دور جساعة معضشة يشتطع وفقا للؤدوار السػجػدة عشج بجساعات أخخػ غضخ جس
 (11, صفحة 2013)سامية, ".الجساعات الأخخػ والتي يحتظ بيا خلبؿ الحياة الضػمية والعسمية

ات أخخػ لتحقضق يؤكج بارسػند أف الجور ىػ نسػذج سمػكي يتعمسو الفخد مغ خلبؿ احتكاكو الجائع بجساع
 تكيفو مع بضئات اجتساعية ججيجة وتذكضل دوره الاجتساعي داخل السجتسع.

ىػ الػضيفة أو السخكد الإدارؼ في السشطسة الحؼ يقػـ بو الفخد ويعسل ": نذؾان يعقؾب تعخيف -
 (7, صفحة 2016)رحسة,  . "معو تػقعات معضشة لدمػكو كسا يخاه الآخخيغ

الجور ىػ مجسػعة مغ السدؤوليات والتػقعات التي يتػقع مغ الفخد أداءىا بشاءا عمى السػقع الحؼ يذغمو,  
 وىحه التػقعات تتحجد وفقا لمسجسػعة أو السشطسة التي يعسل فضيا الفخد.

ري ىػ الدمػؾ الستػقع مغ شاغل السخكد الاجتساعي, فأداء الفخد يتحجد وفق استعجاده الذخ" -
فسغ ناحية تػجج تػقعات فخدية لمدمػؾ السشاسب لمفخد الحؼ يحتل السكانة ومغ جية أخخػ ىشاؾ 
مػاصفات تحقق والتي تػضح وفقا لاعتبارات السجتسع ووفقا لقجرات الفخد, فالسجتسع ىػ الحؼ 

ما  يحجد الأدوار وفي نفذ الػقت فسغ خلبؿ جيػد الفخد وقجراتو التي تسضده يسكغ أف يحتل مػقعا
 (10, صفحة 2013)سامية, ."والجور الحؼ يحجده لشفدو
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مسا سبق نجج أف الجور ىػ مجسػعة مغ الػضائف والخجمات التي يقػـ بيا الفخد وتتحجد بشاء عمى 
 استعجاده الذخري ومخجعضتو الثقاؼية والاجتساعية وقجرتو عمى التكيف مع الطخوؼ السختمفة.

الجور ىػ ما يتػقعو أعزاء الجياز الاجتساعي مغ سمػؾ يرجر عغ صاحب الجور في مػقف " -
 (13, صفحة 2010)ميجي, . "مغ السػاقف الاجتساعية

الجور ىػ مجسػعة مغ التػقعات الدمػكية التي يتػقعيا أعزاء الجياز الاجتساعي مغ الذخز الحؼ 
 ور في مػاقف اجتساعية معضشة ىحه التػقعات تكػف مدتسجة مغ الأعخاؼ والؿيع.يذغل ىحا الج

 التعخيف الإجخائي:  -
الجور ىػ مجسػع التػقعات الدمػكية والػضيؽية مغ الفخد والسؤسدات داخل السجتسع في مػاقف "

 وضخوؼ معضشة, يحجده السجتسع مدبقا".

 الظفل: -3

 التعخيف المغؾي:  -
)صميبا, . يقاؿ ىػ يدسى في أشفاؿ الحػائج أؼ في صغارىا. "غ كل شيءالرغضخ م" الصفل ىػ:

 (22, صفحة 1982

 (1405, صفحة 2008)عسخ, . "ولج صغضخ يتخاوح عسخه بضغ الػلادة والبمػغ" جسع أشفاؿ وىػ:

 التعخيف الاصظلاحي:   -
: "ىػ السػلػد البذخؼ حجيث الػلادة حتى يبمغ سغ الخشج, حضث يشصبق امؾس أكدفؾردقتعخيف  -

)سسيخة و زرارحي ذلظ عمى الحكخ والأنثى وتجعى السخحمة التي يعيذيا الصفل مخحمة الصفػلة". 
 (18, صفحة 2021لبشى, 

خ ويذضخ إليو بالسػلػد البذخؼ مغ لحطة ولادتو حتى الصفل ىػ الذخز الحؼ لع يبمغ سغ الثامشة عذ
 بمػغو سغ الخشج.

بأنو: "كل إنداف حتى سغ الثامشة  تعخفو السادة الأولى مؽ مذخوع اتفاقية حقؾق الظفل العالسية -
 (30, صفحة 2012)البياتي, عذخ, إلا إذا بمغ سغ الخشج قبل ذلظ بسػجب القانػف السشصبق عميو". 
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مسا سبق نجج أف الصفل ىػ كل إنداف لع يبمغ سغ الثامشة عذخ, وفقا لمقػانضغ السعسػؿ بيا في بعس 
 الجوؿ. 

الإنداف مكتسل الخمقة والتكػيغ الحؼ لع يرل بعج لسخحمة "الصفل عمى أنو:  عمساء الشفذ يعخؼ -
مغ قجرات ومسضدات عقمية وسمػكية الشزج ولع تطيخ عميو علبمات البمػغ ميسا امتمظ ذلظ الفخد 

 (32, صفحة 2020)العبادي, . "وعاشؽية
الصفل حدب عمساء الشفذ ىػ الإنداف الحؼ وصل إلى مخحمة متقجمة مغ التكػيغ الجدجؼ والعقمي لكشو 

لع يبجأ عادة في مخحمة لع يرل إلى مخحمة الشزج الكامل ويطل في فتخة الانتقاؿ نحػ الشزج الحؼ 
 السخاىقة. 

الإنداف الػلضج ضسغ السخحمة العسخية الأولى حتى بمػغ " الصفل بأنو: عمساء الاجتساعيعخؼ   -
الثاني عذخ عاما مغ عسخه بغس الشطخ عغ بمػغو وعغ التذخيعات الستبعة في بلبده والقػانضغ 

 (33, صفحة 2020)العبادي, . "والأنطسة والاتفاؾيات
ركد ىحا التعخيف عمى أف الصفل ىػ الإنداف في السخحمة العسخية السبكخة بجءا مغ الػلادة وحتى بمػغ سغ 

 الثانية عذخة بغس الشطخ عغ بمػغو الفعمي أو ضيػر علبمات البمػغ.

 التعخيف الإجخائي:  -
الشفدي وىػ بحاجة دائسة إلى الخعاية والعشاية الصفل ىػ كائغ غضخ مكتسل الشزج الجدجؼ والعقمي و " 

وىػ في ىحه الجراسة التمسضح الستسجرس . "الدميع والتػجيو والتعميع لإشباع حاجياتو الستعجدة بسا يزسغ نسػه
 في السخحمة الابتجائية.

 الؾقاية مؽ الأمخاض السدمشة:  -4

 الؾقاية: -1.4

 التعخيف المغؾي:  -
و وؾيًا, ووقاية: صانو عغ الأذػ وحساه, ويقاؿ وقاه الله مغ الدػء ووقاه وقى الذيء, يؿي"الػقاية:  

 (679, صفحة 1980)مجكؾر, . "الدػء", وقاه تػؾية: حفطو وصانو

 التعخيف الاصظلاحي: -
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ة ىي مجسػعة مغ التجابضخ الستخحة لجػ مجتسع ما بػية مػاجي": LAROUSSEقامؾس ا يعخفي -
 (9, صفحة 2017)مشجل, . "ضيػر تصػر الأمخاض الشفدية

الػقاية ىي مجسػعة مغ الدياسات التي تيجؼ إلى مشع حجوث الأمخاض الشفدية أو الحج مغ تصػرىا 
 وانتذارىا داخل السجتسع.

ػقع لسذكل ما أو ىي إجخاء مخصط لو يتخح مغ مػقف الت" :مشغسة الرحة العالسيةتعخيف  -
مزاعفات متعمقة بالفعل الػاقع ويكػف اليجؼ ىػ الحضمػلة بذكل كامل أو جدئي دوف حجوث 

 ."السذكمة أو السزاعفات أو شكميا معا
الػقاية ىي إجخاء مخصط ومجروس يتخح بشاءا عمى التػقع والتشبؤ بحجوث مذكمة صحية ما تتزسغ  

 ساية الأفخاد والسجتسع مغ السخاشخ الرحية. اتخاذ تجابضخ احتخازية فعالة تيجؼ إلى ح

ىي مجسػع التجابضخ التي تتخح تحدبا لػقػع مذكمة أو لشذػء ": عادل عبج الجؾاديعخفيا   -
مزاعفات لطخوؼ بعضشيا, أو لسذكمة قائسة بالفعل, ويكػف ىجؼ ىحه التجابضخ القزاء الكامل أو 

 . "ات أو السذكمة ومزاعفاتيا جسيعاالقزاء الجدئي عمى إمكاف وقػع السذكمة أو السزاعف
الػقاية ىي مجسػعة الإجخاءات التي تيجؼ إلى القزاء عمى إمكانية وقػع السذكمة أو التقمضل مغ أثخىا 
إذا كانت قج بجأت تطيخ بالفعل مسا يعدز مغ قجرة الأفخاد عمى مػاجية التحجيات الرحية والػقاية مغ 

 السزاعفات. 

فعل مخصط نقػـ بو تحدبا لطيػر مذكمة معضشة أو مزاعفات  أؼ": مرظفى سؾيفيعخفيا   -
 لسزاعفاتيا" ة الجدئية أو الكاممة لمسذكمة أوالإعاق سذكمة كانت قائسة أصلب وذلظ لغخضل

 (29, صفحة 2014, ج.)صالح 
تحدبا لطيػر مذكمة معضشة أو ركد ىحا التعخيف عمى أف الػقاية ىي فعل يتع اتخاذه بذكل استباقي 

لتجشب السزاعفات الشاتجة عغ مذكمة قائسة بالفعل واتخاذ إجخاءات وقائية تديع في حساية السجتسعات 
 مغ الآثار الدمبية للؤمخاض والطخوؼ الغضخ مخغػب فضيا. 

 التعخيف الإجخائي:  -
أو الأضخار في السدتقبل, الػقاية ىي مجسػعة مغ الإجخاءات التي تيجؼ إلى تجشب حجوث السذاكل "   

 . "واتخاذ كافة التجابضخ لسػاجية السذكلبت والأزمات قبل وقػعيا لسشع أضخارىا عمى الفخد والسجتسع
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 الأمخاض السدمشة:  -2.4

 قبل التصخؽ لسفيػـ السخض السدمغ عمضشا أولا فيع مفيػـ السخض برفة عامة وىػ كالتالي: 

 السخض:  -1.2.4

 التعخيف المغؾي:  -
 (86, صفحة 2012)زيادة, . "الاحتياج لمخاحات أؼ الإدراؾ, الػعي بعج الخاحة"لسخض ىػ: ا 

مَخضَ, مخضا: فدجت صحتو فزعف, فيػ مخيس, السخض: كل ما خخج بالكائغ الحي عغ حج " 
 (578فحة , ص1980)مجكؾر, . "الرحة والاعتجاؿ

 التعخيف الاصظلاحي:   -
ىػ حالة يكػف فضيا الإنداف معتل الرحة ويكػف الجدع في حالة تػعظ " :قامؾس ويبدتخ يعخفو -

 (49, صفحة 1991)مخمؾف, . "بدبب السخض والسعشى الحخفي لكمسة مخض ىػ الاحتياج لمخاحة
 دع الإنداف يؤثخ في وضائفو الحياتية.ومشو فالسخض ىػ خمل صحي يسذ ج

حالة خارجة عغ الصبيعة ترضب أعزاء الجدع بأضخار متفخقة فتػقف عسل وضائفو إما مؤقتا أو " -
لفتخة شػيمة, يذعخ إثخىا السراب وىػ السخيس بزعف وتعب وعجـ القجرة عمى انجاز أمػر 

 (25, صفحة 2020)سسؾر و فادي سسؾر, . "حياتو بذكل سميع كسا في الػضع الصبيعي
السخض ىػ حالة غضخ شبيعية تدبب أضخارا متعجدة لأعزاء الجدع, مسا يؤدؼ إلى خمل في أداء  

 وضائف ىحه الأعزاء, وتكػف تأثضخات السخض قرضخة الأمج أو شػيمة وتختمف حدب نػع السخض. 

ض غضخ شبيعية مغ شأنيا تغضضخ أو إعاقة وضيفة ىػ خمل أو اضصخاب أو إعاقة أو شعػر بأعخا" -
معضشة في الجدع مغ جسيع الشػاحي الجدجية والعقمية والشفدية والاجتساعية بحضث يكػف السخض 
جدءا أساسيا مغ تغضخ الػضيفة أو عجـ القجرة عمى أداء السيسات مغ جسيع الجػانب وأدائو لأبدط 

نداف وحرػلو عمى الخاحة الصبيعية التي يحتاجيا الحاجات والسدتمدمات, أو أنو عجـ شعػر الإ
 (99, صفحة 2010)عمي و آخخون, . "لأداء ميساتو
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ركد ىحا التعخيف عمى أف السخض ىػ عبارة عغ تعصضل أو تغضضخ أداء الػضائف الصبيعية للؤعزاء أو 
دائسا يؤدؼ إلى تأثخ الرحة العامة لمفخد سػاء في قجرتو  الأنطسة الجدجية, ىحا التغضضخ قج يكػف مؤقتا أو
 عمى الؿياـ بالأنذصة الضػمية أو حالتو الشفدية. 

الحالة التي يحجث فضيا خمل إما في الشاحية العزػية أو العقمية أو "يعخؼ السخض بأنو:  -
ة لأداء وضيفة الاجتساعية لمفخد ومغ شأنو إعاقة قجرة الفخد عمى مػاجية أقل الحاجات اللبزم

مشاسبة والإقلبؿ مغ قجرتو الصبيعية عمى الػفاء بالتداماتو اتجاه أسختو ومجتسعو وزيادة متاعبو 
 (263, صفحة 2005)عسخ ن., . "الشفدية كالتػتخ والقمق

مخاض الجدجية التي ومشو فالسخض ىػ مجسػعة واسعة مغ الحالات التي يحجث فضيا خمل بجءا مغ الأ
تؤثخ عمى قجرة الفخد عمى الحخكة وأداء الأنذصة الضػمية وصػلا إلى الاضصخابات الشفدية والعقمية التي قج 

 تؤثخ عمى التفكضخ. 

قرػر عزػ أو أكثخ مغ أعزاء الجدع عغ الؿياـ بػضيفتو خضخ مقاـ, ويحجث "يعخؼ عمى أنو:  -
)ابخاليؼ, . "أكثخ مغ أعزاء الجدع في أداء وضائفيا إذا اختل أو انعجـ التػافق بضغ عزػيغ أو

 (69, صفحة 2000
ركد ىحا التعخيف عمى أف السخض ىػ حجوث خمل أو قرػر في أحج أعزاء الجدع أو كميا, مسا يسشع 

تػافق أو اندجاـ بضغ  ىحه الأعزاء مغ أداء وضائفيا بذكل كامل وفعاؿ, في ىحه الحالة يكػف ىشاؾ عجـ
 الأعزاء السختمفة في الجدع.

 التعخيف الإجخائي:  -
السخض ىػ حجوث خمل أو قرػر في أحج أعزاء الجدع أو كميا, مسا يسشع ىحه الأعزاء مغ " 

أداء وضائفيا بذكل كامل وفعاؿ, ما يشتج عشو ضعف في الػضائف البجنية أو العقمية أو العاشؽية ويتصمب 
 ."جديغتذخيز وعلبج مح

 الأمخاض السدمشة:  -2.2.4

 التعخيف الاصظلاحي:   -
السخض الحؼ يدتسخ قائع لفتخة شػيمة مغ الدمغ, وتكػف ثلبثة أشيخ ": قامؾس ويبدتخ يعخفيا -

 .   "فأكثخ
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أشيخ ىحا ما يسضد السخض السدمغ عمى  3فالسخض السدمغ ىشا ىػ السخض الحؼ يدتسخ لسجة شػيمة عادة 
 السخض الحاد. 

ىي الأمخاض التي تدتسخ لفتخة شػيمة ولا تتػقف ولا يسكغ الذفاء مشيا في " :تايمؾرا يعخفي -
 (5, صفحة 2022)الدمسي, ."العادة

فالسخض السدمغ ىػ السخض الحؼ عادة لا يذفى تساما, مسا يعشي أف الذخز السراب بو يبقى يعاني 
 شػاؿ حياتو. 

تمظ الأمخاض السلبزمة للئنداف فتخة شػيمة مغ حياتو تفػؽ ثلبثة ":  الحدؽإحدان محمديعخفيا  -
أشيخ عادة والتي تحجث تأثضخات مباشخة وسضئة عمى صحتو العامة, وتدبب لو مذاكل صحية 
واجتساعية واقترادية وذلظ لأف السراب لا يدتصيع الؿياـ بأعسالو السعتادة كسا يجب وعمى 

اب بالسخض السدمغ عمى أنو ليذ مخيزا بالسفيػـ العادؼ ولكشو أساس ىحا يشطخ إلى السر
 (12, صفحة 2020)وسيمة, . "مخيس يعير مذكمة دائسة تقخيبا

ركد ىحا التعخيف عمى أف تأثضخ ىحه الأمخاض بذكل مباشخ وسمبي عمى الرحة العامة لمذخز وتدبب 
 لو جسمة مغ السذاكل. 

مخض يلبزـ الإنداف لفتخة شػيمة مغ حياتو مسا يؤثخ عمى حالة السخيس الانفعالية والسعخؼية ىػ " -
وعمى تػافقو الشفدي والاجتساعي, وبالتالي يشعكذ ذلظ عمى صحتو العامة فلب يدتصيع الؿياـ 

 (13, صفحة 2019)الدىخة, . "بأدواره السعتادة كسا يشبغي
ف السخض السدمغ لا يؤثخ فقط عمى الجػانب الجدجية لمرحة بل يستج تأثضخه ليذسل الحالة الانفعالية إ

 والسعخؼية لمذخز. 

ىي حالات شبية شػيمة الأمج أو دائسة الآثار متكخرة عمى الحياة الضػمية, تذسل الأمخاض " -
 Shaw, Sarah E. Glaser, Melissa Stern, Corina)."الذائعة الخبػ, الدخشاف, الدكخؼ 

Sferdenschi, & Paul C. McCabe, 2010, p. 12) 
ومشو فالأمخاض السدمشة ىي الحالات الرحية التي تجوـ لفتخة شػيمة وليا آثار متكخرة عمى الحياة  

 لمذخز السراب.   

 التعخيف الإجخائي:    -
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فتخة شػيمة وقج تجوـ مجػ الحياة وغالبا ما تدداد سػءا بسخور الأمخاض السدمشة ىي أمخاض تدتسخ ل" 
الػقت, تؤثخ عمى قجرة الذخز عمى أداء أنذصتو الضػمية بذكل شبيعي, ترضب الفخد أحيانا مشح صغخه 
وىحا ما يجعميا أكثخ صعػبة مغ حضث السػاجية والعلبج, حضث أف تأثضخاتيا تكػف سمبية عمى صحة 

الضػمية وتتحػؿ مع الػقت إلى معضق لتكيفو الاجتساعي ما يفخض ضخورة التػعية الصفل ودراستو وحياتو 
 بسدبباتيا لمػقاية مشيا".

 الؾقاية مؽ الأمخاض السدمشة:  -3.4

مجسػعة الإجخاءات التي تتخح لػقاية الأفخاد أو السػاششضغ بالسجتسع مغ مارتؾن بمؾم: " يعخفيا -
والثقاؼية التي تيجدىع وتدتيجؼ تقػية وتعديد القػػ الشػاحي الجدسية والشفدية والاجتساعية 

)مشجل, . "الحالية لجييع والكامشة أو عمى مدتػيات الرحة وتحقضق الأىجاؼ السخغػبة لمسجتسع
 (9, صفحة 2017

إلى حساية ركد ىحا التعخيف عمى أف الػقاية مغ الأمخاض ىي مجسػعة مغ الإجخاءات التي تيجؼ  
الأفخاد والسجتسعات مغ كافة التيجيجات الرحية التي تيجؼ إلى تعديد وتقػية القجرات الحالية عمى 

 السدتػيات الرحية سػاء بجنية أو نفدية أو اجتساعية. 

ىي مجسػعة الإجخاءات والتجابضخ التي تيجؼ إلى الؾقاية مؽ الأمخاض السدمشة لجى الأطفال: " -
التي تدتسخ لفتخة شػيمة, مثل أمخاض  السدمشة لجػ الأشفاؿ بالأمخاضتقمضل خصخ الإصابة 

واليجؼ الخئيدي مغ ىحه الػقاية ىػ تقمضل  القمب, الدكخؼ, الدخشاف, والأمخاض التشفدية السدمشة,
 ."العبء الرحي والاجتساعي والاقترادؼ السختبط بيحه الأمخاض وتحدضغ نػعية حياة الصفل

 ة:الجراسات الدابق -سادسا

 دراسات خاصة بستغيخ التخبية الرحية السجرسية: -1

 دراسات عخبية: 1-1

 الجراسة الأولى: -
تفعيل التخبية الرحية في مجارس التعميؼ الأساسي بعشػاف:  محمد أميؽ حدؽ عثسان" دراسة   

 " 2019بسرخ عمى ضؾء خبخة الؾلايات الستحجة الأمخيكية, جامعة عيؽ الذسذ مرخ, 
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سعخفة الػضع الحالي لمتخبية الرحية في السجارس بسخحمة التعميع الأساسي, ىجفت الجراسة ل
ووضع مقتخحات لبعس الرعػبات التي تػاجو السجرسة في نذخ الثقافة الرحية في مرخ بالاستفادة مغ 

والتعخؼ عمى السذكلبت الرحية  في مجاؿ التخبية الرحية السجرسية خبخة الػلايات الستحجة الأمخيكية
 .عاني مشيا تلبمضح مجارس التعميع الأساسي بسحافطة السشػؼيةالتي ي

 انصمقت الجراسة مغ الأسئمة التالية:

 ما الأشخ الشطخية لمتخبية الرحية ؟ 
 ما خبخة الػلايات الستحجة الأمخيكية في مجاؿ التخبية الرحية السجرسية ؟ 
 سي بسحافطة السشػؼية ؟ما السذكلبت الرحية التي يعاني مشيا تلبمضح مجارس التعميع الأسا 
  ما السقتخحات الإجخائية لتفعضل التخبية الرحية في مجارس التعميع الأساسي بسرخ عمى ضػء

 خبخة الػلايات الستحجة الأمخيكية ؟
استخجـ الباحث السشيج الػصفي لمحرػؿ عمى معمػمات كاؼية ودؾيقة عغ التخبية الرحية   

ت الستحجة لمػصػؿ إلى مقتخحات إجخائية لتفعضل التخبية الرحية ومحاولة تحدضشيا مغ دراسة خبخة الػلايا
 (88, صفحة 2019)عثسان, بالسجارس السرخية.

 تػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية:

وجػد ضعف واضح في الثقافة الرحية لجػ تلبمضح مخحمة التعميع الأساسي, عجـ الالتداـ بقػاعج 
رحة في استخجاـ الػسائط الالكتخونية الأمخ الحؼ قج يرل إلى حج إدماف الانتخنت, افتقار بعس ال

 (87, صفحة 2019)عثسان, التلبمضح لمثقافة الرحية وخاصة الرحة الذخرية والرحة الػقائية.

 الجراسة الثانية:  -
تفعيل آليات التخبية الرحية السجرسية في بعشػاف:  يشيساء خالج عبج الدلام عم" دراسة   

 " 2017التعميؼ الابتجائي بسرخ عمى ضؾء الخبخة اليابانية, جامعة عيؽ الذسذ مرخ, 

ىجفت الجراسة لمتعخؼ عمى الأسذ الشطخية السختبصة بالتخبية الرحية السجرسية, والػقػؼ عمى  
ة إلى التعخؼ عمى واقع التخبية الرحية السجرسية في واقع التخبية الرحية السجرسية في مرخ, بالإضاف

الياباف, والتػصل إلى مجسػعة مغ الآليات السقتخحة لتفعضل التخبية الرحية السجرسية بسرخ عمى ضػء 
 الخبخة اليابانية.
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 انصمقت الجراسة مغ الأسئمة التالية:  

 ما الأسذ الشطخية لمتخبية الرحية السجرسية في العالع السعاصخ؟ 
 ما واقع التخبية الرحية السجرسية لتلبمضح التعميع الابتجائي في مرخ؟ 
 ما واقع التخبية الرحية السجرسية لتلبمضح التعميع الابتجائي في الياباف؟ 
 ما الآليات السقتخحة لتفعضل التخبية الرحية السجرسية بسرخ عمى ضػء الخبخة اليابانية؟ 

ئستو لصبيعة السػضػع حضث ييتع بػصف الطاىخة السشيج الػصفي وذلظ لسلب تع الاعتساد عمى
وذلظ بػية  -الياباف -دولة السقارنة  تع فينطخيا,  ياوتحمضم -التخبية الرحية السجرسية -البحثية 

)عمي الػصػؿ إلى آليات مقتخحة لتفعضل التخبية الرحية السجرسية في التعميع الابتجائي بسرخ.
 (423, صفحة 2017 ش.,

 سمة مغ الشتائج أىسيا:جتػصمت الجراسة إلى 

السعمع لو دورا كبضخا في تذكضل شخرية التلبمضح وتػجيو سمػكيع ومغ ىشا وجب الاىتساـ  
حضث بإعجاد السعمع وتجريبو أثشاء الخجمة عمى السػضػعات الخاصة بالتخبية الرحية السجرسية, 

لرحية السجرسية: مقخرات مشفرمة ومقخرات مجمجة ومتكاممة, تػجج شخيقتضغ لتقجيع التخبية ا
وتعتبخ الأنذصة السجرسية بسختمف أنػاعيا مغ الآليات اليامة حضث يسارسيا التمسضح بشفدو ويصبق 

 ما تعمسو مغ معمسو ومغ السقخرات الجراسية.

 الجراسة الثالثة: -
ظبيق التخبية الرحية في مجارس واقع تبعشػاف:  زياد عمي الجخجاوي, محمد ىاشؼ آغا" دراسة 

 " 2011الحكؾمي بسجيشة غدة, جامعة الأزىخ بغدة,  التعميؼ

واقع و ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى واقع البضئة السجرسية كسا يجركو مجيخو السجارس الأساسية  
التثؿيف وبياف مجػ اىتساـ السجرسة ب ,تصبضق التخبية الرحية في مجارس التعميع الحكػمي بسجيشة غدة

)الجخجاوي و محمد ىاشؼ الرحي لمتلبمضح كسا يجركيا السذخفػف عمى الرحة السجرسية في السجارس الأساسية.
 (1209, صفحة 2011آغا, 

انصمقت الجراسة مغ التداؤؿ التالي: ما واقع التخبية الرحية في السجارس الحكػمية بسجيشة غدة  
 ركيا السذخفػف عمضيا؟كسا يج
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 يتفخع مشو التداؤلات الفخعية التالية: 

 ما واقع البضئة السجرسية كسا يجركو السذخفػف عمضيا في السجارس الحكػمية بسجيشة غدة؟ 
 ما الخجمات الرحية التي تقجميا السجارس الحكػمية لتلبمضحىا كسا يجركيا السذخفػف عمضيا؟ 
  لمتلبمضح كسا يجركيا السذخفػف عمضيا بالسجرسة؟ما دور السجرسة في التثؿيف الرحي 
 الجخجاوي ما مجػ اىتساـ السجرسة بالرحة الشفدية لمتلبمضح كسا يجركيا السذخفػف عمضيا بالسجرسة؟(

 (1208, صفحة 2011و محمد ىاشؼ آغا, 
ق استبانة عمى عضشة مغ السذخفضغ عمى استخجـ السشيج الػصفي التحمضمي في الجراسة, وتصبض تع 

مجرسة مغ السجارس  50فخدا أخحت بصخيقة عذػائية بديصة مغ  129التخبية الرحية تكػنت مغ 
 (1205, صفحة 2011)الجخجاوي و محمد ىاشؼ آغا, الحكػمية بسجيشة غدة.

 سثمت في:تأسفخت ىحه الجراسة عغ مجسػعة مغ الشتائج 

أف السجرسة تخاقب البضئة الرحية السجرسية بعشاية كسا أف لمسجرسة دور في تقجيسيا خجمات 
الخعاية الرحية لمتلبمضح والسجرسضغ بالإضافة إلى دورىا في التثؿيف الرحي لمتلبمضح ثع أضيخت الشتائج 

اـ أف السجرسة تقػـ في تصبضق أف السجرسة تيتع بالرحة الشفدية لمتلبمضح, وأخضخا أضيخت الشتائج بذكل ع
 (1234, صفحة 2011)الجخجاوي و محمد ىاشؼ آغا, . التخبية الرحية

 دراسات محمية: 1-2

 الجراسة الأولى: -
التخبية الرحية لجى تلاميح مخحمة التعميؼ  بعشػاف:قلالة حميسة, قرؾري شيساء  دراسة

 . 2021_ 2020ائخ, الستؾسط, بدكخة, الجد 

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى مدتػػ التخبية الرحية لجػ تلبمضح مخحمة التعميع الستػسط في  
 كل مغ مجاؿ الغحاء والخياضة والشطافة. 

انصمقت الجراسة مغ التداؤؿ الخئيدي التالي: ما مدتػػ التخبية الرحية لجػ تلبمضح مخحمة التعميع 
 الستػسط؟

 عية: التداؤلات الفخ 
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 ما مدتػػ التخبية الرحية في مجاؿ الغحاء لجػ تلبمضح مخحمة التعميع الستػسط؟ 
 ما مدتػػ التخبية الرحية في مجاؿ الخياضة لجػ تلبمضح مخحمة التعميع الستػسط؟ 
 حميسة و قرؾري, ما مدتػػ التخبية الرحية في مجاؿ الشطافة لجػ تلبمضح مخحمة التعميع الستػسط؟(

 (5, صفحة 2021

تمسضح مغ الدشة الثانية والثالثة  72استخجمت السشيج الػصفي وشبقت الاستبياف عمى عضشة قجرت ب 
يسي محمد بغ الحسي العالية لػلاية بدكخة.  (38, صفحة 2021)حميسة و قرؾري, متػسط بستػسصة بخاـ

 جراسة إلى ما يمي:تػصمت نتائج ال

أف تلبمضح مخحمة التعميع الستػسط يتستعػف بسدتػػ تخبية صحية مختفع في مجالي الخياضة  
والشطافة حضث أف نتيجة استجابتيع لمبشػد كانت بشدبة مختفعة عمى عكذ مجاؿ الغحاء الحؼ كانت ندبة 

جبة الغحائية التي يتشاوليا أبشائشا يػميا الاستجابة ؼيو متػسصة وىحا يذضخ إلى ضخورة الاىتساـ بالغحاء والػ 
التػعية  والتي تشعكذ عمى سمػكاتيع وىحا الأمخ يدتمدـ الاىتساـ بسجاؿ الغحاء وذلظ بالؿياـ بحسلبت

الرحي وترسيع بخامج غحائية صحية لػقاية التلبمضح مغ مختمف الأمخاض, كسا  والتحديذ بأىسية الغحاء
ندبة الػعي الرحي في الأوساط التخبػية مسا تجعل التمسضح يكتدب عادات تديج البخامج الغحائية مغ رفع 

صحية سميسة ويقمل مغ العادات الغضخ صحية وىحا ما يدتمدـ تطافخ الجيػد مغ قبل الأسخة والفخيق 
التخبػؼ والسشطػمة التخبػية ككل لجعل التخبية الرحية جدء مغ السقخر الجراسي مغ أجل رفع ندبة الػعي 

لجػ التلبمضح وتكػيغ جضل واعي صحيا وسميع مغ الأمخاض ولجيو القجرة عمى الإبجاع وتصػيخ الرحي 
 (48, صفحة 2021)حميسة و قرؾري, السجتسع.

 الجراسة الثانية: -
 دور السجرسة في تكخيذ التخبية الرحية لجى تلاميح السخحمةبعشػاف:  رحسة بؾزيجدراسة  

 .2016 -2015الجدائخ,  ,بتجائية دراسة ميجانية بابتجائية محمد بؽ السخفي, السديمةالا

التي تستاز بخرائز  السدتيجفة ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى صحة تلبمضح السخحمة الابتجائية 
 تختمف عغ مخاحل الجراسات الأخخػ وذلظ مغ خلبؿ سػء التحػؿ الشدبي في حياة التلبمضح ونسػىع والتي

, صفحة 2016)رحسة, الدميسة. توالدمػكياتدتمدـ قجر كبضخ مغ التخبية الرحية وذلظ مغ أجل غخس الؿيع 

7) 
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انصمقت الجراسة مغ التداؤؿ الخئيدي التالي: ما ىػ دور السجرسة في تعديد التخبية الرحية لجػ  
 تلبمضح السخحمة الابتجائية؟ 

 احثة التداؤلات الفخعية الآتية:وشخحت الب

 ما ىػ دور السعمع في تكخيذ التخبية الرحية لجػ تلبمضح السخحمة الابتجائية؟ 
 ما ىػ دور السشياج في تكخيذ التخبية الرحية لجػ تلبمضح السخحمة الابتجائية؟ 
 ؟ما ىػ دور الأنذصة السجرسية في تكخيذ التخبية الرحية لجػ تلبمضح السخحمة الابتجائية 

 الفخضية الخئيدية:

 لمسجرسة دور فعاؿ في تكخيذ التخبية الرحية لجػ تلبمضح السخحمة الابتجائية.

 الفخضيات الفخعية:

 .لمسعمع دور في تكخيذ التخبية الرحية لجػ تلبمضح السخحمة الابتجائية 
 .لمسشياج دور في تكخيذ التخبية الرحية لجػ تلبمضح السخحمة الابتجائية 
  2016)رحسة,   سية دور في تكخيذ التخبية الرحية لجػ تلبمضح السخحمة الابتجائية.للؤنذصة السجر ,

 (5صفحة 

تمسضح بسجرسة  30استخجمت السشيج الػصفي وشبقت الاستسارة عمى عضشة عذػائية بديصة قجرت ب 
 (55, صفحة 2016)رحسة, مدكغ بػلاية السدضمة. 32محمد بغ السخفي الػاقعة بحي 

 تػصمت الباحثة إلى الشتائج التالية:

مجرسة التعميع الابتجائي تعسل فعلب عمى تكخيذ التخبية الرحية لجػ التلبمضح وذلظ مغ خلبؿ  
مى نذخ الػعي أبخز مقػماتيا الستسثمة في السعمع والسشاىج التخبػية والأنذصة السجرسية, التي تعسل ع

الرحي بضغ الصمبة, وتبرضخىع بزخورة العشاية برحتيع والحفاظ عمضيا, وتعخيفيع بأحػاليع الجدسية 
وبسعشى الرحة ووسائل اكتدابيا, وبالتغحية الدميسة وبكيؽية الػقاية مغ الأمخاض وبالعادات الرحية 

ثؿيف الرحي وتكػيغ اتجاىات وعادات والجراسية الدميسة التي تحفع الجدع والعقل وتدويج التلبمضح بالت
صحية سميسة لجػ الصمبة ونذخ الػعي الرحي بضشيع والسداىسة في نسػ التلبمضح نسػا سميسا متكاملب مغ 

 (83, صفحة 2016)رحسة, الشػاحي الجدسية والعقمية والشفدية.
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 الجراسة الثالثة: -
فعالية بخنامج التخبية الرحية في تغييخ سمؾكات الخظخ وتشسية : بعشػافالقص صميحة دراسة  

الؾعي الرحي لجى السخاىقيؽ. دراسة ميجانية عمى عيشة مؽ تلاميح السخحمة الستؾسظة بسجيشة عيؽ 
 2016_ 2015التؾتة, باتشة, الجدائخ, 

ت الخصخ ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ فعالية بخنامج في التخبية الرحية في تغضضخ سمػكا 
وتشسية الػعي الرحي لجػ تلبمضح الدشة الثالثة مغ التعميع الستػسط والسداىسة في تقجيع بخنامج مقتخح مغ 
شأنو الارتقاء بسدتػػ الػعي الغحائي والخياضي لجػ التلبمضح ولفت انتباه الأولياء والقائسضغ عمى العسمية 

ا حاضخا ومدتؿبلب, لحا يجب الاىتساـ أكثخ ببخامج أصبحت تيجد حياة أبشائش الخصخ تسمػكياالتعميسية بأف 
التخبية الرحية وفي كل مجالاتيا وتشسية الػعي الرحي مغ أجل وقايتيع مغ السذكلبت الرحية 

 (44, صفحة 2016)صميحة, والأمخاض السدمشة.

بخنامج التخبية الرحية في تغضضخ سمػكات  انصمقت الجراسة مغ التداؤؿ الخئيدي التالي: ما فعالية 
 الخصخ وتشسية الػعي الرحي لجػ السخاىقضغ؟ 

 وشخحت الباحثة التداؤلات الفخعية الآتية:

ىل تػجج فخوؽ بضغ متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الؿياسضغ القبمي والبعجؼ  -
 عمى مؿياس سمػكيات الخصخ؟

درجات أفخاد السجسػعة الزابصة في الؿياسضغ القبمي والبعجؼ  ىل تػجج فخوؽ بضغ متػسط رتب -
 عمى مؿياس سمػكيات الخصخ؟

ىل تػجج فخوؽ بضغ متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية وأفخاد السجسػعة الزابصة في  -
 (11, صفحة 2016)صميحة, الؿياس البعجؼ عمى مؿياس سمػكيات الخصخ؟

 فخضيات الجراسة:

  تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بضغ متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الؿياسضغ القبمي
 والبعجؼ عمى مؿياس سمػكيات الخصخ.

  لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بضغ متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة الزابصة في الؿياسضغ
 لخصخ.القبمي والبعجؼ عمى مؿياس سمػكيات ا



 ول:                                                      الإطار الشغخي لمجراسةالفرل الأ 

 
21 

  تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بضغ متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية وأفخاد السجسػعة
 (47, صفحة 2016)صميحة, الزابصة في الؿياس البعجؼ عمى مؿياس سمػكيات الخصخ.

فخد  88ضشة قرجية قجرت ب استخجمت الباحثة السشيج شبو تجخيبي وشبقت تقشية الاستبياف عمى ع
 (252, صفحة 2016)صميحة, مغ متػسصة سضػد عمي بجائخة عضغ التػتة ولاية باتشة.

 تػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية:

تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بضغ متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الؿياسضغ القبمي  
 لبعجؼ عمى مؿياس سمػكيات الخصخ ومؿياس الػعي الرحي, ولا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بضغ متػسط وا

رتب درجات أفخاد السجسػعة الزابصة في الؿياسضغ القبمي والبعجؼ عمى السؿياس الدابق, كسا تػجج فخوؽ 
الزابصة في الؿياس دالة إحرائيا بضغ متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية وأفخاد السجسػعة 

 (272, صفحة 2016)صميحة, البعجؼ عمى مؿياس سمػكيات الخصخ وكحا الػعي الرحي.

 دراسات خاصة بستغيخ الؾقاية مؽ الأمخاض السدمشة: -2

 دراسات أجشبية: 2-1

, سشة مشة ببخيظانيادعؼ تعمؼ الأطفال السرابيؽ بأمخاض مد بعشػاف: " David A، Bearدراسة
2014." 

في CIىجفت الجراسة إلى استكذاؼ التحجيات التي يػاجييا الصلبب السرابػف بأمخاض مدمشة 
تعمسيع نتيجة الػياب لفتخات شػيمة ومتقصعة عغ السجرسة, ولسعالجة كيؽية ؾياـ السعمسضغ بجمج 

صالب بالفرل الجراسي, استخجاـ تكشػلػجيا الياتف السحسػؿ بذكل فعاؿ لمحفاظ عمى اتراؿ ال
 ولسشاقذة الآثار العسمية ليحه الجراسة عمى التعميع وسياسة السشصقة.

أجخيت الجراسة عمى حالة مراب بػرـ نخاعي مغ الجرجة الأولى مغ الرف الدابع سسي جػف, 
الخاص بو, والتقصت لو صػر لمدبػرة iPodتع تدجضل الجروس عمى الفضجيػ والرػت باستخجاـ 

 18أشيخ. وخسذ حالات مرابػف بالدخشاف والكمى سشيع فػؽ  5غ فرمو الجراسي لسجة البيزاء م
أسابيع مغ الػياب عمى الأقل خلبؿ الدشة وتع الاستعانة بأولياء الأمػر ومعمسضيع لسجة  3سشة ولجييع 

 (A'Bear, 2014, p. 22) أشيخ. 8
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 مغ الشتائج أىسيا: تػصمت الجراسة إلى جسمة

الػياب الستقصع عشج الصلبب السرابػف بالسخض السدمغ يخمق شعػر قمق دائع بعج القجرة عمى  
المحاؽ بخكب الجروس الدابقة, واستخجاـ تكشػلػجيا الياتف السحسػؿ كأداة لتػفضخ الاتراؿ بضغ السجرسة 

بغس الشطخ عغ الػياب الستقصع  ومشدؿ السراب تدسح بالانجماج في الفرل الجراسي ومػاكبة مشيجو
في مختمف مػاد الفرل الجراسي الأوؿ  BوA والسصػؿ. أما حالة الػرـ الشخاعي فقج حقق درجات

لمتػاصل مع فرمو الجراسي, وأوصت الجراسة الجيات السعشية بزخورة الاىتساـ iPod  باستخجاـ وسضمة
 ,A'Bear) ة قرضخة كسا جاء في الجراسة.بياتو الفئة ككل وبقخارات تذسميع وليدت فئة معضشة مشيع ولسج

2014, p. 38) 

 دراسات عخبية: 2 -2

الجراسة الأولى:                                                                            -
ؾاجية بعض الأمخاض الؾعي الاجتساعي ودوره في مبعشػاف:  عظيو بؽ رويبح الدمسيدراسة 

السدمشة. دراسة وصفية عمى عيشة مؽ السخضى السرابيؽ بالأمخاض السدمشة بسدتذفى جامعة 
 .2022السمػ عبج العديد, ججة, الدعؾدية, 

ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ مدتػػ الػعي الاجتساعي لجػ السخضى السرابضغ بالأمخاض  
والتعخؼ عمى العػامل الاجتساعية التي تقف وراء الإصابة السدمشة في مدتذفى جامعة السمظ عبج العديد 

بالأمخاض السدمشة وتحجيج التػصيات الإجخائية التي يسكغ أف يعتسجىا الأفخاد السرابػف بالأمخاض السدمشة 
 (4, صفحة 2022)الدمسي, والتي مغ شأنيا أف تقي ىؤلاء تبعات وآثار ىحه الأمخاض.

انصمقت الجراسة مغ التداؤؿ الخئيدي التالي: ما دور الػعي الاجتساعي في مػاجية بعس  
 الأمخاض السدمشة لجػ السخضى السرابضغ بالأمخاض السدمشة بسدتذفى جامعة السمظ عبج العديد؟

 تفخعت عغ ىحا التداؤؿ تداؤلات فخعية كالآتي:
 الأمخاض السدمشة في مدتذفى جامعة ما مدتػػ الػعي الاجتساعي لجػ السخضى السرابضغ ب

 السمظ عبج العديد؟
 ما ىي أىع العػامل التي تقف وراء الإصابة بالأمخاض السدمشة؟ 
 ما ىي العػامل التي تداعج عمى التعاير مع الأمخاض السدمشة؟ 
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 (3, صفحة 2022 )الدمسي,ما دور الػعي الاجتساعي في الػقاية مغ الأمخاض السدمشة؟ 
استخجمت الباحثة مشيج السدح الاجتساعي وشبقت تقشية الاستبياف في جسع البيانات عمى عضشة قجرت 

مخيس مغ أصل السخضى السرابضغ بالأمخاض السدمشة والسخاجعضغ لسدتذفى جامعة السمظ عبج  125ب 
 (11صفحة , 2022)الدمسي, العديد بسجيشة ججة.

 تػصمت الباحثة إلى الشتائج التالية:
السخضى يتستعػف بسدتػػ تعميسي واقترادؼ مشخفس ومكانة وضيؽية جضجة مسا انعكذ عمى  

الأمخاض, واستجابة عضشة الجراسة عمى العػامل التي تقف وراء الإصابة بالأمخاض السدمشة كانت متػسصة 
مل الخسػؿ البجني, الزغػط الشفدية, الدسشة, التجخضغ, مغ وجية نطخ السرابضغ ومغ أىع ىحه العػا

العػامل الػراثية وأف جسيع محاور الػعي الاجتساعي ذات تأثضخ في مػاجية الأمخاض السدمشة وأف بعج 
 (30, صفحة 2022)الدمسي, التعاير مع ىحا الشػع مغ الأمخاض ىػ أكثخىا إسياما في تفدضخ قػة التأثضخ.

 الجراسة الثانية: -
السذكلات الاجتساعية لمسرابيؽ بالأمخاض السدمشة. دراسة  بعشػاف:لسياء محمد حدؽ  "دراسة

 " 2021ميجانية في بغجاد, العخاق, بغجاد, 

ىجفت الجراسة إلى تحجيج السذكلبت الاجتساعية الستختبة عغ الأمخاض السدمشة والتي يػاجييا  
مخاض وكحا السذكلبت التي تػاجييا أسخ السرابضغ بالأمخاض السدمشة وتحجيج العلبقة السرابضغ بيحه الأ

بضغ السذكلبت التي تػاجو السرابضغ بسثل ىحه الأمخاض وشعػرىع بفقجاف مكانتيع الاجتساعية في 
السجتسع ووضع تػصيات ومقتخحات تحج مغ ىحه السذكلبت التي تعضق تكيف السرابضغ في 

 (80, صفحة 2021)حدؽ ل., السجتسع.

 فخضية الجراسة:

 ىشاؾ علبقة معشػية ذات دلالة إحرائية بضغ السذكلبت الاجتساعية لمسرابضغ بالأمخاض السدمشة
 بفقجاف مكانتيع الاجتساعية في السجتسع.

عمى عضشة قرجية عذػائية استخجمت مشيج السدح الاجتساعي وشبقت الاستسارة والسقابلبت  
 25مبحػث مغ مدتذفى الكشجؼ التعميسي و 25مبحػث مغ مدتذفى بغجاد التعميسي و 50قجرت ب 

 (84, صفحة 2021)حدؽ ل., مبحػث مغ مدتذفى الشعساف.
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 تػصمت الباحثة إلى الشتائج التالية:

نػف مغ أمخاض مدمشة وفي بعس الأحياف يعانػف مغ أكثخ مخض إف كل السبحػثضغ الحيغ يعا 
يػاجيػف مذكلبت اجتساعية نتيجة إصابتيع بيحه الأمخاض, ويذعخوف بعجة مذكلبت نتيجة إصابتيع 
بالسخض السدمغ فقج احتمت مذكمة ضعف علبقات السراب مع الأقارب والأصجقاء وضيػر مذكلبت 

مغ بضشيا زيادة الخلبفات الدوجية وضعف قجرة الأسخة عمى تمبية  عجيجة لأفخاد أسخ السرابضغ بالأمخاض
حاجاتيا الأساسية وضعف قجرة الأسخة في تػفضخ مدتمدمات العير الكخيع لأبشائيا, ولا تػجج علبقة بضغ 
السذكلبت الاجتساعية التي تػاجو السبحػثضغ نتيجة إصابتيع بالسخض السدمغ وشعػرىع بفقجاف مكانتيع 

 (101, صفحة 2021)حدؽ ل., داخل السجتسع. الاجتساعية

 الجراسة الثالثة:  -
دور الؾعي الاجتساعي في الؾقاية مؽ الأمخاض  بعشػاف:عبيخ نجيؼ عبج الله أحسج الخالجي  " دراسة

    " 2002السدمشة. دراسة ميجانية في عمؼ الاجتساع الظبي, جامعة بغجاد, 

ىجفت الجراسة إلى تػضيح مفخدات الػعي الاجتساعي التي مغ شأنيا أف تقي الأفخاد مغ الأمخاض  
السدمشة كالزغط الجمػؼ العالي والػاشئ وأمخاض القمب والدكخ, تقميز معجلات الأمخاض السدمشة التي 

لإجخائية التي يسكغ أف يراب بيا الفخد مغ خلبؿ معخفة عػامل الػقاية والعلبج, وكحا تحجيج التػصيات ا
يعتسجىا الأفخاد السرابػف بالأمخاض السدمشة والتي مغ شأنيا أف تقي ىؤلاء تبعات وآثار ىحه 

 (23, صفحة 2002)الخالجي, الأمخاض.

ع اختيار استخجمت الباحثة ثلبثة مشاىج وىي السشيج السقارف, الاستشباشي ومشيج السدح السضجاني, ت
مخيزا يؿيسػف في بضػتيع الخاصة أو العيادات الذعبية في  150عضشة عذػائية تكػنت مغ 

 (185, صفحة 2002)الخالجي, بغجاد.

 تػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية:

السدمشة, وعميو فإف ىشاؾ علبقة بضغ العػامل الاجتساعية وبخاصة الػعي الاجتساعي والأمخاض  
كثخة العػامل الاجتساعية السحفدة لمسخض تؤدؼ إلى ارتفاع معجلات الأمخاض السدمشة, وأف تمػث البضئة 
 الاجتساعية يعج سببا مغ أسباب الأمخاض السدمشة وغضخ السدمشة الجدسية مشيا والشفدية, كحا الثقافة العالية
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جة وعيو الاجتساعي وبالتالي حرانتو الشدبية مغ الأمخاض لمفخد ومعمػماتو الكثضخة تؤدؼ إلى ارتفاع در 
السدمشة, العػامل التي تؤثخ في الػعي الاجتساعي ىي الغحاء والتغحية والسػازنة بضغ وقت العسل ووقت 

 (266, صفحة 2002)الخالجي, الفخاغ وتجشب مػاشغ التمػث والعجوػ فزلب عغ الخاحة والشػـ.

 دراسات محمية: 3 -2

 الجراسة الأولى: -
 الثقافة الرحية ودورىا في الحج مؽ تفذي الأمخاضبعشػاف: عمؾاني عسخ, أنذ عخعار  دراسة 

 . 2024السدمشة وسبل الؾقاية مشيا. دراسة أنثخوبؾلؾجية, باتشة, الجدائخ, 

خاد مغ محيصيع الاجتساعي               ىجفت الجراسة إلى معخفة تأثضخ الثقافة الرحية التي يكتدبيا الأف
عمى صحتيع الجدسية وإبخاز دور العادات والتقالضج الدائجة في السجتسع بسختمف أنػاعيا في حجوث 
الأمخاض السدمشة, تحجيج دور الثقافة الرحية في تشسية الػعي الرحي لجػ الأفخاد حػؿ خصػرة الأمخاض 

دور البخامج الرحية التػعػية والتثؿيؽية في بشاء مجتسع مثقف  السدمشة وشخؽ الػقاية مشيا وكحا تحجيج
 (136, صفحة 2024)عؾمار و عخعار, وخمق بضئة صحية خالية مغ الأمخاض السدمشة.

انصمقت الجراسة مغ التداؤؿ الخئيدي التالي: إلى أؼ مجػ يسكغ أف تداىع الثقافة الرحية في 
 غ انتذار الأمخاض السدمشة والػقاية مشيا؟ الحج م

 وشخح الباحثاف التداؤلات الفخعية الآتية: 
  ما السقرػد بالثقافة الرحية؟ وما علبقتيا بالأمخاض السدمشة؟ 
 ما السقرػد بالتػعية الرحية والتثؿيف الرحي وما علبقتيا بالسخض السدمغ؟ 
  مغ انتذار الأمخاض السدمشة والسيكانضدمات الػاجب ما ىي أىع الآليات التثؿيؽية والتػعػية لمتقمضل

 العسل بيا مغ شخؼ السخضى السرابضغ بيا لمتكيف معيا؟
 فخضيات الجراسة:

 .تجني مدتػػ الثقافة الرحية لجػ الأفخاد يداىع في زيادة تفذي الأمخاض السدمشة 
 تذار الأمخاض السدمشة.تداىع العادات والتقالضج والسعتقجات الخاشئة والدائجة في السجتسع في ان 
  .ىشاؾ تأثضخ لمعشاصخ الثقاؼية عمى سمػؾ الأفخاد السرابضغ بالأمخاض السدمشة 
  تعسل العشاصخ الثقاؼية أحيانا عمى تػلضج قشاعات بفعالية الصقػس الجيشية والصب التقمضجؼ في

 (135, صفحة 2024)عؾمار و عخعار, محاربة الأمخاض السدمشة.
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 استخجـ الباحثاف السشيج الػصفي.
 تػصل الباحثاف إلى الشتائج التالية:

نذخ الػعي الرحي والثقافة الرحية حػؿ ماـية الأمخاض السدمشة وسبل معالجتيا, وكحا دعع  
وتخؾية عسميات التثؿيف الرحي والعسل عمى تػفضخ السعمػمات الرحية حػؿ العػامل السؤثخة في الرحة 

الػقاية مغ الأمخاض السدمشة, أيزا ضخورة تفعضل دور جسيع السؤسدات عمى اختلبؼ أنػاعيا التخبػية و 
والتعميسية الرحية والاجتساعية في التػجيو والإرشاد السدتسخ لكل الفئات العسخية بخصػرة الأمخاض 

فخاد السرابضغ بيحه الأمخاض السدمشة وسبل تفادييا والتقمضل مغ آثارىا السجمخة لمرحة البذخية, وتذجيع الأ
عمى إتباع نسط حياتي صحي مغ خلبؿ تػفضخ السعمػمات والجعع اللبزـ ليع لسداعجتيع عمى اتخاذ 

 (143, صفحة 2024)عؾمار و عخعار, القخارات الرحيحة.

 الجراسة الثانية: -
عشى الحياة لجى السرابيؽ بالأمخاض السدمشة. ضغط مبعشػاف:  صالحي خجيجة, سي العابجي مشىدراسة 

 . 2023_ 2022الجم نسؾذجا, جامعة محمد خيزخ, بدكخة, الجدائخ, 
ىجفت الجراسة إلى معخفة مدتػػ معشى الحياة لجػ مخضى ضغط الجـ ومحاولة تػضيح كيؽية  

 س.انعكاس الإصابة بزغط الجـ عمى معشى الحياة وجػانب نفدية وسمػكية لجػ السخي

 انصمقت الجراسة مغ الأسئمة التالية: 
 ما مدتػػ معشى الحياة لجػ السرابضغ بزغط الجـ؟ 
 خجيجة و سي العابجي, ما ىي انعكاسات الإصابة بزغط الجـ عمى معشى الحياة لجػ السخيس؟(

 (5, صفحة 2023

تصبضق ثلبث أدوات وىي السقابمة, السلبحطة  استخجمت الباحثتاف السشيج العيادؼ في الجراسة وتع
العيادية ومؿياس معشى الحياة السقشغ مغ شخؼ الباحثة جاب الله, تع تصبيقيا عمى ثلبث حالات مغ مجيشة 

 (36, صفحة 2023)خجيجة و سي العابجي, بدكخة.

 تػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية:     
معشى الحياة متػسط بالشدبة لحالتضغ مغ حالات الجراسة ومشخفس لجػ واحجة, ومعشى مدتػػ  

الحياة يختمف لجػ مخيس ضغط الجـ حدب درجة السخيس لجيو, وكحا الإصابة بزغط الجـ تشعكذ 
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في تحجيج تػجو السخيس في الحياة ومجػ رضاه عشيا وأممو وتصمعو لمسدتقبل, ومشو فالسخض السدمغ 
 (58, صفحة 2023)خجيجة و سي العابجي, ي السخيس ما أوجب الػقاية مشو مشح الرغخ.يؤثخ سمبا ف

 الجراسة الثالثة: -
دور السدانجة الاجتساعية في تقبل داء الدكخي لجى السخاىقيؽ. بعشػاف:  نؾال حسخيطدراسة  

 "2020_ 2019لاية سظيف_ الجدائخ, دراسة ميجانية بعيادة متخررة في علاج داء الدكخي بؾ 

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى دور السدانجة الاجتساعية في تقبل داء الدكخؼ لجػ السخاىقضغ,  
ومدتػػ السدانجة الاجتساعية لجػ السخاىق السراب بجاء الدكخؼ, مدتػػ تقبل داء الدكخؼ لجػ السخاىق, 

جراسة التي تعدػ لمستغضخات التالية: الجشذ, السدتػػ بالإضافة إلى التعخؼ عمى الفخوؽ في متغضخؼ ال
 (11, صفحة 2020)حسخيط, التعميسي ومجة الإصابة.

انصمقت الجراسة مغ التداؤؿ التالي: ىل لمسدانجة الاجتساعية دور في تقبل داء الدكخؼ لجػ  
 السخاىق؟

 لجدئية التالية:انبثق عغ التداؤؿ العاـ التداؤلات ا
  ىل تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في السدانجة الاجتساعية تعدػ إلى متغضخ الجشذ, السدتػػ

 التعميسي, مجة مخض السخاىق؟
 ما ىػ مدتػػ تقبل داء الدكخؼ لجػ السخاىق؟ 
  ,ىل تػجج فخوؽ دالة إحرائيا في تقبل داء الدكخؼ تعدػ لستغضخ الجشذ, السدتػػ التعميسي

 (10, صفحة 2020)حسخيط, جػ السخاىق؟مجة السخض ل
تع اعتساد السشيج الػصفي, وتع تصبضق الأدوات التالية: "مؿياس السدانجة الاجتساعية", "مؿياس تقبل 

مخاىق ومخاىقة مرابضغ بجاء الدكخؼ بصخيقة قرجية مغ العيادة  150داء الدكخؼ" عل عضشة قػاميا 
, 2020)حسخيط, في أمخاض الغجد والدكخؼ والعقع لمجكتػر عسخوف محمد الرالح بػلاية سصيف. الستخررة

 (122صفحة 

 تػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية:

مدتػػ كل مغ السدانجة الاجتساعية وتقبل داء الدكخؼ لجػ السخاىق متػسط, ولا تػجج فخوؽ في  
الاجتساعية تعدػ لستغضخؼ الجشذ والسدتػػ التعميسي لجػ السخاىق, وتػجج فخوؽ في السدانجة  السدانجة
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الاجتساعية تعدػ لستغضخ مجة الإصابة لجػ السخاىق, كحلظ يػجج دور لمسدانجة الاجتساعية في تقبل داء 
 (153, صفحة 2020)حسخيط, الدكخؼ لجػ السخاىق.

 دراسات خاصة بالستغيخيؽ:-3

 دراسات عخبية: 1_3
بخنامج مقتخح في بعشػاف:  فؾقيو رجب عبج العديد سميسان, إيشاس محمد لظفي عظيودراسة  

التخبية الرحية قائؼ عمى بعض القزايا الرحية السعاصخة لتشسية الؾعي الرحي الؾقائي وترؾيب 
 .2019في التخبية, بكمية التخبية, مرخ,  السعتقجات الرحية الخظأ لجى طمبة الجبمؾم العام

ىجفت الجراسة إلى معخفة الرػرة الشيائية لبخنامج التخبية الرحية السقتخح القائع عمى بعس  
القزايا الرحية السعاصخة, ومجػ فعالية البخنامج السقتخح في تشسية الػعي الرحي الػقائي بجامعة 

وكحا العلبقة الإرتباشية بضغ الػعي الرحي الػقائي  الدقازيق وفي ترػيب السعتقجات الرحية الخصأ
 (8, صفحة 2019)سميسان و إيشاس, والسعتقجات الرحية الخصأ لمصمبة بكمية التخبية.

انصمقت الجراسة مغ التداؤؿ الخئيدي التالي: ما فعالية بخنامج مقتخح في التخبية الرحية قائع عمى  
لقزايا الرحية السعاصخة في تشسية الػعي الرحي الػقائي وترػيب السعتقجات الرحية الخصأ بعس ا

 لجػ شمبة الجبمػـ العاـ في التخبية بكمية التخبية جامعة الدقازيق؟
 التداؤلات الفخعية: 

 ما صػرة البخنامج السقتخح في التخبية الرحية القائع عمى بعس القزايا الرحية السعاصخة؟ 
 ية البخنامج السقتخح في تشسية الػعي الرحي الػقائي لجػ شمبة الجبمػـ العاـ بكمية التخبية ما فعال

 جامعة الدقازيق؟
  ما فعالية البخنامج السقتخح في ترػيب السعتقجات الرحية الخصأ لجػ شمبة الجبمػـ العاـ بكمية

 التخبية جامعة الدقازيق؟
  قائي والسعتقجات الرحية الخصأ لجػ شمبة ىل تػجج علبقة ارتباشية بضغ الػعي الرحي الػ

 (7, صفحة 2019)سميسان و إيشاس, الجبمػـ العاـ بكمية التخبية جامعة الدقازيق؟
 فخضيات الجراسة:
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  يػجج فخؽ داؿ إحرائيا عشج مدتػػ بضغ متػسصي درجات شمبة مجسػعة البحث في التصبيقضغ
سؿياس الػعي الرحي الػقائي ككل وفي أبعاده الفخعية كلب عمى حجه لرالح القبمي والبعجؼ ل
 التصبضق البعجؼ.

  يػجج فخؽ داؿ إحرائيا عشج مدتػػ بضغ متػسصي درجات شمبة مجسػعة البحث في التصبيقضغ
 القبمي والبعجؼ لاختبار الػعي الرحي الػقائي لرالح التصبضق البعجؼ.

  ػ بضغ متػسصي درجات شمبة مجسػعة البحث في التصبيقضغ يػجج فخؽ داؿ إحرائيا عشج مدتػ
 القبمي والبعجؼ لسؿياس السعتقجات الرحية الخصأ لرالح التصبضق البعجؼ.

  تػجج علبقة ارتباشية بضغ الػعي الرحي الػقائي والسعتقجات الرحية الخصأ لجػ شمبة الجبمػـ
 (9, صفحة 2019ن و إيشاس, )سميساالعاـ في التخبية.

شالب وشالبة مغ  49استخجـ السشيج الػصفي وشبو التجخيبي وشبقت التجخبة عمى عضشة قجرت بػ 
الصمبة السعمسضغ بالجبمػـ التخبػؼ نطاـ العاـ الػاحج بكمية التخبية جامعة الدقازيق شعبتي عمػـ 

 (34, صفحة 2019, )سميسان و إيشاسوزراعة.
 تػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية:

تحدغ درجات شمبة مجسػعة البحث في التصبضق البعجؼ عغ التصبضق القبمي بفخؽ داؿ إحرائيا  
مغ حضث تشسية الػعي الرحي الػقائي وترػيب السعتقجات الرحية الخصأ, وجػد علبقة ارتباشية سالبة 

)سميسان و الػقائي والسعتقجات الرحية الخصأ لجػ مجسػعة البحث.دالة إحرائيا بضغ الػعي الرحي 
 (35, صفحة 2019إيشاس, 

 دراسات محمية:   2_3
التخبية الرحية السجرسية لمظلاب السرابيؽ بعشػاف:  فؾزية سلامي, عبج الحكيؼ بؾىشافدراسة  

 .2023ة, أدرار, الجدائخ, بالأمخاض السدمشة, جامعة أحسج درايعي
 ىجفت الجراسة إلى البحث عغ كيؽية تصبضق التخبية الرحية لمصمبة السرابضغ بالأمخاض السدمشة  

داخل الأوساط السجرسية مغ أجل استغلبؿ كل السياديغ السسكشة لتصبضق اشتخاشات الرحة بيا داخل 
)سلامي و بة السرابضغ بيا واحتياجاتيع.السجارس بعج التعخؼ عمى ماـية الأمخاض السدمشة وسسات الصم

 (138, صفحة 2023عبج الكخيؼ بؾىشاف, 

ما ىي مجالات تصبضق التخبية الرحية لمصمبة السرابضغ  انصمقت الجراسة مغ التداؤؿ التالي:
 (139, صفحة 2023)سلامي و عبج الكخيؼ بؾىشاف, بالأمخاض السدمشة داخل الأوساط السجرسية؟
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 تػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية:
ىشاؾ مجالات متعجدة تسكغ مغ تصبضق التخبية الرحية لمصمبة السرابضغ بالأمخاض السدمشة داخل 

ؿ كل مغ الأوساط السجرسية؛ أوليا مجاؿ الػقاية عغ شخيق الخياضة والتغحية والرحة السجرسية باستغلب
السلبعب والسصاعع ووحجات الرحة السجرسية, أما السجاؿ الثاني ىػ ضخورة تػفخ الإسعاؼ الأولي في 
السجارس التي يتػاجج بيا شمبة مرابػف بأمخاض مدمشة وأىع مجاؿ تصبق مغ خلبلو التخبية الرحية ىػ 

, صفحة 2023)سلامي و عبج الكخيؼ بؾىشاف, مجاؿ التثؿيف الرحي في السجارس حػؿ الأمخاض السدمشة.
154) 

 الشغخيات السفدخة لمجراسة: :سابعا

 الشغخيات الدؾسيؾلؾجية:  -1
 البشائية الؾعيفية: -1.1

حجاث الاجتساعية بأنيا لى التخاث الفكخؼ الضػناني السشصػؼ عمى رؤية الأإتخجع جحور ىحه الشطخية 
خخ بشائيا وحخكيا ووضيؽيا لجرجة عجـ بحضث يكػف كل جدء مكسلب للآ ,صة وضيؽياجداء متخابأمكػنة مغ 
 خخػ عشج ؾيامو بحخكتو الػضيؽية.جداء الأؼ جدء الاستغشاء عغ وجػد الأأاستصاعة 

حضث يخكد مشطػر البشائية الػضيؽية عمى دراسة السجرسة باعتبارىا مؤسدة تخبػية تعميسية ذات الرفة 
ستسخارية بقاء السجتسع والحخص عمى احتخاـ القػاعج والشطع الاجتساعية اسل عمى الشطامية والتي تع

دوار اجتساعية وضيؽية متعجدة تتحقق في أو تشطيع اجتساعي ليا أخلبؾية السختمفة, فالسجرسة كبشاء والأ
لدياسة, خخػ مثل: اشار التشدضق والتعاوف بضغ الشطاـ التعميسي وبضغ الشطع والسؤسدات الاجتساعية الأإ

الاقتراد, الرحة, الجيغ, ومغ أىع رواد البشائية الػضيؽية: ىخبخت سبشدخ, تالكػت بخسػند, روبخت 
 مضختػف. 

ىسيا أف السجتسع أو الجساعة أو السؤسدة يسكغ تحمضميا عمى شكل أ فيي تختكد عمى بعس السبادغ 
خ وأف الػضائف التي تؤدييا لكل مشيا وضائفيا الأساسية, فكل جدء يكسل الجدء الآخ أجداء وعشاصخ

 الجساعة أو السؤسدة إنسا تذبع حاجات الأفخاد الأساسية والاجتساعية أو الخوحية.

نساط مغ الحياة الاجتساعية الضػمية ولو أدوار وضيؽية سػاء أفالسجرسة باعتبارىا بشاء اجتساعي لو 
شفاؿ يذكمػف ندقا اجتساعيا, فالأو غضخىع مغ الفئات الأخخػ في السجرسة فيع ألمتلبمضح أو السجرسضغ 
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ولكغ  ,فخاد أسختيع الاجتساعيةأدوارا معضشة مغ أيكػنػا قج اكتدبػا وتعمسػا  بالسجارسعشجما يمتحقػف 
يختمف دور الصفل عغ دور التمسضح الججيج السمتحق بالسجرسة والحؼ يتعمسو مغ خلبؿ تشطيسيا السسضد, 

يزا التلبمضح أدارية والسيشية السداعجة و سجرسضغ والفئات الإفالسجرسة تتكػف مغ فئات مشيا السجيخ وال
وكل فئة ليا دور خاص ووضيفة معضشة تقػـ بيا لكي يتحقق اليجؼ العاـ لشطاـ العسمية 

 (18, صفحة 2019)حؾرية, التعميسية.

تخبػؼ وتعميسي, , نطاـ اجتساعي ف السجرسة تعتبخأتفدخ ىحه الشطخية مػضػع الجراسة مغ خلبؿ 
خخػ في السجرسة, فيع يذكمػف ندقا و الفئات الأأدوار ووضائف مختمفة سػاء بالشدبة لمتلبمضح ألو 

دوار متعجدة تتسثل أاجتساعيا فيي ليدت مجخد مكاف لتمقي العمع فقط بل ىي مؤسدة تخبػية تمعب 
اصخىا التخبػية ومداىستيا في حسايتو ووقايتو وتخبضتو مغ خلبؿ مشاىجيا وعش افي تػعية التمسضح صحي

مخاض السدمشة وذلظ مغ خلبؿ عجة جػانب كالشذاط البجني, التغحية الرحية, الجعع الشفدي مغ الأ
تديع في  ,والاجتساعي والخعاية الرحية وأنو بجسع ىحه الجػانب معا تعتبخ السجرسة بضئة محػرية

ف السجرسة إلى أبالأمخاض السدمشة, بالإضافة  الإصابةشخ تعديد الرحة العامة لمتلبمضح وتقمضل مخا
لى تػفضخ التخبية الرحية ونذخىا مغ خلبؿ إتدعى , و تديع في نقل الؿيع والسعايضخ الػقائية الرحية

اد دراسية تتشاوؿ مػضػع التخبية الرحية عغ شخيق تثؿيف التلبمضح كيؽية الػقاية مػ السجرسة  إدراج
 مخاض السدمشة. مغ الأ

 التفاعمية الخمدية: -2.1
الشطخية التفاعمية الخمدية واحجة مغ أىع السشطػرات الدػسضػلػجية التي تعتسج عمضيا الشطخية  تعتبخ

الاجتساعية في تحمضل الأنداؽ الاجتساعية وىي تبجأ بسدتػػ الػحجات الرغخػ, مشصمقة مشيا لفيع 
خل لفيع الشدق الاجتساعي, فأفعاؿ الأفخاد الػحجات الكبخػ بسعشى أنيا تبجأ بالأفخاد وسمػكيع كسج

تربح ثابتة لتذكل بشية مغ الأدوار ويسكغ الشطخ إلى ىحه الأدوار مغ حضث تػقعات البذخ بعزيع 
اتجاه بعس مغ حضث السعاني والخمػز وىشا يربح التخكضد إما عمى بشى الأدوار و الأنداؽ 

ع أنيا تخػ البشى الاجتساعية بشى للؤدوار الاجتساعية أو عمى سمػؾ الجور والفعل الاجتساعي وم
بشفذ شخيقة بارسػند, إلا أنيا لا تذغل نفديا بالتحمضل عمى مدتػػ الأنداؽ بقجر اىتساميا بالتفاعل 
الخمدؼ الستذكل عبخ المغة, السعاني والرػر الحىشية استشادا إلى حؿيقة ميسة ىي أف عمى الفخد أف 

 يدتػعب أدوار الآخخيغ.
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جػفساف يبجؤوف  الشطخية التفاعمية مغ بضشيع جػرج ىخبخت مضج, ىخبخت بمػمخ, أرفشجإف أصحاب  
دراستيع لمشطاـ التعميسي مغ الفرل الجراسي, فالعلبقة في الفرل الجراسي بضغ الأستاذ وتلبمضحه ىي 
علبقة حاسسة وفي ضػء ىحه السقػلات يتفاعل التلبمضح والسجرسػف بعزيع مع بعس, حضث يحققػف في 

 لشياية نجاحا أو فذلب تعميسيا.ا

كسا يخكدوف في تشاوليع لمسجرسة عمى تحمضل العسميات السجرسية مغ الجاخل بعضجا عغ الػسط   
الخارجي, ودراسة السجرسة باعتبارىا تشطيع اجتساعي أو بضئة رمدية لعجد مغ الأفخاد أو الأعزاء حضث 

عشاصخ تكػيغ ىحه البضئة, ومعخفة كل مغ آراء  تعتبخ القػاعج والعلبقات الاجتساعية جدءا كبضخا مغ
ووجيات نطخ السجرسضغ والتلبمضح اتجاه السجرسة وتحمضل ما يعخؼ بالبشاء السجتسعي لمسجرسة, وتحمضل 
أنساط العلبقات الاجتساعية التي تطيخ داخل السجرسة وخارجيا ويكسغ دور السجرسة في تحمضل أنساط 

دق مغمق مختبط بسجسػعة مغ العلبقات والتي مغ أىسيا علبقات العلبقات الاجتساعية باعتبارىا ن
 السجرسة مع السجتسع السحمي وعلبقة التمسضح بدملبئو وكحا علبقتو بالسجرسضغ.

يػضح مشطػر التفاعل الخمدؼ شبيعة اىتسامو بالسجرسة داخميا مخكدا عمى جسيع مطاىخ العسمية  
راسي بشػعية الأدوار مغ ناحية الدمػؾ والفعل الحؼ يقػـ بو والأفخاد والفئات الستفاعمة داخل السػقف الج

كل فخد داخل تشطيع السجرسة ورد الفعل مغ الجانب الآخخ, وعميو تدعى السجرسة إلى تشطيع وتكخيذ 
الأنذصة الستشػعة مغ أجل تشسية الؿيع الثقاؼية لمتلبمضح وذلظ بإعجادىع وتأىضميع لاكتداب أدوار مشاسبة أو 

 (11, صفحة 2018)الحي, ف يكػف عمضيع سمػكيع.ما يشبغي أ

تفدخ ىحه الشطخية مػضػع الجراسة مغ خلبؿ أف السجرسة بضئة تفاعمية تعميسية وتشطيسية, تخكد  
عمى بشاء السعاني والخمػز وتذكميا عبخ التفاعلبت الضػمية داخل السجرسة. حضث أف التفاعلبت الضػمية 
بضغ التمسضح والسعمع تمعب دورا محػريا في إكداب التمسضح العجيج مغ الؿيع والأفعاؿ والسزامضغ الرحية, 
ىحه الأخضخة تداىع في تشسية وتػعية التمسضح وتثؿيفو صحيا مغ خلبؿ التخبية الرحية التي يكتدبيا مغ 

عمى السجرسة, وىحا لبشاء تمسضح مثقف الرادرة عغ السعمع والقائسضغ  تالسشاىج الجراسية الستشػعة والدمػكيا
 وواعي صحيا بأسالضب الػقاية مغ الأمخاض السدمشة والحفاظ عمى سلبمتو الرحية.

 الشغخيات الدؾسيؾنفدية: -2

 نسؾذج بخسيج لمتخبية الرحية: -1.2
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وىػ مغ الشطخيات الشفدية الأكثخ  1974سشة  green Lawrence))جاء بو لػرانذ قخيغ 
مكافحة السخض في مجاؿ الرحة العامة, تشاولت السحجدات السعخؼية والاجتساعية استعسالات في 

لمدمػؾ الرحي, وذلظ مغ خلبؿ صياغتو لشسػذج نطخؼ يعخؼ ب نسػذج الإعجاد أو بخسضج حػؿ 
 كيؽية التخصيط لمرحة الجضجة والارتقاء برحة السجتسعات إلى أعمى مدتػياتيا.

أو العػامل التي يفتخض أنيا تتحكع في نذأة ومسارسة مطاىخ قاـ بتحجيج مجسػعة مغ الستغضخات  
 الدمػؾ الرحي وىي كسا يػضحيا الذكل السػالي: 

 Green (: نسؾذج بخسيج لمتخبية الرحية لـ01شكل رقؼ)                

 عػامل الاستعجاد) ؾيع, اتجاىات(                 

 )ميارات, مػارد( صحة جضجة  عػامل الكفاءة           سمػؾ صحي         

 عػامل التعديد )معايضخ اجتساعية(               

 (143, صفحة 2016)صميحة, السرجر:                  

يخػ جخيغ أف الرحة الجضجة مختبصة بذكل قػؼ ومباشخ بالبضئة السحيصة بالفخد والعادات الرحية  
ا ويشصمق ىحا مغ السحجدات السعخؼية والاجتساعية السعخؼية والثقاؼية لمدمػؾ الرحي, ويعتبخ التي يسارسي

مغ الشطخيات الشفدية الأكثخ استعسالا في مكافحة السخض في مجاؿ الرحة العامة حضث أف اعتساد 
ى مذاكل بعس البخامج الػقائية والشسائية عمى مبادئيا العمسية مكّغ مجتسعات كثضخة مغ الديصخة عم

, 2016)صميحة, صحية ىامة خاصة تمظ التي تتعمق برحة الأـ والصفل والجشضغ في السجتسعات الشامية.
 (144صفحة 

يفدخ ىحا الشسػذج مػضػع الجراسة مغ خلبؿ أنو يخكد عمى تحجيج العػامل التي تؤثخ في  
يػ يعتبخ مغ الشساذج الأكثخ استخجاما في مجاؿ التخبية الرحية, الدمػكيات الرحية وتػجيو التجخلبت ف

حضث يداعج عمى فيع أسباب الأمخاض والسذكلبت الرحية وكيؽية معالجتيا وييجؼ إلى تعديد الرحة 
العامة, مغ خلبؿ التػعية والتعميع الرحي في السجتسع والتذجيع عمى الشسط الحياتي الرحي والخعاية 

 الرحية الػقائية.
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كسا يداىع ىحا الشسػذج في الػقاية مغ الأمخاض خاصة السدمشة مشيا, عغ شخيق تحجيج السذاكل 
الرحية الخئيدية وترسيع وتشفضح بخامج تػعػية فعالة لمػقاية والعلبج ومخاؾبة وتقضيع الشتائج لتحدضغ 

تعامل مع التحجيات الرحة العامة, والتقمضل مغ معجلات الأمخاض بالإضافة إلى أنو يعدز القجرة عمى ال
 الرحية بصخؽ مشيجية وعميسة.

 ي:الشسؾذج البيؾلؾجي الشفدي الاجتساع -2.2

في ىحا الشسػذج يشطخ إلى الرحة والسخض بأنيا عػاقب متختبة عغ التفاعل بضغ العػامل  
البحػث ف العػامل البضػلػجية والشفدية والاجتساعية تذكل محػرا في لأ البضػلػجية والشفدية والاجتساعية

ىحا الشسػذج يحافع عمى العػامل البضػلػجية والشفدية والاجتساعية باعتبارىا محجدات ميسة , الدخيخية
كسا يحافع عمى وحجة العقل  ,لمرحة والسخض ويحافع ىحا الشسػذج عمى الرحة بفعل عػامل متعجدة

باره انحخافا مغ بعس والجدع ويؤكج كحلظ عمى كل مغ الرحة والسخض بجلا مغ الشطخ إلى السخض باعت
أؼ تربح الرحة تحقق مغ خلبؿ الاىتساـ بالاحتياجات البضػلػجية والشفدية  ,الحالات السدتقخة

خخ يشطخ ىحا الشسػذج إلى الرحة والسخض آوالاجتساعية بجلا مغ التخكضد عمى الجانب البضػلػجي بسعشى 
 :مغ خلبؿ تفاعل العػامل التالية

وكحلظ  وما يتزسشو مغ عػامل وراثية وجضشية وفضديػلػجية وجدسية :تفاعل العػامل البضػلػجية -
العزػؼ سػاء كاف مخضا  والاضصخابالبكتضخيا والفضخوسات التي تعخض إلضيا الجدع وتدبب لو السخض 

 .حادا أو مدمشا

وما تذسمو مغ اضصخابات نفدية مراحبة لمسخض العزػؼ كالقمق والاكتئاب  :العػامل الشفدية -
وأنساط التفكضخ  تالدمػكياسمػكية سمبية كالإدماف, السخجرات والإفخاط في الأكل, باعتبار ىحه وأنساط 

وغضخىا مغ العسميات العقمية, السعخؼية والػججانية كالسعتقجات الدمػكية والرحية وأنساط شخرية وأسالضب 
 . الحياة غضخ الدػية وتؤثخ بدخعة في انتذار السخض

فخد يعير في جساعة يؤثخ ويتأثخ بالدياؽ الثقافي والدمػكي والفكخؼ ليحه ال :العػامل الاجتساعية-
فقج يذجع السجتسع بعس العادات الرحية غضخ الدػية والتي يسكغ أف تؤثخ عمى صحة  ,الجساعة
تكػف أو فالعلبقات الاجتساعية قج تديع بذكل كبضخ إما في زيادة الأمخاض الشفدية والعزػية  ,الإنداف
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شسية صحتو الشفدية والجدسية بسعشى أف الإنداف يكػف متكامل في تفاعلبتو مع وضائفو مداىسة في ت
 .الشفدية والفدضػلػجية والاجتساعية

 مخظط يؾضح الأبعاد الخئيدية لمرحة العامة(: 02شكل رقؼ )

 

 (49, صفحة 2022)شلابي,  السرجر:

ىي  دػسضػصحيالسشطػر الالتخبية الرحية مغ  لجراسة مغ خلبؿ أفمػضػع ا سػذجفدخ ىحه الشي
دمج العػامل البضػلػجية, الشفدية, والاجتساعية لفيع الرحة والسخض بذكل شامل. مغ ىحا  ارة عغعب

السشطػر لا يُشطخ إلى الرحة فقط كحالة جدجية, بل يتع تحمضميا ضسغ سياؽ اجتساعي وثقافي يؤثخ عمى 
 .اتخاذىع لمقخارات الرحيةو  شفاؿسمػكيات الأ

عمى ترسيع بخامج تعميسية تأخح في الاعتبار التأثضخات  التخبية الرحية يداعج ىحا الشسػذج
 يداعج في الػقاية مغ الأمخاض عبخالستجاخمة ليحه العػامل, مسا يعدز الفيع الذامل لمرحة و 

 استخاتيجيات متعجدة الأبعاد.

 الشغخيات الدؾسيؾتخبؾية: -3

 خية التعمؼ الاجتساعي:نغ -1.3

يعج التعمع الاجتساعي السحػر الأساسي لشطخية التعمع الاجتساعي, ومغ السعمػـ أف الإنداف ىػ  
أقجر السخمػقات عمى التعمع وأكثخىا حاجة إليو وذلظ لسا لمتعمع مغ أىسية في حياتو ووجػده 

ىػ تغضضخ شبو دائع في أداء واستسخاريتو برفة عامة والتشذئة الاجتساعية برفة خاصة, فالتعمع 
التعمع نتيجة ضخوؼ الخبخة والسسارسة والتجريب وما دامت البضئة التي يعير فضيا الإنداف دائسة 
التغضخ والتقمب فإنو سيزصخ إلى تغضضخ سمػكو تغضضخا شؽيفاً أو كبضخاً حتى يدتصيع التكيف معيا, 

اكتداب ميارة أو معخفة أو تعمع مغ ويكػف ىحا التكيف مغ أجل ىجؼ معضغ أو قج يكػف مغ أجل 
 أجل حل السذكلبت أو تعمع لكدب عادات وؾيع اجتساعية.

 الأبعاد الخئيدية لمرحة العامة

 الرحة البجنية والجدسية الرحة العقمية الرحة الاجتساعية
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تشصمق ىحه الشطخية مغ افتخاض رئيدي مفاده أف الإنداف كائغ اجتساعي يعير ضسغ مجسػعات  
الآخخيغ ويتعمع الكثضخ مغ الخبخات والسعارؼ  تيؤثخ فضيا ويتأثخ بيا, حضث يلبحع سمػكيا

 . تت وأنساط الدمػؾ الأخخػ مغ خلبؿ ملبحطة سمػكيات الآخخيغ ومحاكاة ىحه الدمػكياوالاتجاىا

تعتبخ نطخية التعمع الاجتساعي لػ ألبخت بشجورا مغ الشطخيات التي تقػـ عمى الشسحجة والتقمضج 
والسحاكاة وتعمع السيارات والدمػكيات مغ خلبؿ مذاىجة سمػكيات الشسػذج الرحيح والتأثخ بو 

مع مشو مع استخجاـ التعديد لمدمػؾ الرحيح. ويشجرج مفيػـ نسػذج التعمع بالسلبحطة ضسغ والتع
حقل سػسضػلػجيا التخبية ويقػـ عمى افتخاض مفاده أف الإنداف ككائغ اجتساعي يتأثخ باتجاىات 

أؼ أنو باستصاعتو التعمع مشيع عغ شخيق ملبحطة  عالآخخيغ ومذاعخىع وترخفاتيع وسمػكياتي
 تيع وتقمضجىا.استجابا

يتع تصبضق نطخية التعمع الاجتساعي في العسمية التعميسية خاصة في السجارس وغضخىا, وبالصبع  
أنجح الأشخاص وأف  افإف لكل التصبيقات التخبػية لشطخية التعمع مجرس يخيج لصلببو أف يكػنػ 

ستخاتيجيات التي يتع يتعمسػا أفزل تعميع, والججيخ بالحكخ أف الصخيقة التي يتع التجريذ بيا والا
)قايج و آخخون, إتباعيا إلى جانب بضئة الفرل الجراسي الستػفخة ليا تأثضخ عمى التجريذ والتعميع.

 (5,6,7, الرفحات 2023

تفدخ ىحه الشطخية مػضػع الجراسة مغ خلبؿ أف التعمع ىػ عسمية ديشاميكية تتأثخ بعػامل     
جتساعية وثقاؼية متعجدة وىػ أداة فعالة في تعديد الدمػكيات الرحية مغ خلبؿ تحفضد التلبمضح عمى ا

التعمع مغ البضئة السحيصة بيع, حضث تخكد عمى كيؽية تعمع التلبمضح الدمػكيات الرحية وكيؽية تأثضخ 
ع سػاء مغ تجاربيع العػامل الاجتساعية والثقاؼية والبضئية عمى عسمية التعمع, وكحا شخيقة تعمسي

الذخرية أو مغ تجارب الآخخيغ في بضئاتيع الاجتساعية أف يربحػا أكثخ وعياً بأىسية الرحة 
 والػقاية مغ الأمخاض.

 الشغخية السعخفية: -2.3

عمع الاجتساع السعخفة التخبػؼ عمى أنو: السبادغ التي تقف خمف كيؽية  Youngيعخؼ يػنغ  
سيا وكيؽية انتقائيا وإعصائيا ؾيستيا ومعخفة ثقافة الحذ العاـ وكيف تػزيع السعخفة التخبػية وتشطي

يسكغ ربصيا بالسعخفة السقجمة في السجرسة واعتبارىا السجخل الحؿيقي لمتعميع, وبشاء عمى ذلظ ييتع 
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عمع اجتساع التخبية السعخفي بالبحث في الثقافات الفخعية داخل السجتسع وعسمية التشذئة الاجتساعية, 
ذلظ عمى ؾيع الصفل واتجاىاتو, ومدتػػ تحرضمو الأكاديسي والمغػؼ وييتع أيزا بالبحث في وأثخ 

شبيعة العلبقة الستبادلة بضغ لتعميع والتغضخ الاجتساعي وتحمضل السجرسة كسؤسدة تخبػية في ذلظ عمى 
 (41فحة , ص2019)غدالة, استخجاـ الأسمػب الدػسضػلػجي الجقضق.

يقػـ الشسػذج السعخفي عمى افتخاض أف صعػبات التعمع تشتج بدبب قرػر في العسميات التخبػية  
السعخؼية الأساسية الانتباه والإدراؾ والحاكخة لجػ التلبمضح, ويعج العجد الػضيفي البديط والسذكلبت 

لأكاديسية, فحضغ يفذل التمسضح الأكاديسية أحج أىع مطاىخ ىحا القرػر باعتباره مؤثخا عمى السيارات ا
في تخكضد انتباىو عمى السياـ الجراسية بذكل مشاسب وتحػيل الانتباه إلى السياـ الججيجة, فإف ىحا 
يعج أحج أىع مطاىخ صعػبات التعمع, كسا يعاني التلبمضح ذو صعػبات التعمع مغ ضعف في القجرة 

علبقة قػية برعػبات التعمع, وتعج الحاكخة عمى إدراؾ السثضخات السختمفة وتفدضخىا والإدراؾ ذو 
الدسعية أو البرخية أو الحخكية وعجد التمسضح عغ الاحتفاظ الشدبي بالسعمػمات التي تقجـ لو سػاء 

 عمى السجػ القخيب أو البعضج مغ شأنو أف يؤدؼ إلى صعػبات تعمع مختمفة.

 : التظبيقات التخبؾية لمشسؾذج السعخفي -
التلبمضح وأسمػب إدراكيع لمسفاـيع والأمثمة أمخاً ضخوريا لإنجاح عسمية التجريذ  يعتبخ فيع شخيقة تفكضخ

والتعميع, ومداعجة التلبمضح عمى الإدراؾ الرحيح والدميع لمعشاصخ التخبػية والأساسية في الجرس مغ 
الحيغ ترجّروا السياـ الأساسية التي يجب أف يزصمع بيا السعمع ويتقشيا أيسا إتقاف, ولحلظ كاف لداماً عمى 

ميسة تخبية الشرء وتعميسيع أف يكػنػا عمى وعي وقجرة عمى تعميع ومداعجة التلبمضح عمى تعمع 
استخاتيجيات التحكخ لتحقضق الشجاح مع التلبمضح ذوؼ صعػبات التعمع وذلظ بإيجاد السيارات السلبئسة 

مع مخاعاة السخحمة السعخؼية الدابقة  لمسدتػػ السعخفي لجػ التلبمضح وعلبج وتحفضد السيارات غضخ الشاجحة,
تعجّ تشسية الػعي الحاتي والحجيث الحاتي والزبط  قلمتمسضح ووضع الخصط الستػافقة معيا إلى جانب ما سب

مغ شأنو مداعجة التلبمضح السرابضغ  ف الحاتي عشاصخ أساسية في التعميع الجضج الحؼ عادة ما يكػ 
, 2013)مسادي, سية الضػمية أو مذكلبت الحياة بػجو عاـ.برعػبات التعمع عمى حل السذكلبت السجر 

 (240صفحة 

تفدخ ىحه الشطخية مػضػع الجراسة باعتبار أنيا أداة قػية لفيع كيؽية تأثضخ أفكار التلبمضح عمى  
ية السجرسية, حضث تخكد صحتيع سػاء الشفدية أو الجدجية فيي تمعب دوراً مسا في مجاؿ التخبية الرح



 ول:                                                      الإطار الشغخي لمجراسةالفرل الأ 

 
38 

عمى كيؽية تشسية تفكضخ التلبمضح في صحتيع وأسمػب حياتيع وكيؽية تأثضخ ذلظ عمى سمػكيع واتجاىاتيع 
الرحية, وتديع بذكل كبضخ في تحدضغ التخبية الرحية السجرسية مغ خلبؿ تذجيع التلبمضح عمى التفكضخ 

الرحية ووعضيع الحاتي, ويسكغ لمتلبمضح تبشي وتصػيخ ميارات اتخاذ القخار الرحي وتحدضغ مفاـيسيع 
 صحية مدتجامة تؤثخ ايجابيا في صحتيع الجدجية والشفدية.  تسمػكيا

 :صحية_ الشغخيات الدؾسيؾ 4

 السشغؾر السجتسعي: -1.4

يخكد ىحا السشطػر عمى إبخاز العلبقة بضغ الرحة والسخض وبضغ مجسػعة الشطع الاجتساعية ذات  
الي يعشى ىحا السشطػر بالتحمضل الكيفي لاستخجاـ الرحة كػسضمة لسػاجية السذكلبت الارتباط بيا. وبالت

القائسة في السجالات الأخخػ لمشذاط الاجتساعي. والػاقع أف ىحه السيسة بالغة التجخيج مغ ناحية, ولا 
ئع تعكذ شبيعة الحياة الاجتساعية مغ ناحية أخخػ, حضث أف الفرل بضغ مكػنات ىحه الحياة غضخ قا

في نطخة الشدؿية لمسجتسع, وإنسا يتع الفرل بضشيا عمى السدتػػ الترػرؼ فحدب مغ أجل السديج مغ 
 الفيع التحمضمي لصبيعة تكػيشيا وعشاصخىا, والجور الحؼ تقػـ بو والػضائف التي تزصمع بيا.

ة ىحا يتحجد اىتساـ ىحا السشطػر مغ خلبؿ السػضػعات التي يتشاوليا الصابع العاـ في شخيق  
التشاوؿ. وبالتالي ييتع الباحثػف بجراسة العلبقة بضغ السؤسدات الرحية بسدتػياتيا السختمفة, وبضغ 
التشطيسات الرشاعية وحياة الأسخة والقانػف, كحلظ ييتسػف بالسشاخ الحؼ تقػـ ؼيو السدتذؽيات والجيات 

ية التي يزصمعػف بيا والزغػط الرحية السختمفة والسدؤولػف فضيا, بجور يتجاوز حجود الػضيفة الصب
التي تتعخض ليا ومغ ىشا يسثل مفيػـ الجور صمب اىتساـ السشطػر السجتسعي سػاء كاف دور السخيس 
أو دور الصبضب أو دور السؤسدة الرحية ككل أو دور السجتسع السحمي ذاتو, مسا يػضح صجارة عمع 

 (631, صفحة 1989)السكاوي, الاجتساع في السجاؿ الصبي. 

 تيفدخ ىحا السشطػر مػضػع الجراسة مغ خلبؿ التخكضد عمى تأثضخات السجتسع ككل وعمى سمػكيا 
قزية اجتساعية تؤثخ في مجسػعة واسعة مغ  االتلبمضح وصحتيع, ويتعامل مع الرحة باعتبارى

تذكضل العادات الرحية, وأف الػصػؿ إلى العػامل التي تتجاوز الحالات الفخدية ويمعب دوراً كبضخ في 
 الخعاية الرحية يتأثخ بالصبقات الاجتساعية.
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كسا يفدخ العلبقة بضغ الرحة والسخض عمى أنيا نتيجة لتفاعل العػامل الاجتساعية والثقاؼية وأف  
ة الرحة والسخض لا يتػقفاف عمى العػامل الفخدية فقط, بل يتأثخاف بذكل كبضخ بالعػامل السجتسعي

ودور السؤسدات الرحية في وقاية الأفخاد  ويداىع كحلظ في تذكضل الدمػكيات الرحية لجػ الأفخاد,
مغ الأمخاض بسا فضيع مؤسدات الصب السجرسي الػقائي والتي تكػف مدؤولة بذكل دائع عغ الرحة 

 السجرسية لمتلبمضح.

 السشغؾر الاجتساعي: -2.4

زعيسا في الدياؽ الاجتساعي الأكبخ لسحاولات إف الرحة والسخض يرعب فيسيسا ما لع ن 
الإنداف التكيف مع شؤوف حياتو, وبالتالي فلب مغدػ لمصب ولا أىسية لمعلبج إذا لع نزع في الحدباف 
أىسية العػامل الاجتساعية والشفدية بشفذ الجرجة التي نخاعي بيا العػامل البضػلػجية ومعطع الأنذصة 

عي أسيع بالفعل في تحػيل وجية الشطخ الصبية عغ التفدضخات الصبية, ولعل السشطػر الاجتسا
الؽيدضػلػجية والبضػلػجية وتػجضييا نحػ الأسباب الاجتساعية ومغ ناحية أخخػ أثسخ ىحا السشطػر في 
تعخيف السخض تعخيفا بضػلػجيا واجتساعيا, كحاؾ أفاد مغ جانب ثالث في تػجيو اىتساـ عمساء ودارسي 

حجاث التغضضخ في البضئة الاجتساعية وفي الدمػؾ الاجتساعي, فتجدج اىتساميع الرحة العامة نحػ إ
وتخكد عمى عمع الأوبئة الاجتساعي الحؼ يشطخ إلى السخض في ضػء الدياؽ الاجتساعي الإيكػلػجي 

 الأكبخ.

مغ ناحية أخخػ فإف السشطػر الاجتساعي ييتع بالسعايضخ السختبصة بالسخض والاستجابة لو,  
الاجتساعي يحجد الطخوؼ التي يدتداغ فضيا إعلبف السخيس عغ مخضو والتخؽيف مغ  فالدياؽ

, دور السخيس عمى  ووصف واجبات الجور ومدؤولياتو الضػمية وقج ترجػ بارسػند لجراسة ىحا السفيػـ
أنو نسط مثالي, يداعجنا في الكذف عغ تعخيف السخض وعغ الخرائز الاجتساعية لو وضخوؼ 

دعاء السخض الحالات التي يدتصيع الفخد فضيا اعشو ومدؤولياتو الاستجابة لو, وكحلظ التعبضخ السباح 
 في مػاجيتو. وومدؤوليات

إذا كاف السخض أمخا فخديا والعشاية بالرحة أمخا يعتسج عمى الأحكاـ الحاتية إلا أف ىشاؾ ضخوفاً  
دمػؾ الجسعي الحؼ يصالب معضشة يؤدؼ فضيا السخض إلى الإضخار بالسجتسع ككل وبالتالي يطيخ ال

بسػاجيتو, واتخاذ التجابضخ الػقائية ضجه والجلضل عمى ذلظ ارتفاع معجؿ السخض والعجد في السجتسع 
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يعشي نقز الصاقات البذخية وتيجيج الأسخة وكل مكػنات البشاء الاجتساعي وبالتالي يدػء الاتجاه 
 (625, صفحة 1989)السكاوي, .الجسعي الحؼ يصالب بسعالجة السخض والعجد والػقاية مشيسا

يفدخ ىحا الاتجاه مػضػع الجراسة مغ خلبؿ تشاولو تأثضخ العػامل الاجتساعية عمى صحة التلبمضح  
وكيؽية تأثضخ السخض عمى حياتيع الجراسية والاجتساعية, وأنو يشطخ إلى السخض ليذ فقط كحالة فخدية 

الصبي بل كطاىخة اجتساعية تتأثخ بالعػامل البضئية والثقاؼية التي تؤثخ عمى التمسضح بذكل تتعمق بالجانب 
مباشخ أو غضخ مباشخ, وأف السخض لا يؤثخ فقط عمى الجانب الجدجؼ لمتمسضح بل يستج ليذسل أدائو 

كسغ في الأكاديسي وعلبقاتو الاجتساعية وتفاعمو مع محيصو السجرسي ودور السجرسة والصب السجرسي ي
 وقاية التمسضح مغ الأمخاض السدمشة أو التكيف معيا وعلبجيا.  
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 تمهيد :

تعتبخ التخبية الرحية السجرسية مغ الخكائد الأساسية التي تداىع في تعديد الرحة العامة  
يجؼ إلى تػعية لمتلبمضح داخل السؤسدات التعميسية, فيي تذسل مجسػعة مغ الأنذصة والبخامج التي ت

التلبمضح وتدويجىع بالسعمػمات والسيارات اللبزمة لمحفاظ عمى صحتيع العامة والػقاية مغ الأمخاض, 
بالإضافة إلى التػجيو نحػ أنساط حياة صحية فيي ليدت مقترخة فقط عمى التعميع الأكاديسي في 

اـ الغحائي, الشطافة الذخرية, السػاضيع الرحية, بل تذسل أيزا تقجيع إرشادات وتػجضيات تتعمق بالشط
 الشذاط البجني, والرحة الشفدية.
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 تظؾر التخبية الرحية السجرسية:عؾامل عيؾر و  :أولا

وإذا مخضت »تعالى لقػؿ الله يػر الإسلبـ كاف الاىتساـ بالتخبية الرحية واضحا في الػشغ العخبي بعج ض
 اللهيخ بالحكخ أف ما كتػب عػغ العمػػـ الصبية في عيج محمد صمى والجج .(8 الػذعخاء:فيػ يذفضغ " )سػرة 

والأحاديػث الشبػية الذخيفة ,التي بمغ عجدىا نحػ ثلبثسائة  الاسلبميعميو وسمع ارتكد عمى تعاليع الػجيغ 
عميو وسمع وأشمق عمضيا اسع الصب الشبػؼ الذخيف التي تزسشت  اللهحجيث, جسعت بعج وفاة الشبي صمى 

الرحة العامة وقػاعج السحافطة عمضيا ومقاومة الأمخاض كسا أشارت إلى وجػب الاستحساـ وعجـ  مبادغ
مغ أحاديث الخسػؿ صمى الله عميو , و فػي الصعاـ والسأكل والسذخب وما إلى ذلظ مغ متغضخات الإفخاط

الجواء " وفي قػؿ آخخ :  ما خمق الله الجاء , إلا وخمق لو" ,"وسمع "السعجة بضت الجاء والحسية رأس الػجواء
 "ما أندؿ الله داء وإلا وأندؿ لػو شفاء" .

ففػي عيػج الأمػيضغ بشضت  يعتبخ العخب أوؿ مغ عسمػا بشطاـ السدتذؽيات بعج ضيػػر الإسػلبـ, 
فبشضػت السدتذؽيات الإسلبمية الكبضخة في  بعس السدتذؽيات التي زاد عجدىا خلبؿ فتخة حكػع العباسػضضغ,

 ودمذق وبغجاد كاف مشيا مدتػذؽيات لمجػحاـ والأمخاض العقمية, ومخضى الدجػف ومخضى الجير, القاىخة
وقج أقاـ العخب في بلبد الأنجلذ )اسبانيا  الإسعاؼوالسدتذؽيات العامة والسدتذؽيات الستشقمة ومخاكد 

با مثل مجرسة لأورو  إشعاعباف الحكع الإسلبمي عجد مغ السجارس الصبية وكانت مرجر إالإسلبمية ( 
والكتػاب والسػؤرخضغ أمثاؿ)دلتخ  والأدباءالصب في سيفضل, ومجرسة التػلضج في قخشبة, كسا أشار العمسػاء 

السعخفة العمسية في  تسكػب, وويل دورانت ( بفزل العخب والسدمسضغ في مجاؿ التخبية الػرحية تقجم
 . شتى السجالات

في نػذخ التخبضػة الرحية )الخازؼ, ابغ سضشا, ابغ رشج, ابغ ومغ مذاىضخ العخب والسدمسضغ الحيغ أسيسػا 
)الجخجاوي و محمد ىاشؼ آغا, وابغ سيل( وغضخىع كثضخ. ابػغ زىػخ الدىخاوؼ, البيصار, ابغ الشؽيذ, ابغ اليضػثع,

 .(1213_1212_1211, صفحة 2011

ذارىا ضيخت أىسية مداىستيا في تػعية التلبمضح بأىسية الدمػكيات الرحية مع ضيػر السجارس وانت    
حضث  والػقاية مغ الأمخاض قبل الإصابة بيا, ىحا ماساىع في ضيػر الاىتساـ بالتخبية الرحية السجرسية,

السػاد مع تعج مجخد مؤسدات لتمقضغ ف, خبية وتعميع وتثؿيف وتػعية الأفخادأىع الػسائل الفاعمة في ت مغتعج 
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تيجؼ حضث  شسػ الستعمسضغ مغ الشاحية الجدجية والعقمية والعاشؽية.بالجراسية وحدب, وإنسا أداة تيتع 
بجيجه  والاجتساعية والشفدية البجنية الرحية إلى مداعجة الشرء عمى تحقضق الدلبمة والكفاية التخبية

 (146, صفحة 2014)صجراتي, .الحاتي وصػلا للؤىجاؼ العميا لمرحة السجرسية

تتجو جسيع الخبخات في كل أركاف السجرسة إلى الاىتساـ بالدمػؾ الرحي والاجتساعي والخمقي الدميع 
 التالية: العػاملمججية بالشطخ إلى  إستخاتيجيةلجػ الستعمع بسا يذكل 

ت التخبية الحجيثة تخكد كثضخا عمى التخبية الرحية مغ حضث السكانة التي تذغميا حضث أصبح أىسية -
التخبية الرحية كػسضمة لبمػغ التعميع أىجافو وذلظ يتصمب أف يكػف التلبمضح في صحة جضجة حتى يسكشيع 

 (69_68, صفحة 2021)فؾزية, الؿياـ بالجيج والشذاط العقمي والجدسي.

ة أقجر عمى اكتداب السيارات السختمفة, فالعقل الدميع في الجدع الأشفاؿ الحيغ يتستعػف برحة جضج -
 (135, صفحة 2013)دبمة و فزيمة صجراتي, الدميع.

تسضد الفتخة الجراسية بالشسػ والتصػر , و ف يسثمػف شخيحة اجتساعية واسعة في معطع دوؿ العالعػ الستعمس -
 نية والشفدية والاجتساعية مسا يدتمدـ تيضئة الطخوؼ السشاسبة لحلظ.الدخيع مغ الشاحية البج

اشتجاد حاجة الصفل في ىحه الدغ إلى الخعاية الرحية نطخا إلى انتدابو إلى فئة حداسة سخعاف ما  -
تتأثخ صحتيا بالعػامل الاجتساعية كالفقخ والجيل وسػء التغحية أو العػامل البضئية كيذاشة السدكغ 

ػف الأمخاض والتذػىات التي ترضب الذخز مغ شفػلتو يتعحر علبجيا إف تأخخ تذخيريا وضيقو ولك
 ولع يتع التجخل لآنو.

مخافة التقاء الستعمسضغ في السجرسة قج يعخضيع إلى مخاشخ الأمخاض واختلبؼ بضئاتيع الأصمية الأمخ  -
 الحؼ يداعج عمى انتذار العجوػ بضشيع.

ا مرجرا لمتخبية والتخؾية الرحية مغ اكتداب معارؼ تدسح ليع تسكضغ السجرسة الستعمسضغ بػصفي -
باستقلبلية تامة علبوة عمى اكتدابيع العادات الرحية الدميسة مشح الرغخ  ومدئػلةباتخاذ قخارات صائبة 

 (44_43, صفحة 2016)رحسة, ونقل الػعي الرحي مغ السجرسة إلى الأسخة والسجتسع.
 : السجرسية ما يمي يةالرح الذخوط اللازم تؾافخىا لشجاح التخبيةمؽ 

 التلبمضح. بضغ مخاعاة الفخوؽ الفخدية -
 الصبضب. عجـ التذخيز والعلبج بغضخ -
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 .وإمكاناتيع واحتياجاتيع ومضػليع الرحية بخغبات التلبمضح ربط التخبية -
 .تكػف ىضئة السجرسة قجوتيع الحدشةواقعية و أف  الرحية عمى حقائق حياتية التخبية ؾياـ -
 .مغ مػاد الجراسة الرحية بغضخىا ربط السعمػمات -
  .ضخورة وجػد بخنامج لتعميع الرحة يخكد عمى الدمػؾ الرحي -
 ة.الرحي التخبية الحجيثة في تعميع التعميع استخجاـ أسالضب -
مثل الحاجة إلى الصعاـ ربط بخامج التخبية الرحية بالحاجات الفدضػلػجية والشفدية والاجتساعية  -

الجضج والذخاب الشطيف واليػاء الشقي أو الحاجة إلى الذعػر بالأماف والصسأنضشة أو الحاجة إلى 
الحرػؿ عمى مخكد اجتساعي, حضث أف ىشاؾ علبقة بضغ دوافع الفخد وحاجاتو ورغباتو لمتعمع 

 (202, صفحة 2014)صجراتي, والاستفادة بسا يتعمسو.
 ثانيا: أىسية وأىجاف التخبية الرحية السجرسية:

 أىسية التخبية الرحية السجرسية: -1
يسثل التلبمضح في جسيع السخاحل التعميسية ندبة مختفعة مغ مجسػع الدكاف, ولحلظ فإف  -

 تدايج مطاىخ, خاصة مع ف الاىتساـ بالقاعجة العخيزة في السجتسعاالاىتساـ بيع يعشي ضس
إصابة الستعمسضغ ببعس الأمخاض الشفدية , و الدمػكيات غضخ الرحية لجػ أفخاد السجتسع

 نتيجة الزغػط التي يتعخضػف ليا. 
التقاء التلبمضح في السجارس يعصي فخصة لانتقاؿ الأمخاض, ويتختب عمضيا انتقاليا لأفخاد  -

بالعجوػ  السخض أسخىع, وقج يكػف بعس ىؤلاء الصمبة مخيزا أو حاملب لسخض ما فضشتقل
بضغ الصمبة الحيغ سضشقمػف ىحا السخض بجورىع إلى مشازليع وأسخىع, ؼيراب بحلظ عجد كبضخ 

قمة السعمػمات والسعارؼ الرحية خاصة مع  مغ أبشاء السجتسع مسا يزخع مغ حجع السذكمة
ػ رفع السدتػ , ما يفخض عغ بعس السذكلبت مثل: التغحية والتصعيع والآثار الستختبة عمضيا

إيجاد بضئة تدسح لمفخد بالشسػ البجني والعقمي والاجتساعي الدميع مغ خلبؿ , و الرحي للؤفخاد
لحا كاف لا بج مغ  (12, صفحة 2019)سميسان و إيشاس, إمجاده بالثقافة الرحية السلبئسة.
 .الاىتساـ بالتخبية الرحية السجرسية

رسة معطع ساعات يػمو, فيػ يقزي فضيا حػالي ست ساعات يػميا يقزي الصالب في السج -
ويدتسخ ذلظ اثشي عذخ عاما, لحا وجب أف يكػف لمسجرسة دور ىاـ في تػعية الصمبة بالأمػر 
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الرحية وغخس الاتجاىات الايجابية نحػ الرحة فضيع, ومخاؾبة سمػكيع ومسارساتيع 
 .وتػجضييع تػجضيا صحيحا

السجرسية ضخورية لمتمسضح وذلظ لأف العقل الدميع في الجدع الدميع فإذا تعتبخ التخبية الرحية  -
تستع التمسضح برحة جضجة كاف أكثخ قجرة عمى التعمع واكتداب الخبخات التي تيضؤىا السجرسة, 
أما إذا كاف التمسضح يعاني مغ الأمخاض فإف ذلظ يؤثخ في تحرضمو العمسي فقج يتكخر غيابو 

)الجخجاوي و محمد ىاشؼ زيع مشو عجد مغ الجروس فتقل الفائجة العمسية.أو يتذخد ذىشو وبحلظ ي
 (11, صفحة 2011آغا, 

تقػـ السجرسة بجور كبضخ في عسمية التخبية الرحية فكل شفل بمغ الدادسة مغ عسخه يمتحق  -
ىحه الدشػات بتمقضغ ويسكغ استغلبؿ  ,أو خسذ سشػات بالسجرسة ويدتسخ فضيا لسجة ست

الصفل قػاعج التخبية الرحية الدميسة ومغ خلبؿ السجرسة يتأثخ الآباء يسكغ أف يداعجوا 
 السجرسة في عسمية التثؿيف الرحي.

تكػيغ العادات الرحية يحتاج إلى التكخار ويسكغ أف يتحقق ذلظ في السجرسة ومغ ناحية  -
ي تدسح بعسمية التخبية الرحية مثل تػفخ أخخػ يتػفخ في السجرسة الكثضخ مغ التدييلبت الت

تتزسغ التخبية الرحية معمػمات  حضث السجرسة ومػضفي الرحة السجرسية والبضئة الجراسية.
وحقائق عغ الشسػ والتشسية وعغ الحسل والػلادة والأمخاض والأضخار التي ترضب الرحة 

 (28, صفحة 2016)رحسة, .وكيؽية الػقاية مشيا
 أىجاف التخبية الرحية السجرسية: -2

اليجؼ مغ التخبية الرحية ىػ الدمػؾ ومحاولة السػازنة بضغ الدمػؾ الحؼ يسشع السخض والدمػؾ الحؼ 
يعدز الرحة, لحا فالتخبية الرحية السجرسية الذاممة تداعج التمسضح عمى تصػيخ الدمػؾ الرحي السبشي 

والأفكار والسيارات السختبصة بالسعمػمات الرحية والاختبارات الرحية الدميسة عمى الشطخيات العمسية 
 .التي تؤدؼ إلى تحدضغ الشػاحي البجنية والشفدية والاجتساعية و العقمية

 إف معطع الدمػؾ الدمبي الحؼ يؤثخ عمى الرحة في الكبار يتكػف لجػ الأفخاد في مخحمة الذباب
لمسعمػمات الرحية واتخاذ  ػؼ التػعوالتمسضح فزل تجعع تصبضق الصالب , ولمحرػؿ عمى نتائج أوالصفػلة

 . لسدتقبلاالقخار الدميع ؼيسا يتعمق برحتو وصحة الآخخيغ سػاء آنيا أو في 
مخاعاة العسل والتخصيط الجساعي وتزافخ الجيػد بضغ السجرسة عمى ضخورة  (2001) ج راشجؤكي -

التي تتسثل في مداعجة الصالب عمى  ,ية الرحية السجرسية الذاممةوالسشدؿ والسجتسع في إعجاد بخامج التخب
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والخجمات  القجرة عمى الحرػؿ عمى السعمػمات والسشتجات؛ قة بالرحة والسخضلبفيع الأفكار ذات الع
الرحية, القجرة عمى تحدضغ سمػكو الرحي والإقلبؿ مغ السخاشخ الرحية, القجرة عمى تحمضل تأثضخ 

لتكشػلػجيا أو أؼ عػامل أخخػ عمى الرحة, القجرة عمى استخجاـ ميارات الاتراؿ بضغ الثقافة والعالع وا
 .لمسجتسع امةالأشخاص لتحدضغ الرحة, القجرة عمى التخويج لمرحة الذخرية والع

الاىتساـ بشذخ الػعي الرحي مغ الأشفاؿ ونبح العادات الرحية والاجتساعية الدضئة, حضث يداعج  -
متو لبالسعمػمات إلى مسارسات فعمية, فسغ أىع شخوط الشسػ الدػؼ لمصفل سالأشفاؿ عمى تحػيل 

الرحية, ولعل مغ السفضج في أداء ىحه السيسة أف يتع تجريب الشاشئة عمى أساسيات السعارؼ الرحية مسا 
تذضخ الكثضخ مغ الجراسات الشفدية والتخبػية , حضث يعضشيع عمى أداء دور السثقف الرحي داخل السجتسع 

أف كل ما يحققو الفخد مغ تعمع يبجأ غخس جحوره في الصفػلة السبكخة وإف الدسات  إلىي مجاؿ الصفػلة ف
 .السدتقبمية لمفخد تتحجد في سشػات حياتو الأولى

تكػيغ اتجاىات سميسة صحية ايجابية, تجفع الفخد لتعديد رغبتو في إثبات نفدو اجتساعيا واقتراديا  -
الاستفادة مغ , و المياقة الرحية ومغ مسارسة العادات الرحية الدميسةوصػلا إلى أعمى مدتػػ مغ 

الخجمات الرحية الستػفخة سػاء عمى صعضج عشرخ الػقاية أو التعامل مع الأوضاع السدتججة بسا يديع 
 السجرسية. في الحج مغ انتذار الأمخاض والحج مشيا وصػلا إلى الجاىدية العالية في الرحة 

ػضع اىتساـ الشاس في حياتيع وأف يعخؼ أفخاد السجتسع سبل الػقاية مغ الأمخاض أف تجعل الرحة م -
والسذاكل الرحية والخجمات الرحية الستػفخة في السجتسع ودرجة اىتساـ السجتسع بأفخاده وعجد العاممضغ 
في مجاؿ الرحة ودرجة كفاءة العاممضغ في الخجمات الرحية والسػارد الاقترادية لمشاس لتحدضغ 

 بجاية مغ السجرسة ودورىا في الػقاية مغ الأمخاض السدمشة.سدتػػ الرحي ال

أف يبحؿ الشاس أفخادا وجساعات جيػد لتحدضغ أحػاليع الرحية بجوف مداعجة الخبخاء الرحضضغ ؼيجب  -
أف يجرؾ الشاس أف السحافطة عمى صحتيع ىي مدؤولضتيع ىع شخريا وأف يكػف الجافع مغ أنفديع لتشفضح 

ع الرحية وأف يذارؾ الشاس ايجابيا في حل السذاكل الرحية ولمشاس خبخات اجتساعية وديشية التعالي
 (356, صفحة 2015)السلاح و فايدة, تداعج عمى تعجيل الدمػؾ الرحي.

مغ أجل السجتسع في العسل عمى تأكضج التعاوف بضغ أفخاد السجتسع والسذخفضغ عمى بخامج الرحة العامة  -
مجاؿ تخصيط وبشاء البخامج الرحية, وتشسية السذاريع الرحية, وتقجيع السعالجات والاقتخاحات اللبزمة 
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بكل مؤسداتو بجاية مغ تفعضل دور  (34, صفحة 2015)كساش ل., لتصػيخ السدتػػ الرحي في السجتسع.
 السدمشة مشيا. ضح مغ الأمخاض خاصةالسجرسة في وقاية التلبم

 الإسياـ في الشسػ العقمي والجدجؼ والاجتساعي لمتلبمضح باعتبار أف العقل الدميع في الجدع الدميع. -
تقجيع السداعجة و  رفع مدتػػ التثؿيف الرحي لمتلبمضح وذلظ لتعػيجىع عمى الدمػؾ الرحي الدميعو 

الػقاية مغ الأمخاض قبل , و يدتفضجوا مغ البخامج السجرسيةالرحية وتػفضخ الطخوؼ السلبئسة لمتلبمضح ل
حفع تاريخ الحالات السخضية لمتلبمضح عغ شخيق التدجضل في الدجل الرحي لكل تمسضح , و حجوثيا

 (93, صفحة 2019)عثسان, بالسجرسة.

ى صحتيع, ووقايتيع مغ الأمخاض تدويج الصمبة بسعمػمات مبدصة تداعجىع في السحافطة عم -
تشسية السضػؿ الايجابية لجػ الصمبة نحػ الرحة, والعادات الدميسة, وغخس الؿيع الرحية في , و والحػادث
, 2016)صميحة, تعميع الصمبة بعس السيارات الرحية كالإسعافات الأولية وتجريبيع عمضيا., و نفػسيع
 (100صفحة 

 ثالثا: أسذ وبخامج التخبية الرحية السجرسية:
 أسذ التخبية الرحية السجرسية: -1

 تقػـ التخبية الرحية عمى الأسذ الآتية:   

 مخاحل نسؾ التلاميح: -

تكسغ أىسية تمظ السخحمة في أف الصفل مغ خلبليا يتعمع الأنساط الدمػكية الرحية التي تدتسخ معو 
والقحارة وغضخىا يتعمسيا الصفل في دروسو الأولى مغ معاممتو مع أفخاد شػاؿ حياتو, فدمػؾ الشطافة 

أسختو, وتعتبخ تمظ السخحمة مغ وجية نطخ التخبية الرحية مغ أىع السخاحل التي تؤثخ في سمػؾ 
الصفل ونطختو للؤمػر الستعمقة بالرحة والشطافة والعادات الرحية نتيجة ما يخاه أو يدسعو مغ أفخاد 

 أسختو.
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 بيئة التلاميح: -
التخبية الرحية تيتع اىتساما كبضخا ببضئة التمسضح وبالسذكلبت الرحية السػجػدة في تمظ البضئة, وىي تعسل 
عمى حث ىؤلاء التلبمضح عمى التفكضخ والسذاركة في مختمف السذخوعات الرحية التي مغ شأنيا أف تخفع 

 السدتػػ الرحي في البضئة وذلظ عمى الشحػ التالي: 

 تغلبؿ السػاقف السختمفة لتػعية التلبمضح بكيؽية معالجة الأمخاض في البضئة التي يعيذػف فضيا.اس -
أف تكػف التخبية الرحية مذتقة مغ بضئة التلبمضح ومترمة بػاقع حياتيع مسا يديج مغ تأثضخىا عمى  -

 مذاعخىع, وبحلظ يديل تقبميع واستجابتيع ليا.
مػنو في كل ترخفاتيع والسجرس خضخ قجوة لمتلبمضح فيع إف التلبمضح يقمجوف مغ يحبػنو ويحتخ  -

يحبػنو ويصيعػنو ويعتبخونو مثميع الأعمى, فإتباع كل العادات الرحية أمخ ضخورؼ وكحلظ 
الأمخ بالشدبة لمصبضب. فالرغار يقمجونيع كسا يقمجوف زملبئيع الكبار, وىحا لو أىسية أيزا في 

 التخبية الرحية.
ساعة عادة بإتباع الاتجاه الحؼ تدمكو الجساعة التي يشتسي إلضيا كعائمتو الاستفادة مغ سمػؾ الج -

أو تلبمضح فرمو أو الفخيق الخياضي أو غضخه, واقتشاع الجساعة ومػافقتيا عمى اتجاىات معضشة ليا 
 ؾيسة كبضخة تغضخ سمػؾ أفخادىا.

 مغ خلبؿ: حاجات وميؾل التلاميح: -

إف الأشفاؿ برفة خاصة محتاجػف إلى خبخات العصف وحدغ يح: ربط التخبية الرحية بحاجات التلام -
الصفل  ,حاجة الصفل إلى الانتساء ,ستسخار الؿياـ بالأعساؿ السختمفةالسعاممة التي دفعيع وتذجعيع عمى ا

يعير داخل جساعة الفرل ولحلظ يجب أف يتبع أسمػب العسل الجساعي في بخامج التخبية الرحية, 
الدمػؾ الرحي  فالأشفاؿ الحيغ لا ييتسػف بشطافتيع ولا يتبعػف  ,اء الآخخيغالحاجة إلى اكتداب رض

 يع مغ قبل زملبئيع.يكػف غضخ مخغػب فض

يكػف لجػ التلبمضح مضػؿ متعجدة مثل السضل إلى القخاءة والاشلبع, ربط التخبية الرحية بسيؾل التلاميح: _ 
تمظ السضػؿ عغ شخيق الؿياـ ببعس الأعساؿ  والسضل إلى جسع الأشياء وحب الاقتشاء, ويسكغ أف تدتغل

الرحية, وتقمضج السعمسة أو الآباء في عاداتيع الرحية كالسذي والأكل والجمدة الرحية, ومغ ثع تذجع 
السجرسة مسارسة بعس أنػاع الشذاط الخياضي بضغ التلبمضح, وكحلظ تشسية العادات الرحية لجػ التلبمضح 

 (94, صفحة 2019)عثسان, في الصعاـ والذخاب.
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ىشاؾ مػاقف كثضخة يكػف التمسضح فضيا مدتعجا لتقبل العسل بسا يمقى عميو, كديارة تمسضح مخيس لمػحجة  -
الرحية بسحس إرادتو ويجافع عغ نفدو وعائمتو لمذفاء مغ السخض ؼيدأؿ ويشاقر ويعسل بسا يخشج إليو 

أحيانا يعتشي الشاس برحتيع بجافع الخػؼ مغ نتيجة الإىساؿ أو و , اؾيا في نفدوىحه الديارة أثخا ب وتتخؾ
مغ الإحخاج ولكغ الخعب يشقمب إلى العكذ بسحاولتيع ندياف الأفكار السؤلسة واليخوب مغ السخاوؼ 
ية في نفػس الشرء, بل نصسئشيع ونعصضيع الأمل  بالتػاكل الإىساؿ, لحلظ يجب ألا نثضخ الخجل والكخاـ

 ذجعيع وندودىع بالسعمػمات الحؿيؿية التي تديل السخاوؼ الأصمية عشجىع. ون

فالسجرس ىػ مغ يخاعي مداعجة التلبمضح لجعل اليجؼ الأساسي لمدمػؾ الرحي ىػ الشسػ والإنتاج    
والدعادة في الحياة, كسا يخاعي الفخوؽ الفخدية بضشة التلبمضح مغ حضث ذكائيع وضخوفيع الاجتساعية وحدغ 

اممتو لتلبمضحه وحبيع وثقتيع وصجاقتيع واحتخاميع وإشعارىع بكيانيع وإشخاكيع في بحث مذاكميع مع
 الرحية يعتبخ الأساس في الػصػؿ إلى الأىجاؼ السخجػة.

التخبية الرحية تتػقف عمى عػامل وراثية وعػامل مكتدبة فالعػامل السكتدبة تكػف مغ البضئة, وبالتالي  -
 (48, صفحة 2018)خمؾفي, لو الأثخ الايجابي في تػجضييع الرحيح في حياتيع.سلبمة البضئة وصحتيا 

 احتياجات السشدل والسجتسع: -
يجب أف تػضع احتياجات السشدؿ والسجتسع في الاعتبار عشج تشطيع بخامج التخبية الرحية وتتشاوؿ 

 الجػانب التالية:

 يجب أف تذضخ البخامج الرحية إلى الاىتساـ بتػفضخ حياة عائمية سميسة:  :احتياجات صحية لمسشدل_ 

إف الحياة العائمية السدتقخة التي يدػدىا الدعادة والعصف فيي تؤثخ بذكل ايجابي في صحة  -
 الأشفاؿ الشفدية.

 مخاعاة الشػاحي الشفدية في معاممة الأشفاؿ. -
فة, الإضاءة, التيػية, دخػؿ الذسذ, تػفضخ الاشتخاشات الرحية بالسشدؿ: مغ حضث الشطا -

والتخمز مغ القسامة والفزلبت وغضخىا, مسا يداعج عمى إكداب الأشفاؿ العادات الرحية في 
 السشدؿ.

يجب أف تذضخ البخامج الرحية في السجتسع إلى أىسية مخاعاة الذخوط  الاحتياجات الرحية لمسجتسع: -
 الرحية والتي يسكغ تمخيريا ؼيسا يمي:
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 خ السياه الشؿية والتخمز مغ القسامة والفزلبت بالصخؽ الدميسة.تػفض -
سلبمة الأغحية والكذف عمضيا: يجب أف يجرؾ الأشفاؿ أىسية سلبمة الصعاـ والذخاب ونطافتو  -

 كصخيقة لمػقاية مغ الأمخاض وخاصة تمظ التي تشتقل عغ شخيق الصعاـ والذخاب.
تبرضخ الأشفاؿ بأىسية ضخامة مذكمة الحػادث في الأمغ والدلبمة والػقاية مغ الحػادث وأىسية  -

 (95_94, صفحة 2019)عثسان, السجتسع ومدبباتيا وأسالضب الػقاية مشيا.
الاىتساـ بسا يجب أف يدمكو التلبمضح لا ما يجب أف يتبعػه بترخفاتيع بيحا يسكغ إحلبؿ العادة  -

الرحية, فإذا نرحشا التلبمضح بالتغحية يجب أف نبضغ ليع ما يجب أف الرحية مكاف العادة غضخ 
 يتشاولػه مغ الأشعسة السفضجة.

يجب أف يذجع التلبمضح عمى ترخفاتيع الرحية ونقمل مغ لػميع عمى أخصائيع أو عضػبيع,   -
ب أف فكل تمسضح نػاح جضجة يسكغ تذجيعيا, ولا يجػز أف نمػـ تمسضح عمى أمخ لا يج لو ؼيو, بل يج

 يمع السجرس بالشػاحي الاجتساعية لكل تمسضح ويصمب مشو ما يسكشو تشفضحه فقط.
 بخامج التخبية الرحية السجرسية: -2

لا يسكغ لأىجاؼ الرحة العامة أف تتحقق في أؼ مجتسع دوف السذاركة الايجابية مغ الأفخاد وىشاؾ    
عامة, لكي تجفع الأفخاد وتحثيع عمى الؿياـ مدؤوليات ومياـ تقع عمى عاتق العاممضغ في مجاؿ الرحة ال

)رانية, بسدؤولياتيع تجاه صحتيع, ويتع ذلظ عغ شخيق بخامج التخبية الرحية الشطامية وغضخ الشطامية.
 (46, صفحة 2020

 تعجدت بخامج التخبية الرحية السجرسية ومشيا: 

 healthy teachers classesؽ: _ بخنامج الفرؾل الرحية لمسعمسي

الخكضدة الأساسية في بخنامج السعمسضغ الرحضضغ ىػ فرل التغحية والصعاـ لسجة ساعتضغ مجانا في مشاشق 
محجدة, يغصي ىحا الفرل السبادغ الأساسية لتشاوؿ الأشعسة غضخ السجيدة, ويقجـ نرائح لمتدػؽ 

القخارات الرحية, ويتزسغ ذلظ تقجيع عخوض شيي اقتراديا, في حضغ أف البخنامج يػفخ إمكانية اتخاذ 
وصفات صحية. تقجـ بعس السشاشق التعميسية دورات التشسية السيشية لمسعمسضغ الحيغ يحزخوف الفرل. 
ويتع استزافتيا لسجة ساعتضغ مغ قبل متاجخ" سػؽ الأغحية الكاممة " ويتع تجريديا مغ قبل أخرائي 

 أخرائي التدػيق وتذسل عمى عضشات الصيي التجخيبي.الصعاـ الرحي )أخرائي التغحية( أو 
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 healthy teacher_ بخنامج السؾجو الرحي )السعمؼ الرحي(: 

وىػ ذلظ الذخز الحؼ يقػـ بعسل تذخيز بديط لمتعخؼ عمى سبب تجني مدتػػ اىتساـ التلبمضح 
فذل التلبمضح في بالعادات الرحية الدميسة, وذلظ مغ خلبؿ الإجابة عغ عجة أسئمة. مشيا ىل يخجع 

إتباع مدتػيات مسارسات صحية سميسة لشقز السعمػمات والسعارؼ لجييع؟ أـ يػجج شيء آخخ يدتحػذ 
عمى اىتساميع أكثخ؟ أـ ىل تتعارض مسارساتيع الرحية مع تحقضق أىجاؼ أخخػ لجييع؟ أـ أف إتباع 

أقخانيع ليع, ولكي يحرل  العادات الرحية قج يقمل مغ مكانتيع الاجتساعية أو يتدبب في عجـ تقبل
السعمع عمى إجابات مقشعة, يقػـ بالاستعانة بخبخاء, عمساء سمػكضضغ, لسداعجتو في الػصػؿ لتذخيز 

 تعميسي صحيح.

 healthy homes Initiativeمبادرة السشازل الرحية:  -

نيج مشدق  إف مبادرة السشازؿ الرحية الخاصة بسخاكد مكافحة الأمخاض والػقاية مشيا ىي عبارة عغ
وشامل وكمي لسشع الأمخاض والإصابات الشاتجة عغ السخاشخ وأوجو القرػر السختبصة بالدكغ. ويشرب 
تخكضد السبادرة عمى تحجيج قزايا الرحة والدلبمة وجػدة الحياة في السشدؿ والعسل بذكل مشيجي عمى 

 إزالة أو تخؽيف السذاكل. وتدعى السبادرة إلى تحقضق ما يمي:

ؽ بخامج الرحة العامة ذات الإصجار الػاحج مثل بخامج الػقاية مغ التدسع بالخصاص تػسيع نصا -
في مخحمة الصفػلة والخبػ, لسعالجة أوجو القرػر الستعجدة في الإسكاف التي تؤثخ عمى الرحة 

 والدلبمة.
ضخىع بشاء القجرات والكفاءات بضغ الرحة العامة, والرحة البضئية, والسيشضضغ في مجاؿ الإسكاف وغ -

, 2019)عثسان, مغ العاممضغ في السجتسع لتصػيخ وإدارة بخامج السشازؿ الرحية الذاممة والفعالة.
 (103صفحة 

 :وأساليبيامجالات التخبية الرحية السجرسية  :رابعا

اششضغ بسدؤولياتيع مغ أجل دراؾ لجػ السػ إالرحية, وخمق وعي و  التخبية مغ أجل تحقضق أىجاؼ وغايات
 الإيجابية, فإنو يشبغي العسل في جسيع تحدضغ, وتػفضخ الذخوط الرحية السداىسة الفعالة في عسمية

 الحياتية السجالات السختمفة السحيصة بالإنداف, وفي جسيع مخاحل تصػره, ومختمف جػانب شخرضتو
 .والسيشية والاجتساعية والتخبػية
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الرحية نطخا لتعجد السخاحل التي يسخ بيا الفخد في حياتو, واختلبؼ شبيعة  تخبيةمغ ىشا تتعجد مجالات ال
كل مشيا عغ الأخخػ, ولسا كاف مغ الزخورؼ السحافطة عمى صحة الفخد في كل مخحمة مغ ىحه 

الرحية, لحلظ لدـ أف تكػف ىحه السجالات  السخاحل, وتيضئة الطخوؼ السشاسبة لشسػه الرحي, ورعايتو
 كاممة شسػؿ حياة الفخد و تكامميا, وأف تتخابط جسيعا في حمقات متذابكة تقػـ كل واحجة مشياشاممة ومت

 عمى الأخخػ و يسكغ إجساؿ ىحه السجالات في الجػانب التالية:
تتعمق بتػعية الفخد بأىسية الرحة والشطافة والتغحية والشػـ والعسل والخاحة ومداولة  الرحة الذخرية: -

 سارسة أوجو الشذاط التخويحي في أوقات الفخاغ.الشذاط الخياضي, وم
د أف يحخص عمى نطافتو باستسخار, والعشاية بشطافة الضجيغ قبل و بعج تشاوؿ الصعاـ, خ لحا يجب عمى الف 

 وكحلظ نطافة الذعخ وغدمو مختضغ عمى الأقل في الأسبػع, إضافة إلى الحخص عمى نطافة الجمج وغدمو.
بشطافة  العشاية والقجمضغ وقريسا كمسا دعت الحاجة, كحلظ يجب افخ الضجيغكسا يجب الاىتساـ بشطافة أض

 الفع عغ شخيق غدمو باستسخار وتشطيف الأسشاف, مع ضخورة الحخص عمى نطافة الأنف.
تجشب التجخضغ الحؼ يتدبب في الكثضخ مغ الأمخاض كقخحة السعجة و الإثشي عذخ  مع ضخورة    

قدصا مغ الخاحة يػميا؛ بحضث لا وإعصاء الجدع  .ف الخئة وضغط الجـوالتياب الذعب اليػائية, وسخشا
يقل عجد ساعات الشػـ الضػمية عغ ثسانية ساعات لمبالغضغ, وضخورة الحىاب إلى الفخاش في مػاعضج ثابتة, 

نذصة الخياضية مداولة بعس الأ أيزاوعجـ تشاوؿ وجبات عذاء ثقضمة قبل الشػـ مباشخة, ويدتحب 
 أسبػعيا لسا لحلظ مغ فػائج ىامة عمى جسيع أجيدة الجدع. أو مختاف السشاسبة مخة

العادية إلى تشذيط الجورة الجمػية,  كسا يداعج الاستحساـ بالساء الجافئ والرابػف بعج الحرز الخياضية
الثياب وقز الذعخ, واستعساؿ الأغخاض  عمى أف يتع الاستحساـ مختاف عمى الأقل أسبػعيا, مع تبجيل

كتخريز مشذفة لكل شفل كي لا تشتقل الأمخاض مشو إلى آخخ, مع تجشب ارتجاء الألبدة  الفخدية
 .الجمػية سخياف الجـ داخل الأوعية الزيقة لأنيا تعضق

تعػيج الأشفاؿ عمى حسل محافطيع السجرسية عمى الطيخ حتى يبقى الطيخ مذجودا  يجب كسا 
الصفل, و الحخص عمى تشاوؿ وجبة الإفصار  إلى الخمف عمى أف يكػف وزنيا معقػلا بالشدبة لحجع

  .الرباحي قبل مغادرة السشدؿ وعجـ شخاء الأغحية السكذػفة مغ الباعة الستجػلضغ
عمى الآباء أف يغتشسػا ىحه الفخصة )الصفػلة السبكخة أو الستأخخة( في تدويج أبشاءىع بالسعمػمات       

ادفة التي تختبط بحياتيع ومذاكميع الرحية وتؤثخ في والحقائق الرحية, والتػجيو إلى قخاءة القرز الي
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ونفدية  بجنية بكفاية سمػكيع بذكل إيجابي, حتى يكػف ىحا الصفل ىػ رجل السدتقبل الحؼ يتستع
 (197, صفحة 2014)صجراتي, واجتساعية.

 التخبية الرحية في محيط الأسخة: -
لى التي تتعيج الصفل بالتخبية مشح والجتو وعمضيا يقع العبء الأكبخ في عسمية التشذئة الأسخة ىي البضئة الأو 

الاجتساعية, كسا أف الأسخة تذكل تفكضخ الصفل, ونطختو للؤمػر الرحية وتعخض عاداتو وؾيسة ومفاـيسو, 
و تجانضويتسكغ الػالجيغ مغ غخس العادات الرحية في الصفل مشح نعػمة أضافخه وجعميا مختبصة بػح

 .ومذاعخه, ؼيذعخ بالخاحة والصسأنضشة إلا حضغ يسارسيا
كحلظ نػع الأغحية التي تفزميا الأسخة وشخيقة تحزضخىا وحفطيا, كميا خبخات وتجارب يسخ بيا الصفل 
ويخخج مشيا بسضػؿ واتجاىات ومعمػمات تؤثخ في اختيار غحائو, بالإضافة إلى ذلظ فاف السدكغ الحؼ 

 .مجػ العشاية بسخافقو وىحا يؤثخ في سمػؾ وصحة الصفلتؿيع ؼيو الأسخة و 

مغ ىشا يسكغ القػؿ أف الدمػؾ الرحي في السشدؿ يتأثخ بتقالضج الأسخة ومعتقجاتيا الجيشية ولحلظ يجب ربط 
التػجيو الرحي بيحه السعتقجات )الػضػء, الرالة...الخ( وكل ىحه الخبخات الرحية تؤثخ في مفاـيع 

 كبخ و يكػف أسخة مدتقمة.الصفل حتى عشج ما ي

القجوة الحدشة عشج الكبار في جسيع أمػر حياتيع السشدلية, مع إتاحة الفخص الأشفاؿ يتع ذلظ مغ خلبؿ    
اىتساـ الأسخة برحة أفخادىا والعسل عمى وقايتيع مغ , لمدمػؾ الرحي الدميع وتكػيغ العادات الرحية

تحدضغ البضئة الرحية كمسا , اؽ الػقائي الرحي السشاسباستفادة الأسخة بسضدانضتيا في الإنف ,الأمخاض
أمكغ ذلظ, ويجخل فضيا العشاية بشقاء السػرد السائي والتخمز مغ الفزلبت والقسامة حتى لا تكػف مأوػ 

ربط الدمػؾ الرحي , ربط اختيار الغحاء السشاسب والصخؽ الرحية لتحزضخه وتقجيسو وتخديشو, لمحذخات
 .سخة ومعتقجاتيا الجيشيةفي السشدؿ بتقالضج الأ

إتباع الصخؽ الرحية الدميسة في الػقاية مغ الأمخاض بالعسل عمى التحرضغ بالأمراؿ السزادة كحلظ   
العشاية بػسائل التخويح والتخؼيو وقزاء أوقات الفخاغ والدفخ واستخجاـ الحجائق , مع في الػقت السشاسب

مة الأشفاؿ, وعجـ السفاضمة بضغ الإخػة أو بضغ الحكػر مخاعاة الشػاحي الشفدية في معام, و والستشدىات
عقج  لتحقضق كل ما سبق لابج مغالتجلضل الدائج أو القدػة التي تػلج العقج الشفدية لجييع.  والإناث وعجـ
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الاجتساعضضغ بالسجرسة, ومشاقذة كل  الشجوات والاجتساعات الجورية بضشيع وبضغ السجرسضغ والأخرائضضغ
 .ع تخبية الصفل وتشذئة, والشيػض بو في الجػانب البجنية والشفدية أو احتياجاتو السختمفةالأمػر التي تي

 التخبية الرحية في السحيط السجرسي: -
خارجيا  تتع في السؤسدات السجرسية أو تيالتخبية الرحية السجرسية ىي ذلظ الجدء مغ التخبية الرحية ال

 لسجرسة, ومغ يداعجىع مغ الأشباء و الأخرائضػف ولكغ بتػجيو مشيا نتيجة لمجيػد التي تبحليا ا
الاجتساعضػف والشفدانضػف... الخ, وذلظ في إشار خجمات الرحة السجرسية مثل: الكذف الجورؼ الذامل 

 والدجلبت الرحية, وشخؽ مػاجية الحػادث والصػارغ السخضية.

ضح بالقجر السشاسب مغ الحقائق التخبية الرحية في السجاؿ السجرسي لا يقترخ مفيػميا عمى تدويج التلبم
الرحية فحدب, بل تيتع بذخرية التمسضح وما يتكػف لجيو مغ مضػؿ وعادات واتجاىات وؾيع صحية, بكل 
 مالو تأثضخ عمى التمسضح في جسيع مخاحل تعميسو بالبضئة الصبيعية لمسباني السجرسية, ومدتػػ الشطافة بيا,

وكحلظ محتػيات مشيج الرحة وشخؽ تجريدو والتمػث الرحي التغحية السجرسية, وبالتخبية الخياضية, 
قات الإندانية في السجتسع السجرسي والخبخة التي يحرل عمضيا مغ الخجمة الرحية السجرسية لبوالع

 (103_102, صفحة 2021)صجراتو, وبالأنذصة الجساعية.

 :كسا يمي ية مغ خلبؿ الػضائف الأساسية الستعجدة لمسجرسةتتحقق أىجاؼ التخبية الرح      
 مغ خلبؿ: الؾعيفية التعميسية: -

 اكداب التلبمضح الاسمػب العمسي في التفكضخ والبحث والجراسة )السشيج العمسي(. -
 تدويج التلبمضح بالسعارؼ الرحيحة او العمسية. -
 ح ليع فخصة تعمع ذلظ كمو.تعميع التلبمضح القخاءة والكتابة والتعبضخ والحداب وتتي -

أجػاء وفخص أماـ التلبمضح لإشباع  بتػفضخالشفدي لمتمسضح  الإشباعتحقضق  مغ خلبؿ الؾعيفة الشفدية: -
 :حضث تتيح لمتلبمضح فخصالكثضخ مغ الحاجات الشفدية 

 إنذاء علبقات اجتساعية وتكػيغ صجاقات إشباعا لمحاجة الى الانتساء. -
تحقضق  إلىنذصة العمسية والتخبػية والثقاؼية إشباعا لمحاجة ولى مغ خلبؿ الألمتشافذ عمى السخاتب الأ -

 الحات.
 خلبؿ الشذاشات الخياضية والتخفضيية تتيح الفخصة. مغ التخويح إلىإشباع الحاجة  -
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 الحخة والتصػعية. الأعساؿالاعتخاؼ والتقجيخ خاصة مغ خلبؿ  إلىتحقضق الحات وتمبية الحاجة  -
و اجتساعي للبىتساـ بسعخفة الشػاحي الشفدية لمتمسضح والكذف عغ السذاكل أي نفد أخرائي تػفخ  -

والزغػط وقزاياىع التي يعاني مشيا داخل السجرسة وخارجيا, في الأسخة أو مع جساعة الخفاؽ, أو 
في السجتسع عسػما, وقج يسارس السخبػف أنفديع ىحه الػضيفة انصلبقا مغ خبختيع وتجخبتيع الخاصة, 

عمى تػجضييع وإرشادىع في الدبل الدميسة لإشباع حاجتيع الشفدية والتغمب عمى  ؼيعسمػف 
 (144_143, صفحة 2002)زعيسي, مذاكميع.

أؼ  ,تعميع أبشائشا العمع والسعخفة إلىمؤسدة تعميسية تيجؼ  الأصلالسجرسة في  الؾعيفة الاجتساعية: -  
رسة العمسية التعميسية والتي ليا عشاصخ وأشخاؼ نحكخ مشيا: أىجاؼ تعميسية, التمسضح أو أف أساس السج

الػضيفة  تتسثل, عالصالب, السجرس, مشيج دراسي, أنذصة مجرسية, وسائل تعميسية, أدوات ووسائل لمتقضي
 الاجتساعية لمسجرسة في:

يع وفخيق العسل بالسجرسة وعمى رأسو تحدضغ العلبقات الاجتساعية داخل السجرسة بضغ التلبمضح, وبضش  -
 السجرسضغ, وبضغ السجرسضغ, وبضغ أعزاء فخيق العسل في السجرسة.....

تحدضغ العلبقات الاجتساعية بضغ السجرسة وأسخ التلبمضح أو الصلبب, وبضغ السجرسة ومختمف  -
 بضشيسا. بسا يحقق تبادؿ السشافع والسػارد ؼيسا بيا,السؤسدات القائسة في البضئة السحيصة 

تػفضخ مشاخ اجتساعي صحي في السجرسة تدػده العلبقات الػدية والألفة والحب والتقجيخ بضغ اليضئة  -
 التعميسية والتلبمضح أو الصلبب وأسخىع.

 تكػيغ العادات الاجتساعية الدميسة لجؼ تلبمضح أو شلبب السجرسة.  -
, الػلاء والانتساء السجرسي والسجتسعيتجريب التلبمضح أو الصلبب عمى معشى السػاششة الحؿيؿية, وحب  -

سعشى الحق والػاجب وغخس مبجأ العجالة الاجتساعية والجيسػقخاشية والحخية في الػسط ب وتعخيفيع
 السجرسي. 

تشسية التفاعلبت الاجتساعية والعلبقات الصلببية ليعبخ الصلبب عغ أنفديع وعغ آرائيع مغ خلبؿ  -
 أحيانا بالأنذصة الصلببية.الأنذصة السجرسية أو ما يصمق عمضيا 

إكداب التلبمضح ؾيع واتجاىات وسمػكيات إيجابية عجيجة, مشيا: التعاوف والعسل الجساعي والعسل  -
يقي والؿيادة وتحسل السدؤولية والسشافدة الحخة والػعي الػششي والسحافطة عمى السرمحة العامة خ الف
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, 2017)الشرخ,  اـ الشطع والقػانضغ السجرسية....والساؿ العاـ والانتياء لمسجرسة, كسا يتجرب عمى احتخ 
 (28-26الرفحات 

لمسجرسة وضيفة أخخػ تتسثل في التشذئة الاجتساعية السقرػدة لمتلبمضح, حضث تعتبخ  الؾعيفة التخبؾية: -
سصيا السجرسي تعسل ؼيو بسػازاة مع يجعمو بعج ذلظ عزػا داخل و  ؼبالشدبة لو أوؿ انفراؿ عغ الأـ الح

الأسخة عمى العشاية بو جدسيا وعقميا ونفديا وروحيا وتقمضل الخوابط الاعتيادية عميو, وىكحا يسكغ القػؿ أف 
السجرسة قادرة عمى تػجيو التلبمضح وإعادة تػجضييع وتذكضل اتجاىاتيع, وغخس الؿيع والتأثضخ في سمػكيع 

 جية. بصخيقة مجروسة وعمى أسذ مشي

إلى أف أبخز أثخ لمسجرسة في مجاؿ التشذئة الاجتساعية لمتمسضح ىػ القزاء عمى ما يتدع بو  بياجيو يحىب
مغ تسخكد حػؿ الحات نتيجة العلبقات الأسخية الدابقة, ؼيجعمو ييتع بالآخخيغ والتعامل معيع والاىتساـ 

 بالسجرسضغ والتقالضج السجرسية والشطع. 
بخاز السػاىب والكذف عغ استعجادات لإىحا الإشار ىي تيضئة الػسط السلبئع وضيفة السجرسة في    

التلبمضح وتشسضتيا إلى أقرى حج يسكغ أف تبمغو, وأثشاء عسمية التخبية ىحه تػجيو تػجضيا اجتساعيا 
صحيحا, فضتذخب الصالب مغ جػ السجرسة ومغ اترالو الضػمي بالذخريات البارزة فضيا احتخاـ الحق, 

)زعيسي, .لإخلبص والرجؽ ... عمى حدب ما يدػد السجتسع السجرسي وسمػؾ أفخاده مغ الؿيعوروح ا
 (148_147, صفحة 2002

الخجمات الرحية  ,تييأ بو فخص كثضخة تؤثخ فى الدمػؾ الرحي مشيا التخبية الرحية في السجتسع: -
ي مغ ىضئات الصب والتسخيس والخجمات السداعجة, الخبخة في والشرائح التي يحرل عمضيا الأىال

 . أو السرشع أو الستجخ العسل سػاء كاف في الحقل
يعير فضيا  التيصحة البضئة: وتيتع بغخس السفاـيع البضئية بذأف السحافطة عمى صلبحية البضئة  - 

 . لتجفئة والإضاءةالتلبمضح مثل: الساء ووقايتو مغ التمػث وتشقضتو, واليػاء والتيػية وا
تيجؼ لتػضيح الأمخاض السعجية وغضخ السعجية وأسباب وشخؽ الػقاية  حضث :الأمخاض والػقاية مشيا - 

 مشيا.
 تيجؼ إلى تػضيح الأضخار لجسيع مشاحي حياة الإنداف الشاجسة عغ سػء والتبغ:العقاقضخ والكحػليات  -

 (97, صفحة 2019)عثسان, استخجاـ العقاقضخ وتعاشي الكحػليات والسخجرات.

 التخبية الرحية وبيئة التلاميح: -  
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وىي  ,بضئة التلبمضح وبالسذكلبت الرحية السػجػدة فضتمظ البضئةبالتخبية الرحية بسفيػميا الحجيث تيتع 
تقخار في مختمف عمى حث ىؤلاء التلبمضح عمى التفكضخ والسذاركة في الحمػؿ السشاسبة والاس تعسل

  :السذخوعات الرحية التي مغ شانيا أف تخفع السدتػػ الرحي في البضئة وذلظ عمى الشحػ التالي

في البضئة التي  الحفاظ عمى السػارداستغلبؿ السػاقف السختمفة لتػجيو التلبمضح وتبرضخىع بكيؽية  -
التلبمضح يجب أف تعسل يعيذػف فضيا أو عمى سبضل السثاؿ إذا انتذخ في السجرسة أؼ مخض حضث 
الػقاية  ,أعخاضومثل:  إدارة السجرسة عمى تدويج التلبمضح بالسعمػمات الزخورية حػؿ ىحا السخض

 عمى أف يذتخؾ التلبمضح كمسا سشحت الفخصة في مكافحة ىحا السخض., شخؽ عالجو ,مشو
تأثضخىا عمى عػاشفيع  التخبية الرحية : مذتقة مغ بضئة التلبمضح ومترمة بػاقع حياتيع مسا يديج مغ -

 ومذاعخىع وبحلظ يديل تقبميع واستجابتيع ليا.
يغفمػا عامل البضئة التي يعيذػف  لاعشج تدويج التلبمضح بالسعمػمات الرحية يجب عمى السجرسضغ أف  -

تسكشيع إمكانياتيع السشدلية مغ تشفضحىا أو  لايصمبػف مشيع ما  لبوالطخوؼ السشدلية للؤشفاؿ ف ,فضيا
  .بة لياالاستجا

استغلبؿ البضئة الرحية في عسمية التعمع وزيادة الػعي الرحي ومشاقذة التلبمضح في مختمف   -
مغ ىحا السشصمق نحغ نعمع خرػصية البضئة السجرسية , السذخوعات الرحية بالبضئة التي يعيذػف فضيا

سخية, تُعج السجرسة في ىحه السخحمة الع وسيػلة التأثخ بسا حػلو في ىحه البضئة, مغ سعة الاستيعاب
بالشدبة لمتمسضح مجتسعو الرغضخ وبضئتو السباشخة التي يعير فضيا, حضث يتأثخ بيا ويؤثخ فضيا ,لحلظ 

عمسي وصادؽ واف تقجـ  مغ ضخورة إيراؿ الخسالة الرحية ذات الأولػية والسبشية عمى أساس لابج
 (32_31, صفحة 2016)رحسة, في الدمغ السشاسب والدغ السشاسب.

 :التخبية الرحية السجرسية أساليب -2
لا تقترخ التخبية الرحية في السجرسة عمى اكتداب التلبمضح السعارؼ والسعمػمات وكحلظ تدويجىع 

بل تتعجػ لتربح ىحه السعمػمات عبارة عغ تػجيو يحسل  ,بالخبخات التي تيسيع وتفضجىع في صحتيع
السحافطة عمى صحتيع  لسسارسة الآلية لمدمػكيات الرحية والػقاية مغ الأمخاض وكحلظالقشاعة وا
 .الإيجابي في حل ىحه السذاكل والاشتخاؾ

لحلظ فاف أسالضب التخبية الرحية تتعجد مغ أجل نجاح العسمية الرحية وىشاؾ وسائل لتصبضق التخبية 
 :مشياالرحية نحكخ 
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حؼ يمتق ؼيو السثقف الرحي بالذخز السدتيجؼ وىػ تأثضخ ىاـ الاتراؿ ال السباشخ: ىػ الاتراؿ -
 .إذا أحدغ السثقف الرحي استعسالو وقػػ,

الاتراؿ الحؼ يقػـ بو السثقف الرحي أو القائع بالإعلبـ الرحي مع  الاتراؿ غضخ السباشخ: ىػ -
إلى الخأؼ العاـ وإنسا يكػف عغ شخيق وسائل أخخػ تػصل السعمػمات , الشاس دوف إجخاء مقابمة شخرية

 والاتراؿ الجساىضخية.الإعلبـ مغ خلبؿ وسائل 
مذخوعات تشطيع السجتسع: تدتيجؼ عسمية تشطيع السجتسع لمتخبية الرحية, الشيػض بالسجتسع ورعايتو  -

مغ جسيع جػانب الحياة ويتأتى ذلظ بالتعخؼ عمى حاجياتو, وحذج الإمكانيات لإشباع ىحه الحاجات مغ 
 .ذاكل الرحية مع العسل عمى تشدضق البخامج والخجمات الرحيةأجل مػاجية الس

السجرسة مغ تلبمضح تتسضد مضػليع بالشذاط  تتكػف الجسعية الرحية في : الجسعيات الرحية السجرسية -
الرحي أو يكػنػف قجوة في الشطافة و العادات الرحية, و يسكغ أف تتخح الجسعية الرحية وسضمة لشذخ 

شضبا يتفق مع مضػؿ  استغلبلاح السجرسة جسيعا إذا أمكغ تشطيسيا و استغلبؿ نذاشيا الػعي الرحي لتلبمض
علبقة  أو دعػة كل مغ لوعخض أفلبـ صحية مغ خلبؿ التلبمضح و رغباتيع و تػجضييا تػجضيا سميسا, 

و في حفلبتيع أ أناشضج صحية مبدصة يتغشى بيا التلبمضح وتقجيعبالرحة لإلقاء أحاديث صحية مشاسبة, 
مع جسعية الخسع و الترػيخ في عسل لػحات صحية عغ شخيق الػقاية مغ  الاشتخاؾاجتساعاتيع, أو 

ديج مغ تذػيق التلبمضح إلضيا, بأسمػب يو أىسية الشطافة, أو تشطيع أسابيع لمشذاط الرحي عمى  الأمخاض
لمتعخؼ عمى  الرحية اتالػحج إلىتشطيع رحلبت صحية أو و استفادتيع مشيا و استستاعيع بيا, 

  .الأمخاض التي تشتذخ في البضئة مع دراسة العػامل التي تداعج عمى انتذارىا و شخؽ الػقاية مشيا
 الأولية أو التسخيس في تذخؼ الجسعية الرحية بالسجرسة عمى تكػيغ فخوع لتعميع الإسعافات كحلظ

بالسجارس وتعصي شيادات  اليلبؿ الأحسخ مداعجات لشذخ جسعيات السجرسة, كسا يسكغ أف تقجـ جسعية
 (128_124, صفحة 2013)دبمة و فزيمة صجراتي,  .لمستفػقضغ فضيا

 التخبية الرحية السجرسية: تجعيؼفي  ودورىالسؤسدات التخبؾية اخامدا: 
وتختمف في نسط وأسمػب تتشػع السؤسدات التخبػية التي تديع في دعع جػانب التخبية الرحية السجرسية, 

عسميا في ىحا السجاؿ السيع والحضػؼ في السجتسع, وسػؼ تكتفي الجراسة بعخض دور بعس ىحه 
 لأسخة والسجرسة, ووسائل الإعلبـ.السؤسدات التخبػية وىي: ا

 : دور الأسخة في دعؼ التخبية الرحية السجرسية -1
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لؿيع السختبصة بالتخبية الرحية وتحقضق السجرسة في تشسية كثضخ مغ ا تداعجالأسخة وسيط تخبػؼ  -
مجسػعة مغ الفػائج في مجاؿ التخبية الرحية مغ أىسيا: تخبية الأبشاء عمى قػاعج الرػاب 
والخصأ في الدمػؾ الرحي, والسداعجة في إكداب التلبمضح معشى الانزباط ومعايضخ الدمػؾ 

مشع العشف لجػ الأشفاؿ, وتجريبيع السخغػبة والتي يتػقعيا السجتسع مشيع, ومعاونة السجرسة في 
 عمى اتخاذ القخارات التي تجعميع في أماف مغ الشػاحي الرحية.

التػعية بأىسية الشطافة وضخورتيا و  تػعية الأبشاء بتجشب تشاوؿ الأشعسة مغ الباعة الجائمضغ, -
لسعجية مػقاية مغ الأمخاض الباعتبارىا مؿياس احتخاـ الذخز وقبػلو مغ الآخخيغ في السجتسع, 

الحفاظ عمى الرحة والدلبمة البجنية, و تجريب الصفل عمى العشاية بالأسشاف وكيؽية وقايتيا 
وتشطيفيا وتجريب الصفل مشح الرغخ عمى كيؽية تشطيف أسشانو, وتجشب الإىساؿ في الحفاظ عمي 

  .الأسشاف لسا يدببو ذلظ مغ متاعب صحية تدتسخ لفتخات شػيمة مغ عسخ الإنداف
جضيات مدتسخة للؤبشاء لسداعجتيع في الحفاظ عمى الرحة الجدسية أثشاء استخجاـ إعصاء تػ  -

تشطيع استخجاـ الأبشاء  والأجيدة التكشػلػجية الحجيثة مثل: التميفػف السحسػؿ والكسبضػتخ وغضخىا. 
عمى الجمػس في الػضع الرحيح أثشاء استخجاـ الأجيدة الالكتخونية,  ىعتعػيجو ليحه الأجيدة, 

لأبشاء عمى أخح فتخات راحة مغ استخجاـ الكسبضػتخ والإنتخنت أو مذاىجة القشػات الفزائية وحث ا
والؿياـ بسسارسة الأنذصة الخياضية السفضجة بسا يحافع عمى سلبمة ومخونة عزلبت ومفاصل 

  .الجدع, وبسا يقمل مغ فخص إصابة الجدع بالأرؽ والإجياد
و الػسائل الحجيثة خاصة شبكة الإنتخنت مغ معارؼ تذجيع الأبشاء عمى الاستفادة مسا تتيح  -

ومعمػمات في السجاؿ الرحي والػقائي, مع ضخورة الابتعاد عغ السعارؼ والسعمػمات الزارة 
تقمضل الػقت الحؼ يقزيو الأبشاء في متابعة السػاد الإعلبمية ذات و بالرحة والدلبمة الجدسية. 

عغ الػاقع, وتتدبب في إبعاد الصفل واقعو وتؤثخ الصابع الخيالي التي تعالج مػضػعات بعضجة 
  .سمبا عمى تفاعمو وتػاصمو مع الآخخيغ

 والسخجرات عمى صحة الفخد والزخر تػجيو أبشائيا وتححيخىع مغ مخاشخ التجخضغ والخسػر  -
بالسجتسع وتححيخىع مغ ارتياد السػاقع الإلكتخونية السعشية بالتخويج ليحه السػاد الزارة, وتبرضخ 

بشاء مع ضخورة أف يكػف الػالجاف قجوة للؤبشاء في عجـ التجخضغ, وعجـ تشاوؿ أياً مغ السػاد الأ
السخجرة, وأف يعشى الػالجاف بشقج السذاىج التمفديػنية أماـ الأبشاء التي يطيخ فضيا السسثمػف وىع 

  .أو يتعاشػف السخجرات يجخشػف أو يذخبػف الخسػر
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التي تديج و  نات الأدوية والفضتامضشات والعقاقضخ التي تداعج عمى الديخمغ التأثخ بإعلب ءبشاالأتػعية  -
الصاقة والشذاط, وأف تترجػ لإدماف الأبشاء الػسائل التكشػلػجيا الحجيثة خاصة الكسبضػتخ وشبكة الإنتخنت 

تخ والقمق والقشػات الفزائية, حتى لا يتعخضػا لسخاشخ العدلة الشفدية والاجتساعية, وحتى لا يرابػا بالتػ 
  .عمى التػاصل مع الأبشاء والاىتساـ بيع والاكتئاب. ىشا يجب عمى الػالجيغ أف يحخصا

 دور السجرسة في دعؼ التخبية الرحية السجرسية: -2

الاكتذاؼ السبكخ لأؼ تغضخات صحية تطيخ عمى التلبمضح واكتذاؼ بػادر السخض والستاعب  -
كتذف أعخاض السخض عمى التلبمضح والسعاونة في الرحية لجػ التلبمضح, فالسعمع ىػ أوؿ مغ ي

إجخاء الفحز الصبي الجورؼ الذامل عمى التلبمضح عغ شخيق تدجضل ملبحطاتو عمى تلبمضحه في 
 البصاقة الرحية والاتراؿ بذأنيا مع الدائخة الرحية أو الصبضب وولي الأمخ. 

مػر التي يديع فضيا السعمع بجرجة بارزة تقجيع الخعاية الشفدية لمتلبمضح وتعج ىحه الشقصة مغ أىع الأ  -
التلبمضح خاصة في  ذلظ لسقجرتو عمى التغضضخ الشفدي لمتلبمضح, كسا أف لو القجرة في التأثضخ عمى

  .مخاحل حخجة مغ العسخ, تزعف بو تأثضخات الأسخة والأىل
لعمسية السشاىج السجرسية تداعج التمسضح عمى تصػيخ الدمػؾ الرحي السبشي عمى الشطخيات ا -

والأفكار والسيارات السختبصة بالسعمػمات الرحية والاختبارات الرحية الدميسة, والتي تؤدؼ إلى 
تحدضغ الشػاحي البجنية والشفدية والاجتساعية والعقمية لجػ التمسضح فكسا ىػ ثابت فاف معطع 

ػلة والرغخ الدمػؾ الدمبي الحؼ يؤثخ عمى الرحة في الكبخ يتكػف لجػ الأفخاد في مخحمة الصف
ولمحرػؿ عمى نتائج أفزل تجعع تصبضق الصالب لمسعمػمات الرحية واتخاذ القخار الدميع ؼيسا 

 يتعمق برحتو وصحة الآخخيغ سػاء الآف أو في السدتقبل.
السشاىج الجراسية في مجاؿ التخبية الرحية السجرسية ىي تدويج التلبمضح بالقجر السشاسب ميسة   -

ات التي تصخأ عمى الجدع مغ الشػاحي البجنية والعقمية والعاشؽية, مع مغ السعخفة تجاه التغضخ 
جني الفدضػلػجي باىقة, حضث تحجث شفخة في الشسػ الالاىتساـ بسا يحجث مغ تغضخات في فتخة السخ 

لمجدع, وما يراحبو مغ تغضخات سيكػلػجية وكيؽية التكيف مع تمظ التغضخات وتقبميا دوف خجل 
ورة الحياة, وشخح الأعخاض السختمفة للؤمخاض وشخؽ الػقاية مشيا وشخؽ كستغضخات شبيعية في د

  .التقمب عمى السذكلبت الرحية
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تخكضد إدارة السجرسة عمى تػجيو بخنامج الإذاعة السجرسية في الحث عمى الشطافة الذخرية   -
ضيع لمتلبمضح, وتعػيجىع عمى نطافة السخافق السجرسية ومتابعة الصلبب التي تكػف واضحة عم

حالات مخضية والتأكج مغ خمػ التمسضح مغ الأمخاض السعجية عشج تدجضمو في السجرسة, والإشخاؼ 
 جػانب الدلبمة والرحة بالسجرسة.و عمى التغحية الرحية السجرسية 

اشتخاؾ إدارة السجرسة مع السخشجيغ الشفدضضغ والاجتساعضضغ في متابعة الرحة الشفدية لمتلبمضح  -
ىسية مخاعاة التغحية الدميسة والغحاء السشاسب لسا لو مغ أثخ كبضخ عمى صحة وتػعية التلبمضح بأ

 التلبمضح سػاء البجنية أو العقمية أو الشفدية.
يسكغ لمسجرسة تحقضق أسالضب التػعية الرحية والتثؿيف الرحي وفق عجة وسائل مشيا: استخجاـ  -

, تدويجىا بالتػجضيات مجلبت الحائط السجرسية في تقجيع السعمػمات والشرائح الرحية
والإرشادات والاستفادة مغ الإذاعة السجرسية في نذخ الػعي الرحي والسشذػرات والسصػيات 
الجورية في السشاسبات الرحية السختمفة, تذكضل المجاف الرحية بالسجرسة والتي تيجؼ إلى جسع 

ؿ ليا, ومشاقذة تمظ السعمػمات والتعخؼ عمى السذكلبت الرحية بالسجرسة وأسبابيا واقتخاح حمػ 
الحمػؿ وتشطيع حسمة صحية تيجؼ إلى تحدضغ السعخفة والسيارات والؿيع الستعمقة بأؼ مدألة 
صحية كحسمة مكافحة التجخضغ, وسػء التغحية داخل السجتسع السجرسي, وإمكانية إعجاد مجمة 

ؿ شيخية أو نرف سشػية تتزسغ مقالات صحية, وتدود التلبمضح بسعمػمات صحية مغ خلب
 والإسعافات الأولية. الأنذصة مثل جسعية اليلبؿ الأحسخ

 دور وسائل الإعلام في دعؼ التخبية الرحية السجرسية:  -3

لػسائل الإعلبـ دور فعاؿ ومؤثخ في التخبية الرحية ونذخ الػعي الرحي بضغ أفخاد السجتسع, حضث تقػـ 
بخامج متشػعة وما يشذخ مغ مقالات وتقاريخ الجوريغ الػقائي والعلبجي معا مغ خلبؿ ما يقجـ فضيا مغ ب

مختمفة ذات علبقة بالجػانب الرحية, ويسكغ لػسائل الإعلبـ تأدية بعس الأدوار في ىحا السجاؿ مغ 
 :بضشيا

والإرشادية التي تداىع في نذخ الػعي الرحي, وبث الشجوات  عخض البخامج الرحية الستخررة -
لسػضػعات تشاقر بعس الطػاىخ والسذكلبت الرحية, وتداعج والسحاضخات الصبية, وكتابة السقالات 

في تقجيع الاستذارات لحميا, وعخض التسثضميات والأفلبـ والسدخحيات التي تحتػؼ بعزيا عمى فقخات ذات 
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 شبيعة تػعػية واستزافة الأشباء في الرحف والإذاعة والتمفاز مباشخة للئجابة عمى أسئمة السػاششضغ
 بية والشرح ليع.وتقجيع السذػرة الص

تػجيو الجساىضخ نحػ مداولة الألعاب الخياضية السفضجة, وشخؽ إشباع اليػايات السختمفة مع مخاعاة  -
إعصاء البجف القدط اللبزـ مغ الخاحة عشج الذعػر بالتعب والإجياد, كسا يجب ابتعاد بخامج الأشفاؿ 

س الأشفاؿ يشجفعػف نحػ تقمضج ذلظ, مسا التميفديػنية عغ عخض مذاىج العشف والألعاب الخصخة, لأف بع
 يعخضيع لإصابات جدسية مختمفة.

تخكد الخسالة الإعلبمية التخبػية عمى تشفضح حسلبت تػعية لسػاجية الإعلبنات التي تجعػ إلى الدمػؾ  -
ية الاستيلبكي التخقي, ودعػة الأفخاد إلى الابتعاد عغ التشافذ الاستيلبكي مع تخفف وسائل الإعلبـ السخئ

مغ حجة البخامج والسدمدلبت والأفلبـ التي تجعع الؿيع الاستيلبكية وذلظ مخاعاة للؤوضاع الاقترادية التي 
 تعانضيا الذخيحة الأكبخ في السجتسع ولعل ذلظ يجشب ىحه الذخيحة غضخ القادرة مذاعخ العجد والإحباط.

يقجـ لمسذاىج أو السدتسع مشيع مغ  مداعجة تلبمضح السجارس عمى مػاكبة الحياة الرحية, مغ خلبؿ ما -
معمػمات وحقائق وآراء تعسق وعيو الرحي وتجفعو لمسذاركة الفعالة في الػقاية مغ العجيج مغ الأمخاض 

العلبقة الػشضجة التي تجسع بضغ  خاصة التي لا يسكغ علبجيا, مع ضخورة تخكضد وسائل الإعلبـ عمى
فتقجـ الستعمع في دراستو غالباً ما يكػف رىشا بسدتػاه  الرحة والتعميع, وارتباشيسا ببعزيسا البعس,

غ الطخوؼ الرحية يتػقف عمى معخفة الصلبب حدضالرحي, كسا أف تحدضغ السدتػػ الرحي, وت
 .بالسسارسات الرحية, واتجاىاتيع نحػىا

مضشيا تدسح لمفخد بأف يتحكع في وقت وفخصة السذاىجة أو القخاءة, وبإمكانو إعادة الاشلبع عمى مزا -
بتأني, كسا يسكغ ليحه الػسائل الؿياـ بجور بارز في التعبئة ومداعجة صانعي القخار في السجاؿ الرحي, 

وتشسضشيا,  فقج تسكشت كثضخ مغ الجوؿ مغ تػضيف وسائميا الإعلبمية في البخامج الػششية لخعاية الرحة
لؤخبار والإعلبنات والقرز والخسػـ وقج لعبت وسائل الإعلبـ في ىحه الجوؿ دوراً فعالًا وذلظ بشذخىا ل

الستحخكة وغضخىا لجعع الحسلبت القػمية لتشسية الػعي الرحي بضغ أفخاد السجتسع وتدويجىع بالأخبار 
 والاكتذافات الصبية الججيجة حػؿ مخض معضغ, وكيؽية الػقاية مشو.

يا أف تزيف معمػمات عمى مراحبة الفخد ساعات شػيمة مغ يػمو, تدتصيع خلبلوسائل الإعلبـ  قجرة -
صحية ججيجة لمفخد, وتقجـ الخدود عمى الاستفدارات الرحية, وتشسي الػعي الرحي مغ أوجيو السختمفة. 
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كسا أف وسائل الإعلبـ تدسح لمستابعضغ ليا بالسذاركة في الأحجاث الفعمية السحاعة, وليا قجرة عالية في 
 والرحية دوف تكمفة. الاقتشاع والتأثضخ, ويسكغ تكخار رسائميا التثؿيؽية

 أساليب تفعيل أدوار السؤسدات التخبؾية في تجعيؼ التخبية الرحية السجرسية. سادسا:
 تفعيل دور الأسخة في دعؼ جؾانب التخبية الرحية السجرسية: -1

  :تتحجد أبخز آليات تفعضل أدوار الأسخة في دعع جػانب التخبية الرحية السجرسية ؼيسا يمي
تدويج أبشائيا بالسعمػمات السختبصة بالرحة الذخرية والسجتسعية والبضئية, وسساح  حخص الأسخة عمى -

الأسخة لأبشائيا بالسذاركة في اتخاذ القخارات السختبصة بالحفاظ عمى صحتيع, وحخص الأسخة عمى حزػر 
  .نجوات ولقاءات التػعية الرحية في مجارس أبشائيع أو أماكغ العسل

لشفدية للؤبشاء وتػجضييع إلى كيؽية بط الانفعالات في السػاقف التي يسخوف بيا, تػفخ الأسخة الخعاية ا -
ومػاجية الأسخة لانعكاسات وسمبيات استخجاـ شبكة الإنتخنت والقشػات الفزائية والياتف السحسػؿ عمى 
الرحة الشفدية لأبشائيا, ؼيجب التخكضد مغ جانب الأسخة عمى مخاعاة بعس الستصمبات الرحية 

ية والشفدية, وتفادؼ مذاعخ القمق والتػتخ والإحباط والاغتخاب التي قج ترضب الأبشاء نتيجة كثخة عساجتوالا
  .استخجاـ وسائل التكشػلػجيا الحجيثة وإدماف استخجاميا أحيانا

تخرز الأسخة وقتاً مشاسباً للؤبشاء لسسارسة الخياضة, ومداعجتيع في استثسار وقت الفخاغ في  -
  ., وتجريب أولياء الأمػر الأبشاء عمى أسالضب الػقاية مغ الأمخاض السعجية في بضئتيعمسارسات صحية

تجرب الأسخة للؤبشاء عمى كيؽية إجخاء الإسعافات الأولية الدخيعة, ويػجو أولياء الأمػر الأبشاء إلى  -
افة في السدكغ كيؽية التخمز مغ القسامة بصخؽ صحية, ويجرب أولياء الأمػر الأبشاء عمى أسالضب الشط

 .والسمبذ والجدع
تجضب الػالجيغ عغ تداؤلات الأبشاء الرحية خاصة ما يتعمق بالأمػر الرحية والجشدية برخاحة  -

ووضػح, وتقجيسيا بأسمػب مقشع للببغ, لأف إخفاء الحؿيقة عشو يؤدؼ معمسي العمػـ إلى تػضيف مشيج 
 ا.ابياتيالعمػـ في تأكضج أىسية الشطافة عمى الرحة وذكخ إيج

 :في دعؼ التخبية الرحية السجرسية السجرسةتفعيل دور  -2
تقػـ السجرسة بتكػيغ جسعيات الإسعافات الأولية, والاستعانة بمجاف صحية مغ التلبمضح بإشخاؼ  -

السعمسضغ, وتفعضل أنذصتيا بضغ تلبمضح السجرسة بحضث تتػلى تمظ المجاف الإشخاؼ عمى نطافة الرفػؼ 
 نطافة السخافق والداحات وجاىديتيا وتيػيتيا, وعمى
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تذتخؾ إدارة السجرسة مع السخشجيغ الشفدضضغ والاجتساعضضغ في متابعة الرحة الشفدية لمتلبمضح, ؼيذتخؾ   -
فضيا مجيخ السجرسة مع السخشج الصلببي وبالتعاوف مع الستخررضغ في ذلظ مغ الػحجة الرحية السجرسية 

وخرػصاً الأنذصة الخياضية والتي تعتبخ عامل ميع في رعاية والاىتساـ بالأنذصة داخل السجرسة 
  .الصلبب

أىسية مخاعاة التغحية الدميسة لأبشائيع والغحاء لإبخاز أسخ التلبمضح  مع تعقج السجرسة نجوات التػعية -
ػف لسا لو مغ أثخ كبضخ عمى صحة التلبمضح سػاء البجنية أو العقمية, ومتابعة التلبمضح التي تك ,السشاسب

واضحة عمضيع حالات مخضية ومذاركة إدارة السجرسة مع السخاكد والػحجات الرحية في إجخاء الفحز 
 .الصبي الجورؼ لمتلبمضح والكذف السبكخ عغ الأمخاض كإجخاء وقائي

تحخص إدارة السجرسة عمى تػعية التلبمضح بأىسية مسارسة الخياضة لمتقمضل مغ الإصابة بالأمخاض,  -
سجلبت الحائط, فزلًب عغ تػفضخ يػـ رياضي أسبػعي أو شيخؼ يتيح الفخصة لسذاركة ك لعبخ عجة وسائ

جسيع أفخاد السجرسة, وتػفضخ فخصاً لمتلبمضح السسارسة الأنذصة الخياضية والبجنية بذكل مشتطع داخل 
  .السجرسة

ؼ لتجريب التلبمضح عمى شخؽ إجخاء تدتعضغ إدارة السجرسة بالستخررضغ مغ الأشباء وىضئات الإسعا -
الإسعافات الأولية في حالات الإصابة والخصخ, وتجريب التلبمضح عمى مسارسة الدمػكيات الرحية 

 .الرحية السختمفة التي يتعخضػف لياوالتقمضل مغ السخاشخ 
لأسشاف تػضف السجرسة الإذاعة السجرسية في نذخ الػعي الرحي والاىتساـ بالشطافة خاصة نطافة ا -

وسبل الاعتشاء بيا لجػ التلبمضح واستخجاـ مجلبت الحائط السجرسية في تقجيع السعمػمات والإرشادات 
الرحية لمتلبمضح وأف تقػـ إدارة السجرسة بإعجاد وتػزيع نذخات تثؿيف صحي وغحائي وتعسسيا عمى 

الأسشاف وسبل الػقاية  السعمسضغ والتلبمضح, وحخص إدارة السجرسة عمى تػعية التلبمضح بسخاشخ تدػس
 .مشيا

يذارؾ مجمذ أمشاء السجرسة في تشفضح مجسػعة مغ البخامج التثؿيؽية لمتلبمضح داخل السجرسة التي يتع  -
خلبليا إلقاء السحاضخات التثؿيؽية وعخض الأفلبـ وتػزيع الشذخات والسمرقات ذات العلبقة بالسػاضيع 

بضغ التلبمضح بالتعاوف بضغ السخترضغ في وزارتي التخبية الرحية والشفدية, لخفع درجة الػعي الرحي 
 .والرحة
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تذارؾ الدائخة الرحية في تكػيغ جسعيات ولجاف صحية بالسجرسة تتكػف مغ بعس التلبمضح والسعمسضغ  -
تكػف مغ واجباتيا نذخ مبادغ التخبية الرحية بضغ التلبمضح, والإشخاؼ عمى نطافة الرفػؼ وتيػيتيا, 

 . السخافق والداحات وجاىديتياوعمى نطافة 
تذارؾ الدائخة الرحية في تشطيع مجسػعة مغ السدابقات في مجاؿ السعخفة والسيارات الرحية,  -

وتخريز بعس الجػائد التحفضدية لمفائديغ في ىحه السدابقات, وتذجيع التلبمضح عمى السذاركة في 
  .السدابقات والسعارض الرحية السحمية والعخبية والجولية

  :تفعيل دور وسائل الإعلام في دعؼ التخبية الرحية السجرسية -3
تذارؾ وسائل الإعلبـ في حسلبت الشطافة والتػعية الرحية في السشاشق السختمفة. وتػجيو بخامج  -

الأشفاؿ بالتميفديػف للؤبشاء إلى العشاية بالشطافة الذخرية, وتػعضتيع بأضخار التمػث البضئي في اليػاء 
  .والغحاء والتخبة, وكيؽية الػقاية مشياوالساء 

يخكد القائسػف عمى إعجاد الأفلبـ الدضشسائية والسدمدلبت والسدخحيات عمى تقجيع مػضػعات تتعمق  -
بالتثؿيف الرحي, وتعاوف القشػات التمفديػنية مع وزارة الرحة في تقجيع إعلبنات وبخامج ونذخات تثؿيف 

  .صحي لمتلبمضح
خياضية بالتمفديػف للؤبشاء عمى مسارسة التجريبات الخياضية والتػعية بجورىا في صحة تذجع البخامج ال -

الإنداف. وتػجيو بخامج التميفديػف للؤبشاء إلى كيؽية الحفاظ عمى صحة حػاسيع كتجشب السػسيقي 
 السختفعة الرػت أو الإضاءة الذجيجة.

تقجيع بخامج عشيا, فزلًب عغ استفادة بخامج تذارؾ بخامج التمفديػف في الاحتفاؿ بالسشاسبات الرحية و  -
  .التمفديػف مغ الشجوات والاحتفالات التي تشطسيا وزارة الرحة في تػعية التلبمضح صحياً 

تذارؾ بخامج التمفديػف في تػعية الأبشاء بالأضخار الستعمقة بالتغحية غضخ الرحية ومذاركة صفحات  -
  .ائية الدميسة لجػ الأبشاءالتػاصل الاجتساعي في تشسية العادات الغح

تقجـ صفحات التػاصل الاجتساعي إعلبنات لمتػعية بدبل الػقاية مغ الفضخوسات والأمخاض السشقػلة مغ  -
الحضػاف للئنداف, وتػعية الأبشاء يصخؽ إجخاء الإسعافات الأولية في حالات الحػادث والإغساء والجخوح 

  .والكدػر والحخوؽ والغخؽ وغضخىا
ائسػف عمى وسائل الإعلبـ خصصاً وضع خصط وبخامج وإعلبنات لمتػعية بالأضخار الرحية يزع الق -

لمسخجرات بذخط الابتعاد عغ السبالغة والتيػيل, مع الاعتساد عمى نتائج الأبحاث العمسية الستخررة, 
أو عمى وتحاشي التميفديػف والقشػات الفزائية عخض مذاىج التجخضغ وتشاوؿ الخسػر وتعاشي السخجرات, 
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الأقل عجـ إضيار الأفخاد الحيغ يقجمػف عمى ىحه الدمػكيات في مطيخ يجعل بعس السذاىجيغ يحاولػف 
تقمضجىع مع إمكانية كتابة تححيخات صحية عمى السذاىج التميفديػنية التي يطيخ الأفخاد مغ خلبليا وىع 

والقشػات الفزائية مدئػلية عجـ يقػمػف بالتجخضغ أو شخب الخسخ أو تعاشى السخجرات. وعمى التميفديػف 
بث البخامج الجساىضخية ذات السذاىجة العالية في وقت متأخخ مغ المضل, وذلظ لسداعجة الأفخاد عمى الشػـ 

 .الديخالسبكخ والتغمب عمى مذكمة 
تبث القشػات التميفديػنية والإذاعية إعلبنات قرضخة وبديصة تعسل عمى رفع مدتػػ الػعي الرحي  -

كإعلبـ الشاس عمى ضخورة تصعيع )تمؿيح( الأشفاؿ, أو حث الشداء عمى ضخورة الخضاعة  للؤفخاد,
الصبيعية لأشفاليغ, أو التححيخ مغ الاستحساـ في التخع والسرارؼ التي تدبب الإصابة بالبميارسيا, 

اً, ويبث برفة وغالباً ما يجوـ الإعلبف التميفديػني أو الإذاعي اليادؼ لمتػعية الرحية دؾيقة واحجة تقخيب
مدتسخة ومتكخرة, مسا يعصي مجالًا لمتأثضخ في الدمػكيات وتغضضخ آراء الأفخاد وحثيع عمى السذاركة في 

 (634_624, صفحة 2021)محخوس و آخخون, رفع مدتػاىع الرحي.
 :قخاءة في واقع التخبية الرحية السجرسية في الجدائخ سابعا:
الجدائخ لع تتخمف عغ ركب الجوؿ في الاىتساـ بسجاؿ التخبية الرحية السجرسية بالشطخ إلى  

وإيسانا مشيا بأىسية السجرسة كسؤسدة مجتسعية  ,التداماتيا الجولية التي تخبصيا بسشطسة الأمع الستحجة
ضغ أفخاد الستجسع مغ ىي تسك ,تستمظ ناصية الخبط بضغ قصاعي الرحة والتعميع مغ أجل بمػغ غاية أساسية

التستع بالرحة الجدجية والشفدية والاجتساعية ليكػنػا بجورىع معػؿ بشاء وتذضضج ليحا الػشغ الفديح, 
وأقرخ شخيق لبمػغ ىحا اليجؼ ىػ التخكضد عمى الشاشئة مغ خلبؿ تذخيبيع بؿيع الثقافة الرحية وتػفضخ 

ا جدجه السذخع التخبػؼ مغ خلبؿ عشايتو القانػنية البضئة الجراسية اللبزمة لتحقضق ىحؼ الأىجاؼ, وىػ م
لدغ تخسانة مغ القػانضغ والتذخيعات الشاضسة لجور السجرسة بػصفيا رافعة لمشيػض بسدتػػ الػعي 

  : الرحي لمتلبمضح تحكخ مشيا
  82إلى  77الستعمق بحساية الرحة وتخقضتيا لا سيسا السػاد  85/02/16بتاريخ  85-05القانػف رقع 
  العدؿ والتجابضخ التي يجب اتخاذىا ب ستعمقال 87/06/21بتاريخ  87-26ار الػزارؼ السذتخؾ رقع القخ

  .في حاؿ تفذي الأمخاض السعجية
  الستعمقة بإعجاد البخامج الدشػية الحساية  81/05/24بتاريخ  81-42التعميسة الػزارية السذتخكة رقع

  .الرحة في الػسط السجرسي
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 الستعمق بالتجابضخ الػقائية في مجاؿ حفع  83/11/21بتاريخ  83-495خؾ رقع السشذػر الػزارؼ السذت
  .الرحة بالسؤسدات السجرسية

  الستعمق بالتكفل بالأمخاض السكتذفة  85/01/22السؤرخ في  85-05السشذػر الػزارؼ السذتخؾ رقع
 في الػسط السجرسي

  أنذصة حساية الرحة بالػسط  الستعمق بتشدضق 98/12/27السؤرخ في  98-175السشذػر الػزارؼ
  .السجرسي

  الستعمق بإنذاء السجالذ الرحية  1990/01/15السؤرخ في  90-410السشذػر الػزارؼ السذتخؾ رقع
  .بالسؤسدات التعميسية إجباريا

  الستعمقة بالشطافة, الدجل الرحي  1990/01/15الرادرة بتاريخ  410-409-408السشاشضخ رقع
 .السجالذ الرحية

  ةالستزسغ إعادة تشطيع الرحة السجرسي 194-01ر الػزارؼ السذتخؾ رقع السشذػ. 
  ة.الستعمقة بإنذاء وحجات الكذف والستابع 95-02التعميسة الػزارية السذتخكة رقع 
  ة.الستعمق بإنذاء الشػادؼ الرحي 97/03/02بتاريخ  97-11السشذػر الػزارؼ رقع 
  الستعمق بجعع الػقاية الرحية السجرسية 99/08/09بتاريخ  99-14السشذػر الػزارؼ رقع 
  الستعمقة بحسلبت الاتراؿ 2000/10/19بتاريخ  2000-45التعميسة الػزارية السذتخكة رقع 

 ة.الاجتساعي والتخبية الرحية في الػسط السجرسي وتصبضق البخامج الرحي
كبضخ الحؼ أولتو ستأنية لسزامضغ ىحه الشرػص والتذخيعات تكذف حجع الاىتساـ الالقخاءة الإف   

وزارة التخبية الػششية لسػضػع التخبية الرحية وتقجيع الخعاية الرحية اللبزمة لمتلبمضح في مختمف أشػار 
سعيا نحػ بمػغ اليجؼ السشذػد وىػ تحقضق حق الصفػلة في الجدائخ مغ التستع بحق التعميع  ,التعميع

ف واحج, حضث جاء في كتاب التذخيع السجرسي ما نرو" إف تكػيغ آ(79صفحة  ,2023)سبع, والرحة في
شخرية سػية, سميسة تتػفخ فضيا كل الذخوط الرحية الشفدية الحىشية والجدجية مغ تػازف وذكاء وقجرة 
ة عمى السلبحطة الجؾيقة والفيع والاستجلاؿ والتحمضل والشقج السػضػعي البشاء ىي مدؤولية تتحسميا الأسخ 

 .والسجرسة معا والسحيط الاجتساعي

نطخا لأىسية مػضػع الرحة في الػسط السجرسي أدركت وزارة التخبية الػششية مدؤولضتيا, وحػلت لو 
الأىسية اللبزمة وذلظ بسذاركة وزارات أخخػ أقامت ـياكل وفخؽ صحية تديخ عمى متابعة صحة التلبمضح 
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في  )2020ي, غمػلي, تالج)الرحية وقج تػسع كل مغوالخعاية  الكذػؼفي الػسط السجرسي مغ خلبؿ 
تقجيع قخاءة لبعس ما جاء في تمظ الشرػص مبخزيغ حجع الاىتساـ بسػضػع الرحة في الػسط السجرسي 

الستعمقة بزبط البخامج الدشػية لحساية الرحة  1981 /42الجدائخؼ, ؼبالشدبة لمتعميسة الػزارية رقع 
لا بج أف تذسل أعساؿ الاستكذاؼ جسيع التلبمضح وجسيع الأقداـ  :"اء فضيافقج ج بالسجارس وتقضيسيا الجورؼ 

وزيارات شبية مشتطسة تتابع مغ الدشة الأولى ابتجائي عخض الكذف الأولي عغ الأمخاض السعجية وتقجيع 
 ."التكفل الرحي اللبزـ السرابضغ بيا

تدتيجؼ الحساية الرحية  77ادة الستعمق بحساية الرحة وتخقضتيا في الس 05/85في نز القانػف رقع 
التكفل برحة التلبمضح والصمبة والسعمسضغ في وسصيع التخبػؼ والسجرسي والجامعي والسيشي مغ خلبؿ ما 

مخاؾبة الحالة الرحية لكل تمسضح أو شالب أو معمع أو أؼ شخز عمى اتراؿ مباشخ أو غضخ  :يأتي
ة السمحقات التابعة لأؼ مؤسدة تعميسية أو تكػيشية مخاؾبة مجػ نقاو  ,أنذصة التخبية الرحية ,بيع مباشخ

حضث  ,عمى أىسية التخبية البجنية والخياضية بحساية الرحة وتخقضتيا 81, 80 ,79كسا ركدت السػاد 
نرت السادة و عمى ضخورة التذجيع التخبية البجنية في جسيع مؤسدات التعميع والتكػيغ  79نرت السادة 

بية البجنية مشتطسة ومتػازنة وملبئسة لدغ الذباب وبشضتيع الجدجية, عمى أف تكػف مسارسة التخ  80
 وخزػع السسارسضغ ليا لفحز الأىمية البجنية الػقاية الصبية السشتطسة. 

لقج أفخد السذخع التخبػؼ لسػضػع الرحة عشاية خاصة شسمت أبػابا عجيجة تديل عمى مؤسدة  
الرحية لجػ الشاشئة, مغ خلبؿ العشاية بسفيػـ الػقاية السجرسة بػصفيا ركضدة أساسية في تذكضل الؿيع 
إلى إيلبء الأىسية لسػضػع الػقاية حفاضا عمى  495/83حضث أشار نز السشذػر الػزارؼ السذتخؾ رقع 

بتػفضخ الطخوؼ الرحية السلبئسة داخل السؤسدة وبسحيصيا الجاخمي والخارجي, وىحا لغ  ؛صحة التلبمضح
ية والشطافة والأمغ بإيجاد جسمة مغ التجابضخ والإجخاءات الستسثمة في نطافة يتأتى إلا مغ خلبؿ الػقا

بعاد إالسخافق الرحية كالسغاسل والسخاحيس والحسامات وتصيضخ الساء الذخوب, ووقاية ـياكل التغحية و 
)سبع, القسامة وصخؼ السياه الخاكجة وتػفضخ شخوط الرحة كالتيػية والإضاءة والأثاث الرحي, وتشطيف

 الأغصية السدتعسمة في الشطاـ الجاخمي. و الأفخشة  (80, صفحة 2023
دور السجرسة في عسمية التخبية الرحية بػصفيا أكثخ السؤسدات عمى السذخع التخبػؼ  ركدلقج   

ف التخبية في أوسع مدؤولية في تقجيع التخبية الأبشاء السجتسع عامة والتخبية الرحية خاصة, عمسا بأ
معانضيا تعشي الإعجاد لمحياة وخمق الػسط السشاسب وتػفضخ الفخص لفيع وتحقضق المياقة الستكاممة, وىػ ما 
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يعشي الاىتساـ بالسعمػمات والاتجاىات والعادات الرحية والخجمات الػقائية وتعديد الإمكانات اللبزمة 
 .الدميع لتكػف بضئة السجرسة صالحة لعسمية الشسػ والتصػر

تجو جسيع الخبخات في كل أركاف السؤسدة إلى الاىتساـ بالدمػؾ الرحي والاجتساعي والخمق الدميع, ت   
مسا يداعج السجرسة عمى أداء ىحا الجور بشجاح وفعالية اعتبار مخحمة الصفػلة مخحمة ىامة لشسػه 

ا الغخض, ويعصي إمكانية الذخري, وأف الػسط السجرسي يدسح بػضع مشطػمة بضجاغػجية متكاممة ليح
دعع ما تقجمو السجرسة مغ دروس نطخية تػاكبو بضئة صحية مجرسية مداعجة مغ أجل تكػيغ العادات 

ذات البعج الرحي, بالإضافة إلى غخس ؾيع صحية واجتساعية التي يسكغ أف يتزسشيا مفيػـ  توالدمػكيا
 .الرحة التي تدتسج مشيا مؤسدة السجرسة مذخوعيا التخبػؼ 

سذ لعلبقة متضشة بضغ التمسضح ونتائجو السجرسية, مغ خلبؿ تيضئة الطخوؼ السشاسبة لمشسػ والتصػر تؤ 
الستكامل بجنيا اجتساعيا عقميا وجدجيا ومحاربة الأمخاض السعجية والآفات الاجتساعية التي تذكل خصخا 

ئمة, فالسجرسة قشاة لشقل عمى نفدو ومجتسعو ومحاولة التأسيذ لعلبقة متضشة بضغ السجرسة والسحيط والعا
الخسالة الرحية, فالرحة الجضجة والخالية مغ كل الأمخاض والعقج الشفدية عامل ىاـ في عسمية التعميع 

, يا لو السجرسة عبخ إنذاء نػادؼ صحية بالسؤسدات التعميسية ئواكتداب السعارؼ والسيارات التي تيض
لتأثضخ عمى الأسخة والسجتسع مغ خلبؿ مسارسة تداعج عمى اكتداب الدمػؾ الرحي الدميع وتداعج با

الأنذصة السختمفة كالخياضة والتدمية الفكخية وىػ ما يداعج عمى إزالة الاضصخابات الشفدية وتزسغ 
 .الاستفادة مغ فخص التعميع

عامل أساسي للئبجاع والخمق والإنتاج وتصػر السجتسعات, ولا يسكغ بأؼ حاؿ مغ الأحػاؿ  الرحة
شيا, كسا تداعج السجرسة العائلبت عغ شخيق التػعية والتحديذ بسذاكل التخبية الرحية مغ الاستغشاء ع
التأثضخ السخكد عمى العائمة والسحيط والسجتسع تديل التخبية الرحية تكيف الصفل مع  ,خلبؿ الصفل

يسو السحيط السجرسي وتداىع في تصػيخ الحياة الاجتساعية وتذخيز السذكلبت الرحية التمسضح وتعم
 الذعػر بالسدؤولية .

لع يشرب اىتساـ وزارة التخبية الػششية فقط عمى نطع التذخيعات والقػانضغ تػجو نحػ تفعضل الحياة  
الاجتساعية داخل الػسط السجرسي عبخ إنذاء الشػادؼ الرحية التي تداعج التمسضح عمى الانخخاط الؿيسي 

عمى نقل تمظ الخبخات إلى محيصو الاجتساعي عمى والدمػكي في جساعة الفرل والشادؼ وىػ ما يداعجه 
  .الشحػ الحؼ يديع في نذخ الػعي الرحي والسسارسات الرحية الدميسة
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السذخع التخبػؼ بالاشتخاؾ مع عجد  أكجحخصا مشو عمى مػضػع الرحة داخل مؤسدات التخبية والتعميع 
جبارية تذكضل السجالذ الرحية وأردفيا إ 90/410مغ الػزارات السعشية في السشذػر الػزارؼ السذتخؾ رقع 

حضث يتذكل  ,الستعمقة بتشدضق أنذصة حساية الرحة في الػسط السجرسي 175بتعميسة وزارية رقع 
)سبع,  السجمذ مغ مجيخ السؤسدة رئيدا والصبضب السكمف بالرحة السجرسية والتقشي في الرحة السكمف

بالسكتب البمجؼ لمرحة, ومسثل السػضفضغ السعمسضغ بالإضافة إلى رئيذ جسعية أولياء  (81, صفحة 2023
التلبمضح ومغ صلبحيات السجمذ يزسغ مجمذ الرحة مخاؾبة الحالة الرحية لمتلبمضح والسػضفضغ, يعصي 

ة في رأيو في التشطيع العاـ لمسؤسدة في السياديغ الرحية, يديخ عمى تصبضق الفعمي لمتعميسات الػارد
 الرحي. الذأف

 :وحجات الكذف والستابعة الرحية -
لا يسكغ الحجيث عغ واقع الرحة السجرسية دوف الحجيث عغ اىتساـ السذخع التخبػؼ بخمق ـياكل  

صحية داخل الػسط السجرسي تػكل إلضيا ميسة الػقاية والتػعية وتقجيع الخعاية الرحية اللبزمة لسشتدبي 
التي أنذئت بشز التعميسة الػزارية  وحجات الكذف والستابعة الرحيةتجدجه السؤسدات التخبػية وىػ ما 

الستعمقة بإنذاء وحجات الكذف والستابعة وىي الفكخة التي تذكمت بحور نذأتيا في  95-02السذتخكة رقع 
-20 جمدات أشغاؿ ممتقى سضجؼ فخج أيغ التقى مسثل وزارات التخبية الرحة والحساية الاجتساعية بضغ

ومغ خلبؿ  ,والحؼ تسحػرت نقاشاتو حػؿ تعديد الخجمة الرحية بالسؤسدات التعميسية 04/1991/ 22
أشغاؿ المجشة الػششية التقشية لمرحة السجرسية والجامعية التي تجسع كل مغ مسثمي القصاعات الثلبث 

مضح داخل ججيجة لمتكفل برحة التلب إستخاتيجيةالسعشية ومسثمي جسعيات أولياء التلبمضح بػية وضع 
 وخمز إلى إنذاء ـياكل صحية قاعجية عمى مدتػػ كل مؤسدة تعميسية. ,السجرسة

حجدت الشرػص التشطيسية ضػابط إنذاء وحجات الكذف والستابعة وذلظ مغ خلبؿ مقخر مجيخ التخبية  
ومجيخ الرحة والحساية الاجتساعية بالػلاية باقتخاح مغ مجيخ القصاع الرحي السؤىل محميا, حضث 

خرز السؤسدة محلب تتػفخ ؼيو كل الذخوط لاستعسالو كػحجة لمكذف والستابعة وتػكل ميسة تدضضخ ت
عغ الجانب الصبي والتقشي فقط, ويزبط البخنامج  مدئػلاالػحجة إلى مجيخ السؤسدة, بضشسا يعتبخ الصبضب 

حجة وفقا للؤىجاؼ الدشػؼ لمػحجة بسعخفة شبضب الػحجة بسذاركة السجيخ ومجيخؼ السؤسدات التابعة لمػ 
والسياـ السدجمة في مجاؿ الحساية الرحية السجرسية ويقجـ لمقصاع الرحي السؤىل لمسرادقة عميو, عمى 
أف تكػف الأنذصة الػقائية والعلبجية متكاممة ومشطسة بذكل يدسح بتغصية السجسػعة السجرسية بالإضافة 

الحالات السكتذفة, بضشسا تػكل ميسة السخاؾبة الستعمقة إلى تشطيع الديارات الصبية السشتطسة لسعايشة والتكفل ب
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السشذػر الػزارؼ  بدلبمة ونطافة السؤسدات السجرسية برفة دائسة لفخيق الرحة السجرسية وفقا لأحكاـ
  .الستعمق بالتجابضخ الػقائية لحفع الرحة بالسؤسدات السجرسية

كبضخا في مجاؿ التغصية الرحية في  لقج استصاعت الجدائخ خلبؿ الدشػات الساضية أف تقصع شػشا
  :السجرسي وفق ما تػضحو الججاوؿ التالية الػسط
 (: تؾزيع وحجات الكذف والستابعة حدب أماكؽ تؾاججىا1) رقؼ ججول

 مكاف تػاججىا عجد وحجات الكذف والستابعة
 داخل السؤسدات التعميسية 1349
 داخل السؤسدات الرحية  447

 معجة مغ شخؼ الجساعات ماكغ مدتقمةأفي  28.05
 (82, صفحة 2023)سبع, السرجر:                            

مغ أجل تقجيع الخجمات الرحية اللبزمة لسشتدبي السؤسدات التعميسية سخخت الجولة عجدا كبضخا مغ  
 :السػارد البذخية وفق ما ىػ مػضح في الججوؿ التالي

 (: مجسل السؾارد البذخية السؾجية لمعسل بؾحجات الكذف والستابعة الرحية2) رقؼ جولج
 العاممضغ بالتػقضت الجدئي بالتػقضت الكامل العاممضغ الإجسالي العجد نػع السػرد البذخؼ 

 700 1533 2333 شبضب عاـ
 798 1177 1975 جخاح أسشاف

 375 1422 1797 نفداني عيادؼ
 (83, صفحة 2023)سبع,  :السرجر                           

رغع الأرقاـ السذجعة التي أضيختيا الججاوؿ الدابقة حػؿ نذاط السجالذ الرحية ووحجات الكذف     
 إلا أنو يسكغ الػقػؼ عمى بعس الشقائز التي تعتخؼ عسمية التغصية ,والستابعة داخل الأوساط السجرسية

( إلى بعس الشقائز التي  2020الرحية لمتلبمضح في الػسط السجرسي, حضث أشارت دراسة ) بػروبة, 
 :تعتخؼ عسل وحجات الكذف والستابعة وذكخت مشيا

نقز التجيضدات الصبية الأساسية في بعس وحجات الكذف والستابعة وىػ ما يحػؿ دوف تقجيع التكفل  - 
.  (85, صفحة 2023)سبع, الصبي اللبزـ

عجـ التقضج بتقجيع الحرائل والتقاريخ الصبية حػؿ الشذاشات الرحية السقجمة خلبؿ السػاسع الجراسية  -
  .عمى الخغع مغ وجػد نرػص تشطيسية تمدـ فخيق السجمذ الرحي بتقجيسيا نياية كل فرل دراسي



 الفرل الثاني:                                                  التخبية الرحية السجرسية

 
73 

لػحجات الكذف والستابعة والإدارة التخبػية وىػ ما قج ضعف التشدضق بضغ الفخيق الستعجد التخررات  -
  .يذكل اختلبلا في عسمية التكفل الرحي بالتلبمضح

ضعف التػاصل بضغ القائسضغ عمى وحجات الكذف والستابعة مع ىضئة التجريذ حػؿ الحالة الرحية  -
ؼ التلبمضح التي لمتلبمضح داخل الفرػؿ الجراسية مسا يحػؿ دوف الكذف عغ حالات السخض بضغ صفػ 

  .تدتػجب تقجيع الخعاية الرحية اللبزمة
عجـ التقضج ببخنامج الأنذصة الرحية ونقز الاىتساـ بإحياء السشاسبات الػششية والجولية الستعمقة  -

 .بسػضػع الرحة كالضػـ العالسي لسكافحة الدضجا والسخجرات والتجخضغ في الػسط السجرسي
إلى جسمة مغ الشتائج الستعمقة بػاقع الرحة السجرسية في الجدائخ  (2020دراسة )حخزؼ,  تكسا تػصم 

 :لعل أىسيا
بخامج الرحة السجرسية لا تغصي كافة مشاشق الػشغ, لا سيسا تمظ السشاشق الخيؽية البعضجة  -

والشائية التي تدتػجب عشاية إضاؼية نتيجة الطخوؼ الاجتساعية الرعبة التي تحيط بتلبمضح ىحه 
  .السشاشق

  .بالغ السالية السخررة لتػفضخ الػجبات الغحائية غضخ كاؼية لتأمضغ غحاء صحي ومتكاملالس -
أغمب وحجات الكذف والستابعة تفتقخ لكخسي جخاحة الأسشاف مسا يشعكذ سمبا عمى صحة الفع  -

  .لجػ الأشفاؿ الستسجرسضغ
مى الفضخوسات السدببة أغمب السصاعع السجرسية تفتقخ لأجيدة التعؿيع الحجيثة والزخورية لمقزاء ع -

 (86, صفحة 2023)سبع, لبعس الأمخاض التي لا يسكغ القزاء عمضيا بػسائل التعؿيع العادية.
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 خلاصة:

التخبية الرحية السجرسية ىي جدء أساسي مغ العسمية التعميسية, حضث  في ختاـ ىحا الفرل ندتشتج أف
في تحدضغ مدتػػ حياة التلبمضح وتعديد قجراتيع عمى اتخاذ قخارات صحية حكيسة تؤثخ بذكل  تداىع

إيجابي عمى حياتيع الضػمية ومدتقبميع, فيي لا تقترخ عمى تقجيع السعمػمات الرحية فقط بل تستج 
جػ لتغضضخ سمػكيات الصلبب ورفع مدتػػ وعضيع الرحي, مسا يديع في تحدضغ نػعية حياتيع عمى الس

 الصػيل ووقايتيع مغ الأمخاض خاصة السدمشة مشيا. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 والؾقاية مشيا الفرل الثالث: الأمخاض السدمشة عشج الأطفال

 تسييج

 الصفػلة وخرائريا أولا:

 تصػر الأمخاض السدمشة عشج الأشفاؿ ثانيا:

 أسباب وعػامل انتذار الأمخاض السدمشة عشج الأشفاؿ ثالثا:

 آثارىاأنػاع الأمخاض السدمشة عشج الأشفاؿ و  رابعا:

 دمج السرابضغ بالسخض السدمغ في السجارس العادية خامدا:

 دور السجرسة في وقاية التلبمضح مغ الأمخاض السدمشة. سادسا:

 خلاصة
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 تسييج

تعج الأمخاض السدمشة أكبخ خصخ ييجد الأفخاد في السجتسع خاصة الأشفاؿ, وىحه الأمخاض ليدت ولضجة 
 الحاضخ, وإنسا ىي نتاج تخاكسات واستيتار ولامبالاة في سغ مبكخة كسا أقخ بو الباحثػف والسخضى
والسخترػف عمى حج سػاء, كل حدب تخررو ومجالو فالأمخ يتعمق بشسط معيذي يشتيجو الفخد مغ 
خلبؿ تفاعمو في السجتسع. وىحه الأمخاض تعتبخ مغ التحجيات الرحية التي تؤثخ بذكل عسضق عمى حياة 

ومتابعة الصفل وأسختو وتذسل مجسػعة مغ الحالات الصبية التي تدتسخ لفتخات شػيمة وتتصمب رعاية 
 دائسة.
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 الظفؾلة وخرائريا: أولا:

الصفػلة مخحمة عسخية مغ دورة حياة الكائغ الإنداني تستج مغ السيلبد إلى بجاية السخاىقة, فضيا 
الفخد مغ كائغ اجتساعي, ومغ حالة العجد شبو التاـ والاعتساد عمى الآخخيغ عشج السيلبد إلى حالة  يتحػؿ

والاشلبع بشذاط ابتكارؼ خلبؽ وفعاؿ بسا يتلبءـ مع استعجاده وقجراتو الذخرية, الاعتساد عمى الشفذ 
وبسا يتػفخ لو في مجتسعو مغ متصمبات التصبيع الاجتساعي والتخبية والخعاية الرحية وغضخىا, فضتػقع لو 

يصػر  اف يكػف اتجاىا عاـ نحػ ذاتو, ويصػر أدوار جشدية مشاسبة وملبئسة للبشتخاشات الثقاؼية, كسا
الزخورية ويذخع في تشسية الحاسة الأخلبؾية, ويكػف  (14, صفحة 2008)مجيج, السفاـيع الحياتية 

 (15, صفحة 2008)مجيج, اتجاىات نحػ السجسػعات والسؤسدات الاجتساعية. 

غة في أؼ مجتسع مغ السجتسعات نطخاً لأنيا مخحمة أساسية مغ تسثل الصفػلة ؾيسة وأىسية بال
مخاحل أساسية مغ مخاحل نسػ الإنداف يشتطسيا مطاىخ نسػ مختمفة جدسية ونفدية وعقمية واجتساعية 

 (11, صفحة 2006)الله, وحخكية تجفع بالصفل إلى التقجـ نحػ مخاحل الشسػ.

)قسخ و لة بأنيا: " السخحمة التي تبجأ مشح الػلادة وحتى بمػغ الصفل سغ الثالثة عذخ ".تعخؼ الصفػ 
 (210, صفحة 2008سحخ فتحى مبخوك, 

ىي تمظ السخحمة السبكخة في حياة الإنداف والتي يكػف فضيا الإنداف في اعتساد كامل عمى 
 (29, صفحة 2010)حسلاوي, باء او السجرسضغ...الخ.السحيصضغ بو سػاء كانػا الآ

نفدية واجتساعية وعقمية وجدجية نابعة مغ شبيعتيع البذخية ذات  بخرائصيتسضد الأشفاؿ 
 السخحمة الحخجة ألا وىي مخحمة الصفػلة وتتسثل في: 

 مضػؿ الأشفاؿ إلى التقمضج والسحاكاة.  -

 (44, صفحة 2013)عميؾش, الأشفاؿ بالحضػية والشذاط والخغبة في اكتذاؼ السجيػؿ.اىتساـ  -

 .خكةلحتجابة لمسيارة التعمسية وكثخة اسلاسخعة ا -

 .ؿالأشفاغ ة بضضخ فخدية كث ؽ وجػد فخو  -
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 .يقاع سخيعإخكات بالح ػنس -

 .ناثلإحكػر واال ضغتػػ درجة القػة بمد الاقتخاب في -

 (60, صفحة 2015)أحسج و ششان وحيجة, .بدصةلسا اتيخكات برػر لحالقجرة عمى أداء ا -

 :ثانيا: تظؾر الأمخاض السدمشة عشج الأطفال

نقصة حاسسة في تاريخ  ىا إليا بػصػلىدمشة ارتفاعا ممحػضا في أعجادسشيجت الأمخاض ال
العذخيغ قخنضغ ؿ الائية الخئيدة خلبنسا واحجة مغ التحجيات الرحية والإى, باعتبار ستشقمةال ضخالأمخاض غ

د معاناة لمفخد بذكل خاص وعمى الشديج الاجتساعي والاقترادؼ لمبلب جثوالحادؼ والعذخوف كػنيا تح
 .بذكل عاـ

الرحة الرادر عغ مشطسة  2014 لدشة السدمشةعغ الأمخاض  ةيسحدب تقخيخ الحالة العال
ممضػف حالة وفاة مغ أصل  38العالسية, فإنو مغ بضغ الػؼيات الشاجسة عغ ىحه الأمخاض التي بمغ عجدىا 

مغ حضث  ىخاتب الأولسدمشة تحتل السال. بيحا باتت الأمخاض 2012عاـ  %68وفاة أؼ ما يعادؿ  56
لبعس السجتسعات  اضي والحاضخسعجية في السكانت تديصخ عمضيا الأمخاض ال والتيأسباب الػفاة 

 (4, صفحة 2021)أسساء, الشامية.

بذكل خاص في دوؿ  انتذارا في عرخنا الحالي الأمخاض السدمشة مغ أكثخ الأمخاضتعتبخ 
ومختمف التغضخات البضئية التي  تمظ الجوؿ مؤخخاتي شيجتيا لمتصػرات الدخيعة الىحا يعػد  العالع الثالث,

تشقميا عبخ اليػاء, فأصبحشا الضػـ نذاىج أسخ بأكسميا مرابة بيا  عاملب أساسيا في بخوزىا وتديضلتعج 
 .ع الصبقات مغ أشفاؿ وشضػخ  وشبابوتػسعت لتسذ جسي

وفي السقابل نخػ  ,شػاؿ حياتيع  عحضث يججوف أنفديع فجأة تحت وشأة أمخاض مؤلسة  ملبزمة لي
فئة الحداسة التي تحتاج إلى تكفل حؿيقي نفدي وجدجؼ يخفف عشيع تيسير وقمة اىتساـ كبضخيغ بيحه ال

 (45, صفحة 2024)رقية و عشابي نجيبة, .حجع تمظ السعاناة

كسا تذكل عبئا كبضخا عمى كاىل الأفخاد والسجتسعات كسا أنيا أكثخ الأمخاض انتذارا وسببا لمػفاة 
لشامي عمى حج الدػاء, وىحا حدب آخخ الإحرائيات السقجمة مغ شخؼ السشطسة في العالع الستصػر وا
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العالسية لمرحة والتي تذضخ إلى تفاقع عجد حالات الػفاة لمسخضى السرابضغ بسختمف الأمخاض السدمشة 
 (100, صفحة 2020)رمزان و بكاي رشيج, في العالع. 

معقجة الأسباب تتصمب برفة  ضأمخا ىيو  ,عرخنا الحالي تسسا ػة إحجشدمالس خاضتعج الأم
يا تجىػر تجريجي  عويتب ,ة الحياةايني ىلإمدتسخ وغالبا ما تدتسخ  يوتجخل شب ػعامة علبج شػيل السج

حضث يتختب تغضضخ نسط وأسمػب  سالسخي ػجػدة الحياة لج ىعم ي الجػانب الرحية ومغ ثع تؤثخف
العدلة والذعػر  تمذكلب ات,ي اتخاذ القخار فعػبة ص ,ي أداء الأدوار الاجتساعيةفصعػبة  ,الحياة

الاجتساعية  تالعلبقا تومذكلب ؼ,ي الزغػط ومذاعخ القمق والخػ فالتحكع  ىعجـ القجرة عم ,بالػحجة
بأدوية معضشة ونطاـ غحائي معضغ  عميو قضػد مختبصة ضالاقترادية وتفخ  توالسذكلب ,خخيغمع الآ
 ة أنذصة معضشة. ومسارس

الجياز التشفدي والدكخؼ الأسباب  ضالقمب والأوعية الجمػية والدخشاف وأمخا ضتعج أمخاا حيل
أف يقي ويقمل  فالسدمشة غضخ السعجية يسكغ لمتذخيز السبكخ والعلبج السكث ضاة مغ الأمخافيدية لمػ ئالخ 

  (1, صفحة 2022)الدمسي,  .السدمشة السعجية وغضخ السعجية ضبدبب الأمخا ؼياتالػ مغ 

لجدائخؼ كباقي فقج عخؼ السجتسع ا عيذيجه العال عساالػضع الرحي في الجدائخ  تمفع يخل
سارسات سمغ المغ خلبؿ تبشي العجيج دمشة سشاخ الخرب لانتذار الأمخاض السال السجتسعات الشامية

عيذي وبعس سالشسط ال ضخجانب تغ ىدة إلىصاعع لمسأكػلات الجاسكانتذار ال ,الرحية ضخالغحائية غ
التي  ضغمغ الشذاط الحخكي لجػ الجدائخي يحج ؿ التشقل وكل مامجاخاصة في  ةغضخ السدئػلسمػكيات 

 (5, صفحة 2021)أسساء, ا.ىدمشة وزيادة انتذار سالإصابة بالأمخاض ال ىتعخيس صحتيع إل ىدؼ بيع إلؤ ت

الجدائخؼ نقمة وبائية مغ أمخاض معجية إلى أمخاض مدمشة وذلظ نتيجة لعجة  ليحا عخؼ السجتسع
عػامل أىسيا الانتقاؿ الجيسغخافي وما نتج عشو مغ تغضخ في الييكمة العسخية, الترشيع والتحزخ وما 
صاحبيسا مغ تغضخ في الشسط الغحائي, قمة الحخكة وكثخة الزغػشات والسذاكل الشفدية. وتعتبخ ىحه 

ض السدمشة مغ السدببات الخئيدية لمػؼيات في مجتسعشا إذ أصبحت تذكل تيجيجا حؿيؿيا لمرحة الأمخا
 (103, صفحة 2020)رمزان و بكاي رشيج, العسػمية. 

 تتسثل في: الخرائز  بجسمة مغ ضرالأما هذى زتتمي
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 السخيس الستعمقة  تالحياة وسمػكيا طسون غمد لسا السخض فبي يةوقحضث تػجج علبقة  :بلأسباا
 .  بالرحة والسخض

 الانتكاس.أو التحدغ  ثحي فمالسخض  ربمساالتشبؤ  فيمك لا :التشبؤ 
 الذفاء. فع ضار لأما هذى بغمأ تدتعري :الذفاء 
 السزاعفات الخصضخة.  رتيإذا ظ خاصة دلأما ؿيشػو  ؼمكم جعلب لىإ جتحتا :العلاج 
 لسخيس.ا ةمعانا فم ديزي مما يةدجسو  ةيفيوظ تعاقاإ لىإ ؤدؼت :لإعاقةا 

 ؿبشك تشتذخ ذتخأ دقو العالع الغخبي وكحا العالع الشامي  في تفياػلم بسب أكبخ ضرالأما هذى ؿتشك
 إلى ربلأقاشخؽ السعيذة و  الدمػؾ طنماأ عػلسةو الرشاعي  التحجيثو الاجتساعي  التغضخ نتيجة بائيو
%  75دمػؾ الرحي حضث لاحطت مشطسة الرحة العالسية أف بال طتبرت فيي لحلظ ,الثقافة الغخبي طنم
 الخياضي.الشذاط  صنقالغحاء و يقةشخ منياسمػكية  بسباألى إ وديع القمب والأوعية ضرامأب سباانم

  (16, صفحة 2005)زعظؾط, 

إصابة ججيجة  845تع تدجضل لقج أوضح رئيذ مرمحة الػقاية الجكتػر بػجسعة آيت تػاراس أنو 
لجػ أشفاؿ متسجرسضغ بعج إجخاء فحػصات خاصة بالرحة السجرسية خلبؿ  2020بجاء الدكخؼ سشة 

 50تمسضح أؼ ما يقارب  376.50الفرل الأوؿ مغ السػسع الجراسي الجارؼ التي شسمت الكذف عغ زىاء 
مبخزا أنو تع التكفل بيع عبخ  ,عسػميمغ العجد الإجسالي لتلبمضح السجارس التابعة لمقصاع ال ةبالسائ

الأقصاب الرحية ودور الدكخؼ بػلاية الجدائخ حضث يتع تمقضشيع قػاعج التغحية الرحية وكيؽية التعاير مع 
 داء الدكخؼ. 

مغ جية أخخػ أشار السرجر إلى أف الكذف الحؼ قامت بو وحجات الكذف الصبي والستابعة في 
ـ السدتيجفة وىي الصػر التحزضخؼ وسشػات الأولى والثانية والخابعة الػسط السجرسي عمى مدتػػ الأقدا

تمسضح يعانػف  27265مغ الصػر الابتجائي والثانية مغ الصػر الستػسط والأولى مغ الصػر الثانػؼ أحرى 
حالة تذػىات واعػجاج عمى مدتػػ  6833تمسضح مغ الحداسية والخبػ و  8562مغ ضعف في البرخ و

العسػد الفقخؼ بدبب سػء الجمػس) الجمػس الغضخ صحي( مؤكجا أف الصاولات لا تلبءـ الجياز العزمي و 
 البشية الجدجية لمتمسضح وىي غضخ مشاسبة لشسػه. 

تمسضح  11810وذكخ نفذ السدئػؿ أنو تع مغ خلبؿ نفذ الفتخة وفي مجاؿ الرحة العقمية الكذف عغ 
شاقع مغ الأشباء الشفدانضضغ التابعضغ لػحجات إناث تع فحريع مغ شخؼ  5211ذكػر و  6699بسا فضيا 
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 1230تمسضح مغ صعػبات تخبػية وتعميسية وكحا  5812الكذف السجرسي أيغ أضيخ الكذف عغ معاناة 
 1230تمسضح يعانػف مغ صعػبات في الشصق و  3200تمسضح يعانػف مغ اضصخابات سمػكية إلى جانب 

 تمسضح مغ التبػؿ اللبإرادؼ. 

الصبضب الشفداني بعج الكذف عمى التلبمضح السعشضضغ الحيغ سجمػا اضصخابات سمػكية  أشار السرجر أف
ونفدية يتع رصجىا مغ شخؼ الصاقع التخبػؼ بالسجرسة يقػـ بتػجضييع في حالة استعراء التذخيز عمى 

ب ىحه لأف أغمب أسبا ,شبضب الأمخاض العقمية لمتجخل والتكفل بالحالات بالتشدضق مع السجرسة والأولياء
الاضصخابات الشفدية لمتلبمضح التي تؤدؼ إلى التدخب السجرسي مختبصة بالصلبؽ والعشف الأسخؼ داعيا إلى 
ضخورة التشدضق بضغ القصاعات الثلبث وىي التخبية الػششية ووزارة الجاخمية والرحة لمتكفل بالرحة العقمية 

  (2020بذيخ, ) متاح عمى: في الػسط السجرسي.

 :ثالثا: أسباب وعؾامل انتذار الأمخاض السدمشة عشج الأطفال

 .مثل الفضخوسات والبكتضخيا والفصخيات...إلخدببات الحيؾية: الس -

 .والإشعاعاتمثل عػامل الحخارة والخشػبة والزػء والزػضاء والكيخباء السدببات الظبيعية: - 

والحخائق والحػادث في الذػارع أو  والأعاصضخ والدلازؿمثل الؽيزانات السدببات السيكانيكية: - 
 .السرانع

 .الجدعاليػرمػنات التي تفخزىا الغجد الرساء داخل  اختلبؿمثل عيفية: السدببات الؾ  - 

, فالديادة حالأملبو وىي تذسل البخوتضشات والجىػف والشذػيات والفضتامضشات عؾامل تتعمق بشسط غحائية: - 
 .أو الشقراف تدبب الكثضخ مغ السذاكل الرحية سػاء كانت جدسية أو نفدية

, كسا اوؿ الجىػف في تش والإفخاطمثل عجـ الؿياـ بالتساريغ الخياضية خ: عؾامل تتعمق بعؾامل الخظ  -
 (13, صفحة 2020)كخيسة, .ز العادات الخاصة بالشطافةتخ

حضث يكػف الدبب في الإصابة انتقاؿ بعس الجضشات السػرثة لمسخض, وتتع معخفتيا  العؾامل الؾراثية: -
 صخؽ لمتاريخ السخضي الأسخؼ.مغ خلبؿ الت
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حضث أف الاضصخابات الشفدية والتػتخات العربية, وما يسخ بو الصفل مغ ضخوؼ  العؾامل الشفدية: -
ضاغصة قج يؤدؼ بصخيقة غضخ مباشخة للئصابة بسختمف الأمخاض السدمشة كالدكخؼ, ضغط الجـ, 

 (47, صفحة 2024نجيبة, )رقية و عشابي وأمخاض القمب.

فيي مغ العػامل الأكثخ انتذارا وتفاقسا  الفخد,الحالة الاجتساعية التي يعيذيا  العؾامل الاجتساعية: - 
 (27, صفحة 2020)وسيمة, نطخا لمػضع الشفدي الاجتساعي الحؼ يعيذو.

 :رابعا: أنؾاع الأمخاض السدمشة وآثارىا

 الخبؾ:  -1

يعخؼ الخبػ عمى أنو: " حالة مخضية تترف بشػبات مغ صعػبة التشفذ وخاصة في الدفضخ مع  
ضضق التشفذ وعجـ القجرة عمى أخح الكسية الكاؼية مغ اليػاء, وتحجث نتيجة لتذشج أو تقمز يحجث في 

, 2010)حبيب, قيا. العزلبت السمداء السػجػدة في ججراف التذعبات في القرضبات, مسا يؤدؼ إلى تزي
 (422صفحة 

في أغمب الأوقات, تكػف السجارؼ التشفدية عشج الصفل مفتػحة بذكل واسع, لكغ عشج تعخضو 
لإحجػ مثضخات الخبػ, تتقمز العزلبت السحيصة بججار ىحه السجارؼ ويتدبب الالتياب الجاخمي بانتفاخ 

نتاج السخاط, فتزيف السجارؼ التشفدية. ومع ضضق ىحه السجارؼ يرعب مخور الشديج تحت السخاشي وإ
 (60, صفحة 2013)كيمغؾر, اليػاء فضيا, ؼيذعخ السخيس برعػبة في التشفذ. 

 مؽ أسبابو: 

ة الحداسي أسباب وراثية: يشتسي كثضخ مغ الأشفاؿ إلى عائلبت يػجج بيا تاريخ مخضي لأنػاع مغ -
%, 25السختمفة, فإذا كاف أحج الػالجيغ مرابا بالخبػ, فإف احتساؿ إصابة الأبشاء تكػف حػالي 

% عغ إصابة الػالجيغ معا, وكحلظ إذا كاف السخيس نفدو يعاني أحج 50وتختفع ىحه الشدبة إلى 
 أمخاض الحداسية, فإف احتساؿ إصابتو بالخبػ تكػف أكثخ مغ غضخه.

ػ في بعس الأشفاؿ والتيابات الجياز التشفدي الفضخوسية مثل الشدلات الذعبية, الإصابة بالعجو  -
 والأنفمػندا التي تتدبب في حداسية الذعب اليػائية. 

 اليػاء البارد والخشػبة العالية.  -
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 (14صفحة  ,2021)حدؽ, التػتخ والإجياد, الزحظ, البكاء الذجيج, والعػامل الشفدية.   -
 :نجج  أعخاضوومغ  

عشج الدفضخ  الأزيد والرفضخ حجوث ضضق تشفدي زفضخؼ ويذعخ السخيس بالانؿباض في صجره,
في  الأوكدجضغازرقاؽ الجدع بدبب قمة  و يذعخ بالاختشاؽ,أوقج يذيق السخيس لاستشذاؽ اليػاء 

نبزات القمب بدبب قمة  تدارع في سعاؿ متقصع وجاؼ ثع يربح كثيفا ومرحػبا بالبمغع, الجـ,
, صفحة 2019)الخيخ, نف.فخاز السخاط ,اتداع في فتحتا الأإزيادة ,  وكدجضغ الػاصل إلى الجماغالأ
18) 

 الدكخي:  -2

يعخؼ مخض الدكخؼ عمى أنو: " مخض ناتج عغ خمل ىخمػنات الجدع, وليذ لشقز الأندػلضغ  
دكخؼ بدبب زيادة إفخاز الغجة الجرؾية, أو بدبب ىخمػنات الحسل, أو بدبب عربي, أو فقط, فقج يكػف ال

بدبب زيادة الجىػف, والدسشة, ومعخفة سبب الدكخؼ بالتحالضل الجؾيقة تػفخ تكاليف العلبج, وعسػما 
مخض الدكخؼ يجب أف يعالج قبل أؼ مخض آخخ في الجدع ؼبعلبج الدكخؼ يسكغ أف يعالج الكبج, 

 (15, صفحة 2011)عؾاد, اصل, والعضػف, والأسشاف, والرجاع, وجسيع أعخاض الدكخؼ. والسف

 مؽ أسبابو:  

وجج العمساء بجراستيع لمتػائع الستذابية وأشجار عائلبت مخضى الدكخؼ أف الػراثة عامل الػراثة: -
 ,لإصابة الفخد الثاني مغ التػأـ بالدكخؼ  50تساؿ %بشػعية الأوؿ والثاني, وثسة اح ةفي الإصابع مي

, لإصابة الصفل بالسخض إذا كاف أحج الػالجيغ يعاني مشو. وأف العامل 5كسا ىشاؾ فخصة ندبة%
)اليجى و زمؾري فمة, الػراثي  تأثضخه أكضج في انتقاؿ مخض الدكخؼ وذلظ مغ خلبؿ استعجادات وراثية. 

 (38, صفحة 2023
صابتيع بالحالة, لكغ في أغمب  إد العائمة لمفحز وتحجيج خصخ اخزاع أفخ إفي ىحه الطخوؼ يسكغ 

عغ السخض, وبالتالي حتى في حالة إصابة فخد قخيب مغ  السدئػلةالأحياف يرعب تحجيج الجضشات 
 مغ غضخ السؤكج أنظ ستراب أنت أيزا بو. عائمتظ  بالدكخؼ فإنو
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بالدكخؼ ولكغ أثبتت  بسعشى أنو ليذ كل بجيغ مراب يدت كاؼية لمتدبب بالدكخؼ,البجانة: ل -
الجراسات العمسية أف البجانة مغ عػامل الخصػرة للئصابة بالدكخؼ وإف ندبة ىحا السخض تدداد 

 .عشج البجيشضغ

مغ مخضى   1/90 ثاني حػاليال عالدسشة ىي أكثخ وأىع عامل خصػرة للئصابة بجاء الدكخؼ تػز  
 ,يعشي ذلظ أنيع أكثخ مغ الػزف السثالي بالشدبة لأشػاليع وأحجاميع ,دكخؼ يعانػف مغ زيادة الػزف لا

وتشاوؿ الأشعسة قمضمة الجسع ومتػازنة ومداولة الخياضة برػرة مشتطسة تداعج عمى إنقاص الػزف تجريجيا 
 . والسحافطة عميو

يج والقمق السدتسخ فكميا أسباب قج تداىع الخػؼ الذجيج والحدف الذج الانفعالات الشفدية الذجيجة: -
وىشا نجج الإشارة إلى ىحه الحالات الشفدية الذجيجة ليدت السدببة بذكل  ,في الإصابة بالدكخؼ 

)اليجى و زمؾري فمة, شخز لجيو استعجاد لمدكخؼ.مباشخ ليحا السخض, ولكشيا إذا تعخض ليا 
 (39, صفحة 2023

 :نجج أعخاضو مغ   

 .انخفاض الػزف بدبب ما ييجر مغ شاقة عغ شخيق الجمػكػز السصخوح خارج البػؿ 
   .الإؾباؿ والخغبة الذجيجة في الصعاـ يسكغ أف يكػف مخضا بارزا 
  حمق وكثخة التبػؿ أثشاء المضل.العصر غضخ السعتاد في الفع وال 
 كتئاب الحاد. مذاعخ الا 
  .انخفاض مفيػـ الحات 
 .(43, صفحة 2023)اليجى و زمؾري فمة, سػء التػافق الشفدي والقمق الدائج 

 الدسشة:  -3

الإنداف, وتخديشيا عمى  احتياج هع ائجةزال الحخارية اترالسع كعارتتعخؼ الدسشة عمى أنيا: " 
ؤدؼ إلى زيادة عغ الػزف ىضئة دىػف, حضث تتخسب في أماكغ مختمفة تحت الجمج, مسا ي

 (6, صفحة 2007)سميسان, الصبيعي".

زيادة وزف الجدع عغ الحج الصبيعي نتيجة تخاكع أو تجسع الذحػـ الدائجة في مشاشق مختمفة مغ ىي : "
لػصػؿ إلى سغ الجدع, إذ أف عجد الخلبيا الجىشية التي تػجج في جدع الإنداف تطل في ازدياد حتى ا
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البمػغ. ولكغ عجد الخلبيا الجىشية التي تػجج في جدع الإنداف بعج وصػؿ سغ البمػغ ىي خلبيا ثابتة 
العجد لا تشقز ولا تديج ولكشيا قج تشقز أو تديج في الحجع, وىحا يفدخ خصػرة وصعػبة الدسشة عشج 

لدسشة شػاؿ حياتو ويكػف علبجو الأشفاؿ إذ أف الصفل البجيغ بعج وصػلو سغ البمػغ يطل يعاني مغ ا
 (17, صفحة 2018)العجمؾني, أصعب بكثضخ مسغ أصضب بالدسشة بعج سغ البمػغ".

 مخاطخىا: مؽ

تديج الدسشة مغ احتسالية الإصابة بالعجيج مغ الأمخاض, وخاصة أمخاض القمب والدكخؼ, 
غ الدخشاف كسا تؤدؼ إلى زيادة حالات الػفاة بضغ الأشفاؿ. كسا وانقصاع الشفذ الشػمي وأنػاع معضشة م

تؤثخ الدسشة عمى الجياز التشفدي ومخاكد التشبيو بالجماغ, فتزعف حجة الإدراؾ مع الذعػر بالشعاس 
وعجـ القجرة عمى التخكضد والرجاع, كسا تدبب الدسشة آلاـ السفاصل وىذاشة العطاـ وأمخاض 

 (498, صفحة 2018)حؾاشيؽ و تامخ فايد أبؾ لبجه, أخخػ.

 الأمخاض الشفدية ) القمق والاكتئاب (:  -4

 ذيةلخذاعخ ذاتية مغ التػتخ, ابسة تتسضد يسار  ضخوصف حالة انفعالية غىػ اضظخاب القمق:  -
قمق عشجما يجرؾ حالة ال وتحجث. السدتقلأو  بي اللبإرادؼياز العرلجع وتشذيط اليوالكجر أو ا

 بالشدبة لو. التيجيج أو الخصخأو  الأذػجث يحكغ أف يسالذخز مشبيا معضشا أو مػقفا عمى أنو 

بجء الشػـ وضيػر  غضالفاصمة ب الفتخة انخفاض ,يتالحا بيالعر الجيازنذاط  زيادة: مؽ أسباب القمق
 .السدتصضلالشخاع  يف ػجػدةالسنذاط البقعة الدرقاء  ازدياد, الدخيعة أثشاء الشػـ ضغحخكة العضش

 ج القمق:لاع

 ت القمب.خبامشطع ض ,الاكتئابج الجوائي: مزادات لبالع -

ت ياعمى اكتذاؼ الحكخ  السخيسج الشفدي: حدب ما جاءت بو مجرسة التحمضل الشفدية: مداعجة لبالع -
ا عغ شخيق بيعمى وعي  لسعالجا ويجعمو السخيسسمػؾ  تحجدأنو  يفتخضتي ال السكبػتةوالرخاعات 

 .العلبجيةاستخجاـ العجيج مغ التقشيات 

 (23, صفحة 2022)مخيؼ, العزمي أو الشفدي. كالاستخخاءج الدمػكي: لبالع -



 الؾقاية مشياالفرل الثالث:                             الأمخاض السدمشة عشج الأطفال و 

 
86 

  :لازدياد تػاتخ نتائج البحػث  ازداد الاىتساـ باكتئاب الأشفاؿ في الدشػات الأخضخة نتيجةالاكتئاب
رتباشو بالعجيج مغ السذكلبت الدمػكية والانفعالية للؤشفاؿ ويقرج بو السداج الخصضخة التي تذضخ إلى ا

التي يسكغ أف تشدع الفخح والدعادة مغ حياة الصفل فسغ الصبيعي لمصفل اف يكػف حديشا مغ وقت 
 لآخخ. ويسكغ أف تتػقع ىحه السذاعخ بعج وفاة حضػاف أليف أو الانتقاؿ إلى مجيشة ججيجة, ولكغ إذا

, 2013)ىبج, كانت ىحه السذاعخ تدتسخ لأسابيع أو أشيخ, فإنيا قج تكػف علبمة عمى الاكتئاب.
 (73صفحة 

  أعخاضو: 

يبجو لجييع الكثضخ مغ الرجاع أو آلاـ السعجة. وقج يفقج الاىتساـ  الجراسية,الأشفاؿ في الرفػؼ 
بيا مخة واحجة, وقج يكػف بعس الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ الاكتئاب في الأصجقاء والأنذصة التي يح

الذجيج يخػ أو يدسع أشياء ليدت ىشاؾ _اليمػسة_ أو الشػـ الكثضخ أو التحجث ببطء أكثخ مغ 
السعتاد وتتخاوح أعخاض الاكتئاب لجػ الأشفاؿ بضغ معتجلة وحادة. فالصفل الحؼ يذعخ أكثخ مغ مخة 

كػف معتجؿ ويسكغ تكػف بذكل حاد عمى الصفل مسا يجعمو يفقج الأمل ويتسشى في الدشة أو أكثخ قج ي
 أف يسػت.

 ومشيا:  أسباب الاكتئابتعجدت 

 أو وجػد حالة وفاة في الأسخة. الصلبؽ, الصفل,الأحجاث السجيجة مثل تغضضخ السجارس التي يسخ بيا  -

 بعس الأدوية مثل السشذصات أو السخجرات لتخؽيف الألع. -

 (74, صفحة 2013)ىبج, الػراثة.  الأسخ,تاريخ العائمي في بعس ال -

 فقخ الجم:-5

يرف فقخ الجـ مجسػعة مغ الحالات التي يكػف فضيا عجد كخيات الجـ الحُسخ أقل مغ معجليا الصبيعي 
 الجـ,الجـ وتكدخ خلبيا  )فقخجـ مسا يشتج عغ ذلظ مقجار أقل مغ الييسػجمػبضغ الشاقل للؤكدجضغ في ال

 .الشدؼ(وأمخاض 

 مؽ أسبابو:
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 ضعف في إنتاج كخيات الجـ الحُسخ. -
 زيادة في تحصيع الكخيات الحُسخ )انحلبؿ الجـ(. -
 (27, صفحة 2021)حدؽ, تكخار ندؼ الجـ. -

 بعس أو كل الأعخاض التالية: أعخاض فقخ الجمتذسل 

 الذاحب ) شحػب البذخة (.المػـ  -
 الرجاع, والتعب, والقل, وحجة الصبع. -
 خفقاف القمب. -
 (28, صفحة 2021)حدؽ, ضعف نسػ الأضافخ واعػجاجيا عمى شكل ممعقة.  -

 آثارىا: 

يزصخ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ مذاكل صحية مدمشة إلى الحج مغ بعس أنذصتيع الضػمية 
لسفزمة فقج يعانػف مغ الألع أو الاندعاج الستكخر, واضصخابات الشسػ والتصػر, مسا يتصمب السديج مغ وا

الديارات والاقامات الاستذفائية أو استذارات العيادات الخارجية, وبالتالي السديج مغ العلبج الصبي, إذا 
 ة وخارج السجرسة مع رفاقيع.كانت الاعاقات شجيجة, فقج يتعحر عمضيع السذاركة في الأنذصة السجرسي

 تقمضل جػدة الحياة. -
دمشة تزع ضغػشا عمى مضدانيات الجولة, خاصة مع لسمخاض الؤتكاليف الخعاية الرحية ل  -

 (28, صفحة 2021)أسساء, و.خض وتصػر مزاعفاتساستفحاؿ ال
 لاـ مغ السخض.غضخ مدتقخ بالجراسة إما بدبب الػياب الستكخر أو الآ -
 قمق مدتسخ لعجـ استقخار حالتو الرحية. -
 (2019)مختار,  متاح عمى: السخض.مجاراة زملبئيع بدب  لعجـالاحداس بالإحباط  -

 :دمج السرابيؽ بالسخض السدمؽ في السجارس العاديةخامدا: 

مجارس لحوؼ وججت العجيج مغ السجارس والسؤسدات الخاصة لفئات شتى في السجتسع, بل وضيخت حتى 
ي تشطيع التعميع العاـ الفخندي التي وفخت مجارس ابتجائية خاصة لمحيغ يعانػف إعاقات, ض السدمشة فالأمخا

 .شفاؿ رؾيقي الرحةلؤل, و"مجارس اليػاء الصمق" Ecole Elémentaire سسضت ب
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الخاصة سالضب لألسؤسدات الخاصة وكحا السشاىج والكغ العجيج مغ التجارب الدابقة كذفت أف السجارس وا
حتياجات الخاصة, فميذ كميع غضخ قادريغ عمى التعمع في الرف لالؤشفاؿ ذوؼ الثالي ليدت الحل الس

 (146, صفحة 2023)سلامي و عبج الكخيؼ بؾىشاف, .العادؼ

سات راوالعدؿ وغضخ ذلظ, حضث أشارت "دفالتخبية الخاصة تشصػؼ عمى مسارسات التسضضد والػصع 
عاقات البديصة والحيغ تمقػا تعميسيع في صفػؼ لإكاديسي لمصمبة ذوؼ الأثاؿ أف التحرضل االفاعمية" م

 .عادية كاف أفزل مغ الصمبة الحيغ تمقػا تعميسيع في صفػؼ خاصة

خضخ في عقج الدتضشات مغ القخف العذخيغ لأتخبػية في الشرف الحلظ شخأ تغضضخ تجريجي في الفمدفة ال
ستثشاء التي كانت مفخوضة عمى لااءت كخد فعل عمى حياة العدلة واالتي جحضث ضيخت حخكة "التصبيع" 

قداـ العادية, لأسع مغ البجائل التعميسية داخل اتعميع الفئات الخاصة, وذلظ بسحاولة تػفضخ قاعجة أو 
 .ومعارضة التدسيات الترشيؽية, والتقضيع غضخ الستحضد وما إلى ذلظ

في فرمو  " ئخيةدا" أسذ السجرسة الجػ ة السعشػف بئخيداجة الخسسية الجوؿ لمجخيلأئخ احتػػ الباب اجدافي ال
ض السدمشة حقيع في التعميع لأمخاػششية" عمى مادة تعصي ذوؼ اساسية لمتخبية اللأالثالث " السبادغ ا

حتياجات لااشفاؿ ذوؼ لأيقػؿ: "تديخ الجولة عمى تسكضغ ابعة عذخ اوالخعاية, فالشز مغ السادة الخ 
ستذفائية لاامغ التستع بحقيع في التعميع. ويديخ قصاع التخبية الػششية بالتشدضق مع السؤسدات الخاصة 

السعػقضغ مضح لبتدماج السجرسي لملإندب وعمى الألسعشية عمى التكفل البضجاغػجي اوغضخىا مغ اليياكل ا
 ض السدمشة.لأمخاوذوؼ ا

, حضث لع يتمقى للبوجػد الجعع التخبػؼ ا مثل عجـ الإشكالاتلكغ ذلظ لع يسشع مغ ضيػر العجيج مغ   زـ
قخاف في بعس الشذاشات لأػؼ العادية واستسخار العدؿ عغ ازمة في الرفللبضاؼية الإالصمبة الخجمات ا

كاديسية لأجتساعية والابا إلى انخفاض مدتػػ التػقعات اعتيادية, الذيء الحؼ أدػ إلى غاللاا السجرسية
داء بالزعف. وذلظ بدبب لأومعمسضيع الذيء الحؼ عاد عمى ا أقخانيع مغ قبل الصالب أنفديع ومغ قبل

خرائضضغ بل وغياب العالقة القائسة عمى التعاوف والجعع بضغ لأػيل الخسسي لخجمات احار إلى التفتقلاا
 .باء في تخبية الصفللآالسجرسة والسعمسضغ وا يإداري

 :إف نجاح عسمية الجمج تتصمبظمبات عسمية الجمج: مت -1

 .عاقات والحاجات الخاصة البديصةلإسية لحوؼ اراعمى تػفضخ مقاعج د التخكضد - 
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 .ئسة الػسائل والسػاد والخجمات التخبػية الجاعسةلبإلى م الاشسئشاف - 

مػر في تخصيط وتقجيع لأة والسعمسضغ والصمبة و أولياء اقة تعاونية بضغ معمسي التخبية الخاصلبؾياـ ع - 
 .بخامج التعميع

 .مكانياتلإإلى أقرى حج تدسح بو الطخوؼ وا جتساعي مع جسيع الخفاؽلالجمج التعميسي واا - 

 .شفاؿ العاديضغلأثضخ الجمج عمى اأعجـ ت  -

 :السدمشة في السجارس العادية الأمخاضدمج الظمبة ذوو  -2

الستػسصة غضخ إف دمج الصمبة الحيغ تتخاوح درجة إعاقتيع الدسعية بضغ البديصة و  عاقة الدسعية:لإا -أ
ثسة مثضخ لمججؿ, فيع يدتعضشػف بالدساعات أو يدتعسمػف الخزـ والبخامج السصبػعة وأقخاص الكسبضػتخ, لكغ 

, صفحة 2023)سلامي و عبج الكخيؼ بؾىشاف, .عاقات الدسعية الذجيجةلإء دمج الصمبة ذوؼ ازامتبايشة إء راآ
147) 

إذا كاف مشحى الجمج الحالي في التخبية الخاصة حجيث العيج ندبيا, فإف الجمج  البرخية: عاقةلإا -ب
كاديسي لمصمبة ضعاؼ البرخ والسكفػفضغ ذو تاريخ شػيل, حضث بجأ تشفضحه مع بجايات القخف العذخيغ لأا

السدسػعة, مع شخشة لأمخ, واستخجاـ الأت بخايل إف استجعى الاعجيجة, بتػفضخ الكتب السكبخة وآفي دوؿ 
متحانات لامع السعمع برػت واضح مع تكضيف اضاءة ومكاف جمػس الصمبة والحث عمى تكلإتعجيل ا

 .لتتشاسب وشبيعة شجة الزعف البرخؼ 

مخاض لأإجخاءات أكثخ نطخا لتعجد تمظ ا ت ىشاؾلافي مثل ىاتو الحا خخى:لأض السدمشة الأمخاا -ج
عي حالتيع إلى الػحجة الرحية لمكذف عمضيع وتقجيع الخجمات وخرائريا وأوليا إحالة الصالب التي تدتج

الرحية ليع, ثع العسل عمى نذخ الػعي الرحي بضغ الصالب وحث السخشج الصالبي والسعمسضغ وخاصة 
ؿ السحاضخات والسصػيات بالتعاوف لبؿياـ بجورىع في ىحا السجاؿ مغ خمعمسي العمػـ والتخبية الخياضية بال

ستفادة القرػػ مغ زيارة شبضب الػحجة والسشاسبات الرحية لالصبية السجرسية, واباء الػحجة امع أش
التصعيسات  كل والذخب والشطافة, والتأكج مغلأالصالب بالدمػكيات الرحية في ا السختمفة لتعخيف

ت السعجية في حاؿ وجػدىا وتحػيميا لاولى, وعدؿ الحالأمضح السدجمضغ بالرفػؼ البساسية لجػ التلأا
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جة الرحية, مع العسل عمى تفقج البضئة الرحية السجرسية باستسخار والتأكج مغ سالستيا مثل نطافة لمػح
 . محقاتيا والتيػية السشاسبة لمغخؼالسجرسة وم

والسعمسػف بج مغ تكاتف جيػد عجة أشخاؼ في عسمية الجمج لشجاحيا مغ مجيخ السجرسة لاويجب العمع ىشا 
سمػب والػسائل, وذلظ لأشفاؿ مغ حضث الأا ؤلاءبية الحاجات التعميسية ليلتم زمةلبلبالتدويج بالسعخفة ا

ات بستابعة بخامج تصػيخ ميشي فعالة, وذلظ بتقجيع معمػمات حػؿ تأثضخ السخض, التػصية بالسداعج
تعميع الرفي سخ لتعجيل بضئة السشدؿ بسا يخجـ حاجاتو, وتعجيل اللأدوات واستخجاميا, والعسل مع الأوا

خاصة ختراصي عمع الشفذ المحيغ يؿيسػف الصمبة باستخجاـ مقاييذ لبلضافة لإالتقضيع با وأسالضب
  .عي الفخوؽ خا ت تراواختبا

نجاح الجمج, فيع يستمكػف السعخفة الزخورية ذات لإفخيق ىسية في اللأرشاد السجرسي دوار بالغ الإويمعب ا
رشادية, لإجتساعية والكفايات الالذخرية واة الجساعة والسيارات ادانية وديشاميالإنالرمة بالعالقات 

ت اجتساعية وانفعالية, ومداعجتيع في لبعشجما يخ فق السخض برعػبات ومذكومدانجة الصمبة خاصة 
وضع أىجاؼ واقعية لحياتيع تتشاسب وشبيعة قجراتيع وإعاقاتيع, وتشسية السيارات التكيؽية, وإكدابيع 

 (148, صفحة 2023)سلامي و عبج الكخيؼ بؾىشاف, .ميارات الحياة الضػمية

 :السدمشة في السجارس الأمخاضالؾقاية مؽ سادسا: 

ف في الحفاظ عمى صحة جضجة بل لبحضث اعتبخا أىع عام :لؾقاية بالشغام الغحائي والخياضةا -1
ولحلظ مخاض السدمشة غضخ السعجية, لؤلت دورىسا إلى حج كبضخ كسحجديغ وتحدضشيا شضمة العسخ كمو وقج ثب

 .ف مكانة بارزة في أنذصة الػقايةلبفيسا يحت

 :شتخاشات الرحية ومشيالاغ وزوايا تصبق في أغمبيا ىاتو اتذتسل البضئة الرحية السجرسية أماك 

شعسة وإجخاءات الشطافة, لأغحية ومخاؾبة نػع االأحية لبويتع ذلظ بستابعة مجة ص :السظعؼ السجرسي - 
الصازجة أو  ووالدكخيات بالفػاك لاالحافطة, واستبجاؿ مشتجات الذكػ وإتاحة السشتجات الصازجة قمضمة السػاد 

شعاـ, والتػعية بخصػرة لاج مع شبضب السجرسة السدؤوؿ عغ االسجففة وتعاوف أخرائي التغحية إف وج
قمب وسخشاف القػلػف ض الخاالسدمشة كالبجانة والدكخؼ وأم الػجبات الدخيعة في ضيػر أـ ارض العرخ

ج الفضتامضشات السكثفة أف لببع ؿ بحػثولبىشا أف الجكتػر "ىػفخ" مغ خ الإشارةوتججر .طوارتفاع الزغ
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ض السدمشة يعانػف مغ نقز فضتامضغ ما حضث عػلج بعس مغ مخضى لأمخاالسرابضغ با الأشفاؿبعس 
سا لو مغ قابمية لتخؽيس مدتػػ كسعجؿ يػمي ل B 3غخاـ مغ فضتامضغ  3القمب بشجاح بأخح مقجار 

, ومشعو لتخثخ الجـ. وعػلجت  يسكغ إنتاج العامل السداعج  لاجث عشجما الزارة التي تح الأنيسياالذحػـ
كاف يدبب حكة وحخقة في العضشضغ وتحدذ غضخ شبيعي  A , أما نقز فضتامضغB12بدبب نقز مادة 

وأف أحدغ مرادر ىحا الفضتامضغ ىي:  أو عجـ وضػح في الخؤية أو وجػد سائل مخاشي في العضغ,
الجدر(  –الدسظ  –صفار البيس  – (149, صفحة 2023)سلامي و عبج الكخيؼ بؾىشاف,  الدبجة –الحمضب )

 .الكخفذ الحؼ يحتػؼ عمى الكاروتضغ الحؼ يحػلو الكبج إلى فضتامضغ

و أكثخ اليخمػنات لأنرؾية التي ىخمػنيا الكػرتضدوف تاجو الغجة الجالحؼ تح C إلى كفاءة فضتامضغ بالإضافة
وتػفضخه في السجارس بذكل كاؼ فعالية كسزاد لمحداسية. ىحا إضافة إلى العشاية بسرادر الساء الذخوب 

 .ثع نطافتو, لسا لو مغ أىسية بالغة لجدع الصمبة في ىاتو السخحمة العسخية السبكخة لاأو 

خاصة فالتخبية البجنية ىي مادة تعميسية تتػجو نحػ  الأمافيتع ذلظ بإتباع إجخاءات  :السمعب السجرسي -
عغ تجريب الصالب عمى مسارسة أنػاع لب بشاء الجدع وتخبضتو تخبية رياضية تقػـ ؼيو كل اعػجاج, فز
بو, ف  د نفذ الخياضة, أولأفخايسارس جسيع ا لبالخياضة وتخريرو بشػع يشاسب شسػحو وقجرتو ومػاـ

يقػمػف بشفذ الجيػد الضػمية, فمكل حالتو الخاصة التي تدتجعي الؿياـ بشػع خاص مغ الخياضة, خاصة 
القمب والدكخؼ, وقج اىتع "فخوست" بزخورة  اضصخاباتض السدمشة, خاصة لأمخاإذا كاف مغ ذوؼ ا

أجل الػقاية مغ  التسضضد بضغ استخجاـ الشذاط البجني مغ أجل تحدضغ المياقة البجنية وبضغ استخجامو مغ
ؼ شبي خاجية لسخضى القمب ؼيجب أف يكػف تحت إشلبمج العخاأمخاض القمب أو استخجامو في الب

والتمسضحات قبل الدساح  التلبمضحبسا كاف ضخورة الكذف الصبي عمى  الأىسيةمتخرز, مغ ىشا كاف مغ 
ي تأتي مدؤولية الخقابة الخياضية السجرسية خاصة شػيمة السجػ وبالتال الأنذصةفي  بالاشتخاؾليع 

السرابضغ بأمخاض مدمشة عمى أستاذ الخياضة وخبختو وشبضب  لمتلبمضحوالستابعة في السؤسدات التخبػية 
 .السجرسة وتػجضياتو وتعاونيسا

 :التالية بالاعتبارات الأخحالخياضة السجرسية بيحا تجخل ضسغ دائخة الرحة السجرسية, لحا يجب 

فخد, فالخياضة غضخ السشتطسة والسجروسة تحجث فضيا حػادث خصضخة تؤدؼ إلى معخفة حجود قجرات كل  - 
ومرابضغ  – د يختمفػف بعزيع عغ بعس حتى ولػ كانػا في نفذ السخحمة العسخيةالأفخاا فالسػت أحيان
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ومكاف  لآخخمغ حضث القػة والزعف, بل أف ىشاؾ فخوؽ في ذات الفخد نفدو مغ وقت  -بشفذ السخض
ىسية ؾياس ىحا الشػع مغ الفخوؽ في تػقع الشاتج الجدسي وغضخه, لتحجيج مخكد الفخد , وتكسغ أ لآخخ

 .لشدبي لتكػيغ جساعات متجاندةا

الحساية مغ الحخارة والبخودة, واختيار الػقت السشاسب لبخمجة حرة الخياضة, وتػفضخ أدوات شبية  -
 .احتياشية كالسخاىع والزسادات ...الخ

لتعخيف بالعادات الرحية, كالتعػد عمى شخب الساء قبل الؿياـ بالجيج, وأثشاءه التػعية الخياضية, وا -
الخياضية السجرسية خاصة في السجاومة شخط أف يكػف كل ربع ساعة  الأوساطعكذ ما يخوج في 

وكحا البعج عغ العشف الحؼ قج يدبب جخوح وكدػر وتيذع  .وبكسيات قمضمة وأف يكػف صاؼيا غضخ مثمج
وتشسية لخوح  ؽوالأخلبجداـ لؤل بية ونذخ ما يدسى بالخوح الخياضية فالتخبية الخياضية تيحيبالشطارات الص

التشافذ الذخيف واليادؼ وحب التعاوف والتآخي, وأخضخا ضخورة التدخضغ قبل البجء في الشذاط البجني 
 (150, صفحة 2023)سلامي و عبج الكخيؼ بؾىشاف, .والتجرج في التػقف

 :الرحة والستابعة السجرسية اتالؾقاية عؽ طخيق وحج - 2

 :في السجارس تؾفيخ خجمات الؾقاية السبكخة - أ

تمعب الػقاية السبكخة قبل المجػء للؤدوية دورا ىاما ججا في عجـ تفاقع الأمخاض السدمشة عغ شخيق الشطافة 
 :جةاستعساؿ الػسائل الصبية السداعوالستابعة الصبية و 

ففي حالة الخبػ مثلب نجج أنو إما خارجي السشذأ يحرل عادة في سغ الصفػلة أو الذباب الحؼ قج يدبقو 
فخط حداسية ويعتبخ غبار السشدؿ والأماكغ السغمقة الحؼ يخمق عغ الػبار ليع الأنػاع في ىحا الخرػص 

 ,ات, شفضميات(فضخوس عفغ, بكتضخيا,) مدببات السخض, ..(ر, العصػ )كالجخاف السدتشذقاتعجا عغ 
وكميا  (العػامل الصبيعية ) بخد, حخارة , ضػء ..., , مبضجات حذخية مصاط جمج..()أصباغالسلبمدات 

 ذ.حدتشبيا قجر الإمكاف لتفادؼ حجوث العػامل يسكغ تج

بي كعلبج وقائي وبعس السخكبات أما في حالة ثبػت السخض فتعصى أدوية كحالة الخبػ القر
ذ, لكغ بالحالات الذجيجة تعصى الدتضخوئضجات, كسا دحلمتضػفضمضغ كسزادات تخخػ كالکالفػنتػلضغ, وأ
 .((B3تعصى حالات 
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كسا يختبط الرخع ببعس العػامل السدبية أيزا وبعزيا الآخخ غامس غضخ معخوؼ ومغ العػامل 
والأضػاء السعخوفة التي يسكغ تفادؼ أغمبيا ارتفاع قمػية الجـ, إصابات الخأس, الأصػات العالية 

الداشعة, الإمداؾ التخكضد الذجيج والستػاصل التعب والإرىاؽ الجدجؼ وقمة الشػـ, الزغػشات الشفدية, 
انخفاض ندبة الدكخ في الجـ تشاوؿ العقاقضخ بصخيقة غضخ صحيحة, شخب الكحػؿ, بعس أنػاع التدسع 

 .... الخ 

عجاد لمسخض, إلا أنو كحلظ يعتبخ مغ أما مخض الدكخؼ والسعخوؼ أنو مخض وراثي, أو ناتج عغ الاست
الأمخاض البديكػسػماتية, ولو علبقة كبضخة بقمة الحخكة, أو بعس الالتيابات الفضخوسية. أو حتى است 
عساؿ بعس العلبجات, أو تابع السخض مدمغ آخخ كإفخاط الجدع في إنتاج ىخمػنات معضشة كيخمػف 

الأمخاض التي تذتخط وتتصمب السخاجعة الججية والسدتسخة الكػرتضدوف, لحا ىػ مغ  -الشسػ الغجة الجرؾية 
 .وانرياع السخيس لمتعميسات الصبية 

كسا يسكغ لمسخيس أف يتخح خصػات معضشة لمديصخة عمى السخض وخفس خصخ حجوث مزاعفات ففي 
كل مكاف وحتى في القدع الجراسي يجب أف يحرل الصالب عمى جخعة الأندػلضغ في وقتيا السحجد, وأف 

دسح لو بالخخوج مغ الفرل الاستخجاـ السخحاض مغ وقت لآخخ, ويتشاوؿ الصعاـ والذخاب داخل الفرل ي
لحا يجب إعلبـ الأساتحة كميع بذأف السخض والحخص عمى جعميع مثقفضغ حػلو وعغ  ,كمسا دعت الحاجة

 .أعخاضو وليذ ىع فقط بل كل السحيصضغ 

بضب الػحجة الرحية بذكل دورؼ لمتحكع في السخض. والػقاية مغ مزاعفات الدكخؼ لابج مغ زيارة ش
الذخيحة  -الغمػكػمتخ  )والؿياـ بالتصعيسات الإضاؼية, ثع ؾياس الدكخ الجائع بػاسصة الأجيدة السختمفة 

وتشطيع وتحجيج الػجبات ووقتيا ونػعيا بإضافة السكسلبت الغحائية.  (جياز السخاؾبة الجائع ..... -الجمجية 
 (151, صفحة 2023)سلامي و عبج الكخيؼ بؾىشاف, .السعادفوالفضتامضشات و 

أما عغ شخؽ الػقاية مغ الإعاقة البرخية, وتكسغ في فحز العضغ بذكل مشتطع ومخاجعة الصبضب في 
الصبضب بية السشاسبة التي يرفيا حالة حجوث اضصخابات أو التيابات في العضغ استخجاـ القصخات الص

استعساؿ الشطخات الصبية التي  -المجػء إلى فحز البرخ مغ حضغ لآخخ  -لاستخجاميا عشج الػلادة 
ؾياس الزغط ويعتبخ العلبج بالمضدر مغ أحجث الصخؽ العلبجية الفعالة البعس مذاكل  -يرفيا الصبضب 

مزادات ) السختمفة وىي إما العضغ كسا تعتبخ قصخات العضغ مغ الػسائل الخئيدية لمعلبج الأمخاض العضػف 
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تعجدة حدب أمخاض العضػف قصخات مخشبة وأخخػ م -مزادات لمحداسية قصخات الكػرتضدوف  -ميكخوبية 
 (. السختمفة

شبغي إتباع الإرشادات الصبية عشج استعساليا إذ يفزل أف يزع شخز آخخ القصخات السخيس وخاصة ي 
حة القصخة لعضغ السخيس لتجشب جخح العضغ وتمػث الأشفاؿ وكبار الدغ الحخص عمى عجـ ملبمدة فت

حضث أف أؼ  ,القصخة تػضع عمى الفخاغ بضغ الجفغ الدفمي والعضغ لا تػضع أكثخ نقصتضغ في السخة الػاحجة
زيادة تؽيس إلى خارج العضغ دوف فائجة وفي حالة استخجاـ أكثخ مغ نػع مغ القصخات يشرح بتخؾ فاصل 

يشرح بالزغط بالأصبع عمى الداوية بضغ العضغ والأنف لسجة دؾيقة أو أقل  -دقائق بضغ القصخات  5زمغ 
 .وذلظ لسشع شخب القصخة إلى الألف ومغ ثع زيادة مجة تأثضخىا عمى العضغ 

الرحة الشفدية جدء لا يتجدأ مغ تعخيف الرحة وىي  :الرحة الشفدية في السجارستؾفيخ خجمات  -ب
الاجتساعية, وإف الأمخاض والاضصخابات الشفدية تحجث  -شفدية ال -حالة التػازف بضغ الرحة الجدجية 

الجشدي أو مداجية كاضصخاب الغجد أو  مػغراثة أو ؼيدضػلػجية كسا في البكشتيجة لأسباب حضػية مثل الػ 
عزػية كسا في الأمخاض أو الأسباب نفدية كالإحباط أو اجتساعية كالفقخ والرحية الدضئة أو تخبػية 

ق الجراسة والتعميع مع القجرات وبيحا فالرحة الشفدية تذسل الػقاية مغ السذاكل الشفدية عغ عشجما لا تتػاف
 شخيق : 

 .التػاصل الفعاؿ مع التلبمضح والسجتسع السجرسي -
 الػعي بالستغضخات الشفدجدسانية السختمفة التي يسخ بيا الصفل والسخافق خلبؿ فتخة ما.  -
 كل الضػمية التي قج يػاجيػنيا. تشسية السيارات الجدسانية لحل السذا  -
التعخؼ عمى الأشفاؿ والسخاىقضغ الأكثخ عخضة السذاكل الشفدية والمحيغ يقدسػف حدب نػعية   -

مذاكميع اجتساعية كالصلبؽ ووفاة أحج الػالجيغ والإساءة البجنية أو جدجية كزعف الدسع أو 
عػبات التعمع والاكتئاب والقمق البرخ أو شمل أو الخبػ أو صخع .. الخ أو نفدية والفعالية كر

 خضغ وفخط الحخكة أو معخؼية كبصئ الفيع.جسة والتثأو سمػكية كالعشف والمع

 الإسعافات الأولية لحوي للأمخاض السدمشة داخل السجارس: تؾفيخ خجمات  –ج 

قج يتعخض السعمع داخل الرف أو في قاعة الخياضة, أو أؼ فخد آخخ إلى حجوث انتكاسات صحية, 
ة لحوؼ الأمخاض السدمشة, أو شارغ صحي ماء أو حادث ما, لحا لابج أف يكػف عمى اشلبع ولػ خاص
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بديط عمى بعس الإسعافات الأولية, أو أف تكػف ضسغ تكػيشو قبل التعميع أو خلبلو أو عبخ إقامة دورات 
 (152, صفحة 2023عبج الكخيؼ بؾىشاف,  )سلامي و.تجريبية لكل الصمبة في حاؿ استجعى الأمخ

عشجما يدرؽ لػف السخيس وتتدايج حجة سعالو ويتربب مشو عخؽ عديخ وتختفع  :إسعافات داء الخبؾ -
درجة حخارتو أو حتى يفقج وعيو فيي نػبة ربػ وأوؿ ما يقػـ بو السدعف ىػ شسأنة السراب ورفع 

ثع التأكج مغ وجػد مرجر لميػاء الشقي, ثع  ,ما ذجمى مئلب إلى الأماـ مختكد عمعشػياتو. ثع إجلبسو ما
الصمب مشو استعساؿ دواءه إف وجج, وإزالة السػاد أو الأجداـ. السحددة, ونقمو لمسدتذفى إف شالت الشػبة 
لكغ يجب عمى السراب بالخبػ أف يحسل دواءه في جضبو وىػ يذعخ باقتخاب الشػبة ؼيجب أف يأخح الجواء 

بالحالة الخبػية, وغالبا ما يتع ضبط نػبات الخبػ بالعقاقضخ الصبية عغ شخيق الفع,  ويحػؿ دوف إصابتو
وفي بعس الحالات الذجيجة يتع حقغ الأدريشالضغ في العزلبت, أما الحالات شجيجة الخصػرة ؼيدتخجـ 

 الكػرتضدوف. 

رة أو الإرىاؽ أو غالبا ما يحجث السخيس القمب ذبحات صجرية أثشاء الإثا :إسعاف اضظخابات القمب -
أثشاء ذلظ يجمذ السراب  مادؼ وتدرؽ الذفاء ويرعب التشفذ,التساريغ الخياضية ؼيسضل لػف الجمج لمخ 

ويدشج مغ الخمف بذيء مػف ويػضع شيء آخخ تحت ركبتو, ثع يفظ ما حػؿ الخؾبة والخرخ ويصسأف 
 .السراب, ويبمغ الصبضب أو الإسعاؼ لتذخيز وضعو

أ عشجما يحجث خمل عمى الصخيقة التي يشطع الجدع بػاسصتيا تخكضد الدكخ في الجـ يشذ :إغساء الدكخي  -
 نقز الدكخ في الجـ( وإذا نقز نتيجة الحخكة . -ويؤدؼ ذلظ إلى حالتضغ ) ازدياد الدكخ في الجـ 

مثلب يذعخ بالػىغ والجوار ويتػه السخيس أو يربح عجواني ويذحب لػنو مع عخؽ وتختعر أشخافو ىشا  
ـ في البصغ ويتؿيأ ويديج تشفدو وتغضخ عضشاه راب بالأى قصعة حمػػ أو سكخ, أما إذا ازداد يذعخ السيعص

 .حا يحقغ بأندػلضغ مائي في الػريجوتشتج رائحة أسضتػف بالفع ) رائحة تفاح تالف ( ى

يبقى ىشا لا يشقل أو يحخؾ لسكاف آخخ إلا إذا كاف في مػضع خصخ, يدشج السخيس. و  الرخع الكبيخ: -
 .غ أسشاف السخيس كي لا يعس لدانوعمى السجارؼ التشفدية مفتػحة, ونزع قصعة خذب أو مصاط بض

كسا لا يجب أف يخفى عمى السعمع أو حتى السخاقب مغ إسعافات لسا قج يحجث مغ إصابات كيخبائية في 
لجغات  السجرسي, أوأو تدسع في السصعع  قاعات الكسبضػتخ, أو نديف أثشاء الخياضة, أو اختشاؽ أو كدػر

 الحذخات الدامة كالعقارب.. الخ. 
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ومغ ىشا يأتي دور السخشج السجرسي والصبضب في عسمية التثؿيف الرحي السجرسي, عبخ عقج الشجوات 
وتػزيع السصػيات والخسائل الرحية ومجلبت الحائط أو لػحات الإعلبنات والتشدضق ؼيسا بضشيع الخقابة 

 (153, صفحة 2023)سلامي و عبج الكخيؼ بؾىشاف, .لسختمف الشذاط السجرسيةالتلبمضح أثشاء مداولتيع ا

 :التثكيف الرحي السجرسي حؾل الأمخاض السدمشةتؾفيخ خجمة  -د

تتع عسمية التثؿيف الرحي عبخ بخامج التثؿيف الرحي السشطع والسخصط مغ قبل وزارة الرحة أو غضخ  
 ,ثشاء إجخاء الفحز الذامل أو العخضي أثشاء حجوث مذكمة ججيجة حجثت أو مغ قبل الصبضبالخسسي أ

ومعخض السجرسة حػؿ السػاضيع الذائعة والتي تع اكتذافيا مغ خلبؿ الفحز الذامل كسخض مدمغ ما 
أو متفذي أو مخض وبائي, بالإضافة لجمدات التثؿيف الرحي العساؿ نطافة السجرسة وأولياء الأمػر 

 ومجرسي الخياضة ومجسػعة الصلبب حػؿ الإسعافات الأولية خاصة. 

تذسل كحلظ التػعية الرحية السجرسية التي تيجؼ إلى تشسية السعخفة الرحية لجػ الصالب وتغضضخ الدمػؾ 
 : إلى سمػؾ صحي سميع, مسارسا ليا ومتسكشا مغ أف يشذخ ىحه السفاـيع والدمػكيات بضغ زملبئو وتذسل

 .بسشطار أبعج مغ مجخد غياب السخض الشطخ لمرحة -
 .تغضضخ الدمػؾ و ليذ السعمػمة فقط  -
 .تصػيخ سمػؾ الصلبب للبعتساد عمى أنفديع -
 .تشسية السيارات الحياتية كالتػاصل واتخاذ القخار والتفيع  -
 .تشذيط التفاعل بضغ السجرسة والسجتسع والأسخة والخجمات الرحية السحمية -
تتع العسمية إما , حضث الرحية داخل السجارس والسحافطة عمضيا التذجيع عمى تحدضغ البضئة  -

 وسذاركة الصلبب في الخسػـ أو ب حمقات مشاقذةو الشجوات أو بوجيا لػجو التػجيو الفخدؼ 
 الأياـ الخياضية(و الأناشضج والسدخحيات 

 .السذاركة في السشاسبات الرحية والسحمية والعالسية ...الخ  -
 وغضخىا.المػحة  ,سجلبتال ,سمرقاتال ,سصبػعاتال ,شذخاتال ,كتضباتالمغ خلبؿ الػسائل مثل:   -
مقجمي الخجمة , الجسعيات الرحية ,الجسعيات الأىمية التثؿيف مغ خلبؿ تعبئة السجتسع:  -

 .الرحية
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, أما السدؤولػف عغ التثؿيف الرحي في السجرسة فيع كل مغ يعسل بالسجرسة ولو علبقة بيا مغ مجرسضغ
السجرسية وشبضب الػحجة الرحية والأخرائي الاجتساعي والشفداني وكحلظ عساؿ ومعخضػ الرحة 

 (154, صفحة 2023)سلامي و عبج الكخيؼ بؾىشاف, السجرسة وأولياء الأمػر.
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 خلاصة:  

جتسع ونطسو الرحية, فيي تعتبخ الأمخاض السدمشة عشج الأشفاؿ مغ التحجيات الخئيدية التي تػاجو الس
تتصمب تكاتف الجيػد بضغ الأسخة والصاقع الصبي والسجرسة لزساف حياة كخيسة وآمشة لمصفل وذلظ مغ 

 خلبؿ الكذف السبكخ والستابعة السدتسخة وتسكضغ الصفل مغ العير بذكل شبيعي ومتكامل في السجتسع.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طار السشيجي والتحميمي لمجراسةلإالفرل الخابع: ا

 مشيجية البحث وتقشيات جسع البيانات :لاأو 

 وعضشتيا ت الجراسةلامجا ثانيا:

ضل وتفدضخ نتائج الجراسة حدب فخضيات عخض وتحم ثالثا:
 الجراسة.

 تحمضل وتفدضخ نتائج الجراسة حدب الشطخيات السفدخة ليا. رابعا:

 تحمضل وتفدضخ نتائج الجراسة حدب الجراسات الدابقة. خامدا:

 الشتائج العامة لمجراسة سادسا:
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 لبياناتأولا: مشيجية البحث وتقشيات جسع ا

 _ مشيج الجراسة:1

ليحا فاف  ,وحقائقالسشيج في أؼ بحث عمسي تحجده شبيعة السػضػع وما ويتصمبو مغ معمػمات 
 . بج لمباحث مخاعاتيالابات لكل مشيج شخوط ومتصم

بحكع شبيعة مػضػع الجراسة الستعمق بالتخبية الرحية السجرسية ودورىا في وقاية الصفل مغ       
دراسة الطاىخة كسا  ة, تع اختيار السشيج الػصفي نطخاً لسلبئستو لصبيعة الجراسة. مغ خلبؿالأمخاض السدمش

 تػجج في الػاقع ووصفيا وصفاً دؾيقاً كيؽيا وكسيا.

ؿ مشيجية عمسية لبخاد دراستو مغ خسلػضػع السشخيقة لػصف ا" عمى أنو:السشيج الؾصفي يعخؼ 
)عبيجات و ."اكغ تفدخيييسة بخ معا عمى أشكاؿ رقسية يتع التػصل إلضي تيلصحيحة وترػيخ الشتائج ا

 (46, صفحة 1999آخخون, 

اىخة أو مذكمة محجدة وترػيخىا ضلػصف طع والتفدضخ العمسي السشأحج أشكاؿ التحمضل  "أنو:عمى يعخؼ 
خزاعيا اشيفيا وتحمضميا و اىخة أو مذكمة وترضكسيا عغ شخيق جسع البيانات ومعمػمات معضشة عغ 

 (163, صفحة 2020)الدلام, ."لمجراسة الجؾيقة

 _ تقشيات جسع البيانات: 2

حضث  ,بحثوجج كل باحث في عمع الاجتساع أنو مغ الزخورؼ استخجاـ تقشيات محجدة في ي 
تع ه الجراسة ػاقع بذكل فعاؿ. وفي ىحال تداعجه ىحه الأدوات عمى جسع السعمػمات والسعصيات مغ

 , وىي استسارة الاستبياف.معضشة لتحقضق فيع شامل لمسػضػع ودراسة أبعاده السختمفة الاعتساد عمى أداة 

 استسارة الاستبيان: -1.2

ب في الاتراؿ بالسبحػثضغ استسارة الاستبياف كأداة لجسع البيانات السضجانية لأنيا الأند استخجمت  
وكحا لسا  ,ائيع حػؿ التخبية الرحية السجرسية ودورىا في وقاية الصفل مغ الأمخاض السدمشةر ومعخفة آ
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حضث تداىع في  ,تػفخه مغ جيج ووقت وتكمفة مع إمكانية تصبيقيا عمى حجع كبضخ مغ مفخدات العضشة
 جسع أكبخ قجر مسكغ مغ السعمػمات في فتخة قرضخة. 

ػسائل التي يعتسج عمضيا الباحث في تجسيع البيانات والسعمػمات أحج الىي " :استسارة الاستبيان تعخيف -
ويعتسج عمى استشصاؽ الشاس السدتيجفضغ بالبحث مغ أجل الحرػؿ عمى إجاباتيع عغ  ,مغ مرادرىا

مسا يجعمو يعسع أحكامو مغ خلبؿ الشتائج الستػصل  ,السػضػع والتي يتػقع الباحث أنيا شاؼية بالتساـ
 (148, صفحة 1999)عقيل, . "يذتخكػا في الاستشصاؽ الاستبياني إلضيا عمى آخخيغ لع 

إحجػ الأسالضب الأساسية التي تدتخجـ في جسع بيانات أولية أو أساسية أو مباشخة  ىي" :تعخؼ كحلظ_ 
 ,لسحجدة السعجة مقجمامغ العضشة السختارة أو مغ جسيع مفخدات مجتسع البحث عغ شخيق تػجيو الأسئمة ا

أو الجوافع والعػامل  ,أو وجيات نطخ السبحػثضغ واتجاىاتيع ,وذلظ بيجؼ التعخؼ عمى حقائق معضشة
مسا يجعل الاستسارة تخجـ أغخاضا مختمفة في البحػث  ,والسؤثخات التي تجفعيع إلى ترخفات سمػكية معضشة

 (170, صفحة 2019)السذيجاني, . "العمسية السختمفة 

الثانية وجيت إلى متعميع الابتجائي و معمسي المغة العخبية ل وجيت إلى الأولىستبياف تي اتع إعجاد استسار 
 عمى الشحػ التالي : وىي  عبخ مخاحل ببمجية قالسة السجرسية  شاقع وحجات الكذف والستابعة

 حػليا.  وملبحطاتياضت عمى الأستاذة السذخفة لإبجاء رأييا تع إعجاد استسارة مبجئية عخ السخحمة الأولى: 

تع إخزاعيا لمجشة  ,بعج إبجاء الأستاذة السذخفة لخأييا و ملبحطاتيا حػؿ الاستسارة السخحمة الثانية:
بكمية العمػـ الإندانية والاجتساعية بجامعة قالسة  ,التحكيع مغ شخؼ بعس أساتحة قدع عمع الاجتساع

 وسة جساؿ, الأستاذة قخزط نجيسة.حػا الجكتػر الأستاذ ,بغ صػيمح لضميا الجكتػرة الأستاذة وىع:

, تع تصبضق التعجيلبت اللبزمة عمى الاستسارة بشاءا عمى ملبحطات الأساتحة السحكسضغالسخحمة الثالثة: 
تسارة وبعج إجخاء التعجيلبت الشيائية ضست اس ة وتغضضخ بعزيا وإضافة أخخػ,حضث تع ححؼ بعس الأسئم

 سؤالا مػجيا لصاقع وحجات الكذف والستابعة 24سؤالا مػجيا لأساتحة التعميع الابتجائي و 27البحث 
 جسعت بضغ الأسئمة السغمقة والسفتػحة.

 متعميع الابتجائي ثلبث محاور كسا يمي: معمسي المغة العخبية لاستسارة  ضست  
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ػرت حػؿ: الجشذ والدغ والخبخة السيشية أسئمة تسح 5مبيانات الذخرية وضع ل خرز السحؾر الأول:
 والسدتػػ السجرس ونػع السشرب. 

 حػؿ دور السعمع في وقاية التلبمضح مغ الأمخاض السدمشة.  سؤاؿ 14ضع السحؾر الثاني: 

 أسئمة حػؿ دور السشاىج الجراسية في وقاية التلبمضح مغ الأمخاض السدمشة.8ضع  السحؾر الثالث:

 فكانت مػزعة عمى ثلبث محاور كسا يمي: السجرسية  صاقع وحجات الكذف والستابعةل السػجيةستسارة الا أما

أسئمة تسحػرت حػؿ: الجشذ والدغ والخبخة السيشية  4مبيانات الذخرية وضع لخرز  السحؾر الأول:
 ونػع الػضيفة.

مغ  لتلبمضحا أسئمة حػؿ الإمكانيات الستػفخة بػحجة الكذف والستابعة لػقاية 6ضع  السحؾر الثاني:
 الأمخاض السدمشة.   

 مغ الأمخاض السدمشة.    التلبمضح أسئمة حػؿ نذاشات وحجة الكذف والستابعة لػقاية 7ضع  السحؾر الثالث:

 مغ الأمخاض السدمشة.التلبمضح أسئمة حػؿ أدوار وحجات الكذف والستابعة لػقاية  7ضع  السحؾر الخابع:

المغة العخبية بالسجارس  معمسيمغ  مفخدة 62سارة الاستبياف عمى تع فضيا تػزيع استالسخحمة الخابعة: 
 معمسات استفجف مغ عصمة مخضية شػيمة السجػ, 3استسارة فقط, حضث أف  59واستخجعشا  الابتجائية

 30استسارة وتع استخجاع  31السجرسية تع تػزيع  شاقع وحجات الكذف والستابعةلظ بالشدبة لاستسارة وكح
 ث أف شبضب واحج رفس الإجابة عغ الاستبياف. استسارة فقط, حض

 عيشتيامجالات الجراسة و ثانيا: 

 _ مجالات الجراسة:1

 : السجال السكاني: 1-1

 بسؤسدات التعميع الابتجائي ببمجية قالسة والستسثمة في: أجخيت ىحه الجراسة 

 2ـ2000احتيا و مد 36448/24, رقع تعخيفيا 1973أنذأت سشة ابتجائية عائذة أم السؤمشيؽ: _ 
 أستاذ.  16تمسضح وأساتحتيا  322قدع, أما تلبمضحىا  12حضث بمغ عجد أقداميا 
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 2ـ1000000بوتقجر مداحتيا الكمية  1986تقع في حي عجمي, أنذأت سشة  ابتجائية الحاج الشؾي:_ 
 أستاذ. 21قدع أما عجد أساتحتيا  15يبمغ عجد أقداميا 

, و يبمغ 2ـ 1500000بقالسة, تقجر مداحتيا ب  2جػاف رقع  19تقع في حي ابتجائية محمد عبجي: _ 
 .14, بالإضافة إلى حجخاتيا بمغ عجدىع 19, أما عجد الأساتحة 467عجد تلبمضحىا 

حضث تقجر مداحتيا  2020تقع في حي ولاد حخيج قالسة, تع انذائيا سشة  ابتجائية غؾلي محمد الظيب:_ 
 .15ا عجد أساتحتيا أم 346, يبمغ عجد تلبمضحىا 2ـ 2790ب 

تقع وسط مجيشة قالسة يحجىا مغ الجية الذخؾية مدجج الذيجاء مقابل  ابتجائية بؾجاىؼ محمد الرالح:_ 
 1979فخع الحساية السجنية ومخكد التدمية والخياضة ومغ الجية الغخبية الفخع البمجؼ لمػلاية, أنذأت سشة 

 .  176جد تلبمضحىا , أما ع 13وعجد أساتحتيا  9, بمغ عجد أقداميا 2ـ

 وحجات كسا يمي:  05بالشدبة لػحجات الكذف والستابعة السجرسية ببمجية قالسة فيي تحتػؼ عمى خسذ 

وبجأ  2016تابعة لستػسصة زغجودؼ الصاىخ تقع في شخيق بغ جخاح, أنذأت سشة  الؾحجة الأولى:_ 
 قاعات. 4تتكػف مغ  2017العسل بيا عاـ 

, تتكػف مغ 1995لثانػية محسػد بغ محسػد تقع وسط  بمجية قالسة, أنذأت سشة تابعة _ الؾحجة الثانية: 
 قاعات. 5

 قاعات. 5تتكػف مغ  ,1995أنذأت سشة , محمد صالح زواوؼ  تابعة لستػسصة_ الؾحجة الثالثة: 

 قاعات. 3, تتكػف مغ 2006العخبي بغ مارس, أنذأت سشة  تابعة لثانػية محمد_ الؾحجة الخابعة: 

وتع تحػيميا إلى متػسصة مالظ بغ نبي مشح سشتضغ  فخعػف,مػلػد  ةتابعة لابتجائي ة الخامدة:_ الؾحج
 وذلظ إلى غاية انتياء الأشغاؿ الخاصة بػحجة الكذف, تتكػف مغ قاعتضغ.

 : السجال الدماني:2_1

 جراسة وذلظ عبخ مخاحل مختمفة تسثمت في: الخلبلو ار الدمشي الحؼ تست يذضخ إلى الإش
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وحتى  2024تع جسع السعمػمات الشطخية وتشطيسيا ابتجاءً مغ شيخ أكتػبخ  :مة الأولىالسخح
 . 2025 تاريخ شباعة السحكخة في ماؼ

ولي وتحكيسو وتعجيمو خلبؿ حضث تع إعجاد الاستبياف الأ ,شسمت الجراسة السضجانية :السخحمة الثانية 
 تع تفخيغ بعج ذلظو , ة خلبؿ نفذ الذيخالعضشة السختار ثع تػزيعو وتصبيقو عمى  ,2025خيل فشيخ أ

لمفخضيات                   تحمضميا وتفدضخ نتائجيا وفقًاثع  spssباستخجاـ بخنامج  بديصة,ججاوؿ البيانات في 
شباعة السحكخة وتقجيسيا في شكميا  تع وأخضخًا جراسة,الشطخيات ذات الرمة بسػضػع اللجراسات الدابقة و وا

 .2025 افجػ الشيائي خلبؿ شيخ 

 : السجال البذخي:1-3

التخبية الرحية السجرسية في وقاية الصفل مغ الأمخاض  الكذف عغ دور إلىمػضػع الجراسة ييجؼ 
السدمشة, حضث أف الصفل ىػ تمسضح متسجرس في مخحمة التعميع الابتجائي يتمقى مزامضغ التخبية الرحية 

جع ساعي مقارنة بباقي السعمسضغ في نفذ السخحمة, خاصة مغ معمسي المغة العخبية الحيغ يجرّسػف أكبخ ح
 إضافة إلى شاقع وحجات الكذف والستابعة السجرسية ببمجية قالسة السذخؼ عمى متابعتيع الرحية.

جسيع وحجات أو مفخدات الطاىخة محل البحث فقج يكػػػػف السجتسع مكػنػػػػا مغ  " يقرج بسجتسع البحث
 معضشة سػع العساؿ الحيغ يعسمػف في شخكةأو مج ,مافي مشصقة  سكاف مجيشة أو مجسػعة مغ الأفخاد

 (77, صفحة 2015)الشعيسي و آخخوف, ".

ومشو ضع مجتسع البحث معمسي التعميع الابتجائي لسادة المغة العخبية ببمجية قالسة الحؼ قجر عجدىع    بػ  
شاقع وحجات الكذف والستابعة السجرسية بشفذ البمجية والحؼ بمغ معمع ومعمسة بالإضافة إلى  621

 مفخدة.  31عجدىع

 طبيعة العيشة: -2

يختارىا الباحث لإجخاء دراستو عميو عمى وفق  الجراسة,ىي جدء مغ السجتسع الحؼ تجخػ عميو " 
 (161, صفحة 2008عداوؼ, )ال."قػاعج خاصة لكي تسثل السجتسع تسثيلب صحيحا 

  %10قجر حجسيا بػ  ,المغة العخبية لمتعميع الابتجائي ببمجية قالسة ػمعمس وىع قرجيةتع اختيار عضشة 
مؤسدات تعميع  5معمع ومعمسة مػزعضغ عمى  62أؼ معمع لغة عخبية ببمجية قالسة,  621مغ مجسػع 
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مة التعميع الابتجائي يجرسػف أكبخ حجع ساعي ابتجائي, وذلظ يخجع إلى أف معمسي المغة العخبية بسخح
وىع أكثخ تفاعلب مع التلبمضح ومشو أكثخ تأثضخا في سمػكياتيع ومعطع مػاضيع التخبية الرحية والػقاية 

 مغ الأمخاض نججىا في السػاد التي يجرسيا معمع المغة العخبية.

 :القرجيةعيشة تعخف ال -
حضث تتذكل مفخدات  البحث,بيعة السػضػع وأىجاؼ " ىي عضشة تخزع لاختيار مقرػد تبعا لص 

 (141, صفحة 2006)غخبي, العضشة مسغ تتػفخ فضيع الذخوط السحجدة مدبقا".
" تعتسج عمى نػع مغ الاختيار السقرػد حضث يعتسج الباحث أف تتكػف العضشة مغ وحجات معضشة 

 (27, صفحة 2011)أحسج, صمي تسثيلب صحيحا". يعتقج أنيا تسثل السجتسع الأ
 31والسقجر عجدىع بػ  لكذف والستابعة السجرسية ببمجية قالسةنطخا لرغخ مجتسع البحث لػحجات ا  - 

 مفخدات البحث. لاختياراعتساد أسمػب الحرخ الذامل تع مفخدة, 
ياـ الباحث بجسع بيانات بحثو مغ جسيع السفخدات ىػ ؾ" :الذامل حرخسمؾب التعخيف أ -

ومغ كافة الحالات التي تشصبق عمضيا خرائز معضشة دوف  بحثو,)الػحجات( التي تذكل مجتسع 
 (131, صفحة 2006)غخبي, تخؾ أؼ مفخدة أو حالة ".

 : البحثخرائص مفخدات  -1.2

 ع مفخدات العضشة حدب متغضخ الجشذيػضح تػزي (:3ججول رقؼ )

 
 الجشذ

 وحجة الكذف والستابعة السجرسية طاقؼ معمسيؽ
 الشدبة التكخار الشدبة التكخار

 %3,3 1 %5,1 3 ذكخ
 %96,7 29 94,9% 56 أنثى

 100% 30 100% 59 السجسؾع

ى ندبة  مغ الحؼ يػضح تػزيع السبحػثضغ حدب متغضخ الجشذ نجج أف أعم 3مغ خلبؿ الججوؿ رقع 
فقط  مغ السبحػثضغ مغ جشذ ذكػر, ما يعشي أف ندبة   %501مقابل   %9409السبحػثضغ إناث بشدبة 

الإناث تفػؽ ندبة الحكػر ويسكغ ارجاع ىحا الارتفاع إلى شبيعة السيشة باعتبارىا ميشة تتصمب صبخا 
ما يعدز التػجو السجتسعي  وعاشفة وتعاشفا وىي صفات تختبط اجتساعيا بالإناث أكثخ مغ الحكػر. ىحا

 بأف تجريذ الأشفاؿ أندب لمشداء ىحا بالشدبة إلى عضشة السعمسضغ.
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أما بالشدبة لصاقع وحجة الكذف والستابعة السجرسية نجج أف أعمى ندبة مغ السبحػثضغ فئة الإناث 
ويسكغ  فقط مغ جشذ الحكػر, ما يعشي أف ندبة الإناث تفػؽ ندبة الحكػر %303مقابل  %9607بشدبة 

ارجاع ذلظ إلى زيادة اؾباؿ الشداء عمى التعميع العالي مقارنة بالحكػر, بالإضافة إلى أف ميشة الصب تعتبخ 
 مدتقخة ومحتخمة وتشاسب كثضخا الشداء المػاتي يبحثغ عغ تػازف بضغ الحياة الأسخية والعسل. 

 متغضخ الدغ يػضح تػزيع مفخدات العضشة حدب(:4ججول رقؼ )

 
 سخيةالفئة الع

 وحجة الكذف والستابعة السجرسية طاقؼ معمسيؽ
 الشدبة التكخار الشدبة التكخار

 3,3% 1 16,9% 10 سشة 34 -25
 %60 18 %49,2 29 سشة 44 - 35
 13,3% 4 %33,9 20 سشة 54 -45
 %23,3 7 %0 0 سشة فسا فؾق  55

 100% 30 100% 59 السجسؾع

السبحػثضغ حدب متغضخ الدغ نجج أف معطع أفخاد  الحؼ يػضح تػزيع 4مغ خلبؿ الججوؿ رقع 
مغ السعمسضغ تتخاوح  %3309تمضيا ندبة  %4902سشة بشدبة  44و  35العضشة تتخاوح أعسارىع بضغ 

سشة, ومشو نلبحع تشػع في  34إلى  25أعسارىع بضغ  %1609سشة ثع ندبة  54إلى  45أعسارىع بضغ 
سعمسضغ في السؤسدات الابتجائية ببمجية قالسة ما يجؿ أف أغمب الفئات العسخية لسفخدات العضشة الخاصة بال

السعمسضغ في مخحمة مشترف الخشج وىي مخحمة مديج بضغ الصاقة والخبخة أؼ لجييع الشزج الكافي لمتعامل 
 مع ضغػط السيشة وفيع أعسق لمتلبمضح والسشاىج وأسالضب التجريذ.

إلى  35سية نجج أف معطسيع تتخاوح أعسارىع بضغ أما بالشدبة لصاقع وحجة الكذف والستابعة السجر 
أعسارىع  %1303ثع ندبة  سشة, 55الحيغ أعسارىع أكثخ مغ  %2303تمضيا ندبة  %60سشة بشدبة  44

سشة. ومشو نلبحع التشػع كحلظ  34و 25تتخاوح أعسارىع بضغ  %303سشة وأخضخا ندبة  54إلى  45بضغ 
لستابعة السجرسية لبمجية قالسة ىحا دلضل عمى أف أغمب السبحػثضغ في الفئات العسخية لصاقع وحجة الكذف وا

في مخحمة الاستقخار والشزج السيشي والاجتساعي, ىحا ما يتصمبو العسل في ىحا الشػع مغ الػحجات 
 وخاصة السجرسية حضث تكػف ىحه السخحمة مخحمة بشاء الصسػح الػضيفي و الحفاظ عميو.  

 متغضخ الخبخة السيشية خدات العضشة حدبتػزيع مف حيػض (:5ججول رقؼ )
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 الخبخة السيشية

 وحجة الكذف والستابعة السجرسية طاقؼ معمسيؽ
 الشدبة التكخار الشدبة التكخار

 %0 0 %11,9 7 سشؾات 5أقل مؽ 
 %13,3 4 37,3% 22 سشؾات 10إلى  5مؽ 

 %86,7 26 50,8% 30 سشؾات 10أكثخ مؽ 
 100% 30 %100 59 السجسؾع

الحؼ يػضح تػزيع السبحػثضغ حدب متغضخ الخبخة السيشية نجج أف أعمى  5خلبؿ الججوؿ رقع  مغ
أقجمضتيع  تتخاوح  %3703سشػات, تمضيا ندبة  10أقجمضتيع تديج عغ% 5008ندبة مغ السعمسضغ والسقجرة بػ 

مسي عضشة سشػات, ومشو فسعطع مع 5فقط أقجمضتيع أقل مغ  %1109سشػات, ثع تمضيا ندبة  10و 5بضغ 
البحث ذوو خبخة وكفاءة ميشية. وىحا ما تتصمبو ميشة التعميع التي تعج مغ أىع الػضائف التي تحتاج الخبخة 

وزيادة درايتيع بأسالضب التجريذ وشخؽ تخسيخ السزامضغ التعميسية وفيع شبيعة  الأفزل,مغ أجل الأداء 
 التلبمضح وحاجياتيع.

أقجمضتيع تديج عغ   %8607ابعة نجج أف أعمى ندبة والسقجرة بػأما بالشدبة لصاقع وحجة الكذف والست
سشػات, ىحا دلضل عمى أف الفخيق  10و  5أقجمضتيع تتخاوح ما بضغ  %1303تمضيا ندبة سشػات,  10

الصبي يتستع بخبخة ميشية كبضخة تدسح لو بالتعامل مع الأشفاؿ وتػفضخ أعمى مدتػػ مغ الخجمات الرحية 
سشػات الخبخة الصػيمة في ىحا السجاؿ يتسكغ الفخيق بكل تخرراتو مغ فيع واسع  اللبزمة ليع, ؼبفزل

وسخيع لمسذكلبت الرحية الأكثخ انتذارا بضغ التلبمضح ىحا ما يداعجىع في تذخيز الحالات بجقة 
 وبدخعة داخل البضئة السجرسية.   

 

 

 

 

 لسدتػػ السجرسمتغضخ ا حدبمعمسي التعميع الابتجائي تػزيع  حيػض (:6ججول رقؼ )

 الشدبة التكخار السدتؾى السجرس
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 %3,4 2 مدتؾى التحزيخي 
 %20,3 12 سشة أولى ابتجائي
 %20,3 12 سشة ثانية ابتجائي
 %16,9 10 سشة ثالثة ابتجائي
 %18,6 11 سشة رابعة ابتجائي

 20,3% 12 سشة خامدة ابتجائي
 100% 59 السجسؾع

ػزيع السعمسضغ حدب متغضخ السدتػػ السجرس نجج أف الحؼ يػضح ت 6مغ خلبؿ الججوؿ رقع 
يتػزعػف عمى ثلبث مدتػيات ىي:  الدشة الأولى والثانية والخامدة  %2003أكبخ ندبة مشيع والسقجرة بػ

يجرسػف  %1609يجرسػف مدتػػ الدشة الخابعة ابتجائي ثع ندبة  %1806, تمضيا ندبة مغ التعميع الابتجائي
. ومشو نلبحع أف ىشاؾ تشػع في السدتػيات  %304وأخضخا السدتػػ التحزضخؼ بشدبة الدشة الثالثة ابتجائي 

لكغ التخكضد الأكبخ كاف عمى السخاحل الأساسية  كبضخ,السجرسة في التعميع الابتجائي بذكل متػازنا إلى حج 
لسدتػيات. كسا يعكذ الأولى والثانية والأخضخة مغ التعميع الابتجائي, نطخا لحجع التلبمضح الستدايج في ىحه ا

الأىسية التخبػية ليحه السدتػيات, لأف التلبمضح في ىحه الدشػات يحتاجػف إلى دعع خاص, خاصة تلبمضح 
الدشة الخامدة فيي مخحمة انتقالية ميسة, ليحا قج يكػف تػزيع الأساتحة مختبط بحجع التلبمضح وبالدياسات 

 ح في ىحه السدتػيات الحداسة. التعميسية التي يكػف ىجفيا تحدضغ مدتػػ التلبمض

 

 

 

 

 

 

 متغضخ نػع السشرب حدب معمسي التعميع الابتجائييػضح تػزيع (: 7ججول رقؼ )
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 الشدبة التكخار نؾع السشرب
 %93,2 55 دائؼ
 %6,8 4 مؤقت

 %100 59 السجسؾع
الحؼ يػضح تػزيع السبحػثضغ حدب متغضخ نػع السشرب يتزح أف  7مغ خلبؿ الججوؿ رقع 

فقط مشيع يذغمػف % 608, وندبة %9302ع معمسي التعػميع الابتجائي مشاصبيع دائسة وذلظ بشدبة معط
الاستقخار الػضيفي الكبضخ لسعمسي التعميع الابتجائي يعج مؤشخ ايجابي عمى استقخار مشاصب مؤقتة. ىحا 

ػ الصػيل, وتسكضغ الكادر التخبػؼ ما قج يديع في تحدضغ جػدة العسمية التخبػية التعميسية عمى السج
 السعمسضغ مغ بشاء خبخة شػيمة والتفاعل السدتسخ مع التلبمضح وتصػيخ أسالضب تجريدية فعالة. 

 حدب نػع الػضيفة شاقع وحجة الكذف والستابعة السجرسيةيػضح تػزيع  :(8)ججول رقؼ

 الشدبة التكخار نؾع الؾعيفة
 %23,3 7 طبيب )ة( عام )ة(

 %20 6 مسخض )ة(
 %30 9 ( أسشان )ة(طبيب )ة

 %26,7 8 أخرائية نفدانية
 %0 0 أخرائية أرطؾفؾنية

 %100 30 السجسؾع
الحؼ يػضح تػزيع السبحػثضغ حدب نػع الػضيفة يتزح لشا تشػع  8مغ خلبؿ الججوؿ رقع 

أشباء أسشاف, وىحا راجع إلى التخكضد الػاضح عمى صحة الفع و الأسشاف لجػ  %30التخررات مشيع 
 %2607ح بالإضافة إلى وجػد بخامج وقائية مشتطسة لمفحز والعلبج في ىحا الجانب, تمضيا التلبمض

أخرائضػف نفدانضػف وىحا راجع إلى دورىع السحػرؼ في دعع الرحة الشفدية لمتلبمضح وتعديد بضئة تعميسية 
راسي, ىحا ما يجعل سميسة, والتعخؼ عمى السذكلبت الشفدية والدمػكية لمتلبمضح التي تؤثخ عمى أدائيع الج

وتمعب ىحه الػضيفة  %2303ليا جانب ميع في الستابعة السجرسية, ثع وضيفة شبضب )ة( عاـ )ة( بشدبة 
وجػدىع ضخورؼ لتذخيز الحالات العامة دور أساسي في وحجة الكذف والستابعة السجرسية, ىحا لأف 

ويُعتبخ دورىع داعسًا في % 20)ة( بشدبة , تمضيا وضيفة مسخضح وتقجيع الخعاية الرحية الأوليةلجػ التلبمض
, ولكغ للؤسف الدمبية الػحضجة في شاقع لتسخيسخجمات اتػفضخ مغ خلبؿ تقجيع الخعاية الصبية الأولية 
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ىحا خاصة وأف  ,يُعجّ نقرًا كبضخًاىحه الػحجة ىػ الػياب التاـ لػضيفة الأخرائية الأرشػفػنية والحؼ 
ذاكل شائعة في وىي م ,ذخيز وعلبج اضصخابات الشصق والكلبـيمعب دورًا محػريًا في ت التخرز

 .يعشي أف ىحه الحالات قج لا يتع اكتذافيا أو متابعتيا بالذكل الكافي اػيابيمخحمة التعميع الابتجائي, ف

 لثا: عخض وتحميل وتفديخ نتائج الجراسة حدب فخضيات الجراسة.ثا

 في وقاية التمسضح مغ الأمخاض السدمشة: لمتخبية الرحية السجرسية دور الفخضية العامة

وقاية التلبمضح دور في  علمسعم ولى:الأ الجراسة حدب الفخضية الجدئية  يل وتفديخ نتائجمعخض وتح_ 1
 مغ الأمخاض السدمشة

 أساليب السعمؼ في تجريذ التخبية الرحية: -

 مػاضيع في التخبية الرحية يػضح تجريذ السعمع(: 9ججول رقؼ )

 الشدبة كخارالت البجائل
 3,4% 2 نعؼ
 96,6% 57 لا

 %100 59 السجسؾع
لا يجرسػف مػاضيع حػؿ التخبية أف معطع معمسي المغة العخبية  9نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ رقع 

 . يجرسػنيا %3.4قجرت ندبتيع ب ,مقابل ندبة قمضمة ججا % 96.6الرحية وذلظ بشدبة 
يخجع ربسا ىحا  ,ف مػاضيع تتعمق بالتخبية الرحيةسػ مغ خلبؿ ما سبق اتزح أف السعمسضغ لا يجرّ 

التخبية  مػاضيع غياب محتػػ واضح يتشاوؿعجـ تػفخ السشاىج السلبئسة ونقز السػارد التعميسية و  إلى
, كسا أف تجريذ السعمسضغ ليحا الشػع مغ لا تحطى بالاىتساـ الكافي داخل السشاىج الجراسية التي الرحية

تعديد اىتساميع و  بصخؽ مبتكخةو بذكل فعاؿ  ياتجريدل يعبخامج التجريبية التي تؤىمالتػفضخ  يفخضسػاضيع ال
تحجيث السشاىج الجراسية بحضث  يتصمب . وكحافي نذخ الػعي الرحيلمسعمع سحػرؼ الجور لم نطخا ,ابي

تحدضغ الػعي الرحي ل ,لمتلبمضحمكػف أساسي يداىع في بشاء وعي صحي متكامل التخبية الرحية  تكػف 
حضث أف عجـ تجريذ , مسا يداىع في بشاء جضل أكثخ إدراكًا وقجرةً عمى تبشي نسط حياة صحي ,لعاـا

اكتداب السعخفة الرحية  في التلبمضحل مغ فخص مػاضيع التخبية الرحية في مخحمة التعميع الابتجائي يقم
تأثضخ سمبي عمى لو ي التعميسالسزسػف إدراج التخبية الرحية ضسغ  التخكضد عمى عجـأف كسا  ,الزخورية
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 التغحية الدميسة والعشاية بالشطافة الذخرية :مثل ,والسيسة بالقزايا الرحية الأساسية تلبمضحوعي ال
يؤدؼ إلى عجـ تبشي الدمػكيات ما قج  ىحا, والػقاية مغ الأمخاض عمى السجػ البعضج وأىسية الشذاط البجني
 .عامة لمسجتسععمى الرحة الما قج يؤثخ , الػقائية في السدتقبل

 مػاضيع الػقاية مغ الأمخاض السدمشة  تجريذ السعمعيػضح  (:10ججول رقؼ )

 الشدبة التكخار البجائل
 89,8% 53 نعؼ
 10,2% 6 لا

%100 59 السجسؾع  

سػاضيع حػؿ ل أف معطع أفخاد العضشة مغ السعمسضغ أكجوا تجريديع10نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ رقع 
 ليا.أكجوا عجـ تجريديع  %10,2ندبة مقابل  ,%89,8سدمشة بشدبة قاية مغ الأمخاض الالػ 

أف أغمبية السعمسضغ يقػمػف بتجريذ مػاضيع الػقاية مغ الأمخاض  يتزح مغ خلبؿ ما سبق
مسا  ,بالتثؿيف الرحي في السجارس والاىتساـ الػاضحالػعي الرحي الستدايج وىحا راجع إلى  ,السدمشة

والخبػ والدسشة وغضخىا مغ  سية الػقاية مغ الأمخاض السدمشة مثل الدكخؼ يذضخ إلى إدراؾ السعمسضغ لأى
وجػد ىحا الػعي بضغ السعمسضغ يسثل خصػة إيجابية نحػ دعع الػقاية مغ ىحه الأمخاض و  ,الأمخاض الذائعة

عمى  لتلبمضحا ةداعجم دورا وقائيا في تجريذ مػاضيع الػقايةو تعميع يمعب, حضث بجءًا مغ البضئة السجرسية
أف السعمسضغ و , ما قج يقمل مغ انتذار الأمخاض السدمشة في السجتسع مدتؿبلبً , تبشي أسالضب حياة صحية

ومع استسخار ىحا التػجو وتصػيخ الأدوات التلبمضح. يمعبػف دورًا محػريًا في تعديد الثقافة الرحية لجػ 
ميسة نحػ مجتسع أكثخ وعيًا  جج ؽفإف السجرسة يسكغ أف تربح نقصة انصلب ,الرحيالتعميسية والسحتػػ 

 . وأقل عخضة للؤمخاض السدمشة
 نقز التجريبكسا أف عجـ تجريذ السعمسضغ لسػاضيع الػقاية مغ الأمخاض السدمشة راجع إلى 

لتقجيع دروس حػؿ الػقاية مغ  الرحيتكػيغ في السجاؿ فقج لا يكػف لجػ السعمسضغ  ,مستخرزل
ما  الػقت وكثخة السقخرات التي يجب تغصضتيانطخا لزضق كحلظ   ,الأمخاض السدمشة بذكل دقضق وفعاؿ

تخكضد وكحا  ,بسثل ىحه الأمخاضيجعل مغ الرعب تخريز وقت لسػاضيع إضاؼية مثل التػعية 
السشاىج الرحية عمى العادات الرحية العامة مثل التغحية والتساريغ الخياضية دوف التعسق في الأمخاض 

 .السدمشة
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 يػضح شخؽ تجريذ مػاضيع الػقاية مغ الأمخاض السدمشة (:11ججول رقؼ )

 الشدبة التكخار البجائل
 81,48% 44 دروس عمسية أو صحية

,3% 2 ورش العسل أو الأنذظة التفاعمية  70  
 14,81% 8 تخريص حرة كاممة لمحجيث عؽ السؾضؾع

%100 *54 السجسؾع  

الرحية مغ أكثخ الأسالضب استخجاما في تجريذ أف الجروس العمسية أو  11نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ رقع 
تخريز حرة كاممة لمحجيث عغ تمضيا  ,%81048 مػاضيع الػقاية مغ الأمخاض السدمشة بشدبة

 .%3070بشدبة  شخيقة ورش العسل أو الأنذصة التفاعمية أخضخاو  ,%14.81ع بشدبة قجرىا السػضػ 
الرحية ىي الأكثخ شضػعا لتجريذ  مغ خلبؿ ما سبق نرل إلى أف شخيقة الجروس العمسية أو

الصخيقة التي تعتسج عمى تقجيع معمػمات عمسية مباشخة السعمسضغ مػاضيع الػقاية مغ الأمخاض السدمشة أؼ 
تقجيع السعمػمات بذكل مباشخ و  ,تُعتبخ الػسضمة الأساسية لشقل السعخفة حػؿ الػقاية مغ الأمخاض السدمشةو 

أف السعمسضغ يفزمػف دمج مػضػعات الػقاية مغ و  ,تلبمضحقػية لجػ المسا يداعج في بشاء قاعجة معخؼية 
 .الأمخاض السدمشة في إشار السشاىج التعميسية العادية ضسغ دروس مخررة لمعمػـ أو الرحة

يجؿ عمى وجػد بعس الاىتساـ ما تخريز حرز كاممة لمحجيث عغ السػضػع الرحي تمضيا
يتيح  ,الجروس العمسية أىسيةولكشو ليذ بشفذ  ,عمقة بالػقايةبتخريز وقت كاؼٍ لمتعسق في القزايا الست

 ,تلبمضحالفيع لجػ ال مغ رفع مدتػػ  ا يعدز, ممداحة أكبخ لمشقاش والتعسق في السعمػمات سمػبىحا الأ
ما يداعج في حػؿ الػقاية مغ جسيع الأمخاض بسا فضيا السدمشة  يربح لجييع فخصة لصخح الاستفداراتو 

عمى الخغع مغ بالشدبة لػرش العسل أو الأنذصة التفاعمية ف, أما ضخ السفيػمة لجييعتػضيح الجػانب غ
رفع الػعي وتعديد الدمػكيات و عسمية تحقضق نتائج وإمكانية  في تحدضغ الفيع والاستيعاب }فعالضتيا
ة تصبيقيع يديج مغ احتساليو  أكثخالتفاعل العسمي يعدز الفيع ف ,بذكل كبضخ معتسجةإلا أنيا ليدت  ,الرحية

 .لمسسارسات الػقائية
 السعمع جرسياينػع مػاضيع الػقاية مغ الأمخاض السدمشة التي يػضح  (:12ججول رقؼ )

 الشدبة التكخار البجائل
                                                           

نغخا لاختيار السبحؾثيؽ أكثخ مؽ  في تجريذ مؾاضيع الؾقاية مؽ الأمخاض السدمشة وىؾ مجسؾع السجيبيؽ بشعؼ 53أكثخ مؽ مجسؾع التكخارات *
 خيار.
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 %2704 54 التغحية الدميسة
 %28 55 أىسية الخياضة

 %15,7 31 الؾقاية مؽ الدسشة
 %10,6 21 الؾقاية مؽ مخض الدكخي 

 %7,1 14 التقميل مؽ التؾتخ
 %11,1 22 تشغيؼ الؾقت لمتقميل مؽ الاجياد

 %100 *197 السجسؾع
 

 ىيسيا السعمع أف أكثخ مػاضيع الػقاية مغ الأمخاض السدمشة التي يجرّ  12نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ رقع 
 ,%15.7ثع تمضيا الػقاية مغ الدسشة بشدبة  ,%2704والتغحية الدميسة بشدبة  28%أىسية الخياضة بشدبة 

وأخضخا  ,10,6%والػقاية مغ مخض الدكخؼ بشدبة  ,%1101تشطيع الػقت لمتقمضل مغ الإجياد بشدبة و 
 . %701التقمضل مغ التػتخ بشدبة قجرت ب 

زح أف أغمبية السػاضيع التي يتشاوليا السعمسضغ الخاصة بالػقاية مغ يتمغ خلبؿ ما سبق 
ة والتغحية الدميسة التي تذكل محػر اىتساـ الأمخاض السدمشة تجور حػؿ أىسية الشذاشات الخياضي

حجخ الأساس لمرحة  افعتبخ ويسثلبف الأساس لرحة الجدع يإذ وتعج مغ أكثخ السػاضيع تشاولا  ,السعمسضغ
 مختمف الػقاية مغو ب معباف دورًا رئيديًا في الحج مغ مخاشخ الدسشة والدكخؼ وأمخاض القميو  ,العامة

أف الدسشة ومخض الدكخؼ أصبحا مغ أمخاض العرخ في وقتشا الحالي  الإضافة إلى ذلظ نججب, الأمخاض
عمى الخياضة والتغحية في التخكضد  ىحا ما يفدخو  الابتجائية,واشتجت خصػرتيسا عمى تلبمضح السجارس 

 الجرجة الأولى فكلبىسا يداعج في الحج مغ مخض الدكخؼ والبجانة.

                                                           
*
 ر من مجموع المبحوثين نظرا لاختيارهم أكثر من خيار.بأك مجموع التكرارات 
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تقمضل مغ التػتخ فشجج أف ليحيغ الشػعضغ مغ مػاضيع بالشدبة لتشطيع الػقت لمتقمضل مغ الإجياد وال
حضث يختبط الإجياد السدمغ والتػتخ  ,الرحة العامة في تعديددورًا جػىخيًا الػقاية مغ الأمخاض السدمشة 

مثل التخكضد عمى  و ,الخبػ والاضصخابات الشفدية ,بديادة خصخ الإصابة بالأمخاض السدمشة مثل الدكخؼ 
 ع.الػقاية مغ السذاكل الرحية السختبصة بيفي ف يديع بذكل كبضخ ىحه الجػانب يسكغ أ

 نذاطات السعمؼ السداىسة في الؾقاية مؽ الأمخاض السدمشة: -2.1

 نػع الأنذصة التي تداىع أكثخ في وقاية التلبمضح مغ الأمخاض السدمشةيػضح  (:13ججول رقؼ )

 الشدبة التكخار البجائل
 %22 21 الألعاب
 %10,4 10 ساعيةالسذاريع الج

 %10,4 10 التجارب العمسية
 %57,2 55 الأنذظة البجنية والخياضية

 96 100% السجسؾع

نػع الأنذصة التي تداىع أكثخ في وقاية التلبمضح مغ أف  13نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ رقع 
وأخضخا تأتي  ,%22تمضيا الألعاب بشدبة , %5702ىي الأنذصة البجنية والخياضية بشدبة  الأمخاض السدمشة

 .%1004السذاريع الجساعية والتجارب العمسية بشدبة قجرىا 

صحة مغ خلبؿ ما سبق اتزح أف الأنذصة البجنية والخياضية تمعب الجور الحاسع في تعديد 
,    تلبمضحالشذاط البجني وسضمة فعالة لمحفاظ عمى صحة الوأف  ,التلبمضح والػقاية مغ الأمخاض السدمشة

فيي  ,تقترخ فػائجىا عمى الجانب الجدجؼ فقط بل تذسل أيزاً الجػانب الشفدية والعقمية الخياضة لاف
كسا أف  ,ج مغ القجرة عمى التخكضد والتحسلغ الحالة السداجية وتديوتحدّ  ,تداىع في بشاء جدع قػؼ وصحي

السشتذخة بضغ بسا فضيا السدمشة مسارستيا بانتطاـ تمعب دوراً وقائياً ميساً ضج مجسػعة مغ الأمخاض 
مسا يديع في  ,وسضمة فعالة لتعديد الشذاط البجني بصخيقة مستعة وتحفضدية كحلظ نجج الألعاب تعج, التلبمضح

تديع في بشاء شخرياتيع الاجتساعية مغ و  تحدضغ المياقة البجنية وتعديد التعاوف الاجتساعي بضغ التلبمضح
وىػ ما  ,الاحتخاـ الستبادؿ وحل السذكلبت بصخيقة مخنةوتُشسّي لجييع روح التعاوف و  ,خلبؿ المعب الجساعي

بالإضافة إلى ذلظ نجج أف السذاريع الجساعية والتجارب  .يعػد بالشفع عمى صحتيع الشفدية والجدجية

                                                           
 لاختيارهم أكثر من خيار. ر من مجموع المبحوثين نظرابأك مجموع التكرارات 
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في تبادؿ السعخفة والتعاوف بضغ  افتداىسو يمعباف دورًا ميسًا في تعديد الػعي الرحي لجػ التلبمضح العمسية 
تخسيخ السفاـيع الرحية مغ خلبؿ عمى  داعجوي ,الرحيةيعدز فيسيع لأىسية الػقاية مسا  ,التلبمضح

 .السسارسة العسمية والتصبضق السباشخ
 يػضح مخاؾبة السعمع الشطافة الذخرية لمتلبمضح (:14ول رقؼ )جج

 الشدبة التكخار البجائل
 %98,3 58 نعؼ
 %1,7 1 لا

 %100 59 السجسؾع

أف أغمبية السعمسضغ يقػمػف بسخاؾبة الشطافة الذخرية لمتلبمضح  14قع نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ ر 
 لا يقػمػف بحلظ. فقط  %107وندبة  ,%9803وذلظ بشدبة 

 ,عمضيا وفقًا لسعايضخ السخاؾبة التي يعتسجومشو فإف لمسعمع دور في مخاؾبة الشطافة الذخرية لمتلبمضح 
يتبعػف الإرشادات والشرائح التي تع  يع وأن ,لتلبمضحا لجػغخس مفيػـ الشطافة الذخرية عمى جؿ اما يىح

الػعي حػؿ أىسية الشطافة ىحا ما يجفع إلى رفع مدتػػ  ,تعميسيا ليع لمحفاظ عمى صحتيع ورفاىضتيع
السعمع يعتبخ عاملب , فوالحفاظ عمى الرحة العامة خاصة السدمشة الذخرية في الػقاية مغ الأمخاض

ىع تحفد  مبتكخة وتصبضق أسالضب تخبػية إضاؼية بخامج تػعػية مضح مغ خلبؿفعالا لو دور في تػعية التلب
كل ىحا مغ أجل أف تربح  ,السعتاد عمى الاىتساـ بالشطافة الذخرية كجدء مغ سمػكيع الضػمي وتذجعيع

 والحفاظ عمضياما يعدز مغ ثقافة الرحة  الشطافة الذخرية سمػكًا تمقائيًا ومتأصلًب في شخرية التمسضح
تعديد ىحه العادات و ؾيسة الشطافة الذخرية  لتلبمضحتعميع االأسخة وفي البضئة السجرسية عغ شخيق في 

كامل الجيػد لبشاء عادات صحية وت ,ػنياالرحية مغ خلبؿ الأنذصة التعميسية والإرشادات التي يتمق
يربح لجيو  ,ؿ والسجرسةنفذ الخسائل الإيجابية حػؿ الشطافة مغ السشد  لتمسضحعشجما يتمقى اف, ييعسميسة لج

 ومدتسخ. مسا يداعجه عمى تبشي ىحه العادات بذكل دائع ,فيع ووعي أكبخ بأىسية الشطافة الذخرية
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 (: يؾضح جؾانب مخاقبة السعمؼ لمشغافة الذخرية لمتلاميح15ججول رقؼ )

 الشدبة التكخار البجائل
 %27,7 56 نغافة المباس
 %27,7 56 قص الأعافخ

 %26,7 54 قسلالذعخ وال
 %17,8 36 نغافة الأسشان

 202 100% السجسؾع
مغ السعمسضغ أكجوا أف نطافة المباس مغ أىع  %2707أف  15نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ رقع 

جػانب الشطافة الذخرية لمتلبمضح, ما يذضخ إلى أف غالبضتيع يػلػف اىتساما كبضخا لسطيخ التمسضح الخارجي, 
فة المباس مخئية وسيمة السلبحطة يػميا أؼ يسكغ أف تعكذ ضخوؼ الصفل قج يعدػ ىحا إلى أف نطا

 السشدلية أو مدتػػ الاىتساـ بو إلى حج ما.
دلضل عمى أف السعمسضغ يخاقبػف ىحا الجانب بشفذ  %2707ثع يأتي قز الأضافخ بشفذ الشدبة 

الجخاثيع والأمخاض والعجوػ الجرجة مغ الأىسية, فالحفاظ عمى نطافة الأضافخ ضخورؼ لمػقاية مغ انتقاؿ 
لجانب مخاؾبة الذعخ والقسل ما  %2607بضغ التلبمضح أؼ ىشاؾ وعي كبضخ لجػ السعمسضغ, تمضيا ندبة 

يعكذ إدراؾ السعمسضغ الجضج لسذكمة القسل السشتذخ في السجارس خاصة الابتجائية ىحا دلضل عمى الجور 
بذأف ىحه الطاىخة السشتذخة كسا يسكغ أف يكػف استجابة  الإستباقي لمسعمسضغ في تشبيو أولياء الأمػر مبكخا

ما يذضخ إلى أف ىحا الجانب لا  %1708لمتػجضيات والتعميسات السجرسية, وأخضخا نطافة الأسشاف بشدبة 
يحطى بشفذ مدتػػ الخقابة مغ قبل السعمسضغ يسكغ أف يكػف راجع إلى صعػبة ملبحطة نطافة الأسشاف 

 بارىع أف ىحا الجانب راجع إلى شاقع وحجة الكذف والستابعة السجرسية. بجوف تفحز مباشخ أو اعت
 
 
 
 
 
 

                                                           
 ر من مجموع المبحوثين نظرا لاختيارهم أكثر من خيار.بأك مجموع التكرارات 
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 الؾقاية مؽ الأمخاض السدمشة.مذاركات السعمؼ في فعاليات  -3.1

 يػضح تشطيع السجرسة فعاليات حػؿ الرحة السجرسية (:16ججول رقؼ )
 الشدبة التكخار البجائل
 %79,7 47 نعؼ
 %20,3 12 لا

 %100 59 السجسؾع
تقابميا  %7907أف الغالبية الكبخػ تشطع فعاليات وذلظ بشدبة  16نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ 

 .%2003الشدبة الستبؿية تؤكج أف السجارس لا تشطع فعاليات حػؿ الرحة السجرسية بشدبة 
ومشو نلبحع الاىتساـ الػاضح والػعي السختفع بأىسية التثؿيف الرحي داخل الػسط السجرسي ىحا  

يعكذ الجيػد السبحولة مغ قبل الإدارة التخبػية أو بالتشدضق مع وحجات الرحة السجرسية كحسلبت ما 
التػعية, الفحػصات والشجوات الرحية, أنذصة رياضية وغضخىا, بالإضافة إلى دور السجرسة في تعديد 

شخ ايجابي الػعي الرحي لجػ التلبمضح وتحفضدىع عمى تبشي أنساط حياتية صحية, حضث يعتبخ ىحا مؤ 
 عمى الجمج التجريجي لمثقافة الرحية في البضئة السجرسية. 

 يػضح أىع الفعاليات التي يذارؾ فضيا السعمع حػؿ الرحة السجرسية (:17ججول رقؼ )
 الشدبة التكخار البجائل

 %5201 36 اليؾم العالسي لمرحة
 %11,5 8 اليؾم العالسي لسكافحة الدكخي 

 %4,3 3 لدخطاناليؾم العالسي لسكافحة ا
 %31,8 22 اليؾم العالسي لسكافحة التجخيؽ

 %100 *69 السجسؾع
التي تسثل السذاركة في الضػـ العالسي  %5201نجج أف أعمى ندبة ىي  17مغ خلبؿ الججوؿ رقع 

أفخيل,  ما يجؿ عمى الاىتساـ والػعي العاـ والذامل بأىسية الرحة في الحياة الضػمية, فيحا  7لمرحة 
ـ ىػ بسثابة فخصة لمتثؿيف الرحي الستشػع فقج تذسل الأنذصة حسلبت تػعػية حػؿ الشطافة, التغحية الضػ 

الدميسة, والػقاية مغ الأمخاض السدمشة وليحا مغ الصبيعي أف يدجل أعمى ندبة مذاركة, ليأتي الضػـ 
, ىحا دلضل عمى أف ىحا %3108ماؼ في السختبة الثانية بشدبة مختفعة ندبيا  31العالسي لسكافحة التجخضغ 

                                                           
*
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السػضػع مغ إحجػ القزايا التي تحطى باىتساـ متػسط إلى كبضخ, كسا يعكذ اىتساـ السعمسضغ بالتػعية 
ضج ىحه الآفة الخصضخة بتػضيح الرػرة حػؿ أثخ التجخضغ الدمبي عمى التلبمضح والسجتسع السجرسي عسػما 

, %1105نػفسبخ بشدبة مشخفزة ندبيا  14فحة الدكخؼ والتخكضد عمى محاربتو. ثع يأتي الضػـ العالسي لسكا
بالخغع مغ أف مخض الدكخؼ أصبح أكثخ انتذارا حتى بضغ الأشفاؿ, فقج يعػد ىحا إلى قمة الحسلبت 
التػعػية داخل السجرسة حػؿ السػضػع أو إلى الاعتقاد بأف الدكخؼ لا يسثل أولػية صحية في الػسط 

ػف ىشاؾ حاجة لتعديد البخامج التي تيجؼ إلى تثؿيف التلبمضح حػؿ السجرسي مقارنة بغضخه وليحا قج تك
ؼيفخؼ   4الػقاية مغ الدكخؼ. وصػلا إلى أف أدنى ندبة مذاركة في الضػـ العالسي لسكافحة الدخشاف 

, مسا يذضخ إلى محجودية الأنذصة وقمة الفعاليات السجرسية الستعمقة بالسػضػع, بالخغع مغ %4,3بشدبة 
السػضػع قج يشطخ إليو عمى أف التعامل مع الدخشاف في البخامج التػعػية السجرسية أكثخ تعقضج أىسية ىحا 

 عغ بضئة التمسضح.

 يػضح الأسالضب التػعػية لمسعمع في تقجيع مزامضغ الػقاية مغ الأمخاض السدمشة (: 18ججول رقؼ )

 الشدبة التكخار البجائل
 %3601 35 الفيجيؾىات والرؾر

 %5105 50 رحيةالسمرقات ال
 %301 3 السؤسدات الرحية زيارة

 %902 9 نجوات ولقاءات
 %100 97* السجسؾع

مغ السعمسضغ يدتخجمػف أسمػب السمرقات  %5105أف  18نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ رقع 
الرحية في تقجيع مزامضغ الػقاية مغ الأمخاض السدمشة دلضل عمى أف أغمبية السعمسضغ يفزمػف الػسائل 

ية الثابتة والسباشخة ىحا يذضخ إلى فعالضتيا في نقل السعمػمات الرحية بصخيقة مخئية وجحابة يسكغ البرخ 
إرجاع ىحا الاستخجاـ الكثضخ إلى سيػلة استخجاميا وتأثضخىا الكبضخ, وانخفاض تكمفتيا, وإمكانية عخضيا 

ما  %3601والرػر بشدبة جضجة باستسخار داخل القدع أو السجرسة, لتأتي في السختبة الثانية الفضجيػىات 
يعكذ الاعتساد الجضج عمى الػسائل الحجيثة والتكشػلػجيا في ايراؿ السعمػمات ىحا دلضل عمى أىسية 
الػسائل السخئية في تعديد الفيع والتػعية لمتلبمضح, يعػد الدبب إلى سيػلة فيع التلبمضح ىحا مغ الشػع مغ 

ع في زيادة الاستيعاب والتخكضد عمى السحتػػ السعخوض, فيي الأسالضب كػنيا جحابة ومؤثخة ىحا ما يدي

                                                           
*
 مجموع التكرارات أكبر من مجموع المبحوثين نظرا لاختيارهم أكثر من خيار. 
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قادرة عمى تقجيع السفاـيع الرحية السعقجة بصخيقة مبدصة ومخئية ما يديل إدراكيا لجػ مختمف الفئات 
يذضخ ىحا إلى قمة تشطيع الفعاليات  %902العسخية, لتأتي بشدبة مشخفزة ندبيا الشجوات والمقاءات ب 

دية الفخص الستاحة لمصمبة لمتفاعل السباشخ مع السخترضغ في مجاؿ الرحة قج يكػف التػعػية أؼ محجو 
سببا في انخفاض مدتػػ الفيع العسضق لبعس القزايا الرحية السيسة, لشرل إلى الشدبة الأقل استخجاما 

ات ىحا يذضخ إلى قمة تشطيع زيارات مضجانية تػعػية لمسؤسد %301وىي زيارة السؤسدات الرحية بشدبة 
الرحية كجدء مغ العسمية التعميسية قج يكػف ىحا الزعف ناتج عغ صعػبة التشدضق المػجدتي لأنو 

 يتصمب تختضب مدبق وتعاوف بضغ الجيات بالإضافة إلى أف ىحه الديارات تتصمب مػارد مالية لتشطيسيا. 

 يػضح تفاعل التلبمضح مع الأسالضب التػعػية (:19ججول رقؼ )

 لشدبةا التكخار البجائل
 %59,3 35 بذكل كبيخ

 %40,7 24 بذكل متؾسط
 %100 59 السجسؾع

الحؼ يػضح تفاعل التلبمضح مع الأسالضب التػعػية أف أعمى  19نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ رقع  
التي تػضح تفاعل  %4007لتقابميا الشدبة الستبؿية  ,5903ندبة مغ التلبمضح يتفاعمػف بذكل كبضخ بشدبة 

 متػسط مع الأسالضب التػعػية. التلبمضح بذكل

ومشو نلبحع أف التلبمضح استجابػا بذكل قػؼ للؤسالضب التػعػية ىحا يعكذ مجػ تأثضخىا في جحب 
انتباىيع ويعج ىحا مؤشخ قػؼ عمى فعالضتيا, قج يكػف الدبب وراء ىحا استخجاـ وسائل مبتكخة وشخؽ 

الألعاب  التػضيحية,غ خلبؿ مثلب العخوض تفاعمية أكثخ لإشخاؾ التلبمضح بذكل نذط في السحتػػ م
فالتشػيع في الأسالضب التػعػية سػاء سسعية, برخية, عسمية يديل عسمية استيجاؼ وجحب  التخبػية,

 التلبمضح ليا.
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 يػضح مداىسة الأسالضب التػعػية في تعديد فيع التلبمضح لمتخبية الرحية (:20ججول رقؼ )

 الشدبة التكخار البجائل
 71,2% 42 نعؼ

 27,1% 16 أحيانا
 1,7% 1 لا

 %100 59 السجسؾع
 

مغ السعمسضغ يأكجوف بأف الأسالضب التػعػية  %7102أف  20نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ رقع 
مغ الأساتحة الحيغ يقخوف بأف  %2701تداىع في تعديد فيع التلبمضح لمتخبية الرحية, تمضيا ندبة 

تقخ بأف  %107أما الشدبة الستبؿية مغ الأساتحة وىي  التلبمضح,ع الأسالضب تداىع أحيانا في تعديد في
 الأسالضب التػعػية لا تداىع في تعديد فيع التلبمضح لمتخبية الرحية.

ومشو نلبحع أف أغمبية السعمسضغ يؤمشػف بأف الأسالضب التػعػية التي يعتسجونيا تداىع في تعديد فيع       
السزسػف والصخيقة, بحضث تمعب دورا فاعلب ومباشخا في تحدضغ فيسيع التلبمضح لمتخبية الرحية مغ حضث 

ويذضخ ىحا إلى أف الأسالضب ليدت تقمضجية أو جامجة بل تعتسج عمى شخؽ تجريذ حجيثة وتفاعمية, يتع 
دمجيا ضسغ السشاىج الجراسية بأسمػب يديل عمى الصلبب استيعابيا, فلب يكتفػف فقط بفيع السعمػمات 

يع يتأثخوف بيا ويصبقػنيا حتى في حياتيع الضػمية كالسػاضيع التي تتعمق برحتيع الرحية بل إن
الذخرية وسلبمتيع الجدجية والشفدية ليعتبخ ىحا مؤشخ عمى نجاح الجيػد التخبػية في دمج وغخس 
د الػعي الرحي ضسغ العسمية التعميسية, كسا أنيا تعج حافد لمسعمسضغ في تصػيخ أسالضب التػعية والاعتسا

أكثخ عمى التعميع الشذط والتفاعمي الحؼ يلبمذ واقع التلبمضح ويعدز مغ قجراتيع عمى اتخاذ قخارات صحية 
 واعية. 
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 يػضح مداىسة السعمع في تػعية التلبمضح بأىسية الصب الػقائي (:21ججول رقؼ )

 الشدبة التكخار البجائل
 %100 59 نعؼ

 %100 59 السجسؾع
مداىسة جسيع السعمسضغ في تػعية التلبمضح بأىسية الصب الػقائي  21 وؿ رقعنلبحع مغ خلبؿ الجج

بأىسية الصب  ة جسيع التلبمضحدورًا في تػعي ضغأف لمسعمس. اتزح مغ خلبؿ ما سبق %100وذلظ بشدبة 
في نقل السعمػمات الرحية وتػجيو  ومحػريا وىحا يعشي أف السعمع يُعج مرجرًا رئيديًا وفعّالًا  ,الػقائي

نذخ ثقافة السدمشة بجسيع أنػاعيا و  في الػقاية مغ الأمخاض ىعالتلبمضح نحػ العادات الدميسة التي تداعج
 تعػد عمضيع بالشفع.  كبضخ في تػجضييع نحػ سمػكيات صحيةيؤثخ بذكل مسا  ,الصب الػقائي بضغ التلبمضح
 ,اء مغ خلبؿ الذخح الشطخؼ سػ  ,الرحييدتخجمػف شخقًا فعالة في نذخ الػعي كسا نجج أيزا السعمسضغ 

مدتػػ ثقة التلبمضح في ىحا ما يؤدؼ إلى رفع ,شاىج الجراسيأو دمج السػضػع في الس ,الأنذصة التفاعمية
ليع السعمسضغ وأخحىا بعضغ الاعتبار وتصبيقيا في حياتيع الضػمية مغ أجل الحفاظ  السعمػمات التي يقجميا

 ل عاـ.عمى صحتيع بذكل خاص وصحة السجتسع ككل بذك

 يػضح كيؽية ؾياـ السعمع بتػعية التلبمضح بأىسية الصب الػقائي (:22ججول رقؼ )
 الشدبة التكخار البجائل

 %30 39 الذخح السبدط لشرائح الفخيق الظبي
 %3007 40 التكخار والتأكيج عمى تمػ الشرائح كل حرة
 %1308 18 استخجام الؾسائط التعميسية )صؾر وفيجيؾ(

 %2503 33 ميح قرص وتجارب شخريةمذاركة التلا
 %100 130* السجسؾع

ؾياـ السعمع بتػعية التلبمضح بأىسية الصب الػقائي أف شخؽ  22نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ رقع 
الذخح السبدط لشرائح و  %3007بشدبة  التكخار والتأكضج عمى تمظ الشرائح كل حرةوأكثخىا شضػعا ىي 

 ,%2503ػبشدبة قجرت ب التلبمضح قرز وتجارب شخرية مذاركة ثع تمضيا ,%30بشدبة  الصبي الفخيق
 . %1308بشدبة  استخجاـ الػسائط التعميسية )صػر وفضجيػ(وأخضخا 

                                                           
*
 أكبر من مجموع المبحوثين نظرا لاختيارهم أكثر من خيار.مجموع التكرارات  
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وتػعية التلبمضح بأىسية الصب الػقائي والأكثخ تخسيخ ل شخيقةأىع اتزح مغ خلبؿ ما سبق أف 
ؿ تكخار الخسائل الرحية بذكل مغ خلباستخجاما ىي التكخار والتأكضج عمى تمظ الشرائح كل حرة 

في حياتيع  ومسارستو يربح لجػ التلبمضح وعي أكبخ بأىسية الصب الػقائي وتصبيقو حتى مدتسخ
حضث يداعج عمى تثبضت  ,أف التكخار يُعج مغ أنجع الػسائل التعميسية في تخسيخ السعمػماتو ,الضػمية

كسا نجج أيزا الذخح السبدط لشرائح الفخيق . في أذىاف التلبمضح التػعػية والػقائية الخسائل الرحية
السقجمة لتػعية  السبدط لمشرائح الصبيةخ و التػضيح السباش مغ أجل بذكل كبضخالصبي يعتسجه السعمسضغ 

الأسمػب يداعج عمى تقجيع السعمػمات بذكل  وأف ىحا ,التلبمضح بأىسية الػقاية مغ الأمخاض السدمشة
, ى تبديط السعمػمات الصبية السعقجة وجعميا مفيػمة بذكل أفزلإلى قجرتو عم توواضح وتُعدػ فعالض

حضث تكػف قجرتيع عمى الاستيعاب محجودة وتتصمب  ,خرػصًا لجػ التلبمضح في السخاحل العسخية السبكخة
عدز بالإضافة إلى مذاركة التلبمضح قرز وتجارب شخرية ت ,خومباشسيل  تقجيع السعمػمات بأسمػب

يربح لجييع ارتباط عاشفي ؼ ,مسػضػع مغ خلبؿ سساع القرز الػاقعيةل يسيعوفتفاعميع وانجماجيع 
تُزفي بعجًا بحضث  ويجعميا أكثخ قخبا مغ واقعيع الضػمي السعاش, الػقائي ومعخفي بالخسائل الرحية

 كحلظ استخجاـ الػسائط التعميسية مغ صػر وفضجيػىات, و إندانيًا يداعج عمى تحدضغ استيعاب السعمػمات
ومحفد إلا أف استخجاميا قمضل ججا وىحا راجع  تعج أدوات فعالة في إيراؿ السعمػمات بذكل جحاب التي
استخجاما في تقجيع  أف السعمسضغ يفزمػف الصخؽ الأكثخو  ,عجـ تػفخ ىحه الػسائط في جسيع السجارسإلى 

 .كثخ تفاعلًب ومباشخة مع التلبمضحالأتعميسية اللأسالضب وا التػعية الػقائية

 . لػقاية التلبمضح مغ الأمخاض السدمشةا في لمسعمع دور ولى:لأ فخضية الجدئية امئية لياج الشئشتاال-

ئية ياالش الشتائج التػصل إلىع تػ بسؤشخات الفخضية الجدئية الأولىالخاصة  ؿمعصيات الججاو  لبؿخ غم
 التالية:

 التخبية الرحية.تجريذ  السعمؼ في أساليبنتيجة السؤشخ الأول:   -

تجريذ مػاضيع عجـ اىتساميع بتجريذ مػاضيع التخبية الرحية ولكغ ييتسػف بذكل كبضخ ب السعمسػف أكج  
عدػ ىحا التػجو الإيجابي إلى ارتفاع مدتػػ الػعي الرحي وأىسية , يالػقاية مغ الأمخاض السدمشة

تعديد الدمػكيات مسا يُبخز الجور الحضػؼ لمسجرسة والسعمع في  ,التثؿيف الرحي في البضئة السجرسية
, ويكػف ىحا مغ خلبؿ تشػع في شخؽ التجريذ أىسيا الجروس العمسية والرحية الرحية لجػ التلبمضح

 وتخريز حرة كاممة لمحجيث عغ السػضػع الرحي. تفاعمية,والؿياـ بػرش عسل أو أنذصة 
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الدميسة كػسائل بذكل كبضخ عمى تجريذ مػاضيع تتعمق بأىسية الخياضة والتغحية تخكضد السعمسضغ  مع
وىػ ما يعكذ وعياً صحياً واضحاً بأىسية العادات الضػمية الدميسة  ,رئيدية لمػقاية مغ الأمخاض السدمشة

الأنذصة الػقائية داخل السجرسة في  , كسا نجج تشػعفي تعديد الرحة العامة والحج مغ مخاشخ الأمخاض
دماج الألعاب والسذاريع العمسية لتعديد الفيع إلى جانب إ ,مع التخكضد عمى الشذاط البجني كعشرخ محػرؼ 

بسا يديع في بشاء جضل واعٍ وقادر عمى تبشي نسط حياة صحي  ,والتصبضق العسمي لمسفاـيع الرحية
 .وجػد جيػد تعميسية إيجابية في مجاؿ التثؿيف الرحي داخل السجارسعمى  دلضل ىحا, يعج ومدتجاـ

 السداىسة في الؾقاية مؽ الأمخاض السدمشة.نتيجة السؤشخ الثاني: نذاطات السعمؼ  -

خاصة بعس الجػانب  لسعمع يمعب دورًا أساسيًا في تخسيخ مفيػـ الشطافة الذخرية لجػ التلبمضحا
حضث يداىع بذكل كبضخ في مخاقبتيا  ,كشطافة المباس, قز الأضافخ, الذعخ والقسل وكحلظ نطافة الأسشاف

عديد الػعي بأىسضتيا في الػقاية مغ الأمخاض والحفاظ عمى مسا يداعج عمى ت ,وفقًا لسعايضخ محجدة
وضساف استسخارية ىحه  ,ما يؤدؼ إلى تعديد ثقافة الرحة داخل الأسخة والبضئة السجرسية الرحة العامة

 .العادات الرحية مغ السشدؿ إلى السجرسة بذكل متكامل

تقجيع مزامضغ الػقاية صحية ل استخجاـ السعمسضغ الشذاشات التػعػية مغ فضجيػىات وصػر وممرقات
ما جعل  تخكد عمى الػسائل السخئية البرخية البديصة وسيمة التصبضق, ىحه الأسالضب مغ الأمخاض السدمشة

 .تداىع في تعديد فيع التلبمضح لمتخبية الرحيةالتلبمضح يتفاعمػف معيا بذكل كبضخ, فيي 

 ؾقاية مؽ الأمخاض السدمشة.ال نتيجة السؤشخ الثالث: مذاركات السعمؼ في فعاليات -

متأثخة بجرجة وضػح السػضػع وسيػلة تشاولو في  ذاركة السعمسضغ في الفعاليات الرحية السجرسيةم
 لمسعمسضغ دور في تػعيةكحلظ  ,الرحةعكذ الػعي العاـ بأىسية بالإضافة إلى أنو ي ,السجرسيالػسط 

أىسيا التكخار والتأكضج عمى الشرائح الرحية  مغ خلبؿ العجيج مغ الصخؽ  التلبمضح بأىسية الصب الػقائي
في كل حرز, الذخح السبدط لشرائح الفخيق الصبي بصخيقة تجحبيع وتديل عمضيع فيسيا, بالإضافة 

 إلى مذاركة التلبمضح قرز وتجارب شخرية واقعية.
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لتلبمضح مغ الأمخاض لمسشاىج الجراسية دور في وقاية ا يل وتفديخ نتائج الفخضية الجدئية الثانية:متح_ 2

 السدمشة

 مزاميؽ السشاىج الجراسية: -1.2

 في السػاد الجراسية التخبية الرحية مزامضغيػضح إدراج  (:23ججول رقؼ )

 الشدبة التكخار البجائل
 %94,9 56 نعؼ
 %5,1 3 لا

 %100 59 السجسؾع
التخبية الرحية في  أف أغمبية السعمسضغ أقخوا بإدراج مزامضغ 23نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ رقع 

 نفػا إدراج مثل ىحه السزامضغ. 5,1%وندبة  ,%94,9السػاد الجراسية وذلظ بشدبة 
غالبية السؤسدات التعميسية الابتجائية أصبحت تُجرج التخبية الرحية مغ خلبؿ ما سبق تبضغ أف 

رحي بضغ التلبمضح مسا يجؿ عمى وعي متدايج بأىسية تعديد الػعي ال ,الجراسيةضسغ مشاىجيا ومقخراتيا 
وتدويجىع بالسعارؼ والسيارات اللبزمة لاعتساد أنساط حياة صحية وسميسة ىحا يعشي أف  ,الستسجرسضغ

بل تيتع أيزًا بتثؿيف التلبمضح حػؿ العادات الرحية  ,السجارس لا تقترخ عمى التعميع الأكاديسي فقط
 والرحة الشفدية.  ,البجنيط الشذا ,السدمشةالػقاية مغ الأمخاض  ,الدميسةالتغحية  :مثل

ىحا التػجو يعكذ إدراكًا مغ قبل الجيات التعميسية بأف الرحة جدء أساسي مغ تكػيغ الصالب 
تعديد التخبية الرحية لزساف استفادة و ,الجراسيويديع في تحدضغ جػدة الحياة والتحرضل  ,الذامل

عي بأىسية ىحه السػاضيع وتكثيف جيػد وذلظ مغ خلبؿ زيادة الػ  ,الرحيةجسيع التلبمضح مغ السفاـيع 
تصبيقيا بذكل شامل في جسيع السػاد الجراسية. والسداىسة في خمق جضل أكثخ وعيًا واىتسامًا برحتو 

أو أف البخامج  ,سا أف ىشاؾ مؤسدات تعميسية لع تشفح بخامج التخبية الرحية بالذكل السصمػبك ,الذخرية
مثل  ,فقج تكػف الأسباب متعجدة مضح والسعمسضغمغ قبل التلب مػجػدة لكغ غضخ مفيػمة أو غضخ ممسػسة

ما يؤدؼ إلى تفاوت في  ,أو غياب الستابعة والتقضيع ,ضعف في السػاد التعميسية ,نقز في الكػادر السؤىمة
 .مدتػػ الػعي الرحي بضغ السجارس أو حتى داخل السجرسة نفديا
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 ية في السػاد الجراسيةيػضح أنػاع مزامضغ التخبية الرح (:24ججول رقؼ )

 الشدبة التكخار البجائل
 %3002 53 التغحية الدميسة
 %26,8 47 الشذاط البجني

 %26,2 46 الشغافة الذخرية
 %16,5 29 الؾقاية مؽ الأمخاض السدمشة

 %100 *175 السجسؾع

راسية ىي أنػاع مزامضغ التخبية الرحية في السػاد الجأف أكثخ  24نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ رقع 
والشطافة  ,%2608ثع يمضيا الشذاط البجني أيزا بشدبة  %30,2التغحية الدميسة بشدبة  مػاضيع:

 . %1605وأخضخا الػقاية مغ الأمخاض السدمشة وندبتيا  %26,2الذخرية قجرت ب 
أنػاع مزامضغ التخبية الرحية السجمجة في السػاد الجراسية ىي مغ خلبؿ ما سبق اتزح أف أكثخ 

وىحا يعكذ الػعي والإدراؾ الستدايج بأىسية التغحية في الػقاية مغ الأمخاض السدمشة  ,ية الدميسةالتغح
وتعديد الرحة العامة بضغ التلبمضح في الػسط السجرسي واعتساد السشاىج الجراسية عمى نيج وقائي ييجؼ 

فعاؿ لتعديد الػعي  أسمػب فيي, إلى تعديد صحة التلبمضح والػقاية مغ السذكلبت الرحية مشح الرغخ
الغحائي لجػ التلبمضح مغ خلبؿ ربصو بالسقخرات الجراسية التي يجرسػنيا يػميًا وأف دمج مثل ىحه 

 .بل يُديع أيزًا في تخسيخ السعمػمات بصخيقة عسمية ومحببة ,السػاضيع لا يجعل التعمع أكثخ تفاعمية فقط
لشذاط الحخكي والخياضة لمحفاظ عمى نسط حياة نجج أيزا الشذاط البجني يجؿ عمى التخكضد عمى أىسية ا

وإدراج ىحا الشػع مغ مزامضغ التخبية الرحية في السشاىج الجراسية يعكذ تدايج الػعي بسخاشخ  ,صحي
وتذجيع التلبمضح عمى مسارسة ىحا الشذاط  ,مشتطعقمة الشذاط البجني وأىسية مسارسة الخياضة بذكل 

مغ خلبؿ تخريز حرز تخبية بجنية كاؼية وتشطيع مدابقات الخياضي بانتطاـ لمحفاظ عمى صحتيع 
 .وتػفضخ بضئة مجرسية داعسة ,السجرسةرياضية وأنذصة مجرسية خارج محيط 

كسا تعتبخ أيزا الشطافة الذخرية مغ بضغ مزامضغ التخبية الرحية الأكثخ شضػعا مسا يجؿ عمى 
قة بالشطافة مثل غدل الضجيغ والعشاية برحة اىتساـ السؤسدات التعميسية بتعديد العادات الرحية الستعم

وىحا يؤكج دور السجارس في غخس الدمػكيات الػقائية التي تداعج في الػقاية مغ الأمخاض  ,الفع والجدع
تػفضخ مخافق نطيفة تحتػؼ عمى  ,تػعية التلبمضح بأىسية الحرز والأنذصة السقجمة ليع السدمشة مغ خلبؿ

                                                           
 ر من مجموع المبحوثين نظرا لاختيارهم أكثر من خيار.بأك مجموع التكرارات*
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بالإضافة إلى  ,لتلبمضح في السجارس ومتابعتيع وتذجيع الدمػؾ الإيجابيجسيع السػاد الخاصة بشطافة ا
الػقاية مغ الأمخاض السدمشة باعتبار أف تػضيفيا في السشاىج الجراسية يذضخ إلى تػجو نحػ تعديد الػعي 

وأف ىحا السػضػع يتصمب مدتػػ أعسق مغ الفيع  ,بالأمخاض السدمشة كالدسشة والدكخؼ ومخض الخبػ
 .ةوالسعخف

 يػضح أنػاع الأمخاض السدمشة الستزسشة في البخامج الجراسية (:25ججول رقؼ )
 الشدبة التكخار البجائل
 %23 31 الدكخي 

 %17 23 أمخاض القمب
 %33,3 45 الدسشة

 %26,6 36 الأمخاض التشفدية
 %100 *135 السجسؾع

لستزسشة في البخامج الجراسية أف أكثخ أنػاع الأمخاض السدمشة ا 25نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ رقع 
وأخضخا ,%5205والدكخؼ بشدبة  ,%61مضيا الأمخاض التشفدية بشدبة وت ,%7603الدسشة بشدبة قجرىا 
 %. 39أمخاض القمب بشدبة 

مغ خلبؿ ما سبق اتزح أف أكثخ الأمخاض السدمشة السشتيجة في البخامج الجراسية ىي الدسشة 
وكحا الاىتساـ الستدايج بتثؿيف التلبمضح  ,وانتذارىاحه السذكمة الرحية مسا يذضخ إلى تدايج الػعي بأىسية ى

نطخاً لارتباشيا  ,العامةحػؿ مخاشخىا وشخؽ الػقاية مشيا والإدراؾ الستدايج لأثخىا الكبضخ عمى الرحة 
وىحا التخكضد يعكذ جيػداً تعميسية  ,الأمخاضبالأمخاض السدمشة مثل الدكخؼ ومخض الخبػ وغضخىا مغ 

ػعػية لتقمضل انتذارىا في الػسط السجرسي مغ خلبؿ تعديد أنساط الحياة الرحية بضغ الستعمسضغ. كسا ت
نجج أيزا الأمخاض التشفدية مغ بضغ الأمخاض الستزسشة في السػاد الجراسية والتي أولى ليا السعمسضغ 

السحتػػ التعميسي والتي  الأمخاض فياىتساما كبضخا ىي الأخخػ وىحا ما يجؿ عمى التخكضد عمى مثل ىحه 
 ,التشفديتيجؼ إلى تشامي الػعي بخصػرة السمػثات اليػائية والعػامل البضئية التي تؤثخ سمباً عمى الجياز 

وحبػب المقاح. ىحا الاىتساـ يعكذ تػجياً نحػ تثؿيف التلبمضح  ,الرشاعيةوالانبعاثات  ,التجخضغمثل 
لبضئية. نجج أيزا مخض الدكخؼ متزسغ في السػاد الستسجرسضغ حػؿ سبل الػقاية وتحدضغ الرحة ا

خاصةً مع تأثضخه الػاسع عمى  ,الجراسية ما يجؿ عمى أىسضتو كأحج الأمخاض السدمشة السشتذخة في عرخنا
حضث يعكذ التخكضد عمى ىحا الشػع مغ السخض في السحتػػ التعميسي عمى  ,مختمف الفئات العسخية

                                                           
*

 ر من مجموع المبحوثين نظرا لاختيارهم أكثر من خيار.بأك مجموع التكرارات
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 ,ة غضخ الرحية وقمة الشذاط البجنيخاصة مع أنساط الحيا ,حية عالسيةالػعي الستدايج بانتذاره كسذكمة ص
إلا أف انخفاض ندبتيا في  ,بالإضافة إلى أمخاض القمب رغع أنيا تُعج مغ أكثخ الأمخاض خصػرة وانتذاراً 

البخامج الجراسية قج يعػد إلى تخكضد السشاىج عمى الأمخاض ذات الرمة السباشخة بأنساط الحياة الضػمية 
وقج يذضخ ذلظ إلى الحاجة   ,أو تمظ التي تؤثخ بذكل واضح عمى فئات عسخية معضشة ,كالدسشة والدكخؼ 

 لسديج مغ التػعية والتعميع حػؿ أمخاض القمب وأسبابيا وشخؽ الػقاية مشيا. 

 السػاد الجراسية التي تتزسغ جانب التخبية الرحية لمتمسضحيػضح  (:26ججول رقؼ )
 دبةالش التكخار البجائل

 %38 51 المغة العخبية
 %25,3 34 التخبية الاسلامية

 %36,5 49 التخبية العمسية والتكشؾلؾجية
 %100 *134 السجسؾع

تزسضغ مختمف السػاد الجراسية لجػانب التخبية الرحية لمتمسضح  26نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ رقع 
 ,% 3605لعمسية والتكشػلػجية بشدبة قجرىا ثع تمضيا التخبية ا ,% 38ػ بففي المغة العخبية قجرت الشدبة 

 %. 2503وأخضخا تأتي التخبية الإسلبمية بشدبة 
اتزح مغ خلبؿ ما سبق أف أكثخ السػاد الجراسية التي تتزسغ عجة جػانب لمتخبية الرحية ىي 

عبخ  سػاء ,المغة العخبية وىحا يذضخ إلى أنيا تمعب دورًا رئيديًا ومحػريا في تعديد التخبية الرحية
الشرػص الأدبية التي تتشاوؿ مػضػعات صحية أو مغ خلبؿ الأنذصة المغػية التي تخكد عمى مفاـيع 

فيي  تُدتخجـ بفعالية كػسضمة تعميسية لتعديد الثقافة الرحية لجػ التلبمضح ولا تقترخ  ,الرحة والتػعية
حية مغ خلبؿ محتػػ بل تداىع أيزًا في غخس السفاـيع الر ,عمى تعميع السيارات المغػية فقط

الػقاية مغ الأمخاض  ,التغحية ,والأنذصة التي تتشاوؿ مػضػعات مثل الشطافة ,والسقالات ,القرز
وأسمػب الحياة الرحي. كسا نجج أيزا مادة التخبية العمسية والتكشػلػجية تحتػؼ عمى قػاعج  ,السدمشة

 ,والبضئيةيا الػثضق بالعمػـ الرحية وذلظ راجع إلى شبيعتيا العمسية وارتباش ,الرحيةتخز التخبية 
وكحا دورىا في نذخ الػعي بالسسارسات الدميسة  ,الرحةوالتػعية بالسسارسات الدميسة لمحفاظ عمى 

حضث تتشاوؿ مػضػعات مثل جدع  ,عامةلمحفاظ عمى صحة التلبمضح برفة خاصة والسجتسع ككل برفة 
يجعميا أداة فعالة في تعميع الصلبب أسذ الرحة.  ما ,والبضئة ,الشطافة ,الأمخاض ,التغحية ,الإنداف

                                                           
 خيار. ر من مجموع المبحوثين نظرا لاختيارهم أكثر منبأك مجموع التكرارات*
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وتذجيعيا عمى إتباع سمػكيات صحية مجروسة بشاءً  ,الػقائيومداىستيا في تعديد التفكضخ العمسي والػعي 
عمى معمػمات عمسية مػثػقة. بالإضافة إلى ذلظ نجج التخبية الإسلبمية رغع قمة تزسضشيا في جػانب 

الغحاء  ,الذخريةطل مؤثخة مغ خلبؿ السفاـيع الجيشية التي تذجع عمى الشطافة التخبية الرحية إلا أنيا ت
 ,بالرحةحضث أف السشيج الجيشي يتزسغ ؾيسًا وتعاليع تختبط مباشخة  ,والجدجؼوالتػازف الشفدي  ,الرحي

ـيع مسا يخسّخ مفا ,الزارةوالشيي عغ الدمػكيات  ,والذخبوالاعتجاؿ في الأكل  ,والػضػء ,الصيارةمثل 
 التلبمضح مغ مشصمق ديشي وأخلبقي.الػقاية والخعاية الرحية في أذىاف 

 يػضح ملبئسة محتػػ التخبية الرحية السجرسية لدغ التلبمضح (:27ججول رقؼ )
 الشدبة التكخار البجائل
 %66,1 39 نعؼ

 %32,2 19 أحيانا
 %1,7 1 لا

 %100 59 السجسؾع
يؤكجوف بأف محتػػ  %6601مى ندبة مغ السعمسضغ أف أع 27نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ رقع  

مغ الأساتحة قخوف بأف السحتػػ ملبئع أحيانا  %3202التخبية الرحية السجرسية ملبئع لدغ التلبمضح بضشسا 
 مغ الأساتحة يخوف أف السحتػػ غضخ مشاسب إشلبقا. %107بضشسا نجج ندبة ضئضمة ججا 

سجرسية متشاسب مع سغ التلبمضح ومدتػػ فيسيع مسا ومشو نجج أف محتػػ التخبية الرحية ال     
يداعجىع عمى بشاء عادات صحية سميسة مشح الرغخ ويسكغ ارجاع ىحا إلى عجة عػامل مشيا ترسيع 

مغ السفاـيع والسعمػمات الأساسية الأولية البديصة سيمة الفيع ثع تػسع  أجتبالسشاىج يتع بصخيقة تجريجية, 
تقجـ عسخ التلبمضح بالإضافة إلى استخجاـ واختيار شخؽ وأسالضب تجريذ مشاسبة تجريجيا لتدداد تعقضجا مع 

وملبئسة تداعج الأشفاؿ عمى استيعاب السحتػػ الرحي بديػلة ىحا الأخضخ يكػف ترسيسو مختبط 
بالدمػكيات الضػمية مثل أىسية غدل الضجيغ قبل الأكل لتجشب الأمخاض السدمشة وتحفضدىع عمى تصبضق ما 

 نو في بضئتيع السشدلية والسجرسية لتعديد الفائجة العسمية ليحا السحتػػ.يتعمسػ 
يتذكل مغ تذضخ إلى أف فيع الرحة والتعميع الرحي  التي نطخية التفاعل الخمدؼ ىحا ما تؤكجه      

الشدبة العالية مغ التلبمضح الحيغ يججوف السحتػػ ملبئسًا قج تعكذ مجػ تػافق ف خلبؿ التفاعل الاجتساعي
 .السشاىج مع تػقعاتيع ومعايضخىع الاجتساعية
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 مداىسة السزاميؽ في الؾقاية مؽ الأمخاض السدمشة: -2.2

 مزامضغ التخبية الرحية عمى سمػؾ التلبمضحتأثضخ يػضح  (:28ججول رقؼ )

 الشدبة التكخار البجائل
 %42,4 25 نعؼ

 %52,5 31 أحيانا
 %5,1 3 لا

 %100 59 السجسؾع
أف مزامضغ التخبية  %5205أف معطع السعمسضغ أكجوا بشدبة  28ؿ الججوؿ رقع نلبحع مغ خلب

أكجوا تأثضخ السزامضغ عمى الدمػؾ وأخضخا  %4204تمضيا ندبة  التلبمضح,الرحية تؤثخ أحيانا عمى سمػؾ 
 أكجوا عجـ تأثضخ السزامضغ عمى سمػؾ التلبمضح. %501بشدبة 

بية الرحية ليا تأثضخ مباشخ عمى سمػؾ التلبمضح مغ خلبؿ ما سبق نرل إلى أف مزامضغ التخ  
ىحا دلضل عمى أف السزامضغ ليدت نطخية فقط بل تحسل شابعا عسميا يطيخ عمى سمػؾ التلبمضح بجرجة 
ما وأف السعمػمات الرحية السقجمة في السشاىج الجراسية تداعجىع في تبشي سمػكيات وعادات صحية 

 تحدضغ التغحية. الذخرية,الشطافة والاىتساـ ب الخياضة,سميسة كسسارسة 

تأثضخ السحتػػ الرحي قج يختمف باختلبؼ أسالضب التجريذ وشخيقة تقجيع السعمػمات داخل  
الفرل حضث تؤثخ الصخيقة بذكل كبضخ عمى مجػ استيعاب التلبمضح لو وتصبيقو في حياتيع الضػمية فسغ 

مجػ ارتباط السحتػػ بالحياة الضػمية  اعمية,التفالعػامل التي تمعب دورا عمى ىحا التأثضخ الأسالضب 
 التعاوف بضغ السجرسة والأسخة لزساف استسخارية تأثضخ التخبية الرحية خارج الرف الجراسي.    لمتلبمضح,
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 في وقاية التلبمضح مغ الأمخاض السدمشة التخبية الرحيةيػضح مداىسة  (:29ججول رقؼ )

 الشدبة التكخار البجائل
 %71,2 42 نعؼ

 %28,8 17 أحيانا
 %100 59 السجسؾع

الحؼ يػضح مداىسة التخبية الرحية في وقاية التلبمضح مغ الأمخاض  29مغ خلبؿ الججوؿ رقع  
يؤكجوف أف التخبية الرحية تداىع في الػقاية مغ  %7102السدمشة نجج أف أعمى ندبة مغ السعمسضغ 

 أحيانا.يقخوف بأف التخبية الرحية تداىع  %2808جرة ب تقابميا الشدبة الستبؿية السق السدمشة,الأمخاض 

ومشو نلبحع أف الشدبة السختفعة تعكذ قشاعة واضحة وإدراؾ واسع بأىسية التخبية الرحية كػسضمة  
وقائية أساسية مغ الأمخاض السدمشة لمتلبمضح لسا ليا مغ دور مباشخ وفعاؿ في تعديد الدمػكيات الرحية 

والشطافة الذخرية ىحا ما يحج مغ تصػر  البجني,الشذاط  الستػازنة,ح مثل التغحية والػقائية لجػ التلبمض
الدكخؼ وغضخىا بالإضافة إلى مداىستيا في بشاء وغخس عادات صحية شػيمة  كالدسشة,الأمخاض السدمشة 

 الأمج بحضث تؤثخ السعارؼ الرحية في الصفػلة عمى القخارات الرحية مدتؿبلب.

ايجابي وقػؼ لرشاع القخار في قصاع الرحة والتعميع ما يذجع عمى تعديد بخامج  يعج ىحا مؤشخ      
التخبية الرحية داخل السشاىج الجراسية وتكثيف التجريب لمسعمسضغ في السجاؿ الػقائي مغ الأمخاض 

الديارات  التصبيؿية,السدمشة بالإضافة إلى ربط التخبية الرحية بالػاقع السضجاني مغ خلبؿ الأنذصة 
 الرحية أو الحسلبت التػعػية داخل السجارس كسا يسكغ إشخاؾ أولياء الأمػر في جيػد الػقاية الرحية.

يذضخ عجـ وجػد أؼ معارضة أو تذكيظ في محتػػ التخبية الرحية لمػقاية مغ السخاض السدمشة غمى     
عميسية عمى نذخ الثقافة السرجاؾية الإيجابية لمتخبية الرحية وىحا دلضل عمى أىسية تجريب الكػادر الت

تلبمضح, أولياء الأمػر  معمسضغ,الرحية بصخيقة فعالة وعسمية بالإضافة إلى ثقة السجتسع السجرسي مغ 
وغضخىع بفعالية التخبية الرحية, ومجػ انتذار السسارسات الرحية الدميسة أو السفاـيع السختبصة بيا في 

 الػسط التعميسي يعكذ مجػ نجاحيا.
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 عشج تجريذ مزامضغ التخبية الرحية السعمع التحجيات التي تػاجويػضح  (:30ججول رقؼ )

 الشدبة التكخار البجائل
 %3906 44 محجودية الؾقت السخرص لمتخبية الرحية

 %2601 29 نقص الؾعي الرحي بيؽ التلاميح
 %3402 38 محجودية الامكانيات الستاحة لمتخبية الرحية

 %100 *111 السجسؾع
الحؼ يػضح التحجيات التي يػاجييا السعمع عشج تجريذ مزامضغ  30الججوؿ رقع  مغ خلبؿ

الخاصة بتحجؼ محجودية الػقت السخرز لمتخبية  %3906التخبية الرحية نجج أف أعمى ندبة ىي 
حضث تعكذ الشدبة مجػ انتذارىا بضغ السعمسضغ  انتذارا,الرحية فيي تعج السذكمة والتحجؼ الأكثخ 

غضخ قادريغ عمى تخريز الػقت الكافي ليحه السادة السيسة قج يعػد الدبب إلى التخكضد  ؼيججوف أنفديع
لمسػاد الأكاديسية كالخياضيات والعمػـ ما يؤدؼ إلى تيسير  عمى السشاىج الأساسية فغالبا ما تكػف الأولػية

 التخبية الرحية.

يقمل مغ فخصة إدماج محتػػ  كسا أف ازدحاـ الججوؿ الجراسي وتخاكع الجروس والأنذصة السختمفة
صحي وقائي ضسغ البخنامج الضػمي وعجـ إدراؾ أىسضتيا الكاؼية مغ قبل الجيات التعميسية يشعكذ عمى 
تخريز وقت محجد ليا, ىحا ما سضؤدؼ بزعف وعي التلبمضح بالقزايا الرحية الأساسية ونقز 

يأتي تحجؼ محجودية الإمكانيات الستاحة فيسيع لمعادات الرحية ما يؤثخ عمى جػدة حياتيع السدتقبمية, ل
حضث تعكذ معاناة السعمسضغ مغ نقز السػارد التعميسية  %3402لمتخبية الرحية في السختبة الثانية بشدبة 

كشقز الػسائل البرخية والسصبػعات مثل المػحات التػضيحي, السصػيات, الفضجيػىات التعميسية والشساذج 
 مى فيع السعمػمات بذكل أفزل.العسمية التي تداعج التلبمضح ع

كحلظ الأنذصة التفاعمية كالػرش أو التصبيقات العسمية التي تجعل التخبية الرحية أكثخ ارتباشا 
بالحياة الضػمية والتي بإمكانيا تعديد الفيع الرحي لمتلبمضح بالإضافة إلى ضعف الجعع السالي والتجيضدات 

عمػمات الرحية بصخيقة جحابة ومفيػمة وانخفاض في السجرسية ىحا ما يؤدؼ إلى صعػبة تػصضل الس
 مدتػػ فيسيع واستيعابيع.

                                                           
*

 ر من مجموع المبحوثين نظرا لاختيارهم أكثر من خيار.بأك مجموع التكرارات
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يؤكجوف بأف نقز الػعي الرحي بضغ التلبمضح ىػ مغ أبخز التحيات مسا  %2601وأخضخا ندبة  
يجعل العسمية التعميسية أكثخ صعػبة ؼيجج السعمسػف أنفديع أماـ مدؤولية مددوجة بضغ تقجيع السعمػمات 

يزا تعديد الػعي الرحي بضغ التلبمضح قج يعػد سبب نقز ىحا الػعي الرحي إلى عجـ تػفخ الرحية وأ
بخامج تػعية صحية مجرسية فعالة بالإضافة إلى تأثضخ العػامل الاجتساعية كالعادات الغحائية غضخ 

ئة وعجـ الاىتساـ بالشطافة الذخرية فيي قج تكػف مشتذخة في البض الخياضة,وقمة مسارسة  الرحية,
 السحيصة لمتلبمضح ما يحج مغ اىتساميع بالرحة.  

مسا يؤثخ عمى  العامة,ومشو نلبحع أف كل ىحه التحجيات قج تؤدؼ إلى ضعف الثقافة الرحية 
كسا أف غياب الػعي الرحي لجػ  الصبية,جػدة الحياة ويديج مغ الأعباء الرحية عمى السؤسدات 

فيػ يػضح أف  %111أما السجسػع  الأمج,ية شػيمة لأجياؿ القادمة يسكغ أف يؤدؼ إلى مذاكل صح
 بعس السعمسضغ قج اختاروا أكثخ مغ تحج واحج أؼ أف ىحه السذاكل متجاخمة وليدت مدتقمة تساما. 

ية التلبمضح مغ الأمخاض لمسشاىج الجراسية دور في وقا ثانية:الشتائج الشيائية لمفخضية الجدئية ال_ 
 السدمشة 

ئية ياالش الشتائج التػصل إلىع تػ بسؤشخات الفخضية الجدئية الثانيةالخاصة  ؿجاو معصيات الج لبؿخ غم
 التالية:

 نتيجة السؤشخ الأول: مزاميؽ السشاىج الجراسية -

إدراج السعمسضغ لسزامضغ التخبية الرحية في السػاد الجراسية ويعدػ ىحا إلى تعديد صحة التلبمضح 
شسية ورفع مدتػػ الػعي الرحي حػؿ العادات الرحية وضساف بضئة تعميسية سميسة, مغ خلبؿ ت

مثل: التغحية الستػازنة, مسارسة الخياضة والشطافة وكحا تدويجىع بالسعمػمات الزخورية لػقايتيع مغ 
 وعضيعزيادة بالإضافة إلى الأمخاض خاصة السدمشة مسا يقمل مغ حالات السخض والػياب السجرسي. 

والسداىسة في  ػد تصبيقيا بذكل شامل في جسيع السػاد الجراسيةوتكثيف جي زامضغبأىسية ىحه الس
 وصحة غضخه.  اىتسامًا برحتو الذخرية أكثخ خمق جضل

ىشاؾ أنػاع كثضخة لسزامضغ التخبية الرحية السجمجة في السػاد الجراسية مسا يجؿ عمى نيج شامل  
عغ شخيق التغحية الدميسة يدعى إلى تعديد صحة التلبمضح في الػسط السجرسي بصخيقة متكاممة, 

 ومسارسة الشذاط البجني والسحافطة عمى الشطافة الذخرية والػقاية مغ الأمخاض السدمشة.  
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ىحا ما يعكذ تخسيخ الفيع الذامل لسجاؿ الرحة عشج التلبمضح واتخاذىع لقخارات صحية تعػد بالشفع 
 عمضيع مدتؿبلب. 

سػاد الجراسية بيجؼ زيادة الػعي بخصػرة ىحه الأمخاض تزسضغ العجيج مغ أنػاع الأمخاض السدمشة في ال
مثل الدكخؼ والخبػ وفقخ الجـ, ومجػ تأثضخىا عمى صحة تلبمضح السجارس ومداعجتيع عمى كيؽية 

 الػقاية مشيا في السدتقبل وغخس العادات الرحية الدميسة فضيع.

 ,لمتمسضح بسا فضيا المغة العخبية ىشاؾ العجيج مغ السػاد الجراسية التي تتزسغ جػانب التخبية الرحية
د سحػرؼ في تعديالخئيدي و ال ىادور ىحا ما يعكذ  ,التخبية العمسية والتكشػلػجية والتخبية الإسلبمية

التفكضخ العمسي والػعي  كثيفومداىستيا في تصحة التلبمضح والحفاظ عمضيا بجسيع الأسالضب والصخؽ 
 داخل الأوساط السجرسية.  الػقائي

 السؤشخ الثاني: مداىسة السزاميؽ في الؾقاية مؽ الأمخاض السدمشةنتيجة  -

ملبئسة محتػػ التخبية الرحية السجرسية لدغ التلبمضح وىحا راجع إلى العػامل الأساسية التي تزسغ 
فعالية العسمية التعميسية في إيراؿ الخسائل الرحية ويداىع في بشاء الدمػكيات الرحية الإيجابية 

ساميع بالسػاضيع القخيبة مغ واقعيع مسا يديج مغ حساسيع وتفاعميع مع الجروس الخاصة لمتلبمضح واىت
 بسجاؿ الرحة. 

مداىسة التخبية الرحية في وقاية التلبمضح مغ الأمخاض السدمشة مغ خلبؿ تسكضغ التلبمضح مغ فيع  
ا يداعجىع عمى شبيعة الأمخاض السدمشة بسا فضيا مغ الدكخؼ والخبػ والدسشة ومعخفة أسبابيا مس

اتخاذ قخارات صحية واعية في حياتيع والابتعاد عغ الدمػكيات الخصضخة التي قج تؤدؼ إلى تعخضيع 
بالإضافة إلى خمق بضئة مجرسية داعسة لمرحة والحفاظ عمضيا عغ  الأمخاض,للئصابة بسختمف 

 ية. وبخامج تػعية دور  البجني,شخيق تػفضخ وجبات غحائية متػازنة ومداحات لمشذاط 

لمسعمع العجيج مغ التحجيات التي تػاجيو عشج تجريذ مزامضغ التخبية الرحية بسا فضيا محجودية  
وىحا  التلبمضح,الػقت السخرز والإمكانيات الستاحة لمتخبية الرحية ونقز الػعي الرحي بضغ 

تخاتيجيات يتصمب جيػدا أكبخ لتعديد الفيع وترحيح السفاـيع الخاشئة. لحلظ يحتاج السعمع إلى اس
 وأسالضب تجريذ مبتكخة في مجاؿ الرحة لزساف تحقضق أىجاؼ التخبية الرحية بذكل فعاؿ. 
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لػحجات الكذف والستابعة دور في وقاية التلبمضح مغ  ة:لثديخ نتائج الفخضية الجدئية الثايل وتفمتح-3
 الأمخاض السدمشة.

 في الؾقاية مؽ الأمخاض السدمشة مداىسة الإمكانيات الستؾفخة بؾحجة الكذف والستابعة -1.3

 يػضح كفاية السػارد البذخية في وحجة الكذف والستابعة(: 31ججول رقؼ)

 الشدبة التكخار البجائل
 %76,7 23 نعؼ
 %23,3 7 لا

 %100 30 السجسؾع
 

أف معطع الصاقع الصبي أكج عمى كفاية السػارد البذخية في  31نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ رقع 
 مغ الصاقع أكجوا العكذ. %2303تمضيا ندبة  %7607والستابعة بشدبة  وحجة الكذف

مغ خلبؿ ما سبق نرل إلى أف ىشاؾ نػع مغ الخضا العاـ حضث تػفخ الكػادر الصبية في 
التخررات الخئيدية مثل الصب العاـ, شب الأسشاف, التسخيس, والجعع الشفدي, يداىع في تقجيع 

تشػع, كسا أف التشطيع الجضج لمعسل داخل الػحجة قج يؤدؼ إلى تػزيع الخجمات الرحية السصمػبة وبذكل م
فعاؿ لمسياـ, مسا يقمل مغ الزغط عمى الصاقع الصبي ويداعج في تقجيع خجمات سخيعة وفعالة فبػجػد 
عجد مشاسب مغ الصاقع الصبي مقارنة بحجع السخاجعضغ عمى الخجمات الصبية داخل الػحجة يدسح بتقجيع 

ية دوف تأخضخ أو ازدحاـ وىػ ما يشعكذ ايجابا عمى جػدة الخجمات السقجمة, حضث تسثل الخعاية الرح
ىحه الشدبة مؤشخا ايجابيا يسكغ البشاء عميو لتعسيع أفزل السسارسات عل الػحجات الأخخػ التي تعاني مغ 

 نقز في السػارد.   
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 لمتلبمضح أنػاع الخجمات الرحية التي تػفخىا الػحجة يػضح: (32ججول رقؼ )

 الشدبة التكخار البجائل
 %209 5 فحص الدسع
 %1304 23 فحص البرخ
 %1609 29 فحص الأسشان
 %1406 25 تزسيج الجخوح

 %1705 30 قياس الؾزن والظؾل
 %1609 29 فحص شامل
 %1705 30 المقاحات
 %100 *171 السجسؾع

ية التي تقجميا وحجات الكذف أف أكثخ أنػاع الخجمات الرح 32نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ رقع 
ثع فحز  ,%1705% وتقجيع المقاحات أيزا 1705والستابعة لمتلبمضح ىي ؾياس الػزف والصػؿ بشدبة 

وبعجىا فحز  ,%1406ثع يمضيا تزسضج الجخوح بشدبة قجرىا  ,%1609الأسشاف والفحز الذامل بشدبة 
 % .209وأخضخا فحز الدسع بشدبة  ,%1304البرخ بشدبة 

ميا وحجات الكذف والستابعة مغ خلب ؿ ما سبق تبضغ أف ىشاؾ مجسػعة مغ الخجمات الرحية التي تُقجِّ
وتذسل  .لمتلبمضح بيجؼ الحفاظ عمى صحتيع الجدجية والشفدية وضساف تحرضميع الجراسي في بضئة آمشة
والتأكج مغ ىحه الخجمات إجخاء فحػصات دورية لؿياس الػزف والصػؿ بيجؼ مخاؾبة نسػ التلبمضح البجني 

حضث  ,تصػره بذكل سميع يتشاسب مع أعسارىع. وتُعج ىحه العسمية جدءاً ميساً مغ الخعاية الرحية السجرسية
مسا يدسح باتخاذ الإجخاءات  ,تداعج في الكذف السبكخ عغ حالات سػء التغحية أو الدسشة أو تأخخ الشسػ

ومتابعة الحالات التي  ,ئج في ممفات خاصةوتعسل الػحجة عمى تػثضق الشتا ,اللبزمة في الػقت السشاسب
كسا تُشطع أنذصة تػعػية حػؿ التغحية  ,تحتاج إلى تجخل صحي أو غحائي بالتشدضق مع أولياء الأمػر

مسا يعدز الػعي الرحي لجػ التلبمضح ويداىع في تشذئتيع عمى  ,الدميسة وأىسية مسارسة الشذاط البجني
ت والتصعيسات فيي تعج مغ الخكائد الأساسية في الػقاية الرحية كحلظ إجخاء المقاحا ,أسذ صحية سميسة

حضث تقػـ بيع الػحجات في إشار  ,وتداىع في حساية الأشفاؿ مغ جسيع الأمخاض ,داخل الػسط السجرسي
                                                           

*
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تديع وحجات الكذف في  ,بخنامج وششي ييجؼ إلى تعديد صحتيع ووقايتيا وبيحا الجور الػقائي السيع
سجتسع السجرسي مغ انتذار الأمخاض السدمشة. يأتي كحلظ إجخاء فحز الأسشاف حضث حساية التلبمضح وال

لسا لو مغ دور أساسي في  ,الأسشافتُػلي وحجات الكذف والستابعة في السجارس أىسية كبضخة لفحز 
ويتع تشطيع فحػصات دورية للؤسشاف لمكذف السبكخ  ,السجرسيةالحفاظ عمى صحة التلبمضح وجػدة حياتيع 

أو سػء نسػ الأسشاف. وتيجؼ ىحه الفحػصات إلى الػقاية مغ  ,المثةالتياب  ,التدػسمذاكل مثل عغ 
وبعج الفحز  ,السجرسيةالسزاعفات الرحية التي قج تؤثخ عمى تخكضد التمسضح ومذاركتو في الأنذصة 

لسشاسبة لمعلبج أو وتقجيع التػصيات ا ,أبشائيعتقػـ الػحجة بإبلبغ أولياء الأمػر بالحالة الرحية لأسشاف 
وكيؽية  ,كسا تُخافق ىحه الفحػصات حسلبت تػعية حػؿ أىسية نطافة الفع ,الأسشافالستابعة عشج شبضب 

ونجج أيزا  .مسا يداىع في غخس عادات صحية تجوـ مجػ الحياة ,تشطيف الأسشاف بذكل صحيح
حتيع العامة والكذف الفحز الذامل الحؼ تجخيو وحجات الكذف والستابعة بيجؼ الاشسئشاف عمى ص

ويذسل ىحا الفحز  ,الصبيعيالسبكخ عغ أؼ مذاكل صحية قج تؤثخ عمى تحرضميع الجراسي أو نسػىع 
إضافة  ,والذعخوفحز الجمج  ,والأسشافمخاؾبة نطافة الفع  ,والبرخفحز الدسع  ,والػزف ؾياس الصػؿ 

نتائج الفحز في ممفات صحية  إلى مخاؾبة السؤشخات الحضػية مثل ضغط الجـ عشج الزخورة. وتُدجّل
وتُتابع الحالات التي تدتجعي العشاية أو العلبج بالتشدضق مع أولياء الأمػر والجيات  ,تمسضحخاصة لكل 

وتعديد ثقافة الػقاية  ,وآمشةالرحية السخترة. وييجؼ ىحا الفحز إلى خمق بضئة مجرسية صحية 
السجرسية لمتلبمضح. بالإضافة إلى تزسضج الجخوح ما يداىع في تحدضغ جػدة الحياة  ,السبكخوالاكتذاؼ 

باستخجاـ أدوات الإسعاؼ الأولية الستػفخة مع  ,وفعاليةحضث تتػلى الػحجة عسمية تزسضج الجخوح بدخعة 
كسا تقػـ بتيجئة التمسضح نفديا وإبلبغ الإدارة وأولياء  ,العجوػ الحخص عمى تعؿيع السشصقة السرابة لسشع 

الإصابة تدتجعي رعاية شبية إضاؼية وتيجؼ ىحه الخجمة إلى تػفضخ بضئة مجرسية الأمػر في حاؿ كانت 
إضافة إلى تػعية التلبمضح بأساسيات الدلبمة والػقاية داخل  ,الصارئةآمشة وسخيعة الاستجابة لمحالات 

مثل ضعف  ,كسا أف فحز البرخ ييجؼ إلى الكذف السبكخ عغ مذاكل الخؤية لجػ التلبمضح .السجرسة
تداعج في  ,أو الحػؿ ويتع ىحا الفحز باستخجاـ أدوات بديصة وآمشة ,قرخ أو شػؿ الشطخ ,طخالش

تحجيج الحالات التي قج تؤثخ عمى قجرة التمسضح عمى متابعة الجروس وقخاءة الدبػرة وتقػـ الػحجة بإحالة 
نحػ خصػات مع إشعار أولياء الأمػر وتػجضييع  ,الحالات التي تدتجعي الستابعة إلى شبضب مختز

 ,كسا تداىع ىحه العسمية في تعديد فخص التعمع الجضج ,العلبج أو استخجاـ الشطارات الصبية إذا لدـ الأمخ
مسا يشعكذ إيجاباً عمى مدتػاه الجراسي وثقتو بشفدو. وفي  ,والػقاية مغ تجىػر الحالة البرخية لمتمسضح
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وتقػـ  ,السجرسيةعمع والتػاصل داخل البضئة الأخضخ يأتي فحز الدسع نطخاً لأىسية ىحه الحاسة في الت
الػحجة بإجخاء فحػصات سسع دورية تيجؼ إلى الكذف السبكخ عغ أؼ مذاكل أو اضصخابات سسعية قج 
تؤثخ عمى قجرة التمسضح عمى التحرضل الجراسي أو التفاعل داخل الفرل ويُدتخجـ في ىحه الفحػصات 

حالات السذتبو فضيا إلى السخاكد الرحية الستخررة لسديج أجيدة ؾياس الدسع البديصة أو يتع تحػيل ال
كسا يتع إبلبغ أولياء الأمػر بشتائج الفحز مع تقجيع الإرشادات السشاسبة سػاء  ,والعلبجمغ التذخيز 
 علبجية.  كانت وقائية أو

 الأجيدة اللبزمة لتقجيع الخجمات الرحية لمتلبمضح وفخة يػضح: (33)ججول رقؼ

 الشدبة رالتكخا البجائل
 %6,7 2 نعؼ
 %93,3 28 لا

 %100 30 السجسؾع

أف ىشاؾ نقز فادح في الأجيدة اللبزمة لتقجيع الخجمات  33نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ رقع 
 %.6.7بضشسا أقخ البعس بػفخة الأجيدة بشدبة قجرىا  ,%93.3الرحية لمتلبمضح وذلظ بشدبة 

ػفخ الأجيدة الصبية اللبزمة لخجمة التلبمضح نقز حاد في تمغ خلبؿ ما سبق نرل إلى أف ىشاؾ 
وقج يؤدؼ بالفعل إلى تجني مدتػػ   ,والحؼ يُعج عائقًا كبضخًا أماـ تقجيع الخجمات الرحية بكفاءة وجػدة

وتأخضخ أو عجـ القجرة عمى علبج السخضى بالذكل السشاسب واللبئق وىحا ما يدتجعي تجخلًب  ,الخجمات
ػفضخ الأدوات اللبزمة لمعسل الصبي وأف نقز السعجات قج يؤثخ عمى دقة عاجلًب لتحدضغ التجيضدات وت

وعلبجات الأسشاف وعجـ تػفخ  ,فحز البرخ والدسع ,الفحػصات الصبية مثل ؾياس الػزف والصػؿ
 ,الأجيدة الكاؼية قج يؤدؼ إلى الاكتفاء بالفحػصات الدصحية دوف التعسق في التذخيز أو العلبج الفعاؿ

فعشجما لا تكػف ىشاؾ  .السعجات الصبية بذكل مباشخ عمى جػدة الخعاية الرحية السقجمةكسا يؤثخ نقز 
مسا  ,التذخيزوقج تُيسل بعس الجػانب السيسة في  ,دقةتربح الفحػصات أقل  ,ملبئسةأجيدة كاؼية أو 

ة ىشاؾ حاجة واضح ,لحايديج مغ احتساؿ حجوث أخصاء شبية أو تأخضخ في التجخل العلبجي السشاسب. 
لزساف استجامة  ,والإدارةوتحدضغ التخصيط  ,وتقشيتذسل تػفضخ دعع مادؼ  ,استخاتيجيةلتجخلبت 

 الخجمات الرحية لمتلبمضح ورفع مدتػاىا. 
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 يػضح كفاية الأجيدة اللبزمة لتقجيع الخجمات الرحية لمتلبمضح:(34)ججول رقؼ

 الشدبة التكخار البجائل
 %100 30 لا

 %100 30 السجسؾع

أف الأجيدة اللبزمة لتقجيع الخجمات الرحية لمتلبمضح غضخ كاؼية  34ع مغ خلبؿ الججوؿ رقع نلبح
 . %100وذلظ بشدبة 

مغ خلبؿ ما سبق اتزح عجـ كفاية الأجيدة السدتخجمة في تقجيع الخجمات الرحية لمتلبمضح 
ص حاد في الأجهزة أن المؤسسات التعليمية تعاوي مه وقوذلظ راجع إلى غياب التجيضدات الرحية حضث 

وىحا يعكذ واقعًا مقمقًا إذ إف غياب ىحه  ,التلبمضحيؤثخ سمبًا عمى صحة وسلبمة مما قد  ،الصحية
التجيضدات يحج مغ القجرة عمى تقجيع الخعاية الرحية الأولية والاستجابة الدخيعة لأؼ حالات شارئة داخل 

عجـ كفاية ىحه الأجيدة يذضخ إلى وجػد خمل مسا يديج مغ أىسية التجخل لسعالجتيا. كسا أف  ,السجرسة
بل ىي ضاىخة  ,فقطما يؤكج أف السذكمة ليدت فخدية أو محجودة  ,الجسيعواضح ومُعتخؼ بو مغ قِبل 

مرجاؾية الشتائج ويُبخز الحاجة السمحّة لاتخاذ إجخاءات  مغ عامة تتصمب تجخلًب عاجلًب. ىحا الاتفاؽ يعدز
بالإضافة إلى ذلظ نجج أف  .ة في السؤسدات التعميسية خاصة الابتجائيةعسمية لتحدضغ التجيضدات الرحي

وزيادة احتسالية انتذار الأمخاض  ,ىحا الشقز  يؤدؼ إلى تجىػر مدتػػ الخعاية الرحية داخل السجارس
ىحا الػاقع يُبخز أىسية تػافخ التجيضدات اللبزمة لزساف بضئة مجرسية آمشة  ,خاصة السدمشة  بضغ التلبمضح

مثل حقائب  ,صحية تجعع سلبمة التلبمضح ورفاىيع مغ خلبؿ تدويج السجارس بالسعجات الصبية الأساسيةو 
 ,بيجؼ تعديد الخعاية الرحية والػقاية لجػ الصلبب ,الإسعافات الأولية وأجيدة الفحز الصبي الجورؼ 

عيادات شبية داخل  سػاء مغ خلبؿ إنذاء ,العسل أيزا عمى تصػيخ البشية التحتية الرحية في السجارس
أو عبخ تعديد التشدضق مع الجيات الرحية السحمية لزساف سخعة التجخل في  ,السؤسدات التعميسية

سػاء كانت  ,الحالات الصارغ وكحا أىسية إجخاء دراسات معسقة لتحجيج الأسباب الكامشة وراء ىحا الشقز
وذلظ بيجؼ صياغة حمػؿ فعّالة  ,جأو مذاكل في سمدمة التػري ,أو ضعف الإدارة ,مختبصة بالتسػيل
 وشػيمة الأمج. 
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 والستابعةيػضح الحاجة إلى تصػيخ أو تحدضغ بعس الجػانب في وحجة الكذف (: 35ججول رقؼ )

 الشدبة التكخار البجائل
 %96,7 29 نعؼ
 %3,3 1 ربسا

 %100 30 السجسؾع

غ بعس الجػانب في وحجة حاجة إلى تصػيخ أو تحدض أف ىشاؾ 35نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ رقع 
أما بالشدبة لمحيغ أقخوا بأف ليدت ,%3.3وندبة ربسا تقجر ب  ,%96.7الكذف والستابعة وذلظ بشدبة 
 ىشاؾ حاجة فشدبتيع مشعجمة. 

مسا سبق نرل إلى أف الصاقع الصبي يؤكج عمى الحاجة الساسة إلى تصػيخ وتحدضغ بعس 
دراكاً عاماً بضغ السذاركضغ لأىسية التحجيث أو التصػيخ ما يعكذ إالجػانب في وحجة الكذف والستابعة 

ويذضخ إلى وجػد مذكلبت ممسػسة أو نقاط ضعف في الشطاـ أو الأداء محل  ,لزساف فعالية أكبخ
فسغ الزخورؼ  ,ويُعج مؤشخاً قػياً يجفع إلى اتخاذ خصػات فعمية لتصػيخ الجػانب التي تع تحجيجىا ,التقضيع

حتاج إلى تصػيخ صحي بذكل تفرضمي ووضع خصة تشفضحية شاممة  تُمبي احتياجات دراسة الجػانب التي ت
لزساف رفع مدتػػ الأداء والكفاءة في وحجة الكذف والستابعة ورفع مدتػػ أدائيا بذكل  ,جسيع التلبمضح

فعّاؿ. كسا يفخض أيزا ضخورة الانتقاؿ مغ مجخد الاعتخاؼ بالسذكمة إلى اتخاذ خصػات عسمية 
تحدضغ  ,الأمػرويذسل ذلظ فيع دقضق لشقاط الزعف وتحجيج أولػيات الاىتساـ بسثل ىحه  ومجروسة.

 .الأداء العاـ لمػحجة بصخيقة مشيجية ومدتجامة
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 يػضح الجػانب التي تحتاج إلى التحدضغ في وحجة الكذف والستابعة(: 36ججول رقؼ)

 الشدبة التكخار البجائل
 %4101 30 تؾفيخ تجييدات طبية حجيثة
 %3001 22 الدجلات الرحية الخقسية
 %2807 21 تشؾيع الخجمات الرحية

 %100 *73 السجسؾع

أف أبخز الجػانب التي تحتاج إلى التحدضغ في وحجات الكذف  36نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ رقع 
قجرىا تمضيا الدجلبت الرحية الخقسية بشدبة  ,%4101والستابعة ىي تػفضخ تجيضدات شبية حجيثة بشدبة 

 . %2807وأخضخا قجرت ندبة تشػيع الخجمات الرحية ب  ,3001%

مغ خلبؿ ما سبق اتزح أف ىشاؾ عجة جػانب تحتاج إلى التغضضخ والتحدضغ في وحجات الكذف 
وجػد فجػات في الأداء تدتػجب التجخل الفػرؼ لتصػيخ ىحه الػحجة مغ أجل والستابعة وىحا راجع إلى 
ويعكذ ذلظ  ,التلبمضحوضساف استجابتيا الفعّالة لاحتياجات  ,السقجمةلرحية الارتقاء بجػدة الخجمات ا

وتحجيث الإجخاءات والبشية التحتية بسا يديع في تحدضغ تجخبة السخاجعضغ  ,التذغضميةأىسية تعديد الكفاءة 
خز ورفع مدتػػ الخعاية الرحية بذكل عاـ. حضث يدتمدـ تػفضخ تجيضدات شبية حجيثة والتي تعجّ مغ أب

ويُعبخ ىحا الإلحاح عمى مجػ تأثضخ الأجيدة الستصػرة في تحدضغ جػدة الخعاية الرحية.  ,الأولػيات
بل يُعدز كحلظ مغ كفاءة  ,التذخيزفتحجيث السعجات لا يديع فقط في رفع دقة الفحػصات وسخعة 
 ,الجػدةأدوات فحز عالية  ,دؾيقةالإجخاءات العلبجية. ويذسل ذلظ ضخورة تػفضخ أجيدة تذخيز 

الأمخ الحؼ مغ شأنو أف يشعكذ إيجابًا عمى  ,العالسيةوأنطسة علبج حجيثة تتساشى مع السعايضخ الصبية 
كحلظ  .نتائج الخعاية الرحية وسلبمة التلبمضح وحسايتيع ووقايتيع مغ مختمف الأمخاض خاصة السدمشة

لستدايج بأثخ الخقسشة في تحدضغ العسل عمى تػفضخ الدجلبت الرحية الخقسية وىحا ما يذضخ إلى الػعي ا
ويُطيخ ىحا التػجو الحاجة إلى استبجاؿ الشطع الػرؾية التقمضجية بسشرات إلكتخونية  ,كفاءة الشطاـ الرحي

وتدخيع الػصػؿ إلى السعمػمات الرحية التي تخز  ,متصػرة تُديع في تديضل إدارة البيانات الصبية
 .الرحية الاتالح وضساف دقة أكبخ في متابعة ,التلبمضح 

                                                           
*
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كسا يعدز مغ قجرة  ,ويداعج ىحا التحػؿ في تقمضل احتسالات وقػع الأخصاء الشاتجة عغ التعامل الػرقي
مسا يؤدؼ في الشياية إلى تحدضغ جػدة الخعاية وسخعة  ,الفخؽ الصبية عمى التشدضق ؼيسا بضشيا بفعالية أكبخ

ما يجؿ عمى الحاجة السمحة لتػسيع نصاؽ  بالإضافة إلى تشػيع الخجمات الرحية .الاستجابة لمعلبج
ويُعبخ ىحا عغ الخغبة في تصػيخ وحجة الكذف  ,التلبمضحالخعاية لتذسل مختمف الجػانب الرحية التي تيع 

وتعديد خجمات الفحز  ,ججيجةمغ خلبؿ إدخاؿ تخررات شبية  ,وتكاملًب والستابعة لتربح أكثخ شسػلًا 
وأف ىحا التشػيع لا ييجؼ فقط إلى تمبية احتياجات  ,الػقائيةلة لمرحة إلى جانب تػفضخ بخامج فعّا ,الجورؼ 
مسا  ,بل يديع أيزًا في تحدضغ جػدة الخجمات وتقمضل الزغط عمى الخجمات الأساسية ,لمتلبمضحأوسع 

 .يعدز مغ كفاءة الشطاـ الرحي ككل

 شةمداىسة نذاطات وحجات الكذف والستابعة في الؾقاية مؽ الأمخاض السدم -2.3

 يػضح إجخاء الفحػصات الصبية لمتلبمضح برفة دورية: (37)ججول رقؼ 

 الشدبة التكخار البجائل
 %100 30 نعؼ

 %100 30 السجسؾع

أف الصاقع الصبي لػحجات الكذف والستابعة أكج عمى  إجخاء  37نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ رقع 
 .%100الفحػصات الصبية لمتلبمضح برفة دورية وذلظ بشدبة 

خلبؿ ما سبق نرل إلى أف الصاقع الصبي يديخ عمى إجخاء الفحػصات الصبية لمتلبمضح  مغ
ووجػد   ,ػعي السجرسة الكامل وأولياء الأمػر بأىسية ىحه الفحػصاتبرفة دورية ومشتطسة وىحا يجؿ عمص

 الأمخ الحؼ يعكذ اىتساماً واضحاً  ,نطاـ صارـ يزسغ خزػع جسيع التلبمضح ليا بذكل دورؼ ومشتطع
برحة التلبمضح وسلبمتيع ووقايتيع مغ مختمف الأمخاض السدمشة مغ خلبؿ التغصية الكاممة لمفحػصات 

ما يجؿ عمى التداـ  ,الصبية ما يثبت أف جسيع التلبمضح قج خزعػا لمفحػصات الصبية دوف أؼ استثشاء
شتطع. ويعكذ ذلظ حخصاً السؤسدة التعميسية أو الجية السعشية بستابعة الحالة الرحية لكل تمسضح بذكل م

مسا يداىع في تػفضخ بضئة مجرسية آمشة وصحية تعدز مغ  ,السبكخةواضحاً عمى الػقاية والخعاية الرحية 
قجرة التلبمضح عمى التعمع والتخكضد وكحلظ الالتداـ بالإجخاءات الرحية يذضخ إلى وجػد نطاـ صحي مشطع 

أو إلى تشامي  ,الإدارةات وإرشادات صحية صارمة مغ قبل وفعّاؿ. وقج يعػد ىحا الالتداـ إلى إتباع تعميس
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 ,الأمخاضالػعي الرحي لجػ التلبمضح وأولياء أمػرىع. ويُعج ىحا الالتداـ عاملًب ميساً في الػقاية مغ 
بسا يشعكذ إيجابياً عمى التحرضل الجراسي وجػدة الحياة  ,التعميسيةوتعديد الرحة العامة داخل البضئة 

مثل نقز الكػادر أو  ,الإجخاءاتضافة إلى غياب العػامل السعيقة التي قج تعخقل تشفضح ىحه السجرسية بالإ
أو عجـ تعاوف التلبمضح وأولياء الأمػر. ويُذضخ ىحا إلى تػفخ الإمكانيات اللبزمة وإلى  ,الصبيةالتجيضدات 

حية السجرسية ويؤكج يعدز مغ فعالية الخعاية الرو  ,بدلبسةوجػد تشطيع فعّاؿ يزسغ تشفضح الفحػصات 
 .عمى جاىدية السؤسدة لمتعامل مع الجػانب الػقائية بذكل متكامل

 يػضح مػاعضج الفحػصات الصبية الجورية لمتلبمضح (: 38ججول رقؼ )

 الشدبة التكخار البجائل
 %101 1 كل أسبؾع
 %101 1 كل شيخ

 %202 2 كل ثلاثة أشيخ
 %3404 30 كل ستة أشيخ

 %30 26 كل سشة
 %31 27 دب الحالة الرحية لمتلاميحح

 %100 *87 السجسؾع
الحؼ يػضح مػاعضج الفحػصات الصبية الجورية لمتلبمضح حضث نجج أف  38مغ خلبؿ الججوؿ رقع  

ثع الفحز حدب الحالة الرحية لمتلبمضح  أشيخ,تعػد لفحز التلبمضح كل ستة  34,4%أعمى ندبة 
ثع الفحز الجورؼ كل ثلبثة أشيخ بشدبة  سشة,ورؼ كل لمفحز الج %30, تمضيا ندبة 31 %بشدبة 

 .%101, وأخضخا فحز كل أسبػع وكل شيخ بشدبة 202%

نلبحع أف فحز كل ستة أشيخ يحتل السختبة الأولى يذضخ ىحا إلى أف جسيع أفخاد الصاقع الصبي  
لبخوتػكػؿ الرحي أشيخ, يعكذ ىحا السعيار الستفق عميو أو ا 6بالػحجة أكجوا أىسية إجخاء الفحز كل 

الأساسي في السجرسة, وبيحا يكػف الفحز الشرف سشػؼ القاعجة الأساسية والحج الأدنى الحؼ تعتسج 
عميو الجيات الرحة السجرسية ىجفو ضساف الاكتذاؼ السبكخ لأؼ مذاكل صحية ما يجعميا إلدامية 

لفحز مخونة الشطاـ الرحي لجسيع التلبمضح, ثع يأتي فحز التلبمضح حدب الحالة الرحية يعكذ ىحا ا
السجرسي بحضث يتع إجخاء الفحػصات بشاء عمى الحاجة الصبية لمتلبمضح, وليذ وفقا لججوؿ زمشي ثابت 

                                                           
*

 ن نظرا لاختيارهم أكثر من خيار.ر من مجموع المبحوثيبأك مجموع التكرارات
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فقط أؼ استجابة متخررة لستصمبات التمسضح قج يكػف ىحا مختبط بحداسية مدمشة, أمخاض مدمشة, 
نلبحع أف ىشاؾ تجاخل فحز كل سشة مذكلبت نفدية أو حتى نتائج فحػصات سابقة استجعت لمستابعة, 

مع كل ستة أشيخ حضث يذضخ ىحا إلى أف بعس التلبمضح يخزعػف لفحرضغ في الدشة نرف سشػؼ 
وسشػؼ لأغخاض مختمفة مثلب تصعيسات, فحز أسشاف أو نطخ ... قج يكػف ىحا الفحز خصة شاممة 

 لتقضيع الػضع الرحي العاـ لمتمسضح.

 لفحػصات الجورية لمتلبمضح في الكذف السبكخ عغ الأمخاض السدمشةيػضح مداىسة ا: (39)ججول رقؼ 

 الشدبة التكخار البجائل
 %93,3 28 نعؼ

 %6,7 2 أحيانا
 %100 30 السجسؾع

شاقع وحجة الكذف والستابعة السجرسية أكجوا عمى مداىسة  نجج أف 39مغ خلبؿ الججوؿ رقع  
وندبة %9303شدبة , بالأمخاض السدمشة الفحػصات الجورية لمتلبمضح في الكذف السبكخ عغ

 .أحياناتؤكج ذلظ لكغ الستبؿية السقجرة 607%

ومشو نلبحع أف كل أفخاد الصاقع الصبي يخوف أف الفحػصات الجورية لمتلبمضح تداىع بذكل كبضخ في      
ت فالفحػصات السشتطسة تداعج بذكل كبضخ في اكتذاؼ السذكلب السدمشة,الكذف السبكخ عغ الأمخاض 

مسا يدسح بالتجخل الدخيع واتخاذ القخارات والإجخاءات الصبية السشاسبة  الأولية,الرحية في مخاحميا 
 وتػفضخ الخعاية السشاسبة قبل تفاقع السذكلبت الرحية.

مسا يقمل  الػقائي,الكذف السبكخ يداىع في تحدضغ جػدة حياة التلبمضح مغ خلبؿ تقجيع العلبج  
كسا أف ىحه الفحػصات تقػـ  السدمشة,ويديج مغ فخص التحكع في الأمخاض مغ السزاعفات السحتسمة 

وتداىع في  الجورية,عمى تعديد الػعي الرحي بضغ التلبمضح وأولياء الأمػر لإدراؾ أىسية السخاؾبة الرحية 
 اعتساد أسمػب حياة صحي يقمل مغ انتذار الأمخاض السدمشة.
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 التعخؼ عمى الحالة الرحية الدابقة لمتلبمضح مدجلبت في استخجاـ الػحجة ليػضح : (40)رقؼججول 

 الشدبة التكخار البجائل
 %100 30 نعؼ

 %100 30 السجسؾع
نجج أف كل أفخاد الصاقع الصبي في وحجة الكذف والستابعة يأكجوف أف  40مغ خلبؿ الججوؿ رقع  

 .%100مضح بشدبة الػحجة تدتخجـ الدجلبت في التعخؼ عمى الحالة الرحية الدابقة لمتلب

ومشو نلبحع وجػد التداـ كامل مغ الػحجة الرحية في استخجاـ الدجلبت الصبية لمتعخؼ عمى  
الحالة الرحية الدابقة لمتلبمضح ىحا ما يعكذ أىسية ىحه الدجلبت كأداة أساسية في الستابعة الصبية وأنيا 

ات السشاسبة بذأف الفحػصات والعلبجات تعتبخ وسضمة مػثػقة لتقضيع تاريخ الصالب الرحي واتخاذ القخار 
السدتقبمية. ىحا الاتفاؽ التاـ قج يعكذ نطاما إداريا وتشطيسيا فعالًا في تتبع الحالة الرحية لمصمبة ويعج 

مغ خلبؿ ىحا الشيج تربح الفحػصات أكثخ  والسجرسية,مؤشخ عمى جػدة التشدضق بضغ الػحجة الرحية 
 ا عمى بيانات ومعمػمات دؾيقة عغ التلبمضح.ويتع تقجيع الخعاية بشاء فاعمية,

حضث  ,تؤكج الشطخية الػضيؽية أف اعتساد الدجلبت الرحية يجدج مفيػـ "التكامل الػضيفي" 
عتبخ الدجلبت , فيي تآمشة ومدتقخة صحية اف تػفضخ بضئة تعمعزسلاوف السؤسدات الرحية والتعميسية تتع

الحالة ستقخار الاجتساعي مغ خلبؿ تػفضخ معمػمات دؾيقة عغ أداة تشطيسية تداعج في تحقضق التػازف والا
مغ اتخاذ  ,..السسخضضغ ,مثل الأشباء السعمػمات تسكّغ الجيات السعشية ىحه, الرحية الدابقة لمتلبمضح

مسا يعدز الأداء الرحي والجدجؼ لمتلبمضح وبالتالي يديع  ,الإجخاءات الػقائية أو التجخل العلبجي السبكخ
 .رية الشطاـ التعميسي بذكل فعاؿفي استسخا
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 بخامج تػعػية لمتلبمضح حػؿ الػقاية مغ الأمخاض السدمشة الػحجة يػضح تػفضخ:(41)ججول رقؼ 

 الشدبة التكخار البجائل
 %100 30 نعؼ

 %100 30 السجسؾع
أف  نجج أف كل أفخاد شاقع وحجة الكذف والستابعة السجرسية يؤكجوف  41مغ خلبؿ الججوؿ رقع   

 .%100الػحجة تقػـ بتػفضخ بخامج تػعػية لمتلبمضح حػؿ الػقاية مغ الأمخاض السدمشة بشدبة 

ومشو نلبحع أف الػحجة الرحية أو السؤسدة التعميسية تقػـ بذكل دائع ومشتطع بتقجيع بخامج  
بأىسية تػعػية لمتلبمضح حػؿ الػقاية مغ الأمخاض السدمشة وىحا دلضل عمى وجػد اىتساـ كبضخ ووعي 

ووجػد بخامج صحية مفعّمة في  الصفػلة,الرحة السجرسية والػقاية مغ الأمخاض السدمشة في مخحمة 
السجارس أو مغ قبل الػحجة الرحية مسا يداعج في غخس الدمػكيات الرحية الػقائية مشح سغ مبكخة ىحا 

 ما قج يديع في تعديد نسط حياة صحي بضغ التلبمضح عمى السجػ الصػيل.

 فالتداـف نجاح التعاوف بضغ القصاع الرحي والتعميسي يعكذ تػفضخ بضئة تعميسية صحية داعسة إ    
 التعميسية,يكػف ىحا مغ خلبؿ الجروس  بالعلبج,السؤسدة الرحية والتعميسية يكػف بالػقاية وليذ فقط 

دمشة أو الأنذصة التػعػية السختمفة لشذخ الػع الرحي بخرػص الأمخاض الس الرحية,الحسلبت 
وقج تكػف ىحه البخامج جدء أساسي مغ السشاىج الجراسية ما  وغضخىا,فقخ الجـ....  الدسشة, كالدكخؼ,

 يجعميا الدامية لمحفاظ عمى مدتػػ عاؿٍ مغ التػعية بضغ التلبمضح. 
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 يػضح تشطيع الػحجة نذاشات تػعػية عغ الأمخاض السدمشة (: 42ججول رقؼ )

 الشدبة التكخار البجائل
 %100 30 نعؼ

 %100 30 السجسؾع
نجج أف كل أفخاد شاقع وحجة الكذف والستابعة السجرسية يؤكجوف أف  42مغ خلبؿ الججوؿ رقع 

 .%100الػحجة تشطع نذاشات تػعػية عغ الأمخاض السدمشة بشدبة 

الرحية كػسضمة السلبحع ىػ الالتداـ الػاضح والسدتسخ مغ قبل الػحجة بتشفضح بخامج التػعية 
لمػقاية مغ الأمخاض السدمشة ولشذخ السعخفة الرحية وتعديد الػعي بيحه الأمخاض يعتبخ ىا دلضل عمى 
فعالية البخامج التػعػية السقجمة ومجػ اىتساـ التلبمضح بالحرػؿ عمى السعمػمات الرحية الجؾيقة وقج 

 ءة.مشيجية لزساف وصػؿ ىحه الشذاشات إلى التلبمضح بكفا تتكػف ىشاؾ استخاتيجيا

يعتبخ التعميع الرحي أحج الخكائد الأساسية لتحدضغ جػدة الحياة بحضث أنو يداعج التلبمضح عمى 
والديصخة عمى العػامل السؤدية إلى  البجني,مسارسة الشذاط  الستػازنة,تبشي أنساط حياة صحية مثل التغحية 

 الاصابة بالأمخاض السدمشة. 

صبية والأنذصة التػعػية في التقمضل مغ انتذار الأمخاض يػضح مداىسة الفحػصات ال: (43)ججول رقؼ 
 السدمشة

 الشدبة التكخار البجائل
 %83,3 25 نعؼ
 %16,7 5 لا

 %100 30 السجسؾع
نجج أف غالبية أفخاد شاقع وحجة الكذف والستابعة يؤكجوف بأف  43مغ خلبؿ الججوؿ رقع  

, %8303ل مغ انتذار الأمخاض السدمشة بشدبة الفحػصات الصبية والأنذصة التػعػية تداىع في التقمض
تأكج بأف الفحػصات والأنذصة لا تداىع في التقمضل مغ انتذار ىحه  %1607تقابميا الشدبة الستبؿية 

 الأمخاض.

تّباع نيج وقائي لمحفاظ عمى بأىسية الكذف السبكخ وا أفخاد الصاقع الصبيجػ وعي ومشو نلبحع م 
مسا يتيح  ,الأولىت الصبية تداىع في اكتذاؼ الأمخاض في مخاحميا الفحػصاة التلبمضح حضث أف صح
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إمكانية التجخل الصبي الدخيع الحؼ يحجّ مغ تفاقع السذكلبت الرحية. كسا أف الأنذصة التػعػية تؤدؼ 
 ,الخياضةمسارسة  ,الستػازنةمثل التغحية  ,الدميسةدورًا حضػيًا في نذخ السعخفة حػؿ العادات الرحية 

 مسا يديع في تقمضل عػامل الخصخ السختبصة بالأمخاض السدمشة ,الزارةع عغ العادات والإقلب

نجاح جيػد السؤسدات الرحية في تعديد مفيػـ الػقاية مغ خلبؿ الفحػصات السشتطسة والتػعية إف 
قافة مسا يديع في تعديد ث ,السسارساتيجركػف الفػائج شػيمة الأمج ليحه  تلبمضحتؤكج عمى أف ال السدتسخة

وىػ ما يؤدؼ إلى انخفاض معجلات الإصابة بالأمخاض السدمشة عمى السجػ  ,العلبجالػقاية بجلًا مغ 
 ج.البعض

 أدوار وحجات الكذف في الؾقاية مؽ الأمخاض السدمشة مداىسة -3.3

 تػعية التلبمضح بأىسية الشطافة الذخرية يػضح دور الػحجة في: (44)ججول 

 الشدبة التكخار البجائل
 %100 30 عؼن

 %100 30 السجسؾع

أف لػحجات الكذف والستابعة دور في تػعية التلبمضح بأىسية  44نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ رقع 
 . %100الشطافة الذخرية وذلظ بشدبة 

مغ خلبؿ ما سبق اتزح أف وحجة الكذف والستابعة تمعب دورًا ميسا في تػعية التلبمضح بأىسية 
وىحا راجع إلى نجاح  ,رفع وعضيع الرحي وبشاء الدمػكيات الرحية لجييعالشطافة الذخرية وتديع في 

السادة السقجمة في إيراؿ الخسالة السخجػة بذكل واضح ومؤثخ مغ خلبؿ اعتسادىا عمى وسائل وأسالضب 
أو الأنذصة التصبيؿية التي تديع في تخسيخ  ,الجروس التفاعمية ,مثل الحسلبت التػعػية ,تعميسية فعالة

بل اعتسجت عمى شخؽ تخبػية صحية جحابة ومؤثخة  ,ولع تكتفِ بتقجيع معمػمات نطخية فقط ,ػـ السفي
وىػ  ,وأف التػعية كانت متكاممة وشاممة لجسيع التلبمضح. جعمت التلبمضح يجركػف أىسية الشطافة الذخرية

ع الػحجة حسلبت تشطحضث , ما يعكذ جػدة السحتػػ وفعالية التشفضح مغ قبل السجرسة أو الجية السعشية
والاستحساـ  ,ونطافة الأسشاف ,مثل أىسية غدل الضجيغ ,تػعػية وورش عسل حػؿ الشطافة الذخرية

متلبمضح لخصج أؼ علبمات لعجـ الشطافة أو وجػد ل ؼ وتقػـ بالكذف الجور  ,وارتجاء ملببذ نطيفة ,السشتطع
التعاوف مع الإدارة والسعمسضغ لتػفضخ كحا و  ,مسا يداىع في التجخل السبكخ والػقاية ,أو مدمشة أمخاض معجية
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والسغاسل وتذجيع التلبمضح عمى استخجاميا بالذكل  ,مخافق نطافة مشاسبة مثل دورات السياه الشطيفة
مسا يداعج في تصػيخ البخامج  ,تػثضق الحالات الرحية ومتابعتيا بذكل مشتطعبالإضافة إلى  الرحيح

 . لبمضحالتػعػية مدتؿبلًب بحدب احتياجات الت

 تػعية التلبمضح بأىسية الشطافة الذخرية  الػحجة في يػضح شخؽ (: 45ججول رقؼ)

 الشدبة التكخار البجائل
 %25 30 نغافة المباس

 %25 30 تشغيف الأسشان
 %25 30 تقميؼ الأعافخ
 %25 30 نغافة الذعخ

 %100 *120 السجسؾع

ا وحجة الكذف والستابعة في تػعية أف الصخؽ التي تعتسجى 45نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ رقع 
تشطيف الأسشاف بشدبة  ,%25التلبمضح بأىسية الشطافة الذخرية تتسثل في نطافة المباس بشدبة 

 . %25وأخضخا نطافة الذعخ بشدبة  ,%25تمضيا تقميع الأضافخ بشدبة قجرىا  ,أيزا25%

لبمضح بأىسية الشطافة اتزح مغ خلبؿ ما سبق أف وحجة الكذف والستابعة تديخ عمى تػعية الت
مسا يعكذ شسػلية الخسائل  ,الذخرية وقج شسمت جسيع الجػانب الأساسية لمحفاظ عمى صحة التلبمضح

وأف البخامج التػعػية السقجمة كانت فعّالة في  ,التػعػية وتػازنيا في تعديد سمػكيات الشطافة لجػ التلبمضح
وىػ ما يعكذ  ,ت الإيجابية السختبصة بالشطافةوأسيست في تخسيخ الدمػكيا ,إيراؿ الخسائل الرحية

فيي تقػـ بالتػعية السدتسخة بأىسية ارتجاء   بشطافة المباسؽيسا يتعمق ف ,نجاح الػحجة في تحقضق أىجافيا
كسا تتابع الػحجة بذكل  ,ملببذ نطيفة ومختبة لسا لحلظ مغ تأثضخ مباشخ عمى الرحة والسطيخ العاـ

بيحا  ,دوف إحخاج ,وتػجو الشرائح التخبػية عشج الحاجة بصخيقة لبقة ومحفدة ,دورؼ حالة ملببذ التلبمضح
مسا يشعكذ إيجاباً عمى سمػكيع  ,إلى غخس الؿيع الجسالية والتشطيع في نفػس التلبمضح تدعى الػحجة

 فنطافة الأسشاتػعية التلبمضح بأىسية  عمى كسا تعسل .وثقتيع بأنفديع داخل السؤسدة التعميسية وخارجيا
كسا تذجع  ,الكخييةكالتدػس ورائحة الفع  ,الفعمغ خلبؿ تشطيع أنذصة تثؿيؽية تبخز مخاشخ إىساؿ نطافة 

مثل غدل الأسشاف بانتطاـ. وتقػـ أيزاً بالكذف الجورؼ عمى  ,يػميةالػحجة عمى تبشّي عادات صحية 
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 ,يا إلى الجيات السخترةوالكذف عغ الحالات التي تحتاج إلى عشاية شبية وتػجضي ,صحة الفع والأسشاف
كحلظ حخص الػحجة عمى تقميع الأضافخ باعتباره جدءاً أساسياً مغ , شخاؾ أولياء الأمػر في الستابعةمع إ

وتحخص عمى تػجيو التلبمضح نحػ  ,الشطافة الذخرية التي تديع في الػقاية مغ الأمخاض خاصة السدمشة
مسا قج يؤدؼ  ,مثل تخاكع الأوساخ والجخاثيع تحتيا ,االعشاية بأضافخىع مغ خلبؿ التػعية بسخاشخ إىسالي

بيجؼ تخسيخ ىحه  ,وتعسل عمى التػجيو التخبػؼ الفخدؼ مع إشخاؾ الأسخة عشج الزخورة ,إلى انتقاؿ العجوػ 
 وحجة الكذف والستابعة بالإضافة إلى نطافة الذعخ حضث تُديع ,العادة الرحية لجػ التلبمضح بذكل دائع

لسا لحلظ مغ دور أساسي في الػقاية مغ  ,ية التلبمضح بأىسية نطافة الذعخ والعشاية بوبذكل كبضخ في تػع
وتقػـ الػحجة بتشطيع أنذصة تػعػية تذخح فضيا أىسية غدل الذعخ  ,الأمخاض الجمجية مثل القسل والقذخة

الحالات  كسا تقػـ بالكذف الجورؼ لخصج, وتجشب مذاركة الأدوات الذخرية ,وتسذيصو يػمياً  ,بانتطاـ
 .مع تقجيع التػجيو اللبزـ لمتمسضح بصخيقة تخبػية ,التي تعاني مغ إىساؿ في نطافة الذعخ

 سات اللبزمة لمتلبمضح في السجارسالمقاحات والتصعيالػحجة يػضح تقجيع : (46)ججول رقؼ 

 الشدبة التكخار البجائل
 %80 24 نعؼ

 %13,3 4 أحيانا
 %6,7 2 لا

 %100 30 السجسؾع

أف وحجة الكذف والستابعة تعسل عمى تقجيع المقاحات  46حع مغ خلبؿ الججوؿ رقع نلب
 ,%13.3والحيغ أقخوا بأحيانا كانت ندبتيع  ,%80والتصعيسات اللبزمة لتلبمضح السجارس وذلظ بشدبة 

 %.6.7وىشاؾ مغ أقخ بعجـ تقجيع الػحجة لتصعيسات التلبمضح بشدبة قجرىا 

جة الكذف والستابعة تمتدـ بتقجيع التصعيسات والمقاحات لمتلبمضح مغ خلبؿ ما سبق اتزح أف وح
واىتساميا  ,السصمػبمسا يجؿ عمى حخصيا عمى صحة التلبمضح وإتباعيا للئرشادات الرحية بذكل مشتطع 

حضث  ,بتشفضح السعايضخ الرحية اللبزمة لزساف سلبمتيع وحسايتيع مغ جسيع الأمخاض بسا فضيا السدمشة
 لكذف والستابعة دوراً حضػياً في حساية صحة التلبمضح مغ خلبؿ الإشخاؼ عمى حسلبتتمعب وحجات ا

التمؿيح والتصعيع داخل السجارس. حضث تعسل ىحه الػحجات بالتشدضق مع الجيات الرحية السخترة عمى 
ة بسا يذسل تصعيسات ضج أمخاض شائعة وخصضخ  ,لمتمؿيحتشطيع بخامج تصعيع دورية وفقاً لمججوؿ الػششي 
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وتذسل مياـ الػحجة تػعية التلبمضح وأولياء أمػرىع بأىسية  ,جوالتياب الكب ,وشمل الأشفاؿ ,مثل الحربة
والتأكج مغ حرػؿ كل تمسضح عمى الجخعات اللبزمة في الػقت  ,التصعيع في الػقاية مغ الأمخاض السعجية

عمػمات الرحية في السمفات السشاسب. كسا تقػـ بستابعة الحالة الرحية بعج التصعيع وتػثضق كل الس
الخاصة بالتلبمضح. وبحلظ تداىع وحجة الكذف والستابعة بذكل مباشخ في تعديد الرحة السجرسية وضساف 

 . بضئة تعميسية آمشة وسميسة

 محالات الرحية لمتلبمضح الحيغ يعانػف مغ أمخاض مدمشةالػحجة ل: يػضح متابعة (47)ججول رقؼ

 الشدبة التكخار البجائل
 %80 24 نعؼ

 %3,3 1 أحيانا
 %16,7 5 لا

 %100 30 السجسؾع

أف وحجات الكذف والستابعة تتابع الحالات الرحية لمتلبمضح  47نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ رقع 
وفي بعس الأحياف تقػـ الػحجات بحلظ بشدبة  ,%80الحيغ يعانػف مغ أمخاض مدمشة وذلظ بشدبة قجرىا 

 %.16.7تتابع مثل ىحه الحالات بشدبة كسا ىشاؾ مغ أقخ بأنيا لا ,3.3%

أف أغمب التلبمضح السرابضغ بأمخاض مدمشة يتمقػف متابعة صحية مغ خلبؿ ما سبق نرل إلى 
مسا يعكذ التداماً واضحاً بتقجيع الخعاية اللبزمة ليحه الفئة  ,والستابعةمشتطسة مغ شخؼ وحجات الكذف 

ع الجراسي. حضث تػلي ىحه الػحجات اىتساماً خاصاً ويداىع في تحدضغ حالتيع الرحية وضساف استقخارى
أمخاض القمب أو الحداسية الذجيجة. وتقػـ  ,الدكخؼ  ,الخبػبالتلبمضح السرابضغ بالأمخاض السدمشة مثل 

الػحجة بستابعة حالاتيع الرحية بذكل دورؼ مغ خلبؿ ممفات شبية خاصة تُحجّث باستسخار بالتعاوف مع 
 مػر. الصاقع الصبي وأولياء الأ

أو خصة  ,مثل وجػد أدوية الصػارغ  ,كسا تعسل عمى ضساف تػفخ الخعاية السشاسبة داخل السجرسة
وتحخص الػحجة أيزاً عمى تػعية السعمسضغ والإداريضغ بكيؽية  ,تجخل فػرؼ في حاؿ حجوث مزاعفات

ح. وبيحا تديع لزساف تػفضخ بضئة مجرسية آمشة وداعسة ليؤلاء التلبمض ,التعامل مع الحالات الخاصة
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وحجات الكذف والستابعة في تسكضغ التلبمضح السرابضغ بالأمخاض السدمشة مغ متابعة دراستيع بذكل 
 .شبيعي دوف أف تذكل حالتيع الرحية عائقاً أماـ تحرضميع العمسي

لزساف متابعة صحية فعّالة  ,الأمػرا تػصى بتقػية قشػات التػاصل بضغ الػحجة الرحية وأولياء كس
خاصة أولئظ الحيغ يعانػف مغ أمخاض مدمشة. كسا يُقتخح تصػيخ بخامج الفحز  ,التلبمضحمة لجسيع وشام

مسا يديع في الكذف السبكخ  ,رعايةلتذسل جسيع الحالات التي قج تحتاج إلى  ,نصاقياالجورؼ وتػسيع 
 عغ السذكلبت الرحية والتجخل في الػقت السشاسب. 

 لمتلبمضح لؤولياء في حالة مذكل صحيالستابعة لوحجة  يػضح مخاسمة :(48)ججول رقؼ

 الشدبة التكخار البجائل
 %100 30 نعؼ

 %100 30 السجسؾع

أف وحجات الكذف والستابعة تقػـ بسخاسمة أولياء التلبمضح في  48نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ رقع 
 .%100حالة مذكل صحي لمتلبمضح وذلظ بشدبة قجرىا 

تقػـ بإعلبـ أولياء الأمػر عغ أؼ مذكمة صحية يعاني مشيا  ػحجات الكذف والستابعةومشو ف
مسا يعكذ التدامًا واضحًا  ,التلبمضح أؼ أنو في كل الحالات يتع التػاصل مع الأولياء دوف أؼ تياوف 

حضث تعج ىحه الػحجات حمقة الػصل الأساسية بضغ السجرسة والأسخة في  ,بزساف سلبمة وصحة التلبمضح
 ي لمتلبمضح.ما يخز الجانب الرح

تبادر الػحجة فػراً  ,مدمشاً سػاء كاف مفاجئاً أو  ,التلبمضحفعشج ضيػر أؼ مذكل صحي لجػ أحج 
وتقجيع التػجضيات اللبزمة بذأف الخصػات الصبية الػاجب  ,بالحالةإلى التػاصل مع أولياء الأمػر لإبلبغيع 
وكحلظ الأعخاض السقمقة  ,ة أو الإغساءمثل ارتفاع درجة الحخار  ,اتخاذىا. ويذسل ذلظ الحالات الصارئة

بالتشدضق مع ولي  ,السجرسةكآلاـ البصغ أو مذاكل التشفذ. كسا تتابع الػحجة حالات التمسضح بعج مغادرتو 
لزساف استقخاره الرحي وعػدتو في ضخوؼ آمشة. ويُعتبخ ىحا التػاصل السدتسخ عشرخاً ميساً في  ,الأمخ

 .بسا يزسغ سلبمة التلبمضح وشسأنضشة أوليائيع ,التعميسيةسدة تحقضق التكامل بضغ الأسخة والسؤ 
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 ذلظالتلبمضح إلى أشباء متخررضغ في حالة حاجتيع إلى الػحجة  يػضح تػجيو: (49)ججول رقؼ

 الشدبة التكخار البجائل
 %100 30 نعؼ

 %100 30 السجسؾع
تػجيو التلبمضح إلى أشباء أف وحجات الكذف والستابعة تقػـ ب 49نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ رقع 

 . %100متخررضغ وذلظ بشدبة قجرت ب 
مغ خلبؿ ما سبق نرل إلى أف وحجات الكذف والستابعة تػجو التلبمضح إلى أشباء متخررضغ في 

ىحا يجؿ عمى التداـ الػحجات بتقجيع الخعاية الرحية اللبزمة لمتلبمضح دوف أؼ و  ,حالة حاجتيع إلضيع
 استثشاءات أو تخدد. 

ث تمعب ىحه الػحجات السجرسية دورًا محػريًا في الحفاظ عمى صحة التلبمضح مغ خلبؿ رصج حض
وتػجضييع بدخعة إلى الأشباء السخترضغ عشج  ,الحالات الرحية التي تتصمب عشاية شبية متخررة

 حضث تُديع الػحجة في ,ويُعج ىحا الجور حمقة أساسية في مشطػمة الخعاية الرحية السجرسية ,الحاجة
 ,جراسي أو الحياة الضػمية لمتمسضحالكذف السبكخ عغ السذكلبت الرحية التي قج تؤثخ عمى التحرضل ال

 ويقمل مغ مزاعفات الأمخاض أو تجىػر الحالة الرحية.  ,مسا يتيح التجخل العلبجي في الػقت السشاسب
ويؤكج عمى أىسية  ,متلبمضحكسا يعكذ ىحا التػجيو التداـ السؤسدات التعميسية بتػفضخ بضئة آمشة وصحية ل

التعاوف بضغ الػحجات الرحية والأشقع الصبية الستخررة لزساف تقجيع خجمات صحية متكاممة وشاممة 
 .لمتلبمضح الستسجرسضغ وضساف حرػؿ جسيع التلبمضح عمى الخعاية الصبية اللبزمة دوف تأخضخ
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الستابعة في وقاية التلبمضح مغ الأمخاض يػضح السعػقات التي تػاجو وحجات الكذف و : (50)ججول رقؼ 
 السدمشة 

 %الشدبة التكخار البجائل
 %3507 30 نقص الإمكانيات السادية
 %18 15 نقص الإمكانيات البذخية

 %1007 9 نقص التكؾيؽ في مجال الؾقاية مؽ الأمخاض السدمشة
 %2002 17 نقص تعاون الييئات الؾصية مع الؾحجة

 %1504 13 صة بالتلاميح الحيؽ يعانؾن مؽ الأمخاض السدمشةنقص الإحرائيات الخا
 %100 *84 السجسؾع

أف لػحجات الكذف والستابعة العجيج مغ السعػقات التي تػاجييع في  50نلبحع مغ خلبؿ الججوؿ رقع 
وكحا نقز في  ,%3507وقاية التلبمضح مغ الأمخاض السدمشة حضث نجج نقز الإمكانيات السادية بشدبة 

نقز ,%18نقز الإمكانيات البذخية بشدبة  ,%2002ف اليضئات الػصية مع الػحجة بشدبة تعاو 
نقز التكػيغ وأخضخا  ,%1504الإحرائيات الخاصة بالتلبمضح الحيغ يعانػف مغ الأمخاض السدمشة بشدبة 

 . %1007في مجاؿ الػقاية مغ الأمخاض السدمشة وذلظ بشدبة قجرىا 
ات الكذف والستابعة مجسػعة مغ التحجيات والعخاقضل التي تػاجييع مغ خلبؿ ما سبق تبضغ أف لػحج

في تػفضخ الػقاية اللبزمة لمتلبمضح مغ الأمخاض السدمشة وىحا راجع إلى نقز في الإمكانيات السادية حضث 
ويطيخ ىحا الشقز بذكل واضح في ضعف تػفخ  ,يعتبخ العامل الأكثخ تأثضخًا عمى أداء الػحجة الرحية

الأمخ الحؼ يُعضق قجرة الػحجة عمى تقجيع الخجمات الرحية  ,السالية والسعجات الصبية الأساسيةالسػارد 
ويحج مغ فعالية  ,كسا يؤثخ ىحا القرػر سمبًا عمى جػدة الخعاية السقجمة ,الػقائية بالذكل السصمػب

لػحجة وأف ىحا كسا نجج أيزا الشقز في تعاوف اليضئات الػصية مع ا, البخامج الرحية داخل السجرسة
ويؤدؼ إلى تعثخ  ,الشقز يشعكذ سمبًا عمى قجرة الػحجات عمى تشفضح البخامج الػقائية بالرػرة السصمػبة
فإف تعديد الذخاكة  ,العجيج مغ السبادرات الرحية بدبب غياب الستابعة أو قمة السػارد والإشخاؼ. لحلظ

يُعج أمخًا ضخوريًا لزساف نجاح البخامج الرحية والتػاصل الفعّاؿ بضغ الػحجات الرحية واليضئات الػصية 
 .وتحقضق أىجاؼ الػقاية داخل البضئة السجرسية
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كحلظ نقز الإمكانيات البذخية يؤدؼ إلى ضعف القجرة عمى متابعة الحالات الرحية لمتلبمضح بذكل 
غياب الكفاءات  مسا قج يؤثخ سمبًا عمى جػدة الخعاية الرحية السقجمة داخل السجارس وأف ,فعّاؿ ومدتسخ

نقز الإحرائيات بالإضافة إلى , الستخررة يحج مغ تشفضح البخامج الػقائية والتػعػية بالرػرة السصمػبة
ىحا القرػر يطيخ في جسع وتحمضل السعمػمات الخاصة بالتلبمضح الحيغ يعانػف مغ الأمخاض السدمشة و 

دوف , ف مغ فعالية البخامج الػقائية والعلبجيةويُزع ,ويُعضق القجرة عمى تحجيج الاحتياجات الفعمية لمصلبب
في التأىضل نقز التكػيغ في مجاؿ الػقاية مغ الأمخاض السدمشة وىحا ما يجؿ عمى القرػر أف نشدى 

 .السيشي الحؼ يشعكذ سمبًا عمى جػدة الخجمات الرحية السقجمة داخل السجرسة
 .لػقاية مغ الأمخاض السدمشةكذف والستابعة في الػحجات ال :لثالثةفخضية الجدئية امئية لياج الشئالشتا -

ئية ياالش الشتائج التػصل إلىع تػ بسؤشخات الفخضية الجدئية الثالثة الخاصة ؿمعصيات الججاو  لبؿخ غم
 التالية:

مداىسة الإمكانيات الستؾفخة بؾحجة الكذف والستابعة في الؾقاية مؽ نتيجة السؤشخ الأول:  -
 :الأمخاض السدمشة

خاصة في خلبؿ تحمضل نتائج ىحا السؤشخ نجج وفخة الكػادر الصبية داخل الػحجة مغ      
ليداعج ىحا التشػع  والجعع الشفدي ,التسخيس ,شب الأسشاف ,الصب العاـ :مثل التخررات الخئيدية

, فبتشػع التخررات تتشػع الفحػصات في تقجيع الخجمات الرحية السصمػبة بصخيقة فعالة وسخيعة
 لدسع, البرخ, الأسشاف, وكحا تزسضج الجخوح وؾياس الػزف والصػؿ وحتى المقاحات.    لتذسل فحز ا

يذكل ما  الأجيدة الصبية اللبزمة لخجمة التلبمضح نقز حاد فيبالإضافة إلى ىحا نجج أف ىشاؾ     
مِحّة ؤكج عمى الحاجة السُ يهذا ما  ,عائقًا كبضخًا أماـ تقجيع خجمات صحية ذات جػدة وكفاءة لمتلبمضح

تػفضخ تجيضدات شبية ك تصػيخ أو تحدضغ بعس الجػانب السدئػلةمغ الجيات  إستخاتيجيةلتجخلبت 
زساف تػفضخ خجمات صحية مجرسية متكاممة وفعالة تديع وغضخىا ل الدجلبت الرحية الخقسيةو  حجيثة

 .في حساية صحة التلبمضح
عة في الؾقاية مؽ الأمخاض مداىسة نذاطات وحجات الكذف والستابنتيجة السؤشخ الثاني:  -

 :السدمشة
برفة دورية تتع الفحػصات الصبية لمتلبمضح مغ خلبؿ تحمضل نتائج ىحا السؤشخ نجج أف        

أشيخ  6, حضث غالبضتيا تكػف عمى مجة يداىع في تػفضخ بضئة مجرسية آمشة وصحيةما  ومشتطسة
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وليحه الفحػصات دور كبضخ  ,ئيد نطاـ صحي مجرسي وقاػ وجأؼ لرحية لمتلبمضح وحدب الحالة ا
 .لتديع في تحدضغ جػدة حياة التلبمضح الكذف السبكخ عغ الأمخاض السدمشة في
بالإضافة إلى استخجاـ الػحجة لمدجلبت مغ أجل التعخؼ عمى الحالة الرحية الدابقة لمتلبمضح     

نذاشات تػعػية حػؿ , كسا أنيا تشطع وتػفخ بخامج و أداة أساسية في الستابعة الصبيةباعتبارىا 
, حضث أف البخامج والفحػصات غخس الدمػكيات الرحية الػقائية مشح سغ مبكخةالأمخاض السدمشة ل

 ما يتيح فخصة التجخل الصبي الدخيع. تداىع في اكتذاؼ الأمخاض في مخاحميا الأولى
 
 .ض السدمشةوحجة الكذف والستابعة في الػقاية مغ الأمخاأدوار مداىسة نتيجة السؤشخ الثالث:  -

وحجة الكذف والستابعة تديخ عمى تػعية التلبمضح بأىسية  مغ خلبؿ تحمضل نتائج ىحا السؤشخ نجج أف
مغ نطافة المباس والأسشاف إلى تقميع الأضافخ  وقج شسمت جسيع الجػانب الأساسية ,الشطافة الذخرية

يع الرحي وبشاء تديع في رفع وعض, فيي لمحفاظ عمى صحة التلبمضح ونطافة الذعخ كل ىحا
 .تمتدـ بتقجيع التصعيسات والمقاحات لمتلبمضح بذكل مشتطع, وىي كحلظ الدمػكيات الرحية لجييع

وفي  الحالات الرحية لمتلبمضح الحيغ يعانػف مغ أمخاض مدمشةبالإضافة إلى أنيا تقػـ بستابعة    
 التػاصل السدتسخلأف ىحا  حالة حجوث أؼ مذكل صحي لمتلبمضح تقػـ بسخاسمة وإعلبـ أولياء الأمػر

وعشج حاجة التلبمضح لستابعة شبية خاصة  عشرخاً ميساً في تحقضق التكامل بضغ الأسخة والسؤسدة يعج
 تقػـ بتػجضييع إلى أشباء مخترضغ.

متلبمضح مغ اللبزمة ل ػقايةعخاقضل لتػفضخ الالكسا أف وحجة الكذف والستابعة تػاجو العجيج مغ 
نقز تعاوف اليضئات الػصية مع ا نقز الإمكانيات السادية والبذخية, وكحا أىسي الأمخاض السدمشة

بالذكل  عمى تقجيع الخجمات الرحية الػقائية تيايُعضق قجر ىحا ما يؤثخ عمى الػحجة الرحية و  الػحجة
 .  اللبزـ
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 ا: تحميل وتفديخ نتائج الجراسة حدب الشغخيات السفدخة لمجراسة: رابع

 لؾعيفية:الشغخية البشائية ا -1

تفاعمية ديشاميكية عسمية  ىيلتخبية الرحية السجرسية اؤكج ىحه الشطخية نتائج الجراسة مغ حضث أف ت
وفقًا ليحه و  تعديد السعخفة الرحية لجػ التلبمضح عبخ التجخبة السباشخة والتفاعل الاجتساعي ىجفيا

ػ عسمية نذصة يُذكِّل فضيا التمسضح لا يُشطخ إلى التعمع عمى أنو مجخد انتقاؿ لمسعمػمات بل ى, الشطخية
 , باعتبار أفا إلى تجخبتو في البضئة السجرسيةفيسو الخاص لمرحة والػقاية مغ الأمخاض استشادً 

مغ خلبؿ تػفضخ بضئة تعميسية محفدة تُجمج فضيا  ,الأمخاض السدمشة مغ دورًا وقائيًا ىامًاتمعب السجرسة 
مسا يداعج التلبمضح عمى تبشي سمػكيات صحية مثل  ,راسيةمفاـيع الػقاية الرحية ضسغ السشاىج الج

صابة خصخ الإ مغ تقمضلال ومشو التغحية الدميسة ومسارسة الخياضة والابتعاد عغ العادات الزارة
 . بالأمخاض السدمشة

بالإضافة إلى ذلظ تعسل السجرسة كشطاـ اجتساعي يديع في نذخ الػعي الرحي عبخ الأنذصة 
مسا يداعج عمى تخسيخ ثقافة الػقاية بضغ التلبمضح  ,سلبت التػعػية والبخامج الرحيةمثل الح التفاعمية

تتحػؿ السجرسة إلى نقصة انصلبؽ أساسية نحػ بشاء مجتسع أكثخ وعيًا وأقل  ,ىحا الشيج إتباعومع 
 عخضة للئصابة بالأمخاض السدمشة.

 الشغخية التفاعمية الخمدية: -2

السجرسة تعج ساحة تفاعل اجتساعي مدتسخ, بحضث أف  مغ حضث أفتؤكج ىحه الشطخية مػضػع الجراسة 
كيؽية التعامل مع الرحة مغ خلبؿ التقمضج والتفاعل والانخخاط في أنذصة التمسضح يتعمع مغ زملبئو 

مغ خلبؿ التفاعل الخمدؼ )كالمغة, الإشارات, الدمػكيات( ماذا يعشي أف  كحلظ يتعمع التلبمضح, و صحية
تُسثل آلية وقائية , ىحا ما جعميا يًا", وما الدمػؾ "الدميع" مقابل الدمػؾ "الخاشئ"يكػف الإنداف "صح

ثل مشع وتعديد الدمػكيات مغ خلبؿ قػانضشيا مرمدية شػيمة السجػ تُعضج تذكضل فيع التمسضح لمرحة, 
تربح ؼيسا بعج معايضخ رمدية لجػ التمسضح حػؿ ل الأشعسة غضخ الرحية أو فخض الشذاط البجني

 مغ الأمخاض السدمشة. ة لرحة والػقايا
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 نسؾذج بخسيج لمتخبية الرحية:  -3

يؤكج ىحا الشسػذج مػضػع الجراسة مغ حضث أنو يفدخ العلبقة بضغ التخبية الرحية السجرسية     
السؤثخة في الدمػؾ  التخكضد عمى العػاملودورىا في وقاية التمسضح مغ الأمخاض السدمشة مغ خلبؿ 

دمط الزػء عمى تأثضخ السعخفة الرحية والجوافع الذخرية والعػامل فيػ ي ,متلبمضحالرحي ل
بخز دور البضئة السجرسية في تػفضخ كسا ي ,تذجيع الدمػكيات الرحية الػقائيةفي  جتساعيةالا

 .   التغحية الدميسة والشذاط البجني السشتطع :مثل الطخوؼ السلبئسة لتبشي أسالضب حياة صحية

مع تحمضل العػامل الدمػكية  تلبمضح,ات الرحية والاجتساعية لمتحجيج الاحتياجبالإضافة إلى    
, بيحا الذكل يداعج والبضئية التي تداىع في انتذار مذكلبت صحية مثل الدسشة والدكخؼ والخبػ

ىحا الشسػذج في تقجيع رؤية شاممة لكيؽية تعديد الرحة السجرسية ومشع الأمخاض السدمشة بضغ 
 غ مبكخة ىحا ما ييضئيع لحياة صحية عمى السجػ الصػيل.التلبمضح في س

 ي:الشسؾذج البيؾلؾجي الشفدي الاجتساع -4

متكاممة تأخح بعضغ الاعتبار التفاعل  شاممة مقاربةيعتسج ىحا الشسػذج في تفدضخه لمسػضػع عمى     
 الرحية.  وسمػكياتيع لتلبمضحوالاجتساعية في تذكضل صحة االشفدية  و بضغ العػامل البضػلػجية

حضث تمعب العػامل البضػلػجية مثل , عج الػقاية الرحية عسمية متعجدة الجػانبتوفقًا ليحا الشسػذج
والشسػ الجدجؼ دورًا محػريًا في تحجيج مخاشخ الإصابة  ؽيدضػلػجيةػضائف الال ,الاستعجاد الػراثي

 ,الجوافع الذخرية ,راؾ الرحيتُداىع العػامل الشفدية مثل الإد بالأمخاض السدمشة. ومغ ناحية أخخػ 
 ,بالشطاـ الغحائي والشذاط البجني والزغػط الشفدية في تذكضل الدمػكيات الرحية واتخاذ قخارات تتعمق

تي تؤثخ عمى والعػامل الثقاؼية ال ,دعع الأسخة ,أما العػامل الاجتساعية فتذسل تأثضخ البضئة السجرسية
 .ةلعادات صحية سميس تلبمضحإمكانية تبشي ال

 نغخية التعمؼ الاجتساعي:  -5

 تفاعل بل ىػ ,التعمع ليذ مجخد عسمية فخديةتؤكج ىحه الشطخية مػضػع الجراسة مغ حضث أف    
في تذكضل الدمػكيات  , وأنو أداة فعالةيتأثخ بالعػامل الاجتساعية والثقاؼية السحيصة بالفخد مدتسخ

 ملبحطة الآخخيغ والتفاعلحية مغ خلبؿ الرحية لمتلبمضح, حضث يكتدبػف السعخفة والسيارات الر
وسضمة فعالة  ىشا يربح التعمعو  ,سػاء كانػا معمسضغ أو زملبء أو أفخاداً مغ السجتسع السجرسي معيع
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 حضث يدتشج إلى التجارب السباشخة ,حػؿ الػقاية مغ الأمخاض د الػعيلشقل الؿيع الرحية وتعدي
 .والتأثضخات البضئية السحيصة

سػاء مغ  ,ي تعديد الدمػكيات الإيجابية عبخ نساذج التفاعل التي يتعخض ليا التلبمضحديع فو يكسا أن
داخل السجتسع  في بضئاتيع الاجتساعية التجارب الذخرية أو تقمضج السسارسات الرحية الدميسةخلبؿ 

تعديد ل, مسا يجفع التلبمضح إلى ىحا التأثضخ الجساعي يداعج عمى تصػيخ وعي صحي شام, السجرسي
 .حياتيع الضػمي نسطػقائية كجدء مغ الدمػكيات ال

 الشغخية السعخفية:  -6

تفدخ ىحه الشطخية مػضػع الجراسة باعتبار أنيا أداة فعالة تداعج عمى فيع كيؽية تأثضخ أفكار 
تؤكج أف إدراؾ الفخد لسفاـيع الرحة وأسمػب حياتو يمعب , و عمى صحتيع الشفدية والجدجية التلبمضح

 ي تذكضل سمػكياتو الرحية واتجاىاتو نحػ العشاية بشفدو. دوراً حاسساً ف
تعديد وعي التلبمضح بأىسية التفكضخ في  في تحدضغ التخبية الرحية السجرسية مغ خلبؿتديع حضث  

تؤثخ إيجابياً عمى حياتيع مسا يداعجىع عمى اتخاذ قخارات صحية سميسة  ,صحتيع بذكل واعٍ ومشيجي
ؼيسا  اتخاذ قخارات مدتشضخةوتعديد قجرتيع عمى , ؼيسا يتعمق برحتيع ضخعمى التفك عيعتذجو ة الضػمي

 .وتصػيخ عادات صحية مدتجامة خاصة السدمشة مخاضالأ مختمف يخز الػقاية مغ
مسا يجعميع أكثخ قجرة عمى تقضيع  تلبمضح الستسجرسضغلجػ ال تشسية الػعي الحاتيكسا أنيا تعسل عمى  

وبالتالي تعديد نسط حياة صحي  ,رفاىضتيع الجدجية والشفديعمى  لإيجابيةا خياراتيع الرحية وتأثضخاتيا
 .يدتسخ معيع في مخاحل حياتيع السختمفة

 السشغؾر السجتسعي:  -7

 قزية اجتساعيةعمى فيع الرحة باعتبارىا مغ خلبؿ التخكضد  يفدخ ىحا السشطػر مػضػع الجراسة
حضث تؤثخ البضئة الاجتساعية والثقاؼية في  ,خديةتتجاوز الحالات الف تتأثخ بسجسػعة مغ العػامل التي

فالرحة ليدت مجخد نتيجة  ,خضتذكضل العادات الرحية لمتلبمضح وفي كيؽية إدراكيع لمرحة والس
وىػ ما  , وإمكانية الػصػؿ إلى الخعاية الرحية تفاعل العػامل السجتسعيةنتاج لدمػؾ فخدؼ بل ىي 

 .د الرحيةيشعكذ بذكل مباشخ عمى سمػكيات الأفخا
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دوراً محػرياً في ترسيع البخامج التعميسية ىحا السشطػر في مجاؿ التخبية الرحية السجرسية يمعب     
وذلظ  تحجيج حالتيع الرحية التي تعسل عمىمضح بأىسية البضئة الاجتساعية التي تيجؼ إلى تػعية التلب

بزخورة تعديد وعضيع صحتيع و عمى  اؼيةتعميع التلبمضح كيؽية تأثضخ العػامل الاجتساعية والثق خلبؿمغ 
إضافة إلى إكدابيع السيارات اللبزمة لاتخاذ قخارات  ,تراحبيع مجػ الحياةتبشي سمػكيات صحية 

يربح التعميع الرحي السجرسي ليذ  بيحه الصخيقة, و صحية تخاعي الطخوؼ الاجتساعية السحيصة بيع
وتأثضخه عمى صحتيع مسا  بالسجتسعفيع علبقتيع أداة لتسكضغ التلبمضح مغ  بل ,مجخد نقل لمسعمػمات

 .يداعجىع عمى العير بأسمػب حياة صحي يدتشج إلى وعي اجتساعي شامل

 السشغؾر الاجتساعي:  -8

عمى صحة التلبمضح باعتبارىا نتاجاً لتأثضخات  مغ خلبؿ التخكضديفدخ ىحا السشطػر مػضػع الجراسة 
حضث لا يُشطخ إلى السخض كحالة فخدية  ,السخض عمضيع العػامل الاجتساعية والثقاؼية وكيؽية تأثضخ

 مثل البضئة السجرسية الطخوؼ الاجتساعية, فتتأثخ بالعػامل السحيصة بالتمسضحكطاىخة مجتسعية بل  فقط
 .وفي كيؽية تفاعميع مع السخض الرحة العامة لمتلبمضحوالعادات الثقاؼية تمعب دوراً ميساً في تذكضل 

 العلبقات الاجتساعيةو  الأداء الأكاديسيمى الجػانب الجدجية بل يستج ليذسل يؤثخ فقط عالسخض لا 
 ,فالسخض قج يؤثخ سمباً عمى تحرضل التمسضح الجراسي ويحج مغ تفاعمو مع زملبئو, والتكيف السجرسي

دعع التلبمضح مغ ىشا نجج أف التخبية الرحية السجرسية تداعج في , مسا يشعكذ عمى حالتو الشفدية
وتػفضخ بضئة مجرسية آمشة تعدز الػقاية مغ الأمخاض  ,مغ خلبؿ بخامج التػعية الرحية ونفديا صحياً 
لسداعجتيع  صحية تيضئة ضخوؼ مشاسبة لمتلبمضح الحيغ يعانػف مغ مذكلبتإضافة إلى  ,السدمشة

 .لسػاجية ىحه الأمخاض عمى التكيف والتعمع بكفاءة

 جراسات الدابقة:يل وتفديخ نتائج الجراسة حدب الما: تحخامد

مغ خلبؿ  بتجريذ مػاضيعيا يتكفلحضث  في وقاية التلبمضح مغ الأمخاض السدمشةالسعمع لو دور   -
وحتى السػاضيع التي تتزسغ وورش العسل والأنذصة التفاعمية, الرحية و الجروس العمسية 

الأسالضب  تشػعت كالتغحية الدميسة وأىسية الخياضة ... وغضخىا, حضث الػقاية مغ الأمخاض السدمشة
ىحه الجػانب تمعب دورا ىاما في تعديد فيع ,السزامضغ ىحه  تسجىا في تقجيع يعالتػعػية التي 

بعشػاف:  شيساء خالج عبج الدلام عمي, ىحا ما تػافق مع دراسة التلبمضح لأىسية التخبية الرحية
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 ضؾء الخبخة اليابانيةتفعيل آليات التخبية الرحية السجرسية في التعميؼ الابتجائي بسرخ عمى 
شخيقتضغ  , بحضث ىشاؾالسعمع لو دورا كبضخا في تذكضل شخرية التلبمضح وتػجيو سمػكيع حضث أف

دراسة . بالإضافة إلى لتقجيع التخبية الرحية السجرسية: مقخرات مشفرمة ومقخرات مجمجة ومتكاممة
الابتجائية  ميح السخحمةدور السجرسة في تكخيذ التخبية الرحية لجى تلابعشػاف:  رحسة بؾزيج

أف مجرسة التعميع الابتجائي تعسل التي أكجت نتائجيا  دراسة ميجانية بابتجائية محمد بؽ السخفي
فعلب عمى تكخيذ التخبية الرحية لجػ التلبمضح وذلظ مغ خلبؿ أبخز مقػماتيا الستسثمة في السعمع 

 .الػعي الرحي بضغ الصمبة التي تعسل عمى نذخ ,والسشاىج التخبػية والأنذصة السجرسية
تتزسغ السػاد الجراسية حضث  في وقاية التلبمضح مغ الأمخاض السدمشةليا دور السشاىج الجراسية   -

كالتغحية الدميسة و الشطافة الذخرية والػقاية مغ الأمخاض  مزامضغ حػؿ التخبية الرحية
السػاد رىا مغ خلبؿ السدمشة كالدكخؼ, الدسشة, الأمخاض التشفدية وغضخىا, حضث يطيخ دو 

تزسغ جانب التي ت ) المغة العخبية, التخبية الإسلبمية, التخبية العمسية والتكشػلػجية ( الجراسية
محمد أميؽ السشاسبة لدغ التلبمضح في ىحه السخحمة, ىحا ما تعارض مع دراسة  التخبية الرحية
اسي بسرخ عمى ضؾء تفعيل التخبية الرحية في مجارس التعميؼ الأسبعشػاف:  حدؽ عثسان

وجػد ضعف واضح في الثقافة الرحية لجػ ؛ حضث أكجت الستحجة الأمخيكيةخبخة الؾلايات 
 ,قلالة حميسة, في حضغ تػافقت نتائج الجراسة الحالية مع دراسة تلبمضح مخحمة التعميع الأساسي

أكجت الشتائج حضث جى تلاميح مخحمة التعميؼ الستؾسط؛ التخبية الرحية ل بعشػاف:قرؾري شيساء 
البخامج كسا أف  تلبمضح يتستعػف بسدتػػ تخبية صحية مختفع في مجالي الخياضة والشطافةالأف 

. كسا تػافقت نتائج الجراسة الحالية مغ رفع ندبة الػعي الرحي في الأوساط التخبػيةتديج الغحائية 
ية الرحية في مجارس واقع تظبيق التخببعشػاف:  محمد ىاشؼ آغا ,زياد عمي الجخجاوي مع دراسة 

خجمات  تقجيع, حضث أشارت الشتائج إلى أف السجرسة ليا دور في التعميؼ الحكؾمي بسجيشة غدة
 .تيتع بالرحة الشفدية لمتلبمضحودور في التثؿيف الرحي كسا أنيا  الخعاية الرحية لمتلبمضح

لبؿ تقجيع لػحجات الكذف والستابعة دور في وقاية التلبمضح مغ الأمخاض السدمشة مغ خ -
كسا تداعج عمى  ,الفحػصات الجورية والكذف السبكخ عغ السذكلبت الرحية ومختمف الأمخاض

مخاؾبة الحالة الرحية لمتلبمضح والتجخل الفػرؼ عشج ضيػر أؼ علبمات أو أعخاض تدتجعي 
 العلبج أو الستابعة السدتسخة. بالإضافة إلى ذلظ تػفخ ىحه الػحجات حسلبت تػعػية حػؿ أسالضب
نسط الحياة الرحية مثل التغحية الدميسة ومسارسة الشذاط البجني وتقجيع الخعاية الخاصة لمتلبمضح 
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الخبػ والدسشة عغ شخيق تػفضخ الإرشادات الصبية  ,السرابضغ بالأمخاض السدمشة مثل الدكخؼ 
 اللبزمة والتشدضق مع أولياء الأمػر والسجرسة لزساف بضئة تعميسية مشاسبة ليع.

بعشػاف  عبج الحكيؼ بؾىشاف" ,فؾزية سلاميافقت نتائج الجراسة الحالية مع دراسة "حضث تػ  
حضث أكجت الشتائج عمى التخبية الرحية السجرسية لمظلاب السرابيؽ بالأمخاض السدمشة" "

كسا  ,ضخورة تػفخ الإسعاؼ الأولي في السجارس التي يتػاجج بيا تلبمضح مرابػف بأمخاض مدمشة
الثقافة الرحية بعشػاف "أنذ عخعار"  ,عمؾاني عسخجراسة الحالية مع دراسة "تػافقت نتائج ال

حضث أكجت عمى تفعضل دور  ,"ودورىا في الحج مؽ تفذي الأمخاض السدمشة وسبل الؾقاية مشيا
جسيع السؤسدات عمى اختلبؼ أنػاعيا التخبػية والتعميسية الرحية والاجتساعية في التػجيو 

الفئات العسخية بخصػرة الأمخاض السدمشة وسبل تفادييا والتقمضل مغ آثارىا والإرشاد السدتسخ لكل 
وتذجيع الأفخاد السرابضغ بيحه الأمخاض عمى إتباع نسط حياتي صحي  ,السجمخة لمرحة البذخية

 مغ خلبؿ تػفضخ السعمػمات والجعع اللبزـ ليع لسداعجتيع عمى اتخاذ القخارات الرحيحة.

 : لمجراسة الشتائج العامةسادسا: 

مغ خلبؿ نتائج الجراسة الشيائية نرل إلى الإجابة عغ الفخضية العامة لمجراسة: لمتخبية الرحية السجرسية 
 دور في وقاية الصفل مغ الأمخاض السدمشة ويبخز ذلظ مغ خلبؿ ما يمي:

 :لمسعمع دور في وقاية التلبمضح مغ الأمخاض السدمشة مغ خلبؿ -
دورا وقائيا واستباؾيا غ الػقاية مغ الأمخاض السدمشة والتي تمعب تجريذ السعمسضغ لسػاضيع تتزس -

والعسل عمى نذخ الػعي والتثؿيف الرحي  ,عمى تبشي أسالضب حياة صحية لتلبمضحا ةداعجفي م
. وذلظ يسثل خصػة إيجابية نحػ دعع الػقاية مغ ىحه الأمخاض بجءًا مغ البضئة السجرسيةبضشيع والحؼ 

كاممة لمحجيث عغ  زتخريز حرو الجروس العمسية أو الرحية  مغ خلبؿ الاعتساد عمى
وكحا الاعتساد عمى ورش العسل أو الأنذصة التفاعمية التي يتشاوؿ السعمسضغ فضيا مػاضيع  السػضػع,

الػقاية مغ الدسشة ومخض الدكخؼ وغضخىا مغ السػاضيع.  الخياضة,حػؿ التغحية الدميسة وأىسية 
حػؿ الرحة السجرسية بسا فضيا الضػـ العالسي لمرحة وكحا الضػـ  والسذاركة في تشطيع فعاليات

 العالسي لسكافحة التجخضغ وغضخىا. 
مداىسة الأنذصة السجرسية مغ تجارب عسمية وأنذصة بجنية ورياضية, وكحا الألعاب والسذاريع  -

ح الجساعية في وقاية التلبمضح مغ الأمخاض السدمشة, والتي تعسل عمى تعديد صحة التلبمض
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والحفاظ عمضيا وتخسيخ السفاـيع التي تتعمق بالرحة مغ خلبؿ السسارسة العسمية والتصبضق 
السباشخ. وذلظ مغ خلبؿ الاعتساد عمى أسالضب تػعػية تتسثل في السمرقات الرحية وكحا 
الفضجيػىات والرػر, المقاءات والشجوات وزيارة السؤسدات الرحية والتي بجورىا تعسل عمى غخس 

 ات الرحية في نفػس التلبمضح.  الدمػكي
مخاؾبة السعمسضغ الشطافة الذخرية لمتلبمضح وفقا لسعايضخ محجدة تمعب دورا ميسا في تخسيخ  -

الذعخ والقسل وكحا نطافة الأسشاف,  الأضافخ,قز  المباس,بعس الجػانب الرحية لجييع كشطافة 
الرحة داخل البضئة السجرسية التي تعسل عمى تعديد الػعي والػقاية مغ الأمخاض ونذخ ثقافة 

 والأسخة. 
مداىسة السعمسضغ في تػعية التلبمضح بأىسية الصب الػقائي مغ خلبؿ التكخار والتأكضج عمى  -

وكحا بأىسضتو,  وعي أكبخ ييعلج تكػف ي حتىالشرائح الرحية في كل حرة وبذكل مدتسخ 
سية الػقاية مغ الأمخاض السقجمة لتػعية التلبمضح بأى الذخح السبدط لشرائح الفخيق الصبي

السدمشة بصخيقة سيمة ومفيػمة بالإضافة إلى مذاركتيع قرز وتجارب شخرية واقعية 
 ة في إيراؿ السعمػماتأدوات فعال واستخجاـ وسائط تعميسية مغ صػر وفضجيػىات باعتبارىا

 .ومحفد بذكل جحاب الرحية

 سدمشة مغ خلبؿ:لمسشاىج الجراسية دور في وقاية التلبمضح مغ الأمخاض ال -

إدراج مزامضغ التخبية الرحية في السػاد الجراسية وتشاوؿ العجيج مغ أنػاع ىحه السزامضغ  -
الستسثمة في التغحية الدميسة والشذاط البجني وكحا الشطافة الذخرية والػقاية مغ الأمخاض السدمشة 

بية الإسلبمية التي تعسل عمى رفع في كل مغ مادة المغة العخبية والتخبية العمسية والتكشػلػجية, والتخ 
وتدويجىع بالسعارؼ والسيارات اللبزمة لاعتساد أنساط حياة مدتػػ الػعي الرحي بضغ التلبمضح 

 تراحبيع مجػ حياتيع. صحية وسميسة

تزسضغ الأمخاض السدمشة التي يػاجييا تلبمضح السجارس مغ سسشة, وأمخاض القمب, والدكخؼ  -
تدايج الػعي بأىسية ىحه السذكمة الرحية  امج الجراسية بيجؼوالأمخاض التشفدية في البخ 

الاىتساـ الستدايج بتثؿيف التلبمضح حػؿ مخاشخىا وشخؽ الػقاية مشيا والإدراؾ  وكحا,وانتذارىا
 .الستدايج لأثخىا الكبضخ عمى الرحة العامة
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تحدضغ سجرسية مشاسب لدغ تلبمضح السجارس حضث يداعجىع عمى محتػػ التخبية الرحية ال -
. بالإضافة إلى مداىستيا في عالػعي الرحي والخفع مغ مدتػاه, وكحا التغضضخ في سمػكياتي

وقاية التلبمضح مغ الأمخاض السدمشة بسختمف أنػاعيا وتػعضتيع بخصػرتيا وتأثضخىا الدمبي عمى 
 حياتيع في السدتقبل.

 سدمشة مغ خلبؿ: لػحجات الكذف والستابعة دور في وقاية التلبمضح مغ الأمخاض ال  -

وفخة الكػادر الصبية في وحجات الكذف والستابعة ذات التخررات الستشػعة مغ شب عاـ, شب  -
أسشاف, التسخيس, الجعع الشفدي, ومداىسة ىحا التشػع في التخررات عمى تقجيع وتػفضخ 

مل, الخجمات الرحية بصخيقة فعالة ويذسل ؾياس الػزف والصػؿ, وتقجيع المقاحات, والفحز الذا
 فحز الدسع, البرخ, الأسشاف وغضخىا مغ الخجمات الرحية التي يحتاجيا التلبمضح.

والستابعة مغ شخؼ الجيات تحدضغ بعس الجػانب في وحجة الكذف تصػيخ و الحاجة الساسة إلى  -
السدئػلة كتػفضخ تجيضدات شبية حجيثة, التدجيلبت الرحية الخقسية, وكحا تشػيع الخجمات 

 التلبمضح في الػسط السجرسي.  الرحية لزساف صحة
تعسل وحجات الكذف والستابعة عمى إجخاء الفحػصات الصبية لمتلبمضح برفة دورية ومشتطسة  -

ومداىستيا في تػفضخ وضساف بضئة مجرسية صحية, والكذف السبكخ عغ الأمخاض السدمشة. وأف 
 تلبمضح.إجخاء ىحه الفحػصات يكػف كل ستة أشيخ غالبا أو حدب الحالة الرحية لم

 لدجلبت في التعخؼ عمى الحالة الرحية الدابقة لمتلبمضحاعتساد وحجات الكذف والستابعة عمى ا -
باعتبارىا أداة فعالة في متابعة صحة التلبمضح مشح صغخىع. بالإضافة إلى مداىستيا في تػفضخ 

وقاية و  ونذاشات تػعػية لمتلبمضح حػؿ الكذف عغ الأمخاض السدمشة في مخاحميا الأولى بخامج
 يا والتقمضل مغ انتذارىا, وغخس الدمػكيات الرحية فضيع.مشأنفديع 

وقج شسمت  ,الذخريةلػحجة الكذف والستابعة دور في تػعية تلبمضح السجارس بأىسية الشطافة  -
جسيع الجػانب الأساسية التي تتعمق بالحفاظ عمى صحة التلبمضح مغ نطافة المباس والأسشاف وكحا 

نطافة الذعخ. والتداميا بتقجيع المقاحات والتصعيسات الخاصة لمتلبمضح كل حدب تقميع الأضافخ و 
 والخفع مغ مدتػػ وعضيع وبشاء الدمػكيات الرحية لجييع. ,حالتو الرحية بذكل مشتطع

متابعة وحجات الكذف والستابعة لمحالات الرحية لمتلبمضح الحيغ يعانػف مغ الأمخاض السدمشة مشح  -
السخض عمضيع, وإلدامية مخاسمة أولياء الأمػر في حالة وقػع أؼ مذكل بجاية ضيػر أعخاض 

صحي يتعمق بالتلبمضح باعتبار ىحا التػاصل عشرخ أساسي وفعاؿ في تحقضق التكامل بضغ الأسخة 
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والسؤسدة الرحية. بالإضافة إلى تػجيو ىؤلاء التلبمضح إلى أشباء متخررضغ في حالة حاجتيع 
 إلى رعاية شبية خاصة. 
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 خاتسة:

جسػعة التخبية الرحية السجرسية عبارة عغ م فاستشادا إلى الجراسة الشطخية والسضجانية نرل إلى أ
بالسعارؼ والسفاـيع  تلبمضحبضئة السجرسية, بيجؼ تدويج المغ الأنذصة والبخامج السشطسة التي تُشفح داخل ال

عمى صحتيع وصحة الآخخيغ, لمحفاظ تداعجىع ميسة التي الرحية, وتشسية الاتجاىات والدمػكيات الد
التخبية نذخ السعخفة حػؿ  ا الشػع مغتزسغ ىحتلبمضح, حضث ييد الرحة والػعي الرحي بضغ العد ت وكحلظ

, التغحية الستػازنة, مسارسة الخياضة, والرحة السدمشة العادات الرحية الدميسة, الػقاية مغ الأمخاض
 تلبمضح.جػانب التي تؤثخ عمى حياة اللالشفدية, وغضخىا مغ ا

تزسضغ مػضػعات الرحة في السشاىج إف تصبضق التخبية الرحية السجرسية يتع عغ شخيق  
في الرحة,  تشطيع ورش عسل تفاعمية تقجميا فخؽ شبية أو مخترػف , و الجراسية بأسمػب بديط ومستع

شخب الساء, والعادات الغحائية الرحية. كيؽية غدل الضجيغ بذكل صحيح, أىسية  تلبمضححضث يتع تعميع ال
يسكغ لمسعمسضغ دمج الأنذصة العسمية داخل الرفػؼ, مثل زراعة نباتات شبية لتعديد فيع فػائج  كسا

 .يةالأشعسة الرح

تػفضخ بضئة صحية تجعع  عمى العسمية التعميسية فحدب, بل يستج ليذسل لا يقترخ دور السجرسة
ذلظ مغ خلبؿ العشاية بشطافة السخافق السجرسية, وضساف تػفخ مياه شخب  وسلبمتيع. ويتحقق تلبمضحنسػ ال

لزساف نطاـ غحائي صحي. كسا تمعب  صاععالسقجـ في الس كلؾبة جػدة الأنطيفة, بالإضافة إلى مخا
عمى  تلبمضحرياضية يػمية, مسا يداعج ال السجرسة دورًا ىامًا في تعديد الشذاط البجني عبخ تشطيع بخامج

 السدمشة.عمى لياقتيع البجنية ويقمل مغ خصخ الإصابة بالأمخاض الحفاظ 

جػىخيًا في وقاية التمسضح مغ الأمخاض السدمشة, إذ أساسياً و تمعب التخبية الرحية السجرسية دورًا 
مشح سغ مبكخة, وتدويجىع بالسعمػمات والدمػكيات  تلبمضحالػعي الرحي لجػ ال وغخس تديع في تخسيخ
بحضث عمى تبشي نسط حياة صحي. مغ خلبؿ البخامج التثؿيؽية والأنذصة التػعػية,  ىععجالدميسة التي تدا

يتعمع التلبمضح الابتعاد عغ العادات الزارة مثل الإفخاط في تشاوؿ الدكخيات أو قمة الحخكة, والتي تُعج مغ 
تخبية الرحية عمى . كسا تُذجع الوغضخىا الجـ والدسشةفقخ أبخز مدببات الأمخاض السدمشة مثل الدكخؼ و 

 ىحه الأمخاض. غ إجخاء الفحػصات الجورية والكذف السبكخ, مسا يداىع في الػقاية م
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لتعديد دور التخبية الرحية السجرسية في نرل لبعس التػصيات والسقتخحات  فأ غق يسكمسا سب
 :يمنقتخح ما يوقاية التلبمضح مغ الأمخاض السدمشة 

 لسشاىج والسػاد الجراسية مغ خلبؿ تخريز حرزإدراج وتزسضغ التخبية الرحية في ا 
 مشتطسة تتعمق بسػاضيع حػؿ الشطافة الذخرية, الشذاط البجني, التغحية الرحية.

 بالتشدضق مع خبخاء الرحة ورش عسل ومحاضخات مشتطسة  تشطيع حسلبت تػعػية تذسل
 .سدمشةحػؿ سبل الػقاية مغ الأمخاض ال تلبمضحالتغحية, بيجؼ تعديد وعي ال مختريو 
 والسخافق السجرسية, مع ضساف  قداـالحفاظ عمى نطافة الأ مغ خلبؿ ضئة بضئة مجرسية سميسةتي

 تلبمضح. ه شخب نطيفة تمبي احتياجات التػفخ ميا
 سصاعع الأشعسة السقجمة في ال ومخاؾبة الارتقاء بجػدة الصعاـ السجرسي مغ خلبؿ متابعة

 تلبمضح. لة صحية ومتػازنة تمبي احتياجات اوضساف احتػائيا عمى مكػنات غحائي السجرسية
 وضساف الكذف  تلبمضحطسة لسخاؾبة الحالة الرحية لمإجخاء الفحػصات الصبية السشتعمى تحفضد ال

 .سضخ حياتيع الضػميةمذكلبت صحية قج تؤثخ عمى السبكخ عغ أؼ 
 الرحية السجرسية  تػعية أولياء الأمػر بأىسية التخبيةة مغ خلبلإشخاؾ الأسخة في البخامج الرحي

 .وتذجيعيع عمى تعديد العادات الرحية في السشدؿ
  تعديد الشذاط البجني مغ خلبؿ تقجيع بخامج رياضية يػمية متشػعة داخل السجارس, وتذجيع

 .عمى مسارسة الحخكة بسا يديع في رفع مدتػػ لياقتيع البجنية وتحدضغ صحتيع العامة تلبمضحال

 ا في اعجاد ىحه السحكخة ما يمي:مغ أىع الرعػبات التي واجيتش

 بالػقاية مغ الأمخاض السدمشة, خاصة بالمغة العخبية.والجراسات الدابقة الستعمقة  السخاجع العمسية نجرة -

مذكل التشقل بضغ السؤسدات الرحية والحرػؿ عمى السػافقات, والتعامل مع شاقع وحجات الكذف  -
 في السؤسدات الابتجائية.  والستابعة السجرسية ومعمسي المغة العخبية

 ولكغ رغع الرعػبات الدابقة إلا أنيا كانت تجخبة ؾيسة في مدارنا الجراسي.
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 السخاجع بالمغة العخبية:  -
يع مختار. ) -  15. تاريخ الاستخداد 6:39(. الأمخاض السدمشة عشج الأشفاؿ, 2019, 3 28ابخاـ

 /https://www.telemedecine.tn/ar/actualites, مغ 2025, 5
يع مجكػر. ) - (. جسيػرية مرخ العخبية: مجسع المغة 1(. السعجع الػجضد )الإصجار 1980إبخاـ

 العخبية
 (. لداف العخب. القاىخة: دار السعارؼ.1119ابغ مشطػر. ) -
شيادة (. دور السجرسة في تعديد التخبية الرحية لمتمسضح) محكخة مكسمة لشضل 2018آثار خمػفي. ) -

الساستخ(. بدكخة, كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية_ قدع العمػـ الاجتساعية, الجدائخ: جامعة 
 محمد خيزخ.

(. عسّاف, الأردف: 1(. عمع الرحة السجتسعية )الإصجار 2012أحسج رشضج عبج الخحيع زيادة. ) -
 دار الػراؽ لمشذخ والتػزيع.

 دار السشياج لمشذخ والتػزيع.(. أصػؿ التخبية. 2013أحسج عمي الحاج. ) -
(. القاىخة: 4, السجمج 1(. معجع المغة العخبية السعاصخة )الإصجار 2008أحسج مختار عسخ. ) -

 عالع الكتب .
يع مخمػؼ. ) - (. العسل الاجتساعي في مجاؿ الخعاية الصبية اتجاىات تصبيؿية. 1991إؾباؿ إبخاـ

 الاسكشجرية, مرخ: دار السعخفة الجامعية.
يع مخمػؼ. )إؾباؿ إ - (. الخعاية الصبية والرحية ورعاية السعػقضغ. الإسكشجرية: السكتب 2000بخاـ

 الجامعي الحجيث.
ة الرحية دلضل العاممضغ في مجاؿ الخعاية الرحية ي(. التػع2019أميسة كامل الدلبمػني. ) -

 (. الكػيت: السخكد العخبي لتأليف وتخجسة العمػـ الرحية.1)الإصجار 
(. تقػيع محتػؼ مشياج العمػـ العامة لمسخحمة الأساسية الجنيا 2009 شحادة. )إيساف محسػد محمد -

في ضػء متصمبات التشػر الرحي )قجمت ىحه الخسالة استكسالا لشضل متصمبات درجة الساجدتضخ( 
 . غدة, كمية التخبية_ قدع مشاىج وشخؽ التجريذ: الجامعة الإسلبمية.

يع العبادؼ. ) - (. التقبل الاجتساعي والتشطيع الانفعالي لجػ شفل الخوضة 2020إيساف يػنذ إبخاـ
 . مخكد الكتاب الأكاديسي.
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(. عسّاف, الأردف: دار 1(. عمع اجتساع الرحة )الإصجار 2003أيسغ مداىخة, و آخخوف. ) -
 اليازورؼ العمسية لمشذخ والتػزيع.

 لقمع.(. دمذق: دار ا3الإصجار (. حػؿ التخبية والتعميع )2011بكار, ع. ا. ) -
(. التشذئة الاجتساعية وتأثضخىا عمى التخبية الرحية في الػسط التخبػؼ 2021بغ باخة فػزية. ) -

)محكخة مكسمة لشضل شيادة الساستخ(. قالسة, كمية العمػـ الاندانية والاجتساعية_ قدع عمع 
 . 1945ماؼ  8الاجتساع, الجدائخ: جامعة 

ة السخاؾبة الصبية والرحية في الدباحة لمػقاية (. أىسي2015بغ حسيسج أحسج, و ششاف وحضجة. ) -
سشة( بحث مقجـ لشضل شيادة الساستخ.  12-8مغ الأمخاض والاصابات لفئة الأصاغخ مغ )

 مدتغانع, معيج التخبية البجنية والخياضية , الجدائخ: جامعة عبج الحسضج بغ باديذ.
 15لمذخيحة الدكانية ذات العسخ (. واقع الأمخاض السدمشة في الجدائخ 2021بغ ذىبية أسساء. ) -

( )مكخة 6Mics)2019سشة فأكثخ بشاء عمى قاعجة معصيات السدح العشقػدؼ متعجد السؤشخات 
, كمية العمػـ الاندانية والاجتساعية _ قدع عمع الاجتساع ةمقجمة لشضل شيادة ماستخ (. ورقم

 والجيسػغخاؼيا, الجدائخ: جامعة قاصجؼ مخباح.
(. واقع التخبية الرحية في السشاىج الجراسية) محكخة لشضل شيادة الساستخ(. 2020بغ عبػ رانية. ) -

مدتغانع, كمية العمػـ الاجتساعية الإندانية_ قدع العمػـ الاجتساعية, الجدائخ: جامعة عبج الحسضج 
 بغ باديذ.

(. الثقافة الرحية و أثخىا عمى سمػؾ السرابضغ 2020بغ مشرػر رمزاف, و بكاؼ رشضج. ) -
 (.1)10مخاض السدمشة في الجدائخ. مجمة العمػـ الاندانية والاجتساعية, بالأ

(. دور الػقاية والأمغ صشاعي في تقمضل الحػادث السيشية والذخكات البتخولية 2015بػخمػة نػح. ) -
متصمبات شيادة الساستخ الأكاديسي (. ورقمة, كمية العمػـ  لاستكساؿ) مذخوع محكخة مقجمة 

ػـ التجارية وعمػـ التدضضخ_ قدع العمػـ الاقترادية, الجدائخ: جامعة قاصجؼ الاقترادية والعم
 مخباح.

–(. التخبية الرحية في الػسط السجرسي ودورىا في تعديد الأمغ الرحي 2021بػروبة آماؿ. ) -
 (.1)6. السجمة الجدائخية الأمغ الانداني, -وحجات الكذف والستابعة لػلاية سصيف نسػذجا
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(. أثخ العػامل الدػسضػديسػغخاؼية في انتذار الأمخاض السدمشة في الجدائخ 2022تػمي مخيع. ) -
. ورقمة, كمية العمػـ MICS6-2019مغ خلبؿ قاعجة السدح العشقػدؼ متعجد السؤشخات 

 قدع عمع الاجتساع والجيسػغخاؼيا, الجدائخ: جامعة قاصجؼ مخباح. -الاندانية والاجتساعية 
ػدؼ, الستخجسػف( الخياض: ي(. )ىشادؼ مد 1الأشفاؿ )الإصجار  خاض(. أم2013تضخيدا كضمغػر. ) -

 دار السؤلف لمشذخ والتػزيع.
(. واقع تصبضق التخبية الرحية في مجراس التعميع 2011الجخجاوؼ, ز. ع., محمد ىاشع آغا. ) -

 (.1)13الحكػمي بسجيشة غدة. مجمة سمدمة العمػـ الاندانية, 
(. 1لدياسة الإسلبمية في الػقاية مغ الجخيسة )الإصجار (. ا2014جلبؿ الجيغ محمد صالح. ) -

 جسيػرية مرخ العخبية : مكتبة القانػف والإقتراد.
(. عساف, الأردف: مخكد الكتاب 1(. الػقاية السيشية )الإصجار 2017جساؿ الصاىخ مشجل. ) -

 الأكاديسي.
 .(. سػسضػلػجيا التخبية. السكتبة الذاممة الحىبية 2019جسضل حسجاوؼ. ) -
(. السعجع الفمدفي بالألفاظ العخبية والفخندية والانكمضدية واللبتضشية. بضخوت, 1982جسضل صمضبا. ) -

 لبشاف: دار الكتاب المبشاني.
(. القاىخة: صخح لمشذخ 1(. عالج نفدظ مغ الأمخاض السدمشة )الإصجار 2011جػدة محمد عػاد. ) -

 والتػزيع.
ة لمصفل في الػسط التخبػؼ )محكخة لشضل شيادة (. التشذئة الاجتساعي2010حسضج حسلبوؼ. ) -

 .1945ماؼ  8الساجدتضخ(. قالسة, الجدائخ: جامعة 
(. واقع الأمخاض السدمشة عشج البالغضغ في جشػب الجدائخ بشاء عمى 2019حشيذات أـ الخضخ. ) -

) محكخة ماستخ  ₄Mics 2012-2013قاعجة معصيات السدح العشقػدؼ متعجد السؤشخات 
ورقمة, كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية _ قدع عمع الاجتساع والجيسػغخاؼيا, الجدائخ:  أكاديسي (.

 جامعة قاصجؼ مخباح .
(. واقع التخبية الرحية في السجارس الابتجائية ) محكخة تخخج لشضل شيادة 2019حػرية بػشافة. ) -

, الجدائخ: جامعة عبج  ماستخ (. مدتغانع, كمية العمػـ الاجتساعية_ قدع العمػـ الاجتساعية
 الحسضج بغ باديذ.
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(. مشاىج وأسالضب البحث العمسي الشطخية 2000ربحي مرصفى عمياف, و عثساف محمد غشيع. ) -
 (. عسّاف: دار صفاء لمشذخ والتػزيع.1والتصبضق )الإصجار 

ية (. دور السجرسة في تكخيذ التخبية الرحية لجػ تلبمضح السخحمة الابتجائ2016رحسة بػزيج. ) -
)محكخة مكسمة لشضل شيادة الساستخ (. السدضمة, كمية العمػـ الاندانية والاجتساعية_ قدع عمع 

 الاجتساع , الجدائخ: جامعة محمد بػضياؼ.
(. عسّاف, 1(. مقجمة في مشيج البحث العمسي )الإصجار 2008رحيع يػنذ كخو العداوؼ. ) -

 الأردف: دار دجمة.
معشى الحياة وعلبقتو بالدعادة لجػ السرابضغ بالأمخاض (. 2024رؾية, ب., عشابي نجضبة. ) -

السدمشة الدكخؼ, ضغط الجـ )محكخة مقجمة لشضل شيادة الساستخ (. قالسة, كمية العمػـ الإندانية 
 .1945ماؼ 8والاجتساعية _ قدع عمع الشفذ , الجدائخ: جامعة 

تغضخات الشفدية (. علبقة الاتجاه نحػ الدمػؾ الرحي ببعس الس2005رمزاف زعصػط. ) -
بػرقمة ) محكخة مقجمة لشضل شيادة الساجدتضخ (. ورقمة, كمية  السدمشضغالاجتساعية لجػ السخضى 

 الآداب والعمػـ الإندانية _ قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية, الجدائخ: جامعة قاصجؼ مخباح.
 ةيوحة نھامػاجھتھا )أشخ  تواستخاتيجيا ةي(. مرادر الزغػط الشفد2019ريحاني الدىخة. ) -

شھادة الجكتػراه(. بدكخة, كمية العمػـ الاندانية والاجتساعية_ قدع العمػـ الاجتساعية  لضالجراسة لش
 , الجدائخ: جامعة محمد خيزخ .

(. 1(. الخعاية الرحية الأولية )الإصجار 2009زيغ حدغ بجراف, و أيسغ سميساف مداىخة. ) -
 والصباعة. عسّاف, الأردف: دار السدضخة لمشذخ والتػزيع

(. عساف, الأردف: دار 1(. معجع الأمخاض وعلبجيا )الإصجار 2010زيشب مشرػر حبضب. ) -
 أسامة لمشذخ والتػزيع.

(. عسّاف, الأردف: دار 1(. مشيجية البحث العمسي )الإصجار 2019سعج سمسغ السذيجاني. ) -
 أسامة لمشذخ والتػزيع.

عامة والخعاية الرحية والاجتساعية. (. مجخل في الرحة ال1999سمػػ عثساف الرجيقي. ) -
 الاسكشجرية: السكتب الجامعي الحجيث.
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(. العػامل الغحائية والرحية السختبصة بالإصابة بالأمخاض السدمشة لجػ 2007سميساف, ف. ب. ) -
الدضجات الدعػديات بسجيشة ججة ) رسالة لمحرػؿ عمى درجة الساجدتضخ (. ججة, قدع التغحية 

 عػدية: جامعة السمظ عبج العديد.وعمػـ الأشعسة, الد
 (. الثاقفة الرحية. عسّاف: دار السدضخة لمشذخ والتػزيع والصباعة.2013سسضخ أحسج أبػ العضػف. ) -
يع الدضج عيدى غشيع. ) - (. التخبية الرحية الػاقع 2021سسضخ عبج القادر خصاب حجازؼ, و ابخاـ

 معي.وسضشاريػىات السدتقبل. الاسكشجرية: دار التعميع الجا
(. عسّاف, 1(. الرحة والدلبمة والبضئة السيشية )الإصجار 2020سػسغ سسػر, و فادؼ سسػر. ) -

 الأردف: دار السعتد لمشذخ والتػزيع.
. عساف, الأردف: دار صفاء 1(. العشف والصفػلة دراسات نفدية. 2008سػسغ شاكخ مجضج. ) -

 لمشذخ والتػزيع.
حة الشفدية وعمع الشفذ الإجتساعي والتخبية (. الر2007سضج محسػد الصػاب, و آخخوف. ) -

 الرحية.
(. الشساذج السفدخة لرعػبات التعمع وسبل تػضيفيا في تجريذ التلبمضح 2013شػقي مسادؼ. ) -

 (.13ذوؼ ىحه الرعػبات. مجمة العمػـ الاندانية والاجتساعية)
ية في التعميع (. تفعضل آليات التخبية الرحية السجرس2017شيساء خالج عبج الدلبـ عمي. ) -

 (.8الابتجائي بسرخ عمى ضػء الخبخة اليابانية. مجمة التخبية السقارنة والجولية)
(. 4(. السجخل إلى البحث في العمػـ الدمػكية )الإصجار 2006صالح بغ حسج العداؼ. ) -

 الخياض: مكتبة العبيكاف.
 (. مبادغ الرحة العامة. جامعة العخير.2022صالح محمد صالح. ) -
(. معشى الحياة لجػ السرابضغ بالأمخاض السدمشة 2023جيجة, و مشى سي العابجؼ. )صالحي خ -

ضغط الجـ نسػذجا) محكخة مكسمة لشضل شيادة ماستخ أكاديسي( . بدكخة, كمية العمػـ الإندانية 
 والاجتساعية_ العمػـ الاجتساعية, الجدائخ: جامعة محمد خيزخ.

 -(. عساف1ة في السجارس الأساسية )الإصجار (. التخبية الرحي2015صفاء الحاج صالح. ) -
 دبي : مخكد ديبػنػ لتعميع التفكضخ.

يع قشجيجمي. ) -  (. مشيجية البحث العمسي. بغجاد: دار اليازورؼ لمشذخ والتػزيع.1979عامخ ابخاـ
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                 (. الػعي الرحي وعلبقتو بشػعية الحياة لجػ مخضى الدكخؼ 2022عائذة شلببي. ) -
ة مقجمة لشضل شيادة الجكتػراه (. السدضمة, كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية_ قدع عمع ) أشخوح

 الشفذ , الجدائخ: جامعة محمد بػضياؼ.
(. تحمضل سػسضػلػجي لػاقع الرحة في السؤسدات التخبػية )محكخة لشضل 2013عباس سامية. ) -

والاجتساعية_ قدع عمع الاجتساع,  شيادة الساجدتضخ (. عشابة, كمية الآداب والعمػـ الإندانية
 الجدائخ: جامعة باجي مختار.

 كالة السصبػعات.و (. الكػيت: 3(. مشاىج البحث العمسي )الإصجار 1977عبج الخحسغ بجوؼ. ) -
(. واقع تصبضق التخبية الرحية في الأوساط 2013عبج العالي دبمة, و فزضمة صجراتي. ) -

 (.6السجرسية. مجمة عمػـ الانداف والسجتسع)
(. صشعاء, الجسيػرية 2(. أصػؿ التخبية )الإصجار 2014عبج الغشي محمد إسساعضل العسخاني. ) -

 اليسشية: دار الكتاب الجامعي.
(. 1(. مشيجية البحث العمسي في العمػـ الإندانية )الإصجار 2002عبػد عبج الله العدكخؼ. ) -

 دمذق, سػريا: دار الشسضخ.
(. دور الػعي الاجتساعي في الػقاية مغ الأمخاض 2002ؼ. )عبضخ نجيع عبج الله أحسج الخالج -

السدمشة) جدء مغ متصمبات نضل درجة الساجدتضخ(. بغجاد, كمية الآداب_ قدع عمع الاجتساع: 
 جامعة بغجاد.

(. السجيشة والأمخاض السدمشة ) محكخة تخخج لشضل شيادة الساستخ (. 2020عدمػـ وسضمة. ) -
ساعية والإندانية_ قدع العمػـ الاجتساعية, الجدائخ: جامعة عبج الحسضج مدتغانع, كمية العمػـ الاجت

 بغ باديذ.
(. الخعاية الاجتساعية للؤسخة والصفػلة 2008مبخوؾ. ) يعراـ تػفضق قسخ, و سحخ فتح -

 (. مرخ: السكتبة العرخية لمشذخ والتػزيع.1)الإصجار 
في مػاجية بعس الأمخاض (. الػعي الاجتساعي ودوره 2022عصية بغ رويبح الدمسي. ) -

 (.46السدمشة. السجمة العمسية بكمية الآداب)
 (. فمدفة مشاىج البحث العمسي. مكتبة مجبػلي.1999عقضل حدضغ عقضل. ) -
, 2025, 4 20. تاريخ الاستخداد 20:33(. الاذاعة الجدائخية, 2020, 1 22عمػاش بذضخ. ) -

 مشح بجاية السػسع الجراسي. اصابة ججيجة بجاء الدكخ لجػ تلبمضح العاصسة 900مغ 
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(. الثقافة الرحية ودورىا في الحج مغ تفذي الأمخاض 2024عمػاني عػمار, و أنذ عخعار. ) -
 (.1)10السدمشة وسبل الػقاية مشيا: دراسة أنثخوبػلػجية. مجمة أنثخوبػلػجيا, 

خة (. عمع الاجتساع السجرسي بشضػية الطاى2003عمي أسعج وشفة, و عمي جاسع الذياب. ) -
 (. الكػيت: جامعة الكػيت.1ووضيفتيا الاجتساعية )الإصجار 

(. )عبج الكاضع لػبادؼ, الستخجسػف( بضخوت, 1(. أسذ التخبية )الإصجار 1995عمي القائسي. ) -
 لبشاف: دار الشبلبء.

 (. عمع الاجتساع الصبي. القاىخة : الكتب العخبية .1989عمي السكاوؼ. ) -
لسشيجية في كتابة الخسائل الجامعية. )سضختا كػبي, الستخجسػف( (. أبججيات ا2006عمي غخبي. ) -

 قدشصضشة.
(. استخجاـ الصفل في الإشيار التمفديػني )محكخة مقجمة لشضل شيادة الساجدتضخ(. 2013. )عمضػش -

جتساعية _قدع عمػـ الاعلبـ والاتراؿ, الجدائخ: جامعة عشابة, كمية الآداب والعمػـ الإندانية والا
 ختار.باجي م

(. معجع مرصمحات التخبية لفطاً 2004فاروؽ عبجه فمية, و أحسج عبج الفتاح الدكي. ) -
 واصصلبحاً. الإسكشجرية, مرخ: دار الػفاء لجنيا الصباعة والشذخ.

 .(. وؼيات الأشفاؿ الأسباب والآثار. جامعة السػصل2012فخاس عباس فاضل البياتي. ) -
ة السجرسية ورىانات التشسية. مجمة التغضخ الاجتساعي, (. التخبية الرحي2021فزضمة صجراتو. ) -

6(11.) 
في الجدائخ مغ وجية نطخ الفاعمضغ في  ةي(. واقع الرحة السجرس2014فزضمة صجراتي. ) -

شيادة دكتػراه ( . بدكخة, كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية_ قدع  لضالقصاع )أشخوحة مقجمة لش
 عة محمد خيزخ.العمػـ الاجتساعية, الجدائخ: جام

ضب البحث العمسي في العمػـ الاجتساعية والإندانية ل(. أسا2008فػزؼ غخايبية, و آخخوف. ) -
 (. الأردف: دار وائل لمشذخ والتػزيع.4)الإصجار 

(. التخبية الرحية السجرسية لمصلبب السرابضغ 2023فػزية سلبمي, و عبج الكخيع بػىشاؼ. ) -
 (.7)2ي التخبية وقزايا السجتسع, بالأمخاض السدمشة. مجمة الدخاج ف

(. بخنامج مقتخح في 2019فػؾيو رجب عبج العديد سميساف, و محمد لصفي عصيو إيشاس. )إبخيل,  -
التخبية الرحية قائع عمى بعس القزايا الرحية السعاصخة لتشسية الػعي الرحي الػقائي 



 قائسة السخاجع

 
076 

ية. السجمة السرخية لمتخبية وترػيب السعتقجات الرحية الخصأ لجػ شمبة الجبمػـ العاـ في التخب
 (.4)22العمسية, 

(. فاعمية بخنامج تعميسي قائع عمى نطخية التعمع الاجتساعي لتشسية 2023قايج, ج. ع., آخخوف. ) -
 (.76التفكضخ الايجابي لجػ عضشة مغ ذوؼ صعػبات التعمع. مجمة الارشاد الشفدي)

(. عسّاف, الأردف: 1)الإصجار (. عمع الاجتساع الصبي 2010قجرؼ الذيخ عمي, و آخخوف. ) -
 مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ والتػزيع.

الجراسة  ةي(. فعالية بخنػامج تخبية صحية في تغضضخ سمػكػات )أشخوحة نھا2016القز صميحة. ) -
شھادة دكتػراه(. بدكخة, كمية العمػـ الاندانية والاجتساعية_ قدع العمػـ الاجتساعية, الجدائخ:  لضلش

 خيزخ.جامعة محمد 
(. التخبية الرحية لجػ تلبمضح مخحمة التعميع الستػسط) 2021قلبلة حميسة, و شيساء قرػرؼ. ) -

محكخة مكسمة لشضل شيادة الساستخ( . بدكخة, كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية_ قدع العمػـ 
 الاجتساعية, الجدائخ: جامعة محمد خيزخ.

ض السدمشة في الجدائخ الػاقع والآفاؽ. مجمة العمػـ (. الأمخا2017,  محمد صالي. )سضشةقػارح, ي -
 (.28الاندانية والاجتساعية)

 (. الرحة والدكخؼ. عساف, الاردف: مصبعة الجامعة الأردنية.2018كامل العجمػني. ) -
ستذفائية في التكفل بالسخيس عقميا بالجدائخ )محكخة (. دور السؤسدة الا2010لعسػرؼ ميجؼ. ) -

دة الساجدتضخ (. عشابة , كمية الآداب والعمػـ الإندانية والاجتساعية_ قدع تخخج مقجمة لشضل شيا
 عمع الاجتساع, الجدائخ: جامعة باجي مختار.

(. السذكلبت الاجتساعية لمسرابضغ بالأمخاض السدمشة. مجمة الإناسة 2021لسياء محمد حدغ. ) -
 (.9وعمػـ السجتسع)

(. عساف_ 1الأسخية والرحية )الإصجار  (. التخبية2016لسياء محسػد لصفي, و آخخوف. ) -
 الأردف: دار الثقافة لشذخ والتػزيع.

(. مجخل في الرحة العامة والخعاية 2015ماىخ عبج الػىاب السلبح, و فايدة رجب بيشدى. ) -
 (. الاسكشجرية : دار الػفاء لجنيا الصباعة والشذخ.1الرحية )الإصجار 

 (. القامػس السحيط. القاىخة: دار الحجيث .2008مجج الجيغ محمد بغ يعقػب الفضخوزبادؼ. ) -
 (. الصفػلة بضغ الدػاء والسخض. دار السعخفة الجامعية.2006مججػ أحسج محمد عبج الله. ) -
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 (. مقجمة في الإحراء الاجتساعي. الخياض: جامعة السمظ سعػد.2011محدغ لصفي أحسج. ) -
 يف التخبػيةؤسدات لسعضل أدوار التف تخح(. ترػر مق2021محمد الأصسعي محخوس, و آخخوف. ) -

 (.7تجعيع جػانب التخبية الرحية السجرسية. مجمة شباب الباحثضغ)
بسرخ  يساسلأمجارس التعميع ا ي(. تفعضل التخبية الرحية ف2019محمد أمضغ حدغ عثساف. ) -

عمى ضػء خبخة الػلايات الستحجة الأمخيكية)بحث مقجـ لستصمبات الحرػؿ عمى درجة 
داب والعمػـ والتخبية_ قدع أصػؿ التخبية , القاىخة: جامعة عضغ كمية البشات للآ الساجدتضخ(.

 الذسذ.
(. عسّاف, 1(. التفكضخ والبحث العمسي )الإصجار 2010محمد بكخ نػفل, و فخياؿ محمد أبػ عػاد . ) -

 الأردف: دار السدضخة لمشذخ والتػزيع والصباعة.
سط السجرسي: مقاربة تذخيريو ومحاولة لاقتخاح (. التخبية الرحية في الػ 2023محمد سبع. ) -

 (.1)7حمػؿ. مجمة الدخاج في التخبية وقزايا السجتسع, 
 (. مشاىج البحث في العمػـ الإندانية والاجتساعية . مكتبة نػر .2020محمد عبج الدلبـ. ) -
: دار (. شخؽ ومشاىج البحث العمسي. عسّاف, الأردف2015محمد عبج العاؿ الشعيسي, و آخخوف. ) -

 الػراؽ لمشذخ والتػزيع.
(. مشيجية البحث العمسي القػاعج والسخاحل والتصبيقات )الإصجار 1999محمد عبضجات, و آخخوف. ) -

 (. عسّاف, الأردف: دار وائل لمصباعة والشذخ.2
(. الخجمة الاجتساعية في السجاؿ السجرسي. مرخ : السجسػعة 2017مجحت محمد أبػ الشرخ. ) -

 والشذخ. العخبية لمتجريب
(. مؤسدات التشذئة الاجتساعية. عشابة, الجدائخ : مشذػرات جامعة باجي 2002مخاد زعيسي. ) -

 مختار.
(. وحجات الكذف والستابعة الصبية ودورىا في التػعية )محكخة مقجمة 2018مخيع عبج الحي. ) -

العمػـ الاجتساعية, لشضل شيادة ماستخ '' ؿ.ـ.د (. تبدة, كمية العمػـ الاندانية والاجتساعية_ قدع 
 الجدائخ: جامعة العخبي التبدي .

(. الدسشة وعلبقتيا باضصخاب القمق 2018مفضج نجضب حػاشضغ, و تامخ فايد أبػ لبجه. ) -
الاجتساعي في ضػء بعس الستغضخات الجيسػغخاؼية لجػ شمبة السجارس الثانػية الحكػمية. مجمة 

 (.19البحث العمسي في التخبية)
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(. مشيجية البحث العمسي في العمػـ الاجتساعية. قدشصضشة, 2017آخخوف. ) نادية عيذػر, و -
 الجدائخ: مؤسدة حدضغ رأس الجبل لمشذخ والتػزيع.

(. عمع الاجتساع الصب ) السفيػـ والسجالات (. الاسكشجرية: دار 2005نادية محمد الدضج عسخ. ) -
 السعخفة الجامعية.

(. الكػيت: السخكد العخبي 1صفل )الإصجار (. صحة ال2021نرخ الجيغ بغ محسػد حدغ. ) -
 لتأليف وتخجسة العمػـ الرحية.

(. تأثضخ التفاوتات الاقترادية والاجتساعية عمى الخعاية 2021نرضبي سسضخة, و زرارحي لبشى. ) -
الرحية للؤشفاؿ )محكخة مكسمة لشضل شيادة الساستخ (. قالسة, كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية_ 

 .1945ماؼ  8لاجتساع, الجدائخ: جامعة قدع عمع ا
(. تعديد الرحة في العرخ الخقسي. دفاتخ الدياسة 2020نعيسي أـ الخضخ, وغشية شميغع. ) -

 (.2) 12والقانػف,
(. دور السدانجة الاجتساعية في تقبل داء الدكخؼ لجػ السخاىق) أشخوحة 2020نػاؿ حسخيط. ) -

العمػـ الإندانية والاجتساعية_ قدع العمػـ الاجتساعية,  مقجمة لشضل شيادة الجكتػراه(. بدكخة, كمية
 الجدائخ: جامعة محمد خيزخ .

(. دراسة الأعخاض الذائعة لاضصخاب الاكتئاب لجػ اشفاؿ ) مخحمة رياض 2013ىبج, ـ. ـ. ) -
 (.14الأشفاؿ_ السخحمة الابتجائية (. مجمة كمية التخبية)

ت الػالجية لأشفاؿ مخض الدكخؼ ) محكخة مكسمة (. السعاملب2023اليجػ, ـ. ع., زمػرؼ فمة. ) -
لشضل شيادة الساستخ (. قالسة, كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية _ قدع عمع الاجتساع, الجدائخ: 

 .1945ماؼ  8جامعة 
(. الرحة والتخبية الرحية الرحة السجرسية والخياضية )الإصجار 2015يػسف لازـ كساش. ) -

 لمشذخ والتػزيع.(. عسّاف: دار الخميج 1
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 السلبحق



 السلاحق

 

 

 وزارة التعميؼ العالي والبحث العمسي

 ةقالس 1945ماي  08جامعة 

 ندانيةكمية العمؾم الاجتساعية والإ 

 قدؼ عمؼ الاجتساع

 تخرص: عمؼ اجتساع الرحة

 

 مؾجية لعيشة مؽ معمسي التعميؼ الإبتجائي ببمجية قالسة استسارة استبيان  

 بعج التحية والتقجيخ:

الكخيسة نزع بضغ أيجيكع استسارة استبياف في إشار إنجاز محكخة تخخج  أستاذتيالكخيع /  أستاذؼ      
التخبية الرحية السجرسية ودورىا في وقاية ماستخ تخرز عمع اجتساع الرحة حػؿ مػضػع: 

 .لأمخاض السدمشةالظفل مؽ ا

ػاردة برخاحة وصجؽ, عمى أف تبقى السعمػمات التي تجلػف بيا جابة عمى الأسئمة اللحا نخجػ مشكع الإ
 سخية ولا تدتخجـ إلا لغخض البحث العمسي.

 شكخاً مدبقاً عمى تعاونكع.

 

 . ةالسشاسب لخانةفي ا(  x) وضع علبمة الخجاء  ملاحغة:

 إعجاد الظالبتيؽ: 

   إشخاف الأستاذة:                                                    حيسػد خمػد 
 عسار بيالضل أميسة                                                        بخػش لامية 

 2024/2025 الدشة الجامعية:
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 شخريةبيانات  :السحؾر الأول

  أنثى          ذكخ   الجشذ:_ 1
 الدؽ:_ 2

 سشة   44إلى  35مغ      سشة    34إلى  25مغ 
 سشة فسا فػؽ   55مغ       سشة   54إلى  45مغ 

 سشػات  10أكثخ مغ    سشػات 10إلى  5مغ    سشػات 5أقل مغ  _الخبخة السيشية:3
 السدتؾى السجرس:_ 4
 سشة أولى ابتجائي            

   سشة ثانية ابتجائي  
    سشة ثالثة ابتجائي 
    ة ابتجائيسشة رابع 
 سشة خامدة ابتجائي  

 مؤقت     دائع   نؾع السشرب:_ 5

 ؽ الأمخاض السدمشةمتلاميح الالسحؾر الثاني: دور السعمؼ في تخسيخ التخبية الرحية لؾقاية 
    لا      ؟ نعع  في التخبية الرحية مػاضيع تجرسىل _6
 لا         شة ؟    نعع ىل تتزسغ ىحه السػاضيع الػقاية مغ الأمخاض السدم_ 7

 في حالة الإجابة بشعع ىل تجرسيا مغ خلبؿ: _1.7
 دروس عمسية أو صحية  

 ورش العسل أو الأنذصة التفاعمية        
 تخريز حرة كاممة لمحجيث عغ السػضػع                          

 .....................................أخخػ تحكخ:.................................................   
 السدمشة التي تجرسيا ؟                  الػقاية مغ الأمخاض ما نػع مػاضيع _8
 الػقاية مغ الدسشة                   أىسية الخياضة                  التغحية الدميسة  
 يع الػقت لمتقمضل مغ الاجيادتشط     التقمضل مغ التػتخ     الػقاية مغ مخض الدكخؼ  
 أخخػ تحكخ......................................................................................  
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 وقاية التلبمضح مغ الأمخاض السدمشة؟ فيتداىع أكثخ ما نػع الأنذصة التي _9
 ع الجساعية  السذاري                               الألعاب             
 الأنذصة البجنية والخياضية                     التجارب العسمية              

 أخخػ تحكخ....................................................................................  
 لا                  ؟     نعع  الشطافة الذخرية لمتلبمضحىل تقػـ بسخاؾبة _10

 في حالة الإجابة بشعع ؼيسا تتسثل ىحه السخاؾبة ؟ _1.10
 نطافة الأسشاف       الذعخ والقسل      قز الأضافخ      نطافة المباس 

 أخخػ تحكخ..........................................................................................
 لا            ؟    نعع  طيع فعاليات حػؿ الرحة السجرسيةىل تقػـ مجرستكع بتش_11

 في حالة الإجابة بشعع ماىي الفعاليات التي يتع مذاركتظ فضيا؟ _ 1.11
  الضػـ العالسي لسكافحة الدكخؼ                           الضػـ العالسي لمرحة 

  عالسي لسكافحة التجخضغالضػـ ال                الضػـ العالسي لسكافحة الدخشاف 
 أخخػ تحكخ.......................................................................................... 

 مشة؟ػقاية مغ الأمخاض السد لمسزامضغ في تقجيع ال ىي الأسالضب التػعػية التي تعتسجىا ما_12
                                                    السمرقات الرحية                          الفضجيػىات و الرػر  

  نجوات ولقاءات            زيارة لمسدتذؽيات والسؤسدات الرحية
 .............................................................................أخخػ تحكخ.............

 ىحه الأسالضب ؟ ىل يتفاعل التلبمضح مع -13
 لا يتفاعل          بذكل ضعيف        بذكل متػسط          بذكل كبضخ 

 متخبية الرحية؟ في تعديد فيع التلبمضح ل تداىع التػعػية الأسالضب ىحه ىل تجج أف_14
 لا                      أحيانا        نعع        

   لا                  صب الػقائي؟   نعع ىل تداىع بتػعية التلبمضح بأىسية ال_15
 إذا كانت الإجابة بشعع كيف تقػـ ذلظ ؟ _1.15

 التكخار والتأكضج عمى تمظ الشرائح كل حرة       الذخح السبدط لشرائح الفخيق الصبي     
 مذاركة التلبمضح قرز وتجارب شخرية        استخجاـ الػسائط التعميسية )صػر وفضجيػ( 

 خخػ تحكخ.........................................................................................أ 



 السلاحق

 

 السحؾر الثالث: دور السشاىج الجراسية في وقاية التلاميح مؽ الأمخاض السدمشة
 لا         ىل تتزسغ السػاد الجراسية مزامضغ حػؿ التخبية الرحية؟  نعع_16

 ة الإجابة بشعع ماىي ىحه السزامضغ؟ في حال_ 1.16
 الشذاط البجني            التغحية الدميسة
 السدمشة  الػقاية مغ الأمخاض         ةيالشطافة الذخر

 أخخػ تحكخ...................................................................................... 

 ماىي ىحه الأمخاض؟  الػقاية مغ الامخاض السدمشةتزع مزامضغ حػؿ ية الجراس إذا كانت البخامج -17
 الأمخاض التشفدية         الدسشة       أمخض القمب         الدكخؼ      

 أمخاض أخخػ تحكخ...................................................................................
 ية التي تتزسغ جانب التخبية الرحية لمتمسضح؟ ماىي السػاد الجراس_18

 لا           نعع                المغة العخبية 
 لا           نعع             لتخبية الاسلبمية ا     

 لا          نعع       لتخبية العمسية والتكشػلػجيةا  

 مضح؟ىل تجج أف محتػػ التخبية الرحية السجرسية مشاسب لدغ التلب_19
 لا                أحيانا                 نعع          

 ىل لاحطت تأثضخ لسزامضغ التخبية الرحية عمى سمػؾ التلبمضح؟  -20
 لا                أحيانا                 نعع          

  ؟وقاية التلبمضح مغ الأمخاض السدمشةالرحية تديع في  ىل تعتبخ أف التخبية_21
 لا                أحيانا                 نعع         

 ؟ عشج تجريذ مزامضغ التخبية الرحيةماىي أكبخ التحجيات التي تػاجيظ _22
  ةالرحي خبيةمحجودية الػقت السخرز لمت 

  نقز الػعي الرحي بضغ التلبمضح
 ة الرحي خبيةلمت الامكانيات الستاحةمحجودية 

 ....................................................................................أخخػ تحكخ......
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 وزارة التعميؼ العالي والبحث العمسي

 ةقالس 1945ماي  08جامعة 

 ندانيةكمية العمؾم الاجتساعية والإ 

 قدؼ عمؼ الاجتساع

 تخرص: عمؼ اجتساع الرحة

 

 السجرسية ببمجية قالسة ات الكذف والستابعةوحجعيشة مؽ استسارة استبيان مؾجية ل

 

 بعج التحية والتقجيخ:

ختي الكخيسة نزع بضغ أيجيكع استسارة استبياف في إشار إنجاز محكخة تخخج ماستخ أأخي الكخيع /  

التخبية الرحية السجرسية ودورىا في وقاية الظفل تخرز عمع اجتساع الرحة حػؿ مػضػع: 
 .مؽ الأمخاض السدمشة

الػاردة برخاحة وصجؽ عمى أف تبقى السعمػمات التي تجلػف بيا  جابة عمى الأسئمةخجػ مشكع الإلحا ن
 سخية ولا تدتخجـ إلا لغخض البحث العمسي.  

 شكخاً مدبقاً عمى تعاونكع.                                                            

 .ةسشاسبال لخانةفي ا(  x) وضع علبمة  الخجاء ملاحغة:
 

 إعجاد الظالبتيؽ: 
                                                      إشخاف الأستاذة: حيسػد خمػد 
 عسار بيالضل أميسة                                                        بخػش لامية 

 2024/2025 الدشة الجامعية:



 السلاحق

 

                                                                          شخريةالسحؾر الأول: بيانات 
 أنثى       ذكخ الجشذ:_ 1

  سشة 44إلى  35مغ         سشة 34إلى  25 غم الدؽ:_2
  سشة فسا فػؽ  55مغ         سشة 54إلى  45مغ           

اتسشػ  10كثخ مغ أ   سشػات 10إلى  5مغ    سشػات 5أقل مغ  الخبخة السيشية:_ 3
 ........................................................... لؾعيفة:_نؾع ا4

الإمكانيات الستؾفخة بؾحجة الكذف والستابعة في الؾقاية مؽ  مداىسة السحؾر الثاني:
 الأمخاض السدمشة    

 لا       كاؼ؟    نعع     ىل عجد شاقع وحجات الكذف والستابعة السجرسية _5 

 ؟لمتلبمضح الػحجة تػفخىاالتي  لخجمات الرحيةا ما ىي أنػاع_ 6

تزسضج الجخوح    فحز الأسشاف        فحز البرخ          فحز الدسع
أخخػ المقاحات             فحز شامل        لػزف والصػؿؾياس ا

 .....تحكخ...................................................................................

                                                                                               لا     ؟ نعع لتقجيع الخجمات الرحية لمتلبمضحاللبزمة  جيدةالأعمى ىل تتػفخ الػحجة _7
 لا           ىل ىي كاؼية؟       نعع نت الإجابة بشععإذا كا_1.7

ىشاؾ حاجة إلى تصػيخ أو تحدضغ بعس الجػانب في وحجة الكذف الصبي السجرسي؟                            ىل تخػ أف _ 8
                                              لا                    ربسا                 نعع   
تجيضدات  تػفضخ الػحجة:في ىحه  تحدضغالفي حالة الإجابة بشعع ما ىي الجػانب التي تحتاج إلى _1.8
                   لخجمات الرحية ا تشػيع   الدجلبت الرحية الخقسية  حجيثة شبية 

 ............................................................................أخخػ تحكخ
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 اية مؽ الأمخاض السدمشةنذاطات وحجة الكذف والستابعة في الؾقمداىسة السحؾر الثالث: 

 لا           إجخاء الفحػصات الصبية لمتلبمضح برفة دورية؟    نععيتع ىل _9
 في حالة الإجابة بشعع متى يكػف مػعج الفحز؟ _1.9

 كل ثلبثة أشيخ       كل شيخ         كل أسبػع
  حدب الحالة الرحية لمتلبمضح       كل سشة     كل ستة أشيخ

 اىست الفحػصات الجورية لمتلبمضح في الكذف السبكخ عغ الأمخاض السدمشة؟ىل س_ 10
     لا                   أحيانا           نعع         

 ىل يتع التعخؼ عمى الحالة الرحية الدابقة لمتلبمضح عغ شخيق مخاجعة الدجلبت؟ _11
 لا                     نعع             

 ية لمتلبمضح حػؿ الػقاية مغ الأمخاض السدمشة؟ػ خ الػحجة بخامج تػعىل تػف_ 1.11
  لا                     أحيانا                  نعع 
 ؟ذاشات تػعػية عغ الأمخاض السدمشةىل تشطع الػحجة ن_12

  لا           أحيانا                  نعع               
 ؟ بضغ التلبمضح الأمخاضقممت مغ انتذار بية والأنذصة التػعػية ىل تعتقج أف الفحػصات الص_ 13

  لا                           نعع              
 وحجات الكذف في الؾقاية مؽ الأمخاض السدمشة أدوارالسحؾر الخابع: 

 ؟بأىسية الشطافة الذخرية التلبمضح عيةىل يتع تػ _14
  لا                    حياناأ               نعع 

 ؟ ذلظ تسثليفي حالة الإجابة بشعع ؼيسا _1.14
   تقميع الأضافخ               نطافة المباس 

                                                          نطافة الذعخ                تشطيف الأسشاف
...................................                 ..أخخػ تحكخ.........................................................

 اللبزمة لمتلبمضح في السجرسة؟ التصعيساتو ىل يتع تقجيع المقاحات _ 15
  لا               أحيانا                  نعع



 السلاحق

 

 
 مدمشة؟ أمخاض ىل تقػـ الػحجة بستابعة الحالات الرحية لمتلبمضح الحيغ يعانػف مغ _ 16

  لا          أحيانا       نعع             
 ؟ لياء التلبمضح في حالة مذكل صحيىل يتع مخاسمة أو _17

 لا           أحيانا        نعع            
 ؟خاصة شبية إلى متابعةتيع أشباء متخررضغ في حالة حاجتػجيو التلبمضح إلى يتع ىل _ 18

  لا          اأحيان        نعع            
 جو مداىسة وحجات الكذف والستابعة في وقاية التلبمضح مغ الأمخاض السدمشة؟ماىي السعػقات التي تػا_ 19
  لا        نععنقز الإمكانيات السادية.    -    
  لا        نععنقز الإمكانيات البذخية.   -    
  لا        نععنقز التكػيغ في مجاؿ الػقاية مغ الأمخاض السدمشة.   -    
  لا       نععالػصية مع الػحجة.                 نقز تعاوف اليضئات -    
  لا       نعع نقز الإحرائيات الخاصة بالتلبمضح الحيغ يعانػف مغ الأمخاض السدمشة. -    
 أخخػ تحكخ..........................................................................................    

........................................................................................................ 
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 ممخص الجراسة

 

 :ة العخبيةمغخص الجراسة بالمم

وقاية الصفل مغ في  التخبية الرحية السجرسيةى دور محه الجراسة الػصؽية إلى التعخؼ عىجؼ تي
والسشاىج الجراسية في وقاية التمسضح مغ الأمخاض السدمشة  ف دور السعمعوص خلبؿ, مغ الأمخاض السدمشة

بالإضافة إلى دور وحجات الكذف والستابعة السجرسية بجاية مغ الإمكانيات الستػفخة إلى نذاشات الػحجة 
 وأخضخا إلى أدوار ىحه الػحجة في الػقاية مغ الأمخاض السدمشة.

ى مشبقت ع الأولى استبيافتضغ ي واستسار الػصف جيى السشمعتساد علاتع ا الأىجاؼحه ىلتحقضق 
ابتجائية عائذة أـ السؤمشضغ, الأساتحة في مؤسدات التعميع الابتجائي وىع : غ عضشة عذػائية بديصة م

بمجية  –ابتجائية الحاج الشػؼ, ابتجائية محمد عبجؼ, ابتجائية غػلي محمد الصضب, ابتجائية بػجاىع محمد الرالح
ثانػية ة قرجية مغ شاقع وحجات الكذف والستابعة السجرسية وىع خسذ وحجات: والثانية عمى عضش-قالسة 

محمد العخبي بغ مارس, ثانػية محسػد بغ محسػد, متػسصة مالظ بغ نبي, متػسصة محمد صالح الدواوؼ, 
 .-بمجية قالسة  –متػسصة زغجودؼ الصاىخ

عجة التلبمضح عمى تبشي أسالضب دورا وقائيا واستباؾيا في مدالمسعمع  ت الجراسة إلى أفمحضث تػص
ة إيجابية نحػ دعع الػقاية حياة صحية والعسل عمى نذخ الػعي والتثؿيف الرحي بضشيع والحؼ يسثل خصػ 

إلى أف لمسشاىج الجراسية مغ خلبؿ السػاد  , الإضافةالسجرسيةبجءًا مغ البضئة  السدمشة الأمخاض مغ
لكذف والستابعة السجرسية دور في وقاية التلبمضح مغ الجراسية التي تتزسغ التخبية الرحية ووحجات ا

 الأمخاض السدمشة لتػفخ الكػادر الصبية وتشػع التخررات السػجػدة.  

 الأمخاض السدمشة , الصفل., السجرسة, التخبية الرحية  دور, سات السفتاحية:مالك
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Résumé de l’étude 

Cette étude descriptive vise à identifier le rôle de l'éducation à la santé à l'école dans la 
prévention des maladies chroniques chez les enfants, en décrivant le rôle de l'enseignant et 
du programme scolaire dans la prévention des maladies chroniques, ainsi que le rôle des 
unités de détection et de suivi à l'école, depuis les possibilités disponibles jusqu'aux activités 
de l'unité et enfin les rôles de cette unité dans la prévention des maladies chroniques. 

Pour atteindre ces objectifs, la méthode descriptive et deux questionnaires ont été utilisés, 
dont le premier a été appliqué à un échantillon aléatoire simple d'enseignants dans les 
établissements d'enseignement primaire, à savoir : Aisha Umm al-Momineen Primaire,Hajj 
al-Nawi Primaire , Mohamed Abdi Primaire, Gholi Mohamed al-Tayeb Primaire, Boujahim 
Mohamed al-Saleh Primaire - Guelma Municipality - et le second sur un échantillon 
raisonné du personnel des unités de détection et de suivi scolaire, à savoir cinq unités : 
Lycée Mohamed Larbi Ben Mars, Lycée Mahmoud Ben Mahmoud, Collège Malik Ben Nabi, 
Collège Mohamed Saleh Zawawi, Collège Zaghdoudi El Taher - Municipalité de Guelma. 

L'étude a révélé que l'enseignant joue un rôle préventif et proactif en aidant les élèves à 
adopter des modes de vie sains et en œuvrant à la sensibilisation et à l'éducation à la santé 
parmi eux, ce qui représente une étape positive pour soutenir la prévention des maladies 
chroniques à partir de l'environnement scolaire. En outre, les programmes scolaires, par le 
biais de matériels d'étude qui incluent l'éducation à la santé et les unités de détection et de 
suivi à l'école, ont un rôle à jouer dans la prévention des maladies chroniques chez les 
élèves en raison de la disponibilité du personnel médical et de la diversité des 
spécialisations existantes. 

Mots-clés : Éducation à la santé, école, maladies chroniques, enfant. 
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Study Summary 

This descriptive study aims to identify the role of school health education in preventing 
children from chronic diseases, by describing the role of the teacher and the curriculum in 
preventing chronic diseases, in addition to the role of school detection and follow-up units, 
from the available capabilities to the activities of the unit and finally to the roles of this unit in 
preventing chronic diseases. 

To achieve these objectives, the descriptive method and two questionnaires were used, the 
first of which was applied to a simple random sample of teachers in primary education 
institutions, namely: Aisha Umm al-Momineen Primary, Hajj al-Nawi Primary, Mohamed 
Abdi Primary, Ghouli Mohamed al-Tayeb Primary, Boujahim Mohamed al-Saleh Primary - 
Guelma Municipality - and the second on a purposive sample of the staff of the school 
detection and follow-up units, namely five units: Mohamed Larbi Ben Mars High School, 
Mahmoud Ben Mahmoud High School, Malik Ben Nabi Middle School, Mohamed Saleh 
Zawawi Middle School, Zaghdoudi El Tahir Middle School - Guelma Municipality -. 

The study found that the teacher has a preventive and proactive role in helping students to 
adopt healthy lifestyles and work to spread awareness and health education among them, 
which represents a positive step towards supporting the prevention of chronic diseases 
starting from the school environment, in addition to that the school curricula through study 
materials that include health education and school detection and follow-up units have a role 
in preventing students from chronic diseases due to the availability of medical personnel and 
the diversity of existing specialties   . 

Keywords: Role, health education, school, chronic diseases, child. 


