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Résumé de I’étude

Cette étude descriptive vise a identifier le réle de I'éducation a la santé a I'école dans la
prévention des maladies chroniques chez les enfants, en décrivant le réle de l'enseignant et
du programme scolaire dans la prévention des maladies chroniques, ainsi que le role des
unités de détection et de suivi a I'école, depuis les possibilités disponibles jusqu'aux activités

de l'unité et enfin les roles de cette unité dans la prévention des maladies chroniques.

Pour atteindre ces objectifs, la méthode descriptive et deux questionnaires ont été utilisés,
dont le premier a été appliqué a un échantillon aléatoire simple d'enseignants dans les
établissements d'enseignement primaire, a savoir : Aisha Umm al-Momineen Primaire.Hajj
al-Nawi Primaire , Mohamed Abdi Primaire, Gholi Mohamed al-Tayeb Primaire, Boujahim
Mohamed al-Saleh Primaire — Guelma Municipality — et le second sur un échantillon
raisonné du personnel des unités de détection et de suivi scolaire, a savoir cinq unités :
Lycée Mohamed Larbi Ben Mars, Lycée Mahmoud Ben Mahmoud, Collége Malik Ben Nabi,

Collége Mohamed Saleh Zawawi, Collége Zaghdoudi EI Taher — Municipalité de Guelma.

L'étude a révélé que I'enseignant joue un role préventif et proactif en aidant les éleves a
adopter des modes de vie sains et en ceuvrant a la sensibilisation et a I'éducation a la santé
parmi eux, ce qui représente une étape positive pour soutenir la prévention des maladies
chroniques a partir de I'environnement scolaire. En outre, les programmes scolaires, par le
biais de matériels d'étude qui incluent I'éducation a la santé et les unités de détection et de
suivi a I'école, ont un réle a jouer dans la prévention des maladies chroniques chez les
éléves en raison de la disponibilité du personnel médical et de la diversité des

spécialisations existantes.

Mots—clés : Education a la santé, école, maladies chroniques, enfant.
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Study Summary

This descriptive study aims to identify the role of school health education in preventing
children from chronic diseases, by describing the role of the teacher and the curriculum in
preventing chronic diseases, in addition to the role of school detection and follow—-up units,
from the available capabilities to the activities of the unit and finally to the roles of this unit in

preventing chronic diseases.

To achieve these objectives, the descriptive method and two questionnaires were used, the
first of which was applied to a simple random sample of teachers in primary education
institutions, namely: Aisha Umm al-Momineen Primary, Hajj al-Nawi Primary, Mohamed
Abdi Primary, Ghouli Mohamed al-Tayeb Primary, Boujahim Mohamed al-Saleh Primary -
Guelma Municipality — and the second on a purposive sample of the staff of the school
detection and follow—up units, namely five units: Mohamed Larbi Ben Mars High School,
Mahmoud Ben Mahmoud High School, Malik Ben Nabi Middle School, Mohamed Saleh
Zawawi Middle School, Zaghdoudi El Tahir Middle School — Guelma Municipality -.

The study found that the teacher has a preventive and proactive role in helping students to
adopt healthy lifestyles and work to spread awareness and health education among them,
which represents a positive step towards supporting the prevention of chronic diseases
starting from the school environment, in addition to that the school curricula through study
materials that include health education and school detection and follow—up units have a role
in preventing students from chronic diseases due to the availability of medical personnel and

the diversity of existing specialties

Keywords: Role, health education, school, chronic diseases, child.



