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 ــــ  ــــــــــــــداء ــــــ ــــاهـــــ
 إلى من غرست في نفسي القيم والمبادئ،
 إلى من ضحّت وسهرت وتألّمت من أجلي،

 إلى من كانت لي دعمًا وسندًا في كل مراحل حياتي، 
 ساسية العزيزة...إلى أمي  

 أهديك ثمرة جهدي وتعب سنواتي.

 ...... السبتي وإلى أبي الغالي،

 الذي علّمني معنى الاجتهاد والإصرار، 
 وقدّم لي كل ما أحتاجه للوصول إلى ما أنا عليه اليوم، 

 أهديك هذا العمل عرفـانًـا وتقديراً. 

 الرحمان. ، وأخي محمد عبد  أختاي ايمان وزهرةإلى  

 . العنقود حفيد البيت ابن اختي غيث الرحمانوالى آخر  
 إلى أصدقـائي الأوفياء الذين شاركوني لحظات الفرح والتعب،

 لكل من ساندني بكلمة، بدعاء، بابتسامة...
 أهديكم هذا التتويج البسيط. 

الطالبة: نورهان مخالفة



  

 
 

 اهـــــــــــــــــــــــــــــــــداء 

 ي بذاتي. عتزاز الى من ابصرت بهما طريق حياتي واستمددت منهما قوتي وا 
 الى من غرسا في قـلبي حب العلم والاجتهاد. 

الى من كانت خطواتي الاولى بدعائهم ونجاحي بفضل دعمهم الى ابي وامي انتما  
 راسي ورزقكما الصحة والعافية. سر انجازي وتوفيقي ادامكما الله تاج فوق  

 الى من كان لي السند والعون في مسيرتي.
الى زوجي وشريك حياتي الى من دعمني وتحمل عناء ايامي لك شكري وامتناني  

 على كل ماقدمته لي. 
الى اجمل هدية من الرحمان الى زهور حياتي واملي المشرق.الى فـلذات كبدي  

الله، المذكر جوري،وعبيد  هذه  يومااهديكما  بها  لتفتخروا  افتخر    ما  ة  كما 
 بوجودكما كل يوم . 

الى من حبهم يجري في عروقي الى ملاذي وسندي بعد الله اخواني واخواتي  
 وجودكم في حياتي نعمة لاتقدر بثمن. 

رحمكما    :لزهر ومراد الى روح من رحلو عن دنيانا وبقوا في قـلوبنا اخوتي الغاليين
 الله واسكنكما فسيح جناته.

ذين كانو لي خير رفقة في دروب الحياة وزملاء العمل  كل اصدقـائي الاعزاء ال   الى
 والدراسة لكم شكري على كل لحظة تعاون وتفهم ومساندة خلال هذه المرحلة. 
والى كل من كان له اثر في مسيرتي اهدي هذا العمل المتواضع بكل تقدير  

 وامتنان.

   الطالبة: شيخاوي شهرزاد



  

 
 

 ر شكر وتقدي 
الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات وبتوفيقه تتحقق الغايات والصلاة  

 أجمعين: له وصحبه  آوالسلام على سيدنا محمد خير خلق الله وعلى  
 في نهاية هذا المشوار العلمي نتوجه 

له    كان  من  لكل  وعظيم الامتنان  هذه  أبخالص الشكر  في انجاز  ثر 
ص بالذكر أستاذنا  ، ونخالبحث  ةبدعمه ومساندته طيلة فتر   االمذكرة وخصن

الأستاذ:  المشرف 

مهدي "   " لعموري 

له    نرفع  الشكر    أسمى  الذي  عبارات 
 الذي كان لهلنا،و   على توجيهاته القيمة وصبره وتشجيعه المستمر والتقدير

عبر عن  نن  أ نحو المسار الصحيح ولا يفوتونا  الاثر البالغ في توجيه هذه الدراسة
و  أ  او معلومة  ةبنصيح  او بعيد وخصنأمن قريب    االعميق الى من ساعدن  اامتنان

 حتى بكلمه طيبة 
ن  سائلين المولى أجميعا كل التقدير والاحترام    اخلال انجاز هذا العمل فـلهم من

 . يوفق الجميع لما فيه الخير والصلاح
  



  

 
 

 ملخص الدراسة:

الجوار�ة في    حاولنا من خلال العموم�ة للصحة  المؤسسات  تلع�ه  الذي  الحیوي  الدور  إبراز  الدراسة  هذه 

المتا�عة   إلى  حاجة  الأكثر  الفئات  إحدى  �اعت�ارها  الحامل،  للمرأة  الصح�ة  الرعا�ة  تقد�م  في  الجزائر 

أهم�ة �الغة في تقلیل مضاعفات الحمل والولادة، وضمان    من   هذه الرعا�ة   هتكتس�لما    ، الصح�ة المنتظمة

المجتمع �كل إ�جاً�ا على صحة  الخدمات  .صحة الأم والجنین، مما ینعكس  الدراسة على طب�عة  تر�ز 

التحالیل، التي تقدمها هذه المؤسسات، مثل الفحوصات الطب�ة الدور�ة، التوع�ة الصح�ة، متا�عة التغذ�ة،  

والتكفل النفسي والاجتماعي، إضافة إلى دور القابلات وفرق الصحة الجوار�ة في متا�عة الحالات الخاصة  

والمعزولة الر�ف�ة  المناطق  في  س�ما  الرعا�ة، لا  في  الاستمرار�ة  أن   .وضمان  الدراسة  نتائج  وقد �شفت 

ال نظام  الدفاع الأول في  تُمثل خط  الجوار�ة  رعا�ة الصح�ة، وتسهم �شكل �بیر في  المؤسسات الصح�ة 

تسهیل الوصول إلى الخدمات الصح�ة الأول�ة. إلا أن هناك تحد�ات تعیق أداءها الأمثل، من بینها نقص  

المؤهلة ال�شر�ة  الموارد  وقلة  القطاعات،  بین  التنسیق  �ضرورة    التجهیزات، ضعف  الدراسة  أوصت  وقد 

مختلف بتوفیر  ل  الاهتمام  الأساس�ة  احت�اجاتهنالخدمات  أهم  على  والتعرف  الحوامل  على  و   رعا�ة  العمل 

المقدمة،   الرعا�ة  مستوى  من  للتحسین  الصح�ة  المؤسسات  في  اللازمة  الطب�ة  والمعدات  الوسائل  توفیر 

والتثق�ف  التوع�ة  برامج  طر�ق  عن  لهن  والإرشادات  النصائح  وتقد�م  بتوعیتهن  أكثر  الاهتمام  و�ذلك 

 الصحي  

�ضرورة  أوصت  وجراحین    كما  ومتخصصین  أط�اء  من  متكونة  �شر�ة  �موارد  الصح�ة  المؤسسات  إثراء 

وقابلات وممرضات لتغط�ة احت�اجات �ل المرضى وتقلیل ضغط العمل وتنظ�م دورات تدر�ب�ة منظمة في  

 مجالات الصحة الإنجاب�ة والرعا�ة ما قبل و�عد الولاة.

 الكلمات المفتاح�ة: 

 عا�ة الصح�ة، المراة الحامل.الصحة، المؤسسة الصح�ة، الر 

 
  



  

 
 

Résumé de l'étude : 
Cette étude a cherché à mettre en évidence le rôle essentiel des établissements de santé 
publics de proximité en Algérie dans la prise en charge des femmes enceintes, celles-ci 
constituant l'un des groupes nécessitant le plus un suivi médical régulier. Ces soins sont d'une 
importance capitale pour réduire les complications liées à la grossesse et à l'accouchement et 
garantir la santé de la mère et du fœtus, ce qui a un impact positif sur la santé de la société 
dans son ensemble.L'étude se concentre sur la nature des services fournis par ces 
établissements, tels que les examens médicaux périodiques, la sensibilisation à la santé, le 
suivi nutritionnel, les tests et la prise en charge psychologique et sociale. Elle met également 
en évidence le rôle des sages-femmes et des équipes de santé de proximité dans le suivi des 
cas particuliers et la continuité des soins, notamment dans les zones rurales et isolées.Les 
résultats de l'étude ont révélé que les établissements de santé de proximité constituent la 
première ligne de défense du système de santé et contribuent significativement à faciliter 
l'accès aux services de santé primaires.Cependant, des défis entravent leur performance 
optimale, notamment le manque d'équipements, la mauvaise coordination entre les secteurs et 
le manque de ressources humaines qualifiées. L'étude a recommandé de se concentrer sur la 
fourniture de divers services de base aux femmes enceintes, d'identifier leurs besoins les plus 
importants et de s'efforcer de fournir le matériel et les fournitures médicales nécessaires dans 
les établissements de santé afin d'améliorer la qualité des soins. Elle a également recommandé 
de porter une attention accrue à la sensibilisation et à la fourniture de conseils et d'orientations 
par le biais de programmes de sensibilisation et d'éducation à la santé. Elle a également 
recommandé de doter les établissements de santé de ressources humaines composées de 
médecins, de spécialistes, de chirurgiens, de sages-femmes et d'infirmières afin de répondre 
aux besoins de tous les patients, de réduire la charge de travail et d'organiser des formations 
structurées dans les domaines de la santé reproductive et des soins prénatals et postnatals. 
 
Mots-clés :  
Santé, établissement de santé, femme enceinte. 
  



  

 
 

Study summary : 
Through this study, we sought to highlight the vital role played by public neighborhood health 
institutions in Algeria in providing healthcare to pregnant women, as they are one of the 
groups most in need of regular health follow-up. This care is of paramount importance in 
reducing pregnancy and childbirth complications and ensuring the health of the mother and 
fetus, which positively impacts the health of society as a whole.The study focuses on the 
nature of the services provided by these institutions, such as periodic medical examinations, 
health awareness, nutritional monitoring, testing, and psychological and social care. It also 
highlights the role of midwives and neighborhood health teams in monitoring special cases 
and ensuring continuity of care, particularly in rural and isolated areas.The study results 
revealed that neighborhood health institutions represent the first line of defense in the 
healthcare system and contribute significantly to facilitating access to primary health 
services.However, there are challenges that hinder their optimal performance, including a lack 
of equipment, poor coordination between sectors, and a shortage of qualified human 
resources. The study recommended the need to focus on providing various basic services for 
pregnant women, identifying their most important needs, and working to provide the 
necessary medical equipment and supplies in health facilities to improve the level of care 
provided. It also recommended greater attention to raising awareness and providing advice 
and guidance through health awareness and education programs. It also recommended the 
need to enrich health facilities with human resources consisting of doctors, specialists, 
surgeons, midwives, and nurses to meet the needs of all patients, reduce workload, and 
organize structured training courses in the fields of reproductive health and pre- and post-natal 
care. 
 
Keywords : 
Health, health institution, healthcare, pregnant woman 
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 مقدمة

 

 أ 
 

 مقدمة: 

الاهتمامات  لقد    - من  وفعال�ة  و�فاءة  بنوع�ة  وتقد�مها  منظومتها  إدارة  و��ف�ة  الصحة  موضوع  أص�ح 

 ال�ارزة للحكومات والمنظمات والهیئات العامة وال�احثین في هذا المجال وذلك لعدة أس�اب منها: 

ا والانماء  البناء  في  المساهمة  على  وقدرته  �الح�اة  التمتع  من  لیتمكن  للفرد  الصحة  لاقتصادي  أهم�ة 

صنع الس�اسة العامة لمختلف الدول وتعد أحد   في  للمجتمع والدولة، �ما تشكل الصحة محور اهتمام �بیر 

 المؤثرات الأساس�ة التي �قاس بها تطور وتقدم الدول من عدمه. 

الجزائر�ة  - الدولة  إلى تطو�ر منظومتها الصح�ة حیث أولت  التي تسعى  الدول  غداة    والجزائر من بین 

وقائ�ة  الاست وتوفیر خدمات  الصح�ة  الخدمات  تحسین  �التر�یز على  الصحة  لموضوع  �بیرة  أهم�ة  قلال 

 . في ظل التحد�ات الصح�ة المتزایدةوعلاج�ة تستجیب لمتطل�ات السكان لاس�ما 

وتعد الرعا�ة الصح�ة من أبرز عناصر هذه المنظومة فهي تهدف إلى ضمان التوازن الجسدي والنفسي   -

ختلف مراحل ح�اته، حیث تكتسي الرعا�ة الصح�ة المقدمة للمرأة الحامل أهم�ة خاصة �النظر  للفرد في م

الى خصوص�ة هذه الفئة وحساس�ة المرحلة التي تمر بها، والتي تتطلب تكفل طب�ا ونفس�ا مستمرا �ضمن  

للصحة   العموم�ة  المؤسسة  تلعب  الس�اق  هذا  وفي  جنینها،  وسلامة  جسلامتها  دورا  في  الجوار�ة  وهر�ا 

رعا�ة   الارشادات  توفیر  وتقد�م  الحمل  ومتا�عة  الوقائ�ة  الحملات  تنظ�م  خلال  من  وفعالة  قر��ة  صح�ة 

 الصح�ة والتكفل الم�كر �الأمراض أو المضاعفات المرت�طة �الحمل. 

و�هدف �حثنا الى تسل�ط الضوء على مدى مساهمة هذه    ،وانطلاقا من هذا الدور ینصب محور دراستنا  -

أر�عة   في  ال�حث  تقد�م  تم  الموضوع  هذا  ولمعالجة  الحامل،  للمرأة  الصح�ة  الرعا�ة  تحقیق  في  المؤسسة 

 .فصول 

حیث تضمن الفصل الأول الإطار العام للدراسة بدأنا ف�ه �ص�اغة الإشكال�ة والتي من خلالها وضعنا    -

الرئ�سي   الى  التساؤل  تطرقنا  ثم  المیدان�ة،  الدراسة  في  لاس�ما  اهتمامنا  محل  �انت  الفرع�ة  والتساؤلات 

 أس�اب الدراسة وأهمیتها وأهدافها والدراسات السا�قة و�ذا النظر�ات المفسرة لموضوع الدراسة.



 مقدمة

 

 ب 
 

بها    - التعر�ف  حیث  من  الحوار�ة  للصحة  العموم�ة  المؤسسة  الى  تطرقنا  الثاني  الفصل  في  أما 

  .ئصها ووظائفها واله�كل التنظ�مي لهاوخصا

من خلال ابراز الإطار المفاه�مي لها  ،في حین تناولنا في الفصل الثالث الرعا�ة الصح�ة للمرأة الحامل -

بدا�ة   الحامل من  للمرأة  الرعا�ة الصح�ة  الرعا�ة الصح�ة، �ما درسنا  من مفهوم ونبذة وأهم�ة وس�اسات 

الولادة غا�ة  إلى  �ه�الإ  ،الحمل  تقوم  التي  الدور  وابراز  توض�ح  إلى  للصحة    ضافة  العموم�ة  المؤسسة 

  .الجوار�ة في تقد�م الرعا�ة الصح�ة للمرأة الحامل من أسالیب الرعا�ة والتثق�ف الصحي

دراستنا    - لموضوع  المیدان�ة  الدراسة  تضمن  الذي  الرا�ع  الفصل  المنهجي  ،وأخیرا  الإطار  �ضم  حیث 

منهج وتقن�ات جمع الب�انات ومجالات الدراسة والعینة وخصائصها وتبین الأسالیب    والتحلیلي للدراسة من

الدراسة   الب�انات ووصف وتحلیل إجا�ات عینة  تحلیل  المستخدمة في  وأخیرا اخت�ار وتحلیل  ،الإحصائ�ة 

  SPSSنتائج الفرض�ة الرئ�س�ة واخت�ار الفروق حیث اعتمدنا في تحلیل ومعالجة الب�انات على برنامج  

الأخیر   الاجتماع، وفي  المعلومات الإحصائ�ة في علم  لتحلیل  المستخدمة  البرامج  أكثر  �عتبر من  الذي 

 خاتمة ال�حث والاقتراحات والتوص�ات. 

  



 

 
 

 الفصل الأول:
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 الـــــــــــــــــــمفاه�مــــــــــي للــــــــــدراســــــــــــة. الم�حث الأول: الإطـــــــــــار 

 أولا: الاشكال�ة 

التي لا تغفل    النظرةتلك    ،للمرض   الاجتماع�ة النظرةمن الم�ادین التي برزت فیها    الصحة�عد میدان  

التي رعیت في مجال    الاجتماع�ةفلقد مهدت التدابیر    ،بل تدخلها في الحس�ان  ، والنفس�ة المجتمع�ةالعوامل  

والدراسات    العامة الصحة الثقافي    الصح�ةوال�حوث  �المستوى  والارتقاء  الاجتماعي  �الجانب  النهوض  الى 

في الواقع هي التوازن بین الانسان والوسط الذي �ع�ش ف�ه من    الصحةن  أخرى نجد  أ  ناح�ةومن    .والتر�وي 

 .1والاجتماع�ة  والطب�ة والنفس�ة والسلو��ة والتر�و�ة البدن�ةالنواحي 

العلماء في مختلف المجالات   الصحةلذلك تعد    �ما    ،من اهم المواض�ع الاكثر اهتماما من طرف 

من    الصحةتعتبر   التطور  أ هدف  والاقتصاديهداف  الشعوب أفهي حق    ،الاجتماعي  لجم�ع  فحق    ،ساسي 

من الاعلان    25  المادةالاولى من    الفقرةففي    ،الدول�ةمسلما �ه في العدید من الوثائق    الصحةالانسان في  

على   تنص  الانسان  لحقوق  لضمان  أالعالمي  �كفي  مع�شه  مستوى  في  الحق  شخص  لكل  له    الصحةن 

 فالصحة لذلك    ،الضرور�ة  الاجتماع�ةوالخدمات    الطب�ة  والرعا�ةلمل�س والمسكن  وا  المأكلو�شمل  ،  ولأسرته

الحقوق   الحق   الصح�ة  والرعا�ة  ،للإنسان  الأساس�ةحق من  هذا  للفرد   ،وسیله في حما�ه  توفرها  �جب  ولذا 

 . و اجتماعيأ و تمییز ثقافي أي معوقات اجتماع�ه واقتصاد�ه أدون 

توس�ع نطاق الخ�ارات    �ةنها عملأ ،ال�شر�ة التنم�ةر�ان أر�ن رئ�سي من   الإ�جابي�مفهومها  فالصحة

هي    الأسرة  صحةو   ،ن �ع�ش الانسان ح�اه طو�له خال�ه من العللأهم هذه الخ�ارات  أ و   ،مام الانسانأ  المتاحة

فیها فرد  �ل  دورها    ،صحه  وتعز�ز  بها  الاهتمام  فان  اجتماع�ه    الصح�ةوالخدمات    �التوع�ةلذلك  مسؤول�ه 

حیث    ،ر�ان بناء مجتمع قادر على الاداء في شتى الم�ادینأر�ن هام من    الصح�ة  الرعا�ةحیث تمثل    ،هامه

 
الحدیث، مصر  سلوى عثمان صد�قي، الصحة العامة والرعا�ة الصح�ة من منظور الخدمة الاجتماع�ة، المكتب الجامعي  - 1

 . 05، ص  2002
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  �إجراء وقد تكون قبل ذلك    الحاضنةالام    برعا�ة  الأجنةلتكو�ن    ،منذ اللحظات الاولى  الصح�ة  أ الرعا�ةتبد 

الزواجلل  الوراث�ةوالاستشارات    الطب�ة الفحوص   المجال    ،مقبلین على    الإنجاب�ة   الصحةهم�ه  أ   تأتيوفي هذا 

الخاطئ والفهم  الب�انات  في  والنقص  الغموض  من  الكثیر  �كتنفها  جدیدا   ةجاب�نالا  فالصحة  ،التي  مفهوم 

بتوفیر خدمات   حیث   ،العمر�ةولم یتسع لیتضمن شمول�ه المراحل    الأسرة تنظ�م  و   والطفولة  الأمومةانحصر 

على الانجاب وحر�ه    والقدرة  ، مأمونةجنس�ه مرض�ه    �ح�اة ص�ح هذا المفهوم �عني قدره الافراد على التمتع  أ

من    المرأة التي تمكن  ،  المناس�ة  الصح�ة  الرعا�ةوالحق في الحصول على خدمات  ،تقار�ر الانجاب وموعده  

 2 والولادةفتره الحمل   �أمانن تجتاز أ

  الولادة �شكل لدیها هاجزا �بیرا من حیث معنى    ،حدث جدید في تار�خ �ل حامل  الولادةحیث تعد  

ضرار أوما تحمله من مخاطر و  المرأة التي تمر بها  الحساسةمرحله من مراحل ح�اه  فالأمومة ،و��ف�ه حدوثها

لذلك �عتبر الاهتمام �صحتها ورعایتها مساله    ،والولادة�الغا خلال فتره الحمل    تأثیرا  تتأثرفهي    ،على صحتها

  بدا�ة منذ    الصح�ة  المرافقةلى  إتحتاج   فالمرأة   ،وقد �انت محل انشغالات علم�ه عالم�ه ومحل�ه  ،الأهم�ة�الغه  

حیث تشیر    ،بنفسها  الثقةلها �عطیها    الرعا�ةو�ذلك فان الاعتناء بها وخدمتها وتوفیر سبل  ،  الولادة لى  إالحمل  

 .3ة سل�م  طب�ع�ة ولادة یز�د من احتمال�ة حصولها علىثناء الحمل أن الاعتناء بها أ  النفس�ة الطب�ةدراسات ال

  رعا�ة �ما فیها  ،  الأمنة   الأمومةلى ترق�ه خدمات  إالتي تسعى    العر��ةحیث تعد الجزائر من الدول   

�ما   ،تحت اشراف اطار طبي مؤهل،  الصح�ة�المؤسسات    الولادةمن    عال�ةمن خلال تحقیق نسب    ،الحوامل

فضل الال�ات  أمن    ،ثناء الحملأ  الجیدة  الصح�ة  الرعا�ةهداف للقضاء على الولادات �المنازل في  أ وضعت  

الامهات   المستعملة وف�ات  لمكافحه  الحدیث  الطب  �صحه    ،في  المتزاید  الاهتمام  هذا  من    المرأة وانطلاقا 

 
أحمد درد�ش، مسعودة العفر�ت، ماه�ة الصحة الإنجاب�ة والعوامل المحددة لها، مجلة الآداب والعلوم الاجتماع�ة، جامعة  - 2

 . 03، ص 2016، د�سمبر 16،العدد 02البیدة 

علي    -  3 جامعة  الجر�مة،  س�سیولوج�ا  مجلو  الاجتماع�ة،  والتمثلات  الثقافة  بین  والانحراف  الجر�مة  مخبر  محمودي،  رق�ة 

 . 68، ص 2020،  05، العدد 03، المجلد  02لون�سي البلیدة 
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  وقائ�ة ملزمه بتقد�م خدمات    الجوار�ة  للصحة   العموم�ة  المؤسسةصح�ه ولا س�ما  ال  المؤسسة ص�حت  أالحامل  

خدمات    الأساس�ة  الر�یزة�اعت�ارها    الصح�ة  التوع�ةلى  إوصولا    ،وعلاج�ه تقد�م  ولها   الصح�ة  الرعا�ةفي 

الخدمات    تأثیر هذه  جوده  على  الحوامل  المقدمةم�اشر  تحقیق    ،للنساء  في  محور�ا  دورا  تلعب  و  أ فهي 

من  إالوصول   المطلوب  المستوى  �ضع    ،الحامل  للمرأة   الصح�ة  الرعا�ةلى  الذي    العموم�ة   المؤسسةالامر 

 . 4ل�بیره في ضمان تكفل بهذه الفئه �شكل فعال ومتكام  المسؤول�ةمام أ الجوار�ة للصحة

 ثان�ا: التساؤلات. 

 فیها  المؤثرةالحامل ومختلف العوامل  للمرأة  الصح�ة الرعا�ةالى طرح تساؤلات حول  ما دفعناوهذا 

  :وعل�ه فان اشكال�ه دراستنا تتمحور في التساؤل الرئ�سي التالي 

 الحامل؟  للمرأة  الصح�ة الرعا�ةفي تحقیق  الجوار�ة للصحة العموم�ة المؤسسةما هو دور 

  :التال�ة الفرع�ةوتتفرع عن التساؤل الرئ�سي التساؤلات 

 الحامل؟  للمرأة  الجوار�ة للصحة العموم�ةالتي تقدمها المؤسسات  الصح�ةما هي الخدمات -

  للمرأة لاحت�اجات    الجوار�ة  للصحة  العموم�ة  المؤسسةداخل    المقدمة  الصح�ة  الرعا�ةي مدى تستجیب  ألى  إ-

 الحامل؟

 ثالثا: موضوع الدراسة 

 أس�اب اخت�ار الموضوع: -1

 أس�اب ذات�ة: -أ

هذا الموضوع لتكو�ن نظرة عامة عن دور المؤسسات العموم�ة  الرغ�ة الملحة في دراسة  -

لى أي مدى من الخدمة المتوفرة �للصحة الجوار�ة في تحقیق الرعا�ة الصح�ة للمرأة الحامل، و 
 

دة ماستر أكاد�مي  �عقوب خد�جة، الرعا�ة الصح�ة للمرأة الحامل وعلاقتها �العوامل الد�مواقتصاد�ة، مذ�رة تخرج لنیل شها - 4

 . 20، ص2018مر�اح ورقلة، ف�میدان العلوم الاجتماع�ة، جامعة قاصدي 
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في هذه المؤسسات، والذي لفت انت�اهنا �دارسین لعلم اجتماع الصحة �ون هذا الموضوع له  

 علاقة م�اشرة بتخصصنا. 

 راسة الموضوع میدان�ا. القدرة على د -

 أس�اب موضوع�ة:  -ب

 قابل�ة الموضوع للدراسة علم�ا ومنهج�ا.  -

ادراكنا لأهم�ة ودور المؤسسات العموم�ة للصحة الجوار�ة ولما توفره من رعا�ة صح�ة للمرأة  -

 الحامل. 

للصحة  قلة الدراسات العلم�ة المتخصصة التي تناولت �التفصیل دور المؤسسات العموم�ة 

الجوار�ة في رعا�ة المرأة الحامل، مما یبرز الحاجة الى دراسة معمقة تسلط الضوء على هذا  

 الجانب. 

 أهم�ة الدراسة:  -2

لى ابراز أهمیته من أجل إعطاء  إ�سعى ال�احث عند تقد�مه لأي موضوع وفي أي مجال �حثي  

 ق�مة علم�ة وعمل�ة لموضوع دراسته. 

أهم�ة دراسة موضوعنا   الحیو�ة في مجال  وتتجلى  الجوانب  أحد  الضوء على  تسلط  في �ونها 

في الرعا�ة الصح�ة للمرأة الحامل �اعت�ارها من الفئات ذات الأولو�ة   العموم�ة، والمتمثلالصحة  

العموم�ة   المؤسسات  دور  تناولها  خلال  من  خاصة  أهم�ة  تكتسي  �ما  الصحة  منظومة  في 

ة في نظام الرعا�ة الصح�ة الأول�ة في ضمان التكفل  للصحة الجوار�ة والتي تعد اللبنة الأساس� 

 الصحي والمتا�عة الدور�ة للنساء الحوامل. 

الفئة  لهذه  المقدمة  الخدمات  واقع  تشخ�ص  على  قدرتها  في  للدراسة  العمل�ة  الق�مة  وتكمن 

تقد�م   في  �ساهم  مما  المؤسسات،  هذه  أداء  تعترض  التي  والصعو�ات  النقائص  عن  والكشف 

المقدمة   الصح�ة  الرعا�ة  جودة  من  الرفع  شأنها  من  للتنفیذ  قابلة  علم�ة  وتوص�ات  مقترحات 
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 وتحسین مؤشرات صحة الأم والطفل لاس�ما في المناطق ذات التغط�ة الصح�ة المحدودة. 

 أهداف الدراسة:  -3

 لى جملة من الاهداف نذ�رها ف�ما یلي: إین�غي من خلال هذا ال�حث الوصول  

 الضوء على دور المؤسسات العموم�ة للصحة الجوار�ة. �ط لتس -

�النساء   - الجوار�ة  للصحة  العموم�ة  المؤسسات  تر�ط  التي  العلاقة  طب�عة  على  التعرف 

 الحوامل. 

معرفة مدى تحقیق الرعا�ة الصح�ة للمرأة الحامل في المؤسسات العموم�ة للصحة الجوار�ة    -

 الدول�ة. ومدى توافقها مع معاییر الصحة الوطن�ة و 

ابراز دور الرعا�ة الصح�ة في تحسین صحة الأم والجنین، و�ذلك أهم�ة المؤسسة العموم�ة   -

 للصحة الجوار�ة في تقد�م هذه الرعا�ة.

تقد�م مقترحات تهدف الى تحسین جودة وفعال�ة الرعا�ة الصح�ة المقدمة للحوامل، مع تعز�ز    -

 . دور المؤسسات العموم�ة للصحة
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 ي: تحدید المفاه�م: الم�حث الثان 

 أولا: الصحة 

 مفهوم الصحة :  -1

والصحة هي خلاف السقم، وذهاب المرض، وجمعها صحاح   صحا،الصحة مصدر صح: �صح  لغة: -أ

 .5وصح�ح و�قال: صح فلان من علته أو استصح 

�فسدها الصحة: مصدر صح: الحالة الطب�ع�ة للجسم خلو الجسم من المرض، وسلامة الأش�اء وخلوها مما  

6. 

تقوم بها قوى  إ�جاب�ة  عرفها العالم یر�نز �أنها حالة من التوازن النسبي لوظائف عمل�ة  -اصطلاحا:  -ب

 .7الجسم للمحافظة على توازنه 

و�عرف ونسلو الصحة العامة على أنها علم وفن الوقا�ة من المرض، وذلك نت�جة �مجهودات منظمة   -

للمجتمع من أجل صحة البیئة ومكافحة الأمراض المعد�ة، وتعل�م الفرد الصحة الشخص�ة وتنظ�م خدمات  

 .8للأمراض الطب والتمر�ض، للعمل على التشخ�ص الم�كر والعلاج الوقائي 

یئة الصحة العالم�ة: الصحة على أنها السلامة والكفا�ة البدن�ة والعقل�ة والاجتماع�ة الكاملة  وقد عرفت ه-

من �ونه تعر�فا، ومن   أكثرول�ست مجرد الخلو من الأمراض أو العجز، وقد اعتبر هذا التعر�ف �مثا�ة هدف 

 . 9لإنسان �االواضح أن التعر�ف قد أكد ارت�اط الجوانب البدن�ة والنفس�ة والاجتماع�ة  

 
 . 2401، ص 1984ابن منظور، لسان العرب، دار المعارف، مصر،   - 5

 . 779 ، ص1991لبنان، -عر�ي، دار الكتب العلم�ة، بیروت-صام نور الدین، معجم الوس�ط، عر�يع  - 6

 . 14للحوامل وعلاقتها �العوامل الد�مواقتصاد�ة، معهد الجراحي للعلوم الصح�ة، ص   عمر أفلح، الرعا�ة الصح�ة - 7

 . 33، ص 2015الأردن،   –،  عمان 02ع�سى غانم، الصحة العامة، دار ال�ازوري العلم�ة، ط�عة  - 8

 . 11، ص سابقع�سى غانم، مرجع  - 9
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 .10و�عرفها ایدوالد �أنها حالة وصول قدرات الفرد على التمتع وأداء الدور الى أقصاها-

ومن أبرز التعار�ف التي وضحت لمفهوم الصحة، ذلك التعر�ف الذي وضعه العالم نیومان، والذي مفاده أن 

 .11الصحة ع�ارة عن حالة من التوازن النسبي لوظائف الجسم 

 الإجرائي: التعر�ف 

الصحة هي حالة من السلامة والتوازن والتكامل في الجسم و�التالي قدرة الجسم على التك�ف مع �ل ما یهدد 

 صحته. 

 ثانیا: المؤسسة الصحیة:

 أسس). (مادةمُؤَسَسَة لغة:  -أ

علم�ة، غا�ة  تحقیق  أجل  من  أسست  جمع�ة  أو  معهد  أو  مؤسسات، شر�ة  جمعها  أو    أو  المؤسسة  خیر�ة 

 . 12اقتصاد�ة، اجتماع�ة أو س�اس�ة 

من تحقیق هذه المنفعة، �دار   وهي منشأة تؤسس لغرض معین أو لمنفعة عامة، ولدیها من الموارد ما �مكنها

 لى ذلك، مؤسسة علم�ة، خیر�ة، دستور�ة. إالمسنین والسجون وما 

یلحقها من �ل�ات ومكت�ات   الجامعات وما  �مكن أن نصنف  أنشأت  كما  أنها مؤسسات  ومخابر �حث على 

 . 13لتحقیق غرض علمي معلوم 

 اصطلاحا: -ب

تعرف المؤسسة على أنها �ل ه�كل تنظ�مي مستقل مال�ا، �خضع في أساسه للوضع القانوني والاجتماعي  -

 
 . 18، ص 2006مكت�ة القدس، مصر،  ،  02طلعت الدمرداش، اقتصاد�ات الخدمات الصح�ة، ط�عة  - 10

 . 11، ص سابقمرجع طلعت الدمرداش،  - 11

 . 854ص  مرجع سابق،عصام نور الدین،  - 12

13 - ://WWW.hewarat.orghttp 
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لى دمج جم�ع عناصر الانتاج لتحقیق أكبر قدر ممكن من العوائد أوت�ادل إللمنطقة التي أق�م فیها، تهدف  

الوقت   نفس  في  تعد  منظمة  �اعت�ارها  المؤسسة  وأن  المختلفة،  والخدمات  واقع�ا  السلع  اجتماع�ا  ه�كلا 

 ومتعاملا اقتصادي یدعم الاقتصاد المحلي، ونتاج خصائص تنظ�م متكامل. 

نشاء أو تأس�س مكان خاص أو عام من أجل تطبیق برنامج معین، أو  إ�ما تعرف المؤسسة على أنها:    -

 فكرة معینة، ومن أمثلة ذلك: مؤسسة رعا�ة ذوي الاحت�اجات الخاصة. 

عمل أو مشروع یتحقق و�دوم قانون�ا في وسط   ة�أنها فكر  «نسي مور�س هور�و المؤسسة  و�عرف المفكر الفر -

�ما  والتنفیذ،  الض�ط  عمل�ة  من  تمكنها  أجهزة  لدیها  سلطة  ا�جاد  �فترض  الفكرة  هذه  ولتحقیق  اجتماعي، 

�فترض أن تتولد مظاهر التقارب والتعاون بین أعضاء المجموعة الاجتماع�ة للمعنیین، توجهها أجهزة السلطة 

 .14» وتنظمها أصول وقواعد 

 :مفهوم المؤسسة الصح�ة-ج

هي �ل مؤسسة تقدم الرعا�ة الصح�ة �شكل م�اشر مثل المستشف�ات والمراكز الصح�ة والع�ادات والمراكز 

الخدمات   ذات  الصح�ة  والادارات  المختبرات  مثل:  م�اشر  غیر  �شكل  أو  والص�انة التخصص�ة،    المساندة 

في نمط معین بهدف  الصحیین والمداخیل المال�ة التي تنظم    المتخصصینالطب�ة، من خلال  مجموعة من  

 15خدمة المرضى الحالیین والمرتقبین واش�اع حاجاتهم واستمرارها في تقد�م خدماتها 

 أسالیب ق�اس الاداء والفاعل�ة �المؤسسة الصح�ة وسبل تطو�رها:  -

والاستقلال�ة  المعنو�ة  �الشخص�ة  تتمتع  اداري  طا�ع  ذات  مؤسسات  للصحة  العموم�ة  المؤسسات  تعتبر 

ضع في تسییرها الى وزارة الصحة والسكان واصلاح المستشف�ات، وتوضع تحت وصا�ة الوالي المال�ة، وتخ

 وهي على مستو�ات أر�عة: 

 
14 - http://WWW.hewarat.org.   

تطو�رها،  -  15 وسبیل  الصح�ة  �المؤسسة  والفاعل�ة  الأداء  ق�اس  أسالیب  خر�ف،  الجزائر،    ناد�ة  المنظومة،  ،  2012دار 

 . 04ص
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 المؤسسات الجوار�ة. -

 المستشف�ات .  -

 المستشف�ات المتخصصة.  -

 المراكز الاستشفائ�ة.  -

 التعر�ف الاجرائي: 

خدمات   تقدم  المالي،  والاستقلال  المعنو�ة  �الشخص�ة  تتمتع  اداري  تنظ�م  أو  منشأة  هي  الصح�ة  المؤسسة 

�مختلف   الصح�ة  �وادر طب�ة  مستو�اتهاالرعا�ة  بواسطة  تسییرها  یتم  العامة،  الصحة  الحفاظ على  بهدف   ،

 .16غیرها و  ت وادار�ة متخصصة، تشمل المستشف�ات والع�ادات والمراكز الصح�ة والمختبرا

 ثالثا: الرعا�ة الصح�ة: 

 جاءت �لمة رعى (مادة رعي) الرعا�ة لغة: -أ

 رعى الحصان العشب، یرعاه، رع�ا ورعا�ة. 

حافظ   أي  عهده  الرجل  و�قال رعى  عل�ه،  وحافظ  راق�ه وحرسه  �معنى  آخر  أي شيء  أو  ابنه  الرجل  رعي 

 17. عل�ه

 .18والراعي �ل من ولي أمر قوم، جمع رعاة ورع�ان ورعاءالمصدر والمرعى والمصدر الموضع �المراعاة 

هو الحافظ المؤتمن، وقد قیل للحاكم والأمیر    والراعي�قال في اللغة رعیت الشيء راقبته ولاحظته، وحفظته،  

راع لق�امه بتدبیر أمور الناس وس�استهم، والناس رع�ة، وذ�ر أبو هلال العسكري أن هناك فرق بین الرعا�ة  

 
التسییر    -  16 إشكال�ات  بین  الجزائر  في  الصح�ة  الخدمات  وتحسین  الصحة  الصحي،  التسییر  حول  الأول  الوطني  الملتقى 

 ، قالمة، �ل�ة العلوم الاقتصاد�ة. 1945ماي  08ورهانات التمو�ل " المستشف�ات نموذجا، جامعة 

 . 666 ، صمرجع سابقعصام نور الدین،  - 17

 . 1295، ص  1971مجد الدین محمد بن �عقوب الفیروز آ�ادي، القاموس المح�ط، دار الكتب العلم�ة، لبنان،  - 18
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 . 19» ان نق�ض الحفظ الاضاعة والترك ونق�ض الرعا�ة الاهمال«والحفظ فقال: 

 اصطلاحا: -ب

 �مكن أن �شیر مصطلح الرعا�ة الى:

 تصاد�ا: رعا�ة تجار�ة: مصطلح اقتصادي تجاري. اق

 اجتماع�ا: �فالة الأطفال: جمع�ة رعا�ة، برنامج رعا�ة مساكن رعا�ة دائمة، رعا�ة قائمة على المجتمع. 

 .20طب�ة: رعا�ة صح�ة، نظام رعا�ة صح�ة، رعا�ة صح�ة أول�ة

الصح�ة:مفهوم    -ج   والم�سرة    الرعا�ة  اجتماع�ا  والمقبولة  الصالحة علم�ا  والتقن�ات  الوسائل  مختلف  هي 

لكافة الأفراد والأسر في المجتمع من خلال مشار�تهم التامة و�تكال�ف �مكن للمجتمع والدول توفیرها للأفراد،  

 الأفراد والأسر والمجتمع �النظام الصحي الوطني.  لإ�صال وهي المستوى الأول 

العو  �افة  الرعا�ة  وهي  �جانب  الفرد  صحة  في  تؤثر  التي  والبیئ�ة  والاجتماع�ة  والاقتصاد�ة  الس�اس�ة  امل 

على   للحفاظ  المختلفة  الاجتماع�ة  النظم  تبذلها  التي  الجهود  �ل  الصح�ة  الرعا�ة  تتضمن  و�التالي  الطب�ة 

 . 21الصحة والوقا�ة من الأمراض 

والاجراء الخدمات  مجموع  أنها  على  تعر�فها  �مكن  الرعا�ة  كما  مدیر�ة  تقدمها  التي  الوقائ�ة  الصح�ة  ات 

الصح�ة الأول�ة والمؤسسات التا�عة لها، ولجم�ع أفراد المجتمع عامة بهدف رفع المستوى الصحي للمجتمع  

البیئ�ة من مسكن وم�اه وغذاء وتصر�ف   �الصحة  والحیلولة دون حدوث الأمراض وانتشارها، مثل الاهتمام 

ال  العضلات  حملات  طعوم  و�ذلك  مثل:  والخطیرة  المعد�ة  الأمراض  ضد  تنظمها  التي  والتطع�م  تحصین 

 
19 - QAUMUS.INNOOR.IR//:http  

20 - http// ar.wiki.pedai.org. 

الصح�ة، مشروع التخرج،   م الجراحي للعلو محمد أحمد عف�في وآخرون، الرعا�ة الصح�ة للأم الحامل، معهد  مها فضل  - 21

   . 14قسم قابلة المجتمع، ص
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 .22الأطفال، والكزاز والسعال الد�كي والكولیرا وغیرها 

 الرعا�ة الصح�ة للمرأة الحامل: -د

وهي وصول الأم والجنین الى تمام الحمل �سلام من خلال الفحوص الدور�ة التي تر�ز على التثق�ف للحامل  

الى الفحص الطبي الشامل الذي یهدف الى    �الإضافة�ما �خص �افة التغیرات المتعلقة �الحمل والرضاعة  

 .23لازمةكشف الحمول عال�ة الخطورة وازالتها عند اللزوم لتلقي الرعا�ة الصح�ة ال

 التعر�ف الاجرائي: 

الرعا�ة الصح�ة للمرأة الحامل هي مجموعة من الخدمات الطب�ة وغیر الطب�ة التي تقدم للمرأة الحامل أثناء  

الحمل، والمتمثلة في الفحوصات الطب�ة المنتظمة والتثق�ف الصحي والدعم العاطفي من أجل الحفاظ على  

 م.صحة المرأة وجنینها وضمان حمل صحي وسل� 

 لمرأة الحامل ارا�عا: 

 مفهوم الحمل: 

 ح.م.ل) (مادة: حَمَل َ لغة -أ

حمل الرجل أغراضه على الظهر: أي قام بنقلها من مكان الى مكان، حمل �حمل حملانا أي رفعها واستقل  

 �حملها من مكان الى آخر.

 فالرجل حامل والغرض محمول.

 . 24حملت وعلقت �ه، �عد اتصالها بزوجها اتصالا جنس�ا حملت المرأة الولد و�الولد هي حامل، وحاملة 

والحمل: مصدر: حمل الشيء �حمله حملا أي أقله ورافقه والحمل ما �حمل في ال�طن من الاولاد في جم�ع  

 
 . 11الط�عة العر��ة، عمان، الأردن، ص رشیدي قطاش، عبد المجید الشاعر، عصام الصفدي، الرعا�ة الصح�ة الأول�ة،  - 22

 . 14، ص مرجع سابق، مها فضل محمد أحمد - 23

 . 559ص  ،مرجع سابقعصام نور الدین،  - 24
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 . 25الحیوان، �قال: حملت المرأة حملا فإذا علقت �الحمل فهي حامل، وحاملة 

 اصطلاحا: -ب

�شیر مصطلح الحمل الى الفترة التي �ع�ش فیها الجنین داخل رحم الام، وغال�ا ما تبلغ مدة الحمل حوالي 

أسبوعا أو تسعة أشهر حیث یتم حساب مدة الحمل بدءا من الیوم الأول من آخر دورة شهر�ة وتجدر    40

  12و   01الأول الفترة ما بین  الاشارة الى أنه �مكن تقس�م فترة الحمل الى ثلاث مراحل، �حیث �مثل الثلث  

من الحمل في حین �مثل الثلث   28و  13من الحمل، بینما �شیر الثلث الثاني للفترة ما بین الأسبوع    أسبوعا

 .26أسبوعا من الحمل  40و  29الثالث الى الفترة ما بین  

المب� من  خروجها  �عد  الأنثو�ة  البو�ضة  الذ�ري  المنوي  الحیوان  یلقح  عندما  الحمل  الرحم، �حدث  الى  ض 

و�حدث التلق�ح عن طر�ق اندماج الحیوان المنوي والبو�ضة معا، ثم تنتقل هذه البو�ضة المخص�ة الى أسفل  

 .27الحمل  فترةالرحم حیث �حدث الانغراس، و�ذلك تبدأ 

الحمل هو عمل�ة وظ�ف�ة ف�سیولوج�ة تبدأ من الاخصاب وحتى ولادة الجنین المتكامل، وذلك �اتحاد حیوان  

 .28�الإخصاب منوي ذ�ري �البو�ضة وهذا بدءا 

 التعر�ف الاجرائي: 

تبدأ بتخصیب البو�ضة بواسطة الحیوان المنوي لتلتصق ب�طانة الرحم،    ةفیز�ولوج�الحمل هو عمل�ة وظ�ف�ة  

 مو وتتطور لتص�ح جنینا. حیث تن

 تعر�ف المرأة الحامل:

 
25 - content.om.-https//Islamic 

26 - https//mawdoo.com. 

27 - https//altibi.com. 

الط�عة العر��ة، عمان  أمراض النساء والتولید،  –یوسف قزاقزة، �مال العجلوني، وفاء فضة، العنا�ة التمر�ض�ة السر�ر�ة    -  28

 . 26، ص  2013الأردن، 
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 29في صورة مفرد مؤنث، والمرأة في المعجم الوجیز هي مؤنث الرجل )امرأة امرأة �لمة أصلها الاسم ( لغة: -أ

لتمییز   الكلمة  وتستخدم  ال�الغ،  الانسان  ذ�ر  الرجل هو  ال�الغة، �ما  الانسان  أنثى  المعاني هي  وفي معجم 

 .30) بین أفراد الجنسین الرجل والمرأة (البیولوجيالفرق الحیوي 

المرأ أنثى  ف�قال:    المرأة:  الهمزة  بها  تلحق  وقد  النساء،  من  ال�الغة  على  وتطلق  الانسان  وتأتي امرأة وهو   ،

 �معنى الزوجة �قولك: هذه امرأة فلان أي زوجته، �ما تطلق على الأم والبنت. 

مخصصة للأنثى ال�الغة بینما    »امرأة «المرأة هي أنثى الانسان ال�الغة وعادة ما تكون �لمة    :اصطلاحا  -ب

ع امرأة  تطلق  مصطلح  تستخدم  الأح�ان  �عض  وفي  ال�الغات،  غیر  الأطفال  الاناث  على  بنت  أو  فتاة  لى 

 .31لتحدید هو�ة الأنثى ال�الغة 

 : لغة المرأة الحامل

 تعرف المرأة الحامل في معجم المعاني: 

 حامل: حبلى.  امرأة 

 توحمت المرأة الحامل: اشتدت شهوتها الى �عض أنواع المأكولات.

 المرأة الحامل: نزل لبنها من غیر حبل. أحملت 

 تغشاها حملت حملا خف�فا). (فلماحملت المرأة: حبلت 

 .32حملت المرأة حملا خف�فا أي علقت �ه 

  منوي.   بو�ضة �حیوانهي المرأة التي تحمل جنینها في رحمها نت�جة تلق�ح  المرأة الحامل التعر�ف الاجرائي:

 
29 - .almaany.comhttp//www. 

30 - http// ar.wiki.pedai.org. 

31 - http// ar.wiki.pedai.org. 

32 - .http//www.almaany.com 
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 السا�قة:: الدراسات الم�حث الثالث

 العر��ة  الدراسة الأولى:أولا: 

 �عنوان تقی�م جودة الب�انات لقسم صحة الام والطفل في مدیر�ة الرعا�ة الصح�ة الأول�ة طولكرم.  -

 من اعداد الطال�ة تمارة سمیر رفیق عواد. -

 أهداف الدراسة:

في    الصح�ة  الرعا�ة  مدیر�ه  في  والطفل  الام  معلومات صحة  تقی�م جوده  الى  الدراسة  هذه  تهدف 

�البروتو�ول   یتعلق  ف�ما  والقابلات  ممرضات  من  الأول�ة  الصح�ة  الرعا�ة  موظف  أداء  ومراق�ة  طولكرم 

بروتو�ول في  الصحي، وجمع ب�انات صحة الأم والطفل في الرعا�ة الصح�ة والتحقق من اكتمال مكونات ال

 .2014ملفات صحة الأم والطفل وتقی�م اكتمال وتوقیت ودق التقار�ر صحة الام والطفل الشهر�ة لعام  

 عینة الدراسة: 

د�سمبر   من  التقی�م  هذا  اجراء  تم  ینایر    2014حیث  قبل    10في    2015الى  ما  رعا�ة  ع�ادات 

الشمال�ة شو�كة عن�ه في منطقة طولكرم  الاطفال  ورعا�ة  �فر    الولادة  نزلة ع�سى  الشرق�ة  �اقة  بیت صیدا 

ممرضه ضمن عمل�ه    25، أجر�ت دراسة مقطع�ة في س�اق مرفق صحي، لقد لاحظنا اداء  ورصو�فر جمال  

حالة أمهات واطفال في أر�عین یوما، قمنا بتجم�ع عینات عشوائ�ة منتظمة من ملفات    476جمع الب�انات ل  

 �مها من حیث اكتمالها وتوث�قها. وقمنا بتقی 2014صحة الأم والطفل في عام  

من حیث اكتمالها ودقتها    2014كما تم تقی�م جمع التقار�ر الشهر�ة لوزارة الصحة والطفولة في عام  

في ع�ادة بیت    2014وتوق�عها وتم جمع الب�انات �استخدام قوائم المراجعة وأجر�ت دراسة تجر�ب�ة في أكتو�ر  

 .فور�ك التا�عة لمدیر�ة صحة نابلس

 نتائج الدراسة:

�مكن   حتى  مصداق�ة،  ذات  المتاحة  والطفل  الام  �صحة  المتعلقة  المعلومات  تكون  أن  �جب 

الهدفین   تحقیق  نحو  التقدم  لتسر�ع  وذلك  الد�موغرافي،  والتقی�م  والتخط�ط  البرامج  ادارة  لأغراض  استخدامها 
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 الرا�ع والخامس من الاهداف الإنمائ�ة الألف�ة. 

ن حیث الاكتمال والتوقیت ودقة التقار�ر، غال�ا ما تكون إشكال�ة في أكثر من  أن جودة الب�انات م  

من    74 �قرب  ما  مثلا  فلسطین  ففي  العالم،  أنحاء  في جم�ع  في سن   %40دولة  النساء  من  السكان  من 

الانجاب والاطفال الذین تقل أعمارهم عن خمس سنوات، تم تصم�م نظام المعلومات الصح�ة الوطن�ة لكن  

 لب�انات وتحلیلها واعداد التقار�ر لا یزال �حاجة الى المز�د من التطو�ر. جمع ا

خلال جولة في مكان العمل وجد أن عمل�ة التحقق من صحة الب�انات تتطلب تحسینا وتدق�قا شاملا   

 للوقوف على حق�قة الوضع. 

لحة الاخر�ن لا  لا توجد اجراءات وطن�ه موثقة توجه عمل�ة التقی�م عبر وزارة الصحة وأصحاب المص

ینطبق تقی�مهم �انتظام ولا یوجد على أي مستوى من مستو�ات معالجة الب�انات أو حتى ا�عاد جودة الب�انات  

 مثل: الاكتمال والدقة والتوقیت وسهوله الاستخدام الملائمة والاتساق والتغذ�ة الراجعة.

اجة الى تقی�م الجودة، حیث  أكد  �الإضافة الى ذلك أعاد مدیر ادارة صحة المرأة التأكید على الح 

على أنه لا یوجد نظام لمراق�ة صحة الأم والطفل، فعلى سبیل المثال لم نتمكن من حساب النسب المئو�ة  

لعام   الثانو�ة  الصحة  وزارة  تقر�ر  الحمل ضمن  �سكري  المصا�ات  ل�ست    2012للنساء  الغامضة  والارقام 

ناك حاجة الى الاستثمار في البرامج المتعلقة �أنظمة تسجیل  كاف�ة ولا تعطینا مؤشرا على أي شيء، لذا ه

الب�انات ونتائج   تقد�م توص�ات تستند الى تحلیل  التقی�م �مكننا من  ب�انات المرافق الصح�ة، وهذا النوع من 

التنم�ة   اهداف  لتحقیق  ضروري  أمر  الدخل  المنخفضة  البلدان  في  الصح�ة  المعلومات  أنظمة  استخدام 

 لكن هناك حاجه الى المز�د من ال�حث في هذا المجال.المستدامة، و 

 المحل�ة   الدراسة الثان�ة:ثان�ا: 

 عنوان الدراسة:

 الاستشفائ�ة  العنف والعوامل المؤثرة على المرأة الحامل في المؤسسات 

 صاحب الدراسة: 
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 لون�س البلیدة الاثنین الجزائر  رشید بن قو�در جامعه علي  

 :هداف الدراسةأ

تسل�ط الضوء على مفهوم التفاؤل والتوجه للح�اة في الجانب الر�اضي تحدید دور التفاؤل لدى المرأة 

 .الحامل في ممارسه النشاط الر�اضي

 دوات الدراسة:أ

الاعتماد على المقابلة النصف الموجهة التي  المقابلة نصف الموجهة: وذلك لتحقیق اهداف الدراسة الحال�ة تم  

دلیل   تسیر وفق  التي  المفتوحة  الأسئلة  مقابله تضم عدد من  تلقائي وهي  نحو  للم�حوث على  الحر�ة  تترك 

  .من الأسئلة للاستضاح المز�د  �احث بتت�ع اجو�ة الم�حوثین وطرحمحدد و�قوم ال

اخت�ار   �سمى  ما  او  للح�اة  التوجه  تم  اخت�ار  الدراسة  اهداف  لتحقیق  الر�اضة  في  للتفاؤل  والمیل  النزعة 

استخدام اخت�ار التوجه للح�اة �أداة اساس�ه في الدراسة �اعت�اره من اكثر ادوات ال�حث ملائمه للدراسة الحال�ة  

ع�اره منها ار�ع ع�ارات تشیر الى    12حیث �ان المق�اس من اعداد محمد حسن علاوي الذي یتكون من  

ة التفاؤل�ة ور�ع ع�ارات تشیر الى عكس النزعة التفاؤل�ة والار�ع ع�ارات اخرى تم وضعها للإخفاء هدف  النزع 

الاخت�ار ولا یتم تصح�حها وتتم الاستجا�ة لع�ارات الاخت�ار على مق�اس مدرج من ار�ع تدرجات اوافق �شده  

 .اوافق غیر موافق غیر موافق �شده

 الدراسة: نتائج

ما �سمى  من خلال   او  للح�اة  التوجه  اخت�ار  وتطبیق  الدراسة  المقابلات مع حالات  الاعتماد على 

�اخت�ار النزعة للتفاؤل في النشاط الر�اضي یهدف تحقیق المطامح المرجوة في هذه الورقة ال�حث�ة، �سمح لنا  

 بتحلیل محتوى المقابلات مع الحالات وتحدید مستوى التفاؤل بدرجة عال�ة. 

ا یتضح من خلال ما سبق عرضه من نتائج تطبیق اخت�ار النزعة للتفاؤل في الر�اضة أن نفس�ه  �م       

في   جدید  �ائن  لوجود  هرمون�ه،  اضطرا�ات  من  بداخلها  ما  تعكس  مرآه  الولادة  على  المقبلة  الحامل  المرأة 

الهرمونات  اضطراب  أن  الا  الولادة  على  �إق�الها  المرأة  سعادة  من  و�الرغم  �ان    احشائها،  سواء  والتغیرات 
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 جسد�ة او نفس�ة �لها عوامل تؤدي الى تغییر في نفس�ة المرأة الحامل المقبلة على الولادة.

�ما تبین درجة النزعة التفاؤل�ة المتحصل علیها من قبل الحالات أن هناك مستوى واضح في التوجه        

الر�اضي والمستوى   النشاط  �ممارسة  یتعلق أساسا  الذي  المرأة  للح�اة  ابراز توجه  له دور في  الذي  التعل�مي 

 .الحامل لممارسه النشاط الر�اضي

�الإضافة الى درجة وعي المرأة الحامل �التحضیر النفسي الذي �عود �الإ�جاب على صحتها، �ما  

یتبین أن هناك علاقة بین المستوى التعل�مي وممارسة المرأة للنشاط الر�اضي، وذلك من خلال ارتفاع نس�ة  

 التفاؤل.

وطیده   له علاقة  الر�اضي  للنشاط  الحامل  المرأة  ممارسة  أن  ال�حث�ة  الدراسة  هذه  في  توصلنا  وقد 

المواقف   حول  المعتقدات  أهمها  من  والتي  عدیدة،  متغیرات  خلال  من  �كون  الذي  التفاؤل  نس�ه  �ارتفاع 

و  ا�جاب�ة  �طر�قه  لها  وتستجیب  الحامل  المرأة  لها  تتعرض  التي  المستوى الإ�جاب�ة  أن  نجد  �ذلك  متفائلة 

التعل�مي للحالات له دور �بیر في اظهار درجة عال�ة من التفاؤل في ممارسه النشاط الر�اضي، ذلك انما 

  ة فیز�ولوج� یتوافق مع الدراسات التي تهتم �المرأة الحامل وما تتعرض له من مواقف واحداث یوم�ه وتغیرات  

عال�ة للمرأة حول انتظارها لاستق�ال المولود الجدید حیث نجد دراسة ایلول  ونفس�ة واجتماع�ة، و�ذا الحالة الانف

التي تتمحور حول الضغط النفسي لدى النساء الحوامل المقبلات على الولادة للمرة الاولى التي    2012امال  

 أسفرت نتائجها الى وجود نس�ة ضغط عال�ة لدى المرأة الحامل.

 توص�ات الدراسة: 

ت  من خلال  النفسي  و�وضح  الضغط  من  للتخف�ف  الر�اضي  النشاط  �ممارسة  التأكید  على  وصیته 

وتحقیق الراحة النفس�ة وضمان توافق النفسي والاجتماعي لهذه الفئة في المجتمع، �ما ان هناك دور للثقافة  

ها  الصح�ة للمرأة الحامل ذلك ما یتضح من المستوى التعل�مي ومتا�عة ما �حدث في جسمها من تغیرات �جعل

في  الزاو�ة  حجر  �مثا�ة  تكون  تعرفها  التي  المعلومات  �م�ة  وان  بداخلها  تغییر  اي  لها  حدث  �لما  متوترة 

 مواجهه المصاعب والعق�ات التي تعترض إنجاب طفل سل�م وقوي.
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ومن خلال هذه الدراسة یتضح لنا جل�ا دور التفاؤل لدى المرأة الحامل للحفاظ على الصحة النفس�ة والجسد�ة  

خلال ممارستها لنشاط الر�اضي وهذا ما تشترك ف�ه جم�ع الدراسات في اعطاء الأهم�ة لعمل السلو��ات  من  

دورا   تلعب  التي  للح�اة  الإ�جاب�ة  والنظرة  التفاؤل  �ضرورة  الوعي  ونشر  الر�اضي  النشاط  وممارسه  الصح�ة 

 .كبیرا

المرأة مما �جعلها تتجه نحو    صحةوعلى ضوء ما تم تقد�مه یتضح جل�ا اهم�ه عمل التفاؤل في الحفاظ على  

بنظر   ةممارس ر�اضي  ح�ا   ةا�جاب�  ةنشاط  تحقیق  على    ة،جید   ةصح�   ةنحو  الاولى  �الدرجة  تعتمد  والتي 

لل  ةالمرأة الحامل �طر�قه ا�جاب�  استجا�ة التوجه  الیوم�ة ووعیها نحو  لما لها من    ،لنشاطات الصح�ةلمواقف 

 .الصحة الجسد�ة والنفس�ة علىتأثیر ا�جابي  

 منهج الدراسة: 

ن المنهج الذي وجده ال�احث مناس�ا هو المنهج الوصفي الذي  إبناء على موضوع ال�حث وتساؤلاته ف

المجتمع الذي �عتمد على دراسة الحالة، �ما هي عل�ه في الواقع، و�هتم �كشف الحالة �شفا دق�قا على ضوء  

  .تنتمي ال�ه

 عینه الدراسة: 

تكونت عینه الدراسة الحال�ة من مجموعة من النساء الحوامل حیث �ان اخت�ار العینة �طر�قة عشوائ�ة، �ما   

یتناسب مع منهج الدراسة، حیث تمت الدراسة على خمس حالات من النساء الحوامل المتجهین نحو قاعات  

 . الر�اضة بولا�ة �اتنة

 :الدراسة أهداف

الهرمون�ة   التغیرات  نت�جة  الحامل  المرأة  لها  تتعرض  التي  المشكلات  أهم  لإبراز  الدراسة  هذه  تهدف 

على   المؤثرة  الخارج�ة  العوامل  معرفة  و�ذا  والولادة،  الحمل  مرحلتي  خلال  علیها  تطرا  التي  والفیز�ولوج�ة 

تتل التي  القاس�ة  المعاملة  تحدیدا في تلك  تتمثل  المرأة لحامل  صحتها ونفسیتها، والتي  ثناء تولیدها من  أقاها 

�ل   المعاملة  هذه  و�دخل ضمن  الخشونة  �طا�ع  تتمیز  والتي  العموم�ة  �مستشف�اتنا  القابلات  �عض  طرف 
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احداث  في  تتسبب  قد  والتي  الاهمال  مظاهر  انتشار  عن  ناهجه  والرمزي  اللفظي  الجسدي  العنف  اشكال 

 ودها.و �مولأمستد�مة تلحق �المرأة  ومؤقتة أعاهات 

 الأجنب�ة  الدراسة الثالثة:ثالثا: 

 صاحب الدراسة: 

 ) 2024دراسة �اتیبي وآخرون ( 

 :عنوان الدراسة

Edge AI for Real-time Fetal Assessment in Rural Guatemala 

 :هدف الدراسة

التكلفة �عمل على الهواتف الذ��ة   لمراق�ة صحة  سعت الدراسة إلى تطو�ر نظام ذ�اء اصطناعي منخفض 

الجنین والحوامل في المناطق الر�ف�ة محدودة الموارد، خاصة في غوات�مالا، من خلال توفیر دعم آلي في  

 .نقطة الرعا�ة الصح�ة

 :منهج�ة الدراسة

 :اعتمدت الدراسة على تطو�ر أر�عة نماذج ذ�اء اصطناعي �استخدام تقن�ات التعلم العمیق، تشمل

 .إشارات دو�لر الصوت�ةتصن�ف جودة  . 1

 .(FHR) تقدیر معدل ن�ضات قلب الجنین . 2

 .(GA) تقدیر العمر الحملي . 3

 .قراءة ضغط الدم من شاشة أجهزة الق�اس �استخدام الرؤ�ة الحاسو��ة. 4

،  TensorFlow Lite�استخدام إطار   Google Pixel 6a تم نشر هذه النماذج على هاتف ذ�ي من نوع

 .قابلة في مناطق ر�ف�ة 39داء من خلال فر�ق من وتم اخت�ار الأ

 نتائج الدراسة:
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 :أظهرت النتائج دقة عال�ة في التصن�ف والتقدیر

 .ن�ضة/دق�قة  0.044معدل الخطأ في معدل ن�ض الجنین بلغ ± 

 .أسبوع⁶⁻10×   6.3خطأ العمر الحملي �ان في حدود 

 .ملم زئ�قي 8قراءة ضغط الدم �انت دق�قة ضمن هامش ± 

 :أهم النتائج والتوص�ات

 .التعاون مع القابلات في تطو�ر الأداة ساهم في تحسین الاستخدام العملي

 .النماذج المتخصصة (مثل دو�لر وضغط الدم) تفوقت على النماذج العامة

 .النظام ساهم في تحسین جودة الرعا�ة وتقلیل التأخر في العلاج في المناطق الفقیرة

 :أهم�ة الدراسة

المناطق  تبرز   في  الصح�ة  الرعا�ة  لدعم  المحمولة  الاصطناعي  الذ�اء  تقن�ات  استخدام  أهم�ة  الدراسة  هذه 

الر�ف�ة، حیث تسد الفجوة الناتجة عن نقص البن�ة التحت�ة الطب�ة، وتحسن من صحة الأمهات والموالید �شكل  

 .ملحوظ
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 : النظر�ات المرت�طة �الدراسة: الم�حث الرا�ع

 النظر�ة التحلیل�ة:  اولا: 

النوع  وحفظ  التكاثر  وهي  بیولوج�ة  وظ�فتان  �حقق  الحمل  فان  التحلیل�ة  نظر�ه  معط�ات    ، حسب 

نفس� هي  ذات�  ةوالثان�ة  بها  وفرض�اتها  ةتتأكد  فر   ، الحامل  فو وحسب  للمرأة  إ�د  �حقق  الحمل  طالما    ةمن�أن 

والجنین في داخلها وفي ذاتها  ،  ول�س في الحلم  ن المرأة ترى الانا لدیها یتحقق على الحق�قة�أوه  ،حلمت بها

منهاأ جزء  أص�ح  �ملأ  ،ي  وتتخیله  داخلها  یتحرك  �ه  تشعر  مجرد   حیث  �كون  لا  وتخیلها  النفس�ة  ح�اتها 

   حق�قة ستراها تلمسها �عد تسع أشهر. ل ب ة،خ�الات وهم�

لنموها  إ الاولى  المراحل  ذ�ر�ات  المرأة  في  یوقظ  قد  الحمل  أين  وما   ةمرحل  الشخصي  الطفولة 

ن تجد في حملها حلولا لما �انت  أن المرأة الحامل تحاول  إو    �صاحبها من خوف وقلق للانفصال عن الام 

فإنها ت�عده عن وعیها وتسقطه    ة،تعان�ه في الماضي وتفكر ف�ه ولم تتعامل معه لعدم نضجها ولكونها طفل

ن تتحرر  أ�   اعلیه   ت مها حیث یؤثر هذا الكبأا و في الا شعور وقد تجد في الحمل حل لصراعاتها مع زوجه

�ونها ط  و أعلى    ةومعتمد   فلةمن  الحمل�تجلى  مها  و   تأثیر  تتصالح  �أنها  في شعورها  نفسها  هنا  مع  تتوحد 

 .33مكبوتة في اللاشعور�عد ما �انت هذه الرغ�ة مها  أوتفصل نفسها عن  ةو�تكون لدیها ذات خاص

  الرأسمال�ة:النظر�ة ثان�ا: 

لا �مكن الحدیث عن موقف الرأسمال�ة من الرعا�ة الصح�ة الا �عد التمییز بین المستو�ین النظري  

القانون    ةن الرأسمال�ة تستند �نظام اقتصادي لیبیرالي الى فكر أالمستوى النظري نجد    ىوتطب�قي لكلیهما، فعل

�ل فرد تحقیق مصالحه    ةمن خلال محاول  المجتمع �كل ستتحقق حتما   ةمصلح  أن  القائمة على  ،الطب�عي

لهذا فان الموقف الرأسمالي من الرعا�ة الصح�ة على    ،دون تدخل الدولة �ممثل المجتمع ط�عا  الخاصة أي
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المنافسة  و العرض والطلب    المتمثلة في   المستوى النظري وهو وجوب خضوع الرعا�ة الصح�ة لقوانین السوق 

شكال تدول أي برامج للرعا�ة الصح�ة الحكوم�ة �اعت�ارها شكل من  أ  ورفض   ،الر�ح والخسارةو�ذلك    الحرة  

 أثبت واقع المجتمعات الرأسمال�ة ذاته خطأعلى المستوى التطب�قي فقد    أما  ،النظر�ةالدولة المرفوض في هذه  

الرعا�ة  شكاله برامج  أومن    ،�ان ضروري تدخل الدولة  ،حتى  19القرن    نها�ةاذ قبل    ،هذا الموقف الرأسمالي

وان اختلفت في مدى هذا التدخل ذلك ان المنافسة    ،في �ل المجتمعات الأورو��ة   السائدة  الصح�ة الحكوم�ة

حر� على  قضت  الغر��ة  المجتمعات  في  الرأسمالي  الاقتصادي  النظام  في  الى    ةالحرة  لتنتهي  المنافسة 

التجر�ة  أ  أي  ،الاحتكار �شاء سینتهيأثبتت  أ ن  �فعل ما  الفرد  ن لا �ستط�ع الأغلب�ة فعل ما  أالى    ن ترك 

جدید    ،یر�دون  عالمي  نظام  الشرق�ة ظهور  الكتلة  انه�ار  التي أو�عد  الدعوات  �عض  القطب ظهرت  حادي 

الدولة تدخل  من  السلبي  اللیبرالي  الرأسمالي  النظري  الموقف  الاسأالا    ،تلتزم  شكلت  الدعوات  هذه  س ان 

للأ العالم� الایدیولوجي  الاقتصاد�ة  مما  زمات  العالمي  الرأسمالي  الاقتصادي  �النظام  تعصف  التي  الأخیرة  ة 

 .34شكاله برامج الرعا�ة الصح�ة الحكوم�ة أب دعوات الى ضرورة تدخل الدولة ومن ندى الى تجأ

  : نظر�ة الصراع الاجتماعيثالثا: 

بها  أنرى   اهتم  التي  الاجتماع�ة  القوى  مصادر  من  مصدرا  الصح�ة  الرعا�ة    شتراكي الاالنظام  ن 

فان المنافسة للس�طرة على    ،�ان المجتمع الرأسمالي مبن�ا على المنافسة الاقتصاد�ةا  ولم  ،والنظام الرأسمالي

یدر على الط�قة الرأسمال�ة  ن النظام الصحي  لأ  ،النظام الصحي تحمل معها �ل معاني المنافسة الاقتصاد�ة

الثروة من  هائلا  قاد   ،مقدارا  اندماج  عن  عمل�ات    ةناه�ك  الرأسمال�ة وخصوصا  العمل�ة  في  الصحي  النظام 

قدر  وما �صحبها من  القو   ةالاستثمار  تحو�ل  قو   ةعلى  الى  الثروة في    ة، س�اس�  ةالاقتصاد�ة  توز�ع  �ان  واذا 

ن النظام الصحي �كل ما �جل�ه من خیرات س�كون  إسمال�ة القو�ة فالمجتمع الرأسمالي محصورا في الط�قة الرأ
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ق�ض في  لأ   ةحتما  الرأسمال�ة  المنتصالید  الطرف  �مثل  الصحي  النظام  هذا  عمل�  رن  الصراع    ة في 

 .35الاجتماعي 

 صعوبات الدراسة: 

 الصعو�ات الموضوع�ة: -أ

الحامل فقد �ان من الصعب الفصل �اعت�ار أن موضوع الدراسة �شمل أكثر من جانب في ح�اة المرأة   -

 طبي وما هو اجتماعي اقتصادي. وبین ما ه 

من   - استن�اطها  وضرورة  دقیق  وتحك�م  ض�ط  الى  تحتاج  �انت  والتي  �الدراسة  المتعلقة  المفاه�م  تعدد 

 مصادرها الأساس�ة. 

�جا  - الأمور  هذا  لتعلق  الحوامل  مع  ال�حث  دق�قة من خلال  معلومات  على  الحصول  نب  كذلك صعو�ة 

�خصوص�ة   المتعلقة  الأسئلة  �عض  عن  الاجا�ة  في  عقد  النساء  �عض  تواجه  اذ  المرأة،  لدى  حساس 

 أجسادهن. 

 الصعو�ات الذات�ة: -ب

 صعو�ة وصولنا ل�عض الدراسات. -

 قلة التنسیق ف�ما بیننا.  -

  

 
 .  سابقمرجع صبري محمد خلیل خیري، مرجع سابق،  - 35



 

 
 

 

 : الفـــــصل الثــــــانـي

 المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة 
 تمهید 

 ث الأول: الإطار المفاه�مي للمؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة ــــــالم�ح

 . أولا: تعر�ف المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة 

 . الجوار�ةثان�ا: خصائص المؤسسة العموم�ة للصحة 

 .ثالثا: مهام ووظائف المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة

 اني: اله�كل التنظ�مي للمؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة ــــــحث الثــالمب

 . اولا: مفهوم وانواع اله�كل التنظ�مي 

 .الداخلي للمؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة ثان�ا:التنظ�م 

 . ثالثا:الهیئات المسیرة للمؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة
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 :  الجوار�ة المفاه�مي للمؤسسة العموم�ة للصحة الإطار :   الم�حث الأول 

 تمهید:

  الم�حث انطلاقا من الدور المحوري للإطار المفاه�مي في مختلف الدراسات والأ�حاث سنتطرق في هذا  

  :إلى

 تعر�ف المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة:  اولا:

التنفیذي رقم المرسوم  السادسة (  07/140لقد عرف  المادة  العموم�ة 7) والسا�عة (6في  المؤسسة  منه   (

إنها   الجوار�ة  المالي  لصحة  والاستقرار  المعنو�ة  �الشخص�ة  تتمتع  إداري  طا�ع  ذات  عموم�ة  مؤسسة 

 وتوضع تحت وصا�ا الوالي. 

ت العلاج تغطي  وتتكون المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة من مجموعة ع�ادات متعددة الخدمات وقاعا

 مجموعة من السكان. 

للصحة   العموم�ة  للمؤسسة  الماد�ة  المستعملات  �غطي  وتحدد  الذي  الصحي  الجغرافي  والحیز  الجوار�ة 

 36مجموعة من السكان �قرار من الوز�ر المكلف �الصحة.

 و�ذا �انت المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة ذات طا�ع إداري فهذا لا �عني أن وظ�فتها  -

 وصفها �أنها ذات طا�ع إداري یرجع إلى أن الموظفین والأعوان المنتمین   نإ،إدار�ة هي وظ�فة 

 إلیها خاضعون لقانون الوظ�فة العموم�ة وللنصوص التنظ�م�ة المتعلقة بتطب�قه،                

 37كما یرجع لقواعد المال�ة العامة التي �خضع لها تسییرها المالي.

 
یتضمن   2007/ 05/ 19جمادى الأولى الموافق لـ   2المؤرخ في  7/140من المرسوم التنفیذي رقم  7و 6المادة  - 36

 11انشاء المؤسسات العموم�ة الاستشفائ�ة والمؤسسات العموم�ة للصحة الجوار�ة وتنظ�مها وسیرها، ص
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   140/ 07لجوار�ة �موجب المرسوم التنفیذي رقمولقد انشات المؤسسات العموم�ة للصحة ا

 . 2007ماي19هـ الموافق ل 1428جمادى الأولى عام 02المؤرخ في 

 وتتمثل مهام المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة في التكفل �صفة متكاملة ومتسلسلة ف�ما �أتي: 

 الوقا�ة والعلاج القاعدي. -

 .تشخ�ص المرض  -

 العلاج الجواري.-

 الفحوص الخاصة �الطب العام والطب المتخصص القاعدي.-

 الأنشطة المرت�طة �الصحة الإنجاب�ة والتخط�ط العائلي.-

 تنفیذ البرامج الوطن�ة للصحة والسكان. -

 *وتكلف على الخصوص �ما �أتي: 

 المساهمة في ترق�ة وحما�ة البیئة في المجالات المرت�طة �حفظ الصحة والنقاوة ومكافحة -

 الاجتماع�ة. ت رار والآفاالأض

 المساهمة في تحسین مستوى مستخدمي مصالح الصحة وتجدید معارفهم. -

 كما �مكن استخدام المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة میدان�ا للتكو�ن الش�ه طبي والتكو�ن  -

 

، مذ�رة تخرج  07/140ینة، تنظ�م وتسییر المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة في ظل المرسوم التنفیذي دحمان أم - 37

 . 3ص   2017/2018لنیل شهادة الماستر تخصص دولة ومؤسسات، جامعة ز�ان عاشور الجلفة 
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 38في التسییر الاستشفائي على أساس اتفاق�ات تبرم مع مؤسسات التكو�ن 

 المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة: ثان�ا: خصائص 

تمیزها عن    - تنظ�م�ة  لها سمات وخصائص  المؤسسات الصح�ة ذات طب�عة فر�دة ومتمیزة لأن  تعتبر 

�اقي المؤسسات والمنظمات الأخرى و�النظر إلى المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة نجدها تتمیز �العدید  

 م�اشر من الخصائص التي تنعكس على تنظ�مها وذات أثر

 : على مستوى فعالیتها التنظ�م�ة ومن هذه الخصائص ما یلي

في المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة على �عضها ال�عض مما یتطلب درجة  المؤدات  تعتمد الأنشطة    -

 عال�ة من التخصص والتنسیق ف�ما بین المجموعات المهن�ة المختلفة. 

حیث یتمیز    تجمع بین أنظمة لكل منها طب�ع�ة ممیزة،  فهي  ،فرع�ةتعتبر نظاما مر��ا من عدة أنظمة  -

 أعضاء �ل نظام �سلوك تنظ�مي �ختلف عنه �النس�ة لأعضاء النظام الفرعي الأخر.

الخدم- أداء  الشدید في  المتناه�ة والحذر  �الدقة  �متاز  الجوار�ة  العموم�ة للصحة  داخل مؤسسة  ة  العمل 

 وقلیلا ما یتحمل أي خطأ لأن الأمر یتعلق �أثمن ما في الوجود وهو صحة الإنسان 

 وأي خطا قد یؤدي �ح�اة المر�ض.

تنم�ط    - لصعو�ة  نظرا  الأط�اء  وهم  الإنفاق  لمستوى  محددة  جماعة  على  محدودة  إدار�ة  رقا�ة  وجود 

 هناك ازدواج�ة في خطوط السلطة:أن  أي أو الس�طرة على مراكز الإنفاق التي �عملون بها  أعمالهم

 الأول: خط سلطة المعرفة الرسم�ة ممثلا �الجهاز الإداري.

 والثاني: خط سلطة المعرفة الذي یتمیز �ه أفراد الجهاز الطبي �سبب طب�عة تخصصهم الوظ�في الدقیق. 

 
 . 11، مرجع سابق، ص07/140من المرسوم التنفیذي رقم  9و 8المادة  - 38
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دق�قة �مكن  صعو�ة تحدید وق�اس مخرجات المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة نظرا لعدم وجود معاییر  -

 معها ق�اس خدمات الرعا�ة الصح�ة المقدمة للمرضى وحصیلتها النهائ�ة. 

�الأزمات  الإدارة  �أسلوب  الجوار�ة  للصحة  العموم�ة  المؤسسات  من  الكثیر   Crisis) تدار 

management)    للتأجیل  رغی   (طارئةوذلك لان متطل�ات العمل في غالبیتها ذات طب�عة ولان  ) قابلة 

 �حمل صفة استعجال�ة أو الطوارئ فانه �صعب التنبؤ �حجم الطلب على خدماتها. العمل 

لمدة  - مستمرة  خدمة  بنظام  الجوار�ة  للصحة  العموم�ة  المؤسسة  ممساعة  24تتمیز  إلى   ایوم�ا  یؤدي 

 والرقا�ة. المشاكل المتعلقة أو المتصلة �الجدولة والتكال�ف

إن نجاح مجلس الإدارة في الق�ام �مهنته والحصول على الدعم اللازم للمؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة  

یتوقف على تر�ی�ة وعلاقات أعضائه �المجتمع المحلي وعلى ما یتوافر لدى ذلك المجتمع من إمكانات 

 رد. وموا

ارتفاع مستوى الصراع التنظ�مي بین مختلف الطوائف في المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة، سواء    -

الطوائف   من  غیرهم  و�ین  ل�عض  �عضهم  الأط�اء  اقتصاد�ة    وهذا،الأخرى  بین  أس�اب  ذو  الصراع 

 واجتماع�ة ونفس�ة مما یلقي عبئ �بیر أمام المدیر لإدارة هذه الصراعات. 

المؤسسا- ظل  إن  في  خاصة  یوم  �عد  یوما  تزداد  الأهم�ة  وهذه  المجتمع  أفراد  جم�ع  تهم  العموم�ة  ت 

وجراح�ة   علاج�ة  طرق  واستحداث  الطب�ة،  المعرفة  بز�ادة  المتصلة  الاجتماع�ة  الاتجاهات  مجموعة 

 39وتمر�ض�ة جدیدة وارتفاع مستوى الدخل الأسرة و�ذلك ز�ادة الطلب على أجود الخدمات الصح�ة.

الوظائف والمهن العامة في المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة مما إلى ز�ادة تعقید وصعو�ة إدارة   تعددت 

 هذه المؤسسات.

 
 . 180ص،2018الأردن  عمان ،والتوز�ع إدارة الجودة في المستشف�ات، دار الابتكار للنشر  مصطفى یوسف الكافي،  د. 39
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تراجع   التي  المرض�ة  �الحالات  التنبؤ  وصعو�ة  الخدمة  وتقد�م  للإنتاج  وثابت  واضح  خط  وجود  عدم 

 الخدمات. المؤسسة والتي تلعب دورا �بیرا في عدم تحدید نمط ثابت لتقد�م 

تقدمها   التي  الطب�ة  للخدمات  �م�ة  ق�م  إ�جاد  �صعب  �حیث  المقدمة  الطب�ة  الخدمات  تقی�م  صعو�ة 

 40المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة.

 ثالثا: مهام ووظائف المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة.

من    - الجوار�ة  للصحة  العموم�ة  المؤسسة  مهام  الجزائري  المشرع  حدد  التنفیذي  لقد  المرسوم  خلال 

 ف�ما یلي:2007ماي 19هـ الموافق ل 1428جمادى الأولى 02المؤرخ في  140/ 07

 الوقا�ة والعلاج القاعدي.  -

 تشخ�ص المرض. -

 العلاج الجواري. -

 القاعدي. الفحوص الخاصة �الطب العام والطب المتخصص  -

 العائلي.الأنشطة المرت�طة �الصحة الإنجاب�ة والتخط�ط  -

 41تنفیذ البرامج الوطن�ة للصحة والسكان.  -

 التي تقدمها المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة والمتمثلة في:  والوظائفمهام وهذا ما یتجلى في  -

الوقائ�ة:-)1 من    الوظ�فة  المجتمع  أفراد  وقا�ة  في  نشط  بدور  المؤسسة  هذه  ق�ام  من خلال  تتم  والتي 

وأساس�ات عمل المؤسسة �ما �عتبر جزء من أخلاق�اتها   الوقائي �عتبر من أول�ات فهذا الدور    الأمراض 

 
 223، عمان الأردن،ص 1صلاح محمود ذ�اب، إدارة المستشف�ات والمراكز الصح�ة منظوم شامل، دار الفكر،ط  - 40

 11ص  ،مرجع سابق  – 2007/ 05/ 19الموافق لـ   1428جمادى الأولى  2المؤرخ في  07/140المرسوم التنفیذي  - 41
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للوفاء �المسؤول�ة الاجتماع�ة الملقاة على عاتقها �مؤسسة اجتماع�ة نشطة من مؤسسات المجتمع المحلي  

 و�مكن تصن�ف الخدمات الوقائ�ة على ثلاث مستو�ات وهي: 

 :primary prevention)خدمات الوقا�ة الأول�ة:(

النمط المعروف لهذه الخدمات هو حملات التطع�م والتحصین الجماع�ة أو الموجهة لمجموعات سكان�ة  

 محدودة، �ما تدخل خدمات ترق�ة الصحة �جزء من الخدمات الوقائ�ة الأول�ة وتر�ز هذه الخدمات على:

 م.العوامل البیئ�ة المؤثرة على الصحة مثل: صحة الماء والهواء والطعا-

 مكافحة الحشرات والقوارض الناقلة للمرض والتخلص السل�م من النفا�ات الصل�ة والسائلة. -

 تحسین ظروف الإسكان وصحة المسكن. -

 تقلیل الحوادث �أنواعها المختلفة.

إل الفعل    ى �الإضافة  نطاق  خارج  غالبیتها  تقع  والتي  الصحة  على  المؤثرة  البیئ�ة  الأمور  من  العدید 

 والس�طرة الم�اشرة للمؤسسة الصح�ة. 

 ): secondaryprevention:(الخدمات الوقائ�ة الثانو�ة-

 هذه الخدمات على الكشف الم�كر عن المرض وعلاجه وتشمل تر�ز 

 للأمراض قبل استفحالها. خدمات التشخ�ص والكشف الم�كر -

الصح�ة المختارة لمجموعة سكن�ة محددة، والفحوصات   ت مسوحامأو الخدمات المسح الصحي الشامل  -

 الطب�ة الفور�ة ل�عض الفئات التي لدیها قابل�ة للإصا�ة �مرض ما.

 ):(tertiarypreventio: الخدمات الوقائ�ة ذات الدرجة الثالثة-

 على مجهودات فر�ق متخصص تهدف إلى:وهي خدمات متخصصة تقوم 
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إعادة تأهیل المرضى ومصابي الحوادث وتمكینهم من ممارسة ح�اة طب�ع�ة نشطة ومنتجة الى حد ما  -

وتعتبر هذه الخدمات المرحلة الرا�عة لخدمات الرعا�ة الصح�ة للأفراد �عد �ل من خدمات ترق�ة الصحة  

 والوقا�ة من الأمراض، والخدمات العلاج�ة.

 : الوظ�فة العلاج�ة-)2

تتمثل الوظ�فة العلاج�ة في المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة �الأساس في تقد�م الفحوصات الطب�ة  -

العامة والمتخصصة وعلاج الإمراض المزمنة متا�عتها، �ما تعمل على تقد�م خدمات التمر�ض ووصف  

الخدمات العلاج�ة للمرضى الخارجیین  الأدو�ة الأساس�ة حیث تحرص على تقد�م أعلى مستوى ممكن من  

 والحالات الطارئة.

مستمر- �شكل  للمرضى  العلاج�ة  الخدمات  هذه  جودة  على:    42وتحسین  �الأساس  تقوم   حیث 

الجهاز  - أمراض  مثل  والمزمنة  الشائعة  الأمراض  الضغطعلاج  السكري،   . التنفسي، 

ا- الرعا�ة  ضمن  والطفولة  للحمل  الطب�ة  المتا�عة  تعتبر  المؤسسة  كما  تقوم  حیث  الأساس�ة  لصح�ة 

�مراق�ة   خلالها  من  تقوم  دور�ة  فحوصات  لإجراء  �انتظام  الحوامل  النساء  الدم   ضغط،الوزن  �استق�ال 

 السكر.  ونس�ة

 كما أنها تقوم �التشخ�ص الم�كر لأي اختلالات أو مضاعفات قد تهدد الحمل وصحة الحامل. -

 ومتا�عة القابلات والأط�اء من خلال الدفتر الصحي.فهذه المتا�عة تقوم �إشراك  -

 :وظ�فة التعل�م والتكو�ن والتدر�ب -)3

الطب�ة   المجالات  في  العاملین  وتكو�ن  لتدر�ب  مكانا  الجوار�ة  للصحة  العموم�ة  المؤسسة  تعتبر  حیث 

ال من  �بیر  عدد  المعلومات  لتنم�ة  مر�زا  �جعلها  ما  وهذا  الطب�ة  العلوم  وفي  في  والتمر�ض�ة  عاملین 

 
 . 184و  138صسابق، ، مرجع د مصطفى یوسف الكافي - 42
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ف�ه   یتم  الذي  المكان  اعت�ارها  أ�ضا  و�مكن  وقدراتهم،  لمهاراتهم  وتطو�را  طب�ة،  والش�ه  الطب�ة  المجالات 

والتحالیل   والأشعة،  والتغذ�ة  الطب�ة  العلوم  وأخصائي  والممرضین  الأط�اء  من  �ل  وتدر�ب  تعل�م 

   43وغیرهم... 

 
 . الاردن، 1ط ،دار الشروق  ،إدارة المستشف�ات والمراكز الصح�ة  ،سل�م �طرس جلدة - 43
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 العموم�ة للصحة الجوار�ة: اله�كل التنظ�مي للمؤسسة   الم�حث الثاني:

 وأنواع اله�كل التنظ�مي في المؤسسة:  مفهوم أولا:

 مفهوم اله�كل التنظ�مي: -)1

یبین    الإطار الذي �حدد تر�یب الداخلي للمؤسسة فهو  أو  �مكن تعر�ف اله�كل التنظ�مي على أنه: البناء-

والأنشطة التي یتطلبها تحقیق أهداف    الأعمالالتقس�مات التنظ�م�ة والوحدات الفرع�ة التي تقوم �مختلف  

 44المنظمة و�وضح نوع�ة العلاقات بین أقسامها وخطوط السلطة وش�كات الاتصال فیها.

 أنواع اله�اكل التنظ�م�ة في المؤسسة:  -)2

تأخذ اله�اكل التنظ�م�ة في المؤسسة أشكالا مختلفة �ل واحد منها �عكس ص�غة من العلاقات التي تقوم  -

في تكو�ن ه�كلة المنظمة التي قد �حدث   الص�غة الرسم�ة أواللارسم�ة  بین أجزاء المنطقة التي قد تأخذ 

 الآت�ة:  الأنواع فیها أح�انا �ثیرة تداخلها في المنظمة وعموما فان اله�اكل التنظ�م�ة تأخذ 

 اله�كل التنظ�مي الرسمي:  -)1

الأنوا أوهو  - السلطة    عكثر  یده  تنحصر في  الذي  اله�كل  المدیر رأس  یتكتل  إذ  و�ساطة  وانتشارا  شیوعا 

 والصلاح�ة دون �ق�ة المستو�ات الأدنى. 

 اله�كل التنظ�مي الوظ�في:  -)2

ان  - المؤسسة على  العامة في  الإدار�ة  الوحدات  العمل في مختلف  وتقس�م  التخصص  مبدأ  و�قوم على 

التع للمؤسسة لإنجازیتوافق مع اعتماده س�ادة  الموزعة على �افة الاختصاصات    امل والانتماء  الأعمال 

 الوظ�ف�ة فیها. 
 

-  2005تامر �اسر ال�كري، إدارة المستشف�ات، دار ال�ازوري العلم�ة للنشر والتوز�ع، عمان الأردن، الط�عة العر��ة ، - 44
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 التنظ�م الراسي الاستشاري:  -)3

اله�كل  استشار�ة صفة  هیئة  إ�جاد  أساس  على  السا�ق�ة  النوعیین  من  متداخلا  مز�جا  اله�كل  هذا  �مثل 

المشاورة   تقدم  إلالتنظ�مي  الراسي في    ىوالرأي  اله�كل  تعتمد  التي  الكبیر  المنظمات  المدیر وخاصة في 

 المدیر وحده مسؤولا ومحتكرا لسلطة الإدارة العل�ا.  ن لا �كو التنظ�م و�التالي  

 التنظ�م المصفوفي:  -)4

وهو مز�ج من التنظ�م الرأسي والأفقي وعلى أساس تجم�ع الأنشطة المختلفة في المنظمة بوحدات عمل  

 شروع) تو�ل إل�ه مهمة انجاز عمل معین أو واج�ات محددة في مجال تخصصه. مستقلة (م

 اله�كل التنظ�مي غیر رسمي:  -)6

وهي ه�اكل تنظ�م�ة تعكس طب�عة العلاقات غیر رسم�ة في المنظمة تعززها حق�قة التفاعلات الإنسان�ة  -

العلاقات �اتجاه تسخیرها لخدمة  الحاصلة داخل منظمة مما �ستوجب من إدارة المنظمة التفاعل مع هذه  

 45أهداف المنظمة بدلا من جعلها متعارضة معها. 

 التنظ�م الداخلي للمؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة:  ثان�ا:

 إن الأمین العام للحكومة ووز�ر الصحة والسكان و�صلاح المستشف�ات ووز�ر المال�ة �قررون ما �أتي: 

للمؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة الموضوعة تحت سلطة المدیر الذي یلحق �ه �شمل التنظ�م الداخلي  

 مكتب التنظ�م العام ومكتب الاتصال ما �أتي: 

 المدیر�ة الفرع�ة للمصالح الصح�ة. -

 المدیر�ة الفرع�ة للموارد ال�شر�ة.  -

 
 . 119/120تامر �اسر، ال�كري مرجع سابق، ص  - 45
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 المدیر�ة الفرع�ة للمال�ة والوسائل. -

 لطب�ة والتجهیزات المرافقة.المدیر�ة الفرع�ة لص�انة التجهیزات ا -

 المدیر�ة الفرع�ة للمصلحة الصح�ة:-)1

 الصح�ة، الوقائ�ةتعد هذه المدیر�ة من أهم اله�اكل داخل المؤسسة حیث تتولى الإشراف على النشاطات -

والمتا�عة،   الكشف  ووحدات  العلاج  وقاعات  الخدمات  متعددة  الع�ادات  مستوى  على  والعلاج�ة  خاصة 

 والمراكز المتخصصة. 

 :وهي مكاتب  ث ) ثلا03وتشمل (- 

 مكتب الوقا�ة ونظافة المح�ط.

 مكتب القبول والتعاقد وحساب التكال�ف. 

 46مكتب تنظ�م النشاطات الصح�ة ومتا�عتها وتق�میها.  

 : التال�ة حیث تقوم هذه المدیر�ة �المهام الأساس�ة - 

 تنسیق مختلف النشاطات الصح�ة عبر المصالح التا�عة للمؤسسة.

البرامج الوطن�ة للصحة العموم�ة (كالتلق�ح، صحة الأم والطفل   تنفیذ  المعد�ة   ض ومكافحة الأمرامتا�عة 

 والمزمنة). 

 إعداد تقار�ر دور�ة عن النشاط الصحي.  

 المدیر�ة الفرع�ة للموارد ال�شر�ة:  -)2

 
 20ص سابق،مرجع  ،07/140من المرسوم التنفیذي  3و 2المادة  - 46
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 الإداري   والتكو�ن والتأطیرتتولى هذه المدیر�ة تسییر العنصر ال�شري داخل المؤسسة من حیث التوظ�ف  

 إلى تسییر نظام المعلومات والرقمة وتقوم �المهام التال�ة:  �الإضافة

 إعداد ومتا�عة ملفات المستخدمین من أط�اء، ممرضین و�دار�ین وغیرهم  -

 تسییر العمل والتكو�ن المستمر، التقی�م المهني والانض�اط.  -

 تنظ�م مسا�قات التوظ�ف. -

 وتطو�ر نظام المعلومات الصح�ة وتشمل هذه المدیر�ة على مكتبین: رقمنه الب�انات  -

 مكتب تسییر الموارد ال�شر�ة والمنازعات.  -

 مكتب التكو�ن.  -

 المدیر�ة الفرع�ة للمال�ة والوسائل: -)3

 ) ثلاث مكاتب: 03وتضم ( 

 مكتب المیزان�ة والمحاس�ة. -

 مكتب الصفقات العموم�ة. -

 47العامة واله�اكل.مكتب الوسائل  -

اللوجست�ك�ة التي تحتاجها المؤسسة لأداء  الماد�ة  تشرف هذه المدیر�ة على تسییر المیزان�ة و�ل الموارد 

 مهامها.

 وتقوم هذه المدیر�ة �المهام الأساس�ة التال�ة:

 
 . 20مرجع سابق، ص ،07/140التنفیذي من المرسوم   5و 4 المادة - 47
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 إعداد مشروع میزان�ة المؤسسة ومتا�عة تنفیذها.  -

 . تسییر النفقات ومراق�ة العمل�ات المال�ة -

 اقتناء الوسائل والتجهیزات المختلفة �التنسیق مع المصالح المعینة. -

 تسییر وسائل النقل والص�انة العامة للم�اني والتجهیزات غیر الطب�ة.  -

 المدیر�ة الفرع�ة لص�انة التجهیزات الطب�ة والتجهیزات المرافقة:  -)4

 ): 02( مكتبین وتعنى هذه المدیر�ة �المحافظة على التجهیزات الطب�ة والتقن�ة وضمان فعالیتها. وتشمل 

 مكتب ص�انة التجهیزات الطب�ة: -أ

 الحرارة، التخدیر، المختبر وغیرها...  الضغط ق�اس مثل أجهزة

 مكتب ص�انة التجهیزات المرافقة:  -ب

المكتب �ص�انة ومتا�عة على   داخل و�عنى هذا  الیومي  للعمل  التي ترافق وتسند  الطب�ة  التجهیزات غیر 

 48المؤسسة الصح�ة. 

 ثالثا: الهیئات المسیرة للمؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة: 

مدیر   و�دیرها  إدارة  الجوار�ة مجلس  للصحة  ومؤسسة عموم�ة  استشفائ�ة  �ل من مؤسسة عموم�ة  �سیر 

 ي المجلس الطبوتزودان بهیئة استشار�ة تدعى 

 الفرع الاول: مجلس الادارة:

وتحقیق   المؤسسة  سیر  حسن  �ضمان  المعن�ة  الجهات  مختلف  عن  ممثلین  من  الإدارة  مجلس  یتكون 

الشاملة   الصح�ة  الرعا�ة  تقد�م  في  و�تمأهدافها  خبراتهم    والمتكاملة  على  بناء  الممثلین  هؤلاء  اخت�ار 
 

   20، ص مرجع سابق ،07/140من المرسوم التنفیذي  6المادة  - 48
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والمستفیدین من    ومعرفتهم وقدرتهم على المساهمة الفعالة قي اتخاذ القرارات التي تخدم مصلحة المؤسسة

 خدماتها و�ضم مجلس الإدارة على وجه الخصوص ممثلین عن الجهات التال�ة: 

�عكس اهتمام الدولة   المجلس، مما�مثل السلطة المحل�ة و�ضطلع بدور رئ�س  ممثل عن الوالي رئ�سا:  *  

 �الشأن الصحي على المستوى المحلي.

دار�ة السل�مة على موارد المؤسسة و�ساهم في اتخاذ  �ضمن الرعا�ة المال�ة والإ  ممثل عن إدارة المال�ة:*

 القرارات المال�ة التي تخدم المؤسسة.

�مثل قطاع التامین الاقتصادي الذي یلعب دورا هاما في توفیر النقط�ة   *ممثل عن التأمینات الاقتصاد�ة:

 اللازمة.الصح�ة للمواطنین و�ساهم في ضمانة حصول المستفیدین على الخدمات الصح�ة 

التي    *ممثل هیئات عن الضمان الاجتماعي: أساس�ا    اتعتبر شر�ك�مثل مؤسسات الضمان الاجتماعي 

 في تمو�ل الخدمات الصح�ة وتوفیر الحما�ة الاجتماع�ة للمواطنین. 

�مثل صوت المواطنین واحت�اجاتهم الصح�ة على المستوي المحلي    *ممثل عن المجلس الشعبي الولائي:

 و�ساهم في ضمان استجا�ة المؤسسة لتلك الاحت�اجات. 

المؤسسة): (مقر  البلدي  الشعبي  المجلس  عن  المؤسسة    *ممثل  فیها  تقع  التي  البلد�ة  اهتمام  �عكس 

 وى البلد�ة. �الشأن الصحي و�سهل التنسیق بین المؤسسة والسلطات المحل�ة على مست

الأط�اء العاملین في المجال الطبي �المؤسسة مما   ل�مث  نظراؤهینتخ�ه    *ممثل عن المستخدمین الطبیین:

 �ضمن أخذ آرائهم وخبراتهم في الاعت�ار عند اتخاذ القرارات المتعلقة �الخدمات الصح�ة. 

المستخدمین ش�ه   ینتخ� *ممثل عن  الممرضین والمهنیین الصحیین وغیرهم من    نظراؤه:   هطبیین  �مثل 

 العاملین في المجالات ش�ه الطب�ة و�ساهم في إثراء النقاشات �آرائه وخبرته العمل�ة. 
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الصحة: مرتقبي  جمع�ات  عن  أن    *ممثل  �ضمن  مما  واحت�اجاتهم  حقوقهم  عن  و�دافع  المرضى  �مثل 

 تكون مصلحة المرضى في صم�م عمل المؤسسة وقراراتها.

�مثل العاملین الإدار�ین وغیر الطبیین في المؤسسة و�ساهم   ممثل عن العمال ینتخب في جمع�ة عامة: *

 في ضمان بیئة عمل مناس�ة وتحقیق مصالح العاملین. 

الطبي: المجلس  و�ساهم    *رئ�س  الطب�ة  الهیئة  �مثل  متخصصا  طبی�ا  الممثل  هذا  �كون  أن  �فترض 

  49المتعلقة �الشؤون الطب�ة.�خبرته في القرارات 

التمثیل المتنوع في مجلس الإدارة ضرور�ا لضمان اخذ جم�ع وجهات النظر في الاعت�ار    - �عتبر هذا 

 عند اتخاذ القرارات الهامة المتعلقة بتسییر المؤسسة وتطو�ر خدماتها. 

لل  - العموم�ة  المؤسسة  ومدیر  الاستشفائ�ة  العموم�ة  المؤسسة  مدیر  من  �ل  الجوار�ة  �حضر  صحة 

 استشاري و�تول�ان أمانتهما.   يالإدارة برأمداولات مجلس 

سنوات قابلة للتجدید �قرار من الوالي بناء على اقتراح    ث ) ثلا03(لعهدة  �عین أعضاء مجلس الإدارة    -

 من السلطات والهیئات التا�عین لها. 

مجلس الإدارة �عین عضو جدید حسب نفس الأشكال لخلافته إلى   ءأحد أعضاوفي حالة انقطاع عهدة  

 غا�ة انتهاء العهدة.

 لوظائف. وتنتهي عهدة الأعضاء الذین تم تعیینهم �حكم وظائفهم �انتهاء هذه ا

 �مكن لمجلس الإدارة الاستعانة �كل شخص من شانه المساعدة في أشغاله. -

 یتداول مجلس الإدارة في الخصوص ف�ما �أتي:  -
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 مخطط تنم�ة المؤسسة على المدیین القصیر والمتوسط:  -)1

المؤسسة:  -)2 میزان�ة  المختصة    مشروع  الجهات  على  وعرضها  للمؤسسة  السنو�ة  المیزان�ة  إعداد 

 للموافقة علیها والإشراف على تنفیذها 

 على الحسا�ات التقدیر�ة للمؤسسة وتقد�مها للجهات المعن�ة.  ةالمصادق التقدیر�ة:الحسا�ات  -)3

الإداري:  -)4 الفعلي    الحساب  التنفیذ  �عكس  أيالذي  مختلف    للمیزان�ة  في  فعل�ا  تم صرفه  أبواب  �م 

 مقارنة �ما تم تخص�صه في المیزان�ة.  قالإنفا 

الاستثمار:  -)5 وتطو�ر   مشار�ع  تنم�ة  في  تساهم  التي  الاستثمار�ة  المشار�ع  وتنفیذ  واقتراح  دراسة 

 المؤسسة.

الداخل�ة التي   نم  للمؤسسة:مشار�ع التنظ�م الداخلي    -)6 التنظ�م�ة والإجراءات  اله�اكل  خلال وضع 

 تضمن حسن سیر العمل في مختلف أقسام ووحدات المؤسسة.

وهي ع�ارة عن    البرامج السنو�ة لحفظ الب�انات والتجهیزات الطب�ة والتجهیزات المرافقة وص�انتها:  -)7

�انة الأجهزة الطب�ة والحفاظ على  خطط تضمها المؤسسة �ل سنة لضمان حما�ة المعلومات والملفات وص

 التجهیزات المرافقة �الحواسیب الإنارة وغیرها ... لتقد�م الخدمات الصح�ة �جودة عال�ة. 

المادتین  -)8 في  علیها  المنصوص  الاتفاق�ات    أعلاه:  9و 5الاتفاق�ات  على  الموافقة  خلال  من 

 والشراكات التي تبرمها المؤسسة مع جهات أخرى. 

الم  -)9 المؤسسة، لاس�ما هیئات الضمان الاجتماعي العقود  المبرمة مع شر�اء  العلاج  بتقد�م  تعلقة 

اي ابرام ومتا�عة    والتأمینات الاقتصاد�ة والتعاضد�ات والجماعات المحل�ة والمؤسسات والهیئات الاخرى:

المستفیدین   أكبر شر�حة من  الضامنة لضمان استفادة  الجهات  التغط�ة الصح�ة على مختلف  من  عقود 

 خدمات المؤسسة.
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واقرار ه�كل الوظ�في للمؤسسة وتحدید عدد الموظفین    مشروع جدول تعداد المستخدمین: اعداد  -)10

 اللازمین في �ل قسم و�ل وحدة

الداخلي    -)11 وحقوق   عوض  للمؤسسة:النظام  المؤسسة  عمل  ینظم  الذي  الداخلي  النظام  اعتماد 

 وواج�ات العاملین فیها. 

اتخاذ القرارات المتعلقة �شراء او ب�ع او    اقتناء وتحو�ل ملك�ة المنقولات والعقارات وعقود الا�جار:  -)12

 استئجار الممتلكات اللازمة لسیر عمل المؤسسة. 

على قبول التبرعات والهیئات والوصا�ا التي ترد الى   ةالموافق  رفضها:قبول الهی�ات والوصا�ا او    -)13

 المؤسسة ومنح التراخ�ص اللازمة لأنشطتها. 

 الصفقات والعقود والاتفاق�ات والاتفاقات طبق للتنظ�م المعمول �ه: -)14

والاتفاق�ات والشر�ات التي تخدم مصالح المؤسسة و�توافق  وذلك من خلال ابرام مختلف الصفقات والعقود  

 50مع القوانین واللوائح المنظمة.

) ستة  �ل  واحدة  مرة  عاد�ة  دورة  في  الادارة  مجلس  غیر  6*�جتمع  دورة  في  الاجتماع  و�مكنه  أشهر   (

رة في  وتحرر مداولات مجلس الادا  ) اعضائه،2/3عاد�ة بناء على استدعاء رئ�سة او �طلب من ثلثي ( 

 یوثقها الرئ�س وامین الجلسة وتقیید في سجل خاص یرقمه و�ؤشر عل�ه الرئ�س. 

 و�عد مجلس الادارة جدول اعمال �ل اجتماع بناء على اقتراح من مدیر المؤسسة. -

�ستدعى مجلس    *ولا النصاب  �كتمل  لم  و�ذا  اغلب�ة اعضائه  الا �حضور  الادارة  تصح مداولات مجلس 

الموال�ة و�مكن ان یتداول اعضائه حینئذ مهما �كف عدد الاعضاء    ) ا�ام8في ثمان�ة (الادارة من جدید  

 الحاضر�ن. 
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وتؤخذ قرارات مجلس الادارة �أغلب�ة الاعضاء الحاضر�ن وفي حالة تساوي عدد الاصوات �كون صوت 

 الرئ�س مرجحا. 

الموال�ة للاجتماع وتكون المداولات  ) ا�ام  8*تعرض مداولات مجلس الادارة على موافقة الوالي في ثمان�ة (

 51) یوما من ارسالها الا في حالة اعتراض صر�ح یبلغ خلال هذا الاجل.30نافذة �عد ثلاثین ( 

 المدیر: الفرع الثاني:

�عین مدیر المؤسسة العموم�ة الاستشفائ�ة ومدیر المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة �قرار من الوز�ر    -

 �الصحة، وتنتهي مهامه حسب الأشكال نفسها. المكلف 

المهام المو�لة   الإدارة و�مارسوالمدیر هو المسؤول عن التسییر العام للمؤسسة وتنفیذ قرارات مجلس    -

 إل�ه وفقا لله�كل التنظ�مي للمؤسسة.

 فالمدیر مسؤول عن حسن سیر المؤسسة و�هذه الصفة فهو �قوم �المهام التال�ة:  -

ة أمام العدالة وفي جم�ع أعمال الح�اة المدن�ة، فهو �مثل المؤسسة قانون�ا أمام المحاكم  �مثل المؤسس  -

 والجهات الرسم�ة الأخرى وفي جم�ع التعاملات المدن�ة. 

للقوانین    - وفقا  النفقات  على  والموافقة  والمیزان�ة  الأموال  إدارة  عن  المسؤول  فهو  �الصرف  الآمر  هو 

 واللوائح.

الم  - مشار�ع  مشار�ع  �حضر  إعداد  في  المدیر  �شارك  حیث  المؤسسة،  حسا�ات  و�عد  التقدیر�ة  یزان�ات 

 المیزان�ات السنو�ة و�قدم الحسا�ات التقدیر�ة للمؤسسة. 

مسؤول�ة    - یتولى  فالمدیر  للمؤسسة  الداخلي  والنظام  الداخلي  التنظ�م  مشروع  مشرو �عد  النظام    عإعداد 

 العمل والحقوق وواج�ات الموظفین. الداخلي للمؤسسة الذي ینظم سیر 
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 ینفذ مداولات مجلس الإدارة: یلتزم المدیر بتنفیذ القرارات التي یتخذها مجلس الإدارة. -

 �عد التقر�ر السنوي عن النشاط و�رسله إلى السلطة الوص�ة �عد موافقة مجلس الإدارة عل�ه.  -

 ار التنظ�م المعمول �ه. یبرم �ل العقود والصفقات والاتفاق�ات والاتفاقات في إط -

 �مارس السلطة السل�مة على المستخدمین الخاضعین لسلطته.    -

 �عین جم�ع مستخدمي المؤسسة �استثناء المستخدمین الذین تقرر طر�قة أخرى لتعیینهم. -

 52�مكنه تفو�ض إمضائه تحت مسؤولیته لمساعد�ه الأقر�ین. -

 مدر�ین �كلفون على التوالي �ما �أتي: ) نواب 04�ساعد المدیر أر�عة ( -

المحاس�ة إدارة    لوتشم   والوسائل:المال�ة    - المشتر�ات،  المیزان�ة  والموارد ،  الأخرى    الأصول  الماد�ة 

 للمؤسسة.

ال�شر�ة:  - ذلك:   الموارد  في  �ما  الموظفین  إدارة شؤون  المؤسسة مسؤولة عن  داخل  ووحدة  قسم  وهي 

 الترق�ات وانهاء الخدمة. الرواتب، التوظ�ف، التدر�ب،

قسم   وهي:  الصح�ة  المصالح    - مثل:  المتخصصة  الصح�ة  الرعا�ة  خدمات  تقدم  التي  وحدة  أو    قسم 

قسم   الإمراض  قسم  ال�اطن�ة  للمؤسسة    الجراحة  الأساسي  النشاط  العنصر  هذا  و�مثل  الأطفال...الخ 

 الصح�ة. 

وهو القسم أو الوحدة الذي یهتم أو المسؤول عن ضمان    ص�انة التجهیزات الطب�ة والتجهیزات المرافقة:   -

عمل الأجهزة أو المعدات الطب�ة �شكل سل�م وآمن �الإضافة إلى ص�انة تجهیزات أخرى ضرور�ة لعمل 

 المؤسسة.
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 53و�عین نواب المدیر�ن �قرار من الوز�ر المكلف �الصحة. -

 الفرع الثالث: المجلس الطبي   -

الخبرة    - ذوي  المتخصصین  الأط�اء  نخ�ة  من  یتكون  متخصص  طبي  مجلس  المؤسسة  ضمن  ینشأ 

 والكفاءة، و�تولى دراسة المسائل الطب�ة والفن�ة التي تعرض عل�ه و�بداء الرأي والتوص�ات �شأنها. 

الخد   - تطو�ر وتحسین جودة  المساهمة في  إلى  الطبي  المجلس  المقدمة وضمان  و�هدف  الصح�ة  مات 

 تطبیق أفضل الممارسات الطب�ة وتشمل مهامه على وجه الخصوص ما یلي: 

التنظ�م والعلاقات الوظ�ف�ة بین المصالح الطب�ة من خلال اقتراح آل�ات لتنظ�م العمل والتنسیق الفعال    -

 الرعا�ة الصح�ة.بین مختلف الأقسام والوحدات الطب�ة لضمان التكامل في تقد�م 

تقد�م    - طر�ق  عن  تهیئتها  و�عادة  الطب�ة  المصالح  و�ناء  الطب�ة  �التجهیزات  المتعلقة  البرامج  مشار�ع 

المشاورة �شأن الخطط والمشار�ع المتعلقة بتطو�ر البن�ة التحت�ة الطب�ة وتجهیز المرافق الصح�ة �أحدث 

 التقن�ات والمعدات. 

المساهمة  - والسكان:  الصحة  صحة    برامج  تحسین  تستهدف  التي  الصح�ة  البرامج  وتنفیذ  إعداد  في 

 السكان والوقا�ة من الإمراض.

برامج التطو�رات العلم�ة والتقن�ة: اقتراح وتنفیذ برامج تدر�ب�ة وورشات عمل لتطو�ر المعارف والمهارات   -

 ل الصحي. الطب�ة للعاملین في المؤسسة ومواك�ة أحدث التطورات العلم�ة والتقن�ة في المجا

خلال اقتراح اله�اكل التنظ�م�ة للأقسام والوحدات الطب�ة ووضع اللوائح   نو�لغائها: مإنشاء ه�اكل طب�ة    -

 الداخل�ة التي تنظم عملها. 
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ولاس�ما مصالح    - وسیرها  المؤسسة  وتنظ�م  تحسین  شانها  من  التي  التدابیر  �ل  الطبي  المجلس  �قترح 

اقتراحات وم�ادرات تهدف إلى تطو�ر وتحسین أداء المؤسسة �شكل عام، مع  العلاج والوقا�ة حیث تقدم  

 التر�یز �شكل خاص على جودة الخدمات العلاج�ة والوقائ�ة. 

�مكن لمدیر المؤسسة العموم�ة الاستشفائ�ة ومدیر المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة إخطار المجلس    -

 54.كو�نيوتالطبي �شأن �ل مسألة ذات طا�ع طبي أو عملي 

 تر�ی�ة المجلس الطبي: -

�ضم المجلس الطبي نخ�ة من الأط�اء المتخصصین في المجالات الطب�ة الأساس�ة التي تخدم أهداف  -

 المؤسسة و�شمل على وجه الخصوص ممثلین التخصصات التال�ة: 

 مسؤولو المصالح الطب�ة. -

 الصیدلي المسؤول عن الصیدلة.-

 جراح أسنان. -

 ینتخ�ه نظراؤه من أعلى رت�ة في السلك ش�ه الطبي. ش�ه طبي:  -

 ممثل عن المستخدمین الاستشفائیین الجامعیین عند الاقتضاء. -

 ) سنوات قابلة للتجدید.03ینتخب المجلس الطبي من بین أعضائه رئ�سا ونائب رئ�س لمدة ثلاث (-

-� مرة  عاد�ة  دورة  في  رئ�سه  من  استدعاء  على  بناء  الطبي  المجلس  (�جتمع  شهر�ن  و�مكنه  02ل   ،(

و�ما من مدیر المؤسسة العموم�ة   أعضائه  الاجتماع في دورة غیر عاد�ة �طلب من رئ�سه و�ما من أغلب�ة
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في سجل  �قید  اجتماع محضر  �ل  في  و�حرر  الجوار�ة  للصحة  العموم�ة  المؤسسة  ومدیر  الاستشفائ�ة 

 خاص.

و�ذا لم �كتمل النصاب �ستدعى المجلس    أغلب�ة أعضائهلا تصح اجتماعات المجلس الطبي إلا �حضور  -

) الثمان�ة  في  جدید  الأعضاء 08من  عدد  �كن  مهما  حینئذ  أعضائه  یتداول  أن  و�مكن  الموال�ة  أ�ام   (

 الحاضر�ن. 

  55�عد المجلس الطبي نظامه الداخلي و�صادق عل�ه أثناء اجتماعه الأول.-
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 خلاصة: 

هذا   ثنا�ا  من  تقدم  ما  �طا�عها  من خلال  تتمیز  الجوار�ة  للصحة  العموم�ة  المؤسسة  أن  نستنتج  الفصل 

الجغرافي من   الوقائي والعلاجي في ان واحد وتضطلع بوظائف متعددة، وتستمد خصوصیتها من قر�ها 

المواطن و�تجلى هذا الدور من خلال اله�كل التنظ�مي متعدد المصالح والوحدات والذي �شرف عل�ه طاقم  

 ر على تجسید اهداف الرعا�ة الصح�ة الاول�ة. اداري وطبي �سه
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 الرعا�ة الصح�ة للمرأة الحامل 
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 ماهــــــــــــ�ة الرعـــــــــــــــــــــــــا�ة الصحــــــــــــــــــــــــ�ة.  الم�حث الأول: 

 مفهوم الرعا�ة الصح�ة. أولا: -

 مستو�ات الرعا�ة الصح�ة  ثان�ا: -

 أهم�ة الرعا�ة الصح�ة. ثالثا: -

 العوامل المؤثرة في الرعا�ة الصح�ة.  را�عا: -

 : س�اسات الرعا�ة الصح�ة. خامسا -

 . ولادة ـــل الى غا�ة ال ــــة الحمــــــــــــ ــــن بدای ــ ــــرأة الحامل م ـــ�ة للمــ ــــالصح   ةا�  ـالرع :الم�حث الثاني 

 مفهوم الصحة الإنجاب�ة.  أولا: -

 برامج الرعا�ة الصح�ة.  ثان�ا: -

 : أهداف برامج الرعا�ة الصح�ة. ثالثا -

 : برامج رعا�ة الأمومة والطفولة. را�عا -

 . المؤسـسات العمـوم�ة للصحة الجوار�ة في تقد�م الرعا�ة الصح�ة للمـرأة الحامـلدور  الم�حث الثالث:

 أسالیب الرعا�ة الصح�ة للأم والطفل. أولا:  -

 : التثق�ف الصحي للأم أثناء الحمل ثان�ا -

 الرعا�ة المقدمة للأم أثناء فترة الحمل. ثالثا:  -

 خلاصة

  



 صح�ة للمرأة الحاملالفصل الثالث: الرعا�ة ال 

 

68 
 

 تمهید:  

الحدیثة        المجتمعات  علیها  تقوم  التي  الر�ائز  أهم  من  الصح�ة  الرعا�ة  أساس  تعتبر  على  قائمة   ،

الافراد   صحة  على  جود   والوقا�ةالحفاظ  �ضمن  �ما  وعلاجها  الامراض  الرعا�ة    ،الح�اةة  من  وتنقسم 

ال�عد النظري الذي یتضمن المفاه�م والم�ادئ والمعاییر التي تنظم تقد�م    هما:  الصح�ة الى �عدین رئ�سیین 

تلك المفاه�م على أرض الواقع    تطبیق وتفعیلوال�عد التطب�قي الذي یتمثل في ��ف�ة    ،الخدمات الصح�ة

 من خلال الس�اسات والممارسات الصح�ة الیوم�ة. 

 الم�حث الأول: ماه�ة الرعا�ة الصح�ة: 
 :رعا�ة الصح�ةأولا: مفهوم ال

الوقائ�ة الخدمات والاجراءات والرعا�ة الصح�ة  أول�ة أو  هي مجموع  أكانت    معمقة والتي ، سواء 

الجوار�ة  تقدمها   للصحة  العموم�ة  الألجم�ع  المؤسسات  الصحي    وضعال  تحسینبهدف    مجتمع،فراد 

، ولا تقتصر الرعا�ة الصح�ة على ما یتم تقد�مه داخل اقالهالامراض وانت  والتخف�ف من انتشارللمجتمع  

المح�طة   الصح�ة  �الجوانب  للاهتمام  یتعداه  وانما  فقط،  الصح�ة  المؤسسات  �الاهتمامح�ط    م �الإنسان 

وغذاء   وم�اه  البیئة من مسكن  �حملا�صحة  والتطع�م    ت والق�ام  انتشار  التحصین  من  الحد  الى  الهادفة 

 . 56والتوع�ة �خطورتها  شلل الأطفال�الامراض المعد�ة والخطیرة  

 :نبذة عن الرعا�ة الصح�ة *

اساس�ة ومطلب   الصح�ة ضرورة  الرعا�ة  الانسانعنصر لا غنى عنه  هيبل    ،ملحان  ل�قاء    ا 

شرط   أنها  �ما  لعمل�ةواستمرار�ته،  والنمو  ا  أساسي  �الح�اةلتنم�ة  والاستمتاع  العصور    ،والانتاج�ة  وفي 

الصح�ة على   الرعا�ة  الى  ینظر  ثم  أالحدیثة أص�ح  انسان ومن  لكل  تستمد شرعیتها من    فإنها نها حق 

 وهي الحفاظ على ال�قاء. حق�قة انها تش�ع احدى الحاجات الانسان�ة الاساس�ة 

 
 25، دار الم�سرة للنشر والتوز�ع والط�اعة، عمان الأردن، ص 03سمیر أحمد أبو العیون، الثقافة الصح�ة، ط   - 56
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  الرعا�ة اذ لم تعد    ،سنة  ثلاثینما �ان عل�ه قبل  وقد اختلف مفهوم الرعا�ة الصح�ة الاول�ة اختلافا �بیرا ع

المرضى   التيصح�ة تهتم �علاج  العلاج�ة  الخدمات  التحصینات ضد الامراض   وتقد�م   ،تتضمن �عض 

على مشار�ة  الحدیثة  وانما أص�حت تعتمد الرعا�ة    فقط،  و�عض المعارف الصح�ة التي تنقل الى الناس

و��ف�ة العمل على علاجها في ظل التطور التكنولوجي الذي طرق الوقا�ة والتصدي للأمراض  المجتمع  

 �شهده العالم. 

العام معناها  في  الصح�ة  الرعا�ة  �خدمات  الدولة    ،و�قصد  بها  تقوم  التي  التدابیر    الأفراد   اتجاهتلك 

حیث المجتمو  والاعانات    عات،  والتعل�م  الصحة  المنتوجات    الحكوم�ةتشمل  �عض  أسعار  وتدع�م 

ومشتقاته، �الحلیب  الجسم  لصحة  الضرور�ة  الثقاف�ة    ،الاجتماعيوالتامین    الاستهلاك�ة  والخدمات 

 . وخدمات الاسكان والبیئة،

  لدى الأشخاص محدودي الدخل، ان انتشار الامراض وانخفاض مستوى الرعا�ة الصح�ة    ف�ه  ومما لا شك

التنم�ة أ�عكس   المجتمع ومن  و�عرقل حر�ة    مرا سیئا على �ل جهود  التقدم الاقتصادي والاجتماعي في 

 .57المستحیل أن نخطط للرعا�ة الصح�ة متجاهلین التفاعل المستمر بین الصحة و�ین البیئة الاجتماع�ة 

 :ثان�ا: مستو�ات الرعا�ة الصح�ة

والدین�ة وسائر المنظمات  فراد والتنظ�مات والمنظمات المجتمع�ة  �ضم الأ  مستوى المجتمع المحلي:  -1

�ما �ضم النقاط  عن الأفراد،  الالم    تخف�فوالخدمات المجتمع�ة والمنزل�ة المقدمة بهدف    ،غیر الحكوم�ة

مساعدة  الأول�ة  الصح�ة   ممرضة  خدماتها  على  تقوم  الصحیینأو  أالتي  العاملین   .حد 

ي �عمل فیها موظفون مدر�ون خلال مرافق الرعا�ة الاول�ة الت  ونقصد بهذا  مستوى الرعا�ة الاول�ة:  -2

 
ة جنوب الوادي،  محمد حسن إبراه�م مراد، خدمات الرعا�ة الصح�ة وآل�ات تطو�رها، مجلة �ل�ة الآداب �قنا، جامع - 57

 . 344، ص 2021،  03، المجلد  52العدد 
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حیث ساعات   هذه  الدوام  مختبر�ة    تقدم  وخدمات  الامومة  رعا�ة  خدمات  لضمانالمرافق  تقر�ر    �س�طة 

 واضح عن حالة المرضى.  

الثانو�ة:  -3 الرعا�ة  یتم    مستوى  الذین  المرضى  �استق�ال  المؤسسات الاستشفائ�ة  النوع من  یتمیز هذا 

جم�ع   توفیر  على  والعمل  أخرى،  فرع�ة  مؤسسات  من  لتلقى    ت مستلزماارسالهم  فیها  الصح�ة  الإقامة 

واله�س  و�مكن ان تشمل الخدمات المختبر�ة المقدمة فیها السیتولوج�ا  العلاج تحت رقا�ة طب�ة مستمرة،  

 .او�اثولوج� 

ومساعدون   ،ط�اء عامون وممرضون قائمون على صرف الادو�ةأو�عمل في هذا النوع من المستشف�ات  

 .ا سیت ولوج�وقد �عمل ف�ه ا�ضا طبیب نساء وتقني  ،طبیون وممرضات مساعدات 

 المستشفى المر�زي او المستشفى التخصصي  -

التخصص�ة:-4 الرعا�ة  العامة    مستوى  للرعا�ة  خدمات  التخصص�ة  الرعا�ة  مستشف�ات  توفر 

حادة �حالات  المصابین  والمرضى  المعقدة  الحالات  لعلاج  الجراحة    ،والمتخصصة  الرعا�ة  هذه  وتشمل 

الخارجیین والمرضى  المق�مین  للمرضى  المقدمة  المتعددة  والخدمات  الاشعاع�ة  هذه    ،والمعالجة  وتضم 

 ،عام وع�ادات لتقد�م الخدمات للمرضى من ذوي الحالات الصع�ة والمزمنةالمستشف�ات ع�ادات الطب ال

القطاع العام التي توفر خدمات الاط�اء    إطارفي    ،ا مرافق التشخ�ص والمختبرات المرجع�ةتتوفر به  كما

 . ال�اثولوجیین وتقني المختبرات وعلم الاشعة والتصو�ر التشخ�صي

الاختصاصیون  و وقد یوجد في هذا النوع من المستشف�ات اط�اء نساء واط�اء متخصصون في علم الاورام  

 .58أدنىفضلا عن العاملین الذین �مكن ان یوجدوا في مستشف�ات  ،في المعالجة الاشعاع�ة

 
التوز�ع   -  58 إدارة  الأساس�ة،  الممارسات  الى  دلیل  الرحم،  عنق  لسرطان  الشاملة  المكافحة  العالم�ة،  الصحة  منظمة 

 . 10، ص  2006والتسو�ق �منظمة الصحة العالم�ة، 
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 :أهم�ة الرعا�ة الصح�ة ثالثا:

لسكان   الصح�ة  الحصائل  في  الملحوظ  التحسن  من  الرغم  التطور على  ظل  في  تحقق  الذي  العالم 

التكنولوجي الحاصل في مجال العلوم الطب�ة، ما زالت هناك ثغرات مهمة تعترض قدرة الناس على بلوغ  

اعلى مستوى ممكن من الصحة إذ �فتقر سكان العالم تقر��ا الى امكان�ة الحصول على الخدمات الصح�ة  

 والتدخلات الطب�ة التي �حتاجونها. 

لمحددات صح�ة واجتماع�ة  الأشخاص الذین یتعرضون ل الصحة �شكل غیر متناسب على و�ؤثر اعتلا

 . كانت أو غیر ذلك مما یؤدي الى انعدام المساواة الصح�ة داخل البلدان وف�ما بینهم

تعتبر الانص   كما  وتعز�ز  الصح�ة  الحصائل  الصح�ة الاول�ة وتحسین  الصحي  الرعا�ة  الامن  اف وز�ادة 

ءة من حیث التكلفة تجعل من الرعا�ة الصح�ة الاول�ة حجر الزاو�ة لتعز�ز النظم الصح�ة  �الكفا  والارتقاء

الصح�ة   التغط�ة  لتحقیق  الاول�ة ضرور�ة  الصح�ة  الرعا�ة  أساس  على  تقوم  التي  الصح�ة  النظم  وتعد 

 59.ةالشامل

 را�عا: العوامل المؤثرة في الرعا�ة الصح�ة:  

الحامل         المرأة  التي  أتتعرض  التغیرات  من  للكثیر  الحمل  فترة  جسمها  تطرأثناء  هذه    ،على  �عض 

التغیرات قد تكون طب�ع�ة و�عضها �حتاج لمتا�عة خاصة من قبل الطبیب سواء �انت هذه الرعا�ة حدیثة  

دون تلقي  تصاد�ة التي تحول  إلا أنه توجد العدید من العوامل الاجتماع�ة والد�موغراف�ة والاق  ،او تقلید�ة

مما قد یتسبب في �عض المضاعفات    ،هذه الرعا�ة خلال مرحلة حملها و�عد عمل�ة الولادةالمرأة الحامل ل

 .علاجها تعقد عمل�ةالصح�ة التي �صعب التنبؤ بها في نفس الوقت و 

 
، دار المسیرة للنشر والتوز�ع  03وآخرون، م�ادئ في الصحة والسلامة العامة، ط  تالا قطشات، نهلة الب�اريّ  -59

 . 22، عمان، ص  2009والط�اعة، 
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الصح�ة   �المتا�عة  الامهات  ق�ام  دون  تحول  التي  العوامل  ل�عض  التطرق  سنحاول  الس�اق  هذا  وفي 

  .ازاء ذلكوالحدیث عن المشكلات الصح�ة التي قد تتعرض لها الأم 

: تتمثل العوائق ال�ارزة في استخدام الرعا�ة الصح�ة من قبل الامهات وذلك أثناء  العوامل الاجتماع�ة  -1

و�عد عمل�ة الولادة في مكان الاقامة للام الحامل حیث ان مكان الاقامة عامل �فرز لوحده   ،والولادةالحمل  

في    أساسا   والمتمثلة  ،عدة عوامل في مدى اق�ال الامهات لتلقي الرعا�ة الصح�ة حدیثة �انت او تقلید�ة 

 .ال�عد الجغرافي وغ�اب وسائل النقل في �عض المناطق الر�ف�ة المعزولة

التضار�س    تتسم  النام�ة  البلدان  من  الكثیر  النقل  ففي  مراكز  عن  و�عدها  والطرق �صعو�تها    الاتصال 

ن تكون المسافة هي المؤشر المستخدم لتقدیر مدى �ون الخدمات �سهل  أوقد جرت العادة على    الرئ�س�ة،

مؤسسة من مؤسسات ى ولكن في حق�قة الامر �عتبر الوقت الذي �ستغرق للوصول ال .للوصول الیها فعل�ا

عن مدى تمكن الحامل من  دق  أمؤشر    ،التولید الخاصة �الحالات الطارئة  الرعا�ة الصح�ة أو مصحات 

 الحصول على التدخلات الطب�ة في الوقت المناسب.

الد�موغراف�ة التي تؤثر    العوامل الد�موغراف�ة:  -2 �عتبر عدد الاطفال أو رت�ة المولود من بین العوامل 

   .على الامهات �عدم ق�امهن �المتا�عة الطب�ة أثناء فترة الحمل و�عد عمل�ة الولادة

متا�عة  التتمثل العوامل الاقتصاد�ة التي تؤثر على مدى ق�ام الامهات الحوامل �  العوامل الاقتصاد�ة:  -3

المرأة    خروج  حیث أن  ،في عمل المرأة والدخل الشهري الخاص بها  ،الولادة  ةالطب�ة أثناء الحمل و�عد عمل�

أو لاضطرارها    ،مرتفع  يورغبتها في الحفاظ على مستوى مع�ش   لإث�ات نفسها، أوأو    لحاجتهاللعمل اما  

الاقتصاد�ة وغلاء   الاحوال  الخاص عامل  و�  الأسعار،للكفاح مع زوجها في مواجهة مشقة  الدخل  عتبر 

 . الخدمة الصح�ةاساسي للوصول الى 

یؤثر    النساء و�التاليلدى    والقلق  النفسي  عدم الاستقرار  لذلك فإن ضعف المستوى المع�شي قد یؤدي الى

 ،حیث تعتبر الصحة الجیدة مكون أساسي من مكونات نوع�ة الح�اة الجیدة  على مستوى تلقیهم للعلاج، 
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أي بلد أكثر عرضة للموت من المرأة الغن�ة وتبین معدلات الوف�ات النفس�ة فرقا بین الأم    فالمرأة الفقیرة في

الغن�ة والام  الوف�ات    ،الفقیرة  �افي  فمعدل  دلیل  الحوامل  امكان�ة   على  لدى  الموارد    مدى  الى  الوصول 

 . 60الرعا�ة الصح�ة  ت الطب�ة وخدما

 :خامسا: س�اسات الرعا�ة الصح�ة  

الاقتصادي     للنمو  أنه فرصة  الصح�ة على  الرعا�ة  الانفاق على  الى ز�ادة  النظر  �مكن  أنه  ، �الرغم 

ن الحكومات تنظر  إف  الطب�ة،كثر في منظومة الرعا�ة وفرص جدیده لشر�ات التكنولوج�ا  أوظائف    وخلق

بوصفه مهددا �مكن  ال�ه  آثار جانب�ة  لها  الصح�ة  التكنولوج�ات  هذه  أن �عض  تخلف حالات    �جكم  أن 

ضرورة   الدولة  على  �حتم  ما  وهو  مألوفة،  غیر  احتراز�ةاتخاذ  مرض�ة  ومردود    إجراءات  �فاءة  لز�ادة 

الرعا�ة الصح�ة مع محاولة الحفاظ على وصول جم�ع السكان الیها وهو �قود أ�ضا الى ازد�اد    مؤسسات 

مثل مفاه�م  الى  ثم  نفسها ومن  الرعا�ة  والمردود في منظومة  الكفاءة  الى  الإدارة     الانت�اه  الرعا�ة حسنة 

 . التي تحد من التكال�ف

الى  ن�ة �الصحة والسكان تؤدي في أغلب الأح�ان  كما أن المحفزات التي تقدمها الحكومات لوزاراتهم المع 

الإ�جاب�ة داخل مجتمعاتهم، �ما أص�حت هناك ظاهرة جدیدة وخاصة في الدول المتطورة الى    ز�ادة الردود 

تحو�ل المستشف�ات الى مراكز داعمة للاقتصاد الوطني من خلال ر�طها �المؤسسات الاجتماع�ة الأخرى  

  لتحقیق   الى هیئات تعمل  هاوتحو�ل  بهدف تقلیل الضغط عن المستشف�ات   والمنتجعات الصح�ة،  الفنادقك

 إضافة الى العلاج.  لر�حا

فالمرضى الذین ینتمون    ،ح�انا هو ما یتعلق �المر�ض المثقف الواثق من نفسهأوثمة توجه آخر مناقض  

عندما  م الخاصة  الى الط�قة الغن�ة من المجتمع ومنهم مسنون �ثیرون �كونون مستعدین لاستعمال موارده

 
 . 20-19-18عمر أفلح، الرعا�ة الصح�ة للحوامل، مرجع سابق، ص.ص  - 60
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صح�ة  تقرر   رعا�ة  على  الحصول  �غ�ة  معینة  ومعالجة  تشخ�ص  طرائق  استعمال  من  الحد  الحكومة 

 .61متطورة 

  

 
، التطورات في تكنولوج�ا الرعا�ة الصح�ة، تشكیل مستقبل الرعا�ة الطب�ة، تر: حاتم  غرهارد سب�كیوس، توماس فندلر - 61
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 الم�حث الثاني: الرعا�ا الصح�ة للمرأة الحامل من بدا�ة الحمل الى غا�ة الولادة.

لمالها من دور محوري في   الأساس�ة،تعد الرعا�ة الصح�ة للمرأة الحامل من اهم عناصر الرعا�ة الصح�ة  

حیث تبدأ هذه الرعا�ة منذ اللحظة الاولى لاكتشاف الحمل وتمتد حتى   ،ضمان صحة الأم والجنین معا

الولادة الى   ،لحظة  تهدف  التي  والاجتماع�ة  والنفس�ة  والطب�ة  الصح�ة  الخدمات  من  مجموعة  وتشمل 

في المراحل الاولى من الحمل تر�ز الرعا�ة على التشخ�ص   ه حیث أن  ، متا�عة وتطور الحمل �شكل سل�م

حیث   ،نهاوتحدید العوامل الخاطرة التي قد تؤثر علیها وعلى جنی ،الم�كر وتقی�م الحالة الصح�ة العامة الأم

الغذائ�ة والدعم النفسي �الإضافة الى    التدابیراجراء الفحوصات والتحالیل وتقد�م  و   ،تشمل المتا�عة الدور�ة

 التثق�ف الصحي. 

 أولا: مفهوم الصحة الإنجاب�ة: 

بذلك الق�ام  توقیت  تعني قدرة الافراد على الانجاب وحر�ة اخت�ارهم  وتشمل أ�ضا أن    ،الصحة الانجاب�ة 

ومقبولة وفعالة  أمنة  أسرة  تنظ�م  بوسائل  علم  على  والنساء  الرجال  جنس�ة    ،�كون  ح�اة  على  والحصول 

لضمان صحة الام    آمنةحمل وولادة    ةالحصول على فتر   نجاب�ة�ما تشمل الصحة الا  ،مرض�ة وأكثر أمان

 .والطفل

تأثیر        الا �متد  جم�ع  ن الصحة  على  الش�خوخةجاب�ة  سن  الى  الطفولة  من  مستوى    ،الافراد  ولتحقیق 

فالصحة الانجاب�ة لم تعد   ،لابد من تقد�م هذه المفاه�م في عمر م�كر  ،جاب�ة والجنس�ةن أفضل للصحة الا

وهو مسؤول�ة    ،وانما مفهوم الصحة الانجاب�ة اشمل من ذلك  ،من اهتمام النساء وهن في سن الانجاب فقط

الم  �افة  العمر�ةالجم�ع في  �الصحة الا  ،راحل  الاهتمام  الصحة على  تعمل وزارة  من    ،للأفراد   جاب�ةنلذا 

والطفولة الامومة  قسم خدمات رعا�ة  في  المقدمة  الصح�ة  الخدمات  من  العدید  المؤسسات    خلال  داخل 

 . 62الصح�ة 

 
  منظمة الصحة العالم�ة، المكتب الإقل�مي للشرق المتوسط، الصحة الإنجاب�ة تقار�ر ومعلومات صح�ة، مر�ز وسائل - 62

 . 01، ص 2018والاتصال، یولیو الاعلام 
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تم تدر�بهن وتأهیلهن لتقد�م    اللواتيیتم تقد�م الخدمات الصح�ة عن طر�ق الاط�اء والممرضات والقابلات  

 :تشمل هذه الخدمات ما یلي، و الخدمة لجم�ع المواطنین

 :خدمات رعا�ة الحوامل -

تؤثر  وتتم معاینة ومعالجة جم�ع الحالات التي �مكن أن    ،هذه الخدمة �الأمهات في مرحلة الحملتختص  

 : مرحلة الحمل والولادة �خبرة ا�جاب�ة عن طر�ق  على تخطيتساعد الامهات    والجنین حیث في صحة الأم  

 .التأكد من اخذها التطع�مات المطلو�ة -

 .التأكد من اخذها حمض الفول�ك والحدید في فترة الحمل -

من    - للتأكد  والمخبر�ة  الاكلین�ك�ة  الفحوصات  والجنین  صحةعمل  لدیها   ،الأم  التي  الحامل  وتحو�ل 

  .للأمراض التي تؤثر على الام والجنین الى الرعا�ة الثانو�ة لمتا�عة الحالة اشارات تحذیر�ة

 .63الجنین وموقع المش�مة و�م�ة السائل الأمنیونین  ةعمل أشعة فوق الصوت�ة للاطمئنان على صح -

 ثان�ا: برامج الرعا�ة الصح�ة: 

 : برامج الرعا�ة الصح�ة الخاصة بترق�ة الام والطفل  -1

ادارته الى امانة الدولة    واسندت   1983تم وضع البرنامج الوطني للتحكم في النمو الد�موغرافي في سنة  

  ة وفي سن  الأطفال،انطلق تطبیق البرنامج الوطني لمكافحة وف�ات    1984وفي سنة    ،للشؤون الاجتماع�ة

برنامج  1997 و�ذا  ألمكافحة    آخر  صدر  الامهات  ووف�ات  الولادةمراض  قبل  الأجنة  هم  أ ومن    وف�ات 

 :اعتمدها هذا البرنامج ما یلي النشاطات التي

 .لام والطفل اثناء فترة الحمل و�عد الوضعمتا�عة ا - 

 .ترق�ة مفهوم منع الحمل �الوسائل الاصطناع�ة بهدف الت�اعد بین الولادات  -

 .تحسین ظروف الولادة ومتا�عة الام والطفل �عد الوضع  -

 
 moh.gov.bh  ،5ص لجنة الأمم المتحدة الاقتصاد�ة والاجتماع�ة، الصحة الإنجاب�ة، - 63
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تهدف    ،الجزائر ستة برامج ف�ما �خص الام والطفل  ضعت و   2004الى    2000وخلال الفترة الممتدة من  

  هذه البرامج   تمثلت و   ،الى المراق�ة المنتظمة للام والطفل اثناء فترة الحمل والولادة وفترة النفاس   في مجملها

 :64ي ف�ما یل

 .البرنامج الخاص بتوس�ع اللقاحات  -

 .البرنامج الخاص بتخف�ض وف�ات الامهات والموالید الجدد  -

 .البرنامج الخاص �مكافحة امراض الاسهال لدى الاطفال -

 .البرنامج الخاص �مكافحة الامراض التنفس�ة لدى الاطفال -

بدون   2-  الولادة  الحد  فیهد   :مخاطربرنامج  النساء  الى  وف�ات  وخلال  من  والولادة  الحمل  خلال 

التقلید�ة یوما  للأر�عین  المطا�قة  الستة  موضوع   ،الاساب�ع  الجزائر  في  الامهات  وف�ات  نس�ة  تزال  ولا 

�عنوان   برنامج  وضع  في  مؤخرا  شرع  حیث  تقر�ب�ة  خطر"توقعات  دون  النقص   "بهدفولادة  هذا  تدارك 

بدا�ة تطبیق برنامج خاص �الولادة بدون مخاطر على المستوى الوطني    2000وقد عرفت سنة    ،الكبیر

ولادة   100.000لكل من %74ب    1996حیث �انت تقدر سنة    ،ثناء الولادةألتخف�ض وف�ات الامهات  

 .65ولاده ح�ة  100.000لكل  86.9الى   2008ح�ة وتقلصت لتصل سنة 

الاسرة:    -3 لتنظ�م  الوطني  ولادتهماالبرنامج  بین  الم�اعدة  في  الزوجین  ارادة  الاسرة  بتنظ�م    ، �قصد 

�استخدام وسائل مشروعة ومأمونة لتأجیل الحمل �ما یتناسب مع ظروفهما الصح�ة والاجتماع�ة وذلك في 

 . نفسهمأولادهم و أنطاق المسؤول�ة نحو 

 
، مذ�رة مقدمة لنیل شهادة ماستر ةالد�مو اقتصاد��عقوب خد�جة، الرعا�ة الصح�ة للمرأة الحامل وعلاقتها �العوامل    -  64

 . 24، ص  2018الاجتماع�ة، جامعة قاصدي مر�اح ورقلة، أكاد�مي في میدان العلوم 

، الخصائص الاجتماع�ة والد�موغراف�ة وعلاقاتها �حقوق الانجاب عند المرأة، دار الأ�ام للنشر والتوز�ع،  العكرون علي  -  65

 . 130، ص  2016عمان، الأردن، 
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سنة   منذ  الجزائر  في  رسم�ا  الاسرة  تنظ�م  اقرار  تم  تم    ،1967وقد  السنة  نفس  مر�ز أنشاء  إوفي  ول 

الولادات في   بین  لم�اعدة  �الجزائر هو مستشفى مصطفى �اشاأ جزائري  وفي سنه    ،هم مستشفى جامعي 

الصح�ة   260هناك    أص�ح  1980 والخدمات  الحمل  منع  وسائل  یوفرون  والطفل  الام  للرعا�ة  مر�ز 

 . 66والخدمات لأطفالهن 

 :ز�ارات متا�عة الحمل *

ستة منها تتم في مراكز الرعا�ة الصح�ة الاول�ة    ،التوقیت اثناء الحملساس�ة محددة  أز�ارات    ثمانيهي  

واخر ز�ارتین    على الحمل والجنین رغم اعتمادها الأساسي على الأشعة،  خطرا  ولا تشكللمتا�عة الحامل  

أقل أهم�ة نسب�ا  من الحمل وتكون هناك ز�ارات    36تكونان في المستشفى �عد تحو�ل الحامل في الاسبوع  

الصح�ة ق�متها  تختلف  حیث  الأولى  احت�اج  من  الصحي،  حسب  ووضعها  الطبیب   الحامل  یراه  وما 

 .67المعالج

 ثناء الحمل:أالتصو�ر �الموجات الصوت�ة  *

الاسبوع  -  بین  یتم  الاول  وجود    14الى    11الفحص  وعدم  للحمل  الزمن�ة  المدة  من  للتأكد  الحمل  من 

�ما �مكن عمل الفحص قبل هذا الموعد في حال حدوث نز�ف للتأكد من ان    ،تشوهات خلق�ة والص�غ�ة

 .الحمل داخل الرحم ووجود ن�ض للجنین

من الحمل للتأكد من النمو الطب�عي للجنین وعدم وجود تشوهات   22-18الفحص الثاني بین الاسبوع    -

 خلق�ة  

 
 . 25�مواقتصاد�ة، مرجع سابق، ص �عقوب خد�جة، الرعا�ة الصح�ة للمرأة الحامل وعلاقتها �العوامل الد - 66

شع�ان ز�ي، مجدي إبراه�م و آخرون، رعا�ة الأم والعنا�ة �الطفل في الصحة والمرض، مكت�ة النهضة المصر�ة،   - 67

 . 187، ص 2011مصر، 
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الاسبوع    الفحص   - بین  الحمل  34-30الثالث  مكان    ، من  تحدید  منها  مختلفة  طب�ة  لأس�اب  وذلك 

 .68أو أي عرض أخر �حتم ضرورة الق�ام �ه المش�مة 

 :لغرض من هذه الز�اراتا *

 . التأكد من حدوث الحمل-

 . �فحوصات بدن�ة جسم�ة �املةالق�ام  -

 الولادة.الحصول على ارشادات شاملة وتوج�ه صح�ح حول الحمل والولادة والفترة التي تعقب -

 علاج الحالات المرض�ة الطارئة.  -

 تقد�م التثق�ف والتوع�ة الصح�ة. -

 :الامومة والطفولةبرامج رعا�ة   فثالثا: أهدا

البدن�ة والنفس�ة والاجتماع�ة للام والطفل  تهدف برامج رعا�ة الامومة والطفولة الى رفع مستوى السلامة 

 خاصة: وتهدف هذه البرامج �صفه 

  :�النس�ة للام

 .�صحة جیدة النساء الحوامل تتمتعن  أ -

 �لما سمحت الظروف بذلك  ن تلد ولادة طب�ع�ةأ -

 . ن تضع طفلا سل�ماأ -

 .العنا�ة �طفلها �عد ولادته وتغذیته تغذ�ة سل�مة تمده �احت�اجاته حتى ینمو نموا طب�ع�ا ��ف�ةن تتعلم أ -

 :�النس�ة للطفل

 ة تهتم لصحته النفس�ة والعقل�ة. سر أن �ع�ش و�نمو �ل طفل وسط أ -

 
 . 187المرجع نفسه، ص  - 68
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 ن یتمتع �الحب والطمأنینة.أ -

ن یتعلم م�ادئ الح�اة  أو   ،ورعا�ة طب�ة �اف�ة  صح�ة  ن �حصل على تغذ�ةأن �ع�ش في وسط صحي و أ  -

 الصح�حة.  

أن   الى  الإشارة  تجدر  للأكما  الصح�ة  في الرعا�ة  العامة  الصحة  برنامج  من  یتجزأ  لا  جزء  والطفل  م 

ن  أن نعلم  أو�جب    ،طفال �المستوى الاجتماعي والاقتصادي للمجتمعمهات والأوترت�ط صحة الأ  ،المجتمع

  البیئة   نظافةو غیر م�اشر على صحة الام والطفل مثل  أمج الصحة العامة الاخرى لها تأثیر م�اشر  ابر 

 .69مراض المعد�ة وصحة التغذ�ة برامج مكافحة الأ المح�طة
 :برامج رعایة الامومة والطفولة  ةرابعا: أھمی

�شكلن    - الامهات  برنامج صحي  20ان  لهم  �قدم  ان  و�لزم  السكان  مجموع  من  لتعرضهم  %  مستقل 

 .لمشكلات صح�ة مختلفة خاصة بهم

بتغیرات فیز�ولوج�ة قد تتحول في �عض  - المرحلة  خطار أالى  الأح�ان  تمر الامهات والاطفال في هذه 

أحد    والعدوى أالأطفال ل�عض  یتعرض    فمثلا قد   المستمرة،  ضرورة المراق�ة والمتا�عةصح�ة مما �ستلزم  

نموهم  الهامةالمرحلة    هذهفي    ،التغذ�ةسوء  �  المتعلقةمراض  الأ مراحل  الأ  �ما   ،من  في تتعرض  مهات 

 تسمم الحمل والنز�ف قبل و�عد الولادة. لحالات  الأح�ان�عض 

و�المستوى  - البیئة  �عوامل  صحتها  تتأثر  التي  الحساسة  الفئات  من  �عتبرون  والاطفال  الامهات  ان 

 .70الاقتصادي والاجتماعي للدولة

  
 

للن  -  69 العلم�ة  ال�ازوري  دار  الخطیب،  إبراه�م  عماد  تقد�م:  العامة،  الصحة  غانم،  الأردن،  ع�سى  عمان  والتوز�ع،  شر 

 . 229، ص  1997

 . 230المرجع نفسه ص  - 70
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العموم�ة للصحة الجوار�ة في تقد�م الرعا�ة الصح�ة للمرأة    مؤسسةالم�حث الثالث: دور ال

 الحامل. 

نقطة الاتصال    تعتبرحیث    ،دورا محور�ا في منظومة الرعا�ة الصح�ة  الصحة الجوار�ة  مؤسساتتلعب  

الصح�ة والخدمات  المواطن  بین  والاولى  من   ،  الصح�ة  الخدمة  تقر�ب  الى  المؤسسات  هذه  تهدف 

والر�ف�ة  ،المواطن الحضار�ة  المناطق  في  وتوعو�ة    ،خاصة  علاج�ة  وقائ�ة  خدمات  تقد�م  خلال  من 

  العلاج�ة  التغط�ة  �ذلك الى ضمان  الهیئات الصح�ةتتماشى مع احت�اجات السكان المحلیین وتسعى هذه  

الشاملة المزمنة  ،الصح�حة  الحالات  ومتا�عة  التلق�ح  حمالات  تنظ�م  للأ   رعا�ةالوتقد�م    ،عبر    ماللازمة 

 . الى تعز�ز الوقا�ة الصح�ة والوقا�ة من الامراض  الهادفةإضافة الى الانشطة التثق�ف�ة  ،والطفل

 :الرعایة الصحیة للام والطفل بأولا: أسالی 

الام اثناء الحمل و صحة ولیدها تتأثر �ثیرا �صحة �ل    ةن صحأحیث    الكشف الطبي قبل الزواج:  -1

 ،ولذلك �جب ان تبدا رعا�ة صحة الام والجنین �خلو الطرفین من الامراض   الزواج،من الاب والام قبل  

والشا�ات   للش�اب  الكاملة  الصح�ة  الرعا�ة  بتوفیر  ونشر  الأزواجوذلك  بینهم    المستقبلیین  الطبي  الوعي 

الزوجین بین  الشرعي  العقد  لإتمام  �شرط  الزواج  قبل  علیهم  الطبي  الكشف   .واجراء 

یتم   ان  تامو�جب  سر�ة  في  العروسین  على  الطبي  حد   ةالكشف  على  من    ى�ل  خلوهم  من  ي أللتأكد 

روماتیزم    :ي مرض مثلأحیث یتم الكشف الطبي لاكتشاف    ،وذلك في ع�ادات مخصصة لذلك  ،مرض 

الامراض التناسل�ة التي  الكشف عن  �مكن    �ما  وي ئالقلب الذي قد �ضر �الفتاة اذ ما حملت او السل الر 

ا�ضا   الاخرتنتقل  الطرف  والایدز    :مثل  ،الى  والزهري  �الالسیلان  الق�ام  یتوجب    الضرور�ة،تحالیل  �ما 

لتحدید �عض الامراض الوراث�ة وخاصة عند زواج الاقارب او غیرها من الامراض التي تنتقل الى الابناء  

 71وخاصة عند الزواج الاقارب مثل مرض السكري مثلا

 
 . 46-44، ص.ص  2017، دار المسیرة للنشر والتوز�ع والط�اعة، 03سمیر أحمد أبو العیون، الثقافة الصح�ة، ط   - 71
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الدم   فصیلة  تحدد  الصحة    كذلك  على  یؤثر  قد  صحي   خلل  أي  حدوث   .لزوجینلالإنجاب�ة  لتجنب 

الحمل:  -2 اثناء  للام  الصح�ة  و   الرعا�ة  الام  على صحة  الحفاظ  الى  دون   تخطيتهدف  الحمل  فترة 

مضاعفات  أحدوث   والجنینأو  أي  للام  صح�ة  یلي  ،ضرار  ما  طر�ق  عن  ذلك   : و�تم 

الدورة   _ تأخر  السیدة في حملها من خلال  الحمل: عندما تشك  الدوري للام خلال فترة  الطبي  الفحص 

الشهر�ة لمدة شهر�ن متتالیین او شعورها �أعراض معینة مثل القيء وخاصة في الص�اح �عد است�قاظها  

ندئذ �جب على هذه السیدة التوجه الى اقرب مر�ز او المیل الشدید الى النوم لفترات طو�لة ع  ،من النوم

 :صحي او مستشفى حیث یتم اجراء ما یلي

  �طاقة�حتفظ �ه في المستشفى �ما یتم اعداد    ،فتح ملف للسیدة الحامل تدون ف�ه �ل ب�اناتها الشخص�ة

 . 72الحمل ةحوي رقم الملف لتراجع �ه على مدار فتر ت  ةخاص

�ان احد الزوجین او    إذاوذلك من خلال الاستفسار عما    ،سري للزوجینالمرضي والأتار�خ  الیتم تسجیل  

�الإضافة الى    ،او السل او الزهري او مرض القلب او الكلى  ،السكري افراد اسرتیهما مصا�ا �مرض    أحد 

الجنین على  لخطورتها  نظرا  الالمان�ة  �الحص�ة  للإصا�ة  سابق  تار�خ  او  جراح�ة  عمل�ة  اي   .تار�خ 

 . قبل الحمل ومدى انتظامه من عدمه ث خر موعد للطمآ الاستفسار عن  -

وهل �انت فترة الحمل مكتملة وهل   ،وهل �انت الولادة طب�ع�ة ام ق�صر�ة  ،تار�خ اخر حمل ان وجد   -

 .ن الولید حي او �ان هناك اجهاض كا

وعامل    - الدم  فصیلة  لتحدید  الدم  من  عینة  الأمراض.  ،ر�ز�ستأخذ  �عض  عن  الكشف   أو 

 .�جرى اخت�ار للسكر والزلال في بول السیدة الحامل -

الدم یتم تسجیل وزن السیدة الحامل مقترنا بتار�خ الوزن لمقارنته �المثال والاوزان المستقبل�ة و�ذا ضغط    -

تسمم  الى  تؤدي  قد  الطب�عي  عن  الدم  ز�ادة ضغط  ان  حیث  خلل  اي  �ه  �ان  اذا  علاجه  �جب  الذي 

 .الحمل
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السیدة حامل _ ان  من  التأكد  اولا  �جب  یلي:  �ما  الحامل  للسیدة  من    ،عمل فحص طبي شامل  وذلك 

لمح�طة �ه الى اللون  خلال الكشف الظاهري المتمثل في انتفاخ الثدیین وتحول لون حلمة الثدي والمنطقة ا

الحمل    الأسود، اخت�ار  اجراء  ذلك من خلال  تأكید  السید   المعمليو�مكن  بول   .الحامل  ةعلى عینة من 

وعندها    ،الى حجم البرتقالة الكبیرة  �صل  الثالث حیث �مكن تحسس الرحم عند منطقة العانة �عد الشهر    -

ومع تقدم الحمل یزداد حجم الرحم تدر�ج�ا بنسب   ،�ستط�ع الطبیب سماع صوت قلب الجنین �سماعاته

طب�ا وموثقة  الرحم  ،معینة  حجم  تقدیر  خلال  من  الحمل  مدى  تحدید  الطبیب  �ستط�ع   .�حیث 

بدقة  - الصح�ة  وحالته  الجنین  عمر  لتحدید  الصوت�ة  فوق  �الموجات  فحص  عمل   .�مكن 

  ، في الرحم  هاعضاء الجنین من الخارج وان �حدد وضع  یرى الحمل �ستط�ع الطبیب ان    ةدم مد مع تق  -

 .في الوضع الطب�عي الأسفلس الجنین الى  أحیث یتجه ر 

الامیناسي  - السائل  لمحتوى  معملي  فحص  تحدید   �جرى  �مكن  خلاله  من  والذي  �الجنین  �ح�ط  الذي 

 . الامراض الوراث�ة والتشوهات الخلق�ة

الطب�عي الآ  ةتقاس سع   - الوضع  امكان�ة  لتحدید  الخارج وذلك  الداخل ومن  الحوض من  من من  عظام 

 .73الولادة الق�صر�ة  عدمه أي

  :ثان�ا: التثق�ف الصحي للام الاثناء الحمل 
الحوامل    السیدات  ز�ارة  استغلال  الجوار�ة�مكن  الصحة  علیهن  لمؤسسات  الدوري  الكشف  في    ،�غرض 

قدرا  إ  المناسب �اف�ا  عطائهن  الصحي  التثق�ف  للحمل    ،من  الفیز�ولوج�ة  الجوانب  �ل  معرفة  في  یتمثل 

�الثدي والحلمة   ،والرضاعة والولادة العنا�ة  المرحلة مثل ��ف�ة  بهذه  المتعلقة  المشاكل  الوقا�ة من  و��ف�ة 

الولادة،وما هي علامات    الثد�ة له  اقتراب  التجهیز  الحوامل   ا،و��ف�ة  لدى  اللواتي   للمرة  وخاصة    الأولى 

�الإضافة الى الثقافة الكاملة عن المتطل�ات الغذائ�ة للام الحامل والجنین    ،في هذا المجال�فتقرن للخبرة  
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مختلفة و��ف�ة تحقیق ذلك �صورة عمل�ه وما هي  و، ال ومعرفة الاحت�اجات الفعل�ة للطفل خلال مراحل النم

مها الى جانب توض�ح  ومتى �عطي للطفل الرضاعات الاضاف�ة او المواد الغذائ�ة الطب�ع�ة و��ف یتم تقد�

 .74أهم�ة الرضاعة الطب�ع�ة للام والطفل

  :ثالثا: الرعا�ة المقدمة للأم أثناء فترة الحمل

النساء وتزو�دهن    تزو�د الامهات برعا�ة مبن�ة على الاحترام:  -1 أي تنظ�م الرعا�ة المقدمة الى جم�ع 

�طر�قة تصون   للضررتو   وضعهن،  ة�رامتهن وسر�بها  تعرضهم  أو  تكفل عدم  المعاملة  واساءة    النفسي 

قرارات  ت   حتى اتخاذ  من  وضماتمكن  المستمر  ن صائ�ة  الدعم  على  ووضع  أ   الحصول  المخاض  ثناء 

 .المولود 

�فعال�ة:  -2 مع  التواصل  ضرورة  التواصل  الرعا�ة    المستمر  خدمات  المتخصصین،  مقدمي  الصح�ة 

 .وحضار�ة سالیب �س�طة ومقبولة أتواصلا فعالا �استخدام 

  :تولید اثناء المخاض ووضع المولود ضرورة وجود مرافق -3

  .المولود حیث یوصى بتخص�ص مرافق معني �التولید من اخت�ار المرأة طوال مراحل المخاض ووضع  

�استمرار:4-   الرعا�ة  مستمرة    تقد�م  تقد�م رعا�ة  نماذج  بتطبیق  علیهایوصى  وتَ   تشرف    مْنَّ قُ القابلات 

 .وتلك التي تتخللها والمراحل اللاحقة لها ،بتقد�م الدعم طوال المراحل السا�قة للولادة

المخاض هي ع�ارة عن فترة زمن�ة  المرحلة الكامنة من    : المراحل الاولى الكامنة والفعل�ة للمخاض5 -

ومنها امحاء عنقه وتدرج قطره في    ،من سماتها تعرض الرحم لتقلصات مؤلمة وتغیرات مت�اینة في عنقه

النو�ة الأولى من المخاض والنو�ات اللاحقة منه  5التوسع شیئا فشیئا و�قدر معین �صل الى    .سم في 

غیر   الكامنة  الاولى  للمرحلة  الق�اس�ة  المدة  �أن  المرأة  ابلاغ  ین�غي  المخاض  من  الاولى  المرحلة  وفي 

على ان مدة المرحلة الاولى الفعل�ة منه انطلاقا من   وأخرى،محددة و�مكن ان تت�این �شكل �بیر بین امرأة 
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ساعة في اولى نو�ات المخاض   12سم وحتى اكتمال توسعه لا تتجاوز في العادة    5توسع الرح�م �مقدار  

  .ساعات في نو�اته اللاحقة 10وعادة ما تتجاوز مدة  

تأخیر ادخال الحامل    ة لا یوصى �انتهاج س�اس   الولادة :  ردهة الى    المخاضةس�اسة ادخال الحامل  6 -

المخا اعراض  تبدي  التي  الى    ض المتعاف�ة  من    ردهةالتلقائي  الفعل�ة  الاولى  المرحلة  تبلغ  حتى  الولادة 

  .المخاض الى في س�اق اجراء �حث دقیق

لا یوصى �أخذ الق�اسات العاد�ة    الولادة:  ردهةق�اس ا�عاد حوض الحامل سر�ر�ا لدى ادخال الى  7 - 

  .الولادة ردهةسر�ر�ا للأ�عاد حوض الحامل المتعاف�ة عند ادخالها 

ردهة  8 - الى  الحامل  ادخال  لدى  الجنین  عاف�ة  لمدى  العادي  �فحص    :الولادة  التقدیر  یوصى  لا 

اعراض   تبدي  التي  المتعاف�ة  الحامل  ادخال  لدى  عافیته  مدى  للتقدیر  الروتین�ة  الجنین  قلب  ن�ضات 

  .المخاض التلقائي الى ردهة الولادة

جراء فحص التسمع �استخدام جهاز دو�لر العامل �الموجات فوق الصوت�ة أو استخدام سماعة  إ یوصى �

الولادة  د بیرنار  ردها  الى  الحامل  ادخال  لدى  الجنین  عاف�ة  مدى  تقدیر  اجل    .من 

قبل الولادة عن طر�ق   لا یوصى �حلق شعر العانة للحامل  إنهحیث    و العانة:أحلق شعر العجان    -9

  .المهبل

الى    حقن10 -  ادخالها  لدى  شرج�ة  �حقنة  یوصى    :الولادة    ردهة الحامل  �حقنة    �حقنلا  الحامل 

  .شرج�ة تقلیلا للجوء الى تدابیر ز�ادة شدة نو�ات المخاض 

یوصى �فحص المهبل �الأجهزة الرقم�ة على مدى فترات تفصل   فحص المهبل �الأجهزة الرقم�ة:  -11

الاخرى   عن  لدى  أالواحدة  الفعل�ة  المخاض  مراحل  للأولى  روتیني  تقدیر  اجراء  لأغراض  ساعات  ر�ع 

  .المعرضات لمخاطر ضئیلةالنساء 
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اثناء المخاض  -12 �استمرار  انه لا یوصى �فحص ن�ضات قلب   :فحص ن�ضات قلب الجنین  حیث 

التلقائ�ة المخاض  اعراض  تبدأ  التي  المتعاف�ة  الحامل  لدى  عافیته  مدى  لتقدیر  الروتین�ة    .الجنین 

لفحص    -13 المخاض  اثناء  المتعاف�ة  الحامل  �إخضاع  �استخدام  یوصى  متقطعة  فترات  على  التسمم 

  .جهاز دو�لر العامل �موجات فوق الصوت�ة

كذلك یوصى بتسكین ما حول الجاث�ة لدى الحامل المتعاف�ة التي تطلب بتخف�ف الامهات اثناء المخاض 

عن    ،یثدینوذلك رهنا بتفضیلاتها واللجوء الى خ�ارات استخدام المواد الافیون�ة �الفنتانیل والد�امورفین والب

 .الحامل حقنطر�ق 

وتقلیل اللجوء الى ز�ادة شدة    ،�ذلك لا یوصى بتسكین الام الحامل الماخض تلاف�ا لتأخر مخاضها  -14

  .نو�ته �ذلك یوصى �شرب السوائل وتناول الطعام اثناء المخاض 

اثناء   منتصب  وضع  واتخاذ  التحرك  على  ضئیلة  لمخاطر  المعرضات  الحوامل    .المخاض تشج�ع 

�المطهرات  -15 المهبل  المخاض    :تنظ�ف  اثناء  الكلوره�كسیدین  �مطهر  روتین�ا  بتنظ�فه  یوصى  لا 

  .لغرض الوقا�ة من الاصا�ة �أمراض معد�ة

المعجل    هرمون الاو�سیتوسین  �استخدامهرمون الاو�سیتوسین لتعجیل الولادة: حیث لا یوصى    استعمال-

 .للولادة تلاف�ا لتأخر المخاض 

 .�ذلك لا یوصى �استعمال العوامل المضادة للتشنجات تلاف�ا لتأخر المخاض  -16

المخاض   الى  إضافة  -17 مدة  تقصیر  �قصد  الور�د  عبر  �السوائل  الحامل  �حقن  یوصى  لا    .انه 

ممن �شهدن تقلصات الرحم الطاردة على تلب�ة شعورهن الحافز    المخضات لابد من تشج�ع النساء    -18

تلب�ة   مجال  في  دعمهن  ومن  خارجه  إلى  الطفل  لدفع  الرحم  أسفل  �اتجاه  توج�ه ضغطات  على  تحدیدا 

  .شعورهن

یوصى بتأخیر دفع الطفل لدى الحامل التي یلزمها تسكین ما حول الجاف�ة لمدة ساعة واحدة أو    -19
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سفل  أاو حتى تستعید شعورها الحافز على توج�ه ضغطات �اتجاه    ،ها �الكاملمع رحتوس�  �غ�ةساعتین  

لدفع الطفل الى خارجه وذلك في س�اق المواضع التي تتاح فیها الموارد اللازمة لرقودها لفترة أطول   ،الرحم

تقدیر حالة نقص الاكسجین لدیها في المرحلة المح�طة �الولا دة وتدبیر  �المرفق الصحي وتوفیر امكان�ة 

  .حالتها هذه علاج�ا �ما ین�غي

تقن�ات الوقا�ة من الوضوح العجان: یوصى �ات�اع تقن�ات تقلل معدلات الاصا�ة بوضوح العجان    -20

بوسائل منها تدل�ك العجان واستعمال الكمادات الدافئة وذلك رهنا    ،وتسهل الوضع التلقائي لدى الحوامل

  .بتفضیلات العامل والخ�ارات المتاحة

س�اسة �ضع الفرج: لا یوصى �اللجوء روتین�ا الى �ضع فرج الحامل اثناء وضع مولودها تلقائ�ا عن   -21

�الیدین تسهیلا    �ذلك لا یوصى �اللجوء الى ضغط   ،طر�ق المهبل أو �حر�ة التصرف في �ضعه الرحم 

 .للولادة
�اقي   تعمل  الجوار�ةكما  الصحة  الخدمات   مؤسسات  تقد�م جم�ع  الحوامل وضمان  �النساء  التكفل  على 

التي من شأنها ان تعزز صحة الأم والجنین طیلة فترة الحمل وحتى الولادة و�مكن أن نجمل هذه العمل�ة  

 ف�ما یلي: 

�سهولة الوصول    الخدمات تمیز هذه  تحزمة رعا�ة شاملة للنساء الحوامل حیث    هذه الهیئات الصح�ةتقدم  

الصح�ة  ،الیها الرعا�ة  معاییر  أفضل  تحرس    ، واستنادها على  العنا�ةحیث  على  المؤسسات  �المرأة    هذه 

لتلقي رعا�ة م  ومراق�ةوالطفل   ا  الحالة الصح�ة للمرأة خلال الحمل عبر تنظ�م المواعید والز�ارات الطب�ة 

الحمل   على  للحفاظ  المناسب  الوقت  في  الطبي  التدخل  توفیر  بهدف  وذلك  منتظم  �شكل  الولادة  قبل 

 .75ومساعدة النساء الحوامل على بلوغ مرحلة الولادة �شكل الثالث وا�جابي 

 

منظمة الصحة العالم�ة، توص�ات المنظمة �شأن رعا�ة الحامل أثناء الولادة لكي تخوض تجر�ة إ�جاب�ة عند وضع   - 75 

 . 4، ص2018، مولودها، منظمة الصحة العالم�ة 
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  :متا�عة الحمل *

الغرض من متا�عة    الاستشفائ�ة أنیؤ�د الأط�اء المشرفون على وضع النساء الحوامل في مختلف المراكز  

الحامل هو ضمان ولادة طفل سل�م   �مكن  المرأة  التي  الحالات  ل�عض  الم�كر  التشخ�ص  الأقل  أو على 

وذلك عن طر�ق تقی�م الوضع الصحي للحامل من   ،والتقلیل من أي عام الخطورة للمرأة الحاملعلاجها،  

ناح�ة عوامل الخطورة وحل المشاكل الصح�ة وتقلیل المرض وتحسین الصحة وتوفیر الدعم للمرأة الحامل  

  .جسد�ا ونفس�ا

الفول�ك ثلاث شهور قبل الحمل وتستمر لأل  في الحمو�جب على �ل امرأة تفكر   بتناول حمض  تبدأ  ن 

  .ر من الحملبتناوله أول ثلاث شهو 

ي امرأة تعاني من أي مشاكل صح�ة مزمنة مثل الضغط السكري الغدة الصرع ارتفاع الكول�سترول قبل أو 

قبل   العلاج  هذا  استخدام  سلامة  من  التأكد  لغرض  الأسرة  الطبیب  استشارة  علیها  قلیلة  �أشهر  الحمل 

  .76ز�ادة او تقلیل الجرعة العلاج�ة العلاج، أو تغییر أو  ،الحمل

  :فیتامینات الحمل

ول ثلاث شهور من ألفیتامینات خلال  ل  تناول السیدة الحامل  �خص   كما یؤ�د الأط�اء أ�ضا ف�ما 

و�عد الشهر الثالث یتم استخدام الحدید   ،المسموح �ه هو تناول حمض الفول�ك واحد ملغ فقط  الحمل أن

الحمل  لفیتامینات  عنها  الاستعاضة  او  دال  فیتامین  من  الیوم�ة  والجرعة  والكالسیوم  اسید  فول�ك  مع 

الاسبوع    ،المتعددة الكالسیوم عند  ا�قاف  یتم  ثم  من    34و   30ومن  المرحلة  هذه  في  له من خطورة  لما 

الت  ،الحمل وقلة وصول  المش�مة  تكلس  الحامل   ،للجنین  غذ�ةمثل  تحذیر  أي    من  ولابد من  تناول  تجنب 

 .علاج بدون استشارة الطبیب 

 
Del al- ، 10ص ، 2024أغسطس  21�جر�دة الوطن،  رند عبود، عنا�ة متكاملة للحوامل �المراكز الصح�ة، مقال  -76

watan.com 
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التغذ�ة ات�اع أن أي امرأة حامل ولدیها سمنة فهي تحتاج    كما یؤ�د أخصائیو  نظام غذائي    الى 

ض  �ذلك التقلیل من تناول �ع  ،�حیث تكون الز�ادة خلال الحمل غیر م�الغ فیها  ،الوزن   في  تحكممتوازن لل

أنواع الاسماك لما تحتو�ه �عض الأنواع على نس�ة من الزئبق وتجنب الكبدة خاصة أول ثلاث شهور من  

حیث أن    ،وتجنب أكل ال�ا�ا�ا خلال الحمل  77الحمل لاحتوائها على فیتامین الف المسبب لتشوهات الجنین 

�عض الدراسات ذ�رت أنه ممكن أن �سبب تقلصات في الرحم وتجنب الأكل النيء للخطر التسمم والتقلیل  

من تناول القهوة مع محاوله إعداد الطعام الطازج في المنزل مع أهم�ة شرب لتر�ن الى ثلاثة لتر من الماء 

 .یوم�ا وتجنب التدخین �كل انواعه وتجنب التعرض للدخان

�صحة    أما والجنین  هي  تتمتع  طالما  صح�ة  موانع  یوجد  فلا  الحامل  المرأة  �ص�ام  یتعلق   جیدة.ف�ما 

أن      الشاقة    �ما  غیر  العاد�ة  الحامل   والحر�ةالر�اضة  المرأة  المشي   ،الطب�ع�ة لا تضر  وأقل شيء 

طو�ل  200 فترات  الفراش  ملازمة  وعدم  یوم�ا  لتجن  ةمتر  الطب�ع�ة  النوم  ساعات  عدا  الاصا�ة  ما  ب 

 .بتخثرات الدم

او   ،جل ز�ادة تدفق الدم للرحمأكما تحتاج الى النوم الكافي و�فضل أن �كون على الجانب الا�سر من  

�ذلك ارتداء الملا�س المر�حة الفضفاضة    ،الجانب الا�من حیث توجد خطورة في نوم الحامل على الظهر

 .78وعوتجنب ارتداء الكعب العالي �سبب ز�ادة وزن الحامل ممكن أن �ختل التوازن و�سبب الوق

 

  

 
 11، صرند عبود، عنا�ة متكاملة للحوامل �المراكز الصح�ة، مرجع سابق - 77

 مرجع نفسه. - 78
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 خلاصة الفصل: 

من خلال ما تم عرضه في هذا الفصل �مكننا التأكید على دور المؤسسات العموم�ة للصحة الجوار�ة في  

اللازمة والضرور�ة للمرأة الحامل، بدءا �الفحوصات الروتین�ة والى غا�ة الولادة، ولا تقد�م الرعا�ة الصح�ة  

الدعم   تقد�م  في  محور�ا  دورا  تلعب  بل  فقط  للحوامل  والعضو�ة  الجسد�ة  الصحة  على  اهتمامها  �قتصر 

رة الحمل، النفسي والمعنوي، الذي �عتبر �فیلا لمساعدتهن على تخطي التقل�ات الهرمون�ة للحامل طیلة فت

و�الإضافة الى دورها الصحي والعلاجي تعمل هذه المؤسسات على تقد�م دور وقائي للنساء الحوامل من  

تمتعهن �حمل آمن وصحي و��عد عنهن   احتمال  یز�د من  الذي  الثق�ف الصحي والغذائي  خلال دورات 

 خطر المضاعفات والحالات الفجائ�ة المستعجلة. 

  



 

 
 

 الفصل الرا�ع:

 ار المنهجي والتحلیلي للدراسةـــــــــــــــالإط

 

 تمهید 

 ة.  ـــنهجي للدراســــــــــــار المــــــــــ ــــالم�حث الاول: الاط

 مجالات الدراسة.  اولا:

 الدراسة.ثان�ا: منهج 

 تقن�ات جمع الب�انات.  ثالثا:

 .را�عا: عینة الدراسة

 ة. ــــــــــــ ــــلیلي للدراســــــــ ــــار التح  ــــالم�حث الثاني: الإط 

 اولا: خصائص عینة الدراسة.

 ثان�ا: الأسالیب الاحصائ�ة المستخدمة في تحلیل الب�انات. 

 ثالثا: وصف وتحلیل اجا�ات عینة الدراسة.

 واخت�ار الفروق.  اخت�ار وتحلیل نتائج الفرض�ة الرئ�س�ة را�عا:

 النتائج العامة للدراسة.خامسا: 

 خلاصة 
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 تمهید:

�عد ان قمنا في الفصول النظر�ة ل�حثنا �عرض مشكلة ال�حث والتطرق لاهم الجوانب المتعلقة والمرت�طة  

الصح�ة   الرعا�ة  لموضوع  المفاه�مي  والتأس�س  الحامبها،  الجانب   لللمرأة  الى  الفصل  هذا  في  تنتقل 

ى واقع الرعا�ة الصح�ة  التطب�قي الذي �مثل جوهر الدراسة المیدان�ة، و�هدف هذا الجزء الى التعرف عل

 المقدمة للمرأة الحامل داخل المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة

حیث سنحاول من خلال هذه الدراسة المیدان�ة الى ترجمة الحقائق الى معط�ات ملموسة وذلك �الاستناد -

ضوء الب�انات    الى استرات�ج�ة منهج�ة متكاملة تمكننا من تحو�ل المعط�ات النظر�ة الى حقائق واقع�ة في

والمعلومات التي تحصلنا علیها في المیدان ومن خلاله نسعى الى توض�ح أهم الخطوات المنهج�ة التي  

وسنختص في هذا الجزء إلى التعرض إلى مجالات الدراسة التي    اعتمدنا علیها في سبیل تحقیق الاهداف،

سنتطرق إلى منهج�ة الدراسة من خلال  من خلالها نحدد مجتمع الدراسة والعینة و��ف�ة اخت�ارها و�ذلك  

 التعرض ،لمنهج الدراسة والادوات المستخدمة في جمع الب�انات �الإضافة الى الاسالیب الاحصائ�ة. 
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 الم�حث الأول: الإطار المنهجي للدراسة 

 مجالات الدراسة:  أولا:

أهم الخطوات المنهج�ة لتحدید ان عمل�ة تحدید مجالات الدراسة المكان�ة والزمان�ة وال�شر�ة تعتبر من  -

مسار ال�حث خاصة أثناء تصم�م النتائج فمن خلال تحدید مجالات الدراسة �ساعد ذلك في اخت�ار العینة  

 ومدى تمثیلها لمجتمع الدراسة وعل�ه فان مجالات الدراسة تنقسم إلى: 

 المجال المكاني:  -1

ع�ادة متعددة الخدمات    -قالمة  -الجوار�ة  لقد تمت هذه الدراسة على مستوى المؤسسة العموم�ة للصحة

 قالمة الجوار�ةشلاغم�ة عمارة ببلد�ة بومهرة أحمد وهي مرت�طة ادار�ا �المؤسسة العموم�ة للصحة 

ولهذا   لها  والاداري  التقني  المقر  الوقت،  نفس  في    EPSP GUELMA  وهي 

والتعر�ف �الع�ادة متعددة الخدمات   -قالمة –ارتأینا ان نقوم بتعر�ف المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة  

 شلاغم�ة عمارة. 

 )EPSP GUELMA(تعر�ف المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة قالمة -أ

  19/05/2007بتار�خ    07/140هي مؤسسة عموم�ة ذات طا�ع اداري أنشأت �موجب المرسوم التنفیذي  

 الاستشفائ�ة والمؤسسات العموم�ة للصحة الجوار�ة.الذي جاء �أثره انشاء المؤسسات العموم�ة 

 وهي مؤسسة من بین أر�ع مؤسسات عموم�ة للصحة الجوار�ة. المتواجدة في ولا�ة قالمة.-

على   ادار�ا  الجوار�ة  للصحة  العموم�ة  المؤسسة  متعددةالخدماتو   11تشرف  للطب    19ع�ادة  وحدات 

قسم    01و   01SEMEPو   POLYCLINIQUESقاعة علاج   50و  SALLES DE SOINSالمدرسي  

وحدة �شف ومتا�عة امراض    UDS ،01مر�ز الوس�ط لعلاج الادمان    01و  CISAالاو�ئة والطب الوقائ�ة
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العقل�ة  SISMالسل   للأمراض  الوس�ط  �طلب   01و  Médecin de travail  قسم  خاص  مدمج  قسم 

 والامراض النفس�ة  UCTMRالعمل

على    - والوحدات  الع�ادات  هذه  مستوى    14وتتنوع  على  قالمة.   05بلد�ة  بولا�ة  متواجدة   دوائر 

 على عدد �بیر من العمال و�تمثل في:  -قالمة–تشمل المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة  -

 طبی�ا من أط�اء عامین ومختصین وأخصائیین نفسیین.173 الطاقم الطبي:-1

 الخ.من الممرضین مخبر�ین عمال الاشعة ...  362  الطاقم الش�ه طبي:-2

 قابلة.  35 المساعدین الطبیین: -3

 سائقین ...الخ. تقنیین، عامل من إدار�ین، 88 الاداري:الطاقم  -4

�التولید وأجهزة   لتقد�م الخدمات الطب�ة من أشعة، أجهزة خاصة  وتملك المؤسسة أجهزة ووسائل مختلفة 

 خاصة �المخابر. 

 ع�ادة متعددة الخدمات شلاغم�ة عمارة:-ب

كلم، تم تدشینها من طرف  7تتواجد الع�ادة ببلد�ة بومهرة احمد شرق مدینة قالمة والتي ت�عد عنها �حوالي  

وهي تحمل اسم الشهید شلاغم�ة    2009ف�فري    18الموافق لـ    1430صفر   22الوالي حامدي بلقاسم في  

 عمارة. 

لد�ة بومهرة أحمد حیث توفر الع�ادة تمثل الع�ادة شلاغم�ة عمارة الوحدة الاساس�ة للعلاجات الجوار�ة لب  -

الخدمات الطب�ة لسكان البلد�ة �ما یتوجه إلیها المرضى من مختلف البلد�ات المجاورة لها نظرا للخدمات 

 الطب�ة الجیدة والمتمیزة التي تقدمها. 
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للع�ادة یتم الدخول    متر مر�ع تتكون من طا�قین أرضي وطابق أول،  800تبلغ مساحة الع�ادة حوالي    -

یتم توج�ه المرضى   من مدخلیین �بیر�ن یؤد�ان في الطابق الارضي إلى مكتب الاستق�ال والتوج�ه أین 

 وأهلهم ودفع المستحقات.

ومصلحة    للعلاج صیدل�ة قاعات    03مكاتب خاصة �الفحص الطبي    03كما نجد في الطابق الارضي  

إلى غرفتین للمناو�ة أحدهما خاصة �الأط�اء   قاعات للانتظار �الإضافة  03وقاعة الاشعة و  الاستعجالات 

الامومة، والطفولة المخبر،    الولادة ومصلحة والاخرى �الممرضین، أما الطابق الاول فتوجد ف�ه مصلحة  

 والادارة.

 المجال الزمني: -)2

وهي فترة اختیرت   2025  ماي  22الى غا�ة    أفر�ل  02بدأت دراستنا المیدان�ة في الفترة الممتدة ما بین  

الدور�ة.  المتا�عة  �فرض  الصح�ة  المؤسسة  الى  الحوامل  النساء  توافد  توقیت  مع  للتوافق   �عنا�ة 

وقد سمحت هذه المدة لنا �التفاعل الم�اشر مع ال�حوثات والتعمیق في فهم تجار�هن وآرائهن حول جودة 

تحلیل تدعم  نوع�ة  ب�انات  قاعدة  یوفر  الصح�ة، مما  الصح�ة    الرعا�ة  الرعا�ة  تحقیق  المؤسسة في  دور 

 للمرأة الحامل وفق الاهداف المرسومة للدراسة. 

 منهج الدراسة:  ثان�ا:

 المنهج: -

هو الطر�قة أو الاسلوب الذي ینتهجه العالم في �حثه أو دراسة مشكلة والوصول إلى حلول لها أو �عض  

 79النتائج 

 
الع�سوي   -  79 محمد  الفتاح  الع�سوي ،  عبد  محمد  الرحمان  العلمي،  عبد  ال�حث  الجامع�ة،  مناهج  الراتب  ،  دار 

 09ص ، 1997،مصر
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استرات�ج�ة تستند الى مجموعة من الاسس والقواعد والخطوات  والمنهج هو اسلوب منظم او خطة او    -

تفید في تحقیق أهداف ال�حث �اتخاذه منحى علم�ا یتمیز �جمع المعلومات والوقائع عن طر�ق الملاحظة  

 80العلم�ة والموضوع�ة والمنظمة

التحلیلي الذي هو طر   - �قة من طرق  والمنهج الذي اعتمدنا عل�ه في هذه الدراسة هو المنهج الوصفي 

 التحلیل والتفسیر �شكل علمي منظم 

 تعر�ف المنهج الوصفي التحلیلي: -

الوصفي  - المنهج  ال�عض وهما  انه اجتماع منهجین مع �عضهما  التحلیلي على  الوصفي  المنهج  �عرف 

المنهج   �ساعده  ال�حث  في  المعتمد  الاساسي  المنهج  هو  الوصفي  المنهج  �كون  حیث  التحلیلي  والمنهج 

 التحلیلي من أجل ال�حث عن الظاهرة و��جاد الحلول المناس�ة لها و�ل ذلك بهدف نجاح عمل�ة ال�حث. 

لما - نت�جة  العلم�ة  الا�حاث  المستخدمة في  ال�حث�ة  المناهج  أشهر  التحلیلي من  الوصفي  المنهج  �عتبر 

ال�احث  یتمكن  التحلیلي  الوصفي  المنهج  خلال  فمن  والشمول�ة  المرونة  من  دراسة   �متلكه  من  العلمي 

الظاهرة. هذه  حدوث  إلى  أدت  التي  المسب�ات  أهم  على  و�تعرف  وشمول�ة  بدقة   الظاهرة 

و�عتمد ال�احث في المنهج الوصفي التحلیلي على الق�ام �مقارنات بین الظاهرة التي یدور حولها ال�حث -

 81و�ین ظواهر أخرى شبیهة لها و�عمل على تحلیل نتائج المقارنة 

 
 .56، ص 2020، مناهج ال�حث في العلوم الاجتماع�ة والإنسان�ة مكت�ة نور ،عبد السلاممحمد  - 80

81 - academy.com-https://DTS 
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 تقن�ات جمع الب�انات: ثالثا: 

تعني عمل�ة جمع الب�انات جمع مجموعة متنوعة من الب�انات والمعلومات ذات صلة �الموضوع الذي   -

والمقابلات  الاستب�ان  مثل:  متنوعة  وأدوات  استخدام طرق  ذلك من خلال  و�تم  استكشافه  او  دراسته  یتم 

 82والملاحظات والاخت�ارات وغیرها من الوسائل المتاحة 

التي ستطبق  ف  - الدراسة  وعینة  ال�حث  التقن�ات حسب طب�عة  هذه  وتختلف  متعددة  المستخدمة  الوسائل 

 وقد یتم استخدام أكثر من أداة في عمل�ة ال�حث وفق لما یراه ال�احث و�سعى لتحق�قه. علیها الادلة،

 والاستمارة وطب�عة �حثنا فرضت علینا استخدام أداتین لجمع الب�انات وهما: الملاحظة  -

  observation الملاحظة: -1

هي ع�ارة عن عمل�ة مراق�ة او مشاهدة لسلوك الظواهر والمشكلات والاحداث ومكوناتها الماد�ة والبیئ�ة  

ومتا�عة سیرها واتجاهاتها وعلاقتها �أسلوب علمي منظم ومخطط وهادف �قصد التفسیر وتحدید العلاقة  

 الظاهرة وتوجیهها لخدمة أغراض الانسان وتلب�ة احت�اجاته. بین المتغیرات والتنبؤ �سلوك 

من  - أساسي  مصدر  أنها  أساس  على  المیدان�ة  والدراسة  الب�انات  جمع  في  الملاحظة  استخدمنا  ولقد 

�ما الب�انات،  على  الحصول  الملاحظة    مصادر  اعتماد  تم  حیث  ال�حث  أهداف  من  الكثیر  تخدم  أنها 

لمعرفة توع�ة  �أداة  خاصة   المیدان�ة  الصح�ة  المؤسسة  داخل  العملي  استق�ال    الواقع  �ظروف  یتعلق  ما 

بهن، التكفل  وطرق  الحوامل  من    النساء  خلالها  من  تمكنا  أننا  �ما  وغیرها  المقدمة  الخدمات  طب�عة 

الحصول على معط�ات غیر مصرح بها في اسئلة الاستمارة وهذا ما �عزز مصداق�ة النتائج و�منح تصورا 

 83سة الیوم�ة داخل المؤسسة.واقع�ا للممار 

 
82 - https://asjp.cerist.dz 
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 Questionnaireالاستمارة:  -)02

الاستب�ان هو ع�ارة عن مجموعة من الاسئلة المكتو�ة التي تعد �قصد الحصول على معلومات وآراء -

الب�انات   المستخدمة في جمع  الادوات  أكثر  الاستمارة من  وتعد  او موقف معین  الم�حوثین حول ظاهرة 

على   الحصول  تتطلب  التي  الاجتماع�ة  �العلوم  او    أو   ،معلومات الخاصة  أو معتقدات،  آراء    تصورات 

 84الافراد 

اعتمدنا على    دراستنا حیث وقد استعنا �الاستمارة لجمع اكبر قدر ممكن من المعلومات حول موضوع  -

المتا�عة   �غرض  الصح�ة  المؤسسة  على  یترددن  اللواتي  الحوامل  للنساء  موجهة  �م�ة  �أداة  الاستمارة 

سؤالا    29�مهن للرعا�ة المقدمة وتتكون استمارة �حثنا من  الصح�ة وذلك بهدف الوقوف على آرائهن وتقی 

ینطوي تحت ثلاث محاور او مؤشرات مثل: الب�انات الشخص�ة والخدمات التي تقدمها المؤسسة العموم�ة 

للصحة الجوار�ة للمرأة الحامل �الإضافة الى الرعا�ة الصح�ة المقدمة للمرأة الحامل داخل المؤسسة وقد تم 

 لة المغلقة ضمن الاستمارة لتماشیها مع طب�عة التحلیل المعتمد في هذه الدراسة.اعتماد الاسئ

 را�عا: عینة الدراسة: 

 تعر�ف العینة:  -1

المیدان�ة و�جب ان تكون    والتحلیل�ة أتعرف العینة على انها مجموعة من وحدات المعاینة تخضع للدراسة  

 85ممثلة تمثیلا صادقا ومتكافئا مع المجتمع الاصلي و�مكن تعم�م نتائجها عل�ه 

 
 77ص ،مرجع سابق ،محمد عبیدات وآخرون  - 84

 86ص، 2019  ،عمان الأردن ، 01الط�عة   ، دار أسامة ،منهج�ة ال�حث العلمي ،سعد سل�مان المشهداني - 85



 الفصل الرا�ع: الإطار المنهجي والتحلیلي للدراسة 

 

99 
 

�انتظام على المؤسسة العموم�ة  - اللواتي یترددن  النساء الحوامل  وتمثلت عینة الدراسة في مجموعة من 

وذلك قصد الاستفادة   –بومهرة أحمد  ع�ادة متعددة الخدمات شلاغم�ة عمارة    -قالمة–للصحة الجوار�ة  

 من خدمات الرعا�ة الصح�ة المقدمة لهن خلال فترة الحمل.

وقد تم اخت�ار هذه العینة �طر�قة المسح الشامل، حیث تم استقصاء جم�ع النساء الحوامل اللواتي ترددن -

 حاملا 40على المؤسسة الصح�ة خلال فترة إجراء الدراسة وال�الغ عددهن  

 المسح الشامل:تعر�ف  -2

هو المسوحات التي تشمل �افة مفردات مجتمع ال�حث و�قصد �المجتمع مجموع وحدات ال�حث أو الدراسة 

 86التي یراد الحصول على معط�ات عنها سواء أكانت وحدة العد إنسانا أو ن�اتا أو جمادا.

فیر ب�انات شاملة تعكس  و�عد هذا الاسلوب في اخت�ار العینة مناس�ة لطب�عة موضوعنا اذ �ساهم في تو 

الواقع الفعلي للخدمات الصح�ة المقدمة في المؤسسة، و�سهم في تعز�ز مصداق�ة النتائج ودقتها من خلال  

 عدم إغفال أي فئة من المستندات خلال تلك الفترة. 

  

 
86 - http://academiaglobe.com 
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 الم�حث الثاني: الإطار التحلیلي للدراسة. 
 أولا: خصائص عینة الدراسة

 الدراسة وفق الب�انات الشخص�ة والوظ�ف�ة. ف�ما یلي عرض خصائص 

 توز�ع افراد العینة حسب متغیر العمر:  .1

 : توز�ع افراد العینة حسب العمر  01الجدول رقم

 النس�ة المئو�ة  العدد  الفئات العمر�ة

 %20 8 سنة  20أقل من 
 %70 28 سنة  35الى أقل من  20من 

 %10 4 35أكثر من 
 %100 40 المجموع

 SPSSبناء على مخرجات برنامج البتین من اعداد الطالمصدر: 

سنة بنس�ة    35الى أقل من    20من  نلاحظ من خلال الجدول ان أكثر افراد العینة تتراوح أعمارهن  

  30، ثم الحوامل الاكثر من  %20سنة الى بنس�ة    20، تلیها م�اشرة فئة الحوامل الأقل من  %  70

 لي یوضح ذلك.، والشكل الموا%  10سنة بنس�ة 

 : توز�ع افراد العینة حسب العمر 01الشكل رقم

 
 SPSSبناء على مخرجات برنامج  البتینمن اعداد الطالمصدر:  .2
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 توز�ع افراد العینة حسب متغیر المستوى التعل�مي:  .2

 : توز�ع افراد العینة حسب المستوى التعل�مي 02الجدول رقم

 المئو�ة النس�ة  العدد  المستوى التعل�مي 

  %15 6 متوسط

  % 60 24 ثانوي 

  %25 10 جامعي 

  %100 40 المجموع

 SPSSمن اعداد الطلبتین بناء على مخرجات برنامج المصدر: 

 : توز�ع افراد العینة حسب المستوى التعل�مي  02الشكل رقم

 

 SPSSلبتین بناء على مخرجات برنامج امن اعداد الطالمصدر: 

، وتلیها  %  60من خلال الشكل نلاحظ أن جل عینة الدراسة تتمیز �مستوى تعل�م ثانوي، وذلك بنس�ة  

 .%  15، ثم مستوى المتوسط بنس�ة % 25المستوى الجامعي بنس�ة  
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 توز�ع أفراد العینة حسب متغیر الوضع المهني:  .3

 توز�ع أفراد العینة حسب الوضع المهني  : 03الجدول رقم

 النس�ة المئو�ة  العدد  الوضع المهني 

 %  30 12 عاملة

  % 60 24 ماكثة في البیت 

  % 10 4 تعملین من البیت 

  %100 40 المجموع

 SPSSمن اعداد الطالبتین بناء على مخرجات برنامج المصدر: 

 توز�ع أفراد العینة حسب متغیر الوضع المهني: :  03الشكل رقم

 
 SPSSمن اعداد الطالبتین بناء على مخرجات برنامج المصدر: 

  30من م�حوثات ماكثات في البیت، و  % 60من خلال الشكل یتبین ان عینة الدراسة تمثلت بنس�ة  

 . % 10من الاتي تعملن من البیت بنس�ة   تتمثل في عاملات، و�انت نس�ة الم�حوثات  %
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 توز�ع افراد العینة حسب متغیر أول تجر�ة في الحمل: .4

 : توز�ع افراد العینة حسب اول تجر�ة في الحمل 04الجدول رقم

 النس�ة المئو�ة  العدد  اول تجر�ة في الحمل 

  %55 22 نعم

  % 45 18 لا

  %100 40 المجموع

 SPSSمن اعداد الطالبتین بناء على مخرجات برنامج المصدر: 

من    %  55یتبین من خلال الجدول ان نس�ة الحوامل اللواتي لدیهن اول تجر�ة في الحمل قدرت بـ  

بـ   نسبتهم  قدرت  فقد  لهن  تجر�ة  أول  تعتبر  لا  اللاتي  أما  �كل،  الدراسة  العینة    %  45عینة  من 

 المسحو�ة، والشكل الموالي یوضح ذلك.

 : توز�ع افراد العینة حسب متغیر أول تجر�ة في حمل  04شكل رقمال

 

 SPSSمن اعداد الطالبتین بناء على مخرجات برنامج المصدر: 
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 توز�ع افراد العینة حسب متغیر في أي مرحلة من الحمل الان: .5

 توز�ع افراد العینة حسب متغیر في أي مرحلة من الحمل الان  : 05الجدول رقم

 النس�ة المئو�ة  العدد  في أي مرحلة من الحمل الان

 %  10 4 أشهر  3الى  1من 

  % 50 20 أشهر  6أشهر الى  3من 

  % 40 16 أشهر  9أشهر الى  6من 

  %100 40 المجموع

 SPSSمن اعداد الطالبتین بناء على مخرجات برنامج المصدر: 

  %50أشهر قدرت بـ    6أشهر الى   3یتبین من خلال الجدول ان نس�ة الحوامل اللواتي في مرحلة من  

نس�ة الحوامل الذین في   تلیها %40أشهر فقد قدرت بـ    9أشهر الى    6من العینة المسحو�ة، اما من  

 ، والشكل الموالي یوضح ذلك.% 10أشهر بنس�ة   3الى   1مرحلة من 

 : توز�ع افراد العینة حسب متغیر اول تجر�ة في حمل  05 الشكل رقم

 
 SPSSمن اعداد الطالبتین بناء على مخرجات برنامج المصدر: 
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 الب�انات ثان�ا: الأسالیب الإحصائ�ة المستخدمة في تحلیل 

 ث�ات وصدق أداة الدراسة .1

قبل الق�ام �الاخت�ارات الإحصائ�ة لتحلیل فرض�ات الدراسة، لابد من التأكد من موثوق�ة أداة الق�اس التي  

 تعكس درجة ث�ات أداة الق�اس.

 : Alpha de Cronbach- معامل الفا �رو ن�اخ:  06 الجدول رقم -

 معامل الصدق  ن�اخ معامل الفا �رو  عدد الفقرات حجم العینة

40 29 0.773 0.879 

 SPSSبناء على مخرجات برنامج  البتینمن اعداد الطالمصدر: 

بلغت  ن�اخ  �رو  الفا  نس�ة  ان  یتبین  الجدول  من    0.773من خلال  أكبر  ان  0.6وهي  على  یدل  مما   ،

 فقرات الاستب�ان لها معدلات ث�ات عال�ة. 

 صدق الاتساق بین محاور الدراسة .2

 : صدق الاتساق بین محاور الدراسة 07الجدول رقم -

 معامل الارت�اط  محاور الدراسة

المرأة   لرعا�ة  الجوار�ة  للصحة  العموم�ة  المؤسسة  تقدمها  التي  الخدمات 
 الحامل

0.560 

  الرعا�ة الصح�ة المقدمة للمرأة الحامل داخل المؤسسة

 0.01الارت�اط دال عند        **

 0.05الارت�اط دال عند *

 SPSSمن اعداد الطالبتین بناء على مخرجات برنامج المصدر: 

قوة  على  تؤ�د  مما  مرتفعة  المحور�ن  بین  للعلاقة  بیرسون  ارت�اط  معامل  أن  الجدول  خلال  من  یتبین 

 لق�اسه، وأنها ذو دلالة إحصائ�ة. الارت�اط الموجب بین المحاور، وقدرتها على ق�اس ما أعدت 
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 إجا�ات عینة الدراسة  وتحلیل  وصفثالثا: 

 و�تم وصف إجا�ات عینة الدراسة حسب �ل جزء من أجزاء الدراسة. 

 وصف إجا�ات الدراسة نحو المحاور  -1

 وصف إجا�ات الدراسة نحو المحور الاول  *

�مكننا تلخ�ص النتائج المتحصل علیها الخاصة �المحور الاول الخدمات التي تقدمها المؤسسة العموم�ة 

 للصحة الجوار�ة لرعا�ة المرأة الحامل �ما یلي: 

رقم العموم�ة    :  08  الجدول  المؤسسة  تقدمها  التي  الخدمات  محور  �خص  ف�ما  العینة  افراد  اجا�ات 

 للصحة الجوار�ة لرعا�ة المرأة الحامل

رقم  

 الفقرة 
 الفقرة 

المتوسط  

 الحسابي

نس�ة  

اتجاه 

 الاجا�ة

 اتجاه الاجا�ة

هل تقوم المؤسسة الصح�ة �متا�عة دور�ة لحالتك   01

 الصح�ة خلال فترة الحمل

 نعم %  80 1.20

في    % 55 1.45 كم مرة یتم فحصك في الشهر 02 واحدة  مرة 

 الشهر

هل تتلقین علاجا لمشاكل صح�ة مرت�طة �الحمل   03

 مثل السكري وفقر الدم

 نعم  50% 1.75

تقد�م   04 یتم  هل  مستعجلة  مشكلة  وجود  حالة  في 

 اسعافات اول�ة داخل المؤسسة الصح�ة 

تحو�لي    55% 1.75 وتم  نعم 

المستشفى ال ى 

 العام 

تلقیت نصائح وتوجیهات طب�ة خلال ز�ارتك   05 هل 

 للمؤسسة الصح�ة 

 نعم  95% 1.05

اثناء    %45 2.10 ما نوع النصائح الطب�ة التي تم توجیهها لك  06 التغذ�ة 
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 الحمل

الطب�ة تساعدك على   07 النصائح  هذه  ان  تر�ن  هل 

 تحسین نمط ح�اتك 

 نعم  90% 1.10

او   08 جماع�ة  توعو�ة  حصص  في  شار�ت  هل 

 فرد�ة داخل المؤسسة الصح�ة

 نعم �شكل جزئي   40% 2.45

 نعم  %95 1.05 هل تم تقد�م لك ملف متا�عة الحمل 09

قبل   10 من  لك  الموصوفة  الادو�ة  ان  تجدین  هل 

 اط�اء المؤسسة ذات منفعة علاج�ة 

 نعم  85% 1.15

ان   11 تعتقدین  قبل  هل  من  لك  المقدمة  الخدمات 

 المؤسسة الصح�ة �اف�ة 

 نعم  75% 1.25

 فعال  %45 1.70 ما تقی�مك للدور الوقائي والتثق�في للمؤسسة  12

داخل  13 الطب�ة  المتا�عة  مواصلة  في  ترغبین  هل 

 نفس المؤسسة مستقبلا 

 نعم  75% 1.25

 SPSSمن اعداد الطالبتین بناء على مخرجات برنامج المصدر: 

من خلال الجدول یتضح لنا اتجاه إجا�ات عینة الدراسة من الحوامل �المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة 

 ع�ادة متعددة الخدمات شلاغم�ة عمارة بومهرة احمد قالمة، حیث تبین ان: 

أن   - �اعت�ار  وذلك  الحمل  فترة  خلال  الصح�ة  للحالة  دور�ة  �متا�عة  تقوم  الصح�ة  من    32المؤسسة 

 م�حوثة.  40الم�حوثات أجابن بنعم من أصل 

أن    55% - حین  في  الشهر،  في  واحدة  مرة  فحصهن  یتم  الحوامل  الم�حوثات  یتم    %45من  منهم 

 فحصهم أكثر من مرة واحدة في الشهر.

یتلقین علاجا لمشاكل صح�ة مرت�طة �الحمل مثل السكري وفقر الدم قدرت ب    نس�ة الحوامل اللاتي -

بـ    50% قدرت  نهائ�ا  یتلقین  اللواتي لا  أي   %25اما  یواجهن  لم  اللواتي  النساء  أن  نجد  في حین 

 .%25مشكلة قدرت ب 
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الاجا�ة ب   - اتجاه  حدد  مستعجلة  مشكلة  وجود  حالة  المشفى   22في  الى  تحو�لهن  یتم  الحوامل    من 

م�حوثات لم یتم تحو�لهن،    6العام، حیث یتم تقد�م اسعافات اول�ة داخل المؤسسة الصح�ة في حین  

 من الم�حوثات لم یتعرضن لحالة صح�ة مستعجلة. 12اما 

هده    95% - و�انت  الصح�ة،  للمؤسسة  ز�ارتهن  وتوجیهات طب�ة خلال  نصائح  تلقین  الم�حوثات  من 

اء الحمل تلیها الوقا�ة من فقر الدم والسكري، ثم اعراض الخطر  النصائح تتمثل اغلبها في التغذ�ة اثن

حیث   أخرى،  ومعلومات  الطب�ع�ة  الرضاعة  أهم�ة  حول  نصائح  وأخیرا  الحمل  من   %  90اثناء 

  %40الم�حوثات یرون ان هده النصائح مهمة وتساعد في تحسین نمط الح�اة للحامل، خاصة وان  

 منهن شار�ن في حصص توعو�ة جماع�ة �انت او فرد�ة داخل المؤسسة الصح�ة.

 . %95نس�ة افراد العینة الذین قدموا ملف متا�عة الحمل �المؤسسة  -

الادو�ة   - الى  ان  راجع  وهذا  علاج�ة  منفعة  ذات  المؤسسة  اط�اء  قبل  من  من    %85الموصوفة 

الى   �الإضافة  بنعم،  اجابتهن  �انت  للخدمات   من %75الم�حوثات  الم�حوثات عبروا عن رضاهم 

و  �اف�ة،  الصح�ة  المؤسسة  قبل  من  المقدمة  الخدمات  ان  �عني  مما  أصل    30المقدمة    40من 

 م�حوثة یرغبون في مواصلة المتا�عة الطب�ة داخل نفس المؤسسة مستقبلا.

داخ • الحامل  للمرأة  المقدمة  الصح�ة  الرعا�ة  الثاني  المحور  نحو  الدراسة  إجا�ات  ل وصف 

 المؤسسة 

الحامل  للمرأة  المقدمة  الصح�ة  الرعا�ة  الثاني  �المحور  الخاصة  علیها  المتحصل  النتائج  تلخ�ص  �مكننا 

 داخل المؤسسة �ما یلي:

: اجا�ات افراد العینة ف�ما �خص المحور الثاني الرعا�ة الصح�ة المقدمة للمرأة الحامل 09  الجدول رقم

 داخل المؤسسة 

رقم  

 الفقرة 

المتوسط   الفقرة 

 الحسابي

اتجاه  نس�ة 

 الاجا�ة

اتجاه 

 الاجا�ة

المؤسسة   01 في  �انتظام  الصح�ة  الرعا�ة  تتلقین   نعم %  75 1.25هل 
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 الصح�ة خلال فترة الحمل

والوقا�ة  02 الحمل  �اف�ة حول صحة  معلومات  تتلقین  هل 

 والتغذ�ة من طرف الطاقم الطبي 

 اح�انا  % 55 2.20

الرعا�ة الصح�ة التي تتلقینها: تحالیل مخبر�ة هل تشمل   03

 و�شف طبي معمق 

 نعم  85% 1.15

من  04 تتلقینها  التي  الصح�ة  الرعا�ة  جودة  تق�مین  ك�ف 

 طرف الطاقم الطبي 

 متوسطة   45% 1.95

هل توفر المؤسسة الرعا�ة الصح�ة الضرور�ة في الوقت  05

 المناسب دون تأخیر 

 اح�انا  50% 2.15

�المخاطر هل   06 الطبي  الطاقم  طرف  من  ابلاغك  تم 

 الصح�ة المحتملة خلال الحمل

 نعم  70% 1.30

في  07 علیها  تحصلین  التي  الصح�ة  الرعا�ة  تساهم  هل 

 تحسین شعورك �الأمان خلال فترة الحمل 

 نعم  100% 1.00

 نعم   %85 1.15 هل یتم تقد�م الرعا�ة الصح�ة لك في بیئة نظ�فة وامنة  08

الرعا�ة  09 استمرار�ة  تضمن  المؤسسة  ان  تشعر�ن  هل 

 الصح�ة منذ بدا�ة الحمل حتى نهایته 

حد    45% 1.75 الى 

 ما

تراعي  10 لك  المقدمة  الصح�ة  الرعا�ة  ان  تعتقدین  هل 

 خصوصیتك و�رامتك �امرأة حامل

 نعم  75% 1.25

الحمل  11 اثناء  لك  المقدمة  الصح�ة  الرعا�ة  ان  تر�ن  هل 

 احت�اجاتك الصح�ة تلبي 

 نعم  %70 و 1.30

 SPSSبناء على مخرجات برنامج البتین من اعداد الطالمصدر: 

من خلال الجدول یتضح لنا اتجاه إجا�ات عینة الدراسة من الحوامل �المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة 

 ع�ادة متعددة الخدمات شلاغم�ة عمارة بومهرة احمد قالمة، حیث تبین ان: 



 الفصل الرا�ع: الإطار المنهجي والتحلیلي للدراسة 

 

110 
 

ان   - الحوامل  %  75تبین  فترة    من  الصح�ة خلال  المؤسسة  �انتظام في  الصح�ة  الرعا�ة  یتلقین 

و ی  %  55الحمل،  من  منهم  والتغذ�ة  والوقا�ة  الحمل  صحة  حول  �اف�ة  معلومات  أح�انا  تلقین 

 یتلقونها دائما. %35طرف الطاقم الطبي، في حین 

�المؤسسة: تحالیل مخبر�ة و�شف طبي معمق  تشمل الرعا�ة الصح�ة التي تتلقاها المرأة الحامل    -

 من الحوامل اجابوا بنعم. %85وذلك نس�ة الى 

تم تقی�م جودة الرعا�ة الصح�ة التي تتلقاها الم�حوثات من طرف الطاقم الطبي �متوسطة، خاصة   -

الوقت   في  الضرور�ة  الصح�ة  الرعا�ة  توفر  المؤسسة  �ان  إجا�اتهن  خلال  من  أكدن  وأنهن 

 دائما.  %35و�نس�ة  % 50تأخیر أح�انا بنس�ة  المناسب دون 

االم�حوثات  70% - �المخاطر الصح�ة المحتملة خلال    من  تم ابلاغهن من طرف الطاقم الطبي 

 الحمل.

تساهم الرعا�ة الصح�ة التي تحصل علیها المرأة الحامل في تحسین شعورها �الأمان خلال فترة   -

یتفقون على انه یتم تقد�م    %85، حیث  %100الحمل وذلك �اتفاق �ل الم�حوثات علیها بنس�ة  

ان   �ما  وامنة،  نظ�فة  بیئة  في  الصح�ة  استمرار�ة  %40الرعا�ة  تضمن  المؤسسة  أن  �شعرن 

 الى حد ما. %45ح�ة منذ بدا�ة الحمل حتى نهایته والرعا�ة الص

بنس�ة    - الحامل  المرأة  و�رامة  الخصوص�ة  تراعي  المقدمة  الصح�ة  الرعا�ة  ان  الم�حوثات  تعتقد 

 . %70الرعا�ة الصح�ة المقدمة اثناء الحمل تلبي الاحت�اجات الصح�ة بنس�ة  ، وان 75%

 وتحلیل الفروق  واخت�ار اخت�ار وتحلیل نتائج الفرض�ة الرئ�س�ة را�عا: 

 وتحلیل نتائج الفرض�ة الرئ�س�ة:   اخت�ار -1

 تمت ص�اغة الفرض�ة �ما یلي:

الخدمات التي تقدمها المؤسسة العموم�ة  : لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائ�ة بین  0Hالفرض�ة الصفر�ة  

عند مستوى  للصحة الجوار�ة لرعا�ة المرأة الحامل والرعا�ة الصح�ة المقدمة للمرأة الحامل داخل المؤسسة  
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 %5معنو�ة  

البدیلة   بین  1Hالفرض�ة  إحصائ�ة  دلالة  ذات  علاقة  توجد  العموم�ة :  المؤسسة  تقدمها  التي  الخدمات 

عند مستوى  المرأة الحامل والرعا�ة الصح�ة المقدمة للمرأة الحامل داخل المؤسسة  للصحة الجوار�ة لرعا�ة  

 %5معنو�ة  

 ، والموضحة �الجدول التالي: SPSSتم الحصول على النتائج وفق برنامج 

 : تحلیل الانحدار لاخت�ار الفرض�ة الرئ�س�ة  10 الجدول رقم

معامل  العینة  
 الارت�اط 

معامل 
 التحدید 

معامل 
التحدید 
 المصحح 

الخطأ 
المع�اري  

 للتقدیر 

مستوى  
الدلالة 

للنموذج 
FSig 

 القرار

الفرض�ة  
 الرئ�س�ة 

الفرض�ة   0.000 0.34674 0.245 0.314 0.560 40 قبول 
 البدیلة

 SPSSمن اعداد الطالبتین بناء على مخرجات برنامج  المصدر:

�ساوي   الدلالة  مستوى  ان  الى  الجدول  نتائج  من    0.000تشیر  اقل  الفرض�ة  0.05وهو  نرفض  اذن   ،

بین   إحصائ�ة  دلالة  ذات  علاقة  وجود  على  تنص  التي  البدیلة  ونقبل  تقدمها الصفر�ة  التي  الخدمات 

للمرأة  المقدمة  الصح�ة  والرعا�ة  الحامل  المرأة  لرعا�ة  الجوار�ة  للصحة  العموم�ة  داخل    المؤسسة  الحامل 

 . %5عند مستوى معنو�ة المؤسسة 

ومنه النموذج صالح أي هناك علاقة ارت�اط�ة قو�ة بین المتغیر التا�ع والمتغیر المستقل �اعت�ار معامل  

الرعا�ة الصح�ة المقدمة للمرأة الحامل داخل  % من التغیرات التي تطرأ على    30، وان  0.560الارت�اط  

ي تقدمها المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة ع�ادة متعددة الخدمات لرعا�ة  المؤسسة سببها الخدمات الت 

 المرأة الحامل.
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 الفروق:  لوتحلی  اخت�ار -2

 حیث تم ص�اغة الفرض�ات �ما یلي: اخت�ار الفروق حسب الب�انات الشخص�ة:  *

الصفر�ة   الدراسة    لا:0Hالفرض�ة  العینة حول محاور  افراد  إجا�ات  دلالة إحصائ�ة في  ذات  توجد فروق 

 %5تعزى الى متغیرات الب�انات الشخص�ة عند مستوى معنو�ة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في إجا�ات افراد العینة حول محاور الدراسة تعزى    :1Hالفرض�ة البدیلة  

 %5معنو�ة   الى متغیرات الب�انات الشخص�ة عند مستوى 

 یلي: نت النتائج �مانطبق في هذه الحالة اخت�ار تحلیل الت�این الأحادي، لق�اس الفروق بین الإجا�ات، و�ا

 اخت�ار الفروق حسب متغیر العمر:  *

 تحلیل الت�این لاتجاهات افراد العینة حسب متغیر العمر  : 11 الجدول رقم

 مستوى المعنو�ة  المحسو�ة  Fق�مة  مجموع المر�عات  
 0.463 0.787 6.660 الاجمالي 

 SPSSمن اعداد الطالبتین بناء على مخرجات برنامج المصدر: 

 اخت�ار الفروق حسب متغیر المستوى التعل�مي:  *

 تحلیل الت�این لاتجاهات افراد العینة حسب متغیر المستوى التعل�مي  : 12 الجدول رقم 

 مستوى المعنو�ة  المحسو�ة  Fق�مة  مجموع المر�عات  
 0.054 3.163 6.660 الاجمالي 

 SPSSمن اعداد الطالبتین بناء على مخرجات برنامج  المصدر:

 اخت�ار الفروق حسب متغیر الوضع المهني:  -

 تحلیل الت�این لاتجاهات افراد العینة حسب متغیر الوضع المهني  : 13 الجدول رقم

 مستوى المعنو�ة  المحسو�ة  Fق�مة  مجموع المر�عات  
 0.509 0.688 6.660 الاجمالي 

 SPSSمن اعداد الطالبتین بناء على مخرجات برنامج  المصدر:
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 اخت�ار الفروق حسب متغیر اول تجر�ة في الحمل:  -

 اول تجر�ة في الحملتحلیل الت�این لاتجاهات افراد العینة حسب متغیر  : 14 الجدول رقم

مجموع   
 المر�عات 

  Fق�مة  
 المحسو�ة 

مستوى  
 المعنو�ة 

 0.886 0.021 6.660 الاجمالي 

 SPSSمن اعداد الطالبتین بناء على مخرجات برنامج  المصدر:

، اذن نقبل الفرض�ة الصفر�ة التي تنص على  0.05تشیر نتائج الجداول الى أن مستوى الدلالة اكبر من  

العینة حول محاور الدراسة تعزى الى �ل من   انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في إجا�ات افراد 

 . %5عنو�ة  عند مستوى مالعمر، المستوى التعل�مي، الوضع المهني، وأول تجر�ة للحمل متغیر 

 اخت�ار الفروق حسب متغیر أي مرحلة من الحمل الان:  *

 : تحلیل الت�این لاتجاهات افراد العینة حسب متغیر أي مرحلة من الحمل 15 الجدول رقم

مجموع   
 المر�عات 

  Fق�مة  
 المحسو�ة 

مستوى  
 المعنو�ة 

 0.000 20.714 6.660 الاجمالي 

 SPSSمن اعداد الطالبتین بناء على مخرجات برنامج  المصدر:

�ساوي   الدلالة  مستوى  ان  الى  الجدول  نتائج  من    0.000تشیر  اقل  الفرض�ة  0.05وهو  نرفض  اذن   ،

افراد  إجا�ات  دلالة إحصائ�ة في  ذات  انه توجد فروق  تنص على  التي  البدیلة  الفرض�ة  ونقبل  الصفر�ة 

 . %5عند مستوى معنو�ة   افي أي مرحلة من الحملالعینة حول محاور الدراسة تعزى الى متغیر 

  



 الفصل الرا�ع: الإطار المنهجي والتحلیلي للدراسة 

 

114 
 

 لدراسةالعامة لتائج نخامسا: ال

برنامج استخدام  تقدمها   SPSS تم  التي  الخدمات  دور  معرفة  بهدف  المدروسة  العینة  ب�انات  لتحلیل 

 :المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة في رعا�ة المرأة الحامل، وقد أفرز التحلیل الإحصائي النتائج التال�ة

بـ  نس�ة عال�ة من   - قدرت  یدل  95النساء  �المؤسسة، وهذا  الحمل  متا�عة  قدمن ملف  أنهن  أكدن   %

 .على وجود متا�عة تنظ�م�ة جیدة للحمل داخل المؤسسة

% من عینة الدراسة، مما �شیر إلى رضا عام عن  85الدواء الموصوف �عتبر ذا منفعة علاج�ة لدى  -

 .الخدمة الدوائ�ة المقدمة

% فقط عن فعال�ة  45اهن عن الخدمات المقدمة، بینما عبرت نس�ة من النساء أبدین رض75%نس�ة  -

 .كاف�ة لدور الوقا�ة والتثق�ف

من المجی�ات أكدن أنه في حال وجود حالة مستعجلة یتم تحو�لهن إلى المستشفى العام،   55%نس�ة  -

 .ما �عكس تنس�قا نسب�ا بین المؤسسة الصح�ة والمستشفى 

% فقط إلى أنهن شار�ن في حصص  40ثق�ف�ة، حیث أشار  ضعف في �عض الجوانب الوقائ�ة والت  -

 .توعو�ة جماع�ة أو فرد�ة

فقط، ما    45%قدرت نس�ة الذین صرحن أن النصائح المقدمة خلال فترة الحمل تتعلق �التغذ�ة بـ    -

 .�عني نقصا واضحا في التوع�ة الغذائ�ة

الطب�ة جیدة، ی�قى التثق�ف الصحي  هناك تفاوت بین تقد�م الخدمات الطب�ة والوقائ�ة، بینما الرعا�ة   -

 .والتغذ�ة مجالین �حاجة إلى تحسین

 .% من العینة، مما یدل على انتظام الخدمة75الرعا�ة تقدم �انتظام حسب  -

فقط من المستجیبین �حصلن على معلومات �اف�ة حول الوقا�ة والتغذ�ة، ما �عكس ضعفا في  %  55 -

 .التواصل والتثق�ف الصحي

 من المستجیبین. %85حالیل مخبر�ة و�شف طبي) �انت مقبولة جدا حسب جودة الفحوصات (ت -
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حسب   - متوسطة  اعتبرت  العام  الأداء  حیث  من  الصح�ة  الرعا�ة  ما  45جودة  المستجی�ات،  من   %

 .�عكس تفاوتا في مستوى الجودة بین الحالات 

 مقبولة جزئ�ا فقط السرعة في التدخل وتقد�م الخدمة الصح�ة الضرور�ة في الوقت المناسب �انت   -

(50%). 

التواصل  - على  جید  وهو مؤشر  الحمل،  الصح�ة خلال  �المخاطر  تحذیرات  یوجّه  الطبي  الطاقم  أن 

 ذلك.المستحبین  من  %70، حیث ان  .الطبي

أكدها حوالي   - الحمل  أثناء  الخصوص�ة  أو  النفس�ة  التوع�ة  تقدم  75الاستفادة من  یدل على  ما   ،%

 .لعاطفي في الرعا�ةنسبي في الجانب الإنساني وا

القوة الأساس�ة:   - % من المستجی�ات عبرن أن المؤسسة تساهم في حصولهن على ولادة  100نقطة 

 .آمنة

الارت�اط  - معامل  مستوى  0.560بلغ  بین  متوسطة  إ�جاب�ة  ارت�اط  علاقة  وجود  إلى  �شیر  مما   ،

مات ومستوى رعا�ة المرأة  الخدمات المقدمة �المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة الع�ادة متعددة الخد 

 .الحامل داخل المؤسسة

% من التغیرات في مستوى الرعا�ة الصح�ة  31.4، أي أن حوالي  0.314كما بلغ معامل التحدید   -

تعزى إلى الخدمات المقدمة من المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة، مما یؤ�د أهم�ة هذه الخدمات 

 .في تحسین وضع�ة الحوامل صح�ا ونفس�ا

العمر، أظهر  - الد�مغراف�ة:  الب�انات  من  لكل  الدلالة  مستوى  ق�م  أن  الإحصائ�ة  الاخت�ارات  نتائج  ت 

، وتنص على عدم  0.05المستوى التعل�مي، الوضع المهني، وتجر�ة الحمل الأولى �انت أكبر من  

ی�م  وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة في إجا�ات أفراد العینة تعزى لهذه المتغیرات، مما �عني أن تق 

النساء للخدمات والرعا�ة لا �ختلف �اختلاف أعمارهن، مستواهن التعل�مي، وضعهن المهني، أو ما  

 .إذا �انت هذه أول تجر�ة حمل لهن أم لا
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، أي أنه %5أظهرت النتائج أن متغیر "في أي مرحلة من الحمل" له دلالة إحصائ�ة عند مستوى   -

ء لمحاور الدراسة حسب مرحلة الحمل، مما �شیر إلى  توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في تقی�م النسا

الثالث من   الثاني أو  الثلث الأول،  أن احت�اجات المرأة الحامل وتقی�مها للخدمات قد تختلف حسب 

 .الحمل، ما �ستوجب مراعاة هذه الفروقات في تصم�م وتقد�م الخدمات الصح�ة

التي تقدمها المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة و�صفة عامة تشیر النتائج إلى أن الخدمات الصح�ة  

تلعب دورا هاما في رعا�ة المرأة الحامل، دون أن یتأثر هذا التقی�م �الفروق الد�موغراف�ة المعتادة (العمر،  

�ضرورة   یوصي  مما  الحمل،  �مرحلة  الخدمات  هذه  فعال�ة  تتأثر  ولكن  الأول)،  الحمل  العمل،  التعل�م، 

 .حسب تطورات الحمل لضمان جودة أفضل في الرعا�ة  تكی�ف البرامج الصح�ة

ُ�قدم �شكل جید جدا ومنتظم حسب   و�الرغم من ذلك ومن ان الجانب العلاجي والرعا�ة الطب�ة الم�اشرة 

آراء المستجیبین الا انه تم التوصل الى وجود نقص في التوع�ة الصح�ة، التغذ�ة، والتثق�ف الوقائي، وهذا 

 .ة نسب�ا في الأسئلة المرت�طة بهذه الجوانب ما تظهره إجا�ات ضع�ف

اذ �عد الرضا العام موجود، ولكن الخدمات غیر متكاملة، الرعا�ة البدن�ة تغطیها المؤسسة �شكل فعال، 

التعل�م�بینما   على    ةالرعا�ة  إ�جاب�ة  تعد  المؤسسة  داخل  النساء  تجر�ة  و�التالي  أكبر،  دعم  إلى  تحتاج 

 .العموم، لكن تتطلب تحسینات نوع�ة في التثق�ف والدعم المتواصل
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 خلاصة الفصل: 

لقد تطرقنا من خلال هذا الفصل الى عرض نتائج الدراسة ومناقشتها من خلال  الإجراءات المنهج�ة   -

قمنا �عرض و تفسیر النتائج المتحصل علیها انطلاقا من الاستجا�ات المقدمة من قبل أفراد للدراسة حیث 

العینة ، والتي أسفرت عن جملة من المؤشرات الدق�قة التي تعكس محدود�ة أداء هذه المؤسسة في تفعیل  

ة للصحة  برامج الصحة الإنجاب�ة على المستوى القاعدي ، و �التالي فإن مساهمة المؤسسة العموم�

الجوار�ة قالمة ع�ارة متعددة الخدمات شلاغم�ة عمارة بومهرة  لاتزال محدودة وظ�ف�ا ومیدان�ا ، وأن غ�اب  

التخط�ط الصحي المحلي الفعال �عد من بین أ هم المعوقات أمام تحسین جودة الرعا�ة الصح�ة للمرأة  

 الحامل.

  



 

 
 

 

 

  

ة ـــــــــــــــــــــم ــــــــــــاتـــــــخ  
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 مة:ــــــــــــــــــــــخات

الس�اسات   لنجاعة  الأساس�ة  المؤشرات  من  الحامل  المرأة  الاهتمام �صحة  مجتمع،  �عد  أي  في  الصح�ة 

 �النظر إلى خصوص�ة هذه المرحلة وما تفتض�ه من متا�عة دق�قة وتكفل شامل. 

ومن خلال دراستنا لموضوع "دور المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة في تحقیق الرعا�ة الصح�ة للمرأة  

الرعا�ة الصح�ة الأول�ة، غیر أن  الحامل "، اتضح أن هذه المؤسسة تمثل فاعلا محل�ا مهما في منظومة  

والتحلیلات   المیدان�ة  المعط�ات  ذلك  بینت  �ما  المطلوب،  المستوى  دون  لاتزال  الفعل�ة  مساهمتها 

 الإحصائ�ة. 

العموم�ة   المؤسسة  داخل  الحامل  للمرأة  فعالة  تحقیق رعا�ة صح�ة  إن  القول  �مكن  سبق  ما  على  و�ناء 

ملة تعید الاعت�ار لدور هذه المؤسسة �فاعل رئ�سي في الصحة  للصحة الجوار�ة یتطلب رؤ�ة تنظ�م�ة شا

 الوقائ�ة خاصة في ظل التحد�ات الصح�ة والاجتماع�ة المتزایدة  

�خدم   �ما  الجوار�ة  للصحة  العموم�ة  المؤسسة  آداء  تحسین  على  منا  النتائج، وحرصا  هذه  من  وانطلاقا 

التي من شأنها تفصیل دور المؤسسة وتعز�ز    صحة المرأة الحامل �شكل أفضل نقترح جملة من التوص�ات 

 أثرها الصحي وهي �الاتي   

 ضرورة الاهتمام بتوفیر خدمات متنوعة لرعا�ة النساء الحوامل والتعرف على أهم احت�اجاتهن. -

رعا�ة  - من  للتحسین  الصح�ة  المؤسسات  في  اللازمة  الطب�ة  والمعدات  الوسائل  توفیر  على  العمل 

 الحوامل. 

 الاهتمام أكثر بتوع�ة الحوامل وتقد�م النصائح والإرشادات عن طر�ق برامج التوع�ة والتثق�ف الصحي.  -

وقابلات وممرضات  - أط�اء ومتخصصین وجراحین  متكونة من  �شر�ة  �موارد  الصح�ة  المؤسسات  إثراء 

 لتغط�ة احت�اجات �ل المرضى وتقلیل ضغط العمل.

 الات الصحة الإنجاب�ة والرعا�ة ما قبل و�عد الولادة.تنظ�م دورات تدر�ب�ة منظمة في مج

المصالح  - مع  التنسیق  وتحسین  الاستعجال�ة  الحالات  في  السر�ع  والتدخل  الإسعاف  آل�ات  تفعیل 
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 الاستشفائ�ة  

الخدمات الصح�ة - الواقع من شأنه أن �سهم في الارتقاء �جودة  التوص�ات على أرض  إن تطبیق هذه 

العموم�ة للصحة الجوار�ة، و�عزز من أثرها في حما�ة صحة الأم والجنین، تحق�قا    المقدمة داخل المؤسسة

 لأهداف الرعا�ة الصح�ة الأول�ة الشاملة والمستدامة.

 

  



 

 
 

 

 

 

  

راجعـــادر والمــة المص ــــقـائم  



 قائمة المصادر والمراجع 

 

122 
 

 قائمة المصادر والمراجع:

 الكتب:

، دار المسیرة للنشر 03وآخرون، م�ادئ في الصحة والسلامة العامة، ط    تالا قطشات، نهلة الب�اريّ  -

 . 2009والتوز�ع والط�اعة، عمان،  

الط�عة   - الأردن،  عمان  والتوز�ع،  للنشر  العلم�ة  ال�ازوري  دار  المستشف�ات،  إدارة  ال�كري،  �اسر  تامر 

 . 2005العر��ة ،

الصفدي،   - عصام  الشاعر،  المجید  عبد  قطاش،  العر��ة،  رشیدي  الط�عة  الأول�ة،  الصح�ة  الرعا�ة 

 عمان، الأردن.

 .2017رؤوف �قفة،قوانین المؤسسات الصح�ة،دار الزن�قة للنشر الحر،الجزائر، -

 .2019، عمان الأردن ،01سعد سل�مان المشهداني، منهج�ة ال�حث العلمي، دار أسامة الط�عة   -

والرعا�ة   - العامة  الصحة  صد�قي،  عثمان  المكتب  سلوى  الاجتماع�ة،  الخدمة  منظور  من  الصح�ة 

 . 2002الجامعي الحدیث، مصر 

 . 2011الأردن،  – 1ط -دار الشروق  -إدارة المستشف�ات والمراكز الصح�ة  -سل�م �طرس جلدة  -

 .2017، دار المسیرة للنشر والتوز�ع والط�اعة، 03سمیر أحمد أبو العیون، الثقافة الصح�ة، ط  -

 .، دار الم�سرة للنشر والتوز�ع والط�اعة، عمان الأردن03العیون، الثقافة الصح�ة، ط سمیر أحمد أبو  -

شع�ان ز�ي، مجدي إبراه�م وآخرون، رعا�ة الأم والعنا�ة �الطفل في الصحة والمرض، مكت�ة النهضة   -

 . 2011المصر�ة، مصر، 

ا - دار  شامل،  منظوم  الصح�ة  والمراكز  المستشف�ات  إدارة  ذ�اب،  محمود  ط  صلاح  عمان  1لفكر،   ،

 .الأردن

 .2006، مكت�ة القدس، مصر، 02طلعت الدمرداش، اقتصاد�ات الخدمات الصح�ة، ط�عة  -
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عبد الفتاح محمد الع�سوي، عبد الرحمان محمد الع�سوي، مناهج ال�حث العلمي، دار الراتب الجامع�ة،   -

 . 1997-مصر 

والد�موغراف�ة وعلاقاتها �حقوق الانجاب عند المرأة، دار الأ�ام  علي العكروف، الخصائص الاجتماع�ة   -

 . 2016للنشر والتوز�ع، عمان، الأردن، 

والتوز�ع،   - للنشر  العلم�ة  ال�ازوري  دار  الخطیب،  إبراه�م  عماد  تقد�م:  العامة،  الصحة  غانم،  ع�سى 

 عمان الأردن. 

 . 2015الأردن،  –مان ،ع02ع�سى غانم، الصحة العامة، دار ال�ازوري العلم�ة، ط�عة  -

الرعا�ة   - مستقبل  تشكیل  الصح�ة،  الرعا�ة  تكنولوج�ا  في  التطورات  فندلر،  توماس  سب�كیوس،  غرهارد 

 . 2015الطب�ة، تر: حاتم النجدي، المنظمة العر��ة للترجمة، لبنان، 

 . 1971مجد الدین محمد بن �عقوب الفیروز آ�ادي، القاموس المح�ط، دار الكتب العلم�ة، لبنان،   -

للط�اعة  - وائل  دار  والتطب�قات،  والمراحل  القواعد  العلمي،  ال�حث  منهج�ة  وآخرون،  عبیدات  محمد 

 .1999، عمان،  2الط�عة  -والنشر 

الأردن   - عمان  والتوز�ع،  للنشر  الابتكار  دار  المستشف�ات،  في  الجودة  إدارة  الكافي،  یوسف  مصطفى 

2018. 

مها فضل محمد أحمد عف�في وآخرون ،الرعا�ة الصح�ة للأم الحامل معهد الجراحي للعلوم الصح�ة   -

 مشروع تخرج ، قسم قابلات المجتمع ،مكت�ة نور. 

منظمة الصحة العالم�ة، المكافحة الشاملة لسرطان عنق الرحم، دلیل الى الممارسات الأساس�ة، إدارة   -

 .2006لم�ة،  التوز�ع والتسو�ق �منظمة الصحة العا

ومعلومات  - تقار�ر  الإنجاب�ة  الصحة  المتوسط،  للشرق  الإقل�مي  المكتب  العالم�ة،  الصحة  منظمة 

 . 2018صح�ة، مر�ز وسائل الاعلام والاتصال، یولیو 
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تجر�ة   - تخوض  لكي  الولادة  أثناء  الحامل  رعا�ة  �شأن  المنظمة  توص�ات  العالم�ة،  الصحة  منظمة 

 مولودها، منظمة الصحة العالم�ة. إ�جاب�ة عند وضع 

 

المنظومة،   - دار  تطو�رها،  وسبیل  الصح�ة  �المؤسسة  والفاعل�ة  الأداء  ق�اس  أسالیب  خر�ف،  ناد�ة 

 . 2012الجزائر، 

أمراض النساء والتولید، الط�عة –، �مال العجلوني، وفاء فضة، العنا�ة التمر�ض�ة السر�ر�ة قزازةیوسف   -

 .2013العر��ة، عمان الأردن،  

 المقالات:

مسعودة  أحمد  - ماه�ة  درد�ش،  مجلة  المحددة  والعوامل  الإنجاب�ة  الصحة  العفر�ت   والعلوم  الآداب   لها 

 .2016  ر، د�سمب16 د ، العد 02البلیدة  الاجتماع�ة جامعة

الجر�مة    وس�سیولوج�اة  الاجتماع�ة مجل  والتمثلات   الثقافة  بین والانحراف  الجر�مة  مخبر  محمودي،  رق�ة -

 .2020، 05 د ، العد 03 د ، المجل02البلیدة   لون�سي علي جامعة

جامعة   - �قنا،  الآداب  �ل�ة  مجلة  تطو�رها،  وآل�ات  الصح�ة  الرعا�ة  مراد، خدمات  إبراه�م  محمد حسن 

 . 03، المجلد 52جنوب الوادي، العدد 

في   - الصح�ة  الخدمات  وتحسین  الصحة  الصحي،  التسییر  حول  الأول  الوطني  بین  الملتقى  الجزائر 

جامعة   نموذجا،  المستشف�ات   " التمو�ل  ورهانات  التسییر  �ل�ة  1945ماي    08إشكال�ات  قالمة،   ،

 العلوم الاقتصاد�ة.

 المعاجم والقوام�س:

 ،1984ابن منظور، لسان العرب، دار المعارف، مصر،  -

 .1991لبنان،  -بیروت عر�ي، دار الكتب العلم�ة، -عصام نور الدین، معجم الوس�ط، عر�ي -

 الرسائل والمذ�رات:
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، 07/140دحمان أمینة، تنظ�م وتسییر المؤسسة العموم�ة للصحة الجوار�ة في ظل المرسوم التنفیذي   -

الجلفة   عاشور  ز�ان  جامعة  ومؤسسات،  دولة  تخصص  الماستر  شهادة  لنیل  تخرج  مذ�رة 

2017/2018 . 

لنیل   - تخرج  مذ�رة  الد�مواقتصاد�ة،  �العوامل  وعلاقتها  الحامل  للمرأة  الصح�ة  الرعا�ة  خد�جة،  �عقوب 

 .2018شهادة ماستر أكاد�مي ف�میدان العلوم الاجتماع�ة، جامعة قاصدي مر�اح ورقلة، 

 المواد القانون�ة: 

رقم    7و  6المادة   - التنفیذي  المرسوم  في    7/140من  لـ  جمادى    2المؤرخ  الموافق  /  19/05الأولى 

الجوار�ة   2007 للصحة  العموم�ة  والمؤسسات  الاستشفائ�ة  العموم�ة  المؤسسات  انشاء  یتضمن 

 وتنظ�مها وسیرها. 

 19/05/2007لـ  الموافق 1428الأولى  جمادى 2في  المؤرخ  140/ 07التنفیذي  المرسوم -

الموافق   1428جمادى الأولى عام    2المؤرخ في    07/140من المرسوم التنفیذي رقم    11و  10المادة   -

یتضمن إنشاء المؤسسات العموم�ة الاستشفائ�ة والمؤسسات العموم�ة للصحة   –  2007ماي    19لـ  

 الجوار�ة وتنظ�مها.

 . 2018/ 07من المرسوم التنفیذي رقم 16،17،18و15المادة -

لـ   الموافق  1428عام    الأولى   جمادى  2في    المؤرخ   07/140رقم    التنفیذي  المرسوم  من  21المادة   -

  للصحة   العموم�ة  والمؤسسات   الاستشفائ�ة  العموم�ة  المؤسسات   إنشاء  یتضمن  2007/ 15/ 19

 وسیرها.  وتنظ�مها الجوار�ة

 المواقع الالكترون�ة:

 Del، 2024أغسطس  21رند عبود، عنا�ة متكاملة للحوامل �المراكز الصح�ة، مقال �جر�دة الوطن،   -

al-watan.com 
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مشكلات  - أ�حاث  سلسلة  مقارن،  فلسفي  منظور  من  الصح�ة  الرعا�ة  خیري،  خلیل  محمد  صبري 

 halil.wirdsress.comالمجتمع المعاصر، الموقع الرسمي للد�تور محمد صبري خلیل، 

- http://WWW.hewarat.org. 

- http://QAUMUS.INNOOR.IR  

- http// ar.wiki.pedai.org. 

- http//www.almaany.com. 

- https//Islamic-content.om. 

- https//mawdoo.com. 

- https//altibi.com. 
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 ملاحق

 الجمهور�ة الجزائر�ة الد�موقراط�ة الشعب�ة 

 وزارة التعل�م العالي وال�حث العلمي

1945ماي   08جامعة   

 كلــــــ�ة العلوم الإنســـــــان�ة والاجتمــــــاع�ة 

الاجتمــــــــــــــــــــاعقسم علم   

 تخصص: علم اجتماع الصحة

 استمارة استب�ان 

 
 مذ�رة مقدمة لنیل شهادة الماستر في علم اجتماع الصحة 

 إعداد الطالبتین:                                    إشراف الأستاذ: 

  مخالفة نورهان                                د. لعموري مهدي 

  شهرزادش�خاوي 

 

 

 ) یرجى وضع العلامةx في الخانة المناس�ة ( 

دور المؤسسة العمومیة للصحة الجواریة في تحقیق الرعایة الصحیة  

 للمرأة الحامل 

دراسة میدانیة بالمؤسسة العمومیة للصحة الجواریة عبادة متعددة الخدمات شلاغمیة  

قالمة -عمارة بومھرة أحمد   
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 2024/2025السنة الجامع�ة: 

 

 

 :شخص�ة ب�انات :المحور الأول  •

 :العمر

   35 من  أكثر                 35 الى عشر�ن  من             عشر�ن  من أقل

 :التعل�مي المستوى  •

         ثانوي              متوسط              ابتدائي                    ء لا شي

 جامعي 

 :المهني  الوضع •

 البیت  من  تعملین               البیت  في ماكثة               عاملة

 ؟ حملك تجر�ة أول  هذه هل •

 لا                               نعم            

 :الحمل  من  ن مرحلة الآ أي في •

 أشهر  09 الى 06 من         أشهر 06 الى 03 من          أشهر 03 الى 1 من

  لرعا�ة  الجوار�ة للصحة العموم�ة المؤسسة تقدمها  التي  الخدمات : يالمحور الثان •

 :الحامل المرأة

 :الحمل فترة خلال  الصح�ة لحالتك   دور�ة �متا�عة المؤسسة  تقوم  هل •

 لا                        نعم            

 :دائما  (الخ ...السكري /الوزن /الدم ضغط) طب�ا فحصك یتم مرة كم •

 الفحص  یتم   لا         الفحص حسب          مرتین           الشهر في مرة 
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 :(...الدم فقر /الحمل سكري ) �الحمل مرت�طة  صح�ة لمشاكل علاجا تتلقین  هل •

 مشكلة   أواجه لم لا                  نعم    

 :المؤسسة داخل أول�ة اسعافات تقد�م  یتم هل  مستعجلة مشكلة وجود حالة في •

 أحول  ولم نعم             المستشفى الى تحو�لي وتم   نعم

 .مستعجلة لحالة أتعرض لم

 :للمؤسسة ز�ارتك خلال  طب�ة  توجیهات أو  نصائح  رسائل  تلقیت هل •

 لا                         نعم  

 : جواب  من أكثر اخت�ار �مكن  لك  تقد�مها یتم التي المعلومات نوع ما •

         الحمل أثناء الخطر  عراض     أ      الحمل أثناء التغذ�ة

 .أخرى  معلومات      الطب�ع�ة الرضاعة أهم�ة       والسكري  الدم فقر من الوقا�ة

 :المؤسسة  داخل فرد�ة أو جماع�ة توعو�ة  حصص في شار�ت  هل •

 لا                        نعم         

 :ح�اتك نمط تحسین على   تساعدك المعلومات  هذه أن تر�ن هل •

 تساعدني  لم                جزئي  �شكل نعم                  �بیر  �شكل  نعم

 معلومات  أي أتلق لم

 :الحمل  متا�عة لف  لكم  تقد�م تم  هل •

     لا                          نعم

 :علاج�ة  منفعة ذات المؤسسة أط�اء قبل من  لكم الموصوفة الأدو�ة أن  تجدین هل •

       لا                   ما  حد  الى نعم      نعم
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 هل تعتقدین أن الخدمات المقدمة لك من قبل المؤسسة الصح�ة �اف�ة؟  •

 نعـــــــــــــــــــــــــــم                    لا                    الى حــــد مــــــــــــــــــــــــا       

 سة؟  ما تق�مك للدور الوقائي والتثق�في للمؤس •

 غیر فعـــــــــــــــــــــال    فعــــــــال جدا                متــــــــــــــــــــــــوسط الفعال�ة          

 هل ترغبین في ز�ارة نفس المؤسسة مستقبلا؟  •

 نعم                            لا             

 :المؤسسة داخل الحامل للمرأة المقدمة الصح�ة الرعا�ة :الثالث  المحور

للصحة الجوار�ة خلال فترة   العموم�ةنتظام في المؤسسة هل تتلقین الرعا�ة الصح�ة �ا  •

 الحمل 

 لا                            نعم      

هل تتلقین معلومات �اف�ة حول صحة الحمل والوقا�ة والتغذ�ة من طرف الطاقم   •

 الطبي؟ 

 أبـــــــــدا                         نادرا                 دائما                  

 تشمل الرعا�ة الصح�ة التي تتلقینها: فحصوات دور�ة، وتحالیل مخبر�ة؟ هل  •

 نعـــــــــــــم                          لا       

 ك�ف تق�مین جودة الرعا�ة الصح�ة التي تتلقینها من طرف الطاقم الطبي؟  •

 ضعیـــــفة    جیـــــــدة                    متوســـــــــــــــطة                   

 هل توفر المؤسسة الرعا�ة الصح�ة الضرور�ة في الوقت المناسب دون تأخیر؟  •

 نعم دائـــــــــــــــــــــــــما             أحیـــــــــــــــانا                   نــــــــــــــــــــادرا      

لال الحمل  تملة خ غك من طرف الطاقم الطبي �المخاطر الصح�ة المحهل تم ابلا •

 ة؟ كجزء من الرعا�ة الصح�
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 نعـــــــــــــــــــــــم                         لا                

هل تساهم الرعا�ة الصح�ة التي تحصلین علیها في تحسین شعورك �الأمان خلال   •

 فترة الحمل؟ 

 لا       ـــــــــعم                    نـــــ ــــ               

 هل یتم تقد�م الرعا�ة الصح�ة في بیئة نظ�فة وآمنة ومحترمة؟  •

 نعـــــــــــــم                          لا                   

هل تشعر�ن أن المؤسسة تضمن استمرار�ة الرعا�ة الصح�ة منذ بدا�ة الحمل حتى   •

 نهایته؟ 

 ـــــــــــم                    الى حد مـــــــــــــــا                   لا نعـــــ         

هل تعتقدین أن الرعا�ة الصح�ة المقدمة لك تراعي خصوصیتك و�رامتك �امرأة  •

 حامل؟ 

 نعــــــــــم                            لا                  

 اء الحمل تلبي احت�اجاتك الصح�ة؟ هل تر�ن ان الرعا�ة الصح�ة المقدمة لك أُثن  •

 نعم �شكل �بیر                الى حد مــــــــا                   لا         
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