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Resuuer:

La famille a un réle efficace et efficace dans la sensibilisation des enfants a
la santé, en tant que premiere régle de base a partir de laquelle les enfants
recoivent les bases d'une bonne éducation a la santé par le biais de conseils
quotidiens et de la permanence des pratiques appliquées, ou I'enfant apprend ces
comportements en imitant ses parents tels que : une bonne nutrition, une hygiéne
personnelle et leur respect des régles de prévention, ce qui contribue a la
construction de la santé, de la personnalité physique et de la personnalité
psychologique de I'enfant des les premiers stades de sa vie.

Par conséquent, nous avons souligné I'étude du sujet de la sensibilisation a
la santé dans la famille en raison de son importance et de son grand impact sur le
maintien de la santé des individus et des communautés d'une part, et sur la
réduction de la propagation des maladies d'autre part.

Notre étude visait également a révéler la sensibilisation a la santé dans la
famille, ou nous avons formulé la question principale suivante : La famille a-t-
elle suffisamment de conscience de la santé pour vivre une vie saine ? Cette
question comprend des sous-questions représentées par : Dans quelle mesure la
famille est-elle consciente de I'importance de I'éducation a la santé ? Ainsi que
sa connaissance des pratiques d'hygiene personnelle et domestique. En plus de
I'étendue de sa conscience des regimes alimentaires appropriés.

Pour y parvenir, nous avons élaboré un plan d'action divisé en quatre
chapitres, dont trois théoriques, et le quatrieme chapitre de I'étude, nous avons
consacré a la recherche sur le terrain. La méthode descriptive a été suivie dans
cette étude et s'est appuyée sur le formulaire du questionnaire comme oultil
principal pour la collecte de données. Cette étude a été appliqguée a un
échantillon de 60 personnes qui étaient méres dans I'Etat de Guelma, dans le
quartier de 260 résidences et les freres de Rehabi, et les données recueillies dans
le domaine d'étude aprés l'avoir traitée et analysée nous ont permis d'atteindre
des résultats que nous résumons comme sulit :

— Il s'est avéré que le niveau de sensibilisation a la santé publique est toujours
inférieur au niveau requis pour parvenir a un environnement familial sain et
qu'il est nécessaire de promouvoir la sensibilisation a la santé par le biais des
canaux mediatiques, de la sensibilisation communautaire et méme des
établissements d'enseignement.

— Le processus d'explication de l'information sur la santé de maniere simple
joue un rb6le important dans le changement de certaines croyances et
comportements malsains, ce qui contribue a promouvoir la santé au sein de la
famille.

— La différence est que le régime alimentaire de la famille souffre de
déséquilibres, car un certain nombre de familles n'ont pas de connaissances
suffisantes sur les habitudes alimentaires saines, ce qui affecte le mode de vie
et la qual.

Abstrac:
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The family has an effective and effective role in raising health
awareness for children, as the first and basic rule from which children
receive the foundations of sound health education through daily guidance
and the permanence of applied practices, where the child learns these
behaviors by imitating his parents such as: proper nutrition, personal
hygiene, and their respect for the rules of prevention, which contributes to
building the child's health, physical and psychological personality from the
early stages of his life.

Therefore, we highlighted the study of the subject of health awareness
in the family because of its importance and great impact on maintaining the
health of individuals and communities on the one hand, and reducing the
spread of diseases on the other hand.

Our study also aimed to reveal health awareness in the family, where
we formulated the following main question: Does the family have
sufficient health awareness to live a healthy life? This question includes
sub-questions represented by: How aware the family is of the importance
of health education? As well as her awareness of personal and domestic
hygiene practices. In addition to the extent of her awareness of proper
diets.

To achieve this, we developed an action plan divided into four
chapters, including three theory, and the fourth chapter of the study, we
dedicated to field research. The descriptive method was followed in this
study, and relied on the questionnaire form as a main tool for collecting
data. This study was applied to a sample of 60 individuals who were
mothers in the state of Guelma, in the neighborhood of 260 residences and
the brothers of Rehabi, and the data collected from the field of study after
processing and analyzing it allowed us to reach results that we summarize
as follows:

— It turned out that the level of public health awareness is still below the
level required to achieve a healthy family environment and that there is a
need to promote health awareness through media channels, community
awareness and even educational institutions.

— The process of explaining health information in a simple way plays an
important role in changing some unhealthy beliefs and behaviors, which
contributes to promoting health within the family.

— The difference that the family's diet suffers from imbalances, as a
number of families lack sufficient knowledge of healthy eating patterns,
which affects the lifestyle and quality




