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 المقدمة 
المتسارع التغيرات  ظل  الَ  ةفي  جميع  على  اليوم  العالم  يشهدها  من  أ  ،ةصعدالتي  صبح 

فراد والمجتمعات لا سيما في ظل تفشي  الَ  ةالتي تمس حيا  ةالضروري الاهتمام بالجوانب الصحي
صبحت بدورها تشكل تهديدا على أ  التي  ةوارتفاع معدلات السمن  ةالخاطئ  ةانتشار العادات الغذائي

   .فرادلأل  التوازن الصحي
التي يقوم   ةساسيالَ  ةهي الركيز   من الَهداف التي يسعى الإنسان إلى تحقيقها، إذ  ةفالصح

استقرار   السليم  ةفقدر   ،ةحياال عليها  القرارات  واتخاذ  والتعلم  العمل  على  ارتباط   ةالفرد  لديها  كلها 
على    ةكثر قدر أ و المرض كان  أالذي يتمتع بها فكلما كان خاليا من العجز    ةمباشر بمستوى الصح

في تطوير المجتمع على عكس غيابها الذي قد يحد من   ةيجابيإسهام بوبالإ  ةالقيام بمهامه اليومي
الوعي  تعزيز  الضروري  من  يجعل  ما  الاجتماعي  وتوازنه  حياته  سلوك  على  ويؤثر  الفرد  قدرات 

 .ساسياأباعتباره مدخلا وقائيا  ةسر الصحي لدى الَ
الَأذ  إ النوا   ةسر ن  ينشالَ  ة هي  التي  الطفل  أولى  ترسيخ   ،فيها  في  محوريا  دورا  تلعب  فهي 

الَ لدى  الصحي  الوعي  وسلوكمفاهيم  عادات  واكتسابهم  يومييبناء  الملاحظ  ةات  خلال  ة  من 
تلقائيا  ة ومثقف  ةواعي  ةسر الَفكانت  ،  والتقليد الوعي  هذا  انتقل  الَإ   صحيا  خلال  لى  من  وذلك  بناء 

كل يوميا واتباع نظام غذائي متوازن بدءا بغسيل اليدين قبل وبعد الَ  ةالالتزام بالممارسات الصحي
والإأ بالتوجيهات  كالقيام  بطريقو  الَ  ةوسهل  ةواضح  ة رشادات  في  يغرس  مما  ساليب  أبناء  الفهم 

ف  ةسليم  ةتربوي الصغر  شريحإمنذ  الإ   ة نشاء  من  تعزز  المجتمع  في  المواصفات  حساس  بهذه 
حماي  ةبالمسؤولي مشارك  ةالعام  ةالصح  ةتجاه  الشخصي  ةكعدم  باتباع    ةالممتلكات  والالتزام 

 .لخإ كاستخدام المعقمات واجتناب التجمعات.... ةوبئثناء انتشار الَة أجراءات الوقائيالإ
بمتابع واهتمامها  الواسع  النطاق  على  الصحي  الوعي  نشر  خلال  من  المصادر   ةوهذا 

الَ  ةالموثوق  ةالصحي عنها  ينتج  قد  التي  الشائعات  انتشار  جانبيلنفي  الَ  ةضرار  تسعى    ةسر كما 
 .ةالكافية تحقق بها الحماي ةواعي  ةنشاء بيئإفي  ةرغب ةللالتزام بالتوصيات الصحيح

ساس الذي باعتبارها حجر الَ  ةسر لى التركيز على الَ إ  ةهذه الدراس  ىسعتطار  وفي هذا الإ 
 .في المجتمع ةالسليم ةفي الاطفال ويلصق قيمه الحيا ةيغرس السلوكيات الصحي
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دراس على  ركزنا  خاص   ةلهذا  الصحي  الَ  ةالوعي  مستوى  خط  ةسر على  خلال  عمل   ةمن 
والذي جاء فيه كل من    ةطار النظري للدراسول الإربع فصول، تناولنا في الفصل الَأقسمت على  

المفاهيم إ  ةضافهدافها المراد تحقيقها بالإأ و   ةالدراس  ةميأه سباب اختيار الموضوع و أو   ةشكاليالإ لى 
  ة.التي تفسر هذه الظاهر  ةوالمقاربات النظري

الذي تضمن مبحثينأ الصحي  للوعي  الثاني فخصصناه  الفصل  أ  ولالَ  :ما  ساسيات تناول 
في المجتمع    ةالصحي  ةما المبحث الثاني شمل التوعيأ ر،الوعي الصحي وما يرتبط به من عناص 

 .ما يرتبط به من عناصرو 
الثالث   الفصل  في  الَإوتطرقنا  نش  ةسر لى  حيث  و أمن  ووظائفها  وخصائصها  شكالها  أ تها 

 .ودورها التوعوي 
 ة. تطبيقي للدراسالما الفصل الرابع فقد خصص للجانب المنهجي و أ
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 تمهيد 
ساس  يمثل الَ   نهالبحث لَ  ةالدليل للباحث في عملي  ةاببمث  ةطار المفاهيمي للدراسيعتبر الإ

العناصر الَ   ةطار من مجموعويتكون الإ  ، بشكل متكامل  دراسةالتي تقوم عليه ال التي    ساسيةمن 
البحث واقتراح الفرضيات وتوضيح    ة توضيح مشكلأولا  ،ةعلمي  دراسةي  أمن    أتعتبر جزءا لا يتجز 

الَ  أسباب الموضوع كما يتضمن تحديد  ال  هدافاختيار  التركيز    دراسة،المطلوب تحقيقها من  مع 
  ةدبيات المتعلقللأ  ةالتي تقدم مراجع  ةقابالدراسات الس  ةومراجع   ،ةالمستخدم  ساسيةعلى المفاهيم الَ

  دراسة عمق للأ وتساهم في فهم  دراسةذلك يتم تقديم النظريات التي تدعم ال إلى ةضافبالإ ،بالموضوع
المنهجي الخطوات  هذه  خلال  الرؤي  ة ومن  توضيح  قد أ  ة زالإو   دراسة لل  ةالعام  ةيسهل  غموض  ي 

 . يحيط بالموضوع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 الفصل الأول:                                                  الإطار المفاهيمي للدراسة 

 
5 

 وأهداف وأهمية الدراسة  ةشكاليإ :ث الأولح المب
 الدراسة  ةشكاليإ :المطلب الأول

  ة الحقيقي  ةفهي الثرو   ،نسانالإ  ةالتي تقوم عليها حيا  ساسيةهم المقومات الَأ من    صحةتعد ال
  صحيةوالمشكلات ال  مراضبعيدا عن الَ  ةبكفاء  يوميةحياته ال  ةعلى ممارس  ةالتي تضمن له القدر 
 . التي قد تعيق نشاطه

الَ انتشار  اليوم من تزايد  العالم  التي يشهدها  التطورات    ة نتيج  يةوالمعد  ةالمزمن  مراضومع 
ال  ةساليب الحياأ تعزيز مفهوم الوعي الصحي الذي يعني   إلى  ةالماس  ة الحاج  تبرز   صحية،غير 
الإ لاحتياجاته  الفرد  الوقاي  صحيةدراك  لمبادئ  بال  ةوفهمه    إلى  سليمة،ال  ةوالتغذي  نظافةوالاهتمام 

   .ةوالنفسي ةالتي تحافظ على توازن صحته الجسدي  يوميةجانب الالتزام بالعادات ال
الوعي   ال  ةقدر   الصحيكما يشمل  السلوكيات  التمييز بين  ال   صحيةالفرد على   صحية والغير 

الوقاي في  يساهم  الَ  ةمما  وقوعها  مراضمن  من    ،قبل  الصحي  الوعي  التي أ ويعتبر  العوامل  هم 
تحسين   في  المجتمع    فرادالَ  صحة تساهم  بمستوى وعي  يرتبط  كونه  سواء  حد  والمجتمعات على 

ن ألا  إ   ،والازدهار  ةالمجتمع قادر على تحقيق التنمي  ة ن الفرد الواعي صحيا يعد نوا أحيث    ،كملهأب
فيها الطفل ويتلقى من خلالها    أى التي ينشولالَ  ةباعتبارها البيئ  سرةمن الَ  أتحقيق هذا الوعي يبد

 .ةى عن الحياولعاداته ومفاهيمه الَ
التي تعنى  سليمةال ةالصحيح  تربيةساس في بناء الم حجر الَالَة  وخاص   سرةويعتبر وعي الَ

 مراض.التي تحميه من الَ  يوميةالسلوكيات ال ابالاعتناء بصحته واكتس ةبتعليم الطفل كيفي
ال وتوعي أ  صحيةال  تربيةوتشمل  تعليم  الخاطئ  ةيضا  السلوكيات  بمخاطر   ةممارس  ،ةالطفل 

 مراض. من الَ  ةالتي تساعده في الوقاي ساسيةفهم القواعد الَ ،ةالرياض 
دورا جوهريا في  سرةحيث تلعب الَة الصحيح تربيةجزءا رئيسيا من ال شخصيةال  نظافةوتعد ال

الإ تقديم  خلال  من  العادات  هذه  الغرس  ال  يوميةرشادات  السلوكيات  فهي   سليمة،ال  صحيةحول 
الطفل   تعليم  الأتحرص على  بانتظام  شخصيةال   نظافة سس  اليدين  تن  ،مثل غسل  قبل   ول اخاصه 
  إلى  ةضافوالاستحمام بشكل منتظم بالإ  ، سنان بعد الوجباتوغسل الَ   ،الطعام وبعد استخدام الحمام

 ة. دواته الخاص أ نظافةالاهتمام بمظهره الشخصي و  ةتعليمه كيفي
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للعناي  سرةكما لا يقتصر دور الَ الطفل  النظام   ،بنظافته فقط  ةعلى توجيه  ليشمل  بل يمتد 
السليم يعد    ،الغذائي  الَ أحالذي  الجوانب  الحفاظ على    ساسيةد  المتوازن   صحةفي    . الطفل ونموه 

الَ تحرس  مت  سرةحيث  تغذي  ةعابعلى  والة  برامج  تنتأالطفل  من  وجبات  ولاكد    ة متوازن  صحيةه 
الغذائي العناصر  فيتامينات ومعادن  ةالضروري  ةتحتوي على  التقليل من    إلى  ةضافبالإ   ،لنموه من 

  .ةالضار   ةطعماستهلاك السكريات والَ
المناع  صحيةال  تغذيةفال  ، ةلا تساهم فقط في النمو الجسدي بل تلعب دور كبير في تعزيز 

 . للطفل  ةاللازم ةوالحفاظ على النشاط والطاق
الَ هذه  المتكاملومن  الَ   ،ةدوار  صح  سرةتسهم  وعي  بناء  يرافقه لدى  متكامل  ي  في  الطفل 

التي قد تؤثر على حياته    صحيةبعيدا عن المشكلات ال  ةجيد  صحةويؤهله للعيش ب  ،طوال حياته
 .مستقبلا

 : ومن هنا نطرح التساؤل الرئيسي التالي
 صحية؟  ةهل للأسرة الوعي الصحي الكافي لعيش حيا

 : ةالفرعي ةسئلالأ 
 ؟ةالصحي تربيةوعيا تجاه ال سرةهل للأ -
 ؟ ةوالمنزلي شخصيةال نظافةتجاه ال اصحي اوعي سرةهل للأ -
 صحية؟ ال ةنماط الغذائيوعيا بالَ سرةهل للأ -

 الفرضيات:
 : ةالرئيسي ةالفرضي

 صحية.   ةوعي صحي غير كافي لعيش حيا سرةللأ -
 :ةالفرضيات الفرعي

 صحية.ال تربيةوعيا تجاه ال سرةللأ -
 .ةوالمنزلي شخصيةال نظافةصحيا تجاه ال اوعي سرةللأ -
 صحية.ال ةنماط الغذائيوعيا بالَ سرةللأ -
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 أهداف وأهمية الدراسة وأسباب اختيار الموضوع :المطلب الثاني
 الدراسة أهدافأولا: 

 سرة.التعرف على مستوى الوعي الصحي لدى الَ  -
 سرة.لدى الَ  صحية ال تربيةالتعرف على مستوى الوعي بال -
 سرة.لدى الَ  نظافةالتعرف على مستوى الوعي بال -
 سرة.التعرف على مستوى الوعي الغذائي لدى الَ  -

 أهمية الدراسة ثانيا: 
 الأهمية العلمية .1

موضوعا هاما وهو الوعي الصحي وما له من    ولاتنتتتمثل في كونها    ةعلمي  أهمية  دراسةلل
 . ةمن جه مراضوالمجتمعات وتقليل انتشار الَ  فرادالَ صحةثير كبير في الحفاظ على أت

الَأكما   تعتبر   سرةن  حيث  الصحيح  الوعي  تعزيز  في  هاما  دورا  تلعب  اجتماعي  كنسق 
 سليمة. ال صحيةمنها العادات ال أالتي تبد ساسيةالَ  ةالوحد

 الأهمية العملية .2
لل ت  عملية  أهمية  دراسة كما  فيما  الأتتمثل  به  الموضوع   دراسةتي  فهم  في  تساهم  نتائج  من 

جديدآفتح    إلى   ةضافبالإ  ،المدروس مخزون    أنهف  . خرى أحاث  بلَ  ةفاق  تكمل  معلومات  سيوفر 
 .مستقبلا ةالعلمي ةالمعرف
 ع أسباب اختيار الموضو ثالثا: 

 ةأسباب ذاتي .1
 . ليناإ ةبالنسب دراسةموضوع ال أهمية -
 . ةمعارف جديد  ابواكتس شخصيةتوسيع المعارف ال -
 ة أسباب موضوعي .2
 . في تعزيز ونشر الوعي الصحي داخلها سرةراز الدور الرئيسي للأبإ -
 ." نظرا لقلتهسرةثراء جامعتنا لهذا النوع من المواضيع "الوعي الصحي لدى الَإالعمل على   -
 . (صحةاديمي )علم اجتماع الكالموضوع ضمن اختصاصنا الَ -
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 تحديد المفاهيم :المبحث الثاني
 تعريف الوعي  :المطلب الأول

 التعريف الاصطلاحي  .1
نسان دراك الذي يجمع بين تفعيل دور العقل والمشاعر لفهم ما يدور حول الإمن الإ  ةهو حال -

المحيط بالموجودات  الوعي    ةولتنظيم علاقته  يكتمل  الإإلا  إبه ولا  تنميتها ذا عمل  نسان على 
الفكري قدراته  تطوير  خلال  مستمر من  القدرات    ةبشكل  تلك  ربط  خلال   ةالجسدي  هتجارببومن 

 . ةالتي تشكل خبرته في الحيا
الوعي   - بأكما يعرف  تفاعله معه    ة المعرف"  أنهيضا  الفرد من خلال مجتمعه ومن  التي يكتسبها 

نسان ي العقل والشعور الباطن لدى الإأفي اللاوعي    ةبحيث تصبح مركوز ة  وتترسخ هذه المعرف
 1. "للنمو والتطور ةلابق ةثم هي معرف

للفر   ةعن مجموع  ةعبار "  أنهكما يعرف الوعي ب - التي تتيح  ن  أ  د من القيم والاتجاهات والمبادئ 
ويقوم بتحليلها والحكم عليها وتحديد موقفه    ،وضاع مجتمعه ومشكلاتهأفي    ةفعال  ةيشارك مشارك

 ."التي تحيط به ةوفهم البيئ ،جل تطويرها وتغييرهاأ التحرك من  إلىوالتي تدفعه  ،منها
هو  أالوعي   - المعرف الإ  ةمعرف" يضا  مجالات  شتى  في  يجري  ما  لبعض  وفهمه  بكل    ةنسان 

  ة الدائم  ةللمواجه   ة دا أوجهاته للسلوك وك  ةبحيث تعمل هذه المعرف  ، مستجداتها ومختلف جوانبها
التيارات المناهض ص لتح  لةوكوسي  ،بكل تعقيداتها  ةمع الحيا الذات ضد  لطبيعتها بحيث لا    ةين 

 2. "خرى مام الثقافات الَ أتفقد هوياتها 
 
 

 
الطاهر،   1 أحمد حنفي  في تحقيق  الزاهر  المجاملات ودوره  الفقهي في مجال  السلمي دراسة  الوعي  التعايش 

 .15، ص 2021جامعة الَزهر، مصر، جوان ، 4العدد ، مجلة كلية الدراسات الإسلامية بنين بأسوان، فقهية
حمدي،   2 مشهور  حسن  بن  الشبابمحمد  لدى  السلبية  الظواهر  انتشار  من  الحد  في  وأثره  التدخين  -الوعي 

أنموذجا بأملوالتفحيط  الجامعية  بالكلية  الإسلامية  الدراسات  قسم  بأسيوط،  الدين  أصول  كلية  مجلة    بجامعة   ج، 
 .1676، ص 2015السعودية، جامعة تبوك، ، 33، العدد تبوك
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 جرائي التعريف الإ  .2
 ة وكيفي  ةلما يحيط به وقدرته على التفكير واتخاذ القرارات الواعي  ددراك الفر إالوعي هو فهم و 

 . التعامل مع المواقف والمشاكل

 تعريف الصحة  :المطلب الثاني
 التعريف الاصطلاحي  .1
منظم - حالب  ةالصح  ةالعالمي  صحةال  ة تعرف  السلام  ةكاملة  اعتبارها    ة والنفسي  ةالجسدي  ةمن 

 1. و الضعفأو العجز أ خلوا من المرض  تلا  جتماعية،والا ةوالعقلي
عد - جارت  الولاامح  ةوقد  لتعريف  من    ،صحةت  العالم  بأكان  وضعه  الذي  التعريف  ذلك  رزها 

ة ن حالأ من التوازن النسبي لوظائف الجسد و   ةعن حال  ةعبار   صحةال"  :نأ  نيومان والذي مفاده
 2."التي يتعرض لها ةتنتج عن تكيف الجسم مع العوامل الضار التوازن 

قدم   - للأكما  تعريف  رشيد  "حالأنه  على   صحةحمد  و البدني  ةالكفاي  ةا       جتماعية والا  ةالنفسية 
 . "من المرض خلووليست مجرد  ،ةالكامل

الجسم والوقاي  ةهي حال  صحةال  :ذنإ لوظائف  النسبي  التوازن  المرض من خلال   ةمن  من 
 3. من قبل المجتمع  ةمن المجهودات المنظم ةمجموع

عضاء  الَ  ةعلى حيا  ةوسير كل الوظائف الدال  ةا مؤشر دال على حياأنهب  صحةكما تعرف ال -
ا  ةالمشكل الفيزيالإلجسم  بشقيها  مد  يوالنفس  ئينسان  أت  ةكافي  ةزمني  ةخلال  النمط  مع  و  ماشيا 

 
العامة والرعاية الصحيةماهر عبد الوهاب الملاح، فايزة رجب بهنسي،   1 لدينا مدخل في الصحة  ، دار الوفاء 

 .09، ص 2015الطباعة والنشر، الإسكندرية، 
، 2002، الَردن،  مبادئ في الصحة العامة، دار ليزور العلمية للنشر والتوزيع د. حكمت فريحات وآخرون،   2

 .39ص 
  ، 01، العدد  27المجلد  ،  الثقافة الغذائية المستدامة لمجتمع يتمتع بصحة جيدة، مجلة المعيارشابي أمينة،   3

 .112، ص 2023جامعة قسنطينة )الجامعة الإسلامية(، الجزائر، 
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الَ  النمو تحدده  الذي  الطبيالعادي  استثناء   ةالمتخصص   ةوالعلمي  ة صول  مع  المجال  هذا  في 
 1. داء وظائفهاأعضاء على ات التي قد تصيب الجسم ولكن لا تعيق الَابص العاهات والإ

 جرائي التعريف الإ  .2
من المرض   ووالاجتماعي والخل  يوالعقل  يمن التوازن الجسدي والنفس  ةهي تمتع الفرد بحال

 .التي تحيط به  ةوقدرته على التكيف مع البيئ

 تعريف الوعي الصحي  :المطلب الثالث
 التعريف الاصطلاحي  .1
نحو صحتهم   ةحساسهم بالمسؤوليإو   صحيةالمجتمع بالمعلومات والحقائق ال  أفرادمام  إليقصد به   -

ال  صحةو  الحقائق  تحويل  خلال  من  سلوكي  إلى  سليمةال  صحيةغيرهم  تلقائيا   ةعادات  تمارس 
 2.دنى تفكيرأدون 

نسان وفهمه لبعض ما الإة  معرف"  أنهب  1997  ةخرون سنآكذلك عرفه محمد حسين المرسي و  -
ال كموجهات    ةبحيث تعمل هذه المعرف  ،لكل مستجداته ومختلف جوانبه  صحةيجري في مجال 

 3. " بكل تعقيداتها ومستجداتها ةمع الحيا ةالدائم ةلمواجهل ة دا كأللسلوك و 
الصحي   - بالوعي  و إ  عملية"ويقصد  ذاته  الفرد  الإدراك  الظروف  وتكوين   ة المحيط  صحيةدراك 

الا نحو  عقلي  الَ  ةالعام  صحةتجاه  مع  فعال  بشكل  يتعامل  مشكلاتهم    فرادالذي  حل  في 
 4". صحيةال

التي يكتسبها الفرد معرفيا ويطبقها سلوكيا وذلك من   عمليةتلك ال  أنهب"كما يعرف الوعي الصحي  -
 . "الحفاظ على صحته ةخلال المعلومات التي يتلقاها والتي تتعلق بكيفي

 
، المجلد 01، مجلة مؤشر الدراسات الاستطلاعية، العدد  الصحة والمرض في الثقافة التقليديةمصري ليندا،   1

 .107، الجزائر، ص 02، جامعة البليدة 01
 .23، ص 2013، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، عمان، الثقافة الصحيةسمير حمد أبو العيون،  2
الدجيلي،   3 مهدي  أحمد  الكناني،  جلوب  الصحيمحسن  الوعي  وتعزيز  والتوزيع،  التلفزيون  للنشر  أمجد  دار   ،

 .51، ص 2017الَردن، 
مجلة دراسات إنسانية    ، علاقة أبعاد الوعي الصحي بمعنى الحياة لدى طلبة شعبة علوم التربيةأسماء غربي،   4

 .289، ص 2024الجزائر،  جامعة محمد خيضر بسكرة،، 02، العدد 13اجتماعية، المجلد 
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ال"إيضا  أوهو   - المعارف والحقائق  الصحي    هدافوالَ  صحيةدراك  دراك إ  عملية  أنهي  أللسلوك 
الإالفرد لذاته و  العالم باستخدام الحواس  أ كما    صحيةدراك الظروف  الفرد يدرك ما حوله من  ن 

الاتصال الذي    عمليةدراك التي تسبق  دوات الإأنسان و حداث وتمثل حواس الإشياء والَليقدم الَ
 1. "التعليم إلىيؤدي بدوره 

 جرائي التعريف الإ  .2
على   ظة جل المحافأمن    يوميةسلوكيات    إلىوتحويلها    صحيةللمعلومات ال  فرادراك الَإدهو  
و  القدر   صحةصحتهم  يتضمن  كما  بش  ةغيرهم  القرارات  اتخاذ  المناسب  أعلى  الحياتي  النمط  ن 

ال ال  سليمةال  صحيةوالسلوكيات  ذلك  في  الوقاي  ةالذاتي  ةوالرعاي  صحيةال  تغذيةبما  من   ةبهدف 
 مراض. الَ

 تعريف المرض  :المطلب الرابع
 التعريف الاصطلاحي  .1
ب - المرض  تعريف  الوظيف  ةحال"  أنهيمكن  في  منه   أو  ةالتغيير  الشفاء  يكون  ما  لعضو  الشكل 

و  أالتوازن الفيزيولوجي يتطلب من الجسم عمليات    إلى  ةوللعود  ،و مستحيلا بدون علاجأصعبا  
 ."عن التوازن في العضو ةالمسؤول ةالوظائف الفيزيولوجي فيلا تدخل  ةوظائف عاد

حد  أو  أفي الجسم    ابعن اضطر   ةانعكاسات ناجم  ةمجموع"  أنهكما يمكن تعريف المرض على   -
 2."ا لتنبيه قد يحدث مرضاابجزائه جو أ

الموسوع - وصفته  كما  المرض  ضار "  ةالبريطاني  ةيمثل  الطبيعي  ا  انحرافا  البناء  عن  و أومؤذيا 
ن حالته غير  أعراض تدل على أ علامات و   ةحيث تظهر عليه عاد  ،للكائن الحي ةالوظيفي  ةالحال

 ةللكائن الحي لكي يمكن التعرف على السمات المميز   ةالطبيعي  ةولذلك يجب فهم الحال  ،ةطبيعي
ف  ةلحال ذلك  ورغم  ال إالمرض  الخطوط  وال  ةوالقاطع  فاصلةن  المرض  واضح  صحةبين   ةغير 

 ."دائما

 
شباني،   1 بالسمنةليلى  المصاب  الراشد  لدى  الرياضي  النشاط  الصحي وممارسة  الوعي  الَدب  أهمية  مجلة   ،

 . 113، ص 2021، الجزائر، 01، العدد 18والعلوم الاجتماعية، المجلد 
 .14، ص 2005، دار اليازوري النشر والتوزيع، الَردن، الصحة والسلامة العامةليلى حسين وآخرون،  2
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يرى   - الإأ  Durkheimكما  يلازم  المرض  متفاوتن  بنسب  يوجد    ةنسان  من  إولا  خالي  نسان 
اأو   مراض الَ الَمراض  قل قدرأ  ة نسان يكون في حاللإن  الإنسان الخالي من    ،ممكن من  وأن 

الَمراض غير موجود وأن هناك علامات مرضية تبدو على الإنسان ولكنها في الواقع علامة  
 1.ن الانسان سليما فهو يكون مريضاأوك على الصحة فإذا اختفت وظهر 

 التعريف الإجرائي  .2
حا  هو  في    لةالمرض  الوظيفي  الاختلال  توازنه أ حد  أمن  على  يؤثر  مما  الجسم  عضاء 

 .ةحالته الطبيعي ةجل استعادأالعلاج من  إلى ةماس  ةالفيزيولوجي ويجعله في حاج

 تعريف التثقيف الصحي :المطلب الخامس
 التعريف الاصطلاحي  .1
هو  الالتثقيف   - الَ  عملية"صحي  ب  فرادتزويد  اللازمالوالمجتمع  في   التأثيربهدف    ةخبرات 

 ."فضليا نحو الَابيجإثيرا أت صحةمور الأاتهم وسلوكهم فيما يتعلق بمعلوم
هو  ل  تعريففضل  أو  - الصحي  ال  ةترجم  عمليةعن    ةعبار "   أنهلتثقيف    ةالمعروف  صحيةالحقائق 

ساليب  على مستوى الفرد والمجتمع وذلك باستعمال الَ سليمة صحية سلوكيةنماط أ  إلىوتحويلها 
 2. "بهدف رفع المستوى الصحي والاجتماعي للفرد والمجتمع ،ةالحديث ةالتربوي

من    ةو لمجموعأ  دلفر   ةمؤثر   ةعطاء معلومات صحيحإ تتكون من    ة تربوي  عمليةالتثقيف الصحي   -
فتسهم في رفع المستوى الصحي  ،والسلوكقناع وتنعكس على العادات تحظى بالقبول والإ فرادالَ

 3.ةمناسب  ةساليب تثقيفيأوذلك باستخدام  ةو العلاج عند الضرور أ ةبخلق الدافع القوي للوقاي
الوسيل - الصحي  التثقيف  اا دوالَ  ةالفعال  ةيعتبر  الفرد    ةلرئيسية  صحة  مستوى  تحسين  في 

 والمجتمع. 

 
، مكتبة الَنجلو المصرية للنشر، القاهرة،  في علم الاجتماع الطبي ثقافة الصحة والمرضنجلاء عاطف خليل،   1

 .30، ص 2016
 .279، ص مرجع سابق حكمت فريحات وآخرون،  2
الكيلاني،   3 و نجيب  للطلاب  الصحي  وأهميته  أفرادالتثقيف  دوره  مصر،  المجتمع  والتوزيع،  للنشر  الصحوة   ،

 .05، ص 2013
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والَمراض    ةوبئنفسه من الَ  ةتوجيه المجتمع لحماي  ةعمليكما يعرف التثقيف الصحي على أنه " -
 1. "تحسين صحة الفرد والمجتمع  ض به بغر  ةالمحيط ةوالمشاكل البيئي يةدعالم 

 التعريف الإجرائي  .2
مما يساعدهم    يوميةسلوكياتهم ال  ضمن  دراجهاإو   صحيةللمعلومات ال  فراددراك الَإ  عمليةهو  

 . المجتمع صحةجل تعزيز صحتهم و أمن   سليمةوال  صحيةعلى اتخاذ القرارات ال

 تعريف النظافة الشخصية :المطلب السادس
 التعريف الاصطلاحي  .1
العناي - ركن  والصحة  وهي  الَ   ةالوقاي  ةووسيلة  المنيع    ةالساري  مراضمن  الَأوالحصن   ةوبئمام 

نسان كرامته  الإ  ن بما يصو   ،ب وحسن الحالدوهي رمز الذوق والجمال ودليل الَ  ةالمعدي اكةالفت
 . مرتبته  متر مكروه مهما سذن القويحفظ منزلته لَ

نظافة واجب على الأن النظافة واجب على الفرد نحو نفسه حفظا لصحته ودوما لعافيته كما  و 
لى )بني انه وتعانحو الله سبح  دالفر   بجاالفرد نحو الغير وواجب الفرد نحو المجتمع وهي كذلك و 

 2الدين على النظافة(. 
ن يكون بينهم وبين الماء نوع من  أ  ي من الضرور   ،على نظافتهم   ةطفال المحافظلَ حتى يتعلم ا -

ويمكن   إلخ، سنان...سنان والشامبو ومعجون الَالَ  ةوفرشا  طون والمشابوكذلك مع الص   ،ةلفالَ
 . ثناء اللعبألاستخدامها  ة الفرص ن نوفر لهم أب ةلفخلق هذه الَ

ذنين مع طفال على تعلم غسل اليدين والذراعين والوجه والَن يدرب الَأويجب على المربي  
الص  الَ  ،ون اباستخدام  على  )تنقيط(  سكبه  دون  الماء  استعمال  على  يساعدهم  وعلى كما  رض 

 . ماكنها بعد الاستخدامأ  إلىشياء ن يعيد كل هذه الَأ( على ة)المنشف ةاستعمال الفوط
الت ضرور يكأويجب  على  على    ةد  بكامله  نظافةالحفاظ  الطريق  أو   ،الجسم  هو  فقط  ذلك  ن 

بالالَ الطفل  المعلم على  أكما يجب    ،ةوالرفاهي  صحةمثل كي ينعم  نسان الإ  صحة  أهميةن يؤكد 
كما يؤكد المعلم على    ، كل الحلوى والحفاظ عليها ولوقايتها من التسوسأ فراط في  وعلى تجنب الإ

 
 . 22، ص مرجع سابق نجيب الكيلاني،  1
 .259، ص المرجع نفسه 2
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الَ العنايتقليم  وكذلك  قرضها  وعدم  وتنظيفها  وترجيله  ةظافر  المنديل  .بالشعر  يب توتر   ،واستخدام 
 1. للجسم ةا مفيدأنهفوق  مراض،من الَ ةللوقاي صحية ةعامديمثل  ،الملبس نظافةو 
 التعريف الإجرائي  .2

مجموع ال  ةهي  والممارسات  العادات  صحته   يوميةمن  على  للحفاظ  الفرد  بها  يقوم  التي 
 . سببما في ذلك غسل اليدين والاستحمام وتنظيف الملا مراضمن الَ ةوالوقاي

 )النظام الغذائي(  ة غذي تعريف صحة الأ :المطلب السابع
 التعريف الاصطلاحي  .1
ي أالطعام وسلامته من    نظافةكد من  أجراءات الواجب اتخاذها للتتعني تلك الإ  ةغذيالَ  صحة -

 . ن يتم استهلاكهأ  إلىوتوسيعه  ،عدادهإ نتاجه و إو تعفن منذ بدء أتلوث 
، وتهدف هذه و غشهأو تلوثه  أو تحلله  أدون تلف الطعام    ةجراءات الحيلولوتشمل هذه الإ

عدم توفر الشروط    ةالطعام في حال  ة من انتشار الَمراض التي تنتقل بواسطة  جراءات إلى الوقايالإ
 2الصحية.

لنشاط    ة حصول الكائن الحي على المواد اللازم  إلىالعمليات التي تؤدي    ةهي مجموع  تغذيةال -
 . وتجديد خلاياه ،وبناء جسمه

  ةا تتضمن مفهومي المركز الاجتماعي والطبقأنهنثروبولوجيا  عند علماء الَ  تغذيةكما تعرف ال -
ة  المحافظ خسيس ورسو أوالدور الحيوي الذي تلعبه في ت  ةالعادات الغذائي دراسة وهي    جتماعيةالا

 3على النمط الغذائي. 
الغذائي - العناصر  على  الحصول  الغذائي  بالنظام  يقصد  تن  ة اللازم  ةكما  طريق  عن  ول اللجسم 

كاف الحصول على  يتم  الغذاء صحيا عندما  الضروري  ةالطعام، ويكون نظام  للجسم    ةالعناصر 
و تفريط، لكن لا يوجد طعام متكامل من حيث  أراط إفلكل عنصر دون    ةول الكميات المناسباتنب

 
تر: عبد الفاتح ،  التربية النفسحركية والبدنية والصحية في رياض الأطفال النظرية والتطبيقجوليانا برانتوني،   1

 .148، ص 1991حسن، دار الفكر العربي، القاهرة، 
 . 128، ص مرجع سابقعلي فريحات وآخرون،  2
 .111، ص مرجع سابقشباني أمينة،  3
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الغذائي دمج  ةالعناصر  يستوجب  مما  غيرها،  دون  العناصر  بعض  على  يحتوي  غذاء  فكل   ،
 صحيا. ةومتكامل ةمتوازن ةمع بعضها للحصول على وجبة طعممن الَ  ةمجموع

النظام الغذائي   - من الطعام والشراب بأسباب تشمل    ةو محددة أخاص   ةمكونا من مجموعيكون 
 .و برنامج يوميأ ة و الوصول إلى الوزن الصحي والمثالي، ويكون ضمن خطأتحسين الصحة 

وله اتن  ةي طريق أنسان،  العادات التي تتعلق بالطعام التي يمارسها الإ  ةفالنظام الغذائي: مجموع -
ونوعي بتن  ةوكمي  ةللطعام  يقوم  الذي  الإاالطعام  يقوم  الذي  الغذائي  النظام  ويعتمد  نسان وله، 

إلى المكان الذي تربى    ةضافباتباعه بشكل كبير على المكان الذي يعيش فيه ذلك الشخص بالإ
 1فيه.

 التعريف الإجرائي  .2
عداده  إ الطعام وسلامته من التلوث والفساد خلال مراحل    نظافةتعني ضمان    ةغذيالَ  صحة

 . ةالملوث  ةطعمالتي تنتج عن الَ مراضمن الَ ةوتخزينه بهدف الوقاي

 ةتعريف الصحة الوقائي  :المطلب الثامن
 التعريف الاصطلاحي  .1
مجموع - الَ  ةهي  الَوالإة  نشطمن  لتجنب  الشخص  يتخذها  التي    ة ابص والإ  مراضجراءات 

بدلا من التعرض   ةخذ الاحتياطات اللازمأ   إلى  ةالوقائي  ة حص وتهدف ال  يوميةحياته ال  ةوممارس
توفر المال والوقت وتقلل  ة الوقائي صحةن الأنسان علما الإ صحةسلبا على  ةالمؤثر  ةالخطور  إلى
 2. الوفيات ةنسب

 التعريف الإجرائي  .2
مجموع وتد  ةهي  الفر ابممارسات  بها  يقوم  التي  الَ   ةلحماي  دير  من  والمخاطر    مراضنفسه 

 . العلاج  إلىمما يساهم في تعزيز صحته وتقليل حاجته  صحيةال
 

 
 .113، ص المرجع نفسه 1
بطوطة،   2 ضاري  بطوطة،  لبعض  سحر  الرياضية  للتمارين  العلمي  التطبيق  والرياضية  الوقائية  الصحة 

 .17، ص 2025دار المعتز للنشر والتوزيع، الَردن، ، الأمراض
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 تعريف الأسرة التاسع   :المطلب
 التعريف الاصطلاحي  .1
الَ - الدائم  ةمجموع"ا  أنهب  سرةتعرف  العلاقات  مكانات  أبين    ةكابوالمتش  ةمن  يشغلون  شخاص 

 1. "ابنجاكتسبوها من خلال الزواج والإ اجتماعية
ط الزواج والدم ابشخاص يرتبطون برو من الَ  ةجماع" ا  أنهب  سرةالَ  Burgess et Lookeعرف   -

م الَأدوار الزوج والزوجة و خر في حدود  ويتفاعلون كل مع ال   ةواحد  ةوالتبني ويعيشون معيش
 2. ةمشترك  ةواحد ثقافةويشكلون  ،تخخ والَ والَ بلَوا

وهي  ،ةوالعاطفي  ةشباع الحاجات البيولوجيإتقوم ب ،مجتمع أي ة وا نهي نظام اجتماعي بل  سرةالَ -
الَ والممصدر  والإثخلاق  والقيم  العليا  و ل  السلوك  لضبط  الثقافي  وتنشئتهم  الَ   تربيةطار  طفال 

 .وتوجيههم
  ة السائد  جتماعيةوالا  ةى ومصدر الخبرات والقيم والمعايير الثقافيولالَ  مدرسةتعتبر ال   سرةالَ

الثقافي والمعايير  القيم  كل  تغرس  فهي  المجتمع  وفي للأ   ةفي  سلوكهم  في  يتمثلونها  حيث  طفال 
 . خرين في المجتمع ككلتعاملهم مع ال

الَإوبناء عليه ف للتفاعل وشبكإ تشكل    سرةن  الفرد من خلالها معاييره  ةطارا    ، اتصال يضع 
 3سرة.وتوافقاته وهذا يتم داخل الَ

 التعريف الإجرائي  .2
وحد  سرةالَ مجموع  اجتماعية  ةهي  من  الَة  تتكون  دائم  فراد من  علاقات  مثل    ةتجمعهم 

 . ضمن المجتمع ةدوارا مختلفأويؤدون  ابنجالإ،  الزواج
 
 

 
بالتعاون مع جامعة سري علم الاجتماع الأنخبة من المختصين،   1 للتسويق وتوريدات  المتحدة  العربية  ، الشركة 

 . 20، ص 2009القدس المفتوحة القاهرة، 
 .51، الجزائر، ص 03، مجلة مجتمع تربية عمل، العدد إشكالية المفهوم في دراسات الأسرةدحماني سليمان،  2
 .14-13 ص-، ص2007، دار المسيرة للنشر وتوزيع، الَردن، أسرة وتربية الطفلهدى محمود الناشف،  3
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 ةالدراسات السابق :لثالمبحث الثا
 ة الدراسات المحلي :المطلب الأول

 .ةي فاطمنمسا ةللباحث ،المرض المزمن في الجزائر: الثقافة الصحية وتسيير دراسة بعنوانأولا: 
الأ هذه  بالدوير   دراسةجريت  الصحي  عين ،  2015  ةسن  ةبالقطاع  من    ةعلى    150تتكون 

 .واستعانت بالمنهج الكمي والوصفي ة دا أك  ةلابالمق ةاستمار  الباحثةمريض بداء السكري استخدمت  
 1:من النتائج نذكر منها ةمجموع  إلى  دراسةتوصلت ال

 . بمرض السكري  صحيةال ةالمعرف إلى  ةميالَ  ةوخاصه الفئ بافتقار معظم الطلا  -
 . خرى الَ  ةبالفئات العمري ةمقارن صحةقل وعيا بالأميون شخاص الَ الَ -
 . لتجنب مضاعفات مرض السكري  ةجراءات الوقائيلم يلتزموا بالإ نةالعي أفرادلب أغ -
 .ةوالطبي ةرشادات والتعليمات الغذائيعدم تطبيق الإ -
ممارس  ةممارس  لةق - مثل  اليومي  البدني  الا ة  الرياض ة  النشاط  الواجبات  ومن   جتماعية والمشي 

 .ين الحفاظ على صحتهم تجنب مضاعفات المرضابللمص 
 ة عيادي نادية. الجامعة للباحث ة: مستوى لدى طلبدراسة بعنوانثانيا: 

ال  أجريت بن  جامعةب  دراسةهذه  عين،  2023  ةالجزائر سن  ،الطارف  ،جديد  الشاذلي    ة على 
 . الاستبيان واستعانت بالمنهج الوصفية استخدمت الباحثة طالبا وطالب 129من  ةمكون

 2 :من النتائج نذكر منها ةمجموع  إلى  دراسةتوصلت ال
  ة التنمي  ةالطارف لديهم مستوى وعي صحي متوسط لهذا وجب العمل على زياد  جامعة  ةن طلبإ -

  تربية سر وبالتالي يعملون على  أمستقبلا سوف يشكلون    بةن الطلجل الرفع من مستوى لَأمن  
 .الوعي لديهم ةطفالهم وتنميأ

 .هميتهأ بن جديد الطارف حول الوعي الصحي و  الشاذلي جامعة ةعدم وجود فروقات لدى طلب -

 
 ،09العدد  ، مجلة آفاق علم الاجتماع،  الثقافية الصحية وتفسير المرض المزمن في الجزائرمساني فاطمة،   1

 . 2015، الجزائر، 02والاجتماعية، جامعة البليدة كلية العلوم الإنسانية 
جامعة الشاذلي ،  1، العدد7المجلد  ،  مستوى الوعي الصحي لدى طلبة الجامعة، مجلة الروائزعيادي نادية،   2

 . 2023بن جديد الطارف، الجزائر، 
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بعنوان:ثالثا:   تنمي  دراسة  في  التربوي  الرياضي  البدني  النشاط  الصحي    ة اسهامات  الوعي 
 طرش، سيد علي بن عبد الرحمان. عصام الأ  للباحثين

،  2020  ةالبوير   جامعةلة  والرياض   ةالبدنية  نشطبمعهد علوم وتقنيات الَ  دراسةجريت هذه الأ
عين من    ة على  الباحثان    ،طالب  100تتكون  الوعي   دراسةال  ة دا أاستخدم  مقياس  تطبيق  في 

 . واستعانوا بالمنهج الوصفي ةالصحيف
 1 :من النتائج نذكر منها ةمجموع  إلى  دراسةتوصلت ال

الوعي الصحي الغذائي ويعزى ذلك    يةفي تنم  ةالنشاط البدني الرياضي التربوي بفعالي  ةمساهم -
الَ  ةطبيع  إلى  للباحثينوفقا   طلبالتخصص  تكوين  به  يتميز  الذي  وتقنيات   ةكاديمي  علوم 

متعلق  ةوالرياضي  يةالبدن  ةنشطالَ جوانب  يتضمن  التكوين   صحيةال  تغذيةبال  ةحيث  خلال 
 . كاديميلَا

لكتب والمجلات  على ا سواء من خلال الاطلاع ةر متنوعادص معارفهم من م ةكما يكتسب الطلب -
  ة وقد ساهمت هذه العوامل مجتمع جامعة،ال إلىالتي اكتسبوها وصولا  ةو عبر الخبرات التعليميأ

 .نحو الوعي الصحي الغذائي ةيابيجإفي تشكيل تراكم معرفي واتجاهات 
للجسم له دور في تجنب العديد   ةالعام  صحةممارسه النشاط الرياضي على ال  أهميةبخصوص   -

 .ةوالبارز  ةوالظاهر  ةالساري  مراضمن الَ
الوعي الصحي في هذا    يةتنم  ا أنهي من شتال  ةينشطون في نوادي رياضي  ةغلب الطلبأ ن  أكما   -

 . المجال
 .ةمينأتازي  ةالسلوك الصحي للباحث ةالوعي الصحي بممارس ةعلاق دراسة بعنوان:رابعا: 
الأ   80تتكون من    ةعين  ةالرياضي  ةنشطالتلاميذ الممارسين للأ  عينةعلى    دراسةجريت هذه 

 .فيص واستعانت بالمنهج الو  .مقياس الوعي الصحي والسلوك الصحي ةتلميذ استخدمت الباحث
 2 :من النتائج نذكر منها ةمجموع  إلى  دراسةتوصلت ال

 
الَطرش،   1 الرحمنعصام  عبد  بن  علي  الوعي  ،  سيد  تنمية  في  التربوي  الرياضي  البدني  النشاط  اسهامات 

 .2021الجزائر، جامعة البويرة، ، 02، العدد 09، المجلة الجزائرية للعلوم الاجتماعية والإنسانية، المجلد الصحي
، مجلة ضياء للبحوث النفسية والتربوية، المجلد  علاقة الوعي الصحي بممارسة السلوك الصحيتازي أمينة،   2

 .2021، الجزائر، 02، جامعة لونيسي علي البليدة 01، العدد 02
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ال  ةضرور  - الركائز  من  باعتبارهما  الساحلي  والوعي  الصحي  السلوك  في  المعمق   تربيةالبحث 
 صحية.ال

بين التلاميذ وتوعيتهم   صحيةال  تربيةلتعزيز ال  ةدماج الوعي الصحي في المناهج الدراسيإوجود   -
توعوي  ةالعام  صحةال  أهميةب برامج  تنظيم  خلال  ممارس  ةرشاديإو   ةمن  على  لحثهم    ة للتلاميذ 

 صحية. ات اليالسلوك
ال - برامج  بناء  ال  صحيةال  تربيةتشجيع  العادات  تدعم  الضار   صحيةالتي  السلوكيات  من   ةوتحد 

 صحة.بال

 ة الدراسات العربي :المطلب الثاني
ر الحصول على المعلومات الصحية للباحثان  اددراسة بعنوان: مستوى الوعي الصحي ومصأولا:  

 جعفر فارس، العرجان.
طالبا   1916من    ةمكون  ةعلى عين   2013  ةسن  ةالبلقاء التطبيقي  جامعةب  دراسةجريت هذه الأ

 . رهادص الوعي الصحي وم ةنااستخدم الباحثان استب ،م اختيارهم عشوائيات ةوطالب
 1 :من النتائج نذكر منها ةمجموع  إلى  دراسةتوصلت ال

البيئ  بالطلا  صحةتحسين وتعزيز    إلىالتي تهدف    ةالبدنية  نشطتعزيز الَ -  ة من خلال توفير 
حاجأكما    ةالمناسب هناك  المتعلقإ  إلى ة  ن  المواد  المناهج    ةالجيد  تغذيةوال  صحةبال  ة دراج  في 
 . اختيارها ب التي يجب على الطلا  اللازمة ةالدراسي

على   - يؤكد  بين    أهميةكذلك  التعاون  ووزار إتعزيز  الجامعات  علام الإة  ووزار   صحةالة  دارات 
نفسهم في هذه أب  بشراك الطلاإمع    جامعةال  ةلطلب  ةوعويتوال  صحيةالبرامج الطلاق  إلتطوير و 

 . كبرأالبرامج لتحقيق نتائج 
  ة جراء دراسات منتظمإ  إلى  ةخرى هناك حاجالَ  ةدنير المقارنات مع الجامعات الَ  إلى  ةضافبالإ -

ل   دراسة الصحي  السلوك  مستويات  في  الَأمن    ةطلبلالتغيرات  تقييم  للتحسين  جل  والسعي  داء 
 . المستمر

 
مستوى الوعي الصحي ومصادر الحصول على المعلومات الصحية لدى طلبة جامعة  جعفر فارس، العرجان،   1

 .2013، الَردن، 01، العدد 14، مجلة العلوم التربوية والنفسية، المجلد البلقان التطبيقية 
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المعلومات ال ادص وم  بتوضيح مستوى الوعي الصحي لدى الطلا  - مع    صحيةر الحصول على 
بالَ البدء  على  مختلف    أساسية  ةكوسيلة  التوعوية  نشطالتركيز  لدى  الصحي  الوعي  لتحسين 

 .ةالفئات الجامعي
حمد أ  ةسمير   ةالطفل الموهوب للباحث  ةدراسة بعنوان: مستوى وعي الأسرة بدورها في رعايثانيا:  

 حسن العبدلي. 
  ة على عين   2010  ةسن  ة المكرم  ة طفال الموهوبين في مكسر الَأعلى    دراسة جريت هذه الأ

 . واستعانت بالمنهج الوصف التحليلي ةالاستمار ة دا أ ةاستخدمت الباحث ،105من  ةمكون
 1ا:من النتائج نذكر منه ةمجموع  إلى  دراسةوصلت الت

الَإ - تعليم  الَ  ب ن  توالعامل  الَأكثر  تصور  في  الرعاي  سرةثيرا  الموهللأة  لدور  يليه  و طفال  بين 
 ب. خيرا عمر الَأم و ثم عمر الَ ،متعليم الَ

رعاي - تللأ  سرةالَ  ةعند  الموهوبين  النفسيتي  أطفال  المرتب  ةالجوانب  الجوانب  ولالَ  ةفي  تليها  ى 
 . ةخيرا الجوانب العاطفيأو  جتماعيةوثالثا الجوانب الا  ةالثقافي

عوامل ويرتفع مستوى الوعي ة  طفال الموهوبين لعدالَ  ة لدورها في رعاي  سرةثر مدى فهم الَأيت -
العليا التي لديها    ةناء ذوي المستويات التعليميبمهات غير عاملات والَأ التي لديها    سرةبين الَ

 .عاما 40قل من أعاما و  30مهات بين عاما والَ 40فيها  باءالتي يبلغ عمر ال سرةالَ
كثر وعيا بدورها في أ  على وتكون أ شخاص لدخل شهر  أ  ةربعأل من  أقسر التي تضم  تتمتع الَ -

 طفال.الَ ةرعاي
  ةالسعودي  أةتشكيل الوعي الصحي للمر ر المعلومات الصحية في  اددراسة بعنوان: دور مصرابعا:  
 2عبد العزيز بن علي الغريب.  ةللباحث

الأ   أة مر ا  350من    ةمكون  يةعشوائ  ةعلى عين  2005ة  الرياض سن  ةبمدين  دراسةجريت هذه 
 .ةلجمع البيانات واستعان بمنهج المسح الاجتماعي للعين ةناالاستبة دا أاستخدم الباحث  ةسعودي

 
، مجلة بحوث التربية النوعية الموهوبمستوى وعي الأسرة بدورها في رعاية الطفل  سميرة أحمد حسن العدلي،   1

 .2010جامعة المنصورة، مصر، سنة  ،18العدد 
، مجلة دور مصر المعلومات الصحية في تشكيل الوعي الصحي للمرأة السعوديةعبد العزيز بن علي الغريب،   2

 .2008السعودية،  ،جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية، 02، العدد 37العلوم الاجتماعية، المجلد 
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 :من النتائج نذكر منها ةمجموع  إلى  دراسةتوصلت ال
في مجال الوعي الصحي اجتلت وسائل    صحيةر المعلومات الصادلم  أة المر   ةعابفيما يخص مت -

ثم جاءت الوسائل المرئية في    صحيةالمجلات ال  ةالثاني   ةوفي المرتب  ةر ادص ال  ةعلام المكتوبالإ
  ة الخامس  ةفي المرتب  صحيةثم جاءت المراكز ال  ةعابالر  ةنترنت في المرتبودليها الَ  ةالثالث ةالمرتب

 .ةخير الَ ةصدقاء في المرتبقارب والَالَ إلىبينما كان اللجوء 
 .خرآر في المجال الوعي الصحي بين مصدر و ص من تلك الم ةيوجد اختلاف في الاستفاد -
 .ةالسعودي أة ر والمستوى الوعي الصحي للمر ادص بين استخدام الم ةهناك علاق -
 . ر الوعي الصحيادص التي استفيدت من م صحيةهناك عدد من القيم ال -

 دراسة بعنوان: الوعي الصحي عبر وسائل الاعلام للباحث جهاد كاظم العكيلي.خامسا: 
من   ة مكون  ةعلى عين  2013  ةبغداد في العراق سن  جامعة  ةعلى طلب  دراسةهذه ال  تجريأ

المتمثل بطلب  ةمفرد  400 الباحث    ةعشوائي  ةبغداد بطريق  امعةة جمن مجتمع البحث   ة دا أاستخدم 
 . بالمنهج المسحي ةناواستع ةناالاستب

 1 :من النتائج نذكر منها ةمجموع  إلى  دراسةتوصلت ال
حيث بلغت    ،كلا الجنسين متوسط وفقا للمقياسب من  يعتبر مستوى الوعي الصحي لدى الطلا  -

 ة. ي الصحي كانت متوسطعوسائل الاتصال في تعزيز الو ة ن فعاليأ إلىوهذا يشير  3.2 ةنسب
  ةالعمري  ةهم الفئ  ابن الشبأدراك بإو   ةلديهم معرف  أنهظهرت نتائج المبحوثين من كلا الجنسين  أ -

عرض الَ نسبتهم  ة  ابص للإ  ةكثر  بلغت  من  8.85حيث  مع  98و  ب الطلا%  الطالبات  من   %
 .ةبين مختلف الفئات العمرية ابص تساوي احتمالات الإ

الأكما   - للمعلومات  العام  المستوى  الطلا  صحيةن  الإ  بلدى  مع  حول مرض  متوسط  كان  يدز 
المرض وخصائصه وخطراته مع عدم   ةبطبيعة  الخاص   يةحول تفاصيل العلم  ةمعلومات بسيط

الطلا بين  فوارق  كمي  بوجود  في  وسائل   ة ونوعي  ةوالطالبات  عبر  اكتسبوها  التي  المعلومات 
 .الاتصال

 
،  ، جامعة بغداد27، مجلة الباحث الإعلامي، العدد  الوعي الصحي عبر وسائل الإعلامجهاد كاظم العكيلي،   1

 .2015العراق، 
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 ة جنبي الدراسات الأ :المطلب الثالث
تأولا:   بعنوان:  في   ةستراتيجيإثير  أدراسة  الصحي  الوعي  لتحسين  الأسرة  إلى  الطفل  من 

 ، للباحث سومياجيت مايني.ةالقطاعات الريفي
تتكون   عينةعلى    2009  سنةبمنطقه باشيما ميدينيبور " غرب البنغال"    دراسةاجريت هذه ال

 ة. دا أتلميذ في المدارس استخدم الباحث الاستبيان ك 523من 
 1:مجموعه من النتائج نذكر منها  إلى  دراسةتوصلت ال

مرض السل    ،منه  ةمرض الملاريا والوقاي  أسبابحول    فةضعي  ةلديهم معرف  ب الطلا  ةغلبيأ ن  إ -
 . ثارهآحول طرق انتقاله و   سليمة  ةلا يمتلكون معرف بولكن الطلا  ةالشائع في المناطق الريفي

من    تغذيةال  أمراضة  دار لإ  ةالمناسب  ةلم يكن لدى الكثير من الناس صور عن المتطلبات الغذائي -
تن المعرف  ةبسهول  رةوالمتوفة  الرخيص ة  طعمالَ  ولاخلال  ضعف  يرجع  المجتمع    ةوربما  لدى 

 صحية. للمعلومات ال  ةر المحدودادص الم إلىالريفي 
عراض  أ و   أسباب فضل بكثير حول أطفال الذين تعرضوا لهذه البرنامج التوعوي كان لديهم فهم الَ -

 مراض. من الَ ةوالوقاي
 من خلال  ةفي القطاعات الريفي  ةالمجتمع وخاص   صحةلتحسين    ةقوية  دا أالتعليم المدرسي يعد   -

 . "سرةالَ  إلىمن "الطفل  ة ستراتيجيإ
 
 
 
 

 
مايني،   1 الريفيةسومياجيت  القطاعات  في  الصحي  الوعي  لتحسين  الأسرة  إلى  الطفل  إستراتيجية من  ،  تأثير 

المجلد   المتحالفة،  والعلوم  للصحة  الإلكترونية  العدد  09المجلة  ساجار02،  فيديا  جامعة  الهند،  -،  ميدنابور، 
2010. 
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  ة دراسة بعنوان: تصورات المراهقين لسلوك صحة الأسرة نشاط تعليمي للصف العاشر لزيادثانيا:  
للباحثين في ليب رونادر   ةالدموي  ةوعيوعي الأسرة ببرنامج مجتمع للحد من أمراض القلب والأ 

 خرون. آو 
  نة على عي ،1981  ةبكاليفورنيا سن ،لونتيري  ةشبه جزير  ةالثانوي  مدرسةبال دراسةجريت هذه الأ

 .طالب من الصف العاشر استخدم الباحثين استبيان مشفر 168تتكون من 
 1 :من النتائج نذكر منها ةمجموع  إلى  دراسةتوصلت ال

 . متهأسر المراهقون مهتمون بالسلوك الصحي والعلاقات التي يكتشفونها داخل   -
 سرة.الَ صحةبالفعل حول سلوك احتياجات  ةفكار متكونأالمراهقين لديهم  -
 سرةن الَأرين و خال  سرةالَ   فرادنفسهم في دور المدافع الصحي لَأالعديد من المراهقين لا يرون   -

 .مجزاء حياتهأقل أمن  ةقد تكون واحد

 ةالتعقيب على الدراسات السابق :المطب الرابع
ن أمعين بحيث يتضح    نبما سبق عرضه من هذه الدراسات يخدم موضوع الباحث من جا

في   أساسية  ة دا أالتي تشكل    صحيةر المعلومات الادص رزها م بأ  ةثر بعوامل عدأالوعي الصحي يت
و ة ألا يزال في حدود متوسط  سرة،المجتمع ومن بينهم الَ  أفرادنشر مفاهيم الوعي الصحي لدى  

التعزيزي  ،ةضعيف الجهود  من  المزيد  يستدعي  جه  ،ةمما  أومن  تبرز  ة  البدني    أهميةخرى  النشاط 
الصحية  الرياضي  تربيةوال الوعي  مستوى  رفع  في  مساعد  من   ،كعامل  يوفره  ما  خلال  سواء 

تأمعلومات   خلال  من  الوقايأو  في  المباشر  الَ   ةثيره  الَ   مراضمن  يجعل  ما    ة مطالب  سرةوهو 
ما في دراستنا هذه سوف نقوم أكجزء من سلوكها الصحي    ةالرياض   ة عضائها على ممارسأ بتشجيع  

والنظام الغذائي    صحيةال  تربيةكال  ةمحاور رئيسي  ةمن خلال عد  سرةالوعي الصحي لدى الَ  دراسةب
 . ةوالمنزلي شخصيةال نظافةالصحي وكذا ال

 دراسة.موضوع الة معالج ةوفي كيفي ةفي توجيه دراستنا الحالي ةقابلقد ساعدتنا الدراسات الس

 
وآخرون،   1 رونارد،  لزيادة وعي  فليب  العاشر  للصف  تعليمي  الأسرة: نشاط  لسلوك صحة  المراهقين  تصورات 

الدموية والأوعية  القلب  أمراض  من  للحد  مجتمع  ببرنامج  كاليفورنيا،  الأسرة  جامعة  المدرسية،  الصحة  مجلة   ،
 .1982الولايات المتحدة الَمريكية، 
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 ة النظري  ةالمقارب :رابعالمبحث ال
 التفاعل الرمزي  ةنظري  :المطلب الأول

نظري الرمز   ةترتبط  التفاعلي  ، شيكاغو  مدرسةب  ي التفاعل  تصوراتها  استغلت   ةميغبرا  ةفقد 
وقد انصب   ،وطورها بشكل رئيسي ميد  ،ها كل من شارلز بيرت وويلم جيمسأ التي بد  جون ديوي 

ال  هذه  الطبيع  مدرسةاهتمام  والدلالات    جتماعية،الا  ةللحيا  ة الرمزي  ةعلى  المعاني  على  بتركيز 
 .فعال الفاعلين داخل سياق اجتماعي معينأها  لالتي تحم   ةالرمزي

بين الفاعلين    ةعن عمليات التفاعل والتبادل الموجود  جتماعيةتنتج المعاني الا  ،خرآوبتعبير  
 . المجتمع  ةببنية و في علاقأداخل النسق الاجتماعي 

ثم هو    ،ومن  الباحث  يحلل  أفدور  المجتمعينأن  الفاعلين  والمعاني   ،فعال  الدلالات  برصد 
الَ  ةالرمزي تلك  عن  تنتج  المتبادلالتي  الَأوت  ةفعال  تجارب  وفق  مجتمعي    فراد ويلها  نسق  ضمن 
 .معين

المقارب أالمجتمعي  ةالسوسيولوجي  ةوالمقارب  ةالفردي  ةلقد فكر بلومر في سعيه للجمع بين  ن  ة 
الذاتي الدورأيمكن    ةمفهوم  هذا  يؤدي  أشريط  ،ن  للسيرور ة  استنباطا  الذات  نعتبر    جتماعيةالاة  ن 

تتفاعل بواسطتها مجموعات من الَ الفاعل كيف،  مع بعضها بعض  فرادالتي  تكوين ذاته   يةفيتعلم 
ال الوذوات  مع  تفاعله  بفضل  لعدخرين  متبادلا  خلقا  الفردي  الفعل  اعتبار  ة خرين ويمكن عندئذ 

وهكذا بينها  فيما  تتفاعل  اجتماعيا  ،ذوات  معنى  الذوات  سوسيولوجي  تضحىو   ،تكتسب   ة ظواهر 
ذا تحليل السيرورات التي يوقف ة إالسوسيولوجي  دراسةويستوجب على ال   جتماعية،الا  ةتشكل الحيا

 1. ساس تفسيراتهم للعالم الذي يحيط بهمأبها الفاعلون سلوكياتهم على 
 
 
 
 

 

 

 . 106-105 ص-، ص2014ردن، للنشر والتوزيع، الَ ة، دار الرايعلم الاجتماعهشام مريزق،  1
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 ة نساق العامالأ  ةنظري  :المطلب الثاني
الَ  ةبدايكانت   العامظهور  الفيزياء   general sxs Tenstheory  ة نساق  عالم  يد  على 

النهائي عام   1920عام    Von Bertalanffyفون بيرتالانفي  النمساوي   وقد تبلورت في شكلها 
 . ةجزاء المكونكبر من مجموع الَأن الكل  أساس  أم وقامت فكرتها على 1956

البداي الَ  ةوكانت تطبيقاتها في  الحيسنعلى  الإة  اق  تكامل وظائفه ة  نسان وعلى كيفيوعلى 
ن  أ  ة نساق العامالَ  ةواستطاعت نظري  ةالخارجي  ةوتداخلها مع بعضها البعض واعتمادها على البيئ

 . خرى تحظى بقبول واهتمام الكثير من المختصين في العلوم الَ 
 1 :من المفاهيم والعناصر وتتمثل في ةمجموع  ةنساق العامالَة وتتضمن نظري

بين هذه الوحدات    ةالوحدات والعلاقات المتبادل  ةمجموع  أنهيعرف النسق ب  :Systemالنسق   -
و أزاء  أجتتكون من  ة  هو وحد  Hartman    &Laridوالنساق حسب تعريف هارت معنا ولاريد  

 . خرى على الوحدات الَ  ةمعتمد  ةمعا وكل وحد ةومتماسك ةوحدات متباين
التي تشكل    ةمجموع  إلى تشير الحدود    : Boundariesالحدود   -  ةطارا يحيط بمجموعإالقواعد 

ولكنها هي المحيط العام الذي   ةنسان التي تتفاعل مع البعض وهذه الحدود وهميو الإأ  فرادالَ
الداخل العناصر  لتوضيح  تحديده  والخارج  ة يمكن  النسق  وا  ة في  معها  يتفاعل  التي  نسق  لعنها 

كذلك   يضم  فرعيأالعام  الَ  ةنساق  هذه  من  نسق  الفرعيوكل  حدودأد  بلاة  نساق  له  تكون   هن 
مهامه و   قةوالدقي  ةالواضح تحدد  الحدود واضحأالتي  ذلك  أكلما  ة  نشطته وكلما كانت    إلى دى 

 .جزاء النسق الواحدأبين  ةالمزيد من التخصصي
الَ  :Equilibriumالتوازن   - التوازن من خلال  سنتميل  إلى تحقيق مستوى من  اق بشكل عام 

الطاق حدث  ة  استيراد  حال  وفي  ف  تلالخاوتصديرها،  توازنها  تسعإفي  تلقائي    ى نها  بشكل 
بقائها  ةلاستعاد للحفاظ على  التوازن  فأ   ، هذا  توازنها  في  اختلال  حدث  حال  قد إما في  ن ذلك 

 

بوهد 1 العامالأ   ةنظري،  ةشهرزاد  التعليمي  ةنساق  العملية  في  نظري  ةنظري  ةقراء   ة وتطبيقاتها  تطبيق    ة لأهمية 
العامالأ  التعليمي  ةنساق  العملية  المجلد  ة في  والإنسانية،  الاجتماعية  للعلوم  مدارات  مجلة  العدد  02،   ،03  ،

 .83-82 ص-، ص2023، جانفي ةالجزائر العاصم



 الفصل الأول:                                                  الإطار المفاهيمي للدراسة 

 
26 

ميلا طبيعيا للحفاظ على توازنها   ة اق الحيسنن الَإلذا ف   ،ناء النسق وانتهائهفيكون من أسباب  
 . ةخلت بتلك الخاصيأ واستعادته استعرض لعوامل 

العكسي - العكسي  :Feedback  ةالتغذية  التغذية  مفهوم  تحدث    ةيشير  التي  التقويم  عملية  إلى 
النسق    ةخارجيالللمخرجات   التي يصدرها ويستوردها  البيأوالمدخلات  تفاعله مع   ئةثناء عملية 

للتفاعل وتساعد على نمو النسق واستمرار تفاعله   ةالتي تحدث نتيج  ةأنها النتيج  أي  ةالخارجي
هما داخلي يقوم به ا حدإويم وهناك نوعان من التقويم  التقنمط من    ةوتشكل عملية التغذية العكسي

كيفي  أفراد عن  رضاهم  مدى  من  لتحقق  استجاب  ،التفاعل  ةالنسق  خلال  من  ورضا  ة  وخارجي 
 داء النسق. أعن  ةالخارجي ةنساق في البيئالَ

من معلومات    ة الخارجي ةتي للنسق من البيئأما ي  ةتشير المدخلات إلى كاف  : Inputsالمدخلات  -
، كما يقصد بالمخرجات كل ما  ةو معنويأ  ةر وقد تكون ماديادالمص   ةكما تتضمن كاف  ةوطاق

وتعكس المخرجات المدى الحقيقي  ة  الخارجي  ةإلى البيئ  ةيصدر عن النسق من معلومات وطاق
النسق على تحقيق أهدافه فكلما كانت مخرجاته تتفق مع أهدافه كان ذلك دليلا    ةوالواقعي لقدر 

 واضحا على توازنه. 
يشير مفهوم التفاعل إلى تلك العملية التي تتفاعل من خلالها    :Intefanceالارتباط التفاعلي   -

البيئ  ة اق المختلفسنالَ التفاعل المتبادل أبشكل عام حيث    ةبشكل تبادلي وبينها وبين  ن عملية 
من   تعد  المطلوبأ المستمر  العمليات  وتنمي  ةلاستمراري  ةهم  أهدافه    ةالنسق  تحقيق  على  قدراته 

تواجه صعوباته    ةنساق المغلق، بينما الَةاق المفتوحس نمن خصائص الَة  وعملية التفاعل خاصي
 1في عملية التفاعل وغياب تلك العملية من أسباب انتهائها.

 "النمو العقلي عند بياجيه"  ةالمعرفي ةالنظري :الثالث  المطلب
البداي  هبياجي اهتم   المعرفأب  ةمنذ  المعرف  ةوالكيفي  ةصل  هذه  مثل  تتطور  خلالها  من  ة  التي 

حياء لفهم  توظيف مفاهيم ومبادئ علوم الَ  ةمكانيإدرك بأونظرا لتخصصه في مجال البيولوجيا فقد  
 .فرادعمليات النمو المعرفي لدى الَ دراسةو 

 :لتين رئيسيتين هماأى على مسولالَة نصب بالدرجان اهتمام بياجيه أوهكذا نجد 

 

 . 84، ص المرجع السابق ، ةشهرزاد بوهد 1
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 ؟ التي يفكر من خلالها بهذا العالم ةكيف يدرك الطفل هذا العالم والطريق -
 خرى؟ أإلى    ةعمرية دراك وتفكير الطفل بهذا العالم من مرحلإكيف يتغير  -

طفال التي تمكنه من التكيف مع  من خلال نظرياته تحديد خصائص الَ  هيبياج  ولالذلك ح
على مثل هذه الخصائص   أالتي يعيشون فيها ويتفاعلون معها ثم تفسير التغيرات التي تطر   ةالبيئ

 1. عبر مراحل النمو
النضج: الطفل    بياجيهيرى    أولا  يمكن  فهو  الحسي  النضج  بالَأن  الانتباه وتركيز  لفتر من    ةشياء 

  ةشار وتجدر الإ  ة،اء وظائفها المختلفأديمكنها من    ةج الدوائر العصبيض ن نأفي حين نجد    ،ةطويل
 2. فرادالنضج في حدوث النمو المعرفي لدى الَ أهميةبالرغم من  أنه ،هنا

العديد من الخيرات  أالتفاعل مع    المادي:التفاعل في العالم    ثانيا العالم ومكوناته توفر  شياء هذا 
  ةوفقا لفرص   ،نظمتهاأشياء وخصائصها وفوائدها و سماء الَأ ذ يتعرف الفرد على  إ  ،والمعارف للفرد

 .في هذا العالم ةالموجود ةشياء الماديمن التفاعل مع الَ ةخبرات الناتجوالوالمران التدريب 
من خلال التفاعل مع هذا المجتمع يكون الفرد العديد من البناء   التفاعل مع العالم الخارجي:ثالثا:  
ويتضح ذلك جليا   ةالمباشر ة  عن هذا العالم التي يصعب تكوينها من خلال الخبرات الفردي  ةالمعرفي

  إلى المجتمع في تفسيرهم ونظرتهم    أفراددراك الجماعي الذي يشترك فيه  في تكوين ما يسمى بالإ
 . العديد من القضايا والمسائل

ن تكون عليها أالتي ينبغي    ةمن خلالها يستطيع الفرد تدريجيا الاستدلال على الكيفي  رابعا التوازن:
و  أ لديه ةالموجود ةتنظيم وتعديل البنى المعرفي ةعادإ ا تمكن الفرد من أنهشياء في هذا العالم كما  الَ

 3. ةجديد ةتكون بنى معرفي

 تعقيب على نظريات الدراسة  :المطلب الرابع
المتمثل   دراسةبموضوع ال  ةمن النظريات التي لها علاق  ةمجموع  إلى  مبحث تطرقنا في هذا ال 

ا  نهالتفاعل الرمزي لَة  ومن بين هذه النظريات اعتمدنا على نظري  سرة،في الوعي الصحي لدى الَ

 
 .233، ص 2010، دار الشروق للنشر والتوزيع، عمان، التعلم ةنظريعماد عبد الرحيم الزغول،  1
 .235، ص المرجع نفسه 2
3
 . 239، ص المرجع نفسه 
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من   ةوالسلوكيات الوقائي  صحيةالمعارف ال  سرةالَ  أفرادفهي تفسر كيف يكتسب    ،قرب لموضوعناالَ
المواقف    ،عبر الحوار   صحيةحيث تنقل مفاهيم ال  ،خلال التفاعل اليومي والتواصل المباشر بينهم

 سرة. دوار داخل الَوتقليد الَ يومية،ال
ا تم  الَ  ةنظري  إلى   ةشار لإكما  دور  توضح  التي  الاجتماعي  المجتمع    سرةالنسق  من  كجزء 

النمو المعرفي التي تبرز كيف تتطور   ةيضا نظري أو   مدرسة،علام والخرى كالإاق الَسنثيرها بالَأوت
 . ةالعمري  ةحسب المرحل صحيةالطفل على فهم المعلومات ال ةقدر 
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 ةخلاص
ذ يمثل جوهر الموضوع من  إها هذا الفصل  ولاالتي تن  ساسيةهم النقاط الَ أ ما بعد استعراض  

جراء  إ  إلى التي دفعت    سباب والَ  هدافالفرضيات وتحديد الَ  ةالبحث وصياغ  ةسئلأ   ةخلال مناقش
 يةبفعال  ةابج يساعد على الإ  نهلَة  والمهم  ساسيةويعتبر هذا الجانب من الخطوات الَ  دراسةهذه ال

 ة.الفرضيات الموضوع صحةواختبار ة المطروح  ةسئلعلى الَ
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 تمهيد 
الصحي   الوعي  الإ  ةمهم  ة دا أيعتبر  لدى  الصحة  التمتع نسانلتحقيق  على  تساعده  فهي   ،

والجيد السليمة  الصحية  التثقيف أو ة  خاص   ةبالسلوكيات  على  يرتكز  للجميع  الصحة  تحقيق  ن 
الصحي من خلال تعزيز مفهوم الصحة الشامل بدنيا ونفسيا وسلوكيا لكل من الفرد والمجتمع عن 

 . فرادلدى الَ ةنماط الحياتيتغير في الَطريق حدوث 
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 الوعي الصحي   ةماهي :المبحث الأول
 المطلب الأول: أهمية وأهداف الوعي الصحي

 أهمية الوعي الصحي: أولا 
 1وتتمثل في:

الصحي   - الوعي  الرئيسيأيمثل  المؤشرات  تصنيف    ةحد  في  والدارسون  الباحثون  يعتمدها  التي 
 ة. متخلف  أخرى و  ةالمجتمعات إلى متقدم

 على الخدمات الصحية. فرادقبال الَإيعتبر نشر الوعي الصحي من العوامل التي تزيد من  -
لمام بالعادات والسلوك الصحي  على نظافة البيئة والإ  فرادالَ  ة يساعد الوعي الصحي في محافظ -

 من شأنه رفع مستوى الوعي الصحي. ما فيما يتعلق بالغذاء والنظافة الشخصية وكل  
الَأمن   - العلاقبرز  هي  المجتمع  في  الصحي  الوعي  أهمية  تظهر  التي  المستوى    ةمور  بين 

فمتى ما كان الوعي الصحي منتشرا بين   ة،الصحي للمجتمع وتوفر الخدمات الصحية المتطور 
تدعم وترفع المستوى الصحي    ةدل ذلك على وجود خدمات صحية متطور   ةعالي  ةوبدرج  فرادالَ
فيها بين    فرادللأ التي تظهر  العيوب  الخدمات والرقي وتصحيح  إلى تطوير هذه  الذين يسعون 

 خر. الحين وال
 أهداف الوعي الصحي :ثانيا

  ة لاكتساب المعلومات الصحية للقضاء على حواجز الجهل والمفاهيم الخاطئشخاص  توجيه الَ -
يمكن للفرد والمجتمع استيعابها   ةبطريق  ةعن الصحة والمرض ويجب التعرض للمعلومات الكافي

كثر من الاعتماد على أالصحية    ةويؤدي ذلك إلى تحمل كل فرد مسؤوليته عن الرعاي  ةبسهول
الخدم يجب    ةمقدمي  نقلها  يتم  التي  فالمعلومات  التقليديين،  عن  أالصحية  الوعي  تزيد  ن 

المساف تقرب  وكذلك  الصحية  والمشاكل  الفعلي  ة الاحتياجات  الاحتياجات  والاحتياجات   ةبين 
 2الصحية. ةالمجتمع في التخطيط للرعاي  ةمما يساعد على مشارك ةالمحسوس

 
حسين،   1 الأزهري رضا  الثانوي  التعليم  لدى طلاب  الصحي  الوعي  التنمية  جامعة  مجلة  التربويف،  للعلوم    ة يوم 

 . 823، ص 2021 ،مصر ،يومفجامعة ال، 15، العدد 15، المجلد ةوالنفسي
العربي،   2 المرتبطة  محمد  البدنية  واللياقة  البدني  النشاط  ممارسة  نحو  بالاتجاهات  وعلاقته  الصحي  الوعي 

 .22، ص 2019، 03دكتوراه )غير منشورة(، جامعة الجزائر  ةطروحأ، بالصحة
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صحة المعلومات لتغيير  ة  شخاص على تغيير مفاهيمهم الصحية، على الرغم من ضرور لَا   ثح -
الَإالمفاهيم ف تعريف  مجرد  لَن  ليس كافيا  الصحة  المطلوبشخاص عن  التغيرات  في   ةحداث 

والممارس يجب    ةالسلوك  التعليميألذلك  التجارب  الصحي  التثقيف  يوفر  على   ةن  تؤثر  التي 
تت التي  والظروف  بالوقت  يتعلق  وفيما  القرار  واتخاذ  الصحة  يخص  فيما  البدائل  ثر أاختيار 

 بالعوامل الَخرى. 
اتباع نظام معيشتوجيه الَ - ة  جديد والمتابع  ةشخاص لاتباع السلوك السليم المرغوب من خلال 

 1منهم.  ةمن منتمي قطاع الصحة والاستفاد ةالمستمر 

 المطلب الثاني: عناصر الوعي الصحي
ن الوعي  أبالصحة، بل    ةمور المتعلقن الوعي الصحي لا يقتصر على جانب معين من الَ إ

، ومن الصعب الفصل بين هذه  ةللتمتع بصحة جيد  ةيوسع نطاقه ليشمل جميع العناصر الضروري
متشابك لَنها  وت  ةالعناصر  لطبيعتها  بعض  مع  الممكن  أبعضها  ومن  بعض،  على  بعضها  ثير 

 2بما يلي: (2013بهجت )تفصيل ذلك من خلال المحاور التي ذكرتها  
و   التغذية: .1 الطعام  يشمل  لا  المحور  العلاقأهذا  يفحص  علم  فالتغذية  فقط،  الغذاء    ةنواعه  بين 

تن ذلك  ويشمل  الحي،  و اوالجسم  واستيعابه،  وامتصاصه  وهضمه  الطعام  الطاقإول    ة طلاق 
 والتخلص من النفايات.  ةنسجالَ ةنا، وعمليات النمو والتكاثر، وصيةالناتج

و تؤدي  أ للجسم التي لا تضر به    ةالصحيح  ةالحرك  ،يتضمن هذاة:  الرياض  ةوممارس  ةالحرك .2
الإ والَ  ةصابإلى  التمارين  تشمل  ت  ةالمتنوع  ةالترفيهي  ةنشطكما  من  لها  على إثير  ألما  يجابي 

 .ةولياقته البدنيصحة الفرد 
الشخصية: .3 منزلي  الصحة  بيئة  ومشاكل    ةويشمل  الشوارع،  ونظافة  شخصية،  ونظافة  صحية، 

انتقالها    ة الوعي بالَمراض وكيفي  ن هذا المحور يشملأالنظافة بشكل عام، كما    ةعن قل  ةناتج

 
 . 29، ص المرجع السابقمحمد العربي،  1
درجة مستوى الوعي الصحي لدى طلبت كلية الآداب والعلوم الإنسانية من وجهة  علي مسعود المرواني،    ةسار  2

صدار لإ، ا04لنشر البحوث والدراسات، مجلد    ة، المجلة الدولي نظرهم في جامعة الملك عبد العزيز بمدينة جدة
 .589، ص 2023، ةجامعة الملك عبد العزيز، السعودي، 47
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انتشارها    ةوالوقاي انتشارها، وعادات العلاج والإأمن  أنها تشمل الفحوص  و الحد من  شفاء كما 
 نواعه. أضرار التدخين بأ، وفحوص ما قبل الزواج وعادات من النوم و يةالدور  ةالطبي

الداخلي  ةوتشمل كيفي  :ةالصحة النفسي .4 اأ، وتقليل تةالتحكم في المشاعر  ة ثيرات الخارجيأتلثير 
وحماي النفس،  العقلي  ةعلى  الَمراض  من  من   ةالنفس  محاسبتهم  على  منها  التعافي  وخطوات 

 الثواب والعقاب.  أخلال تطبيق مبد
 (: يوضح عناصر الوعي الصحي01شكل )

 
 المصدر: من إعداد الباحثتين

 1: ةيمر تكوين الوعي الصحي بالمراحل التالي
من المعارف والمفاهيم    فراددقيق لما يتوفر لدى الَ  وذلك من خلال تحديد  :ةالتمهيدي  مرحلةال .1

 بالجوانب الصحية.  ةوالسلوكيات المتصل
المداخل المناسب  التكوين:  مرحلة .2  ةالدافعي  ةثار إلتكوين الوعي وهي تهدف جميعها إلى    ةتحديد 

 مال التي يشعرون بها. هم هذه المداخل الاهتمامات والحاجات وال أ ومن  فرادلدى الَ

 
، مجلة التمكين الاجتماعي، المجلد  الثقافة الصحية والوعي الصحية: قراءة في المفهوم والدلالةشهرزاد نوار،   1

 .353، ص 2020، جامعة قاصدي مرباح، ورقلة، الجزائر، جوان 02، العدد 02

عناصر الوعي 
الصحي

الصحة الشخصية

التغذية

ة الصحة النفسي

اللياقة البدنية
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ما  أيفترض    التطبيق:  مرحلة .3 للمواطنين بهدف تمكينهم من تطبيق  المواقف كما وكيفا  تتاح  ن 
من   تعلمه  للتتصحيح  سبق  وذلك  وعي  من  تكوينه  تم  وما  السلوكيات.  من  أمفاهيم  ما  أكد  ن 

 في سلوكيات الفرد.  لةثار طويآحدث من التعليم له  
كد أراء لما سبق تعلمه وتكوينه من مفاهيم، والتثعملية الإ  مرحلةوتخص هذه ال  التثبيت:  مرحلة .4

 ثيرها في مستوى الوعي. أمن ت

 نواع الوعي الصحي ومستوياته أالمطلب الثالث: 
 نواع الوعي الصحيأ :أولا 
الاجتماعي: .1 جمل  ةعبار   الوعي  والَ  ةعن  الَالمفاهيم  يحملها  التي  والثقافات  والتي   فرادفكار 

بواسط لديه  مختلفة  تتشكل  المختلف  ة عوامل  مجتمعهم  قضايا  مع  يتفاعلون  بالتقييم وتجعلهم   ة 
خر  في خطط التحسين، ولذا يختلف الوعي الاجتماعي من مجتمع ل  ةعطاء الحلول والمشاركإ و 

المهني المفاهيم  وطبيعأفرادعلى    ةباختلاف  الصل  همفمهم  ةه  ذات  المفاهيم  رهم  اض بح   ةلتلك 
 ومستقبلهم وقيمهم العليا. 

من ة لا أنهم لا يختلفون على أنه مجموعإراء حول مفهوم الوعي الاجتماعي اختلاف الومع 
والَ وقضايا  المفاهيم  لذاته  الشامل  لمفهومه  انعكاسا  وتمثل  الفرد  يكتسبها  التي  والثقافات  فكار 

وح وتاريخه  فيه  الاجتماعية  والعلاقات  بواسطاض مجتمعه  مختلف  ةره  الفرد   ةعوامل  بتنشئة  ترتبط 
 . ةالاجتماعية وعبر مؤسساتها المختلف

 ويتميز الوعي الاجتماعي بعدد من الخصائص وهي:
 فيرتبط الوعي الاجتماعي بالوجود الاجتماعي ككل.  ة:الشمولي -
خر باختلاف المفاهيم خر ومن مجتمع لحيث يختلف الوعي الاجتماعي من شخص ل  :التنوع -

 على المجتمع واختلاف فهمها وتفسيرها. ةالمهني
 يتميز الوعي الاجتماعي بالتغير النسبي وعدم الثبات المطلق.  :ةالنسبي -
 للوعي الصحي.  ةالمعقد ةعلى الطبيع  ةتدل الخصائص السابق التعقيد: -
حسب تطور العلاقات الاجتماعية ووسائل التواصل التي يستخدمها    للتطور والتجديد:  يةالقابل -

 .ةللتزييف والتسوي ةالإنسان في كل عصر كما يشمل ذلك القابلي 
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المجتمع: - الفر   فهم  المعاصر   ةالقدر   ديكسب  مجتمعه  القضايا  وتحليل  تفسير  والوصول   ةعلى 
 1حاضرهم. و المجتمع لثقافتهم وقيمهم وتاريخهم  أفرادلحلول لها فهو وليد فهم 

 في تعامله مع قضايا المجتمع.  يجابي:إ -
المجتمع    أفرادو أالتي يمثل فيها الفرد   ة الحالإلى  يشير مفهوم الوعي السياسي    الوعي السياسي: .2

 وقفا معرفيا ووجدانيا.مويتخذون من تلك القضايا  ةبعادها المختلفأب ةالسياسي ةقضايا الحيا
وضاع فكار والقيم والاتجاهات التي تحدد من خلالها الَيضا بأنه: نمط من الَأكما يعرف  

 ة.اجتماعية متميز  ة و حركأ ةويتجلى معها الشعور بالوجود الاجتماعي لطبق ةالقائم
 2  يجازها فيما يلي:إمن الخصائص يمكن  ةيتميز الوعي السياسي بمجموع

 والتصورات والمشاعر. فكار من الَ ةأنه يتضمن مجموع -
 . ةيضا بالمجتمع والطبيعأثر أثر بالواقع المحيط بالإنسان ويتأيت -
 في المجتمعات.  دةيديولوجيات السائخر طبقا لاختلاف الإ المجتمع لمن يختلف  -
 لتغيير الواقع الذي يعيشه الإنسان.ة الانطلاق الحقيقي ة نقطةيعد بمثاب -
 .ةومجتمعي ةوجماعي ةيدله مستويات فر  -
الطبقي: .3 الطبقي    الوعي  الوعي  أنه    Class conciounessيعرف  على  دراك  إباختصار 

 .ةموقعهم متبقي الذي يشغلونه بدق ةمعين ومعرفتهم لحقيق  يو موقع طبقأما  ةعضاء طبقأ 
يبد عندما  أولي  بشكل  الطبقي  الوعي  اليومالإ  أويتحدد  الجماعي أالفردي    يدراك  شبه  و 

، ثم تبلور تدريجيا يصبح  ةعضاء الطبقأ لقائم على مشاعر التعاطف والانتماء والولاء بين  ا المباشر  
 3وبدائل تحقيقها.  ةوعيا جماعيا بالمصالح والَهداف المشترك

 
دور وسائل التواصل الاجتماعي في تشكيل الوعي الاجتماعي، دراسة ميدانية على  د. سعود بن سهل القوس،   1

، مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية، كلية العلوم والدراسات عينة من الشباب السعودي بمنطقة الرياض
 . 9-8 ص-، ص2018، الجزء الَول، السعودية، 10الإنسانية، العدد 

، 07، المجلد  ةفريقيدراسات الإال، مجلة البحوث و الوعي الصحي لدى الشباب الإسوانيحمد زكي عامر ذكي،  أ 2
 . 32-31 ص-، ص2024، ةمصر العربي ةجمهوري -سوانأ، جامعة 01العدد 

، المجلة  إطار الفهمموقف جورج لوكاتش من الحضارة والتاريخ والوعي الطبقي في ، ط عسرانسهام عبد الباس  3
 .1921، ص 2023 ،، مصر ي بقناجنوب الواد، 52العدد داب، لكلية ال ةالعلمي
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 ثانيا مستويات الوعي الصحي:
 1مستويات وهي كما يلي: ةللوعي الصحي ثلاث

المعرفي: .1 العلمي  الجانب  المعلومات  توافر  به  ومسؤوليته   ةويقصد  الفرد  ودور  الصحة  عن 
 الشخصية عن صحته. 

 ويتمثل في تكوين الاتجاهات نحو الحفاظ على صحته.  الجانب الوجداني: .2
بالصحة   ةالمتعلق  ةالتصرف في المواقف الحياتي  ةويتمثل في كيفي  الجانب السلوكي )التطبيقي(: .3

 التي تواجه الفرد. 
ف جاإوبهذا  يقتصر على  لا  الصحي  الوعي  مجاله    نبن  يتسع  بل  الجوانب  هذه  من  معين 

 .ةلكي يكون متمتعا بصحة جيد ةالعناصر الضروري  ةليشمل كاف
 (: يوضح مستويات الوعي الصحي:02شكل )

 
 من إعداد الباحثتين المصدر:

 
 

 
تنمية الوعي الصحي لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي في مصر على خرون،  آمين حسن عثمان و أمحمد   1

-ةالقاهر   ،، جامعة عين الشمس20العدد  ية،  نسانللعلوم الإ  ةالمحكم  ةالدولي  ةمريكي، المجلة الَضوء خبرة أستراليا
 .225-224 ص-، ص2024مصر، 

مستويات‌
يحالوعي‌الص

الجانب‌
المعرفي

الجانب‌
الوجداني

الجانب‌
السلوكي
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 ساليبهأالصحي و المطلب الرابع: مراحل الوعي 
 مراحل الوعي الصحي :أولا 

 1يتم الوعي الصحي من خلال ثلاثة مراحل وهي:
تفاعل    ةيجاد قو إحيث تتم عملية دفع الفرد للاهتمام بصحته وهي عملية تترجم ب   :ةثار مرحلة الإ  .1

 داخلي تثير هذا الاهتمام. 
التقبل: .2 الغاي  مرحلة  تحقيق  على  بدورها  تعمل  التي  والمعارف  المعلومات  تراكم  مرحلة    ة وهي 

 وتقبل هذه المعلومات. 
التنفيذ: .3 تبد  و   مرحلة  مرحلة  والعمل    أهي  الصحية  والعادات  المعارف  من  تقبله  تم  ما  بعملية 

 خرين.بصحته وصحة ال ترقىعلى تطبيقها واكتساب المهارات الَساسية التي تفيد الفرد و 
الفرد للاهتمام بصحته من خلال   ةافعي ة دثار إب  أن الوعي الصحي يبدأمما سبق يمكن القول  

وجداني شعور  إلى  تتحول  والتي  الصحية  الحقائق  اتجاهات    اكتسابه  وتكوين  الحقائق  هذه  بتقبل 
معين النهاي  ةصحية  في  تؤثر  الصحية  القضايا  والتي تظهر    ةحول بعض  ممارسته وعاداته  على 

 .سلوكيات صحية ةعلى هيئ
 
 
 
 
 
 
 
 

 
، كلية التربية، الوعي الصحي لدى طلاب كلية التربية بالجامعات المصريةبراهيم حجازي،  إهناء شحات السيد   1

الَ تطوير  بنها نموذجا، مجلة  المجلد  جامعة  الجامعي،  العدد  16داء  المنصور 02،  ،  2021  مصر،  ة، ، جامعة 
 . 110-109 ص-ص
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(: يوضح مراحل الوعي الصحي03الشكل )

 
 المصدر: من إعداد الباحثتين

 أساليب الوعي الصحي  :ثانيا
 1ساليب التي يتم من خلالها اكتساب الوعي الصحي فيما يلي: وتتمثل الَ

التلقي:أ .1 اكتساب    و  سلوب  الفرد نقلا عن مص   ةالمعرفيعني  لدى  الوعي  ر ادالصحية وتكوين 
 أخرى. 

 ةالصحية وتكوين الوعي لدى الفرد من الواقع مباشر  ةيعني اكتساب المعرف  و  :ةسلوب الملاحظأ .2
 بحواسه.

الصحية وتكوين الوعي لدى الفرد من خلال التجارب    ة يعني اكتساب المعرف  و  :ةسلوب التجربأ .3
الإنسان    ةالمرضي للتعرف على أالتي يمر بها  المعرفي، فيوظفها  و غيره وتصب في مخزونه 

 الَمراض وعلاجها. 

 
 
 

 
  .110، ص مرجع السابق ،براهيم حجازي إهناء شحات السيد 1

مرحلة الإثارة مرحلة التقبل ذمرحلة التنفي
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 ودرجاته  المطلب الخامس: مجالات الوعي الصحي
 أولا: مجالات الوعي الصحي:

توجه لجميع فئات المجتمع، ومن ثم تتضح   ةن الرسائل الصحية التوعويإ  الوعي الصحي العام: .1
التعرف على خصائص المجتمع الموجه له التوعية الصحية والمشاكل الصحية    ةأهمية وضرور 

بحسب    ةالدائم احتياجاتهم  بكل  المجتمع  فئات  تزويد  من  لابد  لذا  منها،  الصحية  والَولويات 
الماد اختيار  حسن  من  الصحية  اللغ  ةالملائم  ةالَولويات  الناس،    ة واستخدام  يفهمها  التي 

الطريق  ةضافبالإ انتقاء  الوسيلأ  ةإلى  لَة  المناسبة  و  مجتمع،  خصائص  لكل  مجتمع  لكل  ن 
 خر. ومميزات تختلف عن المجتمع ال

في المدارس مكانا جيدا   ةتعد عملية غرس الوعي الصحي بين الطلب  الوعي الصحي المدرسي: .2
الصحية،  ل الَإلتوعية  يشكل  في  ذ  المدارس  عمر  في  البلدأ طفال  العربياغلب  ربع    ةن  حوالي 

لسهول الصحي،  الوعي  لنشر  كمكان  بالمدرسة  الاهتمام  يبرز  لذا  لهذه    ةالسكان،  الوصول 
ولعل    ةالشريح محدد  مكان  في  تواجدهم  بحكم  المجتمع  الَأمن  نشر   ةمثلقرب  عملية  لنجاح 

الطفل( إلى  الطفل  )من  العالمي  البرنامج  هو  المدارس  في  الصحي  بالتعاون   ، الوعي  تم  الذي 
على   لندن  بجامعة  التربية  ومعهد  الطفل  صحة  معهد  الاستفادأبين  طلاب    ةساس  جعل  من 

العناي تقديم  في  ومشاركين  يستحب  الوعي  نشر  في  يسهمون  لإ  ةالمدارس  نهم  اخو الصحية 
ولَالَ سنا  وقائ  فرادصغر  نشاطات  على  البرنامج  يقوم  بحيث  وللمجتمع   ةوعلاجيية  عائلتهم 

شرحها وتعليمها للأ  ةمبسط يتم  بعدما  مستوياتهم  ينقلوها تلائم  طريق معلميهم حتى  طفال عن 
 1إلى المجتمع الخارجي. 

يجابا إو  أيعد النظام الغذائي الذي يتبعه الفرد عاملا مهما يؤثر سلبا    الوعي الصحي الغذائي: .3
الحيا فالإ  ةعلى  الصحية،  لدى  الإنسانية  صحية  مشاكل  تسبب  التغذية  في  والتفريط  فراط 

ما عند  أوعملية النمو،    ةمهات تؤدي إلى ضعف جهاز المناعطفال والَالغذاء للأ  ةسان، فقلنالإ
الغذاء تؤثر في  إالكبار ف نتاجيتهم، ولَهمية  إدائهم ونشاطهم وتسبب خللا في  أن عملية نقص 

 
 .54 ، مرجع سابقمحسن جلوب الكناني،  1
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سلوك غذائي صحي سليم لابد من نشر الوعي الصحي بخصوص عملية التغذية حتى باتباع  
 غير صحية.  ةبطريق ةغذيول الَاو التفريط بسبب تنأفراط لا يتسبب عند الإنسان الإ

والمراجعين: .4 للمرضى  الصحي  المرض    الوعي  حدوث  منع  في  كبير  دور  الصحي  و أللوعي 
ن عملية نشر الوعي الصحي للمرضى إأخرى، لذلك   ةذا حدث مر إته على المريض أتخفيف وط
ر لابد منه في جميع المؤسسات الصحية من مستشفيات ومراكز صحية فهو جزء  أم والمراجعين  

يتجز  عمل    ألا  مستشفى  أمن  تقديم أي  المؤسسات  هذه  واجب  من  هو  فكما  صحي  مركز  و 
فمن   للمريض  زياأيضا  أ  واجبهالعلاج  في  تسهم  التي  بالمعلومات  له نصح ويزوده  يقدم    دة ن 

 الوعي الصحي للمريض. 
سر تحتاج للوعي الصحي السليم فيما يتعلق بحياتهم وصحة غلب الَأ   الوعي الصحي المنزلي: .5

ن عملية توفير الوعي الصحي بالمنزل أو   ،بنائهم فبذلك تعد البيوت مكانا مثاليا للوعي الصحيأ
كبار  ك  ة كز الصحياو المر أالذهاب إلى المستشفى    نون سر الذين لا يتمعطاء الَلإ  ة جيد  ةفرص 

 . يادالوعي الصحي بمستوى الَسرة الاجتماعي والاقتص ة  السن، فلابد من ربط رسال
العمل: .6 خرين، الإنسان وال  ةخطار صحية تؤثر في حياأ  ة لكل مهن  الوعي الصحي في مكان 

ثر  أوالتقليل من    ةالوقاي  ةتقع مسؤولي  اذ لخطارها بحسب نوع العمل الذي يقوم به الفرد،  أوتزداد  
تصيب  الَ التي  عاتق  أخطار  على  جزئيا  المهن  ونشر  صحاب  الصحي  المجال  في  العاملين 

 1.ةخصائي الصحة المهنيأالوعي الصحي و 
 ثانيا: درجات الوعي الصحي: 

في الحالة العادية درجة وضوح، وبيان الوعي متغيرة للغاية، فهي مستوى الحذر من الرفيع 
 2إلى الَدنى، ونستطيع التمييز بين:

 والذي يتطلب بعض الجهد والتركيز.  الوعي الواضح المتأمل: ‌. أ
 الذي يتعلق بالَحلام والذي لا يتطلب أي جهد. الوعي العفوي: ‌. ب

 
 . 55، ص المرجع السابقمحسن جلوب الكناني،  1
، أطروحة دكتوراه )غير منشورة(،  دور الإذاعة في نشر الوعي الصحي لدى الطالب الجامعيشعباني مالك،   2

قسنطينةكلية   المنتوري،  جامعة  والديموغرافيا،  الاجتماع  علم  قسم  والاجتماعية،  الإنسانية  الجزائر، العلوم   ،
 . 21، ص 2005/2006
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 الذي يسمح بتصرفات أوتوماتيكية في الحياة اليومية واللاشعور. الوعي الباطني )الغامض(:  ‌. ت

 المبحث الثاني: التوعية الصحية في المجتمع 
 ومعايير التربية الصحية المطلب الأول: قياس الوعي الصحي  

 قياس الوعي الصحي  :أولا 
على  السائد،  السلوك  يعتمد  والذي  السلوكي  المدخل  على  الصحي  الوعي  قياس  في  يعتمد 

الفردي  ادن السلوك الص أاعتبار   لا انعكاس للمعارف  إو الجماعي ما هو  أر سواء على المستوى 
 والاتجاهات والقيم الصحية.
 1وهي:  ةمؤشرات رئيسي ةالصحي من خلال خمس ويمكن قياس الوعي 

الفرد من    مؤشر الوعي الصحي الوقائي: .1 التي تبناها  جل  أويمكن قياسه من خلال السلوكيات 
 على صحته وتجنب المرض.  ةالمحافظ

الشخصي: .2 الصحي  الوعي  سلوكيات    مؤشر  من  الريفيين  يمارسه  ما  خلال  من  قياسه  ويمكن 
 جسامهم. أ على صحة  ة وعادات تعمل على المحافظ

الغذائي .3 الصحي  الوعي  بالغذاء    :مؤشر  تتعلق  التي  السلوكيات  بقياس  خاص  مؤشر  وهو 
 .ةبناء القريأبين  ةالمنتشر  ةوالعادات الغذائي

الرياضي:  .4 الصحي  الوعي  و   مؤشر  وعي  مدى  الرياض إيقيس  بأهمية  المواطنين  ومدى    ةدراك 
 ممارستهم لها. 

بالوعي الصحي لَنه يدل على مدى    ةوهو من المؤشرات الهام  مؤشر الوعي الصحي البيئي: .5
هم أ الحفاظ عليها وتقاس من خلال التعرف على    ةوكيفي  ة دراك وفهم المواطنين للبيئة المحيطإ

 ة. اتجاه البيئة المحيط فرادالسلوكيات البيئية التي يمارسها الَ
 
 

 
المحددات الاجتماعية للوعي الصحي في الريف المصري دراسة ميدانية  حمد محمد مكي،  أعبد التواب جابر   1

 ص-، ص2017جامعة أسيوط، مصر،  ،  46، العدد  بيئيةسيوط للدراسات الأ، مجلة  بإحدى قرى محافظة أسيوط
10-11 . 
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 ثانيا: معايير التربية الصحيحة 
الصحية   صحية وللتربية  وجوانب  موضوعات  تتضمن  المجالات  من  عدد  تشمل  معايير 

 1بصحة الفرد والمجتمع كما يلي:  ةمتعلق
ووظائفه:أمجال   .1 الجسم  الوظيفي  عضاء  المعلومات  معيار  الجسم  أعحول    ةويشمل  ضاء 

بمختلف   الَمراض  بتجنب  عليه  الحفاظ  ووسائل  قدر أووظائفه  ويشمل  للتعرف    ةشكالها،  الفرد 
 بين العمل والسلوك. ة على العلاق

سس الصحية التي تتضمن  للفرد وتزويده بالَ  ةالتام  ةوتعني بالسلام  مجال الصحة الشخصية: .2
مجالات وهي اتباع العادات الصحية   ةتقدير واحترام المظهر الشخصي والحواس ويرتبط بها عد 

 . ةنشطوالَ ةالرياض  ةسنان( وممارسنظافة الشخصية )نظافة اللباس، الَالالسليمة و 
المجتمع: .3 صحة  حال  مجال  دراسة  و   ةوهي  مكوناته  بجميع  ومعرفأالمجتمع  القضايا   ة طرافه 

المحلي الصحية  مناسب    ةالمؤثر   ةوالعالمي  ةوالمشكلات  سليم  صحي  مجتمع  إلى  للوصول  فيه 
 . نتاج والعطاءلتنشئة جيل سليم خالي من الَمراض وقادر على الإ

التي    ةلفهم العلاقات المعقد  ةعلى المدركات والمهارات اللازم  ةوهي مبني  مجال الصحة البيئية: .4
  ة ر البيئة وضرور ادعلى مص   ةيجابا نحو المحافظإتربط الطالب بمحيطه الحيوي وتوجه سلوكه  

 حسن استغلالها. 
الغذائي .5 الصحة  حيث    :ةمجال  الغذاء من  مع  التعامل  في  السليم  السلوك  الفرض  يكسب  حيث 

والكيف خطر    ، الكم  من  ويقلل  صحته  يفيد  طعام  نظام  اختيار  في  المهارات  يكتسب  حيث 
 ة. المستقبلية الَمراض والَمراض المزمن

العقلي .6 المعلومات الضار   ةويشمل حماي  :ةمجال الصحة  العقل سليما    ةالعقل من  بحيث يصبح 
حول المشاعر والصحة    ةالمعرف  دفر ال، كما يكتسب  ةالمختلف  ةقادرا على القيام بالعمليات العقلي

 خلاق والوعي الاجتماعي.وتطوير الشخصية والَ ةالجسدي

 
درجة مراعاة التربية الصحية المضمنة في محتوى منهج العلوم للصف   ،مشرف محمد الوليدي الشهري   ةسامي 1

،  ة السعودي، المجلد الثاني، العدد الَول،  ةوالنفسي  ة، مجلة العلوم التربوي الأول المتوسط بالمملكة العربية السعودية
 .40، ص 2018جانفي 
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العلميعن طريق الإ  ةالجنسي  ةويهتم بتهذيب الغريز   :ةمجال الصحة الجنسي .7 بالمعلومات    ة مداد 
، لتنشئة جيل سليم خالي  ةوالسليمة اتجاه المسائل الجنسي  ة والاتجاهات اللازمة  والخبرات الصالح

 ة.من الانحراف والَمراض الجنسي
 1: ةخرون المجالات التاليآويصف الفقير و 

والذي يضم تزويد الفرد بالمعلومات والمعارف التي تنمي وعيه    منها:  ةمجال الأمراض والوقاي -
 منها. ةوطرق الوقاي فةنواعه المختل أبالمرض ب

النفسي - الصحة  المتعلق  :ةمجال  الجوانب  على    ةبسلام  ة وتشمل  المناسب  والتعبير  التفكير 
 والسلوك السريع على المستوى الفردي والمجتمعي.  يةبفعال ةالانفعالات والتكيف والمشارك

الأ  - معها:  ةدويمجال  للمحافظ  والتعامل  الَمراض  علاج  من  وفوائده  بالتداوي  يتعلق  ما    ة وهي 
مص  عن  بمعلومات  الفرد  وتزود  الجسم  الَادعلى  المختلفأو   ةدوير  استخدام   ة نواعها  ومضار 

 الدواء بدون استشاره الطبيب. 
السيئ - العادات  الَ  :ةمجال  بتزويد  يقوم  تعلمي  فرادوالذي  السلوك    ةبخبرات  توجيه  منها  الغرض 

دمان، وتعاطي المخدرات والعقاقير، والتدخين والمشروبات  مثل الإ  ةيجابيا لتجنب العادات السيئإ
 واستبدالها بعادات صحية للحفاظ على المجتمع.  ةالكحولي

مان  على الَة  والعملية للمحافظ  ةالعلمي  ةويركز على المعرف  :ةسعافات الأوليمان والإ مجال الأ  -
من    ةخذ بأسباب الوقايرواح الناس والَأنقاذ  إ  ةصابات وغرس قيموالإ  ةوتفادي الحوادث المختلف

 صابات.الإ

 
 
 
 
 
 

 
 . 41، ص المرجع السابق، مشرف محمد الوليدي الشهري  ةسامي 1
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 نشر الوعي الصحي المطلب الثاني: طرق 
 1:ةن تتوفر النقاط التاليألكي يتم نشر الوعي الصحي لابد من 

ن حل مشكلاتهم الصحية والحفاظ على صحتهم وصحة مجتمعهم  أالمجتمع   أفراداستيعاب  و فهم   .1
 .ةالجهات الرسمي ةن تكون مسؤوليأهي مسؤوليتهم في المقام الَول قبل 

في المشكلات الصحية   ةتمعاتهم والمتمثلمجب  ةالمجتمع بالمعلومات الصحية الخاص   أفرادمام  إل .2
المعدي  ،بالمجتمع  ةالخاص  الإةالمنتشر   ةالَمراض  معدل  أسبابها،   ةصاب،  الَمراض،  بهذه 

 منها. ةالوقاي ةعراضها، طرق انتقالها، وكيفيأ 

 المطلب الثالث: انماط وابعاد السلوك الصحي
 نماط السلوك الصحي أأولا: 

ل التعرف المبكر  أججراءات التي يتخذها الفرد من  نماط السلوك الصحي تقوم على الإأن  إ
جل  أمن    ةنماط السلوك التي تبدو ملائمأو منع حدوثها، وهذا يشمل على  أعلى حدوث الَمراض  

 2نماط السلوك الصحي:أن تحدد أيمكن  ةعوامل مهم  ةالحفاظ على الصحة وتنميتها وهناك خمس
 . (والمعارف والمهارات والاتجاهات ة)السن وتاريخ الحال بالفرد والبيئة ةالعوامل المتعلق .1
المتعلق .2 التة)المهن  والمجتمع  ة بالحماي  ةالعوامل  ومتطلباته أهيل  أ،  السلوك  وتوقعات  التعليم  و 

 بمركز الشخص والدعم الاجتماعي(. ةالمتعلق
والثقافي .3 الاجتماعية  المحافظ  ةالعوامل  مستوى  المتوفر   ةعلى  استخدامها    ةوسهول  ة)العروض 

التواصل  ومنظومات  الصحية  والتوعية  التربية  بمعنى  الصحية  الخدمات  مراكز  إلى  والوصول 
 (. ةالعام

 (. ةالتحتي ة، البنية)الطقس، الطبيع عوامل المحيط المادي .4
 (.ةالقانوني  ةنظموالَ ةوالعقائدي ة)منظومات القيم الديني والاجتماعية عموما ةالعوامل الثقافي .5
 

 
 . 23، ص المرجع السابق بو العيون، أسمير حمد  1
، أطروحة دكتوراه )غير منشورة(،  الوعي الصحي وعلاقته بنوعية الحياة لدى مرضى السكري شلابي،    ةعائش  2

 .85، ص 2021/2022والاجتماعية، جامعة محمد بوضياف، المسيلة، كلية العلوم الإنسانية 
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 بعاد السلوك الصحيثانيا: أ
 1بعاد أساسية هي:أ ةكما للسلوك الصحي ثلاث

الوقائي: .1 شأنها    البعد  من  التي  الصحية  الممارسات  خطر  أويتضمن  من  الإنسان  تحمي  ن 
مثلا    ةصابالإ معين  مرض  ضد  التلقيح  كالحصول على  مراجعأبالمرض  بانتظام    ةو  الطبيب 
 .ةجراء الفحوصات الدوريلإ

ن تحافظ على صحة أويشير إلى الممارسات الصحية التي من شأنها  الصحة:بعد الحفاظ على  .2
 ات الصحية. يو تنفيذ السلوكأكل الصحي مثلا قبال على الَالفرق كالإ

بالصحة: .3 الارتقاء  شأنها  بعد  من  التي  الصحية  الممارسات  كل  تنميأ  ويشمل  على  تعمل    ة ن 
إلى   بها  والارتقاء  ممكنأ الصحة  مستويات  وممارس  ةعلى  البدني  النشاط  خلال   ةالرياض   ةمن 

 بشكل منتظم. 

 : صفات الشخص الواعي صحيارابعالمطلب ال
 على: ةن الشخص الواعي صحيا هو الشخص الذي لديه القدر إ

المشكلات: .1 وحل  الناقد  ويحل   دفالفر   التفكير  ناقدا  تفكيرا  يفكر  شخص  هو  صحيا  الواعي 
متعدد مستويات  في  ابتكاري  بشكل  ويواجهها  يحددها  التي  المستوى    ةالمشكلات  من  بدءا 

 الشخصي انتهاء إلى المستوى العالمي. 
الواعي صحيا هو مواطن مسؤول ومنتج، ومدرك لواجباته لضمان    دلفر اف  والانتاج:  ةالمسؤولي .2

يجعله   حتى  المحلي  مجتمعه  إلى  صحة و أوصولها  يتجنب أكثر  شخص  فهو  ذلك  منا، وعلى 
تقف   التي  والَأالسلوكيات  الصحة  تهديد  والمام  لنفسه  التنظيميمان  المبادئ  ويطبق   ةخرين 

ال   ةوالديمقراطي مع  اندماجهم  والَفي  الشخصية  الصحة  على  للحفاظ  والمجتمعيسريخرين   ةة 
 والعمل على تحسينها. 

 

 
 . 86 ص ، المرجع نفسه 1
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، فهو ينظم  ةعلى الاتصال بفاعلي  ةالواعي صحيا هو شخص له القدر   دفالفر   :ةبفاعليالاتصال   .3
و  معتقداته  ال أوينقل  لفهم  مناسبا  مناخا  لهم  ويوفر  والاستماع  فكاره،  بهم  والاعتناء  ليهم  إ خرين 

 1نفسهم.ألهم للتعبير عن   ةومشجع ةوتقدير سلوكيات معزز 
ذاتيا: .4 الموجه  بطريق  التعليم  متعلم  شخص  هو  صحيا  الواعي  القدر   ةفالفرد  ولديه  على    ةذاتيه 

 2من الَمراض. ةساس المعرفي في الوقايفي تعزيز الصحة ولديه الَ ةالقياد

 عن نشر الوعي الصحي ة: المؤسسات الاجتماعية المسؤول خامسالمطلب ال
 3نجد: عن نشر الوعي الصحية هم المؤسسات الاجتماعية المسؤولأ من 

 الأسرة: .1
الَساسية لعملية التنشئة الاجتماعية، من خلالها تتبلور شخصية    التربوية  ةتعد الَسرة الخالي

 . يةوالانفعال ةوالاجتماعية والجسمي  ةالطفل بجوانبها العقلي
الطفل ف يتلقى الرعايإفمثلا عندما يولد  الَولىأالصحية الَساسية خلال    ةنه  ثم   ،يام ولادته 
سليمة،   بيئةله حتى ينمو في    ةالصحية اللازم  ةبوان بتقديم الرعايينتقل إلى المنزل حيث يقوم الَ

الَولى من حياته، حيث بتقليد   مرحلةالطفل خلال ال  ةثيرا فعال في حياأت  ةالمنزلي  ةوهنا يكون للقدو 
ن  أمتمرسا على العادات الصحية السليمة، لذلك كان ضروريا    أوالديه في كل ما يسمع ويرى فينش

 عدادا جيدا لتنفيذ ذلك الهدف. إ سليما ومعدا  سري يكون المناخ الَ 
تايلوروترى   عدأ  شيلي  هناك  للمعلومات    ةن  كمصدر  الَسرة  عن  نركز  تجعلنا  أسباب 

 : ، أهمهاالصحية والارتقاء بالصحة
كد من أن التإبائهم، لذلك فآطفال يتعلمون عاداتهم الصحية من ن الَأكثر وضوحا حيث وهو الَ -

 .ةصحية منذ البداي ةفضل للبدء بحياالَ  ةطفال الفرص صحي يعطي الَ  ةالتزام الَسرة بنمط حيا

 
القوي،   1 عبد  الجامعةرشيد  طلبه  لدى  الطبيعي  الوزن  على  بالحفاظ  الوعي  )غير  ا دكتور ة  طروحأ،  مستوى  ه 

 . 45، ص 2021، -مستغانم-باديس، جامعة عبد الحميد بن ةوالرياضي ةمنشورة(، معهد التربية البدني
 . 75ص  ، مرجع سابقشلاني،  شةعائ 2
، الوعي الصحي لدى المراهقين  ةوتنمي  ت الخطرايبرنامج تربية صحية في تغيير سلوك  ةفعالي،  ةيح القص ص 3
الإ ة  طروحأ العلوم  كلية  منشورة(،  )غير  خيضرنساندكتوراه  محمد  جامعة  والاجتماعية،  الجزائر، بسكرة،  -ية 

 . 186، ص 2015/2016
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فيها   - يوجد  التي  يعمل  أالَسر  واحد  وراشد  لديهأ و  أطفال  يكون  حيا  مكثر  تنظيما أ   ةنمط  كثر 
الَ أولئك  من  فشخاص  واتساقا  وبذلك  وحدهم  يعيشون  حياإالذين  باتباع    ةن  تتميز  الَسرة 

 وجبات يوميا.... ةول ثلاثاسلوكيات صحية مثل تن
  المدرسة: .2

حدى المؤسسات  إها المجتمع بقصد تحقيق أهدافه. وهي  أنشأاجتماعية    ةتعد المدرسة مؤسس
لذا يمكنها    ةالمسؤول العادات الصحية،  الصحي فهي تكمل عمل الَسرة وتؤكد على  التوجيه  عن 

 العمل على تحقيق ونشر الوعي الصحي للتلاميذ.
. ةوالثقافي  ةالتعليمي  ةتلعب دورا هاما في تكوين التلاميذ من الناحي  ةتعليمي  ةفالمدرسة مؤسس

الناحي  ىكما أنها ترع ابهم  سالصحية السليمة واكتة  الصحية عن طريق توفير الرعاي  ةالتلاميذ من 
 1للمجتمع. ةإلى النهوض بمستوى الصحة العام ةالسلوك الصحي السليم وهذا يؤدي في النهاي

   : ةالمساجد ودور العباد .3
الديني المؤسسات  بين    دورا  ةتؤدي  الصحي  الوعي  نشر  في  خاص   أفرادمؤثرا  ة  المجتمع 

 ةس هذه المؤسسات الدينيأممن فاتهم قطار التعليم، وعلى ر غلبهم من كبار السن  أ ميين منهم و الَ
من   تعتبر  والتي  خاص أالمساجد  الصحي  الوعي  لنشر  المواقع  يوميا أو   ةفضل  يحدث  ارتيادها  ن 

 في نشر الوعي الصحي تتمثل في: يةدوار التي تقوم بها المؤسسات الدينوالَ
لها   - والتي  المساجد،  في  تقام  التي  والدروس  والمواعظ  الناس  أالخطب  تعريف  في  فعال  ثر 

الإ حث  التي  الصحية،  والممارسات  ونظافة بالعادات  شخصية  بنظافة  كالاعتناء  عليها  سلام 
 كل والشراب. داب الَآطرقات و الالمنزل و 

سلام في بعض القضايا والمشكلات الصحية لإ نظر ا  ةول وجهانشر الكتب والمقالات التي تتن -
 . ةالخمر، المسكرات، المخدرات والَمراض الجنسيول امثل التدخين، تن

 علام: وسائل الإ  .4
الإ وسائل  تتلعب  في  هاما  دورا  لدى    طمينعلام  الصحي  شتى   أفرادالوعي  في  المجتمع 

وتعزيز    ةالمجالات، بما في ذلك تزويد المجتمع بالمعلومات الصحية عن القضايا والمواقف المختلف

 

 .196-186، ص المرجع السابق، ةالقص صليح  1
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دراك المواطنين إ  ةتهدف إلى زياد  ةوعوي تقامته حملات صحية  إه من خلال  أفراد  ةلدى كاف  ةالمعرف
 1. فةللمشكلات المختل ةوالمستويات التعليمي ةالفئات العمري ةبكاف

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 . 189، ص المرجع نفسه 1
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 ةخلاص
بصحة ة  الثقافة الخاص   ةن الوعي الصحي له دور كبير في تنميأخير يمكننا القول  وفي الَ

الضار  العادات  عن  والبعد  الصحية  المعارف  واكتسابهم  للأ  ةالمجتمع  يكفل  صحية    ةحيا  فرادبما 
 . ةللصحة العام ةسليمة مع التركيز على الجوانب المفيد
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 تمهيد 
الَ الَسرة  المسؤولتعد  فهي  المجتمع،  عليه  يقوم  الذي  الَ  ة ساس  تربية  تهم ئوتنش   بناءعن 

ومن  سليمة  ةتنشئ لدى  أهم  أ ،  الصحي  الوعي  تعزيز  خاص أفراددوارها  خلال    طفالالَ   ةها،  من 
 .ة والنفسي ةتعليمهم العادات الصحية السليمة التي تساهم في الحفاظ على صحتهم الجسدي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الثالث                                                           ماهية الأسرة ودورها التوعوي 

 
53 

 الأسرة   ةالمبحث الأول: ماهي
 المطلب الأول: نشاه الأسرة ومراحل تكوينها

 أولا: نشأة الأسرة
مرحلألقد نش الَسرة عن  جنسي   ةت  الحيا  ةبدائي  ةفوضى  كبير  إلى حد  يعيشها   ةتشبه  التي 

الإ انتقل  ثم  ال  نسانالحيوان  هذه  الت  مرحلة من  ثم  الجماعي،  الزواج  مهاتهم  أحول    بناءالَ  فإلى 
والذي كان يشمل   Pairuarchalبوي  وبعده ظهر النظام الَ  Matriavchleمومي  نظام الَ الوظهر 

بلغ   ثم  الزوجات  تعدد  الروحيال   ىسمأإلى    صلقصى تطوره وو أعلى  شكل  أللأسرة و   ةمعاني  خذ 
 . ةواحد ةزواج الرجل بزوج

 أة نش  ة لأمس  نأ  لا إ  ذاته  حد   في  نسانالإ  النوع   قدم  قديما  اجتماعيا  نظاما   بوصفها  الَسرة  نإ
  سليم   تاريخ  الحاضر  وقتنا  حتى  هناك  فليس  الغموض  من  الكثير  يغطيها  يزال  لا  وتطورها  الَسرة

  بعض   جعل  مما  الراهن،  وقتنا  حتى  ةالقديم  العصور  منذ  تطورها،  ومراحل  الَسرة  لنظام  وشامل
 على  الاعتماد  إلى  يضطرون   التاريخ  عبر  وتطورها  الاجتماعية  نظمال  لتاريخ  الدارسين  العلماء 

  القرن   علماء  من  الكثير  اعتماد  ذلك  مثال  ريخو   للأسرة،  ةنظري  وضع  جلأ  من  والافتراض  التخمين
 نظريات من  مبادئها استمدت والتي (0019-1860) ةالتطوري ةالدراوني  ةالنظري مبادئ على 19

  نظمها   في  تتطور  ةالبشري  المجتمعات  جميع  نأ  وهو  وخاص  ساسيأ  دأمب  على  باعتمادها  داروين
  قل أ  حال  من  المجتمع   انتقال  تمثل  مرحلة  كل  ةتطوري  بمراحل   تمر   بذلك  وهي  وتتغير،  عيةالاجتما

 1نقاط:  ةربعأ في تطورينال لمذهب  الَساسية المبادئ وتتلخص رقيا كثرأ  حال إلى رقيا
 .ةمتتابع مراحل  في الثقافة تتطور .1
 خر. آ على مجتمع   تخص لا يأ العالم نحاءأ كل  في هي الذكر  ةالسابق المراحل هذه .2
  في   يمكن  لا   وبشكل   خرى الَ  بعد  ةواحد  المراحل   بهذه  الثقافي  تطوره  في  يمر  نأ  لابد  شعب   كل .3

 تفاديه. حوال الَ من حال

 
  بسكرة،   جامعة  منشورة(،   )غير   ماجستير  أطروحة  ، والمدرسة  الأسرة   بين  الوظيفية   الأدوار  تكامل  ماركي،   حنان 1

 . 19 ص ،2010/2011



 الفصل الثالث                                                           ماهية الأسرة ودورها التوعوي 

 
54 

  جميع  في  ةواحد  نسانالإ  في  ةالعقلي  العمليات  نلَ  شكالها أو   مضمونها  في  ةواحد  التطور  مراحل .4
 العصور.  جميع وفي العالم نحاءأ

 النظام  نأ  قال  الذي  (1818-1881)  مريكيالأ   مورغان  لويس  المذهب  سأر   وعلى
 وهي: مراحل  بخمس اجتماعي نظام يأ  مثل مر قد ساسيالَ

 والتي  الزواج  نظام   فيها  يعرف  نأ  لإنسانا  يمكن  التي  الجنسي  الشيوع  مرحلة  الأولى:  المرحلة -
  فيها. قيد لا  ةليقط أة والمر  الرجل بين العلاقات فيه كانت

  مع   جمع  من  الرجال  من  جمع  يتزوج  نأ  يبيح  الذي  الجامعي،  الزواج  مرحلة  :ةالثاني  المرحلة -
 النساء. 

 مه. أ  إلى  المولود ينسب  فيما ةالقراب مرحلة  وهي المرحلة هذه في :ةالثالث المرحلة -
 ب. الَ إلى ينسبون  الَبناء  ان يأ ، بالَ نسب تبيح المرحلة هذه في :ةالرابع المرحلة -
  ب الَ  من  ةالمكون  ةالثنائي  الَسرة  مرحلة  إلى  المرحلة  هذه  في  المجتمع  يصل  :ةالخامس  المرحلة -

 م.والَ
 1: ةالتالي المراحل  إلى الَسرة فصنف باخوفن الباحث ماأ

 ةحيا  عاش  أسرة،  بدون   نسانالإ  وعاش  ة،الجنسي  ةاحيبالإ  ةشاعإ  وفيها  الأولى:  المرحلة -
  الاضطراب   وسادها  ةالجنسي  ةوالحيا  ةالملكي  في  ةالمنظم  غير  ةالشيوعي  من  ةحال  في  اجتماعية

 والفوضى.
  حيث  الَولى  المرحلة  من  تطورا  كثر أ  مرحلة   وهي  ةالعمومي   الَسرة  مرحلة  وهي  :ةالثاني  المرحلة -

 مه. أ إلى فيها الطفل  ينسب وكان أة المر  بيد ة السلط  كانت ةمستقل أسرة لإنسانا فيها كون 
 من  بالَ  تمكن  المرحلة   هذه  في  ةبطريكيالَ  وأ  ةبويالَ  الَسرة  مرحلة  وهي  :ةالثالث  المرحلة -

 هذا.  يومنا إلى استمرت بائهمآ إلى يعود الَبناء نسب صبحأو  وقيادتها الَسرة على ةالسيطر 
 
 
 

 
 . 20 ص ،السابق المرجع  مالكي، حنان 1
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 الأسرة تكوين مراحل ثانيا:
 1يلي:  فيما الَسرة تكوين مراحل وتتمثل

  المرحلة   هذه  نأ  من  وبالرغم  ةرسمي  ةبصف  القران  عقد  تسبق  التي  المرحلة  وهي  :ةطب خال  مرحلة .1
 ذلك  غير  الواقع  نإف  بعد  فيما  ةالزوجي  ةالحيا  نجاح  على   تساعد  ةتمهيدي  مرحلة  كون ت  نأ  ينبغي
  حدى إ  وتفضل  العروس  تختار  التي  هي  العريس  ةوالد  وأ  والد  نأ  ذإ  ةالمدين  وأ  الريف  في  سواء

  شاب ال   صبح أو   اليوم  اختلفت   الوضع  هذا   في  لكن  ةالخال  وأ الخال  وأ ةالعم  وأ  العم  ةبناك  قريباته
 . ةالخطب رسم تتم وبعدها عليها ليتعرفوا هلهأ  إلى يقدمها ثم ةالفتا  إلى يتعرف الذي هو

 الخاص  ةالزوجي  منزل  إلى  الزوجان  وينتقل  الزفاف  ت جراءاإ  تتم  حيث  والزواج:  العقد  مرحلة .2
 شاقا  امتحانا  تمثل  حيث  الزوجين  بين  بالتكيف   المرحلة  هذه  تتميز  الوالد،   منزل  إلى  و أ  بهما
 ي خلاقوالَ  الثقافي  المستوى   في  التقارب   نابالامتح  نجاحهما   على  يساعد  ومما  ماهلكلي 

 . ةالزوجي ةالحيا يدعم مما والتعاون  التوفيق على يساعدهما فهذا والاجتماعي
  ثمرات   مستقبل  ةرعاي  ضمان  جلأ  من  الحديث  والسعي  الاستقرار  مرحلة  وهي  نجاب:الإ   مرحلة .3

  كانت   عما  تختلف  تكاد  ةبصور   بواجباته  منهما  كل  وتفهم  المطلوب  الطرفين  بين  فالتعاون   الزواج
 الزوجين. بين الترابط ةزياد على المرحلة هذه وتساعد حمل، أول قبل عليه

 أفراد   من  تحولهم  وبالتالي  تعليمهم  مراحل   الَبناء  نهاءإ  ةنتيج  :والاستقرار  السكون   مرحلة .4
  ةجديد  أسرة   تكوين  طريق  عن  بحياتهم  استقلالهم  قلالَ  على  وأ  منتجين  أفراد  إلى  مستهلكين

 ولو  بائهمآ  ويساعد   يتزوجوا  لم  الذين  يساعد   نأ  وأ  نحوهم  ةالكامل  التزاماتهم  من  بائهم آ  عفاءإ و 
 . ةسريالَ ةالحيا تكاليف في بسيط بجزء

 
 
 
 
 

 
 .110-109 ص ،2009 الَردن، والتوزيع، للنشر المناهج دار ،الأطفال وتربية الأسرة مزاهرة، سليمان أيمن 1
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 لها  ةالمكون عضاءوالأ الأسرة أهمية الثاني:  المطلب
 الأسرة أهمية أولا:

  وربطهم   مداركهم  ةوتنمي  بناءالَ  تربية   في  ةبالغ  أهمية  من  للأسرة  ما  منا  حدأ  على  يخفى  لا
 الخارجي.   بالمجتمع

  فلذات   نهمإ  هاأفراد  هم  ومن  هافرادلَ  وتقاليده  وعاداته  المجتمع   ثقافة  ينقل  وسيط  ةبمثاب  فهي
  ة المعرف  جوانب  بكل  بنائهاأ  تغذي  التي  ةالَولي  ةوالجماع  طفل  بكل  يضحيان  لذينا  موالَ  ب الَ  كبد

 ثار.آ من عنها  ينتج وما التربية بشؤون  الوالدين ةومعرف ثقافة أهمية تتضح هنا ومن والثقافة
 دابهآو   وسلوكه  تصرفاته  في  تؤثر   والتي  الطفل   والَول  ساسيالَ  المحتضن  هي  والَسرة

 والده  وهم  يحيطونه  الذين  شخاصالَ  ثيرأت  هو  حياته  في   الطفل  يتلقاه  ثيرأت  فأول  ولغته  خلاقهأو 
 المنزل. في هلهأ و 

 هذه  فقدت   نإف  أفراد  ةعد  بين  تصل  التي  ةالمقدس  ةالروحي  ةالرابط  تلك   هي  ةسريالَ  فالتربية
  من  الَولى   السنين  في  وخصوصا  نسانالإ  ةحيا  في  جدا  عميق   البيت  ثرأو   للبيت،   كيان  فلا   ةالرابط
  ميوله   تكون   وحين  المطلوب  بالشكل  تشكيلها  السهل  من  الصلصال  من  ة كقطع  يكون   حيث  حياته

 1نريد. ما وفق وتتكيف تتعدل  نأ على ةالصالح فطرته على وغرائزه
 للأسرة:  المكونة الأعضاء ثانيا:

  ةالسائد  والتقاليد  للعادات  طبقا  ثنينالإ وأ  الدم  وأ  الزواج روابط  تربطهم  أفراد  من  الَسرة  تتكون 
 الَسرة  ظروف  مع  وتتفق  منهم  لكل  ةالمحدد  دوارالَ  على  الَسرة  أفراد  اتفاق  يتم  حيث  المجتمع  في

 2يلي: كما للأسرة ةالمكون عضاءالَ تحديد ويمكن المجتمع، في ةالسائد  ةالقيمي  ةوالمنظوم
  حدهما أ  زال   ذا إ  بحيث   الَسرة  لبنيان  الرئيسي  العمود  يعتبران  اللذان  موالَ  ب الَ  وهما  الوالدين: .1

  م والَ  بفالَ   والاجتماعي.  يالنفس  والتصدع  للاهتزاز  تعرضت   الاقل   على  وأ  الَسرة  تفككت 
 

 علم  في  المصباح  مجلة  ،للأبناء   الأكاديمي  الأداء   تحسين  في  الوالدية  والمتابعة  الأسرة  أهمية  حسن،  بهايري  1
  سبتمبر  الجزائر،  المسيلة،  بوضياف  محمد   جامعة  ،02  العدد  ،01  المجلد  والَرطفونيا،  التربية  وعلوم  النفس

 . 11-10  ص-ص ،2021
  منشورة(،   )غير  ماجستير  رسالة  ،الصم  الأطفال  لدى  العدواني  والسلوك   ة سريالأ  التنشئة   أساليب  جمال،  تالي 2

 . 65 ص ،2008/2009 الجزائر، بسكرة،-خيضر محمد جامعة والإنسانية، الاجتماعية العلوم كلية



 الفصل الثالث                                                           ماهية الأسرة ودورها التوعوي 

 
57 

 كما   ومعنويا  ماديا  وتمويلها  فيها،  الاجتماعية  تنشئةال   نمط  وتوجيه  للأسرة  العطاء  مركز  يعتبران
 والعقاب.  والثواب السلوك تعديل ومصدرا البيت في والتحكم ةالسلط  مصدرا أنهما

 ومستواها   الَسرة  ثقافة  وتتدخل  الجنسين،  من  الَبناء  هو   للأسرة  الثاني  المكون   الأبناء: .2
 قليل   عدد  نجابإ  إلى  ةالعالي  الثقافة  ذات  الَسرة  فتميل  الَطفال  من  عدد  نجابإ  في  يادالاقتص 

  سر الَ  تميل  حين  في  العادي،  يادالاقتص   المستوى   ذات   على  ينطبق  الشيء  ونفس  الَطفال  من
  بالفقر   ةالمبالا  وعدم  الَطفال  من  كبير  عدد  باجإن  إلى  المنخفض  الثقافي  المستوى   ذات

 .اةالحي ةوصعوب
 دور  ةوالجد  للجد  يكون   ينأ  ةالممتد  سرالَ  في  رض يح  ما   كثرأ   المكون  هذا  يحضر   :ةوالجد  الجد .3

  سر الَ  في  المكون   هذا   يغيب   حين  في   كالزواج  الاجتماعية  المراسيم  في  وتمثيلها  الَسرة  ةدار إ  في
 .النووية

 الأسرة   خصائص الثالث:  المطلب
 1:ةالتالي بالخصائص الَسرة تتميز

 ةصل  ببعض  وتربطهم  ةتاريخي  ةرابط  لهم  شخاصأ  من  تتكون   دائما  اجتماعية  ةجماع  الَسرة .1
 والَبناء.  الوالدين وأ والتبني والدم الزواج

 واحد. مسكن في يقيمون  ةعاد الَسرة أفراد .2
 الَسرة  من  يتعلم  الذي  للطفل  الاجتماعية  التنشئة  ةبوظيف  تقوم  التي  الَولى  ةالمؤسس  هي  الَسرة .3

 والنوم. واللبس كلبالَ ةالخاص  المهارات مثل بحياته ةالخاص  العمليات من كثيرا
  ةالمعيش  وسائل   مينألت  فرادالَ  نتاجإو   الاستهلاك  حيث  من  خاص   ياداقتص   نظام  للأسرة .4

 الَسرة.   فرادلَ القريب للمستقبل
 في  ساسيالَ  رالحج  وهي  مجتمع  بناء  في  الَولى  الاجتماعية  ةوالخلي  ةالمؤسس  هي  الَسرة .5

 الاجتماعي. الكيان  عليه يستند الذي الاجتماعية ةالحيا  استقرار

 
 .25 ص  ،1992 الكويت، والتوزيع، للنشر الفلاح مكتبة  ،سري الأ  النفس  علم ،الكندري  مبارك محمد أحمد 1
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  دوار الَ  ة ديأبت  يقومون   الذين  الَسرة  أفراد  بين  المتبادل  الاجتماعي  للتفاعل  ةوحد  الَسرة .6
  ة ياد والاقتص   ةوالنفسي  الاجتماعية الحاجات  شباعإ  بهدف  الَسرة  عناصر  بين  ةالمتبادل  والواجبات

 ها.فرادلَ
 الاجتماعية  والعادات  والقيم  بالمعايير  ثرأ وتت  تؤثر  الاجتماعي  للتفاعل  نظاما  بوصفها  الَسرة .7

 . ةواحد ثقافة في ةالعائل عضاءأ  يشترك وبالتالي المجتمع داخل ةوالثقافي
  أسرة   لكل  يكون   ةالمعقد  المجتمعات  في  ولكن  ،ةالعام  الثقافة  من  الَساسية  ثقافتها  الَسرة  تستمد .8

 ثقافة   في  سلوكهم  نماطأ  يدمجون   الذين  الَسرة  أفراد  واتصالات  تجارب  ةنتيج  ةمميز   ةثقاف  ما
 الَسرة.

 الاجتماعية، ةالحيا ثمرات  من  وثمر   المجتمع  عمل  من ولكنها  رادياإ  وأ  فرديا  عملا  ليست  الَسرة .9
 عليهم  ويفرض  فرادللأ  اتجاهاتها  ويرسم  ويحددها  المجتمع  يقرها  وقواعد  سسأ  على  تقوم  فهي

 .ةالعقوب عليه ويفرض ةالقو ب المجتمع يقابله عنها يخرج ومن بحدودها الالتزام
 حيث المجتمع،  في خرى الَ الاجتماعية المنظمات  ةبقي عليها ترتكز الذي الارتكاز نقطة تعتبر .10

 1بها. ثرأوتت خرى الَ الاجتماعية النظم في تؤثر

 الأسرة  وظائف الرابع:  المطلب
 الاجتماعية  ةالوظيف .1
 شخصية  بناء  في  فعالا  دورا  تلعب  التي  الَسرة  طريق  عن  الاجتماعية  التنشئة  عملية  ةبداي  نإ -

  والطرق   احتياجاته  منها   يتعلم   كما   ةوالثانوي  ةالَولي  لحاجاته  شباعهاإ   خلال   من  وذلك  الفرد، 
  والمعايير   والقيم المعتقدات  ويكتسب كارفالَ بهذه مليء جو في الطفل أفينش شباعهالإ ةالمشروع

  له  ةالمناسب  القرارات   باتخاذ  فيقوم  المجتمع   في  يعيش  نأ  ليستطيع  خرينال  مع  التفاعل  ساليبأو 
 ولمجتمعه. 

  ومنحهم   عضائه، أ   على  الجسد  ةومحافظ  الَطفال  نجاب إ  الَسرة  ةوظيف  من  أن  خولي  ى وتر  -
 الاجتماعي. والضبط الاجتماعية والتنشئة الاجتماعية، ةالمكان

 
 ،09  المجلد  ،المبكرة  للطفولة  التربية  لكلية  العلمية  المجلة  الأبناء،  وتنشئة   الأسرة  الثمري،  سليمان  داود  طيبة 1

 . 11-12 ص-ص ، 2022 يناير مصر، المنصورة، جامعة ،03 العدد
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  داخل   الطفل  لشخصية  والاحترام  التقدير  طريق  عن  والبالغين،  للأطفال   الاجتماعية  ةالمكان  منح -
 والَبناء  باءال  بين  ة والثق  الحب   يورث  نأ  شأنه  من  وهذا  وجوده  إغفال  وأ  تهميشه  وعدم  الَسرة

 ةكانم  نم   الاجتماعية  مكانتهم  الَسرة  عضاءأ   يشهد  بحيث  الَسرة  داخل  التعاون   روح  ةشاعإو 
 .همأسر 

  والعلاقات  للفرد  خلاقي الَ  بالسلوك  يتعلق  والذي  الَبناء   على   الاجتماعي  الضبط  ةممارس -
 خلال  من  الَبناء  على  الَسرة  تفرضها  ةخارجي  ةقاهر   ةسلط  هو  وليس  المحيط  في  الاجتماعية

 1. الطفل  ضمير في الَسرة تبنيه نفسي سلطان هي بل المستمر ديبأوالت العقاب عملية
 ة يادالاقتص ةالوظيف .2

  إلى   ذاتيا  ةمكتفي  ةوحد  الزمان  ذلك  في  الَسرة  كانت حيث  الوظائف  همأ   من  الكثيرين  ويعتبرها
 ومصانع  سواقأو   ومصارف  نقود  إلى  ةالحاج  هناك  تكن  فلم  ينتجونه   ما  فرادالَ  فيستهلك  كبير  حد

ذات أهمية وذلك لَنها كانت    ةيادن يجري بين الَسرة وغيرها من المعاملات الاقتص أ  يندر  نكا  ذاإ
نتاجها، فالَسرة  إلا بقدر  إليه ولا تستهلك  إ ن تكفي نفسها بنفسها فتتيح جميع ما تحتاج  أتعمل على  

التي تتمثل في العصر الحاضر في المصارف والشركات    ةيادذا كانت مثل جميع الهيئات الاقتص إ
 2وغيرها.  ةنتاجيوالمصانع والتشاركيات الإ

 ة الحماي ةوظيف .3
  ة م شيوخا، فقد كانت تقوم برعايأ، شبابا أطفالاها سواء كانوا فرادلَ ةلحماياكانت توفر الَسرة 

وتحميهم    ةذ تهتم الَسرة بالعجز إها  أفراد، والمعاقين من  ةالطفل الصغير والشيخ كبير السن وبالعجز 
 .ةخير توفر لهم العيش الكريم في سنوات عمرهم الَو 

ها وتعمل على رد الحقوق إلى  أفرادكما كانت الَسرة تقوم بالفصل في نزاعات وخصومات  
 3هلها والقصاص للمظلوم وعقاب من يعتدي عليه.أ 

 
، أطروحة دكتوراه )غير منشورة(، كلية العلوم ة وعلاقتها بدافعية الإنجازسريأنماط التنشئة الأ جعفر صباح،   1

 .69، ص 2015/2016الإنسانية والاجتماعية، جامعة محمد خيضر، بسكرة، الجزائر، 
بيري،   2 أحمد  والزواج الوحيشي  للطباعة،  الأسرة  الحديث  المكتب  المفتوحة،  الجامعة  ،  1998ليبيا،  ، منشورات 

 .70ص 
 .72 -71، ص المرجع نفسه 3



 الفصل الثالث                                                           ماهية الأسرة ودورها التوعوي 

 
60 

 نجاب والتكاثر الإ  ةوظيف .4
عضاء الجدد ليحل محل  مداد المجتمع بالَإوالتكاثر و   طفالنجاب الَلإ  ةتتيح الَسرة الفرص 

حاجال إلى جواره ويغطوا  يختارهم الله  ممن  إلى    ة باء وغيرهم  الوطن    أفرادالمجتمع  يدافعون عن 
جل بقاء النوع البشري ودوام وبقاء المجتمع،  أ وذلك كله من    ةنتاجيفي مختلف النواحي الإ  واويعمل

"وَجَعَلَ لَكُم مِ نْ أَزْوَاجِكُم   ذلك في قوله عز وجل:   ةسلاميالإة  شارت الشريعأليستمر في الوجود وقد  
 1". بَنِينَ وَحَفَدَة  

أنه عن طريق ذلك تستمر الحيا الذين   طفال الَ  أنالاجتماعية ويدل على ذلك    ةمما يعني 
الذين تنجبهم الَسرة فهم   طفال ما الَ أ غير شرعيين،  أطفالايولدون في خارج نطاق الَسرة يعدون  

من    أطفال مجتمع  يخلو  لا  ولهذا  المجتمع  قبل  من  بهم  ومعترف  ويقبلون  ورسميون  شرعيون 
الَ تجريها  التي  والطقوس  الاحتفالات  من  تفرض  المجتمعات  كما  جديد،  بمولود  احتفالا  سر 

 2. حدهما في حال قتل طفلهماأو أالمجتمعات جزاءات على الوالدين 
 ة النفسي ةالوظيف .5

الإإ بحاج  نسانن  ينمو ويكبر ولكنه  لكي  فقط  للغذاء  يحتاج  إلى  أ  ةلا  حاجاته إيضا  شباع 
لا من خلال الَسرة لكونها  إن يتم  أمان والتقدير، وهذا كله لا يمكن  إلى الحب والَ  ةكالحاج  ةالنفسي

 المكان الذي يجد فيه الفرد الحنان والدفء العاطفي. 
في منزل   بناءباء والَللأسرة هي ذلك التفاعل العميق بين الزوجين وبين ال  ة النفسي  فةوالوظي

وحد يخلق  مما  للإ  ةصغير   ةأولي  ةمستقل  الرئيسي  المصدر  لجميع  تكون  العاطفي  عضاء أ شباع 
ثر كبير  أن التجاوب العاطفي بين الوالدين والطفل له  أ  ة المختلف  ةثبتت الدراسات النفسيأالَسرة وقد  

، كما  ةوالشعور بالتعاس  ة حيث يؤدي إلى القلق النفسي وفقدان الثق  ةفي شخصية الطفل المستقبلي
حاجأ في  الطفل  جماعإللانتماء    ةن  إلى  ينتمي  عندما  بنفسه  ثقته  تزداد  وتقدره  أسرية  ذ  تتقبله  ة 

شباع حاجاتهم إالذي يعمل على    فرادار النفسي للأطوتحقق له مكانته الاجتماعية فالَسرة هي الإ
خيرين بدورهما يتحققان وتحديد سلوكهم مما يساهم في تحقيق الاطمئنان والاستقرار لهم وهذين الَ

مشبع علاقات  الَسرة  تسود  و   ةعندما  والتساند  الخالي  إنكاربالود  فالَسرة  النزاعات   ةالذات،  من 
 

 .72سورة النحل، الآية  1
 . 47-46، ص 2003، مؤسسة شباب الجامعة، ، الأسرة والمجتمع حسن عبد الحميد رشوان 2
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لنا   تخلق  والاحترام  التعاون  ويسودها  النفسيأفرادوالخلاف  الَمراض  من  خالين  عنهما   ةا  وتبعد 
والاضطراب،   القلق  شخصية إما  أعوامل  لديه  فتتولد  الفرد  على  بالسلب  ينعكس  العكس  وجد  ذا 

 1على التوفيق بين رغباتها وبين مطالب المجتمع.  ةعاجز 
 ة التربوي ةالوظيف .6

ترتبط الَسرة بالتربية ارتباطا وثيقا، فقد كانت الَسرة قديما هي المصدر الوحيد للتربية، وكان 
نش منذ  تدريجيا  يكتسب  فرد  الفرديأته  أكل  السلوك  المباشر    ةللحيا  ةساليب  الاحتكاك  طريق  عن 

و ة،  بالبيئ مقصودا،  رسميا  نشاطا  حينئذ  التربية  تكن  الحياإولم  سياق  في  تتم  كانت  اليومية،    ةنما 
ال  هذه  في  التربية  على    مرحلة وكانت  والمحاكاأتقوم  الثقافة  الَ  ةساس  في  يشترك    ة نشطفالولد 

مها في المنزل وسائل أ عمال وكانت الفتاه تتعلم من  أ بيه ويقلده فيما يقوم به من  أ  ةبحرفة  الخاص 
 عمال. في هذه الَ ةدارته وتنظيمه عن طريق المشاركإ

المجتمعات   تطور  وظيفاومع  التربوي  ةجديد  ة نضمت  الوظائف  وظيف  ةإلى  وهي   ةللأسرة 
تقدم    ةلكن مع زياد  ةالَسرة والعشير   أفرادكبار    ةالتعليم بمعناها المدرسي، وكان يقوم بها في البداي

الوظيفأ  ةساليب الحياأ المجتمع ينزع من الَسرة هذه   ةلها مؤسسات خاص   أنشأشيئا فشيئا و   ةخذ 
هم عوامل أ والمدارس والمعاهد والجامعات... ومع ذلك فما زالت الَسرة تعد    ةناتقوم بها دور الحض 

التربية فهي المحدد الَول في عملية التنشئة الاجتماعية وهي تعلم الطفل لغته، ويتلقى فيها الكثير  
 2.ةوالديني ةخلاقيمن العادات والتقاليد الَ 

 التنشئة الاجتماعية  ةوظيف .7
التنشئة الاجتماعية حين ينش  ةالاجتماعية الَولى المسؤول  ةتعتبر الَسرة المؤسس فيها   أعن 

 ةسوي  قةبطري  فرادساسيا في سلوك الَأالطفل وتبنى فيها شخصيته الاجتماعية وتلعب الَسرة دورا  

 
خرفان،   1 الدراسيحسان  بالتحصيل  للأسرة وعلاقاتها  الاجتماعية  منشورة(،  الوضعية  )غير  ماجستير  رسالة   ،

، 2008/2009العلوم الإنسانية والاجتماعية، قسم علم الاجتماع، جامعة محمد خيضر، بسكرة، الجزائر،  كلية  
 .37ص 

 . 39، ص المرجع السابقحسان خرفان،  2
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التي تقدمها لصغارها ف  ةو غير سويأ السلوكية  النماذج  التي أمن خلال  نماط السلوك والتفاعلات 
 1. ةيجابا في التربية الناشئإو أتدور داخل الَسرة هي النماذج الذي تؤثر سلبا 

الوظي بصيغ  فة وتتمثل  الطفل  صنع  في  للأسرة  بعملية    ةالاجتماعية  تقوم  كونها  اجتماعية 
المعروف   ومن  الاجتماعية  تشكيله  أالتنشئة  على  تعمل  والَسرة  بيولوجي  كائن  يولد  الطفل  ن 

 اجتماعية. ةعطائه صفإ و 
خصائصها الاجتماعية   ةالتي تكسب التنشئة الجديد  ةالَولي  ةوتعد الَسرة بلا منازع الجماع

الوسيلأالَساسية،   اي  العام  ةلرئيسية  المعايير  الطفل  يكتسب  الَسرة  طريق  تعرضها ة  وعن  التي 
السائدأ الثقافة  المجتمع، ويكتسب    ةنماط  الخاص أفي  المعايير  تفرضها عليه،   ةيضا  التي  بالَسرة 

ساس  المجتمع للحفاظ على معاييره، وتمثل الَسرة حجر الَ   ةوبذلك تصبح الَسرة بهذا المعنى وسيل
لَ الاجتماعي  التطبيع  عملية  الوظيففرادفي  وتتمثل  الَ  ةها  صبغ  في  للأسرة    طفال الاجتماعية 

بعملية  ةبصبغ تقوم  كونها  المعروف    التنشئة  اجتماعية  ومن  كائن أالاجتماعية  يولد  الطفل  ن 
 عطائه صفه اجتماعية. إ بيولوجي والَسرة هي التي تعمل على تشكيله و 

ها أفرادثر العميق للأسرة في تربية وتشكيل شخصية  بحاث والدراسات على الَكدت الَأوقد  
خاص أاجتماعية    ة منظم  ةيأثير  أبت  ةبالمقارن ي  أ   ةالمبكر   ةوالطفول  ةالرضاع  مرحلة خلال    ةخرى 

 2: ةالفرد وذلك للأسباب التالي ةالَولى في حيا  ةالسنوات الخمس
 سرته. أخرى غير أ ةن الطفل في هذه المرحلة لا يكون خاضعا لسلطان جماعإ -
  ة للتعلم وذلك لقل  ةثير عليه وشديد القابليأالتشكيل وسهل التيكون الطفل في هذه المرحلة سهل   -

 .ةوالفيزيولوجي ةإلى من يعلمه ويرعى حاجاته العضوي ةدائم ةإلى أنه في حاج ةضافالإخبرته ب
 في تكوين شخصيته. ةوخطير   ةالطفل تكون حاسم ةمن حيا رةن هذه الفتإ -
 
 

 
، أطروحة دكتوراه )غير منشورة(،  النظام التربوي للأسرة وعلاقته بالسلوك العنيف لدى المرضىدكان ابتسام،   1

العلوم الإنسانية والاجتماعية، قسم علم الاجتماع، جامعة محمد خيضر، بسكرة، الجزائر،   ، 2017/2018كلية 
 .42ص 

 . 43، ص مرجع سابق دكان ابتسام،  2
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 الاجتماعي المطلب الخامس: الأسرة وعوامل التغيير 
كدت العديد من  أخرى في هذا  ثر الَسرة بالتغيرات التي تحدث على النظم الاجتماعية الَأتت

 ةنما يعود إلى مجموعإن التغير الذي يحدث في الَسرة  أعلى    ةالمعاصر   ةالدراسات السوسيولوجي
والاقت الاجتماعية  العوامل  والديموغرافي  ةيصاد من  الصل  ةوالتكنولوجيا  ذات  العوامل  من    ة وغيرها 

  ة في منظوم ةتحولات التجاريال ارإطوهذه العوامل تحدث في   ةالَسرة بصفه عام ةثير على حيا أبالت
 البناء الاجتماعي المكون للمجتمع الذي تعيش فيه الَسرة وهذه العوامل ندرجها فيما يلي:

البيولوجي: .1 الحتمي  العامل  بعيد  ةالبيولوجي  ةويسمى  أسباب  إلى  التغيير  يرجع  تة  لَنه  ثير أعن 
و العرق( هي سبب  أ)العنصر    ةن الوراثأصحاب هذه المدرسة  أالثقافة وتدخل الإنسان ويعتبر  

العرق كما أنها تورث ولا    ةالتغير والتقدم هي صف  ةمكانيإو ة  خرى منحطأو   ةقيام مظاهرات راقي
ت البيولوجي  العامل  هذا  ويسمى  الثقافة  خلال  من  الوراثأتكتسب  ثم    ةثير  الطبيعي  والانسحاب 

 1والتغيير.  ةالارتباط بين العنصر والحضار 
الديموغرافي: .2 مصدر    العامل  و آ هو  الاجتماعي  للتغير  ومهم  السكان    أنخر  حجم  في  التغير 

خر الزواج  أحيان تنماط الَسرة، حيث يحصل في الكثير من الَأيؤدي إلى التغير في الزواج و 
للعديد من العوامل منها خاص  التطور العلمي والتكنولوجي    ةوتزايد في عدد العزاب وهذا يرجع 

حد  أخر الزواج  أخر سن زواجها، ويعتبر سن تأوساهم في تة  الذي غير من قيم الزواج لدى الفتا
المهم الخصوب  ةالعوامل  انخفاض  اعتبار    ةفي  الفتأعلى  والتي   اةن  التعلم  ميدان  دخلت  التي 

نجاب عدد لإ  ةالبيولوجي  ةمن الناحي  ةقل استعدادا وخاص أوبالتالي تصبح    ةتتزوج في سن المبكر 
سلوبا شخصيا بعدما أصبح  أاختيارها للزواج والذي  ة إلى هذا أسلوب  ضافإكبير من الَطفال،  

،  ةفي الدول النامي  ةخذ حيزا كبيرا وخاص أ إلى الانفجار المكاني والذي    ةضافإسلوبا والديا، أكان  
ي فتظهر  اد دى إلى تغيير سلوك الناس وهذا النمو السكاني يزداد على النمو الاقتص أوهذا ما  

جه  ة.والمجاع  ة البطال السكانأخرى  أ  ة من  النمو  حجمها    يدى  في  للأسرة  الفعلي  التغير  إلى 
منها  ةفي الدراسات عبر العالم والغاي ةمكان الصدار   ةها حيث احتلت هذه الفكر أفرادعدد  ةومراعا

 
فطيمة،   1 سوسيولوجية( دريد  )مقاربة  الاجتماعي  والتغيير  العدد  الأسرة  الإنسانية،  العلوم  مجلة  جامعة  40،   ،

 . 355، ص 2015جوان  محمد خيضر بسكرة،
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و  حمل  بين  الولادات  تباعد  في  بغيآتتمثل  الزياد  ةخر وذلك  من  النسل    ةالسكاني  ةالحد  ووقف 
 1واجتماعية وصحية.  ةي ادلاعتبارات اقتص ة نتيج ةالبشري عن الزياد

يقول   المجال  هذا  فلان  وفي  بسياس  Jacques Vallinsجاك  التدخل  الضروري   ةمن 
ذا ما تعلق ببرامج  إ  ةفي الدول التي تعاني من النمو الديموغرافي المرتفع وخاص   ةخفض الخصوب

  ة والطفول  ةموم الَ  يةتعتمد في حد ذاتها على مراكز حما  ةن السياسات السكانيأتخطيط الولادات و 
وتحليل طرق تحويل معايير    ةالرمزي لخدمغرض  ال ولفهم    ةعن مجالات الملاحظ  ةوالتي هي عبار 

 النسل. ةرعاي
ثيرا حيث أنه يشير إلى  أوسع مجالا وتألقد حظي مفهوم التكنولوجيا مفهوما    العامل التكنولوجي: .3

العلمي  ةالمنظم  ةالمعرف بالمبادئ  تتصل  الصناعي  ةالتي  والعمليات  تتم    ةوالاكتشافات  والتي 
العلمي والاكتشافات  ونظريات  المبادئ  لهذه  المتطور،    ةتطبيقا  المجتمع  ثقافة  تتضمنها  والتي 
التكنولوجيا خلال عملية العمل الاجتماعي   شباع الحاجات  إجل  أي الجهد المنظم من  أوتتغير 

الدلال  يدل  ما  وهذا  الاجتماعي  للتغير  الرئيسي  المصدر  هي  وتعتبر  والاجتماعية    ة الَساسية 
الحيا  ةالواضح يسود  من    ةفيما  للإنسان  اليومية  اختلاف أالاجتماعية  وعلى  تكنولوجيا  دوات 

 2نواعها.أ

 شكال الأسرة أالمطلب السادس: 
وفي   Compositionية، تتباين في تكوينها نسانفي المجتمعات الإ  ةشكالا عديدأتتخذ الَسرة 

 شكال: من هذه الَ بعضا، ونورد هنا ةقاملإا وفي مكان انسبةصلها و أ
 Nuclear Family ةالأسرة النووي .1

النووي الَ   ةتعتبر الَسرة  الزاوجيالشكل  الَسرة  المجتمعات وهي   ةساسي والمنتشر في معظم 
Conjugal  و طفل واحد على أغير المتزوجين،    بناءوالَ  ةواحد  ةالتي تتكون من زوج واحد وزوج

الزواج طوال حيا  ةينفي ضرور ن هذا لا  ألا  إقل  الَ السماح   نسانالإ  ةحدوث  أنه يمكن  فقط، بل 
 و الطلاق. أو الزوج أ ةالزوج ةخرى في حال وفاأ ةبالزواج مر 

 
 . 355، ص المرجع السابق، ةدريد فطيم 1
 .356، ص المرجع نفسه 2
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الفرد عاد النظام إلى    ةوينتمي  النأسفي ظل هذا  فيها،   ةويو رتين نوويتين الَسرة  التي تربى 
 ب وهي أسرة التكاثر. التي يقوم فيها بدور الَ ةوتعرف باسم أسرة التوجيه والثاني

الَ يكبر  عندما  النواه  الَسرة  يشوتتغير  الذين  الَأون  غلشخاص  والَوضاع  والَب  ، بناءم 
يب  الَأفي ملء    بناءالَ  دأوعندما  أسرة جديدب والَوضاع  فسهم وبالتالي يكون أننها بنو يكو   ةم في 

 1للأسرة. ةهناك دورات حيا
الن الَسرة  مصطلح  يستخدم  وحد  ةويو كما  إلى  و   ةليشير  زوجين  من  الذين  أطفالتتكون  هما 

 2ذات الحجم الصغير".  ةالبسيط  ةبأنها "العائل بوتفنوشنت ذ يعرفها مصطفىإيعولونهم 
 ةالأسرة الممتد .2

 ةو بينهم تفاهم متواصل وحميمي وشبكأعدد من الناس يعيشون معهم    ةيقصد بالَسرة الممتد
القراب  ةكبير  روابط  الثلاثةمن  أسرة  هو  لها  المعروف  والشكل  الَأ  ة،  فيها  يعيش  التي  جداد  جيال 
ساسا في الثقافات التي يكون فيها التقدير  أسر هو المفضل  معا وهذا الشكل من الَ  بناءباء والَوال

للكبار وتحوطهم بالرعاي المبنيأ،  ةوالاحترام  كبر  أعلى روابط الدم فتعتمد على وحدات    ةما الَسرة 
يمكن   كما  ذلك  يعيش  أمن  البيت،  آقارب  أن  نفس  في  القبيلأما  أ خرون  ساس  أفتقوم على    ةسر 

شخاص  كثير من الَ  بناءالَ  ةعن رعاي  ةوقد يتولى المسؤولي  يولوجبيساس  أاجتماعي وليس على  
الَ نفس  ف  رة، سفي  ذلك  الممتدإوعلى  الَسرة  شبك  ةن  ا  ة لها  الحقوق  لَمن  من  وكثير  قارب 

 قارب. على الَ ةخلاقيالَ ةوالسيطر  ةمن السلط  ةوالمتطلبات والالتزامات ودرج
في أسرة   ةزواجي  أسرتظهر إلى وجود عندما تنظم    ةن الَسرة الممتدأ  :1998ويرى موسى  

رابطأفرادبين    ةواحد ويعيش    ةها  وحدأفرادالدم  في  التعاون    ةواحد  ةسكني  ةها  بينهم  ويسود 
 3ي والاجتماعي. ادالاقتص 

 
 .34، ص مرجع سابقحسين عبد الحميد رشوان،  1
،  01، العدد  12، مجلة الدراسات الإنسانية والاجتماعية، المجلد  التربية الدينية في الأسرة الجزائريةأحمد لدرم،   2

 .299، ص 2023مارس  16جامعة وهران، الجزائر، 
، فلسطين، رسالة العوامل المحددة لنوع الأسرة )نووية أو ممتدة( في الضفة الغربيةسيرين وليد إبراهيم علاونة،  3

 . 18، ص 2017ماجستير )غير منشورة( بكلية الدراسات العليا في جامعة النجاح الوطنية في نابلس، فلسطين، 
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ن أن واحد كآجيال في  أ  ةالاجتماعية التي تشمل على عد  ةهي الوحد  دةن الَسرة الممتأكما  
والَ والجد  الجد  والَ  بناءتشمل  خاص وزوجاتهم  متواجد  نجده  الَسرة  من  النوع  هذا  في   ةحفاد، 

الريفي العائل  ةتحت سلط  ة العائل  أفرادين يكون كل  أ  ةالمناطق  المسكن    ةرئيس  ويقيمون في نفس 
 1سر إلى نوع النشاطات التي يمارسونها. هذه الَ ةوترجع طبيع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
، مجلة السراج في التربية وقضايا المجتمع،  مساهمة الأسرة في تنمية قيم المواطنة عند الطفلفضلون الزهراء،   1

 .268، ص 2018، جامعة أم البواقي، الجزائر، سبتمبر 07العدد 
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 المبحث الثاني: دور الأسرة التوعوي 
 بناء المطلب الأول: دور الأسرة في توعية الأ

ان    هللأسرة دورها ومحور  ابنائهم حيث  يتعلمه الطفل في صغره من للحفاظ على صحة  ما 
أبنائها على نمط غذائ   يسلوكيات غذائية يصعب تغييره لاحقا، ولهذا من المهم أن تنشئ الَسرة 

 صحي يدعم نموهم ويحميهم مستقبلا من المشكلات الصحية. 
 1  عليها هي:ة التي يجب تعليمها للطفل والمحافظ ةهم العادات الغذائيأ فمن 

الَساسية للعادات    ةفي اليوم والقاعد  ة هم وجبأ حيث يعدها علماء التغذية    فطار:الإ   ةول وجباتن -
 وغير صحية.  ةخاطئ ةغذائي ةيعد عاد راطفول الإا ن عدم تنإالصحية و 

وصحته:ة  المحافظ - وسلامته  الغذاء  بتغطي  على  الملوثات    ةوذلك  من  عليه  للحفاظ  الطعام 
الَ  شراء  عن  الباع  ةطعموالابتعاد  النظافة ة  من  بأهمية  الطفل  توعية  وكذلك  المتجولين 

 الشخصية. 
خفيفاتن - وجبات  الأساسية:  ةول  الوجبات  بين  بالطاق  صحية  الطفل  تمد  التي    ةفهي  والنشاط 

   يحتاجها خلال النشاط اليومي.
تن - في  المتكامل:االتنويع  الصحي  الغذاء  العناصر   ول  جميع  على  الطفل  حصول  لضمان 

 للجسم ينمو نموا طبيعيا.  ةالضروري ةالغذائي
التي قد ينتج عنها   ةالخاطئ  ةحد العادات الغذائيأيعد    :ةطعمنواع الأ أحد  أول  االامتناع عن تن -

ول الحليب مثلا يؤدي لنقص الكالسيوم ضروري لصحة اضرار صحية، فامتناع الطفل عن تنأ
 العظام.  ةوسلام

 للوجبات.  ةتحديد مواعيد منتظم -
 كل. غسل اليدين قبل وبعد الَ -
 مضغ الطعام جيدا.  -

 
هاشمي،   1 جميل  محمد  بتنمية  جميلة  الغذائية وعلاقتها  الوجبة  فترة  الأطفال خلال  رياض  معلمات  ممارسات 

مدينة جدة  في  للأطفال  الصحية  الغذائية  مجلة  العادات  العدد  ،  النوعية،  التربية  المنصورة، 47بحوث  ، جامعة 
 . 77ص  ،2017مصر، 



 الفصل الثالث                                                           ماهية الأسرة ودورها التوعوي 

 
68 

 لعمر الطفل وجسمه. ةالمناسب  ةطعماختيار الَ  -
 و تدليله. أزعاجه إللطفل في جو هادئ دون  ةتقديم الوجب -
 .ةبشكل جذاب وبكميات صغير  ةطعمتقديم الَ -
لزياداتن - يعرضه  للحلويات  الطفل  الغذائي  ةول  العناصر  ونقص  وتسوس   ةالوزن  النمو  وضعف 

 مكان.و التخفيف منها بقدر الإأسنان فلابد من تجنب الطفل لها الَ

 بنائها لأ ةالصحي  ةفي تعزيز التربي ةسر دور الأ المطلب الثاني:
بناء على   ةو غير سويأ  ةسوي  ةطفال بطريقساسي في تشكيل سلوك الَأبدور    ةسر تقوم الَ

السلوكي لَ  ةالنماذج  تقدمها  فالتي  وبالتالي،  داخل  أن  إبنائها  تدور  التي  والتفاعلات  السلوك  نماط 
الناشئين،    ةسر الَ الذي يفترض  إو  أ  ما سلباإهي نماذج تؤثر في تربيه  الوقت  ن  أيجابا، هذا في 

الدور الذي وكل لها منذ زمن بعيد، وتصبح الَإ  ةسر يكون دور الَ من هذا   ةسر يجابيا فقط، وهو 
النافذ البيئالَ  ةالمنظور  معالم  فيها  الفرد  يرى  التي  كيفيةولى  خلالها  من  فيتعلم  معها    ة،  التعامل 

وكل ما يحيط    ةمنها والغذائي  ةمواردها المائي  ةعلى نظاف  ةالمحافظ  ةوالانتفاع بها وتطويرها، وكيفي
 خر. آي فضاء أو في أو في مدرسته أسرته أخرى، سواء في أ ةبه من عناصر بيئي

لتي لا جدوى منها،  ا  ئةالتنش  ةنما يكتسبها الفرد من خلال عمليإن جميع هذه السلوكيات،  إ
باء بذات القيم والمبادئ التي ينادون بها فكرا وسلوكا وبالتالي لاقتناع ا  مقبناء بعن لم يشعر الَإ
الَإف نجاح  الثقافن  ترسيخ  في  ا  ةالصحي  ةولياء  سلوكيات  لَلدى  من  هؤلاء  يبديه  بما  رهين  بناء 

يمنحونه من فرص الحوار  ، وبما  ةمن جه  ةحسن  ة، ومن قدو سري داخل وخارج محيطهم الَ  ةصحي
جه  ةوالمناقش من  المجال  هذا  الَألا  إخرى،  أ  ةفي  تواجهها  التي  التحديات  لإ  ةسر ن  نتاج  كمجال 

 1خرى. ، يفرض عليها التعاون مع المؤسسات الَ ةالصح

 
 
 

 
،  13، مجلة آفاق علم الاجتماع، المجلد  التربية الصحية في إطار العلاقة بين الأسرة والمدرسةحورية طيبي،   1

 . 38، ص 2023لونيسي علي، الجزائر، ديسمبر  02، جامعة البادية 02العدد 
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 المطلب الثالث: دور الأسرة اتجاه العامل الصحي والبيئي للطفل: 
ذ تعذر  إ  ةأولا والصناعي  ةالطبيعي  ةالسليمة للطفل، الرضاع  ةعلى الَسرة الاهتمام بالرضاع

وتالَ المتوازن  الصحي  الغذاء  وتوفير  العوامل  أ مر،  من  ذلك  غير  إلى  واللقاحات،  المطاعيم  مين 
صحية لضمان صحة   ةمنزلي  ةن توفر بيئأالَسرة    ىلذلك فعل  ،على صحة الطفل  ةالمؤثر   ةالسلبي

 ةمان البيئأو  ةصحته لابد من وجود شروط صحة وسلام ةم والطفل. ولتشجيع نمو الطفل وسلامالَ
 بشكل عام. ةوالبيئة الروض  ةأولا وبيئ ةالمنزلي

ن يؤمن له جوا  أذ يجب  إوالحنان للطفل الجديد،    ةتوفير العطف والمحب  ةويترتب على العائل
 والهدوء كي ينمو بشكل سوي. ةليشعر بالراح ةمن الحب والحنان والمود

تيضا  أو  الَسرة  النوعيأعلى  ذات  الَساسية  الطفل  احتياجات  الملبس    ةالملائم  ةمين  من 
البيئإ و   ،كل والمشرب...إلخأوالم لوان من محيطه  مكن وذلك بتنويع الَأ بالطفل ما    ةالمحيط  ةغناء 

 اهتمامه ونموه. ةثار إمما يساعد في جذب و  ةلوان الزاهين الطفل ينجذب للأ لَ
على   العمل  الَسرة  على  للمدرسة،  إ كما  الطفل  البيئإعداد  المنزل  يعتبر  التي    ةذ  الَولى 

بنائهم ويسعون لمساعدتهم ويبذلون كل ما يستطيعون أيحبون    ي ر طباء بشكل ف ن الطفل، والض تح
بيئإهم ويقع على عاتقهم  أطفاللتحسين سلوكيات   لنمو  أ المجال    ةتاحاالمنزل لتحفيز و   ةثراء  مامه 

لَ طاققدراته  مركز   ةعلاقن  لَ  ةقصى  تكون  الرقيب   ةالطفل  يصبحان  ذلك  وبعد  الوالدين،  حول 
 1قد تحدث له.  ةي مشكلأ ةبنائهما ومراقبأوالمتفاعل لتفاعلات 
 2:عداد طفل سليمإ جل أ من  ةتيمور البعين الاعتبار الَ اخذأن يأوعلى الوالدين 

 كد من:أمن خلال الت يةالضرور  ةالجسدين الطفل سليم صحيا ولديه المهارات  أكد من أالت أولا:
 تزويد الطفل بالغذاء الصحي المتوازن.  -
 .يةمن الَمراض السار  ةتطعيم الطفل للوقاي -
 . ةالملائم ةالنشاطات الرياضي ةلممارس ةتوفير فرص  -

 
 .43-41، ص المرجع السابقأيمن سليمان مزاهرة،  1
 .46-44، ص المرجع السابقأيمن سليمان مزاهرة،  2
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اتجاهات    ثانيا: لديه  ليكون  الطفل  توفير  ةجابيإيتشجيع  خلال  من  التعلم  اتجاه  استطلاع       وحب 
 يلي:  ما
 .رةكتب تحتوي رسومات كبي -
 كتب تشمل على صور تحتاج تلوين. -
 . ةالطفل في الرسم والقراء ةمشارك -

انفعالأ  ثالثا: مهارات  الطفل  يمتلك  ال  يةن  اتباع  خلال  من  وذلك  الَ واجتماعية،  الباء  تيه  مور 
 مكانياتها: إحسب   ةالسليم فكل عائللتشجيع طفلهم على النمو  

 له.  ةوالقراء ةتوفير الكتب المصور  -
 التي تساهم في تطوير قدراته. ةلعاب التعليمياختيار الَ  -
 والاكتشاف.  ةفتح المجال له للتجرب -
 الاستماع للطفل.  -
 صبر الطفل ومساعدته على ضبط انفعالاته. ةودرج ةتفهم مزاجي -
 .ةالملائم  ةوالترفيهي ةالرياضي ةنشطلحاقه بالَإ -
 تركه وحيدا مع مراقبته عن بعد.  -
 جبار الطفل على فعل ما. إعدم  -

 بنائها لأ ةالصحي ةيذفي تعزيز التغ ةسر المطلب الرابع: دور الأ
فالغذاء الصحي يعتبر   ة،سر لألل  كهم المهام التي تو أ من بين    ةالصحي  ةيعتبر الغذاء والتغذي

نه لا يوجد أذ  إبناء ونموهم جسميا وعقليا ونفسيا واجتماعيا،  ساسي لنشاط جسم الَالوقود الَ  ةبمثاب
 ةفضل والصحي لهم، خاص لَلتقديم ما هو ا  سري الاجتهاد الَ  وههم والمهم  طعام مثالي، بل الَ

الَ السنوات  الطفل كونه في حالخلال  تقديم   ةولى من عمر  نمو جسمي سريع، وذلك من خلال 
الغذائيةالصحي  ة طعممن الَ  ةمتنوع  ةوتوفير مجموع الوجبات  بالهدوء والمتع  ة، وجعل  ولا    ةتتسم 

الَ بين  الحديث  تبادل  في  والبالغين  مانع  الطعام،  أطفال  تناول  للأإ  ةضافإثناء  السماح  طفال  لى 
يتناولونه سوف  الذي  الطعام  ومقدار  نوع  حول  خاطرهم  في  يجول  عما  محاول  ،بالتعبير  ة  كذلك 

الَإ عملشراك  في  الَ إ   يةبناء  الَ   ةطعمعداد  لَإطفال  ودفع  الطعام  تذوق  لذلى  استشعارهم  ة  جل 
لتناوله،    ةالرغب  ةالطعام الصحي، ومن ثم تنمي   ة جراءات السلامإاتباعه    ةلزاميإلى  إ  ةضافإلديهم 
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كغسل اليدين قبل تناول الطعام    ةالشخصي  ةجراءات النظافإلدى تناول الغذاء بما في ذلك    ةالغذائي
الَ الطعام جيدا ومن ثم تزويد  بالمهارات الَوغسل وطهي  الغذاء    ةساسيسر  اختيار  لتمكينهم من 

مشاركتها    ةهمي أ و   ةلوقت الوجبات الغذائي  ةكبير   ةهميأ عطاء  إ الصحي عند تناول الغذاء خارج البيت و 
 ةويقوي شخصي  ةسر الَ   أفرادوذلك يقوي ويعزز سبل التواصل والتفاعل بين    ةسر الَ  أفرادمن طرف  

 1بناء.الَ

 في الدور التربوي للأسرة  ة: العوامل المؤثر خامسال  طلبالم
الطفل داخل الَسرة من    ةهناك عد م تلك أهعوامل تعيق وتؤثر على عملية توجيه وتنشئة 
 2العوامل ما يلي: 

الوالدين: .1 الطريق  اتجاهات  الوالدين  باتجاهات  الَ  ةويقصد  بنائهم أم مع  ب والَالتي يتعامل بها 
بوان سلوب الَأذ تعتبر هذه الاتجاهات  إفي عملية التنشئة الاجتماعية وتمكننا من تعريف ذلك  

الاجتماعية   السلوكية والمفاهيم  القيم والعادات والنماذج  الَبناء في نقل  يزاء قضايا إكما يدركه 
من  ةمعين للأبناء  الاجتماعية  والمهارات  والخبرات  مقصودأ،  اجتماعية  تشكيل  غير  أ  ةجل  و 

 .ةمقصود
  ة ة والسمات العاطفيسريوتتضمن علاقات اجتماعية داخل الَسرة والتفاعلات الَ :ةالمنزلي ةالبيئ .2

ت لها  الخصائص  وهذه  العلاقات  هذه  تصبغ  الَأالتي  الاجتماعية  التنشئة  عملية  في  ة  سريثير 
دوار الاجتماعية وكل هذه المظاهر  بين الزوجين والتكامل في الَ ةذلك في تماسك العلاق دويتحد

 تؤدي إلى النمو السليم للطفل. 
حد علماء التربية والتي تهدف إلى التعرف على التحصيل الدراسي أ   نايجإكدت دراسة  أ كما  

ن الَسرة أ  ة ة ومشاركتها في العملية التعليميسريالَ  ئةثر البيأالمبني على الدعم العائلي من خلال  
و  للمدرسة  مهم  البيئأشريك  بحرص  سريالَ  ةن  تتميز  التي  على  أفرادة  المطلوبأها  والتي    ةدوارهم 

الموددتسو  والمتابع  ةوالرحم  ةها  ال  ةوالانسجام  على  وجب  لهذا  الَبناء  واحتواء  باء  والتوجيه 
 

مقلاني،  1 الجزائريةعيدة  للأسر  صحية  كثقافة  الصحية  للتغطية  تحليلية  سوسيو  في قراءة  دراسات  مجلة   ،
 .857، ص 2023، الجزائر، سنة 01، جامعة باتنة 01، العدد 08سيكولوجية الانحراف، المجلد 

، أطروحة ماجستير )غير منشورة(، جامعة  حجم الأسرة وتأثيره في التحصيل الدراسي للطفلرحماني سامية،   2
 . 38-37 ص-، ص2015/2016محمد خيضر، بسكرة، 
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بمتابعوالَ التام  والالتزام  الحرص  لَ  ةمهات  التحصيلي  بالمهارات  المستوى  وتزويدهم  بنائهم 
و  لتأوالتوجيهات  وذلك  معين  حيز  لهم  يكون  لهم أن  ويضمن  طريقهم  يضيء  مشرق  غد  سيس 

 ويضمن لهم العيش الكريم.ة مستقبل منير يعود عليهم بالفائد
الوالدين: .3 الطفل  إ  ثقافة  تنشئة  في  مهم  دورا  تلعب  الوالدين  ثقافة  لابد  إن  يكونأذ  ملمين    ان 

بطبيعب تتعلق  التي  الَساسية  تسهل   ةالمبادئ  كي  وتكوينه  رعايته  بصدد  هما  الذي  المخلوق 
 .ةعملية المهم

على الابتكار تنمو لديهم فعلى قدر   ةن تفاهم الوالدين لرغبات وميول أطفالهما يجعل القدر إ
الوالدين في حياتهم وما تحصلا التي يمر بها  ثقافي وما    الخبرات  عليه من تربية وتعليم مستوى 

ونفسي واجتماعية  عقليه  خصائص  من  به  حيا  ةيتمتعان  والجسم  ة  تتشكل  العقل  ونموه  الطفل 
الإ دور  يبرز  ذلك  ومن  بالنسبوالوجداني  و   ةرشاد  والَطفال  التنشئة أ للوالدين  عملية  في  هميته 

والفهم الصحيح لخصائص الطفل    ةذا لم تتوفر المعلومات الكافيإالاجتماعية وعلى عكس ذلك كله  
في تحديد   ةعدم توجيههم وتكوينهم له من جميع الجوانب تكمن هنا صعوب  ةلدى الوالدين وفي حال

 1رشاد. سلوب السليم في عملية التوجيه والإالَ
الأ  .4 الَإ  :سري الاستقرار  تكوين  ن  في  بدايأساس  هو  أسرة  الزوجين   ة جديد  ة حيا  ةي  من  لكلا 

والعمل بمبد للزوجين  الصحيح  بالاختيار  اجتماعية سليمة وقد يكون  لتكوين علاقات   أوالسعي 
القرارات المتسرع  فوق كل اعتبارالَبناء    ةوالتفاهم والود ووضع مصلح  ةالتضحي  ةوعدم اتخاذ 

 .بةمور مجر أفي 
مختلف مشاكل  وبنائها  الَسرة  كيان  يواجه  قد  وقد   ةلكن  واستقرارها  الَسرة  استمرارية  تهدد 

  ء معناه: توفير جو من الدف  سري فالاستقرار الَ  ،في تحصيلهم الدراسي  بناءثارها على الَآتنعكس  
الَ ثم  ومن  معا  الزوجين  يحتضن  بالرعاي  بناءوالحنان  لذا   ةويشملهم  والتنشئة،  والتوجيه  والعطف 

تنعكس   قد  نتائج  إلى  يؤدي  الاستقرار  وانعدام  الَسرة  في  الاتزان  الَآثفاختلال  على    بناء ارها 
 وتحصيلهم الدراسي. 

 
 .39-38، ص المرجع السابق رحماني سامية،  1
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الاستقرار في الَسرة   السبب تعدد  ةوجها متعددأويتخذ عدم  الزوجات وذلك حين   فقد يكون 
الزوج على   أالزواج مر ة  عادإ يقدم  أسرة جديد   ةعد  أوخرى  ة  فيؤثر هذا على دوره    ةمرات وتكوين 

 ب.أداء دوره كأمما يؤدي إلى ظهور خلل في   ،سرأ ةصبح ناقصا منقسما بين عدأالذي 
الَأكما يمكن   الاستقرار  الطلاق  آ شكلا    سري ن يتخذ عدم  الانفصال بما أخر يتمثل في  و 

  بناء مور سوء، ويبقى الَوتزداد الَ  بناءتهز كيان الَسرة وتهدد مستقبل الَة  بعاد خطير أيحمله من  
وتت  ةكر  الوالدين  بين  حياأترمى  مر   بناءالَ  ةثر  الَ  ةبالعيش  الَ أ   ةم ومر مع  مع  يخلق  خرى  ب مما 

 فراغا في العلاقات وعدم الاستقرار. 
ي أسرة، أ  ةفي حيا  ةجوهري  نقطة  ن الَسرة ودورها في الاستقرار يعدأومن هنا يمكن القول  

 1على العطاء والنمو السليم والتحصيل الدراسي.  بناءالهادئ يساعد الَفالجو 
باء يختلفون ن الَطفال والإالتعقيد و   ةشديد  يةالبشر  ةن الطبيعإ  الطفل:  ة في معامل  مسلوب الأ أ .5

بالضرور أ يظهر  بحيث  والذكاء  الشخصية  في  الاختلاف  الر   ةشد  واختلاف  شأ تشعب  ن أي 
المعامل  ةمعامل نوع  يحدد  فكل  الَ   ةالطفل  مناسبا وخصوصا  يراه  ما  يتبعن حسب  فهن  مهات 

التي تحدث خلال حياأ المواقف  الَطفال    ةساليب مختلفة لاختلاف  ما يتعرض  الطفل فكثيرا 
عديد مشاكل  الَالا  ةكمشكل  ةإلى  عن  مشكلأكل  متناع  الَالإ  ةو  طلب  على  و أشياء  صرار 

 والعنف ومشكلات تتعلق بالدراسة.  ةالمشاكل السلوكية كالكذب والسرق
ذ واجهتها بهدوء ويساعدها  إتلك المشكلات    ةفضل في معالجأن تحقق نتائج  أم  ويمكن للأ

للطفل لاختيار ما يجب بدلا من   ةالفرص   ةتاحإب  ةالمشكللحل  كذلك على التحليل والتفكير الهادئ  
 2يكون سلوكها حضاريا وجيدا.ن وأ ةحسنة م قدو تكون الَ أنلزامه بما ينبذ ويجب إ

 همأطفالباء في تنشئة نماط التي يستخدمها الآالأ المطلب السادس: 
 النمط السلوكي  .1

يفر  ر   ضحيث  يقرران أالوالدان  فهما  وحاجاته،  برغباته،  الاهتمام  دون  الطفل،  على  يهما 
على المدى البعيد،    ةو يكافئان الطفل، مما يؤدي لنتائج غير مرغوبأالسلوك المقبول، ثم يعاقبان  

 
 .40-39 ص-، صالمرجع نفسه 1
  التعلم )العلاقة ما بين خطاب الوالدين والتعليمات المدرسية للأطفال(، الأسرة المدرسة ومسارات  زعيمية منى،   2

 . 52، ص 2012/2013أطروحة ماجستير )غير منشورة(، جامعة منتوري، قسنطينة، 
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خرين، ن يسلك على نحوه يرضي الونه، مما يدفعه لَامقابل تع  ةفالثواب يعلم الطفل توقع المكافئ
 .أةبالحصول على مكاف ةوليس بهدف التعاون، بالرغب

على الخوف والتردد مما يفقده ثقته بذاته   ةالطفل بوالديه قائم  ةما العقاب فهو يجعل علاقأ
  ة ، خجولفة، خائ ةوتحقيق الذات فتتشكل لديه شخصية متردد  ةوقدراته، ويحد من رغبته في المبادر 

المسؤوليةوحساس يتحمل  فلا  عن  آا  أفرادن  أ لاعتقاده    ة،  يترتب  وقد  سلوكه  عن  مسؤولين  خرين 
الطفل في تعامله مع رفاقه و أالعقاب والتسلط   لذا قد  ةوانتقامي  ةخواته سلوكيات عدوانيأن يسلك   ،

 . هأطفالو مربيا سلوك والديه في تنشئة أبا أيسلك عندما يصبح 
 النمط المتسيب: .2

و متابعته، رغم أدون مراقبته    ةفي تنشئة الطفل فيعطي الوالدين الحري  ةالمتسيب  ةفهذه الطريق
التربو إ  ةمنطقي  ةأنها تبدو طريق ن غياب الضوابط السلوكية  أذ  إ  ،يةلا أنها لا تخلو من السلبيات 

غير مسؤولين اجتماعيا، ولَنهم لم يتعلموا التعامل    أفرادلسلوك الَطفال يؤدي إلى تنشئة    ةالمواجه
 1ضمن الضوابط والقيود. 

 النمط الديمقراطي:  .3
الدراسات لكونه  أوقد   العديد من  نتائج  الطفل حيث يجعله مستقلا أفادت  فضل طرق تنشئة 

والع الحب  على  يعتمد  المتبادل  ،طفمسؤولا  والاحترام  والتقبل  الذين  أذ  إ  ،والتقدير  الوالدين  ن 
يتمتعون   الطفل  تنشئة  في  الديمقراطي  النمط  و   ةبالموديعتمدون  رغبات  ويحترمون  راء  آوالدفء، 

كيفي  لالطف على  التعرف  في  تساعده  وضوابط  معايير  له  الحياتيال  ةمواجه  ةفيجدون   ةمواقف 
 بسلوك ناضج مسؤول. ةالمختلف
ضمن حدود   ةنه يعطي الطفل مجالا واسعا من الحريإذا ما كان الجو العائلي ديمقراطيا، فإو 

، ةالمواقف والمشاكل الحياتي  ةيجاد الخيارات والبدائل في مواجهإمعقول، تسمح للطفل في    ةمرون
الطفل واثقا بنفسه مستقلا محترما لذاته وللآ الفينمو  الفعال  باء بدورهم الَخرين، ولكي يقوم  بوي 

التطبيق ليصبح قادرين على    ةن يكتسب مهارات ممكنأ و   ةواضح  ة ن ينفرد بمعلومات دقيقأينبغي  
  ة، إلى صحة جسمي  ةضافواجتماعية بالإ  ةتقديم الدعم اللازم للطفل، كي ينمو الطفل بصحة نفسي

المهارات التي يحتاجه لاتخاذه   ةمن يساعد الطفل على تطوير كاففالتواصل الديمقراطي الودي وال
 

 .115، ص مرجع سابق، ةيمن سليمان زاهر أ 1
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بهدف   وتدريبهم  الوالدين  تعليم  أهمية  ظهرت  كله  لهذا  المناسب.  الوقت  في  الصائب  القرار 
وتحسين   ةساليب التنشئة الحديثأكبر في استخدام أ ةوتطوير دعمهم وتحقيق فاعلي ةتنميلمساعدتهم 

، ولتحقيق هذه ةيجابيإكثر  أدوارهم بشكل  أ بحيث تشجعهم على القيام ب  ،بنائهمأطرق اتصالاتهم مع  
 ةشراك الوالدين، وبرامج تدريب الفاعليإالَهداف ظهرت العديد من برامج تدريب الوالدين مثل برامج 

 1، وبرامج تعديل السلوك. ةالوالدي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 .116-115، ص المرجع السابق، ةيمن سليمان مزاهر أ 1
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 ةخلاص
بنائها، مما ينعكس  أساسيا في ترسيخ الوعي الصحي لدى  أخير تبين ان للأسرة دورا  في الَ

الَإ الوقايعن و أوالمجتمع ككل، كما    طفاليجابيا على صحة  الَمراض    ةي الَسرة يسهم في  من 
داء  أعلى    ة سر صحيا لتكون قادر ا يجب الاهتمام بتثقيف الَنه  وتعزيز السلوكيات السليمة. ومن

 ل.والصحي بشكل فعا ةدورها التربوي



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

الفصل الرابع: الإطار المنهجي  
 والتطبيقي للدراسة:
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 تمهيد 
تناول الإ الصحي لدى الَبعد  "الوعي  لموضوع  النظري  " وما يرتبط به من مفاهيم سرةطار 

ال النظري وحده لا يكفي  ن الجانب  أتبين    ،ةالعام  نظافةالتثقيف الصحي وال   سلمية،ال  تغذيةتشمل 
الظاهر  عمق  الَ  ةلفهم  الواقع  داخل  المعطيات    ،سري وتمثلاتها  ليعالج  الفصل  هذا  جاء  لذلك 

الفرضيات التي انطلقت    صحةالتي تم جمعها بهدف تحليلها وتفسيرها والتحقق من مدى    ةالميداني
لما    ،ةوالمصداقي  ةساسيا لضمان الموضوعيأمن البحث عنصرا    لةوتمثل هذه المرح  ،ةمنها الدراس

تعزيز    ةسر وتدعم اتخاذ قرارات عمليتسهم في فهم الواقع الصحي داخل الَ  قةتوفره من نتائج دقي
 ة.سريالَ  صحةال
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 ة الدراس  ةداأول: مجالات، منهج و المبحث الأ 
 ول: المجال المكاني المطلب الأ 

وعليه   ،ةوجمع المعلومات اللازم  دراسةجراء اليقصد به الموقع الجغرافي الذي تم اختياره لإ
حدى  إوهي    ةقالم  ةجراء دراستنا في ولايرحابي مجالين لإ  ةخو مسكن وحي الإ  260  تم اختيار حي

 . ولايات الشمال الشرقي الجزائري 
 المجال الزمني   :المطلب الثاني

حيث انطلقت دراستنا   ةالميداني  دراسةجراءات الإيقصد بالمجال الزمني الوقت الذي استغرقته  
شهر    ةالميداني منتصف  العين2025بريل  أفي  على  الاستمارات  توزيع  تم  حيث  بعد   ،ة،  وذلك 

الَ على  من  عرضها  المشرف  الَأستاذ  طرف  من  وتحكيمها  تصحيحها  تمت    ةساتذجل  وبعدها 
 . 2025وائل ماي ألى إ تفريغ البيانات وتحليل الجداول التي استمرت  ةعملي

 المجال البشري والعينة: المطلب الثالث:
مج البشري  بالمجال  التيقصد  محل  البحث  بمجموع    دراسة، مع  بحثنا  مجتمع  يتمثل  وعليه 

ن مجتمع البعث يصعب حصره في  أوبما    ،رحابي  ةخو مسكن وحي الإ  260بحي    ةسر القاطنالَ
وبما   سرةمهات كممثل عن الَبالاعتماد على الَ  أسرة،  60من    ةقصدي  ةدراستنا هذه فقد اخترنا عين

 .يتناسب مع موضوع دراستنا

 المطلب الرابع: منهج الدراسة 
من جانب المختصين    ةوالمعين  ةجراءات المقرر من القواعد والإ  ةعن مجموع  ةالمنهج هو عبار 

منهجي للوصول    ةفي  الباحث  يتبعها  والتي  الحقيقإالبحوث  عنها  ةلى  تؤدي    ،والكشف  لى  إوالتي 
 1.سلمية ةالتوصل لنتائج بحثي

 
 

 
، 2016ردن،  ، دار وائل للنشر والتوزيع، ال1َ، طمناهج البحث العلمي وتطبيقاتهاساسيات  أعمر نصر الله،   1

 .32ص 
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ي فرع أفي    ةنه الطريق الذي يسلكه الباحث العلمي في تقصيه للحقائق العلميأكما يعرف ب
 1ة. والعلمي ةي ميدان من ميادين العلوم النظريأوفي  ةمن فروع المعرف

  ة نها خطأو   ةسئلعن الَ  ةجابفي الإ  حثسلوب الذي يستعمله الباو الَأ  ةفالمنهج هو الطريق
 . جراءات جمع وتحليل البياناتإتبين وتحدد الطرق و 

حيث يقوم الباحث من خلال المنهج بتحديد تصميم البحث ويختلف تصميم البحث باختلاف 
و  أو السبب  أ  ةيجاد العلاقإو  أو توصيفها  أما    ةلظاهر   ةالهدف ومنه يكون استكشاف عوامل معين

 2. من العوامل ةثر بين مجموعالَ
لموضوع   ةكثر ملائموقد اعتمدنا في دراستنا على المنهج الوصفي التحليلي لكونه المنهج الَ 

على جمع بيانات    ةلما له قدر   سرة،مستوى الوعي الصحي لدى الَ  ملفه  ةمهم  أداة كما يعد    ،دراستنا
لى جانب  إفيها    ةوالعوامل المؤثر   صحيةيساعد في الكشف عن السلوكيات ال  كلوتحليلها بش   ةدقيق

 . سري والتخطيط الَ ةتسهم في دعم البرامج التوعوي ةقدرته على توفير معلومات كافي
المنهج الوصفي   التحليل المركز على معلومات كافيمن  نه منهج  بأيعرف   ة ودقيق  ةالمناهج 

حيث يقوم على وصف البيانات والخصائص   ةمعلوم  ة زمني ة  و فتر أو موضوع محدد  أ  ة عن ظاهر 
حداث كما هي من حيث  الظواهر والَ  دراسةالوصفي ب  ي يهتم المنهجأ  ةالمدروس  ةبالظاهر ة  المرتبط

 3. جابات للتساؤلات التي يطرحها البحثإفي ذلك كما يضع  ةشكالها والعوامل المؤثر أخصائصها و 

 أداة جمع البيانات  :المطلب الخامس
  ة التي يعتمدها الباحث في الحصول على المعلومات والبيانات اللازم  ةو الطريقأ  ةهي الوسيل

و لإ الإتمام  موضوع  حول  البحث  ال  دراسةنجاز  من  نوعي   دراسةوالهدف  تحديد  هو  ذاتها  حد    ة في 
 . دوات التي تستخدم في البحث العلميالَ ةوحجم وطبيع

 . نسب لدراستناالَ داة الاستبيان هو الَلذلك وجدنا 
 

، باكالوريوس، ماجستير، دار المناهج ةعداد البحوث والرسائل الجامعيإ  ةالبحث العلمي: منهجيغازي عنانة،  1
 . 19، ص 2008ردن، النشر والتوزيع، الَ

2
القانون العام الجزائري والمقارن، المجلد   ة، مجليةالدراسات السياسساسيات البحث العلمي في أصاب سليمان، ق 

 . 18، ص 2018لياس، سيدي بلعباس، الجزائر، إجيلالي  ة، جامع02، العدد 04
 .18، ص 01العدد  ،11دراسات، المجلد ة ، مجل-ةساليبه العلميأمناهجه و -البحث العلمينجيم حناشي،  3
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 ةعن أداة يتم تصميمها من قبل الباحث لجمع المعلومات وتضم مجموع  ةهو عبار   الاستبيان: -
عليها بالتاريخ التي يحددها   ةجابالدراسة ويطلب منهم الإ  ةالتي تعطى لعين  ةالمتنوع  ةسئلمن الَ

 1. لى تحقيقها من خلال البحثإ هداف التي يسعى الباحث غراض والَالباحث وذلك حسب الَ
 وصف الاستبيان: -
عدد   ،المستوى التعليمي،  )العمر  ة سئلأ  ةويضم خمس  ةيتعلق بالبيانات الشخصي  :ولالمحور الأ  .1

 .(هنيةالم ة الحال ،طبيعة عيش الَسرة ،الَسرة  أطفال
 ة.سئلأ 07ويضم  صحيةال ةيتعلق بالتربي :المحور الثاني .2
 ة.سئلأ 07ويضم  ةوالمنزلي ةنظافة الشخصياليتعلق ب :المحور الثالث .3
 .سؤال 15يتعلق بالنظام الغذائي ويضم  :المحور الرابع .4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1
 . 257، ص مرجع سابقعمر نصر الله،  
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 عرض وتحليل بيانات ونتائج الدراسة  :المبحث الثاني
 عرض وتحليل البيانات  :ولالمطلب الأ 

 ر حسب متغير العم ة العين أفراديبين توزيع  :(01)الجدول رقم 
 النسب المئوية  التكرارات العمر
  %10 6   25أقل من 

 % 36.66 22 34 -25من 
 % 35 21 44 -35من 

 % 18.33 11 فأكثر 45
 %100 60 المجموع

  34-25عمارهم من  أ تبلغ    عينةال  أفراد  أغلبيةن  أالخاص بالعمر    :(01يوضح الجدول رقم )
ب  سنة من  36.66  نسبةوذلك  الف  ،ة مفرد  %22  تتراوح    ئةوتليها    سنة   44-35عمارهم من  أ التي 

الَ  ،ةمفرد  21% من  35  نسبةب تبلغ    فرادالَ  ةخير تليها فئوفي    سنة   25قل من  أعمارهم  أ الذين 
 . دراسةال عينةجمالي إمفردات  06% من 10 نسبةب

الفئة الشبابية والتي من المحتمل أن ويعزى هذا التفاوت إلى أن غالبية أفراد العينة هم من  
ا للمعلومات الحديثة حول الصحة، وبالتالي ممكن أن يكون وعيها الصحي أعلى  تكون أكثر تعرض 

 .نسبي ا
التي   للخبرة  راجع  وهذا  واعيين،  يكونوا  أن  كبير  احتمال  فهناك  الكبار،  لفئة  بالنسبة  أما 
المسؤولية   تحمل  فبمقدورهم  النضج،  سن  في  أنهم  أي  العمرية،  حياتهم  مراحل  خلال  اكتسبوها 

 .واتخاذ القرار، وبالتالي يكون لهم دور فعال في تربية الَطفال وتوعية المحيطين بهم والَقل وعي ا
أعمارهم عن   تزيد  الذين  الَفراد  فئة  ا   45أما  رصيد  تمتلك  التي  الفئات  من  فيُعتبرون  سنة، 

ما   طويلة،  حياتية  وتجارب  المتعلقة  معرفي ا  تلك  خاصة  الجوانب،  بعض  في  وعي ا  أكثر  يجعلهم 
بالصحة الوقائية والَمراض المزمنة، إلا أن هذا الوعي قد يتفاوت حسب المستوى التعليمي والثقافي  

 .وظروفهم الصحية، كما قد يتأثر بالتمسك بالعادات التقليدية
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أكثر   وعيهم  يتأثر  أن  ويمكن  محدودة،  خبرتهم  تكون  قد  عمرية،  فئة  أصغر  إلى  وبالنسبة 
 .بالبيئة والمحيط الاجتماعي الذي يعيشون فيه

 
 
 
 
 
 
 
 

 دائرة نسبية تمثل توزيع أفراد العينة حسب متغير العمر 
 حسب المستوى التعليمي عينةال أفراديبين توزيع  :(02جدول )ال

 النسب المئوية  التكرارات المستوى التعليمي 
 % 15 9 متوسط 

 % 18.33 11 ثانوي 
 %66.66 40 جامعي 

 % 100 60 المجموع
مستواهم   عينةال  أفراد  أغلبية ن  أ  ،عينةالخاص بالمستوى التعليمي لل   :(02يوضح الجدول رقم )

جامعي ب  ، الدراسي  من  66.66  نسبةوذلك  فئ  ة،مفرد  %40  ب  ةوتليها  الثانوي    نسبة التعليم 
 .مفردات 09% من 15 نسبةثم يليها التعليم المتوسط ب ،ةمفرد 11% من 18.33

المفروض    عينةال  أفراد  ةن غالبيأبما   لديهم وعي كافي مما   ن يكون أمستواهم جامعي فمن 
بشكل   للقرارات  واتخادهم  سلوكهم  على  ومسؤوليأينعكس  وعيا  الدراسي    ةكثر  لتحصيلهم  نظرا 

 . العالي
ن يكون لديهم وعي متوسط  أذوي المستوى التعليمي الثانوي فمن الممكن    فرادللأ  نسبةما بالأ

ذوي المستوى التعليمي المتوسط   فرادما الَأ ،والفهم الصحيح ةنه قد لا يكون كافيا لتعزيز المعرفأذ إ
 .لديهم ةالكافي  ةخرى نظرا لعدم توفر المعرفللمستويات الَ  نسبةقل بالأفقد يكون وعيهم 

10%

%36,66

35%

%18,33

متغير العمر

25أقل‌من‌

34-25من‌

44-35من‌

44-35من‌
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 نسبية مثل توزيع أفراد العينة حسب المستوى التعليمي  دائرة
 يبين عدد أطفال الأسرة  :(03الجدول رقم )

 
 
 
 
 
 

  عينةكبر من الالَ  نسبةن الأيتبين    سرةالَ  أطفالالمتعلق بعدد    (03في ضوء الجدول رقم )
 نسبة سر ذات طفلين بوتليها الَ  ،مفردة  21% من  35  نسبةب  أطفالسر لديها ثلاث  أتتكون من  

سر التي  خيرا الَأو   ،مفردة  12% من  20  نسبةسر الطفل واحد بثم تليها الَ  ،مفردة  18% من  30
 .عينةجمالي ال لإمفردات  09 % من15 نسبةب أطفال 03كثر من أتضم 

في    ةيدل على وجود تحديات كبير   قد   أطفال  03  سر التي لديهالَن الارتفاع الملحوظ في اإ
اليومي  ةمتابع الَأذ  إونظافتهم    طفالالَ  صحةب  ة المتعلق  ةالتفاصيل  عدد  زادت    طفال ن  زاد  كلما 

الَالَ على  خاص عباء  الزوج    ةم  من  الدعم  غياب  العائلأفي  معيشيأ  ةو  ظروف  ظل  في   ةو 
تنظيما دقيقا في الوقت والجهد ووعيا عاليا لضمان عدم    سرةهذا الوضع يتطلب من الَ  ،ةمحدود

كثر  أو طفلان قد تكون  أسر التي لديها طفل  والَ  طفال،للأ  صحيةي جانب من الجوانب الأهمال  إ 
  ة فقل  ،هاأطفال  صحةلكل طفل ولديها وقت واهتمام كبير ب  صحيةعلى التركيز على الجوانب ال  ةقدر 

الَ للأ  طفالعدد  الة  فرص   ميتيح  على  مواعيدها   ةمتابع  سلمية،ال  تغذيةللتركيز  في  التطعيمات 

 النسب المئوية  التكرارات عدد الأطفال
% 20 12 طفل واحد  
% 30 18 طفلان  

أطفال ةثلاث  21 35 %  
كثر أفة ربعأ  9 15 % 

% 100 60 المجموع  

15%

%18,33

%66,66

المستوى التعليمي

متوسط

ثانوي

جامعي
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و  أطباء  الَ  ةعلى استشار   ةكثر قدر أتكون    ةم في هذه الحالن الَأكما    ة،الشخصي  نظافةوالاهتمام بال
 منها. ةوطرق الوقاي ةمراض الشائعمما يعزز فهم هذه الَ  صحية،ال توعيةحضور جلسات ال

المقابل الَ قد تواجه صعوبات في توفير الاهتمام   أطفال   03كثر من  أسر التي لديها  في 
 ة. اليومي صحيةالفردي لكل طفل ما قد يؤثر على تطبيق الممارسات ال

 
 
 
 
 
 

 دائرة نسبة تمثل عدد أطفال الأسرة  
 سر عيش الأ  عةيبين طبي :(04الجدول )

 
 
 
 

وذلك   ،فقط   طفاليعيشون مع الزوج والَ  عينةال  أفراد  أغلبيةن  أيتبين من بيانات هذا الجدول  
 ة.الكبير   ةالذين يعيشون مع العائل فراد% من ال20َفي حين  ،مفردة 48% من 80 نسبةب

نستنتج   سبق  الَأومما  ضمن    سرةن  تعيش  على    ةصغير   ةنووي  أسرةالتي  مؤشر  ن أهي 
مسؤوليالَ يتحملن  العنا  ة ومستقل  ةمباشر   ةمهات  ال  ةدار إو   طفالبالَ  يةعن    ة والرعاي  نظافةشؤون 
  صحية كبر في تطبيق العادات الأ  ةسر غالبا ما يتيح حريهذا النوع من الَ   ،داخل المنزل  صحيةال

في المنزل قد    فرادن وجود عدد قليل من الَأكما    ،خرينآ  أفرادم دون تدخلات من  وفق قناعات الَ
و  أيعني مع الجد    ةسر الكبير التي تعيش مع الَ  سرةبينما الَ  ،والتنظيم  نظافةيسهل الحفاظ على ال

ففي بعض   طفال للأ  صحيةال  ةوالرعاي  نظافةخرين هذا قد يؤثر على سلوكيات الآقارب  أو  أ  ةالجد

 النسب المئوية  التكرارات العيش  ةعيطب
% 20 12 ةالكبير  ةالعيش مع العائل  

 % 80 48 الزوج والأطفال فقطالعيش مع 
 % 100 60 المجموع

20%

%30%35

%15

عدد أطفال الأسرة

طفل‌واحد

طفلان

ثلاثة‌أطفال

أربعة‌فأكثر
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تدخلات  الَ تؤدي  قد  الأ  ةمتعددحيان  اختلاف  العائلو  داخل  اتخاذ  إ  ةالكبير   ةراء  في  تشتت  لى 
 . اليومية  صحيةسات المار و بطء في تنفيذ الم أالقرار 

 
 
 
 
 

 دائرة نسبية تمثل طبيعة عيش الأسر 
 ةالمهني ةحسب الحال عينةال أفراديبين توزيع  :(05)الجدول 

 النسب المئوية  التكرارات هنيةالحالة الم
 38,33% 23 منزل ربة 

 5% 3 موظفة بدوام جزئي 
 40% 24 موظفة بدوام كامل
 16,66% 10 صاحبة عمل خاص 

 % 100 60 المجموع
مهات هنا موظفات  من الَ   نسبةعلى  أ ن  أ  ةالمعيشي  ة علق بالحالتالم  05يوضح الجدول رقم  

ذلك جاءت صاحب  38,33%  ، وتليها ربة منزل بنسبة%40  نسبةبدوام كامل ب عمال  الَ  اتبعد 
 .5%م ما الموظفات بدوام جزئي كانت نسبتهأ %16.66 نسبةبة الخاص 

ال ال الَ  نسبةتشير  من  الَ أ  إلى   عينةكبر  من  كبيرا  عددا  بدوام  ن  المنزل  خارج  يعملن  مهات 
الخاص  للتفاصيل  متابعتها  عدم  على  هذا  يؤثر  قد  والأطفال  صحةب  ةكامل  الطعام  مثل    ة فنظاها 

من تنظيم وقتها والاعتماد   ةم العاملضعف الوعي فقد تتمكن الَ  ةلكنه لا يعني بالضرور   ةالشخصي
يتوقع  سرةالمنزل والَ ةمهات المتفرغات لرعايما الَأ ،الطفل صحةب ةعلى خطط تساعدها في العناي

الأ بالتفاصيل  للاهتمام  كافي  وقت  لديها  يكون  قص   طفالللأ  صحيةن  المنتظم  الاستحمام  مثل 
ومتابع  ، ظافرالَ الملابس  كدليل    ، الواجبات  ةغسل  التفرغ  على  فقط  الاعتماد  يمكن  لا  ذلك  ومع 

لصاحبات العمل    نسبةبالو   ،هذا الاهتمام  ة دورا كبيرا في جود  خبرةذ يلعب التعليم والإعلى الوعي  

20%

%80

طبيعة عيش الأسر

رةالعيش‌مع‌العائلة‌الكبي

العيش‌مع‌الزوج‌والأطفال
فقط
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الأالخاص   بالمرونلاو  يتمتعن  ما  الشخصي غالبا  لحسابهن  تعملن  قد    ةتي  الوقت  يساعدهن  في 
والعناي العمل  بين  التوفيق  في  تواجه    صحةب  ةذلك  قد  لكنها  العمل  أطفل  مسؤوليات  من  حيانا 

في   ،ةاليومي  صحيةثر بقدرتها على تنظيم وقتها والاهتمام بالتفاصيل الأقد يت، فوعيها  الخاص بها
ذ يتيح  إ طفالبالَ ةوالعنايتوازن بين العمل القرب لتحقيق  بدوام جزئي قد تكون الَ ةحين نجد الموظف

 .هاأطفال صحة ةضافيا لمتابعإلها الدوام الجزئي وقتا 

 
 دائرة نسبية تمثل الحالة المهنية 

  الصحية ةالتربي :المحور الثاني
 بناء بغسل اليدين يبين أهمية توعية الا  :(06)الجدول 

 النسب المئوية  التكرارات الإجابات
 83,33% 50 نعم
 16,66% 10 لا 

 % 100 60 المجموع
غسل اليدين تمثل   أهميةلى  إبنائها وتوجههم  أالتي تراعي    سرةن الَأ  06  يوضح الجدول رقم

ال الَ  نسبةال بإ  ة،المدروس  عينةعلى من    ، نعم  :ـب  واجابأحيث    مفردة  50من    %83.33  ـذ قدرت 
  .لا :ـجاباتهم بإمفردات كانت  10% من 16.66بينما 

هم السلوكيات التي  أ والتي تعد من    ةوالوقاي  صحيةن ترسيخ العادات ال ألى  إ  نتائجتشير هذه  
المرافقأتتابع    ةالواعي  سرةفالَ  ةيجب غرسها منذ الطفول   ة بنائها وتوجههم بشكل مستمر من خلال 

على تعاملهم  ة  مراض وانتقال العدوى ينعكس مباشر من الَ  يةالوقا  هميةدراكهم لَإن  أكما    ،والتحفيز
الف البسيطل من الَعمع هذا  المناعة  فعال  متوازن ومستقر   ةوتكسب الطفل نمط حيا  ةالتي تعزز 

%38,33

5%40%

%16,66

الحالة المهنية

ربة‌منزل

موظفة‌بدوام‌جزئي

موظفة‌بدوام‌كلي

صاحبة‌عمل‌خاص
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لدى اغلب العائلات    ةاليومي  ةبات جزءا من الثقافإذ  مراض  من الَ  ةخالي  صحةمما تجعله يمتاز ب
الانتباه التي لم  ة  التي مر بها العالم مؤخرا مما ساهم في رفع درج  صحيةخصوصا بعد الظروف ال

مما قد    سرةداخل الَ  صحيةال  ةلى غياب الثقافإو  أ  توعيةال  : لىإتراعي هذه الجانب فقد يرجع هذا  
 .الطفل وسلامته في المدى القريب والبعيد صحةيؤثر سلبا على 

 يبين أهمية تعليم الابناء الغذاء الصحي :07الجدول 
 
 
 
 

رقم   الجدول  ب  07يبين  الَ  أهمية المتعلق  الغتعليم  الصحي  ذبناء  من    ةمعتبر ة  نسبن  أاء 
 ـ:جابوا بأمفردات ممن    06  % من10  نسبةب"نعم"    :ـجابت بأ  دفر   54% من  90  ـالعينات تقدر ب

 ". لا"
في الحفاظ على    سلمية ال  ةالعادات الغذائي  أهميةسر تدرك  الَ  أغلبيةن  أعلاه  أ توضح النتائج  

النمو الجسدي  أذ  إفي حياتهم    ةمنذ مراحل مبكر   طفالالَ  صحة العادات تساهم في تعزيز  ن هذه 
خرى  أ  ةومن جه  تغذيةبسوء ال  ةمراض المرتبطالَو  أ  ةصابته بالسمنإ  ةللطفل وتقلل احتمالي  يوالعقل

الَ الَ  ةالواعي  سرةتعمل  استهلاك  تقليل  بخيرات    ةالغني  ة طعمعلى  واستبدالها  والسكريات  بالدهون 
 .بالكالسيوم ةو مشتقات الحليب الغنيأ ةكالمكسرات الطبيعي صحية
بالأ تعلم    سرةللأ  نسبةما  لم  الطعام  أبنائها  أالتي  الصحيسس  تفتقر    ،الغذائي  لى  إنجدها 
حول    ةالمعرف الَ  ةوكيفي  سلميةال   تغذيةال  أهميةوالتثقيف  الة  طعماختيار  تعزز                      صحة التي 
 .ةجيال القادملَوالتي تنتقل الى ا صحيةالغير  ة مما يؤدي الى تقليد العادات الغذائي ،ةالعام

 
 
 
 

 

 النسب المئوية  التكرارات الإجابات
 90% 54 نعم
 10% 6 لا 

 % 100 60 المجموع

%90

10%

حيأهمية تعليم الأبناء الغذاء الص

نعم

لا
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أهمية تعليم الأبناء الغذاء الصحيدائرة نسبية تمثل   
 و البرامج الصحية أذا كان يوجد شخص في الأسرة يتابع الاخبار إيبين  :08الجدول 

 النسب المئوية  التكرارات الإجابات
 76,66% 46 نعم
 23,33% 14 لا 

 % 100 60 المجموع
ن  أ حيث    صحية،البرامج ال  أوخبار  يتابع الَ  سرةوجود شخص في الَ   08يبين الجدول رقم  

ليس    ،مفردة  14% من  23.33  نسبةفيما يقابلها    ،مفردة  46% من  76.66  ـقدرت ب  نسبةعلى  أ 
 .صحيةو البرامج الأخبار  الَ ةي اهتمام بمتابعألديهم 

النتائج   الأخبار  يتابعون الَ  عينةال  أفراد  أغلبيةن  ألى  إتشير هذه  البرامج  في   ةرغب  صحيةو 
الصحي    ةزياد اتجاه  و وعيهم  بمسؤولياتهم  من  أوعيهم  وذلك  وتجنب  أبنائهم  وقايتهم  صابتهم إجل 
مما    صحية،ال   ةوالوقايهو    صحيةخبار والبرامج الالَ  ةن الدافع الرئيسي وراء متابع أي  أ  مراضبالَ

 .صحيةوالحد من المخاطر ال ةفي تحسين نمط الحيا ةالمعلومات الطبي أهميةيعكس وعيا متزايدا ب
 صحيةخبار اللَي اهتمام بالبرامج واأو  ة أنها ليس لديها رغبأخرى نجد  الَ  ةللفئ  نسبةما بالأ

الصحي   يكون وعيهم  الألهذا  من  فقل  وبالتالي  الَإخرين  الَن  هذه  في  يفتقرون    سر بناء  لى  إقد 
للمعلوم مباشر  الغوقد    اليومي  محيطهمداخل    صحيةال  ةمصدر  سلوكهم  على  هذا    ئياذينعكس 

 .والوقائي
 
 

 
 ةو استخدام وصفات منزليأالطبيب  ةزيار  :مهات عند مرض الأطفاليبين توجه الأ  :09الجدول 
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 النسب المئوية  التكرارات الإجابات 
 60% 36 زيارة الطبيب

 8,33% 5 وصفات منزلية
 31,66% 19 الإثنين معا
 % 100 60 المجموع

الطبيب   ةيفضلون زيار   عينةال  أفرادمن    ةالكبير   نسبةال  أن   09م  خلال الجدول رقيتضح من  
ب وذلك  مرضهم  من  60  نسبةعند  تمثل    ،مفردة  %36  حين  الذين   فرادالَ  %31.66  نسبةفي 

زيار  المنزلي  ةيفضلون  والوصفات  تليها    ةالطبيب  ثم  من  8.33معا  تفضل    %05  التي  مفردات 
 .ةالوصفات المنزلي

الاأ نتائج  الَأستبيان  ظهرت  زيار   فرادن  يفضلون  لديهم وعي و   ةالذين  بإالطبيب   أهمية دراك 
الموثو   ةالمتخصص   ةالطبي  ةالرعاي والعلاج  الدقيق  التشخيص  على  مؤشرا  ق،  والاعتماد  يعد  وهذا 

  رة خرى تجمع بين زياأ  ةفي المقابل هناك فئ  الَبناء،لى  إطار الوعي الصحي المنقول  إيجابي في  إ
وهي تحاول التوازن بين الطب الحديث والتقليدي ولكنها    ،معا  ةالطبيب واستخدام الوصفات المنزلي

الدمج بين الطريقتين دون تسبب في تداخلات مما يتطلب    يةلى وعي دقيق في كيفإيضا تحتاج  أ
عالي صحي  وعي  الفئأ   ،مستوى  المنزلي  ةما  الوصفات  على  الاعتماد  تفضل  تعكس    قدف  ةالتي 

و  أفرغم فوائد العلاج المنزلي وبساطته فقد يكون غير كافي    ،تواضعا في مستوى الوعي الصحي
التي تستوجب تدخلا طبيا وغياب هذا التمييز قد يؤدي    ةحتى فيه خطور  لى  إفي بعض الحالات 

 ة. الطبي  ةالمتابع أهميةبناء وتعويدهم على الاستخفاف بللأ صحيةنقل سلوكيات غير 
و امراض كالنظافة من الأ  ةالأسرة بشرح طرق الوقاي أفرادحد أيبين مدى قيام  :10الجدول 

 تجنب العدوى 
 النسب المئوية  التكرارات الإجابات

 78,33% 47 نعم
 21,66% 13 لا 

 % 100 60 المجموع
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الوقايطفاليشرحون لَ  عينةال   أفراد  أغلبيةن  ألى  إ يشير هذا الجدول   الَ  ةهم طرق  مراض من 
 13اب  أجبينما    ، "بنعم"  ـابوا بأج  مفردة  47% من  78.31  نسبةو تجنب العدوى وذلك بأ  نظافةكال

 . عينةمالي الإجمن  %21.66 نسبةي بأ "لا "فردا ب 
الأ نتائج  الَأ  دراسةوضحت  معظم  لَسر  ن  الوقايطفاليشرحون  طرق  الَ   ةهم  مراض من 

ال المخاطر  العدوى من    صحيةومختلف  لتجنب  منهم  الأ سعيا  تحقيق  من    ة العام  صحةجل  وذلك 
بمدى   توعيتهم  تعتبر    ةالشخصي  نظافةال  أهميةخلال  و أوالتي  انتشار أ ول  من  للتقليل  حاجز  هم 

 .ةمراض المعديللأ ةالجراثيم المسبب
ي نوع من أيجعلونهم لا يتلقون    ،ساسياتهم هذه الَطفالالذين لا يشرحون لَسر  الَ  أفرادما  أ

الأالتوجيه   الش  توعيةو  اأبهذا  ما قد يعرضهم لخطر  المعديبالَ  ةصابلإن  لجهلهم    ةنتيج  ،ةمراض 
 .ةساسيالَ ة لطرق الوقاي

 
 
 
 
 
 
 
 

أو تجنب  الأمراض كالنظافة دائرة نسبية تمثل مدى قيام أحد أفراد الأسرة شرح طرق الوقاية من 
 العدوى 

 

 

 

%78,33

%21,66

مدى قيام أحد أفراد الأسرة بشرح طرق 
الوقاية من الأمراض كالنظافة أو تجنب 

العدوى

نعم

لا



   رابع:                                                      الإطار المنهجي والتطبيقي للدراسةالفصل ال

 
92 

 النشاط البدني بانتظام ةتشجيع الأطفال على ممارس دىيبين م :11الجدول 

 النسب المئوية  التكرارات الإجابات
 51,66% 31 نعم

 31,66% 19 أحيانا
 16,66% 10 لا 

 % 100 60 المجموع
الَ  من  المقدم  القوي  التشجيع  جليا  من  طفاللَ  سرةيظهر  ممارسأها  البدني    ةجل  النشاط 

حيانا" ـ "أب  %31.66جاب  أبينما    ،"نعم"  ـجابوا بأ  %51.66ن  ألى  إ  شارت النتائجأحيث    ،بانتظام
 ".لا" ـجابوا بأ %16.66و

الألى  إيمكن تفسير هذا  و  استجابتهم    ة المرتفع  نسبةن  الذين كانت  بمعنى لديهم   ةيجابيإمن 
 ،ةوالنفسي  ةطفله الجسدي  ةساسيا في صحألتي تعد عنصرا  ضة االرياة و الحرك  أهميةوعي واضح ب

يهيئون  أويحتمل   لممارسطفاللَ  ةمناسب  بيئة نهم  بانتظام  ةهم  البدني  توجها    ،النشاط  يعكس  مما 
 .صحي ةجابيا نحو نمط حياإي

النشاط البدني بشكل غير منتظم يعني   ةممارسها على  أطفالسر التي تشجع  للأ  نسبةما بالأ
نيأي  أ  ،حياناأ لديها  قل  ةن  من  تعاني  لكنها  الَأ  حياناأ الوقت    ةالاهتمام  توفر  في  ماكن و نقص 

 ية.هم البدنأطفالهذا ما يعيق انتظام نشاطات  ، خرى أحيانا أمن آ بشكل  ةالرياض   ةبممارس ةالخاص 
نها تدل على ألا  إقل  الَ  نسبةنها تمثل الأطلاقا رغم  إ التي لا تشجع هذه الممارسات    ةما الفئأ
تشجع    عينةوجود   لا  المجتمع  مهمأمن  نشاطات  على  اليومي  ة بنائها  حياتهم  هذا    ةفي  يعود  قد 

 .فقط دراسة كثر على الأو التركيز  أضعف الوعي كسباب  أ ةلى عدإهمال  الإ
 كان للأسرة دور مهم في تعزيز صحة الأطفالذا إيبين ما  :12الجدول 

 النسب المئوية  التكرارات الإجابات
 96,66% 58 نعم
 3,33% 2 لا 

 % 100 60 المجموع
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ـ  جابوا بأ ،مفردة 58% من 96.66 نسبةها وذلك بأطفال  صحةدور مهم في تعزيز  سرةن للأإ
 .مفردة 2من  "لى حد ما"إ بـ: جابواأ% 3.33 نسبةفي المقابل نجد  ،"نعم"

 صحةدور كبير ومهم في تعزيز   سرةن للأأيرون  عينةال أفرادغلب أ ن ة أنتائج التحليليالبينت 
فالَ  ةمرتفع  نسبةها وهي  أطفال  قوي وعليه  مجتمع  تعبر عن وعي  الَ  سرةجدا  هي  في  تعد  ساس 

 .الطفل صحيا وسلوكيا ةتربي
 أفقط بل تبد  ةالطبي  ةالطفل لا تقتصر على الرعاي  صحةن  أفهما عميقا بهده النتيجة تعكس  

سر التي من الَ ةالقليل نسبةما الأ  ة،الحرك ،النوم ،كلطريقه الَ من ،ةمن العادات اليومي ،من البيت
ه ليس الدور الوحيد أنلى حد ما بمعنى  إ موجود لكن    سرةن دور الَ أت  أ ر   ،"لى حد ما"إ   :جابت بأ
غير كافي    أو ثيرها محدود  أن ت أبل تعتبر    سرة،الَ  أهميةوفي نفس الوقت لا تنكر    ،ثيراأكثر تو الَأ

نجد    ،وحده يرون  أحيث  قد  هؤلاء  الَأن  دور  دائمايلا    طفالالَ   صحةفي    سرةن    حاسما   كون 
صدقاء علام وكذا الَووسائل الإ  ،ةالمدرسي  بيئةمثل ال  ة ثر بعوامل خارجيأن كان الطفل يتإ  ةخاص 

 .يةوالاقتصاد ةالاجتماعيو حتى الظروف أ
 .ةوالمنزلي ةالنظافة الشخصي :المحور الثالث

 سبوع لأ يتم الاستحمام في ا ةيبين كم مر  :13الجدول 
 النسب المئوية  التكرارات عدد المرات 
 45% 27 مرة واحدة 
 41,66% 25 مرتين 

 13,33% 8 فما فوق  3
 % 100 60 المجموع

سبوع مؤشرا مهما من مؤشرات الوعي  الاستحمام في الَيعكس الجدول المتعلق بعدد مرات  
% 45ن  ألى  إشارت النتائج  أحيث    ،ةالشخصي  نظافةوبالتحديد فيما يتعلق بال  سرةالصحي داخل الَ

% يقومون بذلك مرتين في  41.66بينما    ،بوعياأسفقط  ة  واحد  ةيكتفون بالاستحمام مر   فرادمن الَ
 .% فقط يمارسونه ثلاث مرات13.33حين 

 نظافةال  أهميةما تفتقر للوعي الصحي الكافي فيما يتعلق بإ   سرلَا  ةن غالبيألى  إيرجع ذلك  
على تطبيق سلوكيات    ةتحد من القدر   ةو بيئيأ  ةو اقتصاديأ  ةنها تواجه عوائق اجتماعيأو  أ  ةالدوري
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بالأ   ،بشكل منظم  ةالشخصي  نظافةال الَ  فرادللأ  نسبةما  لهم وعي الذين يستحمون مرتين في  سبوع 
الَمتوسط   نسبياوهذا  مقبول  سلوك  يعتبر  الفئ  ،خير  حين  تستحم ثلاث مرات    ةفي  سبوعيا أالتي 

ب كبير  اهتمام  وتولي  واعيا  صحيا  سلوكا  تعكس  كقيم  ةالشخصي  نظافةفهي  في    ةيومي  ة وتغرسها 
 .بنائهاأ ةحيا

 كل وبعده يديهم قبل الأ أالأسرة يقومون بغسل  أفرادذا كان إيبين  :14الجدول 
 النسب المئوية  التكرارات الإجابات

 58,33% 35 نعم
 41,66% 25 أحيانا
 0% 0 لا 

 % 100 60 المجموع
المتعلق بأ الاستبيان  نتائج  الَأ  الذين يقومون بغسل  سرةالَ  أفرادظهرت  كل وبعده يديهم قبل 

حيانا  أيديهم أسلون غمن ي نسبةبينما بلغت  ،يديهم دائماأيقومون بغسل  أفراد% من 58.33ن ألى إ
 . %41.66 ـب

يديهم دائما يدل على وجود وعي صحي لدى  أيغسلون    فرادالعظمى من الَ  ةن الغالبيأيتبين  
 .مولأنها لا تزال دون المستوى المألا ة إجيد صحةما يجعلهم يتمتعون ب سرةالَ  أفرادجزء من 

قد تكون   ةحيانا فقط هذا يعكس وجود سلوكيات غير منتظمأيديهم  أفي المقابل من يغسلون  
قل  ةناتج المراقبأ  توعيةال  ةعن  ضعف  القدو أ  ةسريالَ  ةو  غياب  المنزل  ةو  يمكن    ،داخل  ن  أكما 

وبناء    ،و المزاجأثر بالمواقف  أفقط تت  ةممارسك  كأولوية بل  ليهإن غسل اليدين لا ينظر  ألى  إير  شت
 سرةداخل الَ  ة يومي  ةعلى ذلك فمن الضروري تعزيز هذا السلوك الصحي من خلال ترسيخه كثقاف

 .ةمستدام صحيةلتنشئتهم على عادات   طفالللأ ةهميته خاص أوتكرار التذكير ب
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 يديهم قبل الأكل وبعده أدائرة نسبية تمثل إذا كان أفراد الأسرة يقومون بغسل 
 سنانلأ فرش او مثل المناشف ة دوات منفصلأالأسرة يستخدمون  أفرادذا كان إيبين  :15الجدول 

 النسب المئوية  التكرارات الإجابات
 85% 51 نعم

 11,66% 7 إلى حد ما 
 3,33% 2 لا 

 % 100 60 المجموع
مثل المناشف وفرش    ةدوات منفصلأيستخدمون    عينةال  أفراد  أغلبيةن  أى  لإيشير هذا الجدول  

  " لى حد ماـ: "إ ب  أفراد   07  جابأ بينما    ،"نعمـ "جابوا بأ  مفردة  51% من  85  نسبةسنان وذلك بالَ
 ."لاـ "جابوا بأ% 3.33خيرا أو   ،%11.66 نسبةب

الجدول   خلال  من  يستخدمون    عينةال   أفرادن  أيتبين  شخصيأدالذين  موات  مثل   ةنفصلة 
كدوا التزامهم بهذا السلوك وهو ما يعكس وعيا صحيا مرتفعا داخل معظم  أسنان  المناشف وفرش الَ

لكل  ة  دوات خاص أتوفير    ة وتحرص علىالشخصي  نظافةلل  ةكبير   أهمية  ليتو   نها غالبا ماسر لَالَ
مراض خصوصا تلك  دوات في نقل الَ الَ  ةمشارك  ةما يدل على فهمها لخطور   ،سرةالَ   أفرادفرد من  

الجلد   طريق  عن  تنتقل  الفمأالتي  نتيج  ،و  السلوك  هذا  تبنت  تكون  قد  العائلات  توجيهات   ةهذه 
يجابيا  إما يجعلها نموذجا    ةالشخصي  يةعلى احترام الخصوص   ةقائم  ةو بسبب تربيأ  ةمتكرر ة  صحي

 .ةالوقائي ةفي الممارسات اليومي

%58,33

%41,66

0%

كل إذا كان أفراد الأسرة يقومون بغسل أيديهم قبل الأ
وبعده

نعم

أحيانا

لا
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لى وجود التزام جزئي إلى حد ما تشير ة إمنفصل ةدوات شخصيأفي المقابل الذين يستخدمون 
هذا يكون   ة دوات منفصلأ  ما الذين لا يستخدمون أ  ،ةو بالعادات المتوارثأقد يكون مرتبط بالظروف  

خطور إراجع   بهم  إ   ةلى  يؤدي  مما  الإإهمالهم  جلديأب  ةصابلى  ف   ،ةمراض  السلوك  إوبالتالي  ن 
  ي.يوم اةسلوب حيأن يغرس في كل بيت كأينبغي  غلبيةظهرته الَأيجابي الذي الصحي الإ

 سنان الطفل في اليوم أيتم تنظيف  ةيبين كم مر  :16الجدول 
 النسب المئوية  التكرارات عدد المرات 
 38,33% 23 مرة واحدة 
 41,66% 25 مرتين 

 20% 12 مرات 3
 % 100 60 المجموع

من   %41.66ن  ألى  إسنانه يوميا  تشير نتائج السؤال المتعلق بعدد مرات تنظيف الطفل لَ
% مما 38.33جاءت  ة الثاني بةسنانهم مرتين يوميا وفي المرتأهم ينظفون أطفالن أكدوا أالمبحوثين 

من ينظفوهم ثلاث مرات يوميا    نسبةبينما بلغت    ،فقط في اليوم  ةواحد  ةسنانهم مر أهم  أطفال ينظف  
 .%20 نسبةب

 ةالعناي  أهميةسر ووعيا بالَ   فالعظمى تعكس التزاما جيدا من طر   نسبةن الألى  إ يرجع ذلك  
الَ  ةالفموي  طفالالَ  صحةب مدرك  سرةهذه  الوقا  ةتبدو  في  المنتظم  التنظيف  التسوس    يةلدور  من 
نان لَسلطبيب ا ةالمنتظم ةهل والزيار الَ ةوغالبا ما يكون هذا السلوك ناتجا عن متابع ةمراض اللثأو 
يوميا فقد تكون  ة  واحد  ةسنان مر للذين يكتفون بتنظيف الَ  نسبةما بالأ ،لتثقيف نسبي مبكر  ةو نتيجأ

نه يبقي الطفل معرضا و ضعف التوجيه وهو سلوك غير كافي صحيا لَأهل  بانشغال الَ  ةمرتبط
البكتيريا ليلا   الفئأ  ،و نهاراألتراكم  قل  نها الَأسنان طفلها ثلاث مرات يوميا رغم  أالتي تنظف  ة  م 

عاليأ  لاإ  نسبة وحرصا  ممتازا  التزاما  تعكس  الَ  انها  في   سرةمن  به  يحتذى  جيدا  مثلا  هذا  ويعد 
 .صحيةال ةالتربي
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اليومدائرة نسبية تمثل كم مرة يتم تنظيف أسنان الطفل في   

 سبوعياأيتم غسل الملابس الطفل  ةيبين كم مر  :17جدول 
 النسب المئوية  التكرارات عدد المرات 
 13,33% 8 مرة واحدة 
 50% 30 مرتين 

 26,66% 16 مرات 3
 10% 6 يوميا

 % 100 60 المجموع
  طفال نه يتم غسل ملابس الَ أجابت بأ التي    ةعلى تمثل الفئالَ  نسبةن الأب  17يوضح الجدول  

ملابس  التي تقوم بغسل    ةللفئ  نسبةبال  %26.66  نسبةتليها    ،%50  نسبةسبوعيا وذلك بأمرتين  
مرات  أطفال  ثلاث  نجد    ،سبوعياأها  حين  مر 13.33  نسبةفي  بذلك  تقوم  التي  للفئه  ة  واحد  ة% 

 .ها يومياأطفال التي تقوم بغسل ملابس  ة% للفئ10 نسبةو  ،سبوعياأ
الَأنتائج  الظهرت  أ ملابس  ن  بغسل  يقومون  الذين  السلوك  أهم مرتين  أطفالسر  هو  سبوعيا 

نه معدل المتوازن يجمع بين  أذ يمكن تفسير هذا بإ  ،كثر شيوعا مما يعكس وعيا صحيا معتدلاالَ
للذين يقومون بغسل    نسبةما بالأ  ،و الجهدأفراط في استعمال المواد  وتجنب الإ  نظافةالحفاظ على ال

ن يكون الطفل  أمثلا    ةسبوعيا قد يكون هذا ناتج عن عوامل متعددأهم ثلاث مرات  أطفال ملابس  
الحرك للإأ  ، ةكثير  اللعب يوميو يتعرض  السبب    اتساخ بشكل متكرر بسبب  ن  ألى  إكما قد يعود 
حيث   ةالشخصي  نظافةمما يتطلب تغيير الملابس باستمرار حفاظا على ال  ةلى المدرسإ  الطفل يرتاد

%38,33

%41,66

20%

كم مرة يتم تنظيف أسنان الطفل في اليوم

مرة‌واحدة

مرتين

مرات3
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الَ توفير    سرةتحرص  الوصول    ةنظيف  بيئةعلى  دون  منتظم  بشكل  الإإلللطفل  حد  في ى  فراط 
سبوعيا وهو سلوك قد يكون مرتبط أفقط    ةواحد  ةسر من يقوم بغسل الملابس مر المقابل نجد من الَ
الطفل   اتساخ  كافيأبقله  كميات  على  الاعتماد  الَ  ةو  احتياجات  تغطي  الملابس  دون من  سبوع 

المتكرر  ة الحاج الوعي   ،للغسل  في  نقص  الحالات  بعض  في  السلوك  هذا  يعكس  قد  ذلك  ومع 
بالأ  ،الصحي ملابس    ةللفئ  نسبةما  بغسل  تقوم  يشير  أطفال التي  يوميا  على  إ ها  كبير  حرص  لى 

و  ألى تغيير الملابس باستمرار  إمن قبل هذا الحرص ناتجا عن وجود طفل رضيع يحتاج    نظافةال
الحساسي  ةخاص   صحيةلظروف    ةنتيج نظيف  ةالجلدي  ةمثل  ملابس  على  الحفاظ  تتطلب    ةالتي 
  ا.دائم

 سبوعالطفل في الأ  ةيتم تنظيف غرف ةكم مر  :18الجدول 
 النسب المئوية  التكرارات عدد المرات 

 13,33% 8 واحدة مرة 
 16,66% 10 مرتين 

 10% 6 مرات 3
 3,33% 3 أربع مرات

 55% 33 يوميا
 % 100 60 المجموع

الجدول  أ غرف  :18ظهر  تنظيف  فيها  يتم  التي  المرات  عدد  في  الَ  ةتنوعا   ،ةسبوعيالطفل 
كانت   يوميا55  نسبةحيث  الا16.66  نسبةتليها    ،%  من  غرفم %  ينظفن  مرتين   ةهات  الطفل 

شاروا  أ  عينة% من ال 10في حين    ةاحدة و الطفل مر   ة% ينظفن غرف13.33  نسبةوتليها    ،سبوعياأ
غرفإ تنظيف  الَة  لى  في  مرات  ثلاث  الَالطفل  وفي  كانت  سبوع  غرف5  نسبةخير  ينظفن    ة% 

 .مرات  4سبوع في الَ طفالالَ
الطفل بشكل يومي ما قد يدل   ةالتي تنظف غرف  سرةلى الَإالعظمى تعود    ةن الغالبيأيتبين  

  طفال هن مع توفير الجو الملائم والصحي الذي يجعل الَأطفال محيط    ةنظافمهات بعلى حرص الَ
التي    سرةفالَ  سرة،الَ  أفرادلمدى وعي    ةواضح  آة مر   ةالمنزلي  بيئةحيث تعد ال  ،ةجيد  صحةو   ةبسلام

في   نظافةال  أهميةن يكون لديها وعي غير كافي بألى مرتين من الممكن  إ   رةتنظف الغرف من م
سبوع ظنا و مرتين في الَأ ةواحد ةم تكتفي بالتنظيف مر مما يجعل الَ  ،مراضمن مختلف الَ  ةالوقاي
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معقولأمنها   الَ  ،نه  المقابل  الَ  سرةفي  غرف  تنظف  ثلاث  طفالالتي  من  ألى  إ  ة من  مرات  ربع 
بأالمحتمل    ة من الحيا  أ التي باتت جزء لا يتجز   نظافة ال  أهميةن يكون لديها وعي صحي متوسط 

وطبخ وغيرها من   ةمن رعاي  سرةم داخل الَ وار الَأدلى تعدد  إوقد يرجع ذلك    ،ةلكل عائل  ةاليومي
 .خرى الَ  ةشغال المنزليالَ

 و الحمام مثلاأم تستخدم مطهرات لتنظيف المطبخ ذا كانت الأ إيبين ما  :19الجدول 
 النسب المئوية  التكرارات الإجابات

 95% 57 نعم
 5% 3 أحيانا

 0% 0 لا 
 % 100 60 المجموع
الجدول   نتائج  خلال  من  الَأعلاه  أ يتبين  الن  في لامهات  للتنظيف  مطهرات  يستخدمن  تي 

بأالمطبخ   كانوا  الحمام  بأ%  95  نسبةو  "جابوا  ال5َ  نسبةتليها    ،"نعمـ  من  بأمهات  %  ـ: جبنا 
 ."حيانا"أ

راجع   الَ إوذلك  معظم  لدى  الصحي  الوعي  مستوى  ارتفاع  استخدام   ،مهاتلى  يعد  بحيث 
على   مؤشرا  لَإالمطهرات  خاص   ةالوقاي  هميةدراكهن  العدوى  ومصادر  التلوث  ن أباعتبار    ةمن 

والحمام   يجب  أ المطبخ  مكانين  له أكثر  توفر  خاصةما  ن  تشكل  أكونهم    عناية    ة مثالي  بيئةماكن 
ة  وسلام  صحةمهات يدل على اهتمامهن بن هذا السلوك الصحي المنتشر بين الَإ  ،ملتكاثر الجراثي

ال  سرةالَ  أفراد للمعلومات  تعرضهن  غالبا  ف  صحية،ويعكس  المقابل  الإفي  لا    ةالقليل  نسبةن  التي 
راجع   ذلك  يكون  قد  منظم  بشكل  المطهرات  باستخدام  بإ تلتزم  التفصيلي  الوعي  نقص   أهميةلى 

العدوى    ةللوقاي  ةالمطهر كوسيل الأمن  التخوف من  الجانبيو حتى  الكيميائي  ةثار  المواد   ةلبعض 
خرى للتنظيف مثل أمهات على بدائل  ن تعتمد بعض الَأكما يمكن    ،في هذه المنتجات  ةالموجود

لتعزيز التثقيف الصحي    ةلى وجود حاجإ وهو ما يشير    ،ةنها كافيأهنا    وترى   الماء والصابون فقط
 .سروالَ طفالمنا للأأ كثر أ بيئةلضمان  ةلدى هذه الفئ
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 النظام الغذائي  :محور الرابع
 سبوع فطار في الأ الإ  ةيتناول الطفل وجب ةيبين كم مر  :20الجدول 

 النسب المئوية  التكرارات عدد المرات 
 70% 42 يوميا

 8,33% 5 2-1من 
 8,33% 5 4-3من 

 13,33% 8 نادرا
 % 100 60 المجموع

الجدول   يتناولون وجب  طفالالَ  نسبةن  أعلاه  أ يوضح    ـفطار بشكل يومي قدرت بالإ  ةالذين 
تقابلها الفئتين من   ،%13.3لى  إ  من يتناولونها نادرا  نسبةبينما وصلت    ،نسبةعلى  أ % وهي  70
 . %8.33 نسبةمرات بربع ألى إ ةلى مرتين ومن ثلاثإمره 

هن طفالفطار لَالإ ةمهات يحرصن على تقديم وجبغلب الَأ ن أيتبين من خلال نتائج الجدول 
يومي   بوهذا  بشكل  مرتفع  صحي  وعي  على  يدل  الَ  سلمية،ال  تغذيةال  أهميةالتزام  كانت  م فكلما 

زاد حرصها على   ،هاطفاللَ  ةالجسدي  ةالنمو العقلي والطاق  ،فطار في دعم التركيزالإ  هميةلَ  ةمدرك
التي تعتمد روتينا صحيا ثابتا تملك   سرةفالَ  ،دورا مهما  سري تقديمه بانتظام كما يلعب التنظيم الَ

فطار  الذين يتناولون الإ  طفالعلى عكس الَ   ، فطار ضمن جدولها اليوميعلى على دمج الإرة أ قد
الدور  إوهذا غالبا راجع    سرةلألنادرا وهذا ما يعكس نقص في مستوى الوعي الصحي   لى ضعف 

للوالدين بقيم  ،التوجيهي  الشعور  الطفل  في  يغرس  لا  روتينه    ةالصباحي  تغذيةال  ةحيث  من  كجزء 
  ، لى خيار ثانوي إ ساسي  أتحول من روتين  ت  طفال للأ  نسبةفطار بالالإ  ةاليومي وهذا ما يجعل وجب

ربع مرات هذا  ألى إ ةلى مرتين ومن ثلاثإ ةفطار من مر لإا ةالذين يتناولون وجب طفالللأ نسبةما بالأ
فطار في  الإ  هميةدراك لَإن هناك  أي  أ  سرة،الَ  أفرادلى الوعي الصحي الجزئي الذي يمتلكه  إيعود  
سباب قد تتعلق بظروفها  الطفل ونشاطه اليومي لكن لا يوجد التزام بذلك بشكل دائم لَ  صحةدعم  
على اقناع الطفل بتناول   ةو عدم القدر أ  ةعمال اليوميو الانشغال بالَأمثل ضيق في الوقت    ةاليومي

 .ةهذه الوجب
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 الأسبوعدائرة نسبية تبين كم مرة يتناول الطفل وجبة الإفطار في 
 قبال الأطفال على تناول الفواكه والخضر بشكل يوميإ: يبين مدى 21الجدول 

 النسب المئوية  التكرارات الإجابات
 25% 15 نعم

 65% 39 أحيانا
 10% 6 لا 

 % 100 60 المجموع
% 65  نسبةالذين يتناولون الفواكه والخضر ب  طفالالَ   نسبةن  أعلاه  أ يتبين من خلال الجدول  

فئ  ،نسبةعلى  أ وهي   ب  طفالالَ  ةتليها  وذلك  يومي  بشكل  والخضر  الفواكه  يتناولون   نسبة الذين 
 .يتناولون الفواكه والخضروفي الَخير لا  ،25%

أن لى  إيتناولون الخضر والفواكه فهذا قد يشير    عينةال   أفرادغلب  أ ن  ألى  إ ويعزز هذا التفاوت  
هذا التذبذب   ،لى نظامها الغذائيإ كولات  أخال هذه المإدفي    سرةمن الَ   ةغير منتظم  ة هناك محاول

لكن لا يوجد التزام فعلي    ةن الخضر والفواكه مفيدأمهات يعرفن بشكل عام  ن الَأيدل غالبا على  
المعرف  ،بتقديمها يوميا التنظيم أبفوائدها    ةالتفصيلي  ةقد يكون ذلك بسبب ضعف  و غياب مهارات 

ا مأ  ا،يومي  ها قناع الطفل بتناولإ  ةو صعوبأخرى  أ  ةطعمو حتى بسبب تفضيل الطفل لَأالغذائي  
لى الوعي الصحي الجيد الذي  إكيد راجع  أن يتناولون الخضر والفواكه بشكل يومي فذلك بالتاللذي

وقد يكون لديهن   ،هنأطفال دمج الخضر والفواكه ضمن غذاء    ةومعرفتهن لطريق  ،مهاتتمتلكه الَ
حياأ من    ةسلوب  حياأمنظم.  تعمل    صحية  ةجل  لهذا  هذه  لطفلها  ترسيخ  روتين   ةالعادعلى  في 

%70

%8,33

%8,33

%13,33

وعكم يتناول الطفل وجبة الإفطار في الأسب

يوميا

2-1من‌

4-3من‌

نادرا
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  ةالمرتبط  صحيةمما يساهم في دعمه صحيا ونفسيا ويقلل من مخاطر المشكلات ال ،الطفل اليومي
ال الَتغذيةبسوء  المقابل  الغذائي  طفال . في  الخضر والفواكه ضمن نظامهم  قد    ،الذين لا يدرجون 

راجع   هذا  للأإيكون  الصحي  الوعي  مستوى  في  واضح  ضعف  ال  اللامبلاةو  أ  سرةلى   تغذيةفي 
و الظروف تمنعهن من الاهتمام بمثل هذه التفاصيل مثل ضيق في الوقت بسبب العمل  أ  سلميةال

 .على توفير الفواكه نظرا لسعرها ةالموارد وعدم القدر  ةو قلأخارج المنزل  أوداخل 
 سبوعفي الأ  ةيبين عدد المرات التي يتناول فيها الطفل وجبات سريع: 22الجدول 

 النسب المئوية  التكرارات عدد المرات 
 53,33% 32 مرة واحدة 

 20% 12 مرات 3
 26,66% 16 ولا مرة
 % 100 60 المجموع

  ة مر ة  الذين يتناولون الوجبات السريع  طفالالَ  ةكانت لفئ  نسبةغلب  أ ن  أعلاه  أ يوضح الجدول  
الَ  ةواحد بفي  وذلك  فئ  ،%53.33  نسبةسبوع  يتناولون    ةتليها  لا  بإالذين  وذلك   نسبة طلاقا 

سبوع وذلك  ثلاث مرات في الَ   ةمن يتناولون الوجبات السريع  نسبةتي  أخير توفي الَ  ،26.66%
 .%20 نسبةب

الَ سلوك  في  تباينا  توضح  النسب  الوعي  إذ  مهات  هذه  مستوى  في  تفاوتات  بدوره  يعكس 
يحظين   ةواحد  ةمر   ةهن يتناولون الوجبات السريعأطفالن  أفدنا بأمهات اللواتي  فالَ   ،الصحي الغذائي

الغذائي  ئيجز الدراكهن  إصحي متوسط وهذا ما يعكس  بوعي   العادات  م ن الَأي  أ  ةبمخاطر هذه 
ما  أ  ،و التغيير للطفلأ  أةلكنها تسمح بها كنوع من المكاف  صحيةن هذه الوجبات غير  أعلى علم  

على  أ ذات  ة  الفئطلاق يمثلنا  إ  ةهن لا يتناولون وجبات سريعأطفال ن  أقررنا بأمهات التي  للأ  نسبةبال
ومشاكل في    ةالطفل من سمن  صحةعلى    ةطعمدراكهن لمخاطر الَ إلى  إوعي صحي وهذا يشير  

المناع وضعف  الهضمي  معدف  ،ةالجهاز  بدائل  تقديم  على  لتكون    ةيحرصن  المنزل  كثر  أفي 
جبنا بثلاث مرات فهنا غالبا يعانين من ضعف مستوى  أمهات اللواتي  ما فيما يخص الَأ  صحية،

و خارج المنزل والاعتماد على الطعام  أمن انشغال داخل    من ظروف ضاغطةو  أالوعي الصحي  
 .م لاأجل توفير الوقت والجهد مع التغاضي عن كونه صحي أمن  ةالمعلب  ةطعمالجاهز والَ
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 في وجبات أطفالهن  ةمهات لتوازن العناصر الغذائيلأ ا ةيبين مراعا :23الجدول 
 
 
 
 
 

ولكن ليس    ةمهات يراعون توازن العناصر الغذائيغلب الَ أ ن  أعلاه  أ يتبين من خلال الجدول  
و  منتظم  ب أبشكل  "أجبن  ب  "حياناـ  فئ  ،%53.33  نسبةوذلك  على الَ  ةتليها  يحرصن  التي  مهات 

الغذائي  ةمراعا العناصر  التي لا يبدين  الَ   نسبةخير كانت  في الَ  ،%36.66  نسبةب  ةتوازن  مهات 
 .هنأطفال في وجبات   ةاهتماما بتوازن العناصر الغذائي

النتائج   هذه  الَألى  إتشير  يرعن  التي  الغذائي  ينمهات  العناصر  بشكل غير منتظم   ةتوازن 
الغذائي  أهميةب  ةحيث توجد لديهن معرف  ،يمتلكن وعي صحي متوسط لكن بدون تطبيق   ،التوازن 

بينما    ،التخطيط المسبق للوجبات  ةو قلأ  ،و ضيق في الوقتأ  مستمر وذلك قد يكون سببا الانشغال
وذلك   ،وجبات بشكل دائم وعي صحي عاليالفي    ةمهات اللواتي يراعين العناصر الغذائيتمتلك الَ

الفيتامينات والمعادن. ويحرصن على  ،لتشمل البروتينات  ةغذيالتنويع في الَ  هميةدراكهن لَإبسبب  
 للطفل.  يتدعم النمو الجسدي والعقل ةومتوازن ةتقديم وجبات متكامل

يعانين  لاق  طمهات اللواتي لا يعرن اهتماما للتوازن في وجبات الطفل على الإفي المقابل الَ 
الغذائي الصحي  الوعي  ضعف  من  اأ   غالبا  بالالهتمام  لاو عدم  يعتمدنا    سلمية،ال  تغذيةكافي  وقد 

العشوائي الوجبات  يؤدي  ،ةوالسريع  ةعلى  قد  مشإ  ما  الَ  صحيةكل  الى  في    طفالعند  مثل نقص 
 .ةو سمنأو نقص الفيتامينات أالنمو 

 
 
 
 
 

 النسب المئوية  التكرارات الإجابات
 36,66% 22 نعم

 53,33% 32 أحيانا
 10% 6 لا 

 % 100 60 المجموع
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 الأمهات للتوازن العناصر الغذائية في وجبات أطفالهن دائرة نسبية تمثل مراعاة 
 ةبين الوجبات الرئيسي ةطفال يتناولون وجبات خفيفذا كان الأ إيبين  :(24رقم ) جدول

 ةالنسب المئوي التكرارات  الاحتمالات  ةالنسب المئوي التكرار  نواع الوجبات أ
 % 16.66 10 فواكه 46,66% 28 نعم

 % 8.36 5 خضر 45% 27 حياناأ
 % 10 6 عصير    

 % 11.66 7 حلويات 
 % 13.33 8 اطارقائق بط

 % 8.33 5 ة والشوكولات ،بالجبن ةكسر 
 % 6.66 4 بسكويت

 % 6.66 4 ت يا غور 
 % 10 6 خبز مع الحليب 

 / / / 8,33% 5 لا
 100% 55 / 100% 60 المجموع 

البيانات   خلال  من  الَ أيتضح  يتناول  ن  متعددأطفالهم  أسر  خفيف  ةنواع  وجبات  بين    ة من 
الخبز مع الحليب والعصير    امأ  ،%16.66   ـذ قدرت بإ كانت الفواكه    ة على نسبة أ الوجبات الرئيسي

الكسر ،  %10  ةفقد حصل كل منهما على نسب تقاسمت كل من  الشوكولاتأبالجبن    ةفي حين    ةو 

%36,66

%53,33

10%

مراعاة الأمهات لتوازن العناصر 
الغذائية في وجبات أطفالهن 

نعم

أحيانا

لا
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النسب البسكويت واليا  ،%8.36وهي    ةوالخضر نفس  النسب  وسجل كل من  وكانت   ةغورت نفس 
 .ةفي الوجبات الخفيف س تنوعا% مما يعك6.66

الجدول   الَأعلاه  أ يتبين من خلال  يتناول  ن  الذين  الوجبات   ةطفالهم وجبات خفيفأسر  بين 
كافيا  ةالرئيسي وغذائيا  صحيا  وعيا  يمتلكون  إلا  نج،  يميلون  دذ  ورقائق  إ هم  الحلويات  تناول  لى 
تعتبر    ا،البطاط التي  والمقرمشات  وتفتقر    ةغني  ةطعمأالبسكويت  والسكر  فوائدإبالدهون         لى 

يؤدي  ة،  غذائي قد  صحيإمما  مشاكل  السمن  ةلى  الَ  ةمثل  اأ  ،سنانوتسوس  نجد   الواعين  سرلَ ما 
و الحليب  أ  ة الشوكولاتو  أالخبز بالجبن  ك ةطفالهم يفضلون الفواكه والخضر ويختارون وجبات مغذيأ

 ة. وعافي ةبصح واكلها تساعدهم على النمو بشكل سليم وتقوي مناعتهم ليكبر   ،مع الخبز
 قبل شرائها ةلمكونات المنتجات الغذائي عينةال أفراد ةقراء نسبةيبين  (:25جدول رقم )

 النسب المئوية  التكرارات الإجابات
 46,66% 28 نعم

 45% 27 أحيانا
 8,33% 5 لا 

 % 100 60 المجموع
الجدول   يقر   فرادالَ  نسبةن  أيوضح  الغذائأالذين  المنتجات  مكونات  دائما ية  ون  شرائها  قبل 

ب ب  نسبةبلغت  وهي  46.66  ـتقدر  "ب  واجابأ  نسبةعلى  أ %  وصلت    ،"نعمـ  يقر   نسبةبينما  ون أمن 
الفئتين في  إ % مما يشير  45لى  إ  حياناأالمكونات   من لا    نسبةن  إالمقابل فلى تقارب كبير بين 

 .%8.33طلاقا كانت إ ون المكونات أيقر 
قبل   ةمكونات المنتجات الغذائي  ةالذين يحرصون على قراء  فرادن الَأنتائج  اليتبين من خلال  

ما تحتويه   ةمعرف  أهميةدراكا متزايدا بإهذا يعكس وعيا صحيا و   ،و جزئيأشرائها سواء بشكل دائم  
وهذا    طفالالَ صحةعلى    ةضافات قد تكون ضار إو ة أو مواد حافظ أ  ةالمنتجات من عناصر غذائي

ثقاف من  والتمبالاهتمام    ةيعزز  اليالغذاء  المنتجات  بين  ال  صحيةيز  في    صحيةوالغير  يساهم  مما 
الدم  ةكالسمن  صحيةمن الكثير من المشاكل ال  سرةالَ  ةوقاي   ،مثلا ومرض السكري وارتفاع ضغط 

تفتقر أسر لا تزال  طلاقا هذا قد يدل على وجود  ة إما الذين لا يقرؤون مكونات المنتجات الغذائيأ
للخطر    طفالوالَ  سرةتعرض الَة  غير مدروس  ةلى قرارات غذائيإمما قد يؤدي    ،لى الوعي الكافيإ
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البعيد المدى  ال  ،على  تعزيز  يجب  الَ  ةالغذائي  توعيةلهذا  التثقيفي  سرةداخل  الدورات  خلال   ةمن 
المدرسي المناهج  الَ  ةوحتى  توجه  الصغر    طفالالتي  الغذائي  ةقراء  أهميةلى  إ منذ   ة الملصقات 

 .وفهمها
 
 
 
 
 
 
 

 دائرة نسبية تمثل نسبة قراءة أفراد العينة لمكونات المنتجات الغذائية قبل شرائها
 سماك في الشهر يتناول الطفل الأ  ةيبين كم مر  :26الجدول 

 النسب المئوية  التكرارات عدد المرات 
 36,66% 22 مرة واحدة 

 28,33% 17 مرات  2-3
 35% 21 نادرا

 % 100 60 المجموع
خلال   من  رقم  يتضح  فأ  :26جدول  الَ  ةكبير   ئة ن  الَ  طفالمن  يتناولون  بالقدر  لا  سماك 

فقط    ةواحد  ةسماك مر هن يتناولون الَأطفالن  أ صرحنا بمهات  % من ال36.66َن  أحيث    ،الكافي
 .هن نادرا ما يتناولونهاأطفالن أفادوا بأ% 35و ،في الشهر

هن الاسماك بمعدل مرتين الى ثلاث مرات شهريا فكانت أطفال مهات التي يتناولنها  الَ   ةا فئأم
  .دراسة ال عينة% من اجمالي 33. 28نسبتها 
النتائج  أ فئ أوضحت  هناك  ا  ةن  يتناول  لَمن  لا  الَأطفالمهات  نادرا  إ سماك  هن  مر ألا   ةو 

الشهر  ةواحد في  انخفاض   ، فقط  يعكس  في    امما  الغذائي إواضحا  النظام  ضمن  الغذاء  هذا  دراج 
لارتفاع    ،سري الَ هذا  يعود  قد  غذائي   هاسعار أكما  بمواد  الاقتصادي  أ  ةمقارنة  الجانب  وهذا  خرى 

%46,66

%45

%8,33

ائية قراءة أفراد العينة لمكونات المنتجات الغذ
قبل شرائها

نعم

أحيانا

لا
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حقيقيا   عائقا  الَ أيشكل  بعض  خاص مام  المحدود  ةسر  الدخل  ت  ،ذات  الَ ض حيث  مهات  طر 
الَ شراء  عن  رغم  للاستغناء  الإسماك  لقيمتها  الَ   ،صحيةدراكهن  بعض  تفتقر  قد  لى  إمهات  كما 

ب الكافي  الصحي  في  الَ  أهميةالوعي  بطريق  بةصعو   طفالالَ  تغذيةسماك  تحضيرها  يتقبلها    ةفي 
لى ثلاث مرات شهريا فهي تمثل إ  سماك من مرتينالذين يتناولون الَ  طفالفي المقابل الَ  ،بناءالَ

في   ةالموجود  ةالغذائي  ةدراكهم للقيمإوهذا ما يدل على    ،مستوى مقبول من الوعي الصحي نوعا ما
كالَالَ الضروري  ،3وميجا  سماك  والبروتينات  الدماغ  ةواليود  وتطور  السليم  يجعلهم    ،للنمو  مما 

 .ولويات نظامهم الغذائي رغم سعرها المرتفع بعض الشيءأيجعلون شراءها من 
 ذا كانت الأسرة تشارك في تناول الوجبات معا بانتظامإ: يبين 27الجدول 

 النسب المئوية  التكرارات الإجابات
 66,66% 40 نعم

 23,33% 14 أحيانا
 10% 6 لا 

 % 100 60 المجموع
الجدول   نتائج  ال66.66َن  أبينت  من  دائما%  معا  وجباتها  تتناول  %  23.33بينما    ،سر 

 . طلاقاإسر لا تتناول الوجبات معا  % من الَ 10ن أفي حين  ،حيانا فقطأ منهن
مما قد يدل    ،ةمهات حريصات على تنظيم الوجبات العائليالَ  ةن غالبيأتعكس هذه النتائج  

الَ داخل  الصحي  الوعي  من  جيد  مستوى  جماعي   سرة،على  بشكل  الوجبات  تناول  يعتبر  حيث 
الَ إسلوكا   الروابط  يعزز  مراق  ةسرييجابيا  في  الَ أنمط    بةويسهم  اختيار    طفالكل  نحو  وتوجيههم 

ها  أطفالمن سلوك    ةن تكون قريبأم  يتيح للأ  ةهذا الاجتماع المنتظم على المائد  ،صحيةال  ةغذيلَا
ترسيخ عادات   في  يساهم  مما  الَأ  ،الصغر  ذمن  صحيةالغذائي  هذا    سرةما  تواظب على  التي لا 

دائم   بشكل  معا  في  السلوك  الوجبات  فقطأتناول  الوعي   ،حيانا  من  متوسط  مستوى  تمثل  فهي 
و عدم التوافق في مواعيد أمثل ضيق الوقت    سرةداخل الَ   ةالصحي قد يكون مرتبط بعوائق تنظيمي

ن هذا أذ  إ  ،شكالا واضحاإطلاقا تطرح  إ التي لا تتناول الوجبات معا    ةن الفئإفي المقابل ف  ،العمل
يؤدي   قد  المراقبإالسلوك  ضعف  احتمالي  طفالللأ  ةالغذائي  ةلى  من  الوجبات    ةويزيد  نحو  التوجه 

 .والنمو صحةما يؤثر سلبا على ال  ،وتناول الطعام بشكل عشوائي ةالسريع
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 سبوع و المحلات في الأ أ ةيتناول الطفل المشروبات الغازي ةيبين كم مر  :28الجدول 
 النسب المئوية  التكرارات عدد المرات 
 10% 6 مرة واحدة 
 13,33% 8 مرتين 

 31,66% 19 عدة مرات 
 33,33% 20 نادرا
 11,66% 7 أبدا 

 % 100 60 المجموع
سبوعيا  أو المحلات  أ  ةللمشروبات الغازي  طفالجابات حول عدد مرات تناول الَمن خلال الإ

للفئ  نسبةعلى  أ   نأتبين   الَ  ةكانت  فيها  يتناول  ب  طفال التي  نادرا  المشروبات  ب  نسبةهذه   ـتقدر 
تليها33.33% الَ  ةالفئ  ،  فيها  يتناول  عد  طفالالتي  المشروبات  الَ   ةهذه  في  بمرات   نسبة سبوع 
وكانت  31.66 ال13.33َ  نسبة %  من  مرتين  طفال%  يتناولونها  صرحت   ،الذين  حين  في 
  طفال % فقط للأ10  نسبةخيرا كانت  أو   ،بداأهن لا يستهلكونها  أطفالن  أمهات  % من ال11.66َ

 .سبوعفي الَ ةواحد ةالذين يتناولونها مر 
فالَ واضحا  تفاوتا  النتائج  هذه  بتعكس  صرحن  التي  هذه أطفالن  أمهات  يتناولون  هن 

يجابيا حيث يظهر هذا السلوك وعيا من الوعي الصحي والتحكم في  إالمشروبات نادرا تمثل مؤشرا  
الضار  الموارد  هذه  الإ  ،ةاستهلاك  فرص  تقليل  على  الَ   ةبالسمن  ةصابيساعد  سنان وتسوس 
 ةهذه المشروبات عد  طفالالتي يتناول فيها الَ  ةن الفئإفي المقابل ف   ، واضطرابات الجهاز الهضمي

مقلق  ،سبوعياأمرات   غذائيإ تشير  إذ    ، ةتعد  عادات  وجود  ناتج  صحيةغير    ةلى  تكون  عن   ةقد 
الَ التوجيه  الأ  سري ضعف  البدائل  غياب  البيت  صحيةو  الَأكما    ، في  الحال  طفال ن  هذه    ة في 

تناول  كثرأيصبحون   أن  كما  الصحية،  للمشاكل  الغازي  عرضة  في أ  ةمر   ةالمشروبات  مرتين  و 
ذ لم يتم التحكم فيه  إلى سلوك غذائي دائم  إقد تتحول    ةنه يمثل عادألا  إ  سبوع قد يبدو محدوداالَ

بكمي  ،مبكرا حتى  المشروبات  هذه  استهلاك  في  الوقت    ةقليل  ةفالانتظام  مع  يؤدي  اعتياد  إقد  لى 
ن  إخرى فأ  ة مما يزيد في رغبته في تناول السكريات بشكل عام. من جه  ،الطفل على المذاق الحلو

الغازي  طفال الَ المشروبات  يتناولون  لا  المحلات    ةالذين  درج  ، طلاقاإاو  هذا  من    ةعالي  ة يعكس 
الغذائي داخل الَ الصحي والانضباط  ينبغي تشجيعه وتعزيزهأكما    سرةالوعي  الامتناع    ،نه سلوك 
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صحي منذ   ةضرارها ويساهم في بناء نمط حياأ بة  قوي  ةالتام عن هذه المشروبات يعبر عن قناع 
 .الصغر

 و السكر في طعامه أمن الملح  ةذا كان الطفل يستخدم كميات كبير إيبين  :29الجدول 
 النسب المئوية  التكرارات الإجابات

 44,33% 26 نعم
 56,66% 24 لا 

 % 100 60 المجموع
الاستبيان  أ نتائج  ال56.66َ  نسبةن  أظهرت  من  بأ مهات  %  "جبن  لا  أطفال ن  أي  أ  "لاـ  هم 

كبير  كميات  الملح    ةيستهلكون  طعامهمأمن  في  السكر  بنعم  أ  %33.34بينما    ،و  ن  أي  أجابوا 
 .من هذه المواد ةهم يستهلكون كميات كبير أطفال 

يشير   الَ ألى  إ وهذا  الملح والسكر في طعام ن  توفر  كبير على عدم  بشكل  مهات يحرصن 
الَ  ،هنأطفال  لَإمر  وهذا  الجهاز  تسقد    ةكبير ال كميات  ال ن  يجابي  في  واضطرابات  مشاكل  بب 

ثير هذه  أن تأ مهات بشمما قد يدل على وجود وعي صحي جيد لدى معظم الَ  ةو المناعأالهضمي 
حرصا على   سلميةال  تغذيةال  أهميةدراك واضح بإهناك فهم و نه  أبمعنى    طفالالَ  صحةالمواد على  

العادات الغذائي التي يسمحن لَللأ  نسبةما بالأ  ،ضارةال  ةتجنب   ةهن بتناول كميات كبير طفالمهات 
التحكم في    صعوبةو  ألى وجود قصور في الوعي الصحي  إ هذا قد يكون راجع    ، من الملح والسكر

لمشكلات    ةنوعي يعرضه  قد  الطفل مما  يتناوله  الذي  السمن  ةمستقبلي  صحيةالطعام    ة وزياد  ةمثل 
  ة.والمالح ةلسكرية اطعمفي الَ  ةالعالي ةالوزن الذي يكون بسبب السعرات الحراري

 ودون مضغ جيد  ةكل الطعام بسرعأذا كان الطفل يإيبين  :30الجدول 
 النسب المئوية  التكرارات الإجابات

 23,33% 14 نعم
 76,66% 46 لا 

 % 100 60 المجموع
الجدول   خلال  من  لَ  عينةال  أفراد  أغلبية ن  ألاه  أعيتبين  يسمحون  الطعام طفاللا  بتناول  هم 

جابوا بنعم يعني يسمحون أ  %23.33  نسبة% تليها  76.66  نسبةدون مضغ جيد وذلك ب  ةبسرع
  د.ودون مضغ جي ةبتناول الطعام بسرع طفالللأ
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نهم  أودون مضغ جيد مما قد يدل على    ةيتناولون الطعام بسرع  طفال ن الَألى  إ يرجع هذا  
وهذا    ةمناسب  رةغ بشكل صحيح وبوتيض حيث يتم الم  ،ثناء تناول الطعامأيتبعون سلوكا غذائيا جيدا  

بضرو  عالي  صحي  وعي  مستوى  غذائي  رة يعكس  عادات  الَ  صحية  ةغرس  من أ  طفال،لدى  ما 
مما  ة  بالسمن  ةصابلى مشكلات في الهضم ويزيد احتمال الإإفهذا قد يؤدي    ةيتناولون الطعام بسرع
 .الطفل صحةن هذا يضر بكثر لَأيستدعي وعي صحي 

 عداده في المنزلإيبين طعام الطفل الصحي المفضل الذي يتم  :31الجدول 
 النسب المئوية  التكرارات نوع الطعام
 13,33% 8 الدجاج
 5% 3 السمك 

 10% 6 مسلوقة( -)مقليةبطاطا 
 6,66% 4 بيض مسلوق 
 31,66% 19 شربة خضر 

 15% 9 الحبوب بجميع أنواعها
 8,33% 5 سلطة الخضر
 3,33% 2 سلطة الفواكه
 6,66% 4 المعجنات
 %100 60 المجموع

يت ضح من خلال تحليل النسب أن أكثر أنواع الطعام الصحي المفضل لدى الَطفال والذي 
%، تليها الحبوب بجميع أنواعها بنسبة  31.66تحضيره في المنزل هو الخضر المتنوعة بنسبة  يتم  
البطاطا )مقلية أو مسلوقة( بنسبة    ،%13.33%، ثم الدجاج بنسبة  15 %،  10في حين جاءت 

بنسبة   المسلوق  النسبة  6.66والبيض  بنفس  والمعجنات  السمك على  %6.66،  حصل  بينما   ،%
 %.3.33%، وسلطة الفواكه على أقل نسبة وهي 8.33%، وسلطة الخضر على 5نسبة 

النسب تحليل  خلال  استنتاج    ،من  الأيمكن  الامهات  يسعين  لان  الإتي  توفير   تغذيةلى 
على ما يدل على الوعي الصحي  الَ  نسبةالخضر ال  ةحيث تظهر شورب  ،هنأطفال   صحةل  ةمتوازنال

بالإ المناع  ةالمغذي  ةطعمالَإلى    ةضافالكبير  تدعم  والدجاج    ،والهضم  ةالتي  الحبوب  تعكس  كما 
لتحقيق نمو بدني    يةالتي تعد ضرور   ةوالحيواني  ةبالبروتينات النباتي  ةالغني  ةطعماهتماما واسعا بالَ
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التنوع الغذائي وتناول    هميةلَ  سرةدراك الَ إلى  إ الخضر    ة فيما تشير البطاطا وسلط  ،وعقلي صحي
البطاطا يمكن  أرغم    ،ةالطازج  ةطعملَا فائدأن تكون  أن  مقليإ  ة قل    ة من ناحي  ،ةذا تم تحضيرها 

  طفالن العجائن قد تعكس تفضيلات الَألا  إن البيض يوفر مصدرا جيدا للبروتينات  أرى رغم  أخ
  ةفضل من الناحين العجائن قد لا تكون الخيار الَأرغم    ةلوفأللطعام الذي يحتوي على نكهات م

الَ  صحةقل  أذا كانت تحتوي على مكونات  إالطفل    صحةل  ةالغذائي م أ  ،بيض مثلامثل الطحين 
توفر المال    ة لى قلإ و  أتحضير السمك    بةلى صعو إالفواكه قد ترجع    ةللسمك وسلط  ةالمتدني  نسبةال

  ،خرى الَ  ةطعم بالَة  مقارن  فةكثر تكلأالتي غالبا ما تكون    ةطعمعلى شراء هذا النوع من الَ  ةوالقدر 
الوعي الصحي حول   ةن قلأكما    ،تؤثر على خيارات الطعام  ةلى تحديات اقتصاديإ مما قد يشير  

فيتامينات و   ةفوائد سلط التي تحتوي على  تكون    ةضروري  ةحماض دهنيأالفواكه  الَأقد  سباب  حد 
ن الوعي الغذائي له دور مهم في تعزيز الوعي الصحي داخل  أخرى لانخفاض هذه النسب رغم  الَ
 .طفالفي النظام الغذائي للأ ةطعمدماج هذه الَ إوفي  سرةالَ

 يبين التحديات التي تواجهها الأسرة في تعزيز العادات الصحية لأطفالها  :32الجدول 
 النسبة المؤية  التكرارات الإجابات

 30% 18 الميول إلى الأكل السريع
 13,33% 8 الامتناع عن الطعام الصحي 

 11,66% 7 تأثر هم بالأصدقاء المحيطين بهم 
 11,66% 7 والخارجاستهلاك الحلويات بشكل كبير في المدرسة 

 5% 3 نقص الميزانية 
 18,33% 11 العناد

 10% 6 العيش وسط العائلة الكبيرة يشكل صعوبة
 100% 60 المجموع

العادات   تعزيز  في  الَسرة  تواجهها  التي  التحديات  أبرز  أن  النسب  تحليل  خلال  من  يتبي ن 
%، ثم تأث ر 18.33%، يليه العناد بنسبة 30الصحية لَطفالها هو الميول إلى الَكل السريع بنسبة  

%، في حين جاءت نسب كل من الابتعاد عن  13.33الَطفال بالَصدقاء وعدم تجاوبهم بنسبة  
بـ   متساوية  الميزانية  ونقص  الصحي  فقد 11.66الطعام  كبير  بشكل  الحلويات  استهلاك  أما   ،%
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%، ما يعكس تعدد 10%، وأخير ا العيش وسط العائلة الكبيرة بشكل صعوبة بنسبة  10بلغت نسبته  
 التحديات التي تعيق الالتزام بنظام غذائي صحي داخل الَسرة 

الجدول   خلال  من  الَأعلاه  أ يتضح  عد  سرةن  العادات  ة  تواجه  تعزيز  سبيل  في  تحديات 
الَإ  ،هاأطفال لدى    صحيةال ميول  يعد  من  للأ  طفالذ  السريع  التحديات  أكل  الَإبرز  نجد    طفالذ 

 ،في الحصول عليه  ة لما تتميز به من طعم محبوب وسهول  ةكل الوجبات السريعينجذبون كثيرا لَ
  صحية، غرس عادات غذائية  على    سرةالَ  ة التي تضعف قدر   ةعلانات التجاريثير الإألى تة إضافإ
الَ  ليي عناد  شائ  طفالذلك  سلوكا  يعد  رغبعالذي  يظهر  التمرد    ةا  في  مما    أوالطفل  الاستقلال 

ما الامتناع عن تناول الطعام الصحي أ  ،فرض نظام غذائي متوازن   سرةيجعل من الصعب على الَ
  ةالغذائي  ةذات القيم  ة طعمو الَأكل الخضر والفواكه  لَ  طفال يدل على وجود عزوف من بعض الَ

لى  إ وغالبا ما يميل الطفل    .صحيةو التعود على بدائل غير  أبسبب عدم تقبل الطعم    وأ  ،ةالعالي
الغذائيأقليد  ت اختياراتهم  في  هذه  ةصدقائه  بأ  :وترتبط  هناك  أيضا  الَ  نسبةن  يستهلكون    طفال من 

المدرس في  سواء  مفرط  بشكل  الخروج  أو  أ   ةالحلويات  الَسرةثناء  يفقد  هذا    ةلقدر ا  ما  ضبط  على 
المنزل نطاق  خارج  جه  ، السلوك  البعض  أخرى  أ  ة من  العائلأشار  مع  العيش  يشكل   ةالكبير   ةن 

خيرا  أو   ،ةمزدحم  بيئةفي    ىوتوجيه كل طفل على حد  ةعلى مراقب   سرةالَ  ةمكانيإ  تقل  حيث  ةصعوب
والتي غالبا ما   صحيةال  ةطعمالتي تعيق توفير الَ  ةالتحديات الاقتصاديحد  أك  ةجاء نقص الميزاني

 .ةعن الوجبات السريع ةعلى تكلفأ تكون 
 سرتها أم في تعزيزها داخل يبين العادات الصحية التي ترغب الأ  :33الجدول 

 النسب المئوية التكرارات  الإجابات 
 13,33% 8 تنظيم وقت النوم

 20% 12 الغير صحي الاستغناء عن الَكل  
 6,66% 4 تنظيم وقت الَكل 

 23,33% 14 تناول الَكل الصحي
 10% 6 ضرورة النظافة الشخصية

 26,66% 16 القيام بالنشاط البدني
 100% 60 المجموع 
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الجدول  أ نتائج  الَأظهرت  رغبن  لديهن  مجموعة  واضح  ةمهات  تعزيز  العادات    ةفي  من 
تليها   ،%26.66  نسبةولى القيام بنشاط البدني بالَ  ةحيث جاءت في المرتب  ،مهأسر داخل    صحيةال

كما   ،%20  نسبةكل الغير صحي بثم الاستغناء عن الَ  ،%23.33  نسبةل الصحي بكتناول الَ
النوم في حين بلغت  % من ال13.33َعبرت   كدنا أ من    نسبةمهات عن رغبتهن في تنظيم وقت 

المرتب  ،%10  نسبةب  ةالشخصي  نظافةال  أهميةعلى   في  الَ  ةخير الَ   ةوجاء  وقت  بتنظيم   نسبةكل 
6.66% . 

وعيا   النتائج  هذه  الَ   صحيةتعكس  لدى  بمتزايدا  عادات    أهميةمهات  داخل    سلميةترسيخ 
مراض وهذا  بناء ويقيهم من الَالَ  صحةن القيام بنشاط البدني ينشط الجسم ويعزز  أحيث    ،سرةالَ

لوعي   بالَراجع  الرياضي  ةالحرك  أهميةم  الَ أكما    ،ةوالتمارين  تناول  على  التركيز  الصحي  ن  كل 
يجابي وتجنب كل الغير الصحي اهتماما مزدوجا بتحسين من خلال الاختيار الإوالاستغناء عن الَ

بإدمما قد يدل على    ،ةالعادات السلبي الغذاء على  أثراك واضح  ما تنظيم وقت أ .  سرةالَ   صحةر 
والنوم المنتظم    ة الراح  أهميةمهات بلى وعي الَ إ وهو ما يشير    ،س بهأالنوم فقد حظي باهتمام لا ب

لدى   والتوازن  النمو  دعم  الَ  سرة الَ  أفرادفي  ف  طفالخصوصا  الإكذلك  على  التركيز    نظافة ن 
ما  أ ،ةالعام صحة التي تحد من انتقال العدوى وتحافظ ال  ةيعكس اهتماما بالجوانب الوقائي  ةالشخصي

تمارس بشكل طبيعي داخل    ةن هذه العادأكل فقد تبين  لَ قل التي خصصت لتنظيم وقت االَ  نسبةال
الَ التعزيز  بعض  يستدعي  قلق  مصدر  تشكل  لا  وبالتالي  وجهأسر  من  هذا  التغيير  نظر    ةو 

هذا    ،مهاتالَ من  يفهم  قد  الَأكما  الأ   صحيةولويات  أمهات يضعن  ن   صحيةال  تغذيةخرى مثل 
 .ثرها الواضحالنشاط البدني نظرا لَ
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 مهات لتعزيز الوعي الصحي في مجتمعنايبين الاقتراحات التي تقدمها الأ  :34الجدول 
 النسبة المئوية  التكرارات الإجابات

 5% 3 التعاون بين الزوجين 
 18,33% 11 حملات توعية

 23,33% 14 تعاون المدرسة والأهل
 11,66% 7 رقابة الوالدين على الأطفال 

 5% 3 أخصائي تغذية 
 5% 3 طفليها في المنزلتحضير الأم لأكل 

 15% 9 تناول الأطفال أكل صحي 
 16,66% 10 تعزيز النظافة الشخصية

 100% 60 المجموع
الجدول   خلال  من  الَأعلاه  أ يتضح  بين  التعاون  والمدرسن  المرتب  ةهل  في  ولى  الَ  ةجاء 

%  16.66كما اقترحت    ،%18.33  نسبةب   صحية  ةتليه تنظيم حملات توعوي  ،%23.33  نسبةب
الَ المن  على  التركيز  بلغت    طفال،للأ  ةالشخصي  نظافةمهات  حين  تعزيز   نسبةفي  اقترحنا  من 

الصحي  الَ الرقابأ،  %15كل  ب  يةدالوال  ةما  بين   ةفكر   تلتها  ، %10.66  نسبةفجاءت  التعاون 
 %.5 نسبةالمنزل بم لطعام طفلها في وتحضير الَ تغذيةخصائي الزوجين ومتابعتهم لَ

الجدول  أ نتائج  بأظهرت  واضح  مجتمعي  وعي  لديهن  الوعي   أهميةن  تعزيز  في  دورهن 
محيطهن داخل  مقدم  ،الصحي  في  جاء  المدرس  ةحيث  مع  التعاون  قدمناها  التي    ةالاقتراحات 

التكامل بين    هميةمهات لَدراك الَ إلى  إ مما يشير    ،بناءفي سلوك الَ  ةمؤثر   ةتربوييئة  باعتبارها ب 
التعليمي  سرةالَ الثقا  ةوالمؤسسات  اقترحنا تنظيم حملات توعوي  ، صحيةال  فةفي نشر   صحية   ةكما 

 ةالشخصي  نظافةوجاءت ال  ،الوعي  ةوتوسيع دائر   ةمما يعكس رغبتهن في تعميم الفائد  ،بشكل عام
لى جانب  إ  ،مراضمن الَ   يةفي الوقا  ةكيدا على دور السلوكيات اليوميأت  ،ةضمن الاقتراحات البارز 

مهات  شارت بعض الَأالسليم. و   ةلنمط الحيا ةساسيحد المكونات الَأكل الصحي كتعزيز عادات الَ
متابع  ةالوالدي  ةالرقاب  هميةلَ الالَ  ةفي  السلوكيات  نحو  وتوجيههم  بينما   ،ةالصحيح  صحيةبناء 

العادات  أالتعاون بين الزوجين وبقائهم على ر   ةخريات على ضرور أركزت   ي واحد في غرس هذه 
المنزل التطرق    ،داخل  تم  الَإكما  تشجيع  تجنب  لى  في  يسهم  صحي  كبديل  المنزلي  ضرار  أكل 
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وتظهر هذه المقترحات تنوعا في الرؤى واهتماما متزايدا ببناء مجتمع    ،ةوالمصنع  ةالجاهز   ةطعمالَ
ه في غرس هذه العادات داخل  ب  ةالمحيط  بيئةالة و لى المدرسإ ويمتد    سرةمن الَ  أواعي صحيا يبد

أضرار   تجنب  في  يسهم  صحي  كبديل  المنزلي  الَكل  تشجيع  إلى  التطرق  تم  كما  المنزل، 
 . الجاهزة والمصنعة الَطعمة

  نتائج الدراسة :المطلب الثاني
 نتائج الدراسة حسب الفرضيات  .1
 .الصحية ةاتجاه التربي يللأسرة وع :ولىالأ  ةالفرضي •
 أفرادمن    نسبةكبر  أن  أفي أهمية توعية الابناء بغسل اليدين،    ةالمتمثل  :6تبين نتائج الجدول   -

 . %83.33 ـجابوا بنعم حيث قدرت بأ  عينةال
الجدول   - الَ  :7يوضح  تعليم  الغأهمية  الذبناء  حيث  الصحي  بالَ  نسبةاء  نعم  كانت    نسبة كبر 

90% . 
كبر  أخبار والبرامج الصحية حيث مثلت نعم  وجود في الَسرة شخص يتابع الَ  :8يوضح جدول   -

 . %76.66 ـقدرت ب نسبة
الطبيب تقدر    رةكبر كانت زياالَ   نسبةن الأذ  إ  مهات عند مرض الطفلتوجه الَ  :9يبين الجدول   -

 .%31.66  نسبةثنين معا ب%، تليها الإ60 ـب
الجدول   - قيام    :10يبين  الوقاي  أفرادحد  أمدى  طرق  للأطفال  بشرح  الَ  ةالَسرة  مراض  من 

 . %78.33 ـوقدرت ب نسبةكبر أو تجنب العدوى، حيث مثلت نعم أكالنظافة 
الَطفال على ممارس  :11يوضح جدول   - ال  ةتشجيع  بانتظام، حيث  البدني  كبر  الَ   نسبةالنشاط 

 . %31.66% وتليها 51.66 ـذ قدرت بإكانت نعم 
الجدول   - نتائج  أطفالها حيث كانت    :12تشير  جابوا أ  نسبةعلى  أ دور الَسرة في تعزيز صحة 

 . %96.66 ـبنعم وقدرت ب
  ةن للأسرة وعيا اتجاه التربيأولى التي تقر بالأ  ة صحة الفرضي ةنتائج السابقاللقد بينت لنا 

  ة.الأسري بيئةصحي داخل ال ةتعزز نمط حيا ةالصحية وذلك من خلال تبنيها سلوكيات وقائي
 .ةوالمنزلي ةصحيا تجاه النظافة الشخصي  اللأسرة وعي :ةالثاني ةالفرضي •



   رابع:                                                      الإطار المنهجي والتطبيقي للدراسةالفصل ال

 
116 

كبر  الَ  نسبةسبوعيا حيث الألى عدد المرات التي يتم الاستحمام فيها  إ  :13تشير نتائج الجدول   -
 . %41.66تليها مرتين  %45 ـقدرت ب ةواحدة كانت مر 

كبر كانت نعم  الَ  نسبةوبعده، حيث الكل  يديهم قبل الَ أالَسرة يقومون بغسل    أفراد  :14الجدول   -
 .%41.66  نسبةحيانا بأتليها  %58.33 ـقدرت ب

سنان مثل المناشف وفرش الَة  دوات منفصلأالَسرة يستخدمون    أفرادذا كان  : إ15يبين الجدول   -
 .%85 ـجابوا بنعم حيث قدرت بأ عينةال أفرادمن   نسبةكبر أن أ

الجدول   - نتائج  تنظيف    :16تبين  فيها  يتم  التي  المرات  حيث  أعدد  اليوم  في  الطفل  سنان 
 .%38.38 نسبةب ةواحد ةتليها مر  %41.66 ـجابت مرتين وقدرت بأ نسبةكبر أ كانت 

جابه جميع  إظافر وشعر الطفل، حيث كانت  أذا كان هناك اهتمام بنظافة  إ  :18يوضح الجدول   -
 . %100 نسبةبنعم ب عينةال  أفراد

سبوع، حيث مثلت  الطفل في الَة  عدد المرات التي يتم فيها تنظيف غرف  :19الجدول  يوضح   -
 . %13.33 ةواحد ة%، تليها مر 16.66 ـوكانت ب نسبةلى أعمرتين 

الحمامات حيث    أوطهرات لتنظيف المطبخ  مم تستخدم  ذا كانت الَإ  : 20ر نتائج الجدول  يتش -
 .%95 ـبنعم وقدرت ب واجابأ نسبةكبر أ كانت 

الفرضي صحة  الدراسة  نتائج  تجاه   ةالثاني  ةكشفت  للأسرة  صحيا  وعيا  وجود  تثبت  التي 
العادات اليومي  ةوالمنزلي  ةالنظافة الشخصي  ةعبر تطبيق ممارسات بشكل مستمر بدءا بترسيخ 

يجابي للاستمرار في  ل التحفيز الإأجمن    ةوالتذكير كتعليق لوحات بسيط  ةوالحرص على المتابع
 .اتباع السلوك الصحي الجيد

 .الصحية ةنماط الغذائيللأسرة وعيا بالَ :ةالثالث ةالفرضي •
الجدول   - نتائج  الإة  والمتمثل  :21توضح  الَطفال  في عدد وجبات  يتناولها  التي  سبوعيا،  أ فطار 

 . %70 ـذ قدرت بإيوميا  واجابأ عينةال   أفرادمن  نسبةكبر أن أحيث تبين 
مثلت  إ  دىم  :22الجدول  يبين   - حيث  يومي  بشكل  والخضر  الفواكه  تناول  على  الَطفال  قبال 

 .%65 ـوالتي قدرت ب نسبةكبر أحيانا أ ةجابالإ
الجدول   - نتائج  الَطفال وجبات سريع  :23تشير  فيها  يتناول  التي  المرات  سبوعيا حيث أ  ةعدد 

 . %53.33 ـقدرت ب ةواحد ةجابوا بمر ألمن   نسبةكبر أ سجلت 
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كبر  أن  أفي وجبات أطفالهم   ةمهات لتوازن العناصر الغذائيالَ  ةمراعا  :24توضح نتائج الجدول   -
 . %53.33 ـب رةيانا والمقدأحب ةالمجيب ةالفئة كانت من حص  نسبة

الجدول   - الغذائيأالذين يقر   فرادالَ  :26يبين  المنتجات   نسبةكبر  أن  أقبل شرائها،    ةون مكونات 
 . %46.66  ـجابوا بنعم قدرت بأالذين  فرادسجلت من الَ

كبر  أ ذ كانت  إسماك شهريا  عدد المرات التي يتناول فيها الَطفال الَ  :27تشير نتائج الجدول   -
 . %35 ـجابوا بنادرا قدرت بأممن    ةالمدروس ةمن الفئ نسبة

كبر  أن  أذا كانت الَسرة تشارك في تناول الوجبات معا إوالمتمثل فيما    :28تجسد نتائج الجدول   -
 .جابوا بنعمأ% 66.66وهي  نسبة

الجدول   - نتائج  الغازي  :29توضح  المشروبات  الَطفال  فيها  يتناول  التي  المرات  و أ  ةعدد 
 . %33.33 ـجابوا بنادرا قدرت بألمن  نسبةكبر أسبوعيا حيث كانت  أالمحلات  

من الملح والسكر في طعامه حيث    ةالطفل يستخدم كميات كبير ذا كان  إما    :30يبين الجدول   -
 .%56,66 ـجابوا بلا قدرت بأكبر لمن الَ  نسبةال

الجدول   - يإ  :31يوضح  الطفل  كبر  أودون مضغ جيد، حيث كانت    ةكل الطعام بسرعأذا كان 
 . %76.66 ـجابوا بلا قدرت بألمن  نسبة

عداده في المنزل حيث مثلت  إ الذي يتم    ةطعام الطفل الصحي المفضل  :32د نتائج الجدول  ستج -
 . %31.66 ـالخضار وقدرت ب بةكبر شور الَ  نسبةال

الجدول   - لَطفالها    :33يوضح  الصحية  العادات  تعزيز  في  الَسرة  تواجهها  التي  ذ  إالتحديات 
 . %13.33 ـكل الصحي، قدرت بالامتناع عن الَ نسبةكبر أ كانت 

التي ترغب الَ  :34يوضح الجدول   - سرتها، حيث كانت  أ م في تعزيزها داخل  العادات الصحية 
 . %23.33 ـذ قدرت بإكل الصحي  تناول الَ نسبةعلى أ 

م لتعزيز الوعي الصحي في مجتمعها حيث كانت  الاقتراحات التي تقدمها الَ  :35يبين الجدول   -
 . %23.33 ـهل وقدرت بوالَ ةكبر تعاون المدرسالَ  نسبةال

النتائج   الفرضيأتكشف  صحة  مدى  تثبت    ةالثالث  ةعلاه  بالأ أالتي  وعيا  للأسرة  نماط ن 
مجموع  ةالغذائي اتباع  من خلال  والتطبيق   ة الصحية  الصحيح  الفهم  تغرس  التي  الخطوات  من 

 .عمارهمأتناسب  ةبناء بلغالتثقيف الغذائي، الحديث مع الأ  :منها ةات التوعويياليومي للسلوك
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  :ةالنتائج العام .2
والتطبيقيأ النظري  الجانبين  كلا  في  تفسيرها  بعد  البيانات  تحليل  نتائج   ةبالاستعان  ،برزت 

  : المتحصل عليها ما يلية حصائينتائج الإالب
ن هناك اهتمام أظهرت النتائج  أ  إدالَسرة يتحلون بوعي متفاوت في الجوانب الصحية    أفرادن  أ -

مقبولا   ما  يحتاج  إالصحية،    ةبالتربينوعا  يزال  لا  والتوجيه ألى دعم  إذ  التوعية  حيث  كبر من 
 .ةاليومي  ةوالحث على الممارس

، مع وجود تفاوت في تجسيد قواعد  ةوالمنزلي ةن معظم الَسرة تهتم نسبيا بالنظافة الشخصيأ تبين -
 .لى وجود وعي جزئي بهذا الجانبإ النظافة حسب المستوى الثقافي والاجتماعي هذا نوه

سر  لَن عددا من اأسر يعاني من اختلالات، حيث  ن النظام الغذائي لدى الَ أظهرت الدراسة  أ -
 .وجودتها ةنماط التغذية الصحية مما يؤثر على نمط الحياأب ةالكافي  ةلى المعرفإيفتقر 

الدراسة   - لتحقيق  أكشفت  المطلوب  المستوى  دون  يزال  لا  العام  الصحي  الوعي  مستوى   بيئةن 
 ةعلام والتوعية المجتمعيلتعزيز الوعي الصحي عبر قنوات الإ  ة ن هناك ضرور أسلمية و   ةأسري

 ة.وحتى المؤسسات التربوي
هم الصحي حيث كل  يوعى  ومد  فرادبين المستوى التعليمي للأ  ةكدت الدراسة على وجود علاقأ -

 .دراكهم للممارسات الصحية السلميةإما ارتفع المستوى التعليمي تحسن 
يلعب دورا هاما في تغيير بعض  ة  بسيط  ةشرح المعلومات الصحية بطريق  ةن عمليأنتائج  التبين   -

 .المعتقدات والسلوكيات الغير صحية، مما يساهم في تعزيز الصحة داخل الَسرة
كثر الفوائد التي يستفيد أمراض وتجنب العدوى من  من الَ   ةالوقاين تعليم أهمية  أتظهر النتائج   -

 .للمجتمع وتوعيتهم ةجل تحسين الصحة العامأمنها الَطفال، من  
م - الدراسة  نتائج  الَ  دىتبين  ممارسأبمهات  تشجيع  على  البدني  ة نائهم  تقوي   ةالنشاطات  التي 

 .ةجسادهم وتجعلهم يتمتعون بصحة جيدأ
التفاعل   ةدته نظريأكمهات، وهذا ما  الصحية في تعزيز الوعي الصحي لدى الَساهمت البرامج   -

 ة.فييثقتالَسرة المعارف الصحية والمفاهيم ال أفرادالرمزي التي تفسر كيف يكتسب  
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  المطلب الثالث: الاقتراحات والتوصيات
تهتم    ةعروض توعية هادف  ةكثر بمشاهدأالَسرة على الاهتمام    أفرادتشجع    ةنتاج برامج تثقيفي إ -

 .بالجانب الصحي
التربوي - المؤسسات  دور  المعرف  ةتعزيز  نقل  في  بدق  ةوالصحية  ساليب  أباستخدام    ةوالمعلومات 

 .سلمية ةنماط حياأالَسرة من تبني  أفرادالفهم حتى يتمكن  ةوسهل ةمبسط
الَ - مرافقدعم  على  لزيار أ  ة ولياء  باستمرار  من  أ  ةبنائهم  التغذية  عادات  أخصائي  اكتساب  جل 

 .ةعمري ةلكل فئ ةالاحتياجات المناسب سلمية والتعرف علىة غذائي
التركيز على طلاب المدارس في سن مبكر، لكي يتعلموا أهمية الوعي الصحي وأهمية التثقيف  -

 .والمجتمع فرادللأ
لقاءات ودورات تكويني - التربي  ةمهات في مجالات متعددللأ  ةموجه  ةتنظيم   ةمثل تنظيم الوقت، 

 .قل تكاليفأعداد غذاء صحي ومتوازن بة إ السلمية وكذلك كيفي
للأطفال تساهم في بناء   ةقوي ةمعرفي ةشكل قاعدي ةالصحية ضمن المناهج الدراسي ةدماج التربيإ -

 .وأهمية الغذاء الصحي ةوعي مبكر حول النظافة الشخصي
وليس    ةسلوب حيا أك  ةالَطفال، كما يعلمهم أهمية الحرك  ةي حياة فالرياض   ةالعمل على ممارس -

  ة.مؤقت ةفقط كهواي
تتعلق بالحد    ةن تتخذ قرارات جادأ  ةذ يتوجب على الدولإغير الصحية    ةغذيالحد من انتشار الَ -

  ة.والمغذي ةغير الصحية والتشجيع البدائل الطبيعي ةواستيراد المواد الغذائي  ةمن صناع
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  ةخلاص
توصلنا    بعد التي  نتائج  الجداول  معطيات  على  والتعليق  البيانات  وتفريغ  فرز  تم  ليها  إما 

  ةفقد تم التحقق من النتائج المطلوب  سرةالوعي الصحي لدى الَ  :موضوع دراساتنا المعنون ة بالخاص 
محوريا ن للوعي الصحي دورا  أفقد تبين    دراسة،على الفرضيات التي انطلقت منها ال  بةجابعد الإ

 نظافةوالالتزام بال  سلميةال  ةفيما يتعلق بالعادات الغذائي  ةخاص  سرة،داخل الَ  ةفي تحسين نمط الحيا
مراض وتعزيز من الَ  ةالتثقيف الصحي المستمر في الوقاي  أهميةلى  إ   ةضافإ  ةوالمنزلي  ةالشخصي

م  من خلال الَ ةكثر فاعليأن تعزيز هذا الوعي يتم بشكل أظهرت النتائج أ وقد صحية،السلوكيات ال
 .سرةللأ صحيةالشؤون ال ةدار إالتي تعتبر العنصر المحوري في 
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 الخاتمة 
مر ثانوي بل هو أ سرة ليس مجرد  ن الوعي الصحي داخل الَأخير يمكن القول وبثقة  وفي الَ

هم من  أ ول بيئة ينشأ فيها الفرد و أ  ساس الذي يبنى عليه مجتمع سليم ومتوازن، باعتبارهلَ الحجر ا
الحياة، فكلما زاد وعي قد يشكل مفاهيمه الصحية ويغرس فيه القيم والسلوكيات التي ترافقه مدى  

المعيشي الَ المستوى  تعزيز  على  مباشر  بشكل  ذلك  انعكس  والسليمة  الصحية  بالممارسات  سرة 
ن  شكالها، ذلك لَأمراض بمختلف  من لهم ووقايتهم من الَ آ فرادها وتهيئة محيط صحي و الصحي لَ

سرة ذاتها من خلال اعتماد سلوكيات صحي كجزء من الحياة اليومية من  من الَ  أترسيخ الوعي يبد
من    ايةوالوق  متوازنة، وتعلم قواعد النظافة الشخصية  وتناول وجبات غذائية  ةهم بالتغذيم خلال اهتما

الَ حرص  مع  الدور العدوى،  المتابعة  على  بالَخص  السلوكيات    يةم  من  وغيرها  أطفالها،  لصحة 
 .سرةلَالتي من شأنها تعزيز الوعي الصحي داخل ا

القول   فيو  يمكن  المعلومات أجمالا  إالختام  معرفة  على  يقتصر  لا  الصحي  الوعي  بل ،  ن 
الَ بها  يلتزم  التي  والعادات  اليومية  الممارسات  في  الحياةيتجلى  من  جزءا  الوعي    فراد وجعل هذا 

كثر أصحية قوية في المجتمع، هذا ما يدعم نشأة جيل    ة نحو بناء ثقاف  ةاليومية يعد خطوة جوهري
 .قل عرضة للمخاطرأقدرة على مواجهة التحديات الصحية و 
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)غير منشورة(، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، قسم علم الاجتماع، جامعة محمد خيضر، 

 . 2008/2009بسكرة، الجزائر، 
ماركي،   .21 والمدرسةحنان  الأسرة  بين  الوظيفية  الأدوار  )غير تكامل  ماجستير  أطروحة   ،

 . 2010/2011منشورة(، جامعة بسكرة، 
للطفلرحماني سامية،   .22 الدراسي  التحصيل  ، أطروحة ماجستير )غير حجم الأسرة وتأثيره في 

 .2015/2016منشورة(، جامعة محمد خيضر، بسكرة، 
منى،   .23 والتعليمات رغيمية  الوالدين  بين خطاب  ما  )العلاقة  التعلم  ومسارات  المدرسة  الأسرة 

للأطفال(، قسنطينة،   المدرسية  منتوري،  جامعة  منشورة(،  )غير  ماجستير  أطروحة 
2012/2013 . 

علاونة،   .24 إبراهيم  وليد  الضفة سيرين  في  ممتدة(  أو  )نووية  الأسرة  لنوع  المحددة  العوامل 
النجاح  الغربية جامعة  في  العليا  الدراسات  بكلية  منشورة(  )غير  ماجستير  رسالة  فلسطين،   ،

 . 2017الوطنية في نابلس، فلسطين، 
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عنانة،   .25 الجامعيةغازي  والرسائل  البحوث  إعداد  منهجية  العلمي:  باكالوريوس، البحث   ،
 . 2008ماجستير، دار المناهج النشر والتوزيع، الَردن، 

 أطروحات الدكتوراه  -
صباح،   .26 الإنجازجعفر  بدافعية  وعلاقتها  الأسرية  التنشئة  )غير أنماط  دكتوراه  أطروحة   ،

الجزائر،   بسكرة،  خيضر،  محمد  جامعة  والاجتماعية،  الإنسانية  العلوم  كلية  منشورة(، 
2015/2016 . 

ابتسام،   .27 المرضىدكاكن  لدى  العنيف  بالسلوك  وعلاقته  للأسرة  التربوي  أطروحة  النظام   ،
العلوم الإنسانية والاجتماعية، قسم علم الاجتماع، جامعة محمد   دكتوراه )غير منشورة(، كلية 

 .2017/2018خيضر، بسكرة، الجزائر، 
، أطروحة  الوزن الطبيعي لدى طلبه الجامعةمستوى الوعي بالحفاظ على  رشيد عبد القوي،   .28

باديس بن  الحميد  عبد  جامعة  والرياضية،  البدنية  التربية  معهد  منشورة(،  )غير  -دكتوراه 
 . 2021، -مستغانم

، أطروحة دكتوراه  دور الإذاعة في نشر الوعي الصحي لدى الطالب الجامعيشعباني مالك،   .29
العلوم   كلية  منشورة(،  جامعة  )غير  والديموغرافيا،  الاجتماع  قسم علم  الإنسانية والاجتماعية، 
 . 21، ص 2005/2006المنتوري، قسنطينة، الجزائر، 

، أطروحة دكتوراه  الوعي الصحي وعلاقته بنوعية الحياة لدى مرضى السكري عائشة شلابي،   .30
المسيلة،   بوضياف،  محمد  جامعة  والاجتماعية،  الإنسانية  العلوم  كلية  منشورة(،  )غير 

2021/2022 . 
صليحة،   .31 الوعي  القص  وتنمية  الخطر  سلوكيات  تغيير  في  صحية  تربية  برنامج  فعالية 

العلوم الإنسانية والاجتماعية، الصحي لدى المراهقين ، أطروحة دكتوراه )غير منشورة(، كلية 
 . 2015/2016بسكرة، الجزائر، -جامعة محمد خيضر

العربي،   .32 واللياقة  محمد  البدني  النشاط  ممارسة  نحو  بالاتجاهات  وعلاقته  الصحي  الوعي 
 .2019، 03، أطروحة دكتوراه )غير منشورة(، جامعة الجزائر البدنية المرتبطة بالصحة
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 ثالثا: المجلات 
ذكي،   .33 عامر  زكي،  الإسوانيأحمد  الشباب  لدى  الصحي  والدراسات  الوعي  البحوث  مجلة   ،

 .2024جمهورية مصر العربية،  -أسوان، جامعة 01، العدد 07الإفريقية، المجلد 
، مجلة الدراسات الإنسانية والاجتماعية، المجلد  التربية الدينية في الأسرة الجزائريةأحمد لدرم،  .34

 . 2023مارس  16، جامعة وهران، الجزائر، 01، العدد 12
مجلة  علاقة أبعاد الوعي الصحي بمعنى الحياة لدى طلبة شعبة علوم التربية،  أسماء غربي،   .35

المجلد   اجتماعية،  إنسانية  العدد  13دراسات  الجزائر،  02،  بسكرة،  خيضر  محمد  جامعة   ،
2024 . 

  مجلة   ،للأبناء  الأكاديمي  الأداء  تحسين  في  الوالدية  والمتابعة  الأسرة  أهمية  حسن،  ايري عب .36
  محمد   جامعة  ،02  العدد  ،01  المجلد  والَرطفونيا،  التربية  وعلوم  النفس  علم  في  المصباح
 .2021 سبتمبر الجزائر، المسيلة،  بوضياف

أمينة،   .37 النفسية علاقة الوعي الصحي بممارسة السلوك الصحيتازي  للبحوث  ، مجلة ضياء 
 . 2021، الجزائر، 02، جامعة لونيسي علي البليدة 01، العدد 02والتربوية، المجلد 

مستوى الوعي الصحي ومصادر الحصول على المعلومات الصحية جعفر فارس، العرجان،   .38
التربوية والنفسية، المجلد  لدى طلبة جامعة البلقان التطبيقية العلوم  العدد  14، مجلة   ،01  ،

 .2013الَردن، 
هاشمي،   .39 جميل  محمد  الغذائية  جميلة  الوجبة  فترة  خلال  الأطفال  رياض  معلمات  ممارسات 

جدة مدينة  في  للأطفال  الصحية  الغذائية  العادات  بتنمية  التربية وعلاقتها  بحوث  مجلة   ،
 . 2017، جامعة المنصورة، مصر، 47النوعية، العدد 

العكيلي،   .40 كاظم  الإعلامجهاد  وسائل  عبر  الصحي  العدد الوعي  الإعلامي،  الباحث  مجلة   ،
 . 2015، جامعة بغداد، العراق، 27

طيبي،   .41 والمدرسةحورية  الأسرة  بين  العلاقة  إطار  في  الصحية  علم التربية  آفاق  مجلة   ،
 . 2023لونيسي علي، الجزائر، ديسمبر  02، جامعة البادية 02، العدد 13الاجتماع، المجلد 

القوس،   .42 الوعي الاجتماعي،  د. سعود بن سهل  التواصل الاجتماعي في تشكيل  دور وسائل 
، مجلة جامعة الفيوم للعلوم  دراسة ميدانية على عينة من الشباب السعودي بمنطقة الرياض
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العدد   الإنسانية،  والدراسات  العلوم  كلية  والنفسية،  السعودية، 10التربوية  الَول،  الجزء   ،
2018 . 

،  03، مجلة مجتمع تربية عمل، العدد  إشكالية المفهوم في دراسات الأسرةدحماني سليمان،   .43
 الجزائر. 

، مجلة العلوم الإنسانية، العدد  الأسرة والتغيير الاجتماعي )مقاربة سوسيولوجية(دريد فطيمة،   .44
 . 2015، جامعة محمد خيضر بسكرة، جوان 40

الفيوم تنمية الوعي الصحي لدى طلاب التعليم الثانوي الأزهري رضا حسين،   .45 ، مجلة جامعة 
 . 2021، جامعة الفيوم، مصر، 15، العدد  15للعلوم التربوية والنفسية، المجلد 

الوعي الفقهي في مجال المجاملات ودوره في تحقيق التعايش  الزاهر أحمد حنفي الطاهر،   .46
، جامعة الَزهر،  4، مجلة كلية الدراسات الإسلامية بنين بأسوان، العدد  السلمي دراسة فقهية

 . 2021مصر، جوان 
المرواني،   .47 مسعود  والعلوم  سارة علي  الآداب  كلية  لدى طلبت  الصحي  الوعي  درجة مستوى 

، المجلة الدولية لنشر  الإنسانية من وجهة نظرهم في جامعة الملك عبد العزيز بمدينة جدة
 . 2023، جامعة الملك عبد العزيز، السعودية، 47، الإصدار 04البحوث والدراسات، مجلد 

الشهري،   .48 الوليدي  محمد  مشرف  محتوى  سامية  في  المضمنة  الصحية  التربية  مراعاة  درجة 
السعودية العربية  بالمملكة  المتوسط  الأول  للصف  العلوم  العلوم  منهج  مجلة  التربوية  ، 

 . 2018والنفسية، المجلد الثاني، العدد الَول، السعودية، جانفي 
العدلي،   .49 حسن  أحمد  الموهوبسميرة  الطفل  رعاية  في  بدورها  الأسرة  وعي  مجلة  مستوى   ،

 . 2010، جامعة المنصورة، مصر، سنة 18بحوث التربية النوعية العدد 
موقف جورج لوكاتش من الحضارة والتاريخ والوعي الطبقي في سهام عبد الباسط عسران،   .50

 .2023، جنوب الوادي بقنا، مصر، 52، المجلة العلمية لكلية الداب، العدد إطار الفهم
مايني،   .51 في سومياجيت  الصحي  الوعي  لتحسين  الأسرة  إلى  الطفل  من  إستراتيجية  تأثير 

الريفية المتحالفة،  القطاعات  والعلوم  للصحة  الإلكترونية  المجلة  العدد  09المجلد  ،   ،02  ،
 .2010ميدنابور، الهند، -جامعة فيديا ساجار
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، المجلد  الثقافة الغذائية المستدامة لمجتمع يتمتع بصحة جيدة، مجلة المعيارشابي أمينة،   .52
 .2023، جامعة قسنطينة )الجامعة الإسلامية(، الجزائر، 01، العدد 27

نظرية الأنساق العامة وتطبيقاتها في العملية التعليمية قراءة نظرية لأهمية  شهرزاد بوهدة،   .53
التعليمية العملية  في  العامة  الأنساق  نظرية  الاجتماعية تطبيق  للعلوم  مدارات  مجلة   ،

 . 2023، الجزائر العاصمة، جانفي 03، العدد 02والإنسانية، المجلد 
نوار،   .54 والدلالةشهرزاد  المفهوم  في  قراءة  الصحية:  والوعي  الصحية  التمكين الثقافة  ، مجلة 

المجلد   العدد  02الاجتماعي،  الجزائر، جوان  02،  ،  2020، جامعة قاصدي مرباح، ورقلة، 
 . 353ص 

 للطفولة  التربية  لكلية  العلمية  المجلة  الأبناء،  وتنشئة  الأسرة  الثمري،  سليمان  داود  طيبة .55
 . 2022 يناير مصر، المنصورة، جامعة ،03 العدد ،09 المجلد ،المبكرة

مكي،   .56 محمد  أحمد  جابر  التواب  الريف عبد  في  الصحي  للوعي  الاجتماعية  المحددات 
أسيوط محافظة  قرى  بإحدى  ميدانية  دراسة  العدد  المصري  البيئية،  للدراسات  أسيوط  مجلة   ،

 . 2017، جامعة أسيوط، مصر، 46
دور مصر المعلومات الصحية في تشكيل الوعي الصحي للمرأة  عبد العزيز بن علي الغريب،  .57

المجلد  السعودية الاجتماعية،  العلوم  مجلة  العدد  37،  بن سعود 02،  الإمام محمد  جامعة   ،
 . 2008الإسلامية، السعودية، 

اسهامات النشاط البدني الرياضي التربوي في عصام الَطرش، سيد علي بن عبد الرحمن،   .58
،  02، العدد  09، المجلة الجزائرية للعلوم الاجتماعية والإنسانية، المجلد  تنمية الوعي الصحي

 . 2021جامعة البويرة، الجزائر، 
، 1، العدد7، المجلد  مستوى الوعي الصحي لدى طلبة الجامعة، مجلة الروائزعيادي نادية،   .59

 . 2023جامعة الشاذلي بن جديد الطارف، الجزائر،  
، مجلة  الجزائريةقراءة سوسيو تحليلية للتغطية الصحية كثقافة صحية للأسر  عيدة مقلاني،   .60

المجلد   الانحراف،  سيكولوجية  العدد  08دراسات في  باتنة  01،  جامعة  سنة 01،  الجزائر،   ،
2023 . 
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، مجلة السراج في التربية مساهمة الأسرة في تنمية قيم المواطنة عند الطفلفضلون الزهراء،   .61
 . 2018، جامعة أم البواقي، الجزائر، سبتمبر 07وقضايا المجتمع، العدد 

وآخرون،   .62 رونارد،  للصف  فليب  تعليمي  نشاط  الأسرة:  صحة  لسلوك  المراهقين  تصورات 
، مجلة  العاشر لزيادة وعي الأسرة ببرنامج مجتمع للحد من أمراض القلب والأوعية الدموية

 . 1982الصحة المدرسية، جامعة كاليفورنيا، الولايات المتحدة الَمريكية، 
سليمان،   .63 البحث  قصاب  السياسيةأساسيات  الدراسات  في  العام  العلمي  القانون  مجلة   ،

المجلد   والمقارن،  العدد  04الجزائري  الجزائر،  02،  بلعباس،  سيدي  إلياس،  جيلالي  جامعة   ،
2018 . 

شيباني،   .64 المصاب  ليلى  الراشد  لدى  الرياضي  النشاط  وممارسة  الصحي  الوعي  أهمية 
 . 2021، الجزائر، 01، العدد 18، مجلة الَدب والعلوم الاجتماعية، المجلد بالسمنة

تنمية الوعي الصحي لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي  محمد أمين حسن عثمان وآخرون،   .65
، المجلة الَمريكية الدولية المحكمة للعلوم الإنسانية، العدد  في مصر على ضوء خبرة أستراليا

 . 2024مصر، -، جامعة عين الشمس، القاهرة20
الوعي وأثره في الحد من انتشار الظواهر السلبية لدى محمد بن محمد حسن مشهور حمدي،  .66

أنموذجا-الشباب والتفحيط  الدراسات  التدخين  قسم  بأسيوط،  الدين  أصول  كلية  مجلة   ،
 . 2015، جامعة تبوك، السعودية، 33الإسلامية بالكلية الجامعية بأملج بجامعة تبوك، العدد 

فاطمة،   .67 الجزائرمساني  في  المزمن  المرض  وتفسير  الصحية  علم  الثقافية  آفاق  مجلة   ،
 . 2015، الجزائر، 02، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة البليدة 09الاجتماع، العدد 

ليندا،   .68 التقليديةناصري  الثقافة  في  والمرض  الاستطلاعية، الصحة  الدراسات  مؤشر  مجلة   ،
 ، الجزائر. 02، جامعة البليدة 01، المجلد 01العدد 

العدد  ،  11، مجلة دراسات، المجلد  -مناهجه وأساليبه العلمية-البحث العلمينجيم حناشي،   .69
 . 2022، جامعة عبد الرحمان ميرة، بجاية، الجزائر، 01

حجازي،   .70 إبراهيم  السيد  شحات  بالجامعات  هناء  التربية  كلية  طلاب  لدى  الصحي  الوعي 
، العدد 16تطوير الَداء الجامعي، المجلد  ، كلية التربية، جامعة بنها نموذجا، مجلة  المصرية

 . 2021، جامعة المنصورة، مصر، 02
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مي وزارة التعليم العالي والبحث العل  

قالمة  1945ماي  8جامعة   

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 قسم علم اجتماع
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 مذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر في علم اجتماع الصحة 
 

                                                       إشراف                                                                              :إعداد   

 بأ.د/ ماهر فرحان مرع                                               يوب آية  بن •
 بن الشيخ هبة نور الهدى  •

 وبعد:أختي‌العزيزة،‌السلام‌عليكم...‌

مدى   الَسرة ومعرفة  داخل  الصحي  الوعي  مستوى  التعرف على  محاولة  إلى  الدراسة  هذه  تهدف 
 التزام أفرادها بالعادات الصحية والسلوكيات الوقائية للوقاية من الَمراض. 

نرجو منكم الإجابة بصراحة وصدق على الَسئلة المطروحة، مع العلم أن جميع المعلومات التي  
 تستخدم إلا لَغراض البحث العلمي.  نتدلون بها ستظل سرية ول 

 

 

 

2025-2024: ةسنة الجامعيال  

 

 الوعي الصحي لدى الأسرة 
 مسكن/حي الإخوة رحابي   260دراسة ميدانية بحي 

 -جامعة قالمة-

 



 الملحق 

 

 المحور الأول: البيانات الشخصية: 

  العمر: .1
 فأكثر 45           44-35من         34-25سنة         من  25أقل من 

 المستوى التعليمي:  .2
 ثانوي         جامعي أمية        ابتدائي        متوسط        

  الأسرة: طفالعدد أ .3
 طفل واحد        طفلان         ثلاثة أطفل         أكثر 

 : طبيعة عيش الأسر .4
 العيش مع العائلة الكبيرة          العيش مع الزوج والَطفال فقط 

 ية:هنالحالة الم .5
 ربة منزل         موظفة بدوام جزئي         موظفة بدوام كامل         صاحبة عمل خاص 

 المحور الثاني: التربية الصحية: 
 عون أبناءكم بأهمية غسل اليدين؟ا هل تر  .1

 نعم             لا    

 هل تعلمون أبنائكم أهمية الغذاء الصحي؟  .2
 نعم             لا    

 هل يوجد شخص في الَسرة يتابع الَخبار أو البرامج الصحية؟ .3
 نعم             لا    

 عند المرض هل تفضلون زيارة الطبيب أم استخدام وصفات منزلية؟  .4
 زيارة طبيب         وصفات منزلية         الإثنين معا

 هل هناك من يشرح للأطفال طرق الوقاية من الَمراض كالنظافة أو تجنب العدوى؟  .5
 نعم             لا    

 



 الملحق 
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 هل يغسل أفراد الَسرة أيديهم قبل الَكل وبعده؟ .2
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 فواكه         خضروات         مقرمشات        حلويات        رقائق البطاطا 
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 الملخص 
وناج  ةسر للأ فعالا  زيادحدورا  في  للأ  ةا  الصحي  القاعد  ،طفالالوعي  ولى  الَ  ةباعتبارها 

الَ   ةساسيوالَ منها  يتلقى  التربيأطفال  التي  اليومي    ةالسليم  ةالصحي  ةسس  التوجيه  خلال  من 
التطبيقي  ة والمداوم الممارسات  لوالديه   ،ةعلى  تقليده  خلال  من  السلوكيات  هذه  الطفل  يتعلم  حيث 

بالنظاف  ،ةالسليم  ةالتغذي  :مثل الوقاي  ،ةالشخصي  ةالقيام  لقواعد  بناء    ،ةوباحترامهم  في  يسهم  بما 
 . ولىمنذ مراحل عمره الَ ةوكذلك النفسي ةوالجسدي ةالطفل الصحي ةشخصي

ثير  أوت  ةهميأ لما له من    ةسر موضوع الوعي الصحي لدى الَ  ةلذلك سلطنا الضوء على دراس
الَ   ة، والمجتمعات هذا من جه  فرادالَ  ةكبير في الحفاظ على صح انتشار  مراض من  وتقليل من 

 . خرى أ  ةجه
التساؤل   ةحيث قمنا بصيغ  ةسر لى الكشف عن الوعي الصحي لدى الَإدراستنا  ت  كما هدف

التالي هل للأ الكافي لعيش حيا  ةسر الرئيسي  التساؤل  ةصحي  ةالوعي الصحي  ؟ ويندرج تحت هذا 
  ة؟ وكذا وعيها بممارسات النظافةالصحي  ةالتربي  ةهميأب   ةسر مدى وعي الَ   :فرعيه تمثلت في  ةسئلأ

 . ةالسليم ةنماط الغذائيدراكها للأإلى مدى إ ةضافإ. ةوالمنزلي ةالشخصي
والفصل الرابع   ،ةنظري  ةفصول منها ثلاث  ةربعألى  إ  ةعمل مقسم  ةولتحقيق هذا وضعنا خط

واعتمد على    ،ةصصناه للبحث الميداني وقد تم اتباع المنهج الوصفي في هذه الدراسة خمن الدراس
البيانات  ةرئيسي  ة دا أالاستبيان كة  استمار  الدراس  ،لجمع    ةمفرد  60من    ةعلى عينة  فقد طبقت هذه 
وقد سمحت لنا المعطيات التي تم   ،يرحاب  ةخو مسكن والإ  260بحي    ،ةقالم  ةمهات في ولايأكانوا  

 :تيلى نتائج نلخصها كالإبعد معالجتها وتحليلها التوصل  ةجمعها من ميدان الدراس
  ة سليم  أسرية  ةن مستوى الوعي الصحي العام لا يزال دون المستوى المطلوب لتحقيق بيئأتبين   •

ضرور أو  هناك  الإ  ةن  قنوات  عبر  الصحي  الوعي  والتوعيلتعزيز  وحتى   ةالمجتمعي  ةعلام 
 .ةالمؤسسات التربوي

الصحي  ةعملي • المعلومات  المعتقدات  ة  بسيط  ةبطريق  ةشرح  بعض  تغيير  في  هاما  دورا  تلعب 
 .ةسر داخل الَ ة مما يساهم في تعزيز الصح ،ةوالسلوكيات الغير صحي

لى  إ سر يفتقر  ن عددا من الَأحيث    ،يعاني من اختلالات  ةسر ن النظام الغذائي لدى الَأتباين   •
 .وجودتها ةمما يؤثر على نمط الحيا ةالصحي ةنماط التغذيأب ةالكافي ةالمعرف
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Résuùer: 

La famille a un rôle efficace et efficace dans la sensibilisation des enfants à 

la santé, en tant que première règle de base à partir de laquelle les enfants 

reçoivent les bases d'une bonne éducation à la santé par le biais de conseils 

quotidiens et de la permanence des pratiques appliquées, où l'enfant apprend ces 

comportements en imitant ses parents tels que : une bonne nutrition, une hygiène 

personnelle et leur respect des règles de prévention, ce qui contribue à la 

construction de la santé, de la personnalité physique et de la personnalité 

psychologique de l'enfant dès les premiers stades de sa vie. 

Par conséquent, nous avons souligné l'étude du sujet de la sensibilisation à 

la santé dans la famille en raison de son importance et de son grand impact sur le 

maintien de la santé des individus et des communautés d'une part, et sur la 

réduction de la propagation des maladies d'autre part. 

Notre étude visait également à révéler la sensibilisation à la santé dans la 

famille, où nous avons formulé la question principale suivante : La famille a-t-

elle suffisamment de conscience de la santé pour vivre une vie saine ? Cette 

question comprend des sous-questions représentées par : Dans quelle mesure la 

famille est-elle consciente de l'importance de l'éducation à la santé ? Ainsi que 

sa connaissance des pratiques d'hygiène personnelle et domestique. En plus de 

l'étendue de sa conscience des régimes alimentaires appropriés. 

Pour y parvenir, nous avons élaboré un plan d'action divisé en quatre 

chapitres, dont trois théoriques, et le quatrième chapitre de l'étude, nous avons 

consacré à la recherche sur le terrain. La méthode descriptive a été suivie dans 

cette étude et s'est appuyée sur le formulaire du questionnaire comme outil 

principal pour la collecte de données. Cette étude a été appliquée à un 

échantillon de 60 personnes qui étaient mères dans l'État de Guelma, dans le 

quartier de 260 résidences et les frères de Rehabi, et les données recueillies dans 

le domaine d'étude après l'avoir traitée et analysée nous ont permis d'atteindre 

des résultats que nous résumons comme suit : 

- Il s'est avéré que le niveau de sensibilisation à la santé publique est toujours 

inférieur au niveau requis pour parvenir à un environnement familial sain et 

qu'il est nécessaire de promouvoir la sensibilisation à la santé par le biais des 

canaux médiatiques, de la sensibilisation communautaire et même des 

établissements d'enseignement. 

- Le processus d'explication de l'information sur la santé de manière simple 

joue un rôle important dans le changement de certaines croyances et 

comportements malsains, ce qui contribue à promouvoir la santé au sein de la 

famille. 

- La différence est que le régime alimentaire de la famille souffre de 

déséquilibres, car un certain nombre de familles n'ont pas de connaissances 

suffisantes sur les habitudes alimentaires saines, ce qui affecte le mode de vie 

et la qual. 

 

Abstrac: 
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The family has an effective and effective role in raising health 

awareness for children, as the first and basic rule from which children 

receive the foundations of sound health education through daily guidance 

and the permanence of applied practices, where the child learns these 

behaviors by imitating his parents such as: proper nutrition, personal 

hygiene, and their respect for the rules of prevention, which contributes to 

building the child's health, physical and psychological personality from the 

early stages of his life. 

Therefore, we highlighted the study of the subject of health awareness 

in the family because of its importance and great impact on maintaining the 

health of individuals and communities on the one hand, and reducing the 

spread of diseases on the other hand. 

Our study also aimed to reveal health awareness in the family, where 

we formulated the following main question: Does the family have 

sufficient health awareness to live a healthy life? This question includes 

sub-questions represented by: How aware the family is of the importance 

of health education? As well as her awareness of personal and domestic 

hygiene practices. In addition to the extent of her awareness of proper 

diets. 

To achieve this, we developed an action plan divided into four 

chapters, including three theory, and the fourth chapter of the study, we 

dedicated to field research. The descriptive method was followed in this 

study, and relied on the questionnaire form as a main tool for collecting 

data. This study was applied to a sample of 60 individuals who were 

mothers in the state of Guelma, in the neighborhood of 260 residences and 

the brothers of Rehabi, and the data collected from the field of study after 

processing and analyzing it allowed us to reach results that we summarize 

as follows: 

- It turned out that the level of public health awareness is still below the 

level required to achieve a healthy family environment and that there is a 

need to promote health awareness through media channels, community 

awareness and even educational institutions. 

- The process of explaining health information in a simple way plays an 

important role in changing some unhealthy beliefs and behaviors, which 

contributes to promoting health within the family. 

- The difference that the family's diet suffers from imbalances, as a 

number of families lack sufficient knowledge of healthy eating patterns, 

which affects the lifestyle and quality 

 


