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 -07الآية – إبراهيمقال الله تعالى: )لئَِن شَكَرْتُمْ لَََزيِدَنَّكممْ ۖ( سورة 

بعد شكر الله تعالى وحمده على نعمه وفضله ودوام الصحة والعافية والحمد لله الذي انعم 
علينا بنعمة الصحة والعافية والحمد لله الذي أنعم علينا بنعمة العقل وأرشدنا إلى طريق العلم 

دوما إلى ما فيه الصلاح والثبات وجعل من الصعب هين وأمدنا بتوفيق منه لإتمام وهدانا 
بجلال وجهه وفضله علينا وعلى الناس أجمعين،  هذا العمل له وحده جل جلاله حمدا يليق

 أتقدم بالشكر إلى كل من ساندني وقدم لي يد العون لإتمام هذا العمل بصفة عامة 

 وإلى الأستاذ المشرف ..

سي محمد " الذي نكن له فائق التقدير والاحترام ونتمنى له دوام الصحة والعافية "مكنا
 ومزيدا من النجاحات، كما أتقدم بالشكر لكل من مد لنا يد العون

على بذل المجهودات المقدمة وباقة إمتنان وعرفان إلى كل من ساعدنا في إعداد الدراسة ولو 
 م بكلمة طيبة كل الشكر والتقدير والاحترا

 

 

كر
ر ش  دي  ق  وت   

 



  الملخص

 التعليم من الثانية السةةةةةنة تلاميذ لدى النفسةةةةةية والصةةةةةحة الذاتي الوعي بين العلاقة عن للكشةةةةة  الحالية الدراسةةةةةة تهدف

 من تكونت عينة على  الوصةةفي المنهج الباحثتان اعتمدت حيث بقالمة  النبي بن مالك بمتوسةة ة اجرائها تم وقد المتوسةة  

 اختيارهم تم وقد( 53) الذكور  عدد قدر حين في( 42) بةةةةةةة الإناث عدد قدر و المتوس ة المرحلة تلاميذ من وتلميذة تلميذ 95

 ومقياس( 2011) للقرة الذاتي الوعي مقياس من كل ت بيق تم البحث أهداف تحقيق أجل ومن طبقية  عشةةةوا ية ب ريقة

 :الآتي في الدراسة فرضيات تمثلت و  (2002) مكاوي  محمد فؤاد لصلاح النفسية الصحة

  مرتفع المتوس  التعليم من الثانية السنة تلاميذ لدى الذاتي الوعي مستوى. 

  المتوس  مرتفع التعليم من الثانية السنة تلاميذ لدى النفسية الصحة مستوى. 

 المتوس  التعليم من الثانية السنة تلاميذ لدى والصحةالنفسية الذاتي الوعي بين ارتباطية علاقة توجد. 

 لمتغير تعزى  المتوسةةةةةةةة  التعليم من الثانية السةةةةةةةةنة تلاميذ لدى الذاتي الوعي في إحصةةةةةةةةا ية دلالة ذات فروق توجد 

 .الجنس

 تعزى  المتوسةةةةةةة  التعليم من الثانية السةةةةةةةنة تلاميذ لدى النفسةةةةةةةية الصةةةةةةةحة في إحصةةةةةةةا ية دلالة ذات فروق توجد 

 .الجنس لمتغير

 : يلي ما إلى الدراسة نتا ج توصلت المناسبة الإحصا ية الأساليب ت بيق وبعد

  المتوس  حدود في المتوس  التعليم من الثانية السنة تلاميذ لدى الذاتي الوعي مستوى. 

  مرتفع المتوس  التعليم من الثانية السنة تلاميذ لدى النفسية الصحة مستوى  

 المتوس  التعليم من الثانية السنة تلاميذ لدى النفسية والصحة الذاتي الوعي بين ارتباطية علاقة توجد 

 لمتغير تعزى  المتوسةةة  التعليم من الثانية السةةةنة تلاميذ لدى الذاتي الوعي في إحصةةةا ية دلالة ذات فروق توجد لا 

 الجنس

 تعزى  المتوسةةةة  التعليم من الثانية السةةةةنة تلاميذ لدى النفسةةةةية الصةةةةحة في إحصةةةةا ية دلالة ذات فروق توجد لا 

 .الجنس لمتغير

 المتوس . التعليم من الثانية السنة تلاميذ النفسية  الصحة الذاتي  الوعي: المفتاحية الكلمات 

 

 

 

 

 



Abstract: 

 The current study aimed to reveal the relationship between self-awareness and mental health 

among students of the second year of intermediate education، and the current study was 

conducted at Melik Ben Na-bi Middle School in guelma. where the researchers adopted the 

descriptive method on a sample of 95 m ale and female students of the intermediate stage، the 

number of females was estimated at (42) while the number of males was estimated at (53) and 

they were selected in a random stratified manner، and to achieve the research objectives، both 

the self-awareness scale (2011) and the mental health scale (2002) were applied. the study 

hypotheses were as follows: 

 The level of mental health among students in the second year of intermediate 

education is high. 

 There is a correlation between self-awareness and mental health among students in the 

second year of intermediate education. 

 There are statistically significant differences in the self-awareness of students in the 

second year of intermediate education due to the gender variable. 

 There are statistically significant differences in the mental health of students in the 

second year of intermediate education due to the gender variable. 

After applying the appropriate statistical methods، the results of the study revealed the 

 Following : 

 The level of self-awareness among second-year middle school students is within the 

average range. 

 The level of mental health among students in the second year of intermediate education 

is High. 

 There is a correlation between self-awareness and mental health among students in the 

second year of intermediate education 

 There are no statistically significant differences in the self-awareness of students in the 

second year of intermediate education due to the gender variable. 

 There are no statistically significant differences in the mental health of students in the 

second year of intermediate education due to gender variable. 

Keywords: Self-awareness، mental health، second year students of intermediate education  
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 أ

 مقدمة

 صةةحمهم على بظلالها ألقت التي والمتسةةارعة المتزايدة النفسةةية والتحديات الضةةغوطات ظل في اليوم الأفراد يعيش   

 وخاصةةةة المجتمع من الفئات مختل  بين إنتشةةةارا القضةةةايا أكثر من والانفعالية النفسةةةية  المشةةةكلات أصةةةبحت إذ النفسةةةية

 لاسةةيما وجدانيا واسةةتقرارا نفسةةيا  توازنا تت لب وخارجية داخلية تغيرات مواجهة في أنفسةةهم يجدون  الذين المراهقين فئة

 الإيجابي والتكي  التوازن  على تسةةةةةاعدهم داخلية قدرات تنمية إلى الحاجة تبرز السةةةةةياق هذا وفي المراهقة بداية مرحلة في

 .الحالي وقتنا في أساسية م الب وهي التغيرات  هذه مع

 وسةةةةةةةةةةةلوكياته وأفكاره  ومشةةةةةةةةةةةاعره ذاته فهم على الفرد قدرة وهو العاطفي الذكاء مكونات أهم أحد الذاتي الوعي  

 في التلميذ يبدأ حيث المبكرة  المراهقة مرحلة خلال محوريا المفهوم هذا ويعتبر متزن  بشةةةةةةةةةكل العناصةةةةةةةةةر هذه مع والتفاعل

 لنفسه ونظرته الذاتية صورته إتجاه حساسية أكثر يجعله مما والتأملي  المن قي التفكير إلى ال فولي التفكير من الانتقال

 ف ها يدرسةةةةةةةةةةةون  الذي البيئة ومع ومدرسةةةةةةةةةةة هم زملائهم مع التلاميذ تفاعل كيفية في الذاتي الوعي أهمية تبرز المدرسةةةةةةةةةةةة ففي

 ومواجهةةةة أهةةةدافةةةه وتحةةةديةةةد سةةةةةةةةةةةلوكيةةةاتةةةه تنظيم على قةةةدرة أكثر يكون  مرتفعةةةا ذاتيةةةا وعيةةةا يمتلةةةك الةةةذي فةةةالتلميةةةذ عمومةةةا 

 عديدة مشاكل إلى يؤدي قد الوعي هذا ضع  وأما ونجاحا تكيفا أكثر يجعله قد ما وهو والاجتماعية  النفسية التحديات

 الاجتماعي. والانسحاب الذات احترام وتدني التوتر مثل

 النفسةةة ي الإرشةةةاد مجال في الكبيرة لأهميته نظرا العلمية للبحوث موضةةةوعا بوصةةةفه الذاتي الوعي مفهوم ظهر وقد  

 ازدادت كلما الوعي من عالية بدرجة الفرد تمتع كلما بأنه 1977 مقاله في بندرا أشةةار وقد النفس  وعلم النفسةةية والصةةحة

 القيةةام على قةةدرتةةه حول  معتقةةداتةةه عن تعبر والتي الفرد عن الصةةةةةةةةةةةةادرة الأحكةةام من مجموعةةة يعتبرهةةا والتي لةةذاتةةه فعةةاليتةةه

 بقدرته يتسةةةم فهو بذاته الواعي الفرد فان وهكذا لها  وتحديه المعقدة الصةةةعبة للمواق  مواجهته أثناء معينة بسةةةلوكيات

 والثقة باسةةةةةةةةةةةتقلالية ويتمتع الانفعالية حياته يخص فيما الوعي امتلاكه مع معايشةةةةةةةةةةةمها أثناء النفسةةةةةةةةةةةية حالته ادراك على

 جيدة. نفسية بصحة التمتع على يساعده هذا وكل إمكانياته وفي بالنفس

 الثانية السةةةةنة تلاميذ لدى النفسةةةةية والصةةةةحة الذاتي الوعي بين العلاقة عن الكشةةةة  حاولنا دراسةةةةتنا خلال ومن  

 مرحلةةةة من انتقةةةاليةةةة مرحلةةةة بةةةاعتبةةةارهةةةا الفرد بهةةةا يمر التي المراحةةةل أهم من المرحلةةةة هةةةذه لان نظرا المتوسةةةةةةةةةةة  التعليم من

  المراهقة. إلى ال فولة

 لدى النفسةةةية والصةةةحة الذاتي الوعي بين العلاقة في المتمثل سةةةابقا إليه المشةةةار دراسةةةتنا موضةةةو  تقسةةةيم تم وقد 

 جانبيين. إلى المتوس  التعليم من الثانية السنة تلاميذ

 :كالآتي وهي فصول  ثلاثة من ويتكون  النظري: الجانب: أولا

 الدراسةةةةةةة إشةةةةةةكالية ب رح فيه قمنا الذي أي الاطار العام للدراسةةةةةةة التمهيدي الفصةةةةةةل عن عبارة: الأول  الفصلللللل   

 بمصةةةة هحاتها والتذكير الدراسةةةةة وحدود وأهدافها  وأهميمها الدراسةةةةة دوافع إلى أيضةةةةا وت رقنا فرضةةةةيمها ووضةةةةع وتسةةةةاالاتها

 عنها التعقيب وكذلك السابقة الدراسات إلى وت رقنا



 مقدمة

 
 

 ب

 وت رقنا الذاتي الوعي وعناصةةر بتعريفه قمنا حيث الذاتي الوعي متغير إلى ت رقنا الفصةةل هذا في: الثاني الفصلل  

 للقصل وخلاصة قياسه كيفيةو   له المشكلة والعوامل الذاتي للوعي المفسرة والنظريات  وأنواعه  وأهميته لأبعاده

 النفسةةةةية الصةةةةحة وعلامات تعريفها من النفسةةةةية الصةةةةحة متغير إلى الت رق  تم الفصةةةةل هذا وفي: الثالث الفصةةةةل 

 الصةةةةةةةةةةةحة علامات  إلى ت رقنا وكذلك ومعاييرها ونسةةةةةةةةةةةبيمها وقياسةةةةةةةةةةةها لها المفسةةةةةةةةةةةرة والنظريات ومناهجها وأهميمها واهدفها

 .الفصل وخلاصة النفسية

 فصليين من ويتكون : التطبيقي الجانب: ثانيا

 ومجتمع الدراسةةةةةةةةة منهج الاسةةةةةةةةت لاعية  الدراسةةةةةةةةة حيث من المنهجية الإجراءات تناول  تم وفيه: الرابع الفصلللللللل  

 الفصل. وخلاصة الإحصا ية والأساليب الدراسة وإجراءات وأدواتها وحدودها الدراسة عينة الدراسة 

 كل فيه تناولنا وقد الدراسةةةةةةة من إل ها المتوصةةةةةةل النتا ج عرض تناول  تم وفيه فصةةةةةةل آخر وهو: الخامس الفصلللللل  

 ضةةةةةوء على النتا ج ومناقشةةةةةة الفرضةةةةةيات واختبار الاسةةةةةتدلالي والإحصةةةةةاء الإحصةةةةةائي والوصةةةةة  الدراسةةةةةة عينة وصةةةةة  من

 عام واسةةةةةةتنتا  الفصةةةةةةل بخلاصةةةةةةة الفصةةةةةةل أنهينا الأخير وفي السةةةةةةابقة الدراسةةةةةةات ضةةةةةةوء على النتا ج ومناقشةةةةةةة الفرضةةةةةةيات

 واقتراحات. وخاتمة
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 :تمهيد

 والنفسةةةةةةةةةةةيةةة الاجتمةةاعيةةة الظواهر وفهم دراسةةةةةةةةةةةةة في المعتمةةدة والادوات الوسةةةةةةةةةةةةا ةةل أبرز  من العلميةةة البحوث تعةةد  

 تسةةةلي  في للمسةةةاهمة البحث هذا جاء المختلفة النفسةةةية  المشةةةكلات معالجة في المنهجية الدراسةةةة لأهمية ونظرا  والتربوية

 ان لاقا  النفسةةةية الصةةةحة و الايجابي النفس علم مجال في هاما حيزا  تشةةةغل التي  الحالية دراسةةةاتنا موضةةةو  على الضةةةوء

 الي مرورا وتسةةةااولاتها المشةةةكلة يتحديد يبدأ التي و  وممنهج واضةةة  بشةةةكل للدراسةةةة العام تحديدالاطار إلى التي الحاجة من

 .الإجرا ية الدراسةومفاهيمها وحدود وأهميمها  أهدافها وتحديد ف ها للبحث أدت التي والدوافع فرضياتها تحديد

 إع اء يتم التي الاولية الخلفية يتضةةمن حيث  الأخرى  الفصةةول  بقية عليه تبنى التي الأسةةاس الفصةةل هذا ويمثل  

 .الأولية مع ياتها ضوء َفي نتا جها فهم على الباحث يساعد مما  إليه تنتمي التي العام والسياق  الدراسة عن شامل تصور 
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 :الإشكالية .1

 محورا شةةةكلت حيث  والباحثين النفس علماء إهتمام أثارت التي المجالات أهم من وسةةةماته الفرد شةةةخصةةةية تعتبر  

 منها المعرفية المختلفة جوانبها من الشةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةية مكونات فهم إلى سةةةةةةةةةةةعت التي  العلمية والدراسةةةةةةةةةةةات البحوث من للعديد

 ظهور  مع الا الايجابية جوانبها في البحث إلى الاهتمام تولي ولم الاضةةة رابات على لعقود ركزت وقد  والانفعالية والسةةةلوكية

 من نجد التي المفاهيم بعض على جديدة نظرة اع اء في  الباحثين ساعد الذي العلاقات هذه بين من الايجابي النفس علم

 .اجتماعيا نفسياو الفرد نمو في اساسية مرتكزات باعتبارها الذاتي والوعي الذات عن الرضا الايجابي التكي  بينها

 علم في المهمة لمفاهيمويعد الوعي الذاتي من اوعلاقته بالصةحة النفسةية ولذا سةوف نتناول كل من الوعي الذاتي  

 تتكون  وعندما لديه والضةةع  القوة نقاط ومعرفة بالنفس  كالثقة عديدة إيجابية أثار من عليه يترتب لما الإيجابي النفس

 ضةةةةب  على قدرة أكثر يصةةةةب  فعندها  المزاجية وحالته وأفكاره لمشةةةةاعره مدركا يكون  نفسةةةةه عن واضةةةةحة صةةةةورة الفرد لدى

 الخالدي دراسةةةةةةةة نجد الصةةةةةةةدد هذا وفي النفسةةةةةةةية  بالصةةةةةةةحة للتمتع ضةةةةةةةرورية وهي صةةةةةةةحية ب ريقة عنها والتعبير انفعالاته

 .   جيد نفس ي بتوافق يتمتعون  مرتفع ذاتي بوعي يتمتعون  الذين الأفراد أن وجدت التي( 2014)

 في النفسةةةةية والصةةةةحة النفسةةةة ي  والإرشةةةةاد  النفس علماء من الكثير اهتمام نال مفهوما النفسةةةةية الصةةةةحة وتعتبر  

 مواجهة على القادر هو بالصحة المتمتع فالإنسان كليا تحقيقها يمكن ولا الفرد  لدى م لقة وليست نسبية حالة جوهرها

 الجيدة بالصةةةةةحة والتمتع معقولا  تكيفا يعتبر المعاشةةةةةة الحياتية المواق  مختل  مع والتكي  الحياة ومشةةةةةاكل مصةةةةةاعب

 مجذوب دراسةةةةة إليه توصةةةةلت ما وهذا جيد مزا  إلى السةةةة يء مزاجه تغير من تمكنه جيدة النفسةةةةية بالصةةةةحة والتمتع وهذا

 خلصت والتي متغيرات ببعض وعلافمهما الوجداني والذكاء النفسية الصحة منها الهدف كان والتي قمر أحمد محمد أحمد

 مرتفعا طلاب لدى الوجداني والذكاء النفسية الصحة مستوى  بأن نتا جها

 بمفهوم وثيقا ارتباطا يرتب  موضةةةةوعا باعتباره الذاتي الوعي النظريات من العديد تناولت النفس علم مجال في و  

 اللاشةةةةةةةةةةةعور  في يكون  الوعي بأن أشةةةةةةةةةةةار والذي واللاشةةةةةةةةةةةعور  الشةةةةةةةةةةةعور  حول  فرويد نظرية نجد النظريات هذه بين ومن الذات

 التي Buss نظرية نجد أخر جانب ومن ذاته لفهم محاولاته في للفرد الداخلي العالم تأثير على مؤكدا إليه الوصول  ويصعب

 الداخلية الجوانب على إنتباهه يركز الحالة هذه قي الفرد أن أي الخاص الذاتي الوعي وهما نوعين إلى الذاتي الوعي قسةةةةةةةةةةةم

 اختبارها من تمكنه ذاته عن معرفة وبتشكيل الداخلية مشاعره فهم من تساعده والتي الخاصة  الذات لديه تشكل والتي

 هو يكون  عنةةدمةةا الآخرين لةةدى الفرد يتركةةه التي الانتبةةاه ويعني العةةام الةةذاتي الوعي حين في  الاجتمةةاعيةةة المواق  بعض في

 (115ص  ،2022 مجذوب،) إل هم. وينتبه الآخرون فيه يراه عام مكان في اجتماعيا موضوعا

 نلاحظ النفسةةةةةةية الجوانب بمختل  وعلاقته الذاتي الوعي موضةةةةةةو  تناولت التي السةةةةةةابقة الدراسةةةةةةات إلى وبالنظر  

 فقد البحوث  ف ها تمت التي والسةةةةةةةةةةةياقات المدروسةةةةةةةةةةةة  والمتغيرات المسةةةةةةةةةةةمهدفة الفئة حيث من للمشةةةةةةةةةةةكلة معالجمها في تباينا

 الجامعة طالبة لدى الذاتي بالوعي وعلاقمها النفسية الصحة( 2022) خزام أبو ونعيمة ساس ي جمعة إيمان دراسة تناولت

 مع لكن المتغيريين  بين قوية إرتباطية علاقة وجود على مؤكدة الدراسةةةةةةةةةةة ي  والفصةةةةةةةةةةةل الجنس حسةةةةةةةةةةةب الفروق على وركزت

النجار  دراسةةةةة أخرى  جهة من المتوسةةةة   التعليم مرحلة سةةةةيما لا الأدنى التعليمية المراحل على النتا ج تعميم في محدودية
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 عن نسةةةةةةةةةةةبيةةا بعيةةدة يجعلهةةا ممةةا المعلمين  لةةدى المهني والتوافق الةةذاتي الوعي بين العلاقةةة دراسةةةةةةةةةةةةة إلى هةةدفةةت والتي (2017)

 عن والإفصةةةةةةةةةةةاح الذات تقييم مثل الذاتي الوعي مكونات إبراز في قيممها رغم المراهقين  لدى النفسةةةةةةةةةةةية الصةةةةةةةةةةةحة موضةةةةةةةةةةةو 

 لدى النفسةةةةةية والضةةةةةغوط النفسةةةةةية الصةةةةةحة بين العلاقة هو منها الهدف( 2019) خليفي دراسةةةةةة نجد حين وفي  المشةةةةةاعر 

 الجامعة. طلاب

 جامعي  ثانوي ) متقدمة عمرية فئات على ركزت الدراسةةات معظم أن القول  يمكن الاسةةتعراض هذا خلال ومن   

 المرحلة هذه خصةةةوصةةةية رغم منها  الثانية السةةةنة وخصةةةوصةةةا المتوسةةة ة المرحلة لتلاميذ الكافي الاهتمام تولي ولم( ومعلمين

 الوعي  بمتغير الخاصةةة السةةابقة الدراسةةات معظم في ر يسةةيا متغيرا النفسةةية الصةةحة تكن ولم والانفعالي النفسةة ي النمو في

 يفت  مما النفسةةةةةية الصةةةةةحة بمتغير الخاصةةةةةة السةةةةةابقة الدراسةةةةةات في ر يسةةةةةيا متغيرا الذاتي الوعي يكن لم حين وفي الذاتي 

 هذه وتتمثل المبكرة  العمرية الفئة هذه في النفسية والصحة الذاتي الوعي بين العلاقة عن تبحث جديدة راية أمام المجال

 ومؤشةةةةةةةرات المتوسةةةةةةة  التعليم من الثانية السةةةةةةةنة تلاميذ لدى الذاتي الوعي مسةةةةةةةتوى  بين يرب  تكاملي تصةةةةةةةور  بناء في الراية

 تنمية خلال من النفسية الصحة تعزز  تربوية وقا ية تدخلات واقتراح لهجنس الفردية الفروق مراعاة مع النفسية الصحة

 :التالية التساالات في البحث مشكلة صياغة يمكن النظري  والتناول  السابق العرض ضوء وفي.  الذاتي الوعي

 المتوس ؟ التعليم من السنةالثانية تلاميذ لدى الذاتي الوعي مستوى  ما 

 المتوس ؟ التعليم من السنةالثانية تلاميذ لدى النفسية الصحة مستوى  ما 

 المتوس ؟ التعليم من السنةالثانية تلاميذ لدى النفسية والصحة الذاتي الوعي بين علاقة توجد هل 

 تعزى  المتوسةةةةةةةةةةة  التعليم من الثانية السةةةةةةةةةةةنة تلاميذ لدى الذاتي الوعي في إحصةةةةةةةةةةةا ية دلالة ذات فروق توجد هل 

 الجنس؟ لمتغير

 تعزى  المتوسةةة  التعليم من السةةةنةالثانية تلاميذ لدى النفسةةةية الصةةةحة في إحصةةةا ية دلالة ذات فروق توجد هل 

 الجنس ي؟ لمتغير

 :  التالية الفرضيات صياغة نم السابقة التساالات على وللإجابة

 :الفرضيات .2

  مرتفع المتوس  التعليم من السنةالثانية تلاميذ لدى الذاتي الوعي مستوى. 

  مرتفع المتوس  التعليم من الثانية السنة تلاميذ لدى النفسية الصحة مستوى. 

 المتوس  التعليم من الثانية السنة تلاميذ لدى النفسية والصحة الذاتي الوعي بين ارتباطية علاقة توجد. 

 لمتغير تعزى  المتوسةةةةةةةة  التعليم من الثانية السةةةةةةةةنة تلاميذ لدى الذاتي الوعي في إحصةةةةةةةةا ية دلالة ذات فروق توجد 

 .الجنس

 تعزى  المتوسةةةةةةة  التعليم من الثانية المرحلة تلاميذ لدى النفسةةةةةةةية الصةةةةةةةحة في إحصةةةةةةةا ية دلالة ذات فروق توجد 

 .الجنس لمتغير
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افع .3   الموضوع اختيار  دو

 :كالتالي وهي موضوعية وأخرى  ذاتية دوافع في تكمن للموضو  اختيارنا دوافع إن

افع .أ  : ذاتية دو

 .النفسية والصحة الذاتي الوعي موضو  دراسة في ذاتية ورغبة الفئة  بهذه الشخص ي الاهتمام

افع .ب  : الموضوعية دو

 .في حدود علم ال البتان. ةالنفسي بالصحة وعلاقته الذاتي الوعي موضو  إلى ت رقت التي المحلية الدراسات وقلة انعدام

 : الدراسة أهداف .4

 تمثل الدراسة هذه وأهداف دراسمها اجل من أهداف على تستند أن لابد الواقع ارض على تجسد حتى دراسة أي  

 :يلي فيما

 متوس  ثانية سنة المستوى  تلاميذ لدى الذاتي الوعي مستوى  معرفة. 

 متوس  ثانية سنة المستوى  تلاميذ لدى النفسية الصحة مستوى  معرفة. 

 النفسية والصحة الذاتي الوعي بين العلاقة طبيعة من التحقق. 

 التعليم من الثانية السةةةةةةةةةةةنة المسةةةةةةةةةةةتوى  تلاميذ لدى الذاتي الوعي في إحصةةةةةةةةةةةا يا دالة فروق هناك كانت إذا معرفة 

 .الجنس متغير في المتوس 

 التعليم من الثانية السةةةنة المسةةةتوى  تلاميذ لدى النفسةةةية الصةةةحة في إحصةةةا يا دالة فروق هناك كانت إذا معرفة 

 .الجنس متغير في المتوس 

  الدراسة أهمية .5

 متخصةةةةةةصةةةةةةة دراسةةةةةةات إلى الحاجة من جزء كونها في الدراسةةةةةةة أهمية تبرز: فيمايلي الحالية الدراسةةةةةةة أهمية تكمن  

 وأخرى  نظرية أهمية إلى الأهمية وتنقسةةةةةةةةةةم النفسةةةةةةةةةةية بالصةةةةةةةةةةحة وعلاقته الشةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةية مكونات كأحد الذاتي الوعي تتناول 

 .ت بيقية

 النفسية بالصحة وعلاقته الذاتي الوعي عن جديدة بدراسة الجامعية ءالمكتبة أثرا :النظرية الأهمية. 

 التعليم من الثةةانيةةة السةةةةةةةةةةةنةةة تلاميةةذ الفئةةة بهةةذه الاهتمةةام إلى توج ههةةا خلال من أهميمهةةا تبرز: التطبيقيللة الأهميللة 

 .المراهقة بداية مرحلة وهي المجتمع من مهمة فئة باعتبارها المتوس 

 كل تساعد ان يمكن وكذلك النفسية والصحة الذاتي الوعي مقياس ي من الاستفادة في التربويين مساعدة إمكانية  

 درجة رفع اجل من للتلاميذ النفسةةةةةةية والصةةةةةةحة الذاتي الوعي تشةةةةةةخيص خلال من برامج إيجاد في والمعلمين المرشةةةةةةدين من

 .النفسية والصحة الذاتي الوعي



 الإطار العام للدراسة  الفصل التمهيدي

 
 

9 

 : الدراسة حدود .6

 .والزمانية والبشرية المكانية والحدود الموضوعية الحدود في الدراسة حدود تمثلت

 النفسية والصحة الذاتي الوعي متغير من كل في تمثلت: الموضوعية حدود . 

 قالمة- النبي بن مالك متوس ة :مكانية حدود- 

 المتوس  التعليم من الثانية السنة تلاميذ: بشرية حدود. 

 2025 سنة من الثاني الفصل نهاية: زمنية حدود. 

  الدراسة مصطلحات .7

 : الذاتي . الوعي7.1

 وهةذا_ البيئةة_  الةذات خةار  أو الةذات نحو إمةا الانتبةاه توجيةه على الفرد قةدرة هو( 1980) بةاس تعري  حسةةةةةةةةةةةةب  

 . الذاتي التقويم من حالة يسبب الانتباهي التوجيه

 : إجرائيًا

 تتمثل. الذاتي الوعي مقياس على إجابمهم خلال من التلاميذ عليه يحصةةةةةةةةةةةةل التي الكلية الدرجة هو الذاتي الوعي  

 عنها والتعبير مشةةةةةةةةةةاعرهم إدراك على قدرتهم في المتوسةةةةةةةةةة  التعليم من الثانية السةةةةةةةةةةنة تلاميذ لدى الذاتي الوعي مؤشةةةةةةةةةةرات

 سةةةةةةةةةةةلوكياتهم على تؤثر التي الداخلية بدوافعهم وع هم جانب إلى لديهم والضةةةةةةةةةةةع  القوة لنقاط وفهمهم واضةةةةةةةةةةة   بشةةةةةةةةةةةكل

 ومحاولة أفعاله وردود تصةةةةةةةرفاته في تأمله أي التأملي  للتفكير التلميذ ممارسةةةةةةةة خلال من الذاتي الوعي يظهر كما اليومية 

 تبخيس  أو تهويل دون  بموضوعية ذاته تقييم

 : النفسية . الصحة2.7

 القوى  وتوازن  المختلفة ووظا فه الفرد طاقات تكامل عن تعبر نسةةةةةةةةةبيا مسةةةةةةةةةتقرة إيجابية إنفعالية عقلية حالة هي  

 الاجتماعية. والفاعلية النفسةةةةةةةةةةةية بالعافية وتمتعه معينة نمو مرحلة وقت وفي المجتمع في لسةةةةةةةةةةةلوكه والخارجية الداخلية

 (.23 ، ص2001 الغني، عبد)

 : إجرائيًا

 مؤشةةرات تظهر و. النفسةةية الصةةحة مقياس على إجابمهم خلال من التلاميذ عل ها يتحصةةل التي الكلية الدرجة هي  

 إلى والحياة  الذات عن بالرضةةةةا شةةةةعوره ومسةةةةتوى  الضةةةةاغ ة  المواق  مع التكي  على التلميذ قدرة في النفسةةةةية الصةةةةحة

 اجتماعية لعلاقات امتلاكه خلال من النفسةةةةةةةةةةةية الصةةةةةةةةةةةحة ملاحظة يمكن وكما والتوتر  القلق مشةةةةةةةةةةةاعر انخفاض جانب

 الشخصية. بالكفاءة والشعور  الذات احترام تنمية في تسهم التي وإيجابية مستقرة
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 :السابقة الدراسات .8

 : معا المتغيرين تناولت . دراسة1.8

 طلاب لدى الذاتي والوعي النفسية الصحة" عنوان تحت( 2022) خزام أبو ونعيمة ساس ي جمعة إيمان دراسة 

 وفقا النفسةةةةةةةةةية الصةةةةةةةةةحة في إحصةةةةةةةةةا ية دلالة ذات الفروق معرفة هو الدراسةةةةةةةةةة من الهدف " الجامعة طرابلس

  الدراس ي. والفصل النو  لمتغيري 

 العلاقة وتحديد الدراسةةةةةةةةةة ي  والفصةةةةةةةةةةل النو  لمتغيري  وفقا الذاتي الوعي بين إحصةةةةةةةةةةا ية دلالة ذات الفروق معرفة  

 الوصةةةفي المسةةةتخدم المنهج يخص فيما الجامعة  طلاب لدى الذاتي والوعي النفسةةةية الصةةةحة بين الإحصةةةا ية الدلالة ذات

 الدراسةةةةة  أدوات صةةةةلاحية من التأكد أجل من وطالبة طالب20 من اسةةةةت لاعية عينة هما المسةةةةتخدمة العينات الارتباطي 

 الدراسة أدوات أما طالب  52و طالبة 48 منهم عشةوا ية ب ريقة اختيارهم تم وطالبة طالب100 تضةمنت ت بيقية وعينة

 الوعي ومقياس الفلسةةةةةة ينية البيئة على تقنينه وتم( 2007) هين أبو طرف من عرب النفسةةةةةةية الصةةةةةةحة مقياس في فتمثلت

 (.2011) غولي للقرة الذاتي

 حسةةةب وأبعادها النفسةةةية الصةةةحة أبعاد في إحصةةةا ية دلالة ذات فروق وجود: مايلي إلى الدراسةةةة نتا ج وخلصةةةت  

 .الانفعالية المزاجية الحالة في فردية فروق وجود إلى الفروق وتعود وال البات ال لاب بين النو  متغير

 مقياس أبعاد بين قوية ارتباطية علاقة ووجود الذاتي الوعي مقياس أبعاد في وال البات ال لاب بين فروق وجود 

 .العينة أفراد لدى الذاتي الوعي مقياس وأبعاد النفسية الصحة

 :الذاتي بالوعي الخاصة السابقة . الدراسات2.8

افق وعلاقته الذاتي الوعي" عنوان تحت(: 2014) لسةةةةةةةةةةةنة مني  بن الرحمان عبد الخالدي دراسةةةةةةةةةةةة  لدى النفسللللللللللل ي بالتو

 .الماجستير شهادة لنيل مذكرة الثانوية" المرحلة وطالبات طلاب

  الدراسة هو: من الهدف

 الثانوية المرحلة طلاب لدى النفس ي والتوافق الذاتي الوعي بين العلاقة على التعرف   

 الثانوية المرحلة طالبة من عينة لدى الذاتي الوعي مستوى  على التعرف  . 

 وطالبات طلاب من وطالبة طالب200في فتمثلت الدراسةةةةة عينة أما الارتباطي  الوصةةةةفي المنهج الباحث اسةةةةتخدم  

 المنهج هو البةةاحةةث طرف من المسةةةةةةةةةةةتخةةدم المنهج أمةةا عشةةةةةةةةةةةوا يةةة  ب ريقةةة اختيةةارهةةا تم الجوف من قةةة في الثةةانويةةة المرحلةةة

 الذاتي الوعي مقياس من كل فهما المستخدمة الأدوات يخص ما في أما البحث  أهداف لتحقيق لملا مته الارتباطي الوصفي

 نتا ج أسةةةةةةةةةةةفرت( 2010 عائش )وطوره  (2003 شةةةةةةةةةةةاكر )إعداد من النفسةةةةةةةةةةة ي التوافق ومقياس نفسةةةةةةةةةةةه الباحث اعده الذي
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 الذاتي الوعي بين ارتباطية علاقة وجود النتا ج وتبين الثانوية  المرحلة طالبة لدى الذاتي الوعي مسةةةةةةةةةةةتوى  وجود الدراسةةةةةةةةةةةة

 .الثانوية المرحلة طلبة من عينة لدى النفس ي والتكي 

 الجامعة طلبة لدى الاجتماعي بالإقناع وعلاقته الذاتي الوعي" عنوان تحت(: 2015) بدري  تقى عزيز دراسةةةةةةةةةةةة 

 .بغداد" جامعة طلاب من

  هو: الدراسة من الهدف

 الجامعة طلبة لدى الاجتماعي والإقنا  الذاتي الوعي على التعرف. 

 ( إنسةةةةةةةةةةةاني -علمي) والتخصةةةةةةةةةةةص( إناث -ذكور ) الجنس لمتغير وفقا طلبة لدى الذاتي الوعي في الفروق على التعرف

 (.الرابعة -الأولى) الدراسية والمرحلة

 الدراسةةةةةةةةةية والمرحلة( إنسةةةةةةةةةاني-علمي) والتخصةةةةةةةةةص الجنس لمتغير وفقا الاجتماعي الإقنا  في الفروق على التعرف 

 (.الرابعة-الاولى)

 الاجتماعي والإقنا  الذاتي الوعي بين العلاقة معرفة. 

 طالب( 200) بواقع( 2015-2014) الدراسة ي للعام الجامعة طلاب من وطالبة طالب( 400) الدراسةة عينة شةملت  

( 79) بواقع العلمي الاختصةةاص طلاب من( 200)و طالبة( 130)و طالب( 70) منهم الإنسةةاني الاختصةةاص طلاب من وطالبة

 . الاجتماعي الإقنا  ومقياس( 2011 غولي للقرة) الذاتي الوعي مقياس واستخدمت طالبة( 111)و طالب

 : التالية النتا ج إلى الباحثة توصلت كما

 الاجتماعي الإقنا  ال لاب لدي وأيضا ذاتي وعي ال لاب لدى. 

 الإقنا  في فروق توجد ولا الدراسةةةةةةة متغيرات حسةةةةةةب الوعي في الجامعة طلاب بين الذاتي الوعي في فروق توجد لا 

 .الدراسة متغيرات حسب الاجتماعي

 افق وعلاقته الذاتي الوعي عنوان" تحت(: 2017) محمود يحي النجار دراسةةةةةةةةةةةة  المدارس معلمي لدى المهني بالتو

 ."غزة قطاع بمحافظات الخاصة

 على والتعرف الخاصةةة  المدارس معلمي لدى المهني والتوافق الذاتي الوعي بين العلاقة معرفة الدراسةةة من الهدف  

 المدارس معلمي لدى المهني والتوافق الذاتي الوعي مسةةةةةةةةتوى  في الفروق دلالة ومعرفة المهني  والتوافق الذاتي الوعي مسةةةةةةةةتوى 

 .التعليمية والمرحلة والخبرة العلمي المؤهل الجنس) لمتغيرات تبعًا غزة ق ا  بمحافظات الخاصة

 الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة عينةةةة في تمثلةةةت الأولى العينةةةة عينتين واسةةةةةةةةةةةتخةةةدم  الارتبةةةاطي الوصةةةةةةةةةةةفي المنهج البةةةاحةةةث اسةةةةةةةةةةةتخةةةدم  

 والعينة الدراسةةةةةةةةةة لمقاييس مترية السةةةةةةةةةيكو الخصةةةةةةةةةا ص من التحقق أجل من  ومعلمة معلمًا 30 من تتكون  الاسةةةةةةةةةت لاعية

 والمهاجرين  الأقص ى مدارس من معلمة 48و معلمًا 57 منهم يوس  خان مدارس معلمي من ومعلمة معلمًا105 الت بيقية

 .المهني التوافق ومقياس( 2016) غالي أبو بالذات الوعي مقياس: الدراسة في المستخدمة والأدوات والعثيمين 
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 ثم%  87 وزنةه بلغ حيةث  الةذات تقييم مجةال هو الةذاتي الوعي مقيةاس مجةالات أكثر أن الةدراسةةةةةةةةةةةةة نتةا ج أظهرت  

 مجال هو شةةةةةةةةةيوعًا المهني التوافق مجالات وأكثر السةةةةةةةةةلوك توجيه المشةةةةةةةةةاعر  عن الإفصةةةةةةةةةاح بالأخرين  والوعي الأفكار إدراك

 ذات فروق وجود وعدم الذاتي  والتقبل والترقية الزملاء مع العلاقات مجال هو يليه ثم  ال لبة مع الاجتماعية العلاقات

 مقياس في إحصةةةةةةةةةةةا ية دلالة ذات فروق وجود وعدم الكلية  والدرجة الذاتي الوعي مقياس مجالات بين إحصةةةةةةةةةةةا ية دلالة

 .التعليمية والمرحلة الخبرة العلمي  والمؤهل الجنس لمتغيرات يعزى  المهني والتوافق الذاتي الوعي

 المتنمرين الطالبة من عينة لدى الذاتي الوعي مسللتوى " بعنوان :(2019) الب وش  مسةةلم الله ع ا آمنة دراسةةة 

 ."عمان قصبة لواء في لديهم الذات بضبط وعلاقته

 ال ةالبةة من عينةة لةدى الةذات وضةةةةةةةةةةةب  الةذاتي الوعي بين العلاقةة طبيعةة على التعرف هو الةدراسةةةةةةةةةةةةة من الهةدف  

 من عينة لدى الذاتي الوعي بين العلاقة مقدار من والتحقق الهاشةةةةةةةمية  الأردنية المملكة في عمان قصةةةةةةةبة لواء في المتنمرين

 ال البة لدى الذاتي والضةةةةةةةب  الذاتي الوعي في اختلافات وجود عن الكشةةةةةةة  وكذلك الذاتي  وضةةةةةةةب هم المتنمرين ال البة

 .الجنس باختلاف المتنمرين

 الدراسةةةةةةة وأدوات طالبة 51و طالبا84 من تتكون  الدراسةةةةةةة وعينة الارتباطي الوصةةةةةةفي المنهج الباحثة اسةةةةةةتخدمت  

 .الذاتي الضب  مقياس والآخر الذاتي الوعي مقياس في تمثلت

 والضةةةةةب  الذاتي الوعي من متوسةةةةة  مسةةةةةتوى  لديهم المتنمرين ال البة أن: التالية النتا ج إلى الدراسةةةةةة وتوصةةةةةلت  

 .الجنس لمتغير تبعًا الذات وضب  الذاتي الوعي بين ارتباطية علاقة ووجود الذاتي 

 نحو  بالتوجه وعلاقته الذاتي الوعي" عنوان تحت(: 2022) لسةةةةةةةنة منصةةةةةةةور  علي سةةةةةةةليمان محمد إيناس دراسةةةةةةةة 

 ."الجامعة طالبات من عينة لدى الحياة

 الةةذاتي الوعي مسةةةةةةةةةةةتوى  ومعرفةةة الحيةةاة  نحو والتوجةةه الةةذاتي الوعي بين العلاقةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةة دراسةةةةةةةةةةةةة من الهةةدف  

 الذاتي الوعي حول  الدراسة عينة استجابة بين الفروق عن والكش  الجامعة  طالبات من عينة لدى الحياة نحو والتوجه

 .الدراس ي التخصص لمتغير تبعا الحياة نحو والتوجه

 247 من تكونت للدراسةةة عينة وعلى البحث وأهداف ل بيعة لملا مته الارتباطي الوصةةفي المنهج الباحثة إعتمدت  

 ت بيق جانب إلى الآداب كلية من طالبة 73و الجميلة الفنون  كلية من طالبة 61و العلوم كلية من طالبة113 إلى مقسةةةةةةمين

 صةةةةةةةةةفراء إعداد من الحياة نحو التوجه ومقياس ردام حسةةةةةةةةةون  إعداد من الذاتي الوعي مقياس الدراسةةةةةةةةةة أدوات من أداتين

 وإمكانية الحياة  نحو والتوجه الذاتي الوعي بين إيجابية علاقة وجود إلى للدراسةةة النتا ج أسةةفرت  (2012)أحمد سةةعدون 

 حول  ال لبة اسةةةةةةةةةةةتجابات بين إحصةةةةةةةةةةةا ية دلالة ذات فروق وجود وعدم الذاتي الوعي خلال من الحياة نحو بالتوجه التنبؤ

 .الدراس ي التخصص لمتغير وفقا الحياة نحو والتوجه الذاتي الوعي
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 الذاتي الوعي عنوان تحت الماجسلللللللتير  درجة لإكمال مقدمة"(: 2022) الرفاعي ع ية الله ع ية موسةةةةةةة ى دراسةةةةةةةة 

افية المتغيرات بعض ضوء في بالقلق وعلاقته  ."بينبع الثانوية المرحلة وطالبات طلاب لدى الديمغر

 طلاب لدى الديمغرافية المتغيرات بعض ضوء في والقلق الذاتي الوعي بين العلافة معرفة هو الدراسة من الهدف  

 السةةةةةةةةةةةمة ومعرفة الثانوية  المرحلة وطالبات طلاب لدى الذاتي للوعي العامة السةةةةةةةةةةةمة ومعرفة الثانوية  المرحلة وطالبات

 .الثانوية المرحلة وطالبات طلاب لدى للقلق العامة

 والعمر الجنس لمتغير وفقةةا ينبع بمحةةافظةةة الثةةانويةةة المرحلةةة وطةةالبةةات طلاب بين الةةذاتي الوعي في الفروق تحةةديةةد  

 الجنس لمتغير وفقةا ينبع بمحةافظةة الثةانويةة المرحلةة وطةالبةات طلاب بين القلق في الفروق وتحةديةد الةدراسةةةةةةةةةةة ي  والمسةةةةةةةةةةةتوى 

 طالبة لدى القلق على الذاتي والوعي الجنس بين إحصةةةةةةةةةةةةا يًا دال تفاعل وجود من التحقق الدراسةةةةةةةةةةة ي  والمسةةةةةةةةةةةتوى  والعمر

 .ينبع بمحافظة الثانوية المرحلة

ا300 من تتكون  الةدراسةةةةةةةةةةةةة وعينةة الارتبةاطي  الوصةةةةةةةةةةةفي المنهج البةاحةث اسةةةةةةةةةةةتخةدم    المرحلةة من طةالبةة208و طةالبةً

 ل القلق ومقياس  2017 لفهيد الذاتي الوعي مقياس اسةةةةةةةةةةةتخدم الدراسةةةةةةةةةةةة أدوات يخص فيما أما  508 بمجمو  الثانوية

 .2005 الليل جمل

 لدى والقلق الذاتي الوعي بين عكسةةةةةية علاقة وجود إلى تشةةةةةير إحصةةةةةا ية دلالة وجود عن الدراسةةةةةة نتا ج أسةةةةةفرت  

 الذاتي الوعي مستوى  في إحصا ية دلالة ذات فروق وجود إلى يشير الذاتي الوعي من مرتفع مستوى  ووجود الدراسة  عينة

 عينة لدى القلق من منخفض مسةةةةةةةةةةةتوى  ووجود الذكور  لصةةةةةةةةةةةال  الجنس لمتغير تعزى  الثانوية المرحلة وطالبات طلاب بين

 الجنس لمتغير تعزى  الثانوية المرحلة وطالبات طلاب بين القلق مسةةةةةةتوى  في إحصةةةةةةا ية دلالة ذات فروق إلى يشةةةةةةير الدراسةةةةةةة

 تعزى  الثانوية المرحلة وطالبات طلاب بين الذاتي الوعي مسةةةةتوى  في إحصةةةةا ية دلالة ذات فروق وجود وعدم الإناث لصةةةةال 

 .الدراس ي والص  العمر لمتغير

 أجنبية دراسات: 

 دراسةةةةةةةةةةةة (Edannur 2010 )كفاءات  على المسةةةةةةةةةةةتندة الجنسةةةةةةةةةةةين في للمعلمين الوجداني الذكاء الدراسةةةةةةةةةةةة تناولت

(Boyatzis & Goleman) (.إناث 10 ذكور 11) معلما( 21) على الدراسة وشملت 

 وعلى إحصةةةةةةةةةا يا دال غير والإناث الذكور  المعلمين بين الذاتي الوعي في الاختلاف أن إلى الدراسةةةةةةةةةة نتا ج وتوصةةةةةةةةةلت  

 مما إحصةةةةةا يا دالة غير الوجداني الذكاء أبعاد باقي في الفروق وبالمثل إحصةةةةةا ية  دلالة بلا لكن الإنات لصةةةةةال  فهو العموم

 .الوجداني الذكاء أبعاد في والإناث الذكور  المعلمين بين فروق وجود بعدم الباحث فروض يؤكد

 : النفسية الصحة تناولت . دراسات3.8

 وعلاقتهما الوجداني والذكاء النفسلللية الصلللحة" عنوان تحت(: 2015) قمر أحمد محمد أحمد مجذوب دراسةةةة 

 ."(التقنية مروى كلية طلبة من عينة على ميدانية دراسة) المتغيرات ببعض
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 لدى أخرى  جهة من الوجداني والذكاء  جهة من النفسةةةةةةية الصةةةةةةحة درجة عن الكشةةةةةة  هو: الدراسةةةةةةة من الهدف  

 إذا ما ومعرفة الوجداني  والذكاء  النفسةةية الصةةحة بين الارتباطية العلاقة طبيعة من والتحقق التقنية  مروى كلية طلبة

 النو  ) متغيرات إلى تعزى  التقنية مروى كلية طلبة لدى النفسةةية والصةةحة الوجداني الذكاء في إحصةةا ية دالة فروق كانت

 (. الدراس ي المستوى  التخصص 

-2014)الدراسةةةةةةةةةة ي للعام وطالبة طالبا( 100) من الدراسةةةةةةةةةةة عينة تكونت المقارن  الارتباطي الوصةةةةةةةةةةفي المنهج اسةةةةةةةةةةتخدام تم

 النفسةةةةةةةةةةةية الصةةةةةةةةةةةحة مقياس الباحث وطبق ال بقية  العشةةةةةةةةةةةوا ية العينة طريق عن اختيارها تم الدراسةةةةةةةةةةةة وعينة  (2015

 وهناك مرتفعة  بدرجة جاء الوجداني والذكاء النفسةةةةةةةةةية الصةةةةةةةةةحة مسةةةةةةةةةتوى  أن النتا ج وأظهرت الوجداني الذكاء ومقياس

 الذكاء في إحصةا ية دلالة ذات فروق توجد لا وكذلك الوجداني  والذكاء النفسةية الصةحة بين إحصةا ية دلالة ذات علاقة

 النفسةةةةةية الصةةةةةحة في إحصةةةةةا ية دلالة ذات فروق توجد لا كما  (الدراسةةةةة ي المسةةةةةتوى  التخصةةةةةص  الجنس ) لمتغيرات تعزى 

 .الثاني الدراس ي لمستوى  وكانت الدراس ي  المستوى  متغير في فروق ظهرت بينما( التخصص الجنس )لمتغيرات تعزى 

 الجامعة طلبة لدى النفسية بالضغوط وعلاقتها النفسية الصحة" بعنوان(: 2017) نادية خليفي دراسة" . 

 . الجزا ر جامعة طلبة لدى النفسية والضغوط النفسية الصحة بين العلاقة عن الكش  إلى الدراسة هدفت

 الضةةةةةةةةةغوط ومقياس  "مرسةةةةةةةةة ي الحميد عبد سةةةةةةةةةيد" اعده الذي النفسةةةةةةةةةية الصةةةةةةةةةحة مقياس الباحثة اسةةةةةةةةةتخدمت  

 كلية من عشةةةةةةةةةةوا يا سةةةةةةةةةةحبها تم والتي وطالبة طالبا( 200) قوامها الدراسةةةةةةةةةةة عينة" لبوازدة الحق عبد اعده الذي النفسةةةةةةةةةةية

 مته لملأ الارتباطي بأسةةةةةةةةةةلوبه الوصةةةةةةةةةةفي المنهج اسةةةةةةةةةةتخدم وزو  بتيزي  معمر مولود" بجامعة والاجتماعية الإنسةةةةةةةةةةانية العلوم

 إيجابيات أبعاد درجات بين إحصةةةةةةا يا دالة عكسةةةةةةية ارتباطية علاقة وجود إلى الدراسةةةةةةة نتا ج وخلصةةةةةةت الدراسةةةةةةة  ل بيعة

 ومبادئ قيم وتروي  مشةةةةةةةبع عمل اجتماعية  مشةةةةةةةاركة اجتماعية  مهارات وطيدة  شةةةةةةةخصةةةةةةةية علاقات)النفسةةةةةةةية الصةةةةةةةحة

 لدى(الانفعالية الاجتماعية  الشةةةخصةةةية  الأسةةةرية  الاقتصةةةادية  الدراسةةةة ) النفسةةةية الضةةةغوط أبعاد ودرجات( وأهداف

 .بالجزا ر الجامعة طلبة

 السللللللللللطان الجامعة طلبة لدى النفسلللللللللية الصلللللللللحة مسلللللللللتوي " بعنوان(: 2019) عجوة محمد عائشةةةةةةةةةة دراسةةةةةةةةةة 

 . "قابوس

 إلى بالإضةةةةافة قابوس  السةةةةل ان جامعة طلبة لدى النفسةةةةية الصةةةةحة مسةةةةتوى  على التعرف: الدراسةةةةة من الهدف  

 عينة وتمثلت وطالبة طالب(183) بلغت للدراسةةةةةةةةةةةة الإجمالية العينة الاجتماعي  النو  لمتغير تعزى  التي الفروق إلى التعرف

 الصةةةةةةةةةةةحة مقياس اسةةةةةةةةةةةتخدام جانب إلى الوصةةةةةةةةةةةفي  المنهج الباحثة وظفت طالبة (93) في الإناث وعينة طالبا ( 98) الذكور 

 النفسية الصحة مستوى  أن إلى الدراسة توصلت كما إيجابي  اتجاه ذات بندا( 40) من مكون  الخالق عبد لأحمد النفسية

 لصال  النفسية الصخة مستوى  في إحصا ية دلالة ذات فروق ووجود بنوده  ولجميع الكلي المقياس درجات على متوس 

 شةةةةخصةةةةية ومتغيرات النفسةةةةية الصةةةةحة تتناول  الدراسةةةةات من مزيدا إجراء أهمية إلى الدراسةةةةة نتا ج وتؤكد الذكور  ال لبة

 .برامج وكذلك خدمات وتقديم الإيجابي النفسية الصحة يعزز  أن يمكن التي الفهم لزيادة ثقافية وأخرى 
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 الصللحة مسللتوى " عنوان تحت( 2022) لسةةنة رضةةون  جميل وسةةامر عرابة بني ناصةةر بن خلفان بن هلال دراسةةة 

 ببعض وعلاقتها الشلللللللرقية شلللللللمال محافظة بمدارس عشلللللللر  والحادي العاشلللللللر  الصلللللللفين طلبة لدى النفسلللللللية

 . المتغيرات"

 العاشر الصفين طلبة لدى المتغيرات ببعض وعلافمها النفسية الصحة مستوى  على التعرف: الدراسة من الهدف  

 وكذلك الارتباطي الوصةةةةةةةفي المنهج الدراسةةةةةةةة واتبعت عمان  بسةةةةةةةل نة الشةةةةةةةرقية شةةةةةةةمال محافظة بمدارس عشةةةةةةةر والحادي

 الدراسةةةةةة أدوات لت بيق)% 14) بنسةةةةةبة عشةةةةةر والحادي العاشةةةةةر الصةةةةةفين طلبة من عشةةةةةوا ية عينة على الدراسةةةةةة أجريت

 وعدد( 570) الإناث عدد بلغ حيث عشةةةةةر والحادي العاشةةةةةر الصةةةةةفين طلبة من وطالبة طالب( 1000)عددهم  البالغ عل هم

 عبد أحمد إعداد من( فسيةالن للصحة العربي المقياس) النفسية الصحة مقياس الدراسة واستخدمت( 430)بلغ  الذكور 

 (.2016)الخالق 

 عشةةةةر والحادي العاشةةةةر الصةةةة  طلبة لدى النفسةةةةية الصةةةةحة مسةةةةتوى  أن: التالية النتا ج إلى الدراسةةةةة وتوصةةةةلت  

 لدى النفسةةةةةية الصةةةةةحة مسةةةةةتوى  في إحصةةةةةا ية دلالة ذات فروق توجد ولا مرتفعا  جاء الشةةةةةرقية شةةةةةمال محافظة بمدارس

 والصةةةةةةة  الجنس ) الآتية المتغيرات إلى تعزى  الشةةةةةةةرقية شةةةةةةةمال محافظة بمدارس عشةةةةةةةر والحادي العاشةةةةةةةر الصةةةةةةةفين طلبة

 (.لل الب السكني والاستقرار الوالدين  بين والعلاقة الولادي  والترتيب الدراس ي 

 الأجنبية الدراسات: 

 دراسةةةةةةةة (F :M :Adla.2001 :)انتشةةةةةةةار خلال من النفسةةةةةةةية الصةةةةةةةحة مسةةةةةةةتوى  قياس إلى الدراسةةةةةةةة هذه هدفت 

 الجنس : التالية الفرعية التغيرات وفق الفروق مختل  وقياس جامعة( 16) من الكنديين ال البة لدى التعاسة

 الحي خار  /الجةامعي الحي داخل مقيمين الإقامة  نوعيةة  (الرابع الثةالث   الثةاني  الأول ) الدراسةةةةةةةةةةة ي المسةةةةةةةةةةةتوى 

( 2613)و ذكور 7622=ن الدراسةةةةةة عينة بلغت والجامعة  الأكاديمية النشةةةةةاطات الترف هية  النشةةةةةاطات الجامعي 

 من% 4 54و الذكور  من% 46كالتالي العينة هذه توزعن للبحث العام المجتمع من% 51 يمثل ما( 4809)و إناث 

 التعاسةةةةةة بعد قياس يتضةةةةةمن الذي( G.H.Q.12) العامة الصةةةةةحة اسةةةةةتبيان الدراسةةةةةة لأغراض واسةةةةةتخدم الإناث 

 هذا ويعد  social functioning الاجتماعية والوظيفة anxiety والقلق psychological distressالنفسةةةةية 

 وقد والثبات  الصةةةةةةدق من جيدة درجة أظهر فقد الثقافات  مختل  في اسةةةةةةتخداما الأكثر المقاييس من المقياس

 : التالية النتا ج إلى الدراسة توصلت

 هؤلاء ضةةمن إحصةةا ية دالة فروق ووجود النفسةةية التعاسةةة من مرتفع مسةةتوى  من البحث عينة من% 30 يعاني  

 مقارنة أقل مستوى  وسجلوا النفسية  التعاسة من الذكور  من أعلى مستوى  من النساء تعاني حيث الجنس متغير في

 الإقامة نوعية متغير بحسب ال لبة بين ما النفسية الصحة مستوى  في فروق تسجل ولم الأخرى  المناطق من بال لبة

 ما النفسةةية الصةةحة مسةةتوى  في فروقا هناك أن إلى الدراسةةة توصةةلت بينما  ( خارجه أو الجامعي الحي داخل مقيمين)

 مسةةةةةتوى  أن إلى كذلك وتوصةةةةةلت لها مسةةةةةتوى  أقل الجدد ال لبة سةةةةةجل حيث الدراسةةةةة ي  المسةةةةةتوى  بحسةةةةةب ال لبة بين
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 الاجتماعية  النشةةةةةةةةةةةاطات ممارسةةةةةةةةةةةة مع الخ يرة المرضةةةةةةةةةةةية الأعراض بعض غياب في تحسةةةةةةةةةةةن قد النفسةةةةةةةةةةةية الصةةةةةةةةةةةحة

 . الأكاديمية النشاطات ممارسة مع وانخفاضه

 : السابقة الدراسات على تعقيب .9

 ذات الوصةةةةةةةةةفي المنهج تبنت معظمها أن كما أهدافها  وتعدد تنو  يتضةةةةةةةةة :ومنه السةةةةةةةةةابقة الدراسةةةةةةةةةات عرض بعد  

 إلى الدراسةةةات جل سةةةعت كما المقارن  الأسةةةلوب ذات الوصةةةفي المنهج اسةةةتخدمت واحدة دراسةةةة ماعدا الارتباطي  الأسةةةلوب

 الترتيب التخصةةةةةةةةةةةص  النو   السةةةةةةةةةةةن ) الديمغرافية المتغيرات أسةةةةةةةةةةةاس على وفروق ارتباطية علاقات وجود عن الكشةةةةةةةةةةة 

 متفاوتة فكان العينة حجم حيث من أما ومعلمين  ومرشةةةةةدين طلاب من المدروسةةةةةة الفئات تنوعت وكذلك( الخ.....الميلادي

 التي المتغيرات حسةةب الدراسةةة أدوات تنوعت كما متوسةة ة  عينات اسةةتخدم من وهناك كبيرة عينات اسةةتخدم من هناك

 (.الخ......النفس ي التوافق النفسية  الصحة الذاتي  الوعي) مثل قياسها تم

 قوية ارتباطية علاقة وجود عن أسةةةةةةفرت دراسةةةةةةات فهناك الذاتي الوعي في عل ها المتحصةةةةةةل النتا ج يخص فيما أما  

 دلالة ذات فروق ووجود الةدراسةةةةةةةةةةةةة متغيرات بين عكسةةةةةةةةةةةيةة علاقةة وجود عن أسةةةةةةةةةةةفرت من وهنةاك الةدراسةةةةةةةةةةةةة متغيرات بين

 وعدم الذاتي  الوعي من متوسةةةة  مسةةةةتوى  وكذلك الثانوية المرحلة وطالبات طلاب بين الذاتي الوعي مسةةةةتوى  في إحصةةةةا ية

 . المقاييس على ال لبة استجابات أو العلمي والمؤهل الجنس لمتغيرات يعزى  إحصا ية دلالة ذات فروق وجود

 ف ها النتا ج خلصةةةةةةةةةت دراسةةةةةةةةةة توجد عل ها المتحصةةةةةةةةةل النتا ج دلت فقد النفسةةةةةةةةةية الصةةةةةةةةةحة متغير يخص فيما أما  

 الصةةةةةحة مسةةةةةتوى  في إحصةةةةةا ية دلالة ذات فروق ووجود  الكلي المقياس درجات على النفسةةةةةية للصةةةةةحة متوسةةةةة  مسةةةةةتوى 

 النفسةةةةةةةية الصةةةةةةةحة أبعاد درجات بين ارتباطية عكسةةةةةةةية علاقة وجود إلى دراسةةةةةةةة توصةةةةةةةلت حين في  الذكور  ال لبة لصةةةةةةةال 

 للمتغيرات تعزى  ال لبة لدى النفسةةةةةةةةةية الصةةةةةةةةةحة مسةةةةةةةةةتوى  في إحصةةةةةةةةةا ية دلالة ذات فروق وجود عدم إلى خلصةةةةةةةةةت وأخرى 

 .الديمغرافية

 العلمية المادة جمع في  سةةةةةةةاعدتنا  انها  الحالية دراسةةةةةةةتنا في السةةةةةةةابقة الدراسةةةةةةةات هذه من الاسةةةةةةةتفادة أوجه من و   

 إثراء اجل من إل ها اسةةةةةتند سةةةةةوف التي والمراجع المصةةةةةادر ومعرفة للمتغيرات الأدبي الجانب ومعرفة الموضةةةةةو  عن والبيانات

 العلمية ال رق  على والاطلا  لدراسةةةةةة المناسةةةةةبة المقاييس وكذلك المناسةةةةةبان والأسةةةةةلوب المنهج  ومعرفة بالمعلومات  البحث

 لمناقشةةةةةة بها الاسةةةةةتعانة وكذلك. المناسةةةةةبة العينة اختيار كيفية في وكذلك المناسةةةةةبة الإحصةةةةةا ية الأسةةةةةاليب لاختيار المنهجية

 معا المتغيرين تناولت التي الدراسات ومعرفة. الدراسة فرضيات
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 : الفص  خلاصة

  هذه ضةةةةةةةةوء وفي البخثية المشةةةةةةةةكلة عرض  تم خلاله من والتي  للدراسةةةةةةةةة العام الاطار بتناول  قمنا الفصةةةةةةةةل هذا في  

 تلاميذ لدى النفسية والصحة الذاتي الوعي في المتمثل  الدراسة لموضو  النظري  الفهم على تساعد والتي  النظرية الخلفية

 النظرية أميمها إبراز إلى مرورا  تها فرضةةةةةةةةةةةيا وصةةةةةةةةةةةياغة  اهدافها  نسةةةةةةةةةةةةااولاتها تحديد تم خيث  متوسةةةةةةةةةةة  الثانية السةةةةةةةةةةةنة

 تتوافق إجرا ية تعريفات إع اء مع  والبشةةةةةةةةةةرية والمكانية الزمانية ومجالاتها  الموضةةةةةةةةةةوعية حدودها تحديد مع  والت بيقية

 الدراسةةةةةةات تناول  يتم وبنائهاحيث البخثية الفصةةةةةةول  باقي لفهم أسةةةةةةاسةةةةةةية  أرضةةةةةةية الفصةةةةةةل هذا ويمثل  البحثي سةةةةةةياقها مع

 .  الدراسة بمتغيرات تتعلق والتي السابقة
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 :  تمهيد

 البحث يزال فلا  جوانبها مختل  من الانسةةةانية الذات لفهم تسةةةعى التي العلمية الابحاث و الدراسةةةات تعدد رغم  

   الايجابية جوانبها في
ً
  محدودا

ً
  المألوفة  المسةةةةةةةةةةةةا ل من أنه رغم   الذاتي الوعي مفهوم  نجد  المفاهيم هذه بين ومن ’نسةةةةةةةةةةةبيا

  والأكثر
ً
  العلم بان  السةةةةةةةةةةةا دة النظرة كانت حيث  الاخيرة  الاونة في الا  اهتمام من  يسةةةةةةةةةةةتحقه ما ينل لم وغموضةةةةةةةةةةةا تعقيدا

 .الذاتية من الدرجة بهذه استيعابه  يست يع لا الموضوعية المناهج  إلى يستند  االذي

 الن رة  مراجعة إلى أدى مما   النفس علم مجال في وخاصةة  الانسةاني الفكر شةهدها التي السةريعة التغيرات ومع  

 يل  العلمية الدراسةةةةةةةةة  مجال خار   غامضةةةةةةةةة كظاهرة  إليه  ينظر يعد لم  الذاتي الوعي بينها من   المفاهيم لهذه التقليدية

 اتخاذ و السةةةلوك وتنظيم المشةةةاعر ادراك على القدرة  في  تسةةةاهم  التي  الفرد بذات  المىرتيظة  الجوهرية الايعاد  من أصةةةب 

 اصةةةةةةةةب  فقد  الايجابي النفس وعلم  والوجودي الانسةةةةةةةةاني النفس علم من كل  في الحديثة التوجهات ظهور  ومع  القرارات

  كونه كبيرة  أهمية ذات المفهوم هذا
ً
 اتخاذ على الفرد وقدرة   الذات وتحقيق  الذات تقدير مثل   اخرى  بمفاهيم مرتب ا

 النفسةةةةةةةية وابعاده عناصةةةةةةةره ومعرفة  المفهوم هذا إلى   الت رق  الضةةةةةةةروري  من  المن لق هذا  ومن والواعية  الجيدة القرارت

 . جوانبها  جميع من الفرد حياة على  تاثيره  ومدى قياسه آليات و تشكله في تسهم التي والعوامل

 النفس علم في خاصةةةةةةة المهمة المفاهيم من شةةةةةةاملةوهو تكون  والتي الدراسةةةةةةات من العديد إلى المفهوم هذا ويحتا   

 .عليه البحوث من العديد وإجراء دراسته على التركيز بجب كما الإكلينيكي 
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 الذاتي الوعي تعريف .1

 وما نفسةه في بما الحي الكا ن شةعور : النفس علم في أما الإدراك  وسةلامة والفهم والتقدير الحفظ : لغة الذاتي . الوعي1.1

 نفسةةةةةةةةةةةةه فهم للفرد تتي  الإدراك من حةةالةةة بةةأنةةه الوعي إلى ينظر (.1045-1044 ، ص1972 الوسللللللللللليط، المعجم) بةةه يحي 

 مادة تحت وجاءت العرب لسةةةةةةةةةةةان معجم في من ور  ابن عرفه كما.المختلفة الوعي مسةةةةةةةةةةةتويات بين يميز لا ذلك ومع وبيئته 

  يعيه والحديث الشةةةةةةةةةةة يء وعى. الشةةةةةةةةةةة يء القلب حفظ: الوعي وعى
ً
 من أوعى وفلان وا   فهو وقبله  وفهمه حفظه ووعاه وعيا

 مفهوم عن عبارة وهو والفهم  بالحفظ الوعي يرب   التعري  هذا (.4876ص ،1981 منظور، ابن) وأفهم أحفظ أي فلان

 مثل الأوسةةةةةةةةع العقلية العمليات أيضةةةةةةةةا يشةةةةةةةةمل بل التذكر على القدرة فق  يعني لا والوعي المعرفي  والفهم بالذاكرة يرتب 

 مفهوم الوعي فةة ن( Aradila،2016،p1) حسةةةةةةةةةةةةب  امةةا.الوعي حيةةث من الأفراد بين كةةذلةةك وميز والانتبةةاه النقةةدي التفكير

 scientiaو( مع) تعني conو conscientia: اللاتينية الكلمة من مشةةةةةةةتق الوعي فمصةةةةةةة ه  بسةةةةةةةهولة  تعريفه يتم لم معقد

 تعريفةه يمكن ولا صةةةةةةةةةةةعةب مفهوم عن عبةارة الوعي وهنةا (.279 ، ص2022 عبود،)معرفةة  لةدي يعني والوعي( معرفةة) تعني

  . معرفة لدي تعني والتي اللاتينية الكلمة من مشتق المص ه  وهذا بسهولة 

 أو ذاتةةه نحو أمةةا الانتبةةاه توجيةةه على الفرد قةةدرة  انةةه على( Buss 1980) بةةاس عرفةةه فقةةد: اصلللللللللللطلاحللا الللذاتي الوعي أمللا

 ، ص2017 وجنجون، المرشيدي) الأني الذاتي التقويم من حالة يسبب الانتباهي التوجيه وهذا( الخارجية البيئة) خارجها

  به  المحي ة البيئة نحو أو نفسه نحو انتباهه الفرد يوجه آنية حالة عن عبارة الذاتي الوعي التعري  هذا حسب (.1198

 هذا وحسةةةةةةةةب. الذاتية والانفعالات المشةةةةةةةةاعر مراقبة على القدرة بأنه الذاتي الوعي عرف فقد وكاريوسةةةةةةةةو وماير سةةةةةةةةالوفي اما

 السةةةةلبية الفعل ردود وتجنب بناء بشةةةةكل ادارتها على قدرة وأكثر بدقة مشةةةةاعره تحديد على قادرا يكون  الفرد فان التعري 

 بخبرة منهةةا ليخر  وتخللةةه  فيتخللهةةا ف هةةا ينغمس التي المتلقي لةةدى الحيةةة الخبرة بةةأنةةه( 2002) وكفةةافي الأعسةةةةةةةةةةةر عرفةةه كمةةا

 هذا من يتضةةةةةةةةة  (.115ص   ،2007 سلللللللللعيد،) واضةةةةةةةةةحا منهجا ذلك في ويتبع ف ها يعدل هو كما ورايته خبراته تعدل جديدة

 يةةدرك بحيةةث ف هةةا وينغمس الفرد بهةةا يمر فعليةةة تجربةةة عن عبةةارة بةةل نظري  مفهوم مجرد ليس الةةذاتي الوعي بةةان التعري 

 . وخبراته رايته في تغيير إلى يؤدي مما أعمق بشكل وأفكاره مشاعره

 وهو وفهمها  والانفعالات المشةةةةةةاعر ورصةةةةةةد حدوثه وقت الشةةةةةةعور  عل التعرف بأنه الذاتي الوعي يعرف من وهناك  

 (.116 ، ص2007 سلللللللللللعيد،) فعالية أكثر لتصةةةةةةةةةةةب  أفعاله بنتا ج التأثير ومحاولة أفعاله خلال من لنفسةةةةةةةةةةةه الفرد مراقبة

 بين التمييز عةةل وقةةدرة داخليةةا انتبةةاهةةا لةةديةةه ويكون  ف هةةا  تنشةةةةةةةةةةةةأ التي الهحظةةة في مشةةةةةةةةةةةةاعره تحةةديةةد على قةةادرا يكون  فةةالفرد

 أفكارك على مشةةةةاعرك تؤثر كي  فهم على قادرا تكون  أن يجب بل الشةةةةعور  علي التعرف مجرد يكفي ولا المختلفة المشةةةةاعر

 تخص التي الأفكةار في للتفكير القةدرة وهةذه التفكير  على القةدرة أنةه( Musholt 2012) ميشةةةةةةةةةةةوت ويعرفةه. وسةةةةةةةةةةةلوكيةاتةك

 على تةةدريجيةةة ظةةاهرة الةةذاتي الوعي ويعةةد لةةه  تسةةةةةةةةةةةليةةة ومجرد للفرد بةةالنسةةةةةةةةةةةبةةة معروفةةة الافكةةار هةةذه وتكون  نفسةةةةةةةةةةةةه  الفرد

 على وقمها في المشةةةةةةاعر إدراك على القدرة هو الذاتي الوعي جولمان يعرف كما (.280 ، ص2022 عبود،) مختلفة مسةةةةةةتويات

 محددين وأشةةةةةةةخاص وتحديات لأحداث أفعالك ردود إدراك الذاتي الوعي ويشةةةةةةةمل المواق   عبر الميول  وفهم صةةةةةةةحي  نحو

 على الفرد قةةدرة وهو جولمةةان  نظريةةة في الأسةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةة ي البعةةد يعتبر: الةةذاتي الوعي أخرى  جهةةة من (.25 ، ص2013 الللدلاي،)
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... والأسةةةةةةةباب التأثيرات الفرد وفهم لديه  المزاجية الحالة معرفة على وقدرته وتسةةةةةةةميمها  وفهمها وانفعالاته مشةةةةةةةاعره إدراك

 من نسةةتنتج كما(. 166-165 ، ص2015 أسللعد، أبو )وب نفعالاته  بذاته وعيه ودون  الآخرين مشةةاعر إدراك للفرد يمكن ولا

 مشةةةةةةةةةاعره إدراك على الفرد قدرة عن عبارة وهو الانفعالي الذكاء في جوهريا بعدا الذاتي الوعي يعتبر بانه السةةةةةةةةةابق التعري 

 وانفعالات مشةةةةةةةةةةاعر يدرك أن يسةةةةةةةةةةت يع حتى بذاته وعيه من لابد أي الآخرين إدراك على ماتسةةةةةةةةةةاعده وهي الانية وانفعالاته

 والأفكار والضةةةةةةةةةةةع  القوة نقاط ذلك في بما الشةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةية عن واضةةةةةةةةةةة  تصةةةةةةةةةةةور  انه على عرفه: غالي أبو أن ونجد.الآخرين

 ادراك هو الذاتي الوعي بان يتضةةةةةةةةةةة  التعري  هذا وحسةةةةةةةةةةةب.الآخرين فهم في يسةةةةةةةةةةةم  مما والعواط  والدوافع والمعتقدات

 وفهمه ودوافعه ومعتقداته بأفكاره معرفته وكذلك والضةةع  القوة لنقاط فهمه وكذلك الفرد لشةةخصةةية ومتكامل واضةة 

 مشةةةةةةةةاعر وادراك فهم يسةةةةةةةةت يع بذاته واعي الفرد عندما ذلك يتعدى بل الذات معرفة على يقتصةةةةةةةةر لا الوعي وان لمشةةةةةةةةاعره

 تأثير كيفية إدراك من أيضةةةةا ويمكنه الآخرين  ادراك نسةةةةت يع لذاتنا فب دراكنا وضةةةةوحا اكثر وبكون  افضةةةةل بشةةةةكل الآخرين

 بشةةةةةةةةةةةكل للقرارات واتخاذه علاقاته إدارة على قدرة اكثر يصةةةةةةةةةةةب  هذا فهمه خلال من وتفاعلاته سةةةةةةةةةةةلوكياته على مشةةةةةةةةةةةاعره

 بانه الذاتي الوعي يعرف الخالدي اما. الشةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةة ي ت ويريه في يسةةةةةةةةةةةاهم  ما وأفكاره مشةةةةةةةةةةةاعره بين توازن  وتحقيق مدروس

 الأفكار  مع المشةةةةةةةةةاعر هذه بين العلاقات ومعرفة تسةةةةةةةةةميمها  على والقدرة النفس  مراقبة طريق عن المشةةةةةةةةةاعر على التعرف

 المشةةةةةةةةةةةةاعر أم الفكر القرار يحكم الةذي مةا وتحةديةد عواقبهةا  على والتعرف أفعةالةك رصةةةةةةةةةةةةد الشةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةيةة القرارات واتخةاذ

 والتعرف النفس بمراقبة يبدأ الذاتي الوعي أن نسةةةةةةةةتنتج الخالدي تعري  في ورد ما خلال ومن .(22 ، ص2014 الخالدي،)

 وتحديدها الداخلية للمشةةاعر رصةةد تتضةةمن إدراكية عملية عن عبارة بانه يتضةة  هنا من بوضةةوح  وتسةةميمها المشةةاعر على

 على يسةةةةةةةةةةةةاعد مما القرارات اتخاذ في انفعالاته تأثير تقييم للفرد تتي  التي الذاتية المراقبة آليات على الوعي ويعتمد بدقة

 تساهم العملية وهذه الانفعالية الاستجابات ضب  على القدرة تحسين على يساعد والذي للسلوك الذاتي التنظيم تعزيز

 .النفس ي التكي  تعزيز في

 اعتبره ما حسةةةةةةةةةةب العاطفي الذكاء في جوهريا بعدا يعتبر الذاتي الوعي أن السةةةةةةةةةةابقة التعاري  خلال من نسةةةةةةةةةةتنتج  

 له يسةةةةةةةةةةة  مما لديه والضةةةةةةةةةةةع  القوة نقاط معرفة وكذلك حدوثها وقت أفعاله وردود لمشةةةةةةةةةةةاعره الفرد إدراك ويعني جولمان

 على قدرة أكثر يكون  عال ذاتي بوعي المتمتع فالشةةةةخص ت ويرها  على والعمل أفضةةةةل بشةةةةكل وإمكانياته قدراته باسةةةةتغلال

 .الآخرين ومع ذاته مع انسجاما أكثر ويكون  مناسبة قرارات اتخاذ

  الذاتي الوعي عناصر  .2

 الفرد معرفة وهو الاول  العنصةةةةةةةةةةةر في يتمثلان الذاتي الوعي اكتسةةةةةةةةةةةابه اجل من مهمين عنصةةةةةةةةةةةرين إلى الفرد يحتا   

 العلاقات فهم على والمثابرة والاسةةةةةةةةةةةتبصةةةةةةةةةةةار المعرفة من مكون  منهج اسةةةةةةةةةةةتخدامه جانب إلى به تحي  التي الخارجية للبيئة

 الفرد معرفة في الثاني العنصةةةةةةةةةةةر يتمثل حين في معها  نوافق حالة إلى الوصةةةةةةةةةةةول  أجل من عنها الناتجة والتأثيرات والظروف

 (.484 ، ص2023 البسطي، محمد) والسمات والصفات والمشاعر الأفكار حيث من لذاته

 جولمان نموذ  وحسةةةةب الاجتماعية تنشةةةةئته خلال من الفرد يكتسةةةةبها خاصةةةةية عن عبارة هو الذاتي الوعي أن كما  

 الداخلية. الشخصية لمكونات الكفايات أحد فهو بارواون  حسب أما الانفعالي الذكاء في الأساس ي البعد يعتبر فهو
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  الذاتي الوعي أبعاد .3

 :    كالتالي وهي نماذ  أو أبعاد ثلاث يشمل الذاتي الوعي ان جولمان حسب

 الارتبةاط ومةدى بةذهنةه تةدور  التي بةالأفكةار وعلاقمهةا الانفعةاليةة  لحةالتةه الفرد معرفةة ويشةةةةةةةةةةةمةل :الانفعلالي الوعي . بعلد1.3

  (.110 ، ص2022 منصور،) الحياة في والأهداف المشاعر بين الوثيق

 حةةالةةة في الةةدمةةا  يكون  أن يت لةةب وهةةذا لانفعةةالاتةةه الةةذاتي الفرد وعي على بةةالأسةةةةةةةةةةةةاس الةةذاتي الوعي مفهوم يرتكز  

 مع البدنية الاسةةةةةةةةتثارة ف ها تشةةةةةةةةترك شةةةةةةةةعورية خبرة والانفعال المسةةةةةةةةتثارة  الانفعالات وتحديد تسةةةةةةةةمية يمكن بحيث نشةةةةةةةةاط

 في المتمثةةل الجسةةةةةةةةةةةةدي والمكون  الوعي في المتمثةةل المعرفي المكون  هم أسةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةيةةة مكونةةات من ويتكون  التعبيريةةة  الوسةةةةةةةةةةةةا ةةل

 (.400 ، ص2022 هادي،) التعبيرية الوسا ل في المتمثل السلوكي والمكون  الهرمونية  للتغيرات الاستجابة

 في النجاح مفتاح وهذا لديه  الضةةةةةةع  ونقاط القوة لنقاط وإدراكه الفرد وعي يتضةةةةةةمن :للذات الدقيق التقييم . بعد2.3

 بها  يتمتع التي وإمكانياته وقدراته لذاته الفرد لاسةةةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةةةةاف الحقيقة الفرصةةةةةةةةةةةةة تع ي الذات تقييم في فالدقة الحياة 

 السةةةةةةةةلوك  هذا لصةةةةةةةةحة والخارجية الداخلية والمعايير سةةةةةةةةلوكه  بين الفرد يعقدها التي المقارنة على الذاتي التقييم ويعتمد

 ، ص2022 منصلللللللللللور،) والإنجةاز الإبةدا  من عةاليةة مسةةةةةةةةةةةتويةات لةديةه فةالبعض لةذواتهم تقييمهم درجةة في الأفراد ويختل 

111). 

 والثقة الاجتماعية  الحياة مجالات من مجال أي في عنها يسةةةةةةةةةتغني ولا فرد لكل ضةةةةةةةةةروري  أمر تعد :بالنفس الثقة . بعد3.3

 المناسةةةب  الوقت في المناسةةةبة القرارات اتخاذ على الفرد وقدرة القيادة في كبير دور  تلعب التي الصةةةفات احدى وهي بالنفس

 منصور،) نتا جها على والتعرف الأفعال ورصد المشكلات  مواجهة على القدرة لديهم العالي الوعي يمتلكون  الذين فالأفراد

 (.111 ، ص2022

  الذاتي الوعي أهمية .4

 :كالاتي وهي نماذ  ثلاث في يزر  المعلم بان ذكره ما خلال من ماير إليه أشار ما حسب بالذات الوعي أهمية تتض   

 بعض يملكون  معايشةةةةمها أثناء النفسةةةةية حالمهم إدراك على وبقدراتهم بذواتهم الواعون  الأفراد ويتسةةةةم: بالنفس . الوعي1.4

 شةةخصةةيات هم الشةةخصةةية  لسةةماتهم أسةةاسةةا يمثل لانفعالاتهم الواضةة  وإدراكهم الانفعالية  حياتهم يخص فيما الحنكة

 من الخرو  على قادرون لهحياة  إيجابية نظرة لديهم جيدة  نفسةةية بصةةحة ويتمتعون  إمكاناتها من واثقة اسةةتقلالية  ذات

 (. 117 ، ص2008 سعيد،) وانفعالاتهم عواطفهم إدارة على عقلانيمهم تساعدهم ممكن وقت أسر  في الس يء مزاجهم

ةانةةت مهمةةا المزاجيةةة بحةةالمهم الواعون  أي    انفعةةالاتهم عن واضةةةةةةةةةةةحةةة برايةةة يتمتعون  فهم ذلةةك مع حةةدوثهةةا كيفيةةة كة

 .جيدة نفسية بصحة يتمتعون  فهم ذلك ورغم تجتحهم التي السلبية المزاجية الحالات من الخرو  على قادرين ويكونوا
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 وعي لةةديهم وليس تفةةاديهةةا عن عةةاجزون وهم وانفعةةالاتهم عواطفهم عل هم ت غى الةةذين هؤلاء: والغللارقون  . المنجرفون 2.4

 السةةةةةةةةةةة يء المزا  من لهخرو  جهةةد أي يبةةدلون  لا فهم لهةةا  مةةدركين يكونوا أن من أكثر ف هةةا مسةةةةةةةةةةةتغرقون  فهم بمشةةةةةةةةةةةةةاعرهم 

 (.66-65 ، ص2005 سليمان،) الوجدانية حياتهم في تحكم لديهم ليس بأنهم ويشعرون

 السةةةةةةةةةةة يء مزاجهم من لهخرو  فعل ردة باي يقومون  ولا مشةةةةةةةةةةةاعرهم فهم عن والعاجزون الغارقون  هم المنجرفون   

 الوجدانية حياتهم في التحكم على قدرتهم وعدم

 دون  النفسةةةةةية حالمهم لتقبل يميلون  فانهم لمشةةةةةاعرهم  بالنسةةةةةبة رايمهم وضةةةةةوح من الرغم على: لمشلللللاعرهم . المتقبلون 3.4

 حالة في عادة هم من تشةةةةةةةةةةةمل التي المجموعة في الأولى تتمثل لمشةةةةةةةةةةةةاعرهم المتقبليين من مجموعتين وهناك تغيرها محاولة

 ذلك ومع النفسية لحالمهم واضحة راية لهم من فتشمل: الثانية المجموعة أما لتغيرها  دافع لديهم ثم ومن جيدة  مزاجية

 من فهم النموذ  أو النو  وهذا لتغيرها شةةةةةة يء أي يفعلون  ولا واقع  كامر يتقبلونها سةةةةةةيئة نفسةةةةةةية حالة إلى يتعرضةةةةةةون  حين

 .(76 ، ص2000 جولمان،) لليأس استكانوا الذين المكتئبين إطار ضمن يندرجون 

 أو سلبية كانت سواء مشاعرهم لتقبل خلفية على يكونون  الذين الأفراد تلك هم لمشاعرهم المتقبلون  أن نستنتج  

 لديهم الذين ولثانية جيدة مزاجية حالة في الذين وهم الأول  الصةةةةن  صةةةةنفين وهناك تغيرها من محاولة أدنى دون  إيجابية

 لتغيرها يسةةةةعون  ولا لها يتعرضةةةةون  التي السةةةةيئة النفسةةةةية الحالة يتقبلون  فهم ذلك ومع النفسةةةةية حالمهم عن واضةةةةحة راية

 .المكتئبين فئات ضمن يندرجون  من وهم

 ثلاث في يزر  فالمعلم الذات  فهم في أسةةةةةاسةةةةةا بأنها الأفراد حياة في الذاتي الوعي أهمية تبرز أنه سةةةةةبق مما نسةةةةةتنتج  

 مشةةةةةةةةةةةةةةاعرهم واسةةةةةةةةةةةتيعةةةةاب  فهم على القةةةةدرة لةةةةديهم الةةةةذين بةةةةأنفسةةةةةةةةةةةهم الواعون  وهم مةةةةابر حسةةةةةةةةةةةةةةب المتعلمين من نمةةةةاذ 

 ومشةةةةةةةةةةةةاعرهم عواطفهم عل هم ت غى الذين هم بذواتهم للوعي يفتقرون الذين الأفراد أولئةك وهم(  الغةارقون )والمنجرفون 

 فالوعي  الم من يواجهونه ما رغم التكي  على قدرة لديهم الذين الأفراد أولئك فهم  لمشةةةةةةةةةةةاعرهم المتقبلون  وأما السةةةةةةةةةةةلبية

 نقاط وفهم والتعرف  لمشةةةاعره إدراكه زاد عال الفرد وعي كان فكلما  للفرد النفسةةةية الصةةةحة في محوريا عنصةةةرا هو الذاتي

 التي الضةةةةةةغوط تخ ي على والقدرة  النفسةةةةةة ي والتوازن    والتكي   التقبل على يسةةةةةةاعدهم ما وهذا  لديه والضةةةةةةع  القوة

 للفرد. النفسية الصحة على تؤثر

 الذاتي الوعي أنواع .5

 ومثيرات أحداث من به يرتب  وما الداخلية النفسةةةية المتغيرات ضةةةمن يندر  فهو خاصةةةة بصةةةفة الذاتي الوعي إن  

  متحدين وظيفيين نوعين ذلك ويتضةةةةةةةةةةةمن العقليةوالفكرية  الفرد بنية على منخفضةةةةةةةةةةةةة أو مرتفعة بدرجة تنعكس
ً
 في معا

 .(403 ، ص2024 والمسلاتي، جلوال) الذاكرة على قا م داخلي والثاني الإحساس على قا م خارجي أحدهما نفسه الوقت

 الةذاتي والوعي الخةاص الةذاتي الوعي وهمةا( 1980) نظريتةه في الةذاتي الوعي من نوعين وجود إلى بةاس أشةةةةةةةةةةةةار كمةا  

 :كالآتي وهما العام
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 الذات تشةةةةةةةةةةةكل التي والخارجية الداخلية الجوانب إلى الانتباه من العابرة الحالة به ويقصةةةةةةةةةةةد :الخاص الذاتي . الوعي1.5

 وعزيز، ناجي) مشةةتركة وغير والخارجية الداخلية الجوانب على وشةةعوره انتباهه مركزا يكون  الفرد أن يعني وهذا الخاصةةة 

 .(163 ، ص2016

 مركزًا يكون  للفرد الانتباه أن به يقصد كما البيئي أو الخارجي الذاتي بالوعي أيضًا عليه ي لق وما :العام الذاتي . الوعي2.5

 في اجتماعيًا موضةةةةةةةوعًا هو يكون  حينما الآخرين لدى الفرد يتركه الذي الانتباه أو اجتماعيا موضةةةةةةةوعا بوصةةةةةةةفه الذات نحو

 المواق  واختبةةارهةةا الةةذات تكوين في ومشةةةةةةةةةةةةةاعره وانفعةةالاتةةه تةةأملاتةةه تسةةةةةةةةةةةهم إذ إل هم  وينتبةةه الآخرون فيةةه يراه عةةام مكةةان

 .(17 ، ص2015 عزيز،) الاجتماعية

 بان وتعني عابرة حالة بانه الخاص الذاتي الوعي في الأول  يتمثل نوعين من يتكون  الذاتي الوعي بان هنا ويتضةةةةةةةةةةة   

 الأفكار) مثل الداخلية الجوانب نحو متوجها الانتباه ويكون  معينة لحظات أو أوقات في يحدث وقد دا ما  ليس الوعي هذا

 أي خارجه يحدث ولما يداخله يدور  لما مدركا الفرد يكون  حيث( الاجتماعية والتفاعلات البيئة) مثل والخارجية( والمشةةةةةةةةةةةاعر

 المشةةةةةةةةةةةةةةاعر  الأفكةةةار ) مثةةةل الةةةداخليةةةة جوانبةةةه على بنةةةاءًا يكون  الفرد ادراك فةةةان النو  هةةةذا وفي الآخرون إليةةةه ينظر كي 

 العوامةةةل أحيةةةانةةةا الانتبةةةاه يشةةةةةةةةةةةمةةةل وقةةةد الآخرون يراه كي  وليس نفسةةةةةةةةةةةةةه الفرد يرى  كي  يكون  هنةةةا وتركيزه( ال ....القيم

 الآخرين. أمام صورته على ليس ولكن بذاته ووعيه إدراكه طريقة على تؤثر ب ريقة لكن الخارجية

 قبةةل من تقييمةةه يتم وكي  لةةه الآخرين رايةةة كيفيةةة على بنةةاءًا لةةذاتةةه الفرد إدراك فيعني العةةام الةةذاتي الوعي أمةةا  

 يكون  الحالة هذه وفي الآخرين على يتركه الذي والان با  الاجتماعية الصورة على يكون  هنا والتركيز به والمحي يين الآخرين

 .الآخرين توقعات على بناءا يتصرف وقد الاجتماعية المعايير اتجاه حساسية أكثر الفرد

 : الذاتي للوعي المفسرة النظريات .6

 الشةةةةةةةةهر من وبداية لحاجاته يسةةةةةةةةتجيب تقريبا الخامس الشةةةةةةةةهر غاية إلى ولادته منذ ال فل: النفسلللللللل ي التحلي  . نظرية1.6

 مسةةةةتقل ككيان نفسةةةةه وإدراك بذاته وعيه يبدأ التاسةةةةع الشةةةةهر في أما والغرباء  امه وجه بين يميز ال فل يصةةةةب  السةةةةادس

 علماء عرفه كما. الحية الكا نات باقي عن الإنسةةةةةةةةان بها يتفرد نفسةةةةةةةةية ظاهرة هو بالذات الوعي وأن خاصةةةةةةةةة  صةةةةةةةةفات وذي

 إلى ليدخل التوسع في المفهوم هذا اخذ العلمي الت ور  ومع به  يحي  وما بنفسه الحي الكا ن شعور  بانه الماض ي في النفس

 (. 81 ، ص2023 قندي ، الله وعبد جاد محمد) والفكرية والاجتماعية النفسية المجالات

 واعية غير وتكون  اللاشعورية المن قة وهي( Id)الهو وهي للشخصية افتراضية تقسيمات ثلاث فرويد أع ى ولقد  

 العقل أي الواعية المن قة تمثل التي هي( Ego)الأنا أما شةةةةةةةةةةةعورية  الغير والخبرات والدوافع والغرا ز الرغبات من وتتأل 

 (Super-Ego)الأعلى الأنا أما السةةةةةةةةةةلوك يحدد الذي الجزء وهي الخارجية المؤثرات أو للفرد والمحي  الواقع ويمثل الواعي

 (.400 ، ص2022 هادي،) النفس ي الرقيب دور  وتأخذ الاجتماعية والمعايير الدينية والقيم الضمير تمثل التي و
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 مؤكدا اليه الوصةةةةةةةول  يصةةةةةةةعب ولذا اللاشةةةةةةةعور  عليه ي لق الفرد وعي ن اق خار  يقع جانبا هناك أن فرويد ويرى   

 تحت معظمه يختفي الذي الجليد بشةةةةةةةةةةةكل دلك فرويد مثل وقد ذاته لفهم محاولاته في للفرد  الداخلي العالم أهمية على

 (.5 ، ص2022 الرفاعي، عطية) الداخلي بعالمه معرفته حيث من بدأته التام الوعي لديه ليس الفرد بأن يؤكد وبذلك الماء

 الوعي وأن الشعور  إلى اللاشعور  من الأفكار إنتقال إلى يحتا  الذاتي الوعي أن يرى  حيث فرويد  مع ادلر ويختل   

 الوعي  في ومؤثرا فاعلا عنصةةةةةةةةةةةرا بوصةةةةةةةةةةةفه اللاوعي على ويركز النفسةةةةةةةةةةة ي والتحليل بالتعلم مسةةةةةةةةةةةتمرة ت ورية عملية بالذات

 نفسةةةة ي هو ما أسةةةةاس ويعد الفرد سةةةةلوك في أسةةةةاسةةةة ي دور  له ويكون  الحاضةةةةر  وبحقا ق بالواقع ترتب  التي الأنا في وتواجده

 وحسةةةةةب مجتمعه  ومعايير وقيمه الفرد وثقافة والمحي  بالواقع المرتب  الوعي من الرقابة بفعل مكبوت وهو وشةةةةةخصةةةةة ي 

-81 ، ص2022 و قنلديل ، جلاد)التفرد  عمليةة في ت وره مةدى على تتوق  بنفسةةةةةةةةةةةةه الفرد وعي درجةة فة ن فروم نظر وجهةة

82.) 

 المثيرات بين تةةةةةأتي التي الفترات إلى يعود للفرد الوعي يحرك مةةةةةا أن النظريةةةةةة هةةةةةذه رواد يرى  :السللللللللللللوكيلللللة . النظريلللللة2.6

 ترب  آلية عملية الوعي أن واعتبروا لها  الأفعال ردود مجموعة أو الاسةةةةةةةةةةةتجابات هذه تنفيذ قبل تمت التي والاسةةةةةةةةةةةتجابات

 سةةةةةةةكي ر بينهم ومن الوعي لعملية التفكيرية الآلية تعد التي الخبرات الفرد لدى تشةةةةةةةكل لكي بالمثيرات الاسةةةةةةةتجابات مجموعة

 يكون  التي المثير بلغة الوعي أنماط معرفة حاول  كما ظاهرة غير أو ظاهرة وتكون  الاسةتجابة أشةكال من شةكل الوعي أن يرى 

، 2022 هادي،)المشةةكلات  حل مع التعامل أسةةلوب إلى يؤدي الذي الوعي يتضةةمن وهو كلها الاسةةتجابة حدوث وراء السةةبب

 (.401 ص

 الفرد بهةةةا يمر التي للمثيرات نتيجةةةة تكونةةةت التي الخبرات عن نةةةاتج الوعي إن النظريةةةات هةةةذه تقول  عةةةام وبشةةةةةةةةةةةكةةةل  

 الةداخليةة بةالمثيرات والوعي الملاحظةة دقةة حيةث من سةةةةةةةةةةةلوكةه في واضةةةةةةةةةةةحةة زيةادة يتضةةةةةةةةةةةمن التي الواعي الفهم  لةديةه فيتكون 

. الحاضةةةةةةةةةةةر الموق  على والحكم التقييم وليس الواقع لتقبل منفتحة اتجاهات تبني وكذلك الراهنة  الهحظة في والخارجية

 (.6-5 ، ص2022 الرفاعي، عطية)

 اسةةةةةةةةةةةتجةةابةةات من نتعلمةةه عمةةا نةةاتج وانةةه آليةةة عمليةةة بةةأنةةه الةةذاتي الوعي تفسةةةةةةةةةةةر السةةةةةةةةةةةلوكيةةة النظريةةة أن نسةةةةةةةةةةةتنتج  

 دون  النفسةية الظواهر دراسةة في الأسةاس هو الظاهر السةلوك بان وترى  البيئة في مثيرات من نواجهه ما بسةبب وسةلوكيات

 الانتقادات من العديد النظرية هذه واجهت ولهذا للملاحظة قابلة غير تعتبرها التي الداخلية العقلية العمليات إلى الحاجة

 النظرية ظهرت ولهذا الإنسةةةةةةةان سةةةةةةةلوك فهم في مهم دور  له وإدراك تفكير من العقل داحل يحدث ما بان يرى  من هناك لأن

 ملاحظمهةةا يمكن لا الةةذهنيةةة العمليةةات على يعتمةةد الةةذاتي الوعي بةةان واعتبرت الفرد عقةةل في يحةةدث بمةةا تهتم التي المعرفيةةة

 أعمق. بشكل والمشاعر السلوك لفهم ضرورية لكنها مباشرة

 قسةةةمين إلى الذاتي الوعي ويقسةةةم الآخرين  عن ومختلفة مسةةةتقلة ذاتا فرد لكل بأن أصةةةحابها يشةةةير: المعرفية . النظرية3.6

 حيث من الداخلية الجوانب على الفرد تركيز يكون : الخاص الذاتي فالوعي العام الذاتي والوعي الخاص الذاتي الوعي: هما

 الموضةةةةةةةةةةةوعةةات على يركز فهو: العةةام الةةذاتي الوعي يخص وفيمةةا الآخرين  مع مشةةةةةةةةةةةتركةةة والغير المختلفةةة والمشةةةةةةةةةةةةاعر الأفكةةار

 والأفكار به الخاص الإدراك بنظام الفرد معرفة هو المعرفي والوعي الآخرين مع والتفاعل الاتصةةةةةةةةةةةال طريق عن الاجتماعية
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 وإع اء تعلمه  المراد الموضةةةةةةةةو  حول  بالدافع المتعلم تزويد هو المعرفي فالوعي التعلم  كيفية تعلم في الأسةةةةةةةةاسةةةةةةةةية ومهاراته

 ، ص2022 قندي ، جاد و ) حياة كأسةةةلوب واعتمادها تعلمها التي التأمل مهارات باسةةةتخدام تفصةةةيلي  نهج ووضةةةع اهتمامه

82.) 

 التي الأفكار وهي الواسةةةةةةع بالمعنى الإدراك إدراك مرحلة إلى الفرد وصةةةةةةول  بانه الذاتي الوعي كانمان دانيال ويفسةةةةةةر  

 مهمة في لأدا ه الشةةةخص مراقبة فعالية مثل أمور  الإدراك إدراك يتضةةةمن أكبر بدقة أو الخاصةةةة  أفكاره عن الفرد يمتلكها

 الرفاعي، عطية) الإدراكية الخ   ت بيق على القدرة عقلية  مهمة في لأدارته الشةةةةةةةةةةةخص وفهم( الذاتي التنظيم) معينة

 (.6 ، ص2022

 وعام خاص نوعين إلى الذاتي الوعي وقسةةةةةةةةةةمت معرفية ذاتا فرد لكل أن افتراضةةةةةةةةةةها النظرية هذه في ماورد حسةةةةةةةةةةب  

 على يركز العام الذاتي والوعي الذاتية  والأفكار المشةةةةةةةةةةةاعر مثل للفرد  الداخلية الجوانب على يركز الخاص الذاتي فالوعي

 من المتعلم يمكن حيةث للتعلم ضةةةةةةةةةةةروريةا الةذاتي الوعي يعةد كمةا الآخرين  مع الفرد تفةاعةل وطريقةة الاجتمةاعيةة المواضةةةةةةةةةةةيع

 اتخةاذ على القةدرة ويعزز  الشةةةةةةةةةةةةامةل  التفكير مهةارات وت بيق المهمةة  التفةاصةةةةةةةةةةةيةل وتحةديةد منهجيةة ب ريقةة المعرفةة إدراك

 .فعال بشكل المعرفة وتنظيم واعية القرارات

  تختل  بةه المرتب ةة والعمليةات الةذاتي الوعي أن فكرة إلى النظريةة هةذه تسةةةةةةةةةةةتنةد :Buss بلاص . نظريلة4.6
ً
 كةان إذا لمةا تبعةا

 .العام الذاتي الوعي أو الخاص الذاتي بالوعي يتعلق

 الزمن عبر بةةةالةةةذات الوعي اسةةةةةةةةةةةتقرار وهو( sc)كسةةةةةةةةةةةمةةةة الةةةذاتي الوعي: بةةةالةةةذات الوعي من نوعين بين بوس ويفرق   

 لا بوس أن كما السةةةةةةةةةةةياق  أو الموق  على بناءًا معينة لحظة في الذات إدراك هو(: SA) كحالة الذاتي الوعي أما والمواق  

 وبالتالي( 1999)وديفيس فرانزوي طرحه ما عكس على الذاتي  التنظيم في أسةةةةةاسةةةةة ي كعنصةةةةةر‘‘ المثالية الذات“ مفهوم يتبنى

 .التباين مفهوم إلى يشير لا

 بةةةالمحفزات المرتب ةةةة المشةةةةةةةةةةةةةةاعر تكثي  إلى جهةةةة من يؤدي ذلةةةك فةةة ن الخةةةاص الةةةذاتي الوعي تحفيز يتم وعنةةةدمةةةا  

 على يسةةةةاعد إذا الذاتية المعرفة توضةةةةي  إلى أخرى  جهة ومن الذات وتقدير والأوهام والدوافع المزاجية والحالات الجسةةةةدية

 تحفيز ف ن نفسةةةةه الوقت في مرتفعًا الخاص الذاتي الوعي مسةةةةتوى  كان كلما الشةةةةخصةةةةية  والأدوار والقيم للأفكار أدق فهم

 .الجسدية بآلامنا وضوحا أكثر بشكل نشعر يجعلنا الخاص بالذات الوعي

 قبةةل من الملاحظةةة أن إلى بةةاس فيشةةةةةةةةةةةير( Public self-consciousness) العةةام الةةذاتي بةةالوعي يتعلق فيمةةا أمةةا  

 معظم في سار غير يكون  والذي للإزعا  مصدرًا يكون  أن يمكن صورتنا إدراك وإن مريحة  غير تجربة عن عبارة هي الآخرين

 قلقًا و الراحة فقدان ويسةةةةةةةةةةبب( Self-Esteem) الذات لتقدير مؤقت إضةةةةةةةةةةعاف إلى التجارب من النو  هذا ويؤدي الحالات 

  (.Auzoult،2012 ،p  25) مؤقتًا السلوك في واض راب سلوكيا وكبحا



 الوعي الذاتي  الفصل الثاني

 
 

27 

 الذات دور  أهمل ولكنه الآخرين  ومع أنفسهم مع الأفراد تفاعل كيفية لفهم نظريا إطارًا باس تقديم من فبالرغم  

 تأثير النظرية إهمال وكذلك كامل  بشةةكل وسةةلوكياتهم الأفراد دوافع تفسةةير في دورها يحد مما الاجتماعية والمعايير المثالية

  معينة سياقات في الآخر من بروزًا أكثر البعدين أحد تجعل التي والاجتماعية الثقافية العوامل

  الذاتي الوعي تشك  على تساعد التي العوام  .7

 :يلي ما نذكر عوامل هذه بين ومن للفرد الذاتي الوعي وتشكيل تكوين في تساهم التي العوامل تتعدد  

 الغدد وإفرازات والذكاء المخ منها الجسم صورة على تؤثر الي الاعتبارات من العديد على تركز وهي :الجسمية . العوام 1.7

 الجسةةةةةةةةةةةميةة فةةالعيوب بةةالةةذات المتعلقةةة والمعةةاني المفةةاهيم بنةةاء في تسةةةةةةةةةةةهم والتي لهجسةةةةةةةةةةةم الخةةارجي والشةةةةةةةةةةةكةةل الهرمونةةات من

 وسلللالم الكحالي سلللعيد) اليومية والأعمال والأدوار المهام ببعص القيام إمكانية وتمنع النقص مشةةةاعر تنمي قد والإعاقات

 (434 ، ص2024 الكحالي،

 يستخدمها التي التربوية الأساليب من كل في المتمثلة أسرته من ال فل يتعلمها التي الخبرات كل هي :الأسرية . العوام 2.7

 فمثلا السةةةةةةةةةةةلةةب أو بةةالإيجةةاب يكون  أن إمةةا لةةديهم الةةذاتي الوعي تكوين في الكبير الأثر لهةةا يكون  والتي أبنةةائهم تربيةةة في الآبةةاء

 والتسةةل  والعناد العجز مشةةاعر يكتسةةب أن إلى به يؤدي قد لل فل الأسةةرة قبل من والاهتمام الدلال في المبالغة فأسةةلوب

 لشةةةعور  يؤدي الأسةةةلوبين وكلا سةةةلبية أثار له يكون  التربية في الإهمال فان أيضةةةا المقابل وفي الاسةةةتقلالية على مقدرته وعدم

 التحرر  في رغبته كاحترام جيدة الأسةرية المعاملة كانت اذا أما لديه  الذاتي الوعي نمو على يؤثر ما والدونية بالنقص ال فل

 ما وهذا والآباء الأبناء بين الثقة من جو خلق على تسةةةةةةةةةةةاعد المعاملة فهذه وتوج هه رعايته إهمال دون  ولكن والاسةةةةةةةةةةةتقلالية

 فهمي،)المراهق  لدى الذاتي الوعي تنمية إلى ويؤدي متميز نفسةةةةة ي بناء على يسةةةةةاعد فهذا بأنفسةةةةةهم ثقمهم تعزيز على يسةةةةةاعد

 (.109 ، ص1995

 المراهق أو ال فل قيام خلال من ذلك ويكون  الذات مفهوم تنمية في الرفاق جماعة تساعد: والأقران الرفاق . جماعة3.7

 من لنفسةةةةةةةةةةةه مقارنته فان المقابل في لديه الذات قيمة من يزيد فذلك منهم قدرة أكثر انه ويرى  الآخرين مع نفسةةةةةةةةةةةه بمقارنة

 من بجمةاعةة ارتبةاطةه عنةد فمثلا نفسةةةةةةةةةةةةه  قيمةة من يقلةل يجعلةه مةا عليةه ذلةك ينعكس قةدرتةه تفوق  قةدرتهم تكون  جمةاعةة

 بالدونية يشةةعر يجعله فهذا الاقتصةةادي أو العلمي أو الاجتماعي المسةةتوى  مثل مسةةتواه من بكثير عالي مسةةتوى  ذات الرفاق

 لها يكون  الاجتماعي البناء إطار ضةةةمن يتحرك خلالها من والتي إليه المسةةةندة الاجتماعية الأدوار خلال من المقابل في ونجده

 .لديه اتالذ صورة مفهوم نمو في الكبير الأثر

 ماهو ومنها شخص ي  هو ما منها العوامل من العديد تشكيله في تساهم الذاتي الوعي أن نلاحظ سبق ما خلال من  

 محاكاته خلال من المبكرة ال فولة مرحلة في خاصةةةة الوالدية التنشةةةئة تسةةةاعد بحيث مكتسةةةب أنه على يدل ما هذا خارجي

 سل ة تشكل بمثابة يكون  هذا وكل الخ أ أو الص  عن وأفكارهم والديه طرف من والنهي الضب  لأوامر اتباعه في خاصة

   جماعة ذلك في تسةةةةةاهم فقد المراهقة  مرحلة وخاصةةةةةة اللاحقة الأخرى  مراحل في الوالدية السةةةةةل ة محل تحل لديه ضةةةةةب 
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 في تساعد فهي جيدة كانت فاذا المعاملة طريق وعن يتلقها التي التعلم عملية خلال من التربوية  المؤسسات وكذلك الرفاق

 .بنفسه ثقته على يؤثر ما وهذا سلبي ذاتي وعي المراهق فينمي سيئة كانت اذا أما بنفسه ثقته زيادة

  الذاتي الوعي فوائد .8

 الآتي: في تتمثل الفوا د من العديد الذاتي للوعي

 النتا ج على التأثير على تساعد التي القوة يمنحنا. 

 نتواصةةةةةةل لذلك ونتيجة بالنفس الثقة من المزيد وتع ينا أفضةةةةةةل بشةةةةةةكل القرار صةةةةةةنا  نصةةةةةةب  أن على يسةةةةةةاعدنا 

  بشكل

  واض. 

 وافتراضاتنا تحيزاتنا من التحرر  على يساعدنا. 

  متعددة نظر وجهات من الأشياء بفهم لنا يسم. 

 عواطفنا وتنظيم التحكم على أكبر قدرة ويمنحنا يع ينا . 

 أفضل بشكل علاقات بناء على يساعدنا . 

 سعادة أكثر ويجعلنا التوتر من تقليل على يساعد . 

 لدينا والضةع  القوة نقاط على للتعرف والقدرة القوة تمنحنا التي الفوا د من العديد الذاتي للوعي بأن نسةتنتج  

 بالنفس الثقة زيادة إلى ويؤدي ومشةةةةةةةةةةةاعرنا  عواطفنا وتنظيم أفعالنا ردود في التحكم على قدرة منحنا في يسةةةةةةةةةةةاهم ما وهذا

  يصةةةةةةةب  حيث النمو على الفرد ومسةةةةةةةاعدة وأفضةةةةةةةل جيد بشةةةةةةةكل اجتماعية علاقات بناء في ويعزز 
ً
 القرارات اتخاذ على قادرا

 . الأهداف تحقيق في تساعده التي الصا بة

  الذاتي الوعي قياس .9

 الداخلية حالته إدراك على  الفرد قدرة يعني الذاتي الوعي وبماأن لقياسةةةةةةةةةةةه تسةةةةةةةةةةةتخدم التي الادوات  إلى ويشةةةةةةةةةةةير  

 مسةةةةةةةةةةةتوى  وتحديد لمعرفة تسةةةةةةةةةةةتخدم الادوات هذه فان ولذا والاخرين ذاته على  هذة حالته  تاثير  بمدى ووعيه والخارجية

  ومدى ذاته  مراقبة على الفرد قدرة  معرفة إلى يهدف و السةةةةةةةلوكية او  والادراكية الشةةةةةةةعورية الناحية من بذاته للفرد الوعي

 المقاييس من العديد   وجدت ولهذا الاجتماعي و  الذاتي التنظيم  في بكفاءته التنبؤ و الجسةةةةةةدية وسةةةةةةلوكياته بعلاقته وعيه

 :كالآتي المفاييس هذه بينها من ونذكر: الذاتي للوعي العلمية

(  2013)  الفئات كل  لتناسةةةةةةةةةب  النسةةةةةةةةةخة دراسةةةةةةةةةة  إعادة وتم( 1975  وكافر شةةةةةةةةةاير) اعداد من :الذاتي الوعي . مقياس1.9

  عليةةه الاجةةابةةة وتتم(  الاجتمةةاعي القلق  الخةةاص الوعي  العةةام الوعي)  أبعةةاد ثلاثةةة إلى  مقسةةةةةةةةةةةمةةة فقرة( 22) فقراتةةه وعةةدد

  ين بق) خيارات بخمسةةة
ً
  ين بق(  4)تماما

ً
 اسةةتخدام ويمكن( 0)تن بق  لا(  1)قليلا ين بق(  2)أحيانا  تن بق(   3) غالبا

  والعام الخاص الذاتي  الوعي بعد  اسةةةةةةةةةتخدام ويمكن  أبعاد ثلاثة  حسةةةةةةةةةاب و  كلية درجة المقياس
ً
  مقياسةةةةةةةةةا

ً
 عن  منفصةةةةةةةةةلا
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 في الإعتبار بعين لاتؤخذ الاحصةةةةةةةةا ية المعالجات في  الكلية والدرجة الاجتماعي القلق بعد من كل إهمال ويتم الكلي المقياس

 القلق  بعةد يحةذف الةذاتي للوعي الكليةة الةدرجةة  حسةةةةةةةةةةةةاب حةال وفي  فق    والخةاص العةام الةذاتي الوعي  حسةةةةةةةةةةةةاب  حةال

  المرتفعة الدرجات اما العام  الذاتي للوعي بالنسةةةةةةبة المتناقضةةةةةةة و ف ها المبالغ الإجابات  عن للكشةةةةةة  وضةةةةةةع لأنه  الاجتماعي

-288 ص ص،2022،عبود)المفحوص  ورقةةة إهمةةال يتم الحةةالةةة هةةذه وفي المفحوص مصةةةةةةةةةةةةداقيةةة عةةدم على يةةدل فهةةذا فيةةه

289.) 

 : الخواص رأفت  حسن  لهدى الذاتي الوعي . مقياس2.9

 تكون  و   بترجمتةةه البةةاحثةةة وقةةامةةت(  Ashle G. 2007:) إعةةداد من الةةذاتي الوعي بمقيةةاس البةةاحثةةة اسةةةةةةةةةةةتعةةانةةت  

 الاشارات إهمال و  الواقعي الوعي و  الذاتي النقد) وهي أبعاد أربعة الي مقسمين عبارة( 37) من النها ية صورته في المقياس

 .)الخارجية

 :كالاتي تعريفهم تم والتي  الذاتي التأمل و

 لذاته الفرد تقييم أشكال  من شكل بانه ويعرف: الذاتي النقد 

 اقعي الوعي  للشخصية بالنظر الضع  و  القوة لنقاط   الدقيق الادراك بأنه ويعرف:  الو

 الفرد ف ها يعيش التي الخارجية بالبيئة الصلة ذات المعلومات ب همال وتعرف :الخارجية الاشارات إهمال. 

  الفرد قضاء بأنه ويعرف:  الذاتي التأم  
ً
  قدرا

ً
 اليومية الآحداث في التفكير في الوقت من كبيرا

 :كالآتي الدراجات وتع ى( موافق غير - أحبانا -موافق)   خيارات  ثلاث خلال من الإجابة وتندر  

 افق  درجات. 3 :مو

 درجتيين.:  أحيانا 

  افق غير  .واحدة درجة: مو

الخواص، ) (36. 33. 32. 25. 22. 20. 18. 16. 15. 13. 8. 7. 5) :وهي العكسةةةةةةةةةةةيةةةة  العبةةةارات أرقةةةام  مراعةةةاة مع  

 (.367 ص،2025

  غولي: لقرة الذاتي الوعي . مقياس3.9

  علي تن بق   دا ما علي تن بق الاجابة بدا ل وكانت  فقرة( 25) من يتكون   
ً
  علي تن بق  غالبا

ً
 علي تن بق  أحيانا

 
ً
   علي تن بق لا  نادرا

ً
 .الايجابي الاتجاه في المقياس عبارات جميع صةةةةةةيغت و( 1. 2. 3. 4. 5:)كالتالي التصةةةةةةحي  ودرجات  أبدا

 (.162ص ،2017 ،الزبيدي)
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   (:2014الخالدي، )  لل الذاتي الوعي  . مقياس4.9

 الله عبةةد) من كةةل مقةةاييس على  عبةةاراتةةه صةةةةةةةةةةةيةةاغةةة في إعتمةةد ذ  الخةةالةةدي طرف من الةةذاتي الوعي لقيةةاس صةةةةةةةةةةةمم  

 مقياس خلال من  عل ها الاجابة يتم عبارة( 25) من النها ية صةةةةةةةةةةةورته في المقياس ويتكون (  2013  وآخرون غولي) و( 2012 

 (  1)نعم) ثلاثي
ً
 الاتجاه في عباراته معظم  وصيغت  درجة( 75-25) من للمقياس الكلية الدرجة تتراوح(( 1)لا و(  2)وأحيانا

 كما التصةةةةةحي   في الدرجات عكس ويراعي السةةةةةلبي الاتحاه في صةةةةةيغت التي(   25. 22. 17. 8) رقم العبارات ماعدا الايجابي

 (.30ص ،2014 ،الخالدي) .للمستجيب الذاتي الوعي من عالية درجة  وجود على   ككل المقياس في العالية الرجة تدل

  (:2017:  فهيد) لل  الذاتي الوعي مقياس. 5.9

 الابعاد على موزعة عبارة(  30) من النها ية صةةةةةةةةورته في  يتكون  والذي فهيد طرف من  الذاتي الوعي لقياس صةةةةةةةةمم  

   5=دا مةا) خمةاسةةةةةةةةةةة ي مقيةاس  وفق عنهةا الاجةابةة ويتم  بةالنفس الثقةة و  الةذات وفهم  الانفعةالي الوعي:  التةاليةة
ً
  4=وغةالبةا

 
ً
  و 3=وأحيانا

ً
   2=نادرا

ً
  المقياس عبارات  جميع وصةةةةةةةةةةةيغت درجة( 150و30)  بين للمقياس الكلية الدرجة وتتراوح(  1=وأبدا

  وتوزيع للمسةةةةةةةةةةةتجيةب الةذاتي الوعي من عةاليةة درجةة وجود على  ككةل للمقيةاس المرتفعةة الةدرجةة وتةدل  الايجةابي الاتجةاه في

 :كالتالي الابعاد على  العبارات

 عبارات 10  يعادل ما( 29. 28. 25. 21. 18. 15. 9. 8. 5. 1: )الانفعالي الوعي. 

 عبارة 12 يعادل ما(  27. 24. 22. 20. 14. 13. 12. 11. 10. 6. 3. 2: )الذات فهم. 

 (.12ص ،2022،الرفاعي.)عبارات 8  مايعادل(  30. 26. 23. 19. 17. 16. 7. 4: )بالنفس الثقة 

  (:رميض أحمد ناجي)لل   الذاتي الوعي . مقياس6.9

 الوعي:  هما مجالين على  تقسةةةةةةيمه تم قد و فقرة( 34) من ينكون  والذي الذاتي يعالو  لقياس المقياس هذا صةةةةةةمم  

  البةةدا ةةل إع ةةاء تم و   فقرة( 15)  بواقع العةةام الةةذاتي الوعي  امةةا   فقرة( 19)  بواقع الخةةاص الةةذاتي
ً
  وزنةةا

ً
(  5-1) من  موزعةةا

  عليا وتن بق(  5)تماما عليا تن بق: )التالي وفق  خماسةةةةةةةةةةة ي مقياس على
ً
  عليا تن بق و(  4) غالبا

ً
 عليا وتن بق(  3)أحيانا

 
ً
  تن بق لا و(  2)نادرا

ً
 يتكون   فأصب  المحكمين على عرضه وبعد  العكس فتكون  سلبية الفقرة آصبحت إذا أما(. 1)م لقا

 الذاتي الوعي مجال من( 15) رقم والفقرة الخاص الذاتي الوعي مجال  من( 18 و 4)رقم  الفقرة حذف بعد  فقرة( 31) من

 (351ص ،2022،رميض) .العام

 اع ى من فمنهم الوعي أبعاد تحديد في المقاييس اختلفت لقد  الذاتي الوعي قياس عنصةةةةةةةةةةر في ماتقدم خلال ومن  

  الةذاتي النقةد)الابعةاد وهةذه الخواص هةدى  ترجمتةه التي( Achely) الةذاتي الوعي مقيةاس مثةل الةذاتي للوعي  ابعةاد اربعةة

 من يتكون ( 1975) وكافر لشةةةةةةةةةةةاير الذاتي الوعي مقياس اما و(  تيذاال التأمل  الخارجية الاشةةةةةةةةةةةارات إهمال  الواقعي الوعي

( فهيةةد) الةذاتي الوعي مقيةةاس وكةذلةك( الاجتمةةاعي والقلق العةةام الةذاتي الوعي و الخةةاص الةذاتي الوعي)في أبعةةادمتمثلةةة ثلاث

 من يتكون ( رميض أحمد لناجي) الذاتي الوعي مقياس حين وفي(  بالنفس والثقة  الذات فهم الانفعالي الوعي)  من يتكون 

 (الزبيدي) دراسة في جاء الذي( غولي القرة) مقياس من كل واتفق(  العام الذاتي والوعي الحاص الذاتي الوعي)  هما بعدين
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 الذاتي الوعي من عالية درجة وجود  ككل  المقياس على  مرتفعة الدرجة تدل كما( 2014  لهخالدي)  الذاتي الوعي ومقياس

 . للمستجيب
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 :   الفص  خلاصة

 في والباحثين العلماء من العديد اهتمام نال المصةةةةةةةةةة ه  هذا بأن نسةةةةةةةةةةتنتج الفصةةةةةةةةةةل هذا في تناوله تم ما خلال من  

 أو ذاتةه نحو انتبةاهةه توجيةه على الفرد قةدرة عن عبةارة الةذاتي الوعي إذن التعةاري  من العةديةد لةه واع وا المجةالات جميع

 طرف من تفسةةةةةةةةةةةيره وتم السةةةةةةةةةةةلبية الأفعال ردود وتجنب وإدارتها مشةةةةةةةةةةةاعره تحديد على قدرته وكذلك الخارجية البيئة نحو

 إلى الرفاق وجماعة والأسةةةةةرية الشةةةةةخصةةةةةية العوامل بينها من تشةةةةةكيله في العوامل من العديد وتتدخل النظريات من العديد

 في مهمة ميزة تعتبر التي بالنفس الثقة وزيادة بناء في تساعد التي الفوا د من العديد لديه وتوجد التربوية المؤسسات جانب

 على قادر يكون  الإيجابي الذاتي بالوعي يتمتع والذي الأفراد لدى والضع  القوة نقاط معرفة في تساهم لأنها الذاتي الوعي

 في تسةةةةةةةةةةةتخدم التي المقاييس من العديد وجدت وكذلك بسةةةةةةةةةةةعادة والعيش التوتر من والتقليل عواطفه في والتحكم تنظيم

  تقيسها. التي الابعاد حيث من وتنوعت  قياسه
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 تمهيد

 عامة  ناس حياة في هام عنصةةةر وتعتبر الاهتمام إثارة الإنسةةةانية العلوم أكثر من النفسةةةية الصةةةحة أصةةةبحت لقد  

 مصةةةاعب مواجهة على القادر هو النفسةةةية بالصةةةحة المتمتع فالإنسةةةان وغايمها الحياة أهداف تحقيق في يسةةةاعد فتحقيقها

 بتعريفها بداية النفسةةةةةةةية الصةةةةةةةحة عناصةةةةةةةر أهم وسةةةةةةةنعرض المعاشةةةةةةةة الحياتية مواق  مع التكي  وكذا الحياة  ومشةةةةةةةاكل

 .المراهق بحاجات وانمهاءها
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  النفسية الصحة .1

 : النفسية الصحة تعريف .1.1

 : منها كثيرة تعاري  النفسية للصحة يوجد

 به المحي ة البيئة مع انسةةةةةةةةةةةجامه تتضةةةةةةةةةةةمن كنا كما وقبولها ذاته مع التوافق على الفرد قدرة تعني " النفسةةةةةةةةةةةية الصةةةةةةةةةةةحة 

  .(20 ص ،2010 منس ي،) بنجاح" والاجتماعية البيئية الحياة متغيرات مواجهة على يساعده مما ونفسيا  اجتماعيا

 بكفاءة بوظا فه والقيام محي ه مع الإيجابي التفاعل من الفرد تمكن الانفعالي التوازن  من حالة النفسةةةةةةةةية "وهي الصةةةةةةةةحة

 . المختلفة" ومتغيراتها الحياة مت لبات مراعاة مع

 التكي  على والقدرة الاجتماعي سةةةةةةلوكه على ينعكس مما والبيئة الفرد بين السةةةةةةليم التفاعل في النفسةةةةةةية "تتجلى الصةةةةةةحة

 .فعالة" ب ريقة ةالمختلف الضغوط ومواجهة المتغيرات مع والتوافق

  المتزنة". والانفعالات الأفراد جانب من الجيد والتكي  والتوافق المرونة النفسية "تعني الصحة

 ومت لبةاتةةه إل هةا ينتمي التي الجمةاعةات م ةالةب بين التوفيق على وقةدرتةه الفرد لةدى الإرادة وجود النفسةةةةةةةةةةةيةة "هي الصةةةةةةةةةةةحةة

 (21 ص ،2010 منس ي،). الذاتية" وحاجاته

 : 1952 فليد ماد يعرفها كما 

 والأزمةات الضةةةةةةةةةةةغوط مواجهةة من الفرد يتمكن بحيةث المختلفةة النفسةةةةةةةةةةةيةة الوظةا   بين الكةامةل والانسةةةةةةةةةةةجةام التوازن  "هي

 . الذاتي" والاكتفاء والرضا بالإيجابية ذاته الوقت في ويشعر تعترضه التي النفسية

 العالمية الصحة المنظمة تعريف : 

 النفسةةةةةية الأمراض أو الاضةةةةة رابات غياب على تقتصةةةةةر ولا والاجتماعية والنفسةةةةةية العقلية الصةةةةةحة اكتمال من حالة بأنها 

  (23-21ص ،2011 سعد، وأبو  اللطيف عبد) فق .

 الفرد تمكن والاجتماعي والعقلي النفسةة ي التوازن  من ديناميكية حالة هي النفسةةية الصةةحة بأن القول  يمكن: إذن  

 التفكير على الفرد قةةدرة وتشةةةةةةةةةةةمةةل بفعةةاليةةة  اليوميةةة والتحةةديةةات الضةةةةةةةةةةةغوط مع والتعةةامةةل والآخرين ذاتةةه مع التوافق من

 . شخصيته وتكامل للفرد الشامل أساسا النفسية الصحة تعد كما والإنتاجية بالرضا والشعور  الإيجابي

  النفسية الصحة علامات .2

 من والتحرر  وبيئته نفسةةةةةةةةه مع التوافق حسةةةةةةةةن على تسةةةةةةةةاعده التي الإيجابية الخصةةةةةةةةا ص ببعض الفرد تمتع تعني  

 : يلي فيما المؤشرات هذه إجمال ويمكن التوافق هذا تعيق التي المرضية الأعراض أو السلبية الصفات



 الصحة النفسية  الفصل الثالث

 
 

36 

 وقةةدراتةةه  إمكةةانةةاتةةه كةةل توظي  على وقةةدرتةةه بقيمتةةه  الفرد شةةةةةةةةةةةعور  في ويتمثةةل :النفس في والثقللة بللالكفللاءة الشلللللللللللعور  1.2

 . تعترضه التي والتحديات الصعاب ومواجهة

 ب قامة يقوم وأن الزيارات  وتبادل صةةةةةةةةةةةداقات تكوين على القدرة الفرد يكون  أن وهي: الاجتماعي التفاع  على . القدرة2.2

 .والممارسات والأنش ة جميع في بالإيجابية ويساهم بالتعاون  مليئة تكون  إنسانية علاقات

 وال زاعةةات الصةةةةةةةةةةةعوبةةات يواجةةه أن على قةةادرا الفرد يكون  أن وهي: النفس ضلللللللللللبط على والمقللدرة الانفعللالي النضلللللللللللج .3.2

 المجتمع في ومقبول  سوي  بسلوك وذلك ما  أمر تجاه انفعالاته في ويتحكم يضب  أن ويست يع تعترضه التي النفسية

 ما ويسةةةةةةةةةةتفيد لديه  التي بال اقة تحقيقه يريد ما بعمل الفرد يقوم أن وتعني :نفسلللللللللله عن والرضللللللللللا حاجاته . إشللللللللللباع4.2

 وراض ي مشبع يكون  وأن الآخرين لمصال  معارض وليكون  إيجابي عمل في وذلك وقدرات  إمكانات من عنده عندهما

 سةةةةةةةةةةةليم  توجيه سةةةةةةةةةةةلوكه يوجه أن وهي القيمي الإطار متبني للمرء يكون  أن البعد هذا وفي :والقيمي الإنسلللللللللللاني . البعد5.2

 ومصالحهم حقوقهم كل واحترام الآخرين مشاعر ومراعاة

 عا ق ويعتبر النفسية الاض رابات إلى يؤدي الذي مرض ي سلوك كل من لتحرر  وهي : العصابية الأعراض من التحرر  .6.2

 (14- 13 ص ،2019 الركيبي،). الآخرين مع وتفاعله اليومية حياته في

 قدرة أيضةةا هي بل المرضةةية والأعراض الاضةة رابات غياب فق  تعني لا النفسةةية الصةةحة بان اسةةتنتاجه يمكن ما  

 .السليم الاجتماعي التفاعل على وقدرته ب يجابية الحياة صعوبات ومواجهة بالنفس والثقة بالكفاءة الشعور  على الفرد

  النفسية الصحة أهمية .3

 :للفرد النفسية الصحة أهمية .1.3

 بةةالهةةةدوء الشةةةةةةةةةةةعور  إلى بةةه يؤدي مةةا وهةةذا ونزاعةةات توترات كةةل من خةةاليةةةة حيةةةاة يعيش أن على الفرد مسةةةةةةةةةةةةةاعةةدة 

 .والسكينة

 منها يهرب أن من بدلا ب نتاجية معها يتعامل وأن والمشاكل والعراقيل الصعوبات يواجه أن على القدرة له تزداد. 

 (.21 ص ،2018 التميمي،) الإنتا  على القدرة له وتكون  حياته من يزيد أن على الفرد تساعد 

 صعوبة أي دون  مكانه في الذي القرار يتخذ على تساعده . 

 يفعله الذي سلوكه في تناقض كل عن أبعاده . 

 وسلوك سويا التوازن  له يحقق بما ومولاته فعله ردود على السي رة على قادرا الفرد يكون  أن في تعمل. 

 تمكنه وكذلك والاجتماعي الشةةخصةة ي توازنه تحقق أنها أي للفرد أهمية لها النفسةةية الصةةحة بان نسةةتنتج هنا من  

 .أحسن والعمل الإنجاز ليست يع اليومية ضغوطه مع التكي  من
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 : للمجتمع النفسية الصحة . أهمية2.3

 المجتمع في الاستقرار تحقيق في هام عنصر هي النفسية الصحة . 

 به المحي ين مع ينسأها التي بعلاقات واقعه يتقبل أن على القدرة له الفرد تجعل. 

 من فكل الاقتصةةةةةةةاد  والصةةةةةةةحة التعلم في سةةةةةةةواء المتعددة جوانبها بكل يعيشةةةةةةةها التي الحياة في ب يجابية المسةةةةةةةاهمة 

 . إيجابي أدا ه يكون  سليمة نفسية بصحة يتمتع المجال هذا في العامل

 (22 ص2018 التميمي،) المجتمع. عليه يبنى التي الأهم هي تعتبر الذي مستقرة أسرة بناء على تقوم 

 بذلك وانتاجيته المجتمع تماسةةةةةةك ازداد مرتفعة الصةةةةةةحة كانت كلما لأنها للمجتمع مهمة النفسةةةةةةية الصةةةةةةحة تعتبر 

 .ت وره على يؤثر

  النفسية الصحة أهداف .4

 : منها إيجابية أهداف النفسية للصحة

 فيه يعيش الذي المحي  ومع الآخر ومع ذاته مع متوافق يكون  أن على الفرد تساعد . 

 النفسية بصحته ومتمتع الاض رابات من معافى فرد يكون  أن على الإنسان تساعد . 

 تعترضه التي المواق  كل في التحكم على المقدرة له شخص يكون  أن. 

 2015 سلللللللمير،). الأعلى والأنا الهو بين الصةةةةةةةرا  هذا كان إذا وخاصةةةةةةةة صةةةةةةةرا  موق  كل على المقدرة له تكون  أن، 

 (.7ص

 أي ومجتمعه ذاته مع التوافق على الفرد مسةةةةةةةاعدة هدفها النفسةةةةةةةية الصةةةةةةةحة بان القول  يمكن الأهداف هذه من  

 .مشاكل أي من خالية مستقرة وحياة بسلام العيش من تمكينه

  النفسية الصحة مناهج .5

 مراحل خلال والأسةةةةةوياء العاديين لأفراد والتوافق والاكتفاء السةةةةةرور إضةةةةةافة ويتضةةةةةمن تأسةةةةةيسةةةةة ي أي: الإنمائي . المنهج1.5

 توجيه وتوج هها والإمكانات القدرات على القا مة الدراسةةةة خلال من يتحقق وهذا النفسةةة ي الاكتفاء لهم يكون  حتى حياتهم

 وحتى والاجتمةةاعي والعقلي الجسةةةةةةةةةةةمي النمو مظةةاهر كةةل رعةةايةةة خلال ومن( وعمليةةا وتربويةةا نفسةةةةةةةةةةةيةةا) منهةةا ومقبول  صةةةةةةةةةةةحي 

 زهران،) النفسية الصحة والتوافق للنضج وضمان العادي للنمو الآخرين الأشخاص أمام الفرص يضمن وذلك الانفعالي

 (.12ص ،2005

 وحتى النفسية والاض رابات الأمراض من الإصابة من الأفراد والوقاية الحماية على المنهج هذا يشمل: الوقائي . المنهج2.5

 يكون  سبب أي من ليحم هم وذلك بالمرض ى  اهتمامه قبل مرض أي لهم ليس الذين بالأسوياء ويهتم تعترضهم التي المشاكل

 وللمنهج إصةةةةابة  أي حدوث قبل عافيمهم من نموهم ويرعى بدايته من تحتويها ما كل وإزالة به بتعرفيه النفسةةةة ي المرض فيه
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 المسةةةةةت ا  بقدر الأولى  مرحلته في التكفل وهي وثانيا إصةةةةةابة أي من حماية بمحاولة البدا أولا وهي مسةةةةةتويات ثلاثة الوقائي

 (.18 ص ،2009 الزبيدي،) الإعاقة في أثره من التخفي  وهي وثالثا

 حدوث بأسباب يهتم انه وبالإضافة ومشاكل  نفس ي ومرض اض راب كل العلا  على المنهج هذا يقوم: العلاجي . المنهج3.5

. الاضةة رابات بهذه الخاصةةة نفسةةية ومسةةتشةةفيات معالجين وتوفير علاجه وكيفية تشةةخيصةةه وأيضةةا وأعراضةةه المرض هذا

   (12ص  ،2005 زهران،)

 المرضةةةةةةةةةةة ى نرعى وان وعلا  بتشةةةةةةةةةةةخيص نقوم أن في النفسةةةةةةةةةةةيةةةة المعرفةةةة نوظ  أن هو العلا  من الهةةةدف أن وأي  

 .(19 ص ،2009 الزبيدي،) ممكن حد إلى الاض راب من التقليل ومحاولة العقليين وحتى النفسيين

 فق  منه والعلا  المرض من الوقاية وكيفية الأسوياء الأفراد على التركيز ليس بان العنصر هذا من نستنتجه وما  

 .النفس ي المرض وهو الأساس على أيضا التركيز وإنما

  النفسية للصحة المفسرة النظريات .6

 : التحليلية النظرية .1.6

 المتمتع فالفرد النفسةةةةةية الصةةةةةحة معيار هما والحياة الحب على القدرة أن على التحليلية النظرية مؤسةةةةةس فسةةةةةر  

 تكون  الأخلاقية القيم وأيضةةةةةةةةةةةةا الهو على يؤثر أن على القدرة له وكذلك لانا الجيد أداء على قادر الذي هو الصةةةةةةةةةةةحة بهذه

 .( 25 ص ،2014 غالي،) النفسية الصحة حالة في عالية

 .متعبة أخلاقية تصورات إلى راجع وهذا مثارة القيم تكون  العصاب حالة في عكس على  

 يجب التي النفسةةةةةةةةةية الكفاءات ضةةةةةةةةةمن من معينة قيم يحدد لي الاعتبار بعين القيم اخذ النفسةةةةةةةةة ي التحليل أن أي  

  .(26 ص ،201 4 غالي،) إل ها الوصول  أي تحقيقها الفرد على

 لا العصةابي حياة أن أي الحياة في فرصةمهم تقل أن إلى والإسةقاط الكبت في مرهقين يكونوا المضةربين أن بالإضةافة  

 .سليما صحيا أمرا اعتباره يمكن لا بهذا حياته مجالات من لمجال التقييد أو الأداء في النقص نتيجة هو بل مرضيا أمرا يعد

 . النفسية الصحة إلى تؤدي الأعلى الأنا قيم الهو رغبات بين الأنا توازن  على القدرة بأن نستنتج  

 : العضوية . النظرية2.6

 كان وقد الدما   في وظيفي أو عضةةةةةةوي  خلل وجود في يكمن النفسةةةةةةية الاضةةةةةة رابات أسةةةةةةاس أن النظرية هذه ترى   

 النواة بمثةابةة النظريةة هةذه وتعةد كرايبلن إميةل تلميةذه وتبعةه الرأي هةذا طرح من أوا ةل من( 1868 - 1817) سةةةةةةةةةةةنجر وليم

 وسلعيد، الأسلدي). جسةدية اعتلالات خلال من لتفسةير قابلية عضةوية حالات أنها على النفسةية الأمراض لفهم الأسةاسةية

 ( 28 ص ،2012
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 التجريبية البحوث إجراء في متخصةص فر  ت ور  النفسةية الاضة رابات لبعض العضةوية الأسةباب إكتشةاف ومع  

 أسةةةةس على بناء وتصةةةةنيفها النفسةةةةية الأمراض دراسةةةةة بهدف الحيوية والكيمياء الحيوية  والفيزيولوجيا التشةةةةري  ومجالات

 المختلفة أنوا  لبعض الدقيق التفسةةةةةةةةةةةير في خاصةةةةةةةةةةةة الصةةةةةةةةةةةعوبات بعض الأولية التصةةةةةةةةةةةني  محاولات واجهت وقد علمية 

 لأمراض العضةةةةةةةةةةةوية الأسةةةةةةةةةةةباب عن البحث في مهم أمر هذا ويعد الملاحظة على كبير بشةةةةةةةةةةةكل اعتمدت حيث للاضةةةةةةةةةةة رابات 

 . العقلية

 . المرض نشوء في دور  تلعب النفسية الداخلية الأسباب بأن القول  ومنه

 :السلوكية . النظرية3.6

 وهي السةلوك عن نظريمهم في الأسةاسة ي المفهوم بمثابة المادة وتعتبر التعلم  عملية على السةلوكية النظرية تتمحور   

 أهم على نظريمهم في ويؤكدون  مكتسب إلا هو ما الفرد عن صادر سلوك كل يعتبرون السلوكيون  ولذلك الشخصية محور 

 من عامل نتيجة هو السةةةةةةةةةةةلوكيين عند الاجتماعي الانفعالي والإضةةةةةةةةةةةراب نموه أثناء في الفرد لها يتعرض التي البيئية العوامل

  (27ص ،2014 غالي،)العوامل. 

 مع تناسةةةب التي تلك بها ويقصةةةد مناسةةةبة لعادات الفرد اكتسةةةاب فهي السةةةلوكيين عند السةةةليمة النفسةةةية الصةةةحة أما         

 على الفرد تسةةةاعد لأنها بنائهم لا إكسةةةابها واسةةةتحسةةةنوا المجتمع أفراد يتقبلها التي العادات وهي الفرد ف ها يعيش التي البيئة

 . سليمة نفسية صحة ذو فهو الحالة هذه وفي المواق  مختل  مواجهة خلال من الآخرين مع ناجحة فعالة حياة يحيا أن

 .             جيدة نفسية صحة ينتج فيه يعيش الذي المحي  مع يتلاءم مكتسب سلوك كل القول  يمكن هنا من  

 : الوراثية . النظرية3.6

 الدراسةةةةةةةةةةةات بدأت ذلك ومع والعقلية النفسةةةةةةةةةةةية الاضةةةةةةةةةةة رابات إحداث في الوراثة دور  مدى حول  إجما  يوجد لا  

 البيئة مع وتفاعلاتها جينات مجموعة عن تبحث واحد  جين على التركيز من بدلا مختلفة  ب رق  الوراثة تدرس الحديثة

 أن دراسةةةةةةةةةةةات وأفادت" تنتكتون  رقصةةةةةةةةةةةة"  مرض مثل المنقولة الأمراض وراثية عوامل إلى تعود الأمراض أحد أرجعت حيث

 الناس في كثيرا النسةةةةةةةةةةةبة هذه تنخفض بينما المت ابقة  التوا م من% 70 لدى أكبر بصةةةةةةةةةةةورة تحدث وراثيا المنقولة الأمراض

  .(27ص ،2009 الزبيدي،) الفصاميين وراثي استعداد وجود تأكيد إلى تميل الفصام دراسات وأخذت الاعتياديين 

 الاضةةةةةةةةةةة رابةةات أسةةةةةةةةةةةبةةاب تحةةديةةد في البيئةةة عن الوراثةةة عزل  إلى يميةةل الحةةاضةةةةةةةةةةةر الوقةةت في السةةةةةةةةةةةليم الرأي أن غير  

 .والبيئة والسلوك الوراثة من كل بين الأخرى  على الواحدة ومعتمدة متبادلة علاقة هناك أن يرى  بل السلوكية 

 أن بل مباشةةةةةر بشةةةةةكل موروثا يكون  الاضةةةةة لا  أن تعني التي الضةةةةةغ  التكويني الاسةةةةةتعداد فرضةةةةةية ظهور  في أسةةةةةهم ما وهذا

 الضةةةةةغ  إلى الفرد يتعرض لم إذا تسةةةةةتثار لا ال زعة هذه وأن الاضةةةةة راب ذلك نحو نزعة لديها تكون  أن يمكن الشةةةةةخصةةةةةية

 . (28 ص ،2009 الزبيدي،)

 .يصيب لا والآخر بالأمراض ويصيب فرد يرثها قد أي الأفراد كل عند تكون  لا الوراثة بأن القول  يمكن ومنه  
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  النفسية الصحة قياس .7

 إلى بذلك ليؤدي البيئة مع التكي  بحسةةةةةةةةن المصةةةةةةةةحوب الداخلي التوافق هو النفسةةةةةةةةية للصةةةةةةةةحة العلمي المقياس  

 صادرة سلوكيات شكل على تظهر وإنما الملاحظة قابلة غير تكون  النفسية الصحة أن أي والسعادة الرضا من تمكن درجة

 فيما وسةةةةنتناول  وجودها عدم أو النفسةةةةية الصةةةةحة وجود إلى تشةةةةير التي هي النفسةةةةية الصةةةةحة مقاييس خلال من الفرد عن

 : المقاييس هذه بعض يلي

 المعطي عبد مصطفى لحسن النفسية الصحة مقياس : 

 الأعراض عن تكشةةة  سةةةؤالا 110 من يتكون  المرضةةةية لأعراض الذاتي الإكلينيكي للتشةةةخيص المقياس هذا صةةةمم  

 الأمراض إلى وبالنظر المرض توهم الهيسةةةةةةةةةترية الأعراض القهري  العصةةةةةةةةةاب الاكتئاب  العام القلق مثل السةةةةةةةةةيكوسةةةةةةةةةوماتية

 تمتع يعني وغيابها مريض الفرد أن يعني المرضةةةةةةية الأعراض وجود إن القول  يمكننا مصةةةةةة فى حسةةةةةةن عددها التي النفسةةةةةةية

  (139 - 138 ص ،2023 و دايلي، شيحي). النفسية بالصحة الفرد

 لماسلو بالأمن الشعور  مقياس : 

 أحد ماسةةةةةةةلو يجعلها التي المشةةةةةةةاعر تلك أي وقياسةةةةةةةها النفسةةةةةةة ي الأمن مشةةةةةةةاعر على التعرف إلى المقياس هذا يهدف  

 الصحة أساس واعتبره بالأمن الشعور  على ماسلو ركز هنا أي للفرد النفسية الصحة عل ها تتوق  التي الأساسية العوامل

 .واحدا مؤشر وليس مؤشرات عدة على الأخيرة هذه وتعتمد النفسية

 السيد متولي لنهلة النفسية الحياة جودة مقياس : 

 الكلية ودرجة أسةةةةاسةةةةية أبعاد أربعة خلال  من وذلك لأفراد النفسةةةةية الحياة جودة قياس إلى المقياس هذا ويهدف  

 عكس على النفسية بالصحة الفرد تمتع إلى وجودها النفسية الصحة مؤشرات وتدل والتفاعل  والفاعلية والرضا الملا مة

 ( 141 - 140 ص ،2023 و دايلي، شيحي) غيابها

 بركات لزياد والاجتماعي النفس ي التكيف مقياس : 

 عل ها تكون  سؤال صيغة شكل على فقرة 30 من ومكون  والاجتماعي النفس ي التكي  على الفرد قدرة يقيس حيث  

 تتراوح وبةةذلةةك الموافقةةة حةةالةةة في درجتين وعلى الموافقةةة عةةدم حةةالةةة في درجةةة على الفرد   يحصةةةةةةةةةةةةل أوافق لا أوافق  الإجةةابةةة

 النفسةةةةةةةةةةة ي التكي  على مؤشةةةةةةةةةةةر فوق  فمةةةةا 40 الةةةةدرجةةةةة تعتبر حيةةةةث درجةةةةة( 60 - 30) بين المقيةةةةاس هةةةةذا على الفرد درجةةةةة

 . والاجتماعي

 العمرين أبو  أحمد لإبتسام النفسية الصحة مقياس : 

 :أبعاد أربعة على موزعة فقرة 96 من الأولية صورته في الاستبيان ويتكون   

 ( موق  36) الشخص ي البعد: الأول  البعد 
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 ( موق  19) الاجتماعي البعد: الثاني البعد 

 ( موق  14) المهني البعد: الثالث البعد 

 ( موق  27) الروحي البعد: الرابع البعد 

 وغيابها النفسةةةةةية بالصةةةةةحة الفرد تمتع إلى وجودها تشةةةةةير التي النفسةةةةةية للصةةةةةحة أبعاد أربعة حدد المقياس أن أي  

 .العكس

 لجميع وموجه النفسةةةةةية الصةةةةةحة مؤشةةةةةرات جميع على يحتوي  شةةةةةامل مقياس يوجد لا بأن القول  يمكن ما وعليه  

 فال فل أخرى  عمرية فئة عن تختل  واجتماعية ومعرفية نفسةةةةةةةةية خصةةةةةةةةا ص عمرية فئة لكل أنه حيث العمرية الفئات

 .تناولها تم التي للمقاييس بالنسبة الأمر كذلك المراهق عن يختل 

  النفسية الصحة نسبية .8

 يمكن لا أن أي المرض ي في الحال هو كما ثابت غير الأمر أن نجد اختلال من ف ها وما النفسية بالصحة الأخذ عند   

 النفسةةية الصةةحة وتعد النفسةة ي  والاضةة راب النفسةةية الصةةحة بين الشةة يء نفس يكون  وأيضةةا والمرضةة ي الشةةاذ بين الفصةةل

 لأن أسةةاس لها يكاد لا عنها مختلفة أخرى  ووظيفة جسةةمية وظيفة كل بين الكامل التوافق فا ن الجسةةمية  بالصةةحة شةةب هة

 وظةةا فةةه بين الكةةامةةل التوافق في مةةا للفرد بةةالنسةةةةةةةةةةةبةةة الأمر كةةذلةةك اختةةل  مرض إلى يؤدي التوافق هةةذا في اختلال حةةدث إذا

 (10 ص ،1952 القوص ي،) النفسية. صحته تمس المختلفة النفسية

 مع التكي  نجاح يكون  أن الداخلي الصةةةةرا  انعدام إلى وبالإضةةةةافة إل ها توصةةةةل التي النفسةةةةية الصةةةةحة أركان ومن  

 تحقق الحالتين بين الفرق  به نفصةةل حد يوجد لا وكذلك نسةةبي  انه أي متغير أمر يعد التكي  هذا ونجاح المحي ة البيئة

 .تحققه وانعدام محي نا مع الاستقرار

 . النمو على المتوقفة الناحية وهي أخرى  ناحية من نسبي البيئة مع التكي  إن القول  يمكن وكما  

 اسةةتمر إذا لكن سةةنتين إلى وصةةل أن إلى سةةليمة  الصةةحية وحالته عادي أمر هذا يعتبر أمه من يرضةةع الذي الرضةةيع: فمثلا

 . عادي أمر يعتبر لا هنا السادسة سن إلى

 القوصللللللل ي،) ال فولة في كانت إذا عادية وغير المراهقة بعد عادية تعتبر الناضةةةةةةةج للفرد الجنسةةةةةةةية المولات وكذلك  

 ( 11ص ،1952

 تختل  أي الفرد وحالة كالبيئة متعددة لعوامل وذلك نسةةةةةبية النفسةةةةةية الصةةةةةحة بان العنصةةةةةر هذا من ونسةةةةةتنتج  

 . الأفراد باختلاف
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 النفسية الصحة معايير  .9

 وذلك النفسية الصحة في سوي  الغير السلوك أو السوي  السلوك لتحديد معايير لوضع مختلفة اتجاهات برزت  

 :المعايير هذه ومن النفسية النظريات لتعدد نتيجة

  على الحكم في إليةةه ليعود وذلةةك إليةةه يعود إطةةارا نفسةةةةةةةةةةةةةه من الفرد اتخةةاذ الاتجةةاه هةةذا في ويتم: الللذاتي الاتجللا 

 (.10ص ،2019 الركيبين،) سوي  غير أو سوي  كان إذا السلوك

  لا وإن بها مقترب يكون  وما بالمثالية  تتميز التي مرضةةةةةةةةية الغير العادية الشةةةةةةةةخصةةةةةةةةية أن في ويتمثل: المثالي الاتجا 

 أحكاما ي لق أنه حيث بالجودة المعيار هذا ويتميز العليا  المثل عن انحراف ف ها تكون  التي هي سةةوية لا أي عادية

 عن الفرد يقترب أو يبتعد أن في المتمثل المدى هو المعيار هذا حسةةب الحكم هذا مقدار ويكون  سةةلوك على معينة

 . التام الكمال

  ةانةةت إذا وذلةةك والسةةةةةةةةةةةواء والغير السةةةةةةةةةةةواء بتحةةديةةد يقوم أن في الاجتمةةاعي الاتجةةاه يتمحور : الاجتمللاعي الاتجللا  كة

 الاجتماعية لأسةةةس والأول  الكامل الاهتمام ويع ي والدينية  والثقافية الاجتماعية المعايير مع ومتوافقة مناسةةةبة

 وغير خاطئ سةةةةةةةةةةةلوك هذا يعتبر المجتمع  في السةةةةةةةةةةةا دة المعايير تلك عن خار  سةةةةةةةةةةةلوك بأي رد أل  قام إذا أن أي

 . ومقبول 

  اذ المتوسةةةةةةة  عن انحراف خلال من سةةةةةةةوي  ولا السةةةةةةةوي  توزيع في عليه يحصةةةةةةةل ما فيه ويكون  :الإحصلللللللائي الاتجا 

 بكثرة ينحرف لا هو والعادي السةةةوي  الفرد أن أي التوزيع هذا منتصةةة  في الأفراد بين الذي التشةةةابه معظم تتركز

 .. المتوس  عن

  حين وفي اللاشةةةةعورية النفسةةةةية الصةةةةراعات إلى يعود الأسةةةةواء بأن النفسةةةة ي العلا  في الأطباء يشةةةةير :الطبي الاتجا 

 ( 11 ص ،2019 الركيبين،). الأمراض من الحلو الخلو هو السواء

 : المتمدرس المراهق عند النفسية الصحة علامات .10

 بالهوية والإحساس الذات تقبل. 

 الشخصية في والت ور  للنمو السعي . 

 الذاتية والإمكانات القدرات إدراك . 

 وتجاوزها الضاغ ة المواق  مع التعامل. 

  المتاحة الإمكانات ن اق ضمن اجتماعيا ومقبولة سليمة ب ريقة الحاجات  إشبا . 

 الآخرين مع إيجابية علاقات وتكوين الاجتماعي  التفاعل على القدرة . 

 المناسبة القرارات واتخاذ المسؤولية تحمل. 
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 :الخلاصة

 المفسةةةرة النظريات وكذلك لها المفسةةةرة المناهج مختل  فهم وحاولنا النفسةةةية الصةةةحة تعري  الفصةةةل في عالجنا  

 حياة في كبرى  أهمية النفسةةةةية الصةةةةحة أن النهاية في اسةةةةتخلاصةةةةه يمكن وما المراهقة أيضةةةةا وتناولنا العناصةةةةر من وغيرها لها

 مجالات شتى في والاجتماعي النفس ي والتوافق التكي  على تساعده فهي العمر مراحل من مرحلة كل في وضرورية الإنسان

 .ذاته مع الفرد توافق إذا وبالتالي حياته
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 :تمهيد

 فيه تحدد التي النظري  الجانب بعد يأتي والتي الدراسةةةةةةة من الأسةةةةةةاسةةةةةة ي الجزء الت بيقي أو الميداني الجانب يعتبر  

 الدراسةةةةةةةة في نتبعها سةةةةةةةوف التي المنهجية الإجراءات يتضةةةةةةةمن الذي الفصةةةةةةةل هذا خصةةةةةةةصةةةةةةةنا فقد ولهذا ومتغيراتها المشةةةةةةةكلة

 وما الاسةةةةةةت لاعية الدراسةةةةةةة من الآتية الخ وات اتبا  في خلاله من ت رقنا والتي الوصةةةةةةفي المنهج ت بيق تم بحيث الحالية

 قمنا التي الدراسة وأدوات الدراسة وعينة الدراسة ومجتمع الدراسة منهج الأساسية الدراسة إلى ذهابا خلالها إجرا ه يتم

 مكاوي  محمد فؤاد لصلاح النفسية الصحة ومقياس( 2011) غولي للقرة الذاتي الوعي مقياس من كل في مثلةالمت بت بيقها

 .استخدمه تم التي الإحصا ية الأساليب وأهم ت بيقها إجراءات وكذلك( 2002)
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  الاستطلاعية الدراسة .1

 :الاستطلاعية الدراسة . تعريف1.1

 إذ خ واتةةه أهم وهي العلمي  البحةةث في البةةدايةةة نق ةةة وهي الأولى الخ وة بمثةةابةةة الاسةةةةةةةةةةةت لاعيةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةة تعةةد  

 لاحقة مراحل في الباحث يصةةةةةة نعها التي والإجراءات المناهج دقة بلغت ومهما البحث عملية اسةةةةةةتمرار نجاحها على يتوق 

 ، ص2007 والذنيبات، بوحوش) للدراسةةةةة ملا مة ليسةةةةت أو صةةةةحيحة غير البداية كانت إذا القيمة عديمة تكون  فسةةةةوف

142) 

 : الاستطلاعية الدراسة . أهداف2.1

 البحث موضةةةةةةو  بلورة على الباحث ومسةةةةةةاعدة الدراسةةةةةةة إجراء إمكانية من التأكد الاسةةةةةةت لاعية الدراسةةةةةةة تهدف  

 وت بيق البيانات جمع أدوات وت بيق الدراسةةةةةةةةةة لموضةةةةةةةةةو  المختلفة الجوانب على والتعرف إحكاما أكثر ب ريقة وصةةةةةةةةةياغته

 ( https://blog.ajsrp.com) الميدانية الدراسة مدة وتحديد حلها ومحاولة الصعوبات وتحديد المقاييس

 : الاستطلاعية الدراسة . عينة3.1

 المتوسةةةةةةةةةةة  التعليم من لثانيةالسةةةةةةةةةةةنة ا ميذتلا  من و تلميذة  تلميذ( 20) في الاسةةةةةةةةةةةت لاعية الدراسةةةةةةةةةةةة عينة تمثلت  

 .  الإناث من( 10)و الذكور  من( 10) في متمثلة

 : مراحل عدة على الاست لاعية الدراسة تمت: الاستطلاعية الدراسة إجراء . مراح 4.1

 مدير مع أولية مقابلة ب جراء قمنا بها  الدراسةةةةةةةةةةة ب جراء نقوم سةةةةةةةةةةوف التي مؤسةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةة تحديد بعد: الأولى مرحلة 

 أخذ أجل من اللازمة الإدارية بالإجراءات قمنا المبد ية الموافقة أخذ وبعد النبي بن مالك متوسةةةةةةةةةة ة المؤسةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةة

 مةةدير إلى عةةدنةةا ثم من دراسةةةةةةةةةةةتنةةا  إجراء في احترامهةةا الواجةةب الفترة تحةةديةةد بعةةد من التربيةةة مةةديريةةة من تصةةةةةةةةةةةري 

: التالي النقاط حول  تدور  والتي لهم قدومنا إشةةةكالية طرح أجل من التوجيه مسةةةتشةةةارة الي بتوجهنا قام المؤسةةةسةةةة

 .والإناث الذكور  من التلاميذ عدد ومعرفة الثانية السنة تلاميذ عدد معرفة

 الةةدراسةةةةةةةةةةةةة عل هةةا نجري  سةةةةةةةةةةةوف التي العينةةة تحةةديةةد أجةةل من التوجيةةه مسةةةةةةةةةةةتشةةةةةةةةةةةةةار إلى عةةدنةةا ثم: الثللانيللة مرحلللة 

 من العينة أفراد من الحاضرين التلاميذ معرفة على وساعدتنا الأقسام إلى بتوج هنا المشرفة قامت الاست لاعية

 الصةةةةةةةةةةةحةةةة مقيةةةاس ف بقنةةةا الثةةةاني اليوم أمةةةا الأول  اليوم في الةةةذاتي الوعي مقيةةةاس المقيةةةاسةةةةةةةةةةةيين بت بيق قمنةةةا ثم

 بةةأن الوعةةد إع ةةاء مع المقةةاييس هةةذه ت بيق من والهةةدف الإجةةابةةة كيفيةةة على لهم شةةةةةةةةةةةرح تقةةديم بعةةد النفسةةةةةةةةةةةيةةة 

 فق  علمي ثحب أجل من هي الدراسة

 : الاستطلاعية الدراسة . حدود5.1

 قالمة بولاية النبي بن مالك بمتوس ة الدراسة هذه إجراء تم :المكانية الحدود 
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 2024) الدراسةةةةةةةةةة ي العام من الثاني الفصةةةةةةةةةةل في فيفري  27 و26يومي الدراسةةةةةةةةةةة هذه إجراء تم: الزمانية الحدود – 

2025) 

 المرحلة تلاميذ من وتلميذة تلميذ 20 في المتمثلة الاسةةةةةةةت لاعية العينة على الدراسةةةةةةةة إجراء تم: البشلللللللرية الحدود 

 المتوس  التعليم من الثانية

 : الاستطلاعية الدراسة . نتائج6.1

 فحص و الدراسةةةةة عينة وتحديد للدراسةةةةة  المناسةةةةب المنهج تحديد:  الاتي في الاسةةةةت لاعية الدراسةةةةة نتا ج تمثلت  

  والثبات  صدق من للمقاييس مترية السيكو الخصا ص

  الدراسة منهج .2

 وموضوعية بدقة منها المرجو الهدف إلى الوصول  تست يع لا العلمية الدراسات من دراسة كل في أنه ال بيعي من  

 بأسةةةةلوب الصةةةةحي  هدفه إلى الوصةةةةول  أجل من الباحث يتبعها والتي العامة القواعد من مجموعة اسةةةةتخدام خلال من إلا

 ما مشةةةةكلة لدراسةةةةة الباحث يتبعها التي العلمية ال ريقة وهو بالمنهج يسةةةةمى ما وهذا وسةةةةلاممها النتا ج دقة له يضةةةةمن علمي

 .(166 ، ص2007 مكناس ي،) أهدافه إلى الباحث بها يصل التي والكيفية المنظم التفكير إلى أيضا يشير وكما

 المنهج اسةةةةتخدمنا لقد النفسةةةةية والصةةةةحة الذاتي الوعي بين العلاقة يدرس الذي الحالية دراسةةةةتنا لموضةةةةو  ونظرا  

  ما لظاهرة أو لموضو  الدقيقة المعلومات على المركز التحليل أساليب من أسلوب يعتبر والذي الارتباطي الوصفي

  الدراسة مجتمع .3

 قد بدراسته الباحث سيقوم الذي المجتمع منه يتأل  التي العناصر أو الوحدات جميع الدراسة بمجتمع يقصد  

 عينة منه تأخذ التي الأصةةةةةلي المجتمع هو الدراسةةةةةة فمجتمع إذن العلمي البحث في مهمة خ وة ويعد أفراد  أو أشةةةةةياء يكون 

 .(164 -162ص  ،2018 التائب،)المجتمع  وطبيعة وتتماش ى المكونات تلك لكل تمثيل أحسن ممثلة لتكون  الدراسة

  النبي بن مالك بمتوس ة  المتوس  التعليم من الثانية السنة تلاميذ في يتمثل  الحالية  للدراسة الأصلي والمجتمع  

 في نوضةةةةةةةةحه سةةةةةةةةوف كما   تلميذة( 56)و  تلميذ (70) إلى مقسةةةةةةةةمين تلميذة و تلميذ 126 من عددهم يبلغ والتي قالمة بمدينة

 :التالي الجدول 
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 الدراسة أفرادمجتمع توزيع يمثل (:1) رقم الجدول 

 المجمو  الإناث الذكور  اصلي مجتمع

 126 56 70 التعليم المتوس  عدد تلاميذ السنة الثالثة من

 %100 %44.44 %55.55 النسبة المئوية

 

 قدرت حيت بالإناث مقارنة أكبر بنسةةةةبة الذكور  يمثلها للدراسةةةةة الأصةةةةلي المجتمع من المئوية النسةةةةبة يمثل( 1) رقم الجدول 

 %.44.44 بة الإناث نسبة قدرت حين في% 55.55 الذكور  نسبة

  الدراسة عينة .4

 إسةةةتخدام ثم ومن عل ها الدراسةةةة وإجراء مناسةةةبة  ب ريقة اختيارها يتم الدراسةةةة مجتمع من جز ية مجموعة هي  

 )160 ص ،2019 المحمودي،). للدراسة الأصلي المجتمع على وتعميمها النتا ج تلك

 المتوسةةةةة  التعلىم من الثانية السةةةةةنة تلاميذ جميع في يتمثل للدراسةةةةةة الأصةةةةةلي المجتمع بمأن: الدراسلللللة عينة حجم تحديد

 : التالية الإحصا ية المعادلة من الأدنى العينة حجم تحديد وتم وتلميذة تلميذ 126 عددهم يساوي  الذي

 

 

𝒏𝟎                      .هو حجم العينة إذا كان المجتمع مجهول  

𝒑 = 𝟎.  : نسبة الاختلاف.𝟓

𝒎 = 𝟎.  : نسبة الخ أ المسموح به وتمثل أكبر خ ا للتقدير يسم  به عند تقدير معالم المجتمع. 𝟎𝟓

𝒕 = 𝟏.  % 95 : هي القيمة الحرجة المأخوذة من جدول التوزيع ال بيعي بمستوى ثقة.𝟗𝟔

  𝒏𝟎نجد أن  

𝑛0 =
1.962

0.052
. 0.5(1 − 0.5) = 384.16 

 فيتم تعديل حجم العينة بالمعادلة الآتية: 126معلوم= ɳأن مجتمع بما

 
 𝑛0                          حجم العينة إذا كان المجتمع مجهول :𝑁.حجم المجتمع :  
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n =
n0

n0−1
N

 +1
 

 في المعادلة التالية لنجد جحم نعوض

n =
384.16

384.16 − 1
126 + 1

= 95.065 ≈ 95 

من تلاميذ المرحلة الثانية من تلميذة  و تلميذ 95هو  يكون حجم صحي  ف ن حجم العينة أنأن حجم العينة يجب  وبما 

 يتوزعون كالتالي:  من مجتمع الدراسة. %75وهو ما يمثل نسبة  التعليم المتوس 

 الدراسة عينة افراد توزبعيمثل   (:2) رقم الجدول 

 المجموع الإناث الذكور  عينة

 95 42 53 تلاميذ المرحلة الثانية من التعليم المتوسط

 %100 ％44,2 % 55,8 النسبة المئوية

 

الذكور  قدرت نسبة  وقد.لنسبة الأكبر من عينة الدراسة يمثلها الذكور مقارنة بالإناث أن ا ( يبين2الجدول رقم )

 .% /44.2نسبة الإناث فقد قدرت  أما55,80％

 الحالية الدراسة حدود .5

 قالمة - السوق  بباب الواقعة النبي بن مالك بمتوس ة الدراسة أجريت: المكانية الحدود-. 

 الثاني الدراسةةةة ي الفصةةةةل أثناء مارس 20و 16 بين تتراوح التي الزمنية المدة في الدراسةةةةة إجراء تم: الزمانية الحدود 

 (.2025-2024) الدراسية السنة من

 بن مالك بمتوسةةةةةة ة المتوسةةةةةة  التعليم من الثانية السةةةةةةنة تلاميذ على الدراسةةةةةةة هذه إجراء تم: البشللللللرية الحدود 

 . قالمة-النبي

  الدراسة أدوات .6

 كبيرة أهمية لها الأداة اختيار وإن السلوك من عينة لقياس مقننة موضوعية طريقة البحث أو الدراسة أداة تعد  

 اسةةةةةةةةةةةتخةةةدام تم البحةةةث أهةةةداف من التحقق ولغرض (.53ص ،2016 عزيز،) قيةةةاسةةةةةةةةةةةهةةةا المراد الخةةةاصةةةةةةةةةةةيةةةة على التعرف في

 مكاوي  محمد فؤاد لصةةةةلاح النفسةةةةية الصةةةةحة ومقياس  (2011) غولي للقرة الذاتي الوعي مقياس وهما التاليين المقياسةةةةين

(2002.) 
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 :الذاتي الوعي . مقياس1.6

 عبارات وذات عبارة( 25) من( 2011)غولي  القرة  طرف من أعد الذي الذاتي الوعي مقياس يتكون  :المقياس . وصف1.1.6

 في( Likart -لكرت) أسةةةةةةةةةةةلوب البةةاحةةث اعتمةةد وقةةد العةةام  الةةذاتي والوعي الخةةاص الةةذاتي الوعي وهمةةا بعةةدين على موزعةةة

 توالت التي الاوزان بحسب العبارة ان باق أقص ى من تتراوح والتي المقياس على الإجابة لبدا ل خماس ي سلم بوضع القياس

 موضةةةةةةةةةةةو  مع العبارة ان باق عدم من البدا ل تراوحت بينما المقياس  موضةةةةةةةةةةةو  مع العبارة تكون  حينما( 1  2  3  4  5)

  علي تن بق) :كةةالاتي وهي الإجةةابةةة بةةدا ةةل أن العلم مع( 5  4  3  2  1)التةةاليةةة الأوزان بحسةةةةةةةةةةةةب المقيةةاس
ً
 علي تن بق دا مةةا

 
ً
  علي تن بق غالبا

ً
  عليا تن بق لا نادرً  علي تن بق أحيانا

ً
 (.أبدا

 حسةةةن) المقياس ومق ن مصةةةةمم اسةةةةتخدم: الأصلللللية الدراسللللة في الذاتي الوعي لمقياس مترية السلللليكو  . الخصللللائص2.1.6

 البناء وصةةةدق الظاهري  والصةةةدق المحتوى  صةةةدق في والمتمثلة التالية مترية السةةةيكو الخصةةةا ص( 2011)يغول القرة أحمد

 ألفا ومعادلة  (0.81)الثبات معامل ف ها بلغ وقد الاختبار إعادة طريقة الباحث اعتمد فلقد المقياس ثبات لاسةةةةةةةةةةةتخرا  أما

    (0.75)بة  قدر ثباتها فان النصفية التجز ة وطريقة( 0.74) الثبات بلغ نباخ كرو 

 البحث في الدراسةةةة أدوات صةةةلاحية شةةةروط من: للدراسلللة الذاتي الوعي لمقياس السللليكومترية الخصلللائص . فحص3.1.6

 عشةةةةةةةرون قوامها عينة على حسةةةةةةةابهما تم وقد والثبات الصةةةةةةةدق وهي السةةةةةةةيكومترية الخصةةةةةةةا ص توفر من التأكد هو العلمي

 
ً
 .تلميذا

 تعتبر الأداة أن حيث دراسةةةةةةةةةةة  أي إجراء عند بها الاهتمام يجب التي المهمة الخصةةةةةةةةةةا ص من الصةةةةةةةةةةدق: الصللللللللللدق  

 إختباراته وضع عند الباحث منها يتأكد أن يجب التي المهمة العوامل من ويعد تقيسه  أن افترضت ما تقيس عندما صادقة

 : يلي كما الأداة صدق من التحقق تم وقد.  (44 ، ص2000 المجيد، عبد)

 قسم اساتذة بعض على الذاتي الوعي مقياس بعرض قمنا الدراسة لأدوات :الظاهري  الصدق مدى من التحقق  

 (.1, وكما هو موض  في المهحق رقم )بكليتنا الاجتماعية والعلوم الانسانية العلوم بكلية النفس علم

 الباحث قام الدراسةةةةةةةةةةة لأداة الظاهري  الصةةةةةةةةةةدق من التأكد بعد لكرونباخ الداخلي والاتسللللللللللاق البنائي الصللللللللللدق  

 الكلية والدرجة عبارة كل درجة بين الارتباط معاملات حسةةةةةةةةةةةاب خلال من الدراسةةةةةةةةةةةة لأداة الداخلي التجانس مدى بتحديد

 الجدولين انظر. ككل للمقياس كرونباخ ألفا بمعامل ومقارنته العنصةةةر حذف إذا كرونباخ ألفا معامل وحسةةةاب للمقياس 

 (4)و( 3) رقم .

 

 

 الذاتي الوعي متغير 
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 الذاتي الوعي متغير الكلية والدرجة العبارة درجة بين( بيرسون )الارتباط معاملات (:3) رقم الجدول 

 متغير الوعي الذاتي

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتياط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

 معام 

طالارتبا  

رقم 

 العبارة

0,677 21 0,679 16 0,691 11 0,756 6 0,858 1 

0,684 22 0,769 17 0,602 12 0,565 7 0,636 2 

0,531 23 0,655 18 0,800 13 0,668 8 0,822 3 

0,668 24 0,619 19 0,732 14 0,505 9 0,530 4 

0,770 25 0,671 20 0,718 15 0,718 10 0,680 5 

 

 معظم أن يدل ما( 0.858)و( 0.505) بين تتراوح الذاتي الوعي لمتغير( بيرسةةةةةةةةةةةون ) الارتباط معاملات أن( 3) رقم الجذول  يبين

 :الكلي المقياس ودرجات عبارة كل درجة تجانس مدى إلى يشير ما موجبة وقوية متوس ة بين تتراوح درجات ذات عباراته

 .ككل للأداة كرونباخ ألفا معامل وقيمة العبارة حذف حالة في كرونباخ ألفا معاملات (:4) رقم الجدول 

 متغير الوعي الذاتي

رقم 

 العبارة

معام  

ألفا إذا 

حذفت 

 العبارة

رقم 

 العبارة

معام  

ألفا إذا 

حذفت 

 العبارة

رقم 

 العبارة

معام  

ألفا إذا 

حذفت 

 العبارة

رقم 

 العبارة

معام  

ألفا إذا 

حذفت 

 العبارة

رقم 

 العبارة

معام  

ألفا إذا 

حذفت 

 العبارة

1 0.901 6 0.833 11 0.913 16 0.825 21 0.770 

2 0.913 7 0.828 12 0.910 17 0.814 22 0.804 

3 0.910 8  0.818 13 0.914 18 0.805 23 0.913 

4 0.914 9  0.829 14 0.770 19 0.821 24 0.910 

5 0.885 10  0.826 15 0.804 20 0.825 25 0.914 

0.941معام  ألفا=  

 

 حالة في وأنه داخلي اتسةةةةةةاق إلى يشةةةةةةير ما قوية درجة ذات(  0,941) =كرونباخ  ألفا معامل قيمة أن يتبين أعلاه الجدول  من

 الاتسةةةةةةةةةةةةاق  في العبارة أهمية مدى على يدل ما(0.941) عن ينخفض ألفا معامل ف ن المقياس عبارات من عبارة أي حذف

 .الحالية الدراسة في لت بيقه صال  وأنه المقياس صدق مدى على يدل ما وهذا للمقياس الداخلي

 كما الأفراد نفس على الأداة ت بيق أعيد لو نفسةةةةةةةةها النتا ج على الحصةةةةةةةةول  إمكانية إلى الثبات يشةةةةةةةةير :الدراسللللللللة أداة ثبات

 يته واسةةةةةةتمرار انسةةةةةةجامه درجة ماهي أو ف ها يسةةةةةةتخدم مرة كل عند متقاربة قراءات المقياس يع ي درجة أي إلى به يقصةةةةةةد

 النصةةةةةةةةةةةفية التجز ة طريقة الثبات لقياس المسةةةةةةةةةةةتخدمة المعادلات أشةةةةةةةةةةةهر ومن. مختلفة أوقات في اسةةةةةةةةةةةتخدامه تكرار عند

(Spearman-Brown وGuttman )كرونباخ ومعامل Cronbach’s اسةةةةةةةةةةةتخدام تم الدراسةةةةةةةةةةةة أداة ثبات على وللوقوف 
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 الجدول  انظر) الآتية النتا ج على الحصةةةةول  وتم.   الدراسةةةةة مجتمع  من تلميذ 20 الحجم ذات عشةةةةوا ية اسةةةةت لاعية عينة

 (.5)رقم

    الذاتي الوعي لمتغير الثبات معاملات (:5)رقم الجدول 

 المتغير    

1الجزء  القيمة 0,804  

 

 

كرو نباخ ألفا   
 

 

 

 متغير الوعي الذاتي

 

 

13a عدد العبارات  

2الجزء  القيمة 0,810  

12b عدد العبارات  

 عدد العبارات  25

  الاجمالي  

0,871   
الارتباط بين 

 الجزئيين

 سيبرمان براون    0,865

 جتمان   0,863

نباخ الفا كرو    0,941  

 

  معامل نجد النصفية التجز ة طريقة حسب الذاتي الوعي لمتغير الثبات معاملات ان: يلي ما نجد السابق الجدول  من

 الزوجية للعبارات بالنسةةةةةةةةةةةبة أما عبارة (13) تسةةةةةةةةةةةاوي  والتي الفردية للعبارات بالنسةةةةةةةةةةةبة( 0,804) قيمته بلغت كرونباخ ألفا

 مرتفعة القيم وبمأن( 0,871) بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة قيمته قدرت فلقد الجز ين بين الارتباط أما  (0,810) ب قيمته قدرت ولقد عبارة(12)

-سةيبرمان معامل حسةب الارتباط معاملات أما.  الارتباط من عالية بدرجة تتمتع المقياس بنود أن على يدل ما هذا وموجبة

 لتعزيز يسةةةةةةةةةةةتخدم وكلاهما( 0,863) قيمته بلغت فلقد Guttman split-Half ومعامل( 0.865) قيمته بلغت فلقد    براون 

 مرتفع الثبات معامل أن على تأكد كلها( 0.941) بةةةة قيمته قدر ككل للمقياس كرونباخ ألفا ومعامل المقياس ثبات    في الثقة

 من عالية درجة على الذاتي الوعي مقياس أن نسةةةةةةةةةةةتخلص هنا  ومن للمقياس الارتباط من مرتفع مسةةةةةةةةةةةتوى  على يدل وهذا

 الثبات

 ..الحالية الدراسة في للاستخدام وصالحة وثابتة صادقة الأداة آن لنا يتض  سبق مما

 :النفسية الصحة . مقياس2.6

 ( 2002) مكاوي  محمد فؤاد لصلاح :النفسية الصحة مقياس . وصف1.2.6

 في الرضةةةةةا بالسةةةةةعادة كالشةةةةةعور  للفرد النفسةةةةةية الصةةةةةحة تمس مختلفة أبعاد على موزعة عبارة 56 في المقياس يقع  

 إلى النظرة الآخرين نظرة تصةةةةةةةةةةةور  عةةدمهةةا من الاضةةةةةةةةةةة رابةةات بعض من المعةةانةةاة النفسةةةةةةةةةةةيةةة الراحةةة الحيةةاة مجةةالات مختل 

 . المستقبل
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 المقترحة الثلاثة البدا ل من الأنسةةةب ويجيب الإجابة أنها يقدر ما باختيار المقياس عبارات على المفحوص ويجيب  

 .أوافق لا ما  حد إلى أوافق أوافق : للإجابة متوقعة كاحتمالات

 : التالية بال ريقة الدرجات تقدير يتم: الدرجات تقدير 

افق   1: أوافق لا 2: ما حد إلى أوافق 3: أو

 : التالية العبارات في والمتمثلة الموجبة العبارات حالة في وهذا

 (1  2  5  6  9  12  13  16  20  21  24  25  26  30  28  31  48 52  44 45 47  39  38)  

  3: أوافق لا 2: ما حد إلى أوافق 1: أوافق: التالية بال ريقة الدرجات تقدير فيتم السالبة العبارات حالة في أما

 : هي السالبة والعبارات

(4  7  8  10  11  15  17  18  19  22  23  27  29  32  34  35  36  37  40  41  42  43  46  49  50  51  

53  54  55  56). 

 يمكن درجة أقص ى وهي 168 بةة المقياس عبارات على الإجابة درجات جمع عند الكلية الدرجة تقدر: النتائج تفسير   

 الفرد حصةةةةةةةةةل إذا: يلي كما التقرير ويكون  الفرد عل ها يحصةةةةةةةةةل أن يمكن درجة أقل 56 تعتبر حيث الفرد  عل ها يحصةةةةةةةةةل أن

 يتص  لا فالفرد 83 - 56 بين تتراوح درجة على حصل وإذا نفسية صحة ذو الشخص ف ن 168 - 84 بين تتراوح درجة على

 (209 - 208ص ،2018 بوكايس،) النفسية بالصحة

 :الأصلي النفسية الصحة لمقياس مترية السيكو  . الخصائص2.2.6

 المقارنة) التمييزي  الصةةةةةةةةةةدق طريقة اسةةةةةةةةةةتخدام تم الاصةةةةةةةةةةلية صةةةةةةةةةةورته في  المقياس صةةةةةةةةةةدق من للتحقق: الصللللللللللدق .أ

 الصةةةةحة في العليا القيم من% 27 أخذ ثم تنازليا الاسةةةةت لاعية الدراسةةةةة في الأفراد النتا ج بترتيب وذلك( ال رفية

 تم المجموعتين متوسةة ي بين للمقارنة T test وباسةةتخدام النفسةةية الصةةحة في الدنيا القيم من%  27و النفسةةية

 : التالية النتا ج إلى التوصل

 للفئة الحسابي المتوس  و(   3.22) في تمثل المعياري  والانحراف(  148.04)  هو العليا العينة من لكل الحسابي المتوس 

 (.0,01) هي الإحصا ية والدلالة( 16,54) هي T test وقيمة(  9,29) المعياري  والانحراف(  ( 116.70) الدنيا

 : طريقتين استخدام تم المقياس ثبات من للتحقق: الثبات .ب

 من فرد 100 قوامها والتي الاسةةةةةةةةةةةت لاعية العينة من البيانات جمع بعد: نباخ كرو  ألفا التناسلللللللللللق معام  طريقة 

 البنود عدد تمثلت والتي البنود تجانس من للتحقق نباخ كرو  ألفا معامل اسةةةةةةةتخدام وتم الجامعي المسةةةةةةةتوى  ذوي 

 لمقيةةاس نبةةاخ كرو  ألفةةا معةةامةةل أن هةةذا من يتضةةةةةةةةةةة  وممةةا( . 0,875: )هي نبةةاخ كرو  ألفةةا: كةةالآتي النتيجةةة وكةةانةةت 56
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 يتمتع المقيةةاس أن أي المقيةةاس لبنود مرتفع تجةةانس على تةةدل مرتفعةةة قيمةةة  وهي(0,875) النفسةةةةةةةةةةةيةةة الصةةةةةةةةةةةحةةة

 . الحالية الدراسة في لاستخدامه ت مئن وهذا بنوده بين التجانس بخاصية

 ذوي  من فرد 100 قوامها عينة على الاسةةةةت لاعية الدراسةةةةة نتا ج على الحصةةةةول  بعد:  النصللللفية التجزئة طريقة 

 لاختبار الثاني بالنصةةةةةةةةة  متعلقة ونتا ج الأول  بالنصةةةةةةةةة  تتعلق نتا ج إلى الأفراد تقسةةةةةةةةةيم وتم الجامعي المسةةةةةةةةةتوى 

 هي الأول  والنصة  بند 56 هي البنود مجمو : التالية النتا ج إلى التوصةل تم بيرسةون  الارتباط معامل وباسةتخدام

 هذه من ويتضةةةةةةةةة (. 0,01) هي الإحصةةةةةةةةةا ية والدلالة(  0,776) بيرسةةةةةةةةةون  الارتباط ومعامل 28 الثاني والنصةةةةةةةةة  28

 قيمة وهي(0,776) بلغ النفسةةةةةية الصةةةةةحة لمقياس والثاني الأول  النصةةةةةفين بين بيرسةةةةةون  الارتباط معامل أن النتا ج

 ثبات معامل على الحصةةةةول  مت براون  مان لسةةةةبر معادلة موباسةةةةتخدا(  0,01) مسةةةةتوى  عند إحصةةةةا يا دالة موجبة

 . الحالية الدراسة في المقياس لاستخدام ت مئن مرتفعة ثبات قيمة هي( و 0.86) يقدر كلي

 في الدراسةةةةةة أدوات صةةةةةلاحية شةةةةةروط من :للدراسلللللة النفسلللللية الصلللللحة لمقياس السللللليكومترية الخصلللللائص . فحص3.2.6

 قوامها عينة على حسةةةةةةةةةةابهما تم وقد والثبات الصةةةةةةةةةةدق وهي السةةةةةةةةةةيكومترية الخصةةةةةةةةةةا ص توفر من التأكد هو العلمي البحث

  عشرون
ً
 .تلميذا

 :يلي كما الأداة صدق من التحقق تم وقد:  الصدق

 تم عرض مقياس الصةةةةةةةةةةةحة النفسةةةةةةةةةةةية على بعض  لقد الدراسةةةةةةةةةةةة لأدوات :الظاهري  الصلللللللللللدق مدى من التحقق

 (1أساتذة قسم علم النفس على مستوى  كليتنا كما هو موض  في الاسفل في المهحق رقم )

 بتحديد الباحث قام الدراسة لأداة الظاهري  الصدق من التأكد بعد لكرونباخ الداخلي والاتساق البنائي الصدق  

 للمقياس  الكلية والدرجة عبارة كل درجة بين الارتباط معاملات حسةةةةةاب خلال من الدراسةةةةةة لأداة الداخلي التجانس مدى

( 6)رقم الجدولين انظر. ككل للمقياس كرونباخ ألفا بمعامل ومقارنته العنصةةةةةةةةةةةر حذف إذا كرونباخ ألفا معامل وحسةةةةةةةةةةةاب

 (.7)و
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 النفسية: الصحة متغير 

 .النفسية الصحة متغير الكلية والدرجة العبارة درجة بين( بيرسون )الارتباط معاملات (:6) رقم الجدول 

 متغير الصحة النفسية

رقم 

 العبارة

معام  

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معام  

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معام  

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معام  

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معام  

 الارتباط

1 0.650 13 0.660 25 0.655 37 0.664 49 0.728 

2 0.524 14 0.631 26 0.691 38 0.560 50 0.587 

3 0.636 15 0.597 27 0.620 39 0.892 51 0.664 

4 0.629 16 0.617 28 0.800 40 0.728 52 0.560 

5 0.732 17 0.671 29 0.664 41 0.587 53 0.592 

6 0.735 18 0.578 30 0.560 42 0.655 54 0.658 

7 0.589 19 0.714 31 0.592 43 0.691 55 0.655 

8 0.510 20 0.739 32 0.762 44 0.620 56 0.691 

9 0.668 21 0.660 33 0.530 45 0.800  

10 0.600 22 0.631 34 0.680 46 0.554 

11 0.624 23 0.697 35 0.627 47 0.728 

12 0.536 24 0.617 36 0.685 48 0.587 

 

 معظم وأن(  0,892)و(0,510) بين ما تتراوح النفسةةةةةةةةةةية الصةةةةةةةةةةحة لمتغير( بيرسةةةةةةةةةةون ) الارتباط معاملات يبين( 6) رقم الجدول 

 الكلية. المقياس ودرجات عبارة كل درجة  ارتباط مدى على يدل ما موجبة وقوية متوس ة درجة ذات عباراته

 .ككل للأداة كرونباخ ألفا معامل وقيمة العبارة حذف حالة في كرونباخ ألفا معاملات (:7) رقم الجدول 

 النفسية متغير الصحة

رقم 

 العبارة

معام  ألفا 

إذا حذفت 

 العبارة

رقم 

 العبارة

معام  ألفا 

إذا حذفت 

 العبارة

رقم 

 العبارة

معام  ألفا 

إذا حذفت 

 العبارة

رقم 

 العبارة

معام  ألفا 

إذا حذفت 

 العبارة

رقم 

 العبارة

معام  ألفا 

إذا حذفت 

 العبارة

1 0.801 13 0.697 25 0.780 37 0.650 49 0.818 

2 0.789 14 0.764 26 0.784 38 0.524 50 0.810 

3 0.791 15 0.804 27 0.807 39 0.636 51 0.800 

4 0.802 16 0.814 28 0.810 40 0.629 52 0.771 

5 0.779 17 0.827 29 0.798 41 0.732 53 0.770 

6 0.793 18 0.807 30 0.806 42 0.735 54 0.801 

7 0.754 19 0.811 31 0.773 43 0.589 55 0.669 

8 0.800 20 0.779 32 0.770 44 0.510 56 0.779 

9 0.795 21 0.808 33 0.804 45 0.668  

0.827معام  ألفا=  

 

10 0.768 22 0.799 34 0.796 46 0.600 

11 0.627 23 0.783 35 0.782 47 0.624 

12 0.699 24 0.805 36 0.768 48 0.536 
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 من عبةةةارة أي حةةذف حةةالةةة وفي وموجبةةةة قويةةة درجةةة ذات (0,827) =كرونبةةةاخ  ألفةةةا معةةةامةةل قيمةةةة أن يبين( 7) رقم جةةدول 

    ما وهذا للمقياس الداخلي الاتسةةةةةةةةةةةةاق في العبارة أهمية مدى على يدل ما تنخفض ألفا معامل قيمة فأن المقياس عبارات

 الأداة أن نستنتج سبق ما كل خلال من. الحالية الدراسة في لت بيقة صال  وأنه النفسية الصحة مقياس صدق على يدل

 .النفسية الصحة لقياس صادقة

 (8رقم  الجدول  انظر) الآتية النتا ج على الحصول  تم فقد.  الأداة لثبات بالنسبة أما  :الدراسة أداة ثبات

 النفسية الصحة متغير الثبات معاملات (:8)رقم الجدول 

 المتغير    القيم

1الجزء  القيمة 0,836   

 

كرو نباخ ألفا   

 

 

 

متغير الصحة 

 النفسية

 

28a عدد العبارات  

2الجزء  القيمة 0,802  

28b عدد العبارات  

 عدد العبارات  56

الارتباط بين    0,799

 الجزئيين

 سيبرمان براون    0,847

 جتمان   0,846

نباخ الفا كرو    0.827  

 

 قيمة نجد النصةةةةةةةفية التجز ة طريقة حسةةةةةةةب النفسةةةةةةةية الصةةةةةةةحة لمتغير الثبات معاملات أن يبين( 8) رقم الجدول : التعليق

 عبارة 28 الزوجية للعبارات بالنسةةةةةةبة أما عبارة  28 تسةةةةةةاوي  التي  الفردية للعبارات بالنسةةةةةةبة( 0,836)  كرونباخ ألفا معامل

 وأما ومتوسةةةة ة موجبة درجات وذات( 0,799: )بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة قدر فلقد الجز ين بين الارتباط معامل أما(0,802) قيمته قدرت لقد

 قدرت Guttman split-Half معامل  و( 0,847) ب قيمته قدرت فلقد براون -سةةةةةةةةةةةيبرمان معامل حسةةةةةةةةةةةب الارتباط معاملات

  بة قدر كرونباخ ألفا معامل أما النفسية الصحة مقياس ثبات في الثقة لتعزيز يستخدم وكلاهما  (0,846)  قيمته

 لاستخدامه صال  وانه المقياس في الثقة من يزيد وما المقياس جزئي بين مرتفع درجة ذات وارتباط ككل للمقياس(  0.827) 

 .الحالية الدراسة  في

 الحالية الدراسة في للاستخدام صالحة هي إذن وثابتة صادقة الأداة أن لنا يتض  سبق مما 

  الحالية الدراسة إجراءات .7

 طلب وتقديم النبي بن مالك متوسةةةةةةة ة بمدير ثانية مرة بالاتصةةةةةةةال قمنا الدراسةةةةةةةة أدوات ت بيق في الشةةةةةةةرو  قبل  

    اختيارهم  تم الذين المتوس  التعليم من الثانية المرحلة تلاميذ على الدراسة أدوات ت بيق على الموافقة أجل من  شفوي 
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 من بالتلاميذ الاتصةةةةال وتسةةةةهيل للأقسةةةةام الاسةةةةتدراكية السةةةةاعات معرفة أجل من التوجيه لمسةةةةتشةةةةارة وجهنا الموافقة بعد

 .المؤسسة قانون  إحترام من عل ها المتفق الحدود ضمن بالدراسة قمنا وقد الدراسة  أدوات ت بيق أجل

  مع النفسةةةةةية والصةةةةةحة الذاتي الوعي المقاييس وزعنا المادة أسةةةةةتاذ وبمسةةةةةاعدة الأقسةةةةةام بزيارة قمنا ذلك بعد ومن  

 يتم  لم التي البنود وتوضةةةةةةي  للدراسةةةةةةة العينة ضةةةةةةمن اختيارهم تم الذين التلاميذ على وقرأتها عل ها الإجابة كيفية توضةةةةةةي 

 فقدانها وعدم المقاييس جميع استرجا  ضمان أجل من عل ها الإجابة بعد إلينا مباشرة تسلم ثم ومن طرفهم من استيعابها

 للمعالجة  وقابلة صةةالحة جميعها بأن والتأكد بمراجعمها قمنا الاسةةتمارات جميع إسةةترجا  وبعد إسةةتمارة 95 توزيع تم وقد

 .والتحليلية الإحصا ية

  الإحصائية المعالجة أساليب .8

 فهم على الباحث مسةةةةةةةةةةةاعدة    في كبيرة أهمية ذات العلمية البحوث في الإحصةةةةةةةةةةةا ية الأسةةةةةةةةةةةاليب اسةةةةةةةةةةةتخدام يعتبر  

  المشةةةةةةكلات
ً
 صةةةةةةحة من والتأكد البيانات  تحليل الباحث يسةةةةةةت يع خلالها من التي الوحيدة الوسةةةةةةيلة وهي موضةةةةةةوعيا  فهما

 .الفرضيات

 : الوصفي الإحصاء . أساليب1.8

 العينة. لمتغيرات الإحصائي الوص : المئوية والنسب التكرارات  

 البيانات. تنظيم أجل من يستخدم :والبياني الجدولي العرض 

 النفسية. والصحة الذاتي الوعي مستوى  تقدير لمعرفة يستخدم: الحسابي المتوسط 

 العينة. إنسجام مدى لمعرفة استخدامه يتم: المعياري  الانحراف 

 :الإستدلالي الإحصاء . أساليب2.8

  طبيعيا. تتوز  البيانات كانت إذا لمعرفة يستخدم: نوف سمير  كولموغوروف إختبار 

  إرتباط ومعرفة إليه تنتمي التي والبعد البند بين الارتباط معاملات لتقدير يسةةةةةةةةةتخدم :بيرسلللللللللون  الارتباط معام 

 العلاقات.

  الفقرات. و الدرجات بين العلاقة قوة لمعرفة يستخدم: براون  سبيرمان الارتباط معام 

  الداخلي. الاتساق ثبات لقياس يستخدم: جتمان معام 

  الفقرات. بين الداخلي الاتساق لقياس يستخدم: كرونباخ ألفا معام 

  إحتبار T الاحتمالية. والقيمة للعينة الحسابي المتوس  بين الفرق  إختبار أجل من يستخدم :واحدة لعينة 

  العينتين. بين التجانس مدى لمعرفة ليفين :التجانس إختبار 

  إختبار T والصحة الذاتي الوعي من كل مستويات في الفروق على التعرف أجل من يستخدم: مستقلتين لعينتين 

 .الجنس لمتغير وفقا النفسية
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 :الذاتي الوعي مستوى  على الحكم . معايير 3.8

 جدا ضعي 1,8← 1

 ضعي 2,6←1,9

 متوس  3,4←2,7

 مرتفع 4,2←3.5

 جدا مرتفع 5←4,3 

 :النفسية الصحة مستوى  على الحكم . معايير 4.8

 ضعي 1,67← 1

 متوس 2,33 ←1,68

 مرتفع 3←2,34

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الإطار المنهجي للدراسة  الفصل الرابع

 
 

59 

 : الفص  خلاصة

 الحةاليةة دراسةةةةةةةةةةةتنةا من المرجوة الأغراض لتحقيق المنهجيةة الإجراءات أهم إلى الت رق  تم الفصةةةةةةةةةةةةل هةذا خلال من  

 الخصةةةةةا ص للدراسةةةةةة الأصةةةةةلي المجتمع خصةةةةةا ص عن الكشةةةةة  في سةةةةةاعدتنا التي الاسةةةةةت لاعية الدراسةةةةةة ف ها تناولنا حيث

 سوف الذي جوالمنه الدراسة متغيرات وضب  الدراسة عينة على الت بيق في صلاحيته من والتأكد للمقياس   السيكومترية

 .للبيانات التحليل في المعتمدة الإحصا ية الأساليب  ماهي و نتبعه

 

 

 

 

 

 

   

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

     

 ومناقشلللللللللللللة النتائج عرض: الخامس الفصللللللللللللل 

 الفرضيات

 

 

 تمهيد

  الدراسة عينة وصف .1

 الأفراد لاستجابات الإحصائي الوصف .2

 الفرضيات واختبار  الاستدلالي الإحصاء .3

 السابقة الدراسات ضوء على النتائج مناقشة .4

  العام الاستنتاج .5

 الفص  خلاصة

  الاقتراحات

 الخاتمة
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 تمهيد

 والبشةةةةةةةةةةةرية المكانية البحث مجالات خلال من المنهجية الإجراءات تحديد إلى السةةةةةةةةةةةابق الفصةةةةةةةةةةةل في ت رقنا ما بعد  

  أما الإحصةةةةةةةا ية الأسةةةةةةةاليب إلى والت رق  البيانات جمع أدوات الدراسةةةةةةةة  وعينة المسةةةةةةةتخدم المنهج من كل وتحديد والزمانية

  عينة وصةةةةةة  إلى نت رق  فسةةةةةةوف الدراسةةةةةةة في عل ها المتحصةةةةةةل النتا ج تفسةةةةةةير في أسةةةةةةاسةةةةةةية خ وة يعتبر الذي الفصةةةةةةل هذا

 السابقة. والدراسات الفرضيات ضوء على النتا ج ومناقشة الاستدلالي والإحصاء. الوصفي والإحصاء الدراسة
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 : الدراسة عينة وصف .1

 فئتين إلى وتنقسةةةةةةةةةم المتوسةةةةةةةةة  التعليم من الثانية المرحلة تلاميذ من وتلميذة تلميذ95 من تتكون  الدراسةةةةةةةةةة عينة  

 .42بعدد  والإناث 53 بعدد الذكور 

  الجنس حسب الأفراد توزيع جدول: 

 الجنس حسب الأفراد توزيع يبين :(9) رقم جدول 

 الجنس التكرارات النسبة المئوية

 إناث 42 44,20％

 ذكور  53 55,80％

 المجموع 95 100％

 

 ( ％44.20) تساوي  بنسبة 42 يساوي  للإناث التكرارات عدد أن نلاحظ أعلاه( 9) رقم الجدول  خلال من

بنسبة  الإناث نسبة من أكبر الذكور  نسبة نلاحظ كما(％55.80) ب قدرت قد وبنسبة 53 ب فقدرت للذكور  التكرار حين

(11.6％). 

 الجنس حسب للأفراد المئوية النسب توضح النسبية الدائرة

 

  

 قدرت حين في (％55.80) بةةةةةةةةةةة الذكور  نسبة بلغت حيث الجنس متغير حسب الدراسة عينة توزيع توض  النسبية والدا رة

بة  قدر بفارق  الإناث نسةةةةةةةةةبة عن تزيد الذكور  نسةةةةةةةةةبة أن ونلاحظ الدراسةةةةةةةةةة  عينة إجمالي من(％44.20)بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الإناث نسةةةةةةةةةبة

(11.60％.) 

ذكور55,8%

إناث% 44,2
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 القياس بأدوات جمعها تم التي  الدراسة عينة افراد لاستجابات الإحصائي الوصف .2

 الذاتي الوعي متغير  نحو   الدراسة عينة افراد  لاستجابات الإحصائي . الوصف1.2

 المتغير العينة المتوسط الحسابي الانحراف المعياري 

 متغير الوعي الذاتي 95 3,4295 0,41986

 

 الذاتي. الوعي مقياس نحو الأفراد لاستجابات الإحصائي الوص  يبين( 10) رقم الجدول 

 بلغ حيةةث الةةذاتي الوعي متغير نحو العينةةة أفراد لاسةةةةةةةةةةةتجةةابةةات الإحصةةةةةةةةةةةةةائي الوصةةةةةةةةةةة  (10) رقم الجةةدول  خلال من نلاحظ

    ومنه {4.2-3.4}الذاتي الوعي مسةةةةتوى  على الحكم معايير من مجال ضةةةةمن تقع قيمة وهي( 3.4295) ب الحسةةةةابي المتوسةةةة 

 .مرتفع العينة أفراد لدى الذاتي الوعي أن نجد

 النفسية الصحة متغير  نحو   الدراسة عينة افراد لاستجابات الإحصائي . الوصف2.2

  المتغير  العينة الحسابي المتوسط المعياري  الانحراف

 متغير الصحة النفسية 95 2,4154 0,22440

 

 النفسية. الصحة مقياس نحو  الدراسة عينة افراد  لاستجابات الإحصائي الوص  يبين( 11) رقم الجدول 

 مقياس في النفسةةةية الصةةةحة متغير نحو العينة أفراد لاسةةةتجابات الإحصةةةائي الوصةةة ( 11) رقم الجدول  خلال من نلاحظ 

 مسةةةةةتوى    على الحكم معايير من مجال ضةةةةةمن تقع قمة وهي(2.4154) ب الحسةةةةةابي المتوسةةةةة  بلغ حيث النفسةةةةةية الصةةةةةحة

 .  النفسية الصحة من    مرتفع مستوى ب  يتمتعون  الدراسة عينة أفراد أن نلاحظ ومنه{ 3-2.34} النفسية الصحة

   الدراسة عينة أفراد لدى النفسية والصحة الذاتي الوعي متغير  بين للعلاقة الإحصائي . الوصف3.2

 النفسية والصحة الذاتي الوعي متغير بين للعلاقة الإحصائي الوص  يبين :(12) رقم الجدول 

 المتغيرات معامل الارتباط بيرسون  العينة

 

95 

 

0,331 

 الوعي الذاتي

 الصحة النفسية

 

 إلى  يشةةةةةير وهو( 0.331) ب ر قد الدراسةةةةةة عينة افراد عند بيرسةةةةةون  الارتباط معامل أن( 12) رقم الجدول  خلال من نلاحظ

 .النفسية والصحة الذاتي الوعي متغير بين متوس ة طردية إرتباطية علاقة وجود
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 الجنس حسب الذاتي الوعي متغير  نحو  العينة افراد استجابات في للفروق الإحصائي . الوصف4.2

 الجنس حسب الذاتي الوعي متغير نحو الأفراد استجابات في للفروق الإحصائي الوص  يبين :(13) رقم الجدول 

                 المتوسط  الانحراف المعياري 

 الحسابي

 الجنس حجم العينة

 

 المتغير

  إناث 42 3,4943 0,41783

 ذكور  53 3,3781 0,41824 متغير الوعي الذاتي 

 

 الوعي متغير نحو والذكور  الإناث اسةةةةةةةةةةةتجابات متوسةةةةةةةةةةة ات بين بسةةةةةةةةةةةي ة فروق وجود( 13) رقم الجدول  خلال من نلاحظ

 قدر حيث( 53) عددهم الذكور  وأما  (3.4943) ب لديهم الحسةةةةابي المتوسةةةة   بلغ وقد(  42) الإناث عدد قدر حيث الذاتي

 (3.3781)  لديهم الحسابي المتوس 

 الجنس حسب النفسية الصحة متغير  نحو   الدراسة عينة افراد  استجابات في للفروق الإحصائي . الوصف5.2

 الجنس حسب النفسية الصحة متغير نحو الأفراد استجابات في للفروق الإحصائي الوص  يبين :(14) رقم الجدول 

 الجنس حجم العينة المتوسط الحسابي الانحراف المعياري 

 

 المتغير

  إناث 42 2,4094 0,20624

 ذكور  53 2,4201 0,23967 متغير الصحة النفسية 

 

 (0.20624) مةبقي المعياري  والانحراف( 2.4094) بقيمة قدر للإناث الحسابي المتوس ( 14)رقم الجدول  خلال من نلاحظ

 (.0.23967) بة قدر معياري  وانحراف (2.4201) بقيمة للذكور  الحسابي المتوس  بلغ حين في

 :الذاتي الوعي متغير  في للبيانات التوزيع طبيعة عن . الكشف6.2

 كما هي موضحة والنتا ج نوف سمير كولموروف إختبار استخدمنا الذاتي الوعي متغير في للبيانات التوزيع اعتدالية لاختبار

  (15)رقم  الجدول  في

 الذاتي الوعي متغير في البينات توزيع طبيعة يبين :(15) رقم الجدول 

 المتغير الوعي الذاتي

 حجم العينة 95

 فاختبار كولموروف سمير نو  0,877

 مستوى الدلالة 0,425
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         الدلالة عندمسةةةةةةةةةةةتوى ( 0.877) بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة قدرت نوف سةةةةةةةةةةةمير-كولموجوروف إختبار قيمة أن( 15) رقم الجدول  خلال من نلاحظ

  الوعي متغير بيانات توزيع بين  فروق وجود عدم يعني هذا و(  0,05)المعتمد  الدلالة مسةةتوى  من أكبر وهي (0,425) تسةةاوي 

  وفق تتوز  الةذاتي الوعي متغير لةدرجةات التوزيع بةأن تقر التي الصةةةةةةةةةةةفريةة الفرضةةةةةةةةةةةيةة نقبةل ومنةه الاعتةدالي التوزيع و الةذاتي

  طبيعي التوزيع

 : النفسية الصحة متغير  في للبيانات التوزيع طبيعة عن . الكشف7.2

      هي كما والنتا ج نوف سةةةةةةةمير كولموروف اختبار اسةةةةةةةتخدامنا النفسةةةةةةةية الصةةةةةةةحة متغير في للبيانات التوزيع اعتدالية لإختبار

 (. 16) رقم  الجدول  في موضحة

 الذاتي الوعي متغير في للبيانات التوزيع طبيعة نتا ج يوض  :(16) رقم الجدول 

 

 بة قدرت   الدلالة ومسةةةةةةتوى ( 0,792) بةةةةةةةةةةةةةةةةة قدرت نوف سةةةةةةمير كولموروف إختبار قيمة أن( 16) رقم الجدول  خلال من نلاحظ

  النفسةةةةةةةةةةية  الصةةةةةةةةةةحة متغير  بيانات توزيع بين فروق وجود عدم يعني هذا و (0.05) الدلالة مسةةةةةةةةةةتوى  من أكبر وهي( 0,557)

 التوزيع مع   يتوافق النفسةية الصةحة متغير لدرجات التوزيع بأن تقر التي الصةفرية الفرضةية نقبل ومنه الاعتدالي والتوزيع

 ال بيعي.

 : مايلي نستنتج سبق ما خلال من

 عشوا ية  ب ريقة تمت مفرداتها وإختيار 30 من أكبر وهو  95= العينة حجم  

 ومتغير الفئوي  المسةةةةةةةةةةةتوى  من كمية فالبيانات وبالتالي درجات عن عبارة الذاتي الوعي متغير: البيانات وطبيعة 

  الصحة

 اعتدالي للبيانات التوزيع   الفئوي  المستوى  من كمي فهو وبالتالي درجات عن عبارة النفسية . 

 البارامتري. الإحصاء هو المناسب الإحصاء ومنه 

  الفرضيات واختبار  الاستدلالي الإحصاء .3

 أن مرتفع بما المتوسةةةةةةةة  التعليم من السةةةةةةةةنةالثانية تلاميذ لدى الذاتي الوعي مسةةةةةةةةتوى : على نصةةةةةةةةت :الأولى . الفرضللللللللية1.3

 واحدة. لعينة( ت) اختبار باستخدام نقوم الفرضية لإختبار ومنه البارامتري  الإحصاء أسلوب هو المناسب الأسلوب

 

 المتغير النفسية صحةال

 حجم العينة 95

 فاختبار كولموروف سمير نو  0,792

 مستوى الدلالة 0,557



 عرض النتائج ومناقشة الفرضيات  الفصل الخامس

 
 

66 

 الذاتي الوعي متغير نحو الأفراد استجابات في واحدة لعينة ت إختبار نتا ج يوض  (:17) رقم جدول 

 المتغير 3,4= الاختبارقيمة 

مستوى الوعي الذاتي 

لمجتمع الدراسة عند مستوى 

 %95=الثقة

الفرق بين 

 المتوسطين

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الانحراف  tاختبار 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

 حجم

 العينة

الحد 

 الأعلى

 الأدنىالحد 

الوعي 

 95 3,4295 0,41986 0,684 94 0,496 0,02947 3,3439 3,515 الذاتي 

 

   قيمة  وهي(0,496) الدلالة ومسةةةةةةةةةةةتوى ( 94) الحرية درجة وعند( 0,684) ب قدرت( ت)  قيمة أن نلاحظ  اعلاه الجدول  من

       غير( 3,4) النظرية والقيمة  الدراسةةةةةةةةةة مجتمع لدى  الذاتي الوعي متوسةةةةةةةةة  ومنه( 0,05) المعتمد الدلالة مسةةةةةةةةةتوى  من أكبر

 تنحصةر ％95 الثقة مسةتوى  عند  الدراسةة لمجتمع الحسةابي المتوسة  قيمة أن نلاحظ أخرى  جهة ومن.   إحصةا يا دالة

 .محققة غير الفرضية وبالتالي( 3,4) من اكبر دا ما  ليست وهي( 3,515)و  (3,3439) المجال في

 .مرتفع المتوس  التعليم من الثانية السنة تلاميذ لدى النفسية الصحة مستوى  على نصت :الثانية الفرضية . اختبار 2.3

 لعينة( ت) إختبار ب سةةتخذام نقوم الفرضةةية ولاختبار البارامتري  الإحصةةاء أسةةلوب هو المناسةةب الإحصةةائي الأسةةلوب أن بما

 النفسية الصحة متغير نحو واحدة

 النفسية الصحة متغير نحو الأفراد لاستجابات واحدة لعينة ت اختبار نتا ج يوض  :(18) رقم جدول 

 2,33الاختبار= قيمة

 المتغير

 لصحةا مستوى 

لمجتمع الدراسةعند  النفسية

الفرق بين  %95=مستوى الثقة

 المتوسطين

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

اختبار 

t 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

 حجم

 العينة
الحد 

 الأعلى

الحد 

لصحة ا الأدنى

 95 2,4154 0,2244 3,710 94 0,000 0,08541 2,3697 2,4611 النفسية
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 أصغر وهو (0,000) بةةةةةة الدلالة ومستوى ( 94) الحرية درجة و(3,710) ب قدرت( ت) الإختبار قيمة أن نلاحظ ول الجد ومن

 النظرية  والقيمة الدراسةةةةةةةةةة  مجتمع لدى النفسةةةةةةةةةية الصةةةةةةةةةحة متوسةةةةةةةةة  بين الفرق  و (0,05) المعتمدة الدلالة مسةةةةةةةةةتوى  من

 عند الدراسةةةة لمجتمع النفسةةةية للصةةةحة الحسةةةابي المتوسةةة  قيمة أن نلاحظ أخرى  جهة ومن. إحصةةةا يا دالة  وهي (2,33=)

 ومنةةه(2,33) قيمةة من أكبر دا مةا وهي( 2,4611)الأعلى والحةد(2.3697) الأدنى الحةد بين تنحصةةةةةةةةةةةر％ 95 الثقةة مسةةةةةةةةةةةتوى 

 محققة فالفرضية وعليه. العينة  منه سحبت التي الدراسة مجتمع على الحالية الدراسة نتا ج تعميم يمكننا

          السةةةةةةةةةةةنة تلاميذ لدى النفسةةةةةةةةةةةية والصةةةةةةةةةةةحة الذاتي الوعي بين إحصةةةةةةةةةةةا ية دلالة ذات علاقة توجد :3الفرضلللللللللللية إختبار  .3.3

 .بيرسون  الارتباط معامل استخدام إلى الهجوء تم الفرضية المتوس   ولاختبار التعليم من الثانية

 النفسية الصحة متغير و الذاتي الوعي متغير بين لبيرسون  الارتباط معامل نتا ج يوض  :(19) رقم الجدول 

 الدلالة مستوى  العينة حجم
 إرتباط معام 

 بيرسون 
 المتغيرات

 

95 

 

0,001 

 

0,331 

 الذاتي الوعي

 النفسية الصحة

 

         وهو(0,001) الةدلالةة مسةةةةةةةةةةةتوى  عنةد( 0,331)  ب قةدرت بيرسةةةةةةةةةةةون  الارتبةاط معةامةل قيمةة إن( 19) رقم الجةدول  من نلاحظ

    انه بمعنى. النفسةةةةية والصةةةةحة الذاتي الوعي متغير بين احصةةةةا يا دالة ارتباطية علاقة وجود إلى يشةةةةير هذا و(0,05) من أقل

 الدراسة مجتمع على التعميم يمكن بالتالي و. ％33.1 بنسبة النفسية الصحة في ارتفاعا صاحبه الذاتي الوعي ارتفع  كلما

 .محققة الفرضية منه و.  العينة منه سحبت الذي

 من  الثانية السةةةةنة تلاميذ لدى الذاتي الوعي في إحصةةةةا ية دلالة ذات فروق توجد الفرضةةةةية تنص :4الفرضللللية . اختبار 4.3

 : الجنس لمتغير تعزى  المتوس  التعليم

 .مستقلتين لعينتين( ت)اختبار إلى الهجوء تم  الفرضية هذه لاختبار
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 وفقا الذاتي الوعي متغير نحو الأفراد اسةةةتجابات في للفروق مسةةةتقلتين لعينتين ت إختبار نتا ج يوضةةة  :(20) رقم الجدول 

 لهجنس

اختبار  لعينتين مستقلتين متجانستين( ت)اختبار 

 التجانس ليفين

 المتغير الإناث الذكور 

الفرق بين 

 القمتين

 مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

 اختبار

 (ت)

ى و مست

 الدلالة 

 n =53 n=42 ف

 

 

0,11

617 

 

 

0,1

82 

 

 

93 

 

 

1,3

45 

 

 

0,

962 

 

 

0,

002 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 لمتوسططططططططططططا

 الحسابي

0,41

824 

3,37

81 

0,41

783 

3,49

43 

الوعي 

 الذاتي

 

 مسةةةةةةةةةةةتقلتيين لعينتين( ت)إختبار نتا ج على الاعتماد ومنه متجانسةةةةةةةةةةةتيين العينتيين بيانات أن يتضةةةةةةةةةةة  اعلاه الجدول  من 

 الةةةدلالةةة مسةةةةةةةةةةةتوى  من أكبر قيمةةةة وهي (0,182) الةةةدلالةةةة مسةةةةةةةةةةةتوى  عنةةةد  (1,354) ب( ت) قيمةةةة قةةةدرت وقةةةد متجةةةانسةةةةةةةةةةةتين

 وعليه للدراسةةة العينتين منه سةةحبت التي المجتمع على التعميم يمكننا لا و احصةةا يا دالة غير الفروق ومنه (0,05)المعتمد

 إلى ترجع وإنما الجنس متغير إلى ترجع ولا جوهرية ليسةةةةةةةةةةةت العينة في الملاحظة الفروق أن يمعنى.  محققة غير فالفرضةةةةةةةةةةةية

 .أخرى  عوامل

 من الثانية السةةةةنة تلاميذ لدى النفسةةةةية الصةةةةحة في إحصةةةةا ية دلاله ذات فروق توجد تنص التي :5 الفرضللللية . اختبار 5.3

 إناث ذكور  الجنس لمتغير وفقا المتوس  التعليم

 متغير  في النفسةةةية الصةةةحة نحو الأفراد اسةةةتجابات في للفروق مسةةةتقلتين لعينتين إختبار نتا ج يوضةةة  :(21) رقم الجدول 

 الجنس

 

 لعينتين مستقلتين متجانستين( ت)اختبار 

 اختبار التجانس

 ليفين

 المتغير الإناث الذكور 

 بين الفرق 

 القيمتين

 مستوى 

 الدلالة

 درجة

 الحرية

 اختبار

 (ت)

الصحة  42=ن 53=ن

 النفسية

 مستوى 

 الدلالة

 انحراف ف

 معياري 

 متوسط

 حسابي

 انحراف

 معياري 

متوسط 

 حسابي

 

 

 

-

0,01071 

 

 

0,8

19 

 

 

 

9

3 

 

 

-

0,230 

 

 

0,2

3967 

 

 

2,420

1 

 

 

0,206

24     

 

 

2,4

094 

 

 

0,353 

 

0,870 
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 مسةةةةةةةةةةةتقلتين لعينتين( ت) إختبار نتا ج على الاعتماد ومنه متجانسةةةةةةةةةةةتين العينتين  بيانات أن يتضةةةةةةةةةةة ( 21) رقم الجدول  من

 غير الفروق ومنه( 0.05) من أكبر قيمة هي( 0,819)  الدلالة مسةةةةةةتوى   عند(0,230-) ب( ت) قيمة قدرت وقد متجانسةةةةةةتين

 الفروق أن بمعنى. محققة غير فالفرضةةةةية وعليه العينتين منه سةةةةحبت التي المجتمع على التعميم يمكن ولا  إحصةةةةا يا دالة

 .أخرى  عوامل إلى ترجع وإنما الجنس متغير إلى ولاترجع جوهرية ليست العينة في الملاحظة

 السابقة الدراسات ضوء على النتائج مناقشة .4

 :  الآتي الفرضية مضمون  كان لقد :الأولى الفرضية . مناقشة1.4

 .       مرتفع المتوس  التعليم من الثانية السنة تلاميذ لدى الذاتي الوعي مستوى   

 دالة غير الاولى الفرضةةةةةةةةية بان(  17) رقم الجدول  حسةةةةةةةةب النتا ج أظهرته ما وهذا محققة غير الفرضةةةةةةةةية أن وبما  

 بمحض  مرتفعا جاء المتوسةةةةةةةة  التعليم من الثانية السةةةةةةةةنة تلاميذ لدى الذاتي الوعي مسةةةةةةةةتوى  أن إلى ممايشةةةةةةةةير  إحصةةةةةةةةا يا

 ولقد النتيجة  هذه نفس إلى توصةةةةةةةةةلت سةةةةةةةةةابقة دراسةةةةةةةةةات توجد لا و نوعها من فريدة  نتا جها جاءت ولقد  فق  الصةةةةةةةةةدفة

  الثةةانويةةة المرحلةةة تلاميةةذ بةةان نتةةا جهةةا جةةاءت التى و( 2014) الخةةالةةدي  دراسةةةةةةةةةةةةة مع الحةةاليةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةة هةةذه نتةةا ج اختلفةةت

 مسةةةةةةةةةتوى   بان نتا جها أظهرت التي(  2015)عزيز تقى من كل دراسةةةةةةةةةة ايدتها لقد و  الذاتي الوعي من عالية بدرجة يتمتعون 

 لدى مرتفع الذاتي الوعي مسةةةةةةةةةةةتوى  بان( 2022) الرفاعي ع ية دراسةةةةةةةةةةةة وايدتهم  الجامعة طلبة لدى  مرتفع   الذاتي الوعي

 الثانية السةةةةةةنة تلاميذ“  وهم  الا المدروسةةةةةةة العينة إلى النتا ج  في الاختلاف هذا ارجا  يمكن     وكما الثانوية المرحلة تلاميذ

 الجامعة  طلبة) متقدمةمثل عمرية مراحل ذات عينات اسةةةةةةةةةةةتخدمت الدراسةةةةةةةةةةةات معظم حين في“  المتوسةةةةةةةةةةة  التعليم من

 (.الثانوية  المرحلة تلاميذ

 ذاته نحو انتباهه الفرد تركيز يعني الذي الذاتي الوعي لمفهوم النظري  لهجانب وفقا النتيجة هذه تفسةةةةةةةةةةةير ويمكن  

 الثانية السةةةةةةةةةةةنة وهي  العمرية المرحلة هذه في فالتلاميذ الراهنة  الهحظة وفي أنيا يكون  الانتباه وهذا الخارجية       والبيئة

 مع و والهحظي الاني  الوعي لهذا  اوليا اسةةةةةةةةةةةتعداد يمتلكون تتزامن مع مرحلة المراهقة المبكرة  والتي المتوسةةةةةةةةةةة    التعليم  من

  ف هةا يكتمةل لم نمو مرحلةة تعكس النتةا ج هذه فان  لديهم لخبرات ا   قلةة  إلى راجع ناضةةةةةةةةةةةجةةوهذا ب ريقةة يتبلور  لم ذلك

 الواعي الانتباه هذا تنمية على تسةةةةةةةةةاعد البيئةالتي المحفزات لغياب  راجع   هذا و  الذاتي الوعي من النو  هذا تشةةةةةةةةةكيل بعد

 من  الثانية السةةةةةةةةةةةنة تلاميذ لدى الذاتي الوعي يكون  أن يمكن ( buss) لنظرية وفقا  النتا ج هذه تفسةةةةةةةةةةةير أما  جيد بشةةةةةةةةةةةكل

 مع يتماش ى ما وهذا الفرضية  تفترضه الذي الوعي مستوى   إلى بعد    يصل ولم  الت ور  مرحلة في لايزال المتوس  التعليم

 المةةدرسةةةةةةةةةةةيةة البيئةةة نم  للنمو متعةةددة عوامةةل تتظلةةب  ومتةةدرجةةة معقةةدة عمليةةة الةةذاتي الوعي بةةان  تؤكةةد التي النظريةةة هةةذه

 أين النتيجة هذه إلى تؤدي المراهقة المبكرة مرحلة المتوس ة المرحلة هذه في التلاميذ إل ها ينتمي التي المتشابهة والاجتماعية

 نتا  هو بل   ثابتة غير سةةةمة الذاتي الوعي بان باس تاكيد مع التفسةةةير هذا ويتفق  التربوية والاسةةةاليب المناهج نفس تقدم

 . ف ها يعيش التي البيئة و الفرد بين معقد لتفاعل
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  الفرضية مضمون  كان لقد :الثانية الفرضية . مناقشة2.4

  مرتفع: المتوس  التعليم من الثانية السنة تلاميذ لدى النفسية الصحة مستوى   

    ان مايثبت وهذا إحصةةةةةةا ية دلالة وجود  إلى أشةةةةةةارت فقد( 18) رقم الجدول  في عل ها المتحصةةةةةةل نتا ج إلى وبالرجو   

 نتا ج أن نجد ومنه  النفسية الصحة من جيد بمستوى  متوس  الثانية السنة تلاميذ تمتع على مايدل محققة  الفرصية

النفسةةةةةةية  الصةةةةةةحة( 2015) قمر  احمد محمد مجدوب دراسةةةةةةة بينها من  السةةةةةةابقة الدراسةةةةةةات بعض مع توافقت دراسةةةةةةتنا

     أكدته ما هذا و الدراسةةةةةةةة عينة لدى مرتفع الصةةةةةةةحة مسةةةةةةةتوى  بأن أقرت والتي المتغيرات وعلاقمهماببعض الوجداني والذكاء

 العاشةةر الصةةفين طلبه لدى الصةةحةالنفسةةية مسةةتوى  عنوان تحت ( 2022) لسةةنه رضةةوان ناصةةروسةةامر بن خلفان دراسةةة

 .المتغيرات ببعض وعلاقمهما الشرقية شمال محافظة بمدارس عشر والحادي

 لدى النفسةةية الصةةحة مسةةتوى  بعنوان( 2019)سةةنة عجوه محمد عائشةةة دراسةةة مع دراسةةتنا  نتا ج اختلفت حين في          

 .متوس  النفسية الصحة مستوى  بان نتا جها بينت حيث قابوس   سل ان جامعة طلبه

 التعليم من الثانية السنة تلاميذ لدى مرتفع النفسية الصحة مستوى  بان عل ها المتحصل النتيجة  ارجا  يمكن و              

 دورا تلعب والتي  التعليمية المؤسةةسةةات طرف من الم بقة التربوية البرامج فعالية  مثل العوامل من مجموعة إلى المتوسةة 

  والمعلمين التلاميذ بين العلاقات فهذه  التربوي  ال اقم طرف من المقدم والدعم   لديهم النفسةةةةةةةةية الصةةةةةةةةحة تعزيز في مهما

    بيئة توفر التي  الاسةةةةةةرة طرف من المقدم الدعم ننسةةةةةة ى أن ولايمكن بالقبول  والشةةةةةةعور  الذات تقدير تعزيز في دورا تلعب قد

    النفسةةةة ي توافق إلى يؤدي ما  النفسةةةة ي  اسةةةةتقرارهم في يسةةةةهم مما الابناء إتجاه إيجابية معاملة  جانب إلى و مسةةةةتقرة أسةةةةرية

والتي تتزامن مع مرحلة , ومنه ف ن تلاميذ السنة الثانية من التعليم المتوس  جيدة نفسية بصحة يتمتعون  الافراد ويجعل

بداية المراهقةة التي يكون ف هةا التلميةذ في هذه المرحلةة يتعرض لنفس التغيرات الهرمونيةة والجسةةةةةةةةةةةةدية وكذلك يتلقى نفس 

 البرامج التعليمية و هذا ما يساعد على تعزيزالصحة النفسية لديهم.

 والتي النفسةةةةةية والصةةةةةحة الذاتي الوعي بين بالعلاقة المتعلقة الفرضةةةةةية هذه يخص فيما :الثالثة الفرضلللللية مناقشلللللة .3.4

  المتوسةةةةةةةة  التعليم من الثانية السةةةةةةةةنة تلاميذ لدى النفسةةةةةةةةية والصةةةةةةةةحة الذاتي الوعي بين إرتباطية علاقة توجد مفادها كان

 يرجع فقد النفسةةةةةية  الصةةةةةحة في تغير يصةةةةةاحبه الذاتي الوعي في تغير أي بأن ذلك تفسةةةةةير يمكن محققة الفرضةةةةةية أن وبما

أي في مرحلة بداية   المتمدرس في السةةةةةةنة الثانية من التعليم المتوسةةةةةة  لتلميذا ف ها يعيش التي ذلك على للبيئةالمحفزة ذلك

 إلى وتحويله السةةةةةةةةةةة يء المزا  مع التعامل أجل من الذاتي الوعي مهارة توظي  تسةةةةةةةةةةةتدعي تحديات عليه تفرض وقد المراهقة,

 الصةةةحة مسةةةتوى  ف ن هذا أجل ومن النفسةةةية  الصةةةحة في مهما أسةةةاسةةةا الذاتي الوعي ويعد التكي   أجل من معتدل مزا 

 عناصةةةرأخرى  هناك تكون  ان ويمكن الدراسةةةة مجتمع أفرد لدى الذاتي  الوعي مسةةةتوى  عن تغيره في مسةةةتقل ليس النفسةةةية

 تؤثر تركها وعدم الآخرين عن الصةةةةةادرة الانفعالات ضةةةةةب  من فالتمكن النفسةةةةةية  الصةةةةةحة عن كبيرة بدرجة المسةةةةةؤولة هي

 فيه يفكر وبما  بذاته الفرد وعي بان نؤيده ما وهذا باس  نظرية وحسةةةةةةةةةةةب.النفسةةةةةةةةةةةية بالصةةةةةةةةةةةحة التمتع وبالتالي النفس على

 .علبها ويتغلب  يتجاوزها سوف مشاكل من به يمر ما جميع بأن إعتقاد لديه تولد قد  القوية وقناعته بنفسه وثقته
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 وعلاقمها النفسةةةةةةية الصةةةةةةحة( خزام ونعيمة سةةةةةةاسةةةةةة ي جمعة إيمان) دراسةةةةةةة مع الحالية دراسةةةةةةتنا نتا ج إتفقت ولقد  

 طالبة لدى الذاتي والوعي النفسةةةةةةةةية الصةةةةةةةةحة بين موجبة إرتباطية علاقة  اظهرت والتي الجامعة طلاب  لدى الذاتي بالوعي

 الصةةةةةةةةحة من عليا مسةةةةةةةةتويات الفرد حقق كلما الذاتي الوعي مسةةةةةةةةتوى  ارتفع كلما ف نه للنتيجة تفسةةةةةةةةيرها وحسةةةةةةةةب الجامعة

  بالوعي  يتمتعون  الذين فالأفراد. به تمر التي السةةلبية للمواق  الإيجابي الادراك على القدرة سةةبب إلى راجع وهذا النفسةةية

 مع النفسةةةةةةةةةةةية المرونة ببعض والتعامل معايشةةةةةةةةةةةمها أثناء النفسةةةةةةةةةةةية حالمهم إدراك على القدرة لديهم يكونون   مرتفع   الذاتي

بداية  في فالتلميذ ومنه بأنفسهم ثقة أكثر فيكونون  الشخصية سماتهم من سمة وتعتبر  تصيبهم  التي  النفسية الضغوط

 هذا وكل فيه يعيش التي المحي  و ذاته مع  وتوافقا اسةةةةةةةةةةةتقلالية  أكثر يكون    بنفسةةةةةةةةةةةه بالثقة يتمتع لذيالمراهقة المبكرة ا

  نفسية جيدة. بصحة يتمتع  يجعله

 الذاتي الوعي متغير في الأفراد استجابات في بالفروق المتعلقة الفرضية هذه يخص فيما:  الرابعة الفرضية مناقشة .4.4

      من الثانية السةةةةةةةةةةةنة تلاميذ لدى الذاتي الوعي في إحصةةةةةةةةةةةا ية دلالة ذات فروق توجد مفادها كان والذي الجنس لمتغير تعزى 

 الجنس. لمتغير تعزى  المتوس  التعليم

 من كةةل متوسةةةةةةةةةةة ةةات بين فروق وجود عةةدم لنةةا يتبين( 20)رقم الجةةدول  في عل هةةا المتحصةةةةةةةةةةةةل النتةةا ج إلى وبةةالرجو   

 مجتمع نفس إلى ينتمون  العينة أفراد أن إلى الحالية الدراسةةةةةةةةةةةةة نتا ج ترجع وقد الذاتي الوعي مقياس على والإناث الذكور 

 الوعي بمسةةةةةةةةتوى  علاقة له ليس الجنس بأن النتيجة هذه تفسةةةةةةةةير ويمكن متشةةةةةةةةابهة خبرات إلى يتعرضةةةةةةةةون   حيث الدراسةةةةةةةةة

 والتي الدراسةةةةةةةةةةةية المرحلة هذه في الاهتمامات نفس ويشةةةةةةةةةةةتركون  الاجتماعية الظروف لنفس يتعرضةةةةةةةةةةةون   منهم فكلا الذاتي

 الخةةاصةةةةةةةةةةةةة بةةأنةةاه الةةذاتي التةةأكيةةد إلى نزعةةة لةةديةةه تظهر اذ الةةذات على ف هةةا التركيز ويكون   المبكرة المراهقةةة مرحلةةة مع تتزامن

 . شخصية بوصفها

 المن قي  التفكير إلى ال فولي التفكير من ينتقل فقد  ومعرفية الذاتي للوعي اللاحق الت ور  على وتدل مسةةةةةةةةةةةتقلة  

( 2015)عزيز تقى من كل دراسة نتا ج مع دراساتنا نتا ج تشابهت فلقد الدراسة هذه في عل ها المتحصل النتيجة خلال ومن

 الذاتي الوعي بعنوان( 2017)النجار محمود يحي ودراسةةةةةةةةةةةةة الاجتماعي والإقنا  الذاتي الوعي معرفةعلاقة إلى هدفت والتي

        نحو بالتوجه وعلاقته الذاتي الوعي بعنوان( 2022) منصةةةةةةةةور  علي سةةةةةةةةليمان محمد إيناس ودراسةةةةةةةةة المهني بالتوافق وعلاقته

ةانةةت الحيةةاةوالتي  اخرى  نةةاحيةةة ومن  الجنس لمتغير تعزى  الةةذاتي الوعي في ا يةةةاحصةةةةةةةةةةةةة دلالةةة ذات فروق لاتوجةةد نتةةا جهم كة

 بالوعي  وعلاقمها  النفسةةةةةةية الصةةةةةةحة بعنوان خزام ونعيمة سةةةةةةاسةةةةةة ي جمعة إيمان من كل دراسةةةةةةة مع دراسةةةةةةتنا نتا ج اختلفت

( 2019) الب وش أمنة دراسةةةةةةة ذلك في وأيدتها ال لاب لصةةةةةةال  الذاتي الوعي في فروق بوجود الدراسةةةةةةة هذه وأظهرت الذاتي

 تعزى  إحصةةةا ية  دلالة  ذات فروق وجود النتا ج وكانت الذات بضةةةب  وعلاقته المتنمرين ال لبة لدى الذاتي الوعي بعنوان

 تعزى  إحصةةةةةةةةا ية دلالة ذات فروق بوجود الرفاعي ع ية الله ع ية موسةةةةةةةة ى دراسةةةةةةةةة ايدتها و الذكور  لصةةةةةةةةال  الجنس لمتغير

 حسةةةةةةةةةةةب للمعلمين   الوجداني الذكاء بعنوان( Edannur 2010) الاجنبية الدراسةةةةةةةةةةةة الذكوروكذلك لصةةةةةةةةةةةال  الجنس لمتغير

  النتا ج في لاختلاف ا ويرجع الذكور  المعلمين لصةةةةال  إحصةةةةا ية دلالة ذات فروق وجود النتا ج وكانت وبوايتز جولمان نظرية
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 التعليم من الثانية السةةةةةةنة تلاميذ على الحالية الدراسةةةةةةة اعتمدت الدراسةةةةةةة عينة الثقافيةوكذلك البيئة اختلاف حيث من

 والمعلمين. الجامعة طلاب على السابقة الدراسات معظم اعتمدت حين في المتوس 

 يرتب  التي الذاتي الوعي لمفهوم النظري  لهجانب وفقا الدراسةةةةةةةةة من عل ها المتحصةةةةةةةةل النتيجة هذه تفسةةةةةةةةير ويمكن  

 وع هم كيفية في حاسةةةم دور  لها يكون  التي اليومية الحياة لمواق  الأفراد اسةةةتجابات طريقة تؤثرعلى قد التي الذات بمفهوم

 كل يتعرض أين المتوس  التعليم مرحلة حساسية أكثر مرحلة مع تتزامن والتي الدراسية المرحلة هذه في وإدراكهم بذواتهم

 الترفهية الانشةةةة ة في المشةةةةاركة و الاندما  في الفرص تسةةةةاوي  حيث من المدرسةةةةية البيئة في سةةةةواء الظروف نفس إلى    منهما

 ت ورالوعي على التاثير في كبير دور  للاقران يكون  المتوسةة ة المرحلة هذه في وكذلك  رياضةةية أو علمية كانت سةةواء المختلفة

 وجود عل يساعد فهذا بينهم الموجود الاختلاف النظرإلى بغض الذات واحترام المساواة على التحفيز وجد إذا فمثلا   الذاتي

 في بالضةةةةةرورة  وليسةةةةةت داخلية تكون  أن يمكن عوامل بعدة يتأثر الذاتي الوعي فان جولمان حسةةةةةب و  الجنسةةةةةين بين تقارب

 هذه إلى أدى الذي هو العينة أفراد لدى الذاتي الوعي مسةةةةةةتوى  تقارب يكون  أن ويمكن  الجنس مثل الديمغرافية المتغيرات

 النتيجة.

 الصةةةةةةةةةحة نحو الأفراد إسةةةةةةةةةتجابات في بالفروق المتعلقة الفرضةةةةةةةةةية هذه يخص فيما :الخامسلللللللللة الفرضلللللللللية . مناقشلللللللللة5.4

 الثانية السنة تلاميذ لدى النفسية الصحة في إحصا ية دلالة ذات فروق توجد تنص والتي الجنس لمتغير تعزى     النفسية

 وجود عدم لنا يتبين( 21) رقم الجدول  في عل ها المتحصةةةةةةةةةةل النتا ج إلى الجنس وبالرجو  لمتغير تعزى  المتوسةةةةةةةةةة  التعليم من

 الصةةةحة أن في الحالية الدراسةةةة نتا ج ترجع وقد النفسةةةية الصةةةحة مقياس في والاناث الذكور  من كل متوسةةة ات بين فروق

 إلا الدراسةةةةةية المرحلة هذه في التلاميذ يعيشةةةةةها التي الأوضةةةةةا  نفس بان ذلك يعود قد الجنس باختلاف تختل  لا النفسةةةةةية

 ف هةةا للمراهق يحةةدث لمةةا أزمةةة مرحلةةة تعتبر والتي المراهقةةة مرحلةةة بةةدايةةة    مع تتزامن  والتي المتوسةةةةةةةةةةة  التعليم مرحلةةة وهي

 لحاجاته كافيا اشةةةةةةةةباعا يلقى و سةةةةةةةةليم بشةةةةةةةةكل اللاوعية صةةةةةةةةراعات يحل االذي الفرد فان النفسةةةةةةةة ي  التحليل نظرية حسةةةةةةةةب

    نفسية. صحة من اللاحقة المراحل في يتمتعون  الذين فهم لل فولة المبكرة المراحل في النفسية

    الصةةةةةةحة( 2015) قمر أحمد محمد أحمد مجذوب من كل دراسةةةةةةة  نتا ج مع النتا ج حيث من الحالية دراسةةةةةةتنا اتفقت وقد

 لدى النفسية الصحة مستوى ( 2019) عجوة محمد عائشة ودراسة المتغيرات ببعض وعلاقمها الوجداني والذكاء النفسية

 النفسية الصحة مستوى ( 2022) راضون  جميل وسامر عرابة بن خلفان بن هلال ودراسة قابوس السل ان جامعة طلبة

 نتا ج ايدت والتي المتغيرات ببعض وعلاقمها الشةرقية شةمال محافظة بمدارس عشةر والحادي العاشةر الصةفيين طلبة لدى

 الجنس. لمتغير تعزى  إحصا ية دلالة ذات فروق وجود بعدم الحالية الدراسة

 وعلاقمها النفسةةةية الصةةةحة(2022) سةةةاسةةة ي جمعة إيمان من كل دراسةةةة نتا ج عن الحالية دراسةةةتنا نتا ج اختلفت  

 وكذلك  والانفعالية المزاجية الحالة في الجنس لمتغير تعزى  إحصةةةةةةةا ية دلالة فروق وجود الجامعة طلبة لدى الذاتي بالوعي

 في النتا ج وأسفرت ا ال البة لدى التعاسة مستوى  إنتشار خلال من النفسية الصحة قياس بعنوان   F.M.adla  دراسة

 الثقافي. البيئة اختلاف في الفروق وترجع الجنس لمتغير تعزى  إحصا ية دلالة ذات فروق وجود
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 العام الاستنتاج .5

 المتوسة  المتعليم الثانيةمن السةنة تلاميذ لدى النفسةية بالصةحة وعلاقته الذاتي الوعي” ّبعنوان دراسةتنا جاءت  

 خمسة تأسست وعليه وتلميذة تلميذ 95 من تتكون   عينة على اعتمدنا للدراسة كعينة بقالمة النبي بن مالك متوس ة من

 :كالاتي وهي فرضيات

 حين في مرتفع  المتوسةةةة  التعليم من الثانية السةةةةنة تلاميذ لدى الذاتي الوعي مسةةةةتوى  تنص التي الأولى الفرضةةةةية  

 المتوسةةةةةةةةةةة  التعليم من الثةةةانيةةةة السةةةةةةةةةةةنةةةة تلاميةةةذ لةةةدى النفسةةةةةةةةةةةيةةةة الصةةةةةةةةةةةحةةةة مسةةةةةةةةةةةتوى  ان أفةةةادت التي الثةةةانيةةةة  الفرضةةةةةةةةةةةيةةةة

 السةةنة تلاميذ لدى النفسةةية والصةةحة الذاتي الوعي بين إرتباطية علاقة توجد بأنه أفادت فلقد الثالثة  مرتفع أماالفرضةةية

 الذاتي الوعي في إحصا ية دلالة ذات فروق توجد أفادت التي الرابعة الفرضية يخص وفيما المتوس    التعليم من الثانية

 في إحصةةةةةا ية دلالة ذات فروق توجد أفادت التي الخامسةةةةةة الفرضةةةةةية أما المتوسةةةةة  التعليم من الثانية السةةةةةنة تلاميذ لدى

 المتوس . التعليم من الثانية السنة تلاميذ لدى       النفسية الصحة

  في طبيعيةةة دراسةةةةةةةةةةةتنةةا نتةةا ج جةةاءت حيةةث للةةدراسةةةةةةةةةةةةة والت بيقي نظري  جةةانةةب من اللازمةةة الاجراءات ت بيق وبعةةد  

 البعض مع واختلفت بعضةةةةةةةةها مع إتفقت حيث الدراسةةةةةةةةة متغيرات تناولت التي الدراسةةةةةةةةات مع منسةةةةةةةةجما ذلك وكان مجملها

 مسةتوى  الحالية الدراسةة نتيجة خلصةت حيث الذاتي الوعي إرتفا  مسةتوى  في السةابقة الدراسةات مع إختلفت الآخر حيث

 مسةةةةتوى  في والمرتفع المتوسةةةة  بين النتا ج جاءت السةةةةابقة الدراسةةةةات أن حين وفي احصةةةةا يا  دال وغير مرتفع الذاتي الوعي

 والدراسةةةةةةةةة الاخر  البعض مع واختلفت البعض مع تشةةةةةةةةابهت فقد مرتفع النفسةةةةةةةةية الصةةةةةةةةحة مسةةةةةةةةتوى  بينما الذاتي  الوعي

 طردية أرتباطية علاقة بوجود اقرت حيث من بعض مع المتغيرين شةةةةةةةةةةةملت التي الوحيدة الدراسةةةةةةةةةةةة مع تشةةةةةةةةةةةابهت   الحالية

 يرجع النتا ج في الاختلاف إرجا  ويمكن الآخر البعض مع واختلفت البعض مع تشةةةةةةةةابهت لقد الفروق يخص  وفيما موجبة

 :كالاتي هي الحالية الدراسة ونتا ج الدراسة ف ها أقيمت التي والظروف  العينة إلى

  حدود المتوسظ في المتوس  التعليم من الثانية السنة تلاميذ لدى الذاتي الوعي مستوى 

  مرتفع. المتوس  التعليم من الثانية السنة تلاميذ لدى النفسية الصحة مستوى 

 التعليم من الثانية السنة تلاميذ لدى النفسية والصحة الذاتي الوعي بين متوس ة طردية أرتباطية علاقة وجود 

 المتوس .

 المتوس . التعليم من الثانية السنة تلاميذ لدى الذاتي الوعي في إحصا ية دلالة ذات فروق توجد لا 

 المتوسةةة  بحيث التعليم من الثانية السةةةنة تلاميذ لدى النفسةةةية الصةةةحة في إحصةةةا ية دلالة ذات فروق توجد لا 

 فق . الحالية الدراسة مجتمع أفراد تخص النتا ج هذه تبقى
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 : الفص  خلاصة

 نحو الأفراد اسةةةةةةةةتجابات في الإحصةةةةةةةةائي والوصةةةةةةةة  الدراسةةةةةةةةة عينة وصةةةةةةةة  الي الت رق  تم الفصةةةةةةةةل هذا خلال من  

 الفرضةةةةةةيات واختبار الاسةةةةةةتدلالي والوصةةةةةة  النفسةةةةةةية والصةةةةةةحة الذاتي الوعي متغير من كل تخص والتي الدراسةةةةةةة متغيرات

 السابقة والاستنتا  العام للدراسة  دراساتال ضوء على النتا ج ومناقشة
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 خاتمة

  و سةةلوكياته و مشةةاعره و أفكاره فهم على الفرد يسةةاعد إذ سةةليمة  نفسةةية صةةحة لبناء أسةةاسةة ي الذاتي الوعي يعد  

   و   فاعلية أكثر بشةةةكل الحياتية الضةةةغوط مع التكي  على والمسةةةاعدة افضةةةل بشةةةكل القرارات اتخاذ على القدرة يعزز  كما

                الأسةةةةةةةةةةاس تشةةةةةةةةةةكل وفكرية وجسةةةةةةةةةةدية نفسةةةةةةةةةةية تحولات تشةةةةةةةةةةهد أنها أي الإنسةةةةةةةةةةان بها يمر التي المراحل أهم من المراهقة تعد

        من والمجتمع الأسةةةةةةرة من السةةةةةةليم والتوجيه والدعم بالتفهم المرحلة هذه تقابل أن الضةةةةةةروري  من لذلك الفرد لشةةةةةةخصةةةةةةية

           الذاتي بالوعي اهتمت التي الدراسةةةةةةةةةةةات قلة في الحالية الدراسةةةةةةةةةةةة مشةةةةةةةةةةةكلة تمثلت حيث واسةةةةةةةةةةةتقرار  بثقة المراهق نمو أجل

 بين العلاقة معرفة بهدف الدراسةةة هذه وأتت الجزا رية أو العربية البيئة في سةةواء المراهق لدى النفسةةية بالصةةحة وعلاقته

 :  التالية النتا ج إلى التوصل وتم. المراهق لدى النفسية والصحة الذاتي الوعي

  حدود المتوس . في المتوس  التعليم من الثانية السنة تلاميذ لدى الذاتي الوعي مستوى 

  مرتفع المتوس  التعليم من الثانية السنة تلاميذ لدى النفسية الصحة مستوى . 

 التعليم من السنةالثانية تلاميذ لدى النفسية والصحة الذاتي الوعي بين متوس ة طردية ارتباطية علاقة وجود               

 .المتوس 

 لمتغي تعزى  المتوسةة  التعليم من الثانية السةةنة تلاميذ لدى الذاتي الوعي في إحصةةا ية دلالة ذات فروق توجود لا 

 .   الجنس

 تعزى  المتوسةةة  التعليم من السةةةنةالثانية تلاميذ لدى النفسةةةية الصةةةحة في إحصةةةا ية دلالة ذات فروق  توجود لا 

 .الجنس     لمتغير

 : والتوصيات الإقتراحات

 : التالية والتوصيات الاقتراحات من جملة وضع يمكننا عل ها المتحصلة والنتا ج الحالية الدراسة في عرضه ماتم خلال من

 : الإقتراحات

 أكثر المتغير ليتض  واجرا يا لغويا النفسية لصحة تعري  وضع . 

 الدراسية المناهج في الذاتي الوعي حول  برامج إجراء . 

 التواصةةةةةةةةةل   وكيفية أبنائهم لدى الذاتي الوعي تعزيز في دورهم حول  أمور  تتناول  لأولياء  توعوية بجلسةةةةةةةةةات القيام 

 .    معهم

 بيئةةات في وكةةذلةةكذات مسةةةةةةةةةةةتوى أعلى من التعليم   المراهقين  يحةةةشةةةةةةةةةةةر  على الحةةالي للبحةةث ةممةةاثلةة وثبح إجراء 

 . مختلفة

 : التوصيات

 الأفكار و المشاعر تعديل خلال من  الذاتي الوعي زيادة على الحرص . 
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 نفس ي مرض أي حدوث قبل إصابة أي من الوقاية . 

 الذات عن لهحديث تشجع مدرسية بيئة خلق بالتوصية وذلك المدارس داخل الداعمة البيئة تعزيز . 

 النفسانيين الأخصا يين طرف من توصيات خلال المدرس ي من النفس ي الدعم خدمات توفير. 
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 الخبراء السادة أسماء( 1)ملحق

 

الانتماء جامعة و اللقب الاسم التخصص الرتبة   

قالمة 1945ماي 8جامعة محاضر أ استاذ  النفس العيادي علم  .د.ابراهيم تواتيا   

كلية العلوم الانسانية 

قالمة -والاجتماعية  

التعليم العالي استاذ النفس التربوي  علم  .د.حسين مشطرأ   

كلية العلوم الانسانية 

قالمة-والاجتماعية  

التعليم العالي استاذ النفس العيادي  علم  .د.سميرة براهميةأ   

 

 ;الذاتي الوعي مقياس(2) رقم ملحق

 التلميذ............... عزيزي 

 عزيزتي التلميذة...........

اقف التي تصادقك في حياتك       بين يديك مجموعة من العبارات تعبر عن رأيك اتجا  إتجا  بعض المو

اليومية, قد تنطبق عليك أو لا تنطبق , يرجى منك   قراءة جميع العبارات بدقة و الإجابة عنها بوضع    ع

ة, مع عدم ترك أي تحت البدي  الذي يناسبك, حيث ليس هناك إجابة صحيحة وإجابة خاطئ×( لامة)

 عبارة دون إجابة.لاحاجة لذكر الاسم, علما أن هذ  الاجابات تكون لأغراض البحث العلمي فقط.

 : يرجى تدوين المعلومات الاتية:ملاحظة

 : ذكر :  )    (   , أنثى: )     (النوع

 التعليمي: المستوى 

 

 
 ت

 
 الفقرات

تنطبق 
 علي دائما

تنطبق 
علي 
 غالبا

تنطبق 
علي 
 أحيانا

تنطبق 
علي 
 نادرا

لا 
تنطبق 
علي 
 أبدا

      فيه أفكرصعوبة في ربط مشاعري بما  أجد 1
      انفعالاتي وعواطفي تقديرا دقيقا أقدر 2
      يومية أعمالعي بما أقوم به من أ 3
      لنفسي تحدثأشعر بحالة من عدم الارتياح عندما أ 4
      على عاداتي السيئة أتغلبيزداد تقديري لذاتي عندما  5



 الملاحق

 

      أتمكن من تحديد أخطائي 6
      اهتم بمظهري الخارجي باستمرار 7
      شعر بالثقة في نفسي معظم الوقتأ 8
      تؤثر انفعالاتي الحزينة في اتخاذ قراراتي المهمة 9

      اهتم بأسلوبي الخاص في عمل الأشياء التي أقوم بها 10
      التعامل مع المواقف غير المتوقعةينقصني  11
      سببه أجهلعندما اشعر بالانزعاج فأنني  12
      تنقصني الشجاعة في نقد سلوكياتي 13
      أتمكن من إيجاد حلول لمشكلاتي الخاصة 14
      معرفتهم أجهل أشخاصاشعر بالحرج عندما أكون مع  15
      العقبات قبل الشروع في أي عمل مع زملائي أسوء أقدر 16
      أتمكن من تحديد جوانب القوة والضعف عند الآخرين 17
      محددة في تعاملي مع مشكلات الحياة أفكاري أناعتقد  18
      ي وسيلةالاجتماعية بأ أهدافيالى تحقيق  أسعى 19
      ي نشاط جماعيفي المبادرة في القيام بأ أتردد 20
أحاول التغلب على الظروف الاجتماعية التي تعيق  21

 طموحاتي

     

      أتمكن من تحديد ما يفكر به الآخرين 22
      هتم بالطريقة التي تجعلني شخصا مميزاأ 23
      أكون مقبولا لدى الأشخاص أنأحاول  24
      الأخلاقيةعي القيم والمعايير أ 25
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 النفسية الصحة مقياس

  

 ( في المكان الذي يناسب إجابتكXأجب عن كل عبارة بوضع علامة )

  

لا  العبارات 
 أوافق

أوافق إلى حد 
 ما

 أوافق

    معاملة الآخرين تجعلني راض عن نفسي 1
    أشعر بالسعادة لَن حياتي جديرة بأن تعاش 2
    أشعر أن الآخرين راضيين عني 3
    اعاني من بعض الَمراض المزمنةمنذ الصغر  وانا  4
    اشعر بالسعادة لَنني قادر على حل مشاكلي 5
    اشعر بأن تخصصي له مستقبل 6
    رغم بذل مجهود لإنجاز أعمالي الا أني غير راض عن نفسي 7
    اشعر أن اعاني من بعض المشكلات النفسية 8
    أشعر ان معظم أصدقائي راضيين عني 9

    باليأس عندما اجد الآخرين غير سعداء أشعر 10
    تخصص دراستي له قيمة، لكن ليس في بلدي 11
    أشعر أني واش عن نفسي رغم الضغوط الحياة 12
    منذ صغري والآخرين يتقبلونني 13
اود الذهاب إلى طبيب نفسي لكن الظروف تحول دون  14

 ذلك
   

    في حياتي ليس لدي عزيمة وإرادة لإيجاد معنى 15
    أكون سعيدا عندما أكون راض عن حياتي 16
    اود أن أغير من تخصص دراستي لَن قيمة له 17
    منذ فترة واليأس يملأ حياتي 18
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    رغم تصرفاتي الجيدة الا أن الآخرين غير راضيين عني 19
    الحب هو الَساس الذي يجعل لحياتي معنى 20
    يجعلني راض عن نفسياقترابي من الله  21
    أشعر بالخوف من المستقبل 22
    أشعر أن مستقبلي المادي غير مستقر 23
    أشعر بالراحة عندما أجد الآخرين سعداء 24
    عندما ألتزم بقضاء الشعائر الدينية، تكون حياتي ذات قيمة 25
    أشعر أن الله راض عني 26
    همتيالشعور باليأس يقلل من  27
    رغم أن الآخرين لا يقبلون نوع دراستي الا أني أحبه 28
    بعض أقاربي يعانون من بعض الَمراض النفسية 29
    اشعر بالَمان  عندما أكون مع الآخرين 30
    أحاول أن اتصرف بطريقة من خلالها يقبلني اقربائي 31
    الَمانرغم محاولاتي لحل مشاكلي،الا انني أشعر بعدم  32
    الَمور المادية تستدعي اهتمامي أكثر من أي شيىء آخر 33
    لا أشعر بالسعادة  رغم  اني راض عن نفسي 34
    أشعر بالقلق تجاه مستقبلي 35
    الآخرون ينظرون لنوع دراستي بغير اهتمام 36
    اشعر أني اعاني من بعض الاضطرابات النفسية 37
    مليئة بالضغوط إلا ان السعادة تلازمنيرغم أن حياتي  38
    معنوياتي المرتفعة   لها دور في ايجاد معنى في حياتي 39
    اظهر لآخرين أني سعيد ولكنني غير ذلك 40
    أشعر بالخوف دون سبب منذ الصغر 41
    منذ فترة وانا اعاني من الَرق 42
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    حياتي مليئة بالحزن رغم قلة المشاكل بها 43
    أرى أن مهنتي في المستقبل لها قيمة 44
    اتعمد أن احسن من افعالي كي يتقبلني الآخرين 45
    الإحباط المتكرر يجعل حياتي بلا معنى 46
    رغم أن الحزن لايفارقني ،إلا انني اعمل بجدية 47
    لا أجد صعوبة من الناحية المادية في حياتي 48
    ذاتي لعدم التزامي بواجباتي الدينيةأشعر بالرضا عن  49
    أشعر ان السعادة الحقيقية لا توجد في حياتي 50
    أشعر بالقلق  لعدم اطمئنناني على مستقبلي المادي 51
    أشعر بالرضا لَنني اعمل بجدية 52
رغم أن نوع دراستي له قيمة الا أني أشعر بأنه غير مريح  53

 ماديا
   

    باليأس سريعا عندما أقع في اي مشكلةأشعر  54
    لا أتقبل ذاتي لقصوري في القيام بواجباتي 55
    مهما اربح من أموال، إلا أنني أشعر بالعجز المادي 56

 


