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Abstract 

The present study aims to explore the degree of psychological hardiness and the emergence of 

suicidal ideation among women subjected to spousal violence.It further aims to examine the nature of the 

relationship between these two psychological variables.To achieve these goals, the study adopted a clinical 

approach, relying on a set of research tools including clinical observation, semi-structured interviews, case 

study, and the Thematic Apperception Test (TAT).The sample consisted of four women who were selected 

from the National Center for Women Victims of Violence and Women in Difficult Situations, and from women 

living in vulnerable conditions in the El Bouni district of Annaba province. 

The study concluded with a partial confirmation of the main hypotheses:  

The first hypothesis stated that women exposed to spousal abuse exhibit low levels of psychological 

hardiness. 

The second hypothesis suggested that these women experience a high emergence of suicidal 

ideation. 

The third hypothesis proposed that there is an inverse relationship between psychological hardiness and 

suicidal ideation among battered women. 
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 ةمقدم

  تطال   عميقة  سلبية  آثار  عليها  تترتب  التعقيد،  بالغة  والنفسية  الاجتماعية  القضايا  من  المنزلي  العنف  يعد

  وله   والجغرافية  الثقافية الحدود تتجاوز  .عالمية  ظاهرة وهو .ككل المجتمعي النسيج واستقرار  الأسرة تماسك

 .هابيل لاخيه قبيل قتل حادثة وهي المنزلي العنف حالات  اولى البشرية  شهدت   إذا تارخية، جذور 

ــــري ــة  عتبـــــ ــ ــــم علاقـــــ ــــخا  تجمعهـــــ ــــين أ ـــــ ــــع بـــــ ــة تقـــــ ــ ــــية أو لفظيـــــ ــــية أو نفســـــ ــــة أو جنســـــ ــــاءة بدنيـــــ ــــه إســـــ ــي بأنـــــ ــ ــــف المنزلـــــ العنـــــ

بـــــــين أك ـــــــر  ومـــــــن .واحـــــــدمـــــــن طـــــــرف أحـــــــد أفـــــــراد الأســـــــرة تجـــــــاه فـــــــرد آخـــــــر يعـــــــ   معـــــــه تحـــــــ  ســـــــقف يمـــــــارس  البـــــــا أســـــــرية، 

 .الفئات عرضة لهذا النوع من العنف نجد المرأة

ــا ـــ ــا  ومـــــ ـــ ــد يجعلهـــــ ـــ ــرقـــــ ـــ ـــــة  أك ـــــ ـــــذا عرضـــــ ـــــفلهـــــ ـــــعف :العنـــــ ــاد  ضـــــ ـــ ـــــمة، والاعتمـــــ ـــــن الوصـــــ ـــــوف مـــــ ـــــا،ي، والخـــــ ـــــدعم الاجتمـــــ الـــــ

ـــــادي ــد .الاقتصـــــ ـــ ــاهيم  وقـــــ ــع، مــــــــــن خــــــــــلال مفــــــــ ــي  هــــــــــذا الواقــــــــ ــي ترســــــــ ــة فــــــــ ــات الذكوريــــــــ ــاهم  بعــــــــــض الثقافــــــــــات والممارســــــــ ســــــــ

ــــية  فـــــــــي بعـــــــــض الأوســـــــــاط، ممـــــــــا زاد ئـــــــــة جعلـــــــــ  مـــــــــن العنـــــــــف ضـــــــــد المـــــــــرأة ســـــــــلوكا مبـــــــــررا ومقبـــــــــولاخاط ــــا النفســـــ ــــن معاناتهـــــ مـــــ

 .والاجتماعية

ــد مــــــــــن  ــرأة العديــــــــ ــى المــــــــ ــارس علــــــــ ــي الممــــــــ ــار،يترتــــــــــب عــــــــــن العنــــــــــف المنزلــــــــ ـــ ــابات الجســـــــــــدية  الاثـــــ ــاوز الضــــــــــرر الإصــــــــ إذ يتجــــــــ

ـــاهرة لي ــــدالظـــــ ــــا النفســــــــيةلأ  متـــــ ــــد فالعنف المتكـــــــــرر داخـــــــــل ب ئــــــــة مغلقـــــــــة.عماقهـــــ ــــا  قـــــ ــــ ي مـــــ ـــغ  النف ـــــ ــــراكم الضـــــ ــــى تـــــ ــــتدي الـــــ ـــ يـ

ـــــا يزيـــــــــد مــــــــــن احتمــــــــــال ظهـــــــــور  ـــــالنف ، ممـــــ ـــة بـــــ ــ ـــ ـــــدان الثقـ ـــــاب، وفقـــــ ـــق، الاكتئـــــ ــ ـــ ـــــن القلـ ـــــالات مـــــ ـــد حـــــ ــ ـــ يضــــــــــعف قــــــــــدرتها علــــــــــى قـ

ــا ـــ ـــــع محيطهـــــ ـــــف مـــــ ــي .التكيـــــ ـــ ــر فـــــ ـــ ــد التفكيـــــ ـــ ــى حـــــ ـــ ــية إلـــــ ـــ ــا النفســـــ ـــ ــاقم حال هـــــ ـــ ــد تتفـــــ ـــ ــات، قـــــ ـــ ـــــرار الإحباطـــــ ــذاء وتكـــــ ـــ ـــــراكم الإيـــــ ومع تـــــ

ا مــــــــا يكــــــــون .الانتحــــــــار، لا بوصــــــــفه ر بــــــــة فــــــــي المــــــــوت، بــــــــل كمحاولــــــــة للهــــــــروب مــــــــن واقــــــــع متلم فــــــــالتفكير فــــــــي الانتحــــــــار  البــــــــ 

ـــــــعف و نتيجـــــــــــة للشـــــــــــعور بـــــــــــال جز، وانعـــــــــــدا  الأمـــــــــــل،  ـــ ن الفـــــــــــرد مـــــــــــن مواجهـــــــــــة الأزمـــــــــــات ضـ
ّ
ــ الصـــــــــــلابة النفســـــــــــية الهـــــــــــي تمكـــــــــ

 .والضغوط

ـــ ــ ـــ ـــــيةمــــــــــن هـــــــــذه المعطيــــــــــات، جـــــــــاءت الدراســــــــــة الحاليــــــــــة للبحـــــــــ  فــــــــــي العلاقـــــــــة بــــــــــين  اوانطلاقـ ـــلابة النفســـــ ــ ـــ ظهــــــــــور و  الصـ

مـــــــن مجموعـــــــة مـــــــن الفرضـــــــيات،  الأفكـــــــار الانتحاريـــــــة لـــــــدى المـــــــرأة المعنفـــــــة مـــــــن طـــــــرف زوجهـــــــا، حيـــــــ  انطلقنـــــــا فـــــــي الدراســـــــة

ـــــــادي ـــ ـــــــنهج العيـ ـــ ـــــتخدمنا المـ ـــــــح ها اســـــ ـــ ـــــــن اـ ـــ ــد مـ ـــ ــة إلـــــــــــى جـــــــــــانبين.وللتأكـــــ جانــــــــــب نظـــــــــــري تضـــــــــــمن أربعـــــــــــة  :وتم تقســـــــــــيم الدراســــــــ

ـــــة  :تنـــــــــــاول الفصـــــــــــل الأول  فصـــــــــول  طــــــــــ  متغيــــــــــرات الدراســــــــــة، ـــــا  للداســـــ ـــ ـــــار العـ حي  يشــــــــــمل إشــــــــــكالية الدراســــــــــة ، الاطـــــ

فرضـــــــــــــــــــــيات الدراســـــــــــــــــــــة ،أهـــــــــــــــــــــداف الدراســـــــــــــــــــــة ،أهميـــــــــــــــــــــة الدراســـــــــــــــــــــة ، المفـــــــــــــــــــــاهيم الأساســـــــــــــــــــــية للدراســـــــــــــــــــــة ، الدراســـــــــــــــــــــات 

ــــابقة ــــا  ،التعقيـــــــــب علـــــــــى الدراســـــــــات الســـــــــابقة ، الســـــ ــــا،  تنـــــــــاول  الفصــــــــــل الثــــــــــانيأمـــــ ــــ  تعريفهـــــ ــــن حيـــــ ــــية مـــــ ــــلابة النفســـــ الصـــــ

ــــرة لها ـــ ــــات المفسـ ـــ ـــا، والنظريـ ــها، وأبعادهـــــ ــ ـــ ــا وخصائصـ ــ ـــ ــا، وأهمي هـ ــ ـــ ــة وهـ ــ ـــ ــاهيم المتعلقـ ــ ـــ ــــض المفـ ـــ ـــد .وبعـ ــــ ، فقـــــ ـــ ــــل الثالـ ـــ ــا الفصـ ــ ـــ أمـ

شـــــــــــمل الأفكـــــــــــار الانتحاريـــــــــــة مـــــــــــن حيـــــــــــ  تعريفهـــــــــــا، تشـــــــــــكلها وتطورهـــــــــــا، الســـــــــــمات الســـــــــــيكولوجية للنزوعـــــــــــات الانتحاريـــــــــــة، 

ــــا ـــ ــــرة لهـ ـــ ــــات المفسـ ـــ ــــباب والنظريـ ـــ ــــل والأسـ ـــ ــــى العوامـ ـــ ــــافة إلـ ـــ ــــا، إضـ ـــ ــــراض وجودهـ ـــ ــــات وأعـ ـــ ــــر، تناول.علامـ ـــ ــــيوفي الأخيـ ـــ ــــا فـ ـــ ـــــــل  نـ الفصــ

، تعريفــــــــــه، أشــــــــــكاله، أســــــــــبابه وآثــــــــــاره، ســــــــــيكولوجية العنــــــــــف الزوجــــــــــي والتشــــــــــريعات القانونيــــــــــة الرابــــــــــــع العنــــــــــــف الزوجــــــــــــي 

 .المرتبطة به



 مقدمة 

 

 ط 
 

ـــا  ــــائج الجانــــــــــب التطبيقــــــــــيأمـــــ ــــة نتـــــ ـــل ومناقشـــــ ــــة، وتحليـــــ ــــراءات المنهجيـــــ ــــرض الإجـــــ ــــمل عـــــ ــــد شـــــ ــــي .الدراســـــــــة، فقـــــ ــــا ،  وفـــــ الختـــــ

خلصـــــــــــ  الدراســـــــــــة إلـــــــــــى مجموعـــــــــــة مـــــــــــن المقترحـــــــــــات الوقائيـــــــــــة والعلاجيـــــــــــة، تهـــــــــــدف إلـــــــــــى إيجـــــــــــاد آليـــــــــــات للتكفـــــــــــل النف ـــــــــــ ي 

 والاجتما،ي والمادي بفئة النساء المعنفات، مستندين إلى التوجه النظري الذي قام  عليه الدراسة.

‌



 

 
 

 

 

 

ة  الدراشة    ش كالت  ول: ا 
صل الأ  الف 

ها  ات  طلق   ومن 
I. .إشكالية الدراســـــــــــــة 

II.  .فرضيات الدراســــة 

III.  .أهداف الدراســـــــــة 

IV. .أهمية الدراســـــــــــــة 

V. لدراســـة. ل الأساسية فاهيمالم 

VI.  السابقة. الدراسات 

VII. التعقيب على الدراسات السابقة. 
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Ⅰ -الاشكالية  : 

ـــــــد ـــ ـــــــرة  تعـ ـــ ـــــــزة الأسـ ـــ ـــــــر لا ا الأساســـــــــــية فـــــــــــي بنـــــــــــاء المجتمـــــــــــع، ومصـــــــــــدر الركيـ ـــ ـــــــ ي،  يـ ـــ ـــــــاطفي والنف ـ ـــ ـــــــتقرار العـ ـــ ـــــــذه أسـ ـــ ن هـ

ــــاهر  ـــ ــــن مظـ ـــ ــــلم مـ ـــ ــــم تسـ ـــ ــــة لـ ـــ ــــ المتسسـ ـــ ــــف حيـ ـــ ــــرة  الاســــــــري، كأحــــــــدبــــــــرز العنــــــــف  العنـ ـــ ــــن الأسـ ـــ ــــدد أمـ ـــ ــــي تهـ ـــ ــــواهر الهـ ـــ ــــوأ الظـ ـــ أسـ

ــــليمة ــــرة السـ ــــن الفطـ ــــراف عـ ــــو انحـ ــــع، فهـ ــــتقرار المجتمـ ــــ  .(9 ،  2015الطيـــــري، ) واسـ ــــن  حيـ ــــكل مـ ــــر شـ ــــذا الاخيـ يعتبرهـ

ــــوة  ـــ ــــر الشـــــــر،ي للقـ ـــ ــــتخدا   يـ ـــ ــــن  )جســــــــدي، معنـــــــوي، جن ــــــــ ي، اقتصــــــــادي(، قـــــــدأشـــــــكال الاسـ ـــ ــــر مـ ـــ ــــن واحـــــــد أو أك ـ ـــ ــــدر عـ ـــ يصـ

ـــــــاعهم ـــ ـــــــرهم أو اخضـ ـــ ـــــــد قهـ ـــ ـــــــا بقصـ ـــ ـــــــرين فيهـ ـــ ـــــــر أو آخـ ـــ ـــــــد آخـ ـــ ـــــــرة ضـ ـــ ـــــــاء الاسـ ـــ ـــــــري همو  أعضـ ـــ ـــــــع حـ ـــ ـــــــق مـ ـــ ـــــــورة لا تتفـ ـــ ارادتهـــــــــــم و  بصـ

 .(14،  2015)الطيري،  .لا يقرها أي قانون و  الشخصية

ــع اشـــــــكال  ـــ الأشـــــــكال  مـــــــن أخطـــــــر هـــــــذهالعنـــــــف المنزلـــــــي يعـــــــد و  العنـــــــف الأســـــــري داخـــــــل حـــــــدود الأســـــــرة الممتــــــدة ،تتسـ

ــــو ـــ ــــة  ، فهـ ـــ ــــة المنزليـ ـــ ــــل الب ئـ ـــ ــــة داخـ ـــ ــــات العلاقـ ـــ ــــي ديناميـ ـــ ــــتلال فـ ـــ ــــل الاخـ ـــ ــــىيمثـ ـــ ــــير إلـ ـــ ــــ  يشـ ـــ ــــع حيـ ـــ الممارســــــــات العنيفــــــــة الهــــــــي  جميـ

ف الــــــــزوج زوجتــــــــه أو الأب   
ــّ يقــــــــو  وهــــــــا أحــــــــد الأفــــــــراد الــــــــذين يع شــــــــون فــــــــي منــــــــزل واحــــــــد ضــــــــد بــــــــا ي أفــــــــراد الأســــــــرة، كــــــــأن يعنــــــ

 :https) أطفالــــه، أو الأولاد أحـــــد الوالـــــدين، قــــد تكـــــون هـــــذه الممارســــات لفظيـــــة أو جســـــدية أو نفســــية أو حهـــــى جنســـــية

//ila.io/8wf99)، ـــــجيل وقــــــــــد يصــــــــــل هــــــــــذا العنــــــــــف لدرجــــــــــة القتــــــــــل ـــــم ت ـــــ ـــــرف  % 36 إذ تـــــ ـــــن طـــــ ـــــيض مـــــ ـــــلاح الأبـــــ ـــــل بالســـــ قتـــــ

 ()مركز البحوث القانونية لوزارة العدل الجزائرية.عنف ممي  ضد النساء % 42أصل من  2020الزوج في سنة 

ــــف وي ـــ ــــد العنـ ـــ ــــر الزوجــــــــي أحــــــــد أخطــــــــر أشــــــــكال العنــــــــف الــــــــذي يمــــــــارس ضــــــــد المــــــــرأة، ويععـ ـــ ــــدة  هفـ ـــ ــــم المتحـ ـــ ــــلان الأمـ ـــ إعـ

ــ ــــن   ى أنـــــــهعلـــــ ـــ ــائم علـــــــى أســـــــاس الجـ ــــال العنـــــــف القـــــ ـــ ــــية أو  يـــــــتدي،"أي عمـــــــل مـــــــن أعمـ ـــ ــاة جســـــــدية أو جنسـ إلـــــــى أذى أو معانـــــ

ــاة  ـــ ـــــي الحيـ ـــــك فـ ـــــدث ذلـ ـــــواء حـ ـــــة، سـ ـــــن الحريـ ـــــفي مـ ـــــان التعسـ ـــــراه والحرمـ ـــــر أو الإكـ ـــــال القسـ ـــــك أعمـ ـــــي ذلـ ــا فـ ـــ ـــــرأة، بمـ ـــــية للمـ نفسـ

العامـــــــة أو الخاصـــــــة ويشـــــــمل الأذى الـــــــذي تتعـــــــرض لـــــــه المـــــــرأة داخـــــــل إطـــــــار العلاقـــــــة الزوجيـــــــة، ســـــــواء أثنـــــــاء الـــــــزواج أو بعـــــــد 

 .(Dipika, 2023 , P2) .الانفصال

ــــا  ـــ ــــدد  القانونيــــــــة لــــــــوزارةتشــــــــير الإحصــــــــائيات الرســــــــمية الصــــــــادرة عــــــــن مركــــــــز البحــــــــوث كمـ ـــ ــــي عـ ـــ ــــاعد فـ ـــ ــــة تصـ ـــ ــــدل الجزائريـ ـــ العـ

ــاء ــــالعنف ضـــــــد النســـــ ـــ ــايا المتعلقـــــــة بـ ــــن طـــــــرف القضـــــ ـــ ــــ  تـــــــم  الـــــــزوج، مـ ـــ ــــنة %75 ت ـــــــجيلحيـ ـــ  97وارتفـــــــع العـــــــدد إلــــــــى  2019سـ

ــنة  % ــ ـــ ــين كــــــــذلك  ،2024سـ ــ ـــ ــــاء بـ ـــ ــى أن النسـ ــ ـــ ــير البيانــــــــات إلـ ــ ـــ ا، مــــــــا يعكــــــــ  هشاشــــــــة  35و 18تشـ
 
ســــــــنة هــــــــنّ الأك ــــــــر اســــــــ هداف

 .مركز البحوث القانونية لوزارة العدل الجزائرية() .العنفهذه الفئة العمرية في مواجهة 

كمـــــــا أشـــــــار تقريـــــــر هيئـــــــة الأمـــــــم المتحـــــــدة للمـــــــرأة إلـــــــى أن العنـــــــف المنزلـــــــي يشـــــــكل النســـــــبة الأكبـــــــر مـــــــن أنـــــــواع العنـــــــف  

العديـــــــد مـــــــن النســـــــاء المعنفـــــــات لا  وأن .الزوجـــــــاتا أن أ لـــــــب النـــــــحايا هـــــــن مـــــــن دكـــــــارس ضـــــــد النســـــــاء فـــــــي الجزائـــــــر، مت الممـــــــ

 العائلي.ة الاجتماعية أو فقدان الاستقرار وصميبلغن بسبب الخوف من ال

(https: //data.unwomen.org/arab-states/country/algeria) 

ـــياق ــــ  الســـــ ـــ ــــي نفـ ـــ أظهــــــــرت الدراســــــــة الاستقصــــــــائية فـــــــــي المنطقــــــــة الشــــــــمالية الشــــــــرقية مــــــــن الجزائــــــــر )عنابـــــــــة(،  وفـ

أن الزوجـــــــــــة تتصـــــــــــدر قائمـــــــــــة الفئـــــــــــات الهـــــــــــي تعـــــــــــاني مـــــــــــن تـــــــــــداعيات العنـــــــــــف المنزلـــــــــــي، ســـــــــــواء علـــــــــــى المســـــــــــتوى الجســـــــــــدي أو 

ـــــ ي أو  ـــــاطفيالنف ـ ـــــ  العـ كــــــان أربعــــــون فــــــي المائــــــة مــــــن النــــــحايا الــــــذين تمــــــ  مقــــــابل هم يعــــــانون مــــــن اعــــــتلالات جســــــدية،  حيـ

ـــــقوكــــــــــان ثلاثــــــــــة أربــــــــــاعهم يعــــــــــانون  ـــــ  .القلـــــ جميــــــــــع أشــــــــــكال العنــــــــــف حاضــــــــــرة بتكــــــــــرارات متفاوتــــــــــة، ولا ســــــــــيما العنــــــــــف  وكانـــــ

 (Melloki et al , 2023,p 8). خطورةالنف  ي الذي كان بوتيرة عالية للغاية والعنف الجن  ي الأشديد 
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ــــة  ــــات العلميـــــ ــــير الأدبيـــــ ــــداخلتشـــــ ــــى تـــــ ــــن ا  الـــــ ــــة مـــــ ــــد مجنوعـــــ ــــف ضـــــ ــــاهرة العنـــــ ــــأة ظـــــ ــــي نشـــــ ــــاهم فـــــ ــــي تســـــ ــــباب الهـــــ الأســـــ

ـــــة  ـــــل العلاقـــــ ـــــرأة داخـــــ ـــــوع الزوجيــــــــــةالمـــــ ـــــة وتتنـــــ ـــــادية، واجتماعيـــــ ـــــية، اقتصـــــ ـــــل نفســـــ ـــــين عوامـــــ ـــــةو  بـــــ ـــــل .دينيـــــ ـــــع العوامـــــ حي  ترجـــــ

ـــــــى ـــ ـــــــية الـ ـــ الشـــــــــــعور بـــــــــــالنقص، فقـــــــــــدان الثقـــــــــــة بـــــــــــالنف ، ضـــــــــــعف التواصـــــــــــل والتفـــــــــــاوض، ممـــــــــــا يـــــــــــتدي إلـــــــــــى العنـــــــــــف  النفسـ

ــــن ال جز ـــ ــــر الكافيـــــــة، .كتعـــــــويض عـ ـــ ــــالي، والنفقـــــــة  يـ ـــ ــــة، الإهمـــــــال المـ ـــ ــــي الفقـــــــر، البطالـ ـــ ــى فـ ــــادية فتتجلـــــ ـــ ــا الاقتصـ ــــد أمـــــ ـــ ــــا يولـ ـــ مـ

ا تـــــــــــتثر علـــــــــــى العلاقـــــــــــة الزوجيـــــــــــة
 
ـــــــئة .ضـــــــــــغوط ـــ ـــــــلال التنشـ ـــ ـــــــن خـ ـــ ـــــــف مـ ـــ ـــــــي  العنـ ـــ ـــــــي ترسـ ـــ ـــــــة فـ ـــ ـــــــل الاجتماعيـ ـــ ـــــــهم العوامـ ـــ ب نما تسـ

كمــــــــا أن جهــــــــل الــــــــزوج بالأحكــــــــا  الدينيــــــــة الخاصــــــــة .والمعتقــــــــدات الهــــــــي تكــــــــرّس الســــــــلطة الذكوريــــــــة والنظــــــــرة الدونيــــــــة للمرأة

 (.23،   2010بمعاملة الزوجة يعد من العوامل الدافعة للعنف )حميد، لخضر، 

الاكتئـــــــاب بوصـــــــفه مـــــــن أك ـــــــر  حيـــــــ  يظهـــــــرالســـــــلبية علـــــــى المـــــــرأة  الآثـــــــار العديـــــــد مـــــــن هـــــــذا الســـــــلوك يخلـــــــفكمـــــــا  

ــــيوع ـــ ــــطرابات شـــــ ـــ فــــــــــــات، حيــــــــــــ  أجمعــــــــــــ  الأدبيــــــــــــات النفســــــــــــية والطبيــــــــــــة علــــــــــــى مجموعــــــــــــة مــــــــــــن الاضـــــ ا لــــــــــــدى النســــــــــــاء المعنا

الشـــــــعور العميـــــــق بـــــــالحزن، وفقـــــــدان الأمـــــــل، والانطـــــــواء، والان ـــــــحاب مـــــــن  :الأعـــــــراض المميـــــــزة لهـــــــذا الاضـــــــطراب، مـــــــن بي هـــــــا

 عـــــــن ضـــــــعف الـــــــدوافع، وانعـــــــدا  الحمـــــــاس تجـــــــاه المحـــــــي ، واللامبـــــــالاة العامـــــــة، بالإضـــــــافة 
 
العلاقـــــــات الاجتماعيـــــــة، فضـــــــلا

إلـــــــى جانـــــــب ذلـــــــك، تعـــــــاني العديـــــــد مـــــــن النســـــــاء .(25،   2010إلـــــــى فقـــــــدان الشـــــــهية واضـــــــطرابات النـــــــو  )حميـــــــد، لخضـــــــر، 

ــــزم ـــ ــــوتر المـ ـــ ــــادة والتـ ـــ ــــق الحـ ـــ ــــطرابات القلـ ـــ ــــن اضـ ـــ ــــة 2023وقــــــــد بينــــــــ  دراســــــــة ميدانيــــــــة أجراهــــــــا ملــــــــوكي وآخــــــــرون )، نمـ ـــ ( بمدينـ

ـــــادات 18دراســـــــــة جنائيـــــــــة"، أن  :عنابـــــــــة تحـــــــــ  عنـــــــــوان "آثـــــــــار العنـــــــــف الأســـــــــري  ـــ ـــتخدمن مضـ ــ ـــ ــــات يسـ ـــــاء المعنفـــــ ـــ ــــن النسـ % مـــــ

ـــــأ  ـــــين تلجـــــ ـــــي حـــــ ـــــق، فـــــ ـــــاب، و3.5القلـــــ ـــــادات الاكتئـــــ ـــــى مضـــــ ـــــاة % إلــــــــــى أدويــــــــــة نفســــــــــية أخــــــــــرى، ممــــــــــا يعكــــــــــ3% إلـــــ ـــــدة المعانـــــ   حـــــ

ــــي يخل ـــ ــــية الهـ ـــ ــــفالنفسـ ـــ ــــذا العنـ ـــ ــــا هـ ـــ ــــد  .فهـ ـــ ــــاب قـ ـــ ــــق والاكتئـ ـــ ــــين القلـ ـــ ــــراوح بـ ـــ ــــي تتـ ـــ ــــية، الهـ ـــ ــــداعيات النفسـ ـــ ــــذه التـ ـــ ــــ  أن هـ ـــ ولا يخفـ

ــل إلـــــــى التفكيـــــــر فـــــــي الانتحـــــــار، ـــ ــها لـــــــدى جميـــــــع النســـــــاء المعنفـــــــات، إذ تتبـــــــاين ردود أفعـــــــالهن لا تظهـــــــر بالحـــــــو  تصـ  تبعـــــــادة نفســــ

ر نف ـــــــ ي جـــــــوهري قـــــــد وهنـــــــا تبـــــــرز الصـــــــلابة  .لاخـــــــتلاف خصائصـــــــهن النفســـــــية وقـــــــدرتهن علـــــــى التكيـــــــف النفســـــــية كمتغيـــــــّ

ــير إلـــــــى يفســـــــر قـــــــدرة الفـــــــرد علـــــــى مواجهـــــــة الضـــــــغوط والتحـــــــديات بكفـــــــاءة، والاحتفـــــــا  بدرجـــــــة مـــــــن  هـــــــذا التفـــــــاوت، إذ تشـــــ

ــــماعيل) .الأزمــــــــاتالتــــــــوازن النف ــــــــ ي ر ــــــــم  ـــ ــــيدي; اسـ ـــ ــــد  .(7 . 2020 .الرشـ ـــ ــــة قـ ـــ ــــية مرتفعـ ـــ ــــلابة نفسـ ـــ ــــع بصـ ـــ ــــي تتمتـ ـــ ــــالمرأة الهـ ـــ فـ

ظهــــــــر قــــــــدرة أكبــــــــر علــــــــى الصــــــــمود أمــــــــا  العنــــــــف الزوجــــــــي، ممــــــــا قــــــــد يُضــــــــعف مــــــــن الأثــــــــر الســــــــلبي لهــــــــذا 
ُ
ــــا ت ـــ ــــى حال هـ ـــ ــــر علـ ـــ الأخيـ

ـــــا و  .النفســـــية ويحــــــول دون تطــــــور أفكــــــار انتحاريـــــة ـــــن هنـ ـــــكالية مـ ـــــين  الدراســــــة الهــــــيبـــــرزت اشـ ـــــة بـ ـــــة العلاقـ ـــــى معرفـ تهـــــدف الـ

ــــية ـــلابة النفســـــ الانتحاريـــــــــة لـــــــــدى المـــــــــرأة المعنفـــــــــة مــــــــن طـــــــــرف زوجهـــــــــا ذلـــــــــك مـــــــــن خـــــــــلال الاجابـــــــــة علـــــــــى  ظهـــــــــور الافكـــــــــارو  الصـــــ

 : التاليةالتساؤلات 

 ما مستوى الصلابة النفسية لدى المرأة المعنّفة من طرف زوجها؟-

 ما مستوى ظهور الأفكار الانتحارية لدى المرأة المعنّفة من طرف زوجها؟-

 المعنّفة؟ المرأة لدى الانتحارية الأفكار وظهور  النفسية الصلابة بين علاقة توجد هل-

Ⅱ-   الدراسةفرضيات  : 

 "منخفض.فة من طرف زوجها أة المعنمستوى الصلابة النفسية لدى المر  " الأولى الأساسية الفرضية  -

 " .مرتفعفة من طرف زوجها كار الانتحارية لدى المرأة المعنمستوى ظهور الأفالثانية » ساسية الفرضية الأ  -
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  المعنفة  المرأة  لدى  الانتحارية  ظهور الأفكارو   النفسية  الصلابة  بين  عكسية  ارتباطية  علاقة  توجد"  الثالثة  الأساسية  الفرضية -

 " .زوجها  طرف  من

Ⅲ-   مايليالى  تسعى الدراسة الحالية :الدراسةأهداف  : 

 زوجها. من طرف   المرأة المعنفة النفسية لدىمعرفة مستوى الصلابة  -

 زوجها. معرفة مستوى الأفكار الانتحارية لدى المراة المعنفة من طرف   -

 .زوجها  طرف من  المعنفة  المرأة لدى الانتحارية الأفكار ظهور و  النفسية الصلابة  بين العلاقة معرفة -

مقياس    –مقياس الصلابة النفسية    –دليل المقابلة    –العيادية    الملاحظة  :فيتطبيق مجموعة من الأدوات البحثية تمثل    -

 . (TAT)الموضوع اختبار تفهم    –الميول الانتحارية 

Ⅳ- الدراسة أهمية : 

 :  تطبيقيالثاني و  تتجسد أهمية الدراسة الحالية في جانبين الأول نظري 

 : النظريةالأهمية  -1

  النساءالمعنفات منتساهم الدراسة في إثراء الفهم النظري لطبيعة العلاقة بين الصلابة النفسية والتفكير في الانتحار لدى  -

مايتيح تطوير استراتيجيات دعم تعزز الصلابة النفسية مما يسهم    وهذا   .والمجتمعتعتبر المرأة عماد الأسرة    إذاطرف أزواجهن  

 الانتحارية. في التقليل من ظهور الأفكار 

هم نتائج الدراسة في تقديم إضافة إلى الأبحاث النفسية والاجتماعية من خلال تسلي  الضوء على دور الصلابة النفسية  اتس-

 أزواجهن. في التقليل من ظهور الأفكار الانتحارية لدى النساء المعنفات من طرف  

 :  التطبيقيةالأهمية  -2

يمكن الاستفادة من نتائج دراسة في تصميم برامج دعم نف  ي واجتما،ي لتعزيز صلابة النفسية لدى النساء المعنفات من  -

 .أزواجهنطرف  

يساعد الأخصائيين النفسانيين والاجتماعيين في تقديم استراتيجيات أك ر دقة وفعالية لمساعدة النساء المعنفات من طرف  -

 النفسية. أزواجهن على مواجهة الأفكار الانتحارية والأزمات 

 أزواجهن. الباحثين الأكادمييين في منح برامج علاجية فعالة في علاج النساء المعنفات من طرف  و  يساعد الأخصائيين -

Ⅴ-  للدراسة الأساسية  فاهيمالم  : 

تعتبر المفاهيم المستخدمة في الدراسة بمثابة الخلفية النظرية والعلمية الهي تنطلق م ها الدراسة الراهنة والهي تعمل  

تحديد   أن  المعلو   ومن  الصحيح،  بالمعنى  واستخدم   حدث  ما  إذا  لها،  الحقيقية  المعاني  وتوصيل  مدلولها  إيضاح  على 

 .عن نسبية بعض المصطلحات وإشتراكها لفظا المفاهيم يجنبنا اللب  وسوء الفهم الناتجين

ــيةوقـــــــــد تضـــــــــمن  الدراســـــــــة الحاليـــــــــة مجموعـــــــــة مـــــــــن المفـــــــــاهيم الخا ــ ــــلابة النفســـــ ــي الصـــــ ــ ــة هـــــ ــ ــاو  صـــــ ــ بظهـــــــــور الافكـــــــــار  علاق هـــــ

 : كالأتيس تم عرضها و  ة من طرف زوجهاالانتحارية لدى المرأة المعنف

 :  الصلابة النفسية -1

 .اللينلا ينضغ  في الأحوال العادية نقيض و  قوي لا يلتوي و  صلب أي شديد :هوالتعريف اللغوي للصلاية 
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 (655   ،2011 ،)الياسن

ــــه :2011عرفهــــــــــا مخيمــــــــــر  ▪ ــــه وقيمـــــ ــــه واهدافـــــ ــــاه نفســـــ ــــرد اتجـــــ ــــاه الفـــــ ــــ ي يتبنـــــ ــــزا  النف ـــــ ــــن الالتـــــ ــــ  مـــــ ــــرين،  نمـــــ والاخـــــ

ـــــو  ــا مــــــن خــــــلال تحمــــــل المســــــتولية  يقـ ــي يواجههــــ ــي الاحــــــداث الهــــ ــه علــــــى الــــــتحكم فــــ ــى اعتقــــــاد الفــــــرد بقدرتــــ ــا،علــــ ـــ  ع هـ

بــــــــدلا مــــــــن اعتبارهــــــــا عقبــــــــات  والنظــــــــر إلــــــــى التغييــــــــرات الهــــــــي تطــــــــرأ علــــــــى حياتــــــــه كفــــــــر  ضــــــــرورية للنمــــــــو والتطــــــــور 

 .) 21   ،2012، )خالد .وتهديدات

ـــــاكوبـــــــازا  وعرفـــــــ  ▪ ـــــية بأ هـ ـــــلابة النفسـ ـــــرد  :الصـ ـــــدى الفـ ـــــا  لـ ـــــاه عـ ـــــاد أو اتجـ ـــــي اعتقـ ـــــل فـ ـــــمات تتمثـ ـــــن السـ ـــــة مـ مجموعـ

بفاعليتـــــــه وقدرتـــــــه علـــــــى اســـــــتغلال كـــــــل المصـــــــادر النفســـــــية والبي يـــــــة المتاحـــــــة كـــــــي يـــــــدرك بفاعليـــــــة أحـــــــداث الحيـــــــاة 

الضــــــــا طة الشــــــــاقة إدراكــــــــا  يــــــــر محــــــــرف أو مشــــــــوه، ويفســــــــرها بواقعيــــــــة وموضــــــــوعية ومنطقيــــــــة ويتعــــــــاي  معهــــــــا 

 ) 313 ،  2016،وهياني  التحدي ). التيجاني،الالتزا  التحكم : على نحو إيجابي، وتتضمن ثلاثة أبعاد

 تقبل الضغوط  من خلال التعاريف السابقة للصلابة النفسية نلاح  ا هم اجمعوا على ا ها قدرة الفرد على 

ـــــرات ــا والتغيـ ـــ ــي يواجههـ ـــ ــو بــــــدلا مــــــن و  الهـ ـــــداتادراكهــــــا كفــــــر  للنمــــ ـــــع .تهديـ ــه مـ ــي و  تحمــــــل المســــــتولية عــــــن افعالــــ ـــ تبنـ

 .التغلب على الصعوباتو  تفكير إيجابي يساعد على التكيف

 الهــــــــي تتحصــــــــل عليهــــــــا المــــــــرأة المعنفــــــــة مــــــــن طــــــــرف زوجهــــــــا علــــــــى مقيــــــــاس كوبــــــــازا هــــــــي الدرجــــــــة: التعريــــــــف الاجرا ــــــــي ▪

ــــرف عمــــــــاد مخيمــــــــر ـــ ــــرجم مــــــــن طـ ـــ ــــلابة النفســــــــية المتـ ـــ ـــير و  2002للصـ ـــل بشـــــ ــــن قبـــــ ـــ ــــة الجزائريــــــــة مـ ـــ ـــى الب ئـ ــنن عللـــــ ــ ـــ المقـ

 .معمرية

  الافكار الانتحارية-2

وريـــــــت   هـــــــذا الســـــــياق بـــــــونر فـــــــي يمثـــــــل التصـــــــور الانتحـــــــاري مفهومـــــــا معرفيـــــــا وســـــــلوكيا يشـــــــير: التفكيـــــــا الانتحــــــــاري  ▪

إلـــــــــى انـــــــــه يمـــــــــر بتطـــــــــور حيـــــــــ  يبـــــــــدأ بالتصـــــــــور المعرفـــــــــي البســـــــــي  ثـــــــــم التفكيـــــــــر النشـــــــــ  وصـــــــــولا بـــــــــالتفكير الحـــــــــاد 

ــــد ـــ ــــار، يعـ ـــ التصــــــــور الانتحــــــــاري هــــــــو المرحلــــــــة الاولــــــــى الهــــــــي تمهــــــــد للاقــــــــدا  علــــــــى الســــــــلوك الانتحــــــــاري حيــــــــ   بالانتحـ

 .)15   ،2016 سعد،) المحيطة.قد يرتب  بالخبرات المتلمة وعد  القدرة على التكيف مع الب ئة 

ـــــو أ: آخـــــــرونو  تعريـــــــف بيـــــــ  ▪ ـــــد الأ هـ ـــــاط احـ ــا بنيــــــة الفــــــرد ور بتــــــه فــــــي الانتحــــــار لنمـ ســــــلبية للتفكيــــــر تتســــــم بدرتباطهــــ

ـــد  بـــــدرجات متفاوتـــــة مـــــن الشـــــدة مـــــن مجـــــرد افكـــــار عـــــابرة الـــــى افكـــــار ــــي او قــ ـــى التنفيـــــذ الفعلـ ـــد تصـــــل إلــ ـــعة وقــ واســ

تكــــــون محــــــاولات  يــــــر مكتملــــــة تهــــــدف الــــــى لفــــــ  انتبــــــاه الاخــــــرين او قــــــد تكــــــون كاملــــــة تــــــتدي الــــــى المــــــوت ويــــــتم انقــــــاذ 

 )57 ،  2020 ،بايع راسو كعواش،)الاخيرة. الفرد في اللحظات 

مـــــــــن خـــــــــلال التعـــــــــاريف الســـــــــابقة للأفكـــــــــار الانتحاريـــــــــة نلاحـــــــــ  أ هـــــــــم أجمعـــــــــوا أ هـــــــــا هـــــــــي تلـــــــــك الأفكـــــــــار الهـــــــــي تـــــــــراود 

ــــرد باســـــــتمرار ـــ عـــــــد  الر بــــــــة فـــــــي العــــــــ   دون الوصــــــــول الـــــــى القيــــــــا  الفعلــــــــي و  بشــــــــكل متكــــــــرر حـــــــول ا هــــــــاء حياتــــــــهو  ذهـــــــن الفـ

 .تكون محاولات  ير مكتملة دون الى الهدف المنشودو  تصل الى التنفيذ وقدبتنفيذها 

ــ :التعريــــــــف الاجرا ــــــــي ▪ عليهــــــــا المـــــــرأة المعنفـــــــة مــــــــن طـــــــرف زوجهـــــــا علــــــــى مقيـــــــاس الميــــــــول  لهـــــــي الدرجــــــــة الهـــــــي تتحصـــــ

 .2017الانتحارية لعبد الحفي  معوشة 
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  :الزوجي العنف -3

ـــة  م العنــــــف الزوجــــــي 2002ســــــنة  عرفــــــ  المنظمــــــة العالميــــــة لل ــــــحة ▪ ــــي إطـــــار علاقــ ــــدر فـ ـــلوك يصـ ـــل ســ ــى أنـــــه كــ ــ علـ

 : ويتعلق الأمر بالتصرفات التالية جنسية،أو  بب ضررا أو آلاما جسمية أو نفسيةحميمية، يس

 .الخ ....أعمال الاعتداء الجسدي كاللكمات والصفعات والضرب بالأرجل  ▪

أعمــــــــال العنــــــــف النف ــــــــ ي كــــــــاللجوء إلــــــــى الإهانــــــــة والحــــــــ  مــــــــن قيمــــــــة الشــــــــريك وإشــــــــعاره بال جــــــــل ودفعــــــــه إلــــــــى الانطــــــــواء  ▪

 .الخ.وفقدان الثقة بالنف ..

ــــل  ▪ ــــمل كـــــ ــ ي ويشـــــ ــ ــــف الجن ـــــ ــــال العنـــــ أشـــــــــكال الاتصـــــــــال الجن ـــــــــ ي المفروضـــــــــة تحـــــــــ  الإكـــــــــراه، وضـــــــــد ر بـــــــــة الآخـــــــــر، أعمـــــ

 .وكذا مختلف الممارسات الجنسية الهي تحدث الضرر 

ـــــرف ▪ ـــ ــــف التصـ ـــــمل مختلـــــ ـــذي يشـــــ ــ ـــ ـــــف الـ ـــ ـــــائزة كالعنـ ـــتبدة والجـــــ ــ ـــ ـــــلطوية المسـ ـــات الســـــ ــ ـــ زل الزوجـــــــــة عــــــــــن محيطهـــــــــا العــــــــــائلي عـ

العنـــــــف الزوجـــــــي العلاقـــــــة بـــــــين  كـــــــكلها علـــــــى مســـــــاعدة مـــــــن مصـــــــدر خـــــــارجي يفوأصـــــــدقاحها والحـــــــد مـــــــن أيـــــــة إمكانيـــــــة لحصـــــــو 

 للقوي.علاقة خضوع الضعيف  ىمن علاقة حب واحترا  متبادل ال الزوجين ويحولها

ــي العنـــــــف  2023عـــــــرف المجلـــــــس الـــــــوط ي لشـــــــؤون الأســـــــرة  ▪ ــاءة :الزوجـــــ ــى اســــ ــلوك صــــــادر مــــــن الــــــزوج ينطــــــوي علــــ  أي ســــ

تهـــــــدف إلـــــــى الحـــــــ  مـــــــن كرامـــــــة الزوجـــــــة وثق هـــــــا بـــــــذاتها أو احساســـــــها بمكان هـــــــا وقـــــــدرها وقـــــــد يشـــــــتمل علـــــــى العنـــــــف النف ـــــــ ي 

ـــــ هكم و  ــرر والـ ـــ ـــــر المبـ ـــــد  يـ ـــــخرية والا كالنقـ ــد ال ـ ـــ ـــــا وال هديـ ـــــن قيم هـ ـــــ  مـ ــي تحـ ـــ ـــــردات الهـ ــتعمال المفـ ـــ ـــــة واسـ ـــــدائمهانـ ـــــف  أو .الـ عنـ

جســــــــدي كدصــــــــابات جســــــــدية متعمــــــــدة بالزوجــــــــة مــــــــن خــــــــلال الصــــــــفع والركــــــــل واللكــــــــم والحــــــــرق والخنــــــــق والجــــــــرح والطعــــــــن 

 ) 22  ،2023 الأسرة،الوطني لشتون  )المجل  .القتلوإطلاق النار ومحاولة 

 ل أو امتناع عن فعل يتسم بالقوة من خلال التعاريف السابقة يمكن تعريف العنف الزوجي على انه كل فع

ـــــراه ـــــار هديــــــد يمارســــــه الــــــزوج ضــــــد زوجتــــــه فــــــي الو  والاكـ العلاقــــــة الزوجيــــــة وهــــــدف الحــــــاق ضــــــرر بــــــدني او نف ــــــ ي أو جن ــــــ ي  إطـ

 .الاخرأو اقتصادي بالطرف 

جســـــــدي او  :الزوجـــــــيالمـــــــرأة المعنفـــــــة مـــــــن طـــــــرف زوجهـــــــا هـــــــي الزوجـــــــة الهـــــــي تعرضـــــــ  للعنـــــــف  :الاجرا ــــــــيالتعريــــــــف  ▪

المتواجــــــــــــدة علــــــــــــى مســــــــــــتوى المركــــــــــــز الــــــــــــوطني و  مســــــــــــتمر مــــــــــــن طــــــــــــرف زوجهــــــــــــاو  لفظــــــــــــي او جن ــــــــــــ ي بشــــــــــــكل متكــــــــــــرر 

 لاستقبال الفتيات

 .عنابةاللواتي هن في وضع صعب بالبوني و  النساء ضحايا العنفو  

Ⅵ-    السابقةالدراسات  : 

ا يُســــــــتفاد منــــــــه فــــــــي اســــــــتكمال البحــــــــ   ــ  ا للدراســــــــة، ممــــــــا يجعلهــــــــا أساســــــ ا ومنهجيــــــــ  ــ  ا معرفيــــــ دّ الدراســــــــات الســــــــابقة إطــــــــار  عــــــــا
ُ
ت

ــي ــ ل  إليـــــه الدراســـــات الســـــابقة مـــــن نتـــــائج، ممـــــا يســـــاعدنا فـــــي  .العلمـ ــّ تـــــيح لنـــــا الاطـــــلاع علـــــى مـــــا توصـــ
ُ
فالتراكميـــــة العلميـــــة ت

ــا الوقــــــوع فــــــي أخطــــــاء التكــــــرار  يــــــر المجــــــدي ـــــافة  .تحديــــــد مشــــــكلة الدراســــــة وصــــــيا ة فرضــــــياتها بدقــــــة، كمــــــا تجنّبنــــ بالإضـ

ل  إليـــــــه البحـــــــوث  إلـــــــى ذلـــــــك، تســـــــاعد فـــــــي اثـــــــراء المناقشـــــــة العلميـــــــة عبـــــــر مقارنـــــــة نتـــــــائج الدراســـــــة الحاليـــــــة وربطهـــــــا بمـــــــا توصـــــــّ

 .السابقة

وبعـــــــــد إجـــــــــراء البحـــــــــ  الببليـــــــــو رافي، واجهتنـــــــــا مجموعـــــــــة مـــــــــن الدراســـــــــات والأبحـــــــــاث العلميـــــــــة الهـــــــــي تناولـــــــــ  موضـــــــــوع 

ــع بـــــــين كــــــل متغيـــــــرات  ــا أو تجمــــ ــية مــــــن جميـــــــع جوان هــــ ــا تعـــــــالج القضــــ ــا، وإن لـــــــم تكــــــن جميعهــــ ــة مـــــــن طــــــرف زوجهــــ ــرأة المعنفــــ المــــ
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ــــا .الدراســــــــة الحاليــــــــة، إلا أ هــــــــا أكــــــــدت علــــــــى أهميــــــــة هــــــــذه المتغيــــــــرات وأبــــــــرزت خطــــــــورة العنــــــــف الزوجــــــــي وآثــــــــاره علــــــــى المرأة ـــ كمـ

ا لانعكاســـــــــــــاته النفســـــــــــــية  شـــــــــــــدّد التـــــــــــــراث الأدبـــــــــــــي والدراســـــــــــــات الســـــــــــــابقة علـــــــــــــى ضـــــــــــــرورة الاهتمـــــــــــــا  وهـــــــــــــذا الموضـــــــــــــوع نظـــــــــــــر 

بناء  علـــــــى ذلـــــــك، ســـــــ تم عـــــــرض وتحليـــــــل هـــــــذه الدراســـــــات، وذلـــــــك فـــــــي حـــــــدود معرفتنـــــــا وهـــــــدف الاســـــــتفادة م هـــــــا .والاجتماعيـــــــة

 في إثراء الدراسة الحالية.

 : الجزائريةالدراسات  -1

ــــوان 2017دراســــــــــــة جــــــــــــدو عبــــــــــــد الحفــــــــــــي  ) :الأولـــــــــــــى الدراســـــــــــــة  1-1 ـــ ــــ  عنـــــ ـــ ـــــــــوء ( تحـــــ ـــ ــــــــا بســ ـــ ــــــــية وعلاقتهــ ـــ ــــــــحة النفســ ـــ ال ــ

افق الزواجي لدى الزوجة المعنفة في المجتمع   سطيف.بجامعة  .الجزائري التو

ويهـــــــدف الباحـــــــ  إلـــــــى تســـــــلي  الضـــــــوء علـــــــى الصـــــــحة النفســـــــية وعلاق هـــــــا بســـــــوء التوافـــــــق الزواجـــــــي لـــــــدى الزوجـــــــة المعنفـــــــة  

ـــــع  ـــــي المجتمـــــ ـــــتخد  .الجزائــــــــــري فـــــ ـــــي  اســـــ ذلــــــــــك المــــــــــنهج الوصــــــــــفي التحليلــــــــــي بأســــــــــلوبه الارتبــــــــــاطي بتطبيــــــــــق تقنيــــــــــات مقيــــــــــاس فـــــ

مقيـــــــــــاس الأعـــــــــــراض المرضـــــــــــية ومقيـــــــــــاس التوافـــــــــــق الزواجـــــــــــي والمقابلـــــــــــة العياديـــــــــــة والملاحظـــــــــــة العياديـــــــــــة و  العنـــــــــــف الزواجـــــــــــي

 : التاليةمفردة وتوصل إلى النتائج  60واختبار تفهم الموضوع على عينة بلغ  

 العنف الزواجي الأك ر انتشارا لدى مفردات عينة الدراسة هو العنف النف  ي بمتوس  حسابي قدر -

 13.26ب 

الدراســــــــة هــــــــو عــــــــرض القلــــــــق حــــــــول الصــــــــحة النفســــــــية وتــــــــوهم الأعــــــــراض المرضــــــــية الأك ــــــــر انتشــــــــارا لــــــــدى مفــــــــردات العينــــــــة -

 15.00المرض بمتوس  حسابي قدر ب 

البعــــــــد النف ــــــــ ي الأك ــــــــر إرتباطــــــــا بســــــــوء التوافــــــــق الــــــــزواج مــــــــن خــــــــلال أبعــــــــاد مقيــــــــاس الأعــــــــراض المرضــــــــية هــــــــو القلــــــــق حــــــــول -

 .الصحة وتوهم المرض

ــــ  2018معــــــــلال صــــــــارة حــــــــدة ) دراســـــــــة :الثانيـــــــــةالدراســـــــــة  1-2 ـــ ــة ( تحـ ـــــ ــرأة المعنفــ ـــــ ـــــــدى المــ ــية لــ ـــــ ـــــــلابة النفســ عنـــــــــوان الصــ

  رداية.بجامعة 

إذا مـــــــا يختلـــــــف مســـــــتوى الصـــــــلابة و  تهـــــــدف الباحثـــــــة إلـــــــى معرفـــــــة مســـــــتوى الصـــــــلابة النفســـــــية لـــــــدى المـــــــرأة المعنفـــــــة جســـــــديا

ــــزالنفســـــــــية بـــــــــدختلاف درجـــــــــة  ــــة  .ال جـــــ ــــف موجهـــــ ــــة النصـــــ ــــات المقابلـــــ ــــق تقنيـــــ ــــادي بتطبيـــــ ــــنهج العيـــــ ــــك المـــــ ــــي ذلـــــ ــــتخدم  فـــــ اســـــ

ـــــ   ـــــة بلغـــــ ـــــى عينـــــ ـــــر علـــــ ـــــاد مخيمـــــ ـــــية لعمـــــ ـــــلابة النفســـــ ـــــاس الصـــــ ـــــف  4ومقيـــــ ـــــيهن العنـــــ ـــــن علـــــ ـــــي وقعـــــ ـــــاء اللاتـــــ ـــــن النســـــ ـــــالات مـــــ حـــــ

 : التاليةسنة حي  توصل  إلى النتائج  44/ 27بين الجسدية في ولاية  رداية تتراوح أعمارهم 

 منخفضحالتين و  مرتفع حالتينوى الصلابة النفسية يختلف مست -

 يختلف مستوى الصلابة النفسية بدختلاف درجة ال جز 3الحالة  -

 .لا يختلف مستوى الصلابة النفسية بدختلاف درجة ال جز 4الحالة و   -

ــــ  2020)دراســــــــــــة عبــــــــــــود منــــــــــــى وعبــــــــــــود أمــــــــــــاني  :الثالثــــــــــــــةالدراســــــــــــــة  1-3 ـــ عنــــــــــــــوان ال ــــــــــــــحة النفســــــــــــــية للزوجــــــــــــــات ( تحـــــ

 بسكرة.بجامعة  المعنفات من طرف الزوج

ــــي ات المعنفــــــــات مــــــــن طــــــــرف الــــــــزوج اســــــــتخدمهــــــــدف  البــــــــاحثتين إلــــــــى معرفــــــــة مســــــــتوى الصــــــــحة النفســــــــية لــــــــدى الزوجــــــــ  ـــ تا فـ

ـــــ ـــــحة النفســـــ ـــــاس الصـــــ ـــــة ومقيـــــ ـــــف موجهـــــ ـــــة النصـــــ ـــــات المقابلـــــ ـــــق تقنيـــــ ـــــادي بتطبيـــــ ـــــنهج العيـــــ ـــــك المـــــ ـــــ  ذلـــــ ـــــة بلغـــــ ـــــى عينـــــ  3ية علـــــ

  التالية:إلى النتائج  تاحالات وتوصل
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ــادي يـــــــــــتثر علـــــــــــى  - ــرأة بأشـــــــــــكاله النف ـــــــــــ ي والجســــــــــدي والجن ـــــــــــ ي والاقتصــــــــ ــارس ضـــــــــــد المــــــــ أن العنــــــــــف الزوجـــــــــــي الممــــــــ

ــــى  ـــ ــــا إلـ ـــ ــــن واقعهـ ـــ ــــرب مـ ـــ ــــا تهـ ـــ ــــا يجعلهـ ـــ ــــة ممـ ـــ ــــة وحساسـ ـــ ــــة هشـ ـــ ــــية ذات بنيـ ـــ ــــا  خصـ ـــ ــــرأة ويجعلهـ ـــ ــــية للمـ ـــ ــــحة النفسـ ـــ الصـ

 .والجسديةذاتها مما ينعك  على اح ها النفسية 

  العربية:الدراسات  -2

ـــــىدراســــــــــة  : الرابعـــــــــــةالدراســـــــــــة  2-1 ـــــوان 2020 امــــــــــدي رحمــــــــــة ) علـــــ ـــــ  عنـــــ ــــــبع  ( تحـــــ ـــ ــــــا بــ ـــ ــــــية وعلاقتهــ ـــ ــــــلابة النفســ ـــ الصــ

 .الحماية الاجتماعية بمدينة نجران بدار .أعراض أمراض السيكوسوماتية لدى النساء المعنفات

ــــوماتية   ــــطرابات السيكوســـــ ــــراض الاضـــــ ــــض أعـــــ ــية وبعـــــ ــ ــــلابة النفســـــ ــين الصـــــ ــ ــة بـــــ ــ ــى العلاقـــــ ــ ــــرف علـــــ ــى التعـــــ ــ ــة إلـــــ ــ ــــدف  الباحثـــــ هـــــ

ـــــاد  ـــــية لعمـــــ ـــــلابة النفســـــ ـــــاس الصـــــ ـــــات مقيـــــ ـــــق تقنيـــــ ـــــفي بتطبيـــــ ـــــنهج الوصـــــ ـــــك المـــــ ـــــي ذلـــــ ـــــتخدم  فـــــ ـــــات اســـــ ـــــاء المعنفـــــ ـــــدى النســـــ لـــــ

ــــط ـــ ــــار مصـــــ ـــ ــــوماتية لمنـــــ ـــ ــــطرابات السيكوســـــ ـــ ــــراض الاضـــــ ـــ ــــاس أعـــــ ـــ ــــر ومقيـــــ ـــ ــــ  مخيمـــــ ـــ ــــة بلغـــــ ـــ ــــى عينـــــ ـــ ــــات 4ف  علـــــ ـــ ــــيدات معنفـــــ ـــ  ســـــ

 : وتوصل  إلى النتائج التالية

 المعنفات.وجود علاقة ارتباطية بين مستوى الصلابة النفسية وأعراض السيكوسوماتية لدى النساء -

 .المعنفاتلا يوجد تغيير في مستوى الصلابة وفق بتغيير الحالة الإجتماعية والمستوى التعليمي لدى النساء -

ــــمية ) دراســــــــة : الخامســــــــــةالدراســــــــــة  2-2 ــــريف ســـــ ــــد الشـــــ ــــوان 2022عبـــــ ـــ ــــ  عنـ ـــــ عراض ( تحـــــ ـــ ـــــ  بــ ـــ ـــــتقبل وعلاقتــ ـــ ـــــق المســ ـــ قلــ

 .عمان الأهليةبجامعة  الاكتئاب والميول الانتحارية لدى النساء المعنفات

هـــــــــــدف  الباحثـــــــــــة إلـــــــــــى الكشـــــــــــف عـــــــــــن مســـــــــــتوى قلـــــــــــق المســـــــــــتقبل وأعـــــــــــراض الاكتئـــــــــــاب والميـــــــــــول الانتحاريـــــــــــة بالجليـــــــــــل فـــــــــــي 

ــة  ـــ ـــــلهوب قائمـ ـــــل شـ ـــــن قبـ ـــــد مـ ــتقبل معـ ـــ ـــــق المسـ ـــــاس قلـ ـــــات مقيـ ـــــق تقنيـ ــفي بتطبيـ ـــ ـــــنهج الوصـ ـــــك المـ ـــــي ذلـ ـــــتخدم  فـ ـــــطين اسـ فلسـ

ــــاء 134بيــــــــك لاكتئـــــــــاب والميــــــــول الإنتحاريـــــــــة لــــــــرود علـــــــــى عينــــــــة بلغـــــــــ   ــــات مــــــــن النســـــ ــــر  290و المعنفـــــ ــــاء الغيـــــ مــــــــن النســـــ

 : المعنفات حي  توصل  إلى النتائج التالية

 مستوى القلق لدى النساء المعنفات متوس -

 مستوى أعراض الإكتئاب فوق المتوس -

 مستوى الميول الإنتحارية منخفض-

وجـــــــــــود فـــــــــــروق دلالـــــــــــة إحصـــــــــــائية بـــــــــــين النســـــــــــاء المعنفـــــــــــات والغيـــــــــــر المعنفـــــــــــات فـــــــــــي قلـــــــــــق المســـــــــــتقبل والأعـــــــــــراض الإكتئابيـــــــــــة -

 .المعنفاتوالميول الإنتحارية لصالح النساء 

ــــوان 2023دراســـــــــة امـــــــــال حســـــــــين محمـــــــــد محمـــــــــد ): الدراســــــــــة السادســــــــــة 2-3 ــــ  عنـــــ ــا ( تحـــــ ـــ ـــ ـــــية وعلاقتهــ ـــ ـــــلابة النفســ ـــ الصــ

 الشم .بجامعة عين  بالتفكيا في الانتحار

هـــــــدف الباحـــــــ  إلـــــــى دراســـــــة الصـــــــلابة النفســـــــية وعلاق هـــــــا بـــــــالتفكير فـــــــي الانتحـــــــار اســـــــتخد  فـــــــي ذلـــــــك المـــــــنهج الوصـــــــفي 

الارتبــــــــاطي المقــــــــارن بتطبيــــــــق تقنياتــــــــه مقيــــــــاس الصــــــــلابة النفســــــــية ومقيــــــــاس الميــــــــل إلــــــــى الانتحــــــــار علــــــــى عينــــــــة بلغــــــــ  الــــــــد  

ــــددهم  184 ـــــة وعـــــ ــــو  وهندســـــ ـــــة علـــــ ـــ ــــات عمليـ ــــى كليـــــ ـــــمين إلـــــ ـــ ـــب مقسـ ــ ـــ طالـــــــــب وطالبـــــــــة وكليـــــــــات نظريـــــــــة آداب وتجــــــــــارة  90طالـ

ــــي  ــــددهم فـــــ ـــ ــــى  18طالـــــــــب مقســـــــــمين بالتســــــــاوي وتراوحـــــــــ  أعمـــــــــارهم فـــــــــي المجمـــــــــوعتين مــــــــن  190وعـ ــــى  24إلـــــ ــــل إلـــــ ــــنة وتوصـــــ ســـــ
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وجــــــــود علاقــــــــة ارتباطيــــــــة ذات دلالــــــــة إحصــــــــائية بــــــــين الصــــــــلابة النفســــــــية بأبعادهــــــــا الالتــــــــزا  والــــــــتحكم والتحــــــــدي والتفكيــــــــر -

 الشم .في الانتحار لدى طلاب جامعة عين 

وجــــــــود فــــــــروق ذات دلالــــــــة إحصــــــــائية فــــــــي الصــــــــلابة النفســــــــية والتفكيــــــــر يعــــــــزل المتغيــــــــر النــــــــوع الاجتمــــــــا،ي فــــــــي اتجــــــــاه الــــــــذكور -

 الشم .ولكن بنسبة قليلة للداء طلاب جامعة عين 

ــات - ــاه الكليــــ ــي اتجــــ ــة فــــ ــر الكليــــ ــار يعــــــزى لمتغيــــ ــر فــــــي الانتحــــ ــية والتفكيــــ ــي الصــــــلابة النفســــ ــائية فــــ ــة إحصــــ وجــــــود فــــــروق ذات دلالــــ

 الشم .العملية ولكن بنسبة قليلة لدى طلاب جامعة عين 

ــية وكــــــــــلا مــــــــــن المعانـــــــــــاة مــــــــــن الضــــــــــغوط النفســـــــــــية - ــين الصـــــــــــلابة النفســــــــ ــائية بــــــــ ــة ذات دلالـــــــــــة إحصــــــــ ــة ارتباطيــــــــ وجــــــــــود علاقــــــــ

 والخلافات الأسرية وخلافات الأصدقاء

ــــرية  لا توجـــــــــد علاقـــــــــة ارتباطيـــــــــة ذات دليـــــــــل إحصـــــــــائية بـــــــــين التفكيـــــــــر فـــــــــي الانتحـــــــــار والضـــــــــغوط النفســـــــــية والخلافـــــــــات- الأســـــ

  .وخلافات الأصدقاء
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 دراسة : الدراسة السابعة 3-1

Fischer Nicole، Dorian Lamise، Peterson-Coleman Marisa، Moore Carla، Zhang 

Huayao، Kaslow Nadine (2015(. 

ــــوان  ــــ  عنـــــ ــــــل  عنـــــــــــوانتحـــــ ـــ ــــــن أ ــ ـــ ــات مــ ـــ ـــ ــــــاء الأمريكيــ ـــ ــــــين النســ ـــ ــة بــ ـــ ـــ التـــــــــــ طياات الوســــــــــيطة للرفاهيـــــــــــة الوجوديـــــــــــة والدينيــ

 .إفريقي المعنفات واللاتي يعانين من أفكار انتحارية

Mediating Effects of Existential and Religious Well-Being Among Abused، Suicidal African 

American Women‌

أجريـــــــــ  الدراســـــــــة فـــــــــي عـــــــــدة متسســـــــــات بالولايـــــــــات المتحـــــــــدة، م هـــــــــا قســـــــــم علـــــــــم الـــــــــنف  فـــــــــي جامعـــــــــة ماريمونـــــــــ ، 

 أتلانتا.ومستشف   ريدي بجامعة إيموري 

هـــــــدف  الدراســــــــة إلـــــــى التحقيــــــــق فـــــــي العلاقــــــــة بـــــــين العنــــــــف ضـــــــد الشــــــــريك وأفكـــــــار الانتحــــــــار لـــــــدى النســــــــاء الأمريكيـــــــات مــــــــن 

الرفاهيــــــــة الوجوديــــــــة والدينيــــــــة كعوامــــــــل وســــــــيطة فــــــــي هــــــــذه العلاقــــــــة اســــــــتخدم  الدراســــــــة أصــــــــل إفريقــــــــي، ودراســــــــة تــــــــأثير 

ـــــراعية ) ـــ ـــــات الصـ ـــــاس التكتيكـــــ ـــ ـــــل مقيـ ـــــات مثـــــ ـــ ـــــف تقنيـ ـــــاس العنـــــ ـــ ـــــق لقيـ ــــي بتطبيـــــ ـــــفي التحليلـــــ ـــــنهج الوصـــــ ـــ ـــــاس  (CTS-2المـ ومقيـــــ

 (Beck Scale for Suicide) الانتحارومقياس بيك لأفكار (  (Spiritual Well-Being Scaleالرفاهية الروحية 

ـــــ   ـــــة بلغـــــ ـــــى عينـــــ ـــــي 111علـــــ ـــــل إفريقـــــ ـــــن أصـــــ ـــــة مـــــ ـــــرأة أمريكيـــــ ـــــل   امـــــ ـــــ  توصـــــ ـــــابقة حيـــــ ـــــنة الســـــ ـــــلال الســـــ ـــــف خـــــ ـــــن للعنـــــ تعرضـــــ

 :  النتائج إلى

 افريقي،أن العنف ضد الشريك كان له تأثير إيجابي كبير على أفكار الانتحار لدى النساء الامريكيات من أصل -

 وأن الرفاهية الوجودية كان  وسيطا مهما يقلل من تأثير العنف على أفكار الانتحار-

 ب نما لم تكن الرفاهية الدينية وسيطا ذا دلالة إحصائية-

 دراسة : الدراسة الثامنة 3-2

Mahako Maru، Tania Saraya، Christina S. Lee، Ozer Meghani، Denise Hien، and Hyuk Chris 

Ham (2015) 
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ــــ   ـــ ــين العنـــــــــف مـــــــــن الشـــــــــري  الحمـــــــــيم والتفكيـــــــــا الانتحـــــــــاري لـــــــــدى الشـــــــــابات الأمريكيـــــــــات مـــــــــن تحـ عنـــــــــوان العلاقـــــــــة بـــــــ

 .أ ول  ينية وكورية وفيتنامية

The Relationship Between Intimate Partner Violence and Suicidal Ideation among Young Chinese، Korean ، 

and Vietnamese American Women . 

ــــدة  ـــ ــــات المتحـ ـــ ــــةبالولايـ ـــ ــــم .الأمريكيـ ـــ ــــن  تـ ـــ ــــات مـ ـــ ــــع البيانـ ـــ امــــــــرأة مــــــــن الجيلــــــــين الأول والثــــــــاني مــــــــن الأمريكيــــــــات  173جمـ

عامــــــــــا، تــــــــــم اختيــــــــــارهن للمشــــــــــاركة فــــــــــي دراســــــــــة  35و 18مــــــــــن أصــــــــــول صــــــــــ نية وكوريــــــــــة وفيتناميــــــــــة، تتــــــــــراوح أعمــــــــــارهن بــــــــــين 

الهــــــــي تــــــــم تطويرهــــــــا فــــــــي مــــــــدارس الخدمــــــــة  العمــــــــل مــــــــن أجــــــــل المرونــــــــة والتمكــــــــين للشــــــــابات الأمريكيــــــــات مــــــــن أصــــــــول آســــــــيوية

 الاجتماعية بجامعة بوسطن.

والتفكيـــــر الانتحــــــاري لــــــدى  (IPV) هـــــدف  الدراســــــة إلـــــى فحــــــص العلاقـــــة بــــــين العنــــــف مـــــن الشــــــريك الحمـــــيم 

كما تناولـــــــ  الدراســـــــة قيـــــــاس انتشـــــــار العنـــــــف مـــــــن الشـــــــريك .الشـــــــابات الأمريكيـــــــات مـــــــن أصـــــــول صـــــــ نية وكوريـــــــة وفيتناميـــــــة

الحمــــــيم، التفكيــــــر الانتحــــــاري فــــــي الحيــــــاة وتجــــــارب ســــــوء المعاملــــــة فــــــي مرحلــــــة الطفولــــــة، واختبــــــار العلاقــــــة بــــــين العنــــــف مــــــن 

ا قائمـــــــا علـــــــى البيانـــــــات الهـــــــي تـــــــم جمعهـــــــا مـــــــن  الشـــــــريك الحمـــــــيم والتفكيـــــــر الانتحـــــــاري  اســـــــتخدم  الدراســـــــة منهجـــــــا تطبيقيـــــــ 

ـــــريرية ــات ســـــ ـــ ـــــلال فحوصـــــ  .خـــــ
 
ــكالا ــتبيانات تناولــــــــــ  أشــــــــ ــم قيــــــــــاس العنــــــــــف مــــــــــن الشــــــــــريك الحمــــــــــيم باســــــــــتخدا  اســــــــ حي  تــــــــ

ــــ ي الإ ـــ ــــداء النف ـــــ ـــ ــــل الاعتـــــ ـــ ــــف مثـــــ ـــ ــــن العنـــــ ـــ ــــــة مـــــ ــــديمختلفـــــ ـــ ــــف الجســـــ ـــ ــــ ي، والعنـــــ ـــ ــــــراه الجن ـــــ ــــريرية .كـــــ ـــ ــــتبيانات ســـــ ـــ بتطبيق اســـــ

بالإضــــــــافة إلــــــــى أســــــــئلة حــــــــول العنــــــــف النف ــــــــ ي والجســــــــدي مــــــــن الشــــــــريك الحمــــــــيم، وتجــــــــارب  لقيــــــــاس التفكيــــــــر الانتحــــــــاري 

ــــة ـــ ــــة الطفولـ ـــ ــي مرحلـ ــ ـــ ــــاركات فـ ـــ وتم اختبــــــــار العلاقــــــــة بــــــــين هــــــــذه العوامــــــــل باســــــــتخدا  طــــــــرق تحليــــــــل إحصــــــــائية تتضــــــــمن .المشـ

 .الطفولة التحكم في العوامل الديمو رافية وسوء المعاملة في

  :أنأظهرت النتائج 

 .سبع من كل عشر نساء في العينة أبدين تفكيرا انتحاريا أو نية انتحارية مدى الحياة-

ـــــراه - ـــ ــــه الإكـ ــــرة، يليـــــ ــتة الأخيـــــ ــ ــــهر الســـــ ــي الأشـــــ ــ ــاركات فـــــ ــ ــين المشـــــ ــ ــــيوعا بـــــ ــــف شـــــ ــــكال العنـــــ ــر أشـــــ ــ ــــو أك ـــــ ــ ي هـــــ ــ ــــداء النف ـــــ ــان الاعتـــــ ــ كـــــ

 .الجن  ي

ــا - تبــــــــين أن العنــــــــف الجســــــــدي والجن ــــــــ ي مــــــــن الشــــــــريك الحمــــــــيم كــــــــان مرتبطــــــــا بشــــــــكل قــــــــوي بــــــــالتفكير الانتحــــــــاري مــــــــدى كمـــــ

 .الحياة

 دراسة: الدراسة التاسعة 3-3

Jackson W.S. Gasperecz، Elizabeth Baumler، Leila Wood، and Jeff R. Temple (2021) 

 النفس ي في العلاقات العاطفيةالتفكيا الانتحاري وضحية العنف تح  عنوان 

Suicidal Ideation and Psychological Dating Violence  Victimization 

 .أجري  الدراسة في مركز الوقاية من العنف بجامعة تكساس، جالفستون الولايات المتحدة الأمريكية

ـــــر  (DV) هــــــدف  الدراســــــة إلــــــى استكشــــــاف العلاقــــــة الطوليــــــة بــــــين التعــــــرض للعنــــــف فــــــي العلاقــــــات العاطفيــــــة والتفكيـ

الانتحــــــــاري لــــــــدى عينــــــــة متنوعــــــــة إثنيــــــــا مــــــــن الشــــــــباب، مــــــــع التركيــــــــز علــــــــى مقارنــــــــة التــــــــأثيرات بــــــــين العنــــــــف النف ــــــــ ي والعنــــــــف 

 .الجسدي
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 (CADRI) اســـــــتخدم  الدراســـــــة المـــــــنهج الطـــــــولي بتطبيـــــــق أداة قيـــــــاس الصـــــــراع فـــــــي العلاقـــــــات العاطفيـــــــة للمـــــــراهقين

 .لتقييم العنف النف  ي والجسدي، بالإضافة إلى ستال مباشر حول التفكير الانتحاري في العا  السابق

ـــــــ   ـــ ـــــــة بلغـ ـــ ـــــــى عينـ ـــ ـــــــات علـ ـــ ـــــــذه التقنيـ ـــ ـــــــق هـ ـــ ـــــــم تطبيـ ـــ ا )  678تـ ـــــــر %63.6شـــــــــــاب  ـــ ـــــــ  عمـ ـــ ـــــــاث بمتوسـ ـــ ا عنـــــــــــد المرحلـــــــــــة  25( إنـ ــ  عامـــــــــ

 .التاسعة من الدراسة

  :إلىحي  توصل  النتائج 

 بشــــــــكل كبيــــــــر -
 
بــــــــالتفكير الانتحــــــــاري فــــــــي المراحــــــــل اللاحقــــــــة لكــــــــل أن العنــــــــف النف ــــــــ ي فــــــــي العلاقــــــــات العاطفيــــــــة كــــــــان مرتبطــــــــا

 (p=0.027 للذكور و  لاناث p=0.007من الذكور والإناث )

 ب نما لم يكن هناك ارتباط بين العنف الجسدي والتفكير الانتحاري -

 Ravi Philip Rajkumar (2023)  دراسة: الدراسة العاشرة 3-4

 الأسري، وال حة النفسية للنساءعنوان الجماعية الثقافية، العنف تح  

Cultural Collectivism، Intimate Partner Violence، and Women's Mental Health 

 .قسم الطب النف  ي، معهد جواهر لال  هرو للتعليم الطبي العالي والبح  بودوتشيري الهند

ــــاب  (IPV) الأســــــــري هـــــــدف  الدراســــــــة إلـــــــى فحــــــــص العلاقـــــــة بــــــــين الثقافـــــــة الجماعيــــــــة والعنـــــــف  ـــ ــــدلات الاكتئـ ـــ ومعـ

ــر  ـــ ــاء عبـ ـــ ــي النسـ ـــ ــار فـ ـــ ـــــة 151والانتحـ ـــــتخدم  .دولـ ــة  اسـ ــيالدراســــ ـــ ــنهج التحليلـ ـــ ــ ي المـ ـــ  Cross-sectional Ecological) العرضـ

Analysis) ـــــذي ـــــف  الـ ـــــن مختلـ ـــــة مـ ـــــات المتاحـ ـــــل البيانـ ـــــى تحليـ ـــــد علـ ـــــدانيعتمـ ـــــق .البلـ ـــــن  بتطبيـ ـــــة مـ ـــــى عينـ ـــــات علـ  115التقنيـ

ـــــة  ـــــة الجماعيـ ـــــأثير الثقافـ ـــــدى تـ ـــــد مـ ـــــاي   لتحديـ ـــــتخدا  مقـ ـــــم اسـ ـــــة، تـ ـــــف (Cultural Collectivism)دولـ  الأســــــري ، العنـ

(IPV) إلىحي  توصل  النتائج:  

 بشــــــــكل كبيــــــــر بمعــــــــدلات الاكتئــــــــاب والانتحــــــــار فــــــــي النســــــــاء، حهــــــــى بعــــــــد ضــــــــب  المتغيــــــــرات -
 
أن العنــــــــف الأســــــــري كــــــــان مرتبطــــــــا

 .الديمو رافية مثل التعليم والدخل

كمـــــــا تبـــــــين أن الثقافـــــــة الجماعيـــــــة كانـــــــ  مرتبطـــــــة بشـــــــكل إيجـــــــابي مـــــــع العنـــــــف الأســـــــري، لكـــــــن هـــــــذه العلاقـــــــة تـــــــأثرت بشـــــــكل -

 كبير بالدخل القومي والتحصيل العلمي للنساء.

Ⅶ -  السابقة:التعقيب على الدراسات  

الصـــــــــلابة النفســـــــــية وعلاق هـــــــــا بالأفكـــــــــار الانتحاريـــــــــة أكـــــــــدت معظـــــــــم الدراســـــــــات العربيـــــــــة والأجنبيـــــــــة الهـــــــــي تناولـــــــــ  

لـــــــدى المـــــــرأة المعنفـــــــة مـــــــن طـــــــرف زوجهـــــــا وســـــــوف يـــــــتم تقـــــــديم جملـــــــة مـــــــن الملاحظـــــــات قبـــــــل أن نناقشـــــــها وفـــــــق مجموعـــــــة مـــــــن 

 المعايير أي تعقيب من حي  الموضوع الأهداف العينة

  :الدراسات التي تناول  الصلابة النفسية وعلاقتها ببع  المتغياات ▪

ــــراتجــــــــاءت مواضــــــــيع الدراســــــــات الســــــــابقة تــــــــرب  بـــــــين الصــــــــلابة  الموضــــــــو :مــــــــن حيــــــــث   ـــ ــــية ومتغيـ ـــ ــــل  النفسـ ـــ ــــة أي كـ ـــ متنوعـ

الدراســــــــــات الــــــــــواردة تقريبــــــــــا كانــــــــــ  دراســــــــــات ارتباطيــــــــــة تبحــــــــــ  فــــــــــي علاقــــــــــة بــــــــــين متغيــــــــــرين وكــــــــــل المتغيــــــــــرات الهــــــــــي ارتبطــــــــــ  

ـــــلبية  ـــــرات سـ ـــــ  متغيـ ـــــية كانـ ـــــلابة النفسـ ـــــراضبالصـ ـــــل الأمـ ـــــىالسكوســــــوماتية وهــــــذا مــــــا جــــــاء فــــــي دراســــــة  مثـ   امــــــدي رحمــــــة علـ

ــــق2020 ـــ ــــمية المســــــــتقبل وهــــــــذا مــــــــا جــــــــاء فــــــــي دراســــــــة عبــــــــد شــــــــريف  . وقلـ ـــ ــــر2022سـ ـــ ــــي  .والتفكيـ ـــ ــــاء فـ ـــ ــــا جـ ـــ ــــذا مـ ـــ ــــار وهـ ـــ ــــي الانتحـ ـــ فـ

 .2023محمد  حسين محمددراسة أمال 
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دراســــــــات تناولــــــــ  موضــــــــوع الصــــــــحة النفســــــــية لــــــــدى المــــــــرأة المعنفــــــــة وهــــــــو مــــــــا جــــــــاء فــــــــي دراســــــــة عبــــــــود منــــــــى وعبــــــــود أمــــــــاني و  

2020. 

الهــــــــي تناولــــــــ  الصــــــــحة النفســــــــية وعلاق هــــــــا بســــــــوء التوافــــــــق الزواجــــــــي لــــــــدى  2017ودراســــــــة جــــــــدو عبــــــــد الحفــــــــي  

 الجزائري.الزوجة المعنفة في المجتمع 

ـــــ : الأهـــــــدافمـــــــن حيـــــــث  ــابقة بــــــاختلاف  اختلفـ ــات ســــ ــيعها فهـــــــدف أهـــــــداف دراســــ ـــ ــات للتعــــــرف علـــــــى  مواضـ أ لــــــب الدراســــ

 هـــــــدف إلـــــــىالهـــــــي 2018العلاقـــــــة الارتباطيـــــــة بـــــــين الصـــــــلابة النفســـــــية ومجموعـــــــة مـــــــن المتغيـــــــرات وجـــــــاء دراســـــــة معـــــــلال صـــــــارة 

معرفـــــــة مســـــــتوى الصـــــــلابة النفســـــــية لـــــــدى المـــــــرأة المعنفـــــــة جســـــــديا والـــــــذي يختلـــــــف مســـــــتوى الدراســـــــة النفســـــــية بـــــــاختلاف 

ـــــى ودراســــــــــة عبــــــــــوددرجــــــــــة ال جــــــــــز  ـــــانيو  منـــــ ـــــود أمـــــ حيــــــــــ  هــــــــــدف  إلــــــــــى معرفــــــــــة مســــــــــتوى الصــــــــــحة النفســــــــــية لــــــــــدى  2020عبـــــ

 المعنفات.الزوجات 

 فــــــــي دراســــــــةتعمــــــــدنا فــــــــي الدراســــــــة الحاليــــــــة اختيــــــــار دراســــــــات تناولــــــــ  فئــــــــة النســــــــاء المعنفــــــــات وذلــــــــك : مـــــــــن حيـــــــــث العينـــــــــة

ـــلال  ــ ـــ ـــــدي  ودراســــــــــة علـــــــــى 2018 صــــــــــارة حــــــــــدةمعـ ـــــد  . ودراســــــــــة2020رحمــــــــــة  امـــــ ـــــد محمـــــ ـــــين محمـــــ ـــــال حســـــ ـــ ـــــ   2023آمـ تناولـــــ

 الطلاب.فئة 

اتفقــــــــــ  معظــــــــــم الدراســــــــــات الــــــــــواردة علــــــــــى اســــــــــتخدا  مقــــــــــاي   معــــــــــدة ســــــــــابقا )مقيــــــــــاس الصــــــــــلابة : مـــــــــــن حيـــــــــــث الأدوات

ــــية( ـــ ومــــــــن بــــــــين أك ــــــــر المقــــــــاي   اســــــــتخداما فــــــــي هــــــــذه الدراســــــــات هــــــــو مقيــــــــاس الصــــــــلابة نفســــــــية لعمــــــــاد مخيمــــــــر فــــــــي  النفسـ

 .2018حين فضل بعض الباحثين إضافة المقابلة الموجهة وهذا ما جاء في دراسة معلال صارة حدة 

لاخــــــتلاف أهــــــداف دراســــــات معروضــــــة تب نــــــ  نتائجهــــــا إلا أن الاتفــــــاق كــــــان فــــــي مجــــــال العلاقــــــات  تبعـــــــا: النتـــــــائجمـــــــن حيـــــــث 

الارتباطيـــــــة بمعنـــــــى آخـــــــر أن الدراســـــــات توصـــــــل  إلـــــــى وجـــــــود علاقـــــــة ارتباطيـــــــة بـــــــين الصـــــــلابة النفســـــــية ومجموعـــــــة متغيـــــــرات 

ــــى ةدراســــــــ: ســــــــلبية وهــــــــذا مــــــــا جــــــــاء فــــــــي عــــــــدد مــــــــن الدراســــــــات نــــــــذكر م هــــــــا ـــ ــــ    . ودراســــــــة2020 امــــــــدي رحمــــــــة  علـ ـــ ــــال حسـ ـــ أمـ

ــا  .2023محمـــــــد محمـــــــد وهنـــــــاك دراســـــــات توصـــــــل  إلـــــــى اخـــــــتلاف مســـــــتوى الصـــــــلابة النفســـــــية بـــــــاختلاف المتغيـــــــرات وهـــــــذا مـــــ

 . 2018 جاء في دراسة معلال سارة حدة

 : الدراسات التي تناول  الأفكار الانتحارية وعلاقتها ببع  المتغياات ▪

اـــــــــــحيح أن الدراســـــــــــات الـــــــــــواردة اهتمـــــــــــ  بموضـــــــــــوع الأفكـــــــــــار الانتحاريـــــــــــة لكـــــــــــن جـــــــــــاءت أ لـــــــــــب : مـــــــــــــن حيـــــــــــــث الموضـــــــــــــو  

 الأجنبية.الدراسات تبح  في العلاقة بين التفكير الانتحاري والعنف الزوجي وهذا ما جاء في جميع الدراسات 

ــــ : الأهـــــــــدافمـــــــــن حيـــــــــث  ـــ فــــــــي الدراســــــــات الهــــــــي ســــــــبق عرضــــــــها تشــــــــاوها فــــــــي الأهــــــــداف الهــــــــي ســــــــع  لتحقيقهــــــــا حيــــــــ   الملاحـ

 النساء.ركزت على البح  في العلاقة بين العنف الزوجي والأفكار الانتحارية لدى 

انقســــــــم  الدراســــــــات إلــــــــى شــــــــقين الأول دراســــــــات اختــــــــارت فئــــــــة النســــــــاء مــــــــن دول مختلفــــــــة فــــــــي حــــــــين : مـــــــــن حيـــــــــث العينـــــــــة

 .انقسم الشق الثاني من الدراسات فئة الشباب والنساء

ــــ : الأدواتمـــــــــن حيـــــــــث   ـــ ــــي و  الدراســــــــات الســــــــابقة بــــــــين اســــــــتخدا  مقــــــــاي   لقيــــــــاس العنــــــــف الزوجــــــــي تباينـ ـــ ــــاء فـ ـــ ــــا جـ ـــ ــــذا مـ ـــ هـ

 دراسة 

Mahako Maru، Tania Saraya، Christina S. Lee، Ozer Meghani، Denise Hien، and Hyuk Chris 

Ham (2015) 
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  من:هذا ما جاء في دراسة كل و  وأخرى لقياس التفكير الانتحاري  

Fischer Nicole، Dorian Lamise، Peterson-Coleman Marisa، Moore Carla، Zhang Huayao، Kaslow 

Nadine (2015). 

Mahako Maru، Tania Saraya، Christina S. Lee، Ozer Meghani، Denise Hien، and Hyuk Chris 

Ham (2015( 

Jackson W.S. Gasperecz، Elizabeth Baumler، Leila Wood، and Jeff R. Temple (2021(. 

بمــــــــا أن الأهـــــــداف الهـــــــي انطلقـــــــ  م هــــــــا الدراســـــــات كانـــــــ  متنوعـــــــة ومتباينــــــــة فمـــــــن المنطقـــــــي أن نتــــــــائج : مــــــــن حيــــــــث النتــــــــائج

ــاء اتوصـــــــل  إلـــــــى وجـــــــود فـــــــروق دتلـــــــك الدراســـــــات هـــــــي الأخـــــــرى متنوعـــــــة ومتباينـــــــة هنـــــــاك دراســـــــات  لـــــــة إحصـــــــائية بـــــــين النســـــ

المعنفــــــــات والغيــــــــر معنفــــــــات فــــــــي قلــــــــق المســــــــتقبل والأعــــــــراض الاكتئابيــــــــة والميــــــــول الانتحاريــــــــة لصــــــــالح النســــــــاء المعنفــــــــات فــــــــي 

 توصل  دراسة  كما .(2022دراسة عبد الشريف سمية )

Fischer Nicole، Dorian Lamise، Peterson-Coleman Marisa، Moore Carla، Zhang Huayao، Kaslow 

Nadine (2015) 

أن العنــــــــف ضــــــــد الشــــــــريك لــــــــه تــــــــأثير إيجــــــــابي كبيــــــــر علــــــــى الأفكــــــــار الانتحاريــــــــة لــــــــدى النســــــــاء الأمريكيــــــــات مــــــــن أصــــــــول 

إفريقيـــــــــــة وأن الرفاهيـــــــــــة الوجوديـــــــــــة وســـــــــــي  مهـــــــــــم يقلـــــــــــل مـــــــــــن تـــــــــــأثير العنـــــــــــف علـــــــــــى الأفكـــــــــــار الانتحاريـــــــــــة ب نمـــــــــــا لـــــــــــم تكـــــــــــن 

 الرفاهية الدينية وسي  ذا دلالة إحصائية أما في دراسة

 Mahako Maru، Tania Saraya، Christina S. Lee، Ozer Meghani، Denise Hien، and Hyuk Chris 

Ham (2015( 

ــــدىتوصــــــــلوا أن معظــــــــم النســــــــاء لــــــــديهن تفكيــــــــر انتحــــــــاري أو   ـــ ــــة مـ ـــ ــــين  نيـ ـــ ــــيوعا بـ ـــ ــــر شـ ـــ ــــو أك ـ ـــ ــــ ي هـ ـــ ــــداء النف ـ ـــ ــــاة وأن الاعتـ ـــ الحيـ

ــا ارتـــــــــب  العنـــــــــف الجســـــــــدي والجن ـــــــــ ي لـــــــــدى الشـــــــــريك  المشـــــــــاركات فـــــــــي ســـــــــتة الأشـــــــــهر الأخيـــــــــرة يليـــــــــه الإكـــــــــراه الجن ـــــــــ ي كمـــــــ

 بالتفكير الانتحاري مدى الحياة أما في دراسة 

Jackson W.S. Gasperecz، Elizabeth Baumler، Leila Wood، and Jeff R. Temple (2021( 

توصـــــــــل  أن العنـــــــــف النف ــــــــــ ي فـــــــــي العلاقـــــــــات وفيهــــــــــا كـــــــــان مرتبطـــــــــة بشــــــــــكل كبيـــــــــر بـــــــــالتفكير الانتحــــــــــاري لكـــــــــل مـــــــــن الــــــــــذكور 

 والإناث ب نما لم يكن هناك ارتباط بين العنف الجسدي والتفكير الانتحاري 

 مكانة الدراسة الحالية من الدراسات السابقة  ▪

والهـــــــــــي تـــــــــــم عرضـــــــــــها توصـــــــــــلنا إلـــــــــــى انـــــــــــه لا توجـــــــــــد دراســـــــــــات تناولـــــــــــ  مـــــــــــن خـــــــــــلال مراجعـــــــــــة الدراســـــــــــات الســـــــــــابقة 

مـــــــا اســـــــتطعنا التوصـــــــل مـــــــن خـــــــلال جمـــــــع و  متغيـــــــرات الدراســـــــة كلهـــــــا مـــــــع بعـــــــض فـــــــي موضـــــــوع واحـــــــد وهـــــــذا فـــــــي حـــــــدود علمنـــــــا

  يلي:من خلال العرض السابق تبين لنا ما و . الهي تقاطع  مع الدراسة الحالية الدراسات

ــا  - ــواء مــــ ــة مــــــن طــــــرف أهميــــــة الموضــــــوع المــــــدروس ســــ ــرأة المعنفــــ ــة لــــــدى المــــ ــار الانتحاريــــ يخــــــص الصــــــلابة النفســــــية أو الأفكــــ

 .زوجها ومدى أهمية دراسة هذه الفئة

 ندرة الدراسات الهي تبح  في العلاقة الارتباطية بين الصلابة النفسية والأفكار الانتحارية -
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ـــــد دراســــــة آمــــــالثنــــــاء جمعنــــــا لتلــــــك الدراســــــات وجــــــدنا مــــــا يتشــــــابه ودراســــــتنا الحاليــــــة مثــــــل أو   ـــــد محمـ ـــــين محمـ  2023حسـ

.الصلابة النفسية وعلاق ها بالتفكير الانتحاري  بعنوان



 

 
 

 

 

 

 

صل  ة  الف  : الصلأب  ي 
ان  ة    الت  ست 

ق   الن 
 تمهيد   

Ⅰ-ماهية الصلابة النفسية  

Ⅱ-  نشأة مفهو  الصلابة النفسية 

Ⅲ-  أهمية الصلابة النفسية 

Ⅳ-  خصائص الصلابة النفسية 

Ⅴ- أبعاد الصلابة النفسية   

Ⅵ-  النفسية النظريات المفسرة للصلابة 

 خلاصة الفصل   

‌
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 :  تمهيد

تعد الضغوط الحياتية جزء لا يتجزأ من تجربة الإنسان حي  يواجه الأفراد تحديات متنوعة تتثر على اح هم   

النفسية والجسدية من بين هذه التجارب والتحديات التعرض للعنف الزوجي الذي تعاني منه الكثير من النساء حي  يترك  

استجابة النساء المعنفات لهذه الضغوط ل س  واحدة بل تختلف    إلى التفكير في الانتحار  ير أن  آثار نفسية عميقة قد تصل

مما دفع الباحثين إلى دراسة هذه المتغيرات الهي تسهم في إدراك الأفراد     خصية وبي ية  و  تبعا لعوامل نفسية واجتماعية

المتغيرات حي  لاحظ  أنا بعض  لهذه الضغوط وقدرتهم على التكيف معها وتعتبر كوبازا من أبرز الباحثين الذين اهتموا وهذه  

الناس يستطيعون تحقيق ذواتهم وإمكاناتهم الكاملة بالر م من تعرضهم لكثير من الإحباطات والضغوط وكان  من أوائل  

النفسية الذي نشأ كمجموعة من المعتقدات عن النف  في تفاعلها مع العالم من حولنا    من وضع الأساس لمصطلح الصحة

 . للنمو و التطور بالشجاعة والدافعية والعمل الجاد وتحول التغيرات الضا طة المثيرة للقلق إلى فرصة محتملة  والهي تمدنا

 أهم النظريات المفسرة لها  و  صهاأبعادها وأهمي ها وخصائو  هذا الفصل سنتناول مفهو  الصلابة وفي

‌  



   الصلابة النفسية                                                                                                           الثاني:   الفصل 

26 

 

Ⅰ - ماهية الصلابة النفسية : 

   النفسية: تعريف الصلابة  -1

الصلابة النفسية هي مصدر من مصادر الشخصية الذاتية المقاومة للآثار السلبية لضغوط الحياة والتخفيف من آثارها   ▪

على الصحة النفسية والجسمية، حي  تساهم الصلابة النفسية في تسهيل وجود ذلك النوع من الإدراك والتقويم والمواجهة  

 (37   ،2011،)اليازجي  .خلقته الظروف الضا طة الذي .للموقفالذي يوصل إلى الحل الناجح 

 .التقويمو  فالصلابة النفسية تقلل من تأثير الضغوط وتسهل إيجاد حلول ناجحة من خلال الادراك -

المصادر   ▪ بكل  في كل جوانب حياته ومعرفته  الحادثة  التغيرات  مع  التوافق  على  الفرد  تعبر عن قدرة  النفسية  الصلابة 

النفسية والاجتماعية كي تساعده على مواجهة الضغوط بفاعلية وتحدي قوي لها، مما ينمي لديه القدرة على الإستكشاف  

 لاحباطات وعد
 
 بالأ   تعرضالجيد للب ئة ويجعله أك ر صمودا

 
 . (11،  2015،من )عواده لل هديد ويصبح أك ر شعورا

 القدرة على الاكتشاف لتعزيز الشعور بالأمان. و  الضغوطو  التكيف مع التغيرات  النفسية علىالصلابة   تساعد-

الصلابة عبارة عن أفعال من جانب الفرد تقيم وتواجه الأحداث الضا طة والهي يمكن  :  Konstantinosaكونستانتينوزا   ▪

ليتمكن من النظر    تهديدا،كونات الصلابة أن تحيي الفرد ليقيم الأحداث الضا طة تجعلها أقل  مفيمكن    احته، أن تتثر على  

والاعتماد    الدعم، وليعتمد على استراتيجيات تعمل على التركيز على المشكلة وطلب    مواجه ها،إلى نفسه على أنه أك ر كفاءة في  

 ( 21،  2012 )العبدلي، .المواجهةأقل على إستراتيجيات التركيز على المشاعر والبعد عن  

ن الصلابة النفسية الفرد من إعادة تقييم الضغوط باستخدا  استراتيجيات لمواجه ها بفعالية.ت
ّ
 مك

عامة في الشخصية تعمل على تكوي ها وتنمي ها الخبرات  سمة  متغير الصلابة النفسية بأنه  :  Funk 1992يعرف فن    ▪

 . (163   ،2013 وآخرون، عمر )الصغر. البي ية المتنوعة )المعززة( المحيطة بالفرد منذ 

 تتشكل الصلابة من الخبرات البي ية منذ الطفولة.

النفسية، والقدرة على التكيف مع التحديات  على أ ها قدرة الفرد على التعامل بفعالية مع الضغوط  :  ( 2003عرفها بروكس ) 

محددة   أهداف  لتطوير  اليومية  والمشاكل  النفسية  والصدمات  والأخطاء،  الإحباط،  مع  والتعامل  اليومية،  والصعوبات 

 . وواقعية، لحل المشاكل والتفاعل بسلاسة مع الآخرين، ومعاملة الآخرين باحترا ، واحترا  الذات

 . هداف لحل المشاكل لتطوير:امل مع التحديات اليومية التكيف والتعتعزز القدرة على  -

بأ ها اعتقاد عا  لدى الفرد في فاعليته وقدرته على استخدا  كل المصادر النفسية والبي ية المتاحة كي  :   ( Pinesعرفها بنز ) 

 . يدرك ويفسر ويواجه بفعالية أحداث الحياة الضا طة

 على استخدا  الموارد النفسية والبي ية لمواجهة الضغوط. النفسية  الصلابةحي  تعتمد  -

ومواجه ها بنجاح حهى يتم    .متغير نف  ي يساعد الفرد على تحمل الضغوط كالإحباطات:  ب نها  cozziعرفها كوزى   ▪

 ( 207   ،2018 )العنزي، . الأهدافتحقيق  

 الأهداف ر م الضغوط. في تحمل الإحباطات وتحقيق  النفسية   تساعد الصلابة-

يُلاح  من التعريفات السابقة للصلابة النفسية أ ها تشير جميعها إلى كو ها سمة أو قدرة نفسية تساعد الفرد على مواجهة  

  كما   .المتاحةالضغوط الحياتية والتعامل مع التحديات بفعالية، وذلك من خلال الاستفادة من الموارد النفسية والاجتماعية  

 . التحدي  –التحكم   –الالتزا  : تتفق التعريفات على أن الصلابة النفسية تتكون من ثلاثة أبعاد رئ سية
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وبذلك، فدن الصلابة النفسية تعد من العوامل الأساسية الهي تعزز قدرة الأفراد على الصمود أما  الضغوط، وتحاف  على  

 . اح هم النفسية والجسدية، مما يمك هم من تحقيق أهدافهم والتكيف مع التغيرات المختلفة في الحياة

   النفسية:المفاهيم المرتبطة بالصلابة  -2

الفعالية الذاتية هي اعتقاد    فدن   Bandura (1982حسب باندورا    Perceived Self-Efficacy:  مفهوم الفعالية الذاتية ▪

شعوره بقدرته على مواجهة مشكلاته والتغلب عليها  و  مما يزيد من ثقته بنفسه الذاتية،الفرد في قدرته وإمكاناته وقيمه  

 . وهذا تكون الفعالية الذاتية بمثابة متشر لقدرة الفرد على مقاومة المواقف الصحية بنجاحو  فيها،والتحكم 

مصطلح الفعالية الذاتية إلى اعتقاد الفرد بقدرته على ت خير الإمكانيات الذاتية للتحكم في الوضعيات الهي يخضع    ويشير

وللفاعلية الذاتية تأثير إيجابي على الصحة لأ ها تعمل على ضب  السلوك الصحي    . لها والسيطرة على الأحداث الهي يتعرض لها

 ترفع من مستوى دافعيته للمثابرة على النشاط السلوكي الذي يضمن الحفا  على الصحةو  وتنظيمه

  نجد أن الأفراد  أداءهم، بحيو   تفكيرهم و   أن فعالية الذات تسبب فروقا في كيفية شعورهم   Bandura(  1988ويذكر باندورا )

الادراك    ي الأفراد ذو القلق أما  و   ير الذات يتصفون بانخفاض في النشاط الحيوي وتقد  يةدراك الفعالية الذاتالا منخفض ي  

الاستثارة   من  منخفضة  بدرجة  الصعبة  المواقف  ويواجهون  الانجاز  على  بالقدرة  فيتميزون  الذات  الفعالية  المرتفع 

الفيزيولوجية ، ومن هنا تتبين ملامح الاتفاق بين مفهومي الصلابة النفسية والفعالية الذاتية حي  تتشابه خصائص الأفراد  

الإلتزا  بالأهداف المحددة والإصرار  و   وي الصلابة النفسية المرتفعة كالميل للمها  الصعبةذوي الفعالية الذاتية المرتفعة وذ

 (25،   2023القدرة على التحكم في المشكلات )لخن  ، و   على تحقيقها

ب نما الصلابة النفسية تتعلق بمدى    المواقف، الفعالية الذاتية تتعلق بالإدراك الذاتي للقدرة على الإنجاز والتحكم في   

 د على تحمل الضغوط والتكيف معها. قدرة الفر 

والمحن، وهو مفهو  واسع يشمل طائفة واسعة من   أما  المخاطريُشير الصمود إلى التكيف الإيجابي : الصمود النفس ي ▪

 . الظواهر، بما في ذلك التعافي أما  التحديات الكبيرة

بقوة    عرفيو   النف  ي  وهوالصمود  ويتميز    الحياة  للحياة،  معنى  واعطاء  والأزمات،  المحن  مواجهة  على  القدرة 

الأ خا  الذين يتصفون بالصمود المرتفع بأن لديهم القدرة على مواجهة مخاوفهم والتعامل معها بديجابية، والتفاؤل نحو  

 . جتماعية والمساندة الاجتماعيةمواقف الحياة المختلفه، وامتلاك مهارة إعادة التقييم المعرفي، وترتفع لديهم الكفاءة الا 

الرابطة النفسية الأمريكية بأنه "عملية التوافق الجيد في مواجهة الشدة والصدمة والمأساة وال هديدات أو حهى   وتعرفه

مصادر الضغوط الأسرية أو المشكلات في العلاقات مع الآخرين والمشكلات الصحية الخطيرة وضغوط العمل والضغوط  

 (15،   2019أحمد، ، الصعبة. )الرفا،يالاقتصادية، كما يعني ال هوض أو التعافي من الضغوط 

الفرق الأساس ي هو أن الصلابة النفسية تعني القدرة على تحمل الضغوط ومواجه ها بدصرار، ب نما الصمود يشير إلى  

أن الصلابة تمنع الا هيار أما  التحديات، ب نما الصمود يساعد في   بمعنى  . الأزماتالقدرة على التعافي والتكيف الإيجابي بعد 

 ال هوض بعد السقوط.

النفسية  ▪ التعرض   المرونة  عند  الذاتي  واتزانه  هدوئه  على  والحفا   للثبات  الفرد  ميل  فكرة  الي  النف   علم  في  تشير 

التوافق الفعال والمواجهة الإيجابية لهذه الضغوط وتلك المواقف    عن قدرته على 
 
أو مواقف عص بة، فضلا لضغوط 

 .الصادمة
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بأ ها عملية التوافق الجيد والمواجهة الإيجابية للشدائد، والصدمات النفسية،    الأمريكية:وعرف ها جمعية علم النف    

والنكبات، أو الضغوط النفسية العادية الهي يواجها البشر كالمشكلات الأسرية ومشكلات العلاقات مع الآخرين، المشكلات  

 .الصحية الخطيرة وضغوط العمل والمشكلات المالية

يضا المرونة النفسية بأ ها قدرة الفرد على مواجهة المواقف المختلفة بفاعلية والرد عليها بشكل عقلاني، وإقامة  أ  وتعرف 

 . (144،   2022، )العازمي .الآخرينعلاقات طيبة مع الآخرين أساسها الود والاحترا  المتبادل وتقبل 

الانكسار، ب نما المرونة النفسية تعني القدرة على التكيف  الصلابة النفسية تعني الثبات والقوة في مواجهة الضغوط دون  

 الصلابة تمنح المقاومة، ب نما المرونة تمنح التكيف.   .والتغيير بمرونة لمواجهة الصعوبات والتعامل معها بسلاسة

Ⅱ -  النفسيةنش ة مفهوم الصلابة:   

انشاء اعدادها الرسالة الدكتوراه   (suzanne cobasa) نشأ مفهو  الصلابة النفسية على يد الأمريكية سوزان كوبازا

، ويعود الفضل في تحويل 1977في شيكا و بالولايات المتحدة الأمريكية سنة   (maddi) تح  اشراف استاذها " سلفاتور مادي

التركيز على   إلى  الضا طة  الأحداث  بين إدراك  العلاقة  النفسية من مجرد دراسة  الضغوط  في مجال دراسة  البح   مسار 

"كوبازا   مثل  الباحثين  بعض  جهود  إلى   ، المقاومة  ميزي و   (cobasa1977-متغيرات  راترو   (gar mezy1983) " جار   مايكل 

(rutter1990)   مجال الضغوط النفسية، بحي  أشار هتلاء الرواد بضرورة التركيز على الصحة ول   المرض عند البح  في  

أيضا التركيز على المتغيرات الإيجابية سواء م ها النفسية أو الاجتماعية الهي تساعد الفرد على الحفا  على احته النفسية  و 

 .والجسدية

 " كوبازا " على مجموعة الخصائص الهي تميز الأ خا  الذين يقاومون الضغوط مصطلح الصلابة النفسية  وأطلق  

Psychological Hardiness،    بحي  يتسم هتلاء الأ خا  بالقدرة على التحكم ولديهم التزا  تجاه القيم والأخلاق ولديهم

ما هو اختبار لقوتهم   لهم بقدر  تهديدا  في حياتهم  الهي تطرأ  التغيرات  يعتبرون  أ هم لا  التحدي كما    . وصلاب همالقدرة على 

 (16،   2012 صيد ،)

يظهر من خلال نشأة مفهو  الصلابة النفسية أن تركيز الباحثين تحول من دراسة الآثار السلبية للضغوط إلى البح   

الصمود   القدرة على  الأفراد  تمنح  الهي  العوامل  مفهو     وقد  .والمقاومةعن  ترسي   في  كوبازا ومادي و يرهم  أسهم  جهود 

المثير للاهتما  أن هذا المفهو  لا    ومن  .والجسديالصلابة النفسية كدحدى الركائز الأساسية للحفا  على التوازن النف  ي  

 في  
 
 حاسما

 
يركز فق  على التحمل، بل على كيفية تحويل التحديات إلى فر  للنمو، وهو ما يجعل الصلابة النفسية عاملا

 مواجهة مصاعب الحياة بثبات وإيجابية. 

Ⅲ-  النفسية: أهمية الصلابة   

( كوبازا  حدة    (Kobaza 1979قدّم   من  التخفيف  في  النفسية  الصلابة  دور  تشرح  الهي  التفسيرات  من  مجموعة 

فهم هذه العلاقة من خلال دراسة تأثير الضغوط على الفرد، حي  أشارت كوبازا إلى    يمكن   .الأفرادالضغوط الهي يتعرض لها  

ا قد يتطور إلى اضطرابات   ا ونفسي  ا جسدي 
 
أن الضغوط النفسية تتدي إلى استثارة الجهاز العصبي الذاتي، مما يسبب إرهاق

تبرز أهمية الصلابة النفسية، إذ تعمل على تعديل هذه الدورة وتحدّ من تأثير الضغوط، مما يقلل من احتمالية    وهنا  .احية

 .الوصول إلى مرحلة الإرهاق المزمن
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جري  العديد من الأبحاث الهي أثبت  ارتباط الصلابة النفسية بالصحة الجسدية والنفسية    منذ دراسة كوبازا
ُ
الأولى، أ

الحياتية، مما يجعل الأفراد  .الجيدة السلبي للضغوط  التأثير  تقليل  في   يساهم 
 
 نفسيا

 
النفسية عاملا الصلابة  تعتبر  حي  

( أن الأفراد ذوي الصلابة  Made & Kobazaالأك ر صلابة أقل عرضة للأمراض مقارنة بغيرهم كما وجد كل من مادي وكوبازا )

الضغوط   تقييم  إعادة  في  تساعدهم  فعالة  مواجهة  استراتيجيات  استخدا   على  أكبر  بقدرة  يتمتعون  المرتفعة  النفسية 

  
 
بدلا مناسبة،  بحلول  معها  والتعامل  تحليلها  يمكن  كتحديات  يرو ها  حي   إيجابية،  بطريقة  معها  اعتبارها  والتعامل  من 

 Kopaza, 1979 , P 413 ).) تهديدات مقلقة

د لازاروس    وفي السياق ذاته  
ّ
تتثر على الطريقة الهي يدرك وها الفرد    ( أن السمات النفسية مثل الصلابةlazarous) أك

اس على  النفسية، وكذلك  تهديدها لصحته  يعتمدها الضغوط ومدى  الهي  المواجهة  المشكلات،    تراتيجيات  كان  حل  سواء 

 . البح  عن الدعم، أو ممارسة التحكم الذاتي

ا ما يعتمدون على أساليب مواجهة سلبية مثل   على النقيض، فدن الأفراد الذين يفتقرون إلى الصلابة النفسية  الب 

 من  
 
أن هذه الأساليب قد توفر راحة متقتة، فد ها تترك    ر م  .حلهاالتجنب أو النكو ، مما يتدي إلى تفاقم المشكلات بدلا

ا في مشاعر القلق والانشغال المستمر  
 
( ومولي أن المدرّسين  Peres& Mollyأظهرت دراسات بيرس )  وقد  .بالضغوطالفرد  ارق

 ذوي الصلابة النفسية المنخفضة أك ر عرضة للاحتراق النف  ي نتيجة استخدامهم لأساليب مواجهة تراجعية. 

( في دراسته إلى أن طلاب الطب ذوي الصلابة النفسية العالية ينظرون إلى  Paganaباجانا)توصل   بالإضافة إلى ذلك

ا لل هديد وقد    .التحديات الأكاديمية كمحفزات للتطور، على عك  زملاحهم الذين يفتقرون لهذه السمة، حي  يرو ها مصدر 

( إلى أن هناك إشكالية منهجية في تفسير العلاقة بين الصلابة النفسية والإدراك المعرفي للضغوط، إذ Venkأشار فينك )

يصعب تحديد ما إذا كان  الصلابة تعدّل طريقة إدراك الأفراد للأحداث، أ  أن التعرض المستمر للضغوط يجعل الأفراد 

 ( 398   ،2020،المشاي ) .صلابةأقل 

تمنح   الحياتية، حي   الضغوط  التكيف مع  في  ا  أساسي  ا  تعد عنصر  النفسية  الصلابة  أن  نجد  السابقة  الأهمية  من 

تقلل من تأثير الضغوط النفسية، وتحمي من    فهي  .وفعاليةالأفراد القدرة على التعامل مع التحديات بطريقة أك ر إيجابية  

النفسية يعد ضرورة ملحة للحفا  على الصحة   النفسية، وبالتالي، فدن تنمية الصلابة  الأمراض الجسدية والاضطرابات 

مواجهة   استراتيجيات  وتبني  والتحدي،  والالتزا ،  بالتحكم،  الإحساس  تعزيز  من خلال  والجسدية  مما    إيجابية،النفسية 

 .يساعد في تحقيق التوازن والاستقرار في الحياة

Ⅳ-خصائص الصلابة النفسية 

"مادي" إلى أن الأفراد ذوي الصلابة النفسية المرتفعة يتسمون بالعديد من الخصائص الهي تميزهم عن  و  " زا توصل  "كوبا

 : مجموعات على النحو الآتي ثلاثالآخرين، وقد قام  الباحثة بتصنيف هذه الخصائص في 

   المعرفية:الخصائص  -1

 .القدرة على الإنجاز والإبداع-

 .والاختيار بين بدائل متعددة  اتخاذ القراراتالقدرة على -

 .التحكم المعرفي-

 .ة أو الح  والظروففالاعتقاد بأن النجاح في الحياة يعود للعمل والمجهود، ول   للمصاد-
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 .إتقان العمل والدراسة-

 .الواقعية والموضوعية في تقييم الذات والأحداث، ووضع الأهداف المستقبلية-

 .الاستفادة من خيرات الفشل في تطوير الذات-

 .توقع المشكلات والاستعداد لها-

 .القدرة على التحديد والارتقاء-

 .القدرة على تحقيق الذات-

 لهم-
 
 .الاعتقاد أن الأحداث الضا طة أمر طبيعي، ول   تحديدا

   الإنفعالية: الخصائص  -2

 .نظا  قيمي ديني يقي من الوقوع في الانحراف أو الأمراض أو الإدمان-

 ( 42   .2016 .)هلكا .وها الفرد ويرتب  وها  الحياة يتمسكأهداف في -

 .الالتزا  ومساندة الآخرين عند الحاجة-

 .التفاؤل والتوجه الإيجابي نحو الحياة-

 .الهدوء والقدرة على التنظيم والتحكم في الإنفعالات-

 .التحكم الداخلي-

 .الشعور بالرضا عن الذات-

   :السلوكيةالخصائص  -3

 .المبادرة والنشاط-

 . المثابرة وبذل الجهد والقدرة على التحمل والعمل تح  الضغوط-

 .القدرة على الصمود والمقاومة-

 .الاهتما  بالب ئة والمشاركة الفعالة في الحفا  عليها-

 .نظا   ذائي، وممارسة الرياضة، وعد  التدخين: الممارسات الصحية-

 .الر بة في استكشاف المجهول ومعرفته-

 ( 43.  2016.هلكا ،) .الجسميةالصحة -

   :المنخفضةخصائص الأفراد ذوي الصلابة النفسية  -4

 :  الأفراد ذوي الصلابة النفسية المنخفضة بأ همCobasa 1983صنف  كوبازا 

 يعتبرون حياتهم بلا معنى ولا هدف، -

   بديجابية، لا يتفاعلون مع ب ئ هم  -

 دائم بال هديد،   لديهم نظرة متشاؤمية ولديهم احساس -

 لا يميلون للتجديد والارتقاء،  القرارات،أ هم عاجزون عن اتخاذ   -

 يميلون إلى العزلة الاجتماعية   -
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، 2013لخن ،) .النفسيةتتأثر اح هم النفسية والبدنية بالأحداث الضا طة لذلك هم أك ر عرضة لاضطرابات   -

  29) . 

ا معرفية، انفعالية، وسلوكية، حي  يتميز االخصائص المذكورة توضح أن الصلابة    لأفراد ذوو النفسية تشمل أبعاد 

 إلى المثابرة والصمود في مواجهة  
 
الصلابة المرتفعة بالقدرة على الإنجاز واتخاذ القرارات، والتفاؤل، وضب  الانفعالات، إضافة

بالمقابل، فدن ضعف الصلابة النفسية يرتب  بفقدان المعنى في الحياة، والتشاؤ ، وصعوبة التكيف مع الب ئة،    .الضغوط

 . مما يزيد من قابلية الإصابة بالاضطرابات النفسية

Ⅴ-  النفسية:ابعاد الصلابة   

ة بوصفها مصدرا لمقاومة  ب ية ارتباطا بالدور الوقائي للصلا مكون الالتزا  من أك ر مكونات الصلابة النفس   يعتبر:  الإلتزام  -  1

الحياة الهي تكمن في مثيرات المشقة وهو اعتقاد الفرد في حقيقة وأهمية وقيمة ذاته ويمكن أن يتنح ذلك من خلال قيمة  

 .أجلهلبعض المبادئ والقيم واعتقاده أن لحياته هدفا ومعنى يع   من  ولاء الفرد 

محددة تجاه نشاطات الحياة  ا  وأهداف  ااعتقاد الفرد بضرورة تبنيه قيم  «بوصفه مفهو  الالتزا    (WLebe) وقد عرف وليب

المختلفة وضرورة تحمل المسئولية تجاه هذه القيم والمبادئ والأهداف كما يشير إلى اتجاه الفرد نحو التعامل مع الأحداث  

 (140، 2021 الشهري،).»الشاقة برؤي ها كأحداث هادفة وذات معنى وجديرة بالتفاعل معها 

 .أنه نوع من التعاقد النف  ي يلتز  به الفرد اتجاه نفسه وأهدافه واليمه والآخرين من حوله:  وعرفه مخيمر

أبو   و   نجينة:ويعرفه  الفرد  به  يقو   بما  اعتقاد قوي  المطلوبة  يبأنه  المها   تأدية  أثناء  الا تراب   ،)قويدري   .منهاب شعور 

 ( 819، 2021بومدين، 

   :أنوا  الالتزام ▪

  أن: الى  maddi et kobasaأشارت 

 :  الالتزا  الشخص ي أو النف  ي يضم كلا من

تحديده لاتجاهاته  و   هو اتجاه الفرد نحو معرفته ذاته وتحديده لأهدافه وقيمه الخاصة في الحياة،  :  الذاتالالتزام تجاه   -

 .الايجابية على نحو تميزه عن الآخرين

اعتقاده بضرورة الاندماج في محي   و   أو للآخرينهو اعتقاد الفرد بقيمة العمل وأهميته سواء له    :   العملالالتزام نحو   -

 (30   ،2019معلال، ) .بنظامهالالتزا   و  ضرورة تحمل مستوليات العمل و  بكفاءته في انجاز عملهو  العمل

   :أنواعالإلتزا  إلى ثلاث  أبو ندى وقد صنف 

 :  الإلتزام الدي ي-

هو أول الباحثين الذين وضحوا معنى الالتزا  الديني وتم تقديم عدد من التعريفات الموضحة   (Precmen) 1987يعد بريكمان  

 تعريف روزين  
 
اك رها وضوحا الفر  (Rusbult) له وكان من  التزا   بأنه يمثل  بالعلاقات والأم  دله  الدينية وهذا  و الداخلي  ر 

 وجود معنى أو هدف داخلي و  الشعور بالتقيد الذاتي:  التعريف تجده يرتب  بمعنيين أساسين وهما

  .نهىما    به وتجنببأنه التزا  المسلم بعقيدة الإيمان الصحيح وظهور ذلك على سلوكه بممارسة ما أمر الله  :  وعرفه الصنيع

 ( 292   ،2020،المشاي)
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   الأخلاقي: الالتزام -

  .الاستمرار في علاقاته الشخصية والاجتماعيةبأنه " اعتقاد الفرد بضرورة   Jhonson (1991)  ومن عرفه جونسون 

وصفه " التزاما داخليا  بليه جونسون  ويحمل هذا التعريف للالتزا  في مضمونه وهذا الشكل معنى الإكراه الذاتي الذي أشار إ

 الجدير بالذكر أن التزا  الفرد بعلاقة ما يرتب  بوجود قيمة أو هدف داخلي تجاه هذه العلاقة. يود الاجتماعيةقيرتب  بال

جموعة من العلاقات الاجتماعية الجسيمة فدنه يلتز  وها من  بمتز  لفالفرد حين ي.ولا يرتب  بالجوانب الأخلاقية الاجتماعية

فقد أشار إلى رأي مخالف فهو يرى   ( (1986 أما ستيرنبرج .( 1982وهذا المعنى أشار إليه كيني ).واقع سعادته وها ورضاه ع ها

مثال ذلك العلاقات .أن الفرد يستطيع الدخول في كثير من العلاقات دون التزامه وها أو استمراره فيها على الر م من رضاء م ها  

 . إلى أنه يبين أن الارتباط بين الالتزا  والرضا صفة أساسية ازيل ر   أشارو  فية العاط

ترجع في أصلها إلى الأديان والعقائد   الهيزا  المرء بالقيم والأخلاقيات في مجتمعنا أن الالتزا  الأخلا ي هو الت والأصل

ومن ثم بالأخلاقيات الهي يجب أن يلتز  وها الأفراد في المجتمع المسلم يجب أن يكون مصدره القرآن الكريم والسنة النبوية  

 (293،  2020 ، المشاي  والإيثار. )ر ى المعاملات بالحب أ خلاقهم بأجمل الصفات و أ  م اتس حي  

  القانوني:الالتزام -

لمجموعة من القواعد والأحكا  العامة  اعتقاد الأفراد بضرورة الانصياع  ه  ف( الالتزا  القانوني بوص1992)  عبد اللهعرف  

مخالف ها لما تمثله من أس  منظمة السلوكيات العامة  وتقبل تنفيذها جرا بواسطة السلطة المخلصة في حالة الخروج م ها أو  

 .(141،   2014 الشمري،) .داخل المجتمع

التحكم يتمثل في قدرة الفرد على توقع حدوث المواقف الصعبة بناء على استقرائه للموقف، ووضعه الخط  :  التحكم  -2

يتوافر لديه من إمكانيات مادية ومعنوية واستراتيجيات  المناسبة لمواجه ها والتقليل من آثارها حين حدوثها، مستثمرا كل ما  

 .عقلية مسيطرة على نفسه، ومتحكما في انفعالاته

ي المبادأة والإدراك والفعل، فيبدأ الفرد في التعامل مع الموقف  هل الأساسية الهي يمر وها التحكم  ويرى فونتانا أن المراح

ما  مرحلة المبادلة، والدخول  أار يهدف لتغير الموقف فدنه يمثل  في التأثير عبر اتخاذ القرار المناسب تجاهه، فدذا كان هذا القر 

الفرد التا  للموقف، وتحديد مصادر الخطر والمعيقات الهي تحول دون   في مرحلة الإدراك أو المعرفة بالموقف وتعني فهم 

مرحلة الفعل    ابية للموقف، وأخير مصادره الذاتية الهي سوف تحميه من الآثار السلو   التعامل معه، كما تحديد الفرد لقدراته

 ( ،46   ،2022مرابطي، رقيم ،) .أو سباقا للقضاء عليهاجاه الأحداث الشاقة تتخاذ القرار الذي يقو  به الفرد و اأ

إما أن تكون أفعالا موجهه للقضاء   الفرد،  القرار الذي يقو  به  اتخاذ  أو أفعالا  ير  تختلف أشكال  على المشكلة، 

 .بأكمله قكتجاهل الموقف الشا هة  موج

 . (، إلى أن التحكم يتضمن القدرة على اتخاذ القرارات والاختيار بين بدائل متعددة2003ويشير الرفا،ي )        

التحكم المتصل باتخاذ القرار طريقة التعامل مع الموقف سواء بد هائه أو تجنبه أو بمحاولة التعاي   ويحسم هذا  

نفسه وظروف حدوثه حي  يتضمن الاختيار من بين البدائل، فالمريض هو    ف ا يرتب  هذا التحكم بطبيعة الموقمعه، ولذ 

 . الذي يقرر أي الأطباء سوف يذهب إليهم ومهى يذهب والإجراءات الهي يتبعها

التحكم المعرفي أهم    عدي.التحكم المعرفي والمعلوماتي أي استخدا  العمليات الفكرية للتحكم في الحدث الضا  

الفكرية   العمليات  بالقدرة على استخدا  بعض  التحكم  للمشقة، فيحتم هذا  السلبية  تقلل من الآثار  الهي  التحكم  صور 
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بكفاءة عند التعرض للمشقة كالتفكير في الموقف، وإدراجه بطريقة إيجابية ومتفائلة، وتفسيره بصورة منطقية وواقعية،  

ومعنى آخر أن الشخص يتحكم في الحدث الضا   باستخدامه بعض الاستراتيجيات العقلية مثل تشت  الانتباه بالتركيز  

ات المتاحة  وختم التحكم المعلوماتي بقدرة الفرد على استخدا  كافة المعلوم  في أمور أخرى، أو عمل حملة للتغلب على المشكلة

، كما يختص بقدرة الفرد على البح  عن المعلومات الموضحة لطبيعة الموقف الشاق  عن الموقف لمحاولة السيطرة عليه  

المعلومات تساعد هذه  عنه، حي   الناتجة  والعواقب  لحدوثه  المتوقع  والوق   ال  كأسباب حدوثه  قبل  على  بالمواقف  تنبت 

في هي عليه  أ وقوعها،  السيطرة  وتسهل  له  للتعرض  المصاحب  القلق  ويقل  لتناوله  رقيم  .الفرد  مرابطي،  سابق  )مرجع 

،2022، 47 ) 

والتحكم عبارة عن سمة أساسية فردية وهي متفاوتة بين الايجابية والسلبية أي بين الداخلي والخارجي تتثر فيها  

وبالتالي يعني التحكم مدى اعتقاد  .النظم الاجتماعية الحضارية والخبرات الذاتية ثقافية أو تربوية أو رياضية أو اجتماعية

الفرد في قدرته على التحكم فيما يحدث له أو يحي  به من مواقف وما يترتب عليها من نتائج، فدذا اعتقد الفرد أنه يستطيع  

الخا  وانه يجد ويج هد   نتيجة مباشرة لعمله  له  الهي تحدث  الأشياء  أو أحداث وان  به من مواقف  التحكم فيما يحي  

يما يحي  به من مواقف وأحداث، وإ ها  ما يريد، فانه يكون ذا تحكم داخلي، وأما إذا اعتقد انه لا يستطيع التحكم فلتحقيق  

 .رجع إلى الح  فانه ذا تحكم خارجيمرهونة بقوى الآخرين وت

 :  ( إلى أن أشكال التحكم يتضمن أربع صور رئ سة وهي2010عودة ) وأشار 

الموقف سواء بان هائه  قرار طريقة التعامل مع  وذلك باتخاذ  :  بين بدائل متعددة  القدرة على اتخاذ القرارات والاختيار -

 .أو تجنبه أو محاولة التعاي  معه

الفكرية للتحكم في الحدث    :التحكم المعرفي المعلوماتي - العمليات  المعرفي،   التحكم   .يجعلويعني ذلك أن استخدا  

 .أهم صور التحكم الهي تقلل من الآثار السلبية للمشقة إذا ما تم على نحو إيجابي

 .وهو القدرة على المواجهة الفعالة وبذل الجهد مع دافعية كبيرة للانجاز والتحدي : التحكم السلوكي -

الترجلي - عن  :  التحكم   
 
محددا  

 
انطباعا وتكون  وطبيعته،  الموقف  عن  السابقة  الفرد  بخلفية  يرتب   الموقف،  حي  

 .وقابل للسيطرة عليه مما يخفف وقع الحدث الصاد  ى وتعتبره أنه موقف ذو معن

لدي التحم سيكون  في  لذا فدن من يتسم بقوة  يتحكم  بانه يمكن أن  ما  ت حداث حياته ويحمل نفسه مسأه اعتقاد  ولية 

ة،  بانعدا  الحيلة والسلبي   الاحساس  .ويزعجهجل التأثير فيما يحدث حوله، وحهى لو كان في سياق صعب،  أيحدث له من  

،   2015  عواد،)  . جز عندما تقابله الشدائد والمحنحداث الحياة بدلا من الشعور بالأويميل للتصرف بطريقة تتثر في  

18 ) 

مادي أن التحدي اعتقاد الفرد بأن التغيير المستمر في أحداث الحياة هو أمر طبيعي لا بد منه لارتقاء، أك ر    یرى   :التحدي  -3

ا لأمنه، وسلامته النفسية  . من كونه أمرا مهدد 

الب ئة    وهو وتغير  بفاعلية،  الضا طة  الحياة  أحداث  ومواجهة  بعزيمته  الحياة  في  دوره  أداء  على  الفرد  قدرة 

 .الاجتماعية، والطبيعية المحيطة وها
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مع   المشكلات  مواجهة  عند  الخوف  وعد   المثابرة  على  والقدرة  لحلها  للمشكلات  الفرد  اقتحا   في  التحدي  ويظهر 

عده لعملية التحدي وبمعنى آخر أن التحدي يظهر في قدرة الفرد على التكيف مع  
ُ
استخدا  استراتيجيات ومهارات تهيئه وت

ا طبيعية لابد من حدوثها لنموه وارتقائهالمواقف الضا طة والمتلمة، وتقبلها على اعتبارها أ  .مور 

(  Kobazaولكن هناك اختلاف بين العلماء في هذه الأبعاد فهناك من يرى أ ها تشمل الثلاثة أبعاد سالفة الذكر مثل )كوبازا  

حي  يرى أن هناك صعوبة في إدراك مفهو  الصلابة النفسية إذا    (،Carverوهناك من يرى أ ها تشمل بعد واحد مثل )کارفر  

  ي يفضلون الأسلوب أحادي  يرى أن العاملين في مجال القياس النف  1978(  nnallyنونالي)افترض أنه متعدد الأبعاد، كما أن  

 (125،   2016، )طاهر .البعد

من خلال ما سبق نجد أن الصلابة النفسية تقو  على ثلاثة أبعاد مترابطة تعك  قدرة الفرد على مواجهة التحديات  

الضغوط مع  مواجهة  .والتكيف  في  للاستمرار  ا  تحفيز  أك ر  يجعله  مما  وأهدافه،  بقيمه  الشخص  ارتباط  في  الالتزا   يتمثل 

أما التحكم، فهو يعبر عن مدى قدرة الفرد على إدارة المواقف الصعبة واتخاذ  .المصاعب دون الشعور بالضياع أو الا تراب

 من الاستسلا  للشعور بال جز، حي  يكون الشخص ذو التحكم الداخلي أك ر قدرة على التأثير في 
 
القرارات المناسبة بدلا

ا، مما يساعده على  في حين أن التحدي يعك  رؤية الفرد للتغيير باعتباره فرصة للنمو والتطور .مجريات حياته ول   تهديد 

هذه الأبعاد مجتمعة تساهم في تعزيز الصلابة النفسية، مما يساعد الفرد  .تقبل المواقف الضا طة والتكيف معها بمرونة

 . على تحقيق التوازن النف  ي في مواجهة ضغوط الحياة

Ⅵ -  النفسيةالنظريات المفسرة للصلابة:   

   Kobasa "كوبازا نظرية-1

في مقالة بعنوان أحداث    1979للمرة الأولى عا   قدم  الباحثة الأمريكية "سوزان كوبازا" مصطلح الصلابة النفسية  

تحقيق للصلابة النفسية"، وهي ترى أن تعرض الأفراد للضغوط أمر حتمي لا مفر    :الحياة الضا طة الشخصية والصحة

منه، فالحياة مليئة بالصعوبات والعقبات والنكسات والظروف الصعبة، والأفراد لا يستطيعون تجنب الفشل أو الإحباط  

مرحلة من مراحل الحياة المعاصرة  أو الشعور بالا تراب، ولا يمك هم الحروب من متطلبات التغير في النمو الشخص ي في أي  

 (32   ،2016 ،)هلكا

لقد اقترح  "كوبازا" نظرية متقدمة في مجال الوقاية من المرض النف  ي والجسمي، بعد أن لاحظ  أن بعض الناس  

 من الأفراد  
 
يستطيعون تحقيق ذواتهم وإمكاناتهم الكامنة على الر م من تعرضهم لكثير من الإحباطات والضغوط، وأن كثيرا

افترض  أن السبب الكامن وراء ذلك هو الصلابة النفسية الهي تخفف من    وقد.لا يمرضون بسبب تعرضهم للضغ  النف  ي

آثار الأحداث الضا طة على الفرد، فالأفراد ذوو الصلابة النفسية المرتفعة يواجهون الضغوط دون أن يتعرضوا لاصابة  

وقد عمل  "كوبازا" على تأكيد فروض نظري ها حي  توصل  إلى أن الأ خا  الأك ر صلابة هم  .بالمرض النف  ي أو الجسمي

 وواقعية ) هاني
 
 ونشاطا

 
 داخليا

 
 وضبطا

 
 ومقاومة وإنجازا

 
 )12  .2019.الأك ر صمودا

وتشير العديد من الأبحاث إلى أن  .عند التعرض للضغ  النف  ي، يعاني العديد من الأ خا  من تدهور في الصحة والأداء

الجسدية الأمراض  تطور  في  تسهم  الضا طة  الحياتية  والصحة.الأحداث  الضغ   بين  واضح  ارتباط  ورق ها .هناك  في 

الحياتية الضا طة، الشخصية، والصحة  النف     :التأس سية "الأحداث  شرت في مجلة علم 
ُ
الهي ن دراسة حول الصلابة"، 
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مفهو  الصلابة النفسية، وأشارت إلى أن الصلابة تعمل كعامل    كوبازا.، قدم  سوزان س ي1979الاجتما،ي والشخصية عا   

  الصلابة النفسية على أ ها تتكون من ثلاثة عناصر أساسية كوبازاحددت .وسي  بين الضغوط الحياتية والمرض

 . (Challenge) التحدي (Control) -  التحكم (Commitment) - .الالتزا  .

الصلابة النفسية على أ ها بنية  خصية تتكون من هذه الثلاثة أنماط العامة المترابطة، والهي    كوبازافي أبحاثها الأولية، عرّف   

ناحية أخرى، فدن الأفراد الذين يفتقرون إلى الصلابة النفسية يظهرون    من  .الضغوطتعمل كمصدر للمقاومة في مواجهة  

 ،p 415)  مشاعر الا تراب )أي نقص الالتزا (، ولديهم مركز تحكم خارجي، ويميلون إلى رؤية التغيير على أنه  ير مر وب فيه

1979، kobasa  ) 

 :  وتعمل الصلابة النفسية من خلال عدة آليات، أهمها 

  إيجابي:إعادة تفسير الضغوط بشكل  -

ا للنمو والتعلم ذوو الصلابة النفسيةالأ خا   -  .لا يرون التحديات كمواقف تهديدية، بل يعتبرو ها فرص 

 .لديهم نظرة متفائلة تساعدهم في تقليل التأثير السلبي للأحداث الضا طة -

 من الاستسلا  للشعور بال جز، يبحثون عن استراتيجيات فعالة لحل   -
 
 .المشكلاتبدلا

 : ةاستخدا  استراتيجيات تكيف فعال -

 .الأ خا  ذوو الصلابة النفسية يميلون إلى التصرف بفعالية عند مواجهة التحديات -

 من التصرف بشكل اندفا،ي أو سلبي -
 
 .يستخدمون التخطي  الجيد واتخاذ القرارات الصحيحة بدلا

ا إلى تطوير مهاراتهم الشخصية والمهنية لمواجهة الصعوبات المستقبلية -  .يسعون دائم 

 :  القدرة على التحكم في ردود الفعل العاطفية -

بقدرة على إدارة مشاعرهم، مما يساعدهم في التعامل مع المواقف الصعبة    ذوو الصلابة النفسيةيتمتع الأ خا    -

يسمحون للقلق أو الخوف بالسيطرة عليهم، بل يحافظون على هدوحهم وتركيزهم    النفسية. ولادون أن ت هار اح هم 

 .أثناء الأزمات

ا من   - ا طبيعي   (Mund ,2016, p 36) .الحياةلديهم قدرة على التكيف مع التغيير، حي  يعتبرون عد  الاستقرار جزء 

   قوية:بناء علاقات اجتماعية  -

بشبكات دعم اجتماعية قوية، مما يساعدهم في التعامل مع الضغوط بشكل    ذوو الصلابة النفسية يرتب  الأ خا    -

يحافظون  يطلبون الدعم من الأصدقاء والعائلة عند الحاجة، لك هم لا يعتمدون عليهم بشكل كامل، بل و  أك ر كفاءة

 .على استقلالي هم

 : امتلاك عقلية مرنة وقابلة للتكيف -

من   يتعلمون  .جديدةلا يتمسكون بالطرق التقليدية في التعامل مع المشكلات، بل يكونون مستعدين لتجربة أساليب 

 . تجاروهم السابقة، ويستخدمون هذه المعرفة لتحسين تعاملهم مع الضغوط المستقبلية

 .(opcit Mund , 2016 , p37) 
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من أهم النماذج الهي اعتمدت عليها هذه النظرية حي     الذي يعتبر   (Lazarus) زاروسلا تأثرت كوبازا بالإتجاه المعرفي ل

عملية المشقة وحدوثها من خلال   (Lazarus) فر لازاروس  فقد  .والمشقةأ ها ناقش  العلاقة بين بعض السمات الشخصية  

 :  ارتباطها بعدد من العوامل وحددها في ثلاثة عوامل رئ سية هي

  .البنية الداخلية للفرد  -

 .الإدراكي المعرفيلأسلوب ا -

 .الشعور بال هديد والإحباط -

  (Lazarus) ذكر لازروس 
 
أن حدوث خبرة الضغوط يحددها في المقا  الأول طريقة إدراك الفرد للموقف واعتباره ضغ  قابلا

 .للتعاي  تشمل عملية الإدراك الثانوي وتقييم الفرد لقدرته الخاصة وتحديد لمدى كفاءتها في تناول المواقف الصعبة

بضعفها وعد  ملاءم ها للتعامل مع المواقف الصعبة أمر يشعر بال هديد      لفرد لقدراته على نحو سلبي والجز فتقييم ا

وهو ما يعني عند الازروس " توقع حدوث الضرر سواء البدني أو النف  ي ويتدي الشعور بال هديد بدوره إلى الشعور بالإحباط  

 .متضمنا الشعور بالخطر أو بالضرر الذي يقرر الفرد وقوعه بالفعل

المثال سبيل  فعلى  ببعضها  الثلاثة  العوامل  هذه  للموقف   :وترتب   الإدراكي  الأسلوب  على  بال هديد  الشعور  يتوقف 

والقدرات ومدى ملاءم ها لتناول الموقف كما يتدي الإدراك الإيجابي إلى تساؤل الشعور بال هديد ويتدي الإدراك السلبي إلى  

 إلى تقييم بعض الخصال الشخصية كتقدير 
 
 ( 144،   2021 الشهري،) .الذاتزيادة الشعور بال هديد ويتدي أيضا

كما تتفق "كوبازا" مع "لازاروس" في أن الجو الأسري القائم على الاحترا  والتواصل والتقدير والتشجيع يجعل الطفل  

 للمستولية وأك ر قدرة على تحقيق أهدافه في مراحل حياته
 
كذلك تأثرت  .يشعر بالأمان والقيمة الذاتية ويجعله أك ر تحملا

، الهي أوضح  دور الب ئة الأسرية في تكوين سمة الصلابة النفسية، فالعلاقات الأسرية  Maccoby "كوبازا" بأعمال "ماكوبي

الهي تتسم بالدفء والقبول والاهتما  بالطفل والثقة فيه والإحترا  والتقدير، تنمي لديه الاعتقاد بأن خبرات النجاح والفشل  

 . ة الهي تحي  بهقللأحداث الشا ثابرته وتحديهترجع لعمله ومجهوده ومدى م

 .(33   ،2016، )هلكا

 : ، واصل باحثون آخرون تطوير نظرية الصلابة النفسيةكوبازابعد 

   :ماديسلفاتور  -1

ا إلى أن العلاقات الاجتماعية القوية تعزز الصلابة  (Connection) "أضاف العنصر الرابع "الارتباط الاجتما،ي ، مشير 

 .النفسية

اقترح ها   الهي  الثلاثة  العناصر  إلى  الالتزا ،  :  كوبازافبالإضافة  بواسطة    تم    .والتحكمالتحدي،  رابع  عنصر  إضافة 

"الارتباط  اقترح  حي  ،2005عا     في  .مادي  سلفاتور  على   (Connection) "مفهو   الأفراد  قدرة  في  ا   حاسم 
 
عاملا باعتباره 

 .(Maddi , 2013 , p 15) التكيف مع الضغوط النفسية

العميل   بين  العلاقة  هو  الأفراد  تعافي  في  المهمة  العوامل  أحد  أن  إلى  الشفاء  النف  ي وعمليات  العلاج  الأبحاث حول  تشير 

ا  .النف  يوالمعالج   لمادي، تعتمد مجموعات الدعم الذاتي على الإحساس بالانتماء والارتباط كجزء أساس ي من نجاحها،    وفق 

 .حي  توفر هذه المجموعات ب ئة من التواصل والتفاهم المتبادل، مما يساعد الأفراد في التغلب على التحديات النفسية



   الصلابة النفسية                                                                                                           الثاني:   الفصل 

37 

 

ا في حماية الأفراد من الآثار الضارة للضغ  النف  ي، حي  يستطيع   ا مهم  يتكد مادي أن الدعم الاجتما،ي يلعب دور 

النفسية الاعتماد على الآخرين في الأوقات   أس  مادي "معهد الصلابة    كما   .الصعبةالأ خا  الذين يتمتعون بالصلابة 

ذلك، لم يتم تبني هذا التعديل الجديد على    ومع  . النفسيةالنفسية في شيكا و، والذي يقد  برامج تدريبية لتنمية الصلابة  

 ,p 13) (opcit Maddi, 2016 , كوبازانطاق واسع مثل العناصر الثلاثة الأصلية ل

( لكوبازا  النفسية  الصلابة  نظرية  النفسية  1979تعد  الصحة  على  الضغوط  تأثير  دراسة  في  الإسهامات  أبرز  من   )

هم، ورؤي هم للتحديات كفر   بفضل التزامهم، وتحكم  اد ذوي الصلابة النفسية المرتفعةوالجسدية، حي  تفترض أن الأفر 

ا على اح هم للنمو ا في تطوير النظرية، مثل  .أك ر قدرة على التكيف مع الضغوط دون أن تتثر سلب  توسع  الأبحاث لاحق 

( النف  ي2005إضافة مادي  الاجتما،ي" كعامل داعم للصمود  "الارتباط  في تفسير استجابات  .( لمفهو   النظرية  ور م قوة 

 .ح الأفراد للضغوط، إلا أن مدى تعميمها على مختلف الثقافات والسياقات لا يزال بحاجة إلى مزيد من الب

 ( Venkنظرية فين  ) 1-

 لقد أظهر حديثا في مجال الوقاية من الإصابة بالاضطرابات أحد النماذج الحديثة الذي أعاد النظر في نظرية كوبازا

(Kobaza1979) ( 1992وحاول وضع تعديل جديد لها ، وهذا النموذج قدمه فينك.(Venk   وتم تقديم هذا التعديل من خلال

والصحة   ناحية،  من  الفعال  والتعاي   المعرفي  والادراك  النفسية  الصلابة  بين  العلاقة  بح   وهدف  أجراها  الهي  دراسته 

( جنديا إسرائيلي، واعتمد الباح  على المواقف الشاقة الواقعية في  167العقلية من ناحية اخري ، وذلك على عينة قوامها )

دور الصلابة، وقا  بقياس متغير الصلابة والادراك المعرفي للمواقف الشاقة والتعاي  معها قبل الفترة التدريبية  تحديده ل

 :  الهي أعطاها للمشاركين والهي بلغ  ستة شهور، وبعد ان هاء هذه الفترة التدريبية توصل على نتائج مهمة وهي

ارتباط مكوني الالتزا  والتحكم فق  في الصحة العقلية الجيدة للأفراد، فارتب  الالتزا  جوهريا بالصحة العقلية من خلال  

بعد   ارتب   الانفعال حي   إستراتيجية ضب   الفعال خاصة  التعاي   بال هديد واستخداما لاستراتيجية  الشعور  تخفيض 

 . الموقف على أنه أقل مشقة واستخدا  استراتيجية حل المشكلات بالتعاي   إدراك التحكم ايجابيا بالصحة العقلية من خلال  

فينك ) (Venk) وقا   عا   ثانية  دراسة  الجنود  1995بدجراء  من  عينة  على  وذلك  الأولى  الدراسة  اهداف  نف   لها   )

شهور تم خلالها تنفيذ المشاركين للأوامر المطلوبة حهى وان    4الاسرائيلين ايضا، ولكنه استخد  فترة تدريبية عنيفة لمدة  

المعرفي  تعارض  مع ميولهم واستعداداتهم الشخصية، وذلك بصفة متواصلة وبق النفسية وكيفية الادراك  ياس الصلابة 

للأحداث الشاقة الحقيقية )الواقعية( وطرق التعاي  قبل فترة التدريب وبعد الان هاء م ها ثم التوصل لنف  النتائج الدراسة  

 ( 344،  2020الأولي )شوي ، 

ا لنظرية كوبازا )1995  -1992نظرية فينك ) ا عملي  (، حي  اختبر الصلابة النفسية في ب ئات واقعية  1979( تعدّ تطوير 

ا  ا على الصحة العقلية، ب نما لم يظهر التحدي تأثير  امرهقة، ووجد أن الالتزا  والتحكم هما الأك ر تأثير  أظهرت    حي   . واضح 

دراساته على الجنود الإسرائيليين أن الالتزا  يقلل الشعور بال هديد ويعزز ضب  الانفعال، ب نما يساعد التحكم في إدراك  

قوة نتائجه، إلا أن حصر العينة في فئة   ور م  .المشكلاتالمواقف الصعبة كمواقف أقل مشقة، مما يسهل التكيف عبر حل 

 معينة قد يحدّ من تعميمها على مجتمعات أخرى. 
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   الفصل:خلا ة 

الصلابة النفسية تعرف أ ها مجموعة من السمات    من خلال العناصر الهي شملها أن و   الفصل  تبين من خلال هذا

لها  من الاستسلا  
 
للنمو والتطور بدلا إلى فر   الضغوط وتحويلها  التكيف مع  الهي تساعد الأفراد على  وتكمن  .النفسية 

ت في  الفعأهمي ها  والأداء  النفسية  الصحة  التحدياتعزيز  مواجهة  على  القدرة  تتطلب  الهي  الب ئات  في  خاصة  تتكون  .ال، 

بـ   عرف 
ُ
ت رئ سية  أبعاد  النفسية من ثلاثة  ) 3Csالصلابة  الالتزا   البقاء  Commitment، وهي  في  الفرد  الذي يعك  ر بة   ،)

( والتحكم  الصعوبات،  ر م  حياته  في  ا 
 
مجريات  Controlمنخرط في  التأثير  على  بقدرته  الشخص  إيمان  إلى  يشير  الذي   ،)

الChallengeالأحداث، والتحدي ) ا للنموتقب  ذي يعك (،  التغيرات باعتبارها فرص  النفسية من خلال  .ل  وتفسر الصلابة 

نموذج فينك ، حي  تشير الأبحاث إلى أن الأفراد الذين يتمتعون وهذه  و   نموذج ماديو   كوبازانماذج عدة، من بي ها نموذج  

كما يرتب  مفهو  الصلابة النفسية بمصطلحات مثل الفعالية الذاتية ، المرونة  .السمات أقل عرضة للا هيار تح  الضغوط

النفسية، والصمود النف  ي، وجميعها تعك  قدرة الإنسان على الصمود في وجه التحديات وتحقيق التوازن النف  ي. 
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 تمهيد  

الاتصال   ووسائل  المتطور  والطب  المتقدمة  التكنولوجيا  حي   زت  السريع،  التطور  عصر  في  اليو   الإنسان  يع   

ا أعمق، لكن الواقع يكشف عن   الحديثة كل جوانب الحياة، وكان يُفترض أن تجلب هذه الإنجازات راحة نفسية واستقرار 

 . تئاب وانتشار التفكير الانتحاري تصاعد القلق والاك 

  اليأس،و   الحزن  وس  تعقيدات الحياة وضغوطاتها الاجتماعية والاقتصادية، يجد البعض أنفسهم محاصرين بمشاعر

الملاذ   نظرهم  في  الانتحار  نتيجة    فالتفكير   .الأخيرليصبح  تتشكل  ذهنية  حالة  هو  بل  عابرة،  فكرة  مجرد  ل    الانتحاري 

 .اليأسالشعور بو  الفرد بال جز عن المواجهة تراكمات نفسية واجتماعية، حي  يشعر

الانتحار ل   وليد سبب واحد، بل هو نسيج معقد تتداخل فيه العوامل النفسية والاجتماعية، مثل الفقر، العزلة،  

من بين أك ر المحركات خطورة، يبرز العنف الأسري، خاصة الزوجي، الذي يحوّل    لكن   . العاطفيةالضغوط المهنية، والأزمات  

 .العلاقة المفترض أن تكون مصدر أمان إلى مساحة للألم

ا، يزرع بذور الا هيار النف  ي، وهو من أقوى العوامل الهي تدفع النحايا إلى   ا، أو جنسي  ا، نفسي  العنف، سواء كان جسدي 

 كيف تتشكل وتترسخ في الذهن، و  رق في هذا الفصل الى ابراز طبيعة هذه الأفكار،طسنت . وعليهحياتهمكير في إ هاء التف

 .النظريات النفسية المفسرة لهذه الظاهرة المعقدةو   العوامل الهي تغذيهاو   العلامات الهي تكشف عن نوايا خفية للرحيلو  

‌  
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Ⅰ-  الانتحاري:ماهية التفكيا  

 :   أ ل كلمة التفكيا الانتحاري 1-

تختلف الأطر النظرية في تعريف وتفسير التفكير الانتحاري حي  أشارت العديد من الدراسات في الوطن العربي إلى  

من   العديد  اوردت  حين  في   ، الانتحاري  التصور  مصطلح  اطلاق  إلى  الباحثين  من  العديد  يشير  حي   التسمية  اختلاف 

مثل التخيل الانتحاري أو الافكار    فةري كما وردت مصطلحات مرادالدراسات ان المصطلح الأك ر شمولية هو التفكير الانتحا

أن المصطلح الأقرب هو    2001الانتحارية، وقد اختلف  الترجمة للغة العربية بين تصور وتفكير انتحاري حي  أشار زیدان

ا في  تكون  وسلوكية  معرفية  بمراحل  يتمثل  الانتحاري  التفكير  أن  الباح   ويرى  الانتحاري،  للقيا   التفكير  مراحل  لغالب 

ية ور بات متكررة، وقد أشارت العديد من الدراسات العلمية أن  ن هوالاقدا  نحو الانتحار اك ر من مجرد وجود تصورات ذ

وفي الشريعة الإسلامية حر  الله تعالى قتل النف  وإزهاق الروح    Suicide Ideationالمصطلح العلمي هو التفكير الانتحاري  

ا :قال تعالى ينا آمنوا لا تأكلوا أموالكم ب نكم بالباطل إلا أن تكون تجارة عن تراض منكم ولا تقتلوا أنفسكم إن الله   )يا ذ 
ا
ا ال ها يُّ
ا
أ

ا فسوف تصليه نارا وكان ذلك على الله يسيرا ( ) 29كان بكم رحيما ) ا وظلم 
( سورة النساء)المشوح،  30( ومن يفعل ذلك عدوان 

2017  ،17) . 

( م ها تصور الانتحار أو تخيل الانتحار أو  Suicidal Ideationصل المصطلح الإنجليزي )لأ هناك عدة ترجمات مختلفة و  

، إلا أن هذه الترجمة ل س  دقيقة، لأن الكلمة  ىحار ور م أن بعضها قريب من المعنالأفكار الانتحارية أو التفكير في الانت

)Suicidal)  ة الأولي انتحار  المصدر  أو  الاسم  ول س   انتحاري،  أي  الانتحار  إلى  منسوبة  صفة  هي   )Suicide  والثانية  ،)

(Ideationتعني تفكير أو إعمال الفكر ول س  أفكار )(  Ideas)( أما التصور فيقابله في الإنجليزية كلمة ،Imagination  وهي )

الانتحاري" والذي يقصد به الأفكار والتصورات  لم ترد في أصل المصطلح، وبذلك يكون المصطلح المرادف بالعربية هو التفكير  

محاولة   تنفيذ  وبعد  وأثناء  قبل  الأحداث  وتخيلات  والتنفيذ  التخطي   وكيفية  عليها  والإقدا   الانتحار  بعملية  المرتبطة 

،   2024)قرباوي،  الانتحار، والتفكير الانتحاري هو مرحلة مبكرة من مراحل عملية الانتحار الهي تنتهي بالفعل الانتحاري 

1330 ) 

   الانتحاري:مفهوم التفكيا -1

التفكير الانتحاري   باليأس، وتعتبر الأفكار  أيشير  النف  والشعور  بقتل  تتعلق  الفرد  يضا لمجموعة من الأفكار لدى 

ا من السلوك الانتحاري؛ فهي تمهد له لأن الانتحار يشتمل الإيذاء الفعلي للذات، ويبدأ تكوين الأفكار  ر الانتحارية أك ر انتشا

الانتحارية في البداية من التعرض للضغوط والتعرض للصدمات، وعد  قدرة الفرد على تلبية احتياجاته، وتحقيق ما يريد،  

ا تبدأ الأفكار الانتحارية في التواجد والتوارد على الفرد وتشمل تقدير  وهذا يتدي للفرد بالشعور بالسلبية والألم النف  ي، وهن

 ( 333،  ، 2023، )معوض .سلبي للذات، والر بة الملحة في الموت واليأس ورفض الحياة

بالموت "   هو ما ينتهي و   الموتالتفكير الانتحاري بأنه "تفكير الفرد بأذى مفتعل ذاتيا بنية  :  تعرف منظمة ال حة العالمية ▪

 (6،   2022 الض بان،)

 التفكير الانتحاري هو نية الموت الهي تنتهي بالفعل الانتحاري. اذن-

فيها   ▪ يتمنى  ثابتة  أفكار  الى  الوصول  الى درجة  أفكار سطحية عابرة  بين  تتراوح  الانتحار،  الممهد لسيرورة عملية  الجزء  هي 

 ( 126،   2023 شكراوي،، الذات. )تلمسانيالشخص الموت أو يشكل ذهنيا تصورا واضح العملية قتل النف  وإيذاء  
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 يتدرج من أفكار متقتة إلى تصورات واضحة لتنفيذ الانتحار.  اذن فهو-

لتفكير  إلى أن ا(  Bonner& Ritch  1978كما يمثل مفهوما معرفيا وسلوكيا متراب  وبالغ التعقيد، وقد أشار بونر وريت  ) ▪

لي للانتحار، والتصور الانتحاري  بالتصور المعرفي البسي  ثم التفكير النش  ثم التفكير الفع  أالانتحاري يمر بمراحل تبد 

عد مرحلة أولية للقيا  والاقدا  نحو سلوك الانتحار وقد يأخذ جوانب واقعية ترتب  بالخبرات المتلمة وعد  القدرة على  ي

 .التكيف بالب ئة المحيطة

 يمر بمراحل تبدأ بأفكار مجردة ثم تتطور إلى تخطي  فعلي. يرى الباحثان انه-

( أن التفكير الانتحاري يبدا بمراحل مبكرة من التفكير ثم تصل الدرجات عالية من الاصرار  Rudd)1989وقد أوضح روود   ▪

 ( 15 ، 2017المشوح، ) .للانتحارلتطبيق تلك الأفكار إلى أن تصل إلى مرحلة فعلية 

ا لرود، فدن التفكير  الانتحاري يتمثل في طيف واسع من الأفكار الهي تتراوح بين الر بة في الموت، والشعور بأن الحياة بلا وفق 

 إلى وضع خط  ومحاولات فعلية
 
 .معنى، والتفكير في وسائل الانتحار، وصولا

 :  كما تشير الدراسة إلى أن التفكير الانتحاري يمكن تقسيمه إلى بعدين رئ سيين

ا مثل تمني الموت، الشعور بالإحباط الشديد، أو الاعتقاد بأن الحياة    :(Suicidal Desire) الرغبة الانتحارية .1 تتضمن أفكار 

 .لا تستحق الع  

2. ( والتنفيذ  هو    :(Resolved Plans/Preparationالتخطيط  الانتحار  بأن  الاعتقاد  للانتحار،  الفعلي  التخطي   تشمل 

 (P251 2011  Rud, ) .انتحاريةأو الإقدا  على محاولة  الحل الوحيد، 

 الر بة في الموت والتخطي  المسبق للانتحار.   :( ان التفكير الانتحاري يتضمن بعدين رئ سيين2011يرى روود ) ▪

في الانتحار    . والتفكيرللانتحارأحد علامات التحذير الأساسية الهي تشير إلى خطر وشيك    التفكير في الانتحار  ويعتبر ▪

 :  قد يظهر بعدة أشكال، مثل

 .التحدث عن الانتحار أو الر بة في الموت-

 .التخطي  أو البح  عن وسائل للانتحار، مثل محاولة الحصول على أسلحة أو أدوية-

 .التعبير عن مشاعر اليأس أو الر بة في إ هاء الحياةالكتابة أو  -

 P)  . مهنيةكما يعتبر أنه علامة على خطر فوري، مما يستد،ي التدخل العاجل سواء من خلال دعم اجتما،ي أو مساعدة   -

257 opcit Rud ,2006,) 

قد    بشكل عا ، تتكامل هذه التعريفات لتوضيح أن التفكير الانتحاري ل   مجرد فكرة عابرة، بل هو عملية نفسية معقدة-

 تتطور إلى سلوك خطير، ما يستوجب التدخل المبكر والدعم النف  ي والاجتما،ي لمنع الوصول إلى مرحلة التنفيذ الفعلي.

Ⅱ –  الانتحاريةتطور الأفكار تشكل و: 

  
 
ا وانشغالا التفكير الانتحاري هو عملية متدرجة تبدأ بأفكار خفية وعابرة حول الموت، ثم تتطور إلى أفكار أك ر وضوح 

ا   مرور الوق ، قد تتحول هذه الأفكار إلى تعبيرات لفظية أو  ير لفظية عن الر بة في إ هاء الحياة، تليها    ومع  .بالانتحاردائم 

 إلى محاولة الانتحار أو تنفيذه
 
 .مراحل التخطي  الفعلي، وصولا



  الأفكار الإنتحارية                                                                                                                        الثالث:          الفصل 

44 

 

التقليدية عن الحياة والموت، إذ إنه لا يقتصر على مجرد تمني   التفكير الانتحاري حالة معقدة تتجاوز المفاهيم  يعد 

الانشغال المستمر بموضوعات الموت أو الحدي     حهى  .الانتحاري الموت، بل يشكل عامل خطر حقيقي قد يتدي إلى الفعل  

ا يستد،ي الانتباه والتدخل ا خطير   .المتكرر عن إ هاء الحياة يُعد متشر 

الأمر بتمنيات    يبدأ  . الانتحاري ا يوضح مراحل التفكير  ر لفهم كيفية تشكل هذه الأفكار وتطورها، وضع الباحثون إطا

ا  ر  امضة بعد  الاستمرار في الحياة، ثم يتصاعد إلى نية واضحة في الانتحار، يليها تخطي  دقيق لموعد وطريقة التنفيذ، وأخي

 .محاولات فعلية سواء كان  تمهيدية أو جادة للانتحار

ا للتدخل والدعم النف  ي قبل أن   فهم هذه المراحل يساعد في التعرف المبكر على الإشارات التحذيرية، مما يتيح فرص 

 ( 129   ،2023، عبد القادر ،)تلمساني .فيهاالأفكار إلى أفعال لا رجعة تتطور 

الحياة،  أ بد هاء  انشغال دائم  إلى  ثم تتحول  الموت،  بأفكار عابرة عن  تبدأ  الأفكار الانتحارية عملية تدريجية  ن تطور 

 إلى التخطي   
 
ا يستد،ي    هذه  .والتنفيذوصولا ا حقيقي    يشير  .الانتباهالظاهرة تتجاوز مجرد تمني الموت، حي  تشكل خطر 

 .تكرار الحدي  عن الانتحار أو الاهتما  المستمر بموضوعات الموت إلى ضرورة التدخل العاجل

متدرجة بمراحل  الانتحاري  التفكير  ثم    :يمر  الانتحار،  في  الواضحة  النية  إلى  الع  ،  بعد   الغامضة  التمنيات  من 

ا المحاولات   هذه المراحل يساعد على اكتشاف العلامات المبكرة واتخاذ تدابير وقائية    فهم  .الفعليةالتخطي  الدقيق، وأخير 

 .مناسبة

كما أن المجتمع والأسرة لهما دور أساس ي في تقديم الدعم النف  ي والاجتما،ي لمن يمرون وهذه الأزمة، من خلال التوعية،  

 الاستماع، وإحاطة الشخص بب ئة آمنة تعزز ثقته بالحياة وتمنحه بدائل إيجابية للتعامل مع مشكلاته. 

Ⅲ -  الانتحارية سيكلوجية للنزوعاتال  سماتال  : 

في أعماق النف  البشرية، هناك قلوب تنبض ولك ها تشعر وكأ ها عالقة بين الحياة والموت، عقول تمتلئ بالأفكار    

ا سوى الفرار، وأرواح تهيم في ظلال الألم دون أن تجد من ينتشلها إلى   الانتحارية ل س     الشخصية  .النور ولك ها لا ترى مخرج 

ا لا يُحتمل   مجرد حالة عابرة من الحزن، بل هي بناء هّ  من التناقضات والانفعالات الهي تتراكم حهى تصبح عبئ 

 للتفكير في الانتحار، حي  يتميز  
 
الشخص الذي تراوده أفكار انتحارية يمتلك تركيبة من السمات الشخصية تجعله قابلا

 بالإحساس باليأس والشعور بأن آلامه النفسية أقوى من قدرته على الاحتمال والاستمرار. 

أو   ا  نفسي  أو  ا  جسدي  كان  سواء  مرض،  وكل  سلوك  كل  أسباب  تفسير  إلى  والفلسفات  النظريات  اتسعى    ويحاول   .عقلي 

ا الإجابة على الستال الأساس ي هل يمكن لأي  خص أن يصاب وهذا المرض أو يلجأ إلى هذا السلوك؟ ومن هذا    :الباحثون دائم 

تبني   أو  بالأمراض  تهيئهم لاصابة  أو  استعدادهم  بأن الأفراد يختلفون في درجة  القائلة  الفرضية  الطبيعي نشأت  التساؤل 

 سلوك معين. 

   الوراثي:الاستعداد  -1

أن الوراثة والاستعداد عنصران مهمان في بناء الشخصية، وأن    ووجدوا  .""الب ئةو  وجدوا أن الاستعداد مرتب  بالوراثة"

والمحيطية   والنفسية  والتربوية  الوراثية  التراكيب  محصلة  من  يتكون  معقد  تركيب  الإنسانية  وهي    -الشخصية  الثقافية، 

وأن   ،مارض  ملاصابة بصية له استعداد أك ر  من الشخ  ة وعلى هذا الأساس وجدوا أن نوعابالحقيقة ما ندعوه بـ "الشخصي

 . (176   ،2011 دوداح،) وذاك، وان  خصية ثالثة لها مناعة ضد هذا سلوكانوعا آخر من الشخصية يحتمل أن يسلك 
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ند نوع  بدفتراض أن الإقبال على الإنتحار والاستعداد للموت قد يوجد ع   لذلك أدلى بعض الباحثين بدلوهم، وخرجوا 

الشخصيات الانتحارية" وحاولوا أن يثبتوا ذلك بما لاحظوه من ظواهر انتحارية أو بما قاموا    " هخا  من الناس أطلقوا علي

يوجود نوع من    به من تجارب وإحصائيات، ويقول )جوس   ميرلو( الأستاذ المشارك في معهد الأمراض العقلية في نيويورك أنه 

"التركيب الجسمي" الذي له استعداد لانتحار، فهنالك دوافع الإنتحار الوراثية نجدها في المنتحرين، وهنالك بعض الأمراض  

كما أن  خصية المدمنين مثال آخر على الإستعداد  .الجسمية الخطيرة الهي تزيد من خطر الإنتحار عند الشخص المصاب

 . لانتحار

للمرض    وقد استعداده  وبين  وزنه وطوله وحجم عضلاته  بقياس  الإنسان  بنية  بين  العلاقة  إكتشاف  )بارئيل(  حاول 

يبلغون   إنجلترا  في  اكسفورد  كبيرة من طلاب جامعهي  أبحاثه على مجموعة  والإنتحار وركز  أن    2063العقلي  حالة، فوجد 

ه  الهزيلة  البارزة  والتقاطيع  النحيفة  البنية  الأ خا   الأ خا  ذوي  لانتحار من  استعدادا  أك ر  ما    وهذا   . العضليينم 

 ( 177  ،2011 دوداح،) .أيضاينطبق على النساء  

   الشخصية: تكوين -2

ذلك إلى  خصي هم في دور الشباب والكهولة الهي كان  قوية    ويعود  .لانتحارولاح  )بالارد( أن بعض المسنين لا يميلون  

  .متماسكة حهى الأمراض الجسمية كان  أقل عند الذين واصلوا نشاطهم وحيوي هم أثناء الشباب

 ". الفعلي، ولك ها تهدد به " وتقو  بأعمال دراماتية تمثيلية  يكوباتية قلما تلجأ إلى الإنتحارأن الشخصية الس  كليكي( ما لاح  )ك

الناس يتعرضون لخيبة الأمل وتهديدالظروف، ولكنه لا ينتحرون   ويعتبر )وليامز( أن عامل الشخصية مهم، لأن كل 

والإستعداد والتعرض للحوادث المتذية  .ووصف الشخصية الانتحارية بأ ها صلبة  ير مرنة، تحب ذاتها، ولا تستسلم للواقع

 ( 178،  ،2011 دوداح،) .والموتر بة لاشعورية في الأذى   المتكررة هو نوع من الشخصية الانتحارية لأنه ينطوي على 

   مفرطة: حساسية -3

 تتقلب بين الأمل واليأس  مزاجيون  ريعو الاستجابة للأحداث السلبية،هتلاء الأ خا  شديدو التأثر بالنقد، س

الأفراد  هي:  المفرطةالحساسية   بين  شائعة  يفكرون  سمة  استجابات    هتلاء  .الانتحار  الذين  لديهم  يكون  ما  ا  الأفراد  الب 

على   الدرجة  بنف   تتثر  لا  قد  الهي  للأحداث  مكثفة  بشدة    قد  .الآخرينعاطفية  ويتأثرون  بسهولة،  بالإهانة  يشعرون 

 ،Dave)الغضب.  بالانتقادات أو الإخفاقات البسيطة، مما قد يتدي إلى ردود فعل مبالغ فيها مثل العزلة الاجتماعية أو نوبات  

Larry، p59، .(1988 

   : الكفاءةضعف احتاام الذات والشعور بعدم -4

ي  نفدن تد  ياة ووفقا لروزنبر ينظر إلى تقدير الذات على أنه متشر أو مقياس القدرة الفرد على التعامل مع ضغوط الح

 (46،   2022تماني،  بو ازي،) احترا  الذات ومشاعر عد  الكفاءة الذات يولد ضعف عن  وعد  الرضا  الذات،احترا  

اقع -5  :   تغييا في السلوكو  تشوي  الو

ميل لرؤية الحياة من منظور    لديهم  .طعمكل ش يء يبدو بلا معنى، المستقبل يبدو كسراب، والأيا  تمض ي بلا لون أو  

 شاهقة لا يمكن 
 
 :  تغيير مفاجئ في السلوك الاجتما،ي :و .تسلقهاسوداوي، حي  تتنخم المشاكل الصغيرة وتصبح جبالا

ا في السلوك الاجتما،ي،  جئلانتحار يمكن أن تكون تغييرا مفاحي  يتفق معظم الخبراء على أن علامة الخطر المهمة ل

 " ومن أك ر علامات الانتحار المخط  له هو التخلي عن الممتلكات، حي  يعتبر قطع واضح لأي خط  نحو المستقبل 
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 (47   ،2022تماني،  بو ازي،) . الأخيرالحل  نتحاري باعتباره ويظهر في ال هاية الفعل الا 

   :  العزلة-6

 قد يتجنبون التفاعل الاجتما،ي، أو يشعرون بأ هم  رباء حهى بين أحباحهم.  همر م وجودهم وس  الآخرين، إلا أ  

يعاني الشخص الذي يفكر في الانتحار من الوحدة النفسية وتنطوي  خص ته على عدوان شديد كامن، ضف إلى عد  قدرته  

على تكوين علاقات اجتماعية سليمة كما يكون صاحب  خصية انطوائية تميل إلى تحاش ي الاتصال بالمجتمع أو  خصية  

 ( 3،   2024 مرابطي، طبولة،  )بنان حابية تن حب من المشاركة في المواقف الاجتماعية 

 :   ضعف القدرة على حل المشكلات-7

  تتجسد هذه السمة في الافتقار الى الحيلة و   الافراد الذين يميلون إلى الانتحار   هو سمة أخرى من سمات العديد من 

 توليد الخيارات أو التعامل مع العلاقات الصعبة أو التخطي  للمستقبل و 

بالتزامن مع سمة أخرى تشكل جزءا من السلوك الانتحاري    حل المشكلات أمر مزعج بشكل خا إن الافتقار إلى مهارات  

 .كالالتزا  الكامل بعلاقة او هدف مستقبلي

تصبح العلاقة مهمة جدا لدرجة أن العلاقات الأخرى    قد  .الافقالافراد الذين يميلون إلى الانتحار يطورون منظورا ضيق  

فعندما تنتهي علاقة مهمة أو يصبح الهدف  ير قابل للتحقيق،   قد يبدأ الهدف في الهيمنة على كل قرارو   تصبح  ير مهمة

السلوك في أنماط  ير تكيفية وتكون النتيجة تصعيد التوتر    ختل ينخفض احترا  الذات وتكتم المشاعر ويتعطل الإنجاز وي

والقلق ويصبح الانتحار وسيلة متطرفة لإ هاء الأزمة ولا يرى الشخص أي وسيلة أخرى لإيجاد الراحة في الوق  الذي يحدث  

 (Dave, Larry , 1988, p 8)لانتحار افيه 

 :   الاكتئاب ك ساس للشخصية الانتحارية 8- 

من كل   العظمى من الأفراد اللذين يفكرون في إنتحار فالغالبية  .الاكتئابلفهم "الشخصية الانتحارية"، لا بد من فهم  

ا من الاكتئاب  الأعمار ا ما يشتكي  يعانون أساس  يجدون صعوبة    قد   .والمللالمكت بون من مشاعر الحزن والعزلة والتعب    الب 

بالحياة   الاهتما   ويفقدون  بسهولة،  ويبكون  ا،  صباح  ال هوض  مفرط،    ويستغرقون   .اليوميةفي  بشكل  اليقظة  أحلا   في 

المتعة في كل شيئ تقريبا المكت بون   يشعر ، حي   ويفقدون  تتحول  و   بال جز وعد  القدرة على تغيير ظروف حياتهم   الافراد 

 ( p9 ،1988، Dave Larry)الداخل. لغضب الناتجة عن ذلك إلى مشاعر ا

علماء   لديهم  يرى  يجتمع  حي   من  يرهم،  للانتحار  عرضة  أك ر  الأفراد  بعض  تجعل  سمات  خصية  هناك  أن  النف  

الحساس باليأس،  تقدير  الإحساس  وانخفاض  المفرطة،  الصغيرة   نظرتهم  .الذاتية  المشكلات  يرون  سوداوية،  الحياة  إلى 

 .ش يء يفقد معناه كل . حتمية، والع رات العابرة ك هايات صعبة جدا 

ا للانتحار، حي  تكررت هذه الظاهرة في   ا وراثي  من الناحية البيولوجية، تشير بعض الدراسات إلى أن هناك استعداد 

ربط  بعض الأبحاث بين بنية الجسم والاستعداد للانتحار، فوجدت أن الأ خا  ذوي البنية النحيفة    كما   .العائلاتبعض  

 بالآخرين
 
 .والهزيلة أك ر عرضة له مقارنة

الانعزال المفاجئ، تغير السلوك، التخلي عن الممتلكات، كلها علامات خطر واضحة تدق ناقوس الإنذار، لك ها في كثير  

ومع  ياب القدرة على حل المشكلات، تتفاقم الأزمات وتتحول إلى متاهة بلا مخرج،    .من الأحيان تمر دون أن يلاحظها أحد

ا لل ا، بل طريق   مأساوي 
 
 .نجاةفيصبح الانتحار بالنسبة لهم ل   فعلا
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IV- انتحارية:وجود افكار  اعراض و   علامات   

  ،
 
ا سهلا أمر  الانتحارية ل    النزعة  الدالة على  العلامات  أن اكتشاف  بالانتحار بشكل قاطع  المتعلقة  أكدت الأدبيات 

ما انتحارية لدى  خص  الهي تدل على وجود ميول  السلوكية  المتشرات  الوقاية من  .حي  يصعب تحديد  أن جهود  ور م 

ا النجاح المطلوب، إلا أن ذلك لم يمنع العلماء والباحثين من دراسة هذه   الانتحار تواجه تحديات كبيرة وقد لا تحقق دائم 

ا شديد التعقيد يصعب  .الظاهرة ومحاولة التعرف على العلامات التحذيرية المرتبطة وها
 
وعلى الر م من أن الانتحار يُعد سلوك

ا، فدن بعض الدراسات تم ا صعب  كن  من تحديد مجموعة من العلامات  التنبت به بدقة، مما يجعل التدخل للوقاية منه أمر 

ا على وجود ميول انتحارية محتملة لدى الأفراد الذين تظهر عليهم هذه العلامات، مما يستد،ي الانتباه   الهي قد تشكل متشر 

 واتخاذ التدابير اللازمة. 

  :الكلامالعلامات المباشرة في  -1

ونعني بذلك أولئك الأ خا  الذين يعبرون في كلامهم عن هواج  سوداوية، أو عبثية أو عدمية، أو فلسفية، أودينية  

   :تظهر في عبارات مثلو  ةن الموت على الاستمرار في الحيا ريبة مفضلي

 .أتمنى أن أموت  يجب أن انتهي الحياة لا تساوي ش ئا-

 .لقد سئم  من الع  -

 ".إذا حدث كذا وكذا سأقتل نف  ي"-

 ( p10) ، 1988، dave الخ.نف  ي."..إذا لم يحدث كذا وكذا فسوف أقتل "-

   :الكلامالعلامات الغيا مباشرة في  -2

،  2022  ،بلغازي )حي  يعبر بعض الأ خا  عن نياتهم بطريقة  ير مباشرة مفضلين الانتحار في الحدي  عن الموت  

   :( كقولهم مثلا45  

 ستكونون في حال أفضل من دوني، -

 أو عدت لا أصلح لش يء -

 ".الاستمرارلا أستطيع  "-

 .تراني مرة أخرى  لن .قبلأنا لس  الشخص الذي كن  عليه من "-

 ".سوف تند  على الطريقة الهي عاملتني وها-

 . الخ...لم يعد للحياة أي معنى بعد الآن." "-

   السلوك:العلامات الظاهرة في  - 3

الإجتما،ي، والابتعاد عن الناس، مضافا إليه التقوقع على الذات    كالعزلة، والإنطواء الواضح على الذات، والإن حاب

 .وال هرب من الزائرين

 .علامات الحزن الظاهرة على الوجه -

 .قلة الكلا  والشرود المستمر -

 .الإسراف في تناول الكحول والعقاقير والمخدرات -

 ( 183   2011)دوداح،  .والآخرةالاستماع المفرط للأحادي  الدينية الهي تدور حول الموت والقبر  -



  الأفكار الإنتحارية                                                                                                                        الثالث:          الفصل 

48 

 

التغيرات في السلوك بشكل عا  يجب ملاحظة أي تغيير واضح في السلوك يمكن أن يكون الانخفاض صعوبة التركيز  

كالماريجوانا والهروب والعلاقات الجنسية  ير    وفقدان الاهتما  بالهوايات والتغيرات في عادات النو  والأكل وتجربة المخدرات 

  الشرعية كلها علامات تحذيرية

هناك   .يكون سبب القلق موجودا عندما يحدث الاكتئاب مع تغيرات سلوكية ملحوظة أخرى لفترات أطول من أسبوع

فقد    نقطة مهمة بشكل خا  يجب إدراكها وهي أنه عندما يتحسن الفرد الذي كان يعاني من نوبات اكتئاب دورية فجأة،

تكون محاولة الانتحار وشيكة بالنسبة للشخص الذي بدا مضطربا لبعض الوق  من  ير المرجح أن يتحسن فجاة وبشكل  

الانتحار.  في كثير من الأحيان يحدث تغيير مفاجئ في النبرة العاطفية بعد اتخاذ القرار بشأن مهى وكيف يتم محاولة  .سحري"

( p 10 dave larry, 1988,  ) 

% من حالات الانتحار كان  توجد علامات إنذار، ولكن أحد لم ينتبه إليها أو لم  70ويشير )بكري( إلى أنه تبين أن في  

وبناء على   .يدرك مدى خطورتها وما تشير إليه كما يتكد أن هناك فترة حضانة لفكرة الإنتحار قد تبلغ ثلاثة شهور أو أك ر

   التالي:دراسات عديدة تم وضع علامات للخطر مرتبة حسب أهمي ها على النحو  

 .سنة كان ذلك مصدر خطر 45السن كلما زاد السن عن 

 .مرة عن عمو  الناس 50تعاطي الكحول حي  تزيد حالات الانتحار في متعاطي الكحول  

النارية  محاولات انتحارية سابقة خاصة إذا استخدم  فيها وسائل شديدة الخطورة كالأسلحة   .الإستثارة والغضب والعنف

 .أو السقوط من أعلى أو الشنق

 .حي  تشير الدراسات إلى أن الرجال أك ر إقداما على الإنتحار من النساء الذكورة، -

 .رفض المساعدة واستمرار مدة نوبة الإكتئاب أك ر من المعتاد -

 .تاري  سابق عن عزل في مصحة نفسية -

 .فقد ش يء عزيز  ال، الإفتراق عن  خص عزيز في الفترة الأخيرة -

 .الاكتئاب خاصة نوبة الاكتئاب الجسيم -

 .فقدان الصحة الجسمانية والأمراض العضالية المزمنة -

 .عد  وجود عمل أو الإحالة للمعاش -

 . خص أعزب أو أرمل أو مطلق -

 .تشوه في الجسم -

 ( 180 ،  2011، )دوداح وتتخذ الخطوات الكفيلة بمساعدتهمهتلاء الأ خا  لا بد من أن ننتبه إليهم 

وهدوء، عزلة  ير   تبدأ علاماته  الإنسان،  تواجه  أن  يمكن  الهي  النفسية  المشكلات  أخطر  أحد  هو  الانتحاري  التفكير 

إلى، وانطفاء تدريجي للشغف    مفهومة في بعض رسائل وداعية مبطنة، وتصرفات  ير متوقعة،    ثم تتحول هذه العلامات 

نحن نرى أن هذه  و   ، فكرة الانتحار لتبني  يظهر هدوء  ريب بعد عاصفة من الحزن، وكأن الشخص قد اتخذ قراره    الأحيان

الظاهرة تحتاج إلى و،ي مجتمعي أكبر، حي  يجب على الجميع، سواء كانوا أصدقاء، عائلة، أو حهى أساتذة، أو مختصين  

أن نرى تلك الإشارات الصامتة، ونمنح القوة لمن فقدها، لأن    و،ومحاولة تقديم الدعم لمن يعاني  الانتباه إلى هذه العلامات 

ا، مجرد وجود  خص يستمع يمكنه أن ينقذ حياة.  أحيان 
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Ⅴ- الانتحاري رتبطة بالتفكيا  الم  الأسبابو  العوامل:   

   البيولوجية: العوامل  -1

يطرح فرضية وجود عوامل وراثية قد  تشير الدراسات إلى أن بعض العائلات لديها تاري  متكرر لمحاولات الانتحار، مما  

 .تزيد من القابلية للانتحار

التوازن   أن  على  يدل  مما  الانتحارية،  والسلوكيات  الاندفاعية  بزيادة  يرتب   الدماغ  في  السيروتونين  مادة  انخفاض 

ا في التحكم بالمشاعر والانفعالات ا أساسي   .الكيميائي العصبي يلعب دور 

 :  العوامل النفسية -2

الاكتئاب هو أقوى العوامل النفسية المساهمة في الانتحار، حي  يفقد الشخص الر بة في الحياة ويرى أن الموت هو المخرج  -

 .الوحيد من معاناته

الشعور بالوحدة والعزلة الاجتماعية يزيدان من التفكير في الانتحار، خاصة عندما يكون الشخص  ير قادر على مشاركة  -

 .مشاعره مع الآخرين

ا من الاكتئاب نفسه لأنه يجعل الشخص  ير قادر  - اليأس هو عامل رئ   ي يتثر على التفكير الانتحاري، وقد يكون أك ر تأثير 

 .على رؤية أي أمل في المستقبل

بعض الأفراد يعانون من ضغوط نفسية شديدة نتيجة الصدمات العاطفية، مثل فقدان  خص عزيز أو الفشل المتكرر في  -

 (66  2020 راسو،  كعواش، بايع) تحقيق الأهداف، مما يتدي إلى الإحساس بال جز 

 :  العوامل الاجتماعية -3

أك ر عرضة  - يكونون  الانتحار  أمهاتهم  الذين حاول   فالمراهقون  النفسية،  الصحة  مباشر على  الب ئة الأسرية بشكل  تتثر 

 .لتكرار التجربة بسبب التأثير النف  ي العميق لهذا السلوك

الاقتصادية، مثل البطالة أو الفقر أو الديون المتراكمة، قد تجعل الشخص يشعر بأنه  ير قادر على الاستمرار في  الضغوط  -

 .الحياة بكرامة

التنمر والرفض الاجتما،ي يتديان إلى الإحساس بعد  القيمة، خاصة لدى الفئات الأك ر هشاشة مثل المراهقين والأ خا   -

 .الذين يعانون من اضطرابات الهوية

الد- يقل  حي   الانتحار،  من  أعلى  معدلات  تشهد  والثقافية  الاجتماعية  الرواب   في  من ضعف  تعاني  الهي  عم  المجتمعات 

 ( 67  2020 راسو، كعواش، بايع) .الأفرادالنف  ي المتبادل بين  

الناحية البيولوجية،    فمن  . واجتماعيةالانتحار ل   وليد لحظة، بل هو نتيجة تفاعل معقد لعوامل بيولوجية، نفسية،  

تشير الأبحاث إلى أن العوامل الوراثية واضطراب التوازن الكيميائي العصبي، مثل انخفاض السيروتونين، قد تزيد من القابلية  

 .للسلوك الانتحاري 

ا، حي  يفقد الفرد الر بة في الحي  كذلك   .بال جزاة ويشعر  أما من الجانب النف  ي، فيعدّ الاكتئاب العامل الأك ر تأثير 

تتدي العزلة الاجتماعية واليأس إلى تعزيز الأفكار الانتحارية، خاصة عند التعرض لصدمات قوية مثل فقدان  خص عزيز  

 .أو الإخفاق المتكرر 
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ا، حي  يكون المراهقون الذين نشتوا في ب ئة مليئة بالعنف   ا حاسم  وعلى المستوى الاجتما،ي، تلعب الب ئة الأسرية دور 

أن الضغوط الاقتصادية مثل البطالة والفقر تزيد الإحساس بال جز، في    كما   . الانتحارأو الإهمال أك ر عرضة للتفكير في  

 .حين يتدي التنمر والرفض الاجتما،ي إلى شعور الشخص بأنه  ير مر وب فيه، مما قد يدفعه للانتحار

فمن الواضح أن الانتحار مشكلة متعددة الأبعاد تحتاج إلى و،ي مجتمعي أوسع، حي  إن التدخل المبكر والدعم النف  ي  

ا   يكمن في بناء ب ئة داعمة، توفر الأمان النف  ي والاجتما،ي للأفراد، وتعزز ثقافة الاحتواء    الحل  .كثيرةيمكن أن ينقذا أرواح 

 من العزلة والرفض.
 
 والتفهم بدلا

Ⅵ-  النظريات المفسرة للتفكيا الانتحاري  : 

وتحليل   فيها،  المتثرة  العوامل  وتشخيص  طبيع ها،  فهم  إلى  يقودنا  كونه  من  مشكلة  أو  ظاهرة  أي  تفسير  أهمية  تأتي 

نشوحها   إلى  تتدي  الهي  والتفاعلات  الوسائل    وينبع   . واستمرارهاالتداخلات  أنجع  عن  البح   إلى  الحاجة  من  التفسير  هذا 

ا،    وكلما   . تأثيرهاوالأساليب للتعامل مع الظاهرة، سواء من خلال الحدّ من انتشارها أو التقليل من   ا ودقيق  كان التفسير علمي 

ا على شواهد وأس  واقعية، ازدادت فعالية الجهود المبذولة لمعالجة المشكلة، والعك  احيح  .قائم 

وفي هذا السياق، تعدّ الأفكار الانتحارية واحدة من الظواهر النفسية المعقدة الهي حظي  باهتما  واسع في مختلف  

النفسية والاجتماعية   العديد من النظريات  تنوع     وقد  . والطبيةالمجالات العلمية، حي  تم تحليلها وتفسيرها من خلال 

البيولوجية،   العوامل  فيها  تتداخل  والهي  لها،  المسببة  العوامل  فهم  حاول   الهي  المختلفة  للمناهج  ا  وفق  التفسيرات  هذه 

 .والنفسية، والاجتماعية

ا للطبيعة   ا، نظر  ا معقد  وعلى الر م من تعدد هذه التفسيرات، فدن فهم الأفكار الانتحارية بشكل شامل ما يزال تحدي 

، فدن أي تفسير لهذه الظاهرة يجب أن يأخذ بعين الاعتبار التداخل  ولهذا  .فيهاالمتغيرة للنف  البشرية وتعدد العوامل المتثرة  

 . بين العوامل

   البيولوجية: النظرية  -1

إن هذا التفسير بعد أك ر التفسيرات حداثة في تفسير الانتحار، فالعديد من الأبحاث تدرس التحولات داخل  :  خلل هرموني-

 .نقاط التشابك العصبية

البيولوجية أن التفكير الانتحاري لا يحدث بسبب العوامل النفسية والاجتماعية فق ، بل يتأثر  حي  ترى النظرية  

ا بالعوامل البيولوجية، مثل   الاضطرابات الكيميائية في الدماغ )مثل انخفاض السيروتونين( :أيض 

 ( 81،   2008، )بوسنة .السيروتونينن ة البيولوجية للانتحار حي  يرجعها الى هد   يول من صاغ الفرضأكان  ارل   هو  

أن   - الشهية،  حي   النو ،  المشاعر،  في  التحكم  المزاج،  تنظيم  في  ا  رئ سي  ا  دور  يلعب  ناقل عصبي  هو  السيروتونين 

ا بـ"هرمون السعادة" لأنه يساعد في الشعور بالراحة النفسية والتوازن العاطفي يُعرف  .الاجتما،يوالسلوك    .أحيان 

في جذع الدماغ، وينتشر إلى عدة مناطق دما ية مستولة   (Raphe Nuclei) يتم إنتاج السيروتونين في النواة الرفائية -

 .عن المشاعر والتفكير

ا، يساعد في تهدئة المشاعر السلبية، ويمنع الاستجابة المبالغ فيها للحزن   -  عندما يكون مستوى السيروتونين طبيعي 

 .أو التوتر -
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بالحزن   - الإحساس  فيزداد  المشاعر  تنظيم  على  قدرته  الدماغ  يفقد  ا،  منخفض  السيروتونين  مستوى  يكون  عندما 

 .واليأس، مما قد يتدي إلى ظهور أفكار انتحارية

، مما قد  (Limbic System) والجهاز الحوفي (Prefrontal Cortex) السيروتونين يتثر على القشرة الج هية  وانخفاض -

 .يتدي إلى زيادة الأفكار السلبية المتكررة

يصبح الشخص  ير قادر على إيقاف دوامة التفكير السلبي، مما يجعله يشعر بأنه عالق في الألم النف  ي لكن في هذه         

 . (2  ، 2019 ،لتنفيذه. )زيلادتالمرحلة، الشخص يفكر في الانتحار فق ، دون أن يكون لديه بالضرورة نية 

.  م هورة كما أن السيروتونين يساعد في ضب  الاندفاعية، لذلك عند انخفاضه، يصبح الشخص أك ر عرضة لاتخاذ قرارات       

  بينز على أهمية النظا  الطاقوي للسيروتونين كدافع من دوافع السلوك الانتحاري و   في هذا الصدد كل من تراسمان  ويشير

الانتحار، فالخلل في المنطقة الجوفية للقشرة الدما ية يتدي الى تحرر  و   تتدي الاختلالات في هذا المستوى الى الاكتئاب الحادو 

 مه يدفع الى ارتفاع خطر الانتحار هد و  سلوكي، أما السيروتونين فهو يساعد على كبح السلوكات

 . (82،   2008.بوسنة )

التفكير الانتحاري ل   حتمي عند انخفاض السيروتونين لكنه يزيد من احتمالية ظهور هذه الأفكار، خاصة عند وجود  

الأ خا  قد يعانون من انخفاض السيروتونين، لكن لديهم دعم اجتما،ي قوي    بعض  .أخرى ضغوط نفسية أو اجتماعية  

 أو استراتيجيات للتكيف تمنعهم من الوصول إلى التفكير الانتحاري.

أن تركيز 1981)  تراسكمان و   ،1978  انبراق و   1978))وجدت ماسبيرغ   التحاليل  أثناء   ،)   (H.V.A  الدوبامين ( أي عملية هد  

المصابين   الأفراد  لدى  وجدت  النتائج  نف   وكذلك  انتحروا  الذين  الأفراد  عند  جدا  منخفضة  هي  الشوكي  النخاع  داخل 

 . (247،   2011 )دوداح، .قبللديهم محاولات إنتحارية من بالإكتئاب والذين لم ت جل 

   الوراطة:-

ا في تحديد القابلية للتفكير الانتحاري، ولك ها ل س  العامل    وقد       أظهرت الدراسات الحديثة أن العوامل الوراثية تلعب دور 

ا حول ما    فب نما   .الوحيد تدعم الأبحاث فرضية انتقال الميل نحو الأفكار الانتحارية بين أفراد العائلة، لا يزال النقاش مفتوح 

 .إذا كان هذا الانتقال يحدث بسبب عوامل جينية بحتة أو نتيجة تفاعل مع الب ئة الأسرية والظروف النفسية المحيطة

إحدى الفرضيات الهي تدعم هذا الاتجاه هي أن الجينات قد تتثر على تنظيم الناقلات العصبية مثل السيروتونين، والذي       

أن وجود تاري  عائلي لاضطرابات نفسية مثل الاكتئاب    كما  .الانتحاريةيرتب  بانخفاضه بزيادة الاندفاعية والميل إلى الأفكار  

الحاد، اضطراب ثنائي القطب، والفصا  قد يزيد من احتمالية ظهور الأفكار الانتحارية عند الأفراد الذين لديهم استعداد  

 .وراثي

الذين ينشتون   فالأطفال  .م هامن جهة أخرى، يبرز تأثير العوامل البي ية والتربوية في تعزيز هذه القابلية الوراثية أو الحد       

في ب ئة أسرية تعاني من العنف، الإهمال، أو التفكك العائلي، يكونون أك ر عرضة لتطوير استجابات نفسية  ير احية،  

العك ، فدن وجود دعم عاطفي وأسري قوي قد يحد من تأثير هذه العوامل    على .ضعيفحهى لو كان لديهم استعداد وراثي 

 .الوراثية ويقلل من خطر التفكير الانتحاري 

 كما تشير بعض الدراسات إلى أن سمات الشخصية الموروثة مثل الاندفاعية، ضعف القدرة على التكيف مع الضغوط،       
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يعني أن بعض الأفراد قد    وهذا  .الانتحاريةأو الحساسية العاطفية المفرطة، قد تكون عوامل وسيطة بين الوراثة والأفكار       

سلوكية   أنماط  وراثة  بسبب  بل  نفسية،  اضطرابات  وراثة  بسبب  فق   ل    الانتحار  في  للتفكير  عرضة  أك ر  يكونون 

 .واستجابات عاطفية تجعلهم أقل قدرة على التعامل مع الأزمات

بالتالي، يمكن القول إن العلاقة بين العوامل الوراثية والتفكير الانتحاري هي علاقة معقدة ومتعددة الأبعاد، حي  تتداخل       

ذلك، فدن فهم هذه العلاقة يمكن أن   ومع .الانتحاريةالعوامل الجينية مع البي ية والنفسية لتحديد احتمالية ظهور الأفكار  

يساعد في تطوير استراتيجيات وقائية أك ر فعالية، سواء على مستوى الدعم العائلي أو العلاجات النفسية الموجهة للأفراد  

 .(83،   2008 بوسنة، (.للخطرالمعرضين 

 
 المبكرة الانتحارية المحاولات حدوث في الوراطية العوامل  أطر  يوضح : (01)رقم  الشكل

 (.  84ص ،2008 بوسنة،(

التفسيرات   أن  لهذه  ر م  ا 
 
مفرط  

 
اختزالا يعد  عليها  الاقتصار  أن  إلا  الانتحاري،  التفكير  فهم  في  أساسية  البيولوجية 

فالنظرية البيولوجية تركز على دور الناقلات العصبية مثل السيروتونين والدوبامين، لك ها ت جز عن تفسير   .الظاهرة المعقدة

 .التباين في تأثيرها بين الأفراد، ولماذا يتمكن البعض من مقاومة الأفكار الانتحارية ر م تعرضهم لنف  الخلل الكيميائي

فقد يكون لدى  خص   .لذلك، من الضروري النظر إلى التفاعل العميق بين العوامل البيولوجية والبي ية والنفسية

استعداد وراثي للاكتئاب، لكن الب ئة الداعمة ومهارات التأقلم قد تحميه من الانزلاق إلى التفكير الانتحاري، في حين قد يجد  

ا في ب ئة مضطربة تدفعه إلى دوامة من المشاعر السلبية  . خص آخر، يحمل نف  الاستعداد البيولوجي، نفسه محاصر 

ور م إثبات الدراسات لوجود رواب  جينية تزيد من القابلية للأفكار الانتحارية، إلا أن ذلك لا يعني أن المصير مكتوب  

تمنح الاستعداد، لك ها لا تتحكم بالمصير، إذ تلعب الب ئة والتجارب الحياتية الدور الحاسم في    فالوراثة  .الوراثيةفي الشيفرة  

 تفعيل هذا الاستعداد أوكبحه.. 

 :  النظرية المعرفية -2

،فدن النموذج المعرفي للتفكير في الانتحار يتكون من ثلاث  Wenzel et Brown et al (2008) حسب النموذج المعرفي لـ

النم  من التفكير فالعمليات المعرفية المرتبطة بالتفكير في الانتحار تتمثل في محتويات  .مركبات أساسية تكمن وراء هذا 

نفسية حادة أزمة  الفرد  يع    تتنش  عندما  معلومات  للتكيف، وهي  قابلة  المرتبطة  .معرفية  ير  المعرفية  العمليات  أما 
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بطريقة   الأفكار  لهذه  معالج هم  وكيفية  المتكيف،  المعرفي  ير  المحتوى  أي  الأفراد،  فيه  يفكر  ما  تشمل  فهي  بالاضطراب، 

الانتحاري  التفكير  من حدة  تزيد  قد  نفسية  أعراض  إلى ظهور  يتدي  مما  المرتبطة  .منحازة،  العوامل  تتدخل  أقل،  وبدرجة 

  (90،  2021)طاشمة وأخرون ، .. بالسلوك اله  أو  ير المتكيف

 
 الانتحاري  للسلوك المعرفي النموذج يوضح: (02) رقم الشكل

 ( 91  ،2021 ،  وأخرون  طاشمة) 

الحياة   المعرفية، حي  تسهم ضغوط  العمليات  وتيرة هذه  على  تتثر  الهي  والشدة  المدة  إلى  النموذج  في  تشير الأسهم 

الاستعانة وهذا النموذج لفهم التفكير في الانتحار، إلا أنه لا   ويمكن  .المتكيفةوالإجهاد والتوتر في تنشي  هذه العمليات  ير 

يمكن الجز  بأن الفرد سيقد  على الانتحار لمجرد توفر هذه العوامل، إذ لا يمكن تحديد مهى يصل الشخص إلى العتبة الهي  

أن احتمالية انخراط الفرد في التفكير الانتحاري تختلف من  خص لآخر وحهى    كما  .الضغ يفقد فيها القدرة على تحمل  

 .لدى الفرد نفسه عبر الزمن

ا ما يعانون من الاكتئاب، حي  يشعرون   من جهة أخرى، يرى أرون بيك أن الأفراد الذين تراودهم أفكار انتحارية  الب 

ا منه أ هم  ير   .بأ هم مرفوضون من الآخرين ولا يتلقون الدعم الكافي، مما يجعلهم يرون مستقبلهم ميتوس  كما يعتقدون 

هذا الإحساس بعد  القيمة   .قادرين على حل مشكلاتهم، فلا يحاولون حهى البح  عن حلول أو توقع إمكانية تحسن الأوضاع

ا عندما لا يجدون الدعم الاجتما،ي اللاز   ،  Matthews وكما أشار  .وبأن لا أحد يهتم وهم يدفعهم إلى الاستسلا ، خصوص 

السلبية وبنتجز المعتقدات  هذه  أفضل  :  عن  ستكون  "حياتهم  عائلهي"،  على  عبء  أكون  "أنا  أن  يمكنني  "لا  بدوني"، 

 ( 91،  2021 خرون،آو طاشمة    ) .الشعور باليأس، مما يزيد من حدة التفكير في الانتحارا" تعزز  سعيد

 - Processing Theory) كما يستند تفسير الميل إلى التفكير في الانتحار وفق هذا المنظور إلى نظرية معالجة المعلومات 

Intamanos)  الهي تشير إلى أن الفرد عندما يتعرض للضغوط النفسية، فدنه يدرك تلك الأحداث على أ ها جديدة و ريبة ،

ا ما يكون الفرد  ير مستعد لمواجهة هذه الأحداث، لأ ها تقع خارج نطاق خبراته المألوفة،   البو   .عن نظامه الإدراكي القائم

ونتيجة لذلك، يضطرب سلوكه وتوافقه مع الآخرين، مما يتدي إلى شعوره    .مما يجعله  ير قادر على التعامل معها بفعالية

 .باليأس والإحباط، وبالتالي إلى التفكير في إ هاء حياته
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دراسة  أشارت  محاولة   Robens (1991) وقد  لهم  يسبق  لم  الذين  الأفراد  تدفع  قد  ومعاناتها  الحياة  أن ضغوط  إلى 

 .الانتحار إلى التفكير فيه كوسيلة للتخلص من معاناتهم

يزداد لدى الشخص كلما أدرك أن نظامه التفسيري  ير قادر على استيعاب جميع  ويرى كيلي أن الشعور باليأس والنجر  

وتوقعها الأحداث  إدراك  عن  ا  عاجز  يجعله  مما  اليومية،  والوقائع  عمليات    .الحقائق  وفق  يتم  الانتحار  في  التفكير  أن  كما 

 ( 62 ،  2022 ، تماني،)بو ازي  .والزمانطرق محددة تتعلق بالمكان مقصودة ومخط  لها بأسلوب معرفي، من خلال  

   :السلبيالثلاثي المعرفي -

يتكد بيك أن المخط  الذاتي للفرد ينطوي على حالات الخسارة، وفقدان الأهلية، والفشل، وانعدا  النفع، أي أن سعادة        

وعندما تنش  أحداث الحياة  .الشخص ونفعه يعتمدان على كونه كامل المواصفات أو على موافقة الآخرين واستحسا هم

 مفرط ا سلبية محددةد أفكار وليتم تنشي  المخططات الذاتية، فت السلبية،
 
ا من التشاؤ  تجاه الذات، والعالم،  تأخذ شكلا

الأمل فقدان  إلى  يتدي  والذي  السلبي،  المعرفي  الثلاثي  بيك  عليه  أطلق  ما  وهو  في  ياب  .والمستقبل،  المخط ،  هذا  ويبق  

طه، كامنالأ 
ّ
 . ار سلبية تلقائيةا ويصعب الو،ي به، وبالتالي لا يتدي مباشرة إلى أفك حداث السلبية الهي تنش

الهروب، حي  يشعر فاقد الأمل بأنه مثقل بالألم    ويرى  الر بة في  ال هائي عن  التعبير  التفكير الانتحاري هو  بيك أن 

 لتخفيف أو تحسين وضعه، كما لا يعتقد أن مستقبله سيصبح أفضل
 
على ذلك، يبدو له    اوبناء  .والمعاناة، ولا يجد سبيلا

من الاستمرار في    راحةويصبح الموت بالنسبة إليه أك ر    ا،يرى أن حياته أشد وألم  التفكير في الانتحار كخطوة منطقية، إذ

 (123،   2013 ،)مسلم .حياتهالحياة، ف سعى إلى إ هاء 

ما ينخرطون في تفكير مشوه وهو  ير فعال والهدف من هذه     الذين لديهم مشاكل نفسية  الباكما يرى أن الأ خا

 . النظرية هو إيجاد أنماط من التفكير العقلاني والمنطقي

كد بيك أن أي موقف يتكون من عدة مثيرات ، إلا أن الفرد يقو  بانتقاء ميزات بعي ها ، وينظمها داخل نم  ، ويدركها  أو 

ضمن وحدة معينة ، ومن هنا تنشأ المخطوطة ، فالمخطوطة هي أساس تنسيق المتغيرات والمعلومات البي ية في قوالب لها بعد  

يدركون المتغير الواحد بطرق مختلفة حسب متغيرات المواقف أو الظروف ، إلا أن   معرفي لفظي ، وعلى الر م من إن الأفراد

واستجاب هم   إدراكهم  في طرق  الثبات  إلى  يميلون  السلبية  المخطوطات  تأثير  تح   يقعون  بالانتحار  يفكرون  الذين  الأفراد 

 .للمتغيرات حهى مع اختلاف الظروف المحيطية بالمتغير في كل مرة

  ة فنظرة الحياة مروع مرن،إذ يرى الأحداث من خلال نفق مظلم  ير   الإفراد،" أن ارتباط الانتحار بأسلوب تفكير  ويرى 

 . ولا يوجد حل سوى التفكير بالانتحار

  المهداوي،حارث،  )  .الوجدانوبالتالي فدن التفكير بالانتحار والدافع إلى الانتحار هو تشوه التفكير أك ر مما هو اضطراب في  

2021،  ، 68) . 

، أن الأفكار الانتحارية تنشأ نتيجة لعمليات  Brown (2008)و  Wenzel يرى النموذج المعرفي للتفكير الانتحاري، وفق 

فعّل عندما يمر الفرد بأزمة نفسية  
ُ
العمليات تتضمن محتويات معرفية سلبية حول الذات    هذه  .حادةمعرفية  ير متكيفة ت

متحيز   بشكل  الأحداث  تفسير  إلى  الشخص  يميل  المعلومات، حي   معالجة  في  انحراف  إلى  يتدي  مما  والمستقبل،  والعالم 

 .وسلبي، مما يعزز مشاعر ال جز واليأس
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السلوك  ير  و   طريقة معالجة المعلوماتو   المحتوى المعرفي  ير المتكيف:  يعتمد هذا النموذج على ثلاث مركبات أساسية

 المتكيف 

ا علــــــــى الإقــــــــدا  عليــــــــه، بــــــــل هــــــــو نتيجــــــــة  يتكــــــــد هــــــــذا النمــــــــوذج علــــــــى أن التفكيــــــــر فــــــــي الانتحــــــــار لــــــــ   بالضــــــــرورة متشــــــــر 

يختلفـــــــون فـــــــي درجـــــــة تـــــــأثرهم وهـــــــذه العمليـــــــات، حيـــــــ   فـــــــالأفراد .البي يـــــــةتفاعـــــــل معقـــــــد بـــــــين العوامـــــــل النفســـــــية والضـــــــغوط 

أن بعضــــــهم قــــــد يــــــتمكن مــــــن مواجهــــــة الأزمــــــات باليــــــات تكيفيــــــة، ب نمــــــا يغــــــرق آخــــــرون فــــــي دوامــــــة مــــــن الأفكــــــار الســــــلبية الهــــــي 

 .تعزز الشعور بعد  القيمة واليأس من المستقبل

مـــــــــن هـــــــــذا المنظـــــــــور، يصـــــــــبح التفكيـــــــــر الانتحـــــــــاري اســـــــــتجابة معرفيـــــــــة مشـــــــــوهة للأحـــــــــداث الضـــــــــا طة، ولـــــــــ   مجـــــــــرد 

، فـــــــدن التـــــــدخل العلاجـــــــي يجـــــــب أن يركـــــــز علـــــــى تعـــــــديل هـــــــذه العمليـــــــات المعرفيـــــــة، وتصـــــــحيح وبالتـــــــالي .لحظـــــــيفعـــــــل عـــــــاطفي 

ا فــــــــي معالجــــــــة مشــــــــكلاتهم وإدراك واقعهــــــــم بطريقــــــــة أك ــــــــر 
ــ  التحيــــــــزات الســــــــلبية، وتعلــــــــيم الأفــــــــراد اســــــــتراتيجيات أك ــــــــر تكيفــــــ

 موضوعية.
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ــ ي ــة التحليـــــــل النف ــــ ــر الانتحـــــــاري،  أنـــــــه :تــــــرى مدرســــ ــ ي فـــــــي التفكيــــ ــة التحليـــــــل النف ــــ يمكــــــن لنـــــــا أن نــــــوجز خلاصـــــــة نظريــــ

حيـــــــ  تنظـــــــر إليـــــــه علـــــــى أنـــــــه عـــــــدوان مرتـــــــد علـــــــى الـــــــذات بفاعليـــــــة عمليـــــــات الـــــــتقمص أو الإبـــــــدال تحـــــــ  ضـــــــغ  اعتبــــــــارات 

فعلمـــــــاء التحليـــــــل النف ـــــــ ي يـــــــرون أن الإنســـــــان يولـــــــد  الخـــــــارجي،اجتماعيـــــــة أو ذاتيـــــــة تمنـــــــع وقـــــــوع العـــــــدوان علـــــــى موضـــــــوعه 

 : ومعه  ريزتان أساس تان تعمل كل م هما ضد الأخرى، وهما

 .غريزة الحياة وحب البقاء -

 .غريزة الموت والكراهية والفناء -

ا لــــــــذلك، فــــــــدن  ريــــــــزة المــــــــوت تــــــــتدي إلــــــــى العــــــــدوان علــــــــى الــــــــذات، ممــــــــا يــــــــتدي إلــــــــى التفكيــــــــر الانتحــــــــاري  ــــائن  .وتبعــــــــ  ـــ فالكـ

ا، يحبـــــــــه ويكرهـــــــــهالبشـــــــــري حســـــــــب فرويـــــــــد يـــــــــتقمص الشـــــــــخص الـــــــــذي يحبـــــــــه  ــــات  .بطريقـــــــــة متناقضـــــــــة وجـــــــــداني  ــــد أوقـــــ فعنـــــ

الإحبــــــــــاط، يظهــــــــــر الجانــــــــــب العــــــــــدواني مــــــــــن التنــــــــــاقض الوجــــــــــداني ويوجــــــــــه ضــــــــــد الــــــــــذات، فكــــــــــأن التفكيــــــــــر الانتحــــــــــاري هــــــــــو 

ــــدن  .تحــــــــول الطاقــــــــة العدوانيــــــــة عــــــــن الشــــــــخص الــــــــذي تســــــــبب فــــــــي الإحبــــــــاط، لتتحــــــــول وتتجــــــــه إلــــــــى معاقبــــــــة الــــــــذات ـــ ــــذا فـ ـــ ولهـ

 .الإنسان ربما يفكر في إ هاء حياته لكي يمحو صورة الشخص الذي كان يكرهه والذي كان يحبه من قبل

ــية  ــ ـــ ــــات النفســـــ ـــ ــــي للانحرافـــــ ـــ ــير العلمـــــ ــ ـــ ــــد  التفســـــ ـــ ــي تقـــــ ــ ـــ ــــات الهـــــ ـــ ــــم النظريـــــ ـــ ــــن أهـــــ ـــ ــ ي مـــــ ــ ـــ ــــل النف ـــــ ـــ ــة التحليـــــ ــ ـــ ــــر نظريـــــ ـــ وتعتبـــــ

ــأثير  ا بطريقــــــة التنشــــــئة والتربيــــــة فــــــي الســــــنوات الأولــــــى مــــــن حيــــــاة الفــــــرد، وتــــ
 
ــ ا بالغــــ ــ  ا، حيــــــ  تــــــولي اهتمامــــ ــ  والاجتماعيــــــة عمومــــ

  (226 ،  2021، ضيف، )مسغوني .المجتمعاة المستقبلية للفرد ثم ذلك على الحي

يعتمـــــــــــد تفســـــــــــير التفكيـــــــــــر الانتحـــــــــــاري مـــــــــــن هـــــــــــذا المنظـــــــــــور علـــــــــــى افتـــــــــــراض فرويـــــــــــد الـــــــــــذي أقـــــــــــر أن التكـــــــــــوين النف ـــــــــــ ي 

 ريـــــــزة المـــــــوت، وهـــــــي مـــــــدار كـــــــل فعـــــــل تـــــــدميري وعـــــــدواني، و ريـــــــزة الحيـــــــاة، وهـــــــي مـــــــدار  :يتضـــــــمن  ريـــــــزتين متصـــــــارعتين همـــــــا

اء، مـــــــع التســـــــليم بغلبـــــــة  ريـــــــزة المـــــــوت فـــــــي ال هايـــــــة بفضـــــــل الميـــــــول الســـــــادية   يحـــــــدث .المازوشـــــــيةكـــــــل فعـــــــل خـــــــلاق وســـــــلوك بنـــــــّ

 .ذلك على إثر إعادة الكراهية والعدوان والتدمير إلى الأنا

يعـــــــزو فرويـــــــد هـــــــذه الظـــــــاهرة إلـــــــى مقابلـــــــة بـــــــين الليبيـــــــدو ونـــــــزوة المـــــــوت داخـــــــل العضـــــــوية، حيـــــــ  يـــــــرى أن هـــــــذه النــــــــزوة 

ـــــذا .العضــــــوي تعمــــــل علــــــى تحطــــــيم الكــــــائن الحيــــــوي إلــــــى أجــــــزاء، وتــــــدفع كــــــل بنيــــــة أصــــــلية فرديــــــة إلــــــى حالــــــة الثبــــــات  ـــــي  وهـ يعنـ
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أن مشــــــــكلة التفكيـــــــــر الانتحــــــــاري، حســـــــــب هـــــــــذا المنظــــــــور، تعـــــــــود إلـــــــــى النزعــــــــات الســـــــــادية فـــــــــي الشخصــــــــية الســـــــــوداوية، كمـــــــــا 

ا بين  ريزة الحياة والموت  .أ ها تمثل صراع 

ـــح أن  .وقــــــــد أقــــــــر فرويــــــــد بأنــــــــه يمكــــــــن لنــــــــزوة المــــــــوت الموجهــــــــة نحــــــــو الخــــــــارج أن تنــــــــدمج وتتوجــــــــه نحــــــــو الــــــــداخل ويوضـــــ

الشـــــــخص الـــــــذي يـــــــراوده التفكيـــــــر الانتحـــــــاري يقـــــــع ضـــــــحية لـــــــدوافع عدائيـــــــة نابعـــــــة منـــــــه، إلا أ هـــــــا اختفـــــــ  فـــــــي التعبيـــــــر عـــــــن 

ـــــاه ا ـــــي اتجـ ـــــداخل فـ ـــــى الـ ـــــ  إلـ ـــــها فانعكسـ ـــــنفسـ ـــــيا وذهنيـ ـــــدميرها نفسـ ـــــى تـ ـــــتدي إلـ ــا يـ ـــ ـــــذات، ممـ ـــــ وي .الـ ـــــو المتسـ ـــــاب هـ ـــــد الاكتئـ  عـ

 (204،   2022 رحال،) العدائية.الأساس ي لهذه الدوافع 

ــــه،  ولقـــــــــد ســـــــــار علـــــــــى درب )فرويـــــــــد( فـــــــــي تفســـــــــيره للســـــــــلوك الإنتحـــــــــاري مـــــــــع مزيـــــــــد مـــــــــن الشـــــــــرح الإفتراضـــــــــاته ومفاهيمـــــ

كـــــــارل منجـــــــز، وهـــــــو مـــــــن أشـــــــد أتبـــــــاع فرويـــــــد و  زلبـــــــورغ و يـــــــرهمو  کـــــــارل منجـــــــزو  علمـــــــاء نفـــــــ  ك ـــــــر مـــــــ هم فيخـــــــل، وأنـــــــا فرویـــــــد

ــا فـــــــي إفتـــــــراض وجـــــــود قـــــــوى التحطـــــــيم وصـــــــنف عمليـــــــات الانتحـــــــار كمـــــــا يلـــــــي الر بـــــــة فـــــــي القتـــــــل وتعنـــــــي ر بـــــــة المنتحـــــــر  تحمســــ

فــــــي تــــــدمير الآخــــــرين إضــــــافة إلــــــى تــــــدمير ذاتــــــه، فهــــــو يقــــــد  علــــــى الانتحــــــار لكونــــــه تــــــأذى مــــــن الآخــــــرين الأقــــــوى منــــــه ممــــــا دعــــــاء 

 .لانتقا 

ــي أن يق ـــ ــل فـ ـــ ـــــة الطفـ ـــــ  بالا ور بـ ـــــل إذا أحـ ــالتـ ـــ ــه  همـ ـــ ــبب لـ ـــ ــا يسـ ـــ ــالهم ممـ ـــ ـــــب حيـ ـــــعر بالغضـ ـــــه س شـ ــه ، فدنـ ـــ ـــــل أهلـ ـــــن قبـ مـ

ــــع  ـــ ــــد مـ ـــ ــــه التوحـ ـــ ــــع والديـ ـــ ــــد مـ ـــ ــــيهم ، فيتوحـ ـــ ــــاء علـ ـــ ــــد الإبقـ ـــ ــــه يريـ ـــ ــــ  ذاتـ ـــ ــــي الوقـ ـــ ــــتقم وفـ ـــ ــــد أن ينـ ـــ ــــذنب يريـ ـــ ــــعورا بالـ ـــ ــــرا وشـ ـــ ــــا كبيـ ـــ قلقـ

ــى معاقبة ـــ ـــــد  علـ ــه فيقـ ـــ ـــــزء منـ ـــــل جـ ـــــم بالأصـ ـــــذين هـ ـــــه الـ ــو أهلـ ـــ ـــــه نحـ ــه عدوان تـ ـــ ـــــدي فيوجـ ــة .المعتـ ـــ ـــــه العدوانيـ ــى ميولـ ـــ ـــــه علـ نفسـ

الر بــــــة فــــــي المــــــوت الر بــــــة فــــــي الإتحــــــاد حيــــــ  ير ــــــب المنتحــــــر فــــــي الإتحــــــاد مــــــع الوالــــــد المحبــــــوب والمكــــــروه فــــــي أن واحــــــد ر بــــــة 

ـــــذلك أن  ـــــعر كـــــ ـــــد أن يشـــــ ـــــده، ويريـــــ ـــــي أن ينتقـــــ ـــــب فـــــ ـــــا ير ـــــ ـــــة  خصـــــ ـــــاك ثمـــــ ـــــعر ان هنـــــ ـــــد أن يشـــــ ـــــل ويريـــــ ـــــي أن يقتـــــ ـــــخص فـــــ الشـــــ

ــه ا ـــ ـــــن دوافعـ ـــــيص المنتحـــــــر مـ ــان تخلـ ـــــن ثـــــــم كــــ ـــــ   ، ومـ ــا يريـــــــده أن يعـ ـــ ـــــة  خصـ ــاك ثمـ ـــ ــى المستشـــــــف  هنـ ــه إلــــ لإنتحاريـــــــة وإدخالــــ

 .كافيا ل هدئة شدة الر بة في الانتحار

ــــدف  ــــ   وهـــــ ـــ ـــا يــــــــتم لـ ــــ  إنتبــــــــاه الآخــــــــرإذ أن الإنتحــــــــار هنـــــ ــــوت بــــــــل يهــــــــدف لفـــــ ـــ ــــه الأمــــــــر المـ ـــن يهمـــــ ــــن  مـــــ ـــك للتأكــــــــد مـــــ وذلـــــ

إهتمـــــــا  ذلـــــــك الآخـــــــر مهـــــــتم بع شـــــــه مـــــــن أنـــــــه يتمنـــــــى لـــــــه الحيـــــــاة، وصـــــــفوة القـــــــول فـــــــي نظريـــــــة كـــــــارل منجـــــــز والهـــــــي بناهـــــــا علـــــــى 

تصــــــــورات )فرويــــــــد( لانتحــــــــار، أن الإنتحــــــــار هــــــــو قتــــــــل مرتــــــــد أو قتــــــــل مقلــــــــوب نتيجــــــــة الغضــــــــب المنتحــــــــر مــــــــن  ــــــــخص آخــــــــر 

ــــذا  ـــ ــــو هـ ـــ ــــه نحـ ـــ ــــدوان بداخلـ ـــ ــــذا العـ ـــ ــــود هـ ـــ ــــى وجـ ـــ ــــه علـ ـــ ــــا لنفسـ ـــ ــــر عقابـ ـــ ــــه ينتحـ ـــ ــــه أو أنـ ـــ ــــى داخلـ ـــ ــــب إلـ ـــ ــــذا الغضـ ـــ ــــل هـ ـــ ــــو  بتحويـ ـــ فيقـ

 (250،   2011دوداح، ) .الشخص

تضـــــــع نظريـــــــة التحليـــــــل النف ـــــــ ي التفكيـــــــر الانتحـــــــاري فـــــــي قلـــــــب الصـــــــراع الـــــــداخلي بـــــــين  ريزتـــــــي الحيـــــــاة والمـــــــوت، حيـــــــ  

ا ر كنزعــــــــة تدميريــــــــة قــــــــد تتجــــــــه نحــــــــو الآخــــــــر فــــــــي شــــــــكل عــــــــدوان أو تــــــــنعك  علــــــــى الــــــــذات عنــــــــد تعــــــــذر تفريغهــــــــا خارجيــــــــ  فســــــــا
ُ
 .ت

ا لفرويـــــــد، الانتحــــــــار لـــــــ   مجـــــــرد اســــــــتجابة لحظيـــــــة، بـــــــل هــــــــو نتـــــــاج عمليـــــــة نفســــــــية معقـــــــدة يتحـــــــول فيهــــــــا الحـــــــب إلــــــــى قـــــــوف

ا من العقاب الذاتي  من الآخر، ليصبح نوع 
 
ه العدوان نحو الذات بدلا  .كراهية، فيُوجا

لعوامـــــــل الاجتماعيـــــــة الهـــــــي تلعـــــــب دورا مـــــــن جهـــــــة أخـــــــرى، تنـــــــاول الانتحـــــــار كظـــــــاهرة نفســـــــية بحتـــــــة يعـــــــزل الفـــــــرد عـــــــن ا

ـــــ ـــــلوكجوهريـ ـــــذا السـ ـــــو هـ ـــــه نحـ ـــــي دفعـ ـــــن ولهــــــذا، منــــــذ القــــــرن التاســــــع عشــــــر، اهــــــتم علمــــــاء الاجتمــــــاع  .ا فـ ـــــار مـ ـــــير الانتحـ بتفسـ

 منظور اجتما،ي، معتبرين أن العوامل النفسية وحدها لا تكفي لفهم أبعاده المعقدة.
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يجعـــــــل المشـــــــكلة أحاديـــــــة البعـــــــد، ويعـــــــزل الفـــــــرد كجهـــــــاز مغلـــــــق  بحتـــــــه،ان تنـــــــاول ظـــــــاهرة الانتحـــــــار باعتبارهـــــــا نفســـــــية 

عـــــــن نفســـــــية المتغيـــــــرات الاجتماعيـــــــة الهـــــــي تحـــــــي  بـــــــه، والهـــــــي تـــــــتثر بمـــــــا قـــــــد يدفعـــــــه إلـــــــى الســـــــلوك الانتحـــــــاري، كمـــــــا يحـــــــدث 

لـــــــــدى الكثيـــــــــر وعلـــــــــى هـــــــــذا الأســـــــــاس اهـــــــــتم العديـــــــــد مـــــــــن علمـــــــــاء الاجتمـــــــــاع منـــــــــذ القـــــــــرن التاســـــــــع عشـــــــــر المـــــــــيلادي بمحاولـــــــــة 

 (86،   2016الأطيوش، )الاجتماعية. تفسير ظاهرة الإنتحار من الزاوية 

اميـــــــل دور كـــــــايم عيـــــــة الظـــــــاهرة الانتحـــــــار، فقـــــــد ذهـــــــب هـــــــذا الأســـــــاس قـــــــا  علمـــــــاء الاجتمـــــــاع بتقـــــــديم تفســـــــيرات اجتما

ــرأ عليـــــــه مـــــــن ظــــــروف تغيـــــــر مفاجئـــــــة  ــا،ي ومـــــــا يطــــ ــار كظـــــــاهرة اجتماعيـــــــة تــــــرتب  أساســـــــا بالنظـــــــا  الاجتمــــ ــى ظـــــــاهرة الانتحــــ إلــــ

 .الاجتماعيةأو ما يجري على الجماعات 

كمـــــــــا اعتبـــــــــر دور كـــــــــايم الانتحـــــــــار ظـــــــــاهرة اجتماعيـــــــــة بـــــــــل دلالـــــــــة عـــــــــن طبعـــــــــة الأخـــــــــلاق الســـــــــائدة فـــــــــي مجتمـــــــــع معـــــــــين، 

نـــــــاخ لماو  الجنـــــــون و  ورفض بشـــــــدة التفســـــــيرات الســـــــائدة فـــــــي القـــــــرن التاســـــــع عشـــــــر والمتمثلـــــــة فـــــــي دور الوراثـــــــة.وبـــــــذلك عـــــــارض

ــــدأو .وتقليــــــــد الآخــــــــر فــــــــي انتحاره ـــ دور كــــــــايم مــــــــن خــــــــلال الاحصــــــــائيات عــــــــن التبــــــــدلات الهــــــــي تطــــــــرأ علــــــــى نســــــــبة الانتحــــــــار فــــــــي  كـ

الزمــــــــان والمكــــــــان محــــــــاولا كشــــــــف العوامــــــــل المفســــــــرة لتلــــــــك الظــــــــاهرة مــــــــن المنظــــــــور الاجتمــــــــا،ي، إذ توصــــــــل إلــــــــى أن الانتحــــــــار 

ــة  ــ ــــات الاجتماعيـــــ ــــل المجموعـــــ ــــة لتكامـــــ ــــة معاكســـــ ــــأثر بطريقـــــ ــــر ويتـــــ ــــار يتغيـــــ ــــرد، فالانتحـــــ ــــى الفـــــ ــــع علـــــ ــــلطة المجتمـــــ ــــى ســـــ ــــير إلـــــ يشـــــ

ــــزء  ـــــرد جـــــ ـــ ــــى أن الفـ ـــــاء علـــــ ـــ ـــا بنـ ــ ـــ ـــا بي هـ ــ ـــ ــــاتفيمـ ـــــذه المجموعـــــ ـــ ــــوين هـ ـــــزأ مـــــــــن تكـــــ ـــ لاجتماعيـــــــــة، فعنـــــــــدما تكـــــــــون الجماعـــــــــة ا لا يتجـ

ــين الأفـــــــراد بمعنـــــــى آخـــــــر فالجماعـــــــة  ــيم وقواعـــــــد الســـــــلوك التنظـــــــيم العلاقـــــــات بــــ متماســــــكة يتماســـــــك فيهـــــــا الفـــــــرد وتتبلـــــــور قــــ

ـــــبل الناج ـــــاه السـ ـــــي اتجـ ـــــراد فـ ـــــاعدة الأفـ ـــــى مسـ ـــــل علـ عــــــة لتحقيــــــق مــــــا يصــــــبون إليــــــه وبالتــــــالي نقــــــل نســــــب الانتحــــــار فــــــي مثــــــل تعمـ

 . هذه المجتمعات

ــــ  د ـــ ــد بينـ ــ ـــ كــــــــايم أيضــــــــا للانتحــــــــار أن هــــــــذا الأخيــــــــر يك ــــــــر مــــــــع تفكــــــــك الــــــــرواب  الاجتماعيــــــــة ويــــــــتدي إلــــــــى راســــــــات دور لقـ

ــا الثانيــــــــة فتتمثــــــــل فــــــــي  ثــــــــلاث وظــــــــائف مختلفــــــــة تعــــــــد الأولــــــــى طريقــــــــة الهــــــــروب مــــــــن وضــــــــعية لا يســــــــتطيع الفــــــــرد تحملهــــــــا، أمــــــ

ـــــعية العدوانيـــــة الموجهــــــة نحــــــو الـــــذات فــــــي حــــــين تمثــــــل الثالثـــــة فــــــي كو هــــــا رســــــالة تعبـــــر عــــــن خيبــــــة أ ـــــة وضـ ـــــي مواجهـ ـــــل الفـــــرد فـ مـ

 (72 ،  ،2020بايع راسو،  )كعواش، .صعبة

ــا للســـــــبب الإجتمـــــــا،ي  لانتحـــــــار،وتقـــــــو  نظريـــــــة دوركـــــــايم فـــــــي تفســـــــير الإنتحـــــــار إلـــــــى تحديـــــــد ثلاثـــــــة أنـــــــواع وأشـــــــكال  وفقـــــ

 :  يمكن إيجازها فيما يليو  لانتحار

ــاني ) الأطــــــري ا - ــار الأنــــ ـــه يعـــــ    egoistic suicide) :لإنتحــــ ـــار ، لأنــ ــــى الإنتحــ ــــو  المنتحـــــر بالإقـــــدا  علـ ــه يقـ ــ وفيـ

ــــلمعــــــــزولا عــــــــن المجتمــــــــ ـــ ــــة الفشـ ـــ ــــه ، نتيجـ ـــ ــــي إليـ ـــ ــــذي ينتمـ ـــ فــــــــي التوحــــــــد مــــــــع المتسســــــــات الاجتماعيــــــــة ، وضــــــــعف الــــــــرواب   ع الـ

الاجتماعيــــــــة بــــــــين الفــــــــرد والمجتمــــــــع ، وانخفــــــــاض مســــــــتوى التضــــــــامن الاجتمــــــــا،ي فــــــــي المجتمــــــــع ، وينطــــــــوي هــــــــذا النــــــــوع مـــــــــن 

الإنتحــــــــار علـــــــــي مبالغـــــــــة الفـــــــــرد فـــــــــي تقــــــــدير نفســـــــــه ، وهـــــــــذا النـــــــــوع يفســـــــــر ك ـــــــــرة الإنتحــــــــار بـــــــــين الأفـــــــــراد الـــــــــذين ينتمـــــــــون إلـــــــــى 

ــــك  ـــ ــــن تماسـ ـــ ــــاف مـ ــــدر كــــ ـــ ــــق قـ ـــ ــــى تحقيـ ـــ ــــا علـ ـــ ــــر نظامهـ ـــ ــــية يقتصـ ـــ ــــة أو سياسـ ـــ ــــات دينيـ ـــ ــــة ، أو جماعـ ـــ ــــر متكاملـ ـــ ــــرية  يـ ـــ ــــات سـ ـــ تكوينـ

 (180  ، عودة  ،) دوركايم .الجماعة وتغذية أو تعزيز النزعات الفردية المقالية

ــــات  ـــ ــــي المجتمعـ ـــ ــــار فـ ـــ ــــن الإنتحـ ـــ ــــوع مـ ـــ ــــذا النـ ـــ ــــر هـ ـــ ــــناعية،ويك ـ ـــ ــــباع  الصـ ـــ ــــل إشـ ـــ ــــن أجـ ـــ ــــراع مـ ـــ ــــاف  والصـ ـــ ــــر التنـ ـــ ــــ  ينتشـ ـــ حيـ

 .الحاجات الشخصية
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ــين  يـــــــر  ــا أن ذلـــــــك يفســـــــر زيـــــــادة الإنتحـــــــار بــــ ـــــن  المتـــــــزوجين،كمــــ وفـــــــي المجموعـــــــات الدينيـــــــة الأقـــــــل  القـــــــرى،وفـــــــي المـــــــدن عـ

ــا  ــ ـــ ــــاند،ترابطـ ـــ ـــار والكاثوليــــــــك،مقارنــــــــة بالمجموعــــــــات العربيــــــــة الأك ــــــــر ترابطــــــــا كالمســــــــلمين  وتسـ ــــي الإنتحـــــ ـــ الأثــــــــري لا يعتقــــــــد  وفـ

 .إليها ينتميالفرد  البا بأن الإنتحار سيترتب عليه أي نتائج على الجماعة الهي 

 حيـــــــ  يكـــــــون المنتحـــــــر فـــــــي هـــــــذا الـــــــنم  الأثـــــــري،وهـــــــو علـــــــى عكـــــــ  مـــــــن الإنتحـــــــار : (altruistic )الغيـــــــري  الإنتحــــــــار الإيثــــــــاري -

ومـــــــن هنـــــــا  ضـــــــرورية،إذا كانـــــــ  هـــــــذه التنـــــــحية  أجلهـــــــا،وهـــــــو بـــــــذلك يضـــــــحي بنفســـــــه مـــــــن  مجموعتـــــــه،شـــــــديد الاإنتمـــــــاء إلـــــــى 

ــــة،فــــــــدن الإنتحــــــــار الإيثــــــــاري ينشــــــــق بدرجــــــــة عاليــــــــة مــــــــن التكامــــــــل الاجتمــــــــا،ي إلــــــــى الحــــــــد الــــــــذي تنعــــــــد  فيــــــــه النزعــــــــة  ـــ  الفرديـ

 .ماعةويرى الفرد أن بقاء الجماعة أهم من بقائه كفرد، وهذا شكل من الإنتحار الذي ترضاه الج

ـــــامن و   ـــــوة التضـــــ ـــــة وقـــــ ـــــعف الفرديـــــ ـــــاز بضـــــ ـــــي تمتـــــ ـــــات الهـــــ ـــــي المجتمعـــــ ـــــار فـــــ ـــــن الإنتحـــــ ـــــوع مـــــ ـــــذا النـــــ ـــــدوث هـــــ ـــــر حـــــ ـــــك يك ـــــ ـــــى ذلـــــ علـــــ

 .حي  يولد الإنتحار لأسباب متعلقة بالتيار الاجتما،ي والثقافي والأنانية،الاجتما،ي وضعف القيم الفردية 

ــاذ  )الفوضـــــــوي  الإنتحــــــــار ال معيــــــــاري - وهـــــــو ذلــــــــك النـــــــوع مـــــــن الإنتحـــــــار الــــــــذي ينطـــــــوي علـــــــى التفكــــــــك : (anomicsuicidالشـــــ

ــــا  ـــ ـــتلال النظـ ـــن إخـــــ ــــاتج مـــــ ـــ ــا،ي النـ ــ ـــ ـــة  للفــــــــرد،الاجتمــــــــا،ي  الإجتمـ ــــو  الشــــــــخص بالإنتحــــــــار عنــــــــدما تــــــــتحطم العلاقـــــ ـــ ــــ  يقـ ـــ حيـ

ــر فـــــــي حياتـــــــه  ـــ ـــــوب يعتمـــــــد عليـــــــه المنتحـ ــة أو مـــــــوت  ـــــــخص محبـ ـــ ــع مثـــــــل فقـــــــد الوظيفـ ـــ ــأة ب ئـــــــة وبـــــــين المجتمـ ـــ أو  وســـــــعادته،فجـ

 .مثل فقد الإنسان ثروته فجأة

ـــــومي()الإنتحــــــــــار اللامعيــــــــــاري  إنومجمــــــــــل القــــــــــول  ـــــة  الانـــــ ـــــنظم الإجتماعيـــــ ـــــي الـــــ ـــــل فـــــ ـــــنقص والخلـــــ ـــــن الـــــ ـــــا مـــــ ـــــتج عمومـــــ ينـــــ

ـــــائدة، ـــــع  السـ ـــــي المجتمـ ـــــائدة فـ ـــــيم السـ ـــــالأعراف أو القـ ـــــل بـ ـــــرب أو تخـ ـــــي تضـ ـــــريعة الهـ ـــــة السـ ـــــرات الإجتماعيـ ـــــة للتغيـ   نتيجـ

 (86،   2016الأطيوش، (

أن و  حيـــــــ  اعتبـــــــر دوركـــــــايم أن هنـــــــاك فـــــــي كـــــــل المجتمعـــــــات قـــــــدر أساســـــــ ي مـــــــن التـــــــوازن بـــــــين كـــــــل مـــــــن أنـــــــواع الانتحـــــــار،

التفكــــــك الاجتمــــــا،ي، فــــــي نفــــــ  الوقــــــ  أبعــــــد دوركــــــايم التفســــــيرات أي تغيــــــر فــــــي هــــــذا التــــــوازن يمكــــــن أن يــــــتدي إلــــــى زيــــــادة فــــــي 

الهـــــــي نتجـــــــ  عـــــــن مشـــــــاهدات لانتحـــــــارات فرديـــــــة للكثيـــــــر مـــــــن الأطبـــــــاء وعلمـــــــاء الـــــــنف  ، حيـــــــ  حولـــــــوه إلـــــــى و  الســـــــيكولوجية

الســــــــبب النف ــــــــ ي المرضــــــــ ي إذ يــــــــرون أن  البيــــــــة أولئــــــــك الــــــــذين ا هــــــــوا حيــــــــاتهم كــــــــانوا فــــــــي حالــــــــة مرضــــــــية حــــــــين ارتكــــــــاب هــــــــذا 

الفعــــــــــل وأ هــــــــــم كــــــــــانوا مهيئــــــــــين لــــــــــذلك بــــــــــالنظر إلــــــــــى حــــــــــال هم العاطفيــــــــــة والنفســــــــــية، ويقبــــــــــل دوركــــــــــايم وجــــــــــود اســــــــــتعدادات 

قـــــــد تمحـــــــورت النقاشـــــــات العلميـــــــة آنـــــــذاك و  يفســـــــيرها بمصـــــــطلحات علـــــــم الـــــــنف  المرضـــــــ الهـــــــي يمكننـــــــا تو  نفســـــــية للانتحـــــــار

ــــة، لت: حــــــــول هـــــــــذين المصـــــــــطلحين ــــة الاجتماعيـــــ ـــل الجبريـــــ ــــي مقابـــــ ــــية فـــــ ــــتعمل الاســــــــتعدادات النفســـــ ــــز اســـــ ــــذا التمييـــــ وضــــــــيح هـــــ

 دوركـــــــــايم المـــــــــنهج الكلاســـــــــيكي للمتغيـــــــــرات المتلازمـــــــــة ، حيـــــــــ  درس التغيـــــــــرات فـــــــــي نســـــــــب الانتحـــــــــار فـــــــــي مختلـــــــــف الجماعـــــــــات

،   2018)بوالفلفـــــــل،  .الانتحـــــــارو  حـــــــاول البرهنـــــــة علـــــــى أنـــــــه لا توجـــــــد علاقـــــــة ارتبـــــــاط بـــــــين تـــــــواتر حـــــــالات المـــــــرض العقلـــــــيو 

80.) 

نظريـــــــة دوركـــــــايم حـــــــول الانتحـــــــار مـــــــن أبـــــــرز الإســـــــهامات السوســـــــيولوجية الهـــــــي نقلـــــــ  دراســـــــة هـــــــذه الظـــــــاهرة  تعـــــــد

ـــــع أو تفككه ـــــك المجتمـــــ ـــــدى تماســـــ ـــــ  مـــــ ـــــع يعكـــــ ـــــل أوســـــ ـــــى تحليـــــ ـــــيقة إلـــــ ـــــة الضـــــ ـــــيرات الفرديـــــ ـــــاق التفســـــ ـــن نطـــــ ــ ـــ ـــــف .مـ ـــــد كشـــــ فقـــــ

دوركـــــــايم ببصـــــــيرة نافـــــــذة أن الانتحـــــــار لـــــــ   مجـــــــرد فعـــــــل  خصـــــــ ي نـــــــابع مـــــــن اضـــــــطرابات نفســـــــية فحســـــــب، بـــــــل هـــــــو مـــــــرآة 

ـــــــار.تعكـــــــــــ  طبيعـــــــــــة الـــــــــــرواب  الاجتماعيـــــــــــة ومـــــــــــدى قوتهـــــــــــا أو هشاش ها ـــ ـــــــدقيق للانتحـ ـــ ـــــــنيفه الـ ـــ الأنـــــــــــاني، الإيثـــــــــــاري، —فتصـ

ن مــــــــن فهــــــــم العوامــــــــل الهــــــــي تــــــــدفع الأفــــــــراد نحــــــــو  —اللامعيــــــــاري، 
ّ
مكــــــــ
ُ
لــــــــم يكــــــــن مجــــــــرد تقســــــــيم نظــــــــري، بــــــــل أداة تحليليــــــــة ت

فســـــــية والفرديـــــــة يجعـــــــل نظريتـــــــه  يـــــــر كافيـــــــة لتفســـــــير جميـــــــع ومع ذلـــــــك، فـــــــدن تجاهلـــــــه للعوامـــــــل الن.هـــــــذه ال هايـــــــة المأســـــــاوية
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 تجمــــــع بــــــين البعــــــد الاجتمــــــا،ي والبعــــــد النف ــــــ ي
 
ــا يبــــــرز الحاجــــــة إلــــــى مقاربــــــة أك ــــــر تكــــــاملا وهكذا، ور ــــــم مــــــرور .الحــــــالات، ممــــ

أك ـــــــر مـــــــن قـــــــرن علـــــــى طرحـــــــه، تظـــــــل نظريـــــــة دوركـــــــايم حجـــــــر الأســـــــاس لفهـــــــم الانتحـــــــار، لك هـــــــا ل ســـــــ  المفتـــــــاح الوحيـــــــد لهـــــــذه 

 .الظاهرة المعقدة

‌  
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 :  خلا ة الفصل  

  تأملات   شكل   على  تظهر  وقد  الحياة،   بد هاء   تتعلق  متقطعة  أو  مستمرة  ذهنية   انشغالات  بأ ها   الانتحارية  الأفكار   تعرف

  الإحباط  أو  الحاد  النف  ي  الألم  على  فعل  كردّ   عادة  الأفكار  هذه  تنشأ.الانتحار  في  ومخططة  واضحة  ر بة  أو  الموت  حول   عابرة

  وتتطوّر  المتراكم،
 
  سيكولوجية،  سمات بعدة الانتحارية النزوعات وتتميز.الكافي الاجتما،ي أو النف  ي الدعم  ياب في تدريجيا

  إلى  بالإضافة  والاندفاعية،   الذات،   تقدير   انخفاض   الاجتما،ي،   الانعزال   المعنى،   فقدان   وال جز،  باليأس  الشعور   :أبرزها

  المفاجئة،   السلوكية   التغيرات  في  فتتجلى  الانتحارية  الأفكار  وجود  علامات  أما.المشكلات  وحل  الانفعالات  تنظيم  في  صعوبات

  الشخصية   الممتلكات  توزيع  حهى   أو  الذاتي،  الإهمال  الموت،  في   ر بة  عن  اللفظي  التعبير  الاجتماعية،  العلاقات  من   الان حاب 

 .معتاد  ير  بشكل

  العنف   الصادمة،   التجارب  كالاكتئاب،  النفسية   الاضطرابات  :أهمها  ومن   الأفكار،   هذه  بروز   في   المساهمة  العوامل   تتعدد

  مثل  السلبية   الحياتية  والأحداث  والاقتصادية،  الاجتماعية  الضغوط  الرفض،  أو  بالوحدة  الشعور   المواد،  تعاطي   الأسري، 

  هذه   تفسر  نظريات  عدة  تناولنا  وقد.العصبي  التوازن   في  كاختلالات  بيولوجية  عوامل  أو   المهني  أو  الأكاديمي  الفشل  أو  الطلاق

  التفكير   الى  يتدي   مما   الذات  نحو   الموجه   العدوان   الى   تتدي   ريزةالموت  أن   ترى   الهي   التحليلية  النظرية   بي ها   من   الظاهرة، 

  إميل   طرحها  كما  الاجتماعية  والنظرية  المعرفية،  والتشوهات  السلبي  التفكير  بأنماط  تربطها  الهي   المعرفية  والنظرية. الانتحاري 

  البيولوجي   النموذج  إلى  إضافة  الانتحاري،   السلوك  إلى  يتدي  قد  الاجتما،ي  الضغ   أو  التكامل   ضعف  أن  ترى   الهي  دوركايم،

 . الانتحار  نحو الميل وزيادة وراثية، أو(  السيروتونين انخفاض  مثل)  الدماغ في كيميائية اختلالات  بين يرب  الذي  العصبي

‌  
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 تمهيد

Ⅰ-  تعريف العنف الزوجي 

Ⅱ-  اشكال العنف الزوجي 

Ⅲ-  أسباب العنف الزوجي 

Ⅳ-   اطار العنف الزوجي 

Ⅴ-  سيكلوجية الزوج العنيف والزوجة المعنفة 

  Ⅵ-   العنف الزوجي في النشريع الجزائري 

 خلا ة 

ع صل الراب  ي   : الف  وج  ف  الر     . العن 
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 تمهيد  

الزو  ظاهرة  العنف  الثقافية  جي  الحدود  وتجاوز  المجتمعات  تحولات  مع  تتجدد  التاري ،  في  متجذرة  اجتماعية 

ا في العديد من المجالات ا واسع  د العلاقات الأسرية، تزايدت ومع تعق.والجغرافية، مما يجعلها قضية إنسانية نال  اهتمام 

حي  تتداخل أسباوها من ضغوط اقتصادية، وتنشئة  .الحاجة إلى تدخلات قانونية تحمي من العنف الزوجي بأشكاله المختلفة

اجتماعية خاطئة ، واضطرابات  خصية، وضعف الوازع الديني، مما يخلق ب ئة قهر تدفع الزوجة المعنفة إلى دوامة نفسية  

النفسية يجعلها  و .من القلق والاكتئاب، حهى تجد نفسها محاصرة بأفكار انتحارية   ياب الدعم النف  ي وضعف الصلابة 

منه  أك ترى  لا  سجن  إلى  الزوجية  الحياة  تتحول  حي   للا هيار،  عرضة  وجودهامهربا   ر  إ هاء  في  التشريعات .سوى  ور م 

التدخلات   على  التركيز  استد،ى  مما  الحلقة،  هذه  لكسر  ا  كافي  وحده  القانوني  الردع  يكن  لم  النحايا،  لحماية  القانونية 

 . على استعادة سيطرتها على حياتهاالنفسية والاجتماعية لتعزيز صلابة الزوجة المعنفة، ومساعدتها 

في ظل هذه المعطيات، يصبح من الضروري التعمق في دراسة العنف الزواجي من مختلف جوانبه لفهم أبعاده وتأثيراته  

السيكولوجية، الزوج العنيف  تعريف العنف الزواجي، أشكاله، أسبابه، آثاره    :وعليه، س تم التطرق إلى النفسية والقانونية

  والزوجة المعنفة، والعنف الزواجي في التشريعات القانونية الجزائرية.
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Ⅰ -   تعريف العنف الزوجي 

الزوجي - لها ضررا م  :العنف  في حق زوجته ويتسبب  الزوج  وها  الهي يقو   السلوكات  إلى  هو مجموعة من  اديا ومعنويا يتدي 

ب في  أنو المساس  والمتمثلة  كرام ها  وجرح  على  اثوتها،  واجبارها  وضروها  جسمها  وتشويه  جارح،  وكلا   والشتم  بالسب  هان ها 

 ( 341،  2022ها وهجرها في الفراش )بن مجاهد،حموعلي،  رسة الجن  في حالة مرضها أو حرما مما

 يركز هذا التعريف على الضرر المادي والمعنوي لكنه يقتصر على أفعال الزوج. -

هو السلوك أو الفعل الذي يقترفه الزوج في حق زوجته ويتسم بالتمييز والاضطهاد والقهر والعدوانية الناجم    :العنف الزوجي -

عن علاقات القوة  ير المتكافئة في إطار نظا  تقسيم العمل بين الزوجين وما يترتب من ذلك من تحديد الأدوار وينتج عن هذا  

 ( 344،   2022 )  بن مجاهد حمو علي.ةالسلوك معاناة نفسية أو جسمية أو جنسية للزوج

الزوجي - النف  ي    العنف  الأذى  يلحق  الأسرية  العلاقة  إطار  في  زوجته  اتجاه  الزوج  من طرف  موجه  أي سلوك عدواني  هو 

والجسدي للزوجة، ينبذه المجتمع ومختلف القوانين الهي تحكمه، باعتبار ما ينتج عنه من آثار سلبية بشكل ضررا على المرأة  

العنف الموجه ضد الزوجة بشكل عائقا لها على الع   بصورة    من جميع النواحي الجسدية والعقلية والنفسية، أي أن هذا 

طبيعية وسليمة تمك ها من القيا  بواجباتها اتجاه الزوج وحهى اتجاه الأبناء، كما يحد من قدرتها على التأقلم والتكيف مع  

جة، كما يعتبر حرمانا للزوجة من حقوقها  المحيطين وها بصورة سليمة وإيجابية كونه يتثر على استقرار الحالة النفسية للزو 

 (. 51،   2019)بوتيقار،  المادية والمعنوية الهي هي جزء لا يتجزأ من حياتها الزوجية الهي أقرها لها الشرع والقانون الوضعي

 والأسرة.يبرز التعريف تأثير العنف على استقرار الزوجة -

الأفعال والممارسات العنيفة الهي تقع على المرأة المتزوجة بشكل متعمد أو استثنائي من طرف الزوج والهي    و يُعرف أيضا ب ن -

تتسبب في حدوث أضرار نفسية أو جسدية أو جنسية بما في ذلك الاعتداء الجسدي والممارسات الجنسية القسرية والإيذاء  

 .(163،    2019النف  ي وسلوكيات السيطرة )الصبان ، 

 يركز التعريف على تعمد العنف وسلوكيات السيطرة. -

أو باليد أو باستعمال أي وسيلة  و العنف الزوجي هو- القوة والقهر باللف   الزوجية الضغ     استعمال السلطة والعلاقة 

الحاق الأذى ضد زوجته مسببا لها اثار بليغة سواء كان ذلك نفسيا أو جسديا أو جنسيا أو اجتماعيا اقتصاديا بناءا على  و 

عقد الزواج أثناء الحياة الزوجية وذلك بدون مبرر قانوني أو شر،ي خارج عن مجال الرفق والمحبة الهي تقو  عليها أساس  

لهن مثل الذي عليهن بالمعروف والرجال عليهن درجة والله عزيز حكيم وقال الله تعالى  العلاقة الزوجية مصداقا لقوله تعالى و 

 ويجعل الله في
 
 ( 318،  2018ه خيرا كثيرا ")سنيات، ايضا وعاشروهن بالمعروف فان كرهتموهن فع  ى أن تكرهوا ش ئا

 يرب  العنف الزوجي بالدين ووجوب المعاملة بالمعروف. -

 ( Maru et al, 2018, p 2 ) .كل إكراه جسدي أو نف  ي أو جن  ي يُرتكب في سياق علاقة حميمة العنف الزوجي هو-

ويعتبر العنف الزوجي نم  من أنماط السلوك العدواني والذي يظهر فيه القوي سلطته وقوته اي الزوج على الضعيف اي  

 أو  
 
 أو لفظيا

 
 بذلك كل أنواع العنف، سواء كان جسديا

 
الزوجة لت خيرها في تحقيق أهدافه وأ راضه الخاصة مستخدما

 
 
 .معنويا

 :  على النحو التالي (IPV) يعرّف العنف الزوجي -
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ا ي يتدي الاستخدا  المستمر  .عتبر العنف من الشريك الحميم مشكلة احية عامة رئ سية تتثر على حوالي ثل  النساء عالمي 

والمتصاعد للتحكم في العلاقات الحميمة إلى ظهور أنواع رئ سية من العنف، بما في ذلك العنف النف  ي والجسدي والجن  ي  

 (. p1، 2023، Rasmussen et al).والمالي

ا.عيرب  هذا الت-  ريف العنف الزوجي بالقضايا الصحية العامة عالمي 

ا ما يكون الزوج هو المعتدي، وهدف فرض  - العنف الزوجي هو سلوك عدواني ممنهج يمارسه أحد الزوجين ضد الآخر،  الب 

ا بذلك كل معاني المودة   لا يقتصر هذا العنف  .والرحمة الهي يفترض أن تقو  عليها العلاقة الزوجيةالسيطرة والهيمنة، متجاوز 

أو   بالإجبار  الجن  ي  والعنف  والتحقير،  الإهانة  عبر  النف  ي  العنف  ل شمل  يمتد  بل  الجسدي،  الإيذاء  أو  الضرب  على 

الاستغلال، إنه ل   مجرد تصرفات فردية معزولة، بل ديناميكية  ير متكافئة تعزز التبعية والخضوع، مما يخلق ب ئة خانقة  

با الشعور  النحية  للشراكة  تسلب  أن تكون فضاء    من 
 
إلى ساحة للصراع بدلا الزوجية  الحياة  لأمان والاستقرار، وتحول 

 .والاحترا 

-Ⅱ-  أشكال العنف ضد المرأة من طرف الزوج   : 

 متعددة، تختلف في شدتها وتأثيرها على    
 
ا  يأخذ العنف الزوجي أشكالا

 
ل ان هاك

ّ
النحية، لكنه في جميع حالاته يشك

 :  حقوقها فمن بين هذه الأشكال نذكر مايليو   لكرامة الزوجة

الركل واللكم الرمي أرضاء الخلق شد      :العنف الجسدي   -1 ويتمثل في الاعتداء جسديا على الزوجة مثل الضرب الصفع 

الشعر الحرق الجرح العمدي، وهذا النوع من العنف ينتج عن عد  القدرة على ضب  أعصاب الزوج اتجاه الزوجة وكذا  

ع ها حالات  ضب يتولد  ما  الزوجين  بين  والمناقشة  الحوار  انعدا   أو  توجه    فشل  الزوجين  بين  سلبية  الفعالية  ومشاعر 

للزوجة، وتكون أثاره واضحة على جسدها مما يخلف لديها اضطرابات نفسية تتثر على استقرار حياتها الزوجية والأسرية مع  

 ( 52،  2019نفسها وأبناحها وكذا زوجها، ويعتبر من بين أك ر أنواع العنف الزواجي انتشارا في المجتمع.)بوتيقار ، 

اللكم والجرح والدفع والتشويه والحرق والاحتجاز  و  بالسلامة الجسدية أو بالحياة كالضرب والركل و هو كل فعل ضار 

ذلك باستعمال أدة لاعتداء)عصا، حبل، سلسلة حديدية، حجر، سكين،  و   وبتر جزء من الجسم والتعذيب من قبل الزوج

 ......كرس ي ، مادة حارقة ،مقص

 . التعرض إلى التعذيب أو محاولة القتلو  المنع من الإتصال بأي  خص،و  المنع من الخروج من المنزل و  بالإحتجاز أو 

ويعد من أشد أنواع العنف خطرا على الصحة النفسية على الفرد، ر م أنه لا يترك آثارا ملموسة، ويكون  :  العنف اللفظي  -2

على شكل شتم الزوج أو الزوجة للآخر وإخراجه أما  الآخرين، ونعته بألفا  بذيئة، وعد  إبداء التقدير والاحترا ، والإهمال  

التقل ومحاولة  منه  وال خرية  بحاجته  الاهتما   معه  وعد   ال هديد  أسلوب  واستخدا   الأسرة،  في  ومكانته  دوره  من  يل 

 ( 163،   2019)الصبان،

 :   أمثلة عن العنف اللفظي

 تم  من الكرامة ة نالسب والشتم باستعمال عبارات مهي  -

 ....يا حيوانة« « بنعوت مهينة لا تفهم ش يء لزوجةنع  ا -

 هتك الشرف أو اعتبار الزوجة و  القذف -

 تشويه السمعة بنسبة أمور لا أخلاقية للزوجة -



   الرابع:                                                                                              العنف الزوجيالفصل 

66 
 

 . التشهير وها من خلال تداول ونشر معطياتها الشخصية -

 مقاطعة الزوجة وعد  التخاطب معها ر م ع شهما بنف  المنزل  -

  محاسبة الزوجة على ساعة دخولها وخروجها من المنزل  -

 الاس هانة بالمستوى العلمي للزوجة أو بوظيف ها  -

 (8،   2020 ، أخرون و  عيالسب) 

ويتمثل في الضغوطات النفسية الهي يسب ها الزوج لزوجته والناتجة عن حرما ها من أدن  حقوقها الزوجية    :العنف المعنوي   -3

وتض يق الحصار عليها وكذا الاحتقار والإذلال الذي تتعرض له الزوجة، كما أن هذا النوع من العنف ناتج عن  والحياتية،  

الحالة   تدهور  الأحيان  كثير من  في  ينشأ عنه  ما  الزواجية،  العلاقة  أي فشل  الزوج  الزوجة من طرف  وتقدير  احترا   عد  

بالنف    الثقة  للزوجة وتعرضها للاكتئاب وعد   الأبناء، بالإضافة  النفسية  للزوج وحهى  بالنسبة  والإحساس بعد  أهمي ها 

لمختلف الأمراض النفسية الهي قد تص ب الزوجة وفي بعض الأحيان قد تصل هذه الأخيرة إلى إحساسها بالفشل في علاقاتها  

نفسية الهي يلحقها الزوج  الأسرية والزواجية، ما يترتب عنه محاولة الانتحار أو الانتحار بسبب الضغوطات والاضطرابات ال

 .( 53،  2019بزوجته.)بوتيقار،

وقع على الزوجة الدي يم  نفسي ها وشعورها، عن طريق الألفا  الساقطة المش ئة الاهانات  ك العنف اليقصد به ذل

وتشعر بعد  كرام ها  نفسي ها قد تمزق قل ها  و   والقذف المتكرر عن طريق الكلمات القبيحة الموجهة لها الهي تح  من معنوياتها 

   ،بتبخر حلمها الهي كان  تحلم به مند صغرها للع   في حياة زوجية سعيدة مملوءة بالأفراح والسعادة والهناء

عد  احترامها كمرأة أولا وكزوجة  و   تقزيم زوجتهو   و يعتبر أيضا كل ما يصدر من الزوج من كلمات او اشارات الاحتقار

خص  بحماية قانونية من طرف القوانين الوضعية الهي مكن  لها  و   ثانيا كرمها الله عز وجل بالقرآن الكريم والسنة النبوية

 2018) سنيات،  .يحف  لها كرام ها ، لأ ها تعتبر مدرسة وركيزة المجتمع بأكمله  اتتشريعب  ط ها ا كل الحقوق حهى مع زوجها وأح

  ،319 .) 

تعرف منظمة الصحة العالمية العنف الزوجي بأنه إقامة علاقة جنسية مع الزوجة ر ما ع ها، حهى    بداية :  العنف الجنس ي  -4

لو كان  الموافقة موجودة، ولك ها ناقصة، وتتضمن تلك العلاقة إدخال العضو التناسلي أو أي أداة أخرى في المهبل والشرج،  

ا في ا تصاب زوجيويكون المعتدي في هذه الجريمة الزوج، ومحاولة ارتكاوها تع وتكون الموافقة ناقصة عندما تكون  .د شروع 

النحية طفلة )زواج القاصرات(، أو من ذوات الاحتياجات الخاصة، أو  ير كاملة الو،ي، كو ها نائمة أو تح  تأثير الكحول،  

مها من خلال الحرمان  ويقع الا تصاب باستخدا  القوة البدنية، أو ال هديد باستخدا.أو رفض  استكمال العلاقة الجنسية

أو المجتمعي تكرس قوانين الأحوال   النف  ي كالابتزاز العاطفي وال هديد بالازدراء الديني  العنف  أو  من الحاجات الأساسية، 

الشخصية لاستحقاق الزوج لكافة الممارسات الجنسية من الزوجة، وتدعم هذه النظرة كون الزواج في الدول العربية عقدا  

 …يادين

ويتمثل في العلاقة الجنسية المشتركة بين الزوج والزوجة، وذلك بدر امها على المعاشرة الجنسية دون مراعاة ظروفها  

الصحية أو النفسية أو ر باتها الجنسية، كذلك إر امها على المعاشرة الجنسية عك  ما أقره الشارع الحكيم وسوء معامل ها  

النوع من   الجنسية، وهذا  العلاقة  الكتمان من طرف الزوجة الخصوصية العلاقة أثناء  العنف يبق  في أ لب حالاته طي 

 (. 53،   2019)بوتيقار   عة المجتمع والثقافة السائدة فيهالزواجية بين الزوجين، والطبي

العنف الزوجي ل   مجرد ظاهرة اجتماعية، بل أزمة متجذرة تعك  اختلال التوازن في العلاقات الزوجية، حي   

 .يتحول الزواج من ميثاق مودة ورحمة إلى ساحة للصراع النف  ي والجسدي
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 من  
 
ا بدلا ا مرئية، لكنه يحطم ثقة المرأة بنفسها، فيجعل بي ها سجن  العنف الجسدي هو الألم الصام  الذي يترك آثار 

ا  دافئ 
 
أما العنف اللفظي فهو جروح  ير مرئية لك ها أعمق، حي  تتحول الكلمات إلى أدوات تحطيم تزرع  . أن يكون ملجأ

العنف النف  ي هو الأك ر خفاء  لكنه الأخطر، إذ يسلب النحية ر ب ها في الحياة،  و .الشعور بالدونية وفقدان الثقة بالنف 

 .ويدفعها إلى الاكتئاب أو حهى التفكير في الخلا  عبر الطلاق أو الانتحار

جبر المرأة على الخضوع باسم "الحق المطلق"، وس  
ُ
العنف الجن  ي هو الإذلال داخل العلاقة الحميمة، حي  ت

 .صم  مجتمعي يرسّخ استعبادها

ا عنه  إلى مهى يبق  العنف الزوجي ا مسكوت   معزولة، بل انعكاس لثقافة ترى في الرجل سلطة وفي    واقع 
 
فهو ل   أفعالا

ا الحل لا يقتصر على القوانين، بل في إعادة صيا ة المفاهيم، لأن الزواج لا يمكن أن يقو  على الخوف، بل على  .المرأة تابع 

 . تلاكعقد ام ل  و   لزواج شراكة فاودة والرحمة، الم

Ⅲ-  أسباب العنف الزوجي   : 

الزوجية، حي    العلاقة  القرآن الكريم في  الزواجي هو ظاهرة اجتماعية خطيرة تتنافى مع المبادئ الهي أرساها  العنف 

يمكن  و   من فراغ، بل تتعدد أسبابهالعنف  لا يولد  و   إلى المعاشرة بالمعروف أو التسريح بدحسانوصفها بأ ها مودة ورحمة، ودعا  

 :  تفصيلها على النحو التالي

 :  الأسباب النفسية -1

 ت طيا الطفولة والتجارب الصادمة-

ا في ظهوره  يشكل السلوك العنيف لدى الذكور وسيلة لإثبات الرجولة، حي  تلعب العوامل والمتغيرات    ا هام  النفسية دور 

 .وزيادة حدته

 .يرتب  السلوك العنيف بسمات الشخصية والتجارب الصادمة الهي تعرض لها الفرد في مراحل حياته المبكرة 

ا عن التعرض للكراهية الشديدة أو الممارسات القاسية في الطفولة، إضافة إلى عد  تقبل   قد يكون هذا السلوك ناتج 

 .الوالدين أو المحي  الاجتما،ي للفرد

ا  .فالتعرض لمعاملة قاسية من قبل الأب يزيد من احتمالية تبني الفرد لهذا السلوك لاحق 

 . كما أن مشاهدة هذه التصرفات داخل الأسرة ترفع من احتمال تكرارها لدى الأبناء في علاقاتهم المستقبلية      

 . (192،  2020) بن  الم،

 السلوك عبا الأجيال تكرار -

مرة    700إلى أن الذكور الذين يشاهدون آباءهم يعاملون أمهاتهم بقسوة لديهم احتمال أعلى بـ  ((Kalmuss 1984  تشير دراسة 

ا للمعاملة القاسية 1000لتكرار هذا السلوك، ويرتفع هذا الاحتمال إلى   .مرة إذا تعرضوا  خصي 

أن التعامل الصار  و ير العادل مع الطفل، بما في ذلك الإذلال، الضرب، والتجاهل، يدفعه إلى تبني هذه   Alice Miller تتكد 

ا  .الأساليب لاحق 

ا بأن استخدا  الأساليب الصارمة هو الطريقة الفعالة في التربية والسيطرة  .يصبح مقتنع 

ا على  بتجربة هتلر الذي تعرض لمعاملة قاسية من والده، مما أدى إلى   Miller استشهدت  نشوء مشاعر سلبية انعكس  لاحق 

 .تعامله مع الآخرين
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 ت طيا سوء المعاملة على الحالة النفسية -

 .أن المعاملة القاسية للأطفال قد تتدي إلى آثار نفسية طويلة الأمد Brassarad يرى 

قد يدفعه إلى اختيار أحد  أن الإذلال والتقليل من قيمة الشخص يتديان إلى الشعور بال جل، مما   James Gilligan يتكد

 :  الطريقين

 .إما قبول الإذلال وما يرافقه من جرح نف  ي عميق

 .أو مواجهة الآخرين كرد فعل على المعاملة الهي تلقاها، مما يولد لديه ر بة في فرض السيطرة

 السلوك كاستجابة ل حباط -

 .قد يكون هذا السلوك نتيجة لاحباط الناتج عن عد  تحقيق الر بات الأساسية أو الشعور ب هديد الشخصية

 .يرى أدار أن التصرفات الصارمة يمكن أن تكون استجابة تعويضية للشعور بالنقص الجسدي أو العقلي

 (193،   2020) بن  الم، 

 الطبع السادي لدى بع  الأزواج-

إن الطبع السادي هو حب تعذيب الآخرين والتمتع به، لذلك نجد بعض الأزواج يضرب زوجته تحقيقا لمتعة خاصة   

يتمتع وها ويتلذذ وها، كما أن هناك بعض الزوجات لديهن طبع ماسوش ي وهو حب التعذيب والتمتع به، لذلك نجد الزوجة  

فترت تكرهه على ضروها  لكي  زوجها ومعاندته  با ضاب  الما  اح، وهكذا فتوفر تقو   أو  الزوج  لدى  السادي  لدى  ز الطبع  وش ي 

 ( 38،   2012مراد،  )دبلة،.الزوجة أو العك  يتدي إلى العنف بين الزوجين

النف  ي والاجتما،ي   العاطفية، وعجزه عن التكيف  الفرد  النفسية وما يصاح ها من عد  إشباع حاجات  العوامل  و 

 .نوع من عد  الاستقرار الداخليالسوي تتدي إلى قيا  الصراع أو 

التفاوض بطريقة عقلانية والإقناع والاستبصار بمشاكلهم، بل    القدرة على  الجيد وعد   فشل الزوجين في الاتصال 

يحدث بي هم نوع من الجدال اللفظي بطريقة تقض ي إلى الشعور باحترا  الذات ، مما ينمي لديهما مشاعر من النبذ والرفض  

 .والاستغناء عن الطرف الآخر

شعور الرجل بالنقص وفقدان الثقة في نفسه يدفعه إلى ممارسة العنف ضد زوجته للتعويض عن شعوره بالنقص،  

 .ولحماية نفسه من مشاعر الفشل والإحباط يلجأ الرجل إلى ممارسة العنف الفيزيقي أو القوة لهزيمة المرأة ومنع تفوقها عليه

ا، أو   عجز الرجل عن القيا  بالاستجابات المناسبة حين ترفضه زوجته أو توجه إليه الاهانات وتصفه بأنه عاجز جنسي 

 .حين تعايره بفقره وجهله أو حين تثير  يرته فيلجأ إلى الاعتداء عليها لفرض سيطرته

تعرض المرأة في طفول ها للعنف من قبل الوالدين أو الإخوة يجعلها تتحمل العنف الزوجي، وتسك  عليه، فالعنف بالنسبة  

 . (27،  2020تحملته من قبل كأسلوب للع  .)خيذر، و  لها ل   تجربة جديدة، فقد عايشته

 :  الأسباب الاجتماعية -2

توفير النموذج الذي يقلده، كمشاهدة أو ملاحظة  و  أثر التعلم الاجتما،ي، من خلال التقليد والمحاكاة، و  التنشئة الاجتماعية -

 .العنف الوالدي الزواجي

اعتقاد أحد الزوجين أن العنف هو السبيل لحل مشكلاته مع الطرف الآخر وخاصة إذا كان قد مر بتجربة في محي  عائلته  -

 .تأكد من خلالها أن العنف هو الحل
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أن له حق العقاب بأي وسيلة شاء على الجميع، ولا يمكن  و   اعتقاد الزوج أنه رب العائلة، وأن على الجميع الخضوع لأوامره-

 (74،   2023، عباس).مخالفة أفراد أسرته في هذا الاعتقاد

هو المجتمع الذي تكون فيه الأولوية للرجل دون أن تأخذ حقوق المرأة بعين الاعتبار حي   .يسمى بالمجتمع القضيبيو هذا ما  

إلى الرجل وتمنح في هذا   المجتمع الحقوق للرجل على  تكون مكانة هذه الأخيرة في الدرجة الثانية من حي  القيمة بالنسبة 

حساوها وهو كذلك المجتمع الذي ينظر للمرأة نظرة تقليدية كما يعمل على حصر دورها في زاوية ضيقة على أ ها الزوجة أو  

 .الأ  لا  ير مع تجاهل كامل لحقوقها الطبيعية قبل هذا أو ذاك كدنسانة وشريكة لها دور فعال في المجتمع

وعلى الر م من حصول المرأة على مراكز عليا في السلطة والإدارة وتقلدها وظائف عليا في المجتمعات كان  حكرا على  

الرجل وكذا إقرار المجتمع لها بحيازتها بعض الحقوق الهي كان  مسلوبة ما زال الطابع الذكوري هو السائد في المجتمعات  

فالقض بية إذن هي نظا  سلطة يتميز بالسيطرة الثقافية  .مجتمعاتنا تفرض ذلكخاصة المجتمع الشر ي لأنه وببساطة ثقافة  

للرجال على النساء وهي مستوحاة من الاعتقاد السائد بأن سلطة الإخصاب توجد في  La phallocratie والاجتماعية والرمزية

إلا مستقبل سلبي، ويفض ي  phallus القض ب  المكون الأنثوي فما هو  أما  الذكورة  أن    رمز  نتيجة  إلى  التفكيري  النم   هذا 

 الرجال لديهم القدرة على ممارسة السلطة على النساء لكو هم ذكورا ولديهم القوة البدنية في حين أن النساء أو بالأحرى الإناث 

Femelles" يعتبرن كائنات ناقصة ذات دور إنجابي للحفا  على الجن  البشري من الانقراض أو للمتعة. 

وحهى في المجتمعات الهي تعتبر نفسها راقية تطفوا هذه المفاهيم على السطح في شكل سلوكيات أو اتجاهات تمييز مبنية          

رافضة للحرية والمساواة والهي تأخذ أشكال عديدة في مجال ظروف العمل والترقيات والرواتب والتأهيل   Sexisme على الجن  

ش ئا خياليا ورمزيا   "phallus في الممارسة القيادية والسياسية ويبق  دائما القض ب  Le statut de femme وحهى مكانة المرأة 

 . (254، 2016)بن عبيد،  من المجتمعات القديمة والحديثة يمثل القوة والخصوبة في كثير

 :   الأسباب الاقتصادية -3

 :  زوجته ما يلي الزوجي واستخدا  الزوج العنف ضد  من الأسباب الرئ سية الهي تتدي لوقوع العنف

وهو انخفاض المستوى المع ش ي للأسرة، وعد  قدرتها على تحقيق الحد الأدن  من مستوى المع شة المطلوب، وهو  :  الفقر-

 .حالة حرمان تتدي إلى انعدا  أ  نقص الغذاء كما ونوعا وتدني الحالة الصحية لأفراد الأسرة

بالمنزل وعد  اقتصاد الزوجة فى مصروفات الأسرة، فالتبذير للمرأة في جميع أمور المنزل د تستفز الرجل بعد تكرار  : الإهمال-

 .النصح، الأمر الذي يجعل الديون تزداد نتيجة سوء إدارة المنزل من قبل الزوجة

 عن العمل مع خروج المرأة للعمل سبب لإحباط الرجل، وتنشأ العديد من    :أو قلة الدخل  بطالة الزوج-
 
فوجود الزوج عاطلا

 . ذلك، الأمر الذي يتدي لاستخدا  الرجل الضرب والعنف على المرأة داخل المنزل الخلافات والمشاحنات بسبب 

والهي تكون للمرأة من قبل الرجل إذ أنه ينفق عليها ويعيلها وهذا ما يجعله يمنح نفسه الحق في تعنيفها  : صاديةقتالنفقة الا -

 ( 26،   2020)خيذر، .وإذلالها وتصغيرها من هذه الناحية، وعليها تقبل ذلك لأ ها عاجزة عن إعالة نفسها

وما تفرزه من عنف عا  بسبب التنخم والفقر والبطالة والتخلف ، اذ يلاح  ان جريمة العنف  : طقل الأزمات الاقتصادية-

المعنوي ضد الزوجة نتاج خا  للتخلف ، وخاصة في الدول النامية الهي ينتشر فيها البطالة وتردي الأوضاع الاقتصادية فيها  

العلاقة   الى ضعف  يتدي  ما  ، وهذا  والفقراء  الا نياء  بين  الفجوات  وتباين   ، فيها  الامية  وتنتشر  التخلف  وبالتالي تسودها 

 . الزوجية ويفككها
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اضافة الى ذلك قد يعتقد الزوج بأن الزوجة متفوقة وناجحة أك ر منه ، وهذا نابع عن الغيرة والنزاعات بشأن الأموال وحق         

ن أزواجهن ر بوا في  أد كشفن عن  جات اللواتي تعرضن للعنف قو ن ا لب الز أ لية الشخصية ولاسيما  الزوجة في الاستقلا

و   الهيمنة على  العائلة  داخل  المالية  بل    بقواأالادارة  مالية  في ضائقة  تسليم  أعلى زوجاتهم  وروات هن  أجبروهن على  جورهن 

 (9،   2015الشواني، )  .لامتيازات الحكومية الممنوحة لهنوا

 :   الأسباب الدينية -4

النبوية  لاأول سبب   الدينية الهي أقرها الله عز وجل في كتابه الكريم أو السنة  العنف الزوجي هو الجهل للأمور  قتراف 

منهج الشريعة  وذلك يدخل في إطار المعاملة والحوار في حل المشاكل لأن الله عز وجل جعل الحياة الزوجية تقو  على أساس  

عد  التوازن للعلاقة الزوجية واختلاف القوى بين الزوجين لهذا لابدأن يكون  و  أي خروج عليها تكون أما  اختلال و  الإسلامية 

أجبرت الزوج على عد   و   ديب الزوجة وضع  له حدودتأعة الإسلامية منهجية  الزوج داريا بأمور دينه، لقد وضح  الشري

تجاوزها حهى يرفع الضرر عليها وهذا ما يسمى بالتعدي على الحدود المرسومة شرعا ر م وجود سلطة زوجية على زوجته إلا  

الضرب و   أ ها محدودة و ير مطلقة إلى  تعالىو   قبل الوصول  التزا  ذلك لقوله  الكريمة  الآية  "واللاتي تخافون  :  ذلك حسب 

 
ا ْ
ي الم  ف 

اهْجُرُوهُنا اضْر بُوهُنا نشوزهن فعظوهُنا وا
ع  وا اج 

نْ ضا د 
ا
ا"   ف ليا كبير  انا عا

ا
ا ك
ا
  أطعنكم فلا تبغوا عليهن سبيلا إنا اللَّ

أو لا تكون بالموعظة الحسنة لابدان يكون الحوار بين الزوجين والتفاهم في أي مشكلة والتذكير بكتاب الله عز    :المرحلة الأولى -

 . السنة النبوية وفي بداية أي مشكل بي هماو  وجل

ذلك بالبقاء معها في نف  الفراش لكن لا  و  الهجرة في المنجع وفي المرحلة الثانية تتمثل في عد  الجماع معها  : الثانيةالمرحلة -

 .يجامعها كعقوبة معنوية لها

ح  بليغ بل هو الخفيف جدا الذي لا يقثم تأتي مرحلة الضرب وهي لغرض التأديب الذي لا يصل إلى الضرر الب:  لمرحلة الثالثةا-

 ( 321،  2018الوجه أو يكسر عظم )سنيات،

اقتراف المعاص ي والوقوع في المحذورات، لأن الدين  و   فقوة الوازع الديني من أهم الأسباب الهي تق  الإنسان من الانحراف       

 .يولد مراقبة ذاتية عند الفرد ويكون عنده وازعا يبعده عن السلوك المنحرف

و عد  الالتزا  بمنهج الإسلا  في اختيار الزوجين حي  نظم الله سبحانة وتعالى العلاقة بين الزوجين حي  جعل لكل من         

الزوجية   العلاقة  إستمرار  إلى  يتدى  الذي  بي هما  النف  ى  التوافق  تحقيق  على  تعمل  متبادلة  وواجبات  حقوقا  الزوجين 

 . تطرأ عليها ومن أوجه عناية الإسلا  باستقرار الحياة الزوجية ويساعدها على مواجهة العقبات والمشكلات الهي

 (.595،   2021 )عبد الرحمان، 

 :   هيو  اذن يمكننا القول ان العنف الزوجي ظاهرة ناتجة عن عدة عوامل متداخلة الاسباب       

النفسية واضطرابات    :الأسباب  الأجيال،  عبر  الأسري  العنف  وتأثير  القاسية،  الطفولة  تجارب  من  مثل  تنشأ  الشخصية 

 .المازوشية إضافة إلى الإحباط وضعف الثقة بالنف و  السادية،

التنشئة الذكورية الهي تعزز سيطرة الرجل، وتأثير العادات والتقاليد الهي تبرر العنف كأسلوب لحل    :الأسباب الاجتماعية

 .المشكلات الزوجية

ا إلى عنف داخل الأسرة، إضافة  الفقر والبطالة وضعف الدخل تتدي إلى    :الأسباب الاقتصادية ضغوط نفسية تترجم أحيان 

 .إلى صراع السلطة بسبب استقلال المرأة المالي
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الجهل بالتعاليم الإسلامية الصحيحة وسوء تفسير النصو  الدينية يمنح بعض الرجال مبررات واهية    : الأسباب الدينية

 لممارسة العنف. 

ا فق ، بل هو ظاهرة مجتمعية تحتاج إلى معالجة شاملة تبدأ من    ا فردي 
 
يمكننا القول إن العنف الزوجي ل   سلوك

ا، بالإضافة إلى نشر الو،ي   ا واجتماعي  تغيير أساليب التربية، وتعزيز ثقافة الحوار بين الزوجين، وتمكين المرأة اقتصادي 

كما أن التدخل القانوني الفعّال لحماية النحايا ووضع عقوبات صارمة  .ساواةالديني الصحيح الذي يرسخ قيم العدل والم

 .على مرتكبي العنف سيكون له دور في الحد من هذه الظاهرة

بنى على الاحترا  والتفاهم، لأن الحب الحقيقي  
ُ
  بالعنف، بل يجب أن ت

ّ
دن
ُ
في ال هاية، الزواج رابطة مقدسة لا يجب أن ت

 لا يولد في ب ئة يسودها الخوف، بل في ب ئة يسودها الأمان والاحتواء.

Ⅳ-الزوجة المعنفةو   سيكلوجية الزوج العنيف   : 

 :   السمات الشخصية للزوج العنيف-1

ا، ويكون   ا متقلب  يتميز الزوج العنيف بعدة سمات  خصية تجعله  ير قادر على السيطرة على نفسه، ويمتلك مزاج 

ا  ير اجتما،ي، ولديه عادات واتجاهات جنسية س ئة،  لديه تخوف من أن الزوجة سوف  
 
ا، ويمتلك سلوك تهجره وس بق  وحيد 

 ( 277،   2021وعد  الاستعداد لتحمل المستولية عن سلوكه وتصرفاته )بوعلاق، 

 (1988للأزواج العنيفين سنة ) تصنيفا Dutton و قد اقترح       

تتميز هذه الشخصية بتبعية شديدة مقنعة، ويميل الأزواج في هذا الصنف    : المفرطةالأزواج العنيفون الخاضعون للسيطرة -

 .إلى الخمول والعدوانية، ويعتبرون أنفسهم مهملين ومحتقرين من الغير

ا في التعاطف مع الآخرين، وعادة ما تكون له سوابق    :زواج المنطوون أو  ير الاجتماعيينالأ - يظهر هذا الصنف من الأزواج نقص 

ا له، ويتم بد  بارد.إجرامية
 
 .يكون العنف الصادر ع هم دقيق الأهداف، مخطط

المندفعون - المزاج،    :الأزواج  اضطراب  الاكتئاب،  من  يعاني  كما  في  خص ته،  محدودة  من اضطرابات  الصنف  هذا  يعاني 

 .والغيرة المفرطة

 :   النفسية والاجتماعية  سماتال ▪

انخفاض   أن  إلى  الدراسات  إلى  تشير  يلجأ  العنيف، حي   الزوج  أهم سمات  من  بالنف   الثقة  الذات ونقص  تقدير 

زوجته في  تفريغ  ضبه  إلى  يتدي  مما  والدونية،  بالإحباط  الإحساس  دفاعية ضد  كالية  في .العنف  المتلمة  التجارب  وتلعب 

ا للعنف النف  ي أو الجسد  ا ما تعرضوا سابق  ا في تكوين هذه السلوكيات، إذ إن الأفراد العنيفين  الب  ا رئ سي    الطفولة دور 

 ( 61،   2023)رحمون، 

تصلب وجمود معرفي في تعريفاتهم عن الذكورة والأنوثة والأدوار  و .كما يتميزون بعد  الننج الانفعالي ونقص التوكيدية 

 .المرتبطة بكل من الرجل والمرأة

فئة  Walzer Lang حسب إلى  ينتمي  لا  العنيف  الزوج  فدن  الفئات  ،  في جميع  يوجد  أن  يمكن  إذ  محددة،  اجتماعية 

د  .العمرية والثقافية
ّ
ا يعاني من عقدة نقص،  خصية نرجسية، وخوف دائم من فقدان الاعتراف والحب، مما يول إلا أنه  الب 

ا ا دائم  وعادة ما يظهر بصورة طيبة خارج الأسرة، ما يجعل من الصعب على الزوجة إقناع المحيطين وها بحقيقة  .لديه  ضب 

، متسامح يتدي الخدمات ويساعد    لطيف  العمومية بأنه  " يظهر هذا الرجل في الأماكن:  كمعاناتها وتقول فيفيان مون يه في ذل
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إقناع   في  الذي يصعب من مهمة هذه الأخيرة  المنحرفة مع زوجته، الأمر  في سلوكياته  أي مجال للشك  يبع   الآخرين، فلا 

له تتعرض  بما  بأدوار  و .المحي   المتعلقة  خاصة  الاجتماعية،  التغيرات  مع  التكيف  في  صعوبة  العنيفون  الأزواج  يواجه 

ا عن تنشئة  .الجنسين، ويرفضون أي تفاوض مع الزوجة، ما يتدي إلى علاقة تبعية مطلقة كما قد يكون العنف لديهم ناتج 

 .متطرفة تمجد العنف كمعيار للعلاقة بين الجنسين

اضافة الى ان الضغوط الخارجية تزيد من مخاطر العنف داخل الأسرة، حي  يلجأ الزوج إلى استخدا  العنف لاستعادة  

سيطرته عند العودة للمنزل بعد المضايقات الهي يعاني م ها الزوج خارج المنزل، كلما شكل  بالنسبة له مخاطر سيكولوجية  

 . ته وسيطرته عند الرجوع إلى المنزل انفعالية ينبغي التخلص م ها عبر استرجاع قو 

يمكن أن تتثر المهنة الهي يتديها الرجل على سلوكياته داخل الأسرة حي  اتنح أن الرجال الذين يمارسون أعمالا ومهنا تتميز  

 ( 12،   2022)بن فرحات، بن الشي ،  السلوك المتسل  مع أفراد أسرتهم بالقوة والسلطة عادة ما يعتمدون نف 

 :   دور الكحول والمؤطرات العقلية ▪

ا على الاستعمال المفرط للكحول ولغيرها من المتثرات العقلية، وهو نف  رأي     أيض  هذه الجوانب المرضية تحيل 

، حي  أشاروا إلى أن تعاطي الكحول يرتب   Lancetو Jewkes Rachel ، وكذلكCantin (1994)و Rinfret - Raynor الأساتذة

 .(19 ،  2022، اخرون و  القليبيبارتفاع مخاطر العنف الزوجي )

 أنماط الأزواج العنيفين حسب بالبو

 :  كما حدد بالبو أربعة أنماط للزوج العنيف ▪

 .الرجل المسيطر الذي يعامل زوجته كممتلكاته الخاصة -

ا على زوجته لكنه يظهر العنف عند الإحباط - ا الذي يعتمد عاطفي   .الرجل المتناقض انفعالي 

ا عند تراكم القلقالرجل المهذب   -  .المزيف الذي يسعى لتحسين صورته أما  الآخرين لكنه ينفجر عنيف 

ا عند محاول ها الاستقلال - ا من ذاته، مما يجعله عنيف   .  الرجل الذي يرى في زوجته جزء 

 (. 49،   2020)عبود، عبود، 

 :  لزوجة المعنفةل الشخصية   سماتال -2

وقد .العنف، حي  ينتمين إلى مختلف الفئات الاجتماعية والثقافيةلا يوجد نموذج موحد للنساء ضحايا    

أن  خصية المرأة المعنفة لا تحتوي على عيب محدد يجعلها قابلة للخضوع، بل يرتب  ذلك   2005 ،(Dutton) أكد ديتون 

ا الم سورات  كما أظهرت التجربة أن العنف لا يقتصر على النساء الفقيرات فق ، بل  .بطبيعة العلاقة الزوجية يشمل أيض 

وعليه، تصبح جميع النساء عرضة للعنف الزوجي، إلا أن بعض العوامل تزيد من احتمالية تعرضهن له، مثل تجارب الطفولة  

 (11   ،2022 ، بن الشي    والتبعيةالاقتصادية...) فرحات،

واليأس،   الاكتئاب  من  وتعاني  والخضوع،  الطاعة  الكمال،  إلى  الميل  العصبي،  القلق  بالجمود،  المعنفة  المرأة  تتصف 

وال جز الحيلة  للانتحار،  .وفقدان  الميل  والأكل،  النو   اضطرابات  بالإهانة،  الشعور  الذات،  تقدير  من ضعف  تعاني  كما 

 (279،   2021نوبات الهستيريا، والعزلة عن النشاط الاجتما،ي )بوعلاق، 

ا داخل أسرتها، فمن المرجح أن تكون مطاوعة ، إذ   ا زوجي  إذا كان  المرأة قد تعرض  للعنف في طفول ها أو شهدت عنف 

ال جز وتعودت عليه الفكري الأنثوي فر  قبولها للعنف، حي  تكون قد تعلم   كما أن نقص  .يدعم استبطا ها للنم  
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الثقة بالنف ، الاعتماد العاطفي والاقتصادي، والعزلة الاجتماعية تسهم في تقبل المرأة للعنف، حي  يصبح تحقيق الذات  

ا 
 
 (19،   2022، اخرون و  القبيلي) .بالارتباط برجل، ما يعزز التبعيةمرتبط

سلامة   حول  بالشكوك  وشعور  انتحارية  أفكار  مع  والاكتئاب،  القلق،  الذات،  تقدير  تدني  من  المعنفة  المرأة  تعاني 

مستولية حمايته، مما يعزز قلقها وعزل ها )عبود،  تعتقد أن العنف الذي يمارسه زوجها يهدف إلى تحسي ها، وتتحمل  .عقلها

 ( 48،   2020عبود، 

القهري،   الوسواس  الرهاب،  القلق،  تشمل  كبيرة  نفسية  ضغوط  من  تعاني  المعنفة  المرأة  أن  الدراسات  كشف   وقد 

 للعنف، إذ يبررن ذلك بتقصيرهن في خدمة  .واضطرابات النو 
 
كما أن النساء الريفيات، الأميات، وصغيرات السن أك ر تقبلا

ا لحماي ها، ما يجعلها تقع في  .أزواجهن وأطفالهن كما أن خبرتها الطفولية مع العنف قد تتثر على اختيارها لزوج قوي جسدي 

ا من تكرار التجربة )دبلة، مراد، 
 
 ( 40،   2012نف  الف  أو تتجنب الزواج خوف

ا على زوجها، مما يزيد خضوعها     وقد أشارت  .يعد العامل الاقتصادي من أهم أسباب تقبل المرأة للعنف، إذ تعتمد مادي 

ا أو  .بعض الدراسات إلى أن المرأة المعنفة قد تثير عدوان الرجل ضدها لإشباع حاجات المازوشية ا سادي  كما قد تختار زوج 

 ( 30،   2020يعاني من اضطرابات مثل الإدمان، الاكتئاب، التوتر الزائد، ما يعزز سوء معامل ها )عوزق، قاصد، 

ا جسدية تحاول إيجاد الأعذار لها، إضافة إلى   تظهر المرأة المعنفة فقدان الثقة بالنف ، العزلة عن الأصدقاء، وجروح 

وعليه، تفقد المرأة الهي تع   في علاقة .تفاقم المشاكل الصحية، الشعور بالخوف والقلق، فقدان الشهية، واضطرابات النو 

 من تطوير ذاتها  مس ئة قدرتها على المشاركة الفعالة في المجتمع، حي  تنشغل بمشاكل
 
)فرحات، بن الشي ،  .ها الخاصة بدلا

  11 .) 

الغيرة،   المزاج،  بتقلب  العنيف  الزوج  يتميز  تنبع من عوامل نفسية واجتماعية، حي   الزوجي مشكلة معقدة  العنف 

 مختلفة، مثل  
 
في المقابل، لا توجد صفات موحدة  .السيطرة المطلقة أو العنف المخط وانعدا  المستولية، ويتخذ أشكالا

ا تعاني من ضعف الثقة بالنف  والاكتئاب، خاصة إذا نشأت في ب ئة تمجّد الخضوع أو كان  تعتمد   للمرأة المعنفة، لك ها  الب 

ا على زوجها  .مادي 

على   يتغذى  لكنه  معينة،  اجتماعية  فئة  على  يقتصر  لا  والسلطةالعنف  الذكورة  حول  مغلوطة  أن  .مفاهيم  كما 

لمواجهة هذه الظاهرة، لا يكفي الحل  .الضغوط الخارجية، العوامل الاقتصادية، وتعاطي الكحول تزيد من احتمالية حدوثه

ا.  القانوني وحده، بل يجب التوعية وتغيير الثقافة السائدة لضمان ب ئة أسرية أك ر احة واحترام 

Ⅴ- طار العنف الزوجي على االزوجة  ا 

تتدي أعمال العنف الهي يمارسها الزوج ضد الزوجة إلى تأثيرات نفسية عميقة قد تشمل اضطرابات القلق والاكتئاب  

الصدمة  بعد  ما  على اح ها  (PTSD) واضطراب  ا  سلب  يتثر  مما  والتوتر،  الخوف  من  دائمة  حالة  في  الزوجة  تع    ،حي  

ي احترا  الذات، وصعوبة في بناء .النفسية والجسدية
ّ
وتشير الدراسات إلى أن النساء المعرضات للعنف الزوجي يعانين من تدن

الثقة بالآخرين، وقد يصبن بمشاكل احية مثل الصداع المزمن، واضطرابات النو ، وأمراض القلب الناجمة عن الإجهاد  

 .المستمر

بالإضافة إلى ذلك، يتثر العنف الزوجي على الأداء الاجتما،ي والوظيفي للمرأة، حي  قد تصبح منعزلة عن المجتمع،  

 (60،   2023ها الشخصية.)رحمون ،  ير قادرة على العمل أو اتخاذ قرارات تخص حيات
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تهن ، والإستقلالية لديهن  االأزواج العنيفون يستعملون وسائل مختلفة لإضعاف الثقة بالنف  لدى زوج  :الألم النفس ي-1

لومهن على كل شيئ خاطئ النقد الشديد ، فيتسألون حول  و   التقليل من شأ ها و   الهجو و   لإهانةاوتتمثل هذه الوسائل في  

 .رهن وأجسادهن وقدرتهن على أداحهم الجن ا ذكاحهم وقدرتهن وأفك

ما يوصف كنتائج مباشرة   الزوج  للعنف من قبل  يتعرضن  الزوجات عندما  أو  النساء  الهي تواجهها  النفسية  ومن المخاطر 

للعنف الجسدي وتشمل الخوف ، نقص الضب  على الأحداث ، الإكتئاب ، عد  القدرة على التنبأ بسلوك الزوج ، القلق،  

 (. 56،   2020)خيذر ،   إنخفاض تقدير الذات 

وكذا تكوين صورة ذات سلبية، وتتكون لها  خصية ضعيفة، مقارنة بشخصية الطفل الذكر، وتصبح  ير قادرة على  

ئية  ، ويتسبب العنف في نشوء العقد النفسية الهي قد تتطور وتتفاقم إلى حالات مرضية أو سلوكيات عدا  المطالبة بحقوقها

 ( 281،   2021) بوعلاق ، .أو إجرامية

دائم وردود فعل جسدية  يمكن أن تعاني من كواب  ، استرجاع متلم للأحداث، خوف  :  اضطراب الضغط ما بعد الصدمة-2

ما بين الشدة والمعاناة النفسية فقد وجد  و   تشير معظم الدراسات إلى لوجود علاقة بين تكرار شدة الإساءة.عند تذكر العنف

% من النساء اللواتي اختبرن مستوى عال من ال هديد لحياتهن أظهرن أعراض ضغ  ما بعد الصدمة  60هو سكامب وفوي أن  

 . % فق  ممن يتعرضن المستوى منخفض من ال هديد لحياتهن14مقارنة ب 

إمرأة مساء لها لفظيا وجد الباحثون    48و  امرأة تعرض  للضرب  179آخرون بدجراء دراسة لعينة متلفة من  و   كذلك قا  كمب

طبق عليهن معيار ضغ  ما بعد الصدمة على  % من النساء مساء لهن لفظيا ،  63و  % من النساء مساء لهن جسديا81أن  

المقاي   الهي استعملوها علاوة على ذلك ، وجدوا أن النساء اللواتي حاولن التعامل مع هذه الإساءة من خلال الان حاب  

نقد الذات حصلن على اعلى معدلات من ضغ  ما بعد الصدمة ، ب نما حصل  النساء اللواتي  و   الاجتما،ي لتجنب المشاكل

 ( 23،   2017) بوقصارة ، جيدل ، .لديهن دعم اجتما،ي على أقل مستويات

الانتحار  :الانتحار-3 على  لاقدا   متزايدة  في خطورة  المعنفات  النساء  المجتمع  و  إن  من  متطوعة  عينات  على  دراسات  في 

الأقل على  واحدة  مرة  الانتحار  حاولن  من  النساء  من  هناك  أن  وجدت  دوتن.والملاجئ  هناك  و   دوجلاسو   ويرى  أن  دويم 

سلوكية   وتتضمنو   ومعرفيةاستجابات  الإساءة  عن  تنجم  الهي  الاستجابات  تميز  ،  :  انفعالية  القلق   ، الخوف   ، الغضب 

الذاتو   الاكتئاب  تقدير  والاضطراب و   تدني  الانتحار  محاولات  أو  القهرو   الانتحار  من  الذاكرةو   مشاعر  مشاكل  و   فقدان 

 2017) بوقصارة ، جيدل ،  . إعادة اختبار صدمة الإساءة وتجنب الانفعالات المرتبطة وهاو   البار انوياو   ضعف التركيزو   جسدية

   ،24 .) 

ال حية-4 الزوجة :  الأطار  العنف ضد  حول  الأبحاث  أشارت    ركزت  حي   النحايا،  يواجهها  الهي  الصحية  العواقب  على 

الدراسات إلى أن تكرار العنف يتثر بشكل مباشر على الصحة البدنية من خلال التسبب في نزيف، إجهاض، دوار، نزيف  

ا، بما في ذلك فيروس نق ص المناعة  مهبلي، حمل  ير مر وب فيه، صعوبة في الحركة، فقدان الوزن، والأمراض المنقولة جنسي 

عتبر بعض هذه الآثار قصيرة المدى، حي  تختفي مع التئا  الإصابات الجسدية، لك ها قد تصل  .البشري )فيروس السيدا(
ُ
وت

ا على الأسرة ا مالي  ا ويشكل عبئ   قانوني 
 
 Idris et) .في بعض الحالات إلى إصابات خطيرة مثل كسر العظا ، مما يتطلب تدخلا

al,2018, p 201) 
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فتتراوح أنواع الضرر    :على الصحة البدنية والعقلية للمرأة  حي  توجد عواقب أشد خطورة للعنف الزوجي ضد المرأة

الذي يتعرض له المصاب بين الور  الدموي والكسر والإعاقة الدائمة، مثل فقدان جزئي للسمع أو البصر، أو التشوه بسبب  

الناجمة عن تشويه الأعضاء التناسلية لاناث من النزيف والعقم إلى الصدمة  يمكن أن تتراوح المضاعفات الطبية  .الحروق

وفي العديد من البلدان، توصل  الدراسات إلى ارتفاع مستويات العنف أثناء الحمل، مع ما يترتب على  .النفسية الشديدة

وفي أسوأ الحالات، قد تتدي كل هذه الأمثلة من العنف المنزلي إلى وفاة امرأة  .ذلك من مخاطر احية خطيرة على الأ  والجنين

 (  p 07 ، WIDE project على يد شريكها أو شريكها السابق.)

Ⅵ-  في التشريع الجزائري للعنف الزوجي   : 

إن ظاهرة العنف الزوجي ظاهرة تشمل جميع بلدان العالم ومن بي هم الجزائر الهي تشهد ارتفاعا ملحوظا في نسبة العنف  

المرأة خلال السنوات الأخيرة حي  لا يخلو يو  من لجوء العديد من النساء لمصالح الأمن لتدوين شكاوي ضد  الزوجي ضد  

تعنيف   إحصائيات  وتشير  الأزواج،  بين  عنيفة  بسبب صراعات  اللفظية  والإهانة  المبرح  للضرب  تعرضهن  بسبب  أزواجهن 

الظاهرة، مما دفع المشرع الجزائري إلى التدخل بسن تشريعات قانونية ونظرا لتنامي هذه  .الأزواج لزوجاتهم إلى أرقا  مخيفة

، وضمان لحقوقها فجاء القانون    صارمة تحمي الزوجة من بط  العنف وتصون كرام ها من أن تكون ضحية صم  قاتل

 . ذرعا ليحميها وسيفا يقطع يد العنف الهي تمتد إليها

تسمح بتحديد العملية التكرارية للعنف بين الشريكين، إذ إن هذا النموذج يشرح كيف للمرأة النحية    دورة العنف الزوجي 

مراحل مختلفة    4أن تبق  مع الزوج المعنف، أو تعود إلى الع   معه ر م كل ما تقاسيه من معاناة تتكوّن هذه الدورة من  

 (10،   2023 )خليل، قاسم، .لوق ومتتالية مكونة حلقة متكررة تزيد درجة خطورتها مع مرور ا

 
 الزوجي العنف دورة يوضح( 03) رقم الشكل

 ( 11 ص ،2023 قاسم، خليل،.)
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 . ، يعاقب القانون وبصفة واضحة العنف الزوجي2016لأول مرة ومنذ عا    

»واجب طاعة الزوجة لزوجها«، لذا كان من    :على ما يلي  2005يجدر التذكير بأن قانون الأسرة كان ينص إلى  اية عا   

كان أن ينص القانون وبشكل واضح أنه ل   للزوج كل الحقوق على زوجته في اطار الزواج، وأن العنف الذي  الضروري بما  

 .يصدر من الزوج اتجاه زوجته لا يعد شأنا خاصا

بطبيعة الحال، لا يحل سن قانون مشكل العنف ضد النساء، خاصة أن نص المادة احتوى على بند الصفح ، لكن هذا  

 (17،   2023)خليل، قاسم، .الإطار القانوني يمكن أن يحد من السلطة المطلقة للرجال، ولا سيما الأزواج في مجتمعنا

  تعريف جريمة العنف الزوجي الجسدي -1

المتضمن تعديل قانون العقوبات الجزائري على انه كل من    19-15مكرر في فقرتها الأولى من القانون رقم    266تنص المادة      

 ....ضربا بزوجه يعاقبأحدث عمدا جرحا أو  

فواضح من خلال هذه الفقرة أن محل هذه الجريمة هو أحد الزوجين، حي  يستوي أن تكون الجريمة مرتكبة من الزوجة     

 .( 92،  2022في مجتمعنا.) خش بة، ضد زوجها أو من الزوج ضد زوجته، ولو أن الحالة الأخيرة هي الأك ر حدوثا 

 أركان جريمة العنف الزوجي الجسدي ضد المرأة  ▪

عليه، وقد يكون   قيا  الرابطة الزوجية فهذه الجريمة لا تقو  إلا إذا كان الجاني تربطه علاقة زوجية بالمجني  الركن المفتاض-

الزوج هو  الزوجية  الجاني  العلاقة  إثبات  ويتم   ، الزوج  من  الجريمة  تكون  ما  الواقع  البا  في  نلاح   كنا  وإن  الزوجة،  أو   ،

من قانون الأسرة ، أما إذا كان الزواج عرفيا فيحب إثباته أولا    22بمستخرج من عقد الزواج أو بحكم قضائي طبقا للمادة  

 .عن طريق المحكمة،ثم تقد  الشكوى 

لم يشترط المشرع أن يكون الجاني يقيم مع النحية في نف  المسكن ، كما تقو  هذه الجريمة أيضا إذا ارتكب  هذه الأفعال  

 (12،    2022من قبل الزوج السابق، وكان لها صلة بالعلاقة الزوجية السابقة.) بلحارث، 

 :   الجرح بين الزوجين و  يتمثل في فعل الضرب :الركن المادي-

هو الضغ  على جسم النحية دون أن ينشأ عنه قطع أو تمزيق في أن جته، ولا يشترط أن يترك الضرب أثرا على  :  الضرب-

  :لو كان لمرة واحدة، ويشمل الضربو   لو كان بسيطا و   لا يشترط أيضا أن يستلز  الضرب علاجا فيعاقب عليه و   جسد النحية،

قد يتم الضرب باستعمال وسيلة  و   الخ، ...الذراعلوي  و   الخنقو   الرمي على الأرضو   شد الشعر و   العض و   الركل و   صفع الزوجة

 . إلخ...الأسلاك الكهربائيةو  مساعدة كالعص ي الحجارة الحذاء الحزا  الحبل الأناب ب الحديدية

هو كل قطع أو تمزيق في جسم أحد الزوجين من شأنه أن يتدي إلى تغييرات ملموسة في أن جته، سواء كان  تلك  :    الجرح -

والحروق الجروح  كالكسور،  خارجية،  أو  داخلية  كالسكين...التغييرات  آلة  باستعمال  الجرح  يكون  ما  وعادة  أدوات  و   الخ، 

منه  و   الخ، ...الخ، كما قد يكون باستعمال حيوان مثل الكلب أو الثور .الحلاقة الإبرة الحرق بالزي  أو النار أو مواد التنظيف..

 . (172،   2023ضرورة عك  الضرب.) مختار ، يشترط في الجرح تخلف أثر داخلي أو خارجي مع 

بالإضافة إلى عنصر النشاط لابد من تحقق النتيجة والمتمثلة في المساس بجسم الإنسان وتحقيق عجز عن العمل له،  

 .تختلف العقوبة باختلاف درجته بل يتحقق الركن المادي حهى ولو يكن هناك عجز عن العمل

 ويشترط أن تكون هناك علاقة سببية بين النشاط الذي قا  به الجاني والنتيجة وإلا لا يتحقق الركن المادي لهذه الجريمة. 
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العنف الجسدي ضد الزوج هي جريمة عمدية يشترط لقيامها العلم والإرادة، ف شترط أن يكون الزوج يعلم  :   الركن المعنوي -

الجنائي العا  لقيا  هذه الجريمة، فلا يشترط توفر القصد  أنه يضرب زوجه الآخر بكل حرية وإرادة، ويكفي توفر القصد  

 ( 12،   2024الجنائي الخا ، إذ تقو  الجريمة حهى ولو لم يقصد الجاني تحقيق النتيجة الهي حدث .)رحماني، عوفي، 

بالإضافة إلى أنه لا عبرة بموافقة الزوجة النحية بما يقع عليها من ضرب أو جرح لأن المشرع يقد  المصلحة العامة على  

الحاصل    ن جريمة الضرب والجرح المداعبة مع الزوجة النحية لا تنفي العمد عو   أيضا فدن المزاحو   الخاصة في هذا المجال، 

 (173،   2023) مختار ،  ضدها

   :كل من أحدث عمدا جرحا أو ضربا بزوجه يعاقب كما يأتي -مكرر  266قانون العقوبات المادة : الركن الشرعي -

( سنوات إذا لم ينشأ عن الجرح أو الضرب أي مرض أو عجز كلي عن العمل يفوق خمسة  3( إلى ثلاث )1بالحب  من سنة )  -1 

 .( يوما15عشر )

 .( يوما15( سنوات إذا نشأ عجز كلي عن العمل لمدة تزيد عن خمسة عشر )5( إلى خم  )2بالحب  من سنتين ) - 2

( سنة إذا نشأ عن الجرح أو الضرب فقد أو بتر أحد الأعضاء أو  20( سنوات إلى عشرين )10بالحب  المتق  من عشر )  - 3

 .الحرمان من استعماله أو فقد البصر أو فقد بصر إحدى العينين أو أية عاهة مستديمة أخرى 

بالحب  المتبد إذا أدى الضرب أو الجرح المرتكب عمدا إلى الوفاة بدون قصد إحداثها، وتقو  الجريمة سواء كان الفاعل    -4

 .يقيم أو لا يقيم في نف  المسكن مع النحية

 .كما تقو  الجريمة أيضا إذا ارتكب  أعمال العنف من قبل الزوج السابق، وتبين الأفعال ذات صلة بالعلاقة الزوجية السابقة

الأبناء   الجريمة بحضور  ارتكب   إذا  أو  معاقة  أو   
 
النحية حاملا كان   إذا  التخفيف  الفاعل من ظروف  يستفيد  لا 

 (17،   2023)خليل،قاسم، .القصر أو تح  تهديد السلاح

وإذا كان المشرع قد جعل من صفح النحية من الأسباب الهي تتدي إلى وضع حدا للمتابعة الجنائية إذا لم يتد العنف  

سنوات عوضا   10إلى    05الجسدي إلى عاهة مستديمة، فدن ذلك الصفح يخفض من العقوبة، لتصبح ال جن المتق  من  

 . (94،   2023بة ، سنة ) خش  20إلى  10عن ال جن المتق  من 

 :  اللفظيو  تعريف جريمة العنف النفس ي-2

المعدل والمتمم لقانون    19-15من قانون رقم    1مكرر    266لقد نص المشرع الجزائري على جريمة العنف اللفظي في المادة  

زوجه أي شكل من أشكال التعدي أو العنف اللفظي أو النف  ي المتكرر الذي يجعل  ، كل من ارتكب ضد  .والهي جاء فيها "...

 ى سلام ها البدنية أو النفسية ". النحية في حالة تم  بكرام ها أو تتثر عل

 :  اللفظيو  أركان جريمة العنف النفس ي  ▪

الزوجين، فالنص هنا لا يحمي العشيقة  وهنا يشترط المشرع وجود عقد زواج بين  :   الزوجة كمحل للجريمة الركن المفتاض-

والخليلة ولا الخطيبة أثناء فترة الخطوبة، أما بعد الانفصال أي الطلاق البائن ول   الطلاق الرجعي لأن العلاقة الزوجية  

  هنا تبق  قائمة فقد اشترط المشرع أن يكون العنف اللفظي له علاقة بالحياة الزوجية السابقة، كما لم يشترط أيضا أن 

 (45،   2021)نعيو، .يجمعهما مقر واحد

 . النف  ي ضد الزوجةو  يتمثل في العنف اللفظي   :الركن المادي-
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كل  و  التحقير و  القدحو  لعن، الذ و  طعن و  مثل السب والشتم من كل كلا  قبيح يقصد به الإساءة اللفظية  :العنف اللفظي-

و يرها من الألفا  الجارحة واللاد ة   ال هديد بالطلاقو  التخويفو  الاكراهو  الاس هزاء  شرفهاو  تعبير يس هدف كرامة الزوجة 

 . الهي يتعمدها الزوج لإهانة واستصغار الزوجة

الاستغلال ال هم   الإهانة والعزل و يرها، ويقصد به عد  الحر  على توفير جو ملائم وإيجابي للزوجة     : العنف النفس ي-

لا بد من  و .وارتكاب أفعال تضر بصح ها البدنية والنفسية كما أن يتسم بصعوبة تشخيص والإحاطة به وتبويب مظاهره

 . تحقق النتيجة المتمثلة في المساس بكرامة الزوجة وكبرياحها والح  من قيم ها

المشـــــــرع الجزائـــــــري اعتبـــــــر النتيجـــــــة الإجراميـــــــة  يـــــــر ماديـــــــة فـــــــي هـــــــذه الجريمـــــــة، أي لا يشـــــــترط تـــــــوافر أي نتيجـــــــة ماديـــــــة، كـــــــل -

 .ما اشترطه هو أن يكون الفعل الذي قا  به الزوج يم  بكرامة الزوجة والتأثير على اح ها البدنية والنفسية

و أن تكـــــــــون الإســـــــــاءة المعنويـــــــــة الهـــــــــي لحقـــــــــ  بالزوجـــــــــة ســـــــــببه مـــــــــا تعرضـــــــــ  لـــــــــه مـــــــــن عنـــــــــف معنـــــــــوي مـــــــــن طـــــــــرف زوجهـــــــــا أو -

ـــا وكبرياحهــــــــا ـــة والمســــــــاس بكرام هـــــ ـــلام ها النفســــــــية والبدنيـــــ ــــى ســـــ ـــ ــــى التــــــــأثير علـ ـــ ــــخيمة،.طليقهــــــــا، ممــــــــا أدى إلـ ـــي ، بو ـــــ ـــن شـــــ  ) بـــــ

2023   ،32). 

ــذا  الـــــــركن المعنـــــــوي  - ــة، ســــــواء ارتكــــــب الــــــزوج هــــ ــي هــــــذه الجريمــــ ــد الجنــــــائي فــــ ــترط تــــــوافر القصــــ ــه لا يشــــ الفعــــــل ضــــــد زوجــــ

عمـــــــدا أو عـــــــن  يـــــــر عمـــــــد نتيجـــــــة لغضـــــــب مـــــــثلا فهنـــــــا تقـــــــو  فـــــــي حقـــــــه هـــــــذه الجريمـــــــة، لأن هـــــــذا النـــــــوع مـــــــن العنـــــــف يحـــــــدث 

ـــــوافر و  أثــــــره فــــــي نفــــــ  النــــــحية مباشــــــرة بحدوثــــــه ســــــواء قصــــــد الــــــزوج ذلــــــك أو لــــــم يقصــــــد، ـــــد  تـ ـــــن عـ ـــــتنتجناه مـ ـــــا اسـ ـــــذا مـ هـ

ــادة  ــي نـــــــص المـــــ قـــــــانون عقوبـــــــات، لكـــــــن نجـــــــد ذات المـــــــادة تشـــــــترط أن يكـــــــون الاعتـــــــداء متكـــــــرر  1مكـــــــرر  266كلمـــــــة "عمـــــــدا" فـــــ

ـــــة ـــــذه الجريمـ ـــــو  هـ ـــــى تقـ التكــــــرار هــــــو قرينــــــة علــــــى وجــــــود العمــــــد إذن بمفهــــــو  المخالفــــــة إذا كــــــان الــــــزوج قــــــد اعتــــــدى علــــــى و  حهـ

 (193،    2023زوجته لمرة واحدة فلا تقو  في حقه هذه الجريمة)زقاي ، 

ـــــادة  :الـــــــركن الشـــــــرعي  - ـــــا  المـ ـــــي أحكـ ـــــرع فـ ـــــا المشـ ـــــن1مكــــــرر  266نظمهـ ــل مـ ـــ ـــــي كـ يحــــــدث ضــــــد زوجتــــــه أي شــــــكل مــــــن  ، وهـ

أشــــــــكال التعــــــــدي أو العنــــــــف اللفظــــــــي أو النف ــــــــ ي المتكــــــــرر الــــــــذي يجعــــــــل النــــــــحية فــــــــي حالــــــــة تمــــــــ  بكرام هــــــــا أو تــــــــتثر علــــــــى 

 .سلام ها البدنية أو النفسية

 .لقد منح المشرع في مثل هذا النوع من الجرائم الحرية المكلفة في الإثبات

ـــــب  ـــــى ويعاقـــــ ـــــنة إلـــــ ـــــن ســـــ ـــــالحب  مـــــ ـــــاني بـــــ ـــــكن  03الجـــــ ـــــ  المســـــ ـــــي نفـــــ ـــــيم فـــــ ـــــيم أو لا يقـــــ ـــــان يقـــــ ـــــان مكـــــ ـــــواء كـــــ ـــــنوات، ســـــ ســـــ

الزوجيـــــــــة، وســـــــــاء أيضـــــــــا ارتكبـــــــــ  هـــــــــذه الأفعـــــــــال مـــــــــن طـــــــــرف الـــــــــزوج الســـــــــابق وكانـــــــــ  تلـــــــــك الأفعـــــــــال ذات صـــــــــلة بالعلاقـــــــــة 

 .الزوجية السابقة

ولا يســـــــــتفيد الجـــــــــاني مـــــــــن ظـــــــــروف التخفيـــــــــف إذا كانـــــــــ  النـــــــــحية حـــــــــاملا أو معاقـــــــــة أو ارتكبـــــــــ  الجريمـــــــــة بحضـــــــــور 

 لجريمـــــــة، ويضـــــــع الصـــــــفح جـــــــدا للمتـــــــابعفي حـــــــين يجـــــــوز الصـــــــفح فـــــــي مثـــــــل هـــــــذه ا.الأبنـــــــاء القصـــــــر أو تحـــــــ  ال هديـــــــد بالســـــــلاح

 (13،   2022بلحارث ، (

اختلفـــــــ  الآراء الفقهيـــــــة والتشـــــــريعات الوطنيـــــــة فـــــــي تجـــــــريم العنـــــــف الجن ـــــــ ي الـــــــذي يمارســـــــه  العنــــــــف الزوجــــــــي الجنســــــــ ي-3

زوجتـــــــــــه، هـــــــــــل يعتبـــــــــــر إ تصـــــــــــابا زوجيـــــــــــا أ  أن مشـــــــــــروعية فعـــــــــــل الوطـــــــــــأ بســـــــــــبب عقـــــــــــد الـــــــــــزواج تنفـــــــــــي قيـــــــــــا  الـــــــــــزوج ضـــــــــــد 

 الجريمة؟
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يجـــــــــــب الإشـــــــــــارة أولا إلـــــــــــى أن الإعـــــــــــلان بشـــــــــــأن القضـــــــــــاء علـــــــــــى العنـــــــــــف ضـــــــــــد المـــــــــــرأة الســـــــــــابق ذكـــــــــــره أدرج الإ تصـــــــــــاب 

ــــرع  2الزوجــــــــي ضــــــــمن أشــــــــكال العنــــــــف الجن ــــــــ ي طبقــــــــا للمــــــــادة  ـــ ــــد  المشـ ـــ ــــم يقـ ـــ ــــين لـ ـــ ــــي حـ ـــ ــــه، فـ ـــ الجزائــــــــري علــــــــى تجــــــــريم هــــــــذا منـ

ــع و  الفعــــــــــل ر ــــــــــم تجريمــــــــــه العنــــــــــف المــــــــــادي والمعنــــــــــوي للــــــــــزوج، ــع إلــــــــــى خصوصــــــــــية المجتمــــــــ لعــــــــــل ســــــــــبب هــــــــــذا الإ فــــــــــال راجــــــــ

ــــرية و  الجزائــــــــري الـــــــــذي يهــــــــدف أساســـــــــا للحفــــــــا  علـــــــــى الأســـــــــرة ــــرائم الأســـــ ــــي نظرتــــــــه للجـــــ ــــل مــــــــرة فـــــ ــــرع كـــــ ــــا يتكــــــــده المشـــــ هــــــــو مـــــ

 .العنف الزوجي فصفح النحية يوقف المتابعة الجزائيةو  كجريمة الزنا

تباينـــــــ  الآراء الفقهيــــــــة والتشـــــــريعات حــــــــول تجـــــــريم الا تصــــــــاب الزوجـــــــي، حيــــــــ  يـــــــرى الــــــــبعض أن عقـــــــد الــــــــزواج يبــــــــيح 

العلاقــــــــة الجنســــــــية بــــــــين الــــــــزوجين، وبالتـــــــــالي لا يمكــــــــن اعتبــــــــار المواقعــــــــة دون رضــــــــا الزوجـــــــــة جريمــــــــة، كمــــــــا هــــــــو الحــــــــال فـــــــــي 

 .التشريعين اللبناني والأردني اللذين يشترطان عد  مشروعية العلاقة لقيا  جريمة الا تصاب

فــــــــي المقابــــــــل، يــــــــدعو رأي آخــــــــر إلــــــــى تجريمــــــــه باعتبــــــــاره أحــــــــد أشــــــــكال العنــــــــف الجن ــــــــ ي ضــــــــد المــــــــرأة، كمــــــــا نــــــــص عليــــــــه 

ـــــرأة ـــ ــــد المـ ــــف ضـــــ ــــى العنـــــ ــاء علـــــ ــ ــــدولي للقضـــــ ــــلان الـــــ ور م الـــــــــدعوات إلـــــــــى تعـــــــــديل قـــــــــانون العقوبـــــــــات الجزائـــــــــري لتجريمـــــــــه .الإعـــــ

صـــــــراحة، لـــــــم يـــــــتم تضـــــــمينه بشـــــــكل واضـــــــح، لكـــــــن المشـــــــرع جـــــــر  العنـــــــف المـــــــادي والمعنـــــــوي ضـــــــد الزوجـــــــة بموجـــــــب القـــــــانون 

 .، حي  تصل العقوبة إلى المتبد في حال تسبب الاعتداء في الوفاة19/15

فـــــــــي ظـــــــــل  يـــــــــاب نـــــــــص قـــــــــانوني صـــــــــريح حـــــــــول الا تصـــــــــاب الزوجـــــــــي، يمكـــــــــن للقضـــــــــاة الاعتمـــــــــاد علـــــــــى هـــــــــذه النصـــــــــو  

ا إلـــــــــى مبـــــــــدأ "لا جريمــــــــة ولا عقوبـــــــــة إلا بـــــــــنص  لمتابعــــــــة الأزواج الـــــــــذين يمارســــــــون العنـــــــــف الجن ـــــــــ ي ضــــــــد زوجـــــــــاتهم، اســــــــتناد 

فعــــــــد  وجــــــــود نــــــــص واضــــــــح حــــــــول الا تصــــــــاب الزوجــــــــي .قــــــــانوني" المنصــــــــو  عليــــــــه فــــــــي المــــــــادة الأولــــــــى مــــــــن قــــــــانون العقوبات

ا، ر ـــــــم أن بعـــــــض المحـــــــاكم الجزائريـــــــة تعاملـــــــ  معـــــــه ضـــــــمن جريمـــــــة" هتـــــــك العـــــــرض  يجعـــــــل مـــــــن الصـــــــعب متابعتـــــــه قانونيـــــــ 

 (231،   2023)مختار، .بالعنف

ــــر  العنـــــــــف الزوجـــــــــي ــــرد تصـــــ ــــ   مجـــــ ــــي فلـــــ ــــللحظـــــ ــــو ، بـــــ ــــلة هـــــ ــــد   سلســـــ ــــي تهـــــ ــــات الهـــــ ــــن الان هاكـــــ ــــرأة مـــــ ــــية المـــــ ــــل  نفســـــ قبـــــ

ــــد ــــر .الجســـــ ــــذه ع الجزائـــــــــري خطـــــــــا خطـــــــــوات جريئـــــــــة فـــــــــي تجـــــــــريم العنـــــــــف الزوجـــــــــي، إلا أن التطبيـــــــــور م أن المشـــــ ــــي لهـــــ ق الفعلـــــ

ـــــــدي ـــ ـــــــل تحـ ـــ ـــــــوانين يظـ ـــ ـــــــالقـ ـــ ـــــــمح للا حقيقيـ ـــ ـــــــود تسـ ـــ ـــــــود بنـ ـــ ـــــــع وجـ ـــ ـــــــة مـ ـــ ـــــــانيا، خاصـ ـــ ـــــــفح"  جـ ـــ ـــــــرد "صـ ـــ ـــــــاب بمجـ ـــ ـــــــن العقـ ـــ ـــــــالإفلات مـ ـــ بـ

ا لهـــــــذه الظـــــــاهرة، بـــــــل الحـــــــل يكمـــــــن فـــــــي تغييـــــــر العقليـــــــات وزرع ثقافـــــــة فـــــــلا يمكـــــــن للقـــــــانون وحـــــــده أن يضـــــــع حـــــــدالنـــــــحية، 

 .الاحترا  المتبادل داخل الأسرة

ــي  ـــ ـــــ  فـ ـــــكلة ل سـ ـــــو،يالمشـ ــاب الـ ـــ ـــــي  يـ ــل فـ ـــ ـــــوانين، بـ ـــــاب القـ ــع يف  يـ ـــ ـــــممجتمـ ـــــ علـ ــبر بـ ـــ ــرأة الصـ ـــ ــا، المـ ـــ ــة بحقهـ ـــ ـــــن المطالبـ دلا مـ

 ."لحظة  ضب"، "تصرف عفوي"، "هو يحبّك ولكن بطريقته :ر للرجل قسوته تح  مسميات واهيةويبر

 

‌ 
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 :  خلا ة الفصل

ــا فيــــــــه الإطــــــــار الموضــــــــو،ي للعنــــــــف الزوجــــــــي ضــــــــد الزوجــــــــة، مــــــــن حيــــــــ  المفهــــــــو ،  ا لهــــــــذا الفصــــــــل الــــــــذي تناولنــــــ ــ  وختامــــــ

 .للعنف الزوجيالأسباب، الآثار، السمات ، والتشريعات القانونية 

خ  جـــــــــذورها فـــــــــي  ا، إذ ترســــــــّ عـــــــــدّ مـــــــــن أخطــــــــر الجـــــــــرائم انتشـــــــــار 
ُ
توصــــــــلنا مـــــــــن خـــــــــلال دراســــــــتنا إلـــــــــى أن هـــــــــذه الظــــــــاهرة ت

 باهتمــــــــــا  المشــــــــــرع الجزائــــــــــري إلا بعــــــــــد .المجتمــــــــــع الجزائــــــــــري والعــــــــــالم بأســــــــــره
ا
دمها، إلا أ هــــــــــا لــــــــــم تحــــــــــ  وعلى الــــــــــر م مــــــــــن قــــــــــ 

ــــه  ـــ ــــتد،ى تدخلـ ـــ ــــا اسـ ـــ ــــق، ممـ ـــ ــــكل مقلـ ـــ ــــا بشـ ـــ  للزوجــــــــةتفاقمهـ
 
ــــادة .لتجريمهــــــــا حمايــــــــة ـــ ــــتحداث المـ ـــ ــــلال اسـ ـــ ــــن خـ ـــ ــــك مـ ـــ  266وجاء ذلـ

ــنة  1مكــــــــــرر  ـــ ـــــــديل ســـــ ـــ ـــــــمن تعـ ـــ ـــــــمبر  30المــــــــــترخ فـــــــــــي  19-15بموجـــــــــــب القـــــــــــانون  2015ضـ ـــ ـــــــر 2015ديسـ ـــ ـــــــتمم للأمـ ـــ ـــــدل والمـ ، المعـــــ

ـــــــوان  8المـــــــــــترخ فـــــــــــي  156-66رقـــــــــــم  ـــ  مـــــــــــع الاتفاقيـــــــــــات الدوليــــــــــــة  1966جـ
 
المتضـــــــــــمن قــــــــــــانون العقوبـــــــــــات الجزائـــــــــــري، تماشـــــــــــيا

ــــرأة،  ـــ ــــد المـ ـــ ــــكال التمييـــــــز ضـ ـــ ــــر جميـــــــع أشـ ـــ ــــي تحظـ ـــ ــــة "ســـــــيداو" الهـ ـــ ــــر، وخاصـــــــة اتفاقيـ ـــ ــــا الجزائـ ـــ ــــي صـــــــادق  عليهـ ـــ والإقليميـــــــة الهـ

 .2008بالإضافة إلى التعديل الدستوري لعا  

ا فـــــــــي التصـــــــــدي لهـــــــــذه الأفعـــــــــال المشـــــــــ نة والمرفوضـــــــــة، 
 
ولكــــــــن قبـــــــــل كـــــــــل ذلـــــــــك، كـــــــــان ديننـــــــــا الإســـــــــلامي الحنيــــــــف ســـــــــبّاق

 حي  حرّ  كل أشكال الإساءة والعنف ضد المرأة بصفة عامة، والزوجة بصفة خاصة.
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  تمهيد

   
ّ
ــ بعـــــــــد عـــــــــرض الإطـــــــــار النظـــــــــري الـــــــــذي تناولتـــــــــه الفصـــــــــول الســـــــــابقة، والـــــــــذي تضـــــــــمن أربعـــــــــة فصـــــــــول نظريـــــــــة  طـــــــ

ـــــرات الد ــذا الفصــــــل ليمتغيـ ــة، يـــــــأتي هــــ ــة الحاليــــ ــع تســـــــاؤلات راســــ ــ ى مــــ ــا يتماشــــ ــم اتباعهـــــــا، بمــــ ــي تــــ ــة الهــــ قــــــد  المقاربـــــــة المنهجيــــ

الصـــــــلابة النفســـــــية، بالإضـــــــافة إلـــــــى رصـــــــد مظـــــــاهر الأفكـــــــار  :الدراســـــــة وأهـــــــدافها، وذلـــــــك فـــــــي إطـــــــار محاولـــــــة فهـــــــم كـــــــل مـــــــن

 .ه ضد المرأةالانتحارية والعنف الزوجي الموج

هــــــــذا الفصــــــــل المـــــــــنهج المعتمــــــــد فــــــــي الدراســــــــة، إلـــــــــى جانــــــــب نــــــــوع العينــــــــة وحجمهـــــــــا، والمجــــــــالات الهــــــــي شـــــــــمل ها يتنــــــــاول  

ســـــــــتخدمة فـــــــــي جمـــــــــع البيانـــــــــات، مـــــــــع عـــــــــرض التصـــــــــميم الم هجـــــــــي المتعلـــــــــق بـــــــــالتحقق مـــــــــن 
ُ
الدراســـــــــة، كمـــــــــا يُبـــــــــرز الأدوات الم

ـــــل  ـــــي تحليـــــ ــا فـــــ ـــ ـــــم توظيفهـــــ ـــــي تـــــ ـــــائية الهـــــ ـــــة الإحصـــــ ـــــاليب المعالجـــــ ـــــيح أســـــ ـــــى توضـــــ ـــــافة إلـــــ ـــــذه الأدوات، بالإضـــــ ـــــات هـــــ ـــــدق وثبـــــ صـــــ

 . بيانات الدراسة

 

‌ 
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Ⅰ- المنهج المستخدم في الدراسة   :  

ــة مـــــــن الطـــــــرق والأســـــــاليب خــــــلال عمليـــــــة جمـــــــع البيانـــــــات    ــأ الباحـــــــ  فـــــــي مختلــــــف فـــــــروع المعرفـــــــة إلـــــــى مجموعــــ يلجــــ

ــــنهج .واكتســــــــاب المعرفــــــــة مــــــــن الميــــــــدان، ويُطلــــــــق علــــــــى هــــــــذا الإطــــــــار العــــــــا  مصــــــــطلح "مــــــــنهج الدراســــــــة" ـــ ــــه ولكل مـ ـــ خصائصـ

 ومميزاته، ويجدر بالباح  أن يوظف مناهج وأساليب متعددة ومتكاملة تساعده على تحقيق أهدافه العلمية.

ــا أو مــــــــن    ــا الباحــــــــ  فـــــــي دراســـــــته للمشــــــــكلة مـــــــن اجــــــــل اكتشـــــــاف الحقيقـــــــة الهــــــــي نجهلهـــــ هـــــــو الطريقـــــــة الهــــــــي يتبعهـــــ

 )90   ،2003)شروخ، .أجل البرهنة عليها للآخرين الذين لا يعرفو ها

ـــا    ــ ـــ ــــواع وانطلاقـ ــــدة انـــــ ــــ  لعـــــ ـــة وتفرعـــــ ــ ـــ ــــاهج العلميـ ــــ  المنـــــ ــها ،تنوعـــــ ــ ـــــتلاف خصائصـــــ ـــ ــــواهر وإخـ ــــدد الظـــــ ــــرا لتعـــــ ونظـــــ

ـــــاديمـــــــــن ضـــــــــرورة اســــــــــتخدا  المـــــــــنهج المناســــــــــب مـــــــــع طبيعــــــــــة الدراســـــــــة وأهــــــــــدافها البحثيـــــــــة تــــــــــم إختيـــــــــار  ـــ ـــــنهج العيـ ـــــي  المـــــ فـــــ

هــــــــــــو الدراســــــــــــة المعمقـــــــــــــة و  يُعـــــــــــــد مــــــــــــن المنــــــــــــاهج البحثيـــــــــــــة المهمــــــــــــة فــــــــــــي العلــــــــــــو  الاجتماعيـــــــــــــة، الدراســــــــــــة الراهنــــــــــــة حيــــــــــــ 

مـــــــادا علـــــــى معطيـــــــات للشخصـــــــية كحالـــــــة فرديـــــــة عاديـــــــة أ  مرضـــــــية ، يســـــــ هدف فهـــــــم الحالـــــــة الراهنـــــــة لســـــــلوك الفـــــــرد اعت

ـــــة أتاريخــــــــــه الماضــــــــــ ي و  ـــــخيص الحالـــــ ـــــة تشـــــ ـــــر، بغيـــــ ـــــه الحاضـــــ ـــــا دائـــــ ـــــم حاليـــــ ـــــتقبلا، ثـــــ ـــــا مســـــ ـــــت بتطورهـــــ ـــــدير أو التنبـــــ ـــــع التقـــــ مـــــ

 ( 11،   2021)حاج سليمان، .المناسبةالانتقاء بعد ذلك الطرق العلاجية 

ــــية فـــــــي إطـــــــار هــــــــذه الدراســـــــة، يُعتمـــــــد المــــــــنهج العيـــــــادي كمـــــــنهج نــــــــو،ي    ـــ ــــم العميـــــــق للحالـــــــة النفسـ ـــ يهـــــــدف إلـــــــى الفهـ

للمــــــــــرأة المعنفــــــــــة مــــــــــن طــــــــــرف زوجهــــــــــا، مــــــــــن خــــــــــلال دراســــــــــة فرديــــــــــة معمقــــــــــة تأخــــــــــذ بعــــــــــين الاعتبــــــــــار تاريخهــــــــــا الشخصــــــــــ ي، 

وتجاروهــــــــــا العاطفيــــــــــة والمع شــــــــــية، وكــــــــــذا أداحهــــــــــا النف ــــــــــ ي الــــــــــراهن، وذلــــــــــك بغيــــــــــة تشــــــــــخيص علاق هــــــــــا بمفهــــــــــو  الصــــــــــلابة 

النفســـــــية، ورصــــــــد مــــــــدى تــــــــأثير هــــــــذا العامـــــــل فــــــــي ظهــــــــور أفكــــــــار انتحاريــــــــة لـــــــديها، مــــــــع الســــــــعي لتقــــــــدير المخــــــــاطر النفســــــــية 

 المستقبلية، واقتراح تدخلات علاجية مناسبة حسب خصوصية الحالة.

 :  حي  يسمح بما يلي 

 .الظاهرة محل الدراسة بدقة وجمع بيانات كافية ع هافهم المشكلة او  -

 .تتيح للباح  التعمق في فهم التفاصيل الهي قد يصعب الوصول إليها بدستخدا  مناهج بحثية أخرى  -

ــع  - ـــ ـــــدر لجمـ ـــــن آداة او مصـ ـــــر مـ ـــــى أك ـ ــاد علـ ـــ ـــــن الاعتمـ ـــــ  مـ ـــــن الباحـ ـــــ  يمكـ ــات حيـ ـــ ـــــددة للبيانـ ـــــادر متعـ ـــــى مصـ ـــــاد علـ الاعتمـ

 .المقابلات ، الملاحظة ،الاختبارات ،الوثائق و يرها: البيانات مثل

التركيـــــز علــــــى الظــــــاهرة فــــــي ســــــياقها الـــــواقعي كمــــــا تحــــــدث فــــــي ب ئ هــــــا الطبيعيــــــة دون تـــــدخل مــــــن الباحــــــ  ممــــــا يســــــهم فــــــي  -

 .الوصول إلى نتائج أك ر صدقا وواقعية

-  Ⅱعــــــــد عمليــــــــة تحديــــــــد مجــــــــالات الدراســــــــة خطــــــــوة منهجيــــــــة : مجـــــــــالات الدراســـــــــة
ُ
ــــي ت ـــ ــــا فـ ـــ ــــن تجاوزهـ ـــ ــــية لا يمكـ ـــ أساسـ

ــــي  ـــ ــــال الجغرافـ ـــ ــــذا المجـ ـــ ــــ ، وكـ ـــ ــــملهم البحـ ـــ ــــذين شـ ـــ ــــراد الـ ـــ ــــ هدفة، أي الأفـ ـــ ــــة المسـ ـــ ــــيح العينـ ـــ ــــمح بتوضـ ـــ ــــي، إذ تسـ ـــ ــــ  علمـ ـــ أي بحـ

جريــــــــ  فيــــــــه الدراســــــــة، بالإضــــــــافة إلــــــــى الإطــــــــار الزمنــــــــي الــــــــذي اســــــــتغرق  فيه
ُ
وبوجــــــــه عــــــــا ، تتضــــــــمن كــــــــل دراســــــــة .الــــــــذي أ

ــية، وهــــــــــي ــد تــــــــــم تحديــــــــــدها فــــــــــي هــــــــــذه  :ثلاثــــــــــة مجــــــــــالات رئ ســــــــ ــال الزمنــــــــــي، وقــــــــ ــال المكــــــــــاني، والمجــــــــ ــال البشــــــــــري، والمجــــــــ المجــــــــ

 : الدراسة على النحو الآتي
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  4يتكــــــــوّن المجــــــــال البشــــــــري للدراســــــــة مــــــــن :المجـــــــــال البشـــــــــري -
 
نســــــــاء معنّفــــــــات مــــــــن طــــــــرف أزواجهــــــــن، اختيــــــــارهن قصــــــــديا

 التعرض المستمر أو المتكرر للعنف الزوجي. :حسب توفر شروط معينة أهمها

 ينقسم هذا المجال الزمني إلى ثلاثة فترات :المجال الزم ي-

الفصل الأول اختص  : نظريةفترة جمع المادة العلمية للمقاربة النظرية والهي استقرت على أربعة فصول : الفترة الأولى -

اشكالية الدراسة ومنطلقاتها ، والفصل الثاني الذي كان تح  عنوان الصلابة النفسية ، في حين جاء الفصل الثال   

فصل رابع تضمن العنف الزوجي ضد الزوجة ، كما شهدت هذه الفترة على استقرار مبدئي و  حول الافكار الانتحارية ، 

 .استغرق  هذه الفترة من نوفمبر الى مارسو  لأدوات الدراسة

وهي الانطلاقة الفعلية للدراسة الميدانية حي  تم الاستقرار الفعلي لأدوات الدراسة ، كما شهدت هذه   :الفترة الثانية -

 . أول مارس الى  اية أفريل. استغرق  هذه الفترة منو  المرحلة الاطلاع على عينة الدراسة ،

تحليل النتائج ومناقش ها في ضوء فرضيات ونظرية الدراسة والدراسات السابقة، ودام  هذه  وهي فترة  : الفترة الثالثة-

 .جوان  10الى  أفريل  15.الفترة من

جري  هذه الدراسة مع النساء المعنفات من طرف  المجال المكاني-
ُ
النساء  و  في المركز الوطني لاستقبال الفتيات أزواجهنأ

 . البوني عنابةمن هن في وضع صعب و  ضحايا العنف

Ⅲ- عينة الدراسة   : 

ا بدراسة         من التحديات الهي يواجهها الباح  صعوبة تطبيق دراسته على جميع أفراد مجتمع البح ، لذا يكتفي  الب 

المتوفرة،  .جزء م هم المتاح والإمكانيات  الوق   بناء  على  يتم اختيارها  "العينة"، حي   ا ويُطلق على هذا الجزء اسم  ووفق 

ا لمجتمع الدراسة الأصلي
 دقيق 

 
 .للمنهج المعتمد، بشرط أن تكون هذه العينة ممثلة تمثيلا

 :   تحديد عينة الدراسة -1

اعتمدت الدراسة الحالية على العينة القصدية المعروفة أيضا بالعينة العمدية والهي تصنف ضمن العينات الغير  

  ،اختيار مفردات الدراسة بشكل موجه بناء على شروط محددة مسبقا وصفاتاحتمالية ويكمن الهدف من استخدامها 

 . (175، ،2019)المحمودي ،  نة يجب ان تتوفر في أفراد العينةمعي

 :   شروط اختيار عينة الدراسة -2

للمجتمع الأصلي ،  شروط محددة استوجب ها الدراسة حهى تمثل تمثيلا حقيقيا و  لقد تم اختيار العينة بناءا على قواعد     

 :  وانحصرت هذه الشروط في

 .أن يكون جميع أفراد عينة الدراسة من المجتمع الأصلي-

 . ان يكون جميع افراد العينة من النساء المعنفات من طرف أزواجهم-

 .) تعنيف جسديا او جنسيا او نفسيا(-

 . مطلقات نتيجة التعنيف ان يكون متزوجات او-

 .ان تكون الزوجة قد تعرض  للعنف من طرف الزوج بشكل متكرر -
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 :   خصائص العينة  -3

 الدراسة  عينة خصائص يوضح( 01)  رقم جدول 

 

 

 04الحالة  03الحالة  02الحالة  01الحالة 

 سنة 25 سنة 42 سنة 30 سنة 55 العمر

 00 02 02  03 عدد الأطفال 

المستوى  

 التعليمي 

 ماستر  02 ثانوي  02 ثانوي  03 ثانوي  03

نو  العنف  

 المارس 

جسدي  

 لفظي معنوي 

 لفظي

 معنوي 

 جن  ي 

جسدي  

لفظي 

 جن  ي 

 جسدي 

 معنوي 

الوضع 

 القانوني

 ير    ير مشتكية   ير مشتكية 

 مشتكية 

 ير  

 مشتكية 

الوضع 

 الاقتصادي

 ير    ير مستقلة   ير مستقلة 

 مستقلة 

 مستقلة 

 

 :  حجم العينة -4

الدراســـــــة يقـــــــو  بتحديـــــــد حجمهـــــــا وقـــــــد قمنـــــــا بدختيـــــــار عينـــــــة ن يحـــــــدد الباحـــــــ  نـــــــوع العينـــــــة الهـــــــي يجـــــــري عليهـــــــا أبعـــــــد        

ـــــن ـــــة مـ ـــــدية مكونـ ـــــرف  أربعــــــة قصـ ـــــن طـ ـــــات مـ ـــــاء معنفـ ـــــالات لنسـ ـــــداف  نزواجهــــــأحـ ـــــع أهـ ـــــق مـ ـــــائص تتوافـ ـــــيهن خصـ ـــــوافر فـ ، تتـ

ا للطــــــــــابع الحســــــــــاس للظــــــــــاهرة، واعتمــــــــــاد الدراســــــــــة علــــــــــى المــــــــــنهج  ،الدراســــــــــة وقــــــــــد تــــــــــم الاعتمــــــــــاد علــــــــــى هــــــــــذا العــــــــــدد نظــــــــــر 

 ز على عمق المحتوى أك ر من حجم البيانات.كالكيفي التحليلي الذي ير 

-Ⅳ الأدوات المستخدمة في الدراسة  : 

عـــــــد أدوات جمـــــــع البيانـــــــات الوســـــــيلة الهـــــــي يعتمـــــــد عليهـــــــا الباحـــــــ  فـــــــي الحصـــــــول علـــــــى المعلومـــــــات مـــــــن أفـــــــراد مجتمـــــــع        
ُ
ت

ا لجملــــــــة مــــــــن العوامــــــــل، ذلــــــــك أن  ــــى الدراســــــــة، ويُحــــــــدد اختيــــــــار الأداة الأنســــــــب وفقــــــــ  ـــ ــــر علـ ـــ ــــد تقتصـ ـــ ــــة قـ ـــ ــــة أداة معينـ ـــ فعاليـ

ا في سياقات بحثية أخرى. جدي نفع 
ُ
 نوع محدد من الدراسات أو المواقف، ب نما قد لا ت

 أدوات جمع البيانات  -1

ــة يســــــــــتخدمها :  الملاحظــــــــــــة ▪ ــة منهجيــــــــ ــرّف بأ هــــــــــا طريقــــــــ عــــــــ
ُ
ــي، وت ــات فــــــــــي البحــــــــــ  العلمــــــــ ــع البيانــــــــ هــــــــــي إحــــــــــدى أدوات جمــــــــ

ــــلوك أو  ــــع ســـــ ــــد وتتبـــــ ــــ  لرصـــــ ــا تحـــــــــدث فـــــــــي ب ئ هـــــــــا الطبيعيـــــــــة، دون تـــــــــدخل مباشـــــــــر منهالباحـــــ ــــدف .ظـــــــــاهرة معينـــــــــة كمـــــــ تهـــــ

ــــنظم ـــ ــــكل مـ ـــ ــــجيلها بشـ ـــ ــــدث، وت ـ ـــ ــــا يحـ ـــ ــــوعية لمـ ـــ ــــة وموضـ ـــ ــــاهدة دقيقـ ـــ ــــلال مشـ ـــ ــــن خـ ـــ ــــواهر مـ ـــ ــــم الظـ ـــ ــــى فهـ ـــ ــــ ي .الملاحظـــــــة إلـ ـــ ) دلشـ

،2016  ،   89 ) 
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عتمـــــــــد الملاحظـــــــــة فـــــــــي هـــــــــذه الدراســـــــــة كـــــــــأداة عياديـــــــــة تهـــــــــدف إلـــــــــى متابعـــــــــة الســـــــــلوك الظـــــــــاهري والتعبيـــــــــرات اللفظيـــــــــة ت       

و يــــــــر اللفظيــــــــة للمــــــــرأة المعنفــــــــة أثنــــــــاء المقابلــــــــة، وذلــــــــك مــــــــن أجــــــــل رصــــــــد متشــــــــرات الصــــــــلابة النفســــــــية أو  ياوهــــــــا، وكــــــــذا 

ــات الدالـــــــة علـــــــى وجـــــــود أفكـــــــار انتحاريـــــــة محتملـــــــة، مثــــــل الحـــــــزن العميـــــــق، الان ـــــــحاب الاجتمـــــــا،ي، فقـــــــدان الأمـــــــل،  العلامــــ

ــــه و .التعبيـــــــر عـــــــن ر بـــــــة فـــــــي الموتأو  ـــ الملاحظـــــــة وفـــــــق أهـــــــداف الدراســـــــة لتــــــــدعيم الفهـــــــم العيـــــــادي وتشـــــــخيص الحالــــــــة توجـ

 بدقة، في إطار العلاقة بين العنف الزوجي والا هيار النف  ي المحتمل.

تمــــــــــ  فــــــــــي الملاحظــــــــــة العياديــــــــــة رصــــــــــد المتشــــــــــرات النفســــــــــية والاجتماعيــــــــــة والســــــــــلوكية لــــــــــدى المــــــــــرأة المعنفــــــــــة مــــــــــن طــــــــــرف 

 :  زوجها من خلال مقابلات معها وتم التركيز على ما يلي

 …علامات جسدية، كدمات خدوش، تغيرات في اللباس و يرها :المظهر الخارجي-

 …علامات اكتئاب توتر، قلق مستمر،حزن ظاهر ،نوبات بكاء ،  :الحالة النفسية-

ـــــــة- ـــ ـــــــاء المقابلـ ـــ ـــــــلوك أثنـ ـــ ـــــــردد: السـ ـــ فـــــــــــي الإجابـــــــــــة ،النظـــــــــــر إلـــــــــــى الأســـــــــــفل أو تجنـــــــــــب الاتصـــــــــــال البصـــــــــــري، محـــــــــــاولات تبريـــــــــــر  التـ

 ..تصرفات الزوج، التحف  في الحدي  عن الحياة الشخصية

 لو  الذات، التحدث بصوت منخفض، صعوبة في التعبير، وصف العنف بعبارات مخففة  :الكلا  والتعبير-

 ضعف التركيز والانتباه، التشت  أثناء الحدي ، ذاكرة ضعيفة لأحداث متلمة.: القدرات المعرفية-

ــــي أداة ت:  المقابلــــــــــة العياديــــــــــة نصــــــــــف الموجهــــــــــة ▪ ــــافية، ســــــــتخد  خاصـــــــــة فـــــــــي دراســـــــــة الحـــــــــهـــــ ــــوث الاستكشـــــ الات والبحـــــ

 ع المستجيب على التعبير بحرية مع أقل قدر من التوجيه، وتكون الأسئلة  ير مقننة ومرنة.يشجحي  

ـــــل  ـــ ـــــة مثـــــ ـــ ـــــيع الحساســـــ ـــ ـــب المواضـــــ ـــــ ـــ ـــــب تناسـ ـــ ـــــاف جوانـــــ ـــ ـــــ  استكشـــــ ـــ ـــيح للباحـــــ ـــــ ـــ ـــــا تتـ ـــ ـــــان، لأ هـــــ ـــ ـــــات ، والإدمـــــ ـــ ـــلاق، الخلافـــــ ـــــ ـــ الطـ

 (102   ،2007 ، متعددة للمشكلة بطريقة  ير مركبة.) الضامن

ــا  وتهــــــــــدف هــــــــــذه الأداة إلــــــــــى استكشــــــــــاف مســــــــــتوى الصــــــــــلابة النفســــــــــية لــــــــــدى المــــــــــرأة، وتــــــــــأثير العنــــــــــف الزوجــــــــــي علــــــــــى حال هــــــــ

ــية، وكـــــــذا رصــــــد متشـــــــرات الأفكـــــــار  ــة المحتملـــــــةالنفســــ ــي إطـــــــار يســـــــمح .الانتحاريــــ ـــ ــئلة المفتوحـــــــة والموجهـــــــة فـ ـــ تجمع بـــــــين الأسـ

للمبحوثـــــــــة بـــــــــالتعبير بحريـــــــــة عـــــــــن مشـــــــــاعرها، أفكارهـــــــــا، ومعاناتهـــــــــا، مـــــــــع الحفـــــــــا  علـــــــــى توجيـــــــــه المقابلـــــــــة حســـــــــب محـــــــــاور 

 تتماش ى مع أهداف البح 
 
 :  هي كالتاليو .محددة مسبقا

 البيانات الشخصية : المحور الأول -

 تضمن الحياة العلائقية  :المحور الثاني-

 تناول طبيعة العلاقة الزوجية  :المحور الثال -

 الدوافع المحتملة لظهور العنف و  الأسباب :المحور الرابع-

 أساليب مواجهة العنف :  المحور الخام -

 الالتزا  (و  التحديو  تضمن ابعاد الصلابة النفسية ) التحكم :المحور السادس-

 .الأخير تضمن النظرة المستقبليةو  :المحور السابع-

 

 



   منهجية الدراسة                                                                                                                         الخامس:   الفصل 

88 

 

 :  الاختبارات النفسيةو  المقاييس ▪

بنـــــــدا موزعـــــــة علـــــــى  47، تتكـــــــون فـــــــي الأصـــــــل مـــــــن 2002أعـــــــد هـــــــذا المقيـــــــاس عمـــــــاد مخيمـــــــر : مقيــــــــاس الصــــــــلابة النفســــــــية -

 : ثلاثة أبعاد هي 

 بند. 16وتق سه  :الالتزام-

 بندا. 16، فصار عددها 47بشير معمرية إلى هذا واحدا وهو رقم  دا وأضاف الباح نب 15وتق سه : التحكم-

 بندا. 16وتق سه  :التحدي-

 .بندا، يتم الإجابة ع ها بأسلوب تقريري  48وصار عدد البنود في المقياس كله 

ـــــفر) "لا" :أربعــــــــــة بــــــــــدائل هــــــــــي: ت ـــــــــــحي  المقيـــــــــــاس- ـــــال صـــــ ـــــيلا"( 0وتنـــــ ـــــطا"( ، 1وتنــــــــــال درجــــــــــة واحــــــــــدة ) "قلـــــ ـــــال  "متوســـــ وتنـــــ

ــين ) ــرا" (2درجتــــــــ ـــ ــات) "كثيـــــ ــال ثــــــــــلاث درجــــــــ ــين ).(3وتنــــــــ ــا بــــــــ ــة كــــــــــل مفحــــــــــو  نظريــــــــ ــالي تتـــــــــــراوح درجــــــــ (، وارتفـــــــــــاع 144-0وبالتــــــــ

 الدرجة يعني ارتفاع الصلابة النفسية.

 : مستويات الدرجة الكلية لمقياس الصلابة النفسية -

( فــــــــدن هــــــــذا يعنــــــــي أن مســــــــتوى الصــــــــلابة النفســــــــية لــــــــدى المفحــــــــو  78-48إذا كــــــــان مجمــــــــوع الــــــــدرجات تتــــــــراوح مــــــــا بــــــــين )-

 .منخفض

( فـــــــــدن هـــــــــذا يعنـــــــــي أن مســـــــــتوى الصـــــــــلابة النفســـــــــية لـــــــــدى المفحـــــــــو  109-79إذا كـــــــــان مجمـــــــــوع الـــــــــدرجات تتـــــــــراوح بـــــــــين )-

 .متوس 

ــا بــــــــــــين - ــــو  ( فــــــــــــدن هــــــــــــذا يعنــــــــــــي أن مســــــــــــتوى الصــــــــــــلابة لــــــــــــدى 144-110إذا كــــــــــــان المجمــــــــــــوع الــــــــــــدرجات تتــــــــــــراوح مــــــــــ ـــ المفحـــــ

 .(36   ،2015)سعيدة فاتح،.مرتفع

 :  مستويات الدرجة الكلية لمقياس الصلابة النفسية -

ــا بـــــــــين ) - ( فـــــــــدن هـــــــــذا يعنـــــــــي أن مســـــــــتوى الصـــــــــلابة النفســـــــــية لـــــــــدى 78-48إذا كـــــــــان مجمـــــــــوع الـــــــــدرجات تتـــــــــراوح مـــــــ

 .المفحو  منخفض

ــان مجمـــــــــــوع الـــــــــــدرجات تتـــــــــــراوح بـــــــــــين ) - ـــــــي أن 109-79إذا كــــــــ ـــ ـــــــذا يعنـ ـــ ـــــــدن هـ ـــ مســـــــــــتوى الصـــــــــــلابة النفســـــــــــية لـــــــــــدى ( فـ

 .المفحو  متوس 

( فـــــــدن هـــــــذا يعنـــــــي أن مســـــــتوى الصـــــــلابة لـــــــدى المفحـــــــو  144-110إذا كـــــــان المجمـــــــوع الـــــــدرجات تتـــــــراوح مـــــــا بـــــــين  -

 .مرتفع

 الأبعاد على البنود  توزيع يوضح :(02) رقم  الجدول 

 البنود البعد

 46- 43-40-37-34-31-28- 25-22-19-16- 13-10-7-4-1 الالتزا  

 47-44-41-38-35-32-29-26-23-20-17-14-11-8-5-2 التحكم 

 48-45-42-39-36-33-30-27-24-21-18-15-12-9-6-3 التحدي 
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 :   صائص السيكومتاية لمقياس الصلابة النفسيةخ -

 .بولاية باتنة 2011سنة  الجزائرية من طرف الباح  بشير معمرية تقنين مقياس الصلابة النفسية على الب ئة

 :   عينة التقنين  -

سنة    50-15إناث تراوح  أعمار عينة الذكور بين    201و  ذكور   191فردا ، م هم    392تكون  عينة التقنين من    

تلميذات  و   الذكور والإناث من تلاميذ ، وتم سحب العينتين    4.78سنة وانحراف معياري قدره    20.73بمتوس  حسابي قدره  

وشمل  الطلبة والموظفين والأساتذة ،    -باتنة    -متسسات التعليم الثانوي بولاية باتنة ومن كليات جامعة الحاج لخضر  

 . التكوين شبه الطبي بمدينة باتنةو   ومن مراكز التكوين المهني

تطبيق     بشير  تم  الباح   قبل  من  النفسية  الصلابة  جانفي  .معمريةمقياس  التطبيق شهور  عملية  واستغرق  

 .2011فيفري ومارس 

 :   الصدق والثبات على عينة الدراسة-

  تم حساب معامل الصدق بثلاث طرق : الصدق-

 :   صدق التمييزي ال-

لحساب هذا النوع من الصدق ، تم استعمال طريقة المقارنة الطرفية ، حي  تم  المقارنة بين  : عينة الذكور   

بالمائة من   27مفحو  بواقع سحب  26عينتين تم سح هما من طرفي الدرجات لعينة الذكور ، حجم كل عينة يساوي 

 . (95العينة الكلية )ن 

 ر ( التالي يوضح قيم "ت" لدلالة الفرق بين المتوسطين الحسابيين لعينة الذكو 03الجدول رقم ) 

 قيمة "ت"  26الدنيا =العينة  26العينة العليا = عينة المتغيا 

 ع   ع  

 24.71 3.43 23.67 2.24 43.44 الالتزام  

 15.17 5.61 20.78 2.93 39.89 التحكم 

 35.96 2.17 25.22 1.66 45 التحدي 

 13.41 18.8 71.42 6.91 124.12 الدرجة الكلية 

 0.001قيمة ت" دالة إحصائيا عند مستوى 

الصلابة    في المقياس يتميز بقدرة كبيرة على التمييز بين المرتفعين والمنخفضينيتيين من قيم "ت" في الجدول أن  

 .النفسية مما يجعلها بمستوى عالي من الصدق لدى عينة من الذكور 

 26تم  المقارنة كذلك بين عينتين تم سح هما من طرفي الدرجات لعينة الإناث حجم كل عينة يساوي : عينة الإناث

 . (95بالمائة من العينة الكلية ) 27مفحوصة بواقع سحب 
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 :  ( يوضح قيم "ت" لدلالة الفرق بين المتوسطين الحسابيين لعينة الإناث 04الجدول رقم ) 

 ت  قيمة 26العينة الدنيا= 26العينة العليا=  عينة المتغيا  

 ع   ع  

 17.64 2.27 29.07 2.27 40.36 الالتزام 

 13.81 4.75 25.50 2.29 40 التحكم 

 10.20 7.72 24.5 3.30 41.64 التحدي 

 20.67 11.53 72.61 5.84 80.28 الدرجة الكلية  

 

    : تم حساب الثبات بطريقتين :الثبات -

 معاملات الثبات بطريقة إعادة التطبيق وطريقة حساب معامل ألفا لكرونباخ. : (05(الجدول رقم  وضحي

 معاملات الثبات  العينات حجم  جنس العينات  نو  معامل الثبات 

 طريقة إعادة التطبيق 

 يوم(  18)بعد 

 ذكور 

 اناث

 اناث و  ذكور 

46 

49 

95 

0.714 

0.721 

0.612 

 ذكور  معامل الفا لكورنباخ 

 اناث

 اناث و  ذكور 

46 

49 

95 

0.823 

0.831 

0.826 

 

النفســـــــــــية تتميـــــــــــز بشـــــــــــروط يتبـــــــــــين مـــــــــــن معـــــــــــاملات الصـــــــــــدق والثبـــــــــــات الهـــــــــــي تـــــــــــم الحصـــــــــــول عليهـــــــــــا أن مقيـــــــــــاس الصـــــــــــلابة 

ــــي  ـــ ــــواء فـ ـــ ــــان سـ ـــ ــــل اطمئنـ ـــ ــــتعمال بكـ ـــ ــــالحة للاسـ ـــ ــــا صـ ـــ ــــا يجعلهـ ـــ ــــة ، ممـ ـــ ــــة الجزائريـ ـــ ــــن الب ئـ ـــ ــــات مـ ـــ ــــى عينـ ـــ ــــة علـ ـــ ــــيكومترية مرتفعـ ـــ سـ

 .مجال البح  النف  ي أو مجال التشخيص العيادي

فـــــــي بحثنـــــــا الحـــــــالي لـــــــم نقـــــــم بتحديـــــــد وحســـــــاب الخصـــــــائص الســـــــيكومترية الصـــــــدق والثبـــــــات نظـــــــرا لقـــــــرب دراســـــــة معمريـــــــة 

 .لتحديد هذه الخصائص من دراستنا الحالية

 :  مقياس الميول الانتحارية -

ــة مــــــن  ــي صــــــورته ال هائيــــ ــتبيان فــــ ــي 57يتكــــــون الاســــ ــا بخمــــــ  بــــــدائل هــــ ــاب ع هــــ ــارة(، يجــــ ــد )عبــــ ـــــدة " ، "  :بنــــ ـــــق بشـ ــر موافـ ـــ "  يـ

 ."  ير موافق "، " محايد "، " موافق "، " موافق بشدة

 :  كيفية تطبيق  ▪

 .سنة ودون أية شروط 13المقياس فرديا أو جماعيا على كل من يفوق يمكن تطبيق هذا 

 :  تعليمة المقياس ▪

 .في الصفحات الموالية تجدون بعض الآراء ، نريد معرفة موقفكم إخواني ، أخواتي
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 .(x) على يسار الورقة وذلك بوضع علامة ة كل رأي في الخانة المناسبة لهاالرجاء منكم الإشارة إلى أهمي

 .) ير موافق بشدة( إلى )موافق بشدة(كل رأي يمكن الإشارة إليه من 

 .نطلب منكم استعمال كل الاختيارات وهذا وفقا لما يناسبكم

تعتبـــــــر اـــــــحيحة طالمـــــــا هـــــــي تعبـــــــر عـــــــن شـــــــعورك  مـــــــع العلـــــــم أنـــــــه لا توجـــــــد إجابـــــــات اـــــــحيحة وأخـــــــرى خاطئـــــــة فـــــــأي إجابـــــــة

 .الحقيقي

 :  طريقة ت حيح  ▪

 الاستبيان عبارات موجبة وأخرى سالبة، والعباراتيتضمن هذا       

 :السالبة هي:  (20-21-22-26-28-51-56)

ـــ " 5فالإجابـــــــــات الموجبـــــــــة إذا أجـــــــــاب عليهـــــــــا المفحـــــــــو  بــــــــــ " موافـــــــــق بشـــــــــدة " يعطـــــــــ  خمـــــــــ  درجـــــــــات )       ــ ــــاب بـــــ ( ، وإذا أجـــــ

ــــق " 3)( ، وإذا أجـــــــــاب بــــــــــ" محايـــــــــد " يعطـــــــــ  ثـــــــــلاث درجـــــــــات 4موافـــــــــق " يعطـــــــــ  أربـــــــــع درجـــــــــات ) ــــر موافـــــ ـــــ"  يـــــ ــــاب بـــــ (، وإذا أجـــــ

 .( ، وإذا أجاب بـ "  ير موافق بشدة " يعط  درجة واحدة2يعط  درجتين )

ــــدة       ـــ ــــق بشـ ـــ ــــر موافـ ـــ ــــو "  يـ ـــ ــــاب المفحـ ـــ ــــالبة أي إذا أجـ ـــ ــــات السـ ـــ ــــبة لاجابـ ـــ ــــ  بالنسـ ـــ ( ، 5يعطــــــــ  خمــــــــ  درجــــــــات )" والعكـ

(، وإذا أجـــــــاب 3( ، وإذا أجـــــــاب بــــــــ " محايـــــــد " يعطـــــــ  ثـــــــلاث درجـــــــات )4وإذا أجـــــــاب بــــــــ "  يـــــــر موافـــــــق " يعطـــــــ  أربـــــــع درجـــــــات )

 .(، وإذا أجاب بـ " موافق بشدة " يعط  درجة واحدة2بـ " موافق " يعط  درجتين )

 .(57(، وأقل درجة هي)  285أقص ى درجة يمكن الحصول عليها هي )       

  :  الخصائص السيكومتاية لمقياس الميول الانتحارية ▪

 :  حساب صدق الاستبيان بالطرق التاليةتم : صدق المقياس     

ـــــن  : ـــــــدق المحكمـــــــين - ـــــين مـ ـــــن المحكمـ ـــــدد مـ ـــــى عـ ــة علـ ـــ ـــــورته الأوليـ ـــــي صـ ـــــه فـ ـــــ  بتوزيعـ ـــــا  الباحـ ــاس قـ ـــ ـــــدق المقيـ ـــــاب صـ لحسـ

ذوي الخبـــــــــرة والتخصـــــــــص فـــــــــي مجـــــــــال علـــــــــم الـــــــــنف  وعلـــــــــم الاجتمـــــــــاع واللغـــــــــة العربيـــــــــة فـــــــــي بعـــــــــض الجامعـــــــــات الجزائريـــــــــة 

عبـــــــارات الاســـــــتبيان ومـــــــدى مناســـــــب ها ومـــــــدى ملائمـــــــة  المحكمـــــــون أراءهـــــــم حـــــــول مـــــــدى وضـــــــوحوالعربيـــــــة، وقـــــــد أبـــــــدى 

ــــدجراء .التــــــــــــدرج الخماســــــــــــ ي الــــــــــــذي يحــــــــــــدد اســــــــــــتجابة أفــــــــــــراد الدراســــــــــــة إزاء كــــــــــــل محــــــــــــور مــــــــــــن محاورها ـــ ــــ  بـــــ ـــ ــــا  الباحـــــ ـــ وقـــــ

التعــــــــديلات حيــــــــ  تــــــــم تعــــــــديل وصــــــــيا ة بعــــــــض عبــــــــارات أداة الدراســــــــة، وبلــــــــغ عــــــــدد عبــــــــارات المقيــــــــاس فــــــــي صــــــــورته بعــــــــد 

 بندا. 60هذه الخطوة 

 : الصدق التكوي ي )الاتساق الداخلي( للمقياس -

تـــــــم التحقـــــــق مـــــــن الصـــــــدق التكـــــــويني باســـــــتخدا  أســـــــلوب الاتســـــــاق الـــــــداخلي عبـــــــر حســـــــاب معـــــــاملات الارتبــــــــاط   

جريــــــــ  .بــــــــين درجــــــــة كــــــــل بنــــــــد والدرجــــــــة الكليــــــــة للبعــــــــد الــــــــذي ينتمــــــــي إليــــــــه، وكــــــــذلك مــــــــع الدرجــــــــة الكليــــــــة للمقياس
ُ
وقــــــــد أ

 .كلية، ذكور، وإناث :التحليلات على ثلاث عينات

 : معاملات الارتباط داخل كل بعد-

 : تراوح  معاملات الارتباط بين البنود وأبعادها من

 .لعينة الذكور  0.880إلى   0.516 

 .لعينة الإناث 0.862إلى   0.552 
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ا عند مستوى   .0.01جميع القيم كان  دالة إحصائي 

 : الارتباط بين البنود والدرجة الكلية للمقياسمعاملات -

ــــن          ــــ  مـــــ ــــى 0.209تراوحـــــ  معـــــــــاملات ارتبـــــــــاط مشـــــــــاوهة ظهـــــــــرت فـــــــــي بقيـــــــــة  0.407إلـــــ
 
فـــــــــي بعـــــــــد الـــــــــدوافع الاجتماعيـــــــــة مـــــــــثلا

 )الأبعاد )التفكير الانتحاري، إيذاء الذات، الر بة في الموت، اللامبالاة، الاستعداد للتنفيذ

ا، مما يدل على صدق البنودجميع          .القيم دالة إحصائي 

 معامل الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس -

 : تراوح  القيم بين

 )الميل لإيذاء الذات( 0.771)الاستعداد لتنفيذ الانتحار( و  0.327

 .مما يتكد وجود تراب  منطقي بين الأبعاد والمقياس الكلي

 : الارتباط بين الأبعاد المختلفةمعاملات -

أظهـــــــرت معـــــــاملات الارتبـــــــاط بـــــــين الأبعـــــــاد نفســـــــها دلالـــــــة إحصـــــــائية عاليـــــــة، ممـــــــا يـــــــدل علـــــــى تـــــــراب  الأبعـــــــاد كمكونـــــــات        

 مشتركة لظاهرة واحدة )الميول الانتحارية(

ــة مــــــن الصــــــدق التكــــــويني، حيــــــ  - ا ضــــــمن كــــــل النتــــــائج تشــــــير إلــــــى أن المقيــــــاس يتمتــــــع بدرجــــــة عاليــــ ــ  تتماســــــك البنــــــود داخليــــ

ا لأداة القياس. ا متجانس   مفاهيمي 
 
 أبعادها، وترتب  بشكل متسق بالدرجة الكلية للمقياس، مما يعك  هيكلا

  )الصدق التمييزي )الطرفي 

تــــــــــــم اســــــــــــتخدا  اختبــــــــــــار "ت" للمقارنــــــــــــة بــــــــــــين المجمــــــــــــوعتين المتطــــــــــــرفتين )العليــــــــــــا والــــــــــــدنيا(، وكانــــــــــــ  الفــــــــــــروق دالــــــــــــة       

ا  .، مما يتكد قدرة المقياس على التمييز بين الأفراد ذوي الميول المختلفة(p < 0.01) إحصائي 

 نتائج اختبار "ت" للمقارنة بين المجموعتين العليا والدنيا   :(06جدول رقم ) ال

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الفئة 

 18.49 182.3 العينة الكلية 

 18.41 198.02 عينة الذكور 

 17.35 204.66 عينة الاناث 

 :   الثبات-

 :  حساب معامل ألفا كرونباخ

ا فكان  النتائج  وفيه تم حساب معامل ألفا كرونباخ كون العينة كان  عرضية ولا يمكننا إعادة تطبيق الاختبار عليه     

 :  الجدول الموالي كما هي موضحة في

 كرونباخ قيم معامل ألفا : (07جدول رقم ) يوضح

 معامل ألفا كرونباخ  العينة 

 0.700 العينة الكلية 

 0.697 عينة الذكور 

 0.704 عينة الاناث 
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بعد المعالجة الإحصائية وحساب معامل ألفا كرونباخ جاءت النتائج لتتكد ثبات المقياس كون قيم ألفا كرونباخ  

 (.الكلية جاءت مرتفعةوالعينة   -عينة الإناث   -للعينات الثلاث ) عينة الذكور  

 :   طريقة التجزئة النصفية ب سلوب فردي / زوجي  

حي  قا  الباح  في هذه المرحلة باستخراج درجتين لكل فرد من افراد العينة الأولى للبنود الفردية، والثانية للبنود  

 :   ( الموالي08موضحة في الجدول رقم )الزوجية، ثم قا  بحساب معامل الارتباط بين الدرجتين، فكان  النتائج كما هي 

 ( يوضح معاملات الارتباط لحساب الثبات 08جدول رقم ) ال

 براون  -المعامل بعد الت حي  بمعادلة سبيامان معامل الارتباط  العينة 

 0.916 0.844 232عينة الذكور ن = 

 0.912 0.838 177عينة الاناث ن = 

 0.913 0.841 409العينة الكلية ن = 

 

والعينة الكلية،    -عينة الذكور عينة الإناث : لا الارتباط لدى العينات الثلاثويتنح من الجدول ارتفاع قيم معام

 .مما يتكد ثبات المقياس

وبما أن المقياس يتميز بدرجهي صدق وثبات كبيرتين، فعليه أمكن تطبيقه في الدراسة الحالية وفي دراسات تهتم بدراسة  

 الميل الانتحاري.

  - Thematic Apperception Test (TAT): اختبار تفهم الموضو  ▪

ــد )        ــ ـــ ــــيوعا بعـ ـــ ــاليب الاســــــــقاطية شـ ــ ـــ ــــر الأسـ ـــ ــــذا الاختبــــــــار أك ـ ـــ ــر هـ ــ ـــ ــــويم  ةالرورشــــــــاخ( وهمــــــــا متكــــــــاملان فــــــــي عمليــــــــيعتبـ ـــ التقـ

 علـــــــــــى المظـــــــــــاهر الشـــــــــــكلية ثـــــــــــم بالمضـــــــــــمون 
 
 .النف ـــــــــــ ي للشخصـــــــــــية، حيـــــــــــ  أن اختبـــــــــــار )الرورشـــــــــــاخ( يركـــــــــــز أولا

 
ـــ: ثانيا ـــ ا أمـــــ

ـــــاخت ـــــاتبـــــ ـــــوع )تـــــ ـــــم الموضـــــ  علــــــــــى المضــــــــــمون ثــــــــــم يهــــــــــتم بالمظــــــــــاهر الشــــــــــكلية أو التعبيريــــــــــة )ار تفهـــــ
 
ـــــار .يركــــــــــز أولا ويعتبر اختيـــــ

ــــاتتفهــــــــــــــــــــــــــــــــــــم الموضــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع أفضــــــــــــــــــــــــــــــــــــل مــــــــــــــــــــــــــــــــــــن الرورشــــــــــــــــــــــــــــــــــــاخ فــــــــــــــــــــــــــــــــــــي بيــــــــــــــــــــــــــــــــــــان  ـــ ـــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــة ديناميـــــ ـــ ـــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ــــية التاليـــــ ـــ ـــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ  :الشخصـــــ

 التخيلات.العقد النفسية.الصراعات.المشاعر.الحاجات.الحوافز

ـــــان       ـــــتيانا مورجـ ـــــع كريسـ ـــــد وضـ ــم   (Henry A.Morray) هنــــــري مــــــورايو  (Christiana.Morgan) وقـ ـــ ـــــار تفهـ اختبـ

ــا  ) ـــ ـــــوع عـــــ ــوياء ثــــــــــم أصـــــــــــبح يســــــــــتخد  فـــــــــــي 1935الموضـــــ ــة التخيـــــــــــل لــــــــــدى مفحوصـــــــــــين أســــــــ ( واســـــــــــتخد  لأول مــــــــــرة لدراســــــــ

 (144   ،2011)حامد الخطيب ، .العيادات النفسية أك ر من استخدامه في مجالات البحوث النفسية

 التعليمة ▪

ــعــــــــة مــــــــن الصــــــــور، كــــــــل صــــــــورة تمثــــــــل مشــــــــهدا أو "ســــــــوف أريــــــــك مجمو  ــ ـــ ـــة .اموقفامعينـ ــــي قصـــــ ـــ ــــك أن تخبرنـ ـــ المطلوب منـ

ـــــورة ـــــل صـ ــن كـ ـــ ــى.عـ ــي الصــــــورة؟ مــــــن هــــــم الأ ــــــخا  الموجـــــــودون  :حاول أن تجعــــــل قصــــــتك تحتــــــوي علــــ ــا الــــــذي يحــــــدث فــــ مــــ

، ولا 
 
فيهــــــا؟ مــــــاذا يشــــــعرون ويفكــــــرون؟ مــــــاذا حــــــدث قبــــــل هــــــذا المشــــــهد؟ ومــــــاذا ســــــيحدث بعــــــده؟ خــــــذ وقتــــــك وفكــــــر جيــــــدا

 توجد إجابة احيحة أو خاطئة."

 لخ
 
ـــــــية فـــــــــــي هـــــــــــذه الدراســـــــــــة، تـــــــــــم الاقتصـــــــــــار علـــــــــــى اســـــــــــتخدا  البطاقـــــــــــات الخاصـــــــــــة بالنســـــــــــاء فقـــــــــــ ، نظـــــــــــرا ـــ صوصـ

ــا مــــــــن قــــــــدرة علــــــــى اســــــــتثارة اســــــــتجابات .ن مــــــــن إناثالعينــــــــة المدروســــــــة الهــــــــي تتكــــــــو  ــا لهــــــ وقــــــــد اختيــــــــرت هــــــــذه البطاقــــــــات لمــــــ
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ــــع  ـــ ــــب مـ ـــ ــــقاطية تتناسـ ـــ ــــار إسـ ـــ ــــا،ي للمشـ ـــ ــــ ي والاجتمـ ـــ ــــع النف ـ ـــ ــــة، الواقـ ـــ ــــراعات الداخليـ ـــ ــــن الصـ ـــ ــــف عـ ـــ ــــمح بالكشـ ـــ ــــا يسـ ـــ كات، ممـ

والــــــــدوافع اللاواعيـــــــــة، والحاجـــــــــات النفســــــــية المرتبطـــــــــة بتجـــــــــاروهن ، فـــــــــي ســــــــياقات متعـــــــــددة كالعلاقـــــــــات، الأســـــــــرة، والأدوار 

 .الاجتماعية

 : مرقمة كالتاليو  و هذه البطاقات مرمزة

1/2/3GF/4/5/6GF/7/8GF/9GF/10/11/12F/13MF/14/15/16/17GF/18GF/19/20 

ـــــد و  لقــــــد تــــــم اعتمــــــاد طريقــــــة كــــــاترين شــــــابير المعدلــــــة فــــــي اطــــــار الدراســــــة الحاليــــــة ـــــي تعـ احــــــدى الطــــــرق المعتمــــــدة فــــــي هـ

ـــــم الموضـــــــوع  ـــــحيح اختبـــــــار تفهـ ــة مـــــــن خــــــلال عناصـــــــر رئ ســـــــية TATتصـ ــز علـــــــى تحليــــــل البنيـــــــة الســـــــردية للقصــــ : حيـــــــ  ترتكــــ

ــــــــية ـــ ــــــــات الأساسـ ـــ ــــــــل ، الحاجـ ـــ ــــوع ، البطـ ـــ ـــة ،و  الموضـــــ ـــــ ـــ ـــــاعر، ال هايـ ـــ ـــة، المشـــــ ـــــ ـــ المحتــــــــــــوى الشــــــــــــكلي كمــــــــــــا تعتمــــــــــــد علـــــــــــــى و  الثانويـ

ــــو  ـــــا المفحـــــ ـــ ـــــف ع هـ ـــ ـــي يكشـ ــ ـــ ـــة الهـ ــ ـــ ــــياقات الدفاعيـ ـــي للســـــ ــ ـــ ــــل الكمـ ـــــة) و  التحليـــــ ـــ ـــي الرقابـ ــ ـــ ـــــب ) B(، المرونـــــــــة) Aهـ ـــ (، C(، التجنـ

  ) CHabert et al , 2020 ,p 320) (Eالرمزية) 

ـــــــرا ـــ ـــــــة نظـ ـــ ـــــــذه الطريقـ ـــ ـــــــتخدمنا هـ ـــ ـــــــا‌اسـ ـــ ـــــــوفره لمـ ـــ ـــــــن تـ ـــ ـــــــة مقاربـــــــــــة مـ ـــ ـــــــع متكاملـ ـــ ـــــــين تجمـ ـــ ـــــــل بـ ـــ ـــــــي التحليـ ـــ  للمضـــــــــــمون  الكيفـ

ـــــ ي ـــــة النف ـــــ ـــــوع،) للقصـــــ ـــــل، كالموضـــــ ـــــات، البطـــــ ـــــاعر، الحاجـــــ ـــــة المشـــــ ـــــل...( ال هايـــــ ي والتحليـــــ ـــــياقات الكمــــــــــّ ـــــة للســـــ -A) الدفاعيـــــ

B-C-E)،  

ــي تعتمــــــــدها و  قــــــــدرتها علــــــــى الكشــــــــف عــــــــن البنيــــــــة النفســــــــية العميقــــــــة للحــــــــالاتو  ــ ـــ ـــة الهـ ــياقات الدفاعيـــــ ــ ـــ كشــــــــف السـ

كمـــــــا تســـــــمح بالكشـــــــف عـــــــن مـــــــدى التكيـــــــف أو الا هيـــــــار ، مـــــــن .فـــــــي مواجهـــــــة الظغـــــــوط، خاصـــــــة فـــــــي ســـــــياق العنـــــــف الزوجي

خـــــــــلال تحليــــــــــل المحتــــــــــوى الاســـــــــقاطي للبطاقــــــــــات ممــــــــــا يمكــــــــــن مـــــــــن اســــــــــتنتاج مــــــــــدى تـــــــــوفر الصــــــــــلابة النفســــــــــية أو ظهــــــــــور 

 .لدى المرأة المعنفة من طرف زوجها العلاقة بي هماو  متشرات الأفكار الانتحارية
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 خلا ة الفصل

ــــص       ــــذا خصـــــ ــــل هـــــ ــــلي  الفصـــــ ــــوء لتســـــ ــــى الضـــــ ــــار علـــــ ــــي الإطـــــ ــــذي الم هجـــــ ــــه ارتكـــــــــزت الـــــ ــــي الدراســـــــــة عليـــــ ــــبيل فـــــ ــــق ســـــ  تحقيـــــ

ــــدافها، ـــ ــــ  أهـ ـــ ــــم حيـ ـــ ــــتعراض تـ ـــ ــــنهج اسـ ـــ ــــد المـ ـــ ــــي المعتمـ ـــ ــــع فـ ـــ ــــات جمـ ـــ ــــة المعطيـ ـــ ــــا، الميدانيـ ـــ ــــع وتحليلهـ ـــ ــــيح مـ ـــ ــــال توضـ ـــ ــــ  مجـ ـــ  البحـ

ـــــدوده ـــــم كما.وحـــــ ــى التطــــــــــرق  تـــــ ـــ ــة أدوات إلـــــ ـــــوات الدراســــــــ ـــــــا وخطـــــ ـــ ــة، تطبيقهـ ـــ ــي بدقـــــ ـــ ـــــ  والهـــــ ــي تمثلـــــ ـــ ــين فـــــ ـــ ـــــــلابة  مقياســـــ ـــ ) الصـ

ـــــية ــة (و  النفســـــ ــار الميــــــــــول الانتحاريــــــــ ـــ ـــــوع (  واختبـــــ ـــــم الموضـــــ ــا ،) تفهـــــ ـــ ـــــد  بمـــــ ــة يخـــــ ـــ ـــــوع طبيعـــــ ــاهم الموضـــــ ـــ ــي ويســـــ ـــ ـــــتجلاء فـــــ  اســـــ

ــاده ـــ ــية أبعـــــ ـــ ـــــذا ويأتي.النفســـــ ـــــل هـــــ ـــــــة الفصـــــ ـــ ـــــل كمقدمـ ــادس، للفصـــــ ـــ ـــــذي الســـــ ـــــرض ســـــــــــيُعنى الـــــ ــائج بعـــــ ـــ ــل النتـــــ ـــ ـــــــا المتوصـــــ ـــ  إليهـ

.المطروحة الإشكالية ضوء في وتحليلها
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 تمهيد 

ــدة فــــــي الدراســــــة   ــنقو  و  بعــــــد ان تــــــم عــــــرض الخطــــــوات المنهجيــــــة المعتمــــ ـــ ـــــابق سـ ـــــل السـ ــي الفصـ ـــ ـــــها فـ ـــــم عرضـ ــي تـ ـــ الهـ

ـــــلال ـــــن خـ ـــــائج مـ ـــــتعراض النتـ ـــــل بدسـ ـــــذا الفصـ ـــــالاتو  الهــــــي توصــــــل  إليهــــــا الدراســــــة، هـ ـــــرض الحـ ـــــن عـ ـــــا مـ ـــــذا إنطلاقـ الأربعــــــة  هـ

 عـــــــرض المقابلـــــــة معـــــــى كـــــــل حالـــــــة بعـــــــرض نتـــــــائج الملاحظـــــــة العياديـــــــة ثـــــــم مـــــــرورا أزواجهـــــــن،معنفـــــــات مـــــــن طـــــــرف مـــــــن نســـــــاء 

ــــة،و  ـــ ــــل حالـ ـــ ــــة لكـ ـــ ــــص مقابلـ ـــ ــــاء ملخـ ـــ ــــك و  إعطـ ـــ ــــد ذلـ ـــ ــــرض بعـ ـــ ــــاس عـ ـــ ــــق مقيـ ـــ ــــائج تطبيـ ـــ ــــيةنتـ ـــ ــــلابة النفسـ ـــ مقيــــــــاس الميــــــــول و  الصـ

ـــى الانتحاريــــــــة. ـــم اســــــــتنتاج عــــــــا   عــــــــرض نتــــــــائج إضــــــــافة إلـــــ ــــوع ثـــــ ـــ ـــم الموضـ ــــدهااختبــــــــار تفهـــــ ـــ ـــة النتــــــــائج  للحــــــــالات. بعـ مناقشـــــ

 .الدراسات السابقةو  عللى ضوء الفرضيات

 

‌  
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Ⅰ- الحالات:تحليل و  عرض  

  تحليلها:و  عرض الحالة الأولى -1

   : البيانات الأولية 1-1

  ن،ز  الاسم: -

 سنة 55 :العمر -

 قالمة : مقر السكن -

 ثانوي علمي 3 الدراس ي:المستوى  -

 متوس : المستوى الإقتصادية -

 ماكثة في الب  : المهنة -

 متزوجة: الحالة الإجتماعية -

 أولاد 3: عدد الأولاد -

 سنة زواج26 الزواج:عدد سنوات  -

 أجرت عمليتين على مستوى العينين. الدرقية،الغدة  الد ،ضغ   السكري،: أمراض تعاني م ها الحالة -

 : تقديم الحالة "ن" -2-1

ــــة " ن ز" ــر  الحالـــــ ــ ــــن العمـــــ ــــغ مـــــ ــــنة 55تبلـــــ ــــراض ،ســـــ ــــدة أمـــــ ــــن عـــــ ــاني مـــــ ــ ــين،أجـــــــــرت عمليتـــــــــين علـــــــــى مســـــــــتوى و  تعـــــ ــ ذات  العينـــــ

ـــــذي دا   22ســــــنة تزوجــــــ  فــــــي ســــــن 26ثالثــــــة ثــــــانوي علمــــــي ماكثــــــة فــــــي الب ــــــ  متزوجــــــة منــــــذ  مســــــتوى  ـــــنة الـ ـــــم 6سـ ـــــنوات ثـ سـ

 المرة الثانية بعد عا  مباشرة. تطلق ، للتتزوج

ــــديهاتعــــــــ   الحالــــــــة فــــــــي مســــــــتوى مع شــــــــ ي  ـــ ــــ ، لـ ـــ ــــ 3 متوسـ ـــ ــــدي،الحالــــــــة مــــــــن العنــــــــف الزوجــــــــي بأنواعــــــــه ) أولاد، عانـ ـــ  جسـ

 .الثانيو  في زواجها الأول  لفظي( معنوي،

  الملاحظة:عرض نتائج  1-3

 : من خلال الجلسات العيادية قمنا بملاحظة مايلي

ـــــدا  ذات لبـــــــاس نظيـــــــف  ▪ ــر العـــــــا  للحالـــــــة حيـــــــ  كانـــــــ  الحالـــــــة نظيفـــــــة الهنـ ـــ لا تبـــــــدو عليهـــــــا علامـــــــات  ومرتـــــــب،المظهـ

ــــدمات  ـــ ــــدية كالكـ ـــ ــــف جسـ ـــ ــــدوش،عنـ ـــ ــــا،لكــــــــن تبــــــــدو علامــــــــات الحــــــــزن والبــــــــتس علــــــــى  والخـ ـــ ــــة وجههـ ـــ ــــل ثقـ ـــ ــــدث بكـ ـــ  تتحـ

 .بصراحة دون تردد تجيب على كل الأسئلةو 

 .كلا  الحالة متراب  ومتسلسل ▪

 .وحرك ها متزنة وتنحك في بعض الأحيان ▪

 .التحف  في الكلا  عن الحياة الشخصية خاصة الجنسية ▪
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 : عرض المقابلات مع الحالة ن  4-1

تصــــــــف طفول هــــــــا بـــــــــ"رائعة"، قضــــــــ ها مــــــــع  .ســــــــنة، مســــــــتوى تعلــــــــيم ثالثــــــــة ثــــــــانوي علمــــــــي، أ  لثلاثــــــــة أولاد 55الحالـــــــة ن.ز،      

ــــدتها ـــ ــــوة والأب والأ .. :جـ ـــ ــــع الإخـ ـــ ــــرة مـ ـــ ــــة كبيـ ـــ ــــدي  علاقـ ـــ ــا عنـ ــ ـــ ــــدة، مـ ـــ ــــع الجـ ـــ ــــ  مـ ـــ كنــــــــ  مدللــــــــة، طفولــــــــة رائعــــــــة، حيــــــــاة .»ترب ـ

ــد مـــــــا يقــــــول لا... ــة، واحــــ ــ .«جميلــــ ـــ ــاكلها  وكانـ ــاوز مشــــ ــها فـــــــي تجــــ ــى نفســــ ــا نقـــــــول   :تعتمـــــــد علــــ ــى روحـــــــي، مــــ ــد علــــ »كنـــــــ  نعتمــــ

  » المشاكل لي عندي

ــا بـــــــدأت منـــــــذ زواجهـــــــا الأول الـــــــذي دا         ــا نعـــــــاني إلـــــــى حـــــــد الآن«،  22»منـــــــذ ســـــــن  :ســـــــنوات 6تقـــــــول إن معاناتهـــــ ســـــــنة وأنـــــ

ــبب تـــــــــــدخل عائلـــــــــــة الـــــــــــزوج ـــــــو فيه.. :بســــــــ ـــ ـــــطهدة«.»يتحكمـ ـــــــة مضـــــ ـــ ـــــــوات  أول عنـــــــــــف كـــــــــــان بســـــــــــبب تحـــــــــــريض مـــــــــــن .عايشـ ـــ أخـ

»زيـــــــن مـــــــا دا مـــــــا جـــــــاب«، إلـــــــى أن  :تســـــــتفزها أ  زوجهـــــــاكيـــــــف كانـــــــ   فوتصـــــــ .«دا يضـــــــربني»حرشـــــــوه عليـــــــا، وهـــــــو بـــــــ: زوجهـــــــا

 .انتهى الزواج بالانفصال

ــــك 15ـ زواجهـــــــــا الثـــــــــاني لـــــــــم يكـــــــــن أفضـــــــــل، مـــــــــع رجـــــــــل يكبرهـــــــــا ب       ــــات الشـــــ ــــه علامـــــ ــــرت عليـــــ ــــنة، ظهـــــ ــــبوع  :ســـــ ــــ  أســـــ »عشـــــ

ــ .«ما يخلينـــــــ   نخـــــــرج.فقـــــــ  نورمـــــــال وبـــــــدأ التعنيـــــــف، توســـــــوي ، الشـــــــك.. »نـــــــوع العنـــــــف  :كـــــــان لأتفـــــــه الأســـــــباب فالعنـــــ

ــتفزاز ـــــــه .«المتكــــــــــرر ضـــــــــــرب، ألفـــــــــــا ، اســــــــ ـــ ـــــــف اإحساسـ ـــ ـــــــاء العنـ ـــ ـــــــعف.. :أثنـ ـــ ـــــــرة، الضـ ـــ ـــــة، حقـ يرجعلي ســـــــــــ ناريو وش .»الإهانـــــ

ـــــل« ـــــدى عليـــــــا كامـ ـــــطرابات نفســـــــيةبتســـــــ .عـ ـــــك فـــــــي اضـ ــغيرة مرضـــــــ « :ب ذلـ ــى كلمـــــــة صــــ يــــــ  عصـــــــبية، نقلــــــق بـــــــزاف، حهــــ
ّ
 .»ول

ي  منطوية، ما نحب  نحكي.. :وعن حياتها الاجتماعية
ّ
 .«ما نروح  للأعراس.»ول

ا       ــــف.. :الأبنــــــــاء كــــــــانوا شــــــــهود  ـــ ــــوفوا العنـ ـــ ــــالي يشـ ـــ ــــيهم.»أطفـ ـــ ـــ .«أثر علـ ـــكوك،  عوترجـــــ ـــرة المرضــــــــية، الشـــــ ــــى »الغيـــــ ـــ الأســــــــباب إلـ

ــــغوط .فـــــــــارق العمـــــــــر، والظـــــــــروف الماديـــــــــة« ــــع الضـــــ ــا مـــــ ــ ـــة تعاملهـــــ ــ ـــ ـــى ولات .»نقل هـــــــــا علـــــــــى روحـــــــــي، بالبكـــــــــاء والحزن.. :طريقـ ــ ـــ حهـ

  » »نحب نبدل ملامح وجهي إلى البشاشة، ما نقدرش :مرسومة علي ملامح الحزن على وجهي«، وتضيف

ــــة.. :ر ــــــــم كــــــــل شــــــــ يء، قاومــــــــ        ـــ ــــ  بنتيجـ ـــ ــــى خرجـ ـــ ــــ  حهـ ـــ ــــ ، قاومـ ـــ ــــالحين.»تأقلمـ ـــ ــــوا الصـ ـــ ــــو  .«قري هم وخرجـ ـــ ــــ   :ل وتقـ ـــ »وليـ

ــــا نخب  .. ــــدر، مـــــ ــــة،  هـــــ ــــكتلوش.مقاومـــــ ــــن منســـــ ــــ  مـــــ ــــو وليـــــ ــــى هـــــ ــــ .«حهـــــ ــــها رتفتخـــــ ــــ  نفســـــ ــــا دعمـــــ ــــداعم  :بأ هـــــ ــــ  الـــــ ــــا كنـــــ »أنـــــ

  » التزم  باهدافي، إني نكون أسرة أنا نقودها، ووصل .الأول لنف  ي..

ـــــد       ـــ ـــــاو  :تتكـ ـــــا نقـــــ ـــــتمرار، أنـــــ ــــي الاســـــ ـــــعوبة فـــــ ـــــدي  صـــــ ـــــا عنـــــ ـــــر  .«»مـــــ ـــ ــــيطرة ى تـ ـــــي الســـــ ـــــا فـــــ ـــــدر قوتهـــــ »نحــــــــــب نكــــــــــون أنــــــــــا  :مصـــــ

ـــــيطرة« ـــ ــارب القاســـــــــــــية .المســـــ ــارب صـــــــــــــعبة.. :ر ـــــــــــــم التجـــــــــــ ــى التحكم...»مـــــــــــــررت بتجـــــــــــ ـــــدي .عندي القـــــــــــــدرة علـــــــــــ ـــ ـــــوفها تحـــــ ـــ نشـــــ

  » »الصعوبة فوتها  ير في الزواج :كان  محصورة في الزواج فق  ةالمعانا .«للمعاناة

رت       ـــــــ   :تعتـــــــــــرف بأ هـــــــــــا تغيـــــــــــّ ـــ ـــــــرت، وليـ ـــ ـــــــم، تغيـ ـــ ـــــــة..»نعـ ـــ ـــــــال.عنيفـ ـــ ـــــــاس، نورمـ ـــ ـــــــع النـ ـــ ـــــــ .«أما مـ ـــ ـــــــة انظرتهـ ـــ ـــــــتقبل متذبذبـ ـــ  :للمسـ

ـــــاؤ .. ـــ ــاعات تشـ ــ ـــــل.»ســـــ ـــ ـــر ولادي نتفائـ ــ ـــ ـــــي نتفكـ ـــ .«أما كــــ ــ ـــ ــــالي رتفكـ ـــــتقلال المـــــ ـــ ــي الاسـ ــ .. :فـــــ
 
نلق  .»نحـــــــــب نكـــــــــون مســـــــــتقلة ماديـــــــــا

ـــــــدفه .«روحـــــــــــي مكتفيـــــــــــة ـــ ـــــــتقلالية والاستقرار.. :اهـ ـــ ـــــــاش.»الاسـ ـــ ـــــــ  منحملهـ ـــ ـــــــل وليـ ـــ ـــــــيطرة الرجـ ـــ ـــــــو  .«سـ ـــ ـــــــ ي  :ل وتقـ ـــ ـــــــ  نمشـ ـــ »وليـ

  » حهى هو ما يأثرش فيا.معاه.. برأيي

ا خلـــــــف القـــــــوة      خفـــــــي وجعـــــــ 
ُ
ن  ى.. :ت

ُ
الســـــــكري، الكلـــــــى، الغـــــــدة .»التغيـــــــرات الســـــــلبية خلـــــــ  فيـــــــا آثـــــــار نفســـــــية عميقـــــــة لا ت

 نحسهم بسبب المشاكل«..الدرقية، ضغ  الد ، ضعف النظر..
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  خلا ة المقابلة العيادية نصف الموجهة مع الحالة "ن" 1-5

الحالــــــــة ن.ز، أ  لثلاثــــــــة أبنــــــــاء، عاشــــــــ  طفولــــــــة ســــــــعيدة فــــــــي كنــــــــف جــــــــدتها لك هــــــــا بــــــــدأت معانــــــــاة طويلــــــــة منــــــــذ زواجهــــــــا       

ـــــا،، والـــــــــــــذي تميــــــــــــز بتـــــــــــــدخل عائلـــــــــــــة الـــــــــــــزوج فــــــــــــي حياتهـــــــــــــا الشخصـــــــــــــية ممــــــــــــا أدى الـــــــــــــى 22الأول فــــــــــــي ســـــــــــــن  ـــ ـــــى  تعنيفهـــــ ـــ وانتهـــــ

ـــال ــــف  15الثـــــــــاني مـــــــــن رجـــــــــل يكبرهـــــــــا  ازواجهـــــــــ .بالانفصـــــ ــــك، تعنيـــــ ــــية، شـــــ ــــرة مرضـــــ ــــ   يـــــ ــــل، إذ واجهـــــ ــــن أفضـــــ ــــم يكـــــ ــــنة لـــــ ســـــ

 جسدي ولفظي، ومنع من الخروج.

ا وأصـــــــبح  عصــــــــبية، منعزلـــــــة، وتراكمـــــــ  عليهــــــــا الضـــــــغوط حهـــــــى ظهــــــــرت أمـــــــراض جســـــــدية كالســــــــكري،        ــي  تـــــــأثرت نفســـــ

ــــعف  ــــغ  وضـــــ ــــدة، الضـــــ ــــرالغـــــ ــّ  أبناءهـــــــــا باســـــــــتقلالية، وتفتخـــــــــر بأ هـــــــــا دعمـــــــــ  نفســـــــــها  مر ـــــــــ .النظـــــ ذلـــــــــك، قاومـــــــــ ، وربـــــــ

 بنفسها.

تســــــعى اليــــــو  إلــــــى الاســــــتقلال المــــــادي والهــــــروب مــــــن الهيمنــــــة الذكوريــــــة، لك هــــــا لا تــــــزال تعــــــاني مــــــن آثــــــار نفســــــية عميقــــــة       

 ونظرة مستقبلية متذبذبة بين الأمل والخوف.

 :اللاختبار على الحالة "ن"و  عرض نتائج المقاييس 1-6

 :عرض نتائج مقياس الصلابة النفسية على الحالة "ن"  -

ـــــــل        ـــ ـــــــدن  123الحالـــــــــــة ن علـــــــــــى درجـــــــــــة تحصـ ـــ ـــــــاس فـ ـــ ـــــــحيح المقيـ ـــ ـــــــلم تصـ ـــ ـــــــب سـ ـــ ـــــــية وحسـ ـــ ـــــــلابة النفسـ ـــ ـــــــاس الصـ ـــ ـــــــن مقيـ ـــ مـ

ـــــي  (110/144الدرجــــــــــة تنتمــــــــــي إلــــــــــى المجــــــــــال ) ـــــل  فـــــ ـــــ  تحصـــــ ـــــة حيـــــ ـــــية مرتفعـــــ ـــــلابة نفســـــ ـــــديها صـــــ ـــــة لـــــ ـــــي أن الحالـــــ ـــــذا يعنـــــ وهـــــ

ومــــــــــن بــــــــــين تلــــــــــك العبــــــــــارات "مهمــــــــــا كانــــــــــ  الصــــــــــعوبات الهــــــــــي تعترضــــــــــني فــــــــــدني أســــــــــتطيع  39محــــــــــور الإلتــــــــــزا  علــــــــــى درجــــــــــة 

ـــــدافي " ـــــق أهـ ـــــه".تحقيـ ـــــن أجلـ ـــــ   مـ ـــــى أعـ ـــــدف ومعنـ ــاتي هـ ـــ ـــــد أن لحيـ ــارك هم."أعتقـ ـــ ــالآخرين ومشـ ـــ ـــــال بـ ـــــد أن الإتصـ  " أعتقـ

 .إنشغلاتهم عمل جيد"

درجــــــــة وتمثلــــــــ  فــــــــي بعــــــــض العبــــــــارات التاليــــــــة 42نجــــــــد كــــــــذلك محــــــــور الــــــــتحكم الــــــــذي تحصــــــــل  فيــــــــه الحالــــــــة ن علــــــــى      

ــارجي " ــا مـــــــن مصــــــدر خــــ ــى عليــــ ــ ي ولا تملــــ ــي بنف ــــ ــد مــــــن قــــــدرتي علـــــــى ."أتخــــــذ قراراتــــ ــتقبلية أتأكــــ "عنــــــدما أضــــــع خططـــــــي المســــ

إلـــــــى محـــــــور التحـــــــدي  ةبالاضـــــــاف ."" نجـــــــاحي فـــــــي أمـــــــور حيـــــــاتي يعتمـــــــد علـــــــى جهـــــــدي ولـــــــ   علـــــــى الصـــــــدفة واحـــــــد.تنفيـــــــذها "

ــين 42تحصـــــــــل  الحالـــــــــة علـــــــــى درجـــــــــة  ــ ـــن بـــــ ــ ـــ أن متعـــــــــة الحيـــــــــاة تكمـــــــــن فـــــــــي قـــــــــدرة الفـــــــــرد علـــــــــى مواجهـــــــــة  عباراته"أعتقـــــــــد ومـ

ـــــــدياتها " ـــ ـــــــاة وتحـ ـــ ـــــــدوثها ".الحيـ ـــ ـــــــر حـ ـــ ــا ولا أنتظـ ـــــ ـــ ـــــــكلات لحلهـ ـــ ـــــــتحم المشـ ـــ ـــــــة ."أقـ ـــ ـــــــي معرفـ ـــ ـــــــة فـ ـــ ـــــــتطلاع والر بـ ـــ ـــــــب الإسـ ـــ ـــــــدي حـ ـــ "لـ

 الجديد "

  ن:نتائج مقياس الميول الإنتحارية على الحالة  رضع -

ــة  عنــــــد تطبيــــــق مقيــــــاس الأفكــــــار الإنتحاريــــــة        ــا  العبــــــارة الهــــــي تتوافــــــق مــــــع  خصــــــية الحالــــ وذلــــــك بوضــــــع علامــــــة )ي(أمــــ

ــا كانـــــــ  كالتـــــــالي ــارة مـــــــن طرفهــــ ـــــل  الحالـــــــة : وبعــــــد جمـــــــع الــــــدرجات حســـــــب العبـــــــارات المختــــ ــى درجـــــــة  "ن"تحصـ مـــــــن  112علــــ

(وهـــــــذا يعنـــــــي أن 57/123مقيـــــــاس الميـــــــول الإنتحاريـــــــة وحســـــــب ســـــــلم تصـــــــحيح المقيـــــــاس فـــــــدن الدرجـــــــة تنتمـــــــي إلـــــــى المجـــــــال )

ومـــــــن بـــــــين تلـــــــك  99 حي  تحصـــــــل  مـــــــن ناحيـــــــة الـــــــدرجات الموجبـــــــة علـــــــى درجـــــــة.الحالـــــــة لـــــــديها ميـــــــول إنتحاريـــــــة منخفضـــــــة

تحصـــــــل   أمـــــــا مـــــــن ناحيـــــــة العبـــــــارات الســـــــالبة."أنتظـــــــر بفـــــــارغ الصـــــــبر مـــــــوتي ".العبـــــــارات" الحيـــــــاة هـــــــي مصـــــــدر كـــــــل آلامـــــــي "
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ــى  ـــ ــا علـ ـــ ــايليو  درجــــــة13فيهـ ــي مــــ ــا فــــ ــي تمثلــــــ  بعــــــض عباراتهــــ ـــــرتي " والهــــ ــر أسـ ـــ ــامي لأمـ ـــ ــار لإهتمـ ـــ ــي الإنتحـ ـــ ــر فـ ـــ ــا كثيـــــــرا ." لا أفكـ ـــ "أنـ

 ما أزور الطب ب ".

 :عرض نتائج اختبار تفهم الموضو  على الحالة "ن" -

 01زمن البطاقة للحالة و  ( يوضح زمن الرجع09جدول رقم )ال

 زمن البطاقة زمن الرجع  البطاقة

 د  1.57 ث 3  1

 د  1.54 ث 2  2

 د  1.39 ث 3  3

 د  2.23 ث 13  4

 د  2.27 ث 3  5

 د  1.49 ث 3  6

 د  1.40 ث 17  7

 د  1.50 ث 2  8

 د  1.20 ث 3  9

 د  1.50 ث 4  10

 د  1.09 ث 10  11

 د  2.10 ث 2  12

 د  2.20 ث 3  13

 د  1.30 ث 2  14

 د  1.00 ث 5  15

 د  2.30 ث 2  16

 د  1.05 ث 10  17

 د  1.30 ث 3  18

 د  1.10 ث 12  19

 ث 50 ث 11  20

   اللوحات:تحليل محتوى  و  عرض •

عاش طفولة  ير سعيدة، الوالدين في صراع دائم، يخمم كيفاه يخرج منه، ملقاش حل، ممكن ال هاية   طفل»: 01اللوحة 

 تكون الانتحار." 

 . المعاناة من التفكك الأسري والبح  عن مخرج من واقع مأساوي : الموضو 
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 .يمثل ضحية لصراع الوالدين، عاجز عن إيجاد حل – الطفل   البطل:

 :  الحاجات الأساسية

 .الحاجة إلى الأمن العائلي -

 . الحاجة إلى الحمايةالحاجة إلى الفهم والانتماء -

 :  الحاجات الثانوية

 .الهروب من الواقع -

 .اليأس – ال جز  – الحزن   المشاعر:

 احتمال الانتحار بسبب انعدا  الأمل.   –سلبية  :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 .قصة قصيرة ومركزة -

 . مباشر دون رمزيةسرد  -

 .لغة واقعية سوداوية -

 . ياب الحلول أو الشخصيات المساعدة -

   للسياقات:التقدير الكمي 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )01  سيطرة مشاعر الا هيار و  ضعيفة  ياب ضب  انفعالي  الرقابة 

B  )00  هاية مغلقةو  لم يتكيف و  شبه منعدمة البطل لم يجد حلا  )المرونة 

C  )04 تفكير في الانتحار بدل المواجهة  و  ان حابو  تجنب واضح )التجنب 

E  ()01 لا توجد رموز واضحة القصة مباشرة وواقعية   الرمزية 

أما البن ، حابة تخرج من أزمة الجهل  . "طفلة تبدو  خصية قوية من البدو، تخمم في أمها لأ ها مسكينة   :2اللوحة  

 إحساس مش ي مليح، حابة تع   كيما البنات الآخرين" .والفقر اللي عاش  فيه

 الانتقال من الجهل والفقر نحو حياة أفضل، بدافع القوة الذاتية والو،ي بالمعاناة.  :الموضو 

 تمثل الشخصية الطموحة الواعية بمعاناتها وتطمح للتغيير.  –الطفلة   :البطل

   الأساسية: الحاجات  

 التحرر من الفقر والجهل   -

 الاستقلال و   تحقيق الذات -

 تحسين ظروف الع  و  الإنجاز -

 الحاجة للانقياد )الاعجاب بالبنات الاخرين ذوي المنزلة الرفيعة( -
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   :الثانويةالحاجات  

 البح  عن هوية اجتماعية محترمة -

 الحاجة للاندماج الاجتما،ي  -

 الحاجة للأمن  -

 . الدونية ضمنياو  بالظلمو،ي، طموح، إحساس   المشاعر:

ا  :النهاية  الطفلة مصممة على التغيير، ر م المعاناة. –إيجابية ضمني 

 :  المحتوى الشكلي 

 سرد متماسك مباشر دون رمزية  -

 لغة واضحة  -

ه نحو التغيير  -  يوجد نوع من الصراع الداخلي لكنه موجا

 :  التقدير الكمي للسياقات 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )03  الطفلة تدرك معاناتها وتضب  مشاعرها   –متوسطة  الرقابة 

B  )05  سعي نحو التغيير وتحسين الذات  –مرتفعة  )المرونة 

C  )01  الطفلة تواجه الواقع ولا تهرب منه  –قليل  )التجنب 

E  ()02 رمزية خفيفة في الطابع البدوي والارتباط بالأ   الرمزية 

 

ندم  على حوايج دارتهم، ربما  .مسكينة مدمرة،  ير قادرة على التخلص من الصراع اللي كان  فيه" "امرأة    :03 اللوحة 

 تنتحر لأ ها عندها أزمة حادة." 

 المرأة في حالة ند  وصراع داخلي عميق، مع إحساس بالذنب والر بة في التخلص من الألم بالانتحار  :الموضو 

 .نفسية خصية تعاني من أزمة   –المرأة  :  البطل

    : الحاجات الأساسية

 الحاجة إلى الغفران أو التكفير عن الذنب  -

 التخلص من الشعور بالذنب  -

 الخروج من أزمة نفسية خانقة  -

   الثانوية:الحاجات  

 الاعتراف بالخطأ  -

 الحصول على دعم أو مواساة   -
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 عجز  -حزن  -ند   :المشاعر

 الانتحار بسبب أزمة  ير محلولة. هوو  مال سلبيمفتوحة على احت:  النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 القصة قصيرة ومباشرة  -

ا  -  اللغة مشحونة انفعالي 

 :  التقدير الكمي للسياقات 

 التقدير  التفسير  الرمز 

A  ( )01  المرأة م هارة ولا تملك أدوات حل   –ضعيفة  الرقابة 

B  )01  ا هيار عد  تكيف لا توجد حلول مطروحة، فق    –ضعيفة  )المرونة 

C  )04 الانتحار كحل للهروب من الألم  –مرتفع  )التجنب 

E  ()02 الملوثة بالذنب و  المرأة كرمز للذات النادمة  –متوسطة  الرمزية 

" "زوجان في علاقة عاطفية حميمية، الزوجة متمسكة بزوجها وم  حابة تخسره، بصح فاق  بيه ، خا ها،      : 04اللوحة   

 ال هاية ممكن طلاق." 

 . قصة خيانة زوجية، والمرأة تحاول التشب  بالعلاقة ر م الألم والخسارة العاطفية: الموضو 

 . مجروحة وتشعر بالخذلان خصية ذات تعلق عاطفي كبير، لك ها   –الزوجة   :البطل

 :   الحاجات الاساسية 

 الحاجة إلى الأمان العاطفي  -

 الحاجة للانتماء  -

 :   الحاجات الثانوية

 الاعتراف بمكان ها في العلاقة -

 السيطرة على الوضع  -

 خيبة أمل  -حزن  -شك -خوف - حب :المشاعر

 باق  متجهة نحو الانفصال، ولكن دون تأكيد، مما  –سلبية : : النهاية
 
 يبيّن أملا

 :  المحتوى الشكلي 

 نتيجة محتملة( –رد فعل  –خيانة   –تسلسل واضح )علاقة  -

 وصف موجز ولكن فيه  حنة انفعالية -

 . الصراع داخلي أك ر من خارجي -
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 :  التقدير الكمي للسياقات 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )03 تحاول التماسك ر م الألم  –متوسطة  الرقابة 

B  )02 لم تحاول مواجهة الخيانة أو اقتراح حل  –ضعيفة  )المرونة 

C  )03 قبول الخيانة في صم  أو الان حاب بالطلاق دون مواجهة  –واضح  )التجنب 

E  ()02 العلاقة ترمز للثقة المكسورة، والأمان المفقود  –متوسطة  الرمزية 

  

زوج أو حب ب، تح  بفراغ رهيب، تفكر تحب تلقاه وتحاسبه،  "امرأة تبح  عن حاجة ضاع  لها، ممكن    :05اللوحة  

 ممكن يرجعوا كما كانوا." 

 محاولة استرجاع  خص مهم ضاع م ها، مع شعور بالحيرة والفراغ.  – فقدان عاطفي : الموضو 

ا وتحاول استعادته. –المرأة   :البطل ا ثمين  ا أو  خص    خصية فقدت ش ئ 

 :  الحاجات الاساسية 

 الحاجة إلى الانتماء والحب  -

 الر بة في استرجاع الماض ي  -

   الثانوية:الحاجات  

 مواجهة سبب الفقد  -

 .ر بة في المواجة -تردد بين الأمل واللو   -فراغ داخلي  -حزن : المشاعر

 احتمالية العودة قائمة، لك ها  ير متكدة.  –مفتوحة  :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 سرد واضح  -

 والر بة في الاسترجاع فيه توتر بين الفقد  -

ا  - ا م ها خارجي  ا داخلي 
 القصة أك ر وصف 

 :  التقدير الكمي للسياقات 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )03 تحاول المواجهة والبح   –متوسطة  الرقابة 

B  )03 لديها خطة )لقاؤه، محاسبته( –متوسطة  )المرونة 

C  )03 المواجهة لم تهرب، بل تريد   –متوس   )التجنب 

E  ()03 الرجل أو الش يء الضائع = رمز لحاجة داخلية مفقودة   –واضحة  الرمزية 
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جاوها؟ بلاك   الهدرة ادي منين  تقول  . خا هاتعاتب في زوجها وتخزر فيه وهي حائرة، فايقة باللي  المرأة . زوجان" :06اللوحة 

 ينفصلوا."  ال هاية  .الأخرى مع 

 صراع عاطفي داخل العلاقة، يتطور إلى شك، عتاب ثم انفصال محتمل. –خيانة زوجية  :الموضو 

 تمثل الذات المجروحة الهي تحاول الفهم قبل اتخاذ القرار  –المرأة :  البطل

 :  الحاجات الأساسية

 الحاجة إلى الصدق والثقة  -

 الشعور بالأمان في العلاقة -

 توضيح الحقيقة  -

 :  الحاجات الثانوية

 الكرامة الحفا  على  -

 التأكد من المشاعر  -

  ضب مكبوت. - خيبة  –شك    –صدمة  –حزن  المشاعر: -

 الانفصال، لكنه يبدو عقلاني أك ر من انفعالي. – سلبية : النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 نتيجة(.  –مواجهة  – تسلسل واضح للاحداث )شك  -

 . لغة واضحة -

 :  التقدير الكمي للسياقات 

 

  .فيهاالمربية تواس ي   . وها للملجأانتيجة طلاق أو مشاكل د .طفلة كان  عايشة لباس، ظروف مادية جيدة " :07اللوحة 

 م  منكسرة، معنويات عالية، تخمم تقرأ وتخرج من وش فيه." الطفلة

 .الصدمة العائلية –الفقد والانتقال القسري  :الموضو 

 . تمثل الذات المتكيفة –الطفلة   :البطل

 

 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )04 تواجه الشك وتعاتب، تمسك أعصاوها  –جيدة  الرقابة 

B  )03 تميل للحل بالانفصال دون محاولة ترميم العلاقة –متوسطة  )المرونة 

C  )01 لا تهرب من المواجهة   –ضعيف  )التجنب 

E  ()03 أو صراع داخلي حول قيمة الذات  الزوج يمثل خيانة الثقة  –واضحة  الرمزية 
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 :  الحاجات الأساسية

 الأمن  -

 التقبل  -

 الحماية -

 :  الحاجات الثانوية

 ضغ  العطف  -

 الأمل  -

 الانتماء  -

 . ألم خفيف، صمود، أمل  :المشاعر

 .طموح وتعويض  –إيجابية  :النهاية

 انفعالات متزنة.  ومتراب ، متسلسل سرد :المحتوى الشكلي 

 

تحاول   .تفكر في ماضيها الأليم ومستقبلها المجهول  . "امرأة تفكر في عقوب ها الكحلة، كما أنا الحالة الأولى تقول : 08اللوحة 

 تتخلص من الأزمات اللي فيها، وربما لم تجد الحل." 

 الصراع الداخلي والتفكير في الماض ي المتلم، مع حالة ضياع وعد  وضوح المستقبل. : الموضو 

ا مثقلة بالهمو ، –المرأة   :البطل  .مستقبلها المجهول و  تفكر في ماضيها الأليم  خصية تمثل ذات 

 :  الحاجات الأساسية

 التحرر من الألم والمعاناة النفسية -

 .الفهم والوضوح الذاتي -

 :  الحاجات الثانوية

 الطمأن نة النفسية  -

 الاستقرار الداخلي  -

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )04 تتحكم في مشاعرها، لم تنكسر ر م التحول الطفلة   -جيدة  الرقابة 

B  )04 قدرة على التكيف والطموح ر م الفقد  -جيدة )المرونة 

C  )01 لم تهرب من الواقع، بل تواجهه  -ضعيف  )التجنب 

E  ()الملجأ = انتقال من حضن الأ  إلى نظا  متس  ي؛ المربية =    .واضحة الرمزية

 بديل رمزي للحب المفقود 

03 
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 .بعض الإحساس بال جز الحيرة والارتباك الحزن، الأس ى :المشاعر الأساسية 

 .القصة تنتهي بنوع من الشك وعد  اليقين، مع احتمال بعد  وجود حل  – ير واضحة أو مغلقة  :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 .الش يء، لغة رمزية عاليةتعبير  امض بعض   -

 ) الذاتإسقاط  خص ي قوي )كما أنا = تطابق مع  -

ا - ا داخلي     ياب التسلسل المنطقي الواضح، مما يعك  تشتت 

 :  التقدير الكمي للسياقات 

 

 تح  بالضياع، بالحزن، بالحسرة." نف  المرأة، هاربة من روحها أو من صديقة أو من رجل،  " :09 وحة لال

 الهروب من الذات أو من علاقة متلمة، والشعور العميق بالحزن : الموضو 

ا في مواجهة أزمة هوية أو علاقة مهددة أو متذية، تبح  عن مهرب –المرأة : البطل  .
 .تمثل ذات 

 :  الأساسية  الحاجات  .

 التخلص من الألم الداخلي  -

 والسلا  الداخليالحاجة إلى الأمن  -

 :  الحاجات الثانوية

 الاعتراف بالمشاعر  -

 الاحتواء العاطفي من الآخر أو من الذات -

 الضياع النف  ي والعاطفي -  الخوف  -الحسرة - الحزن  :المشاعر الأساسية 

 .القصة تقف عند الشعور بالهروب دون تطور أو حل  .لا يوجد مخرج واضح  مفتوحة :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

ا  -  اللغة بسيطة لك ها عميقة رمزي 

 استخدا  تعبيرات مباشرة تحمل إسقاطات قوية )هاربة من روحها(  -

  ياب التسلسل الزمني للأحداث  -

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )02 السيطرة الانفعالية منخفضة، تعبيرات مشوشة و امضة  الرقابة 

B  )01 لا توجد حلول واضحة أو محاولات للتجاوز  - ضعيفة  )المرونة 

C  )03 .حضور عنصر تجنبي في الكلا  )التجنب 

E  ()رموز قوية )العقوبة الكحلة، الماض ي، المستقبل المجهول( تعبر عن   الرمزية

 تجربة داخلية ثقيلة وعميقة 

04 
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   للسياقات: الكمي  التقدير 

 

هو يبين يح ها من تذبل عينيه، وهي  . هم لدرجة ما تتصوريهاشيمية بين حب بين يع شوا مع بعض "علاقة حم :10وحة للا

 حيبقوا مع بعض."  لحنية، ربما ما لق هاش في الصغرتحوس على ا 

 .تعويض النقص العاطفي –الحاجة للحنان  – العلاقات العاطفية : الموضو 

 .مشاعر حب واهتما يظهر  –الشاب  .تبح  عن الحنان الذي لم تجده في طفول ها –الفتاة  : البطل .

 :  الحاجات الأساسية 

 الحاجة للحنان العاطفي  -

 الحاجة للأمان العاطفي  -

 القبول والحب  -

 :  الثانوية الحاجات  .

 التقدير الذاتي -

 الاحتواء  -

 الاستقرار العاطفي  -

ق  –حب  :المشاعر .
ّ
 أمل في علاقة ناجحة  - حرمان عاطفي سابق  -تعل

ا ر م ما يظهر من معاناة عاطفيةس بقيان   –إيجابية   :النهاية .  .مع 

 :  المحتوى الشكلي 

 تعبير عاطفي  لغة واضحة، -

 تسلسل واضح  -

 (تعويضه في العلاقة الحالية –رب  بين الماض ي والحاضر )حرمان الطفولة  -

 استخدا  رمزي )نظرة الشاب، الحنان المفقود(  -

 

 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )02 مشاعرها مسيطرة على السرد، دون محاولة لضبطها   -متوسطة الرقابة 

B  )01 توجد محاولات للتجاوز أو التفكير الإيجابي او التكيفلا   -ضعيف  )المرونة 

C  )04 الهروب الصريح سواء من الذات أو من الآخر  - واضح  )التجنب 

E  ()04 رمزية عالية للهروب من الذات أو العلاقة، الحزن كدافع رئ   ي  - واضحة  الرمزية 
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 التقدير الكمي للسياقات  

 

، قلبه كالحجر، لا يحب الخروج أو المغامرة، يفضل »رجل: 11 وحة للا الوحوش، الشلال،  تحي  به  البقاء في العزلة قاس 

 الخرابة، الحجر  

 .جمود عاطفي وفقدان الثقة في الآخرينو  رجي، والع   في عزلةالان حاب من العالم الخا :الموضو 

ا منغلقة متحجرة   :البطل  . المشاعر، تع   حالة من الان حابالرجل، يمثل ذات 

  :  الحاجات الأساسية

  الحاجة إلى الأمن  -

 تفادي الألم أو الخطر العاطفي  -

 :  الحاجات الثانوية

   الاعتراف بالمشاعر -

 الحاجة إلى إعادة الاتصال بالحياة ر م الان حاب  -

 الوحدة  –الحذر الشديد   –الخوف   –الانغلاق  – الجمود   :المشاعر

 .مغلقة، لا تطور في الشخصية، لا خروج من الحالة أو أمل :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 اللغة بسيطة ومباشرة، وصفية دون تعقيد، تعبير رمزي قوي   -

 التسلسل  ير واضح. -

   للسياقات:التقدير الكمي 

 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )03 فيها توازن، لكن بعض التوتر العاطفي واضح  - متوسطة  الرقابة 

B  )04 قدرة على رب  الماض ي بالحاضر بشكل رمزي  -عالية  )المرونة 

C  )02 جزئي، في شكل مثالية العلاقة لتغطية حرمان سابق  )التجنب 

E  ()04 استخدا  رمزية عاطفية )الحنان، النظرة، الطفولة(  الرمزية 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )01 مشاعر مكبوتة دون محاولة تنظيمها او فهمها   –ضعيفة  الرقابة 

B  )00 لا توجد أي محاولة للتفاعل أو الانفتاح   – منعدمة  )المرونة 

C  )04 الان حاب الكامل من الحياة   –مرتفع جدا  )التجنب 

E  ()04 الانغلاق  و  رمزية قوية للعزلة  –واضحة  الرمزية 
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 تولي في المستقبل."تتخيل في روحها كيفاه راح  . امرأة حن نة لباس عليها، مع امرأة عجوز شريرة ": 12 لوحة لا

 .الخوف من التحول السلبي في الذاتو  من المستقبل  القلق : الموضو 

   البطل:
 
ا، لك ها قلقة بشأن تحولها مستقبلا  .امرأة حنونة، في وضع مستقر حالي 

 .شريرة تمثيل رمزي لمصير تخشاه البطلة :المرأة ال جوز 

 :  الحاجات الأساسية

 النف  ي الحاجة إلى الاستقرار   -

  الحاجة إلى التحكم في المصير  -

 الحاجة إلى التقبّل الذاتي  -

 :  الحاجات الثانوية

 تجنب الفشل أو التحول السلبي  -

 الحفا  على الهوية الإيجابية  -

 الر بة في ضمان مستقبل متوازن  -

 والحيرة. التردد  - صراع بين الواقع الحالي والمستقبل المحتمل  - خوف داخلي  -  قلق :المشاعر

 لا توجد  هاية محددة، بل بقاء في حالة تخيل وتوقع.  –مفتوحة/ امضة  :النهاية 

 :  المحتوى الشكلي   

 سرد قصير، لا توجد أحداث كثيرة فيه مقارنة ضمنية بين الحاضر والمستقبل  -

 رمزية قوية )المرأة ال جوز كصورة مستقبلية للذات(  -

     الشخص تين ياب للتفاعل الفعلي بين   -

    :التقدير الكمي للسياقات 

 

 

 

 

 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )03 يوجد نوع من الضب ، ر م القلق الداخلي  الرقابة 

B  )02 الخوف من المستقبل و   التركيز على ثنائية حادّة بين الآن  )المرونة 

C  )ا )التجنب  03 محاولة لتخيل المستقبل دون مواجهته فعلي 

E  ()ا  الرمزية  04 رمزية ال جوز كمستقبل ذاتي قوية جد 
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الرجل يبكي على مرته أو صديقتو، كانوا عايشين قصة حب، مبعد، اكفتشف  بلي خا ها، قتلها، مبعد ولا   " :13 وحة للا

 يبكي، حاس بالند  والحزن. 

 ثم الغرق في مشاعر الند  بعد فوات الأوان  ،دفا،ييعقبه العنف كرد فعل  بالر بة،الخيانة كفعل مدفوع   الموضو :

 . مدفوعة بند  قاتل بعد فوات الأوانو  مرتكبة للخطأ  مهتزة،الرجل يعك   خصية    :البطل

 :  الحاجات الأساسية

 التخلص من الشعور بالذنب بعد الفعل  -

 . المغفرة الذاتية أو تخفيف الألم الداخلي  الحاجة اللى -

 :  الحاجات الثانوية

 الر بة في التوبة أو الغفران  -

 . الحزن  –الند   –الغضب   –الخوف  :المشاعر

 .الذات عالقة في ندمها، لا خلا  ولا إصلاح ممكن بعد وقوع الفاجعة  –مغلقة  :النهاية 

 :  المحتوى الشكلي 

 .ند ( –قتل –، تعك  وصف الحدث )خيانة مباشرة: اللغة -

  . للاحداث تسلسل منطقي -

 . عد  الغو  في التفاصيل -

   للسياقات:التقدير الكمي 

تخرج للضوء، لقات  حابةو  عايشة في ظلا  دام ،خيانة، كان   امرأة تحاول الانتحار، ديما نقول السبب " :14اللوحة 

 الحل هو الانتحار. 

 .مع  ياب الأمل في التغيير، مما يتدي إلى الر بة في الموت  خيانة،الألم النف  ي الناتج عن  :الموضو 

ا، فاقدة للثقة بكل ش يء، تع   في صراع داخلي دائم بين  –المرأة  :البطل ا مجروحة نفسي  الاستمرار والا هيار،  تمثل ذات 

 .وتنحاز للخيار الأخير كمهرب

 :  الحاجات الأساسية

 التحرر من المعاناة -

 الخروج من العزلة والظلمة الداخلية -

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )01  الفعل الاندفا،ي والقاتل يسبق التفكير أو التحكم   –ضعيفة  الرقابة 

B  )01 للتعامل، ورد الفعل  هائي ومدمرلا توجد استراتيجيات   –ضعيفة  )المرونة 

C  )00  تم  المواجهة بالفعل دون محاولة للهروب أو التأجيل  – ائب  )التجنب 

E  ()حتمل  –عالية  الرمزية
ُ
 03 القتل رمز لفقدان السيطرة على الذات أما  خيانة لم ت



   عرض نتائج الدراسة و مناقشتها                                                                                             السادس:   الفصل 

 

113 

 

 :  الحاجات الثانوية

  إيجاد مخرج حقيقي  -

 .الر بة في الموت  –الإحباط   –اليأس  –الحزن   –الظلم   –: المشاعر

 .اختيار الانتحار كحل يُغلق كل أفق للحياة أو التغيير –مغلقة  :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

صريحة، مشحونة بالتعبير الرمزي "ظلا  دام " و"الخروج إلى الضوء"، لك ها تختصر الصراع في جملة لقات   :اللغة -

 الانتحار. الحل هو  

 . مباشر دون تفاصيل أو تحليل للأحداث السابقةو  سرد مكثف -

   للسياقات:التقدير الكمي 

ا، قول عليه في مقبرة، بلا " :15اللوحة  ك عاش طفولة بائسة، مسكين، لم يجد الحل، حائر، ما  واحد بائ ، مدمّر  هائي 

 نظن  راح يلقاه الحل أبدا" 

 . مع الإحساس بال جز التا  في التغيير، والتشاؤ  تجاه المستقبل القاسية،و  الأثر العميق للطفولة الصعبة :الموضو 

مة فقدت معناها،  ير قادرة على الاستمرار أو الخروج من الدوامة النفسية، فاقد   –الرجل   :البطل
ّ
ا محط يُجسّد ذات 

 .للامل

 :  الحاجات الأساسية

 البح  عن معنى للحياة والأمل  -

 الاعتراف بمعاناة الطفولة  -

 :  الحاجات الثانوية

 الدعم العاطفي  -

 الأمل في إمكانية التغيير  -

 . اليأس  –الإحباط   –الضياع  –الحزن   :المشاعر

 . لا أمل، لا حل مستقبل مظلم  –مغلقة  :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 مباشرة، سوداوية، خالية من الأمل، تعك  حالة نفسية م هارة.  :اللغة -

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )01 سيطرة المشاعر المطلقة وانعدا  الكبح الداخلي –ضعيفة  الرقابة 

B  )00  لا محاولات للتكيف أو البح  عن بدائل  – منعدمة  )المرونة 

C  )04 الهروب من المواجهة نحو الموت   –قوي  )التجنب 

E  ()04  الظلا  والنور رموز قوية للمعاناة والخلا   –عالية  الرمزية 
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 . تنخيم للمأساةو  تعميم -

 :  التقدير الكمي للسياقات 

وصل  لمرحلة الزواج بدأت المشاكل، لم تتوقع أن حياتها  امرأة مدمّرة، كان  عايشة طفولة مليحة، عندما  " :16اللوحة 

ولات فيها  يرة، ضرب، مأساة من الزوج، دمرت فيها المرأة والأولاد، لك ها   .راح تولي كيما عايش ها، ولكن الواقع عك  ذلك

وصل  إلى نتيجة، ر م أن المشاكل ما زال  تلاحقها، لك ها لا تبالي، حابة توصل للي حابة، لكن ديما نقعد   .قدرت تتحمّل

ا، مع مستقبل مجهول."   امرأة محطمة ومدمرة نفسي 

  والتحمل،الصدمة النفسية الناتجة عن ا هيار التوقعات في الحياة الزوجية، والصراع بين الر بة في الاستمرار : الموضو 

 النف  ي( بالهدف ر م الدمار  )التشب   .والشعور المستمر بالا هيار النف  ي

ا صلبة من الخارج لك ها هشة من الداخل، تع   واقع لم تكن تتوقعه  –المرأة   :البطل تحاول الحفا  على   .تجسّد ذات 

 .النجاة ر م الدمار الداخلي في ظل العنف الزوجيو  الاستمرار و  الشكل الاجتما،ي

 :  الحاجات الأساسية

 الأمان الأسري  -

 الحماية من العنف  -

 التوازن النف  ي  -

 :  الثانويةالحاجات  

  إعتراف بالتنحيات -

  تحقيق الذات -

 إستعادة الكرامة  -

 والخوف من المستقبل  الغموض – الحزن  –الغضب  – الانكسار   –الإحباط   :المشاعر

ا"، مع مستقبل "مجهول"، أي دون   –مفتوحة سلبية  :النهاية الشخصية لا تزال تتحمّل، لك ها تعترف بأ ها "محطمة نفسي 

 .الخروج من المعاناةوضوح لمسار 

 :  المحتوى الشكلي 

 ومشحونة بالانفعالات المتراكمة.  عاطفي،واقعية، وصفية، فيها سرد  :اللغة -

 .تتابع الاحداث يعك  تراكم زمني للالم -

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )01 المشاعر طا ية دون محاولة كبح   –منخفضة   الرقابة 

B  )00 لا وجود لأي محاولات تكيف – منعدمة  )المرونة 

C  )02  بدل الهروب  يوحي بالاستسلا  )التجنب 

E  ()03  تعبير "في مقبرة" يرمز للموت النف  ي الداخلي  –متوسطة  الرمزية 



   عرض نتائج الدراسة و مناقشتها                                                                                             السادس:   الفصل 

 

115 

 

 . استعمال تعبير رمزي قوي  -

 :  التقدير الكمي للسياقات 

ترحي في الماض ي الأليم، وهناك الضوء خارج، و خص يريد التخلص من الماض ي ويكون عنده  طاحونة  " :17 اللوحة 

 مستقبل زاهر." 

 .والبح  عن بداية جديدة تحمل الأمل، ر م استمرار الألم الداخلي الماض ي،التحرر من ألم   :الموضو 

ا تعاني من معاناة   –  معروف( ) ير الشخص   :البطل ا بالحل وتطمح بصدق نحو   مستمرة،يمثل ذات  لك ها تمتلك وعي 

 .الخلا  وإعادة بناء الذات

 :  الحاجات الأساسية

 التحرر من الذكريات المتلمة  -

 بناء هوية جديدة بعيدة عن الماض ي  -

 :  الحاجات الثانوية

  الأمل في التغيير -

  لمستقبل أفضل الشعور بالإستحقاق  -

 الأمل _ حيرة  –الضيق  –التكرار   –الألم   :المشاعر

ا  :النهاية  .هناك ضوء، وهناك إرادة للتغيير، مما يُبقي إمكانية للتطور   –مفتوحة إيجابي 

 :  المحتوى الشكلي 

ا، تعتمد على صور قوية مختصرة :اللغة -  "طاحونة"، "الضوء"، "مستقبل زاهر". :موجزة، رمزية جد 

 مكثف  ني بالاسقاطات  و  سرد مختصر  -

 :  التقدير الكمي للسياقات 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )02 بالموقف ر م الألم محاولة التحكم   –متوسطة  الرقابة 

B  )01 نوع من التحمل لا يعني التكيف الحقيقي  –محدودة  )المرونة 

C  )01 لا هروب بل مواجهة مستمرة للمعاناة  –ضعيف  )التجنب 

E  ()التحطم النف  ي، العنف، والمستقبل المجهول كرموز   –واضحة  الرمزية 

  لأزمة داخلية عميقة  

04 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )02 ر بة في الحل لكن المشاعر لا تزال نشطةو  و،ي بالمشكلة –متوسطة  الرقابة 

B  )02 وجود أمل لكن دون خطة واضحة    –متوسطة  )المرونة 

C  )04 . ر بة في الهروب من الماض ي الأليم دون مواجهته  -واضح   )التجنب 

E  ()04 . الضوء كمستقبلو  الطاحونة كماض ي متلم –مرتفعة  الرمزية 
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بيها احب ها بلي أي مع حبي ها حبة تنتقم م ها كانوا   امرأة مع امرأة كانوا مصاحبين نف  الإنسان فاق   ":  18اللوحة 

 مدرسة " يتلاقوا في الجامعة أو  

بين الصداقة والحب،   صراع  .العاطفيالغدر من المقربات، وا هيار الثقة بين الصديقات بسبب التناف    :الموضو 

 .والخيانة

ا مصدومة من خيانة مزدوجة  –المرأة المخدوعة :  البطل جرح ناتج  تعاني من الصديقة ومن الحب ب، مما يجعلها  :تمثل ذات 

 .العاطفية والاجتماعيةعن تداخل العلاقات 

   : الحاجات الأساسية

 الأمان في العلاقات العاطفية والاجتماعية  -

 استعادة الثقة بعد الخيانة  -

 :  الحاجات الثانوية

  الشعور الثقة من جديد -

 تصفية العلاقات -

 الخذلان –الغيرة  –الغضب  – الخيانة  –الصدمة  :المشاعر

 أو تصرف واضح،   الانتقا ، لكن دون تنفيذ هناك ر بة في  –مفتوحة  :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 اللغة عاطفية   -

 بسي   و  سرد مباشر -

   :التقدير الكمي للسياقات 

 

 ".رجل حصان، مزيج يعني من الخوف والرعب، مشاعر مختلطة  " آلة حرب، وهذاك شبح، وهذيك: 19اللوحة 

ر عليها :الموضو 
ا
 . ال هديد الغامض، الخوف العميق تح  ضغ  مشاعر  ير مفهومة أو مسيط

 حصان(رجل  - شبح   – )الةالقصة تتكوّن من مزيج رمزي من الأشياء   –لا يوجد بطل واضح   :البطل

 :  الحاجات الأساسية

  بالأمان الحاجة  -

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )01 التعبير عن الغضب والانتقا  دون محاولة للكب  أو التحليل   –ضعيفة  الرقابة 

B  )01  للتأقلم أو فهم الموقف لا تظهر محاولات   –ضعيفة  )المرونة 

C  )01  القصة تذهب نحو المواجهة ول   الهروب  – ير واضح )التجنب 

E  ()03 العلاقات الثلاثية كمجاز للخيانة والخذلان   –متوسطة  الرمزية 
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 الحاجة للسيطرة -

 التخلص من مشاعر ال هديد والخوف -

 :  الحاجات الثانوية

 فهم مصدر ال هديد  -

 التخلص من القلق المستمر  -

 . الرعب  –الفوض ى   –القلق   –الخوف  :المشاعر

 .توجد محاولة للحل أو المواجهة، المشهد يتوقف عند تصوير الرعب لا  . المنطقو   ياب الأحداث –مفتوحة  :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 لقصة قصيرة جدا دون سرد أو سياق  ا -

 دون رب   مختلطة(مشاعر   خوف، رعب،المشاعر تذكر مباشرة )  المرتبطة،إستخدا  مكثفا للرموز  ير   -

ا  ير مترابطة، خالية من الأفعال الواضحة.  رمزية: اللغة -  جد 

   للسياقات:التقدير الكمي 

 

  راح تكون  هايةو  الدمارو   الحربنتخيل في  ربما من المأساة لي عش ها قاعدة بندقية محطمة في الطبيعة ": 20اللوحة 

 مشرقة ومنيرة"

مع المأساة الداخلية   الصراع  .والتحول تحمل القصة رمزية للدمار والنزاع الداخلي، ممزوجة بأمل في التغيير  :الموضو 

 يتخلله أمل في المستقبل المشرق. 

هو الذات الهي تتأمل المأساة والدمار  و  البطل في هذه القصة رمزي   بل وصف للاشياء –لا يوجد بطل واضح   :البطل

ا عن  قد .الداخليالناتج عن الصراع  أزمات أو حروب نفسية، لك ها لا تزال     عايشحال ها الهي تكون هذه الذات تعبير 

 تحمل الأمل في تغيير هذا الواقع نحو الأفضل. 

 :  الحاجات الأساسية

 التحرر من الألم والمأساة الداخلية -

 التقدير التفسيا  الرمز

A ()وجود لاي ضبط أو تفكيا   تنظيم. لا ترك المشاعر تتفجز دون  –ضعيفة جدا  الرقابة

 منطقي

00 

B )00 و ف لمشاهد رعب  طلا توجد محاولات للفهم فق  –عدمة من )المرونة 

C ( )اقع مع وجود مواجهة مباشرة للمشاعر )خوف و  هروب –متوسط  التجنب   – تجنب للو

 ..( .رعب

03 

E ( )اقعي واضح  -مرتفعة الرمزية  04 المشهد كل  رمزي مكثف دون رابط و
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 والطمأن نة  الحاجة للأمن -

 إعادة بناء الذات بعد الصراع أو الدمار  -

 :  الحاجات الثانوية

 الإيمان بوجود أمل ر م المعاناة -

 إلى التغيير والتحول الإيجابيالحاجة  -

هذا التحول يمكن أن يكون   .مشرقة ومنيرة، مما يشير إلى تحول أو  هاية إيجابية بعد فترة من الصراع والمعاناة :النهاية

 إشارة للأمل في التعافي من التجارب الصعبة.

   الشكلي:المحتوى 

 اللغة بسيطة ومباشرة، فيها إسقاط  خص ي واضح  -

الاعتماد على رموز قوية    السرد مختصر لكن مشبع بالرموز الواضحة المركزة على التحول من المعانات الى الألم مع -

 )الحرب/الدمار/ال هاية المشرقة(.

 :  التقدير الكمي للسياقات 

 TATعل بطاقات  توزيع السياقات الرمزية :(10)  جدول رقمال

 (الرمزية) E (التجنب) C (المرونة ) B (الرقابة) A البطاقة

1 1 0 4 1 

2 3 5 1 3 

3 1 1 4 2 

4 3 2 3 2 

5 3 3 3 3 

6 4 3 1 3 

7 4 4 1 3 

8 2 1 3 4 

9 2 1 4 4 

10 3 4 2 4 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )03 الألم لكن بطريقة مرمزة  و  وجود و،ي بالمأساة –متوسطة  الرقابة 

B  )04 هناك إرادة للتحول من الألم الى امل بالمستقبل  –قوية  )المرونة 

C  )01 لا يوجد هروب بل مواجهة مع الواقع والمستقبل   –ضعيف  )التجنب 

E  ()04 بندقية محطمة رمز للدمار، والطبيعة تشير إلى تجدد الحياة  –عالية  الرمزية 
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11 1 0 4 4 

12 3 2 3 4 

13 1 1 0 3 

14 1 0 4 4 

15 1 0 2 3 

16 2 1 1 4 

17 2 2 4 4 

18 1 1 1 3 

19 0 0 3 4 

20 3 4 1 4 

 63 49 35 41 المجمو  

 

 TATالنسبي للسياقات الرمزية على بطاقات اختبار و  التحليل الكمي  :11  الجدول رقم

 التفسيا   النسبة المئوية  القيمة  السياقات الدفاعية 

E (الرمزية) عالية  %33.5 63 
 
 جدا

C )مرتفعة %26 49 )التجنب 

A (الرقابة) متوسطة  %21.8 41 

B ( المرونة) منخفضة  %18.6 35 

   للنتائج:التحليل الكيفي  -

ا في مراحل مبكرة من  E = 63تظهر النتائج هيمنة واضحة لسياقات الرمزية )  ا متجذر 
ا عميق  ا بدائي  ( الهي تعك  قلق 

( إلى اعتمادها الكبير  C = 49كما تشير النسبة المرتفعة لسياقات الكف او التجنب ) .الحياة، كخوف الانفصال والرفض

الانفعالات ومحاولات   بين  يدل على وجود صراع داخلي مزمن  ما  ناضجة )كالإنكار والانشطار(،  آليات دفاعية  ير  على 

( تبرز كمحاولة متوسطة للسيطرة والتحكم، لك ها تظل  ير كافية أما   A = 41في المقابل، فدن سياقات الرقابة ).الضب 

التوتر الداخلي المرونة ).شدة  القدرات الواقعية ( فيB = 35أما ضعف سياقات  ا في  والتنظيم النف  ي، مما    عك  تراجع 

 . التكيفيشير إلى صعوبة في 

 :  إستنتاج عام للحالة 1-7

ـــلال نتــــــــائج   ــــن خـــــ ـــ ــلنا إليــــــــه مـ ــ ـــ ـــا توصـ ــــذلك مـــــ ـــ ـــة وكـ ــــف موجهـــــ ـــ ــة العياديــــــــة النصـ ــ ـــ ــــي المقابلـ ـــ ــه فـ ــ ـــ ــــلنا إليـ ـــ ــا توصـ ــ ـــ ـــلال مـ ــــن خـــــ ـــ مـ

ــــار و  مقيــــــــاس الصــــــــلابة النفســــــــية ونتــــــــائج مقيــــــــاس الميــــــــول الانتحاريــــــــة ـــ ــــائج اختبـ ـــ ــــى ان tatنتـ ـــ ــــلنا الـ ـــ ــــة  توصـ ـــ ــــر بنيـ ـــ ــــة تظهـ ـــ الحالـ

نفســـــــــية تتســـــــــم بالصـــــــــمود والقـــــــــدرة علـــــــــى التكيـــــــــف ر ـــــــــم التعـــــــــرض المتكـــــــــرر لصـــــــــدمات نفســـــــــية، خاصـــــــــة فـــــــــي العلاقــــــــــات 

( تشــــــــير إلــــــــى وجــــــــود بنيــــــــة نفســــــــية قويــــــــة، خاصــــــــة فــــــــي محــــــــاور الالتــــــــزا  123درجــــــــة الصــــــــلابة النفســــــــية المرتفعــــــــة ).الزوجية
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والــــــــتحكم والتحــــــــدي، ممــــــــا يــــــــدل علــــــــى  خصــــــــية قــــــــادرة علــــــــى مواجهــــــــة الشــــــــدائد وتحويلهــــــــا إلــــــــى دوافــــــــع داخليــــــــة لتحقيــــــــق 

 .الذات والحفا  على الاستمرارية

ــار،  ▪ ـــــ ـــ ـــــــات إنكـ ـــ ـــى ميكانيزمـ ـــ ـــــــة علـــــ ـــ ـــــــة قائمـ ـــ ـــــــية دفاعيـ ـــ ـــــــة نفسـ ـــ ـــــــة بنيـ ـــ ـــــــ  الحالـ ـــ ـــــــطار،تعكـ ـــ وكبـــــــــــ ، مـــــــــــع حضـــــــــــور واضـــــــــــح  انشـ

للـــــتقمص بالمعتـــــدي فـــــي مراحـــــل لاحقـــــة يظهــــــر فـــــي الـــــزواج العنيـــــف الـــــذي عاشـــــته فهــــــو تكـــــرار  يـــــر وا،ـــــي لمشـــــاكل قديمــــــة 

 
 
ـــــدة(. :مــــــــــن الطفولــــــــــة )مــــــــــثلا ـــــاس بالوحـــــ ـــــذ، الإحســـــ ـــــال، النبـــــ لمــــــــــا يــــــــــتم تعنيفهــــــــــا مــــــــــن طــــــــــرف الــــــــــزوج تحــــــــــ  بــــــــــنف   الإهمـــــ

 وحدة، اهمال() .صغيرةالضعف اللي عاشته وهي 

ت ــــــــــــجيل درجــــــــــــة منخفضــــــــــــة فــــــــــــي لمقيــــــــــــاس الميــــــــــــول الانتحاريــــــــــــة، إلا أن العبــــــــــــارات المختــــــــــــارة تكشــــــــــــف عــــــــــــن اشــــــــــــتغال لا  ▪

لا يمكــــــــــن تجاهــــــــــل وجــــــــــود مخــــــــــاطرة كامنــــــــــة، ر ــــــــــم الحــــــــــواجز الأخلاقيــــــــــة والاجتماعيــــــــــة  شــــــــــعوري لفكــــــــــرة المــــــــــوت حيــــــــــ 

 .)الأبناء، الالتزا  الديني...( الهي تمنع الفعل الانتحاري، لك ها لا تعني انعدا  التمني اللاشعوري بالموت

ـــــار  ▪ ـــــائج اختبـــــ ا بمراحــــــــــل تطــــــــــور مبكــــــــــرة  TATتـــــ
 
ا مرتبطــــــــــ ا بــــــــــدائي  تكشــــــــــف عــــــــــن خصــــــــــائص نفســــــــــية عميقــــــــــة تعكــــــــــ  قلقــــــــــ 

ــة ) ــر الســـــــــــياقات الرمزيــــــــ ــاع متشــــــــ ـــــوحE=63وارتفــــــــ ـــــك بوضـــــ ـــــــرز ذلـــــ ـــ ـــــــة .( يبـ ـــ ــاولات واعيـ ـــ ـــــــد بمحـــــ ـــ ـــــطة تفيـ ـــــــة المتوســـــ ـــ أما الرقابـ

ــــجة .لضــــــــب  الــــــــدوافع لك هــــــــا  يــــــــر كافيــــــــة أمــــــــا  شــــــــدّة الصــــــــراع الــــــــداخلي ـــ ــــر ناضـ ـــ ــــاع  يـ ـــ ــــات دفـ ـــ ــــى آليـ ـــ ــــاد علـ ـــ كما أن الاعتمـ

ـــــار ) ـــــالكف والإنكـــــ ( يــــــــــدل علــــــــــى هشاشــــــــــة فــــــــــي التكيــــــــــف مــــــــــع التــــــــــوترات النفســــــــــية، ووجــــــــــود صــــــــــراعات انفعاليــــــــــة C=49كـــــ

ــذ الطفولـــــــة ــة متجـــــــذرة منــــ ــة  يـــــــر محلولــــ ــا أمـــــــا  إمكانيـــــــات .مزمنــــ ــر لانغـــــــلاق الأنــــ ــو انعكـــــــاس مباشــــ أما ضــــــعف المرونـــــــة فهــــ

ــــ التكيــــــــف الــــــــواقعي، ممــــــــا يفســــــــر ظهــــــــور أعــــــــراض جســــــــدية ـــ ــــي احتـ ـــ ــــا فـ ـــ ــــل الأنـ ـــ ــــ  فشـ ـــ ــــي تعكـ ـــ ــــة، واء تـ ـــ ــــراعات الداخليـ ـــ الصـ

حيـــــــ  ظهـــــــرت أعـــــــراض جســـــــدية مزمنـــــــة )ســـــــكري، ضـــــــغ  د ،  .تحويـــــــل الألـــــــم النف ـــــــ ي الـــــــى الـــــــم جســـــــديممـــــــا أدى إلـــــــى 

كلـــــــــــى،  ـــــــــــدة درقيـــــــــــة...( يمكـــــــــــن تفســـــــــــيرها مـــــــــــن منظـــــــــــور سيكوســـــــــــوماتي، ناتجـــــــــــة عـــــــــــن تـــــــــــراكم الضـــــــــــغوط والصـــــــــــدمات 

 .وهذا يتكد التداخل الوثيق بين النف  والجسم في البنية النفسية للحالة .النفسية  ير المعالجة

ظهـــــــر صـــــــلابة ظاهريـــــــة، ثقـــــــة فـــــــي الحـــــــدي ، ومحاولـــــــة للســـــــيطرة، ر ـــــــم  ▪
ُ
خـــــــلال المقابلـــــــة والملاحظـــــــة، لاحظنـــــــا أن الحالـــــــة ت

ــــا،يالمعانــــــــاة النفســــــــية العميقــــــــة الهــــــــي بــــــــدت مــــــــن خــــــــلال تعــــــــابير الحــــــــزن والان ــــــــحاب  ـــ ــــذا .الاجتمـ ـــ ــائج  هـ ــ ـــ ــع نتـ ــ ـــ ــــابق مـ ـــ يتطـ

ا، معمقياس الصلابة النفسية الذي أظهر مستوى   .ميول انتحارية منخفضة مرتفع 

ــائج ▪ ــ ــا يـــــــــدل علـــــــــى صـــــــــراعات داخليـــــــــة وآليـــــــــات دفاعيـــــــــة بدائيـــــــــة  TAT ونتـــــ أظهـــــــــرت ســـــــــيطرة ســـــــــياقات رمزيـــــــــة وكـــــــــف، ممـــــــ

كالكبــــــــ  والانشــــــــطار، مقابــــــــل رقابــــــــة نفســــــــية متوســــــــطة ومرونــــــــة ضــــــــعيفة، مــــــــا يعكــــــــ  صــــــــعوبة التكيــــــــف ر ــــــــم المظهــــــــر 

 .المتماسك

  تحليلها:و  عرض الحالة الثانية -2

 : البيانات الأولية 2-1

  ر . : الإسم -

  سنة 30: العمر -

  قالمة: مقر السكن -

  ثالثة ثانوي  :المستوى التعليمي -
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 جيد: المستوى الإقتصادي -

  ماكثة في الب  : المهنة -

 متزوجة: الحالة الإجتماعية -

  بنات 2: عدد الأولاد -

  سنة 11: عدد سنوات الزواج -

 .لا تعاني من أي أمراض جسدية: أمراض تعاني م ها الحالة -

 : تقديم الحالة "م " 2-2

ــــر    ــــن العمـــــ ــــغ مـــــ ــــيدة تبلـــــ ــــذ  30 .ر ســـــ ــــة منـــــ ــــة، متزوجـــــ ــــة قالمـــــ ــــيم بولايـــــ ــــنة، تقـــــ ــــع  11ســـــ ــــرية مـــــ ــــاة أســـــ ــــ   حيـــــ ــــنة وتعـــــ ســـــ

 ربـــــــة ب ـــــــ ، ولا تعـــــــاني مـــــــن أي أمـــــــراض جســـــــدية .زوجهـــــــا وابنتيهـــــــا
 
 .مســـــــتواها التعليمـــــــي الســـــــنة الثالثـــــــة ثـــــــانوي، وهـــــــي حاليـــــــا

ـــــتقرار  .مســــــــــتوى اقتصــــــــــادي جيــــــــــد ذات ـــــا باســـــ ـــــز حال هـــــ ـــــادي،تتميـــــ  يــــــــــر أن علاق هــــــــــا الزوجيــــــــــة تشــــــــــهد بعــــــــــض التــــــــــوترات  مـــــ

ــا  ــا يــــــنعك  علــــــى تواز هــــ ــليمة مــــــن طــــــرف الــــــزوج، ممــــ والصــــــراعات النفســــــية نتيجــــــة الإهمــــــال العــــــاطفي والمعاملــــــة  يــــــر الســــ

 ر م محاولاتها المتكررة للتأقلم والحفا  على التماسك الأسري. وسلوكاتها،النف  ي 

 عرض نتائج الملاحظة 2-3

  يلي:من خلال الجلسات العيادية قمنا بملاحظة ما 

ـــا  - ــــتم بمظهرهـــــ ـــين أن الحالــــــــة " .ر" تهـــــ ــــدا،تبـــــ حيــــــــ  ظهـــــــــرت نظيفــــــــة ومرتبـــــــــة فــــــــي لباســـــــــها، دون وجــــــــود أي علامـــــــــات  جيـــــ

ــــدمات أو  ـــ ــــدي كالكـ ـــ ــــف الجسـ ـــ ــــى العنـ ـــ ــــدل علـ ـــ ــــاهرة تـ ـــ ــــدوشظـ ـــ ــــدت .الخـ ـــ علــــــــى وجههــــــــا ملامــــــــح الحــــــــزن والقلــــــــق عنــــــــد حــــــــدي ها  بـ

أظهـــــــرت ثقـــــــة فـــــــي الـــــــنف  أثنـــــــاء الحـــــــدي ، وكانـــــــ  صـــــــريحة فـــــــي إجاباتهـــــــا دون تـــــــردد، مـــــــا يعكـــــــ   ،لهـــــــاعـــــــن إهمـــــــال زوجهـــــــا 

 .ر ب ها في التعبير والتفريغ النف  ي

ا، وحرك ها هادئة  -  ومنظم 
 
 .يدل على تفاعلها الإيجابي داخل الجلسة مما ومضبوطة،حدي ها كان متسلسلا

ا مـــــن خـــــلال حركـــــات يـــــديها المتكـــــررة، ممـــــا يعكـــــ   - حالـــــة مـــــن القلـــــق الـــــداخلي ر ــــــم كمـــــا لـــــوح  أ هـــــا كانـــــ  تبـــــدي تـــــوتر 

 هدوحها الظاهري.

 :  عرض المقابلات مع الحالة "م" 2-4

ــــة    ـــ ــــدأ الحالـ ـــ ــــة "ر. "تبـ ـــ ــــد عاديـ ـــ ــــولهي جـ ـــ ــــة »طفـ ـــ ــــأتها قائلـ ـــ ــــن نشـ ـــ ــــدي ها عـ ـــ عاقلــــــــة فــــــــي المدرســــــــة وحهــــــــى مــــــــع النــــــــاس« وأن  حـ

ــة زوجهــــــا ــا وعائلــــ ــع عائل هــــ ــدا  .علاق هــــــا جيــــــدة مــــ ـــ ــان "جـ ـــ ــا الأب فكـ ـــ ـــــروهم، أمـ ـــــن تضـ ـــــم تكـ ــة ولـ ـــ ـــــ  حنونـ ــا كانـ ـــ ــى أن أمهـ ـــ ــير إلـ ـــ وتشـ

ــــل" ـــ ــــا  :ر م تعرضــــــــها لــــــــبعض المواقــــــــف الصــــــــعبة فــــــــي حياتهــــــــا، إلا أ هــــــــا تتكــــــــد.مهمـ ـــ ــــن مـ ـــ ــــعبة لكـ ـــ ــــف صـ ـــ ــــ  لمواقـ ـــ ــــم تعرضـ ـــ »نعـ

ـــــاك .أثــــــروش فيــــــا بــــــزاف« ـــــن مشـ ـــــدي  عـ ـــــب الحـ ـــــها ولا تحـ ـــــها بنفسـ ـــــدعم نفسـ ـــــ  تـ ـــــا كانـ ـــــيف أ هـ ـــــدا وتضـ ـــــا عـ ـــــرين، مـ ـــــع الآخـ لها مـ

 .""تفهمني بصح ما تحب  تكبر الموضوع أمها

ــــيع  :عــــــــن علاق هــــــــا بزوجهــــــــا، تصــــــــرح أ هــــــــا تعــــــــاني مــــــــن إهمــــــــال عــــــــاطفي منــــــــذ بدايــــــــة الــــــــزواج، وتقــــــــول  ـــ ــــي مواضـ ـــ ــــبب تعنيفـ ـــ »سـ

ــــه« ـــ ــــد  مبالاتـ ـــ ــــه وعـ ـــ ــــية لإهمالـ ـــ »إهمــــــــال، لا مبــــــــالاة، عــــــــد  إحســــــــاس، لا يتحــــــــاور،  :وتصــــــــف العنــــــــف المتكــــــــرر بكونــــــــه .جنسـ
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ــا« ــ ــــة و يرهـــــ ــــات بذيئـــــ ــــاق ، كلمـــــ ــــدة .لا ينـــــ ــا"، متكـــــ ــ ــــيح إطلاقـــــ ــ ي ملـــــ ــ ــــف "مشـــــ ــــذا العنـــــ ــة هـــــ ــ ـــها نتيجـــــ ــ ـــ ــى أن إحساسـ ــ ــير إلـــــ ــ  :وتشـــــ

  » »يتقلب مزاجي ونقلق

نكل  نخمـــــــم، أمـــــــا مـــــــع مـــــــرور الســـــــنين ا»فـــــــي بدايـــــــة الـــــــزواج كنـــــــ  مـــــــ :هـــــــذا الوضـــــــع أثـــــــر علـــــــى حال هـــــــا النفســـــــية، فتقـــــــول       

ـــــــادي، و  ـــ ـــــــ  عـ ـــ ـــــــ «اوليـ ـــ ـــــــ  وتأقلمـ ـــ ـــــــد و .لفـ ـــ ـــــــمعوش "لا، ولا  :أن أبناءهـــــــــــا لا يســـــــــــمعون  ـــــــــــجاراتهم تتكـ ـــ ـــــــا يسـ ـــ ـــــــغار مـ ـــ دي الصـ

 بتعاريك تعنا"

»عـــــــادي، أنـــــــا إنســـــــانة ملتزمـــــــة بـــــــأمور بيهـــــــي،  :حـــــــول اســـــــتراتيجياتها فـــــــي التكيـــــــف، توضـــــــح أ هـــــــا تتعامـــــــل بطريقـــــــة خاصـــــــة      

ــــه« ـــ ــــل وجـ ـــ ــــى أكمـ ـــ ــــالي علـ ـــ ــــو  بأعمـ ـــ ــــباح نقـ ـــ ــــح صـ ـــ ــــة، بصـ ـــ ــــات قلقانـ ـــ وتضــــــــيف أ هــــــــا تمــــــــارس أنشــــــــطة وتــــــــزور أهلهــــــــا وتشــــــــاهد  .نبـ

ــــ   ـــ ــــن التنفـ ـــ ــــوع مـ ـــ ــــاز كنـ ـــ ا بتجــــــــارب صــــــــعبة، خاصــــــــة »تعنيــــــــف أبــــــــي لأمــــــــي«، لك هــــــــا تتكــــــــد .التلفـ
صــــــــرح أ هــــــــا مــــــــرت ســــــــابق 

ُ
 :وت

»نعــــــــم، وليــــــــ  نشــــــــوف تجــــــــاربي فرصــــــــة للنمــــــــو والتطــــــــور،  :"نعــــــــم نتحمــــــــل الضــــــــغوط«، وتــــــــرى فــــــــي تجاروهــــــــا فرصــــــــة للتطــــــــور 

 .عادي، من منمرض  روحي برجل مهمل"

ا لوحــــــــــدها، مــــــــــع التفــــــــــرغ للجانــــــــــب        ا مســــــــــتقر  ــ  ــا ب تــــــــ ــالحين، وامتلاكهــــــــ ــا للمســــــــــتقبل تتمثــــــــــل فــــــــــي رؤيــــــــــة أبناحهــــــــــا صــــــــ نظرتهــــــــ

ا .الـــــــديني ا ومعنويـــــــ  ضـــــــيف أ هـــــــا بـــــــدأت بـــــــالتفكير فـــــــي خطـــــــوات مســـــــتقبلية لتطـــــــوير ذاتهـــــــا ماديـــــــ 
ُ
"نعـــــــم أفكـــــــر فـــــــي خطـــــــوات  :وت

ــــر وت ."مســــــــتقبلية إنــــــــي كيفــــــــاه نخبــــــــي دراهمــــــــي ونطــــــــور مــــــــن روحــــــــي ـــ بــــــــالتغيرات الهــــــــي طــــــــرأت علــــــــى  خصــــــــي ها؛ إذ تــــــــرى أن تقـ

ــــو ـــ ــــابي هـ ـــ ــــر الإيجـ ـــ ــــان :التغيـ ـــ ــــ  إنسـ ـــ ــــلاتي، وليـ ـــ ــــى صـ ـــ ــــاف  علـ ـــ ــــ  نحـ ـــ ــــي وليـ ـــ ــــة ة»إنـ ـــ ــــر حساسـ ـــ ــــة و يـ ـــ ــــلبة مقاومـ ـــ ــــا .«صـ ـــ ــــر  أمـ ـــ التغيـ

ا مهملة من جيهتو )الزوج أكيد(«. :السلبي فتصفه  »ولي  عصبية مع أولادي، وتقريب 

 :  خلا ة المقابلة العيادية نصف الموجهة مع الحالة "م" 2-5

ــــة       ــــذ  30 "ر. "الحالـــــ ــــة منـــــ ــين، متزوجـــــ ــ ــنة أ  لطفلـــــ ــ ــــة ســـــــــنة، درســـــــــ  إلـــــــــى الســـــــــنة الثال 11ســـــ ــــف .ثـــــــــانوي ثـــــ ــا  تصـــــ ــ طفول هـــــ

ـــا بالعاديــــــــة ــــة ب نمـــــ ــــا حنونـــــ ــــل، وأمهـــــ ــــدها مهمـــــ ــــها،  .والـــــ ــــها بنفســـــ ــــم نفســـــ ــــى دعـــــ ـــ ــــودت علـ ــــا تعـــــ ــــعبة لك هـــــ ــــف صـــــ ـــ ــــ  لمواقـ تعرضـــــ

ا ا محدود   .وكان  تجد في أمها تفهم 

ا بســـــــــــبب مواضـــــــــــيع تتعلـــــــــــق        عنـــــــــــف لفظيـــــــــــ 
ُ
منـــــــــــذ بدايـــــــــــة الـــــــــــزواج، تعـــــــــــاني مـــــــــــن إهمـــــــــــال عـــــــــــاطفي مـــــــــــن طـــــــــــرف الـــــــــــزوج، وت

ــــرود  ـــ ــــال والبـ ـــ ــــاطفيبالإهمـ ـــ ــــفه .العـ ـــ بعــــــــد  التحــــــــاور، اللامبــــــــالاة، والكلمــــــــات الجارحــــــــة، مــــــــا أثــــــــر علــــــــى حال هــــــــا النفســــــــية،  تصـ

ا  ا فـــــــي بدايـــــــة الـــــــزواج حيـــــــ  فقـــــــدت الشـــــــهية وواجهـــــــ  اضـــــــطراب  ــ  اخصوصـــــ ــ  ا، لا تـــــــزال تشـــــــعر  ور ـــــــم .مزاجيـــــ ــ  التـــــــأقلم لاحقـــــ

ــا  ــا تحــــــــاف  علــــــــى التزاماتهــــــ ــــريةبــــــــالقلق والحــــــــزن، لك هــــــ ـــ ــــا .الأسـ ـــ لا يشــــــــهدون الخلافــــــــات، وهــــــــي تحــــــــاول التــــــــأقلم عبــــــــر  أطفالهـ

ــة وزيــــــارات  ــغ الضــــــغوط فــــــي أنشــــــطة خارجيــــ ــع زوجهــــــا وتفريــــ ــا مــــ ـــــةضــــــب  تعاملهــــ ــأثرت .عائليـ ـــ ــة عنــــــف والــــــدها  تـ ا بتجربــــ ــلب  ســــ

 .ضد أمها

ــا فــــــــي المقابــــــــل أصــــــــبح  عصــــــــبية مــــــــع       ا، لك هــــــ ــ  ا دينيــــــ تصــــــــف نفســــــــها اليــــــــو  بالصــــــــلبة والمقاومــــــــة، أصــــــــبح  أك ــــــــر التزامــــــــ 

ا عـــــــــن  .أطفالهــــــــا ومتبلـــــــــدة تجـــــــــاه زوجهــــــــا تســـــــــعى للاســـــــــتقلالية الماديـــــــــة وتربيــــــــة أطفـــــــــال صـــــــــالحين فـــــــــي ب ئــــــــة مســـــــــتقرة بعيـــــــــد 

 العنف.
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 :  الاختبار على الحالة "م"و  عرض نتائج المقاييس 2-6

 :  عرض نتائج مقياس الصلابة النفسية على الحالة "م" -

ــــية 105تحصـــــــــل  الحالـــــــــة " " علـــــــــى درجـــــــــة    ــــلابة النفســـــ ــــاس الصـــــ ــــن مقيـــــ ــــحيح و  مـــــ ــــلم تصـــــ ــــب ســـــ ــــدن حســـــ ــــاس فـــــ المقيـــــ

ـــــطة109/79الدرجــــــــــة تنتمــــــــــي إلــــــــــى المجــــــــــال ) ـــــية متوســـــ ـــــلابة نفســـــ ـــــديها صـــــ ـــــة لـــــ ـــــي أن الحالـــــ ـــــذا يعنـــــ ـــــي  ( وهـــــ ـــــل  فـــــ ـــــ  تحصـــــ حيـــــ

ـــــتطيع ": ومــــــــــن بــــــــــين تلــــــــــك العبـــــــــارات 41محـــــــــور الإلتــــــــــزا  علــــــــــى درجـــــــــة  ـــــدني أســـــ ـــــني فـــــ ـــي تعترضـــــ ــ ـــ ـــــعوبات الهـ ـــــ  الصـــــ ـــــا كانـــــ مهمـــــ

ــــدافي " ــــن أجلــــــــه.تحقيــــــــق أهـــــ ــــ   مـــــ ــــى أعـــــ ــــاتي هــــــــدف ومعنـــــ ــــد أن لحيـــــ ــــارك هم  ".""أعتقـــــ ــــالآخرين ومشـــــ ــــال بـــــ ــــد أن الإتصـــــ أعتقـــــ

ـــــد ـــــل جيـ ـــــغلاتهم عمـ ــة ن علــــــى ."إنشـ درجــــــة وتمثلــــــ  فــــــي بعــــــض  32نجــــــد كــــــذلك محــــــور الــــــتحكم الــــــذي تحصــــــل  فيــــــه الحالــــ

ـــــتقبلية .أتخـــــــــذ قراراتـــــــــي بنف ـــــــــ ي ولا تملـــــــــى عليـــــــــا مـــــــــن مصـــــــــدر خـــــــــارجي "": العبـــــــــارات التاليـــــــــة ـــ ــــي المسـ ــــع خططـــــ ـــدما أضـــــ ــ ـــ "عنـ

ــى تنفيــــــذها ــد مــــــن قـــــــدرتي علــــ ــ"" .أتأكــــ ـــ ــى الصـــــــدفةنجـــــــاحي فـ ــى جهـــــــدي ولــــــ   علــــ ــد علــــ ــافة». بالإ  ي أمــــــور حيـــــــاتي يعتمــــ ـــ إلـــــــى  ضـ

أعتقـــــــد أن متعــــــــة الحيـــــــاة تكمـــــــن فــــــــي قـــــــدرة الفــــــــرد "ومـــــــن بــــــــين عباراتـــــــه  32محـــــــور التحـــــــدي تحصــــــــل  الحالـــــــة علـــــــى درجــــــــة 

ي لـــــــدي حـــــــب الإســـــــتطلاع والر بـــــــة فـــــــ ."اقـــــــتحم المشـــــــكلات لحلهـــــــا ولا أنتظـــــــر حـــــــدوثها " ".علـــــــى مواجهـــــــة الحيـــــــاة وتحـــــــدياتها "

 معرفة الجديد ".

 :  عرض نتائج مقياس الميول الانتحارية على الحالة "م" -

وذلـــــــــك بوضـــــــــع علامـــــــــة )ي( أمـــــــــا  العبـــــــــارة الهـــــــــي تتوافـــــــــق مـــــــــع  خصـــــــــية  عنـــــــــد تطبيـــــــــق مقيـــــــــاس الأفكـــــــــار الإنتحاريـــــــــة  

الحالــــــــة وبعـــــــــد جمــــــــع الـــــــــدرجات حســــــــب العبـــــــــارات المختــــــــارة مـــــــــن طرفهــــــــا كانـــــــــ  كالتــــــــالي تحصـــــــــل  الحالــــــــة ن علـــــــــى درجـــــــــة 

( 123/57مـــــــــــن مقيـــــــــــاس الميـــــــــــول الإنتحاريـــــــــــة وحســـــــــــب ســـــــــــلم تصـــــــــــحيحالمقياس فـــــــــــدن الدرجـــــــــــة تنتمـــــــــــي إلـــــــــــى المجـــــــــــال ) 101

ــى درجـــــــة  ــة علــــ ــة الـــــــدرجات الموجبــــ ــة حيــــــ  تحصـــــــل  مــــــن ناحيــــ ــي أن الحالـــــــة لــــــديها ميــــــول إنتحاريـــــــة منخفضــــ ــذا يعنــــ  79وهــــ

ــــي "": ومــــــــن بــــــــين تلــــــــك العبــــــــارات ـــ ــــل آلامـ ـــ ــــدر كـ ـــ ــــي مصـ ـــ ــــاة هـ ـــ ــــوتي " ".الحيـ ـــ ــــبر مـ ـــ ــــارغ الصـ ـــ ــــر بفـ ـــ أمــــــــا مــــــــن ناحيــــــــة العبــــــــارات .أنتظـ

ـــــالبة ــى  السـ ـــ ــا علـ ـــ ـــــل  فيهـ ــايليو  درجــــــة 22تحصـ ــي مــــ ــا فــــ ــي تمثلــــــ  بعــــــض عباراتهــــ ـــــي الإ : والهــــ ــر فـ ـــ ــر " لا أفكـ ـــ ــامي لأمـ ـــ ــار لإهتمـ ـــ نتحـ

ـــــرتي " ـــــى أمــــــا مــــــن ناحيــــــة العبــــــارات الســــــالبة تحصــــــل  فيهــــــا .أنــــــا كثيــــــرا مــــــا أزور الطب ــــــب ".أسـ ـــــي رجــــــة د 22علـ ـــــ  فـ ـــــي تمثلـ والهـ

 .الطب ب" أزور ما كثيرا أنا"." أسرتي لأمر لإهتمامي الإنتحار في أفكر لا" بعض عباراتها 
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 "م" الحالة على  الموضو  تفهم اختبار  نتائج عرض -

 02 للحالة البطاقة زمنو  الرجع زمن يوضح( 12)  رقم جدول 

 زمن البطاقة زمن الرجع  البطاقة

 د  1.50 ث 2 1

 د 2.0 ث 1 2

 د 1.20 ث 2 3

 د 1.50 ث 2 4

 د 1.27 ث 1 5

 د 1.0 ث 2 6

 د  1.40 ث 3 7

 د  2.10 ث 5 8

 د 2.0 ث 3 9

 د 1.50 ث 1 10

 د 1.05 ث 9 11

 د 2.10 ث 3 12

 د  2.08 ث 1 13

 د 1.25 ث 2     14 

 د 1.40 ث 3 15

 د 2.52 ث 3 16

 د 1.41 ث 2 17

 د 1.21 ث 1 18

 ث  0.51 ث 2 19

 ث  1.43 ث 13 20

 تحليل محتوى اللوحاتو  عرض •

 . هاية سعيدة –3طفل عنده هواية عزف القيتارة، قاعد يخمم يستخرج لحن جديد، وراح يكون عازف كبير  :1البطاقة 

 . الطموحو  تحقيق الذات من خلال الفن  :الموضو 

 .يعبر عن  خصية طموحة ومبدعة – الطفل   :البطل

 :  الحاجات الأساسية

 . الحاجة إلى التعبير عن الذات -

 الحاجة إلى الاعتراف والنجاح  -
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 الحاجة إلى الإنجاز الشخص ي  -

 :  الحاجات الثانوية

 الحاجة للقبول الاجتما،ي -

 البح  عن التميز  -

 طموح  –أمل   –إصرار   –تركيز  :المشاعر

 .النجاح عبر الاج هاد والإبداعتحقيق   –إيجابية  :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 لغة واضحة و   القصة واقعية -

  ياب الشخصيات المساعدة لكن يظهر الاعتماد على الذات  -

 أسلوب سردي بسي  وواضح  -

 :  التقدير الكمي للسياقات 

 

تخرج من الفقر إلى حياة الرفاهية، الأ  تفكر كيف   أرض ونساء في عصر قديم، طفلة بدوية حابة :02البطاقة 

 .الطفلة تطور نفسها وتحقق هدفها ال هاية . طفلة عازمة على النجاحتساعدها، وال

 .الطموح لتغيير المصير والخروج من الفقر من خلال الإصرار والتطور  :الموضو 

 . خصية طموحة، حازمة، تتطلع لحياة أفضل  –الطفلة   :البطل

 :  الحاجات الأساسية

 الحاجة إلى تحسين الوضع المع ش ي  -

 الحاجة إلى تحقيق الذات  -

 الحاجة إلى الدعم العائلي )الأ (  -

 :  الحاجات الثانوية

 الحاجة إلى الاعتراف الاجتما،ي  -

 الر بة في إثبات الذات  -

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )03 ضب  جيد للمشاعر في سبيل تحقيق هدف   –متوسطة  الرقابة 

B  )04 قدرة على التكيف والتقد  نحو هدف محدد  –مرتفعة  )المرونة 

C  )01 لا يوجد ان حاب أو تهرب بل مواجهة للتحدي  – منخفضة  )التجنب 

E  ()02 رمزية ضمنية   الرمزية 
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 الاستقلال  و   تحقيق الذات -

 مستولية  –أمل   –طموح   –إصرار   :المشاعر

 .البطل تحقق هدفها بتطوير نفسها والخروج من الفقر  –إيجابية  :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 القصة متسلسلة وواضحة  -

 تطور واضح في الأحداث  -

ا -  .  ياب الرمزية المباشرة، لك ها موجودة ضمني 

 :  التقدير الكمي للسياقات 

 

تتعالج   :ال هاية  .امرأة كي وقف  صرالها دوار، مريضة، تخمم تروح للطب ب يشخصلها حال ها باش تتعالج: 03البطاقة 

 .عادي

 البح  عن العلاجو  المرض :الموضو 

 .تعاني من خلل صحي، لك ها واعية بحال ها وتسعى للعلاج –المرأة   :البطل

 :  الحاجات الأساسية

 الحاجة إلى الصحة الجسدية  -

 إلى الطمأن نة الحاجة  -

 :  الحاجات الثانوية

 الحاجة إلى الدعم الطبي  -

 الر بة في العودة للحياة الطبيعية -

 أمل  –و،ي  –ضعف جسدي    –قلق  :المشاعر

 .التوجه للطب ب وتوقع العلاج  –إيجابية  :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 ولغة واضحة  قصة بسيطة -

  خصية واحدة رئ سية  -

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )03 وتحليل الوضع من طرف الأ  والبن  ضب  مشاعر، التخطي   –جيدة  الرقابة 

B  )04  وجود خط  وأمل، والقدرة على التغيير  –مرتفعة  )المرونة 

C  )01 مواجهة الواقع بو،ي وعزيمة – منخفضة  )التجنب 

E  ()02 فقر وبدوية = واقع، تطوره نحو الرفاهية = رمز للتر ي والتغلب –متوسطة  الرمزية 
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 :  للسياقات التقدير الكمي 

 .الزوجة تترجى زوجها وتطلب منه حاجة، لكنه يرفض، فتشعر بالضعف والخذلان  .زوجان في خلاف 04البطاقة 

 .العلاقات العاطفية  ير المتوازنة والصراع بين التعلق والرفض :الموضو 

 . خصية متعلقة، تبح  عن القبول والدعم، لك ها تواجه الرفض –الزوجة   :البطل

 :  الأساسيةالحاجات  

 الحاجة إلى الحب والقبول  -

 الحاجة إلى التواصل  -

 الحاجة إلى الاستقرار العاطفي  -

 :  الحاجات الثانوية

 الحاجة إلى الإحساس بالقيمة الذاتية  -

 الر بة في الاحتواء والدعم  -

 إحباط  –تعلق   –ضعف  – خيبة أمل  :المشاعر

 .شعور بالخذلان وعد  تلبية الحاجة –مفتوحة تميل للسلبية   :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 سرد واضح  -

 انفعالات عاطفية ظاهرة -

  ياب الرمزية  -

 :  التقدير الكمي للسياقات 

حل  لباب طل سمع  حاجة طاح  في الغرفة توقع  طاح  باقة زهور حس  بالخوف علا خاطر   امرأة 05البطاقة  

 . وحدها فالدار  هاية طاح  تكسرت الباقة

 .الخوف من الوحدة والمجهول، وتنخيم الأحداث نتيجة التوتر الداخلي :الموضو 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )03 البطلة تتحكم في القلق وتسعى لحل صحي –جيدة  الرقابة 

B  )03 تتكيف وتبح  عن العلاج –واضحة  )المرونة 

C  )01 لا توجد متشرات هروب أو إنكار   –منخفض  )التجنب 

E  ()01 قصة واقعية بلا رموز  –ضعيفة  الرمزية 

 التقدير  التفسيا  الرمز

A  ( )لك ها لا ت هار   –متوسطة  الرقابة 
 
 02  البطلة تظهر انفعالا

B  )01 لم تتأقلم مع الرفض، بل شعرت بالخذلان  –ضعيفة  )المرونة 

C  )01 لم تهرب من الموقف بل واجهته بالعاطفة  –ضعيف  )التجنب 

E  ()00 لم تهرب من الموقف بل واجهته بالعاطفة  –ضعيف  الرمزية 
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 .تعاني من القلق والوحدة، تتأثر بسهولة بالمحي   –المرأة   :البطل

 :  الحاجات الأساسية

 الحاجة إلى الأمان  -

 الحاجة إلى الطمأن نة في المحي   -

 :  الحاجات الثانوية

 تجنب الشعور بال هديد  -

 وحدة  – قلق  –توتر  – خوف  :المشاعر

 لا كارثة، لكن الحدث يعك  هشاشة البنية النفسية   –حيادية  :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 قصة يومية عادية -

 وخالي من الرمزية سرد بسي   -

 :  التقدير الكمي للسياقات 

 .شة فيه  هاية راح يلقاها متزوجةمرأة في مناسبة أعجب وها رجل قاعد يتغزل بيها طلب م ها الزواج وهي داه إ: 06البطاقة  

 .الإعجاب المفاجئ والمواقف  ير المتوقعة في العلاقات الاجتماعية :الموضو 

 .متلقية للموقف، تتسم بالهدوء والمفاجأة –المرأة   :البطل

 :  الحاجات الأساسية

 الحاجة إلى الاحترا   -

 الحاجة إلى الاستقرار العاطفي  -

 :  الحاجات الثانوية

 مواجهة المواقف الاجتماعية  -

 الحفا  على الخصوصية  -

 تحف   –توتر خفيف  –مفاجأة  :المشاعر

 .الرجل يكتشف الحقيقة بنفسهلا تفاعل واضح من البطل،   –حيادية  :النهاية

 

 التقدير  التفسيا  الرمز

A  ( )01 عادي البطلة تضطرب بسبب صوت   –يفة ضع الرقابة 

B  )01 لم تتعامل مع الموقف وهدوء أو بدائل عقلانية  –محدودة  )المرونة 

C  )02 فزع داخلي ور بة في تجنب الموقف  –ظاهر  )التجنب 

E  ()ا  – منعدمة  الرمزية  00 القصة مباشرة، لا تحتوي رموز 
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 :  المحتوى الشكلي 

 قصة بسيطة -

 سرد مباشر  -

 ال هاية واقعية و ير مأساوية  -

 :  التقدير الكمي للسياقات 

 .إمرأة وبن ها عندها طفل صغير تمدلها أمها في نصائح كيفاه تربيه طفلة حس ها قلقانة: 07البطاقة 

 . الأبناءالتوتر في العلاقة بين الأجيال حول تربية  : الموضو 

 .تشعر بضغ  الأ  وتقلق بشأن تربية اب ها – الابنة   :البطل

 :  الحاجات الأساسية

 السيطرة  و  الحاجة إلى الاستقلالية -

 الحاجة إلى التقدير والثقة في قدراتها  -

 :  الحاجات الثانوية

 ر بة في إثبات الذات  -

 ضغ  نف  ي  –توتر  –قلق  :المشاعر

 .حلول أو تفكك في العلاقةلا توجد   –مفتوحة  :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 قصة بسيطة -

ا  - ا اجتماعي   تتناول واقع 

 .لا توجد  خصيات خيالية أو رمزية -

 

 

 

 

 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )03 المرأة لم تدخل في انفعال قوي  –جيدة  الرقابة 

B  )ا لم ت هار  –متوسطة  )المرونة  02 لم تواجه الموقف ولكن أيض 

C  )ا أو مواجهة مباشرة  – ير واضح  )التجنب ظهر هروب 
ُ
 01 القصة لم ت

E  ()01  القصة واقعية ومباشرة  –ضعيفة  الرمزية 
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 :  التقدير الكمي للسياقات 

 

عندها مشاكل أسرية ربما رجلها متوفي  هاية سعيدة راح   أولادها، إمرأة حزينة تخمم على هم الزمان تخمم في : 08البطاقة 

 .يكبرو ولادها ويخدمو عليها وعلى رواحهم

 .الحزن بسبب المستولية والوحدة، مع أمل في المستقبل :الموضو 

 .أرملة، حزينة لك ها تملك الأمل –المرأة   :البطل

 :  الحاجات الأساسية

 الحاجة للدعم الأسري  -

 للاستقرار النف  ي الحاجة  -

 الحاجة للمساعدة في المستولية  -

 :  الحاجات الثانوية

 الشعور بالأمل بالمستقبل  -

 التحرر من الضغ  اليومي  -

 شوق   –أمل  –حزن  :المشاعر

 .دعم من الأولاد في المستقبل –إيجابية  :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 قصة حزينة ثم متفائلة  -

 سرد مباشر  -

 لا توجد رموز  -

 :  التقدير الكمي للسياقات 

 . وهاذاية شريرة طيح ويجيو الجيران ينق وخرا شريرة  هلوحدة هاربة ورا  جرة بسكو   عاركونساء يت زوز: 9البطاقة 

 التقدير  التفسيا  الرمز

A  ( )02 انفجار انفعالييوجد هناك قلق لكن لا   –متوسطة  الرقابة 

B  )01 تتأقلم مع ضغ  الأ  البن  لم   –ضعيفة  )المرونة 

C  )ا  –خفيف  )التجنب  02 لم ترفض نصائح الأ  لك ها تأثرت سلبي 

E  ()00 القصة مباشرة  – منعدمة  الرمزية 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )03 لم ت هار ر م الحزن  –جيدة  الرقابة 

B  )04 تجاوزت الصعوبات بالأمل  –عالية  )المرونة 

C  )01 لم تهرب بل واجه  الصعوبات بالأمل –قليل  )التجنب 

E  ()01 القصة واضحة وواقعي  –ضعيفة  الرمزية 
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 .العدوان بين النساء والهروب من الأذى: الموضو 

 .تحاول الهرب والاحتماء –النحية   :البطل

 :  الحاجات الأساسية

 الحماية من الأذى  -

 الأمان الجسدي  -

 الدعم الاجتما،ي  -

 :  الحاجات الثانوية

 الحفا  على الذات  -

 تفادي الصراعات  -

 توتر –قلق  – خوف  :المشاعر

 .تدخل خارجي أنقذ الموقف –إيجابية  :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 قصة فيها حركة وصراع  -

 الحاجة للحماية -

  هاية بتدخل اجتما،ي   -

 استمرارية العلاقة العاطفية  –إيجابية  :النهاية -

 :  المحتوى الشكلي 

 مباشرة  و  قصة قصيرة -

 تركيز على المشاعر الإيجابية  -

   :للسياقات التقدير الكمي 

 

 . دمار اخور لايوجد ا خا  ضباب، نيران، صواري ،  محطمة،طائرة  : 11البطاقة 

 .انعكاس داخلي لحالة صدمة أو خراب نف  ي، تأثيرات العنف أو الصراعات دون قدرة على المواجهة: الموضو 

 التقدير  التفسير  الرمز 

A  ( )04 مشاعر مستقرة  –متوازنة  الرقابة 

B  )04 تكيّف وان جا  عاطفي  –عالية  )المرونة 

C  )00 انفتاح تا   – منعدمة  )التجنب 

E  ()01 القصة واقعية وواضحة  –ضعيفة  الرمزية 
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 إسقاطية(  ير ظاهر بشكل مباشر )رمزية الطائرة أو المشهد الحربي يمكن أن تمثل البطل بطريقة   :البطل

 :  الحاجات الأساسية

 الحاجة إلى السلا   -

 الحاجة إلى الأمن  -

 :  الحاجات الثانوية

 تجاوز صدمة  -

 البح  عن معنى بعد الدمار  -

 فقدان المعنى  –الا هيار   –الغموض  –  لخوفا  :المشاعر

 .سلبية، لا يظهر فيها أي أمل أو تدخل لإ هاء المأساة، فق  مشهد جامد ومخيف :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

  ياب الحبكة أو التسلسل المنطقي -

 الطابع البصري يطغى على السرد -

 :  التقدير الكمي للسياقات 

 حايرة ال جوز في هذا الجيل و  عجوز وكن ها تشوف فالمكياج لي مديرتو كن ها: 12البطاقة 

 .الحيرة أما  التغيرات الاجتماعية –والجديد الفجوة بين القديم   –صراع الأجيال  :الموضو 

 .تمثل الجيل القديم، تعاني من صعوبة التكيف مع تحولات الجيل الجديد – ال جوز   :البطل

 :  الحاجات الأساسية

 الحاجة إلى الفهم  -

 الحاجة إلى القبول  -

 الحاجة الى الانتماء  -

 :  الحاجات الثانوية

 التكيف مع الحداثة  -

 التواصل بين الأجيال الحاجة إلى  -

 التقدير  التفسيا  الرمز

A  ( )ياب أي تحكم أو تدخل بشري  الرقابة  ،
 
 00  ضعيفة جدا

B  )00 منعدمة، المشهد مغلق ولا يحتوي أفق للحل  )المرونة 

C  )04  مرتفع، هروب كامل من الشخصنة والواقع إلى الرمزية العنيفة  )التجنب 

E  ()محتوى رمزي كامل يعك  إسقاط داخلي  الرمزية ،
 
 04 مرتفعة جدا
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 القلق–الحيرة   –الدهشة  :المشاعر

 .توحي بوجود فجوة قائمة –مفتوحة  :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 قصة واقعية -

 لغة مباشرة دون أزمة حادة  -

 تعبير  ير لفظي )النظرات، الحيرة( -

   :التقدير الكمي للسياقات 

 

 .دخل عليها خوها وهي راقدة حشم من الوضع لي لقاها فيه ح  بالند  علاه دخل عليها إمرأة :13البطاقة 

 .الند  على ان هاك الخصوصية –الخصوصية والحدود الشخصية  :موضو 

 بسبب الموقف –الأخ والاخ    :البطل
 
 .يمثلان علاقة عائلية متوترة متقتا

 :  الحاجات الأساسية

 الحاجة إلى الاحترا  والخصوصية -

 الحاجة إلى التواصل والتفاهم  -

 :  الحاجات الثانوية

 الحاجة إلى الاعتذار والمسامحة  -

 القلق  –الند    –الحرج  :المشاعر

 .توحي إلى إمكانية تصحيح الموقف وعودة التواصل السليم –مفتوحة  :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 سرد بسي  وواضح  -

 عد  وجود رموز معقدة -

 .موقف يوميلغة مباشرة تعبر عن  -

 

 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )02 المشهد تح  السيطرة دون انفعال واضح   –متوسطة  الرقابة 

B  )المرونة(  
 
 02  إمكانية التفاهم قائمة ولو بب ء – موجودة نسبيا

C  )01  المواجهة موجودة بشكل مباشر )النظر، الحيرة(   –منخفض  )التجنب 

E  ()02 صراع الأجيال ممثل بطريقة شبه رمزية  –متوسطة  الرمزية 
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 :  التحليل الكمي للسياقات

رجل حاب يخرج من الظلا  إلى النور لي فالنافذة بصح م  قادر يخرج حاس البند  على خاطر ربما او في  :14لبطاقة ا

 حكمو عليه مأبد و  ال جن هذا الراجل 

 .الصراع الداخلي بين الر بة في الحرية والانغلاق على الذات، الند  على الماض ي، الشعور بالحب  أو القيد :الموضو 

 .يمثل الشخص المحاصر في وضع نف  ي أو مادي صعب –الرجل   :البطل

 :  الحاجات الأساسية

 الحاجة إلى الحرية والتحرر  -

 الحاجة إلى التغيير  -

 :  الحاجات الثانوية

 الحاجة إلى الغفران والمسامحة الذاتية -

 الشعور بالحب    –اليأس  –الند    :المشاعر

 .استمرار الصراع وعد  وجود مخرج واضحتوحي إلى  –سلبية أو مفتوحة  :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 سرد تصويري رمزي )الظلا ، النور، النافذة(  -

 استخدا  الرموز   -

 لغة عاطفية تحمل رموز الند  والأمل المختل   -

 :  التحليل الكمي للسياقات

 

رجل واقف قدا  قاض ي في محكمة يبان رجل شرير حهى جلسة تاعو واحد محضرلو فيها بسكو قضية صعبة   :15بطاقة 

 . جدا  هاية متلمة جدا حكمو عليه بالإعدا 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )02 تحكم في المشاعر ر م الحرج  –متوسطة  الرقابة 

B  )03 احتمال تصحيح الموقف والتوا   –جيدة  )المرونة 

C  )01 مواجهة الموقف مباشرة –منخفض  )التجنب 

E  ()01 الموقف واقعي مباشر – منخفضة  الرمزية 

 التقدير  التفسيا  الرمز

A  ( )01 مشاعر محبطة تسيطر على البطل   –ضعيفة  الرقابة 

B  )01 صعوبة في التكيف والخروج  – منخفضة  )المرونة 

C  )03 ان حاب وافتقاد مواجهة حقيقية  –مرتفعة  )التجنب 

E  ()04 الرموز تعبر عن الصراع الداخلي  –مرتفعة  الرمزية 
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 .العدالة والعقاب، الإثم والذنب، الشعور بالهزيمة والمأساة: موضو 

 .م هم أو مجر  يعاني من مصير قاس   –الرجل   :البطل

 :  الحاجات الأساسية

 الحاجة إلى العدالة  -

 الحاجة إلى الإنصاف أو البراءة   -

 :  الحاجات الثانوية

 الحاجة إلى التوبة أو الغفران  -

 .الخوف، القلق، الند ، الهزيمة :المشاعر

 .حكم بالإعدا ،  هاية مأساوية – سلبية  :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 سرد واقعي مباشر  -

 والمأساةلغة درامية تعبر عن التوتر   -

   :للسياقات التقدير الكمي 

ورجل ومع ولادو وأمهم تحضرلهم في الغداء ومجموعة من   حزين،بحر وناس قاعدين كاين لي فرحان وكاين لي  :16بطاقة 

 . الصيادين وعائلة أذيك فرحانة ويخمو يرجعوا مرة أخرى 

والحزن، التواصل الأسري، الترفيه والترويح عن النف ، تقلبات المزاج في جماعة  الحياة اليومية بين الفرح : الموضو 

 .بشرية

ا للاستقرار الأسري والتواصل – العائلة الموجودة على الشاطئ   :البطل  .تمثل نموذج 

 :  الحاجات الأساسية

 الحاجة إلى الأمان الاجتما،ي  -

 الحاجة إلى الترفيه  -

 الحاجة إلى الانتماء الأسري  -

 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )02 بعض محاولة للقبض على المشاعر ر م القلق  –متوسطة  الرقابة 

B  )00 البطل محاصر ولا مجال للتكيف   –ضعيفة  )المرونة 

C  )02 الهروب العقلي محدود بسبب المواجهة القانوني  –متوسطة  )التجنب 

E  ()01 القصة واقعية مع قليل من الرمزية  –قليلة  الرمزية 
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 :  الحاجات الثانوية

 الحاجة إلى التعبير عن الذات  -

 الحاجة إلى الراحة النفسية  -

 .الفرح، الحنين، القلق، السكينة، الترقب :المشاعر

ا –إيجابية  :النهاية  .اليو  ينتهي بشكل جيد، وهناك ر بة في التكرار والتجربة مجدد 

 :  المحتوى الشكلي 

 وصف مفصل لمشهد متكامل  -

 سرد بصري  ني  -

 مزيج بين المشاعر والوقائع -

 تعبيرات مباشرة دون تعقيد رمزي كبير  -

   للسياقات: الكمي  التقدير 

 .كبيرة فيها ناس ينتاقلو في البضائع فق  ميناء، سفينة إمرأة تطل على  و   شم  ساطعة :17لبطاقة ا 

 .الحياة والحركة، الشعور بالعزلة أو الانفصال عن المحي  النش ، التفكير في الرحيل أو التغييرالتأمل في  :الموضو 

 .تمثل  خصية مراقبة، تأملية، ربما تشعر بالانعزال أو بالتفكير في مستقبلها –المرأة   :البطل

 :  الحاجات الأساسية

 الحاجة إلى الانتماء  -

 الحاجة إلى التغيير  -

 ودور الحاجة إلى معنى  -

 :  الحاجات الثانوية

 الحاجة إلى الحرية  -

 الحاجة إلى التواصل  -

 .الدهشة، التأمل، ربما القلق أو الحيرة :المشاعر

 .لا توجد حركة ظاهرة من المرأة، لك ها قد تفكر في اتخاذ خطوة نحو التغيير أو السفر – امضة  :النهاية

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )03 السيطرة على المشاعر  قدرة على  –جيدة  الرقابة 

B  )03 ..(القدرة على التفاعل مع ظروف مختلفة )فرح، حزن، طبيعة –جيدة  )المرونة 

C  ( )00 لا يظهر تجنب بل مواجهة الواقع والان جا  معه   –ضعيفة  التجنب 

E  ()02  وجود رمزية  ير مباشرة في البحر كمجال للحياة والانفعالات  –متوسطة  الرمزية 



   عرض نتائج الدراسة و مناقشتها                                                                                             السادس:   الفصل 

 

137 

 

 :  المحتوى الشكلي 

 .وصف بصري  -

 الفعل  ياب الحوار أو  -

 سرد قصير  -

 :  التقدير الكمي للسياقات 

 بن  مع أمها طاح  من دروج تبكي عليها أمها حزينة بسكو مات  طفلة  هاية حزينة  :18لبطاقة ا

 .مأساة أسرية –مشاعر الفقد والحزن والذنب   – فقدان مفاجئ لطفل  الموضو 

 .حدثتمثل  خصية مصدومة، حزينة،  ير قادرة على تقبل ما  –الأ    :البطل

 :  الحاجات الأساسية

 الحاجة إلى الحماية  -

 الحاجة إلى الأمن العائلي -

 الحاجة إلى الدعم العاطفي  -

 :  الحاجات الثانوية

 محاولة استيعاب الفقد  -

 الحاجة الى التقبل  -

 .ا هيار عاطفي –يأس  –ذنب   –صدمة   –حزن  :المشاعر

 .الأ  أو تلقيها للدعموفاة الطفلة، لا متشرات على تعافي  –سلبية  :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 قصة قصيرة ومكثفة -

 مشهد صاد   -

 مشاعر قوية وواضحة  -

  ياب الحل أو التطور  -

 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )02 سيطرة على الانفعالات من خلال التأمل بدل الفعل  –متوسطة  الرقابة 

B  )01 لا يظهر تفاعل أو مبادرة  –ضعيفة  )المرونة 

C 02 المراقبة بدل المواجهة  –متوسطة  (  )التجنب 

E  ()03 السفينة والبحر رموز للتغيير والسفر  –قوية  الرمزية 
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 :  التقدير الكمي للسياقات 

 . فصل الشتاء ثلوج متراكمة رياح منازل  :19البطاقة 

 .الأمان  ياب التواصل أو   –مواجهة ظروف خارجية قاسية  –العزلة والبرودة النفسية  :الموضو 

 أك ر من كونه يروي قصة بطل محدد –  ير محدد  :البطل
 
 عاما

 
 رمزيا

 
 .المشهد يترك انطباعا

 :  الحاجات الأساسية

 الحاجة إلى الدفء العاطفي والجسدي  -

 الحاجة إلى الأمان  -

 الحاجة إلى الانتماء  -

 :  الحاجات الثانوية

 مقاومة الظروف الصعبة -

 كسر العزلة -

 إحساس بالضياع  –قلق   –خوف  –وحدة  :المشاعر

 .ال هاية مفتوحة وتعك  استمرار الحالة دون حل  – ير واضحة  :لنهايةا

 :  المحتوى الشكلي 

 لا توجد  خصيات مباشرة  -

 الطق  كرمز للواقع الداخلي والنف  ي  -

 استخدا  الطبيعة لتجسيد الحالة النف  ي  -

 طابع سوداوي و امض  -

   للسياقات: الكمي  التقدير 

 .عسكري وق  الحرب قاعد تح   جرة ويسمع فالرصا  من بعيد وقاعد يفكر يتجنب العدو :20البطاقة 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )01 سيطرة تامة للمشاعر السلبية والا هيار  –ضعيفة  الرقابة 

B  )00 الحدث لا يظهر أي تكيف مع  – منعدمة  )المرونة 

C  )02 رفض الواقع،  ياب محاولة للتفسير أو القبول   –متوس   )التجنب 

E  ()01 القصة مباشرة وواقعي  –ضعيفة  الرمزية 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )02 لا يوجد تعبير انفعالي واضح بسبب  ياب الشخصيات  –متوسطة  الرقابة 

B  )01 لا يظهر أي تكيف أو محاولة للخروج من العزلة  –ضعيفة  )المرونة 

C  )04 ان حاب تا  من التفاعل الإنساني، تركيز على العزلة –مرتفعة  )التجنب 

E  ()04 العاطفي تاء والثلج كرموز للعزلة والبرودالش  –مرتفعة  الرمزية 
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 التوتر النف  ي في ب ئة عدائية   –محاولة النجاة  –الخوف من الخطر  :موضو 

 تهديد مباشر يمثل الفرد في موقف خطر، يتعامل مع   –الجندي   :البطل

 :  الحاجات الأساسية

 الحاجة إلى الأمان الجسدي والنف  ي  -

 الحاجة إلى البقاء -

 :  الحاجات الثانوية

 تجاوز الخوف  -

 إرهاق  –حذر   –توتر  –خوف  :المشاعر

 لم يُذكر هل س تمكن من النجاة أو لا، لكن يبدو في حالة مقاومة  –مفتوحة  :النهاية

   المحتوى الشكلي 

 ومباشرة قصة بسيطة  -

 وصف لموقف واقعي -

 لا توجد  خصيات مساعدة  -

  ياب الحوار أو الانفعال المباشر -

 :  التقدير الكمي للسياقات 

 TATتوزيع السياقات الرمزية على بطاقات : (13) رقم  الجدول 

 (الرمزية) E (التجنب) C (المرونة ) B (الرقابة) A البطاقة

1 3 4 1 2 

2 3 4 1 2 

3 3 3 1 1 

4 2 1 1 0 

5 1 1 2 0 

6 3 2 1 1 

7 2 1 2 0 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )02 البطل يحاول التماسك والاختباء دون مواجهة مباشرة  –متوسطة  الرقابة 

B  )01 لا توجد حلول واضحة، فق  تجنب  – منخفضة  )المرونة 

C  ( )04 يحاول الهروب أو الاختباء بدل المواجهة  –مرتفعة  التجنب 

E  ()02 الحرب تمثل صراع داخلي أو خارجي   –متوسطة  الرمزية 
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8 3 4 1 1 

9 1 2 3 2 

10 4 4 0 1 

11 0 0 4 4 

12 2 2 1 2 

13 2 3 1 1 

14 1 1 3 4 

15 2 0 2 1 

16 3 3 0 2 

17 2 1 2 3 

18 1 0 2 1 

19 2 1 4 4 

20 2 1 4 2 

 34 36 38 42 المجمو  

 

 TATاختبار   النسبي للسياقات الرمزية عللى بطاقات و  الكمي التحليل : (14)  رقمالجدول 

 التفسيا   النسبة المئوية  القيمة  السياقات الدفاعية 

A  مرتفعة %28 42 الرقابة 

B  متوسطة  %25.3 38 المرونة 

C  متوسطة  %24 36 التجنب 

E  منخفضة  % 22.7 34 الرمزية 

 

   للنتائج:التحليل الكيفي 

ظهـــــــر   
ُ
( وهـــــــو مـــــــا يعكـــــــ  مســـــــتوى عـــــــال  مـــــــن الـــــــتحكم الـــــــذاتي 42) (A) النتـــــــائج هيمنـــــــة ســـــــياقات الرقابـــــــةت

ـــــ ي ـــباط النف ـــــ ــ ـــ ـــــب  .والانضـ ـــــات ضـــــ ـــــلال آليـــــ ـــــن خـــــ ـــــداخلي مـــــ ـــــوتر الـــــ ـــة التـــــ ــ ـــ ـــــة لمواجهـ ـــــاولات منظمـــــ ـــــود محـــــ ـــــى وجـــــ ـــــذا علـــــ يدل هـــــ

 (B) (المرونــــةثــــم، تــــأتي ســــياقات  عقلانيــــة، إلا أن هــــذه الرقابــــة قــــد تكــــون مرهقــــة فــــي حــــال اســــتُخدم  بشــــكل مفــــرط

ـــــــل .(، ممـــــــــــا يشـــــــــــير إلـــــــــــى تـــــــــــوفر بعـــــــــــض القـــــــــــدرات علـــــــــــى التكيـــــــــــف وإعـــــــــــادة التنظـــــــــــيم النف ـــــــــــ ي38 ـــ ـــــــبة تظـ ـــ ـــــــذه النسـ ـــ إلا أن هـ

ال فــــــــــي المواقــــــــــف الصــــــــــعبة أو  ــّ ظهــــــــــر أن المرونــــــــــة قــــــــــد لا تكــــــــــون كافيــــــــــة لــــــــــدعم عمليــــــــــة التكيــــــــــف بشــــــــــكل فعــــــــ
ُ
متوســــــــــطة، وت

 .الضا طة، وهو ما قد يتدي إلى هشاشة في مواجهة الأزمات النفسية
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ــا ســـــياقات التجنـــــب ــ ا علـــــى آليـــــات دفاعيـــــة مـــــن نمـــــ  24نقطـــــة ) 36 (C) أمـ
 
ا ملحوظـــــ %(، وهـــــي نســـــبة تعكـــــ  اعتمـــــاد 

ــا تـــــــرتب  بالإنكـــــــار أو رفـــــــض مواجهـــــــة الواقـــــــع ا مـــــ يشـــــــير هـــــــذا إلـــــــى صـــــــراع داخلـــــــي  يـــــــر  .التجنـــــــب والان ـــــــحاب، والهـــــــي  البـــــــ 

 من التعامل معه بشكل مباشر
 
 .محسو  ومحاولات للهروب من الألم النف  ي بدلا

ا، تــــــــــــــأتي ســــــــــــــياقات الرمزيــــــــــــــة )   (، ممــــــــــــــا يــــــــــــــدل علــــــــــــــى ضــــــــــــــعف فــــــــــــــي التعبيــــــــــــــر الرمــــــــــــــزي عــــــــــــــن الخبــــــــــــــرات E )) 34أخيــــــــــــــر 

ــية بشـــــــكل رمـــــــزي  ــج الهـــــــي تســـــــمح بتمثيــــــل الصـــــــراعات النفســــ ــى مرحلـــــــة الننــــ والانفعــــــالات، أو علـــــــى عــــــد  الوصـــــــول بعـــــــد إلــــ

اهذا الضعف قد يعك   .متكامل ا بال جز أو ال هديد. ،قلق  ا  امض   وشعور 

  :للحالةالاستنتاج العام  1-7

ــــلال  - ــــن خـــــ ــائج مـــــ ــ ــــريرية، ونتـــــ ــة الســـــ ــ ــــة، والملاحظـــــ ــــف موجهـــــ ــة النصـــــ ــ ــة العياديـــــ ــ ــر المقابلـــــ ــ ــا عبـــــ ــ ــــم جمعهـــــ ــي تـــــ ــ ــــات الهـــــ المعطيـــــ

ـــــة " .ر" TAT مقياســــــ ي الصــــــلابة النفســــــية والميــــــول الانتحاريــــــة، إضــــــافة إلــــــى التحليــــــل الكيفــــــي لاختبــــــار ـــــين أن الحالـ ، يتبـ

ا ر م المعاناة المستمرة داخل العلاقة الزوجية  .تتميز ببنية نفسية صامدة نسبي 

ظهــــــــر الحالــــــــة صــــــــلابة ظاهريــــــــة، قائمــــــــة علــــــــى التــــــــزا  كبيــــــــر بأدوارهــــــــا كزوجــــــــة وأ ، وعلــــــــى انضــــــــباط ذاتــــــــي واضــــــــح، إلا  -
ُ
ت

أن هـــــــــذه الصـــــــــلابة تحمـــــــــل فـــــــــي عمقهـــــــــا ملامـــــــــح هشاشـــــــــة نفســـــــــية متراكمـــــــــة، تعـــــــــود إلـــــــــى حرمـــــــــان عـــــــــاطفي مبكـــــــــر وتجـــــــــارب 

بقيهـــــــا فـــــــي دائـــــــرة 
ُ
د لـــــــديها ميكانيزمـــــــات دفاعيـــــــة بدائيـــــــة تحميهـــــــا مـــــــن الا هيـــــــار، لك هـــــــا ت

ّ
أســـــــرية اتســـــــم  بدهمـــــــال الأب، مـــــــا ولـــــــ

عالجة
ُ
  الانكارو  كالكب  .المعاناة  ير الم

ــا  - بــــــــــالر م مــــــــــن عــــــــــد  وجــــــــــود عنــــــــــف جســــــــــدي ظــــــــــاهر، إلا أن علامــــــــــات الحــــــــــزن والقلــــــــــق العــــــــــاطفي باديــــــــــة فــــــــــي تعابيرهــــــــ

ــى تــــــوتر داخلــــــي مكبــــــوت ــا يــــــدل علــــ ــر اللفظــــــي، كالعبــــــ  المتكــــــرر باليــــــدين، مــــ ــد .وســــــلوكها  يــــ ـــ ــة  وهاؤ هـ ــي الجلســــ ــاهري فــــ الظــــ

ا قد يكون نتيجة الكب  المستمر ا انفعالي 
 
 .يعك  انضباط

العلاقــــــــــــة الزوجيــــــــــــة، كمــــــــــــا تصــــــــــــفها، تتســــــــــــم بالإهمــــــــــــال العــــــــــــاطفي والتجاهــــــــــــل والانفصــــــــــــال الانفعــــــــــــالي، وهــــــــــــي تعتبــــــــــــر  -

 مـــــــن أشـــــــكال العنـــــــف النف ـــــــ ي الـــــــذي تكـــــــرر منـــــــذ بدايـــــــة الـــــــزواج
 
ظهـــــــر الحالـــــــة قـــــــدرة علـــــــى  ."الإهمـــــــال" شـــــــكلا

ُ
ومـــــــع ذلـــــــك، ت

التكيــــــــــــف الظــــــــــــاهري، مــــــــــــن خــــــــــــلال الالتــــــــــــزا  بمهامهــــــــــــا اليوميــــــــــــة وتفــــــــــــادي الاصــــــــــــطدا ، مــــــــــــع ممارســــــــــــة أنشــــــــــــطة بســــــــــــيطة 

 .كوسائل للتنف  

ــــية  - ـــ ــــلابة النفسـ ـــ ــــاس الصـ ـــ ــــائج مقيـ ـــ شــــــــير إلــــــــى مســــــــتوى متوســــــــ  مــــــــن الصــــــــلابة، خاصــــــــة فــــــــي محــــــــاور الالتــــــــزا  105)نتـ
ُ
( ت

ــــة ــــض الطاقـــــ ــــود بعـــــ ــــى وجـــــ ــــدل علـــــ ــا يـــــ ــ ــــدي، ممـــــ ــــتحكم والتحـــــ ــر  والـــــ ــ ــــا  يـــــ ــــغوط، لك هـــــ ــــة الضـــــ ــــمح بمقاومـــــ ــــي تســـــ ــية الهـــــ ــ النفســـــ

 كافية لإحداث تغيير جوهري في حياتها.

(، إلا أن بعــــــــض العبــــــــارات المختـــــــــارة 101فــــــــي المقابــــــــل، أظهـــــــــرت نتــــــــائج مقيــــــــاس الميـــــــــول الانتحاريــــــــة درجــــــــة منخفضـــــــــة ) -

ــــد لا  ـــ ــا يعكـــــــ  معانـــــــاة داخليـــــــة قـ ــــرة، مـــــ ـــ ــلبية  يـــــــر مباشـ ــار ســـــ ــــير إلـــــــى وجـــــــود أفكـــــ ـــ ــبر مـــــــوتي"( تشـ )مثـــــــل "أنتظـــــــر بفـــــــارغ الصـــــ

 الموت.( ولكن مع وجود تمني )الفعل تصل لمرحلة الخطر الحاد

ــــــار  - ـــــــل اختبـــــ ـــ ــــــب  A=42أظهـــــــــــر تفـــــــــــوّق ســـــــــــياقات الرقابـــــــــــة ) TATتحليـ ـــة لضـــــ ـــ ــــــات عقلانيـــــ ـــــــود آليـــــ ـــ ـــــــى وجـ ـــ ــــــدل علـ ــا يـــــ ـــــ ـــ (، مـ

كــــــــــة علــــــــــى المــــــــــدى الطويــــــــــل ( تبقــــــــــ  متوســــــــــطة، ممــــــــــا يعكــــــــــ  قــــــــــدرة جزئيــــــــــة علــــــــــى B=38المرونــــــــــة ) .الانفعــــــــــالات، لك هــــــــــا م ه 
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ـــــــف ( كوســــــــــــيلة للهــــــــــــروب مــــــــــــن الصــــــــــــراع النف ــــــــــــ ي C=36ب نمــــــــــــا يُ ــــــــــــجّل اعتمــــــــــــاد واضــــــــــــح علــــــــــــى آليــــــــــــات التجنــــــــــــب ) .التكيـــــ

( تشـــــــير إلـــــــى صـــــــعوبة فـــــــي تحويـــــــل المعانـــــــاة إلـــــــى تعبيـــــــر رمـــــــزي ناضـــــــج، مـــــــا يفســـــــر  لبـــــــة E=34الـــــــداخلي، مـــــــع رمزيـــــــة ضـــــــعيفة )

 الشعور بال جز والغموض في إدراك الذات والعلاقات.

  تحليلهاو  الثالثةعرض الحالة  -3

 البيانات الأولية 3-1

  ب  ،: الاسم -

  سنة 42 العمر: -

  عنابة السكن:مقر  -

  ثانية ثانوي : المستوى التعليمي -

 متوس : المستوى الإقتصادي -

 ماكثة في الب  : المهنة -

  متزوجة: الحالة الإجتماعية -

  ولدو  بن  :عدد الأولاد -

 سنة 19: عدد سنوات الزواج -

 لا تعاني من أي أمراض جسدية: م ها الحالةأمراض تعاني  -

 :  تقديم الحالة "ص" 3-2

ــــر  الحالــــــــة " . ـــن العمـــــ ــــغ مـــــ ـــ ــــذ  42ب"، تبلـ ـــة منـــــ ــــاء  .ســــــــنة، مســــــــتواها الدراســــــــ ي الثانيـــــــــة ثــــــــانوي  19ســــــــنة، متزوجـــــ ـــا أبنـــــ لهـــــ

ا، حيــــــــ  تصــــــــف علاق هـــــــا بعائل هــــــــا وعائلــــــــة زوجهــــــــا بأ هـــــــا جيــــــــدة  ــــى وتعـــــــ   فــــــــي وســــــــ  اجتمــــــــا،ي مســـــــتقر نســــــــبي  ـــ ــــة علـ ـــ ومبنيـ

 .التقدير والدعم المتبادل

عاشــــــــ  طفولــــــــة عاديــــــــة ومرحــــــــة ر ــــــــم  يــــــــاب دور الأب، الــــــــذي وصــــــــفته بالحاضــــــــر الغائــــــــب، ب نمــــــــا كانــــــــ  الأ  حنونــــــــة        

ـــــة ا، وتكــــــررت  .وداعمـ ــ  ا ولفظيــــ ا جســــــدي  ــ  ا مــــــن زوجهــــــا، شــــــمل تعنيفــــ ــ  ا عنيفــــ
 
ــا ســــــلوك ــهور الأولــــــى مــــــن زواجهــــ واجهــــــ  منــــــذ الشــــ

 .المواقف العدوانية لأسباب بسيطة أو تافهة حسب وصفها

ا         ــ  تـــــــأثرت حال هـــــــا النفســـــــية بشـــــــكل واضـــــــح، حيـــــــ  تعـــــــاني مـــــــن الحـــــــزن الـــــــدائم، الكابـــــــة، والضـــــــعف، ممـــــــا انعكـــــــ  أيضـــــ

ا، واعتمــــــــــدت علــــــــــى دعــــــــــم أمهــــــــــا  .علــــــــــى أبناحهــــــــــا الــــــــــذين أصــــــــــبحوا يخــــــــــافون مــــــــــن والــــــــــدهم ا كبيــــــــــر  ر ــــــــــم ذلــــــــــك، أبــــــــــدت صــــــــــبر 

 .وأخواتها، وعلى التمسك بالقرآن كوسيلة للشعور بالراحة والطمأن نة

 كبيــــــــــرة       
 
ــا الداخليــــــــــة وصــــــــــم ها العــــــــــاطفي، ولا تحمــــــــــل آمــــــــــالا تصــــــــــف نفســــــــــها اليــــــــــو  بأ هــــــــــا صــــــــــامدة، قويــــــــــة، ر ــــــــــم كاب هــــــــ

 من أشكال القوة والتطور الذاتي
 
 .للمستقبل، لك ها تركز على تربية أبناحها وتعتبر صبرها ومقاوم ها شكلا
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  الملاحظة:عرض نتائج  3-3

  :مايليمن خلال الجلسات العيادية قمنا بملاحظة 

ـــــة       ـــــة مهندمـ ـــــدو الحالـ ـــــاو  تبـ ـــــى كرام هـ ــا علـ ـــ ـــــى حفاظهـ ـــــدل علـ ـــــو  مايـ ـــــكل ملحـ ـــــة بشـ صــــــورتها أمــــــا  الآخــــــرين ر ــــــم مــــــا و  نظيفـ

ــه  ـــ ـــــن  ،داخليـــــــاتعانيـ ـــــض منـــــــاطق مـ ـــــود خـــــــدوش علـــــــى بعـ ــان جســـــــدها،وجـ ـــ ــا مشـــــــاعر الكتمـ ـــ الـــــــداخلي  الإنكســـــــارو  تنبعـــــــ  م هـ

ــــا،مــــــــع علامــــــــات حــــــــزن وهــــــــم باديــــــــة بوضــــــــوح علــــــــى  ـــ ــــة، ملامحهـ ـــ ــــة رزينـ ـــ ــــات مشوشـ ـــ ــــض الكلمـ ـــ ــــود بعـ ـــ ــــع وجـ ـــ ــــب ء مـ ـــ ــــدث بـ ـــ  تتحـ

 مترددة في بعض الأحيانو 

 :  عرض المقابلات مع الحالة "ص" 3-4

ـــــة      ـــ ـــــنة 19الثانيـــــــــة ثــــــــــانوي، متزوجــــــــــة منــــــــــذ  :ســــــــــنة، مســــــــــتوى دراســــــــــ ي 42 .ب،  الحالـ ـــ ـــــة  سـ ـــــ  عاديـــــ ـــــا كانـــــ ـــــا بأ هـــــ طفول هـــــ

  » »طفلة مرحة ومشا بة نوعا ما :»ككل الأطفال«، وتقول عن نفسها

  » »ديما واقفين معايا ويحبوني ويقدروني ونقدرهم :تقول الحالة إن علاق ها مع عائلة زوجها ومع عائل ها ممتازة

ـــــد  :عــــــن العلاقــــــة مــــــع الوالــــــدين، تقــــــول        ـــــي جـ ــا أبـ ـــ ـــــا، أمـ ـــــاف علينـ ـــــة تخـ ـــــة طيبـ ـــــي حنونـ ـــــم، أمـ ـــــب«»نعـ ـــــر  ائـ ـــــل، حاضـ  .ومهمـ

ا لا يدعمها ا تجدهم مصدر دعم، خاصة أمها، لكن الأب أحيان    » »أحيانا يقلبني أنا الظالمة :وتضيف أ ها أحيان 

ـــــها       ــى نفسـ ـــ ــا علـ ـــ ـــــد اعتمادهـ ـــــات« :تتكـ ـــــم الأوقـ ـــــي معظـ ـــــا وفـ ــ ي دائمـ ـــ ـــــى نف ـ ـــــد علـ ــا كانــــــ   .»أعتمـ ــا بأ هــــ وتصــــــف بدايــــــة زواجهــــ

ـــعيدة »نعـــــــــم كانــــــــ  بدايـــــــــة ككــــــــل أزواج بدايـــــــــة ســــــــعيدة«، لكـــــــــن ســــــــرعان مـــــــــا تحولــــــــ  الأمـــــــــور بعــــــــد أشـــــــــهر قليلــــــــة مـــــــــن  :ســـــ

»بعـــــــد أشـــــــهر قليلـــــــة مـــــــن زواجـــــــي بـــــــدأت القســـــــوة والشـــــــكوك ومناوشـــــــات علـــــــى أتفـــــــه الأســـــــباب فبـــــــدأ بتعنيـــــــف إلـــــــى  :الـــــــزواج

 .» حد الساعة

ــــه     ــــه أتفـــــ ــــي أتفـــــ ــــف »يعنـــــ ــــباب التعنيـــــ ـــح أن أســـــ ــــا  .الأمـــــــــور«، وتصـــــــــف الـــــــــزوج بأنـــــــــه »رجـــــــــل جـــــــــد عصـــــــــبي وم هـــــــــور« وتوضـــــ أمـــــ

  » »جسدي، معنوي، ألفا  سوقية بذيئة :أنواع العنف، فتقول إ ها تشمل

ــــوح      ـــ ــــية بوضـــــ ـــ ــــا النفســـــ ـــ ــــف حال هـــــ ـــ ــــف، تصـــــ ـــ ــــذا العنـــــ ـــ ــــة هـــــ ـــ ــــها نتيجـــــ ـــ ــــن إحساســـــ ـــ ــــد ،  :عـــــ ـــ ــــوف، نـــــ ـــ ــــعف، خـــــ ـــ ــــ ي ضـــــ ـــ »احساســـــ

ر عليهـــــــــا .حســــــــرة«
ّ
صـــــــــرح أن العنـــــــــف أثـــــــــ

ُ
ــــة« :وت ــــ ، كئ بـــــ ــــم الوقـــــ ــــة معظـــــ ــــانة حزينـــــ ــــبح  إنســـــ ــــر عليــــــــا، أصـــــ ــــم أثـــــ ــــا  .»نعـــــ لك هـــــ

 ."تتكد أن حياتها اليومية والاجتماعية تسير بشكل "عادي

ولـــــــدي ثـــــــاني، يخـــــــافوا  تمرضـــــــلي،»بنهـــــــي الصـــــــغيرة مـــــــرة علـــــــى مـــــــرة  :وتتحـــــــدث عـــــــن تـــــــأثير العنـــــــف علـــــــى أطفالهـــــــا، فتقـــــــول      

 .» منه، أب  ير حنون وعنيف

ــتراتيجيات       ـــ ـــــن اسـ ـــــا عـ ا إلــــــى الحــــــدي   :المواجهــــــة، فتختصــــــرها بعبــــــارةأمـ ــ  ــا تلجــــــأ أحيانــــ ــح أ هــــ ــم الصــــــبر«، وتوضــــ »الصــــــبر ثــــ

شــــــــير إلــــــــى أن مشــــــــاعرها تتقلــــــــب .»نحــــــــاول نحكــــــــي مــــــــع مامــــــــا وأخــــــــواتي تروحلــــــــي شــــــــوية الغمــــــــة« :مــــــــع والــــــــدتها وأخواتهــــــــا
ُ
 :وت

ل ولادي، ونقــــــــــول الحمــــــــــد   طلعــــــــــوا ا»لاز  نقــــــــــاو  علــــــــــى جــــــــــ :»نعــــــــــم نتــــــــــأثر، دقيقــــــــــة أذيــــــــــك بعــــــــــد نــــــــــولي عــــــــــادي«، وتقــــــــــول 

 .«صالحين، وكل ما نقرأ القرآن نح  بالراحة، وعلى بالي باللي يجي  هار ويفرجها ربي

ــا امــــــــرأة "جــــــــد صــــــــبورة ر ــــــــم الظــــــــروف القاســــــــية"، وتقــــــــول       »نعــــــــم أكيــــــــد نحــــــــاول نركــــــــز علــــــــى وش  :وتصــــــــف نفســــــــها بأ هــــــ

 .«نقدر
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ا عــــــــن التغيــــــــرات الهــــــــي طــــــــرأت عليهــــــــا بســــــــبب  ــــ تحـــــــدث  أيضــــــــ  ـــ ــا، فقالـ ــــد  :تجرب هـــــ ـــ ــــة، جـ ـــ ــــامتة، حزينـ ـــ ــــان صـ ـــ ــــى إنسـ ـــ ــــرت إلـ ـــ »تغيـ

صـــــــرّح بأ هـــــــا لـــــــم تعـــــــد تملـــــــك تطلعـــــــات مســـــــتقبلية
ُ
»وش  :كئ بـــــــة، مـــــــا يحللـــــــي والـــــــو، مـــــــع هـــــــذا الراجـــــــل مـــــــا كـــــــان  حيـــــــاة«، وت

 .» تطلعاتي المستقبلية؟ والو ةزعمرح تكون 

ا، فتقـــــــول عـــــــن نفســـــــها .قويـــــــة«»تغيـــــــرت إلـــــــى إنســـــــانة صـــــــامدة  :ومـــــــع ذلـــــــك، تتكـــــــد أ هـــــــا تغيـــــــرت إيجابيـــــــا »أفكـــــــار  :أمـــــــا ســـــــابق 

 سلبية مع صم  رهيب«

  »:خلا ة المقابلة نصف الموجهة مع الحالة " ص  3-5

نشـــــــأت فـــــــي  .ســـــــنة، مســـــــتواها الدراســـــــ ي الســـــــنة الثانيـــــــة ثـــــــانوي  19ســـــــنة أ  لولـــــــدين، متزوجـــــــة منـــــــذ  42الحالـــــــة  .ب،      

ا  .طفول هـــــــاب ئـــــــة عائليـــــــة جيـــــــدة، كانـــــــ  مرحـــــــة ومشـــــــا بة فـــــــي  ا جســـــــدي  أمهـــــــا حنونـــــــة ومتفهمـــــــة، أمـــــــا والـــــــدها فكـــــــان حاضـــــــر 

ا يُحمّلها مستولية المشاكل مما زاد من شعورها بالظلم
ا، وأحيان   .لكنه  ائب ومهمل عاطفي 

بدايـــــــة زواجهـــــــا كانـــــــ  هادئـــــــة، لكـــــــن ســـــــرعان مـــــــا تحوّلـــــــ  إلـــــــى سلســـــــلة مـــــــن المناوشـــــــات لأســـــــباب تافهـــــــة، تصـــــــاعدت إلـــــــى      

ـــــم ـــــي دائـــــ ـــــدي ولفظـــــ ـــــف جســـــ ــباب بألفــــــــــا  .عنـــــ ــا لأتفــــــــــه الأســــــــ ــة زوجهــــــــــا معــــــــــروف بعصــــــــــبيته وســــــــــوء تعاملــــــــــه، يعنفهــــــــ ـــ  بذيئـــــ

ــلوك عـــــــدواني ـــ ــا تعـــــــ   فـــــــي حالـــــــة خـــــــوف دائـــــــم، حــــــزن، حســـــــرة، وكابـــــــة مزمنـــــــة أثـــــــرت علـــــــى  .وسـ هـــــــذا العنـــــــف المتكـــــــرر جعلهــــ

أصـــــــبحوا يخافونـــــــه ر ـــــــم محاول هـــــــا الحفـــــــا  علـــــــى تواز هـــــــا اليـــــــومي، انعكـــــــ  ذلـــــــك علـــــــى أطفالهـــــــا الـــــــذين  .حال هـــــــا النفســـــــية

 .ويع شون في ب ئة مضطربة

ة، وتجــــــــد فــــــــي القــــــــرآن مصــــــــدر راحــــــــة وأمــــــــل     ر ــــــــم كــــــــل  .تواجــــــــه معاناتهــــــــا بالصــــــــبر، تلجــــــــأ لأمهــــــــا وأخواتهــــــــا لتخفيــــــــف الغمــــــــّ

 .الضغوط، تصف نفسها بالمرأة الصبورة والقوية الهي قاوم  لتربية أولاد صالحين

ا مـــــــع هـــــــذا الرجـــــــل
 
 مشـــــــرق

 
 .تحوّلـــــــ  إلـــــــى  خصـــــــية صـــــــامتة، حزينـــــــة، لا تجـــــــد لـــــــذة فـــــــي الحيـــــــاة الزوجيـــــــة، ولا تـــــــرى مســـــــتقبلا

 .ومع ذلك، تعتز بصمودها ر م الظروف

 :  الحالة "ص" على  الاختبار و  المقاييس نتائج عرض 3-6

 :  عرض نتائج مقياس الصلابة النفسية على الحالة "ص" -

ــــدن  112تحصــــــــــــل  الحالــــــــــــة ن علــــــــــــى درجــــــــــــة        ـــ ــــحيحالمقياس فـــــ ـــ ــــلم تصـــــ ـــ ــــب ســـــ ـــ ــــية وحســـــ ـــ ــــلابة النفســـــ ـــ ــــاس الصـــــ ـــ ــــن مقيـــــ ـــ مـــــ

ــال) ــى المجــــ ــي إلــــ ــة تنتمــــ ــي محـــــــور 144-110الدرجــــ ــل  فــــ ــة حيــــــ  تحصــــ ــية مرتفعــــ ــة لـــــــديها صــــــلابة نفســــ ــي أن الحالــــ ــذا يعنــــ ( وهــــ

ومــــــــــن بــــــــــين تلــــــــــك العبــــــــــارات مهمــــــــــا كانــــــــــ  الصــــــــــعوبات الهــــــــــي تعترضــــــــــني فــــــــــدني أســــــــــتطيع تحقيــــــــــق  40 الإلتــــــــــزا  علــــــــــى درجــــــــــة

ــال بـــــــالآخرين ومشـــــــارك هم إنشـــــــغلاتهم  ــى أعـــــــ   مـــــــن أجلـــــــه " أعتقـــــــد أن الإتصـــــ ــاتي هـــــــدف ومعنـــــ أهـــــــدافي " "أعتقـــــــد أن لحيـــــ

ـــل جي وتمثلـــــــــ  فـــــــــي بعـــــــــض العبـــــــــارات  36درجــــــــة  نجـــــــــد كـــــــــذلك محـــــــــور الـــــــــتحكم الــــــــذي تحصـــــــــل  فيـــــــــه الحالـــــــــة ن علـــــــــى.عمـــــ

ــا مـــــــــن مصـــــــــدر خـــــــــارجي " "عنـــــــــدما أضـــــــــع خططـــــــــي المســـــــــتقبلية أتأكـــــــــ ـــن التاليـــــــــة أتخـــــــــذ قراراتـــــــــي بنف ـــــــــ ي ولا تملـــــــــى عليـــــــ ــ ـــ د مـ

ــى محـــــــور  ــد بالأضـــــــافة إلــــ ــى الصـــــــدقة واحــــ ــى جهـــــــدي ولــــــ   علــــ ــاتي يعتمـــــــد علــــ ــاحي فـــــــي أمــــــور حيــــ ــى تنفيـــــــذها "" نجــــ قــــــدرتي علــــ

ومـــــــــن بـــــــــين عباراتـــــــــه أعتقـــــــــد أن متعـــــــــة الحيـــــــــاة تكمـــــــــن فـــــــــي قـــــــــدرة الفـــــــــرد علـــــــــى  36التحـــــــــدي تحصـــــــــل  الحالـــــــــة علـــــــــى درجـــــــــة 

مواجهـــــــة الحيـــــــاة وتحـــــــدياتها " اقـــــــتحم المشـــــــكلات لحلهـــــــا ولا أنتظـــــــر حـــــــدوثها " لـــــــدي حـــــــب الاســـــــتطلاع والر بـــــــة فـــــــي معرفـــــــة 

 .الجديد
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  :صس الميول الإنتحارية على الحالة عرض نتائج مقيا -

ــة  عنــــــد تطبيــــــق مقيــــــاس الأفكــــــار الإنتحاريــــــة       ــا  العبــــــارة الهــــــي تتوافــــــق مــــــع  خصــــــية الحالــــ وذلــــــك بوضــــــع علامــــــة )ي( أمــــ

ــــن  127وبعــــــــد جمــــــــع الــــــــدرجات حســــــــب العبــــــــارات المختــــــــارة مــــــــن طرفهــــــــا كانــــــــ  كالتــــــــالي تحصــــــــل  الحالــــــــة ن علــــــــى درجــــــــة  ـــ مـ

ــــي  (219-124مقيــــــــاس الميــــــــول الإنتحاريـــــــــة وحســــــــب ســـــــــلم تصــــــــحيحالمقياس فـــــــــدن الدرجــــــــة تنتمـــــــــي إلــــــــى المجـــــــــال) وهــــــــذا يعنـــــ

ــــين  109الـــــــدرجات الموجبــــــــة علـــــــى درجـــــــة حي  تحصـــــــل  مـــــــن ناحيـــــــة .أن الحالـــــــة لـــــــديها ميـــــــول انتحاريـــــــة متوســــــــطة ـــ ومـــــــن بـ

ــا مـــــــــن ناحيـــــــــة العبـــــــــا رات الســـــــــالبة تلـــــــــك العبـــــــــارات " الحيـــــــــاة هـــــــــي مصـــــــــدر كـــــــــل ألامـــــــــي" "أنتظـــــــــر بفـــــــــارغ الصـــــــــبر مـــــــــوتي " أمـــــــ

ـــــى ــاى علـ ـــ ـــــل  فيهـ ــي و  درجـــــــة18 تحصـ ـــ ــايليالهـ ــي مــــ ــر أســـــــرتي "  تمثلــــــ  بعــــــض عباراتهـــــــا فــــ ـــ ــامي لأمـ ـــ ــار لاهتمـ ـــ ــر فـــــــي الانتحـ ـــ " لا أفكـ

 " " أنا كثيرالا ما أزور الطب ب

   :صعلى الحالة تفهم الموضو  عرض نتائج اختبار  -

 03للحالة  البطاقة زمنو  الرجع زمن يوضح( 15)  رقم الجدول 

 زمن البطاقة زمن الرجع  البطاقة

 دقيقة  1.50 ث  2 1

 دقيقة  1.43 ث 4 2

 دقيقة 1 ث 5 3

 دقيقة  1.30 ث 5 4

 دقيقة  1.20 ث 2 5

 دقيقة  1.00 ث 3 6

 ثانية 50 ث 2 7

 دقيقة  1.00 ث 3 8

 دقيقة  1.30 ث 4 9

 دقائق  2.01 ث 2 10

 ثانية 56 ث 5 11

 دقيقة  1.20 ث 3 12

 دقيقة  2.03 ث 7 13

 دقيقة  1.50 ث 2    14

 ثانية 57 ث 4 15

 دقيقة  2.10 ث 3 16

 دقيقة  1.03 ث 2 17

 دقيقة  1.20 ث 3 18

 دقيقة  1.30 ث 1 19

 دقيقة  1.05 ث 7 20
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   اللوحات:تحليل محتوى  و  عرض

ـــــم البطاقــــــة: ـــــل يخمـ فــــــي الهــــــروب مــــــن المشــــــاكل العائليــــــة لــــــي عــــــاي  فيهــــــا إلــــــى الفــــــن والعــــــزف علــــــى الآلات الموســــــيقية بــــــاه  طفـ

ـــــن اذى ـــــه مـ ـــــل عائلتـ ـــــه داخـ ـــــر بيـ ـــــمع ويمـ ـــــد يسـ ـــــ ى واش قاعـ ـــــالظلم  ين ـ ـــــ  بـ ـــــر،ويحـ  هايــــــة تفــــــوق الابــــــن فــــــي هــــــذا المجــــــال  والقهـ

 .والوصول لما يريد

 .والفن الإبداع عبر الأسري  التفكك من الهروب :الموضو 

 .وعاطفي نف  ي متنف  عن يبح  الوالدين، لصراع ضحية ،الطفل :البطل

 : الأساسية الحاجات

 .العائلي الأمن إلى الحاجة -

 .الحماية إلى الحاجة -

 .والانتماء الفهم إلى الحاجة -

 :  الثانوية الحاجات

 .الواقع من الهروب -

 .الفن خلال من  الذات عن التعبير  -

 .الأمل احباطالإبداع الحزن   :المشاعر

 .الصعوبات ر م الشخص ي  النجاح تحقيق – إيجابية  :ال هاية

   الشكلي:المحتوى 

 القصة مركبة ذات بناء بسي  ومباشر  -

 الرمزية خفيفة، لك ها موجودة في تمثيل الفن كمهرب  -

 اللغة تعبّر عن معاناة، مع لمحة أمل  -

   للسياقات:  الكمي التقدير -

  عاش ها، وهذهمرا م هورة حزينة نشوف في بن ها وهي رايحة تقرا وتتمنى ا ها تتفوق وتخرج من الحياة الهي  02 :البطاقة

 . الطفلة تخرج تقرا لكن تبق  تفكر في أمها المسكينة في المنزل 

 .للأبناء أفضل مستقبل  في والأمل الأمومية التنحية :الموضو 

 .الأ  وهم الدراسة  بين وتاحهة  مستولة :الابنة – بالأمل ومليئة مقهورة  :الأ   :البطل

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )02 أو الا هيار.   يوجهها نحو الفن بدل العنفو  طفل يسيطر جزئيا على مشاعره - ضعيفة  الرقابة 

B  )04 .تكيف واضح مع الواقع المتلم عبر وسيلة فنية ناجحة-عالية  )المرونة 

C  )02 . إيجابي لكنه لا يواجه المشكلة مباشرةو   تجنب وظيفي –ضعيف )التجنب 

E  ()02 الذات(تعبير عن  و  كمهرب )الفناستخدا  رمزي متوس   – منخفضة  الرمزية 
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   : الأساسية الحاجات

 الأمل  إلى الحاجة  -

 الأسري  الحب إلى الحاجة  -

 الإنجاز  إلى الحاجة  -

 :  الثانوية الحاجات

 لقاس ي الحاجة الى التحرر من الواقع ا -

 الأسري  التقدير -

 تعاطف حيرة أمل حزن  :المشاعر

 .مستمر التوتر لكن ممكن التفوق  – مفتوحة :النهاية

    الشكلي:المحتوى 

 سرد واضح وعاطفي  -

 النف  ي المتبادل رمزية موجودة في العلاقة الأمومية والعبء  -

  خص تان محوريتان تربطهما علاقة وجدانية معقدة -

   للسياقات: الكمي التقدير

تريد حل في أسرع وق  لأن طفح الكيل ولابد   زوجها،امرأة م هارة حزينة بسبب ما تقاسيه من ضرب وقهر من  03 :البطاقة

 . ما تفكر به(  هاية إما تحسن في العلاقة الزوجية او طلاق )هذا من خروج بحل 

 .مخرج عن  البح  أو متذية علاقة في البقاء بين الصراع :الموضو 

 .الحل في تفكر قاس، واقع من الهروب في تفكر  – المرأة :البطل

 :  الأساسية الحاجات

 الأمان  إلى الحاجة  -

 الحرية  إلى الحاجة  -

 الكرامة  إلى الحاجة  -

 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )02 . الابنة متأثرة عاطفياو   سيطرة مشاعر الأ  المقهورة –ضعيفة  الرقابة 

B  )02 .ليات واضحة للتكيف سوى الحلم بنجاح الاخرألا توجد    –ضعيفة  )المرونة 

C  )03 الا  تهرب من واقعها عبر طموحات الابنة    –واضح  )التجنب 

E  ()03 . التعويضو  الابنة و  تظهر في العلاقة بين الا  –متوسطة  الرمزية 
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 :  الثانوية الحاجات

 اتخاذ القرار   -

 الاستقلال  -

 الذات حماية -

 . أمل -   ضب –حزن  –قهر  :المشاعر

 .الصلح أو الطلاق احتمالية – مفتوحة: النهاية

 المحتوى الشكلي  

 القصة مباشرة وواضحة  -

 المشاعر طا ية مع  ياب الشخصيات المساعدة  -

 ال هاية  ير متكدة، تعك  التردد والتعب النف  ي  -

 :  للسياقات الكمي التقدير

بعد ذلك طلب  منه السماح   شرير،بصح هو يظهر  رفض،زوجان متشاجران لا ها طلب  منه ش ئا لكنه : 04 البطاقة

 . تبان  هاية اتوقع انو راح يسامحها بسكو عشرة ويشريلها

 .تصالحية  هاية  ناتج عن سوء تفاهم من طرف الزوج مع عابر  صراع زوجي :الموضو 

 .ومعتذرة متراجعة  :الزوجة – متسل  رافض  :الزوج  :البطل

 :  الأساسية الحاجات

 التفاهم  إلى الحاجة  -

 الحب و  القبول  إلى الحاجة  -

 الاستقرار  إلى الحاجة  -

 :  الثانوية الحاجات

 بالخطأ  الاعتراف -

 البح  عن استقرار  -

 العلاقة إصلاح -

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )01 . المشاعر طا ية يظهر البطل م هك نفسيا  –ضعيفة  الرقابة 

B  )01 لا توجد خطة او وسيلة واضحة لتجاوز الوضع   –محدودة جدا  )المرونة 

C  )03 .تفكير في الطلاق كمهرب دون مواجهة حقيقية للمشكلة –متوس   )التجنب 

E  ()01  ير رمزية  و  القصة مباشرة  – منخفضة  الرمزية 
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 المودة على  الحفا  -

 الرفض  من  خوف -تودد  – تصالح  -ند  - ضب :المشاعر

 .والهدوء التفاهم  عودة – إيجابية  :النهاية

 المحتوى الشكلي  

 القصة بسيطة   -

 سرد مباشر  -

 . لغة واضحة -

 :  للسياقات الكمي التقدير

في ال هاية يتكاسل ثم   فق ،تفكر في ايقاظه  ويشاهد، وهيامرأة أيقظ  اب ها الذي يحب دائما النو  : 05 البطاقة

 يستيق  ل شتري حاجات المنزل ثم يذهب للدراسة  

 .والمستولية الكسل بين والتأرجح  اليومي البسي  الروتين  :الموضو 

ا يستجيب لكنه متكاسل  – الابن . خصية مستولة – الأ :  البطل  .لاحق 

 :  الأساسية الحاجات

 الالتزا  و  التنظيم  إلى الحاجة  -

   إلى السلطة الحاجة  -

 الاستقلال  إلى الحاجة  -

 الحاجة الى الانجاز  -

 :  الثانوية الحاجات

 التحفيز  -

 الاحساس بالمستولية و  الأ  مساعدة -

 للانتاجية الحاجة  -

  انزعاج   - ملل  :المشاعر

 .هاتأخير  بعد بواجباته يقو  – إيجابية  :النهاية

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )03 الإصلاح  محاولة  مع  ضب  للمشاعر   –متوسطة  الرقابة 

B  )03 الر بة بالمصالحة و  قبول بالحل الوسطي –متوسطة  )المرونة 

C  )01 تم التعامل مع النزاع بشكل مباشر  –منخفض  )التجنب 

E  ()01 قصة واقعية مباشرة   –ضعيفة  الرمزية 
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 :  المحتوى الشكلي 

 قصة بسيطة، من الحياة اليومية -

 واقعية دون رمزية واضحة  -

 سرد مباشر  -

  هاية متوازنة بين التردد والتنفيذ  -

 :  للسياقات الكمي التقدير

كان  تع   مع شة الملوك تسافر، يوما ما لقاها رجل طلب م ها الزواج وهي تح  بالحيرة وهو   هذه إمرأة:  06 البطاقة

 .  هاية توقع راح يتزوجو .يح  بالاعجاب

 .القرار اتخاذ في تردد مع العاطفي،  المصير لتغيير فرصة يحمل وحاضرم سور  ماض   بين  مواجهة :الموضو 

 بالزواج  وير ب وها  م جب  :الرجل – الإعجاب ر م  مترددة :المرأة  :البطل

 :  الأساسية الحاجات

 والانتماء  الحب إلى الحاجة  -

 العاطفي  الاستقرار إلى الحاجة  -

 الاختيار  في الثقة إلى الحاجة  -

 :  الثانوية الحاجات

 السابقة الامتيازات فقدان  من الخوف -

 للماض ي  الحنين -

 الحياة  بناء لإعادة الحاجة  -

 أمل  -إعجاب  -قلق  -تردد :المشاعر

 القرار  في التا  اليقين وضوح  عد  مع  الطرفين، زواج يُتوقع – إيجابية  :النهاية

   الشكلي:المحتوى 

 لغة واضحة متسلسلة  -

 سرد مباشر واقعي -

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )03 الأ  متحكمة  –ضب  سلوك الابن في ال هاية   –متوسطة  الرقابة 

B  )04 تجاوب الابن مع الطلب بعد التردد –جيدة  )المرونة 

C  )01 تم  المواجهة لا الان حاب   –ضعيف  )التجنب 

E  ()01  ير رمزية  و  قصة مباشرة  –شبه منعدمة  الرمزية 
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 قصة ذات طابع عاطفي اجتما،ي -

  خص تان واضحتان، مع مشاعر متباينة  -

 :  للسياقات الكمي التقدير

من عمرها وامها توصيها على هم   أك رتتحمل المستولية  وإ ها بن  وامها تبان بن ها ا ها حزينة شاردة الذهن  07 البطاقة

 . الزمان

 .سّ ها  من أكبر نفسية أعباء الطفلة تتحمل  حي  لآخر،  جيل من  والمستولية العبء نقل :الموضو 

 وتوصيها  معاناتها تنقل :الأ  – للمستولية مبكر لتحميل ضحية :البن   :البطل

 :  الأساسية الحاجات

 الحماية  إلى الحاجة  -

 الآمنة  الطفولة إلى الحاجة  -

 . النف  يو   العاطفي الدعم إلى الحاجة  -

 :  الثانوية الحاجات

 الواقع فهم -

 والعمر  الواجب  بين التوازن  عن البح  -

 .استسلا  – ارتباك  -قلق –حزن  :المشاعر

 الابنة  إلى الأ  من المعاناة إسقاط  في استمرار فق  حل،  يوجد لا – مفتوحة  :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 قصة واقعية   -

 لغة حزينة و خصيات محدودة -

 لا توجد  هاية أو تغيير واضح في الموقف  -

  ياب الرموز، الأحداث مباشرة -

 

 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )03 البطلة مترددة لكن لا تفقد السيطرة    –متوسطة  الرقابة 

B  )04 قابلية التكيف مع واقع جديد ر م الحيرة   –جيدة  )المرونة 

C  )01 يتم مواجعة الموقف لا الهروب   –ضعيف  )التجنب 

E  ()02 قد توجد رمزية في الزواج كتغيير مصير  .القصة مباشرة  –ضعيفة  الرمزية 
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   :للسياقات الكمي التقدير

ــــاطئ،امــــرأة تفكـــــر فـــــي عمرهـــــا الــــي ظـــــاع خســـــارة نتيجـــــة للاختيــــار : 08 البطاقـــــة ــــي  الخـ ــــة الهـ ــــن المحنـ ــــاه تخــــرج مـ ــــم كيفـ تخمـ

 . هاية باينة صبرت ربي ماش راح يخليها سوف يجازيها في الدنيا والآخرة مثلا،فيها تجد عملا 

 .والصبر والعمل الأمل خلال من الذات استرجاع ومحاولة الماض ي على الند  :الموضو 

ا ال هوض تحاول  لك ها نادمة – المرأة :البطل  أفضل حياة وبناء مجدد 

 : الأساسية الحاجات

 الذاتي التقدير إلى الحاجة  -

 . المعنوي و  الاستقرار الاقتصادي إلى الحاجة  -

 :  الثانوية الحاجات

 الماض ي  عن التعويض -

 معنى  عن البح  -

 حزن  -صبر   – أمل  -ند  :المشاعر

 الصبر  نتيجة محتمل الاخرة و  ال في الدنيا تعويض – إيجابية  :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 القصة ذات طابع تأملي 

 تسلسل منطقي بين المعاناة والتفكير ثم الأمل 

 استخدا  للمرجعية الدينية كالية دفاع 

 المحنة( –العمل  –رمزية خفيفة لك ها حاضرة )الجزاء 

   :للسياقات الكمي التقدير

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )02 لا توجد اليات للدفاع النف  ي  حزينة طفلة   –ضعيفة  الرقابة 

B  )01 لا يظهر أي تكيف مع الوضع أو خطة للخروج منه   –ضعيفة  )المرونة 

C  )03 شرود ذهني يوحي بمحاولة للهروب العقلي   –متوس   )التجنب 

E  ()01 قصة مباشرة دون اسقاطات رمزية واضحة   –ضعيفة  الرمزية 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )03 الصبر و   هناك سيطرة للانفعال عبر التفكير  –متوسطة  الرقابة 

B  )04 الصبر و  محاولة واضحة لتجاوز الوضع الحالي عبر العمل –جيدة  )المرونة 

C  )01 .لا يوجد هروب بل مواجهة الواقع بطلريقة متزنة  –منخفض  )التجنب 

E  ()03 الايمان كمصدر للتجاوز يمثل رمزا ضمنيا    –متوسطة  الرمزية 
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الاخرى حاسة بالقهر  و  صديقتان يلعبان في الغابة ثم احداهما سرق  أشياء الاخرى ثم هرب  م ها وإختبأت 09: البطاقة

 . دارت فيها الثقة الشديد خاطر

 .العميق النف  ي وتأثيرها الأصدقاء بين الثقة  خيانة :الموضو 

 وتن حب  تخون  :الأخرى  – بالقهر  تشعر : النحية  :البطل

 :  الأساسية الحاجات

   العاطفي  الأمان  إلى الحاجة  -

 الثقة  إلى حاجة ال -

 العلاقات الاجتماعية المستقرة  إلى الحاجة  -

 :  الثانوية الحاجات

 الدوافع  فهم -

 الصدمة  تجاوز  -

 الحاجة للعدالة -

 ان حاب  -ألم   –أمل  خيبة -قهر  : المشاعر

 مواجهة  دون  وان حاب خيانة – سلبية :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 سرد مباشر وواضح  -

 أحداث واقعية ومواقف اجتماعية مألوفة  -

  ياب الرموز العميقة  -

 :  للسياقات الكمي التقدير

 .بالمودة والحب لكنه لم يدو  طويلا للاسف زوجان الامور رايقة هذه المرة يشعرو  10 :البطاقة

 متقلبة  لعلاقة نموذج – الزوجان   :البطل

 :  الأساسية الحاجات

 الاستقرار  إلى الحاجة  -

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )02 الغضب دون تصرف دفا،ي  و  سيطرة مشاعر القهر  –فة يضع الرقابة 

B  )01 لا يظهر أي تكيف مع الخيانة أو محاولة حل    –ضعيفة  )المرونة 

C  )04 انعزال النحية عاطفيا  و  هروب الصديقة الخائنة –مرتفع  )التجنب 

E  ()01 . قصة مباشرة دون استخدا  رمزي  –ضعيفة  الرمزية 
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 الحب  إلى الحاجة  -

 التواصل و  التفاهم  إلى الحاجة  -

 الحاجة الى الأمان  -

 :  الثانوية الحاجات

 الفقدان  من الخوف -

 بالمودة التمسك  -

 حزن - أمل  خيبة -قلق -حب  :المشاعر

 مستقرة   ير  والعلاقة يدو  لا الصفاء – سلبية :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 قصة قصيرة ومباشرة -

 تدرج سريع من الحالة الإيجابية إلى ال هاية السلبية  -

 لا رموز بارزة، القصة واقعية  -

   :للسياقات الكمي التقدير

  . هذي تشوف فيها كأ ها دراما تكسير تعنيف جرحى موت  احساس اكيد الخوف فق  11 ة:البطاق

 .والخوف بال جز والإحساس المجتمع،  أو الأسرة داخل ربما  وصراع،  عنف :الموضو 

 .عنيف مشهد  وس  خائف أو متألم  خص :البطل

 الأساسية   الحاجات

 الأمان  -

 الحماية -

 السلا  -

 :  الثانوية الحاجات

 الخطر  من الهروب -

 النجاة  -

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )02 لا يوجد تحكم في مسار العلاقة او مشاعرها    – ضعبفة الرقابة 

B  )01 العلاقة لا تتجاوز الصراعات لا توجد حلول    –ضعيفة  )المرونة 

C  )03 الإشارة الى  هاية سلبية دون تعمق أو محاولة مواجهة   –متوس   )التجنب 

E  ()01 قصة مباشرة دون توظيف رمزي   –ضعيفة  الرمزية 
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 ارتباك  – صدمة -قلق – خوف :المشاعر

 النجاة أو  للأمل واضح   ياب – سلبية :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 قصة  ير مترابطة  -

  ياب الحبكة والشخصيات  -

 استخدا  مكثف لمفردات العنف )تكسير، موت، د (  -

 تعبير داخلي مشوّش، كأ ها كابوس -

 :  للسياقات الكمي التقدير

 

وعجوز ربما هذه المرأة حنونة حابة دير الخير اما ال جوز تقول لها لا ، المرأة في حيرة من أمرها اما ان   ةمرأ: 12البطافة 

 . تكمل او لا

 .والحيرة التردد يخلق مما  لها، الآخر عمل الخبر ورفض و  المساعدة في الر بة بين الصراع :الموضو 

ا تواجه  لك ها طيبة نواياها  – المرأة   :البطل  .رفض 

   :الأساسية الحاجات

 التقدير  إلى الحاجة  -

 إلى القبول  الحاجة  -

 الفهم   إلى الحاجة  -

 :  الثانوية الحاجات

 الحاجة الى التواصل  -

 الرفض  عد  -

 بالخذلان  إحساس – إحباط  – حيرة :المشاعر

 واضح  حل دون  مستمر التردد – مفتوحة  :النهاية

 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )00  ياب السيطرة على المحتوى أو المشاعر   – منعدمة  الرقابة 

B  )00 لا يوجد أي تفاعل مع الوضع  – منعدمة  )المرونة 

C  )05 للمشهد لا توجد محاولة فهم او مواجهة فق  عرض   –مرتفع جدت  )التجنب 

E  ()03 الخوف  و  يمكن اعتبار المشهد كرمز لحالة داخلية من الرعب –متوسطة  الرمزية 
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 :  المحتوى الشكلي 

 وجود رمزية في الشخص تين )المرأة كرمز للعطاء، ال جوز كرمز للتجربة أو الخوف(  -

 قصة قصيرة ومركزة حول فكرة واحدة  -

 سرد واقعي مع إسقاط رمزي خفيف -

   :للسياقات الكمي التقدير
 

امرأة قا  زوجها بتعنيفها وضروها والقسوة عليها في العلاقة الحميمية فالمرأة لم تستطع المقاومة ا مي عليها  : 13 البطاقة

 .وتوفي  وهو زعما ح  بالند 

 .والجاني النحية على المدمرة  وآثاره الجن  ي و  الزوجي الجسدي العنف :الموضو 

ا يند الجاني الذي  – الزوج للقسوة ضحية – المرأة   :البطل  .لاحق 

   :الأساسية الحاجات

 النف  ي  و  الجسدي  الأمان  -

 الاحترا  داخل العلاقة الزوجية  -

 االحاجة الى الحماية   -

   :الثانوية الحاجات

 العنف من التحرر  -

 النجاة  -

 ذنب  -ند   –استسلا   – ند  – ألم – خوف :المشاعر

 للفاعل  المتأخر والند  النحية وفاة – سلبية :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 سرد مباشر وواضح  -

 وصف صاد  لفعل عنيف  -

-  
 
  هاية مأساوية، لا تقد  حلولا

 القصة تمثل ذروة للان هاك و ياب الحماية  -

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )03 لم تتخذ قرارا متسرعا و   المرأة لم تنفعل  –متوسطة  الرقابة 

B  )02 التردد قائم لا يوجد حل واضح   –ضعيفة  )المرونة 

C  )03 الحيرة قد تكون شكل من أشكال الهروب من القرار    –متوس   )التجنب 

E  ()03 ال جوز قد ترمز للصوت الداخلي أو الخوف المكتسب    –متوسطة  الرمزية 
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   :للسياقات الكمي التقدير

 

ولات تشوف انو الانتحار   يصرا،امرأة عاش  ظلا  حالك في ب   زوجها تخمم كيفاه تخرج وتخمم واش راح  14: البطاقة

 هو النور من واش عاشتو فق .

 .بالانتحار الهروب في والر بة  الزوجي اليأس :الموضو 

 .عن طريق الانتحار مخرج عن تبح  ضحية لعلاثة زوجية سامة تمثل  – المرأة   :البطل

   :الأساسية الحاجات

 القبول  الحرية، -

 الحاجة الى الامان   -

   :الثانوية الحاجات

 المعاناة من التخلص -

 البح  عن وسيلة للخروج من مأساة -

 الواقع  على التمرد -

 انعدا  الامل   –اختناق   –يأس  –حزن عميق  – حيرة – اكتئاب   :المشاعر

 للانتحار  الميل – سلبية :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 تعبير واقعي مباشر  -

 لا توجد  خصيات مساعدة أو حل بديل -

 للسوداوية الكاملة القصة تميل  -

 

 

 

 

 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )00 تصعيد عنيف دون كبح او ضب   – منعدمة  الرقابة 

B  )00 وجد مقاومة أو انقاذ أو حل تلا  – منعدمة  )المرونة 

C  )04 الرجل لم يمنع الا هيار و  النحية استسلم  -مرتفع )التجنب 

E  ()01 صادمة دون تأويل رمزي  و  القصة مباشرة  –ضعيفة  الرمزية 
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 :  للسياقات الكمي التقدير

 . من أقرباحها أحدامرأة تخمم فيها وقتاه راح تموت او فقدت    مقبرة،15: البطاقة

 . الموت بسبب اليأس في والتفكير الفقد  :الموضو 

 . مل او صدمة اما تفكر في موتها أو فقدان عزيزأ حالة ت في – المرأة  :البطل

   : الأساسية الحاجات

  الحاجة للأمان -

 الدعم بعد الفقدو  الحاجة للتفهم  -

 القلق و  الحاجة لتجاوز مشاعر الفقد -

   :الثانوية الحاجات

 المعنى  عن البح  الحياة، في التأمل  -

 التعبير عن الحزن و  التأقلم مع فكرة الموت -

 تأمل  –وحدة   – قلق  - خوف – حزن  :المشاعر

 حزينة  لك ها بانتحار توحي لا – مفتوحة :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 لغة مباشرة وحزينة 

 لا وجود لشخصيات مساعدة 

   .المقبرة ترمز بوضوح للفقد والموت -تعبير رمزي  

   :للسياقات الكمي التقدر

عان  كثيرا حزينة لك ها ر م كل ذلك استطاع  تحسين ولو قليلا ما تريد نجحو ولادها طلعو   ةامرأ 16 البطاقة:

 للوضع البائ  والقاهر الهي كان  فيه   لم تستسلم ابدا وأ ها   صالحين حمد   لقات خدمة مع الكبر لك ها فخورة بنفسها

 .الاستقرار وتحقيق المعاناة من النجاة :الموضو 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )00 مالات مأساوية دون تحكم  و  انفعالات – منعدمة  الرقابة 

B  )00 لا توجد محاولة حقيقية للمواجهة أو التكيف   – منعدمة  )المرونة 

C  )05 الانتحار يرى كحل وحيد أي تجنب تا  للمواجهة   – جدا  ملرتفع )التجنب 

E  ()04 . النور = الانتحارو  توظيف رمزي واضح بين الظلا  = الواقع –مرتفع  الرمزية 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )01 .التفكبر في الموت يد ل على ضعف في ضب  الانفعالات  –ضعيفة  الرقابة 

B  )00 . لا وجود لمحاولة التأقلم أو الجروج من الحزن   -منعدمة )المرونة 

C  )04 التركيز على الموت كحل أو واقع حتمي   –مرتفع  )التجنب 

E  ()04 . ال هاية  –الوحدة  –الموت  – المقبرة = الفقد  –مرتفعة  الرمزية 
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 .ومثابرة صامدة – المرأة   :البطل

   :الأساسية الحاجات

 الذات  تحقيق -

 الأمل  -

 الانجاز  -

   :الثانوية الحاجات

 الزمني.تحقيق التوازن ر م التأخر و  اليأس مقاومة -

 الذات  إثبات -

 رضا  - فخر – صبر  – حزن  :المشاعر

 الصعوبات تجاوز  – إيجابية :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 قصة ذات بناء تصاعدي من المعاناة إلى الانفراج  -

 سرد واقعي ومتماسك  -

 لغة تعبر عن التحدي والثبات  -

   :للسياقات الكمي التقدير

 

في ميناء يظهر جوا جيدا وإمرأة تطل عليهم تستمتع بجو البحر وتح  بالطمأن نة والراحة   رجال يخدمو 17: البطاقة

 .  هاية اذوك يكملو الخدمة تحم وتروح تروح

 .هادئ مل لمشهدأ المتقتة الناتجة عن ت النفسية  الراحة :الموضو 

 .وهدوء وتنعزل  تتأمل  – لمرأةا  :البطل

   :الأساسية الحاجات

 الطمأن نة الحاجة الى  -

 الحاجة الى الاستقرار  -

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )04 توجيهها إيجابيا  و  الانفعالات السلبيةقدرة على كبح  –مرتفعة الرقابة 

B  )05 تجاوزه  و  البطل تكيف مع الواقع –مرتفعة  )المرونة 

C  )01 لم تهرب منه  و   مواجهة الواقع بصبر –ضعيف  )التجنب 

E  ()03 معنى للحياةو  العمل كتعويضو  ضمنية في الأبناء رمزي   –متوسطة  الرمزية 
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 الراحة النفسية و  الحاجة الى الهدوء -

 :  الثانوية الحاجات

 المتق   الان حاب  -

 الإيجابي  الهروب -

 عزلة  – تأمل  – راحة  :المشاعر

 صراع  دون  هدوء لحظة – إيجابية :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 سرد بسي  وواقعي لمشهد يومي   -

 صراع جو عا  هادئ، لا توتر أو  -

 القصة خالية من الرمزية العميقة   -

 :  للسياقات الكمي التقدير

 

 . عليها سقط  في السلالم احساس حزن وخوف أ ميمع بن ها تعاركو )اب وا  ( هي هرب     ةمرأ 18: البطاقة

 .الأطفال على العنف المنزلي تأثير  :الموضو 

 .الضغ  نتيجة ت هار  ضحية عنف منزلي – الطفلة  :البطل

   :الأساسية الحاجات

 العائلي الأمن  -

 الحنان  و  الحماية -

 الاستقرار و  الفهم -

 :  الثانوية الحاجات

 التوتر من الهروب -

 التعبير الانفعالي عن معاناة  -

 ارتباك   -صدمة  – حزن  – خوف :المشاعر

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )04 مشاعر مضبوطة متماسكة دون اندفاعات أو سلبية  –جيدة  الرقابة 

B  )05 الراحة النفسية  و  البطل وجد وسيلة بسيطة للتأقلم –مرتفعة  )المرونة 

C  )01 . متابعة للحياةو  للهروب بل تأمللا وجود   –ضعيف  )التجنب 

E  ()02  ير محملة بدلالات رمزية عميقة  و  قصة مباشرة  –ضعيفة  الرمزية 
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 وإ ماء سقوط – سلبية  :النهاية 

 :  الشكلي المحتوى 

 القصة مباشرة، مأساوية، مشحونة بالانفعال  -

 لا حلول ولا  خصيات مساعدة  -

 ال هاية مفتوحة لك ها تشير إلى نتيجة جسدية ونفسية متلمة  -

ا - ا شديد  ا داخلي 
 
 السرد يعك  ضغط

 :  للسياقات الكمي التقدير

مطر يرجع جو    يو  ضباب مياه )واد( ويبانو اشباح يعني جو ماش مليح احساس خوف ربما  هاية تساق  19: البطاقة

 مليح.

 .الب ئة الغامضة مع أمل خفي بتحسن الاوضاعو  المجهول  منالخوف   :الموضو 

 .داخلي خوف  يواجه  خصية  ير محددة بدقة لكن الحالة تمثل البطل الذي :البطل

 :  الأساسية الحاجات

 الحاجة الى الأمان  -

 النف  ي  الاستقرار -

 الحاجة الى الوضوح  -

 :  الثانوية الحاجات

 تجاوز مشاعر الخوف  -

 الحاجة الى الامل   -

 التوتر من التخلصو   الحاجة الى الطمأن نة -

 أمل خفي  – موض  – توتر – خوف :المشاعر

 الجو( إيجابية )تحسن احتمالية :النهاية

 

 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )01 انفعالي دون تحكم  و   ا هيار جسدي  –ضعيفة جدا  الرقابة 

B  )00 .لا توجد محاولة للتكيف – منعدمة  )المرونة 

C  )05 . هروب واضح من المواجهة مع المحيد الاسري  –مرتفع جدا  )التجنب 

E  ()03 السقوط في السلالم قد يرمز للا هيار النف  ي    –متوسطة  الرمزية 
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 :  المحتوى الشكلي 

 مشهد رمزي واضح )الطبيعة، الضباب، الأشباح(  -

  ياب للبشر أو الفعل المباشر  -

 القصة قصيرة ومعتمدة على الجو العا  أك ر من الحبكة  -

   :للسياقات الكمي التقدير

 . رجل يبان حرامي سكير خارج فليل يستنا في احابو الظلا  حالك يفكر كيفاه مثلا يسرقو دار :20 البطاقة

 .الإدمان تأثير  تح   السلوك الاجراميو  الانحراف :الموضو 

 .ومنحرفة هامشية  خصية – الرجل  :البطل

   :الأساسية الحاجات

 الحاجة للانتماء  -

 اثبات الذات  و  الحاجة للسلطة -

   :الثانوية الحاجات

 الواقع  من الهروب -

 القوة عبر الانحراف  و  البح  عن الهوية -

 ميل للعدوان   –ارتباك   – توتر – قلق :المشاعر

 جريمة  ارتكاب نية  – سلبية :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

  لغة سوداوية -

 لا وجود لشخصيات مساعدة أو مخرج إيجابي  -

 الأحداث ثابتة بدون تطور داخلي  -

 

 

 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )01 سيطرة مشاعر الخوف   –ضعيفة  الرقابة 

B  )02 . ر م وجود امل بسي  الا أنه لا يوجد سلوك للتأقلم أو المواجهة – منخفضة  )المرونة 

C  )03 التركيز على الجو الجارجي كاسقاط للقلق الداخلي    –متوس   )التجنب 

E  ()05 الضباب  و   الأشباحو   استخدا  مكثف لرموز الطق  –مرتفعة  الرمزية 
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   :للسياقات الكمي التقدير

 TAT الرمزية على بطاقات توزيع السياقات: (16)  رقم الجدول 

 (الرمزية) E (التجنب) C (المرونة ) B (الرقابة) A البطاقة

1 02 04 02 02 

2 02 02 03 03 

3 01 01 03 01 

4 03 03 01 01 

5 03 04 01 01 

6 03 04 01 02 

7 02 01 03 01 

8 03 04 01 03 

9 02 01 04 01 

10 02 01 03 01 

11 00 00 05 03 

12 03 02 03 03 

13 00 00 04 01 

14 00 00 05 04 

15 01 00 04 04 

16 04 05 01 03 

17 04 05 01 02 

18 01 00 05 03 

19 01 02 03 05 

20 00 00 04 05 

 49 57 39 34 المجمو  

 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )00 السلوك الاجرامي  و  انقياد تا  للغريزة – منعدمة  الرقابة 

B  )00 لا وجود لأي محاولة للتكيف أو التفكير البناء   – منعدمة  )المرونة 

C  )04 هروب من الواقع الى السلوك المنحرف   –مرتفع  )التجنب 

E  ()05 الضياع  و  السرقة = رموز للا هيار   –الليل   –الظلا   –مرتفعة  الرمزية 
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 TATالنسبي للياقات الرمزية على بطاقات و  التحليل الكمي  :(17)  رقم جدول ال

 التفسيا  النسبة المئوية  القيمة  السياقات الدفاعية 

 عالية جدا  C 57 31.84% ب( )التجن

 مرتفعة E 49 27.37% )الرمزية( 

 متوسطة  B 39 21.78% )المرونة( 

 منخفضة  A 34 18.99% )الرقابة( 

 

 التحليل الكيفي للنتائج 

ـــــب )       ـــــياقات التجنـــــ ـــــة ســـــ ـــــائج هيمنـــــ ـــــر النتـــــ ـــــكل  C )57تظهـــــ ـــــة بشـــــ ـــــوء الحالـــــ ـــــى لجـــــ ـــــة إلـــــ ـــــذه النتيجـــــ ـــــير هـــــ ـــــ  تشـــــ ـــــة حيـــــ نقطـــــ

ـــــة  ـــــة دفاعيـــــ ـــــب كاليـــــ ـــــى التجنـــــ ـــــرط إلـــــ ـــــيةمفـــــ ـــــب .أساســـــ ـــــر،  بتجنـــــ ـــــكل مباشـــــ ـــــية بشـــــ ـــــراعات النفســـــ ـــــكلات والصـــــ ـــــة المشـــــ مواجهـــــ

ـــــــداث  ـــ ـــــــلبية أو الأحـ ـــ ـــــــاعر السـ ـــ ـــــــع المشـ ـــ ـــــــل مـ ـــ ـــــــي التعامـ ـــ ـــــــعوبات فـ ـــ ـــــــر صـ ـــ ـــــــا تظهـ ـــ ـــــــةوربمـ ـــ ـــــــ  .المتلمـ ـــ يُتـــــــــــرجم هـــــــــــذا التجنـــــــــــب إلـــــــــــى  حيـ

 .ان حاب اجتما،ي، إنكار، أو حهى لا مبالاة ظاهرية، ما قد يُعيق النمو النف  ي والتكيف السليم مع الواقع

ــاد      ــ ـــ ــة ) والاعتمـ ــ ـــ ـــى الرمزيـ ــــر علـــــ ـــ ــة )% E )49الكبيـ ــ ـــ حــــــــوّل 27.37نقطـ
ُ
ا، حيــــــــ  ت ا لا شــــــــعوري   و البــــــــ 

 
ــا  خياليــــــ

 
( يعكــــــــ  نشــــــــاطا

ا علـــــــى  هـــــــذا .ورمـــــــوز الر بـــــــات أو الصـــــــراعات الداخليـــــــة إلـــــــى صـــــــور  ــ  قـــــــد يـــــــدل علـــــــى  نـــــــى فـــــــي الحيـــــــاة الداخليـــــــة ولكـــــــن أيضـــــ

ــا بطــــــرق  يـــــــر مباشــــــرة )مثــــــل الحلــــــم، الســــــرد الرمـــــــزي  ر ع هــــ ــا عبــــ
ُ
ــلّ بعـــــــد وت حــــ

ُ
ــم ت ــذا .(وجــــــود صــــــراعات لــــ ـــ ــائع فـــــــي  هـ ـــ ـــــنم  شـ الـ

ــــات ــــاعر أو الر بـــــ ــــن المشـــــ ــي عـــــ ــ ــر العلنـــــ ــ ــا التعبيـــــ ــ ــــعب فيهـــــ ــي يصـــــ ــ ــــالات الهـــــ ــــ   .الحـــــ ــــة يعكـــــ ــى الرمزيـــــ ــ ــــر علـــــ ــاد الكبيـــــ ــ ــا الاعتمـــــ ــ أمـــــ

حــــــــوّل الر بــــــــات أو الصــــــــراعات الداخليــــــــة إلــــــــى صــــــــور 
ُ
ا، حيــــــــ  ت ا لا شــــــــعوري   و البــــــــ 

 
 خياليــــــــا

 
ــــذا .ورمــــــــوز نشــــــــاطا ـــ ــــدل  هـ ـــ ــــد يـ ـــ قـ

ا علــــــى وجــــــود ر ع هــــــا بطــــــرق  يــــــر مباشــــــرة )مثــــــل  علــــــى  نــــــى فــــــي الحيــــــاة الداخليــــــة ولكــــــن أيضــــــ  عبــــــا
ُ
حــــــلّ بعــــــد وت

ُ
صــــــراعات لــــــم ت

ــي عـــــــن المشـــــــاعر أو  .الحلـــــــم، الرســـــــم، الســـــــرد الرمـــــــزي( ــا التعبيـــــــر العلنـــــ هـــــــذا الـــــــنم  شـــــــائع فـــــــي الحـــــــالات الهـــــــي يصـــــــعب فيهـــــ

 .الر بات

ــــة )%  39(B) تشـــــــير المرونــــــــة      ـــ ــــي( إلــــــــى قــــــــدرة متوســــــــطة علــــــــى التكيــــــــف والتعامــــــــل مــــــــع الضــــــــغوط بشــــــــكل 21.78نقطـ ـــ  .واقعـ

ا مـــــــن اســـــــتخدا  اســـــــتراتيجيات ناضـــــــجة  حيـــــــ  تظهـــــــر الحالـــــــة بعـــــــض المرونـــــــة فـــــــي التفكيـــــــر والســـــــلوك، وقـــــــد تـــــــتمكن أحيانـــــــ 

 .لحل المشاكل، لك ها لا تزال تتأرجح بين آليات دفاعية ناضجة و ير ناضجة حسب المواقف والضغوط

ـــــــة      ـــ ـــــــياقات الرقابـ ـــ ـــــــأتي سـ ـــ ـــــــرا تـ ـــ ـــــــبة ) A))34 اخيـ ـــ ـــــــة بنسـ ـــ ـــــــي 18.99نقطـ ـــ ـــــــعف فـ ـــ ـــــــى ضـ ـــ ـــــــة علـ ـــ ـــــــة المنخفضـ ـــ ـــــــدل النتيجـ ـــ ـــــــ  تـ ـــ ( حيـ

ـــــالي ـــ ـــــب  الانفعـــــ ـــ ـــــة والضـــــ ـــ ـــــة الداخليـــــ ـــ ـــــتخدا  الرقابـــــ ـــ ـــــى  .اســـــ ـــ ـــــيطرة علـــــ ـــ ـــــي الســـــ ـــ ـــــعوبة فـــــ ـــ ـــــن صـــــ ـــ ـــــة مـــــ ـــ ـــــاني الحالـــــ ـــ ـــــد تعـــــ ـــ ـــــ  قـــــ ـــ حيـــــ

الانـــــــدفاعات أو التعبيـــــــر عــــــــن مشـــــــاعرها بشــــــــكل متـــــــوازن، ممــــــــا قـــــــد يـــــــتدي إلــــــــى تصـــــــرفات تلقائيــــــــة أو ردود فعـــــــل انفعاليــــــــة 

 . ير مدروسة
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ــــ ي  - ـــ ــــائج مقياسـ ـــ ــــريرية، ونتـ ـــ ــــة السـ ـــ ــــة، والملاحظـ ـــ ــــف موجهـ ـــ ــــة العياديـــــــة النصـ ـــ ــــي المقابلـ ـــ ــــا فـ ـــ ــــم جمعهـ ـــ ــــي تـ ـــ ــــات الهـ ـــ خـــــــلال المعطيـ

، تبــــــــــيّن أن الحالــــــــــة " .ب" تمتلــــــــــك بنيــــــــــة TATالصــــــــــلابة النفســــــــــية والميــــــــــول الانتحاريــــــــــة، بالإضــــــــــافة إلــــــــــى تحليــــــــــل اختبــــــــــار

 .نفسية تتميز بالصمود النسبي ر م تعرضها المستمر لصدمات نفسية مزمنة داخل العلاقة الزوجية

ظهــــــــــر صــــــــــلابة ظاهريــــــــــة قائمــــــــــة علــــــــــى التــــــــــزا  قــــــــــوي بــــــــــالأدوار الاجتماعيــــــــــة )الأ ، الزوجــــــــــة،  -
ُ
البنيــــــــــة النفســــــــــية للحالــــــــــة ت

ا، تخفـــــــــي خلفهـــــــــا هشاشـــــــــة نفســـــــــية عميقـــــــــة تعـــــــــود إلـــــــــى الطفولـــــــــة  ا تعويضـــــــــي  المربيـــــــــة...(، لكـــــــــن هـــــــــذه الصـــــــــلابة تلعـــــــــب دور 

ا إلــــــى .المبكــــــرة، خاصــــــة فــــــي  يــــــاب نمــــــوذج أبــــــوي حــــــاز  وداعم ــ  هــــــذا الغيــــــاب نــــــتج عنــــــه فــــــراغ نف ــــــ ي لــــــم يُمــــــلأ، مــــــا أدى لاحقــــ

البحـــــــ  اللاوا،ــــــــي عــــــــن هــــــــذا النمــــــــوذج فــــــــي علاقــــــــة زوجيـــــــة اتســــــــم  بالســــــــلطة والعنــــــــف، كمحاولــــــــة رمزيــــــــة لاســــــــتعادة الأب 

ا ــ  عيـــــــد الحالـــــــة إنتــــــــاج نفـــــــ  المشـــــــاعر الطفوليـــــــة )نبـــــــذ، وحـــــــدة، افتقـــــــاد الحمايـــــــة( داخــــــــل  المفقـــــــود، حهـــــــى لـــــــو كـــــــان متذيـــــ
ُ
ت

ــ ي"  ــى اشـــــــتغال "نمــــــ  تكــــــراري مرضــــ ــير إلــــ ــا يشــــ ــا، ممــــ ــاد نفــــــ  الســـــــ ناريو répétition pathologiqueزواجهــــ ، حيــــــ  يُعــــ

 في شكل أك ر حدة، دون و،ي م ها.

ــــ  :الحالـــــــــة تعتمـــــــــد بدرجـــــــــة أولـــــــــى علـــــــــى دفاعـــــــــات بدائيـــــــــة مثـــــــــل - الإنكـــــــــار هـــــــــذه الـــــــــدفاعات، ر ـــــــــم فاعلي هـــــــــا علـــــــــى و  الكبـــــ

عالجة.
ُ
بقي الحالة في حلقة مفر ة من المعاناة  ير الم

ُ
ضعف الأنا على المدى البعيد، وت

ُ
 المدى القصير، ت

ــا يـــــــــدل علـــــــــى حرصـــــــــها علـــــــــى الحفـــــــــا  علـــــــــى  - ــا الخـــــــــارجي ر ـــــــــم آثـــــــــار العنـــــــــف، مـــــــ تبـــــــــدو الحالـــــــــة محافظـــــــــة علـــــــــى مظهرهـــــــ

ــــرين ـــ ــــا  الآخـ ـــ ــــورتها أمـ ـــ ــــا وصـ ـــ لكــــــــن ملامــــــــح الحــــــــزن والانكســــــــار واضــــــــحة، ويظهــــــــر علــــــــى تواصــــــــلها الــــــــب ء والتــــــــردد مــــــــا  .كرام هـ

ا بين الر بة في التعبير والميول إلى الكب  والصم  ا مستمر  ا داخلي   .يعك  صراع 

مــــــــن خــــــــلال المقابلــــــــة، يظهــــــــر أن الطفولــــــــة ر ــــــــم وصــــــــفها بأ هــــــــا "عاديــــــــة"، إلا أ هــــــــا اتســــــــم  بغيــــــــاب الأب ودوره الحــــــــاز   -

ا ــ  ــ ئة لاحقــــــــ ــة مســــــــ ــة زوجيــــــــ ــد تكــــــــــون مهــــــــــدت لقبــــــــــول علاقــــــــ ــة قــــــــ ــة عميقــــــــ ــا خلــــــــــق فجــــــــــوة عاطفيــــــــ ـــــــة  .أو الــــــــــداعم، مــــــــ ـــ العلاقـ

ــة الحاليـــــــة تعيـــــــد بشـــــــكل لاشـــــــعوري تلـــــــك التجربـــــــة، حيــــــ  يـــــــتم تكـــــــرار نفـــــــ  الإحســـــــاس بالوحـــــــدة والإهمـــــــال لكـــــــن  الزوجيــــ

ا.  بصورة أك ر عنف 

ســــــــنة مــــــــن الــــــــزواج، تظهــــــــر الحالــــــــة درجــــــــة مرتفعــــــــة مــــــــن الصــــــــلابة  19ر ــــــــم تعرضــــــــها المتكــــــــرر للعنــــــــف الزوجــــــــي خــــــــلال  -

ـــــــية ) ـــ (، خاصـــــــــــة فـــــــــــي محـــــــــــاور الالتـــــــــــزا ، الـــــــــــتحكم والتحـــــــــــدي، ممـــــــــــا يعكـــــــــــ  وجـــــــــــود آليـــــــــــات نفســـــــــــية مقاومـــــــــــة، 112النفسـ

ا تعويضيا يحجب الا هيار الداخلي إلا أن هذه الصلابة .تدفعها للاستمرار ر م المعاناة  .تلعب دور 

علــــــــى الــــــــر م مــــــــن ت ــــــــجيل درجــــــــة مرتفعــــــــة فــــــــي الصــــــــلابة النفســــــــية، فقــــــــد أظهــــــــرت نتــــــــائج مقيــــــــاس الميــــــــول الانتحاريــــــــة  -

ا ) ــ  ــ ي كـــــــامن لا يجـــــــب الاســـــــ هانة بـــــــه127درجـــــــة متوســـــــطة أيضـــــ ــــر نف ـــــ ـــ ــير إلـــــــى وجـــــــود خطـ ــا يشـــــ ــــين  .(، ممـــــ ـــ فهنـــــــاك تـــــــداخل بـ

الر بــــــــة فــــــــي المقاومــــــــة والصــــــــبر لأجــــــــل الأبنــــــــاء، وبــــــــين تمنــــــــي اللاشــــــــعور بالراحــــــــة عبــــــــر المــــــــوت، وهــــــــو مــــــــا يــــــــدل علــــــــى انقســــــــا  

 وبين الاستسلا  ال هائي الوازع الدينيو  التمسك بالحياة بفضل الأبناءو  داخلي بين المقاومة

ـــــار  - ـــير نتـــــائج اختبـ  الأنا.( إلــــــى ضـــــعف واضــــــح فـــــي قــــــدرة الأنـــــا علــــــى ممارســـــة الرقابــــــة النفســـــية الفعالــــــةA=34) TATتشــ

حــــــــــاول الحفــــــــــا  علــــــــــى تماســــــــــكها لكــــــــــن دون نجــــــــــاح كــــــــــاف  فــــــــــي احتــــــــــواء التوترات
ُ
ـــــب .تبــــــــــدو مرهقــــــــــة، ت ـــــى تجنـــــ ـــــاد علـــــ الاعتمـــــ
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ـــحاب العــــــــاطفي ) ـــة والان ـــــ ا C=57المواجهـــــ ( متشــــــــر علــــــــى آليــــــــات دفاعيــــــــة شــــــــبه طفوليــــــــة،  يــــــــر ناضــــــــجة، تعكــــــــ  تمركـــــــــز 

ـــــــ ي ـــ ـــــــو النف ـ ـــ ـــــــن النمـ ـــ ـــــــرة مـ ـــ ـــــــل مبكـ ـــ ـــــــي مراحـ ـــ ـــــــة E=49ارتفاع متشـــــــــــر الرمزيـــــــــــة ).فـ ـــ ـــــــة كاليـ ـــ ـــــــف للمخيلـ ـــ ـــــــتغال مكثـ ـــ ـــــــ  اشـ ـــ ( يعكـ

ــا يـــــــدل علـــــــى  لبـــــــة الخيـــــــال علـــــــى الواقع هـــــــذه الرمزيـــــــة قـــــــد تكـــــــون محاولـــــــة لا .تعويضـــــــية للهـــــــروب مـــــــن الواقـــــــع القاســـــــ ي، مـــــ

تعكـــــ  بعــــــض القـــــدرة علــــــى  (B=39) شـــــعورية لتحويـــــل الألــــــم إلـــــى صــــــور قابلـــــة للتحمـــــل إلــــــى جانـــــب مرونــــــة متوســـــطة

هذا التركيــــــــب الــــــــدفا،ي يُتــــــــرجم فــــــــي واقــــــــع الحالــــــــة إلــــــــى حالــــــــة مــــــــن الان ــــــــحاب، الحــــــــزن المــــــــزمن، .التكيــــــــف ر ــــــــم هشاشــــــــ ها

 .والانكفاء على الذات

 : تحليلهاو  عرض الحالة الرابعة - 4

 :  البيانات الأولية  4-1

  أ س: الاسم -

 سنة25 العمر: -

 عنابة: مقر السكن -

  ماستر2: المستوى التعليمي -

 جيد: المستوى الإقتصادي -

 أستاذة تعليم متوس : المهنة -

  مطلقة: الإجتماعيةالحالة  -

  لا يوجد: عدد الأولاد -

 سنتين :عدد سنوات الزواج -

 لا تعاني من أي جسدية: أمراض تعاني م ها الحالة -

 :  تقديم الحالة "أ" 4-2

ــــة "أ ـــ ــــر  س".الحالـ ـــ ــــن العمـ ـــ ــــغ مـ ـــ ــــدية 25تبلـ ـــ ــــراض جسـ ـــ ــــن أي أمـ ـــ ــــاني مـ ـــ ــــنة، لا تعـ ـــ ــــل  ، 2ذات مســــــــتوى تعليمــــــــي ماســــــــتر  .سـ ـــ تعمـ

ــــ ، ـــ ــــيم المتوســـــ ـــ ــــي التعلـــــ ـــ ــــتاذة فـــــ ـــ ــــ  و  مطلقــــــــــــة بعــــــــــــد زواج دا  ســــــــــــنتين أســـــ ـــ ــــى وســـــ ـــ ــــي الـــــ ـــ ــــالا، تنتمـــــ ـــ ــــه اطفـــــ ـــ ــــب خلالـــــ ـــ ــــم تنجـــــ ـــ لـــــ

 .جن  ي(  لفظي، ، معنوي،)جسظيالحالة من عنف زوجي بأنواعه  عان  .جيداقتصادي 

  الملاحظة:عرض نتائج  4-3

ا بمظهرهــــــــــا الخــــــــــارجي، ملابســــــــــها نظيفــــــــــة ومحتشــــــــــمة لك هــــــــــا بســــــــــيطة، لا تــــــــــوحي بعنايــــــــــة   تبــــــــــدو الحالــــــــــة مهتمــــــــــة نســــــــــبي 

ـــــة  ــاخاصـ ـــ ــيل، ملامحهـ ـــ ــاء بالتفاصـ ـــ ـــــب والانطفـ ــا التعـ ـــ ـــــب عليهـ ــا  .يغلـ ــامة ســــــرعان مــــ ا ابتســــ ــ  ـــــي،تظهــــــر أحيانــــ ـــــرات  تختفـ ــع نظـ ـــ مـ

 .مشتتة ونبرة صوت منخفضة، تعك  فقدان الأمان والثقة

تتحـــــــدث بصـــــــوت مـــــــنخفض وخافـــــــ ، كلامهـــــــا مـــــــوزون ولكـــــــن بطـــــــيء، وتك ـــــــر مـــــــن التوقفـــــــات والت هيـــــــدات، ممـــــــا يشـــــــير إلـــــــى 

ــــداث  ـــترجاع أحـــــ ــــاء اســـــ ــــ ي أثنـــــ ــــفثقــــــــل نف ـــــ ــــي .العنـــــ ــــذر،  تنتقـــــ ـــا بحـــــ ــــر، 33كلماتهـــــ ــــر مباشـــــ ــــكل  يـــــ ــــى الإفصــــــــاح بشـــــ ــــل إلـــــ وتميـــــ

ا في المواضيع الحساسة  .خصوص 
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كانـــــــ  منضـــــــبطة فـــــــي المواعيـــــــد، جلســـــــ  وهـــــــدوء واحتـــــــرا ، ولـــــــم تظهـــــــر ســـــــلوكيات فوضـــــــوية أو مقاومـــــــة صـــــــريحة، لك هـــــــا      

ا مع أجواء الثقة  .بدت حذرة في بداية المقابلة قبل أن تتجاوب تدريجي 

ــا       ــي حجرهــــ ــمّ اليــــــدين أو وضــــــعهما فــــ ــها، وضــــ ــى نفســــ ــى الجلــــــوس بانكمــــــاش علــــ ــل إلــــ ــا تميــــ ـــ ـــــن الإيمـــــــاءات،  لا .بدحكـ ــر مـ ـــ تك ـ

ــــد التعبيـــــــر ـــ ــــب ء عنـ ـــ ــــديها بـ ـــ ا تطــــــــرق بنظرهــــــــا نحـــــــو الأرض عنــــــــد الحــــــــدي  عــــــــن مواضـــــــيع متلمــــــــة، مــــــــا يــــــــدل انــــــــ  أحي .وتحـــــــرك يـ

 على مشاعر خجل، حزن، أو فقدان الأمان.

 :  "أعرض المقابلات مع الحالة " 4-4

ســـــــنة، أســـــــتاذة تعلـــــــيم متوســـــــ ، حاصـــــــلة علـــــــى شـــــــهادة ماســـــــتر، وتتمتـــــــع بمســـــــتوى  25، تبلـــــــغ مـــــــن العمـــــــر الحالـــــــة أ.س      

ــــادي جيد ـــ  .اقتصـــــ
 
ــــة .مطلقــــــــــــة منــــــــــــذ فتــــــــــــرة قصــــــــــــيرة بعــــــــــــد زواج دا  ســــــــــــنتين، لــــــــــــم تنجــــــــــــب أطفالا ـــ ــــا بالهادئـــــ ـــ ــــف طفول هـــــ ـــ تصـــــ

ــــتقرة ـــ ــــرح"، :والمسـ ـــ ــــب ونمـ ـــ ــــال نلعـ ـــ ــــل الأطفـ ـــ ــــة كـ ـــ ــــتقرة عاديـ ـــ ــــة مسـ ـــ ــــ  طفولـ ـــ ــــا  "كانـ ـــ ــــف علاق هـ ـــ بوالــــــــدتها قبــــــــل الــــــــزواج بأ هــــــــا تصـ

"علاقهـــــــي مـــــــع أمـــــــي كانـــــــ  مليحـــــــة، بصـــــــح مـــــــن بعـــــــد الـــــــزواج ولات فيهـــــــا تـــــــوترات  :كانـــــــ  جيـــــــدة، لك هـــــــا تـــــــوترت بعـــــــد ارتباطهـــــــا

ـــــر مبالي.. :لأ هــــــــــا كانــــــــــ  رافضــــــــــة هــــــــــذا الزوج."أمــــــــــا علاق هــــــــــا بوالــــــــــدها ـــــه  يـــــ ـــــادئ لكنـــــ ـــــي هـــــ ـــــي ."أبـــــ ـــــك فـــــ ـــــر ذلـــــ ـــــد أثـــــ ـــــل"، وقـــــ مهمـــــ

 .""نعم أشعر بالدعم خاصة من عند أمي الهي كان  سند لي :شعورها بالدعم، حي  تضيف

ــا كانــــــ  مليئــــــة بالحــــــب والتواصــــــل      ــا قبــــــل الــــــزواج بأ هــــ ـــــودة،  :تصــــــف علاق هــــــا بزوجهــــ ـــــب ومـ ـــــة حـ ـــــة علاقـ ـــــرة الخطوبـ ـــــي فتـ "فـ

ا مــــــــن اليــــــــو  الأول، "عشــــــــ  أول أيــــــــا   ا فــــــــور الــــــــزواج، بــــــــدء  ضــــــــحك، تواصــــــــل مســــــــتمر." لك هــــــــا ســــــــرعان مــــــــا لاحظــــــــ  تغيــــــــر 

ـــــ   ـــــودي كــــــأنني مـ ـــــل وجـ ـــــاه، تجاهـ ـــــذل معـ ـــــودةالـ ــا لقيــــــت  أي شــــــفقة، موجـ "في اليــــــو  الثــــــاني مــــــن الــــــزواج كنــــــ  مريضــــــة، مــــ

 ما سقساش عليا حهى..

 ".ما حسيت  بالترحاب حهى من عائلته

ــــ   :تحملـــــــ  المســــــــتولية وحــــــــدها، مــــــــن تجهيــــــــز الــــــــزواج إلــــــــى إدارة الحيـــــــاة اليوميــــــــة  ـــ ــــدي، وقلـ ـــ ــــز وحـ ـــ ــــر ونجهـ ـــ ــــ  نحضـ ـــ "كنـ

ـــــدا .يمكــــــــــن مشغول.. ـــــدها بـــــ ـــــح بعـــــ ـــــهبصـــــ ـــــ  لـــــ ـــــذي تعرضـــــ ـــــف الـــــ ـــــواع العنـــــ ـــــدد أنـــــ ـــــف." تعـــــ ـــــل،  :العنـــــ ـــــال، تجاهـــــ ـــــ ي )إهمـــــ "نف ـــــ

ا" ــــ يو .إهانـــــــــــات، بــــــــــــرود(، لفظــــــــــــي )كلمــــــــــــات جارحــــــــــــة(، جســــــــــــدي أحيان  ـــ ــــال جن ـــــ ـــ  :وتقول عــــــــــــن إحساســــــــــــها أثنــــــــــــاء ذلــــــــــــك.اهمـــــ

ــــى."خــــــــذلان، خيبــــــــة أمــــــــل، حســــــــ   روحــــــــي  ريبــــــــة فــــــــي حيــــــــاتي الجديــــــــدة" و ـــ ــــات إلـ ـــ ــــباب الخلافـ ـــ ــــع أسـ ـــ ــــا ،  :وترجـ ـــ ــــة الاهتمـ ـــ "قلـ

اخـــــــــتلاف الأولويـــــــــات، اســـــــــ هلاك المخـــــــــدرات، العصـــــــــبية الزائـــــــــدة،  يـــــــــاب الحـــــــــوار، عـــــــــد  المشـــــــــاركة والاحتـــــــــرا ، اخــــــــــتلاف 

ــــي ."العـــــــــادات والنظـــــــــرة للمـــــــــرأة، تعاطيـــــــــه المخـــــــــدرات، اضـــــــــطرابه النف ـــــــــ ي ــــاعدة فـــــ ــــها للمســـــ ــــه وعرضـــــ ــــا دعمـــــ ــــم محاول هـــــ ور ـــــ

ــــلاج ــــي العلاج.. :العـــــ ــــاه فـــــ ــــ  معـــــ ــــاعده وقفـــــ ــــي نســـــ ــــررت إنـــــ ــــلا ."قـــــ ــــب الطـــــ ــــالج نطلـــــ ــــم يعـــــ ــــه إن لـــــ ــــف  أن .ق"هددتـــــ ــــا اكتشـــــ إلا أ هـــــ

 .محيطه كله متورط في المخدرات، مما زاد من خيبة أملها

ـــــــا ـــ ـــــــف عليهـ ـــ ـــــــر العنـ ـــ ـــــــن أثـ ـــ ـــــــدث  عـ ـــ "فقـــــــــــدت شـــــــــــغفي، تراجعـــــــــــ  دراســـــــــــهي، صـــــــــــراعات وأزمـــــــــــات نفســـــــــــية أتعامـــــــــــل معهـــــــــــا  :تحـ

ـــــدي ـــــم ."وحـ "ر ــــــم ر بهــــــي فــــــي أن أكــــــون أمــــــا ككــــــل  :نصــــــائح أهــــــل زوجهــــــا بالإنجــــــاب لتخفيــــــف المشــــــاكل، إلا أ هــــــا رفضــــــ  ور ـ

ــــا ."رفضـــــــــ .النساء.. رت عـــــــــن شـــــــــعورها بالوحـــــــــدة خاصـــــــــة بعـــــــــد وفـــــــــاة والـــــــــدتها تعرضـــــــــ  لأزمـــــــــة  كمـــــ ــــية،عبـــــــــّ ووجـــــــــدت  نفســـــ

 ."لقي  روحي بدي  ندخن، نع   في عزلة...الحياة ولات بائسة بالنسبة ليا ملقيت  لمن نشكي :نفسها وحيدة
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ــة  ــ ـــ ــــا بدائيـ ـــ ــــا لك هـ ـــ ــــة وهـ ـــ ــــاليب خاصـ ـــ ــــورت أسـ ـــ ــــم، طـ ـــ ــــة الألـ ـــ ــــا لمواجهـ ـــ ــــة م هـ ـــ ــــي محاولـ ـــ ــــدي : فـ ـــ ــــي وحـ ـــ ــــدا نحكـ ـــ ــــي ونبـ ـــ ــــز مرايهـ ـــ " هـ

ـــــــ  ـــ ـــــــوة فقـ ـــ ـــــــرب قهـ ـــ ـــــــن، نشـ ـــ ـــــــة، أدخـ ـــ ـــــــرج للحديقـ ـــ ـــــــم أخـ ـــ ـــــــرخ، ثـ ـــ ـــــــي، أصـ ـــ ـــــــا، نبكـ ـــ ـــــــا ."معاهـ ـــ ـــــــرطة أو  كمـ ـــ ـــــــى الشـ ـــ ـــــــأ إلـ ـــ ـــــــم تلجـ ـــ ـــــــا لـ ـــ أ هـ

 .المنظمات، واكتف  بدعم صديق ها المقربة فق 

ــــيف .""ر ــــــــم الألــــــــم متنــــــــازلت  علــــــــى دراســــــــهي وعملــــــــي وأحلامــــــــي :كــــــــل شــــــــ يء، لــــــــم تتنــــــــازل عــــــــن أهــــــــدافها ر ــــــــم        ـــ ــــي  :وتضـ ـــ "لـ

بتجـــــــارب صـــــــعبة أخـــــــرى كوفـــــــاة  مـــــــرت ."يســـــــاعدني علـــــــى الاســـــــتمرار هـــــــو حبـــــــي للحيـــــــاة ور بهـــــــي فـــــــي النجـــــــاح مـــــــن أجـــــــل أمـــــــي

ا بعـــــد هـــــذه التجربـــــة وتقـــــول  .""تعلمـــــ  كيفـــــاه نوقـــــف علـــــى رجلـــــي :والـــــديها رت كثيـــــر  ـــا نـــــثق   :إ هـــــا تغيـــــّ ـــي، مــ ـــر و،ــ ـــ  أك ــ "وليــ

 ."بسهولة، وأقوى 

ــــل الأمـــــــل         ـــ ــــا تـــــــزال تحمـ ـــ ــا للمســـــــتقبل مـ ــــد :نظرتهـــــ ـــ ــــوتي مـــــــن جديـ ـــ ــــدة، نســـــــترجع قـ ـــ ــــب نبـــــــدأ حيـــــــاة جديـ ـــ ــــى وتطمـــــــح .""نحـ ـــ  :إلـ

رات .""مشــــــــرو،ي الخــــــــا ، الــــــــزواج مــــــــن جديــــــــد، حيــــــــاة آمنــــــــة هانيــــــــة ــّ ــــحة التغيــــــ ـــ ــا واضـ ــ ـــ ــي تتمناهـ ــ ـــ "راحــــــــة، اســــــــتقلالية،  :الهـ

رات الهـــــــي طـــــــرأت عليهـــــــا فهـــــــي أمـــــــا ."أمـــــــان، ســـــــند حقيقـــــــي ــّ "وليـــــــ  ناضـــــــجة، قويـــــــة، مســـــــتقلة"، لك هـــــــا لا تخفـــــــي  :عـــــــن التغيـــــ

 "فقدت بعض الثقة في الحب والزواج". :الجانب السلبي

 :  خلا ة المقابلة العيادية نصف الموجهة مع الحالة "أ" 4-5

ـــــة أ.س ـــــر الحالـــــ ـــــن العمـــــ ـــــغ مـــــ ــع  25، تبلـــــ ـــ ـــــدة مـــــ ـــــة جيـــــ ـــــتقرة وعلاقـــــ ـــــة مســـــ ـــــ  طفولـــــ ـــــ ، عاشـــــ ــيم متوســـــ ـــ ـــــتاذة تعلـــــ ـــــنة، أســـــ ســـــ

ــــ  .والــــــــدتها قبــــــــل الــــــــزواج، لك هــــــــا واجهــــــــ  تــــــــوترات بعــــــــد زواجهــــــــا بســــــــبب رفــــــــض والــــــــدتها للــــــــزوج ـــ ــة كانـ ــ ـــ ــــرة الخطوبـ ـــ خلال فتـ

 العلاقــــــــة مــــــــع الــــــــزوج مليئــــــــة بالحــــــــب والمــــــــودة، لكــــــــن بعــــــــد الــــــــزواج بــــــــدأ العنــــــــف النف ــــــــ ي واللفظــــــــي والجســــــــدي، والتجاهــــــــل

تعــــــــاني مــــــــن إهمــــــــال الــــــــزوج واســــــــ هلاكه للمخــــــــدرات، وواجهــــــــ  .الاهمــــــــال الجن ــــــــ ي ، خاصــــــــة فــــــــي الأيــــــــا  الأولــــــــى مــــــــن الزواجو 

ــــك، .ضـــــــــغوط نفســـــــــية كبيـــــــــرة خاصـــــــــة بعـــــــــد وفـــــــــاة والـــــــــدتها، ممـــــــــا جعلهـــــــــا تعـــــــــ   عزلـــــــــة وشـــــــــعور بالخـــــــــذلان ــــن ذلـــــ بالر م مـــــ

 .تحاول مواجهة الضغوط بممارسة بعض الاستراتيجيات البسيطة للتنف  

ا، لك هـــــــــا فقـــــــــدت  ــ  تســـــــــعى أ.س للحفـــــــــا  علـــــــــى عملهـــــــــا ودراســـــــــ ها وتخطـــــــــ  لبدايـــــــــة حيـــــــــاة جديـــــــــدة أك ـــــــــر اســـــــــتقلالية وأمانـــــــ

 الثقة في الحب والزواج بعد التجربة الصعبة الهي مرت وها.

 "أالاختبار على الحالة "و  عرض نتائج المقاييس 4-6

 "أ"عرض نتائج مقياس الصلابة النفسية على الحالة  -

مــــــــن مقيــــــــاس الصــــــــلابة النفســــــــية وحســــــــب ســــــــلم تصــــــــحيحالمقياس فــــــــدن الدرجــــــــة  92تحصــــــــل  الحالــــــــة أ علــــــــى درجــــــــة  

ـــــــال ) ـــ ــى المجـ ـــ ــي إلـــــ ـــ ــي محـــــــــــور 979/10تنتمـــــ ــية متوســـــــــــطة حيــــــــــ  تحصـــــــــــل  فــــــــ ــة لـــــــــــديها صــــــــــلابة نفســــــــ ــذا يعنـــــــــــي أن الحالــــــــ ( وهــــــــ

ومــــــــــن بــــــــــين تلــــــــــك العبــــــــــارات مهمــــــــــا كانــــــــــ  الصــــــــــعوبات الهــــــــــي تعترضــــــــــني فــــــــــدني أســــــــــتطيع تحقيــــــــــق  30الإلتــــــــــزا  علــــــــــى درجــــــــــة 

ــال بـــــــالآخرين ومشـــــــارك هم إنشـــــــغلاتهم  ــى أعـــــــ   مـــــــن أجلـــــــه " أعتقـــــــد أن الإتصـــــ ــاتي هـــــــدف ومعنـــــ أهـــــــدافي " "أعتقـــــــد أن لحيـــــ

 .عمل جيد

درجـــــــة وتمثلـــــــ  فـــــــي بعـــــــض العبـــــــارات التاليـــــــة  36نجـــــــد كـــــــذلك محـــــــور الـــــــتحكم الـــــــذي تحصـــــــل  فيـــــــه الحالـــــــة ن علـــــــى  

أتخـــــــذ قراراتـــــــي بنف ـــــــ ي ولا تملـــــــى عليـــــــا مـــــــن مصـــــــدر خـــــــارجي " "عنـــــــدما أضـــــــع خططـــــــي المســـــــتقبلية أتأكـــــــد مـــــــن قـــــــدرتي علـــــــى 

تنفيــــــــذها " " نجــــــــاحي فــــــــي أمــــــــور حيــــــــاتي يعتمــــــــد علــــــــى جهــــــــدي ولــــــــ   علــــــــى الصــــــــدفة واحــــــــد بالأضــــــــافة إلــــــــى محــــــــور التحــــــــدي 

ومـــــــــن بـــــــــين عباراتـــــــــه أعتقـــــــــد أن متعـــــــــة الحيـــــــــاة تكمـــــــــن فـــــــــي قـــــــــدرة الفـــــــــرد علـــــــــى مواجهـــــــــة  26تحصـــــــــل  الحالـــــــــة علـــــــــى درجـــــــــة 
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ـــة  ـــــ ـــ ــــي معرفـ ـــ ـــة فـــــ ـــــ ـــ ــــتطلاع والر بـ ـــ ــــب الإســـــ ـــ ـــدي حـــــ ـــــ ـــ ــــدوثها " لـ ـــ ـــر حـــــ ـــــ ـــ ــا ولا أنتظـ ــ ـــ ــــكلات لحلهـــــ ـــ ـــتحم المشـــــ ـــــ ـــ ــــدياتها " اقـ ـــ ــاة وتحـــــ ــ ـــ الحيـــــ

 ".الجديد

 :  عرض نتائج مقياس الميول الإنتحارية على الحالة" أ" 4-7

ــية   ــي تتوافــــــــــق مــــــــــع  خصــــــــ ــار الإنتحاريــــــــــة وذلــــــــــك بوضــــــــــع علامــــــــــة )ي( أمــــــــــا  العبــــــــــارة الهــــــــ عنــــــــــد تطبيــــــــــق مقيــــــــــاس الأفكــــــــ

 179الحالـــــــة وبعـــــــد جمـــــــع الـــــــدرجات حســـــــب العبـــــــارات المختـــــــارة مـــــــن طرفهـــــــا كانـــــــ  كالتـــــــالي تحصـــــــل  الحالـــــــة أ علـــــــى درجـــــــة 

ــــذا 124/219مـــــــــن مقيـــــــــاس الميـــــــــول الإنتحاريـــــــــة وحســـــــــب ســـــــــلم تصـــــــــحيحالمقياس فـــــــــدن الدرجـــــــــة تنتمـــــــــي إلـــــــــى المجـــــــــال ) ( وهـــــ

( 153يعنــــــــي أن الحالــــــــة لــــــــديها ميــــــــول إنتحاريــــــــة متوســــــــطة حيــــــــ  تحصــــــــل  مــــــــن ناحيــــــــة الــــــــدرجات الموجبــــــــة علــــــــى درجــــــــة )

ومـــــن بـــــين تلـــــك العبـــــارات الحيـــــاة هـــــي مصـــــدر كـــــل آلامـــــي " أنتظـــــر بفـــــارغ الصـــــبر مـــــوتي " أمـــــا مـــــن ناحيـــــة العبـــــارات الســـــالبة 

ـــــى ) ــا علـ ـــ ـــــل  فيهـ ــا فــــــي مــــــايلي " لا أفكــــــر فــــــي الإنتحــــــار الإهتمــــــامي لأمــــــر أســــــرتي والهــــــي تمثلــــــ  بعــــــو  ( درجــــــة26تحصـ ض عباراتهــــ

 ".." أنا كثيرا ما أزور الطب ب

 " أ عرض نتائج اختبار تفهم الموضو  على الحالة " -

 04للحالة  زمن البطاقةو  يوضح زمن الرحع :(19) ل رقم جدو ال

 زمن البطاقة زمن الرجع  البطاقة

 د  1.30 ث 2 1

 د  1.53 ث 03 2

 د  2.02 ث 5 3

 د  1.32 ث 02 4

 د  1.57 ث 04 5

 د  2.50 ث 11 6

 د  1.58 ث 10 7

 د  1.24 ث 04 8

 د  1.28 ث 06 9

 د  1.43 ث 05 10

 د  2.05 ث 10 11

 د  1.52 ث 08 12

 د  1.30 ث 06 13

 د  1.25 ث 07    14

 د  1.40 ث 05 15

 د  1.22 ث 02 16
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 د  2.01 ث 11 17

 د  1.40 ث 05 18

 د  1.25 ث 04 19

 د  1.30 ث 06 20

   اللوحات:تحليل محتوى  و  عرض •

تخمم كيفاه توفق بين  و  تح  بالحزن  رافضة،أمها و  دير موسيق   حابةو   ليه،كمان تخزر  آلةحاطا  طفلة: 01 البطاقة

 الموسيق ( واش تحب )و  لقراية

 .الأسرية والتوقعات الفردي الشغف بين الصراع :الموضو 

 .الذات عن التعبير عن تبح  حالمة، – لطفلةا  :البطل

   : الأساسية الحاجات

 الذات  عن التعبير  -

 العاطفي  القبول  -

 الحاجة للانجاز  -

   :الثانوية الحاجات

 العاطفي  الاستقلال  -

 الحاجة لابداع  -

 تمني   -شغف  ، حزن : المشاعر

 الحل في تفكير – مفتوحة : النهاية

   :الشكلي  المحتوى 

 بسي  سرد -

 لغة واضحة  -

 واحدة  خصية -

 :  الكمي للسياقات التقدير

ــــب  : 2 البطاقــــــة ــا تحـ ــ ــا حب هـ ــ ــــة تحـ ــــح عائلـ ــــيح بصـ ــــدل ملـ ــــاك بمعـ ــــة دات بـ ــــة متعلمـ ــــة،طفلـ ــــم  لقرايـ ــــذلان وتخمـ ــــ  بالخـ تحـ

 مستقبلهاو  أمها حامل قاعدة تخمم على بن هاو  وتكمل قري ها كيفاه تخرج

 .العائلية السلطة مقابل والطموح التنحية :الموضو 

 التقدير   التفسيا  الرمز

A  ( )02 . الطفلة تتحكم في مشاعرها بل تفكر  –متوسطة  الرقابة 

B  )03 التفكير في الحلول  –متوسطة  )المرونة 

C  )01 تهرب بل تواجه المشكلة بالتفكير لم –ضعيف  )التجنب 

E  ()01 الابداع و   الكمان يرمز للشغف  –ضعيفة  الرمزية 
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 .الاستقلال عن تبح  مثابرة، – لفتاةا :البطل

  :الأساسية الحاجات

 الذات تحقيق -

 الحاجة للاستقلال  -

 الحاجة للانجاز -

  :الثانوية الحاجات

 الأسرية القيود من التحرر  -

 الطموح تحقيق -

 حزن و  إحباط صراع، أمل، خيبة :المشاعر

 مفتوحة :النهاية

  :الشكلي  المحتوى 

 متماسك سرد -

 لغة واضحة  -

 تسلسل منطقي -

   للسياقات:التقدير الكمي 

  صم ،تواجهوا تبكي  محبت و  مرا تبكي وراء الباب شف  رجلها يتعاط  المخدرات أول مرة حس  بالخيبة : 3 البطاقة

 تخمم كيفاه تساعدو باه يتعالج 

 .المر والواقع الحب بين  والصراع الخذلانمن طرف الشريكو  الصدمة: الموضو 

 . تسعى لاتخاذ قرارو  متألمة  لك ها حنونة،  صامدة، – المرأة   :البطل

   : الأساسية الحاجات

  الحاجة الى الأمان  -

 المتبادل  والدعم  المساعدة -

 الثقة و  التفاهم الحاجة الى  -

   :الثانوية الحاجات

 التقدير   التفسيا  الرمز

A  ( )02 ضب  انفعالي مع التركيز على التفكير    –متوسطة  الرقابة 

B  )02 محاولات للبح  عن حلول ر م الصدمة    –متوسطة  )المرونة 

C  )01 لم تهرب بل تفكر في المواجهة   –ضعيف  )التجنب 

E  ()01 القصة مباشرة دون رموز قوية    –ضعيفة  الرمزية 
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 العلاقة على  الحفا  -

 الانفعالات  في التحكم  -

 حزن  و  أمل خيبة  قلق، ألم،  :المشاعر

 .والمساعدة للعلاج الأمل إلى تميل – مفتوحة :النهاية

   :الشكلي  المحتوى 

 . جيد سرد -

 .قصة واقعية -

 . لغة عاطفية -

   للسياقات:الكمي  التقدير 

 إن ه  بالطلاق و  هنا فاق  بيه يخو ها   در، هو يخزر ليها بنظرة و  ليه نظرة حبراجل تشتيه تخزر و  مرا 4: البطاقة

 .والرفض التعلق بين الصراع-الانفصال بعد صدمة عاطفية   –الزوجية   الخيانة: الموضو 

 عن القبول والدعم، لك ها تواجه الرفض.  تبح  .زوجهاعاشقة صدم  بخيانة  متعلقة،  خصية  – الزوجة   :البطل

 :  الأساسية الحاجات

 والقبول  الحب إلى الحاجة  -

 الامان   إلى الحاجة  -

 العاطفي  الاستقرار إلى الحاجة  -

   :الثانوية الحاجات

 بفهم دوافع الخيانة   الإحساس -

 استرجاع الكرامةو  تجاوز الصدمة  -

 إحباط  – تعلق – ضعف – أمل خيبة - حب : المشاعر

 .الطلاق اخيراو  بالخذلان شعور  – للسلبية تميل مفتوحة :النهاية

   :الشكلي  المحتوى 

 واضح  سرد -

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )03 السيطرة على المشاعر ر م الصدمة   –مرتفعة  الرقابة 

B  )02 .محاولة فهم الوضع دون تسرع  –متوسطة  )المرونة 

C  ( )02 تجنب المواجهة المباشرة   –متوسطة  التجنب 

E  ()01 تعبير مباشر دون رمزية واضحة   –ضعيفة  الرمزية 



   عرض نتائج الدراسة و مناقشتها                                                                                             السادس:   الفصل 

 

173 

 

 الثنائية  العلاقة على تركيز -

 ظاهرة عاطفية انفعالات -

 الرمزية   ياب  -

   :للسياقاتالكمي   التقدير

 عليها من العلاقات الغير شرعية  أ  تحوس على بن ها في مرحلة المراهقة خايفة  5 :البطاقة

 .المراهقة فترة في الأبناء انحراف من الخوف :الموضو 

 . حامية لابن ها من الانحراف قلقة،  – الأ   :البطل

 :  الأساسية الحاجات

 والرعاية الحماية -

 الحاجة للامان الاسري  -

 الأسري  التواصل -

   :الثانوية الحاجات

 الموقف  على  السيطرة -

 الاجتماعية  المخاطر تقليل -

 توتر – خوف  – قلق :المشاعر

 المستمر  والبح  بال جز شعور  – مفتوحة :النهاية

   :الشكلي  المحتوى 

 مباشر. سرد -

 لغة واضحة.  -

 قوية  مشاعر -

 

 

 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )02 .انفصل و  ر م الصدمة تصرف  بحسم  –متوسطة  الرقابة 

B  )01 . ال هاية كان  انفصال دون محاولة اصلاح  –ضعيفة  )المرونة 

C  ( )01 .لم تهرب بل واجه  الموقف –ضعبف  التجنب 

E  ()02 القصة مباشرة دون رمزية مكثفة    –متوسطة  الرمزية 
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   للسياقات:الكمي   التقدير

وهو حاب تعطيه دراهم باه يشري بيهم دخان كي ترفض يهددها  تخد  و  هي مثقفة عليهو  راجل مدمن و  مرا:  6 البطاقة

 بالطلاق

 .الأسرة داخل  العاطفي والضغ  الاقتصادي العنف :الموضو 

رة تح  العنف النف  ي لك ها قوية، واعية، – المرأة  :البطل  الضغ  الاقتصادي و  محاصا

   : الأساسية الحاجات

 ، الأسري  الأمان  -

 والاحترا  التقدير -

   :الثانوية الحاجات

 ، المالي الاستقلال  -

 فهم تاثير الادمان على العلاقة  -

 حماية النف  من الابتزاز العاطفي  -

 استغلال    -خوف – مقاومة – قلق – ضغ  :المشاعر

 واضح  حل بلا مفتوحة :النهاية

   :الشكلي  المحتوى 

 واقعي سرد -

   لغة واضحة -

   :للسياقاتالكمي   التقدير

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )03 تحاول فرض رقابة خوف على بن ها   الا   –مرتفعة  الرقابة 

B  )01  ياب الحوار المتوازن بين الطرفين   –ضعيفة  )المرونة 

C  ( )02 البن  تهرب من المواجهة    –متوس   التجنب 

E  ()02 الا  تمثل الحماية  و  البن  تمثل الحرية  –متوسطة  الرمزية 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )01 واقعة تح  ال هديد المراة -ضعيف الرقابة 

B  )02 تتحمل لكن لا تساير طلباته الضارة  و  تشتغل  -متوسطة )المرونة 

C  )01 لم تهرب واجه  الوضع بالرفض -ضعيف )التجنب 

E  ()02   الإدمان كرموز خفيةو  العلاقة تعك  السيطرة  -متوسطة الرمزية 
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 وأمها رافضتو  أ  وبن ها يتناقشو في أمور الزواج البن  حابة تدي واحد تحبو :7 البطاقة

 .الأسرية والسلطة الحب بين الصراع   :الموضو  

 .العاطفي الاستقلال  عن تبح  صامدة،  محبة، – الفتاة  :البطل

   :الأساسية الحاجات

 الحاجة الحب  -

 حاجة الى الاستقلال في الاستقلال  ال -

   :الثانوية الحاجات

 نيل رضا الا    -

 العقل  و  ايجاد توازن بين العاطفة  -

 حزن  – صراع  – توتر :المشاعر

  هائي حل يوجد لا – مفتوحة :النهاية

   الشكلي  المحتوى 

 سرد متماسك   -

 لغة واضحة   -

   :للسياقاتالكمي   التقدير

 كيفاه تخرج من الحالة لي فيها أي الأوضاع لي المزرية لي ع ش ها  إمرأة في حديقة وحدها تخمم 8: البطاقة

 .الذاتية الحلول  عن والبح   العزلة :الموضو 

 .واقعها في تتأمل بصم ، تعاني – المرأة   :البطل

   :الأساسية الحاجات

 الحاجة الى الراحة النفسية   -

 الأزمة  من  الى الخروج  الحاجة  -

 الثانوية   الحاجات

 ، الذات بناء إعادة الحاجة  -

 التقدير   التفسيا  الرمز

A  ( )03 تدخل الا  قوي في حياة البن    -مرتفعة الرقابة 

B  )02 تحاول ان تقنع  و  البن  تناق   –متوسطة  )المرونة 

C  )01 المواجهة واضحة    –ضعيفة  )التجنب 

E  ()01 رمزية مباشرة للحوار بين الجيلين -ضعيف  الرمزية 
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 الاجتما،ي  و   الحاجة الى الدعم النف  ي -

  وحدة   – قلق – حزن  :المشاعر

 مباشر  فعل بلا داخلي تفكير – مفتوحة :النهاية

   :الشكلي  المحتوى 

  تأملي مشهد  -

 لغة بسيطة  -

   للسياقات:التقدير الكمي 

أ ها  و  الطفلة هاربة من رجلها المدمن ليعنف فيها تح  بالظلم والقهر وتفكر  ير فالهربةو  إمرأة وبن ها :  9 البطاقة

 مترجعلوش

 .الأسري  العنف من الهروب :الموضو 

 . عن حل وتبح  تقاو  لك ها  ضحية، – المرأة   :البطل

 الأساسية   الحاجات

 الحاجة الى الامان   -

 التحرر من علاقة متذية   -

 

   :الثانوية الحاجات

 الحاجة الى الاستقلال   -

 بناء حياة جديدة -

  ضب  – خوف – قهر  :المشاعر

ا مغلقة :النهاية  للعودة  نية وجود لا  – إيجابي 

 عال   توتر درامي،  سرد :الشكلي  المحتوى 

 

 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )02 لم تتخذ قرارا بعد فق  تفكر   -متوسطة الرقابة 

B  )01 عد  حركة  و  في حالة ان حاب -ضعيف )المرونة 

C  )03 تهرب من المواجهة بالبقاء وحدها  - متوسطة  )التجنب 

E  ()02 الوحدة تحمل رمزية داخلية  و  الحديقة-متوسطة    الرمزية 
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   للسياقات:التقدير الكمي 

في علاقة حب خلال فترة الخطوبة، كان  تشعر معه بالأمان والحب لكنه بعد أن ضمن وجودها بدأ   زوجان: 10البطاقة 

 يفتعل المشاكل.

ق–خداع ما قبل الزواج   :الموضو 
ّ
 خيبة الأمل بعد التعل

 تع   صدمة التغير المفاجئ في الشريك  – الفتاة   :البطل

 :  الحاجات الأساسية

 الحاجة إلى الحب الصادق  -

 الحاجة إلى الأمان العاطفي  -

 الحاجة إلى وضوح النية والثبات في العلاقة  -

 :  الحاجات الثانوية

 فهم أسباب التغير في سلوك الشريك -

 استعادة الثقة بالنف   -

 حيرة – خيبة أمل   –شك –أمان   –حب  :المشاعر

ا  النهاية:  العلاقة أصبح  مهددة بسبب التغير المفاجئ في سلوكه – سلبية ضمني 

 :  المحتوى الشكلي 

 العلاقة و هاي ها  سرد وجود التناقض بين بداية  -

 اضطراب →‌شك   →أمان   →حب 

   للسياقات:التقدير الكمي 

 اخور محطم و  تبان حرب جبال شامل، دمار  هذا: 11البطاقة 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )01 الدمار  و   الفوض ى  –ضعيفة  الرقابة 

B  )00 لا يظهر أي تكيف او اصلاح  - منعدمة  )المرونة 

C  )03 الهروب من المواجهة واضح - متوسطة  )التجنب 

E  ()03 الاجتما،ي  و  وجود رمزية الجبال المدمرة ترمز للا هيار النف  ي   –متوسطة  الرمزية 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )02 التفكير  و  مازال  في طور الملاحظة-متوسطة الرقابة 

B  )01 لم تظهر أي رد فعل حاسم حهى الان   -ضعيفة )المرونة 

C  ( )02 تحاول فهمه بدل مواجهته المباشرة   -متوسطة التجنب 

E  ()02 العلاقة تحمل دلالات عن الخداع العاطفي   -متوسطة الرمزية 
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 ا هيار داخلي أو خارجي – هاية مرحلة    –الدمار  :الموضو 

 لا يوجد  خصية بشرية ظاهرة   –المنظر نفسه   :البطل

 :  الحاجات الأساسية

 الحاجة إلى السلا  بعد الدمار   -

 الحاجة إلى الأمان والاستقرار  -

 :  الحاجات الثانوية

 تجاوز الماض ي المتلم  -

 صدمة   –خوف :المشاعر

 تدمير كامل   –سلبية  :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 الصورة تعبر عن ا هيار شامل  -

  لغة واضحة   -

   :للسياقات التقدير الكمي 

 حياتها الزوجية  و  أمورها الشخصية و   وعجوزتها تتدخل في حياتها مرا: 12بطاقة 

 مقاومة السيطرة  –الصراع على الاستقلالية   –التدخل العائلي  :الموضو 

 ساعية للاستقلال والحرية الشخصية  –المرأة   :البطل

 :  الأساسيةالحاجات  

 الحاجة إلى الاستقلالية  -

 الحاجة إلى احترا  الخصوصية  -

 الحاجة إلى اتخاذ القرار بحرية  -

 :  الحاجات الثانوية

 التوازن بين العائلة والحياة الزوجية -

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )03 اخذت قرارا حاسما بالهروب  -متوسطة الرقابة 

B  )02 لم تواجه بل اختارت الهروب   –متوسطة  )المرونة 

C  ( )03 نف  ي و  هروب جسدي  -متوسطة التجنب 

E  ()03 البن  تمثل الامل الهروب رمز للحرية    –متوسطة  الرمزية 
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  ضب  – عزيمة  – إحباط :المشاعر

 المرأة تحاف  على استقلالها وتدير حياتها حسب إرادتها   –إيجابية  النهاية 

 :  المحتوى الشكلي 

 سرد لمشهد المقاومة والتحدي  -

 قصة واقعية   -

 . لغة واضحة -

   :للسياقات التقدير الكمي 

 الكره والخزي والند  ومباعد تنتحر و  وراجل كانو يمارسوا في علاقة  ير شرعية حس  بالخوف : مرا13لبطاقة 

 الا هيار النف  ي المتدي إلى الانتحار  – صراع الضمير  –علاقة محرّمة الند  بعد  :الموضو 

  خصية  ارقة في الذنب والعار  –المرأة   :البطل

 :  الحاجات الأساسية

 الحاجة إلى الى الاعتراف بالخطأ  -

 الحاجة إلى الغفران والتوبة  -

 :  الحاجات الثانوية

 التخلص من الشعور بالذنب  -

 استعادة الكرامة  -

 ألم    –خزي  –يأس  –اشمئزاز – ند   –خوف  :المشاعر

ا  :النهاية  الانتحار كنتيجة لفقدان الأمل والضغ  النف  ي  – سلبية جد 

 :  المحتوى الشكلي 

 القصة تحمل طابع مأساوي واضح  -

 لغة واضحة   -

 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )03 تحكم قوي في وضعها   -وسطةتم الرقابة 

B  )02 الاحترا  و  الموازنة بين الرفضتحاول   -متوسطة )المرونة 

C  )01 تواجه الموقف بشكل مباشر   -ضعيف )التجنب 

E  ()02 الضغ و    يمثل السيطرةتدخل الأ  -متوسطة الرمزية 



   عرض نتائج الدراسة و مناقشتها                                                                                             السادس:   الفصل 

 

180 

 

   للسياقات:التقدير الكمي 

شاف  بلي  ير  و  حس  بالإختناق باستمرار،و  عايشة في ظلا  مع زوجها المدمن يضروها بكل الطرق  مرا: 14لبطاقة 

 الإنتحار هو النور لي يخلصها من واش عايشة 

 الانتحار كمهرب   –اليأس   –المعاناة النفسية   –العنف الزوجي  :موضو 

 حياتها   تسعى لا هاء المستمر،  ضحية للعنف ا  –المرأة   :البطل

 :  الحاجات الأساسية

 الحاجة إلى الأمان الجسدي والنف  ي  -

 الحاجة إلى الاحترا  والكرامة  -

 الحاجة إلى التحرر من العنف  -

 :  الحاجات الثانوية

 الاستقرار العاطفي  -

 المساندة الخارجية   -

 فرصة لحياة جديدة  -

 قهر   –اختناق   –يأس  – خوف  –ألم  :المشاعر

ا  :النهاية  الانتحار كخيار  هائي للتخلص من الواقع المتلم – سلبية جد 

 :  المحتوى الشكلي 

 سرد لمشهد نف  ي عميق فيه تدهور واضح في الصحة النفسية  -

 . لغة رمزية واضحة -

 

 

 

 

 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )00 مقاومة ثم لم تسيطر على نفسهاخضع  للر بة بدون   -منعدمة الرقابة 

B  )01 قلم او تواجه نتائج فعلها بطريقة بناءة  ألم تستطع ان تت -ضعيفة )المرونة 

C  ( )05 لجاءت للهروب الكامل من الموقف عبر الانتحار   -مرتفعة جدا  التجنب 

E  ()03 التتطهير عبر الموت  و  القصة فيها رمزية الذنب الرمزية 
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 :  التقدير الكمي للسياقات 

 الخب  و  هذا ساحر يدير في ال حر الأسود يبان في وجهه الشرو  مقبرة هذه: 15البطاقة 

 الموت واللاموت  –الشر الروحي   –القوى المظلمة  :موضو 

 يرمز إلى القدرة على التحكم بالقوى الخارقة المدمرة  –الساحر :  البطل

 :  الحاجات الأساسية

 الهيمنة  و   الحاجة إلى السلطة -

 الواقع  و  الحاجة الى السيطرة على الاخرين -

 :  الحاجات الثانوية

 تعويض نقص داخلي من خلال القوة الخارجية  -

 خوف   – شك  – رعب :المشاعر

 الثبات على شره وقوته المظلمة – سلبية  :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

    امض محمل بالرمزية سرد -

 قصة متماسكة   -

 :  التقدير الكمي للسياقات 

ألم في نف  الوق  تح  بالإنجاز على خاطر تحدات  و  كبيرة ناجحة واقفة مقابل ها إمرأة تنظر بفخر   شركة: 16البطاقة 

 . تجاوز تها ووصل  وين تحبو  واش عدا عليها كل في حياتها من عقبات

 . الفخر بالأهداف المحققة  –التحدي الشخص ي   – ال هوض من الفشلو   بعد الصعابالنجاح  :الموضو 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )00 لم تستطع التحكم في حياتها او تجد حل بديل الانتحار  -منعدمة الرقابة 

B  )01 قلم مع الوضع  ألم تجد حل او ان تت -ضعيفة )المرونة 

C  )05 قص ى اشكال الهروب  أالانتحار ك  -مرتفعة جدا  )التجنب 

E  ()04 تمني الموتو  النور رموز عميقة للماساةو  الظلا  -مرتفعة الرمزية 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )01 الساحر مسيطر لكنه لا يتحكم بالموقف الداخلي للملتقي  -ضعيفة الرقابة 

B  )00 لا مجال للمقاومة اما  قوة الساحر   -منعدمة )المرونة 

C  )04 القوى الغيبة و  يهرب من الواقع بالطقوس -مرتفعة )التجنب 

E  ()05 تحمل القصة رمزية قوية للجانب المظلم للنف  البشرية   -مرتفعة جدا  الرمزية 
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 صنع النجاح و  طموحة رمز الإرادة والتحدي و    خصية صلبة – المرأة :  البطل

 :  الحاجات الأساسية

 الحاجة إلى الإنجاز  -

 الحاجة إلى الاستقلال المهني والمالي -

 الحاجة الى الاعتراف الاجتما،ي  -

 :  الثانويةالحاجات  

 تجاوز الماض ي الأليم   -

 حماس للمستقبل  –امتنان   –رضا  – ألم  – فخر  :المشاعر

 نجاح مكلل بالإنجاز بعد معاناة –إيجابية  :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 لغة رمزية   -

 التأمل  و  سرد محمل بالعاطفة -

 :  التقدير الكمي للسياقات 

كاينة إمرأة من السطح كل عليهم مستمتعة بالمنظر الجميل تح   و  صيادين يخدموو  بحرو  شم  ساطعة: 17البطاقة 

 . بالراحة والفرح

 المتعة البسيطةو  بالان جا  مع الطبيعة السكينة النفسية :الموضو 

 عارفة قيمة اللحظة الحاضرة  –المرأة   :البطل

 :  الحاجات الأساسية

 الراحة النفسية الحاجة إلى  -

 الحاجة الى الاستقرار النف  ي   -

 :  الحاجات الثانوية

 التأمل والتقدير -

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )04 المرأة تتحكم في مسارها وحياتها  – مرتفعة الرقابة 

B  )05 تكيف  وتجاوزت الصعاب ر م العقبات  و  تأقلم  مع الظروف -مرتفعة جدا  )المرونة 

C  ( )01 واجه  التحديات ولم تهرب م ها  – منخفضة  التجنب 

E  ()03 تحمل عمق داخلي و  ترمز للألم الشركة رمز للنجاح، النظرة  –متوسطة  الرمزية 
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 الهروب المتق  من ضغوط الحياة -

 هدوء  -امتنان  –راحة   –فرح  –طمأن نة   :المشاعر

 نظرة جديدة للحياة و  شعور بالسلا  الداخلي –  إيجابية :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 التامل و  الشعور اللحظي سرد وصفي داخلي يركز على  -

  ياب الحوار   -

 . لغة واضحة -

 :  التقدير الكمي للسياقات 

حابة تشكيلها تخمم باه تحكيلها بصح مقدرت  تهدر  و   بن ها تحضن فيها حزينة على خاطر توحش هاو  إمرأة : 18البطاقة 

 حهى داخ  من قوة الكب  

 التواصل و  صعوبة التعبير و  الكب  العاطفي  :الموضو 

 تعاني من كب  المشاعر –البن   :البطل

 :  الحاجات الأساسية

 الحاجة للتواصل العاطفي -

 التعبير عن الحزن الحاجة إلى  -

 الحاجة للاحتواء  -

 :  الحاجات الثانوية

 الر بة في تجاوز الصم    -

 ألم داخلي  –كب   –اشتياق  –حزن  :المشاعر

 ر بة في الكلا   ير محققة  –مفتوحة  :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 قصة قصيرة مشحونة عاطفيا  

 لغة محملة بالايحاءات  

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )03 داخلي  أ تلجا للطبيعة كملجو  على مشاعرها تسيطر  -متوسطة الرقابة 

B  )04 تعبر عن مرونة في التعامل مع الحياة عبر التامل  -جيدة )المرونة 

C  )02 هناك ميل للان حاب المتق  من الواقع من خلال التامل  -متوس  )التجنب 

E  ()03 السكبنة  و  ملالشم  رموز للأ و  البحر   -متوسطة الرمزية 



   عرض نتائج الدراسة و مناقشتها                                                                                             السادس:   الفصل 

 

184 

 

 قصة متماسكة لك ها لا تصل الى انفراج  

 :  التقدير الكمي للسياقات 

 فالسماء كاين عضو ذكري منتصب و  رياح قوية حهى دار فيضان و  ساحرات في ليلة رعديةو  قرية أشباح :19البطاقة 

 رمزية الغريزة  –اللاواعية المخاوف و  الفوض ى والرعب الجن  ي  :الموضو 

 تعك  صراعاتها النفسية  و  لا يوجد بطل واضح بل الحالة تمثل البطل   :البطل

 :  الحاجات الأساسية

 الحاجة لفهم المخاوف الجنسية  -

 الحاجة للامان   -

 الحاجة للحماية -

 :  الحاجات الثانوية

 مواجهة مشاعر الخوف  -

 تجاوز صورة الذكر  -

 صدمة   –اشمئزاز  –فضول  –رفض   –رعب   :المشاعر

 استمرار الفوض ى وعد  الأمان مع  ياب مخرج واضح   –سلبية  :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

العضو المنتصب رمز للطاقة الجنسية   - الفيضانات والرياح رمز للفوض ى الداخلية  -لغة رمزية قوية مشبعة بالايحاء   -

 المكبوتة

 سرد وصفي   -

 لا وجود لشخصيات محددة   -

 

 

 

 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )04 البن  تكب  ر ب ها في التعبير لا تسمح لنفسها بالتعبير  –مرتفعة  الرقابة 

B  )01 لم تجد طريقة للتفريغ العاطفي  –ضعيفة  )المرونة 

C  )04 الصم  هروب من المواجهة بالكلا   –مرتفع  )التجنب 

E  ()03  الاحتضان والصم  رموز للاشتياق والكب    –متوسطة  الرمزية 
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   :للسياقات التقدير الكمي 

 رجل يسهر في الليل بزاف يسنا احابو باه يقعدو يشربو ويتعطاو في المخدرات يحسو في بالمتعة: 20البطاقة 

 البح  عن المتعة والهرب  –الوحدة والإدمان  :الموضو 

 مدمن يحاول انكار ألمه باللذة الزائفة  –الرجل   :البطل

 :  الحاجات الأساسية

 للانتماء الحاجة  -

 الألم و  الحاجة للهروب من الواقع -

 :  الحاجات الثانوية

 مواجهة ال جز الشخص ي  -

 انكار  - خيبة أمل  –متعة متقتة  –قلق   –ترقب  –وحدة  :المشاعر

 متعة كاذبة دون جدوى و  ادمان – سلبية  :النهاية

 :  المحتوى الشكلي 

 سرد وصفي بسي   -

 لغة واضحة  -

 قصة قصيرة لكن تحمل عمقا نفسيا واضحا   -

   :للسياقات التقدير الكمي 

 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )01 العنف و  سيطرة مشاعر الخوف –ضعيفة  الرقابة 

B  )00 لا توجد محاولة لفهم أو احتواء الموقف – منعدمة  )المرونة 

C  ( )01 القصة قائمة على اسقاط الرعب بدل المواجهة  –مرتفع  التجنب 

E  ()05 القصة بالكامل رمزية–مرتفعة جدا  الرمزية 

 التقدير التفسيا  الرمز

A  ( )01 عد  مقاومة اللذة او و،ي بالعواقب –ضعيفة  الرقابة 

B  )01 خدرات الملا يتكيف إلا ب - ضعيفة  )المرونة 

C  )05 الواقعو  هروب كلي من المواجهة مع الذات  –مرتفع جدا  )التجنب 

E  ()02 الليل والمواد المخدرة رموز للهروب    –متوسطة  الرمزية 
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 TATتوزيع السياقات الرمزية على بطاقات : (19الجدول رقم ) 

 (الرمزية) E (التجنب) C (المرونة ) B (الرقابة) A البطاقة

1 02 03 01 01 

2 02 02 01 01 

3 03 02 02 01 

4 02 01 01 02 

5 03 01 02 02 

6 01 02 01 02 

7 03 02 01 01 

8 02 01 03 02 

9 01 00 03 03 

10 02 01 02 02 

11 03 02 03 03 

12 03 02 01 02 

13 00 01 05 03 

14 00 01 05 04 

15 01 00 04 05 

16 04 05 01 03 

17 03 04 02 03 

18 04 01 04 03 

19 01 00 01 05 

20 01 01 05 02 

 50 48 32 41 المجمو  

 TATالرمزية على بطاقات  النسبي للسياقاتو  التحليل الكمي  :(20)  الجدول رقم

 التفسيا  النسبة المئوية  القيمة  السياقات الدفاعية 

 مرتفعة E 50  29.23% ( )الرمزية

 مرتفعة C 48 28.07% )التجنب( 

 متوسطة  A 41 23.97% ة( الرقاب) 

 منخفضة  B 32 18.71%)المرونة( 
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 : الكيفي للنتائجالتحليل 

ـــــارت   ـــــي اختبـ ـــــة فـ ـــــياقات الدفاعيـ ـــــل السـ ـــــائج تحليـ ـــــر نتـ ـــــة TAT ظهـ ـــــياقات الرمزيـ ـــــة سـ ـــ  (E) هيمنـ ـــ ـــــة  50بـ نقطـ

ـــــراعا29.23) ـــــن الصـــــ ـــــر عـــــ ـــــر المباشـــــ ـــــر  يـــــ ـــــى التعبيـــــ ـــــو  علـــــ ـــــاد ملحـــــ ـــــى اعتمـــــ ـــــير إلـــــ ـــــا يشـــــ ـــــات%(، ممـــــ ـــــنم   .ت والر بـــــ ـــــذا الـــــ هـــــ

ـــــاط ـــــ  نشـ ـــــا خا يعكـ ـــــعوريياليـ ـــــ  ُولا شـ ـــــا، حيـ ـــــاعر تحــــــول ا  نيـ ـــــات االمشـ ـــــا لمكبوتــــــة إلــــــى صــــــور ورمــــــوز رمزيــــــة تعبــــــوالر بـ ر ع هـ

ــر  ـــ ـــــكل  يـ ـــــدبشـ ــر. وقـ ـــ ــذا  مباشـ ـــــرا يكــــــون هــــ ــية دمتشـ ـــ ـــــراعات نفسـ ـــــود صـ ــى وجـ ـــ ــعلـ ـــ ـــــد، تعبـ ــا بعـ ـــ ــتم تجاوزهـ ـــ ـــــم يـ ــة لـ ـــ ــا اخليـ ـــ ر ع هـ

 .عبر الحلم، الرسم، أو السرد الرمزي، لا سيما في المواقف الهي يصعب فيها التعبير الصريح عن المشاعر

ــــ  (C) ســــياقات التجنــــبتــــأتي        ـــة بـ ـــي المرتبــــة الثانيـ ـــكل مفــــرط 28.07نقطــــة ) 48فـ ـــة بشـ ـــى لجــــوء الحالـ ـــا يــــدل علـ %(، مـ

ـــغوط والصــــــــراعات النفســــــــية ـــة الضـــــ ـــب لمواجهـــــ ــى آليــــــــة التجنـــــ ــ ـــ ـــحاب  .إلـ ــــاكل، ان ـــــ ـــ ـــكل إنكــــــــار للمشـ ــــي شـــــ ـــ ـــد يظهــــــــر هــــــــذا فـ قـــــ

يـــــــل إلـــــــى هـــــــذا الم .اجتمـــــــا،ي، أو لا مبـــــــالاة ظاهريـــــــة، ممـــــــا يعيـــــــق التفاعـــــــل المباشـــــــر مـــــــع الواقـــــــع والتكيـــــــف النف ـــــــ ي الســـــــليم

 .ضعف القدرة على التعلم من التجارب والتطور الشخص يمواجه ها ي من الهروب من المشكلات بدلا

ـــــة     ـــــا الرقابـ ـــــجل   (A) أمـ ـــــد سـ ـــــ 41فقـ ـــــبة ت23.97ة )نقطـ ـــــي نسـ ـــــة %(، وهـ ـــــة الداخليـ ـــــ  للرقابـ ـــــتخدا  متوسـ ـــــى اسـ ـــــير إلـ شـ

ــــالي ـــ ــــباط الانفعـ ـــ ا مــــــــن الضــــــــب  الــــــــذاتي والقــــــــدرة علــــــــى الــــــــتحكم فــــــــي  .والانضـ هــــــــذا يعنــــــــي أن الحالــــــــة تمتلــــــــك مســــــــتوى معينــــــــ 

ـــــه أحي ـــ ـــــد تواجـ ـــــا قـــــ ـــــرفات، لك هـــــ ـــ ـــــاالتصـ ـــــدفاعاتها أو ال انـــــ ـــــب  انـــــ ـــ ـــــي ضـ ـــــعوبة فـــــ  تعبيــــــــــر المتـــــــــوازن عــــــــــن مشــــــــــاعرها، خاصــــــــــةصـــــ

 .تح  الضغ  أو في مواقف مثيرة للمشاعر

ــر        ـــ ــة )وأخيـ ــاءت المرونــــ ـــ Bا، جــــ ـــ ــة بـ ـــ ـــــ  مرتبـ ــي أدنـ ـــ ـــــدل 18.71نقطـــــــة ) 32( فـ ــا يـ ـــ ــى التكيـــــــف %(، مـ ــي القــــــدرة علــــ ــى ضــــــعف فــــ علــــ

ا فــــــــي نمــــــــ  التفكيــــــــر أو  .والتفكيــــــــر المــــــــرن عنــــــــد مواجهــــــــة المواقــــــــف الصــــــــعبة انخفــــــــاض هــــــــذه النســــــــبة قــــــــد يعكــــــــ  جمــــــــود 

صـــــعوبة فـــــي تبنـــــي حلـــــول جديـــــدة، مـــــا قـــــد يزيـــــد مـــــن احتمـــــال اللجـــــوء إلـــــى آليـــــات دفاعيـــــة  يـــــر ناضـــــجة ويقلـــــل مـــــن فاعليـــــة 
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ــــائج  - ـــ ــــل نتـ ـــ ــــريرية، وتحليـ ـــ ــــة، والملاحظـــــــة السـ ـــ ــــف موجهـ ـــ ــــة العياديـــــــة النصـ ـــ ــــن المقابلـ ـــ ــة مـ ــــات المستخلصـــــ ـــ ــــلال المعطيـ ـــ مـــــــن خـ

ــار ــ ـــ ، إضــــــــافة إلــــــــى مقياســــــــ ي الصــــــــلابة النفســــــــية والميــــــــول الانتحاريــــــــة، يتبــــــــين أن الحالــــــــة "أ.س" تعــــــــاني مــــــــن بنيــــــــة TATاختبـ

نفســـــــية هشـــــــة تتســـــــم بصـــــــراعات داخليـــــــة عميقـــــــة، وأثـــــــر نف ـــــــ ي ممتـــــــد نـــــــاتج عـــــــن تجربـــــــة زواج عنيـــــــف وفاشـــــــل، فـــــــي ظـــــــل 

 . ياب احتواء اجتما،ي وعائلي كاف  

الصـــــــورة الســـــــريرية للحالـــــــة تـــــــوحي بفقـــــــدان الأمـــــــان العـــــــاطفي وتـــــــدهور فـــــــي الإحســـــــاس بقيمـــــــة الـــــــذات، يظهـــــــر ذلـــــــك فـــــــي  -

ر ــــــــــم احترامهـــــــــا للموعـــــــــد وضـــــــــبطها لســــــــــلوكها  .مظهرهـــــــــا المنطفـــــــــئ، نبـــــــــرة صـــــــــوتها المنخفضــــــــــة، وطريقـــــــــة تفاعلهـــــــــا الحـــــــــذرة

ــا البطـــــــيء والمشـــــــحون بالعاطفـــــــة عنـــــــد  الخـــــــارجي، إلا أن ذلـــــــك لا يخفـــــــي آثـــــــار الصـــــــدمة النفســـــــية، والهـــــــي تتجلـــــــى فـــــــي كلامهـــــ

 .استرجاع التجارب المتلمة، وحركات جسدية تعك  مشاعر انكماش وخجل وقلق دفين

ــار - ـــ ـــــل اختبـ ــر المباشـــــــر TATتحليـ ـــ ــر  يـ ـــ ــى التعبيـ ـــ ــا إلـ ـــ ــى لجوحهـ ـــ ــير إلـ ـــ ــة، ممـــــــا يشـ ـــ ــة والتجنيبيـ ـــ ــياقات الرمزيـ ـــ ــة السـ ـــ ـــــر هيمنـ أظهـ

ب المواجهـــــــة المباشـــــــرة مـــــــع الواقـــــــع هـــــــذا الـــــــنم  الـــــــدفا،ي يعكـــــــ  اشـــــــتغال  .عـــــــن صـــــــراعاتها النفســـــــية عبـــــــر الرمـــــــوز، وتجنـــــــّ
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ــيرة التكــــــــــرار الــــــــــداخلي  ــاء الحالــــــــــة أســــــــ ــد مــــــــــن احتماليــــــــــة بقــــــــ ــل الــــــــــواقعي ويزيــــــــ ا التفاعــــــــ ــ  ف، يعــــــــــوق أحيانــــــــ
ّ
لاشــــــــــعوري مكثــــــــــ

 .للصدمة

ـــلابة - ــ ـــ ـــــاس الصـ ـــ ـــــائج مقيـ ـــ ـــا نتـ ــ ـــ (، مـــــــــع درجـــــــــات متوســـــــــطة فـــــــــي 92/120ا )النفســـــــــية، فقـــــــــد أظهـــــــــرت مســـــــــتوى متوســـــــــط أمـ

محــــــــاور الالتــــــــزا  والــــــــتحكم والتحــــــــدي، ممــــــــا يــــــــدل علــــــــى وجــــــــود قــــــــدرة نســــــــبية علــــــــى مواجهــــــــة الأزمــــــــات، تتجســــــــد فــــــــي التــــــــزا  

ــــة ـــ ــح بأهــــــــدافها المهنيـ ــ ـــ ال أو متــــــــوازن لهــــــــذه  .الدراســــــــية ر ــــــــم الظــــــــروف القاســــــــيةو  واضـ  .القــــــــدراتلكــــــــن دون اســــــــتثمار فعــــــــّ

لـــــــ  مـــــــن قـــــــدرتها علـــــــى المرونـــــــة 
ّ
ا بالهـــــــدف، وتســـــــعى للاســـــــتمرار ر ـــــــم الألـــــــم، إلا أن الصـــــــدمات المتكـــــــررة قل فهـــــــي تملـــــــك وعيـــــــ 

 .والتجدد النف  ي

ــ - ـــــذلك )ة مســــــــــتوى متوســــــــــطفــــــــــي حــــــــــين أظهــــــــــر مقيــــــــــاس الميــــــــــول الانتحاريــــــــ ـــــاة 179/219ا كـــــ ـــــن المعانـــــ ـــــة مـــــ ـــــ  حالـــــ (، تعكـــــ

ــي  ـــ ـــــة فـ ــة الفعليـ ـــ ـــــن الر بـ ــر مـ ـــ ـــــم أك ـ ـــــن الألـ ـــــتخلص مـ ـــــي الـ ــة فـ ـــ ـــــديدة، والر بـ ـــــية الشـ ـــــوتالنفسـ ــار  إذ .المـ ـــ ـــــن أفكـ ــة عـ ـــ ـــــر الحالـ تعبـ

ــــاء، الصــــــــراخ(، مــــــــع  ـــ ــــى المــــــــرآة، البكـ ـــ ــــي التفريــــــــغ الانفعــــــــالي )التحــــــــدث إلـ ـــ ـــة فـ ــــات بدائيـــــ ـــ ـــتخدامها لآليـ ـــة، واســـــ ــــوداوية، وعزلـــــ ـــ سـ

 . ياب الدعم الأسري 

ظهــــــــر الحالــــــــة -
ُ
ــــه و  ت ـــ ـــبيعليـ ــــل ا بأزم هــــــــا ور بــــــــة فــــــــي التغينســـــ ـــ ـــل، بـ ــلم بالكامـــــ ــ ـــ ـــم تستسـ ــي لـــــ ــ ـــ ـــر، فهـ ـــيـــــ ــــن طموحــــــــات عبـــــ ـــ رت عـ

ـــــدة ــة جديـ ـــ ـــــي بدايـ ــة فـ ـــ ـــــتقبلية ور بـ ــادة  .مسـ ـــ ــى إعـ ـــ ـــــة إلـ ـــــة، وبحاجـ ـــــر معالجـ ـــــدمات  يـ ـــــار صـ ــة باثـ ـــ ـــــة محكومـ ـــــذه الر بـ ــر أن هـ ـــ  يـ
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ــــة ـــ ــــف موجهـ ـــ ــــة النصـ ـــ ــــن المقابلـ ـــ ــا مـ ــ ـــ ــــل عليهـ ـــ ــــائج المتحصـ ـــ ــــلال النتـ ـــ ــــن خـ ـــ ــــيةو  مـ ـــ ــــلابة النفسـ ـــ ــــاس الصـ ـــ ــــائج مقيـ ـــ ــــى و  نتـ ـــ ــــالرجوع الـ ـــ بـ

ــــود الجــــــــداول المعنيـــــــــة بعـــــــــرض نتـــــــــائج اختبـــــــــار تفهـــــــــم الموضـــــــــوع تبـــــــــين  ــــدىوجـــــ ــــية لـــــ ــــلابة النفســـــ ــــتويات الصـــــ ــــي مســـــ ــــاين فـــــ  تبـــــ

ــــلالحــــــــالات المدروســــــــة  ـــ ــر أن التحليـ ــ ـــ ـــر  ،  يـ ــي أك ـــــ ــ ـــ ــامي لاوا،ـ ــ ـــ ــــب دينـ ـــ ــــلابة كتركيـ ـــ ــــذه الصـ ـــ ــــم هـ ـــ ـــمح بفهـ ــــق يســـــ ـــ ــادي العميـ ــ ـــ العيـ

ى هـــــــذا الأمـــــــر بوضـــــــوح فـــــــي التنـــــــاقض بـــــــين نتـــــــائج المقيـــــــاس الموضـــــــو،يو  مـــــــن كونـــــــه خاصـــــــية ظاهريـــــــة ثابتـــــــة
ّ
ــ للصـــــــلابة  يتجلـــــ

، هـــــــذا التنـــــــاقض يمكـــــــن تفســـــــيره مـــــــن خـــــــلال الفـــــــروق بـــــــين الطـــــــابع الموضـــــــو،ي والـــــــذاتي للأداتـــــــين؛ TATواختبـــــــار  النفســـــــية

هـــــــذا مـــــــا أبرزتـــــــه المقابلـــــــة و  الإنكـــــــار(ك فالمقيـــــــاس يعتمـــــــد علـــــــى الإجابـــــــات الذاتيـــــــة، الهـــــــي قـــــــد تكـــــــون متـــــــأثرة باليـــــــات الـــــــدفاع )
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ـــــة ـــ ـــــف الموجهـــــ ـــ ـــــة "ن.ز "و  نصـــــ ـــ ـــــد الحالـــــ ـــ ـــــرة عنـــــ ـــ ـــــة المباشـــــ ـــ ـــــي و ب"."  و الملاحظـــــ ـــ ـــــات فـــــ ـــ ـــــود تناقضـــــ ـــ ـــــر وجـــــ ـــ ـــــ  أظهـــــ ـــ " أ.س "حيـــــ

ـــــ .هــــــذا مــــــا يظهــــــر فــــــي قــــــول الحــــــال " نو  خطــــــاوهن كاصــــــرارهن علــــــى انكــــــار تــــــأثير العنــــــف علــــــى حيــــــاتهن ـــــ  و  ز " " تأقلمـ حاولـ

" ر ـــــــم  .سأقـــــــول الحالـــــــة " و  ديـــــــك مبعـــــــد نـــــــولي عـــــــادي "ثر الدقيقـــــــة أأالحالـــــــة "  .ب " نتـــــــقـــــــول و  حهـــــــى خرجـــــــ  بنتيجـــــــة"

ـــــيو  لــــــم متنــــــازلت  علــــــى دراســــــهيالأ ـــــالو  عملـ ـــــي "بـ ـــــم ر م وجــــــود اشــــــاراتاحلامـ ـــــى الالـ ـــــدل علـ ـــــة تـ ـــــر لفظيـ ـــــارو   يـ ـــــ   الانكسـ حيـ

ــــة و  بــــــــدت علامــــــــات الحــــــــزن  ـــ ــــه الحالـ ـــ ــــى وجـ ـــ ــــتس علـ ـــ ــــمو  ز "." نالبـ ـــ ــــات هـ ـــ ــة "  حــــــــزن باديــــــــةو  علامـ ــ ـــ ــــح الحالـ ـــ ــــى ملامـ ـــ ــــوح علـ ـــ بوضـ

ــــبو  ب ".  ــــدو عليهــــــــا التعـــــ ــــح يبـــــ ــــة " أ.س " بملامـــــ ــــاءو  بــــــــدت الحالـــــ ــــار  الانطفـــــ ــــ  اختبـــــ ـــ ــــا يعكـ ــــية  TAT، ب نمـــــ ــــة النفســـــ البنيـــــ

 .قف  ير واعية تجاه الذات والعالمالعميقة وموا

ـــــالمرأة        ـــــب المعنّفــــــــــة، فـــــ ـــــد المنظــــــــــور  بحســـــ ـــــدينامي قـــــ ـــــاني الـــــ ـــــن تعـــــ ـــــتلال مـــــ ـــــي اخـــــ ـــــة تــــــــــوازن  فـــــ ـــــا وظيفـــــ ـــــة الأنـــــ ـــــرض نتيجـــــ  التعـــــ

ــــف، المتكـــــــــرر  ــــا للعنـــــ ــــتثر مـــــ ــــى يـــــ ــــى قـــــــــدرتها علـــــ ــــتحكم علـــــ ــــف، الـــــ ــــعفوي والتكيـــــ ــــتجاباتها ضـــــ ــــة اســـــ ــــجة الدفاعيـــــ ــــذا .الناضـــــ  وهـــــ

ــايظهر ــ ـــ ــي مـــــ ــ ـــ ــائج فـــــ ــ ـــ ـــار نتـــــ ـــــ ـــ ــــم اختبـ ـــ ــــوع تفهـــــ ـــ ــــــــالات الموضـــــ ـــ ــــ " س.أ"و"ز.ن" للحـ ـــ ــين حيـــــ ــ ـــ ــــدى المرونــــــــــــة ان تبـــــ ـــ ــا لـــــ ــ ـــ ــــالتين كلتـــــ ـــ  الحـــــ

  "س.أ" الحالة عند 35و "ز.ن" الحالة عند 32 بدرجة منخفضة

ــا يـــــــدعم التفســـــــير القائـــــــل بـــــــأن بعـــــــض النســـــــاء قـــــــد        ـــ مـــــــن القـــــــوة الظاهريـــــــة )فـــــــي المقيـــــــاس الموضـــــــو،ي(  راظهــــــرن مظهـــــــيممـ

 يخفي خلفه معاناة نفسية عميقة لا تظهر إلا في الأدوات الإسقاطية أو المقابلات السريرية.

ـــــرت  إذ       ـــ ــة "أظهـــــ ـــ ـــ ــي  "ن.ز الحالـــــ ا فـــــــــــ ــ  ــة" مســـــــــــــتوى مرتفعـــــــــــ ــية بدرجـــــــــــ ــه محتـــــــــــــوى  "،132مقيـــــــــــــاس الصـــــــــــــلابة النفســـــــــــ يقابلـــــــــــ

ــــحة ــــية واضـــــ ــــة نفســـــ ــــ  هشاشـــــ ــــقاطي يعكـــــ ــــار بدرجـــــــــة " منخفضـــــــــة " إســـــ ــــدن اختبـــــ ــــة  TAT، فـــــ ــــثلات لاواعيـــــ ــــن تمـــــ ــــف عـــــ كشـــــ

ــــيطرة ـــ ــــدة للسـ ـــ ــــددة، وفاقـ ـــ ــــاجزة، مهـ ـــ ــــذات كعـ ـــ ــة  للـ ــ ـــ ــــى البطاقـ ـــ ــــتجاب ها علـ ـــ ــــ  اسـ ـــ ــــ  كانـ ـــ ــــه او  13حيـ ـــ ــى مرتـ ــ ـــ ــــي علـ ـــ ــــل يبكـ ـــ " الرجـ

ـــــةحب ـــــديقتو كـــــــانو عايشـــــــين قصـ ــا قتلهـــــــا مبعـــــــدو  صـ ـــ ـــــاس يبكـــــــي ولا مبعـــــــد اكتشـــــــف  بلـــــــي خا هـ تظهـــــــر   " الحـــــــزن و  بالنـــــــد  حـ

كمـــــــا تعكـــــــ  تمـــــــثلا لاواعيـــــــا  مشـــــــاعرهاو  فاقـــــــدة للســـــــيطرة علـــــــى حياتهـــــــامهـــــــددة و  تمـــــــثلا لا واعيـــــــا للـــــــذات كنـــــــحية عـــــــاجزة

ضـــــــعف القـــــــدرة  تراكميـــــــة هـــــــذا يعكـــــــ  أثـــــــر العنـــــــف بوصـــــــفه صـــــــدمة ،مـــــــنأ  يـــــــرو  ممـــــــثلا للـــــــزوج كعنصـــــــر مـــــــتذي للعـــــــالم
ُ
ت

ــــداخلي،  ــــرميم الـــــ ــــى التـــــ ــــيتعلـــــ ــــة  بقـــــ ــــالحالـــــ ــــ ي بـــــ ــــار نف ـــــ ــــة انحصـــــ ــــي حالـــــ ق بالمعتـــــــــدي والخـــــــــوف منهفـــــ
ّ
ــــدن .ين التعلـــــــــ ــــه، فـــــ وعليـــــ

ــــل الصــــــــلابة النفســــــــية لــــــــدى المــــــــرأة المعنفــــــــة لا تــــــــرتب  فقــــــــ  بقــــــــدراتها الواعيــــــــة علــــــــى المواجهــــــــة، بــــــــل  ـــ ــيرورات تتاصـ ــ ـــ ــــي سـ ـــ فـ

ــــ  ـــ ــــدة تمـ ـــ ــــة معقـ ـــ ــــوع  القــــــــدرة علــــــــى التنظــــــــيم العــــــــاطفي والمعرفــــــــي، ممــــــــا يفســــــــر انخفاضــــــــها لاواعيـ ـــ ــــم الموضـ ـــ ــــار تفهـ ـــ ــــي اختبـ ـــ فـ

 (درجة 123مقياس الصلابة النفسية )  في تشرات الشكلية الهي توحي بالقوةر م بعض الم

ـــــادي كوبـــــــــازاو يمكـــــــــن تفســـــــــير ذلـــــــــك بــــــــــالرجوع إلـــــــــى الإطـــــــــار النظـــــــــري لنظريــــــــــة        ـــ ـــي (Kobasa&Maddi) ومـ ــ ـــ تطرّقــــــــــ  ، والهـ

ــاد  ــة أبعــــــــ ــة مــــــــــن ثلاثــــــــ ــة المكونــــــــ ــة والانفعاليــــــــ ــائص المعرفيــــــــ ا مــــــــــن الخصــــــــ
 
ــ ــا نمطــــــــ ــية باعتبارهــــــــ ــى مفهــــــــــو  الصــــــــــلابة النفســــــــ إلــــــــ

          فوفق هــذه النظريــة، الأفــراد ذوو الصــلابة النفســية العاليــة يظهــرون .الالتــزا ، الــتحكم، والتحــدي :مركزيــة

قـــــــــدرة أكبـــــــــر علـــــــــى التعامـــــــــل مـــــــــع الضـــــــــغوط، نتيجـــــــــة إدراكهـــــــــم للأحـــــــــداث بوصـــــــــفها قابلـــــــــة للســـــــــيطرة والتغييـــــــــر، وبفضـــــــــل   

ــــي حياتهم ـــ ــــــــدف فـــــ ـــ ــــــــالمعنى والهـ ـــ ــــكهم بـ ـــ ــــــــاني.تمســـــ ـــ ــــــــالات (  12   2019.)هـ ـــ ــــف الحـ ـــ ــــــــياق، تكشـــــ ـــ ــــــــذا السـ ـــ ــي هـ ــ ـــ  "أ.س "و"ن.ز "فـــــ

ــم ارت ــي المقيــــــــــاس الموضــــــــــو،ي ر ــــــــ ــة فــــــــ ــاع الدرجــــــــ ــة فــــــــ ـــ ــبة للحالـــــ ـــ ــة العميقـــــــــــة  "ن.ز"بالنســـــ ــى مســــــــــتوى البنيــــــــ عــــــــــن قصــــــــــور علــــــــ

ـــــل ــية عنـــــــد تحليـ ـــ ـــــلابة النفسـ ــار للصـ ـــ ــتجابات الإســـــــقاطية لاختبـ ـــ ــار الــــــداخلي، ال جـــــــز، TAT الاسـ ، إذ بــــــرز شـــــــعور بالا هيــــ

ـــــات دفا ـــــود آليـــــ ـــــر وجـــــ ـــــدي"، ويفســـــ ـــــتحكم" و"التحـــــ ـــــدي "الـــــ ـــــي بعـــــ ـــــعف فـــــ ـــــى ضـــــ ـــــير إلـــــ ـــــا يشـــــ ـــــتمر، مـــــ ـــــد المســـــ ـــــر وال هديـــــ ـــــة  يـــــ عيـــــ
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ـــجة كالتجنـــــــــب ـــة "ن.ز" 49الـــــــــذي ظهــــــــر بدرجـــــــــة  ناضـــــ ــــد الحالـــــ ــــرات درجـــــــــة عنـــــــــد الحالــــــــة "ا.س"  48و عنـــــ ــــي متشـــــ ــــى ، وهـــــ علـــــ

 .هشاشة نفسية أك ر من كو ها دلالة على صلابة

ــــية  (Funk) مـــــن جهـــــة أخـــــرى، تـــــدعم نظريـــــة فنـــــك         ــــلابة النفسـ ــــى أن الصـ ــــدها علـ ــــلال تأكيـ ــــن خـ ــــرح مـ ــــذا الطـ هـ

وترى فنــــــــك أن النســــــــاء اللاتــــــــي يعـــــــــانين .ل ســــــــ  مجــــــــرد "صــــــــفة" ثابتــــــــة، بــــــــل تتــــــــأثر بمســــــــتوى الضــــــــغ  وشــــــــدته وطبيعتــــــــه

ــــزمن  ـــ ــــغ  مـ ـــ ــــن ضـ ـــ ــالعن –مـ ــ ــــةا القــــــــدرة علــــــــى يفقــــــــدن تــــــــدريجي –ف الزوجــــــــي المتكــــــــرر كــــ ـــ ــــاض  المواجهـ ـــ ــى انخفـ ــ ـــ ــــتدي إلـ ـــ ــا يـ ــ ـــ ، مـ

ـــــــوي  تـــــــــــدريجي فــــــــــــي الصـــــــــــلابة، حهــــــــــــى وإن أظهـــــــــــرن متشــــــــــــرات ظاهريــــــــــــة للقـــــــــــوة أو التحمــــــــــــل ـــ ــــا .(344  .2020.) شـ ـــ ــــو مـــــ ـــ وهـــــ

ــــة  ــــائج الحالـ ــع نتـ ــ ــــجم مـ ــــالا " .ر"ين ـ ــــطمثـ ــــلابة متوسـ ــــرت صـ ــي أظهـ ــ ــر ، الهـ ــ ــــرات أك ـ ــــاس وتعبيـ ــــي المقيـ ــــا ة فـ ــياتزانـ ــ ــا TAT فـ ــ ، مـ

ــــية ـــ ــــلابة النفسـ ـــ ــــن الصـ ـــ ــــدر مـ ـــ ــــود قـ ـــ ــــى وجـ ـــ ــــير إلـ ـــ ــــد يشـ ـــ ا قـ كما .المرتبطــــــــة بــــــــو،ي جزئــــــــي بالمعانــــــــاة وموقــــــــف دفــــــــا،ي أك ــــــــر ننــــــــج 

ــــة  ــــرت الحالـــــ ر ـــــــــم ارتفـــــــــاع الضـــــــــغ  المع شـــــــــ ي، ممـــــــــا قـــــــــد  TATأيضـــــــــا درجـــــــــة متوســـــــــطة مـــــــــن الصـــــــــلابة وفـــــــــق  " .ب"أظهـــــ

 يشير إلى وجود عوامل وقائية أخرى )مثل الدعم الاجتما،ي أو الننج النف  ي(.

ـــــتو  ،2018تتفــــــــــق هــــــــــذه النتــــــــــائج مــــــــــع مــــــــــا توصــــــــــل  اليــــــــــه دراســــــــــة معــــــــــلال صــــــــــارة حــــــــــدة    ـــــرت أن مســـــ ـــــي أظهـــــ ى الهـــــ

 منخفض. حالتينو  مرتفعحالتين الصلابة النفسية يختلف 

ــا   ا، ساســـــــيةلي يمكـــــــن القـــــــول إن الفرضـــــــية الا وبالتـــــ ــ  ــــة  الأولـــــــى محققـــــــة جزئيـــــ ـــ حيـــــــ  تحققـــــــ  عنـــــــد كـــــــل مـــــــن الحالـ

ــا."  و ت "  .ر"لـــــــم تتحقـــــــق عنـــــــد كـــــــل مـــــــن الحـــــــالا و  س "." أ والحالـــــــة " ن.ز " يـــــــدعم الطروحـــــــات النظريـــــــة الهـــــــي تتكـــــــد  بمـــــ

ــــة ـــ ــــغ  ونوعيـ ـــ ــــياق الضـ ـــ ــــأثر بسـ ـــ ــــة تتـ ـــ ــــية ديناميـ ـــ ــــل خاصـ ـــ ــــة، بـ ـــ ــــمة مطلقـ ـــ ــــ  سـ ـــ ــــية ل سـ ـــ ــــلابة النفسـ ـــ ــ ي  أن الصـ ــ ـــ ــــدعم النف ـ ـــ الـ

 .والاجتما،ي المتاح

ــا والتـــــــــــي: الثانيــــــــــة مناقشــــــــــة نتـــــــــــائج الفرضــــــــــية الأساســـــــــــية -2 ـــ ـــ ــــــار  ظهــــــــــور  مســـــــــــتوى " أن مفادهــ ـــ  الانتحاريـــــــــــة الأفكــ

 .مرتفع  زوجها طرف من المعنفة المرأة لدى

 .اختبارتفهم الموضوع على كل الحالاتو  نتائج مقياس الميول الانتحارية يوضح  22الجدول 

 نتائج اختبار تفهم الموضو  نتائج مقياس الميول الانتحارية  الحالات 

 مرتفع 112 الحالة "ن.ز" 

 متوس   101 الحالة " م.ر " 

 مرتفع جدا   127 ب " .الحالة " ص

 مرتفع 179 الحالة " ا.س " 

 .ر ". ير محققة عند الحالة "  و  س "." أو ب "."  و ز ".عند الحالات " نالفرضية محققة 

ـــــــر تبايجـــــــــــاءت نتـــــــــــائج أدوات الدراســـــــــــة لت        ـــ ـــــــظهـ ـــ ــــــاس  فب نما.ا واضـــــــــــحا بـــــــــــين الحـــــــــــالات المدروســـــــــــةنـ ــائج مقيـــــ ـــــ ـــ ـــــــرت نتـ ـــ أظهـ

ــة أن الحالـــــــــــــة"ن.ز" ــة، واو الميـــــــــــــول الانتحاريـــــــــــ ــة منخفضـــــــــــ ـــــةل" .ر" لـــــــــــــديها ميـــــــــــــول انتحاريـــــــــــ ـــ ــةالو  ب"."  حالـــــ ـــ ـــ س " ." أ حالـــــ

ــــ   ــــا، متوسـ ــــوع أمـ ــــم الموضـ ــــار تفهـ ــــائج اختبـ ــــوحك (TAT) نتـ ــــر وضـ ــــقاطية أك ـ ــــثلات إسـ ــــن تمـ ــــف  عـ ــــ  شـ ــــورة، حيـ ا وخطـ

ا فـــــــي جـــــــد مرتفـــــــعو  "أ.س"مرتفـــــــع عنـــــــد الحالـــــــة و  الحالـــــــةو  ظهـــــــرت الأفكـــــــار الانتحاريـــــــة بمســـــــتوى مرتفـــــــع عنـــــــد الحالـــــــة "ن.ز"

ـــــــة "  ـــ ـــــــي الحالة" .ر".الحالـ ـــ ـــــــ  فـ ـــ ـــــــاس ي.ب"، ، ومتوسـ ـــ ـــــــين أدوات القيـ ـــ ـــــــاقض بـ ـــ ـــــــذا التنـ ـــ عـــــــــــزى إلـــــــــــى الفـــــــــــارق بـــــــــــين الإدراك هـ

ــــا الـــــــــوا،ي )كمـــــــــا يُقـــــــــاس بالمقيـــــــــاس الموضـــــــــو،ي( والعمـــــــــق اللا  ــــي )كمـــــ ــاروا،ـــــ ــ ــــفه اختبـــــ ــــا  TATيكشـــــ ــــد (، ممـــــ ــة قـــــ ــ ــــ  البنيـــــ يعكـــــ
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ــية  ــ ـــ ــــدةالنفســـــ ـــ ـــ   المعقـــــ ـــــ ـــ ــا الكبـ ــ ـــ ــــب عليهـــــ ـــ ـــي يغلـــــ ـــــ ـــ ــــةو  ،الهـ ـــ ـــد الحالـــــ ـــــ ـــ ــــر عنـ ـــ ــــذا يظهـــــ ـــ ـــة ." ن هـــــ ـــــ ـــ ــي البطاقـ ــ ـــ ـــار 06ز " فـــــ ـــــ ـــ ــــن اختبـ ـــ   مـــــ

TATــــ  كشـــــف ــــود حيـ ــــن وجـ ــــوت  عـ ــــب مكبـ ــــة " و . ضـ ــــد الحالـ ــــي"  ب.عنـ ــــتجاب ها فـ ــــي اسـ ــــاق  TAT  فـ ــــي البطـ ــي و  14فـ ــ الهـ

واش راح يصــــــــــرا ولات تشــــــــــوف ان و  صــــــــــورت فيهــــــــــا " امــــــــــرأة عاشــــــــــ  ظــــــــــلا  حالــــــــــك فــــــــــي ب ــــــــــ  زوجهــــــــــا تخمــــــــــم كيفــــــــــاه تخــــــــــرج

ــــودو  ..".الانتحـــــــــار هـــــــــو النـــــــــور  ــــى وجـــــ ــــحة علـــــ ــــرات واضـــــ ــــي متشـــــ كما .ميـــــــــول انتحاريـــــــــة مرتفعـــــــــة أي تجنـــــــــب تـــــــــا  للمواجهـــــــــة هـــــ

 صــــــــرح  فــــــــي المقابلــــــــة " تغيــــــــرت ســــــــلبا أفكــــــــار ســــــــلبية مــــــــع صـــــــــم  رهيــــــــب " مــــــــا يشــــــــير الــــــــى ر بــــــــة فــــــــي الان ــــــــحاب النف ـــــــــ ي

ــا و هـــــــو .كمـــــــا وصـــــــف  الحالــــــــة " أ.س " فـــــــي ذات البطاقـــــــة أن الانتحــــــــار كأقصـــــــ ى أشـــــــكال الهــــــــروب.رفـــــــض الحياةو  ــــ  مـــــ ـــ يعكـ

 .ر بة واضحة في الموت

ــــ ب        ـــ ــــي تصـ ـــ ــــبية الهـ ـــ ــــرات العصـ ـــ ــــي التغيـ ـــ ــــذوره فـ ـــ ــــد جـ ـــ ــــار يجـ ـــ ــــذه الأفكـ ـــ ــــير هـ ـــ ــــدن تفسـ ـــ ــــة، فـ ـــ ــــة البيولوجيـ ـــ ــــى النظريـ ـــ ــــالعودة إلـ ـــ وبـ

ـــــدلات  ـــــاض معـــــ ـــــبب انخفـــــ ـــــ  يتســـــ ـــــتمر، حيـــــ ـــــف المســـــ ـــــن العنـــــ ـــــاتج عـــــ ـــــاد النـــــ ـــــزمن والإجهـــــ ـــــغ  المـــــ ـــــأثير الضـــــ ـــــ  تـــــ ـــــدماغ تحـــــ الـــــ

النواقـــــــل العصـــــــبية كالســـــــيروتونين فـــــــي اضـــــــطرابات المـــــــزاج، والميـــــــول الاكتئابيـــــــة، مـــــــا يرفـــــــع احتمـــــــال التفكيـــــــر فـــــــي الانتحـــــــار 

ــا يوضــــــــحها "بيــــــــك"، ووفــــــــق النظريــــــــة المعرفيــــــــة، خاصــــــــة .( 81  .2008.) بوســــــــنة كحــــــــل أخيــــــــر للهــــــــروب مــــــــن المعانــــــــاة ــ ـــ كمـ

ا مـــــــــــن التفكيـــــــــــر الســــــــــــلبي حـــــــــــول الـــــــــــذات )أنـــــــــــا عديمــــــــــــة القيمـــــــــــة(، العـــــــــــالم )لا أحــــــــــــد 
 
فـــــــــــدن المـــــــــــرأة المعنفـــــــــــة تطــــــــــــور أنماطـــــــــــ

ل أرضـــــــــــــية خصــــــــــــبة لظهـــــــــــــور الأفكـــــــــــــار 
ّ
يســــــــــــاعدني(، والمســـــــــــــتقبل )لا أمــــــــــــل لـــــــــــــدي(، وهــــــــــــي المثلثـــــــــــــات المعرفيــــــــــــة الهـــــــــــــي تشــــــــــــك

ـــــمة الانتحاريــــــــــة ـــــة وهــــــــــو مــــــــــا ظهــــــــــر فــــــــــي محتــــــــــوى  (90  .2021.اخــــــــــرونو  ')طاشـــــ ـــــ 15البطاقـــــ ـــــة " عنـــــ ـــــد .د الحالـــــ ب " عنـــــ

ــــرة " ـــ ــا " مقبـ مــــــــراة تخمــــــــم فيهــــــــا وكتــــــــاه راح تمــــــــوت او فقــــــــدت احــــــــد اقاروهــــــــا " حيــــــــ  تحمــــــــل القصــــــــة تمــــــــثلات لا واعيــــــــة  قولهـــــ

ــا عديمـــــــة القيمـــــــة  ــاه الـــــــذات " أنـــــ ــاة  –اتجـــــ ــى المـــــــوت "و  –لا تســـــــتحق الحيـــــ ــالم مكـــــــان للفقـــــــدو  تتمنـــــ ــالم " أن العـــــ ــاه العـــــ  اتجـــــ

ـــالو  ـــــــ ــــان "و  الانفصـــــ ـــــــ اتجــــــــــــــــاه المســــــــــــــــتقبل حيــــــــــــــــ  صــــــــــــــــرح  خــــــــــــــــلال المقابلــــــــــــــــة "واش راح تكــــــــــــــــون زعــــــــــــــــم تطلعــــــــــــــــاتي و  الحرمـــــ

ـــــو " ـــــتقبلية والـــــ ـــــد  فــــــــــالميول الانتحاريــــــــــة.المســـــ ـــــة اذا قـــــ ـــــرأة المعنفـــــ ـــــرة المـــــ ـــــل نظـــــ ـــــلبي، مثـــــ ـــــر ســـــ ـــــاط تفكيـــــ ـــــراكم أنمـــــ ـــــن تـــــ ـــــتج عـــــ تنـــــ

 .لنفسها كعديمة القيمة، ورؤي ها بنظرة تشاؤمية للمستقبل

ـــن       ــا مـــــ ــ ـــ فهم الأفكــــــــار الانتحاريــــــــة كتجســــــــيد لصــــــــراع داخلــــــــي بــــــــين الأنــــــــا والهــــــــو والأنــــــــا منظــــــــور التحليــــــــل النف ــــــــ ي، فــــــــتأمـ

 مــــــن توجيهــــــه نحــــــو الــــــزوج المعتــــــدي
 
 الأعلــــــى، حيــــــ  يــــــتم توجيــــــه العــــــدوان، النــــــاتج عــــــن الإحبــــــاط والألــــــم، نحــــــو الــــــذات بــــــدلا

ــــيف.) مسغوني ـــ ـــ ــــار.،(  226   2021.ضـــــ ـــ ـــ ــــر اختبـــــ ـــ ـــ ــــد أظهـــــ ـــ ـــ ــــقاطية رمـــــــــــــــوز   TATوقـــــ ـــ ـــ تعكـــــــــــــــ  هـــــــــــــــذا التـــــــــــــــوتر )كصـــــــــــــــور ا إســـــ

ــــوفالانعـــــــزال ـــ ــــي ت المـــــــوتو  ، أو الخـ ـــ ــــوت(، والهـ ـــ ــــي المـ ـــ ــــة لر بـــــــة فـ ـــ ــــم كتمـــــــثلات لاواعيـ ـــ ــــى .فهـ ـــ ــــة " .ب" علـ ـــ ففي اســـــــتجابة الحالـ

ــــة  ــــرت  13البطاقـــــ ــــديأظهـــــ ــــف الجســـــ ــــ  للتعنيـــــ ــــراة تعرضـــــ ــة امـــــ ــ ــــتطع       الجن ـــــــــ ي مـــــــــن قبـــــــــل زوجهـــــــــا حيـــــــــ  و  قصـــــ ــــم تســـــ لـــــ

ــــي الموت توفيــــــــ  مـــــــــا تمثــــــــل ر بـــــــــةو  المقاومــــــــة ـــة فـــــ ــــتجابة الحالــــــــة "  .لا واعيـــــ ــــي اســـــ ـــ ــــر فـ ـــا تظهـــــ ــــى .كمـــــ ــــوف علـــــ ـــ ــــاعر الخـ ر" مشـــــ

 .."...حس  بالخوف على خاطر وحدها فالدار.في قولها " 04البطاقة 

ـــق تت ـــا اظهرتــــه مــــع النتــــائج هــــذهفـ ـــل  7أن  اخــــرونو  Mahako Maru دراســــة نتــــائج مـ ــــدين  10مــــن كـ ـــة أبـ نســــاء فــــي العينـ

 .انتحارية مدى الحياةتفكيرا انتحاريا أو نية 

ــــيةوعليـــــــــه، يمكـــــــــن القـــــــــول إن الفرضـــــــــية الا       ــــة جز  ساســـــ ــــة محققـــــ ــــالثانيـــــ ا، إذ أن مســـــــــتوى ظهـــــــــور الأفكـــــــــار الانتحاريـــــــــة ئيـــــ

الحالـــــــة و  الحالـــــــة "  .ب "و  لـــــــدى المـــــــرأة المعنفـــــــة يتـــــــراوح بـــــــين المتوســـــــ  لـــــــدى الحالـــــــة " .ر" والمرتفـــــــع عنـــــــد الحالـــــــة " ن.ز"

ــة تتفاعـــــــل  " أ.س ــية عميقــــ ــى نفســــ ــة بــــــل كبُنــــ ــار لـــــــ   فقــــــ  كمتشــــــرات ظاهريــــ ــر لهــــــذه الأفكــــ ــة النظــــ ــى أهميــــ ــير إلــــ ــا يشــــ "، مــــ



   عرض نتائج الدراسة و مناقشتها                                                                                             السادس:   الفصل 

 

192 

 

 
 
 علاجيـــــــــا

 
ــا العوامـــــــــل البيولوجيـــــــــة، المعرفيـــــــــة، والتحليليـــــــــة، ضـــــــــمن ســـــــــياق نف ـــــــــ ي واجتمـــــــــا،ي هـــــــــ ، يتطلـــــــــب تـــــــــدخلا فيهـــــــ

.
 
ا ومتكاملا  دقيق 

ـــــــا التـــــــــيو  الثالثـــــــــةالأساســـــــــية مناقشـــــــــة نتـــــــــائج الفرضـــــــــية  -3 ـــــــد" أن مفادهــ ـــــــة توجــ ـــــــية ارتباطيـــــــــة علاقــ  عكســ

 الانتحارية الميول و  الانتحارية الصلابة بين

فكار الانتحارية و  يوضح العلاقة بين الصلابة النفسية  23الجدول 
 
 لدى كل الحالات ظهور الأ

مستوى الصلابة   الحالات 

 النفسية 

مستوى ظهور  

 الافكار الانتحارية 

 استنتاج  تفهم الموضو  نتائج اخ

توجد علاقة  الصلابة النفسية /منخفض  منخفض  112 مرتفع 123 01

 الافكار الانتحارية/ مرتفع  ارتباطية عكسية 

 علاقة لا توجد   متوس   الصلابة النفسية /  منخفض  101 منخفض  105 02

 الافكار الانتحارية /متوس   عكسية  ارتباطية

 علاقة توجد الصلابة النفسة / متوس   متوس  127 مرتفع 112 03

 الافكار الانتحارية / مرتفع جدا  عكسية  ارتباطية

 علاقة توجد الصلابة النفسية /منخفض  متوس  179 متوس  92 04

 الافكار الانتحارية / مرتفع  عكسية  ارتباطية

 

  ير محققة عند الحالة " .ر" و  "ا.س" و " .ب" و لة "ن.ز"الثالثة محققة عند الحا الأساسية الفرضية

ـــــــنص  ـــ ـــــــية تـ ـــ ـــــــة الفرضـ ـــ ـــــــى للدراســـــــــــة العامـ ـــ ـــــــود علـ ـــ ـــــــة وجـ ـــ ـــــــية ارتباطيـــــــــــة علاقـ ـــ ـــــــين عكسـ ـــ ـــــــلابة بـ ـــ ـــــــية الصـ ـــ  وظهـــــــــــور  النفسـ

ـــــار ـــــدى الانتحاريــــــــــة الأفكـــــ ـــــرأة لـــــ ــة المـــــ ـــ ـــــن المعنفـــــ ـــــرف مـــــ ـــــد.زوجها طـــــ ـــــرت وقـــــ ـــــائج أظهـــــ ــة نتـــــ ـــــواء الدراســــــــ ـــــن ســـــ ـــــلال مـــــ ــائج خـــــ ـــ  نتـــــ

ــــاي   ــــوعية، المقـ ــــل أو الموضـ ــــي التحليـ ــــادي الكيفـ ــــار العيـ ــــاض أن ، TAT لاختبـ ــــلابة انخفـ ــــية الصـ ــــه النفسـ  ارتفـــــاع يقابلـ

ــي ــ ــــدة فـــــ ـــار شـــــ ــ ـــ ــــو الانتحاريـــــــــة، الأفكـ ــا وهـــــ ــ ـــم مـــــ ــ ـــ ــــده تـ ـــي تأكيـــــ ــ ـــ ـــــالات فـ ـــ ــــل حـ ـــــة مثـــــ ـــ ـــــة" ز.ن" الحالـ ـــ ـــــ  ،"س.أ" والحالـ ـــ ـــــ  حيـ ـــ  عكسـ

ــــائج ـــ ــــاض النتـ ـــ ــــلابة انخفـ ـــ ــــية الصـ ـــ ــــار وارتفــــــــاع النفسـ ـــ ــــكل الانتحاريــــــــة الأفكـ ـــ ، بشـ ــــا متــــــــواز  ـــ ــــ ى ممـ ـــ ــــع يتماشـ ـــ ــــاه مـ ـــ  النظــــــــري  الاتجـ

 )236  ،2013 يوسفي،) النفسية والضغوط الا هيار ضد واقيا عاملا النفسية الصلابة في يرى  الذي

ـــــــالرجوع  ـــ ـــــــ وبـ ـــ ـــــــار  ىإلـ ـــ ـــــــ  ،النظـــــــــــري الايطـ ـــ ـــــــنكلا  أن نلاحـ ـــ ــي مـ ـــــ ـــ ـــــــادي كوبـــــــــــازا نظريهـ ـــ ـــــــك( Kobasa&Maddi) ومـ ـــ ( Funk) وفنـ

  باعتبارهـــــــا النفســـــــية للصـــــــلابة والمعقـــــــدة الســـــــياقية الطبيعـــــــة علـــــــى تتكـــــــدان فهمـــــــا الطـــــــرح هـــــــذا تـــــــدعمان
 
ا تفـــــــاعلا  مســـــــتمر 

ـــــــين ـــ ــــــة بـ ـــــــية البنيـــــ ـــ ــــــة النفسـ ـــــــي  الداخليـــــ ـــ ــــــا،ي والمحـ ـــــــغوطات الاجتمـــــ ـــ ـــفي،) والضـ ـــ ــــــاكوبي تـــــــــــرى و  .(232  ،2013 يوســـــ  أن مـــــ

ــــة دور  ـــ ــــرية الب ئـ ـــ ــــي الأسـ ـــ ــــوين فـ ـــ ــــمة تكـ ـــ ــــلابة سـ ـــ ــــية الصـ ـــ ــــات النفسـ ـــ ــــريةالهي فالعلاقـ ـــ ــــم الاسـ ـــ ــــدفء تتسـ ـــ ــــا و  القبــــــــول و  بالـ ـــ  الاهتمـ

 لعملـــــــه ترجـــــــع الحيـــــــاة فـــــــي الفشـــــــلو  النجـــــــاح خبـــــــرات بـــــــأن الاعتقـــــــاد لديـــــــه تنمـــــــي التقـــــــديرو  الاحتـــــــرا و  فيـــــــه الثقـــــــةو  بالطفـــــــل

ــي ةالشـــــــاق للاحـــــــداث تحديـــــــهو  مثابرتـــــــه مـــــــدىو  همجهـــــــودو  ــا)  بـــــــه تحـــــــي  الهـــــ  يمكـــــــن الســـــــياق ذات فـــــــيو.( 33  .2016.هلكـــــ

 صـــــــورة الأنثويـــــــة، بالهويـــــــة مرتبطـــــــة لاواعيـــــــة صـــــــراعات ضـــــــوء فـــــــي المشـــــــاركات بعـــــــض لـــــــدى النفســـــــية الصـــــــلابة تـــــــدني فهـــــــم

ـــــذات، ـــ ـــــة الـ ـــــا وعلاقـــــ ـــــوع الأنـــــ ـــــف.(الزوج) بالموضـــــ ـــــد الزوجـــــــــي العنـــــ ـــــي  يعيـــــ ـــــرح تنشـــــ ـــــ ي جـــــ ـــــر نف ـــــ ـــ ـــــ ، مبكـ ـــــا ا البـــــ ـــــود مـــــ ـــــى يعـــــ  إلـــــ
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ــــة، ـــــل الطفولـــــ ـــ ــــاب مثـ ـــــة  يـــــ ـــ ــال الحمايـ ــ ـــــا ، أوالاهمـــــ ـــ ـــعفي ممـ ــ ـــ ـــــا ضـ ـــ ــــن ويُضـــــــــاعف الأنـ ـــــاعر مـــــ ـــ ـــــز مشـ ـــ ـــــة ال جـ ـــ ـــــذا في.والدونيـ ـــ  هـ

ــــياق، ـــ ــــبح السـ ـــ ــــار تصـ ـــ ا الانتحاريــــــــة الأفكـ ــــ تعبيــــــــر  ـــ ــــن ادفاعيـ ـــ ــــة ر بــــــــة عـ ـــ ــــي لاواعيـ ـــ ــــن الهــــــــروب فـ ـــ ــــم مـ ـــ ــــة أو الألـ ـــ ــــةالم العدوانيـ ـــ  وجهـ

ــــو ـــــين الـــــذات نحـ ـــــرأة ت جـــــز حـ ـــــوع مواجهـــــة عـــــن المـ ـــــى الخـــــارجي الموضـ   حهـ
 
ـــــكال مـــــن شـــــكلا ـــــره أو( الـــــزوج) أشـ ـــــى وهنـــــا تغييـ  يتجلـ

ــــات المحـــــــــوري الـــــــــدور  ــة للميكانيزمـــــ ــ ـــر الدفاعيـــــ ــ ـــ ــــجة،  يـ ـــــ ، الناضـــــ ـــ ــار، كالكبـ ــ ـــــحاب، أو الإنكـــــ ـــ ـــحاب الان ـ ــ ـــ ــــر الان ـ حي  ظهـــــ

ـــــي ـــــة " .ب" فـ ـــــد الحالـ ــة  عنـ ـــ ـــــرأ" 8البطاقـ ــي ةامـ ـــ ـــــة فـ ـــــدها الحديقـ ـــــم وحـ ـــــاه تخمـ ـــــرج كيفـ ـــــن تخـ ــة مـ ـــ ـــــي الحالـ ــا لـ ـــ ــاع أي فيهـ ـــ  الأوضـ

ــــة ــــي المزريـــــ ــ ها لـــــ ــ ــــة و  ""  عشـــــ ــي البطاقـــــ ــ ــــة "ا.س" فـــــ ــــد الحالـــــ ــــ  عنـــــ ــــرأ"  18الكبـــــ ــــاطر و  ةامـــــ ــــى خـــــ ــة علـــــ ــ ــــا حزينـــــ ــــن فيهـــــ ــــا تحضـــــ بن هـــــ

 ضـــــــعفت والهـــــــي.بـــــــاه تحكيلهـــــــا بصـــــــح مقـــــــدرت  تهـــــــدر حهـــــــى داخـــــــ  مـــــــن قـــــــوة الكبـــــــ  ".. حابـــــــة تشـــــــكيلها تخمـــــــمو  توحشـــــــ ها

ــــن ـــ ــا قــــــــدرة مـ ــ ـــ ـــى الأنـ ــــمود علـــــ ـــ ــــر الصـ ـــ ــــولات فتظهـ ـــ ــــة الانتحاريــــــــة الميـ ـــ ــــاب كنتيجـ ـــ ــــل رمــــــــزي  لغيـ ـــ ــ ي للحـ ــ ـــ   2010.ايــــــــديو) .النف ـ

51). 

ــــذه         ـــ ــــائج هـ ـــ ــــجم النتـ ـــ ــــع تن ـ ـــ ــــا مـ ـــ ــــ  مـ ـــ ــــه ذهبـ ـــ ــــابقة الدراســــــــات إليـ ـــ ــــل السـ ـــ ــــالأ دراســــــــة مثـ ـــ ــــين مـ ـــ ــــد حسـ ـــ ــــد محمـ ـــ ــــ  محمـ ـــ  تحـ

ـــــوان ـــــلابة عنـ ــية الصـ ـــ ــا النفسـ ـــ ــالتفكير وعلاق هـ ـــ ــي بـ ـــ ــار فـ ـــ ــد الهـــــــي الانتحـ ـــ ـــــلابة أن تتكـ ــية الصـ ـــ ــاهم النفسـ ـــ ــي تسـ ـــ ــز فـ ـــ  القـــــــدرة تعزيـ

ــار مـــــــن وقايـــــــة كعامـــــــل وتعمـــــــل الأزمـــــــات وتحمـــــــل المواجهـــــــة علـــــــى  الـــــــى توصـــــــل  حيـــــــ  الانتحاريـــــــة والميـــــــولات النف ـــــــ ي الا هيـــــ

ــــود ـــ ــــة وجـــــ ـــ ــــة ذات ارتباطيــــــــــــة علاقـــــ ـــ ــــائية دلالـــــ ـــ ــــين احصـــــ ـــ ــــلابة بـــــ ـــ ــــية الصـــــ ـــ ــــا النفســـــ ـــ ــــزا  بأبعادهـــــ ـــ ــــتحكم، ،)الالتـــــ ـــ ــــدي الـــــ ـــ  (التحـــــ

 .الشم  عين جامعة طلاب لدى الانتحار في التفكيرو 

ــــ  وقــــد       ــــائج دعمـ ــــقاطية النتـ لة الإسـ ــــن المحصـــــّ ــــار مـ ــــذا TAT اختبـ ــــ  الارتبـــــاط، هـ ــــص بيّنـــــ  حيـ ــــي القصـ ــــا  ها الهـ  صـ

ــــالاتا ـــ ــــامين لحـ ـــ ــــية مضـ ـــ ــــير نفسـ ـــ ــــى تشـ ـــ ــــغوط إلـ ـــ ــــة ضـ ـــ ــــة، داخليـ ـــ ــــراعات عاليـ ـــ ــــة وصـ ـــ ــــر انفعاليـ ـــ ــــة،  يـ ـــ ــــع معالجـ ـــ ــــرار مـ ـــ  دلالات تكـ

"ن.ز" فـــــــي قولهـــــــا نحـــــــ   لـــــــدى الحالـــــــة حيـــــــ  يظهرال جـــــــز المـــــــوت فـــــــي والر بـــــــة الأمـــــــل، فقـــــــدان ال جـــــــز، اليـــــــأس، إلـــــــى تشـــــــير

ــــعف ــــرة الضـــــ ــــة الحقـــــ  كمـــــــــا يظهـــــــــر اليـــــــــاس فـــــــــي قـــــــــول الحالـــــــــة " .ب" أصـــــــــبح  انســـــــــانة حزينـــــــــةمعظم الوقـــــــــ  ،...بالاهانـــــ

ـــــة" ـــــواء كئ بـ ـــــكل سـ ـــــر بشـ ـــــر أو مباشـ ـــــقاطية رمــــــوز  عبـ ـــــلا ، كــــــالموت،) إسـ ـــــال، الظـ ــد   (الهــــــروب أو الانفصـ ـــ ـــــر عنـ ـــــا يظهـ ـــــذا مـ وهـ

ــة  ــي محتــــــوى البطاقــــ ــة "ن.ز" فــــ ــا او مــــــن صــــــديقة او مـــــــن رجــــــل "  9الحالــــ ــرا هاربـــــــة مــــــن روحهــــ ـــــلا " مــــ ــر الظـ ـــ ــا يظهـ ـــ كرمـــــــز   كمـ

ــا " رجـــــــل حـــــــاب يخـــــــرج مـــــــن 14قـــــــوي للمعانـــــــات عنـــــــد الحالـــــــة "ن.ز" فـــــــي البطاقـــــــة  الظـــــــلا  الـــــــى النـــــــور لـــــــي فالنافـــــــذة فـــــــي قولهـــــ

 هـــــــذه ظهـــــــرت حكمـــــــو عليـــــــه مأبـــــــد"و  ا ال ـــــــجن هـــــــذا الرجـــــــلبصـــــــح مـــــــ  قـــــــاد يخـــــــرج حـــــــاس بالنـــــــد  علـــــــى خـــــــاطر ربمـــــــا هـــــــذ

ــــرات ــــكل المتشـــــ ــر بشـــــ ــ ــــوح أك ـــــ ــــدى اوضـــــ ــــالات لـــــ ــــواتي الحـــــ ــــة درجـــــــــات ســـــــــجّلن اللـــــ ــي منخفضـــــ ــ ــــاس فـــــ ــــلابة مقيـــــ ــية الصـــــ ــ  النفســـــ

 " .ب"و "ن.ز"و "س.أ " الحالة في الحال هو كما الانتحارية، الأفكار مقياس في مرتفعة ودرجات

ــــر       ـــ ــــذا أن  يـ ـــ ــــم الارتبــــــــاط هـ ـــ ــــن لـ ـــ ــــا يكـ ـــ ــــي مطلقـ ـــ ــــع فـ ـــ ــــالات، جميـ ـــ ــــ  الحـ ـــ ــــرت حيـ ـــ ــة " .ر" م أظهـ ــ ـــ ــــط ســــــــتوى الحالـ ـــ ــــن امتوسـ ـــ  مـ

 إضـــــــافية عوامـــــــل وجـــــــود إلـــــــى يشـــــــير مـــــــا الانتحاريـــــــة، الأفكـــــــار فـــــــيكـــــــذلك بمســـــــتوى متوســـــــ   امصـــــــحوب النفســـــــية الصـــــــلابة

ـــــد ـــــداخل قـــــ ـــــع تتـــــ ــة مـــــ ـــ ــلية العلاقـــــ ـــ ـــــذا الأصـــــ ــاين هـــــ ـــ ـــــن التبـــــ ــه يمكـــــ ـــ ــي فهمـــــ ـــ ـــــوء فـــــ ــابع ضـــــ ـــ ـــــديناميكي الطـــــ ـــــلابة الـــــ ــية للصـــــ ـــ  النفســـــ

ــار ــــ والانتحـــــ ـــ ــــرات مجـــــــرد اعتبارهمــــــــا يمكـــــــن لا إذ ا،معـ ـــ ــــة متغيـ ـــ ــــل منعزلـــــــة، كميـ ـــ ــائج بـ ــــاعلات نتـــــ ـــ ــــة نفســـــــية لتفـ ـــ ــــمل لاواعيـ ـــ  تشـ

 .الدفا،ي الننج ومدى الأنا، تنظيم بالآخر، العلاقة طبيعة الداخلية، الصراعات

ـــار الإســــــــقاطية، الأدوات أن كمــــــــا       ـــمح  ،TATكاختبـــــ ــــف ســـــ ـــ ــــن بالكشـ ـــ  لاواعيــــــــة تمــــــــثلات عـــــ ــــدع هشاشــــــــة تعكـــــ  اوتصـــــ

ا ــــا يتجــــــــاوز  داخليــــــــ  ـــ ــــرهت مـ ـــ ــــات ظهـ ـــ ــــوعية القياسـ ـــ ــــالات ففي.الموضـ ـــ ــــي الحـ ـــ ــــدت الهـ ـــ ــــا بـ ـــ ــــلابة فيهـ ـــ ــــطة الصـ ـــ ــــة أو متوسـ ـــ ــــى مرتفعـ ـــ  علـ
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 يفســـــــر مـــــــا المعنـــــــى، وانعـــــــدا  العزلـــــــة، بـــــــال جز، عميقـــــــة مشـــــــاعر عـــــــن العياديـــــــة التحلـــــــيلات كشـــــــف  الموضـــــــو،ي، المقيـــــــاس

ـــار ظهــــــــور  ـــ عــــــــرفي مــــــــا يعــــــــزز  المتكــــــــرر  فالعنف.مرتفعــــــــة انتحاريــــــــة أفكـــــ ــ ـــ ــة التحيزات"بـ ــ ـــ ـــر مثــــــــل" المعرفيـ  كــــــــل) الثنــــــــائي التفكيـــــ

ي إلـــــــى المـــــــرأة يقـــــــود ممـــــــا الســـــــلبيات، وتنـــــــخيم المفـــــــرط، والتعمـــــــيم ،(شـــــــ يء لا أو شـــــــ يء  أنـــــــا) ذاتهـــــــا عـــــــن مشـــــــوهة أفكـــــــار تبنـــــــّ

ــــعيفة، ــــتحق لا ضـــــ ــــاة، أســـــ ــــد لا الحيـــــ ــــرج يوجـــــ ــــذه.( 68   ،2021،المهـــــــــداوي ،) حـــــــــارث .(مخـــــ ــــة هـــــ ــــة البنيـــــ ــــوهة المعرفيـــــ  المشـــــ

ـــعفت ـــى القــــــــدرة ضـــــ ــــدي، علـــــ ــــتدي التحـــــ ـــ ـــى وتـ ــــع إلـــــ ـــ ــــزا  تراجـ ــــائز مــــــــن وهمــــــــا والــــــــتحكم، الالتـــــ ـــلابة ركـــــ ــــب النفســــــــية الصـــــ  حســـــ

 .كوبازا

ــــالي،  ــــدن وبالتـــــ ــــةالفرضية فـــــ ــــية الثالثـــــ ــــن الاساســـــ ــــة اعتبارهـــــــــا يمكـــــ ــــا محققـــــ ــــ  ،جزئيـــــ ــــ   حيـــــ ــــتحققـــــ ــــة "ن.ز"عنـــــ  د الحالـــــ

ـــــ" .ب"و "و ـــــد " .ر" ا.س" ولـــــ ـــــق عنـــــ ـــــتثناءات لكــــــــــنّ  ،م تتحقـــــ ـــــجلة الاســـــ ـــــلت الم ـــــ ـــــى حيـــــ ـــــذ ضــــــــــرورة إلـــــ ـــــد أخـــــ ـــــدينامي البعـــــ  الـــــ

ا الهشـــــــة بالفئـــــــات الأمـــــــر يتعلـــــــق حـــــــين خاصـــــــة الاعتبـــــــار، بعـــــــين النف ـــــــ ي  النتيجـــــــة هـــــــذه وتشـــــــير .المعنفـــــــات كالنســـــــاء نفســـــــي 

ــــى ـــ ــــة إلـ ـــ ــــ أهميـ ـــ ــــددة مقاربــــــــة يتبنـ ـــ ــــتويات الأدوات متعـ ـــ ــــد والمسـ ـــ ــــل دراســــــــة عنـ ـــ ــــذه مثـ ـــ ــــواهر، هـ ـــ ــــاد الظـ ـــ ــــن والابتعـ ـــ ــــيرات عـ ـــ  التفسـ

.وحدها الكمية المقاي   على تقتصر الهي التبسيطية
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ــي       ـــ ــر، فـ ـــ ـــــلابة يمكــــــن القــــــول أن الأخيـ ــية الصـ ـــ ـــــ  النفسـ ـــــرد ل سـ ــية مجـ ـــ ـــــة خاصـ ــة فرديـ ـــ ـــــمة أو ثابتـ ــة، سـ ـــ ـــــل فطريـ ــي بـ ـــ ــاء هـ ـــ  بنـ

ــــ ي ـــ ــا،ي-نف ـ ــ ـــ ــــكل اجتمـ ـــ ــــل ويتطــــــــور  يتشـ ـــ ــياقات داخـ ــ ـــ ــة السـ ــ ـــ ــــة الاجتماعيـ ـــ ــي والثقافيـ ــ ـــ ــــها الهـ ـــ ــــرأة، تع شـ ـــ ــــة المـ ـــ ــــي خاصـ ـــ ــــالات فـ ـــ  حـ

ــــف ـــ ــــلابة.الزوجي العنـ ــــية فالصـــــ ــــي النفســـــ ــــاج هـــــ ــــد تفاعــــــــل نتـــــ ــــين معقـــــ ــــم تجـــــــــارب بـــــ ــــن والتحــــــــديات الألـــــ ــــة، مـــــ ــــين جهـــــ ــــم وبـــــ  دعـــــ

ــــتراتيجيات الاجتمـــــــا،ي المحـــــــي  ـــ ــــة المواجهـــــــة واسـ ـــ ــــة مـــــــن الفرديـ ـــ ــــل أخـــــــرى، جهـ ـــ ــا وتتمثـ ــــي وظيف هـــــ ـــ ــــى المـــــــرأة قــــــــدرة تعزيـــــــز فـ ـــ  علـ

ــــف ــــع التكيـــــ ــــغوط مـــــ ــــن وتجـــــــــاوز  الضـــــ ــار دون  المحـــــ ــ ــــع.الانعزال أو الا هيـــــ ــــك، مـــــ ــــدن ذلـــــ ــــذه فـــــ ــــلابة هـــــ ــ يت لا الصـــــ ــ ــال قصـــــ ــ  احتمـــــ

ــار ظهــــــور  ـــ ــة، الأفكـ ـــــل الانتحاريــــ ــن بـ ـــ ــاطع أن يمكـ ـــ ــا تتقـ ـــ ـــــي معهـ ـــــات فـ ــار لحظـ ـــ ـــــديد، الانكسـ ـــــ  الشـ ـــــعف حيـ ـــــات تضـ ـــــدفاع آليـ  الـ

ــ ي ــ ــى النف ـــــ ــ ـــــاعر وتطغـــــ ـــ ــــأس مشـ ـــــز، اليـــــ ـــ ــــبحفت وال جـ ـــــرة صـــــ ـــ ــــوت فكـ ــائي، المـــــ ــ ـــار، أي ال هـــــ ــ ـــ ــــلا الانتحـ  م حـــــ
 
ـــــن للهـــــــــروب تخـــــــــيلا ـــ  مـ

 أو قـــــــوة علاقـــــــة مجـــــــرد كونـــــــه فـــــــي الزوجـــــــي العنـــــــف اختـــــــزال يمكـــــــن لا المنطلـــــــق، هـــــــذا ومن.التحمـــــــل قـــــــدرة يفـــــــوق  مريـــــــر واقـــــــع

، 
ّ
ــــل تســــــــل ـــ ــــو بـ ـــ ــا هـ ــ ـــ ــــعف عمليــــــــة أيضـ ـــ ــا تضـ ــ ـــ ــــرأة مقاومــــــــة فيهـ ـــ ــــوهوت المـ ـــ ــا شـ ــ ـــ ــــورتها فيهـ ـــ ــا الذاتيــــــــة، صـ ــ ـــ ــــن يجعــــــــل ممـ ـــ  دراســــــــة مـ

ـــــلابة ــية الصـ ـــ ـــــم ضــــــرورة النفسـ ـــــف لفهـ ـــــمد كيـ ـــــض تصـ ـــــاء بعـ ــا ، النسـ ـــ ـــــات ب نمـ ـــــعف اخريـ ـــــل و  تضـ ــار حكـ ـــ ـــــو الانتحـ ـــــتجهن نحـ تـ

 .أخير

ــا       ـــ ــا لنـــــــا يظهـــــــر وممـ ـــ ـــــن عرضـــــــه ســـــــبق فيمـ ـــــواء الســـــــابقة، الدراســـــــات مـ ـــــوع تناولـــــــ  الهـــــــي سـ  بشـــــــكل الزوجـــــــي العنـــــــف موضـ

 بمجموعـــــــة النف ـــــــ ي،أن جميعهـــــــا اهتمـــــــ  الا هيـــــــار ضـــــــد وقـــــــائي كعامـــــــل النفســـــــية الصـــــــلابة تناولـــــــ  الهـــــــي تلـــــــك أو مباشـــــــر

ـــــن ـــــــايا مـــــ ـــ ــية القضـ ـــ ـــــــة النفســـــ ـــ ــة والاجتماعيـ ـــ ـــــــالمرأة المرتبطـــــ ـــ ـــــــة، بـ ـــ ـــــ  المعنفـ ـــــــزت حيـــــ ـــ ــى ركـ ـــ ـــــــة علـــــ ـــ ــين العلاقـ ـــ ـــــــف بـــــ ـــ  الزوجـــــــــــي العنـ

 النفســـــــية الصـــــــلابة تناولـــــــ  كمـــــــا الانتحاريـــــــة، والميـــــــول  الزواجـــــــي، التوافـــــــق الاكتئـــــــاب، القلـــــــق، مثـــــــل النفســـــــية، والصـــــــحة

 تع شـــــــها الهـــــــي والمعانـــــــاة النفســـــــية الأبعـــــــاد بفهـــــــم البـــــــاحثين اهتمـــــــا  يعكـــــــ  ممـــــــا ،.العنـــــــف آثـــــــار تحمـــــــل فـــــــي مـــــــتثر كعامـــــــل

 .والاجتماعية النفسية حياتها جودة في العوامل هذه تتثر وكيف العنف، ظل في المرأة

 الأفكـــــــار وظهـــــــور  النفســـــــية الصـــــــلابة بـــــــين العلاقـــــــة طبيعـــــــة عـــــــن الكشـــــــف إلـــــــى ســـــــعينا فقـــــــدالدراســـــــة الحاليـــــــة  فـــــــي أمـــــــا       

ــــن المعنّفــــــــات النســــــــاء لــــــــدى الانتحاريــــــــة ــــيا ة مــــــــن انطلاقــــــــا أزواجهــــــــن، طــــــــرف مـــــ ـــ تينو  عامــــــــة فرضــــــــية صـــــ ــــزئ تين  فرضـــــ جـــــ

ـــــد ـــــم وقـ ـــــن تـ ـــــلال مـ ـــــائج خـ ـــــل النتـ ـــــا المتحصـ ـــــات عليهـ ـــــحة إثبـ ـــــذه اـ ـــــيات هـ ـــــة "  الفرضـ ـــــد الحالـ ـــــة عنـ ـــــ  محققـ ـــــ  كانـ ـــــا حيـ جزئيـ

ـــــة "  .ر"و  ن.ز " ـــ ـــــة " أو  الحالـــــ ـــ ـــــد و  س".الحالـــــ ـــ ـــــق عنـــــ ـــ ـــــم تتحقـــــ ـــ ـــــة " لـــــ ـــ ـــــقب .الحالـــــ ـــ ـــــاس ». بتطبيـــــ ـــ ـــــلابة مقيـــــ ـــ ـــــية الصـــــ ـــ  النفســـــ

 .الموضوع تفهم إختبارو  الإنتحارية الأفكار مقياسو 

ــــد هــــــــذا      ــــر وقـــــ ــــ  أظهـــــ ــــداني البحـــــ ــــن العديــــــــد الميـــــ ــــائج مـــــ ــــن النتـــــ ــــلال مـــــ ــــة خـــــ ــــف الموجهـــــ ــــة نصـــــ ـــة العياديـــــ ــــة و  المقابلـــــ الملاحظـــــ

ــار الانتحاريـــــــة، الأفكـــــــار ومقيـــــــاس النفســـــــية، الصـــــــلابة مقيـــــــاس تطبيـــــــق و العياديـــــــة المباشـــــــرة ــــم واختبـــــ ـــ  الموضـــــــوع تفهـ

(TAT)، ـــــــن ـــ ـــــــلال مـ ـــ ــــــل خـ ـــــــات تحليـــــ ـــ ـــــــابلات معطيـ ـــ ــــــة المقـ ــــــة والملاحظـــــ ــــــب أن العياديـــــ ـــــــاركات أ لـــــ ـــ ــــــد المشـ ـــــــدين قـــــ ـــ ا أبـ ــــــن نوعـــــــــــ   مـــــ

ــــلابة ــــية الصـــــ ــــة، النفســـــ ــــ  الظاهريـــــ ــــي تمثلـــــ ــــاول هن فـــــ ــــار محـــــ ــــك إظهـــــ ــــتحكم التماســـــ ــــاء والـــــ ــــدي ، أثنـــــ ــــادي الحـــــ ــــريح وتفـــــ  التصـــــ

ــــر ـــ ــــار المباشـــــ ـــ ــــاتهن، مضــــــــــــمون  أن  ير.الانتحاريــــــــــــة بالأفكـــــ ـــ ــــرات خطابـــــ ـــ ــــه وتعبيـــــ ـــ ــــرة الوجـــــ ـــ ــــوت، ونبـــــ ـــ ــــى الصـــــ ـــ ــــب إلـــــ ـــ ــــض جانـــــ ـــ  بعـــــ

ــــررة العبــــــــارات ـــ ــــل المتكـ ـــ ــــن تعبــــــــ " مثـ ـــ ــــل مـ ـــ ـــ يء كـ ــــة" أو" شـــــ ـــ ــــد حابـ ـــ ـــ و  نرقـ ــــ  ،"منوضـــــ ـــ ــــود عكسـ ـــ ــــة ر بــــــــة وجـ ـــ ــي كامنـ ــ ـــ  إ هــــــــاء فـ

ــ ها الهـــــــي النفســـــــية المعانـــــــاة مـــــــن الهـــــــروب الأقـــــــل علـــــــى أو الحيـــــــاة، ــير البـــــــاطني والتعبيـــــــر المظهـــــــر بـــــــين التبـــــــاين هذا.يعشـــــ  يشـــــ

 الفئة، هذه لدى الانتحارية بالأفكار المباشر التصريح صعوبة إلى
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ــين      ــ ـــ ــــا تبـ ـــ ــــاك أن كمـ ـــ ــــة هنـ ـــ ــية ارتباطيــــــــة علاقـ ــ ـــ ــين عكسـ ــ ـــ ــــلابة مســــــــتوى  بـ ـــ ــية الصـ ــ ـــ ــار وظهــــــــور  النفسـ ــ ـــ ــــدى الانتحاريــــــــة الأفكـ ـــ  لـ

 مـــــــا هـــــــذاو .(ب. )  الحالـــــــة عـــــــدا مـــــــا الحـــــــالات كـــــــل فـــــــي النتـــــــائج أظهرتـــــــه مـــــــا هـــــــذاو  أزواجهـــــــن طـــــــرف مـــــــن المعنّفـــــــات النســـــــاء

ـــــر ـــــلابة أن يفسـ ـــــية الصـ ـــــد لا النفسـ ـــــمة تعـ ـــــة سـ ـــــة، أو ثابتـ ـــــل مطلقـ ـــــي بـ ـــــاء هـ ـــــ ي بنـ ـــــامي نف ـ ـــــأثر دينـ ـــــدة يتـ ـــــة بشـ ــئة، بب ئـ ـــ  التنشـ

ـــرات ــــدعم ومــــــــدى الأســــــــرية، والخبـــــ ـــ ــــا،ي الـ ــــض أن النتــــــــائج نــــــــ بي كمــــــــا.المتوفر الاجتمـــــ ـــلابة يُظهــــــــرن  النســــــــاء بعـــــ ــــية صـــــ  نفســـــ

ا تعكـــــــ  لا لك هـــــــا الظـــــــاهري، المســـــــتوى  علـــــــى عاليـــــــة ــ   عـــــــن الإســـــــقاطية المعطيـــــــات كشـــــــف  حيـــــــ  الـــــــداخلي، واقعهـــــــن دائمـــــ

 .الموضوعية المقاي   في تظهر لا دفينة، انتحارية لأفكار ملامح وجود

ــــــ ي اقتـــــــراح  إلـــــــى إرتأينـــــــا الحاليـــــــة الدراســـــــة فـــــــي إليهـــــــا التوصـــــــل تـــــــم الهـــــــي النتـــــــائج ضـــــــوء فـــــــي ــــــامج نفســ ــــــلبرنــ ــــــاعي للتكفــ  اجتمــ

 : الت هيل الأسري بالنساء المعنفات من طرف الزوجو 

  بالبانامج:التعريف 

ــــامج      ـــ ــــ ي البرنـ ـــ ــــا،ي النف ـ ـــ ــــل الاجتمـ ـــ ــــل للتكفـ ـــ ــــاء الأســــــــري  والتأهيـ ـــ ــــات بالنسـ ـــ ــــن المعنفـ ـــ ــــرف مـ ـــ ــــو الــــــــزوج طـ ـــ ــــ  هـ ـــ ــــدخلي مخطـ ـــ  تـ

تنظـــــــر الـــــــى العنـــــــف الزوجـــــــي كظـــــــاهرة متععـــــــدة الأبعـــــــاد  )الهـــــــي الاجتماعيـــــــة النفســـــــية المقاربـــــــة إلـــــــى يســـــــتند علاجـــــــي،و  وقـــــــائي

ــية ــ ــــل النفســـــ ــــرتب  بالعوامـــــ ــــةو  تـــــ ــــرية(و  الاجتماعيـــــ المقاربـــــــــة النســـــــــقية )الهـــــــــي تنظـــــــــر الـــــــــى الاســـــــــرة كوحـــــــــدة دينامكيـــــــــة و  الأســـــ

ــــن الوقايـــــــة إلـــــــى ويهـــــــدف ،تـــــــرى العنـــــــف الزوجــــــــي كنتيجـــــــة لاخـــــــتلالات نســـــــقية داخـــــــل النطــــــــا  الأســـــــري(و  مـــــــن التفـــــــاعلات ـــ  مـ

 .حدوثه بعد بالنحايا المتكامل التكفل ثم ظهوره، عند المبكر والتدخل الزوجي، العنف

ــي      ــــذا يرا،ـــــ ـــ ــامج هـ ــــراب  البرنـــــ ـــ ــــل بـــــــين التـ ـــ ــــية النفســـــــية العوامـ ـــ ــــة والاجتماعيـــــــة والشخصـ ـــ ــــي والعائليـــــــة والثقافيـ ـــ ــــاهم الهـ ـــ  تسـ

ـــي ــ ـــ ـــــوء فـ ــــف نشـــــ ـــــد واســــــــــتمراره، العنـــــ ـــ ـــــى ويعتمـ ـــــراكة علـــــ ـــ ـــــة شـ ـــين فعالـــــ ــ ـــ ـــــف بـ ــــاعلين مختلـــــ ـــــات :الفـــــ ـــــة متسســـــ ـــ ـــــعو  الدولـ  المجتمـــــ

 .المدني

  البانامج:أهداف 

 .التوعوي و  قليل من ظاهرة العنف الزوجي من خلال التدخل الوقائيتال -

التكـــــــــافىء فـــــــــي العلاقـــــــــة الزوجيـــــــــة عبـــــــــر و  ترســـــــــي  ثقافـــــــــة مجتمعيـــــــــة جديـــــــــدة قائمـــــــــة علـــــــــى احتـــــــــرا  حقـــــــــوق المـــــــــرأة -

 الاعلا .و  المدرسة

 .المواجهةو  قانونيا للوقايةو  اجتماعياو  تمكين المرأة نفسيا -

 .الاجتما،يو  الادماج المهنيو  الحمايةو  التخصصات يشمل العلاجو  توفير تكفل شامل متعدد الأبعاد -

   المستهدفة:الفئة  

 .الرجال المقبلين على الزواجو  النساء ،النساء المعنفات من طرف أزواجهن -

  (:الاستباقية)  الوقاية الأولية: أولا

 دوث العنفالتدخل قبل حهدف الى ت

ـــــة - ــالغين ذكــــــــــوراو  التوعيـــــ ــع البــــــــ ــة الصــــــــــحية لجميــــــــ ــات الزوجيــــــــ ــى و  التثقيــــــــــف حــــــــــول العلاقــــــــ ـــ ــين علـــــ ـــ ــة المقبلـــــ ـــ ــا خاصـــــ ـــ اناثـــــ

ــ يالتعريـــــــــف باشـــــــــكال العنـــــــــف الزوجـــــــــي  الـــــــــزواج حـــــــــول أهميـــــــــة وضـــــــــع أســـــــــ  مت نـــــــــة لانشـــــــــاء اســـــــــرة عبـــــــــر ــ ـــــدي )نف ـــــ ـــ  جسـ

 .توعوية لتثقيف الاسرةو  تدريبيةن خلال تطوير برامج مهارات التواصل م تعزيزو جن  ي( 
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 .علاقة الزوجيةالالقانونية في و  الإنسانيةو  توعية النساء بحقوقهن النفسية -

تطـــــــــــوير دور المتسســـــــــــات التعليميـــــــــــة فـــــــــــي الوقايـــــــــــة مـــــــــــن العنـــــــــــف الزوجـــــــــــي بـــــــــــادراج وحـــــــــــدات تعليميـــــــــــة ضـــــــــــمن البـــــــــــرامج  -

ـــــــة  ـــ ـــــــفيةالتربويـ ـــ ـــــــفية و  الصـ ـــ ـــــــكلات مهـــــــــــارات: تتنـــــــــــاول مواضـــــــــــيعلا الصـ ـــ ـــــــل المشـ ـــ ــا ،حـ ـــــ ـــ ـــــــزة رات التنشـــــــــــأمهـ ـــ ـــــــة، تعزيـ ـــ  الاجتماعيـ

 .البح  العلميو  وزارة التعليم العاليو  التعليمو  ويعنى بتنفيذها وزارة وزارة التربيةثقافة الحوار 

ـــعف)الفتيــــــــات المستشــــــــارين التربــــــــويين علــــــــى اكتشــــــــاف متشــــــــرات تقبــــــــل العنــــــــف لــــــــدى و  تــــــــدريب المعلمــــــــين - تقــــــــدير  ضـــــ

الميـــــــل و  مهـــــــارات التنظـــــــيم الانفعـــــــالي عنـــــــد الغضـــــــب )ضـــــــعفالميـــــــل الـــــــى العنـــــــف لـــــــدى الـــــــذكور و  .(.التعلـــــــق المرضـــــــ ي-الـــــــذات 

 .الى السيطرة على الاخر(

ــي تعزيـــــــــز دور الاعـــــــــلا  - ــ ــــو،ي المجتمعـــــ ــــكيل الـــــ ــي تشـــــ ــ ــــرأةو  فـــــ ـــة المـــــ ــ ـــ ـــــرثقافة حمايـ ـــ مـــــــــن العنـــــــــف الزوجـــــــــي بتنفيـــــــــذ بـــــــــرامج  نشـ

 الزوجة بعرض نماذج للعلاقات الصحية و  تلفزيونية لتصحيح الصورة النمطية للزوجو  توعوية إذاعية

ـــــالي - ـــــيم الانفعـــــ ـــــى التنظـــــ ـــــز علـــــ ـــــلات تركـــــ ـــــة حمـــــ ـــــلال توجيهـــــ ـــــن خـــــ ـــــة مـــــ ـــــرامج التوعيـــــ ـــــي بـــــ ـــــال فـــــ ـــــراك الرجـــــ ـــــدود و  اشـــــ ـــــم حـــــ فهـــــ

 السلطة في العلاقة الزوجية 

  الثانوية:الوقاية : طانيا

 .لتفادي التصعيد العنف تهدف الى التدخل بمجرد ظهور بوادر

ـــــية  - ـــ ـــ ـــــاطة النفســـــ ـــ ـــ ــــل الوســـــ ـــــــ ــــانيينتفعيـــــ ـــــــ ـــين نفســـــ ــ ـــ ـــ ــاد مختصـــــ ــ ـــــــ ـــــرة باعتمـــــ ـــ ـــ ـــة الاســـــ ــ ـــ ـــ ـــــل محكمـــــ ـــ ـــ ــــرية داخـــــ ـــــــ ـــــريينو  الاســـــ ـــ ـــ  اســـــ

لتقيـــــــيم النزاعـــــــات الزوجيـــــــة فـــــــي ب ئـــــــة أمنـــــــة تحـــــــافض علـــــــى خصوصـــــــية  يعملـــــــون الـــــــى جانـــــــب قاضـــــــية الاســـــــرة اجتمـــــــاعيينو 

 .الاسرة

ـــــتقبال - ـــ ـــــدات اســـــ ـــ ـــــاء وحـــــ ـــ ـــــفياتو  انشـــــ ـــ ـــــل المستشـــــ ـــ ـــــرة داخـــــ ـــ ـــــتماع مبكـــــ ـــ مراكـــــــــــــز الصـــــــــــــحة الجواريـــــــــــــة يشـــــــــــــرف عليـــــــــــــا و  اســـــ

اجتمــــــــــاعيون تتكفــــــــــل بالنســــــــــاء اللاواتــــــــــي يظهــــــــــرن متشــــــــــرات جســــــــــدية أو نفســــــــــية للعنــــــــــف يــــــــــتم و  أخصـــــــــائيون نفســــــــــانيون 

 .توجيههن مباشرة نحو خدمات الحماية أو الوساطة أو الدعم القانوني

ــــرقم تعزيـــــــــز التوعيـــــــــة المجتمعيـــــــــة حـــــــــول أليـــــــــات الإبـــــــــلاغ المبكـــــــــر  - ــــة الـــــ ــــر خاصـــــ ــــن  (1026)الأخضـــــ ــــلاغ عـــــ ــــص للابـــــ المخصـــــ

ــــرأة  ـــ ــــد المـ ـــ ــــف ضـ ـــ ــــالعنـ ـــ ــــر م تخصيصـ ـــ ــــاني و  مــــــــن قبــــــــل وزارة التضــــــــامن الــــــــوطني للأســــــــرة هفـ ـــ ــــي مجـ ـــ ــــ  وطنـ ـــ ــــرأة كخـ ـــ ــــايا المـ ـــ قضـ

ــــد  ــــف ضـــــ ــــن العنـــــ ــــغ عـــــ ــــرأةللتبليـــــ ــــان المـــــ ــــى  فـــــ ــــاء علـــــ ــــجع النســـــ ــــة تشـــــ ــــلات توعويـــــ ــــه حمـــــ ــــالم ترافقـــــ ــــدودة مـــــ ــــل محـــــ ــــه تظـــــ فاعليتـــــ

 .بثقة للتبليغ استخدامه

  العنف:التاهيل بعد حدوث و  الدعم :طالثا -

لنســـــــاء المعنفـــــــات فـــــــي عمليـــــــة العـــــــلاج مـــــــن خـــــــلال توظيـــــــف المقاربـــــــة دعـــــــم او  تهـــــــدف الـــــــى احتـــــــواء اثـــــــار العنـــــــف بعـــــــد وقوعـــــــه

ــائلي يعـــــــاني  ــا  عــــ ــرأة كعنصـــــــر مــــــن نظــــ ــر للمــــ ــي العــــــلاج الأســـــــري بحيــــــ  ينظــــ ــقية فــــ ــالنســــ ـــ ـــــتلالات مـ ـــــعفن اخـ التواصـــــــل،  )ضـ

ــــتلال ـــ ــــدود ،الأدوار الزوجيــــــــة اخـ ـــ ــــاب الحـ ـــ ــــا  (… يـ ـــ ــــذا النظـ ـــ ــــل هـ ـــ ــــف داخـ ـــ ــــكل العنـ ـــ ــــة تشـ ـــ ــــم كيفيـ ـــ ــادة و  وفهـ ــ ـــ ــــن إعـ ـــ ــــف يمكـ ـــ كيـ

 اتخاذ قرار الانفصال.أو  لاعادة بناء توازن العلاقةبناءه من خلال العمل مع الشريك 
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الموروثـــــــــــات الثقافيـــــــــــة داخـــــــــــل الأســـــــــــرة مـــــــــــن خـــــــــــلال العمـــــــــــل علـــــــــــى إعـــــــــــادة قـــــــــــراءة و  الاشـــــــــــتغال علـــــــــــى الـــــــــــرواب  العاطفيـــــــــــة

  يرها...و  الطاعة، السيطرة، الذكورةتفكيك التصورات العائلية حول و  الخاطئة الموروثات

ــــية       - ــــبه  خصـــــ ــــف يشـــــ ــــريك عنيـــــ ــــرأة بشـــــ ــــق المـــــ ــــرار تعلـــــ ــــثلا تكـــــ ــــررة مـــــ ــــاط المتكـــــ ــــديناميكي للأنمـــــ ــــل الـــــ ــــذه .الأبالتحليـــــ  هـــــ

 الحالية و  تعالج ضمن سياق الععلاقات العائلية الماضيةو  الأنماط تفهم

ــــةتطــــــــوير الخــــــــدمات المقدمــــــــة للمــــــــرأة المعنفــــــــة مــــــــن طــــــــرف الــــــــزوج       - ـــ ــــز حمايـ ـــ ــــاء مراكـ ـــ ــــلال انشـ ـــ ــــن خـ ـــ ــــاو  مـ ـــ ــــل دورهـ ـــ  تفعيـ

 .المشورة القانونية تح  سقف واحدو  الاجتما،يو  النف  يو  الصحي التاهيلو  العلاجو  ديم التقييمبتقو 

ــي و  تــــــوفير فضــــــاءات أمنــــــة للنســــــاء المعنفــــــات مــــــن طــــــرف أزواجهــــــن تضــــــمن الحمايــــــة      - ـــ ـــــوين المهنـ ـــــرامج للتكـ ـــــن بـ ـــــيح لهـ تتـ

 .الصغيرة دعم المشاريعو  قدراتها أو أليات للتمويلو  ترا،ي ميول المراة

ـــــــن تف       ـــ ـــــــامجيمكـ ـــ ـــــــذا البرنـ ـــ ـــــــل هـ ـــ ـــــــين مت  عيـ ـــ ـــــــراكة بـ ـــ ـــــــي شـ ـــ ـــــــة فـ ـــ ـــــــات الدولـ ـــ ـــــــة )وزارةسسـ ـــ  وزارة التعلـــــــــــيم العـــــــــــاليو  التربيةالوطنيـ

ــيو  ــ ـــ ـــ ــــ  العلمـــــ ـــ ـــ ــــوطنيوزارة العـــــــــــــــدل وزارة الصـــــــــــــــحة وزارة التضـــــــــــــــامن  البحـــــ ـــ ـــ ــــرأةو  الـــــ ـــ ـــ ــايا المـــــ ــ ـــ ـــ ــــرة وقضـــــ ـــ ـــ  وزارة التكـــــــــــــــوينو  الأســـــ

ـــــــينو  ـــ ـــ ــيم المهنيـــــ ـــ ـــــــ ــرا وزارة العمــــــــــــــــــلو  التعلـــــ ـــــــغيلو  أخيـــــــــــــــ ـــ ـــ ــمانة و  التشـــــ ـــ ـــــــ ـــــــا،ي(الضـــــ ـــ ـــ ـــــــدني و  الاجتمـــــ ـــ ـــ ــى المـــــ ـــ ـــــــ ـــــــاتالمجتمعـــــ ـــ ـــ  )الجمعيـــــ

 .الاعلا ( المبادرات الشبانيةو  المنظمات الطلابيةو  الاجتماعيينو  الأخصائيين النفسانيين

  :زوجهابالمرأة المعنفة من طرف  علاقة ذات مواضيع  اقتااح ❖

 . اقتراح برنامج علاجي للتكفل بالنساء المعنفات اللاتي حاولن الانتحار -

 للنساء ضحايا العنف الزوجي.الانعكاسات النفسية  -

 .أثره على الأطفالو  العنف الزوجي ضد المرأة -

 

‌



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة المراجع 

201 
 

 :  قائمة المراجع
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 . 350-326(،1)  7دراسات في سيكولوجية الانحراف، مجلة .كوروناظل جائحة 

ماستر  ير منشورة،    مذكرة  . القانون مكملة لنيل شهادة الماستر في    مذكرة   .(2023)  .أميرة  مسعودة، وبو خيمة  بن الشي  

 .جامعة قالمة، الجزائر

الأسري الموجه ضد المرأة وعلاقته بالصلابة النفسية لدى عينة    العنف  .(2016)  .وهياني  بن طاهر التيجاني، ومارية يمينة

 .351-305(،1)5مجلة علو  الإنسان والمجتمع،  .من النساء المعنفات

الزوجي وانعكاساته على التوافق الزواجي لدى الزوجات    العنف  .(2022)  .خديجةبن مجاهد، فاطمة الزهراء، وحمو علي  

 .350-339(1)14 مجلة الباح  في العلو  الإنسانية والاجتماعية،  .المعنفات
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 الملاحق 

 

 المطبقة على كل الحالات    دليل المقابلة نصف الموجهة ( 01)  لحقالم

  خصية  البيانات:  الأول   المحور 

   : الاسم

   :العمر

   :الدراس ي المستوى 

   :الاجتماعية  الحالة

   :الأولاد عدد

   : الزواج  سنوات عدد

 العلائقية   الحياة :الثاني  المحور 

 عائلته؟  زوج إخوة  أ   أب مع  علاقتك هي كيف

 كان ؟ كيف طفولتك تتذكرين هل

 التربية؟ في أبويك  أسلوب كان  كيف

 الأسرة؟  داخل والمساندة بالدعم تشعرين كن  هل

  خص تك؟  على أثرت  صعبة  لمواقف طفولتك  في تعرض   هل

 نفسك؟  على  تعتمدين كنهي  أ   المشاكل؟ مواجهة في تدعمك عائلتك كان  هل

 فعلهم؟  ردت  كان  وكيف  للعنف؟ تعرض  عندما  عائلتك إلى لجأت هل

 الزوجية  العلاقة  طبيعة: الثال   المحور 

 العنف؟  ظهور   قبل زوجك  مع علاقتك  طبيعة  كان  كيف

 ب نكما؟ متكررة خلافات نشوب إلى  عادة تتدي الهي المواضيع  هي ما

 العنف؟  تلاحظين  بدأت مهى

 العلاقة؟  بداية منذ   المتكرر  العنف  نوع ما
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 للعنف؟ التعرض عند  إحساسك  هو ما

 والاجتماعية؟  اليومية وحياتك النفسية  حالتك على  العنف أثر  هل

 الأسرة؟  في أطفال   هناك هل

 عليهم؟  ذلك تأثير وما

 المحتملة والدوافع الأسباب الرابع  المحور 

 زوجك؟  طرف  من تعنيفك سبب ما برأيك

  مواد تأثير تح  شريكك يكون  عندما أو  الضغوط كتأثير معينة ظروف ظل  في أ   مستمر بشكل للعنف تتعرضين هل

 مخدرة؟ 

 العنف  مواجهة أساليب: الخام   المحور 

 العنف؟  عن الناتجة   النفسية الضغوط  مع تتعاملين  كن  كيف

 ولماذا؟  الضغوط؟  مع التكيف  على القدرة   لديك أن  أدرك  هل

 الضغ ؟  لمواجهة معينة إستراتيجيات  إلى لجأت هل

 ؟  أصدقاء(  منظمات شرطة) إجتماعية  دعم مصادر  لديك هل

 النفسية   الصلابة أبعاد السادس  المحور 

 (Commitment) الالتزا  : أولا

 الصعبة؟  الظروف  ر م والمهنية  الشخصية بأهدافك التزامك تصفين  كيف

 لماذا؟ للعنف؟ التعرض  بعد اليومية مستولياتك في  الاستمرار في صعوبة تجدين  هل

 بالإحباط؟  للشعور  الاستسلا  وعد  الاستمرار   على يساعدك  الذي  ما

 الصعوبات؟ ر م  بالحياة بالارتباط  تشعرين تجعلك اهتمامات  أو أنشطة لديك هل

 (Control) التحكم: ثانيا

 الموقف؟ تحمل على ساعدتك حياتك في أخرى  صعبة  بتجارب مررت هل

 كيف؟   الضغوط؟ ر م  وأفكارك مشاعرك في التحكم  على القدرة   لديك أن  تشعرين هل
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ا  تواجهين عندما  بال جز؟ تشعرين أ   تغييره يمكنك ما  على تركزين هل صعبا،  موقف 

 (Challenge) التحدي : ثالثا

 ولماذا؟  فق ؟ لمعاناة كمصدر أ   والتعلم للنمو كفرصة   الصعبة تجاربك إلى  تنظرين هل

 التجارب   تلك ساعدتك كيف تجاوزها؟ واستطع   حياتك في  أخرى   صعبة  بمواقف مررت هل

 العنف؟  مواجهة  في

 التجربة؟   هذه بعد كشخص  تغيرت كيف

 المستقبلية   النظرة السابع  المحور 

 للمستقبل؟  نظرتك ما

 حياتك؟ لتحسين مستقبلية خطوات في تفكرين هل

 المهنية؟  أو الشخصية حياتك في تحقيقها تتمنين  الهي التغييرات ما

 سلبيا؟و  ايجابيا فيك تغير الذي  ما

 ( مقياس الصلابة النفسية " لعماد مخيمر " 02الملحق ) 

 كثياا  متوسطا قليلا  لا العبارات 

  أستطيع  فإني تعتاض ي التي  الصعوبات كان  مهما 1

 أهداف  تحقيق 

    

     خارجي  مصدر  من عليا تملى  ولا   بنفس ي قراراتي تخذ 2

  مواجهة  على   الفرد قدرة  في  تكمن الحياة متعة  أن عتقد 3

 تحدياتها

    

     وقيم   لمبادئ  الفرد ولاء  في  تكمن الحياة قيمة 4

  قدرتي من مت كدا أكون   المستقبلية خططي أضع  ندما 5

 تنفيذها على 

    

     حدوثها أنتظر   ولا  لحلها المشكلات  أقتحم 6

     وفائدة  مع ى  ذات أنشطة في  أستثمرها أوقاتي معظم 7

  على  وليس   جهدي على  يعتمد حياتي أمور  في  نجاحي  8

 والحظ   الصدفة

    

     الجديد  معرفة في  ورغبة استطلا   حب  لدي 9

     أجل    من أعيش  ومع ى  هدفا لحياتي أن عتقد 10
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     وفرص  حظا وليس   وعمل كفاح الحياة  أن  أعتقد - 11

     وفرص  حظا وليس   وعمل كفاح الحياة  أن  أعتقد - 12

  تنطوي  التي  هي  تعاش  أن ينبغي  التي الحياة أن   أعتقد 13

 مواجهتها على   والعمل  تحديات على 

    

  حل من أنتهي حتى والمثابرة  التحدي على   القدرة لدي  - 14

 تواجهني  مشكلة  أي

    

     عنها وأدافع   بها أتمس  أهداف  لدي  - 15

     تخطيطي نتيجة هو   لي   يحدث مما الكثيا  أن   أعتقد 16

     وقدراتي قواي بكل أتحداها  مشكلة تواجهني  عندما 17

     مجتمعي  تخدم التي النشاطات  في  بالمشاركة  أبادر  18

  كسبب بالحظ  يسمى  ما تماما يرفضون  الذين  من أنا 19

 للنجاح

    

  من حياتي  في  يحدث قد  لما جدارة  بكل مستعدا  أكون  20

 وتغياات  أحداث

    

  لأي  مواجهتهم عند الآخرين جانب إلى  بالوقوف أبادر  21

 مشكلة 

    

 في  هاما دورا يؤديان الجهد  وبذل العمل أن   أعتقد 22

 حياتي

    

  لأي  مواجهتهم عند الآخرين جانب إلى  بالوقوف أبادر  23

 مشكلة 

    

 في  هاما دورا يؤديان الجهد  وبذل العمل أن   أعتقد 24

 حياتي

    

  لحل  التحرك في  متعة أجد   مشكلة حل  في  أنجح  عندما 25

 أخرى  مشكلة 

    

  انشغالاتهم ومشاركتهم بالآخرين الاتصال  أن  أعتقد - 26

 جيد   عمل

    

     حياتي  أمور   مجرى  في  التحكم أستطيع  27

  تحملي  لقوة اختبار   المشكلات مواجهة أن   أعتقد 28

 حلها  على  وقدرتي

    

 اهتمامي  بكثيا  يفوق  والأنشطة بالأعمال اهتمامي 29

 بنفس ي 

    

 اهتمامي  بكثيا  يفوق  والأنشطة بالأعمال اهتمامي 30

 بنفس ي 

    

 سوء  إلى  يعود الناجح  وغيا  السيئ العمل أن   أعتقد 31

 التخطيط 
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     بي يحيط  ما استكشاف في  والرغبة المغامرة حب  لدي 32

     مجتمعي  أو   أسرتي  يفيد أن   أعتقد ش يء أي  بعمل بادر  33

 لي   تقع  التي   الأحداث  على  قوي  ت طياي  أن   أعتقد 34

 

    

     وأحداث  قضايا من  حولي  يحدث  بما هتم 35

  وتخطيطهم تفكياهم بطرق  تت طر  الناس  حياة أن أعتقد   36

 لأنشطتهم

    

  بالنسبة الممتعة الحياة  هي  والمثياة  المتنوعة الحياة إن 37

 لي 

    

  على  ونعمل  للضغوط فيها نتعرض  التي الحياة إن 38

 نحياه أن  يجب التي   هي  مواجهتها

    

  مع  أشعر  الذي  هو  بجهدي  أحقق  الذي   النجاح  39

 بالمتعة

 بالصدف  أحقق    الذي وليس  والاعتزاز  40

    

     مملة  حياة هي   تحدي فيها يحدث  لا   التي الحياة أن عتقد 41

     مساعدتهم إلى  وأبادر  الآخرين  اتجاه  بالمسؤولية شعور  42

     أحداث   من لي   يجري  ما على   قويا ت طياا لي   أن عتقد 43

  لأنها تخيف ي ولا  الحياة في  تحدث  التي التغياات توقع  44

 طبيعية  أمور 

    

  أمكن   كلما فيها وأشارك  ومجتمعي  أسرتي  بقضايا أهتم 45

 ذل 

    

  والصدفة  للحظ أتركها ولا  حياتي  الأمور  أخطط 46

 الخارجية  والظروف 

    

  مواجهت  على  القدرة  هو  والمهم  الحياة  سنة هو  التغيا  47

 بنجاح

    

     الظروف  تغيات  إذا حتى  وقيمي مباد ي على  طابتا بقى 48
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 "معوشة  الحفيظ لعبد"  الانتحارية الميول  مقياس( 03)  الملحق

 بدائل الاجابة  العبارة الرقم

موافق   موافق 

 بشدة

معارض   معارض  محايد 

 بشدة

      آلامي   كل مصدر  هي الحياة   1

      التدخين  كثير  أنا  2

      نف  ي لقتل الاستعداد  أتم  على أنا  3

      ش ئا  لي تعني لا  الحياة   4

      موتي  الصبر  بفارغ  أنتظر  5

      السيارة   السرعة باستعمال قيادة أفضل  6

      بتشاؤ  أصاب  الحياة في أفكر  حين  7

      حولي  هم فيم  تماما أفكر  لا  8

      نف  ي  لقتل المثلى  الطريقة لدي  9

      بحياتي  علاقة ماله  كل أكره  10

      بجروح  أصب   إن أكترث لا  أنا  11

      انتحاري  مكان   بخصو  القرار   اتخاذ  أستطيع  12

      والمغامرة  المجازفة أحب  أنا  13

      لحياتي   هدفا أجد  أن يمكن  لا  14

      الحياة  في قدوتي هم  انتحروا   ممن الكثير   15

      كثيرا  أنا  لا  أنا  16

  أن  له  الأفضل فمن  سعيد   ير الإنسان  كان  إذا  17

 ينتحر 

     

      انتحاري  زمان   بخصو  القرار   اتخاذ  أستطيع  18

  من  أفضل فالانتحار الموت هو  مصيري  مادا   19

 الانتظار 

     

      أسرتي لأمر لاهتمامي  الانتحار  في أفكر  لا  20

       ذائي  بنوعية الاهتما   كثير  أنا  21

      الطب ب   أزور ما  كثيرا  أنا  22

      انتحاري  وسيلة  بخصو  القرار   اتخاذ  أستطيع  23

      الانتحار   هو يوميا  فيه أفكر  ما أول   24

      الحياة  بعد ما  هو تفكيري  يشغل ما  25

      والدي  لأمر لاهتمامي  لا  الانتحار  في أفكر  26

  إلى تصل أن  يمك ها الحياة  تعقيدات أن   أعتقد  27

 الإنسان  ينتحر  أن درجة
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      الأمراض  من أخاف  أنا  28

      م هورة  سلوكاتي  29

      راحة  الموت  30

      للمجتمع رسالة هو  الانتحار  31

      الحياة  لمواجهة الشجاعة لي ل س   32

      نف  ي  لقتل خطة اعداد من  ان هي   لقد  33

      بالموت  هاي ها  هو الحياة   في ما أجمل   34

      الموت  تعني مزمن  بمرض الإصابة  35

      الانتحار  في طويلا فكرت لقد  36

      الموت   موضوعها يكون  أحاديثي  مواضيع  من  الكثير   37

      محيطي   على ثقل لأني الانتحار  في أفكر  38

      ينتحر  الفرد يجعل  ما  هي الاجتماعية  المشاكل  39

      منتحرا  الموت أفضل  40

  أفراد  من  انتحر من  هناك   لأن الانتحار  في أفكر  41

 أسرتي 

     

      الآخرون وها  يراني الهي  للكيفية أنشغل  لا  42

  استشارة دون   أدوية أتناول  الأحيان  من  كثير  في  43

 الطب ب 

     

      لنف  ي  جائزة الانتحار  44

      للمجتمع  عقاب هو  الانتحار  إن  45

      ..( .حزن  ألم،  د ، الانتحار(  يصحب  ما  يرعبني  46

      الاجتماعية  المشاكل لجميع عملي  حل  الانتحار  47

      أستيق   أن   دون  أنا  أن أتمنى   48

      الانتحار   موضوعها  يكون  أحاديثي  من  الكثير   49

  على أقد   عندما  أكتبه قد فيما  فكرت لقد  50

 الانتحار 

     

       جاع  فرد المنتحر   51

      نف  ي  قتل  في حقا أر ب   52

      أصدقائي من انتحر  من  هناك  53

      الانتحار  عن  أفلا  لمشاهدة كثيرا أميل   54

  من  المجتمع  موقف هو  الانتحار  من يمنعني ما  55

 سلوكي

     

      الانتحار   حول  قصص لقراءة كثيرا أميل   56

      الانتحار  هو  المشاكل لمواجهة  حل أفضل  57
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