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والـ%� <�Oـ6 مـ6 ت	3ـN ال�ـ�ض وال�فـاM  ،افـةقLالإضافة إلى ال'ل>ك ال��ي ال%� <ع�G ج�ء مـ6 هـ%ه ال�

  .على ال��ة الإن	اب�ة لل��أة OPLل أف=ل

ـــة ل    ـــى تS�ل ـــه إل ـــ%� ن'ـــعى مـــ6 خلال فـــي ال�	�ـــع  مع�فـــة واقـــع ال�قافـــة ال�ـــ��ة لل�ـــ�أة لPـــA ال3@ـــ�� ال

Pـــفى زرالـــ#ة Lـــال	�ائ�  4، تـــ/ إجـــ�اء دراســـة مU#ان�ـــة علـــى ال	�ائـــ�� '�L 6ـــ#هUحـــالات ل3'ـــاء وضـــع6 م>ال

.عـــ6U فـــي ذلـــ7العاصـــ�ة، لـــف آراء وثقافـــاتســـ�ح ل3اال�ـــ3هج ال>صـــفي الـــ%�  مCع�ف علـــى م ههاتـــ Lـــال

ال�لاح@ــة Lال�Pــارaة، والاســ�ارة عــ6 `�_ــL Aذلــ7  م'ــع6U3U فــيال�ــالات فــي م	ــال صــ�ه6 الإن	اب�ــة، 

  .الي ت�c معه6 وه6 ت�ق#ن Lال�'Pفى ال�قابلة

  ال��ة، ال��ض، ال,قافة ال���ة، ال
عي ال��ي، ال��ة الإن�اب�ة لل��أة:الZل�ات ال�ف%اح�ة

Abstract: 

This study seeks to understand the reality of women's health culture in Algerian society 

and to explore its most important indicators. This study examines several concepts 

related to this culture, such as health and illness from various perspectives, as well as 

health awareness and health culture. It also explores its various aspects and means, in 

addition to health behavior, which is considered an integral part of this culture and 

which enables disease prevention and better preservation of women's reproductive 

health. To complement the theoretical aspect, through which we seek to understand the 

reality of women's health culture in Algerian society, a field study was conducted on four 

cases of women who gave birth at Zeralda Hospital in Algiers. We followed a descriptive 

approach, which allowed us to identify the various opinions and cultures of these women 

regarding their reproductive health. We used participant observation and 

questionnaires, conducted through interviews with them while they were hospitalized. 

Keywords:health, disease, health culture, healthawareness, women's 

reproductive health 

  :الإش^ال�ة: أولا

ت�ت.f ال�قافة ال���ة Lال>عي ال��ي ل#e أف�اد ال�	�ع، حU; ت'ـاه/ PLـOل UGaـ� فـي تفـاد� الأمـ�اض  

لـــ7، وجـــN أن تSـــ>ن هـــ%ه الع�ل�ـــة وال�فـــاM علـــى صـــ�ة الأفـــ�اد وال�	�عـــات PLـــOل عـــام، وحـــى ی�قـــA ذ

م>اصــلة وم�تSــ�ة علــى معــارف ومعل>مــات عل��ــة ت�ــ#د ت�ــ�فات الأفــ�اد وت>جــه ســل>aه/ ت>جUهــا ســل��ا، 

ه/ وات.اع أسالNU وقائ�ة وعلاج�ة، مه�ا اخلف س3ه/ وج3'ه/، بـل وحـى م'ـ>اه/ ��L ام�لغ�ض الاه

 .العل�ي في Lعk الأح�ان
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ت>اجــه ال�ــ�أة فــي فــ�ة ال�Cــ>mة عــ#ة مPــاكل صــ��ة ت�ــ>ل دون ت�قUــA صــ�ها خاصــة مــا ارتــ.f م3هــا    

Lال�ـــ�ة الان	اب�ـــة الـــي ت-لـــN ال.�ـــ; عـــ6 ال>قا<ـــة والعـــلاج لSـــل مـــا ی>اجههـــا فـــي ح�اتهـــا الU>م�ـــة، ومـــا 

G'Sي تها Lع#ة `�ق عل��ة <'اع#ها على ذل7 أك�� ه> الابعاد ع6 ال�عق#ات وز_ادة ثقافها ال���ة ال

�ـــ6U، أو الاســـفادة مـــ6 C�مقابلـــة الأ`.ـــاء وال ،cنـــ�و عقلان�ـــة، م�ـــل ال�-العـــة، ال.�ـــ; فـــي شـــ.Oة الأن

  .  ت	ارب ساLقة

مــاه> واقـع ال�قافـة ال�ـ��ة لل�ــ�أة : وق�ـ# ال.�ـ; فـي هـ%ا ال�>ضــ>ع، ق�3ـا L-ـ�ح ال'ـاؤلات الال�ـة        

  تها؟في ال�	�ع ال	�ائ��؟ وماهي أه/ م:ش�ا

ي ال�ـ�ة وال�ـ�ض،     UالOـ#ث عـ6 إشـ�للإجاLة على ه%ا ال'اؤل، س�3اول في ه%ه ال>رقة ال.���ـة، ال

والع�_L w�فه>م ال�قافة ال���ة وت>ض�ح الف�ق ب3Uها و6Um ال>عي ال��ي، مع ت3اول مفـا�0/ أخـ�e ذات 

Pـفى زرالـ#ة، ودراسـة ال�لة، وس3'قa fل ذلـ7 علـى ال�	�ـع ال	�ائـ�� مـ6 خـلال دراسـة اسـ-لا�xة '�L

  .Lعk ال�الات ل3'اء Lع# ع�ل�ة ال>لادة ب%ات ال�'Pفى

اللاتي ، وذل7 لPSف آراء ال3'اء ال>صفي ق�3ا Lاخ�ار ال�3هج ق�# معال	ة م>ض>ع3ا،:ال�راسة م�هج

Pفى زرال#ة'�L 6وضع6 ح�له.  

دلUل ( ال�قابلة اس�ارةو Lال�Pارaة،ال�لاح@ة ت/ ج�ع ب�انات ال#راسة عA_�` 6  :تق��ات وأدوات ال�راسة

Pفى زرال#ة'�L 66 م>ل>دهG	ل تق�3ة دراسة ال�الة ، و.ال�قابلة ال%� وجه لل3'اء اللاتي أنUت�ل A_�` 6ع

  .ب%ات ال�'Pفىحالات لل3'اء الل>اتي وضع6 ح�له6  4

احـــه ســــ3ة  ب
قاســــ�ي ال�7ــــSم'Pــــفى :م^ـــان ال�راســــة، وهــــ> 1985ب�رالـــ#ة هــــ> م'Pــــفى عـــام تــــ/ اف

<�Oـــــ/ فـــــي وحـــــ#ة  ال�'Pـــــ��ات وال	امعـــــات الاLعـــــة لل�'Pـــــفى ال	ـــــامعي ال	�ائـــــ� غـــــ�ب، وقـــــ# أصـــــ.ح 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ�ة                                                                                  ــــــــــــــــــــــــــــــاع ال�ـــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ� ق-ـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــفى مق ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ال�'Pـــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــع، وانقــــــل مــــــ6 ق-ــــــاع ال�ــــــ�ة  2007، أمــــــا فــــــي ســــــ3ة 1997–2007 ــــــ#ة ال>ضــ غUــــــ� م'Pــــــفى زرال

مــــــای> / أ<ـــــار  19ال�ـــــ:رخ  140-07إلـــــى ال�:س'ـــــة الع�>م�ـــــة الاسPـــــفائ�ة وفقـــــا ل��ســــــ>م إنPـــــاء رقـــــ/ 

 .ال%� ی�3 على ت3@�/ وتPغUل ال�'��Pات وال�:س'ات العامة لل��ة ال	>ار_ة 2007

مائي ( 200 000ال���ة لل'Oان، یGلغ ع#ده/ ح>الي ت��ل ال�ه�ة ال�ئ�'�ة لل�'Pفى في الغ-�ة     

ن'ــ�ة مـــ>زع6U فــي ال�3ــا`A الإدار_ـــة زرالــ#ة، ســ-اوالي، ســـ>_#ان�ة، وال�ح�ان�ــة، و الــ#وائ� ال�	ـــاورة ) ألــف
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، a�ــا أنهــا تــ#ع/ عــ#دا UGaــ�ا مــ6 ....)بل#<ــة دو_ــ�ة، LاLــا ح'ــ6(الأخــ�e م�ــل دائــ�ة الPــ�اقة، دائــ�ة  درار_ــة 

�L ،اورة	6 ال#فلىولا<ات مUة، وع#UلGازة، ولا<ة ال.Uا في ذل7 ولا<ة ت .  

ســ�_� تق3ــي، م>زعــة علــى  230ســ�_� مــ3@/، و 178وعــ6 إمOان�ــات ال�'Pــفى، فإن'عةالأســَ�ةبهاه>     

  :ال�3> الالي

Pفى بلقاس�ي ال-NU ب�رال#ة 1ج#ول رق/ '�L 6 ع#د الأسَ�ةUGی.  

 الأق�ام الأس�ة ال���Rة الأس�ة ال%ق��ة

 الأ`فال 36 48

80   66 #Uل< ال3'اء وال

 ال	�احة العامة 24 30

 ال-N ال#اخلي 28 42

30 24 6USال>جه و الف 

 ال�	�>ع 178 230

  .2019ل'3ة  إدارة ال�>ارد ال.�P_ة ل�'Pفى زرال#ة: ال���ر

  : ال��ة وال��ض ث�ائ�ة: ثان�ا

الـــ#ولي ال�ـــ�ض Lاع.ـــاره حالـــة أن <Oـــ>ن الإن'ـــان معـــل ال�ـــ�ة، وأن <Oـــ>ن " و_'ـــ�"<عـــ�ف قـــام>س     

ال�ل�	ـي و عGـ# (لل�احـة الاح�اجوال�ع3ى ال��في لSل�ة ال��ض ه> . ال	'/ في حالة ت>عNG'L 7 ال��ض

  )2006الهاد�، 

حالةلعــ#مال��ض،واع�Gتها Lعــ# ذلــ7 حالــة aاملــة "عل�أنهــا ال�ــ�ة  1970 �3@�ةال��ةالعال��ةســ3ةع�ف

 .ح>لال�ــــــ�ة��العال/ 2000 وق#ق#م�3@�ةال��ةالعال��ةتق�_�اســــــ3ة. لــــــلأداء ال�ــــــاد� والعقلــــــي

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ��ة،  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ >س�ع�عای�Uتق�U�الأداءال��Uلل�قارنةب3Uالأن@�ةال�ــــــــــــــــــــــــــGلالهC3ال�3@�ةملق#قام

ع#الةالC#ماتال���ةوت�'ــــــــــــــــــــــــــــــــــ3Uها، ووضعاس�ات�	�ةعال��ةلل�ــــــــــــــــــــــــــــــــــ�ةه#فها وضعأن@�ةص��ةت'��.

m%ل7 تع3ي و  )2009/2010ال�اس و ع�ار، (ال�x�Pةللأف�اد،والع#الة��ال�'اه�ةال�ال�ةوالاس	اLةللاح�اجات

، ول�'c فقf والاج�اعيحالة الإك�ال وال'>اء ال	'�ي والعقلي : "ال��ة ح'N م3@�ة ال��ة العال��ة
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مـــ6 ال�ــ�ض أو العاهـــة، فال�ــ�ة تع3ـــي عقــل ســل�/ فـــي ج'ــ/ ســـل�/، فــي أســـ�ة ســ>_ة، و�Umـــة م	ــ�د الCلــ> 

 .)�UPL2006 ال#و_Gي، ("صال�ة

ق# ن�Gز ع#ة اخلافات في تف'�U مفه>مي ال��ة وال��ض، ف�ا <ع�G ع6 م6 ال	انN ال�قافي،    

ال��ة في م	�ع ما، ق# <ع�G ع6 ال��ض في م	�ع آخ�، وما <ع�G حالة عاد<ة في م	�ع ما، ق# 

<ع�G حالة م�ض�ة في م	�ع آخ�، وaل ه%ا <ع�O وجهات ن@� وآلاء الأف�اد ات	اه ما ی>اجه>نه م6 

ه/ ال�قا��ة، و���ه/ الإج�ا�xة الي اك'G>ها م6 ال�	�ع  ص�ة أو م�ض، ت�اشاUه/ أو خلفمع ثقاف

لف ت�>راته/، ت>قعاته/، أفعاله/، وسل>�aات Cوالعامل مع  الاس	اLةال%� ی3�>ن إل�ه، وmالالي س

C% م6 وم#e م>اجهه، فإما ی	اهل حاته ال��ض�ة و_ع�Gها حالة عاد<ة وعاب�ة، و�ما ی ال��ة وال��ض

ال-N الPعGي والG#یل وسUلة ل	اوز ال��ض، و�ما ی	ه ن�> ال-NUG م.اش�ة لأنه <�ل7 ال�GCة ال-�Gة الي 

  .س�قA له ال��ة

     �UP>"cP3aاك�"Ackerknecht  اص بها ع6 ال��ض، بلCل ثقافة م3@>رها وت�>رها الSأن ل

ان م6 ال3اح�ة  وذهN إلى أLع# م6 ذل7 ف%�a أن ال��ض وعلاجه على ال�غ/ م6Uل>ج<Uان بUأنه�ا ع�ل

 Aع وال�قائ�أك��  الاج�ا�xةال�	�دة، إلا أن Lعk ال�قائA ال��ت.-ة به�ا تع�# على ت�#ی#ات ال�	

م6 اع�ادها على ال�قائA ال�>ض>�xة، وmه%ا ال�ع3ى ن	# أن ال��ض مفه>م ثقافي في ال��ت.ة الأولى، 

 eع لآخ�، وم6 ثقافة لأخ��لف م6 م	C_اب�ة  .)2013حام#، (و	فل> أخ%نا م�لا م>ض>ع ال���ة الإن

فه/ أو تف'�U ه%ه ال��احل، ف�3ه/ ما <ع�Gها اخلافا �UGaا في س3	# )ال��ل، ال>لادة، ال3فاس م�لا(، لل��أة 

حالات وقائ�ة، وم3ه/ ما <ع�Gها حالات م�ض�ة، وم3ه/ م6 ی�اها حالات عاد<ة بU>ل>ج�ة في ح�اة ال��أة 

" ب��3a"في ه%ا الإ`ار وم6 ال3اح�ة الUG>ل>ج�ة، جاء تع�_L . wعU#ة ع6 تف'�Uات ال��ة وال��ض

perkins "'/ مع "على أنها  لل��ة	ال w�Sج م6 تحالة م6 ال>ازن الG'3ي ل>¥ائف ال	'/، والي ت3

  .)2006عا`ف خلUل، ("الع>امل ال=ارة الي یع�ض لها لل��اف@ة على ت>ازنه

>ر a#ال eمي ال%� " إح'ان محمد ال�'6"ی�<Uة لل��ض لعل أه�ها الإجهاد ال�xا�أن ه3اك ج%ور اج

یع�ض له الف�د ن�	ة م�ارسة ع�له الU>مي، وال	هل Lأس.اب ال��ض و���aة تفاد<ه، ومق#ار ال��mة 

�ة، وخ�Gته وت	ارmه وال�قا� الاق�اد<ةوالاج�ا�xةوالعل�/ ال%� <��ل عل�ه الف�د، و¥�وفه ومع-�اته 

ح>ل ال��ض، وضعف القL #UأسالNU ال��اة ال���ة وال'ل��ة، و��aة الأ`ع�ة الي ی3اولها الف�د وع#م 

ع6 الأدو_ة  والابعادأما ال	%ور الإج�ا�xة لل��ة، فهي القL #Uال�>اد الغ%ائ�ة ال�فU#ة لل	'/، . ت3>عها
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ع6 الإجهاد  الابعادسهلاك ال��_k، ف=لا ع6 ض�ورة والعقاق�U ال-�Gة إلا إذا aانc ه%ه ض�ور_ة لا

ع6 ال#خ6U وت3اول ال�'�Oات وال�C#رات، مع ت	N3 م>ا`6 الع#وe  والابعادوالإ�xاء ال	'�ي والعقلي، 

وال��ض، وأخ�Uا ض�ورة م�ارسة الأنP-ة ال�و_��ة الإ<	اب�ة، وت�قAU ال�>ازنة ال��ال�ة ب6U أنP-ة الع�ل 

ع6 م>ا`6 ال�NC وال=	�، وج��ع ه%ه الع>امل  الابعادوال�و_ح، ف=لا ع6 وأنP-ة الف�اغ 

وال�ع-�ات <�6O أن ت�3ح ال��ة وال�U>_ة لل��ضى م6 أب3اء ال�	�ع، وت	G3ه/ ش�و̈ الأم�اض 

  .)2008محمد ال�'6، (والS3.ات

العام، ال�قافي، (Lع# ت3اول مفا�0/ ال���ة وال��ض، وال-�ق إلى تع�_فاته م6 ع#ة م3@>رات    

ت.قى ال��ة غا<ة aل ف�د <'عى إلى ال��اف@ة علUها، a>نها لا تع�G فقf ع6 ، )الUG>ل>جي، والاج�اعي

  .�عح'N ثقافة aل م	 بل تع#e ذل7 إلى ال>قا<ة م6 ال��ضوعلاج ال��ض، ت	اوز الأل/ 

  : ال,قافة ال���ة وال
عي ال��ي ت�ائ�ه: ثال,ا

  :ال%ع�*b !ال,قافة ال���ة وال
عي ال��ي -1

تعــ�ف ال�قافــة ال�ــ��ة علــى أنهــا ع�ل�ــة ت�ج�ــة ال�قــائA ال�ــ��ة ال�ع�وفــة إلــى أن�ــا¨ ســل>�aات صــ��ة 

ال'ـــ>_ة، وaـــ%ل7 ســـل��ة علـــى م'ـــ>e الفـــ�د وال�	�ـــع، بهـــ#ف تغUUـــ� الات	اهـــات والعـــادات ال'ـــل>�aة غUـــ� 

  .)ب#ح و أخ�ون، د ت(م'اع#ة الف�د على اك'اب ال�GCات وم�ارسة العادات ال���ة ال����ة

ال�قافــة ال�ــ��ة هــي تق#یــ# ال�عل>مــات وال�قــائA ال�ــ��ة الــي تــ�ت.L fال�ــ�ة وال�ــ�ض لSافــة أفــ�اد      

�ع م6 خلال الع�_w ب.عk ال�فا�0/ ون�Pها PLـOل ال�	�ع، وهي ته#ف إلى ت�'6U ص�ة الف�د وال	�

صـــ��ح بـــ6U الأفـــ�اد حـــى ی�3Oـــ>ن مـــ6 فهـــ/ مPـــاكله/ ال�ـــ��ة وســـل7 ســـل>�aات ســـل��ة مـــ6 أجـــل فه�هـــا 

وم>اجهها ل�قAU أك�G ق#ر م�Oـ6 مـ6 ال�ـ�ة، مـا <'ـاع# فـي الأخUـ� علـى ت�'ـ6U ن>�xـة ال��ـاة للأفـ�اد 

  .OPLل خاص وال�	�ع عام

أما ال>عي ال��ي  فه> إل�ام أف�اد ال�	�ع Lال�عل>مات وال�قائA ال���ة واح'اسه/ Lال�':ول�ة ت	اه     

صــــ�ه/ وصــــ�ة غUــــ�ه/ مــــ6 خــــلال ال��ارســــة ال�ــــ��ة عــــ6 ق�ــــ# ن�	ــــة الفهــــ/ والاق3ــــاع ل�>_ــــل تلــــ7 

  .)د ت ب#ح و أخ�ون،(إلى عادات ت�ارس Lلا شع>ر أو تف�US تال��ارسا

  :ت=ح ع�ل�ة ن�P ال>عي ال��ي ب6U أف�اد ال�	�ع م6 خلال الإل�ام Lالع3اص� الال�ة  
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إل�ــــامه/ Lال�عل>مــــات ال�ــــ��ة ال��ــــلة Lال�'ــــ>e ال�ــــ�ي فــــي م	ــــ�عه/ لل�PــــOلات ال�ــــ��ة  1-1

والأم�اض ال�ع#<ة الي ت3�P في م	�عه/ ومع#ل الإصاLة بها، وأس.ابها ورق انقالها وأع�اضـها 

�ق ال>قا<ة م3ها  . و̀

1-2 �aعه/ و���ــة الانفــاع تعــ�ف أفــ�اد ال�	�ــع علــى الCــ#مات ال�ــ��ة الأساســ�ة وال�'ــان#ة فــي م	ــ

 .م3ها ب�_قة ص���ة وم	#<ة

تعــ�ف أفــ�اد ال�	�ــع علــى الCــ#مات ال�ــ��ة الأساســ�ة وال�'ــان#ة فــي م	ــ�عه/ و���aــة الانفــاع  1-3

   .م3ها ب�_قة ص���ة وم	#<ة

 :م�الات ووسائل ال,قافة ال���ة - 2

 Aال>عي ال�ـ�ي للأفـ�اد وخلـ Aأه#اف ال�قافة ال���ة وال�_ادة في خل AUه/ م6 أجل ت�قUـ:ول'�L الإدراك

ات	ـــاه صـــ�ه/ وصـــ�ة م	ـــ�عه/، ی.ـــع الفـــ�د عـــ#ة ســـل>�aات فـــي عـــ#ة م	ـــالات أب�زهـــا الUGـــc، ال�#رســـة  

  :ففي الcUG م�لا، ت�#د م	الات ال�©�w ال��ي ب. وال�	�ع

  ــــامز_ــــادة�Lال�ــــ�ة ال�CPــــ�ة وال3@افــــة العامــــة، والغ%<ــــة ال�ــــ��ة ون@افــــة ال�ــــاء ون>�xــــة  الاه

 .ال�لا�L، وساعات ال�احة واللعN وال3>م وال'ه�

  6ـ�ب مــPة م�ـل ال�Gه/ عـادات صـ��ة سـلات.ـاع أفـ�اد الأسـ�ة لعـادات صـ��ة سـل��ة، وعـ#م م�ارسـ

�aةPفة مP3ع�ال م .كأس واح# أو اس

 ة ال��ابم�ارسة أف�اد العائلة أس� ا	ل>قا<ة م6 الأم�اض وس�عة معال. 

  ة�UGة ال��L ام� ...)مOاف�ة ال��Pات، ال�ق ال'ل��ة ل�فª الأغ%<ة، (الاه

وحى ت�قA ه%ه ال�قافة، ت'C#م ع#ة وسائل م6 أجل ت>صUل ونPـ� ال�عل>مـات بـ6U الأفـ�اد، خاصـة مـ6 

�ــ6U، وت>ضــ��ها والعUGــ� ع3هــا L-ــ�ق صــ���ة وواضــ�ة، و C�ــل الGذلــ7 مــ6 خــلال `�_قــة الات�ــال ق

 والاسفادةال�.اش�ة مع ش��Cة ال��قف ال��ي ال%� <ق#م ال>�xة ال���ة للف�د، وعادة ما تS>ن L�قابله 

�ح الأس�لة الي تC#م وت�قA له ال��ة   .م6 ن�ائ�ه وت>جUهاته ونقاشاته وح>اراته معه، و̀

  :    )ب#ح و أخ�ون، د ت(ق غ�U م.اش�ة م�لال'الفة ال%L �a-�  الات�الa�ا <�6O أن تS>ن `�_قة    

 ).ال�%<اع، اللفاز(ال>سائل ال'�»�ة وال.��_ة  -

 .ال��>رات وال�ل�قات -

 .ال�-G>عات -
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 .اسC#ام ال�اس>ب وتق�3اته ال�ع#دة م6 ش.Oة الأن�نc وال�Gامج -

 :ال�ل
ك ال��ي  - 3

ی�ت.f ال'ل>ك ال��ي للأف�اد على ال�فاM على ص�ه/، Lاع.اره عامل مه/ في تفاد� ع#ة أم�اض     

وماعN ص��ة ق# ت�_# م6 تفاق/ ال��ض، درجه، أو م#ته،  أو ت#فع إلى ت#ه>ر ص�ة الف�د، ف��اجعة 

#<ة سU:د� ال-NUG وز_ادته ع3# الPع>ر Lعلامات أع�اض ال��ض أو تغ�U في حاله ال-�G»�ة ال	'

LالأكU# إلى الاكPاف ال�.�O لل��ض وت��CPه، وmالالي علاجه والPفاء م3ه وت	N3 انPاره في aامل 

انات الي تSاث� L'�عة رهU.ة ه%ا وق# ی:د� ال'ل>ك . ال	'/، خاصة إن ارت.f الأم� ب.عk ال'̀�

ل�Pاكل ال���ة  ال��ي ال%� ی�ت�S على ال>عي ال��ي للأف�اد أ<=ا إلى ال>قا<ة مL 6عk ا

  .والw��C م6 ح#ة وم#ة ال��ض، بل وحى ت	N3 وق>عه أ<=ا

    e<ی�#د ن>ع ال'ل>ك عA_�` 6 مع م'>e الإدراك والفه/ ال%� ی-ابA مع م'>e العل�/ وم'

ال�GCات، ون>�xة وم'>e وح	/ ال�ع�فة ال���ة، وه%ه ال�Cائ� سف�ز ن>�xة م6 ال'ل>ك وهي أ<=ا 

Oاس `�Gعي له%ه ال�'>_ات، وه%ا لا ش7 یلعN دورا هاما في ت�#ی# ال>ضع ال��ي x.ارة ع6 انع

م6 بL 6Uعk ال3�اذج ال'ل>�aة م�لا ال#خ6U م6 ع#مه، . )2012ش�_/، (للإن'ان حاض�ا م'©.لا

  .الخ.... LالعNم�ارسة ال�_اضة م6 ع#م م�ارسها، ز_ارة ال-NUG أو ع#م ز_ارته ع3# الإح'اس 

  :ال��ة الان�اب�ة لل��أة: ثال,ا

ها الإن	اب�ة لها وح#ها فقf، لأن ال�جل أ<=ا ی#خل في م�ل ��L ام ال��أة�م6 الC-أ ارجاع ق�ار اه

ه%ه الق�ارات، وم�ال ذل7 `�ق و���aات اسC#ام ال��أة ل>سائل ت3@�/ ال3'ل، واخ�ار وسائل م3ع ال��ل 

  :لق# ت>ف�ت خ#مات ال��ة الان	اب�ة م6 خلال. اسع�ال ه%ه ال>سائل م6 أساسهال�3اس.ة، أو ع#م 

-  /�@3�ل على ال>�xة وال'©�w وال�P>رة، وتق#</ ال>سائل اللازمة لPخ#مات ت3@�/ الأس�ة وت

 .الأس�ة ومعال	ة ال�=اعفات ال3ات	ة ع3ها

�ل على -Pال الأم>مة الآم3ة وت	مات في إ`ار ال: في م#Cة وال�عا<ة تق#</ ال�mعا<ة ال���ة الأو�

قGل ال>لادة وماLعة ال��ل الC->رة، وتل�Gة الاح�اجات الغ%ائ�ة لل�>امل وال��ضعات وال>لادة 

الآم3ة، وال�عا<ة ل�ا Lع# ال>لادة، وم3ع حالات ال��ل غ�U ال��غ>ب ��ه، وخ#مات ما Lع# 

 .الإجهاض وال�ضاعة ال-�G»�ة وتق�3ات الف-ام
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فل، وتP�ل م�ا�.ة ت->ر ال-فل ون�>ه وال-»�/ وتP	�ع ال�ضاعة ال-�G»�ة خ#مات ص�ة ال- -

 .)ب#ح و أخ�ون، د ت(ومعال	ة أم�اض ال-ف>لة

     e6"ی�Uل�ال-لN على الأ`فال، : أن م�#دات ال'ل>ك الإن	ابي لل��أة هي ثلاث Easterlin"  ا<'

 e�_ة، وm<�Cال f.ض wال�Sاج الأ`فال، ث/ تأن الm<�Cة Bongarts"  ب>نغارت�"إمOان�ة إن

، سل��ان()وسائل م3ع ال��ل، الإجهاض، ال.اع# ب6U ال>لادات، وم:ش� ال�واج( ناج�غ�Uات ع#د<ة هي

2000(. 

  :ال��ة الان�اب�ة لل��أة: را!عا

ها الإن	اب�ة لها وح#ها فقf، لأن ال�جل أ<=ا ی#خل في م�ل ��L ام ال��أة�م6 الC-أ ارجاع ق�ار اه

ه%ه الق�ارات، وم�ال ذل7 `�ق و���aات اسC#ام ال��أة ل>سائل ت3@�/ ال3'ل، واخ�ار وسائل م3ع ال��ل 

  :لق# ت>ف�ت خ#مات ال��ة الان	اب�ة م6 خلال. اسع�ال ه%ه ال>سائل م6 أساسهال�3اس.ة، أو ع#م 

 -  /�@3�ل على ال>�xة وال'©�w وال�P>رة، وتق#</ ال>سائل اللازمة لPخ#مات ت3@�/ الأس�ة وت

 .الأس�ة ومعال	ة ال�=اعفات ال3ات	ة ع3ها

�ل على - Pال الأم>مة الآم3ة وت	مات في إ`ار ال: في م#Cة وال�عا<ة تق#</ ال�mعا<ة ال���ة الأو�

قGل ال>لادة وماLعة ال��ل الC->رة، وتل�Gة الاح�اجات الغ%ائ�ة لل�>امل وال��ضعات وال>لادة 

الآم3ة، وال�عا<ة ل�ا Lع# ال>لادة، وم3ع حالات ال��ل غ�U ال��غ>ب ��ه، وخ#مات ما Lع# 

  .الإجهاض وال�ضاعة ال-�G»�ة وتق�3ات الف-ام

  :ال�راسة مع��اتت�ل7ل : خام�ا

  :ت�ل7ل ال�الة الأولى - 1

ل#رجـة أنهـا لـ/  ساعات م6 ولادتها، وق# وج#ناها خ	>لة Lعk الPـUئ L6ع# ح>الي ) م.ح(قابل3ا ال'U#ة    

ت'-ع الإجاLة عL 6عk الأس�لة م.اش�ة، إلا أن3ـا حاول3ـا ال�ـ#ث معهـا لـ.عk ال>قـc عـL 6عـk الأمـ>ر 

  .الCاصة Lال��أة، ما جعلها ت'�سل في ال�#ی; وت	3GUا عa 6امل الأس�لة OLل `لاقة وم>ض>�xة

مــــ6 تأث�Uاتهــــا ال�ــــ��ة،  أ� وســــUلة `�Gــــة مــــ6 وســــائل م3ــــع ال��ــــل، خ>فــــا) م.ح( ال�ــــ�أة لــــ/ ت'ــــع�ل     

 cي شـاعوالأع�اض ال	ان�Gة الي <�6O أن تCلفها إح#e ه%ه ال>سائل، خاصة م3ها حG>ب م3ع ال��ل ال



 

 
10 

قـ# " ال�'ـاب"تأث�Uاتها الغ�U م�غ>ب فUها في أوسا¨ م'ع�لاتها، ل%ل7 رأت ال��_=ـة أن ال-�_قـة القلU#<ـة 

، وذلــL 7ال�>افقــة مــع زوجهــا، إلــى أن خ--ــc -فعــةLــال�غ/ أن ن'ــ.ة الC-ــأ فUهــا م�ت-تSــ>ن أن'ــN صــ��ا 

هــي لا تقــ>م ب�الUــل وأشــعة حــ>ل جهازهــا ال3اســلي PLــOل دور�، L'ــNG ¥�وفهــا . لإن	ــاب `فلهــا ال�ــاني

مــ6 جهــة أخــ�e، مــا یــ>حي إلــى قلــة وعUهــا ال�ــ�ي، وضــعف ثقافهــا  الاكــ�اثال�اد<ــة مــ6 جهــة، وعــ#م 

وأنها اع�#ت أث3اء ف�ة ح�لها على جانـN مـ6 العـلاج القلUـ#�، ال�علقة Lال��ة الإن	اب�ة لل��أة، خاصة 

أنهــا قــ# ت'ــNG فــي الإجهــاض فــي  `�Gــا، الــي ثGــc "ال�Uانــة، وال3ع3ــاع"ك3اولهــا ل�Pــ�وmات `�G»�ــة م�ــل 

  .الأشه� الأولى م6 ال��ل، ل%لa 7ان م6 الأح'6 لها ت	G3ها

لها OPLل عاد�، حU; ل/ تعفي نف'ها م6 الأع�ـال أع�الها الU>م�ة في ف�ة ح�) م. ح(مارسc ال'U#ة    

Sي م6 أ� تـأث�Uات غUـ� م�غـ>ب فUهـاPي تع>دت على ال©�ام بها، لأنها ل/ تلSـL 6عـ# ع�ل�ـة . الU>م�ة ال

 6O�ولادتها، تع�G نف'ها م�_=ة NG'L إح'اسها LالعN والإرهاق واح�اجها وقا أ`>ل لل�احـة، حـى تـ

هــا، وق>تهــا ال	'ــ#<ة الــي تعGــ� ســا 6مــ6 اســ�جاع ق>اهــا، ف Uجاع عاف�عات Lعــ# الــ>لادة لا تSفــي لاســ

ف�6 م:ش�ات ع#م ت�قAU ال��ة، إخلال أح# أو Lعk ع>امـل ال�ـ�ة ال	'ـ��ة . أساس ت�قAU ال�فا�0ة

إلـى ال�احـة مـ6 جهـة أخـ�a e�ـا جـاء  الاح�ـاجالي أدت إلى ¥ه>ر Lعk أع�اض ال�ـ�ض، مـ6 جهـة و 

�و_"في تف'�U قام>س '."  

  :ت�ل7ل ال�الة ال,ان�ة - 2

إحــ#e ال��_=ــات الــي ق�ـ#ن م'Pــفى زرالــ#ة لغــ�ض وضـع م>ل>دهــا ال�الــ;، وأث3ــاء ) ن.م(ال'ـU#ة   

مقابل3ــا لهــا، aانــc علامــات العــN والإرهــاق Lاد<ــة علــى وجههــا الPــاحU�L ،Nــ; لــ/ تSــ6 تقــ>e علــى 

  .ان@�ناها ل.عk ال>قc ال>ق>ف، وتSاد لا تق>e حى على ال	ل>س، و ال�#ث مع3ا، ل%ل7

    c--ال�>افقـة مـع زوجهـا، عـ6 ) ن.م( ال��أة خL ت3@ـ�/ ن'ـلها cعـ#ما حاولـL ،;اب `فلهـا ال�الـ	لإن

`�_A ت3اولها ل�G>ب م3ع ال��ل، ف�G>ب م3ع ال��ل ح'N ما ت�اه، هي أن'N وسUلة ت�قA لها ذل7، 

ل علــــى ال�ــــ�ة الإن	اب�ــــة لل�ــــ�أة لأن ت3@ــــ�/ ال3'ــــل، أو م.اعــــ#ة الــــ>لادات إحــــ#e ال�:شــــ�ات الــــي تــــ#

إلا أن هــ%ه ال��_=ــة أهلــc جان.ــا آخــ� ت�قــA ب>اســ-ه صــ�ها الإن	اب�ــة، وال���ــل فـــي . ال��وجــة

الPSف الـ#ور� عـ6 جهازهـا ال3اسـلي، a>نهـا لـ/ تقـ/ Lأ<ـة ف�>صـات أو اسPـارات `�Gـة، تSـ>ن L��اLـة 

هي ال�عق#ات الCا`�ة الي ت��لها ع6 ف�>صات وقائ�ة ل.عk الأم�اض ال3اسل�ة، وال'NG في ذل7 

fشـــ�ات ال�ـــ�ض فقـــ:�L ـــ# . ال�ـــ�ة، و الإح'ـــاس ـــة لا تعلـــL A�عال	ـــة ال�ـــ�ض ع3 فال�ـــ�ة الإن	اب�
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وق>عــه، بــل تــ�ت.f أ<=ــا ب�قUــA ال�فا�0ــة والSفا<ــة وال'ــلامة الامــة، ســ>اء ال	'ــ��ة أو العقل�ــة م3هــا، 

لف ح'N ثقاC> �%ة، ه%ا ال�فه>م ال�xا�فـة aـل م�_=ـة، و�ـ�/ ومعقـ#ات ال�	�ـع الـ%� وحى الإج

وفي ه%ا ال'�اق تع�G ال'U#ة نف'ها م�_=ة L'ـNG تع�ضـها ل�:شـ�ات ال�ـ�ض aإح'اسـها . ت»�´ ��ه

  .LالعN والإرهاق والأل/

  :ال,ال,ةت�ل7ل ال�الة  - 3

للUل�ـة م'Pفى زرال#ة ل>ضع م>ل>دها الأول في الف�ة ا) ر.ج(في أول ولادة لها، ق�#ت ال��_=ة     

/ ولادتها على ال'اعة )��2018ف��  6(م6 ی>م مقابل3ا لها   .ص.احا م6 نف� الU>م 08:00، ل

ب�قافة ص��ة غ%ائ�ة عال�ة، حU; ات.عc أث3اء ف�ة ح�لها، ن�-ا غ%ائ�ا صـ��ا <Cلـ> مـ6  ال��أة ت��Uت     

	G3هـــا للأ`ع�ـــة وال�Pـــ�وmات الـــي ت�ـــ>� علـــى غـــازات، و�ك�ارهـــا مـــa 6ـــل a ،عـــ#ة أضـــ�ار وم=ـــاعفات

مــ6 الSال'ــU>م ال�>اجــ# ��ــه، وحاجــة ال	3ــ6U لــ%لa ،7�ــا أنهــا ت	G3ــc  الاســفادةمPــقات ال�لUــL ،Nغــ�ض 

، والغ3ي Lال�Cا`� ال��Cة الـي لا إ<	اب�اتهلعلاج القلU#� وال-N الPعGي ال%� ی�L �U'ل�Gاته، أك�� م6 ا

  .تعل�ها ال��_=ة

إلا أح# م:شـ�ات ضـعف  >ما هن�> إج�اء ت�الUل وأشعة ح>ل جهازها ال3اسلي،  ال��أة إن ع#م ت>جه      

�قافــة الــي <فــ�ض أن تSــ>ن قائ�ــة حــى فــي حالهــا ثقافهــا حــ>ل مفهــ>م ال�ــ�ة الإن	اب�ــة لل�ــ�أة، هــ%ه ال

والي تعGـ� عـ6 ال�ـ�ة ح'ـN مفه>مهـا، حUـ; ت=ـ�6 لهـا ال>قا<ـة، والق=ـاء علـى ) ع#م ح�لها(ال-�G»�ة 

  .الأم�اض قGل اسف�الها، خاصة م3ها الأم�اض ال	3'�ة

لــى تغUUــ� ال3@ــ�ة ن�ــ> نف'ــها م�_=ــة L'ــNG ف�حهــا L�>ل>دهــا الأول، مــا یــ#ل ع) ر.ج( أة لا تعGــ� ال�ــ�    

ع�ل�ــــة الــــ>لادة، مــــ6 اع.ارهــــا حالــــة م�ضــــ�ة، إلــــى اع.ارهــــا حالــــة `�G»�ــــة، وم�حلــــة عاد<ــــة مــــ6 ال��احــــل 

الUG>ل>ج�ة الي ت�� بها ال��أة، a�ا تع�G ع6 تغ�UU ال�قافة ال'ـائ#ة فـي aـل م	�ـع، فال��_=ـة الـي تق-ـ6 

قـA صـ�ها الإن	اب�ـة، واك�ـال لأن>ثهـا وتفاخ�هـا L�3-قة ح=�_ة م�لا، تع�G إن	ابها ل-فلها جـ�ء مـ6 ت�

  .ت>حي إلى aل ه%ا" ف�حة ال�_ادة"وس�ورها، وهي ب%ل7 ت�� بق#ی�ها ل%اتها، فق>لها 

  :ال�ا!عةت�ل7ل ال�الة  - 4

Pــفى زرالـــ#ة الع�ــ>مي ل>ضــع م>ل>دهــا الأول الـــ%� خ--ــc لإن	اLــه) ج.ن(قابل3ــا ال'ــU#ة '�L . ـــانa #وقــ

#U	ي الP�«�اها ال<�_قة ل.'ها هي وم>ل>دها ی>ح�ان إلى م'   . م@ه�ها، و̀
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Lأ<ــة ت�الUــل أو أشــعة حــ>ل جهازهــا ال3اســلي، وهــي ت�جــع ســNG ذلــ7 إلــى ولادتهــا الأولــى،  ال�ــ�أة لــ/ تقــ/    

 fmتـ� ;Uهـا-حجهازهـا ال3اسـلي مـع ع�ل�ـة الإن	ـاب، الـ%� <�ـ/ علUهـا ماLعـة `�Gـة PLـOل  -ح'ـN ثقاف

 Aق�دور�، ما ی>حي إلى ضعف ثقافها ال���ة ح>ل مفه>مها لل��ة الإن	اب�ة لل��أة، الي تع�Gها لا ت

تSـ>ن  مـا، لأن ال�ـ�ة الإن	اب�ـة لل�ـ�أة ا وق# تS>ن هـ%ه ال�قافـة م�ـ#ودة ن>عـ. إلا إذا ت�قA ح�لها، و�ن	ابها

ـــ6U ال�Uـــ>_6U فـــي ح�ـــاة ال�ـــ�أة، إذ تـــ�ت.f أ<=ـــا Lال�فـــاM علـــى ال	هـــاز ال3اســـلي، Uأوســـع مـــ6 هـــ%ی6 الع�ل

والPSف ع3ه دور_ا، حى ت�6O م6 ال>قا<ة م6 الأمـ�اض ال#اخل�ـة الـي لا <�Oـ6 لل�ـ�أة وأن تPـع� بهـا إلا 

  .إذا ت/ الPSف ع3ها

وصـلc إلـى ت�قUـA ال�ـ�ة ال��ال�ـة، وهـي لا تPـSي مـ6  نف'ها م�_=ة، لأنها) ج.ن(لا تع�G ال'U#ة    

أعــ�اض ال�ــ�ض، ففــ�ة ال3فــاس مــاهي إلا م�حلــة عاد<ــة مــ6 ال��احــل الUG>ل>ج�ــة فــي ح�ــاة ال�ــ�أة، والــي لا 

Sي م6 أع�اض جان�Gـة لع�ل�ـة ال>ضـع Pت) fحـاد، ضـغ wالأفـ�اد )الـ#م،ن�_ـ e#ـ� هـ%ه ال3@ـ�ة لـP، وقـ# ت3

إلى ال��أة ال3ف'اء م�ل�ا ی3@� إلUها الأف�اد ال�_فU>ن، وه%ا وفA تف'�Uه/ ال�قافي  ال�=�_>ن، أی6 لا ی3@�ون 

  . لل��ة وال��ض

لل�فـــاM علـــى ال�ـــ�ة، ات.عـــc ال��_=ـــة فـــي فـــ�ة ح�لهـــا aـــل مـــا <'ـــاع#ها علـــى ال�فـــاM علـــى ح�لهـــا،    

 cـا حاولـ�a ،عل> ارتفاعاتهاL �U�م	3.ة في ذل7 ح�ل الأغ�اض ال�قUلة، أو ال�ع>د ف>ق الأج'ام الي ت

ها، عA_�` 6 ماLعها ال#ور_ة ل�>اعU#ها ال-�Gة، م	3.ة العلاج الUرفاه AUـ#ها فـي ت�قUال%� لا <ف �#Uقل

  .ه%ه الف�ة

  : سادسا ن%ائج ال�راسة

 :اس%ع�ال وسائل م�ع ال��ل - 1

<عّ# ت3@�/ ال3'ل، وال�.اع#ة بـ6U الـ>لادات، مـ6 أهـ/ ال�:شـ�ات ال#الـة علـى ال�ـ�ة الإن	اب�ـة لل�ـ�أة الـي    

هـــا وaفایهـــا ال	'ـــ��ةUهـــا، والإح'ـــاس ب�فاهUجاع عاف�قUـــA ذلـــ7 ت.ـــع ال�ـــ�أة ول�. تـــ�6O ب>اســـ-ها اســـ

ة ع�>ما ع#ة سGُل ووسائل أب�زها حG>ب م3ع ال��ل، وال-�ق ال-�G»�ة، a�ا <�6O لها أن لا ت.ع أ� وسUل

  .ل�قAU ذل7

 :الg��1% للإن�اب - 2

 . بc3U ال3ائج الال�ة أن ه3اك م6 ال��_=ات م6 خ--6 للإن	اب، وه3اك م6 ل/ تC--6 له
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 ع�الأ� مــانع مــ6 م>انــع ال��ــل، L'ــNG ال�·.ــة فــي إن	ــاب أول م>لــ>د  تــّ/ الC-ــ�f للإن	ــاب دون اســ

 .له6ّ، س>اء aان ذل7 في ال'3ة الأولى م6 ال�واج، أم aان في م#ة تف>ق ذل7

  6ــ� عــGّــة لغــ�ض ت3@ــ�/ ن'ــله6ّ ال�ع�«�G` ع�ل6 `ــ�قال3'ــاء اللــ>اتي لــ/ تC--ــ6 للإن	ــاب aــ6ّ قــ# اســ

ة، عـــ6 `�_ـــA تفـــاد� حGـــ>ب م3ـــع ال��ـــل، ن@ـــ�ا رغGـــه6ّ فـــي ت�قUـــA ال�ـــّ�ة، وفه�هـــ6ّ ل�ع3ـــى ال�ـــ�

لCّ>فه6 م6 آثارها ال'ل�Gة، aع#م ق#رته6ّ على الإن	اب Lع# ت3اولها، وتعّ�ضه6ّ لل=غf والقلA، وذلـ7 

ـــاء عـــ6  Lـــي ت>ارثهـــا الآـــ%� لازال <��ـــل Lعـــk ال©ـــ�/ وال�عـــای�U ال ن@ـــ�ا ل-�Gعـــة ال�	�ـــع ال	�ائـــ�� ال

  . الأج#اد

  :    ّ*اإج�اء ال%�ال7ل ال��Aة دور  - 3

إن عــ#م ت>جــه ال��_=ــات ن�ــ> إجــ�اء ت�الUــل وأشــعة حــ>ل جهــازه6ّ ال3اســلي PLــOل دور�، مــا هــ> إلا     

أح# م:شـ�ات ضـعف ثقـافه6ّ ال�ـ��ة ال�علقـة L�فهـ>م ال�ـ�ة الإن	اب�ـة لل�ـ�أة، هـ%ه ال�قافـة الـي <فـ�ض 

والق=ـاء علـى الأمـ�اض  ، إذ ت=ـ�6 لهـ6ّ ال>قا<ـة،)ع#م ال��ـل(أن تS>ن قائ�ة حى في حاله6ّ ال-�G»�ة 

فـي هـ%ا ال�	ـال أ¥هـ�ت نـائج ال#راسـة مـا . قGل اسف�الها، خاصة م3ها ال	3'�ة الي تS>ن أك��ها صامة

  :یلي

  66، الـ%ی6 <ف�ضـUUه6ّ ال�ـ�Uه6 ووعع#م ��ام ال3'اء Lف�>صات دو_ة، ما ی#لّ على ضعف ثقاف

الإح'ـاس (أن تق=ـي ال=ـ�ورة ذلـ7 علUه6ّ إج�اء ت�الUل وأشـعة خاصـة Lال	هـاز ال3اسـلي، دون 

، تفاد<ــا للإصــاLة Lــأ� داء ج3'ــي، خاصــة لــ#e ال3'ــاء اللاتــي یعــ#L( eــال��ض، أو وقــ>ع ال��ــل

ســ3ة، فــال��ض ال�علــL Aال�ــ�ة الإن	اب�ــة لل�ــ�أة  <�Oــ6 أن <Oــ>ن صــاما وقــاتلا فــي  35ســ3ّه6ّ 

انات ابــل، قـ# تـ#فع هـ%ه ال�قافــة Lال�ق. نفـ� ال>قـc إن لـ/ <Pـ�Cّ فــي ال>قـc ال�3اسـN، م�ـل ال'ـ̀�

Lـــال>اقع الـــ%� <�Oـــ6 أن <POـــف لهـــا عـــ6 ·�ـــاب ال�ـــ�ة  الاصـــ-#امال��_=ـــات إلـــى الCـــ>ف مـــ6 

وحــ#وث ال�ــ�ض، مــا ی�Gــc فــي الأخUــ� ضــعف ال�ــ�ة الإن	اب�ــة لل��_=ــات خ�>صــا، وال3'ــاء 

  .ع�>ما

ضـافة م6 جهة أخ�6O�> ،e أن <O>ن سـNG عـ#م إجـ�اء الف�>صـات ال-�Gـة PLـOل دور�، Lالإ    

6U، أو ارتفـاع Uـالإلى قلّة ال>عي ال��ي لل3'اء، إلى ق�� ال�ّ#ة ال�م�3ة الفاصلة بـ6U ولادتـ6U م

ع#د ال>لادات وف�ات الإن	اب ل#e ال��أة، أو ق�� ال�#ة ال�م�3ة الفاصلة ب6U فـ�ة الـ�واج، وm#ا<ـة 

 .ال��ل الأول
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 ف�>صــات دور_ــةL فــي هــ%ه ال�الــة، قــ# لا یــ#ل الف�ــ� الــ#ور� لل��_=ــات دائ�ــا . ��ــام ال��_=ــات

 Nــان عال�ـا، ف�'ــa اضـعا، أم<علـى م'ـ>e الــ>عي ال�ـ�ي لهـ6ّ، ســ>اء aـان م'ــ>e ال��_=ـة م

ت�لUل حالات ال#راسة، ت6UG أن ال��_=ة ت>جه لل©�ام Lالف�>صات ال-�Gة في حالات وق>ع ال��ل 

، وت	3ـN الان@ـاروسا`ة Lال�'Pفى، ت'اه/ في ت'هUل إج�اء الف�>صات، تقل�� مـّ#ة أو وج>د 

، ما ی#ل علـى واقـع ال�ـ�ة فـي ال�	�ـع ال	�ائـ�� الـ%� Lـات ال.اه@ةالإنفاق وال��ار_w ال�اد<ة 

 AـUـا یـ#لّ علـى أن غـ�ض ت�ق�a ،ـ� علاج�ـةUخ#مة وقائ�ـة غ cانa ى و�ناج إلى وسا`ة، ح�>

هــ> غــ�ض ثــان>� لهــا Lعــ# وجــ>د ال>ســا`ة Lال�'Pــفى، فــإن غابــc هــ%ه  ة لل�ــ�أ  ال�ــ�ة الإن	اب�ــة

 .ال>سا`ة، غاب معها ه#ف ال>قائ�ة وmالالي ت�اجع ال>عي ال��ي

 :ال��ة وال��ض - 4

لــف تف'ــ�U ال�ــّ�ة وال�ــ�ض ح'ــN ال�>روثــات ال�قا��ــة    C>ــة�xا�للأفــ�اد، وح'ــN م�ــ�-ه/  والاج

ف�'ــN ال3ــائج تGــ6U أن ه3ــاك مــ6 ال3'ــاء اللــ>اتي . �ــ>ن إل�ــه، وأصــله/ ال�=ــ�� الــ%� ی3الاج�ــاعي

  :وضع6 م>ل>دهL 6ال�'Pفى م6َ

  ،ه6ّ ال�قافي لل��ة وال�ـ�ض�U'تف N'ة ال3فاس ل#یه6ّ ح�لا تع�G نف'ها م�_=ة ما ی#لّ على أن ف

 :الاعقادماهي إلا م�حلة عاد<ة م6 ال��احل الUG>ل>ج�ة الي ت�� بها ال��أة، ووفA ه%ا 

ه م�تفعـــة لـــ#e ال3'ـــاء ذوات الأصـــل ال	غ�افـــي ال�=ـــ�� أك�ـــ� مـــ6 ال�_فـــي،  - Gـــ>ن ن'ـــSت

L'ــNG تغUUــ� ن@ــ�ته/ ن�ــ> ذلــ7، وتغUUــ� ال�قافــة الــي aانــc ســائ#ة مــ6 قGــل، Lــال3@� إلــى 

لف ل#یه6ّ، وت.ای6 ب6U مفا�0/ ال3ف'اء وال��_=ة، مّ#ة Cي ت 40ال�عق#ات وال�عای�U ال

نــ>ع العائلــة  الاع.ــاروالP3ــا`ات الU>م�ــة، Lالأخــ% Lعــ6U  الال�امــاتی>مــا، والإعفــاء مــ6 

 ). ن>و_ة، م�#ة(

، أم Lعـ# )<O>ن ل#e ال3'اء الل>اتي وضع6 أول م>ل>د له6ّ، س>اء Lع# مّ#ة ان@ار ق�ـ�Uة - 

ـة`>ل ان@ـار أم aـان ذلـL 7عـ# ولادة Uّـ�ة ال3فـاس  .موmـ%ل7 لا تـ�m-6 ع�ل�ـة الـ>لادة، وف

m-3هــا Lالف�حــة الــي حققــc لهــ6ّ غ�_ــ�ة الأم>مــة، فعGــ�ن الإن	ــاب جــ�ء Lــال��ض، بــل ت� 

 .م6 ت�قA ال��ة الإن	اب�ة، واك�ال الأن>ثة، ف�ّ� ب%ل7 بق#ی�ها ل%اتها
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  ـ>ن، اللـ%ی6 لا ی3@ـ�ون إلـىUـ�ة فـي أذهـان الأفـ�اد ال�_ف�OL هـ%ه ال3@ـ�ة cنف'ها م�_=ـة وقـ# شـاع �Gتع

وتف'ــــ�Uه/ لل�ــــ�ض علــــى أنــــه یــــ�ت.L fــــالأل/ أو . ا الأفــــ�اد ال�=ــــ�_>ن ال�ــــ�أة ال3ف'ــــاء م�ل�ــــا ی3@ــــ� إلUهــــ

  .ال��ي فقf الانSاس

  :خلاصة

  :وعلUها انهc ال#راسة إلى ض�ورة الأخ% Lع6U الاع.ار ال>ص�ات الآت�ة

وال�فاM على ص�ة  اسع�ال وسائل م3ع ال��ل م6 أجل ت3@�/ ال3'لع#م ال�.الغة في  - 

ال��أة، وذلNG'L 7 آثارها ال	ان�ة، والاسعانة Lال-�ق ال-�G»�ة أو القلU#<ة ت�اش�ا مع 
الابعاد ع6 ال=غf، (ثقافة ال�	�ع ال	�ائ�� الي ت�e أنها س�قA لها ال��ة أك�� 

 .   مf-C له وال'�O، والق#رة على ان	اب `فل آخ�

OPLل دور�، وحى في الف�ات الغ�U م�ت.-ة Lإن	اب ض�ورة إج�اء ت�الUل وأشعة `�Gة  - 

خاصة وأن ال��أة مع�ضة لع#ة أم�اض مع تق#مها وال�علقة أغلGها G'Lل ال>قا<ة، `فل،
لف أن>اعهاC�L انات  .في ال'6، ووج>د الأم�اض ال�امة م�ل ال'̀�

ت	اوز خ>ف ال��أة م6 اص-#امها ب>اقع ·�اب ال��ة والع�ض لل��ض، خاصة ما  - 

علL Aالأم�اض ال�UGCة الي <�6O معال	ها والق=اء علUها في م�احلها الأولى، وه%ا ت
لف م6 ام�أة لأخ�e ح'N ثقافها ال���ة ووعUها ال��ي لS'� حاج� ه%ا C>

 . الC>ف

  : خات�ة

 cصـل<ULال�غ/ م6 ت.ای6 م'>e ال�قافة ال���ة ل#e ال3'اء في م�حلة ال�Cـ>mة، وmـال�غ/ مـ6 ال3ـائج ال

إلUها ال#راسة ال�U#ان�ة الCاصة Lال3'اء الل>اتي وضع6 ح�له6، أج�عc عّ#ة قاLلات Lال�قابل ع6 قلة وعي 

، م'ـ>اه6 العل��ـي، الاج�ـاعيه:لاء ال3'اء، ونـ#رة ثقـافه6 ال�ـ��ة،  وتـ#ني م'ـ>_ات aـل مـ6 وعـUه6 

'ــN م3هــا �ــ�/ Sــي تودرجــة تــأث�U ال�UGــة الإج�ا�xــة الــي ت3�ــ6U إلUهــا مــ6 خــلال تP3ــ�ه6 الإج�ا�xــة ال

مع الآخ�_6، وال�علقة أ<=ا Lع�ل�ة ال>لادة أث3ـاء دخـ>له6ّ ق'ـ/ ال3'ـاء وال>لUـ#  والاحSاكومعای�U العا<´ 

صــع>mة الع�ل�ــة مــ6 جهــة، وتــ>ت� العلاقــات بــ6U `�فــي  ل>ضــع ح�لهــ6ّ، خاصــة الأول م3ــه، مــا ی�_ــ# مــ6

الع�ل�ة العلاج�ة م6 جهة أخ�e، وح'N ت	�mة وخ�Gة القابلة، تS>ن أك�� ال'ل>�aات غ�U ال'ـ>_ة مـ6 قGـل 

�_قـة ال�ـاور أبـ�ز صـفاته مـا یGـ�ز .ال3'اء ذوات الأصل ال	غ�افي ال�_في، والي تSـ>ن `�_قـة ال�عاملـة و̀
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خاصـة وأن . اللـ>اتي سـ3	6G أو ت=ـع6 م>لـ>ده6 م�ضـ�اتهاب6U القابلـة وmعـk  ةالات�ال�ضعف الع�ل�ة 

̈� وت3@� ال-اعة والاح�امPالقابلة ت.  
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