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  :مـل34 الـــ��اخـــلة 

تع1 م�ل�ة الأم!مة و ال&ف!لة م. أه, ال�+س$ات ال�ا)عة لق&اع ال��ة و ال$#ان و ل!زارة ال��ة و ذل� لأه���ها في 

م�ا)عة ال�الة ال��3ة للأم و ال&فل، تA!ن ه@ه ال��ا)عة ق<ل ف�>ة ال;واج م. خلال الف�6 ال1ق�5 لل�الة ال��3ة و ال4ف$3ة 

E!Fالأم>اض الع HعIل <#I63 ال�JK�4. و في و لل�Lن لها آثار وخ�3ة  على ص�ة الأم و ال!Aة و ال�ي ق1 تR1ة و ال�ع

أFRا الف�6 ال1ور	 لل�4L. و )ع1 ال!لادة ت�, ) أشه> 09أشه>،  06أشه>،  03( ف�>ة ال��ل م. خلال الف�6 ال1ور	 

مل فعال م. ^>ف ف>قة تأ^�> ه@ه م�ا)عة الأم و ال!ل�1 أث4اء تل\3ح ال!ل�1 و الف�!صات ال1ورEة و R#!ن ال�1خل ال�I#> عا

  .)ال&<�b�>^ ،b الأس4ان، ال�6�J ال4ف$ي، القابلة( ال��ل�ة 


 ص.ة الأم وال1فل على : ح�ل الأولال�ل�قى ال�	(ي Fتأث

�اائ
و�Iات الأ	فال في ال�  

24/04/2025  

bكــ�ال  قــ1ور: الإس, واللق  

قال�ة  1945ما	  08: الLامعة  

<>Jة جامعة   :ال�E!g<ال�&<3قات ال4ف$3ة و ال� <>Jم

  ع<1 ال���1 مه>	  2ق$4&�4ة 

bمحمد م#4اسي : الإس, واللق  

قال�ة  1945ما	  08: الLامعة  

<>Jات  :ال��j4الع�ل و إدارة ال� lعل, ال4ف <>Jم  

 Mohamed.tahar21@gmail.com: ال<>1E الال�A>وني



إعاقة س�3xة، إعاقة ح>3uة، إعاقة ذه34ة، ( وق1 یL4; ع. ه@ه الف�!صات ت63JK )عH الإعاقات ال�$3ة ال�>3uة 

  ).تK!هات خل\3ة

�ة ح�z ی�, ال�Aفل ال��3ح و  م�ا ی�&لb ت1خل اس�عLالي م. ^>ف م�ل�ة اس�Kفائ3ة�Jعم�Lأو ال�قل�ل   الأن 	ل�فاد

  .م. أه, ال�K#لات ال��3ة في ال���Lع

  

 :الAل�ات ال�ف�اح3ة 

  . الإض&>gات ال�$3ة ال�>3uة و الأدائ3ة  -ال�63JK ال�I#>   - مـ�ـل�ة الأمـ!مـة و ال&ف!لة 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  :ال��اخلة

  .مق�مة

�1ة ب�. الأم و ^فلها ،اد ن�!قع م�1 تأث�> ن!ع ص�ة الأم دائ�ا ما R#!ن ه4اك  على ص�ة )الL$�3ة و ال4ف$3ة(علاقة و̂

م>حلة ال&ف!لة ،ن1Lها ت$عى جاه1ة في جعل ^فلها  إلىال!لادة  إلى )ال�>حلة ال34�4Lة(^فلها م14 ال�>احل الأولى م. ال��ل 

  .في ت3�4ة تف�A>ه م��; م. خلال غ>س عادات ص�3ة و ت>E!gة وعادات اLRاب3ة و

��. في ه1ا ال�Lال  م. ح�z ن1Lها ت$عى )اس��>ار لل�ع>ف على uل ماه! ج1ی1 في مLالات ال�>3gة ال��3ة�Jخلال ال�

و  ،ال4ف$ان��. ال3xادی�.....)ال&b ال1اخلي.ال&b العقلي .^b الأ^فال.ال!لادة و أم>اض ال4$اء (كالأ^Iاء في

��. في مLال �Jف!ن��.،ال�   .ال�>3gة الJاصةالأر̂

  .رعا
ة الأم�مة :أولا

الإن$ان3ة و ال�ي u>م الإسلام ال�>أة وخاصة الأم تع�3jا لها،وجعل للأم الأم!مة م. أس�ى آRات    :مفه�م الأم�مة .1

م#انة ر�3عة لا FRاه�ها شيء ودل� ع14ما جعل ال4Lة ت�� إق1ام الأمهات و خ�ها )�;1E م. الع4اRة و ال>عاRة 

ق!قها و حz على ب>ها و ت�E<Aها و الع&ف عل�ها م. ق<ل أب4ائها م@u>ا له, إح$انها ال�ق1م إل�ه, و ع14ما أشاد )�

ع3j, ص<>ها وت��ل أ�Iاء ال��ل و ال!لادة و ال>عاRة و ال>ضاعة و ال$ه> للع4اRة به, و ت�>FEه, و ت>��gه, م. 

���ه, الR1$Lة و الفE<Aة و الJل\3ة و ال4ف$3ة و Jش bل�ل،ب�. ح$, ال�>أة  �املإلج�3ع ج!انLمع ل��لاءم ه1ا ال1ور ال

لأم!مة ملائ�ة uاملة �uا أنها ه��� نف$3ا ل�A!ن رgة أس>ة و �3#لها ال1$L	 �JRلف ع. �3#ل ال>جل،�3#!ن و�3فة ا

و  �3#ل ال�>أة ملائ�ا لاداءو�3ف�ها الع�3jة ال�ي أنا^ها الله ع; و جل بها و هي ال��ل و ال!لادة و ت>3gة الأ^فال

ص 1984ل�3اء م��!د ل&في،(ته��ة ب�� ال;وج3ة  ،31.( 

         Rق!م ب>نامج رعاRة الأم!مة على أساس ال>عاRة ال��3ة ال��Aاملة للأم وقائ3ا و علاج3ا م. ال4اح3ة ال<1ن3ة و ال4ف$3ة 

ص 2006ع�ام ن!ر،(و الاج��ا�3ة ،22  .(  

  

 :أسالF\ رعا
ة الأم�مة .2

 

 ة ق<ل ال��لRة :ال>عاRامل ل>عاAعلى ال<>نامج ال bLRاح<1ای<1أ ق<ل ال��ل  أن الأم!مةEق<ل ال;واج و 	في  ول! اب�1أ أ

 .#�R ة الأم!مةRالآتيفي  إج�الها^ف!لة الأم ب�!ف�> خ1ماته ، و رعا: 

  

�3ة و تE!A. الLهاز  أث4اءRق�1 بها ت�\�3 ال<4ات ص�3ا :ال�>3gة ال��3ة  - أJKة ال��ال>عاRة في ال�1ارس ف��عل�. ال

  .و أه�3ة رعاRة ال�امل وأسl رعاRة ص�ة ال&فل الأس>Eةوو�ائف اعjائه و أخ&ار الأم>اض  الأن�ىال�4اسلي في 



و سل�3ة ت��اج الKا)ة ال��ق1مة على ال;واج الى رعاRة ^<3ة و رعاRة اج��ا�3ة ل�E!A. أس>ة س!Eة :الKAف ق<ل ال;واج  - ب

��3ا )ع1 ح�ى لا ت�1ث مKاكل ب�. ال;وج�. ��3ا )ع1 ق1 ت+د	 الى الانف�ال ن�L3ة الاخ�لاف في ال4اح3ة ال!راث3ة 

 .الL$�3ة أو الاج��ا�3ة

  

  :ال.�ل أث(اءال
عا
ة  .3

أو  م>ات، لا داعي لان�jار تغ�b ال�H3 لع1ةRفFل زEارة ال&<�L�( b>د الj. ب!ج!د ال��ل و  :علامات ح�وث ال.�ل  - أ

اخ�Iار ال��ل ال�4;لي و )غH الj4> على ن�L3ة الاخ�Iار ^ال�ا تغ�b ال�H3 ع. م!ع1ه و1gأ الj. ب!ج!د  إج>اء)ع1 

م. خلال   و ال&ف!لة  م�ل�ة الأم!مةأو على م$�!� م�ل�ة م. زEارة ال&<�b ال�6�J في ال��ل ،فلا ب1 

.(gynécologue) 1ال4$اء و ال�!ل�  

 : وم. علامات ال��ل ال�ي لاب1 أن تع>فها ال�>أة ال��;وجة ما یلي ،)دم!Eة و ب!ل3ة(الاخ�Iارات ال1ق�5 و�ج>اء الKAف 

 ,j�4ال� H3انق&اع دورة ال�.  

 اد م�ل ال�امل لل4!مRازد.  

  ال>وائح Hا�3ة )ع<u ل�@uالآخ> و HعIهها لل<u الأ^ع�ة Hام ن!ر،(م�لها إلى )ع�ص  ع                                                                           ).60م>جع ساب5،

 .ال�1ی� ,Lتغ�> في ح.  

  ع و!Lاحا أو )ع1 الIع!ر )الغ�3ان صKمعال bع!ر )ال�!ع� العام ال�عKال��ل للقيء و ال.  

 ال��ل لل�<!ل م>ات ع1ی1ة في ال�!م.  

 3ة ال�;اج>�  .ع

 3ف�Jة الE<هjالآلام ال Hال�4ق&ع�ه!ر )ع H3ة في م!ع1 ال�. 

  

الأم ،إلا انه لا JRل! م. )عH ال�Jا^> ال�ي �R#.  مع أن ال��ل حالة ^<3x3ة ت�> بها  :ال.�ل ال
عا
ة ال��1ة أث(اء- ب

ل&ل� ت�لقى الأم أث4اء ال��ل رعاRة ^<3ة دورEة تA!ن م>ة .ت4L<ها آدا اتIع� الإرشادات ال��3ة ال��4اسIة خلال ف�>ة ال��ل

ل&<ي للام و �KRل الف�6 ا.كل شه> ح�ى الKه> ال$ا)ع م. ال��ل ث, م>ة uل أس<!ع�. خلال الKه>E. ال�ام. و ال�اسع

  ).ال;واج(و ال$اب5 و تارEخ عائل�ها  تارEخ ال��ل ال�الي - :ال�امل ما یلي

o  ف على أج;اء ج$�هاKA(الف�6 ال&<ي )ال.&I1ر،ال�لل�أك1 م. ع1م وج!د أم>اض عE!Fة أو )القلb ،ال�4فl،ال

                        ...تK!هات خل\3ة  أو أم>اض معR1ة و تق>حات جلR1ة

o  �4. داخل ال>ح,مع>فة وضعLة و  لل�أك1 الE<��3اس ال�!ض و مع>فة ال�4اسu  b@ل�م. ^<3عة ال!لادة ^<3x3ة او �3

  .م. ال��ل الأخ�>ةب�. ات$اعه و حL, ال�4L. في الKه!ر 

o  ر أو وفاة<Aالإجهاض ال�� b>$R 	@ال <�&Jدل� ال�>ض ال 	ف ع. الأم>اض ال!راث3ة م�ل ال;ه>KAف�6 ال1م لل

ص(ال!لادة أو )ع1هاال�4L. ق<ل    ).61ع�ام ن!ر،م>جع ساب5،

o  ارةEل زu 14خاصة(�3اس ضغ� ال1م،ت�ل�ل ال<!ل ع 	و ال$#> bأم>اض القل.(  

o  وزن الأم ال�امل.  



o 1اع أو ت!رم ش1ی1 في الأ^>اف أو ع14 الإم$اك ح�ى نع>ف أع>اض ت$�, ال��ل�  .آدا شع>ت ال�امل )

o .�g!ة اله�3!جلI$اف  تق1ی> نKهل علاجها الأن3�3الاك�$R ح�ى.  

o 3, ال�امل ض1 م>ض ال���ان!سx&1 ال���ان!س(ی�, ت�$u!ع, ت^.( 

  

  :و ال1ف�لة  الأم�مةال�f�gh ال?.ي أث(اء ال.�ل على م ��e مdس ات ح�ا
ة -ج

�3ة  - JKة ال��نjافة والع4اRة .الع4اRة )الKع>.الأس4اننjافة .ال4!م.الاس���ام.الأح@Rة.ال�لا)l:ال

  ...   ال>Eاضة.ال$ف>.)ال�ل�ة

و  الأس�اكم�ل ل�!م ال&�!ر و  ال��!ان3ة م. ت4اول ال<>وت�4ات الإك�ار:ال�غ&3ة ال��3ة أث4اء ال��ل - 

،H3>ال&ازجة ك@ل�ال <FJالإك�ار م. الف!اكه و ال.  


�\ أن ت��(9ه الأم أث(اء ال.�ل .4 jkما ال.  

  .ال�1خ�. وuل ال�+ث>ات ال$�3ة للعقل - 

  .ال&<�b إعلامم. خلال الف�!صات ال&<3ة ال��A>رة دون )س( للأشعةال�ع>ض  - 

  .ال�عR1ة الأم>اضخاصة م�ل�ة  ال�>ضى )ال�$�KفىزEارة  - 

b ال<1یل الأعKاب^<3ة وح�ى  اس�Kارةدون  الأدوEةت4اول  -    .ال&<3ة  و̂

  .الاح�>اق ال�4;ل3ة ع14ال�ل!ث ال<��ي لل��انع و ال4فاRات  - 

  .و الأع�ال الKاقة ال�ه34ة و ال�4;ل3ة الانفعالات و ال�!ت>ات  - 

  

ص   :الأع>اض ال��@ی>Eة أث4اء ال��ل -      ه4اك )عH الأع>اض ال�ي bLR على الأم ال�امل م>اجعة ال&<�b الJا

الI&. و  أسفلو ال�قل�ات  الآلام-     :)أم>اض ال4$اء و ال�!ل�1 أو م�ل�ة ح�اRة الأم!مة و ال&ف!لة اس�عLالا م4ها

  .الjه>

  .ن;ول ق&>ات ماء م. ال�ه<ل - 

  .ن;ول ق&>ات دم م. ال�ه<ل - 

  .ت!رم ش1ی1 )الق1م�. و الAف�. و ال!جه- 

  .ال�1اع ال1Kی1 للأ^>اف و ال>أس و الع54 - 

ص (الإسهالالقيء ال1Kی1 ال�;م. و ال�>ارة ال�>تفعة و  -      .)63ع�ام ن!ر،م>جع ساب5،

  

  

  

  

  

        

  



  .ه4اك اع�Iارات مه�ة bLR م>اعاتها  للع4اRة )الأم ال�امل )ع1 ال!لادة  :رعا
ة الأم ال.امل Bع� ال�لادة .5

  .ت!ف�> غ>فة ت�!ف> على uل ش>و� ال��ة - 

  .م4ها ال�E;4 خاصة إدا ت1فK( 5#ل غ<> عاد	 الأمم>ا�Iة uل ال�غ�>ات ال�ي ت&>أ على ص�ة  - 

                                                              م>ا�Iة نFIات القلb للام و ت4ف$ها      - 

ت4اول الأ^ع�ة ال��3ة )#�3ة uا�3ة و ال�ي ت��!	 على الف��ام�4ات و الأملاح و ال�ي لا ت��b )الإم$اك  - 

  للام ال�>ضعة 

  ال>عاRة ال4ف$3ة م. ^>ف الأس>ة  - 

  : ال��اكل ال�ي ت�اجه الأم�مة

1 -  
 :الآت3ة  لأسIابی�, ت63JK ال�امل على انها م. ف�ة ال��ل الJ&> ال.�ل ال14

س4ة تع�<> ^فلة ل, R#��ل ن�!ها  ن�!ا uاملا أما ال�امل ال�ي  16أقل م. |ب�!ل!ج3ة فال�امل ال�ي ع�>ها  أسIاب  - أ

س4ة تA!ن مع>ضة أك�> م. غ�>ها م. مKاكل في الA>وم!زومات ال�ي ت$<b  35ی;1E ع�>ها أك�> م. 

 ).أ^فال ال�>E;وم3ا ، ال�!ح1،( لات م4ها ال�Jلف العقلي الاخ�لا

 

  .الأورامالع�<3ة،  الأم>اضم�ل م>ض ال$#>	، أم>اض القلb، : ^<3ة  أسIاب  - ب

 

  .   ^<3عة ال�4;ل ، الj>وف العائل3ة، ال�ل!ت ال<��ي ، مK#لات اج��ا�3ة اق��ادRة: أسIاب اج��ا�3ة - ج

  

 : الأم�مةو�Iات  - 2

  ثلاثة م�L!عات  إلى الأمهات�R#. تق$3, أسIاب و�3ات :  الأمهاتو�3ات  أسIاب –أ 

    و�3ات م�علقة )ال��ل أو ال!لادة أو )ف�>ة ال4فاس 1

  و�3ات م�علقة )الإجهاض  2

و�3ات م>تI&ة )أم>اض م;م4ة في الأم م�ل أم>اض القلb، أم>اض الLهاز ال�4ف$ي ، أم>اض الAلى و م. ت,  3

  �R#. تل63J )إLRاز أه, الأسIاب ال�+دRة الى و�3ات الأمهات ال�!امل 

1  �E;4ما )ع1 ال!لادة : ال �E;ما ق<ل ال!لادة ، ن �E;ن  

  ت$�, ال��ل و ال4فاس 2

  م. و�3ات أمهات ال�!امل %��23ل ح!الي ح�ى ال4فاس و هي ت 3

  أسIاب ج>اح3ة م�ل ال!لادات ال\3�>Eة و انفLار ال>ح, و غ�> ذل�  4

  .أسIاب أخ>� م�ل رومات�;م القلb، ق�!ر الK>ای�. وال�ها)ات الAلى 5

  

  

  



  :لل.� مm ال��اكل ال?.�ة و ال(ف � الاج��ا��ة  أساس�ات

 و ال&ف!لة  الأم!مةإدخال خ1مات م>اك; رعاRة  -1

 الIع�1ة الأماك.و  الأرEافت&!ر ال1Jمات ال��3ة في   -2

ص )ال4$اء و  الأف>ادزEادة  -3 ��. في ال�قل ال&<ي الJا�Jالأ^فالال�  

 ال�!امل )ال�Lان الأمهاتالKAف الKامل على  -4

 ) الأس>	  الإرشاد( ال�!امل  الأمهاتال��\�3 ل3�Lع  -5

 .ال�ي ت�!اج1 ف�ها الأم ال�امل الع4اRة ال�امة )الj4افة الL$�3ة و ال<��3ة -6

 الع4اRة و ت!ف�> الأغ@Rة ال��3ة و ال��!ازنة  -7

 ت!ف�> ال�&�3xات لAل م. الأم ال�امل و ل!ل�1ها  -8

ال�63JK ال�I#> لAل الاخ�لالات ال�$3ة ال�>3uة و ال�K!هات الJل\3ة و ال�ي ی�4ج ع4ها الإعاقات ال��Jلفة ال�$3ة  -9

  ال�>3uة و الأدائ3ة

  ال�n.9 الhاني رعا
ة ال1ف�لة 

تع�<> م>حلة ال&ف!لة م. أه, ال�>احل  في ح3اة الإن$ان  إذ R#!ن ال&فل ف�ها ض3xفا في ال4!احي :  تع
�f ال1ف�لة - 1

 .أ^> )الع!امل ال��Jلفة ال��3&ة )ه �3ة و ال4ف$3ة و ش1ی1 القابل3ة للالL$�3ة و العقل

  

 : أسالF\ رعا
ة ال1ف�لة -2

ت���ل في ال!قاRة م. الأم>اض و ال�Aفل ال��ي ع14 الف�!صات ال&<3ة ال�&�3xات ال1ورEة ، :  ال
عا
ة ال?.�ة  - أ

  .ال��3ة، الK4ا^ات ال>Eاضة ال�غ@Rة

ت!ازن ال��ة ال4ف$3ة ل�1 ال&فل ی!از	 )أه�3ة ال��ة الR1$Lة و العقل3ة، و ل�Fان نKأة ال&فل  :ال
عا
ة ال(ف �ة  - ب

.E!Aل ال$ل3, وم$اع1ته على ت#Kو�  )ال<Kال Hت!ف> )ع bL3� ،13ة م$�قلة ت!ف> له ح3اة م$�ق>ة ��3ا )ع�Jش

  :لل��ق�5 ال�!ازن ال4ف$ي ل�1 ال&فل 

و  )ال1فءالL! الأس>	 ال�فع,  إلىو  الان��اءو ال&�أن�4ة و   الأم.اح�3اج ال&فل الى ال�b و الع&ف و ال�4ان و  - 

  ام، الاس�ق>ار العا^في و ال�4! الانفعالي ال$ل3, ال�!دة و ال>أفة القائ, على ال�فاه, و ال�قة و الاح�> 

  )ال�!اصل الاج��اعي ال��3ح( ب�عل�3ه 3�3uة ال�!اصل )الK#ل ال$ل3, دور ال�+س$ة ال�عل3�3ة ال�+هلة  - 

  )ال�Iاد¥ و ال�هارات ال�3ات3ة الهامة  تعل�3ه( ال@ه34ة و ال@ات3ة ع<> اللعb ال�>g!	  ق1راتهت3�4ة  - 

  4ف ال�ع4!	، اللفjي و الL$1	 أن لا ی�, تع>ضه الع - 

ال�عامل مع ال&فل وف5 ل�<1أ ال�!اب و العقاب ال@	 Rع&3ه الق1رة على مع>فة ال�1ود ال�ي bLR أن Rقف ع14ها و لا  - 

  ی�J&اها 

ال&فل ج4$3ا و تعل�3ه اح�>ام ج$1ه و ج$1 الآخ>E. ما LRعله قادرا على ح�اRة نف$ه م. أ	 أذ� �R#. أن  ت!�3ة - 

 .ی�ع>ض له ع. ^>5E ال>فH و ال1فاع ع. ذاته و ال�<ل3غ ع. الأم>

   



  : أه�اف رعا
ة ال1ف�لة 

   أس>ةأن 3xR§ و یu !�4ل ^فل وس�  - 

  أن ی���ع ال&فل )ال�b و ال&�أن�4ة - 

 -  	!g<أن ی�4! ال&فل في وس� ص�ي ت  

�ل ال&فل على تغ@Rة uا�3ة  - �R أن  

�ل ال&فل على رعاRة ص�3ة uاملة و uا�3ة  - �R أن  

  

  : ال4ات�ة 

>عاRة بتع1 م�ل�ة  رعاRة الأم!مة و ال&ف!لة  م. أه, ال��الح ال��3ة وال4ف$3ة ال�ي لها علاقة )��ة ال���Lع إذ ن1L أن 

و ح�اRة الأم ال�امل و ج4�4ها م. uل ال�K#لات ال��3ة و ال4ف$3ة و الاج��ا�3ة م�1ر نLاح لAل ال&ف!لة �uا ت$هل 

�3ة قادرة على م�ارسة ال�هارات Jأ ال$ل3, دو شK41ر ل��ق�5 م$�ق<ل لل�ال>عاRة ال�>E!gة ال��3ة على جعل ذل� ال&فل م

ح ل4ا )اب   ل�فاد	 uل الاخ�لالات ال��3ة ال�$3ة ال�>3uة و الإعاقات ال��Jلفة و ال�3ات3ة )&>Eقة ج�1ة و م��;ة �uا تف�

��. في مLال رعاRة الأم!مة و ال&ف!لة م. �Jقابلها م. مR 1 ماLل\3ة و الأم>اض ال�;م4ة و )&<3عة ال�ال نJهات ال!Kال�

!ف!ن��. و أخ�ائ��. في مLال ال�>3gة الJاصة و ال>   . عاRة الاج��ا�3ةأ^Iاء و نف$ان��. و أر̂
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