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bRمل:  

(,+لالفق�ت�*(اعال)#ای'ث�عل$�#اةملای��الأش�اص،وم����الف�اتالأك��ت��راالأمهاتال��امل�الأفال،ف
�وفالفق�الق

ل)5ابهةه;هال
اه�ةالاس#ةت�لق���ةغ��ص�#ةته*دص�.ه)ال05*(ةوال�ف0#ة،وت.�4آثارا�2لةالأم*عل$)0ــ.ق�له-،و 

خ��Gةتع)لال�+�مات�ال)�
)اتعل$�ضع5)لةم�ال0#اسات�الإج�اءاتال.#)�,أنهاال?<�)�)�ا�الفق�عل$=�ةالأمال�ا

Iأوالاق.=اد#Lفلهاس�اءتعلق.<ال5ان<ال05*(أوال�ف0#أوالاج.)ا .مل�

 :الcل�ات ال�ف�اح6ة

 . الأم،الGفل،ال=�ة،الفق�،ال�)ل

  

Abstract: 

Povertyis a global challenge that affects the lives of millions of people, and among the 

mostaffected groups are pregnantmothers and children. The harsh conditions of povertycreate 

an unhealthyenvironmentthatthreatenstheirphysical and psychologicalhealth, and leaves long-

termeffects on their future. To confrontthisdangerousphenomenon, governments and 

organizations are working to develop a set of policies and proceduresthatwillcurb the risks of 

poverty on the health of the pregnantmother and herchild, whetherrelated to the physical, 

psychological, social oreconomic aspects 
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  مق�مة

یـ'ث� الفقـ� U,ـ+ل م<اشـ� علـى صـ�ة الأم والGفـل، م)ــا یـ'دI إلـى م,ـ+لات صـ�#ة �2لـة الأمـ* لـ;ا فــإن 

للأسـ� الفق�ـ�ة (عـ* أمـ�ا ضـ�ور2ا ل.�0ـ�W صـ�ة الأج#ـال  الاس.�)ار في ال�عا(ة ال=�#ة وال*ع- الاج.)اعي

القادمة ، و ت'ث� \اه�ة الفق� U,+ل 4��� على ص�ة الأم والGفل، ح�Z ت'دI إلى الع*یـ* مـW ال),ـ+لات 

  ال=�#ة والاج.)اL#ة ال.ي ت'ث� على ج�دة ال�#اة وت_2* مW مع*لات ال)�ض وال�[#ات

ة والاق.=ـاد(ة تـأث��ا علـى صـ�ة الأفـ�اد، خاصـة الف�ـات الأك�ـ� و الفق� ه� أح* أك�� ال.�ـ*(ات الاج.)اL#ـ

ضعفا م�ل الأمهات والأفـال ، و (ع.�ـ� عـاملا رئ#0ـ#ا فـي تفـاق- ال),ـ+لات ال=ـ�#ة ح�ـZ یـ�ت<` ارت<اـا 

وث#قــا 0Uـــ�ء ال.غ;(ــة وعـــ*م القــ*رة علـــى ال�صـــ�ل إلــى ال�عا(ـــة ال=ــ�#ة ال?ا[#ـــة  وز2ــادة معـــ*لات الأمـــ�اض 

  .وال�[#ات

W ال��ورI ت�ف�� ال�عا(ة ال=�#ة للأم و ت#��0 اس.�*امها لها U,+ل 4��� ل�ـ)ان ح)ـل صـ�ي و انه م

 ، eالع�امل ال.ـي ت�ـ�ل دون ذلـ Wوج�د ���4 م g�0U فل معا و ه;اGالإضافة إلى سلامة الأم و الU -#سل

الاه.)ام  ومW  و ت<عا ل;لe ن5* أن ق�ا(ا ال)�أة و ص�.ها اح.لU h,+ل عام م0احة واسعة مW ال�عا(ة و

U,ــأن ح)ا(ــة  103، و الاتفاi#ــة رقــ-  U1919,ــأن ح)ا(ــة الأم�مــة ال=ــادرة ســ�ة  03ب��هــا الاتفاi#ــة رقــ- 

  )672،ص2016ب�حفq ،( 1952الأم�مة ال=ادرة س�ة 

و (عــ* الفقــ� مــW أبــ�ز الع�امــل ال.ــي تــ'ث� ســل<ا علــى صــ�ة الأفــ�اد، خاصــة الف�ــات ال�ــu#فة م�ــل ال�0ــاء 

ال اذ (عــاني ملایــ�W ال�0ــاء حــ�ل العــال- مــW صــع�vات فــي ال�صــ�ل إلــى ال�عا(ــة ال=ــ�#ة ال��امــل والأفــ

0�g الفق�، و ی'دI ذلe إلى ز2ادة مع*لات ال�[#ات ب�W الأمهات والأفالU ال?ا[#ة أث�اء ال�)ل.  

gفلهـا ، و أسـال�  انGلاقا مـW ذلـe، یهـ*ف هـ;ا ال<�ـZ إلـى ت�ل�ـل تـأث�� الفقـ� علـى صـ�ة الأم ال�امـل و

    : ال�* مW تأث��ه عل�ه)ا ،و ق* ات�;نا ل;لe أرvعة م�اور رئ#0#ة هي

  .مفه�م الفق� و علاق.ه Uال=�ة-1

  .تأث�� الفق� على ص�ة الأم-2

  .تأث�� الفق� على ص�ة الGفل-3

   .أسال�g ال�* مW تأث�� الفق� على ص�ة الأم و الGفل-4
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  مفه
م الفق� و علاق�ه eال��ة -1

ج.)اL#ـة واق.=ـاد(ة معقـ*ة تع�ـ� عـW عـ*م قـ*رة الأفـ�اد أو الأسـ� علـى تل�#ـة الاح.#اجـات الفق� ه� \اه�ة ا

الأساس#ة لل�#اة ال?�2)ة م�ل الغ;اء و ال)أو{ و ال)لاU| و ال.عل#- وال�عا(ة ال=�#ة ، فه� (,�� إلى عـ*م 

یــ.- i#ــاس ذلــe مــW القــ*رة علــى تل�#ــة ال�ــ* الأدنــى مــW الاح.#اجــات الأساســ#ة لل<قــاء علــى ق�ــ* ال�#ــاة ، و 

�` الفق�  وه� م0.�{ دخل م�*د لا (+في ل.ـ�ف�� الغـ;اء ال?ـافي وال)ـأو{ وال)لاUـ| ، و U خلال ما (0)ى

. مW خلال مقارنة دخل الف�د أو الأس�ة Uال�* الأدنى ال)Gل�ب للuـ#� فـي بلـ* معـ�W" خ` الفق�"ی.- ت�*ی* 

وت?لفة ال�#اة ف�ها 4)ا یـ*ل الفقـ� علـى حالـة و2�.لف ه;ا ال�* مW دولة إلى أخ�{ حg0 م0.�{ ال)u#,ة 

، (+�ن ف�ها دخل الف�د أو الأس�ة أقل U+��� مW م.�س` ال*خل في ال)5.)ع ال;I (u#,�ن [#ه م)ا (5عله- 

  .غ�� قادرW2 على ال),ار4ة ال?املة في الأن,Gة الاق.=اد(ة والاج.)اL#ة

ع�فه على انه حالة مW ال��مان ت.5لى فـي و ت�.لف تعار2� الفق� حg0 وجهة ن
� ال<اح��W، فال<ع� (

ان�فـاض اسـ.هلاك الغـ;اء و تــ*ني الأوضـاع ال=ـ�#ة و ال)0ـ.�{ ال.عل#)ــي و قلـة فـ�ص ال�=ـ�ل عل#ــه و 

تــ*ني أحـــ�ال الإســـ+ان ، 4)ـــا (ع�فـــه ال��ـــe الـــ*ولي علـــى أنـــه حالـــة مـــW ال��مـــان الإن0ـــاني ت.علـــ� Uـــالف�ص 

ــــــــة Uا ــــــــ#- و ال=ــــــــ�ة و ال.غ;( ــــــــ�ق ال0#اســــــــ#ة الاق.=ــــــــاد(ة و ال.عل ــــــــq الأمــــــــW و ال�ق ــــــــى نق لإضــــــــافة إل

  )161،ص2013م�غاد،(

ـــ#- و ال=ـــ�ة و جـــ�دة ال0ـــ+W و  ـــ*خل م�ـــل ال.عل ـــى أUعـــاد أخـــ�{ غ�ـــ� عامـــل ال و (ع.)ـــ* مفهـــ�م الفقـــ� عل

وال�ص�ل إلى ال�*مات الأساس#ة، فه� ل#| م�5د نقq في ال*خل  بل (,)ل أ(�ـا ال��مـان مـW الفـ�ص 

هــ� ق�ــ#ة معقــ*ة وم.عــ*دة الأUعــاد ت.Gلــg حلــ�لا شــاملة وم.?املــة ل)عال5.هــا وال�ــ*مات ال)�.لفــة ، فــالفق� 

U,+ل فعال ،  و ه� أح* أك�� ال.�*(ات العال)#ة ال.ي ت�اجـه ال<,ـ�2ة ح�ـZ یـ'ث� علـى ملایـ�W الأشـ�اص 

  .في ج)#ع أن�اء العال- خاصة في ال�ل*ان ال�ام#ة

*م وج�د ف�ص ع)ل 4ا[#ة ، و ان�فاض الأجـ�ر  و للفق� أس<اب ع*ی*ة و م�.لفة مW أه)ها  ال<Gالة أI ع

� و نقـq  ال)هـارات اللازمـة لل�=ـ�ل علـى #uو الع)ل في و\ائف لا ت�ف� دخلا 4ا[#ـا ، و ال.علـ#- ال�ـ

و\ــائف ج�ــ*ة ، و ال=ــ�ة ال0ــ��ة و الأمــ�اض والإعاقــات ال.ــي ت)�ــع الأفــ�اد مــW الع)ــل، و عــ*م ال)0ــاواة 

�#u#ـــة مــــW الاج.)اL#ـــة و ال.)��ـــ_ علــــى أســـاس ال5ـــ�Gـــة،  و ال?ــــ�ارث ال#Lقـــة الاج.)ا>Gو العــــ�ق و ال |
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[#�ـــانات و جفـــاف و زلازل ال.ـــي تـــ*م� ال)ـــ�ارد ، و ال=ـــ�اعات وال�ـــ�وب ال.ـــي تـــ'دI إلـــى تـــ*م�� ال��#ـــة 

  .ال.�.#ة وته��5 ال0+ان

ثـار و للفق� الع*یـ* مـW الآثـار ال=ـ�#ة م�ـل سـ�ء ال.غ;(ـة و الأمـ�اض و ارتفـاع معـ*ل ال�[#ـات ، و 4ـ;ا الآ

ال.عل#)#ة م�ل ان�فاض مع*لات الال.�ـاق Uال)ـ*ارس و ال.0ـ�ب ال)*رسـي ، و الآثـار الاج.)اL#ـة مـW ز2ـادة 

معــ*لات ال2�5)ــة و ال.ف?ــe الأســ�I و ال.ه)ــ#� الاج.)ــاعي، و الآثــار الاق.=ــاد(ة 4ان�فــاض الإن.اج#ــة و  

  .ز2ادة الاع.)اد على ال)0اع*ات الاج.)اL#ة

ال5ه�د ال�ام#ة إلى م+اف�ـة الفقـ� مـW خـلال بـ�امج ال�)ا(ـة الاج.)اL#ـة  4.قـ*(- و تع)ل ال*ول على تع_2_ 

ال*ع- ال)الي للأس� الفق��ة ، و ت�W�0 ال�ص�ل إلى ال.عل#- وال=�ة ل.)+�W الأف�اد مـW ت�0ـ�W أوضـاعه- 

0ـاواة الاق.=اد(ة ، و خل� ف�ص الع)ل مW خلال دع- ال),ار2ع ال=غ��ة وال.*رg2 ال)ه�ي ،  و تع_2_ ال)

  .مW خلال س#اسات ت�)W ت�ز2عا عادلا لل��وة

و الفق� وال=�ة م�ت<Gان ارت<اا وث#قا، ح�Z ی'ث� الفق� سل<ا علـى ال=ـ�ة U,ـ+ل عـام، والع+ـ| صـ�#ح 

، فال=ــ�ة ال0ــ��ة ()+ــW أن ت_2ــ* مــW حــ*ة الفقــ� و هــ;ه العلاقــة ت,ــ+ل حلقــة مف�غــة (=ــعg 04ــ�ها دون 

   : �� الفق� على ال=�ة U,+ل عامت*خلات فعالة ، و مW أه- أوجه تأث

(عـاني الأفـ�اد الـ;یu) W#,ـ�ن فـي فقـ� مـW صـع�vة فـي : س�ء ال.غ;(ة ونقq الع�اص� الغ;ائ#ة الأساسـ#ة -

تـــ�ف�� الغـــ;اء ال?ـــافي وال).�ـــ�ع م)ـــا یـــ'دI إلـــى ســـ�ء ال.غ;(ـــة و ()+ـــW أن یـــ'دI نقـــq الع�اصـــ� الغ;ائ#ـــة 

ك)ــا أن ســ�ء ال.غ;(ــة فــي م�احــل ال�)ــ� ال)<+ــ�ة ()+ــW أن .*م الأساســ#ة م�ــل ال�*یــ* والف�.ام��ــات إلــى فقــ� الــ

یــ'دI إلــى تــأخ� ال�)ــ� ال05ــ*I والعقلــي  وضــعف ال5هــاز ال)�ــاعي م)ــا (5عــل الGفــل ع�ضــة للإصــاUة 

  .Uالأم�اض ال)ع*(ة

الuــ#� فــي م�ــا� م_دح)ــة أو غ�ــ� صــ�#ة ی_2ــ* مــW ان.,ــار الأمــ�اض ال)ع*(ــة : \ــ�وف ال0ــ+W ال0ــ��ة-

  .هاUات ال.�ف0#ةم�ل ال0ل والال.

الفقـ�اء غال<ـا مـا (u#,ـ�ن فـي م�ـا� ذات تلـ�ث هـ�اء أو مـاء عـال، م)ـا ی_2ـ* : ال.ع�ض لل)�ا� ال���#ة-

gأم�اض ال5هاز ال.�ف0ي والقلU ةUالإصا �Gخ Wم.  

ال�ــغ�� ال)ال#ــة وال),ــاكل الاج.)اL#ــة ال)�ت<Gــة Uــالفق� ()+ــW أن تــ'دI إلــى م,ــاكل : الإجهــاد ال�ف0ــي-

  .لاك.�اب والقل�نف0#ة م�ل ا
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غال<ـا مـا تعـاني الأسـ� الفق�ـ�ة مـW صـع�vة فـي ال�صـ�ل : ع*م الق*رة على ال�ص�ل إلى ال�عا(ة ال=�#ة -

0�g ارتفاع ت?ال#� العلاج أو ع*م ت�ف� ال)�اف� ال=�#ة الق�2<ة، و الأف�اد الفق�اء U مات ال=�#ة*�إلى ال

ت�)ل ت?ال#� العلاج ، ه;ا ال��مان ی'دI إلى تأخ� غال<ا ما (ف.ق�ون إلى ال.أم�W ال=�ي أو الق*رة على 

ال.,�#q والعلاج، فال��مان مW ال�عا(ة ال=�#ة ی_2* مW م�ا� الإصاUة Uالأم�اض ال.ي ()+W ال�قا(ـة 

  .م�ها أو علاجها 0Uه�لة إذا ت- اك.,افها م<+�ا

و الإی*ز  ال.ي ت�.,� U,+ل و مW أه- الام�اض  ال)�ت<Gة Uالفق�  الأم�اض ال)ع*(ة م�ل ال)لار2ا و ال0ل 

 I�+ال�عا(ــة ال=ــ�#ة وال�قا(ــة ، و 4ــ;ا الأمــ�اض ال)_م�ــة م�ــل ال0ــ qنقــ g�أك�ــ� فــي ال)�ــا� الفق�ــ�ة 0Uــ

وأم�اض القلg  وال.ـي ت.فـاق- 0Uـ�g سـ�ء ال.غ;(ـة وقلـة ال�,ـا� ال�ـ*ني ، و الأمـ�اض ال�ف0ـ#ة م�ـل الاك.�ـاب 

0�g اU الفق�اء Wةوالقل�  و هي أك�� ش��عا ب�#Lل�غ�� ال)ال#ة والاج.)ا.  

و مW أه- وسائل �04 ال�لقة ال)ف�غة ب�W الفق� وال=�ة ت�W�0 ال�صـ�ل إلـى ال�عا(ـة ال=ـ�#ة و  تـ�ف�� 

خ*مات ص�#ة م#�0رة ال.?لفـة أو م5ان#ـة للفقـ�اء، و 4ـ;ا تـ*L#- بـ�امج ال.غ;(ـة و تـ�ف�� وج<ـات م*رسـ#ة أو 

ال.علـ#- ال=ـ�ي و ز2ـادة الـ�عي حـ�ل ال�قا(ـة مـW الأمـ�اض م0اع*ات غ;ائ#ة للأس� الفق�ـ�ة ، إضـافة إلـى  

��2 ت�ف�� س+W ص�ي وم#اه ن
#فة وم�اف�  Wة ع#,#u(وف ال�
وت�W�0 العادات ال=�#ة و ت�W�0 ال

ص�#ة م�اس<ة ، مع الاه.)ام Uال�)ا(ة الاج.)اL#ة ع�� تق*(- إعانات مال#ة أو تأم�W ص�ي للأسـ� الفق�ـ�ة 

� العgء ال)الي#��  .ل.

ت
هــــ� الإح=ــــاءات أن الفقــــ� یــــ�ت<` U,ــــ+ل م<اشــــ� ب_2ــــادة معــــ*لات و[#ــــات : ز2ــــادة معــــ*لات ال�[#ــــات -

الأمهات والأفال في ال�ل*ان ال�ام#ة ح�ـZ ت.�4ـ_ أعلـى معـ*لات الفقـ�، و ت?ـ�ن معـ*لات و[#ـات الأمهـات 

ل فــي الأســ� أث�ــاء الــ�لادة م�تفعــة U,ــ+ل مل�ــ�� 0Uــ�g نقــq ال�عا(ــة ال=ــ�#ة ال)�اســ<ة، 4)ــا أن الأفــا

الفق�ــ�ة أك�ــ� ع�ضــة لل�فــاة فــي ال0ــ��ات الأولــى مــW ح#ــاته- 0Uــ�g الأمــ�اض ال.ــي ()+ــW ال�قا(ــة م�هــا م�ــل 

  .الإسهال والال.هاUات ال�ئ�2ة

  تأث(� الفق� على ص�ة الأم -2

(ع* الفق� مW أك�ـ� ال.�ـ*(ات ال.ـي ت�اجـه ال)5.)عـات ح�ـZ یـ'ث� U,ـ+ل م<اشـ� علـى ج)#ـع ج�انـg ال�#ـاة 

خاصة ال=�ة   ، و تع.�� الأم ال�امل مـW الف�ـات الأك�ـ� تـأث�ا Uـالفق�، إذ تع.)ـ* صـ�.ها وصـ�ة ج���هـا 

�#ــة ال)�اســ<ة وع�ــ*ما تعــاني ال)ــ�أة ال�امــGالفقــ�، فإنهــا ت�اجــه علــى تــ�ف� الغــ;اء ال?ــافي وال�عا(ــة ال Wل مــ
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م�ــا� صــ�#ة ج0ــ#)ة قــ* تــ'دI إلــى م�ــاعفات خ�Gــ�ة أث�ــاء ال�)ــل والــ�لادة، م)ــا یــ'ث� علــى م0ــ.ق�لها 

  .وم0.ق�ل فلها

و \اه�ة الفق� لها تأث��ات ع)#قة وسل�#ة على ص�ة الأم ، ح�Z تـ'دI إلـى الع*یـ* مـW ال),ـاكل ال=ـ�#ة 

0ـل#- للأفـال وت_2ـ* مـW ال)�ـا� ال=ـ�#ة للأمهـات ، و مـW أهـ- والاج.)اL#ة ال.ي تع�� ال�)� وال.�Gر ال

  :ه;ه ال.أث��ات

رعا(ــة الأم�مــة خاصــة فــي ف.ــ�ة ال�)ــل ال.ــي تعــاني ف�هــا الأم مــW  شــ.ى أعــ�اض الــ�قq  :س�ء ال.غ;(ة -

الغ;ائي هي مW ال),+لات ال=�#ة ال?�ـ�{ ، و ت,ـ�� ال.قـ*ی�ات إلـى ان ن0ـ<ة ال�0ـاء فـي العـال- اللائـي لا 

�#ة أث�ـاء ال�)ـل أو وقـh ال�ضـع ن�ـ� ی، و تعـاني الأمهـات )45،ص1998ف�ل�ـg،% ( 60.لق�W رعا(ة 

الفق��ات مW نقـq الغـ;اء ال).ـ�ازن، م)ـا ی_2ـ* مـW م�ـا� الإصـاUة Uفقـ� الـ*م وسـ�ء ال.غ;(ـة أث�ـاء ال�)ـل، 

لـــ�لادة ، فعـــ*م وهـــ;ا قـــ* یـــ'دI إلـــى م�ـــاعفات خ�Gـــ�ة م�ـــل الـــ�لادة ال)<+ـــ�ة أو ان�فـــاض وزن الGفـــل ع�ـــ* ا

 eوت��ــات، وح)ــ� الف�ل#ــ��ح=ــ�ل ال)ــ�أة ال�امــل الع�اصــ� الغ;ائ#ــة الأساســ#ة م�ــل ال�*یــ*، ال?ال0ــ��م، ال

ی.0�g في الإصاUة Uفق� ال*م و ال,ع�ر Uال.عg وال�عف وز2ـادة خGـ� ال�_2ـ� أث�ـاء الـ�لادة ، إضـافة إلـى 

  .ل)ع*(ةضعف ال)�اعة، م)ا (5عل الأم أك�� ع�ضة للإصاUة Uالأم�اض ا

قلــة ال�عا(ــة ال=ــ�#ة أث�ــاء ال�)ــل والــ�لادة ت_2ــ* مــW خGــ� ال)�ــاعفات م�ــل ال�_2ــ� والعــ*و{ وارتفــاع  -

ضغ` ال*م م)ا ی_2* في ارتفاع مع*ل و[#ات الأمهات ،و ل�[#ات الأمهـات أثـار 4��ـ�ة علـى الأسـ�ة U)ـا فـي 

لأســ�ة و قــ* (عــاني الأفــال علــى ذلــe الع�اقــg ال�ف0ــ#ة ح�ــZ ان فقــ*ان الأم لــه تــأث�� عــافي مــ*م� علــى ا

وجـــه ال�=ـــ�ص مـــW صـــ*مات عا�#ـــة و اضـــ�GاUات نف0ـــ#ة �2لـــة الأمـــ* 0Uـــ�g فقـــ*ان أمهـــاته- و 4ـــ;ا 

الع�اقg الاق.=اد(ة ل�فاة الأم م�ل ان�فاض دخـل الأسـ�ة ال.ـي ت0ـاه- ف�هـا الأم مال#ـا م)ـا یـ'دI إلـى ز2ـادة 

?e الأس�ة ح�Z ی.ع�ض الأفال Uعـ* وفـاة الأم إلـى الفق� و ز2ادة ال=ع�vات الاق.=اد(ة دون ان ن�0ى تف

ال.ق0ــ#- بــ�W أفــ�اد م�.لفــ�W فــي الأســ�ة ال)).ــ*ة و قــ* ت=ــ<ح ال)0ــ'ول#ات ال)�_ل#ــة ع��ــا إضــا[#ا علــى أفــ�اد 

 W2ی�ب،(الأس�ة الآخ� W269،ص2024ب(  

فــــي الع*یــــ* مــــW ال)5.)عــــات الفق�ــــ�ة ن0ــــ5ل عــــ*م القــــ*رة علــــى ت�)ــــل ت?ــــال#� : نقــــq ال�عا(ــــة ال=ــــ�#ة-

0�g ارتفاع ت?ال#� العلاج وvع* ال)�اف� ال=�#ة ، م)ا U ة أث�اء ال�)ل وال�لادة(
�#ة ال)�.Gالف��صات ال

W ال�=ـ�ل علـى ی'دI إلى اك.,اف م.أخ� للأم�اض وال),اكل ال=�#ة، فعـ*م ت)+ـW الأمهـات الفق�ـ�ات مـ

�#ة اللازمة أث�اء ال�)ل وال�لادة ی_2* مW اح.)ال#ة ح*وث م�اعفات ص�#ة م�ـل ارتفـاع ضـغ` Gال�عا(ة ال
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الــ*م أث�ــاء ال�)ــل أو ال0ــ+�I ال�)لــي ، 4)ــا أن ز2ــادة اح.)ال#ــة الــ�لادة فــي \ــ�وف غ�ــ� آم�ــة (عــ�ض الأم 

�#ـة أث�ـاء الـ�لادة خاصـGـاب ال�عا(ـة ال#� g�ة فـي \ـل  عـ*م القـ*رة علـى شـ�اء الأدو2ـة والW��5 لل�Gـ� 0Uـ

  .وال)+)لات الغ;ائ#ة ال��ور2ة خلال ف.�ة ال�)ل

قلــة الــ�عي Uال))ارســات ال=ــ�#ة ال0ــل#)ة أث�ــاء ال�)ــل تعــ�ض الأمهـــات : الاف.قــار إلــى الــ�عي ال=ــ�ي-

  .ل)�ا� س�ء ال.عامل مع ال),+لات ال=�#ة ال.ي ق* ت�,أ خلال ف.�ة ال�)ل

ات أث�اء ال�)ل والـ�لادة ح�ـZ تعـاني ال�0ـاء ال��امـل الفق�ـ�ات مـW م�ـاعفات أك�ـ� ز2ادة خ�G ال)�اعف-

�#ة م�اس<ة، ومW أب�ز ه;ه ال)�ـاعفات ت0ـ)- ال�)ـل خ�Gرة مقارنة Uال�0اء الل�اتي (�=لW على رعا(ة 

0�g س�ء ال.غ;(ة وارتفاع ضغ` ال*م ، الإجهاض أو ال�لادة ال)<+�ة ن.#5ة نقq ال.غ;(ـة والإجهـاد U ـ*ني�ال

�#ةGال�عا(ة ال qضعف ص�ة الأم ونق g�0U حاد أث�اء ال�لادة �  .،ن_2

الفق� لا ی'ث� فق` على ال=�ة ال05*(ة، بل ().ـ* تـأث��ه إلـى ال=ـ�ة : تأث�� الفق� على ال=�ة ال�ف0#ة -

0�g ع*م الق*رة على تU ة���ل�#ة ال�ف0#ة للأمهات والأفال و تعاني الأمهات الفق��ات مW ضغ�� نف0#ة 4

الاح.#اجــات الأساســ#ة لأفــالهW، م)ــا قــ* یــ'دI إلــى الاك.�ــاب أو القلــ� ، هــ;ه ال�ــالات ال�ف0ــ#ة ()+ــW أن 

ت'ث� سل<ا على ق*رة الأم على رعا(ة أفالها، م)ا ی_2* مW ح*ة ال),+لات ال=�#ة ل*یه- ،،أ(�ـا الإجهـاد 

�)ــــل ،  و4ــــ;ا نقــــq الــــ*ع- ال)ــــ_مW، الــــ;I قــــ* یــــ'دI إلــــى ارتفــــاع ضــــغ` الــــ*م وم,ــــاكل أخــــ�{ أث�ــــاء ال

  .الاج.)اعي والعافي، ح�Z ت�اجه Uع� ال�0اء ت�*(ات إضا[#ة إذا W4 (ع,W في ب��ات غ�� م0.ق�ة

  تأث(� الفق� على ص�ة ال�فل-3

الفق� یـ�ث� 2�GUقـة سـل�#ة علـى ال.�)#ـة ال<,ـ�2ة ن.#5ـة \هـ�ر الأمـ�اض خاصـة م�هـا الامـ�اض ال)_م�ـة و -

ال و ان.,ــار \ــاه�ة ال.قــ_م لــ*{ الأفــال ق�ــل ســW ال*راســة و 4ــل هــ;ا (ع�قــل ز2ــادة عــ*د ال�[#ــات مــW الأفــ

ع)ل#ــة ال.�)#ــة و لا (0ــ)ح للأفــ�اد Uــام.لاك قــ*رات ج0ــ)ان#ة و ف?�2ــة ت0ــاع* علــى ال�صــ�ل Uقــا�ة ال.قــ*م 

  .، و س�ف ن0.ع�ض [#)ا یلي أوجه تأث�� الفق� على ص�ة الGفل)86، ص  201ً9ك��4ش،(

عـ*م ح=ـ�ل الأم علـى تغ;(ـة ج�ـ*ة أث�ـاء ال�)ـل یـ'دI إلـى ولادة : �زن ع�* الـ�لادةس�ء ال.غ;(ة ونقq ال-

أفال (عان�ن مW نقـq الـ�زن، م)ـا ی_2ـ* مـW خGـ� الأمـ�اض وضـعف ال)�اعـة ، فالأفـال الـ;یW ی�لـ*ون 

في أس� فق��ة (+�ن�ن أك�� ع�ضة لـ�قq ال.غ;(ـة، م)ـا یـ'دI إلـى ضـعف ال�)ـ� ال05ـ*I والعقلـي، وز2ـادة 

  .لإصاUة Uالأم�اض ال)_م�ةخ�G ا
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0�g نقq ال�عا(ة : ارتفاع مع*ل و[#ات الأفال-U فال ال)�ل�دون في ب��ات فق��ة أك�� ع�ضة لل�فاةالأ

  .ال=�#ة وس�ء ال.غ;(ة ح�Z (+�ن الأفال الفق�اء أك�� ع�ضة لل�فاة في الأشه� الأولى مW ح#اته-

قـ* لا تـ.)+W الأسـ� الفق�ـ�ة مـW تـ�ف�� اللقاحـات : ائ#ـةالأم�اض ال)ع*(ـة و نقـq ال.uG#)ـات وال�عا(ـة ال�ق-

الأساســـ#ة والعلاجـــات ال�قائ#ـــة ، م)ـــا ی_2ـــ* مـــW خGـــ� إصـــاUة الأفـــال Uـــالأم�اض ال)ع*(ـــة م�ـــل ال�=ـــ<ة 

 Iوالال.هاب ال�ئ�.  

نقq ال.غ;(ة وال�عا(ة ال=�#ة ی'ث� على ت�Gر ال*ماغ وال05-، م)ا ی'دI : ضعف ال�)� ال�*ني والعقلي-

  .� في ال�)� العقلي والI*05إلى تأخ

الأفــــال الـــ;یW (عـــان�ن مـــW ســــ�ء ال.غ;(ـــة أو الأمـــ�اض ال)_م�ـــة ی�اجهــــ�ن : ضـــعف ال.�=ـــ�ل ال*راســـي-

صـع�vات فـي الـ.عل- وال.��4ـ_ فـي ال)*رسـة و ضـعف فـي ال�)ـ� العقلـي والقـ*رات الإدراك#ـة، م)ـا یـ'ث� علــى 

  .ت�=�له- ال*راسي في ال)0.ق�ل

الأفــال الفقــ�اء أك�ــ� ع�ضــة للإصــاUة Uــأم�اض م�ــل فقــ� الــ*م، ونقــq : ةال.عــ�ض للأمــ�اض ال)_م�ــ -

0�g س�ء ال
�وف ال)u#,#ةU ال)�اعة، وأم�اض ال5هاز ال.�ف0ي.  

فــي أســ� فق�ــ�ة غال<ــا مــا (عــان�ن مــW م,ــاكل نف0ــ#ة م�ــل الاك.�ــاب والقلــ� 0Uــ�g  الأفــال الــ;یW ی�,ــأون -

ال
�وف ال=u<ة ال.ي (u#,�ن ف�ها و ه;ه ال),اكل ()+W أن ت'ث� على ن)ـ�ه- العقلـي والاج.)ـاعي وتقلـل 

مــW قــ*رته- علــى الــ.عل- وال.فاعــل مــع الآخــ�U ،W2الإضــافة إلــى ذلــe قــ* ی.عــ�ض الأفــال فــي الأســ� الفق�ــ�ة 

0�g ال�غ�� الاق.=ـاد(ة ال.ـي ت�اجههـا أسـ�ه- م)ـا ی_2ـ* مـW حـ*ة ال),ـ+لات ال�ف0ـ#ة لU لإه)ال أو الع�ف

،فالGفل ال;I لا ت.�ف� له الف�ص اللازمة ل.�)#ة ش�=�.ه و قـ�اه ال)�.لفـة (=ـعg ان (=ـ<ح شـاUا م�ـ*عا 

ام�ة ع�* الف�د مـW ال.فـ.ح خلاقا ، فاله*ف الأساسي ه� ته��ة ال
�وف ال.ي ت)+W الGاقات و القابل#ات ال?

  )13،ص1992ق�Gار،(على ال)5.)ع 

الأفـال ال)�لـ�دون فـي أسـ� فق�ـ�ة غال<ـا مـا (+�نـ�ن أك�ـ� ع�ضـة لل)�ـا� ال=ـ�#ة م�ـ; ل�
ـة الـ�لادة  -

ف�قq ال�عا(ة ال=�#ة أث�اء ال�)ل ()+W أن یـ'دI إلـى ولادة أفـال بـ�زن مـ��ف� أو ولادة م<+ـ�ة، وه)ـا 

*ان مــW اح.)ال#ــة ال�فــاة فــي الأســاب#ع الأولــى مــW ال�#ــاة ، Uالإضــافة إلــى ذلــe قــ* لا عــاملان رئ#0ــ#ان ی_2ــ

ت�=ـــل الأمهـــات الفق�ـــ�ات علـــى ال�عا(ـــة اللازمـــة Uعـــ* الـــ�لادة، م)ـــا (ع�ضـــهW وأفـــالهW ل�Gـــ� الإصـــاUة 

  .U)�اعفات ص�#ة خ��Gة
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-W+() Zح� ،W��5فـاض  لا (ق.=� تأث�� الفق� على الأم فق`، بل ().* ل#,)ل ص�ة ال�أن ی'دI إلـى ان

وزن ال)�لــ�د 0Uــ�g نقــq ال.غ;(ــة أث�ــاء ال�)ــل  و تـــأخ� ال�)ــ� العقلــي وال05ــ*0U Iــ�g نقــq الع�اصـــ� 

  .الغ;ائ#ة الأساس#ة و ز2ادة خ�G الإصاUة Uالأم�اض ال)_م�ة م�ل الI�+0 وأم�اض القلg في ال)0.ق�ل

فقـ` علـى ال=ـ�ة فـي ال)ـ*{ الق=ـ��، بـل لـه  الفقـ� لا یـ'ث�: تأث�� الفق� على ال.عل#- وال=�ة ال)0.ق�ل#ة 

�2لة الأم*  فالأفال ال;یW ی�,أون في أس� فق��ة غال<ا ما (��Gون إلى ت�ك ال)*رسة لل)0اع*ة  gع�اق

فــي إعالــة أســ�ه-، م)ــا (�ــ�مه- مــW ال.علــ#- الــ;I (ع.�ــ� عــاملا أساســ#ا فــي ت�0ــ�W صــ�.ه- ال)0ــ.ق�ل#ة ، 

)#ة ال�عا(ة ال=�#ة وات�اذ ق�ارات ص�#ة أف�ل، وvال.الي فإن ال��مـان فال.عل#- (0اع* الأف�اد على فه- أه

  .مW ال.عل#- ی_2* مW اس.)�ار دورة الفق� وس�ء ال=�ة

  أسال(Q ال�� مi تأث(� الفق� على ص�ة الأم و ال�فل-4

الفقــ� (عــ* مــW الع�امــل ال�ئ#0ــ#ة ال.ــي تــ'ث� ســل<ا علــى صــ�ة الأم والGفــل، ح�ــZ (�ــ* مــW ال�صــ�ل إلــى 

عا(ة ال=�#ة ال?ا[#ة و ال.غ;(ة ال0ل#)ة  وال)#اه ال�
#فة م)ا ی'دI إلى ز2ادة مع*لات الأم�اض وال�[#ات ال� 

  :، ل;لe فإن ال�* مW تأث�� الفق� على ص�ة الأم والGفل ی.Gلg ت*خلات م.ع*دة ال�5انg، ت,)ل ما یلي

�2ــ� تــ�ف�� خــ*مات صــ�#ة م5ان#ــة - Wال�صــ�ل إلــى ال�عا(ــة ال=ــ�#ة عــ Wأو م*ع�مــة للأســ�  ت�0ــ�

الفق�ــ�ة، خاصــة فــي ال)�ــا� ال�ائ#ــة مــع ز2ــادة ال�عا(ــة ال=ــ�#ة الأول#ــة و ال)�اكــ_ ال=ــ�#ة وتــ�ف�� ال?ــ�ادر 

�#ة ال)*رvة في ال)�ا� ال�ائ#ةGال.  

  .ال.عل#- وال=�ة  أI ز2ادة ال�عي Uأه)#ة ال�عا(ة ال=�#ة ال�قائ#ة مW خلال ب�امج ال.��#� ال=�ي -

�ف0#ة Uف�ـل تـ�ف�� خـ*مات الـ*ع- ال�ف0ـي للأمهـات والأفـال الـ;یW (عـان�ن مـW ضـغ�� دع- ال=�ة ال -

  .الفق�

  .ت)+�W ال)�أة ب*ع- ال)�أة مW خلال ب�امج ال.عل#- وال.�\#� ل.�W�0 وضعها الاق.=ادI وال=�ي -

- -#uG.ع*:ب�امج ال(الأم�اض ال Wة م)ات الأساس#ة لل�قا(#uG.فال على ال  .(ةض)ان ح=�ل ج)#ع الأ

�2ــ� تــ�ف�� ف��صــات م�.
)ــة للأمهــات ال��امــل وضــ)ان م.اUعــة -   Wعــ*ها عــvــل الــ�لادة و�رعا(ــة مــا ق

  .ص�.هW وص�ة أفالهU Wع* ال�لادة
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تــ�ف�� م+)ــلات غ;ائ#ــة للأمهــات ال��امــل وال)�ضــعات والأفــال ل�ــ)ان : بــ�امج ال.غ;(ــة ال.?)�ل#ــة -   

�#u#ـة ال�=ـ�2ة خـلال الأشـه� ال0ـ.ة ح=�له- على الع�اصـ� الغ;ائ#ـة الأساسـ#ة مـع Gت,ـ5#ع ال�ضـاعة ال

الأولى مW ح#اة الGفل  ، إضافة إلـى بـ�امج ال�ج<ـات ال)*رسـ#ة و  تـ�ف�� وج<ـات غ;ائ#ـة م.�ازنـة للأفـال 

  .في ال)*ارس ل�)ان ح=�له- على ال.غ;(ة ال?ا[#ة

ال=ـ�ي فـي ال)�ـا� الفق�ـ�ة لل�ـ* ت�W�0 ال��#ة ال.�.#ة مW خلال ت�ف�� ال)#اه ال�
#فة وم�اف� ال=ـ�ف  -

 Wفــة وال=ــ�ف صــ�ي عــ#
مــW ان.,ــار الأمــ�اض ، و 4ــ;ا ت�0ــ�W ال
ــ�وف ال)u#,ــ#ة م�ــل تــ�ف�� ال)#ــاه ن

ـــ�ف�� م#ـــاه ال,ـــ�ب ال�
#فـــة وم�افـــ� ال=ـــ�ف ال=ـــ�ي لل�ـــ* مـــW ان.,ـــار  ـــة ل. �2ـــ� ت�0ـــ�W ال��#ـــة ال.�.#

�ـ* مـW الأمـ�اض ال)�ت<Gـة 0Uـ�ء ال
ـ�وف الأم�اض ، و 4;ا تـ�ف�� م0ـاكW آم�ـة وصـ�#ة للأسـ� الفق�ـ�ة لل

  .ال)u#,#ة

��2 تع_2_ ف�ص ال.عل#- للف.#ات وال�0اء، ح�Z ی�ت<` تعل#- الأمهات ارت<اا - Wال)�أة وتعل#)ها ع W�+(ت

وث#قا ب.�W�0 ص�ة الأفال ، إضافة إلى ب�امج ال.)+�W الاق.=ادI و ت�ف�� ف�ص ع)ـل وvـ�امج ت*ر2�#ـة 

  .ت�W�0 ق*رتهW على رعا(ة أفالهWلل�0اء ل_2ادة دخلهW و 

الــــ*ع- ال)ــــالي وال�)ا(ــــة الاج.)اL#ــــة  ب.قــــ*(- دعــــ- مــــالي م<اشــــ� للأســــ� الفق�ــــ�ة ل)0ــــاع*تها علــــى تل�#ــــة -

الاح.#اجــات الأساســ#ة م�ــل الغــ;اء وال�عا(ــة ال=ــ�#ة ، إضــافة إلــى إن,ــاء بــ�امج ح)ا(ــة اج.)اL#ــة ت,ــ)ل 

  .فق��ةال.أم�W ال=�ي وال)عاشات ال.قاع*(ة للأس� ال

ال.�L#ــة وال.��#ـــ� ال=ــ�ي Uف�ـــل ح)ــلات ال.�L#ـــة و ت��#ـــ� ال)5.)ــع حـــ�ل أه)#ــة ال�عا(ـــة ال=ـــ�#ة و -

ال.غ;(ة ال0ل#)ة وال�
افة ال,�=ـ#ة   و تـ*رg2 ال?ـ�ادر ال=ـ�#ة علـى تقـ*(- ال),ـ�رة للأمهـات حـ�ل رعا(ـة 

  .الأفال وال.غ;(ة

م والGفـــــل فـــــي ال)�ـــــا� الفق�ـــــ�ة ل.�*یـــــ* تع_2ـــــ_ ال<�ـــــZ وج)ـــــع و ت�ل�ـــــل ال�#انـــــات ال).علقـــــة U=ـــــ�ة الأ-

الاح.#اجات وت�ج#ه ال0#اسات ، و 4;ا دع- الأ�Uاث ال.ي ته*ف إلى فهـ- أف�ـل لآل#ـات تـأث�� الفقـ� علـى 

  .ال=�ة و�(5اد حل�ل م�.?�ة

��ــ� س#اســات اق.=ــاد(ة واج.)اL#ــة تهــ*ف إلــى تقل�ــل الف5ــ�ات بــ�W الفقــ�اء -Gعــ*م ال)0ــاواة و ت Wال�ــ* مــ

، و ت�W�0 ال��#ة ال.�.#ة و ت�ف�� ال�*مات الأساس#ة م�ل ال?ه�vـاء والGـ�ق فـي ال)�ـا� الفق�ـ�ة والأغ�#اء 

  .ل.�W�0 ج�دة ال�#اة
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- Wمـــ Wتع_2ـــ_ و دعـــ- ال=ـــ�ة ال�ف0ـــ#ة للأمهـــات و تـــ�ف�� خـــ*مات الـــ*ع- ال�ف0ـــي للأمهـــات اللـــ�اتي (عـــان�

لأسـ� الفق�ـ�ة ل)0ـاع*تها علـى ال.?#ـ� ضغ�� اق.=اد(ة واج.)اL#ة  مع تق*(- الـ*ع- ال�ف0ـي والاج.)ـاعي ل

  .مع ال.�*(ات

ان الأفال ش*ی*I ال.أث� ل)ا (�#` به- مW خلال ال���ة ال)�#Gة و 4;لe مW  سل�ك الآUاء ات5ـاهه- ، و 

(�ـــ.- ذلـــe علـــى القـــائ)�W علـــى صـــ�ة الGفـــل ســـ�اء القGـــاع ال=ـــ�ي و العـــامل�U Wـــه أو واضـــعي ال�ـــ�امج 

; Uع�W الاع.<ار ج)#ع ال)قارvـات ال.ـي تهـ*ف إلـى ت�0ـ�W وضـu#ة هـ;ه ال=�#ة ل=�ة الGفل و الأم الأخ

�ي مW خلال ال�فع مW ج�دة ال�#اة و ال.عل#- و Gة أو ال.ي تقع خارج ال)5ال ال#�Gات الvالف�ة س�اء ال)قار

ال.�W�0 فـي أن
)ـة م#ـاه ال,ـ�ب و ال=ـ�ف ال=ـ�ي و الإسـ+ان و 4ـل مـا ی.علـ� ب.�0ـ�W ال���ـة ال)�#Gـة 

  )215،ص2023ل_هارI،(و الأس�  Uالأفال

Uات<ــاع هــ;ه الأســال�g، ()+ــW ال�ــ* U,ــ+ل 4��ــ� مــW تــأث�� الفقــ� علــى صــ�ة الأم والGفــل، م)ــا یــ'دI إلــى 

  .ت�W�0 ج�دة ال�#اة ورفع مع*لات ال<قاء على ق�* ال�#اة في ال)5.)عات الفق��ة

  خات�ة

نقq ال�عا(ة ال=ـ�#ة و ز2ـادة معـ*لات ی'ث� الفق� سل<ا على ص�ة الأم والGفل مW خلال س�ء ال.غ;(ة و 

ــــة ال=ــــ�#ة وت�0ــــ�W ال
ــــ�وف  ــــ_ بــــ�امج ال�عا( ــــأث��ات (5ــــg تع_2 ــــاة ، ولل�ــــ* مــــW هــــ;ه ال. ال)ــــ�ض وال�ف

الاق.=ــاد(ة للأســ� الفق�ــ�ة  و ز2ــادة ال.�L#ــة ال=ــ�#ة بــ�W ال)5.)عــات الفق�ــ�ة ، فالاه.)ــام U=ــ�ة الأمهــات 

ه- أ(�ا في ب�اء ج�ل ص�ي وقادر على ال)0ـاه)ة فـي ال��امل لا (�W0 فق` مW ج�دة ح#اتهW، بل (0ا

  .ال)5.)ع U,+ل إ(5ابي

ان الفقـ� هــ�  عــ*و صــ�ة الأم والGفــل فهــ� (�لــ� ب��ــة غ�ــ� م�ات#ــة لل�)ــ� ال=ــ�ي وال0ــل#- ، و  (5ــg أن 

ت�4_ ال�+�مـات وال)�
)ـات ال*ول#ـة علـى ت�0ـ�W ال�صـ�ل إلـى ال�عا(ـة ال=ـ�#ة  و تـ�ف�� ال.غ;(ـة ال?ا[#ـة 

ل ب�امج ال�)ا(ة الاج.)اL#ة، Uالإضافة إلى ذلe  (g5 تع_2_ ال.عل#- وز2ادة ال�عي Uأه)#ة ال�عا(ـة مW خلا

   .ال=�#ة ال�قائ#ة

ان الفقــ� هــ� ت�ــ* عــال)ي ی.Gلــg حلــ�لا شــاملة تعــالج جــ;ور ال),ــ+لة مــW أساســها ،فالاســ.�)ار فــي صــ�ة 

(�ـــا اســـ.�)ار فـــي م0ـــ.ق�ل أك�ـــ� صـــ�ة الأج#ـــال ال�ال#ـــة وال)0ـــ.ق�ل#ة لـــ#| فقـــ` واج<ـــا أخلاi#ـــا، بـــل هـــ� أ
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واســـ.ق�ارا لل)5.)عـــات Uأك)لهـــا ، و مـــW خـــلال معال5ـــة جـــ;ور الفقـــ� ()+ـــW ضـــ)ان م0ـــ.ق�ل صـــ�ي ل5)#ـــع 

 .للأمهات والأفال 

  ال��اجع

  2،2024 ،العـــــــ*د 11 إ()ان����ب،هاشـــــــ)أمال،و[#اتالأم�مة[#ال*ولالع�v#ة،م5لةأUعاد،ال5_ائ�،ال)5ل* -

  . ،ال5_ائ�

-

0)#ة،ال)�أةال�امل�����L#ةال�عا(ةال=�#ةال).<عةوالع�املال)'ث�ةف�;لe،م5لةالعل�مالإن0ــــان#ةوالاب�حف= 

  .،ال5_ائ� 2016، 27 ج.)اL#ة،جامعةورقلة،الع*د

- ،h2�?عال)ال)ع�فة،ال،Zة،أم�اضالفق�ال),+لاتال=�#ة[#العال)ال�ال#G1998ف�ل�<ع.  

-

وأUعاد�<ال)5.)عال5_ائ�I،م5لةدراسات�#عل�مالإن0اف.#�ةك��4ش،ق�اءةاق.=اد(ةواج.)اL#ة[#أش+الالفق�  

  .2019 ،ال5_ائ�،د(0)�� 4 ،ع*د 2 ن�ال)5.)ع،جامعةج#5ل،م5ل*

- ،h2�?فل�الأم،عال)ال)ع�فة،الGار،الأم�مةن)�العلاقةب��الG1992فای_ق� .  

-

.)اع،ال)5لل_هار2��2�4+�ة،ناصــ��vلف�ار،تأث��ع�املالأم�مةوالGف�لةعل$�[#اتالأفال،م5لةأفاقعل)الاج 

  . 2023،ال5_ائ�،ج�ان 1 ،الع*د 13 د

-

م�غادل���،حاج#فG#)ة،إش+ال#ةالفق�[#ال5_ائ�[#
لالأه*افالإن)ائ#ةللأل�#ةال�ال�ة،م5لةأ�Uاثاق.=اد(ةو  

  .،ال5_ائ� 2013 ، 13 إدار2ة،جامعة0U+�ة،الع*د
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