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ل>,ـــاس مـــ�8 اســـ���ام الأمهـــات ل��اقـــع  الK,انـــات، ح�ـــR تـــQ ت:ـــ�,Q اســـ�K,ان مغلـــO وفـــO م>,ـــاس ل,Mـــ�ت
Sه علـى سـل���! ال:ـ9,ة، اتهال��اصل الاج��اعي، ون�X,ة ال�8��9 ال:9ي ال)W ی�ع�ض! لـه، ومـ�8 تـأث

�ة م! الأمهات Yع���ن ;#Mل ی�مي على م�اقـع ال��اصـل لل9:ـ�ل علـى �KS ةG?ال�راسة إلى أن ن Zت�صل
ل�مــات تGقــى م��ســ[ة، م�ــا یKــ�ز ال9اجــة إلــى تعC]ــC معل�مــات صــ9,ة، إلا أن ال�قــة فــي م:ــادر هــ)ه ال�ع

� ه)ه ال�سائ^Kق�ي وال��>,` ال:9ي ال��ث�ق ع�  .ال�عي ال
  

�ة، ال�ل
ك ال��ي :الWل�ات ال�ف.اح�ة���ة الN
�ة، ال.�� .م
اقع ال.
اصل الاج.�اعي، ال قافة ال
 

Abstract: This study aims to explore the impact of social media use on 

health culture among mothers, based on a field investigation conducted on a 

sample of fifty mothers residing in El Madania neighborhood in Algiers. The 

researcher adopted the descriptive-analytical method and used a structured 

questionnaire based on the Likert scale to measure mothers' use of social media, 

the type of health-related content they access, and how it influences their health 

behaviors. The findings revealed that a significant number of mothers rely on 

social media daily for health information. However, their trust in the credibility 

of This content remains moderate, highlighting the Need for enhanced digital 

literacy and reliable health education through social platforms. 

 

Keywords:social media, health culture, Algerian mothers, health awareness, health 

behavior. 

 

  :مق�مة

فــي aــل ال�9ــ�لات ال�ق�,ــة ال��?ــارعة ال�ــي Y#ــه�ها العــالQ، أصــZ9G م�اقــع ال��اصــل الاج��ــاعي 
الاج��اعي ل�:ـGح ع@:ً�ا فاعلاً في ح,اة الأف�اد وال���Dعات، ح�R تDاوز دورها ح�ود ال��b,ه وال��اصل 

وقـ� سـاهQ . وس�لة رئ,?,ة في نقل وتGادل ال�عل�مـات فـي م��لـف ال�Dـالات، لا سـ,�ا فـي ال�Dـال ال:ـ9ي
ه)ا ال�[�ر في تعC]C ح�eر ه)ه ال�@:ات في ال9,اة ال��م,ة للع�ی� م! الفdات الاج��اX,ـة، وعلـى وجـه 

�ا ل�ا ی��9ل@ه م! م?fول,ات م�9ر]ة ًgة الأمهات، نdةال�:�ص ف� .في مDال ال�عاYة ال:9,ة للأس
إن الاع��ــــاد ال��Cایــــ� للأمهــــات علــــى م�اقــــع ال��اصــــل الاج��ــــاعي لل9:ــــ�ل علــــى ال��ج�هــــات وال@:ــــائح 

ومــ! هــ)ا . ال:ــ9,ة، YعMــk ت9ــّ�لاً مهً�ــا فــي م:ــادر ال�ع�فــة ال:ــ9,ة وم�ارســاتها داخــل الأســ�ة الCDائ�]ــة
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� هـ)ه ال�سـائ^ ال�ق�,ـة علـى ال�قافـة ال:ـ9,ة لـ�8 ال�@[لO، ت?عى ه)ه ال�راسة إلى ال$#ف عـ! مـ�8 تـأ�ث
الأمهـــات الCDائ�]ـــات، مـــ! خـــلال دراســـة م��ان,ـــة تDُـــ�8 بKل�Yـــة ال��ن,ـــة ;العاصـــ�ة الCDائـــ�، بهـــ�ف ت9ل�ـــل 
 W��، وت�9ی� أ;عاده وانعMاساته على م?��8 ال�عي وال��ارسات ال:9,ة في ال�س^ الأس�  .Kn,عة ه)ا ال�أث

  

 :الإش[ال�ة: أولا

م! خلال اح�$اك@ا ;الأمهات لاحg@ا تCایً�ا في اع��اد الأمهات على م�اقع ال��اصل الاج��اعي 
ك�:�ر لل9:�ل على ال�عل�مات ال:9,ة، مع وج�د تفاوت واضح في م�8 ت�9,:ه! ل�:�اp,ة ه)ه 

�ات م�Gای@ة على سل�S,اته! ال:9,ة، س�اء ;الإDYاب أو ال� . ?لtال�عل�مات، وه� ما ق� Yفeي إلى تأث
  

 :وان[لاقًا م! ه)ا ال�ع[ى، ت?عى ه)ه ال�راسة إلى الإجا;ة ع! ال�?اؤل ال�ئ,k الآتي
� اس���ام م�اقع ال��اصل الاج��اعي على ال�قافة ال:9,ة ل�8 الأمهات ال�>,�ات في حي �ما م�8 تأث

 اف�ه! ال:9,ة؟ال��ن,ة ;الCDائ� العاص�ة وS,` یfث� اس���ام الأمهات ل��اقع ال��اصل على وع�ه! وثق
�ةNالأس_لة الف�: 

 W(ة ال�8��9 ال:9ي ال,Xال ال:9ي؟ ما ن�Dال�@:ات ال�ي ت?���مها الأمهات في ال� �ما هي أك�
 ت�ع�ض له الأمهات؟

� م�اقع ال��اصل على سل�ك الأمهات؟Kها ع� هل تfث� ال�عل�مات ال:9,ة ال�ي ی�Q تلق
 ما م�8 ثقة الأمهات في ه)ه ال�عل�مات؟

 

- � ات الa�`ف�ض

 .ت�ج� علاقة ذات دلالة إح:ائ,ة ب�! اس���ام م�اقع ال��اصل وال�قافة ال:9,ة ل�8 الأمهات
� ح?t الفdة الع��]ة وح?t ال�?��8 ال�راسي للأم� .ت��لف درجة ال�أث

 .تfث� ن�X,ة ال�8��9 ال:9ي على ال?ل�ك ال:9ي
 .تقل ال�قة ;ال�8��9 ال:9ي مع ان�فاض ال�?��8 ال�عل,�ي

 اف ال�راسةأه�
 .ال$#ف ع! م�8 اع��اد الأمهات على م�اقع ال��اصل �S:�ر لل�عل�مات ال:9,ة
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�ها على سل�Sه! ال:9ي� .مع�فة ن�X,ة ال�عل�مات ال:9,ة ال���اولة وتأث
 .ت9ل�ل أث� تل2 ال�عل�مات على ال�عي وال?ل�S,ات ال:9,ة وال��م,ة

 ال�ع�وضدراسة م�8 وعي الأمهات ;�:�اp,ة ال�8��9 ال:9ي 
 

 أه��ة ال�راسة
�]ة-)أgأة : أه�,ة ن�  .ت?هQ في إث�اء الأدب,ات ال��علقة ;الإعلام ال�ق�ي وال�عي ال:9ي ل�8 ال�

 :أه�,ة عل�,ة-)ب
ت[K,>,ة وهي إتاحة ب,انات ومع[,ات ق� ت?هQ في دعQ صُّ@اع الق�ار أو ال�fس?ات  -أه�,ة إج�ائ,ة - )ج

الاسهام في وضع ب�امج ت�ع�]ة ل��ج,ه الأمهات ن�9 اس���ام آم! ال:9,ة في ات�اذ ق�اراتهQ، وS)ا 
 .وفعّال ل��اقع ال��اصل في ال�Dال ال:9ي

 

 :ال�%هج ال�ع.��

 �اع���ت ه)ه ال�راسة على ال�@هج ال�صفي ال�9ل�لي، وذل2 ل$�نه الأن?t ل�راسة ال�gاه
�ات �ال���لفة دون ال��خل في الع�امل ال�fث�ة الاج��اX,ة في ب��dها ال[K,�,ة، وت9ل�ل العلاقات ب�! ال��غ

�ف الأمهات، . عل�هاn !و]ه�ف ه)ا ال�@هج إلى وصف واقع اس���ام م�اقع ال��اصل الاج��اعي م
� ذل2 على م?��8 ثقاف�ه! ال:9,ة� .وت9ل�ل م�8 تأث

 
�ت"ك�ا ت�Z الاس�عانة بـ ال�@هج ال$�ي م! خلال ت:�,Q اس�K,ان مغلO قائQ على م>,اس M,ل "

�ور]ة ال�ي تMّ�ُ! م! p,اس اتDاهات وآراء أف�اد الع�@ة ح�ل eانات ال$�,ة ال,Kال��اسي، به�ف ج�ع ال
  .م��لف م9اور ال�راسة، وت9ل�لها ;اس���ام أدوات إح:ائ,ة ;?,[ة

 

�Q: ثان�اeی� ال�فا��ت. 

 :مفه
م وسائل ال.
اصل الاج.�اعي

 2,K#ة أو م�اقع ال�,Xات الاج��اMG#ا ;الeًYوفة أ�تُع�ف م�اقع ال��اصل الاج��اعي، وال�ع
� ب�dات Kاد، و�@اء علاقات وتعارف ع�� الإن��نZ ت?���م لل��اصل ب�! الأفKالاج��اعي، ;أنها م@:ات ع
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,ة، وم#ارSة M�Yُ! لل�?���م�! على ه)ه ال��اقع إن#اء صف9ات ش�:. اف��اض,ة ذات اه��امات م�@�عة
، Facebook وم! أشه� ه)ه ال��اقع. ص�رهQ، و�Sا;ة مقالات ون:�ص، وS)ل2 ن#� مقاnع الف��ی�

Google+و ،MySpace.) ،Q,ا�� )29- 21، ال:ف9ات 2011إب
  

م�اقع ال��اصل الاج��اعي ;أنها ن�ع م! ال��اقع ال�ي تق�م " و��ل� أل?�ن "وق� ع�ف الGاح�ان 
خ�مات تع��� على ت$@�ل�ج,ا ال�]t، ح�R ت�,ح للأف�اد ب@اء ملف ش�:ي M�Y! أن �MYن عامًا أو شGه 

;أنها م��Dعة م! ال�[K,قات ال�ي " كا;لان"و " های@لي ماMYل"ك�ا ع�فها Sل م! . عام ض�! نgام م�9ود
� الإن��نZ ت?هل لل�#اKی� وال:�ر ع���! تGادل ال�سائل، الآراء، وال���9]ات الإعلام,ة م�ل مقاnع الفSر

 .)11- 10، ال:ف9ات 2010حل�امي، مای� (;اس���ام تق@,ات ال�]t ال�9ی�ة
  

هي م! أك�� ال�?احات  اس�@ادًا إلى ه)ه ال�ع�]فات، M�Y@@ا الق�ل إن م�اقع ال��اصل الاج��اعي
� شMGة الإن��نZ، ح�R ت?�ح للأف�اد ;ال��اصل ال@#^ وم#ارSة ال�8��9 ;?�عة وSفاءةKوم! . ال�فاعل,ة ع

ت[�رت ه)ه ال��اقع ل�:Gح جCءًا لا . �K?,bك، إن?�غ�ام، ت�]��، ت,2 ت�ك، و]�ت��ب: أب�ز ه)ه ال��اقع
�ةی�CDأ م! ال9,اة ال��م,ة للع�ی� م! الأف�اد، خاص�  .ة في ال?@�ات الأخ

 
�ة��  مفه
م ال قافة ال

ع�ل,ة ت�ج�ة ال9قائO ال:9,ة ال�ع�وفة إلى أن�ا� سل�S,ة : "تع�ف ال�قافة ال:9,ة على أنها
� ال?�]ة، وS)ل2 �� الاتDاهات والعادات ال?ل�S,ة غ��ص9,ة سل,�ة على م?��8 الف�د وال���Dع به�ف تغ

�ات وم�Kد على اك�?اب ال��  .)22، صف9ة 2015أوSادW، (ارسة العادات ال:9,ة ال:9,9ةم?اع�ة الف
� م@�gة ال:9ة العال�,ة إلى أن ال��>,` ال:9ي Yُق:� ;ه�ال��Mّ! م! ال9:�ل على ":وت#

ال�عل�مات وال��مات وفه�ها وتق�,�ها واس���امها ;[�ق تعCّز وت:�ن ال��ّ�ع ;ق�ر ج�� م! ال:9ّة 
  .)العال�,ة( والعاb,ة

 

�ة: ثال ا��  :أه��ة ال قافة ال

 :ت@Gع أه�,ة ال�قافة ال:9,ة م! دورها في
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�ة :تع�)� ال
عي ال��ي��! الأف�اد م! ات�اذ ق�ارات ص9,ة م?�@Mم! خلال ت�. 
� ال:9,ة :ال
قاHة م> الأم�اض�� ال?ل�S,ات والعادات غ��� تغKع. 

 .م! خلال تعC[C ال��ارسات ال:9,ة ال?ل,�ة :ج
دة ال��اةت��3> 
�ة��  .ب�قل�ل مع�لات الإصا;ة ;الأم�اض ال�Cم@ة وال�ع�Yة :تقل3ل العSء على ال%QR ال

  
�ة�� اس.�2ام م
اقع ال.
اصل الاج.�اعي وتأث�3ها على ال قافة ال

� م�اقع ال��اصل الاج��اعي م:�رًا رئ,?ً,ا لل�عل�مات في Kالات، ;�ا في ذل2 ال:9ةتع�Dالع�ی� م! ال� .
�ل ال��ــال، Yع��ـ�ن ;#ــMل م�Cایــ� علـى هــ)ه ال�ســائ^ لل9:ـ�ل علــى ن:ــائح Kالأمهــات علـى ســ Z9Gإذ أصـ

  .ص9,ة، معل�مات ح�ل ال�غ)Yة، ال�قاYة م! الأم�اض، والأسال�t ال?ل,�ة لل�عامل مع الأnفال
�ة ال%�R)ات ال�ف��ة ل.أث�3 وسائل ال.
اصل الاج.�اعي��  على ال قافة ال

�]ـــة الاعـــلام والات:ـــال، gاعات، ونGـــة الاســـ���امات والإشـــ[�gة م�ـــل ن��]ـــات ال�ف?ـــg@ـــه جـــل ال,b ت@اول@ـــا
�]ة اله�]ة ال�قاb,ةgون. 

  :ن�R)ة الإعلام والات�ال

�ل سـل�ك الأفـ�اد، Mدورًا رئ,?ـً,ا فـي ت#ـ tإلى أن وسائل الإعلام تلعـ W��� ن��ذج الإعلام ال�قل�#Y
ع aه�ر وسائل الإعلام ال�Dی�ة م�ل م�اقع ال��اصل الاج��اعي، أصGح للأف�اد الق�رة على ال�فاعل ول$! م

�ات وال�ع�فة ال:9,ة، م�ـا قـ� یـfدW إلـى . وال�#ارSةKادل ال�Gللأمهات ت !M�Y ،م! خلال ه)ه ال�فاعلات
  .ت9?�! ال�قافة ال:9,ة ل�یه!

�ة ع�E وسائل ال.
اصل الاج.�اعي�  اله
)ة ال قا

ت?اهQ م�اقع ال��اصل الاج��ـاعي فـي تعC]ـC اله�]ـة ال�قاb,ـة مـ! خـلال تعC]ـC ال�فاعـل بـ�! الأفـ�اد 
في حالة الأمهات الCDائ�]ات، M�Y! ل��اقع ال��اصل أن تلعt دورًا في ت�X,ة الأمهات حـ�ل . وال���Dعات

ة مــع الانف�ـــاح علـــى م�ارســات صـــ9,ة ت��اشــى مـــع ثقـــاف�ه! ال�9ل,ــة وتقال�ـــ�ه!، ب�@�ـــا ت�ــ�اخل هـــ)ه اله�]ـــ
  .ثقافات أخ�8 م! خلال م�ا;عة صف9ات وم@:ات عال�,ة

�ة�  :ن�R)ة اله
)ة ال قا

�]ــة إلــى أن اله�]ــة ال�قاb,ــة ت�#ــMل مــ! خــلال ال�فاعــل مــع ال�قافــات ال���لفــة، وأن g@هــ)ه ال ��ت#ــ
�ل هـ)ه اله�]ـةMأو ت#ـ Cـ[Cدورًا فـي تع tـ. وسائل الإعلام تلعـ[�ة، M�Yـ! أن ت?ـاع� ;ال@?ـGة للأمهـات الCDائ

م�اقــع ال��اصــل الاج��ــاعي فــي ت$ــ�]! ه�]ــة صــ9,ة ثقاb,ــة، ح�ــR ی�ــ@قل! بــ�! ثقــاف�ه! الأصــل,ة وال�ع�فــة 
  .ال:9,ة ال�?��ردة
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ـــافي  ـــاعلهQ ال�ق ـــ)اتي وهـــ�]�هQ مـــ! خـــلال تف ـــى ال$,�,ـــة ال�ـــي ی�#ـــMل بهـــا وعـــي الأفـــ�اد ال ت�SـــC عل
�dات ال�ق�,ةKال�قافـة ال:ـ9,ة للأمهـات مـ! فهـ)ه ال@ .والاج��اعي، خ:�صًا في ال ��]ـة تف?ـ� S,ـ` ت�ـأثg

�]ــO وســائل ال��اصــل الاج��ــاعي ال�ــي تعــ�ض n !8 عــ�خــلال ال�عــ�ف علــى أن�ــا� ال9,ــاة فــي ثقافــات أخــ
 .ثقافات وأن�ا� م��لفة

  
  

  : ن�R)ة ال�ع�فة

ـــى أن ال�ع�فـــة ل,?ـــZ مDـــ�د ت�Dـــع لل�عل�مـــات، بـــل هـــي ع�ل,ـــة اك�?ـــاب وت9ل�ـــل  �]ـــة علg@ـــ� هـــ)ه الSfت
في سـ,اق ال�راسـة، DYـt أن تـ�علQ الأمهـات S,�,ـة تق�ـ,Q ال�:ـادر ال:ـ9,ة ال��ث�قـة . ال�عل�مات وت[K,قها

  .وتفادW ال�عل�مات ال�غل�nة
  

  الع
امل ال�jث�ة في اس.�2ام م
اقع ال.
اصل الاج.�اعي

  :ه@اك الع�ی� م! الع�امل ال�ي تfث� في اس���ام الأمهات ل��اقع ال��اصل الاج��اعي، م@ها
كل�ا ارتفع م?��8 تعل,Q الأم، Sل�ا زادت ق�رتها على اس���ام الإن��نZ وال�#ارSة فـي  :ال��.
* ال.عل��ي
 .ال�فاعلات ال:9,ة

 .م�8 ق�رة الأمهات على اس���ام الإن��نZ ;فعال,ة لل�ص�ل إلى م:ادر م�ث�قة :ال
عي ال�ق�ي
�ةNامل الاج.�ا
ت��^ الأمهات مع عائلاته!، م�ا قـ� یـfث� فـي  م�ل ن�X,ة العلاقات الاج��اX,ة ال�ي :الع

Zن�� الإن�Kدرجة الاع��اد على ال�عل�مات ال:9,ة ع. 
  

  ال.��Hات ال��ت�aة �اس.�2ام م
اقع ال.
اصل الاج.�اعي

على ال�غQ م! الف�ائ� ال�ي تق�مها م�اقع ال��اصل الاج��اعي في نقل ال�عل�مـات ال:ـ9,ة، إلا أن 
�ـC بـ�! . ن ال�ق�ي وال�عل�مـات ال�غل�nـةه@اك تY�9ات ت�علO ;الأما�الأمهـات قـ� یـ�اجه! صـع��ة فـي ال��

� ال:ـ9,ة أو ات�ـاذ قـ�ارات غ�ـ� سـل,�ة ب@ـاءً علـى nضـه! لل��ـا�ال�عل�مات ال:ـ9,9ة وال�اdnـة، م�ـا Yع
O�� دق�  .م8��9 غ

  

 ال�راسات ال�ا�قة-1
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�ة دور م
اقع ال.
اصل "دراسة هاج� ال��امa3ع%
ان : ال�راسة الأولى - 1N
الاج.�اعي في ت

�ة ��  )2021ع�Kه، ("ال�
ا<%3> �ال�aادرات ال

�! ;قeاYا ال��X,ة ال:9,ة على وسائل ال��اصل الاج��اعي، [��! ال�:@nاس اه��ام ال��ا,p ته�ف إلى
 Qة على م�ا;ع�هGت��ات ال�ع�b,ة وال�ج�ان,ة وال?ل�S,ة ال���لل�Gادرات ال:9,ة، اس���م وت�9ی� ال�أث

ف�د م!  400الGاح��ن م@هج ال�?ح ;الع�@ة وأداة الاس�K,ان ل�Dع الK,انات م! ع�@ة ع#�ائ,ة م�Mنة م! 
�8، ال�@,ا، ودم,ا�K$ة ال�  .م9افgات القاه

 ZلMش R�أaه�ت ال@�ائج أن م�اقع ال��اصل الاج��اعي تع� ال�:�ر ال�ئ,k لل�عل�مات ال:9,ة، ح
ال�9لات ال:9,ة الأك�� " مل��ن ص9ة 100مGادرة "ك�ا ت:�رت . ل�:ادر ال��Gعةم! ا% 23.37

  .%83.3م�ا;عة، ب@?Gة 
�ات، ف$انZ مع�bً,ا ز]ادة ال�عي ;ال�Gادرات ال:9,ة، وج�انً,ا ات�اذ ال9)ر م! الإصا;ة ;أم�اض، �أما ال�أث

  .اوسل�Sً,ا تع�یل ال?ل�S,ات ال:9,ة ب@اءً على ال�عل�مات ال��9:ل عل�ه
  

تأث�3 م
اقع ال.
اصل الاج.�اعي على ال��ة «دراسة رش�3 �[اJ �ع%
ان : ال�راسة ال ان�ة - 2

�ة لل�فلNة والاج.�ا�  )2019، .محمد(ال%ف�

�ات ال�ي ت��تt على اس���ام الأnفال ل��اقع ال��اصل الاج��اعي في م��لف �ته�ف إلى دراسة ال�أث
� آثار . ال�Dانt ال@ف?,ة والاج��اX,ة�اع���ت ال�راسة على م@هD,ة ت9ل�ل,ة ته�ف إلى ت�ث�O وتف?

�C على الأ;عاد S�ال@ف?,ة م�ل القلO الاس���ام ال��Cای� له)ه ال��اقع على سل�S,ات الأnفال، مع ال�
�ات الاج��اX,ة م�ل العCلة وال��اصل الاج��اعي، �  والاك�dاب، وS)ل2 ال�أث

 ��ت@اولZ ال�راسة أeًYا دور الأس�ة في م�اGpة اس���ام الأnفال له)ه ال��اقع، ;الإضافة إلى تأث
  .الع�امل ال�قاb,ة وال����D,ة في ت�ج,ه ه)ا الاس���ام

�ات أaه�ت ال@�ائج أن �الاس���ام ال�ف�� ل��اقع ال��اصل الاج��اعي یfدW إلى م��Dعة م! ال�أث
ال?لK,ة على ال:9ة ال@ف?,ة للأnفال، ;�ا في ذل2 ارتفاع م?��]ات القلO والاك�dاب، �Sا ل�ح¤ 

في ال�قZ ذاته، أشار ال�#ار�Sن . ت�اجع في ال�فاعلات الاج��اX,ة ال�Gاش�ة مع الأق�ان والعائلة
�اتفي ال�راKادل ال�Gوت ![�ك�ا . سة إلى ;ع¥ الف�ائ� م�ل ت9?�! الق�رة على ال��اصل مع الآخ

أك�ت ال@�ائج على أه�,ة وج�د إش�اف م! الأس�ة وال���Dع ل��ج,ه الأnفال ن�9 اس���ام ه)ه 
  .ال��اقع ;#Mل مع��ل وآم!، ;�ا �eY! ال9فا¦ على ص�9هQ ال@ف?,ة والاج��اX,ة
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دور م
اقع ال.
اصل الاج.�اعي في تع�)� ال
عي "سة ع�E ال%
ر هامل، درا: ال�راسة ال ال ة - 3

  )75- 68، ال:ف9ات 2018هامل، (."ال��ي ل�* الaGاب

ه�فZ ه)ه ال�راسة إلى اس�$#اف ال�ور ال)W تل�Gه م�اقع ال��اصل الاج��اعي، وخاصة م�قع 
ال:9ي ل�8 ال#Gاب، سعZ ال�راسة إلى ت9ق�O ع�ة أه�اف ف�X,ة ال�,?�Kك، في تعC[C ال�عي 

تZ@�e ت�9ی� م?��8 ال�عي ال:9ي ل�8 ال#Gاب، وp,اس م�8 اس�فادتهQ م! ال�عل�مات 
ال:9,ة ال�@#�رة على ه)ه ال�@:ات، وتق�,Q درجة ال�قة وال�:�اp,ة ال�ي ی�ل�ها ال#Gاب له)ه 

  .ال�عل�مات
�اقع ال��اصل الاج��اعي أصZ9G ;الفعل أدوات هامة في ن#� أشارت ن�ائج ال�راسة إلى أن م

ومع ذل2، سل[Z ال�راسة ال�eء على ;ع¥ ال�Y�9ات ال�ي . ال�عل�مات ال:9,ة وت�X,ة ال#Gاب
ت�اجه ه)ا ال�ور، ;�ا في ذل2 ¨,اب ال$�ادر ال[K,ة ال���::ة في إدارة ال�8��9 ال:9ي، 

ال:9,ة م�ا ق� Yقلل م! م:�اق��ها، ونق© ال�عQ وت�اخل الإعلانات ال�Dار]ة مع ال�عل�مات 
  .ال�الي اللازم لإن�اج م8��9 إعلامي ص9ي ذW ج�دة عال,ة

� م�اقع ال��اصل الاج��اعي Kاب عG#ال�عي ال:9ي ل�8 ال C[Cال�راسة إلى أن تع Z:خل
ی�[لt تeاف� جه�د الDهات ال�?fولة ل�ق�QY م8��9 ت�ع�W م��:© وم�ث�ق، والع�ل على 

م:�اp,ة ال�عل�مات ال:9,ة ال�@#�رة م! خلال إش�اف ال$�ادر ال���::ة وتt@D  ز]ادة
�وأوصZ ال�راسة ب�[�]� إعلام شMGي ص9ي م��:© وم�$امل مع . ال��و]ج ال�DارW ال�Gاش

ال�سائل الإعلام,ة الأخ�8 به�ف ن#� ال�عي ال:9ي وال�?اه�ة في ت9?�! ال�قافة ال:9,ة 
  .ال:9,ةوتقل�ل الeغ^ على ال�fس?ات 

ات�اهات الأس�ة ن�
 اع.�اد م
اقع ال.
اصل الاج.�اعي ل�فع "دراسة راض�ة ق�اد : ال�راسة ال�ا�عة - 4


روناo ة�ل جائp ي في��أون,k، (."دراسة م�3ان�ة لع3%ة م> الأس� ���ی%ة ت�aة. ال
عي ال
  )63- 46، ال:ف9ات 2022

ه�فZ ه)ه ال�راسة إلى اس�$#اف اتDاهات الأس� في م�ی@ة تG?ة ;الCDائ� ن�9 اع��اد م�اقع ال��اصل 
الاج��اعي ل�فع ال�عي ال:9ي في aل جائ9ة �Sرونا، سعZ ال�راسة إلى فهQ عادات وأن�ا� تع�ض 

�وس، ودوافع وأسGاب اع��ادهQ عل�ها لل9:�ل �على ال�عل�مات الأس� له)ه ال��اقع ل��ا;عة م?��Dات الف
�ات ه)ا الاع��اد على وع�هQ ال:9ي، ;الإضافة إلى تق�,�هQ ل�:�اp,ة ال�عل�مات �ال:9,ة، وتأث
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اع���ت ال�راسة على ال�@هج ال�صفي م! خلال اس�[لاع آراء ع�@ة ق:�Yة م�Mنة م! . ال:9,ة ال�ع���ة
  .SPSS أس�ة، وتQ ت9ل�ل الK,انات ;اس���ام ب�نامج 50

�راسة وج�د تGای! في عادات وأن�ا� اع��اد الأس� على م�اقع ال��اصل الاج��اعي أaه�ت ن�ائج ال
ل��ا;عة م?��Dات �Sرونا م! ح�R م�ة الاس���ام، وف��ة ال�ع�ض، وأن�اع ال��اقع ال�فeلة، وال�سائل 

افع ك�ا S#فZ ال�راسة ع! اتDاه إDYابي ل�8 الأس� ن�9 دو . ال�?���مة، وال�Dالات وال��اض,ع ال��ا;عة
Gة  �وأسGاب اع��اد ه)ه ال��اقع ل�فع ال�عي ال:9ي، وذل2 م! خلال ال��ا;عة ال�?���ة لل�عل�مات، وال̈
في فهQ خ[�رة ال��ض، وال9:�ل على معل�مات ص9,9ة ح�ل ت[�راته، ;الإضافة إلى تعC]C ال#ع�ر 

  .;ال�?fول,ة ال:9,ة الف�دYة وال�DاX,ة
�ات ال���تGة على اع��اد م�اقع ال��اصل و�ّ�@Z ال@�ائج أeًYا وج�د اتDاه إDYا�بي ل�8 الع�@ة ن�9 ال�أث

الاج��اعي في رفع ال�عي ال:9ي، وال�ي ش�لZ ت�س,ع ال�عارف وال�ع�ق�ات، وت$�]! اتDاهات ف$�]ة 
�ات العا�n,ة وال?ل�S,ة الإDYاب,ة�. ص9,9ة، وت@�,ة ال�عي ;أه�,ة ال�eام! وال�عاون، ;الإضافة إلى ال�أث

بل، أaه�ت ال�راسة اتDاهًا سلKً,ا ل�8 الأس� ن�9 م:�اp,ة ال�عل�مات ال:9,ة ال�ع���ة على في ال�قا
�ة في Kة، ونق© ال�,bقا;ة ال$ا��ة ال�عل�مات وت#��ها، وع�م خ�eعها لل�S tK?; 2ه)ه ال��اقع، وذل

;#Mل  ص@اعة م8��9 ص9ي ملائQ، ;الإضافة إلى ع�م الY�Dة في م�ا;عة ال�[�رات ال:9,ة ال�اه@ة
O�  .دق

خل:Z ال�راسة إلى أن م�اقع ال��اصل الاج��اعي تلعt دورًا مهً�ا في رفع ال�عي ال:9ي للأس� في 
� الع�@ة ال��روسة، ول$! tDY أخ) ال9,[ة وال9)ر ;#أن م:�اp,ة gرونا م! وجهة ن�S ل جائ9ةa

  .ال�عل�مات ال���اولة عل�ها
�ة ج�ی�ة ل%�G ال
عي  م
اقع"دراسة ن
رال�ی> مE%ي: ال�راسة ال2ام�ة - 5Nاصل الاج.�اعي أو
ال.


ك أن�
ذجا  - ال��ي E�Hعلى الفا �rة ال.فاح الأخ�صف - ".) ،Wي و حام�@K2020م ،
  )231- 218ال:ف9ات 

ال�:�ص ه�فZ ه)ه ال�راسة إلى اس�$#اف ال�ور ال)W تل�Gه شMGات ال��اصل الاج��اعي، وعلى وجه 
م�قع �K?,bك، في ن#� ال�عي ال:9ي وغ�س ال�فا�,Q ال:9,ة ل�8 الأف�اد، سعZ ال�راسة إلى ت�9ی� 
ال�aائف الاج��اX,ة ال��@�عة ال�ي M�Y! أن ت?اهQ بها ه)ه ال�@:ات في تعC[C ال�قافة ال:9,ة في 

الاج��اعي في ت[�]� ال���Dع، وق� ت��9رت الإشMال,ة ح�ل ت9ل�ل ال�ور ال)W تل�Gه م�اقع ال��اصل 
  .ال�عي ال:9ي
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�"ل�9ق�O أه�اف ال�راسة، تQ اخ�,ار صف9ة ب�نامج eراسة حالة، " ال�فاح الأخ�S ك�K?,b ال:9ي على
اتGعZ ال�راسة ال�@هج ال�صفي ال�9ل�لي، وتQ اس���ام أداة ت9ل�ل ال���eن لف9© م8��9 ال:ف9ة 

 ��ایKف �  . 2018خلال شه
�ال"خل:Z ال�راسة أن صف9ة eال�عي ال:9ي م! " �فاح الأخ �على �K?,bك تلعt دورًا ن#ً[ا في ن#

�C على S�خلال م@#�رات م�@�عة ;اللغة الع��,ة الف:9ى ت�CS على م�اض,ع ص9,ة م�ع�دة، مع ال�
ال��>,` ال:9ي وp,�ة ال�قاYة، وتع��� ال:ف9ة على أسال�t ع�ض م�@�عة، أب�زها ال@© مع ال:�رة 

اعل مع ال�Dه�ر م! خلال الأسdلة، م?���مةً مDً[Cا م! الاس��الات العقل,ة والعا�n,ة وال�ا;^، وت�,ح ال�ف
� ال�@#�د�  .ل�9ق�O ال�أث

  
�ة م> خلال م
اقع ال.
اصل "دراسة ج�ال ال�ی> م�ف
ني،  :ال�راسة ال�ادسة - 6���ة الN
ال.

لى ال
عي دراسة م�3ان�ة لاس.�2امات ال��اهقات ل�
قع ی
ت3
ب وانع[اساته ع: الاج.�اعي

  )2020م�ف�ني، (." ال��ي

، "ی�ت��ب"ت?عى ه)ه ال�راسة ال���ان,ة إلى اس�Dلاء Kn,عة اس���ام ال��اهقات ل��قع ال��اصل الاج��اعي 
 �K@ة في تفاعلها مع ه)ا ال�[�وذل2 به�ف ال$#ف ع! الأن�ا� ال?ل�S,ة والعادات ال�ق�,ة له)ه الفdة الع�

�M#; Cل خاص ك�ا ت�مي ال�راسة إلى تق:ي الإشGاعات ال��9ققة م! ه)ا الا. ال�ق�يS�س���ام، مع ال�
�ل ت9ق�O ه)ه الغاYات، . على انعMاساته ال���9لة على م?��8 ال�عي ال:9ي ل�8 ال��اهقاتKوفي س

اع���ت ال�راسة على م@هج وصفي ت9ل�لي، م?���مة أداة الاس�K,ان ل�Dع الK,انات م! ع�@ة ق:�Yة م! 
  .ال��اهقات ال����رسات

� م! قKل ال��اهقات على م�قع ی�ت��ب، خاصة م! اللاتي ی�اجه! خل:Z ن�ائج ال�راسة ع! اع���KS اد
� إلى دور ال�@:ات ال�ق�,ة في تع�]¥ أو تلK,ة ال9اجات �#Y م�ا ،W�صع��ات في ال��اصل الأس

�، إلا أنه لا �Yل� م! . ال��اصل,ةKة أكG?@اب,ة بDYة إ,Sن�اذج سل� ��! أن اس���ام ی�ت��ب ی�فKوق� ت
,Kات سل��وعلى صع�� ال�عي ال:9ي، أشارت ال@�ائج إلى م?اه�ة ی�ت��ب في . ة م��9لة على ال:9ةتأث

�ق ال�قاYة م@ها، ح�R ت�[لع ال��اهقات إلى تDارب الأق�ان وم8��9 nاض و�تعC[C ال�ع�فة العل�,ة ;الأم
,ة ال�Gاش�ة ورغQ ه)ا، فإن الاع��اد على ی�ت��ب �KSیل للاس�#ارة ال[K. ال:ف9ات ال[K,ة لC]ادة وع�ه!

�لي والل,اقة ال�Kن,ة، . یGقى م�9ودًا�Dال� t]اهقات لل��اض,ع ال��علقة ;ال��ل ال�eزت ال�راسة تف�ك�ا أب
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�ورة ال�9قO م! م:�اp,ة ال�عل�مات ال:9,ة eا، مع إدراكه! لGًغال Wد�واس���امه! لل��قع ;#Mل ف
  .ال�@#�رة

  

  :ال�راسة ال��3ان�ة

  

 ة الإج�اءات ال�%ه��ة لل�راس

تــQ ت�ز]ـــع الاســـ�K,ان فـــي ال�,ــادات م�عـــ�دة ال�ـــ�مات وSـــ)ا ال�?��صــفات وأمـــام أبـــ�اب ال�fس?ـــات 
 .إلخ، وق:�نا هاته الأماك! ;QM9 ت�اج� الأمهات بها.... ال����]ة، وS)ا دور الe9انة ور]اض الأnفال، 

� ه)ه الع�@ة ت���ل,ة لل���Dع ال�?�ه�ف م! ح�R ت@�ع الأع�ار وال�?��]ات Kفي تع� Qاه?Y ال�عل,�,ة، م�ا
� اســـ���ام م�اقـــع ال��اصـــل الاج��ـــاعي علـــى ال�قافـــة ال:ـــ9,ة لـــ�8 �� ن�ـــائج دp,قـــة وشـــاملة حـــ�ل تـــأث�تـــ�ف

 .الأمهات
اع���ت ال�راسة على ال�@هج ال�صفي ال�9ل�لي، ;اس���ام اس�K,ان مغلO تQ ت:�,�ه وفO م>,اس 

�ت ل�Dع الK,انات م! ع�@ة م�Mنة م! M,أماً م) 50(ل�  .! سMان حي ال��ن,ة ;العاص�ة الCDائ
  

 :خ�ائ= الع3%ة

QD9دة  50: ال� .)أمهات(مف
 .الCDائ� العاص�ة –بل�Yة ال��ن,ة : ال��قع الDغ�افي

 .س@ة 55و 25ب�! : الفdة الع��]ة
 .)جامعي –ثان�W  –اب��ائي  - ب�ون م?��8 : (ال�?��8 ال�راسي

  

  للأمهاتت
ز)ع الع3%ة ح�S الف_ة الع��)ة : 1ال��ول 

  ال%�aة ال�_
)ة  ال.�Wار  الف_ة الع��)ة

  %12  6  س@ة 25أقل م! 

  %36  18  ]س@ة 34- 25[

  %34  17  ]س@ة 44- 35[

  %18  9  س@ة ف�ا ف�ق 45[
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  % 100  50  ال���
ع

 !�ال�@�فeة  ،و ال@?Gة % 36س@ة  تق�ر ن?�Kه! 34و  25أغلt اف�اد الع�@ة ی@���! للفdة الع��]ة ب
  .% 12س@ة و تق�ر بــــ  25ن�Dها ل�8 الفdة الع��]ة اقل م! 

  

  ت
ز)ع الع3%ة ح�S ال��.
* ال�راسي للأمهات: 2ال��ول 

  ال@?Gة ال��d]ة  ال�$�ار  ال�?��8 ال�راسي

  % 4  2  ب�ون م?��8 

  % 10  5  اب��ائي

  % 20  10  م��س^

 W30  15  ثان� %  

  % 36  18  جامعي

  % 100  50  ال���
ع

 Wم?��8 جامعي أ Wة م! ذو@�حاملات ل#هادة جام�,ة ل,?انk   وماس�� وأدنى % 36أغلt اف�اد الع
، وه! م?Dلات ;أق?ام م�9 الأم,ة ;�?�D % 4ن?Gة سDل@اها في خانة ب�ون م?��8، ح�R سDل@ا 

  .ال9ي
) @ة ال��روسةأف�اد الع�(وع! سfال ح�ل اس���ام الان��ن�Z ل�#اه�ة ال�8��9 ال:9ي أك�ت Sل الأمهات 

نه! Y?���م! الأن��ن�Z وأن ل�یه! ت�فO عالي وم?��� للأن��ن�Z في ال�@Cل ول�یه! ه�اتف ذS,ة أ
Y?���م@ها ;اس���ار و�ان�gام، فالأغلK,ة الع�gى م! الأمهات ل�یه! وص�ل ج�� إلى الإن��نZ و]?���م! 

إلا أن أقل م! ن:ف الع�@ة . ياله�اتف ال)S,ة، م�ا Y?هل عل�ه! اس���ام م�اقع ال��اصل الاج��اع
  .ت��ل2 م?��8 تعل,�ي عالٍ، وه� ما ق� یfث� في م�8 فه�ه! لل�8��9 ال:9ي

 

  وسائل ال.
اصل الاج.�اعي الأك � اس.�2اما لل��.
* ال��ي: 3ج�ول 

  ال%�aة ال�_
)ة  ال.�Wار  وسائل ال.
اصل الاج.�اعي


كE�H40  20  فا%  

  %30  15  ان�.غ�ام

  %8  4  ت�z ت
ك

  %20  10  ی
ت3
ب
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  %2  1  أخ�* 

  % 100  50  ال���
ع

 Zبلغ R��ق الأمهات ه� الفا�K?Yك حn !ول أن وسائل ال��اصل اس���اما م�Dم! ال !�Kی�
� ذل2 راجع ل?ه�لة اس���امه وه� في م�@اول ال�D,ع لG?اnة اس���امه % 40ن?Gة الاس���ام �، وتف?

� م! ال�عق��ات�  .ولا ی�[لt ال$�
  

  ساعات الاس.�2ام ل
سائل ال.
اصل الاج.�اعي ی
م�ا ع�د: 4ج�ول 
  

  ال%�aة ال�_
)ة  ال.�Wار  ع�د ساعات الاس.�2ام

  %16  8  أقل م! ساعة

  %54  27  ]ساعات 3الى  1م! [

  %30  15  ساعات 3أك�� م! 

  % 100  50  ال���
ع
  

� ع�د م! ال@?اء Y?���م! Kان أك Oول ال?اب�Dق�,ة ال�اردة في ال�gYه� م! خلال ال�ع[,ات ال
Y?���م! %  16 وأن ن?Gة، %54الأن��ن�Z م! ساعة الى ثلاث ساعات ی�م,ا ب@?Gة مق�رة بــــــــ 

  .الان��ن�Z اقل م! ساعة ی�م,ا
  

  ال��.
* ال��ي ب3> ال��ی` وال.قلJ�3  : 5ج�ول 

  ال%�aة ال�_
)ة  ال.�Wار  ال��.
* ال��ي 

  60  30  روت�! ال�غ)Yة و أن�ا� ال9,اة ال:9,ة

  29  10  ن:ائح Kn,ة

  8  4  وصفات ال[t ال#عKي و ال��اوW ;الأع#اب

  12  6  ال�Dارب الإDYاب,ة مع الام�اض

  100  50  ال���
ع

  



 

 
15 

تgه� ال�ع[,ات ال�ق�,ة ال?ا;قة أن أغلt الأمهات ی�ا;ع! روت�! ال�غ)Yة و أسال�t ال9,اة 
في أوسا� العامة  وم�ا;عة وصفات الأكلات ال:9,ة،  Healthyال:9,ة و ان�#ار مفه�م الهال�ي

 �Dة، و نe9ة ال�,K]ه! ی�ا;ع! ال@:ائح الeم! الأمهات ی�ا;ع! م! خلال وسائل ال��اصل %  12و�ع
سال (الاج��اعي ال�Dارب الإDYاب,ة مع اش�اص عان� م! نفk الام�اض ت[K,قا لل�ق�لة ال#عK,ة ال��اث,ة 

t�Kn ب ولا ت?ال�Dقة ) م[�n اض و�;QM9 ان ال)W ج�ب ال��ض ل�Yه معل�مات دp,قة ح�ل الاع
���ه في تعاY#هDته و ت�Kته الى  ال�#افي م@ه وأن خ�Kتقي خ��ة و له)ا تKه خ�K?ض,ة اك�مع ال9الة ال�

ی�ا;ع! ال�صفات ال#عK,ة خاصة %   8 درجة الاق��اء ;[�]ق�ه لل��اثل لل#فاء، و تلي ذل2 ن?Gة
  .;الأع#اب و ال�ل[ات

 

  أن
اع ال��.
* ال��ي ال�.ا�ع م> <�ف الأمهات: 6ال��ول 
  

  ال%�aة ال�_
)ة  ال.�Wار  ن
ع ال��.
* ال��ي

  %70  35  تغ)Yة الأم وال[فل

  %60  30  ال�[�,�ات وال�عاYة ال[K,ة

  %44  22  ن:ائح ح�ل ال@gافة وال�قاYة

  %24  12  ال:9ة ال?,�Mل�ج,ة

 8�  %12  6  أخ

  

  ال���
ع ت�اوز ع�د اف�اد الع3%ة ن�Rا ل.ع�د الاخ.�ارات: ملاحRة

�ة ال��.قاة : 7ال��ول ��  م> ال��.
* ال��يم�* اس.فادة الأمهات م> ال�عل
مات ال
  

  ال%�aة ال�_
)ة  ال.�Wار  درجة الاس.فادة

  % 40  20  مف�� ج�ا

  % 36  18  مف��ة

  %16  8  عادYة

� مف��ة�  % 6    3  غ

  % 2  1  لا اتا;ع ال�8��9 ال:9ي



 

 
16 

  % 100  50  ال���
ع
  

gYه� ال�Dول ان الأمهات الل�اتي ت�ا;ع! ال�8��9 ال:9ي ی�]! انه! اس�ف�ن م! ال�عل�مات ال:9,ة 
  .مف��ة ج�ا، و اقل ن?Gة سDل@اها في فdة الل�اتي لا ی�ا;ع! ال�8��9 ال:9ي وانها

��ل
oات ) غ�3 ص��ة(هل أدت م.ا�عة الام لل��.
* ال��ي الى تغ�33 سل
oات خا<_ة : 8ج�ول 

  ص��ة 
  

  ال%�aة ال�_
)ة  ال.�Wار  لإجا;ةا

Q68  34  نع %  

  % 24  12  لا

� م@�Kهة�  % 8  4  غ

  % 100  50  ال���
ع
  

gYه� م! ه)ا ال�Dول أن غالK,ة الأمهات Y?���م! م�اقع ال��اصل الاج��اعي ;#Mل ی�مي، 
�ز أه�,ة ال��اقع Kم! ه)ه ال�سائل لل9:�ل على معل�مات ص9,ة، وه� ما ی���?Y !ق�,ة في وأنه�ال

  .تCو]�ه! ;ال�8��9 ال:9ي
 

  تأث�3 ال�عل
مات على ال�ل
ك ال��ي: 9ال��ول 
  

��  ال@?Gة  ال�$�ار  ن�ع ال�أث

� إDYابي وفعلي�  36  18  تغ

� جCئي�  40  20  تغ

��  24  12  لا ی�ج� تأث

   100  50  ال���Dع

 
� ال�8��9 ال:9ي على سل�ك الأمهات وج�نا أن �ی�افق! %  60وفي سfال آخ� ح�ل م�8 تأث

� م�اقع ال��اصل الاج��اعي وان Kم! الأمهات %  55;#�ة أنه! تعل�! معل�مات ص9,ة ج�ی�ة ع
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ی�]! أن ال�عل�مات %  G]Y44ق! ال@:ائح ال:9,ة ال�ي تعل�@ها م! م�اقع ال��اصل الاج��اعي وأن 
 .ال:9,ة ساع�ته! في ت9?�! أسل�ب ح,اته! وح,اة أس�ه!

ع�ی� م! الأمهات ق� اس�ف�ن م! ال�8��9 ال:9ي على م�اقع ال��اصل، ح�R أن تgُه� ه)ه ال@�ائج أن ال
 .أغلK,ة الأمهات أك�ن أن ال�8��9 ال:9ي ساع�ه! في تعلQ معل�مات ج�ی�ة وت9?�! أسل�ب ح,اته!

وع! م�8 ثقة الأمهات في م:ادر ال�عل�مات ال:9,ة فإن أغلKه! أك�ن أنه! ی�9قق! م! ص9ة 
ها وقKل ت[K,قها وعلى ال�غQ م! اس�فادة الأمهات م! ال�عل�مات ال:9,ة على م�اقع ال�عل�مات قKل اتGاع

 Oص الع�ی� م! الأمهات على ال�9ق�ال��اصل، إلا أن ال�قة في ه)ه ال�عل�مات تGقى م��س[ة، ح�R ت9
  .م! ص�9ها قKل اتGاعها

  
 :ت�ل3ل ال%.ائج

�ة م! الأمهات Kة مع�G?ن�ائج ال�راسة إلى أن ن ��Y?���م! م�اقع ال��اصل لل9:�ل على ت#
ورغQ ذل2، فإن ال�قة في ه)ا ال�8��9 تGقى . معل�مات ص9,ة، وخاصة في مDالات ال�غ)Yة ون�^ ال9,اة

 ��م��س[ة إلى ض�,فة، م�ا YعkM ال9اجة إلى م8��9 ص9ي م�ث�ق وµش�اف م��:�!، �Sا أن ال�أث
KS ءCا ل�8 جaً�9ان ملS ابي على ال?ل�ك ال:9يDYة، م�ا ی�ل على وج�د دور فعلي الإ@�� م! الع�

فاغلt الأمهات ت?���م! م�اقع ال��اصل الاج��اعي ;#Mل ی�مي  .له)ه ال�سائ^ في ن#� ال�قافة ال:9,ة
ول?اعات �n]لة و]�:ف9! ال�8��9 ال:9ي ال)Y Wع@ى ;:�9ه! وص9ة اnفاله! وS)ا ال�غ)Yة ال:9,ة 

� وسائل وتعل�! أسال�t ل9,اة ص9,ة م! خلال ال�ساKد ع�ئ^ ال�ق�,ة، و�عeه! لا ی�ق! في Sل ما ی
 .ال��اصل الاج��اعي وأغلKه! ی�9قق! م! تل2 ال�عل�مات قKل الاس�فادة م@ها وقKل ت[K,قها

 
 :ال2ات�ة

خل:Z ال�راسة إلى أن م�اقع ال��اصل الاج��اعي تfث� ;#Mل م�Cای� على ال�قافة ال:9,ة 
�ز أeًYا تY�9ات ت�علO ;�:�اp,ة ال�8��9 . ل?ل�كللأمهات، س�اء م! ح�R ال�ع�فة أو اKل$@ها ت

� مKn 8��9ي م�ث�ق على ه)ه ال�@:ات، وتعC[C ال�قافة ال�ق�,ة . ال:9ي��ورة ت�فe; وت�صي ال�راسة
  .ل�8 الأمهات

  
 :ال.
ص�ات والاق.�احات: ثامً%ا
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!�� .ض�ورة إnلاق ح�لات رق�,ة ت�ع�]ة م�جهة للأمهات ;�?اع�ة م��:�! ص9
 .#D,ع الأمهات على م�ا;عة ال:ف9ات ال:9,ة ال�س�,ة فق^ت

 .ت@Q,g ورشات م9ل,ة ح�ل ال��>,` ال:9ي ال�ق�ي
 .دع�ة مfس?ات ال�ولة ل�عQ م8��9 ص9ي م�ث�ق على ال�@:ات ال�ق�,ة

 .إج�اء دراسة مقارنة ب�! م��لف الفdات الع��]ة م! الأمهات
� .ت�س,ع الع�@ة ل�#�ل م@اOn أخ�8 م! الCDائ

�ها على ال:9ةد� .راسة العلاقة ب�! ن�ع ال�@:ة الاج��اX,ة وم�8 تأث
  

  

  )1.15(وما ب�! ال?[�ر ) (Simplified Arabic14;�^ :خلاصة

  

  :ال.
ص�ات والاق.�احات

  :وعل�ها ان�هZ ال�راسة إلى ض�ورة الأخ) ;ع�! الاع�Gار ال��ص,ات الآت,ة

�!ض�ورة إnلاق ح�لات رق�,ة ت�ع�]ة م�جهة للأمهات  -1� .;�?اع�ة م��:�! ص9
 .ت#D,ع الأمهات على م�ا;عة ال:ف9ات ال:9,ة ال�س�,ة فق^ -2
 .ت@Q,g ورشات م9ل,ة ح�ل ال��>,` ال:9ي ال�ق�ي -3
 .دع�ة مfس?ات ال�ولة ل�عQ م8��9 ص9ي م�ث�ق على ال�@:ات ال�ق�,ة -4
 .إج�اء دراسة مقارنة ب�! م��لف الفdات الع��]ة م! الأمهات -5
 .م@اOn أخ�8 م! الCDائ�ت�س,ع الع�@ة ل�#�ل  -6
�ها على ال:9ة -7� .دراسة العلاقة ب�! ن�ع ال�@:ة الاج��اX,ة وم�8 تأث
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