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ʟʵمل:  

 من دافع الاحتواء يجد نفȖعد الأم اݍݰلقة الدافعة نحو البناء وا     
ً
سه ࢭʏ لتɢوʈن،  فالطفل انطلاقا

بوتقة التمثلات النفسية ࢭȊ ʏعدɸا المستقبڴʏ، بحكم أن الܶݰة النفسية والعقلية ۂʏ المرآة الۘܣ 

تنعكس صورٮڈا عڴʄ سلوɠات الطفل وȋالتاڲʏ تɢوʈن وتɴشئة طفل متمتع بɢل الظروف الۘܣ تɴبأ 

  دئ سقلɺا من المدرسة الأوڲʄ. بمستقبل يحمل ࢭʏ طياته قيم ومبا
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الطفل قبل ɠل ءۜܣء إنما ɸو مشروع حرّ منفتح عڴʄ العالم والآخرʈن، مظɺر انفتاحه الأول ف      

ٮڈدف ɸذه   يتجڴʄ ضمن تكتل الأسرة باعتبارɸا الفاعل الأول ࢭʏ تɢوʈن ɸذا المشروع وتɴشȁته،

ليات فلسفة الاحتواء ࢭʏ أȊعادɸا مدى تأث؈ف الأم ࢭʏ تɴشئة الطفل وتجالدراسة اڲʄ الكشف عن 

  النفسية والܶݰية.

 .ستقبلالم ، حتواء، التأث؈فالا  ، ܶݰةال الفبية، ، طفلال لام ،االɢلمات المفتاحية: 

Abstract : 

The mother is the driving force behind building and shaping. Driven 
by a desire to contain, the child finds himself in a melting pot of 
psychological representations in its future dimensions. Mental and 
psychological health is the mirror whose image is reflected in the 
child's behavior, thus shaping and nurturing a child who enjoys all the 
conditions that predict a future that holds within it values and 
principles honed in early school. The child is, above all, a free project 
open to the world and others. Their first manifestation of openness is 
evident within the family unit, as the primary actor in shaping and 
nurturing this project. This study aims to reveal the extent of the 
mother's influence on the child's upbringing and the manifestations of 
the philosophy of containment in its psychological and health 
dimensions. 

Keywords: Mother, child, education, health, containment, influence, 
future. 

  

  تمهيد:  

Ȗعد الأسرة أɸم وأخطر وسائط التɴشئة الاجتماعية وأȊعدɸا أثرا ࢭʄ إرساء الأساس السليم      

لبناء ܧݵصية الفرد وȖشكيل سلوكه ، فࢼܢ المؤسسة الأوڲʄ الۘܢ تقوم Ȋعملية التطبيع 
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الاجتماڤʄ للطفل وتɴشȁته وغرس القيم والاتجاɸات والسلوكيات الاجتماعية والأخلاقية لديه 

  ɸذا بالاضافة لما لɺا من دور فعال ࢭȖ ʄعليمه وتثقيفه وتنميته من جميع اݍݨوانب.

ڈا تبدأ مع الطفل أوڲʄ مراحل عملية التɴش        ئة وتكȘسب الأسرة أɸميْڈا ࢭɸ ʄذا الصدد لɢوٰ

ʄشكيل وقبولا للتكيف لما يتم؈ق به ࢭȘون الطفل فٕڈا أك؆ف استعدادا للɢذه  الاجتماعية  والۘܢ يɸ

رحلة من مرونة ومطاوعة لا حدود لɺما وȋصفة عامة ، فان علماء النفس ، والفبية ، الم

 والاجتماع ، يجمعون عڴʄ أɸمية وخطورة الدور الذى تلعبه الأسرة والأم  ࢭʄ حياة الفرد بصفة

  : عامة ، وࢭʄ مرحلة الطفولة المبكرة بصفة خاصة، اسȘنادا إڲʄ جملة الاعتبارات التالية

د حلة الطفولة المبكرة ، ۂʄ مرحلة أساسية ࢭʄ حياة اللفرد، وتأث؈فاٮڈا تمتد بامتداأن مر   -1

ل حياته ، فاݍݵفات الۘܢ يمر ٭ڈا الطفل ࢭɸ ʄذه المرحلة تفك آثارا كب؈فة عڴʄ عملية نموه خلا

ففة المراɸقة والبلوغ  بل تنعكس آثارɸا عڴʄ ܧݵصʋته وتوافقه ، (أو عدم توافقه) النفؠۜܣ 

  اڤʄ ࢭʄ شۘܣ مراحل حياته المستقبلية والاجتم

وكث؈فمن مظاɸر     أن الܶݰة النفسية للفرد Ȗعتمد عڴʄ مدي اشباع حاجاته الأساسية 

التكيف أو عدم التكيف الۘܢ تظɺر ࢭʄ سلوكه عڴʄ امتداد حياته ، يمكن ارجاعɺا إڲʄ اشباع 

 ،ࢭʄ مراحل حياته الأوڲʄ تلك اݍݰاجات أو عدم اشباعɺا ، واڲʄ أساليب المعاملة الۘܢ يتلقاɸا 

وعن طرʈق الأسرة ʇشبع الطفل تلك اݍݰاجات ومن ثم فان الأسرة ۂʄ الۘܢ تقوم ࢭɸ ʄذه المرحلة 

  برسم معالم ܧݵصية الفرد ، وȋتاڲʏ نطرح الإشɢال التاڲʏ:  – مرحلة الطفولة المبكرة –

ࢭʏ بلورة وصقل فيما يتجڴʄ الدور الأسا؟ۜܣ للاسرة، وكيف تȘشɢل فلسفة الاحتواء ودورɸا  

ܧݵصية الطفل وȋالتاڲʏ تɢوʈن طفل سوى يتحمل الراɸن وʈبۚܢ مستقبل افضل، إنطلاقا من 

  المكȘسبات الۘܢ وفرٮڈا الأسرة والأم؟

  لفسلفة الإحتواء:التربية المنطلق  -1



 

ائر، يوم 29 أفرʈل 2025  الملتقى الوطۚܣ حول: تأث؈ف ܵݰة الام و الطفل عڴʄ وفيات الاطفال ࡩʏ اݍݨز

  
 

4 
 

  أولا: مفهوم التربية:

لذا نجد من  اختلف مفɺوم الفبية وȖعددت Ȗعرʈفاٮڈا بحسب نظرة ɠل عالم أو فيلسوف ،     

 ʄة الۘܣ عرفت ٭ڈا الفبية نذكر مايڴʈفات اللغوʈعا، ومن التعرɲفا جامعا وماʈعرȖ الصعب إعطاء

: ࢭʏ الم݀ݨم الوسيط نجد "الفبية Ȗعۚܣ التنمية، وʈقال: رȋاه= نماه، ورȋا فلانا :غذاه وɲشأه، ورȌى 

  "Ȍ1ى: ɲشأ وȖغذى وتثقف: نܢ قواه اݍݨسدية والعقلية واݍݵلقية ، وʈقال: رȌى الفاكɺة ،وتر 

 فالفبية ٭ڈذا المعۚܢ Ȗعۚܣ الزʈادة والنمو.

أما ࢭʏ م݀ݨم اللغة العرȋية نجد الفبية قد اشتقت من: رȋا يرȋو، أرب، رȋوȋا ورȋوا. قالت العرب: 

( سوةة  ﴿وترى الأرض ɸامدة فإذا أنزلنا علٕڈا الماء اɸقت ورȋت ﴾ - Ȗعاڲʄ -رȋا المال: زاد ونما، قال

﴿يمحق الله الرȋا وʈرȌي  - Ȗعاڲʄ –) وقالت: أرȌى الآۜܣء: نماه وزاده، قال  5الآية اݍݱݮ،

ورȌى يرȌي،  2)  ورȋا الولد ࢭʏ بۚܣ فلان: ɲشأ وترعرع فٕڈم.276الصدقات﴾ (سورة البقرة، الآية 

رب، ترȋية، فɺو مرب. نقول رȌى الأب إبنه: ɸذبه ونܢ قواه اݍݨسمية والعقلية واݍݵلقية ɠي 

  . 3الɺا. وترȌى الولد: Ȗعلم وȖغذى وتثقفتبلغ كم

  من خلال ɸذين التعرʈف؈ن يظɺر لنا معني؈ن للفبية: 

لذي معۚܢ النمو والزʈادة وɸو احد الأɸداف الۘܣ تɴشد من وراء الفبية، وɸو تنمية اݍݨانب ا    

حية ية الرو توجه إليه، فمثلا: الفبية العقلية ٮڈدف إڲʄ تنمية وتطوʈر القدرات العقلية، والفب

  ٮڈدف كذلك إڲʄ تنمية ذالك اݍݨانب من القوى الروحية، وكذا الفبية اݍݨسمانية وغ؈فɸا.

                                                             

 - 1 -  مجمع اللغة العربية، المعجم الوسيط، ج2، دار إحياء التراث العربي، بيروت، ط2، د.ت، ص326

  2 - أحمد مختار عمر، معجم اللغة العربية المعاصرة، مج2، عالم الكتب، ط1، 1429هـ/2008م، ص851.
  3 - المرجع نفسه، ص852.
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ذا ɸۚܣ أن أما المعۚܢ الثاɲي فيفيد التدرج ࢭʏ الفبية فقولɺم: رȋا أو زاد أو غذاه، وɲشأ فɺذا ʇع   

لقول أن عامڴʏ الفعل لم يتم دفعة واحدة ونما ɠان بالتدرج عف مراحل، ومن ɸنا يمكننا ا

  الإنماء والتدرج مɺم؈ن ࢭɲ ʏشأة الطفل حۘܢ تɢون الفبية ناݦݰة.

لما نأȖي إڲʄ التعرʈفات الاصطلاحية للفبية نجدɸا ۂʏ الأخرى Ȗعددت : فمصطݏݳ الفبية      

Education  عۚܣ القيادة أي يقود خارجا.ومنه جاء يقودȖ ية، والۘܣɴمأخوذ من اللغة اللاتي

. بما أن معۚܢ الفبية ࢭɸ ʏذا القول ۂʏ القيادة إذن ۂʏ أسلوب 4ده وٱڈذبهالولد، أي يرش

  ʇستخدمه المرȌي ࢭʏ توجيه سلوك الولد.

فالفبية لʋست الغاية مٔڈا  توجه سلوك الولد وٮڈذيب أخلاقه فقط بل "الفبية ۂʏ الوسيلة     

جزءا من ثقافة اݝݨتمع الۘܣ الۘܣ يتم ٭ڈا نقل الفاث الثقاࢭʏ من جيل إڲʄ جيل، وۂʏ بذلك Ȗعتف 

 ʏسيطا وتتعقد بتعقد اݍݰياة ࢭȊ ون اݝݨتمعɢسيطة عندما يȊ ذه الوسيلةɸ ونɢا، وتɺأنتج

 ʏية ࢭɴاݝݨتمع الديمقراطي، ودي ʏا ديمقراطية ࢭɸتأخذ من اݝݨتمع صفاته، ف؇فا ʏاݝݨتمع، وۂ

رسيخ عادات وتقاليد أي مجتمع " فالغاية الأخرى الۘܣ ٮڈدف إلٕڈا الفبية ۂʏ ت5اݝݨتمع الديۚܣ...

ࢭʏ أبنائه Ȋغية اݍݰفاظ عڴʄ تراث ɸذا اݝݨتمع عن طرʈق توارث ɸذه العادات ب؈ن الأجيال لذا 

يقول جون ديوي ࢭȖ ʏعرʈفه للفبية بأن: " الفبية ۂʏ مجموعة ۂʏ جزءا من ثقافة اݝݨتمع. 

كȘسبة ليحافظ عڴʄ العمليات الۘܣ ٭ڈا ʇستطيع اݝݨتمع أن ينقل معارفه، وأɸدافه الم

"فعڴʄ حسب قول جون ديوي فإن الفبية متوارثة عف الأجيال، وȋذلك Ȗعتف وسيلة 6بقائه

للمجتمع ليحافظ عڴʄ بقاء واستمرار تراثه حۘܢ لا يزول وʈندثر. وʈضيف جون ديوي Ȗعرʈفا 

ʄ ظɺر آخر للفبية بقوله: "إن الفبية ظاɸرة طبيعية ࢭʏ اݍݨɴس الȎشري منذ وجد الإɲسان عڴ

                                                             
  4  -  حسين عبد الحميد أحمد رشوان، التربية والمجتمع، المكتب العربي الحديث، إسكندرية، د.ط ،2002 ،ص3.

 
  5  -  محمد عبد الحميد عبد السلام، المدخل في العلوم التربوية، عالم الكتب، ط1، 1981، ص16. 

 

  - 6 -  الرشدان عبد الله، جعنيني نعيم، المدخل إلى التربية والتعليم، دار الشروق، بيروت، لبنان، ط1، 1994، ص12.
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الأرض، وȋمقتضاɸا يصبح الفرد ورʈثا لما حصلته الإɲسانية، والأجيال السابقة من حضارة، 

  ..."  7ومدينة

أما إميل دورɠايم  فيعرف الفبية عڴʄ أٰڈا "الɴشاط الذي تمارسه الأجيال الراشدة عڴʄ تلك     

اݍݰالات  الۘܣ لم تنܸݮ Ȋعد لݏݰياة الاجتماعية، وموضوعɺا ɸو إحداث عدد مع؈ن من

اݍݨسمية والعقلية والأخلاقية لدى الطفل، يتطلّڈا منه اݝݨتمع السيا؟ۜܣ ࢭʏ مجموعه 

"فالفبية من خلال ɸذا القول لدورɠايم 8واݝݰيط الاجتماڤʏ الذي ɸو موجه إليه باݍݵصوص

 ʏا دور ࢭɺعملية متداولة ب؈ن الأجيال، ومنه تصبح الفبية مسؤولية الأجيال الراشدة الۘܣ ل ʏۂ

  رس مبادئ اݝݨتمع ࢭʏ الأجيال الناشئة.غ

  

   فلسفة الاحتواء: - ʬنيا

، أن الأسرة من أɸم اݍݨماعات »فن الاحتواء«الأستاذ عبد الله فارح ࢭʏ كتابه  حيث يذɸب      

 ࢭʏ حياة الأفراد، وʈقول إٰڈا أول جماعة ʇعʋش فٕڈا الفرد، وۂʏ الۘܣ 
ً
الإɲسانية وأعظمɺا تأث؈فا

ه البيولوجية، وما يرتبط ٭ڈا من حاجات سيɢولوجية واجتماعية ࢭʏ تقوم بإشباع حاجات

مراحل حياته الأوڲʄ، وۂʏ الۘܣ تنقل إليه جميع المعارف والمɺارات والاتجاɸات والقيم الۘܣ 

نه من أن يحيا حياة اجتماعية ناݦݰة، وʈمكن أن ɲعدɸا أɸم وسيط ب؈ن الفرد واݝݨتمع 
ّ

تمك

وذلك من خلال أدوارɸا الوظيفية، والعلاقة اݍݨدلية بئڈا وȋ؈ن اݝݨتمع، فࢼܣ اݝݰيط به، 

ۂʏ الطرʈق الۘܣ تȘبعɺا الام ࢭʏ ترȋية الابناء او   .9صورة اɲعɢاسية مصغرة للمجتمع نفسه

                                                             

  7 -  بدران شبل، محفوظ احمد فاروق، أسس التربية، دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية، ط5، 2005، ص18.

 - 8 - -  غيات بو فلجة، التربية ومتطلباēا، دار الغرب، وهران، ط2، 2004، ص6

   9 - عز الدين مهاود، فن الاحتواء.. مفتاح سحري لحياة هادئة،  محليات، 18 ماي 2021، 
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وȋالتاڲʏ التأث؈ف ࢭʏ نفسيْڈم من مختلف النواڌʏ لتصنع مٔڈم الܨݵصية الۘܣ ترʈد  وʈمكن تب؈ن 

  تاثٕڈا ࢭʏ بناءܧݵصية الطفل نذكر مٔڈا عڴʄ سȎيل التوضيح: Ȋعض المعاملات و 

ܢ فٕڈا ɠل ما يطلبه الأولاد، وʈُطلق علٕڈا "الفبية المدللة" المعاملة اللينة :  َّۗ َ
ل ط ࢭʏ الدلاالإفراو يُل

 يؤدي إڲʄ خلق ܧݵصية فوضوʈة.

ون ضوابط أو تȘسم بالشدة ࢭʏ التعامل ɠالزجر أو الْڈديد أو الضرب بد المعاملة القاسية :

 حدود مشروعة، أو الإɸمال للأبناء بݲݨة ظروف العمل، وك؆فة الأسفار، فيحرم الأولاد من الف

  ٭ڈم والتعامل معɺم .

 Ȗعتمد عڴʄ المزج ب؈ن العقل والعواطف، وتوجيه النܶݳ والإرشاد، و٭ڈذا المعاملة المعتدلة :

ݰيحة، وذا لم ʇستجب الأولاد بالإر  شاد والتوجيه يݏݨأ الأبوان إڲʄ تتɢون ܧݵصية سليمة وܵ

ʄعض الأشياء والأمور اݝݰببة إلٕڈم أحيانًا، وأخ؈فًا إڲȊ م ثم حرماٰڈم منɸم ثم ݠݨرɺيخȋتو 

لإعادٮڈم إڲʄ الطرʈق الܶݰيح، وɸذا النوع من المعاملة ۂʏ المعاملة  -إذا لزم الأمر- ضر٭ڈم

ܣ العاطفي  من أعظم التمثلات الۘ،  وʉعد الاحتواء الܶݰيحة الۘܣ يɴبڧʏ أن Ȗس؈ف علٕڈا الأسرة

  تبۚܣ العلاقة التمتʋنة ب؈ن الأم والطفل.

  الܶݰة النفسية دافع نحو التأث؈ف   ثالثا: 

Ȗعرف المدرسة السلوكية الܶݰة النفسية بأن يأȖي الفرد السلوك المناسب ࢭʏ الاتجاه     

افة والبʋئة الۘܣ السلوɠي : Ȗعرف المدرسة المسئولية الܶݰة ɠل موقف حسب ما تحدده الثق

فاݝݰك المستخدم ɸنا لݏݰكم عڴʄ الܶݰة النفسية محك اجتماڤʇ10  ,ʏعʋش ࢭʏ كنفɺا

فالسلوكية Ȗعتف البʋئة الم؇قلة الأوڲɸ ʄنا لݏݰكم عڴʄ الܶݰة النفسية محك واعتفɸا من أɸم 

 .العوامل الۘܣ Ȗعمل عڴʄ تɢوʈن الܨݵصية

  مٔڈا نفسيةالعوامل المؤثرة ࢭʏ الܶݰة الوتوجد العديد من  
                                                             

  10 - عبد الغفار عبد السلام، مقدمة في الصحة النفسية، دار النهضة، مصر، ط1، ص 46.
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يقول علماء النفس أن الرجل ɸو امتداد للطفولة فالطفولة السوʈة تؤدي إڲʄ رجل  الأسرة : -1

سوي والأسرة ۂʏ الۘܣ تضع نواة وأسس ܧݵصية الفرد ࢭʏ السنوات اݍݵمس الأوڲʄ من حياته, 

ʄ وكذلك فإذا ɠانت ɸذه الأسس سليمة ɠان الفرد سوʈا, وقد ʇعاɲي الفرد من عدم القدرة عڴ

التوافق اݍݰسن نȘيجة ما أكȘسبه من داخل أسرته من سوء المعاملة الوالدية, فيɴتج عنه 

 .ɠ 11الإصابة ببعض الاضطرابات النفسية ɠالعزلة والانطواء والإحباط وحۘܢ الاكتئاب

الفرد الذي ʇعʋش ࢭʏ طفولته ࢭʏ مدرسة ʇسودɸا جو من النظام والانضباط المدرسة :  - 2

رى فٕڈم نموذج الإخلاص واݍݨدية, وأن يتحڴʄ ٭ڈذه الصفات الصاݍݰة الۘܣ واݍݰرʈة والمعلم؈ن ي

تجعل منه إɲسانا ناݦݰا ࢭʏ حياته اليومية وɸذا ما يدعم ܵݰته النفسية, وكذلك العكس فإذا 

  ɠ12انت مدرسة ʇسودɸا صفات سʋئة, فɺذا يؤثر عڴʄ سواء ܵݰته النفسية

ɸمية الدور الفبوي للوالدين وتأث؈فɸعا:  أȊالأبناء: را ʄمية الدور الفبوى  ا عڴɸلوالدين لأ

  :وتأث؈فɸما عڴʄ جميع جوانب نمو الطفل: وɸذه اݍݨوانب من أɸمɺا

فالوالدان مسئولان عن توف؈ف أسباب النمو اݍݨسܢ السليم للطفل من  النمو اݍݨسܣ : -أ

عڴʄ الܶݰة  مأɠل وملȎس ومسكن ، واكسابه الكث؈ف من العادات السلوكية المتعلقة باݝݰافظة

قبل  العامة وقواعد العناية ٭ڈا ، فضلا عن Ȗعليمه الكث؈ف من المɺارات اݍݰركية الۘܣ يتم Ȗعلمɺا

   .التحاقه بالمدرسة

حيث ʇسɺم الوالدان بنصʋب وافر ࢭʏ نقل ثقافة اݝݨتمع للطفل ، خاصة  النمو العقڴʄ : -ب

لأنماط السائدة فٕڈا ɠأنواع ࢭʏ أوڲʄ مراحل حياته فɺما الطرʈق لمعرفة ثقافته وȋيȁته وا

 ʄا ، كما أن للأسرة تأث؈ف كب؈ف عڴɸالاتصالات من اشارات ولغة وعادات وتقاليد وقيم وغ؈ف

                                                             

 11  - لطيفة لخذاري ، سوء المعاملة الوالدية وϦثيرها على الصحة النفسية للأبناء الراشدين. دراسة حالة من خلال اختبار 

.44،  ص 2019، 2، العدد 4، اĐلد مجلة التغير الاجتماعي الروشاخ ،  . 
  - 12 -    غريب غريب، علم الصحة النفسية، مكتبة انجلو المصرية، القاهرة،ط1، 1999، ص 33.
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ولعل  ɲ13سبة ذɠاء الطفل بما توفره له من مث؈فات وخفات وخاصة ࢭʏ المراحل المبكرة من عمره

لدور والمسئوليات المفتبة ذلك يؤكد أɸمية أن يɢون الوالدن عڴʄ درجة من الوڤʄ بطبيعة ɸذا ا

ج النمو اݍݵلقي : فما لاشك فيه أن الطفل ʇستقى الكث؈ف  . عليه والۘܣ يتوجب علٕڈما القيام ٭ڈا

 ʄم ࢭɸقلدʈى أفراد أسرته وɠو يحاɺمن عاداته وقيمه وأنماطه اݍݵلقية وطباعه من والديه ، ف

قْڈم ، فالتقليد واݝݰاɠاة أسلوب أفعالɺم ، بل كث؈فا ما ʇسلك وفقا لما يرضٕڈم وʈحوز عڴʄ مواف

مقبول ومحبب لدى الطفل وخاصة ࢭʏ مراحل نموه الأوڲʄ وعن طرʈق ɸذا الأسلوب يكȘسب 

الطفل ألوانا من السلوك تجعله يȘسامى عن كث؈ف من العادات والتصرفات غ؈ف مقبولة 

احله ومن ثم يصبح جɺل الوالدين بأسس النمو اݍݵلقى للطفل ومتطلباته ومر  14اجتماعيا

وأساليب توجٕڈɺه أمرا يفتب عليه كث؈ف من اݍݵلل والانحراف اݍݵلقى لدى الطفل وɴʈتقل معه 

 .بل وʈتܸݵم ࢭʏ مراحل نمائه الأخرى 

  خاتمة: 

خلاصة القول أن الأسرة تلعب دور كب؈ف ࢭʏ بناء ܧݵصية الطفل ورسم معالم ومستقبل أبٔڈا    

 ختلف النواڌʏ النفسية والعقلية وحۘܢ العاطفيةفالام الۘܣ تحتوى أبٔڈا وتحافظ علٕڈم ، من م

 ʄاݍݰفاظ عڴ ʄحت غمار الواقع اݝݰاك ضد الأسرة اليوم، وعليه لابد من الدعوة اڲȋون قد رɢت

  ʏامل الإجتماڤɢعيق تقدم الأسرة وتحقيق التȖ نة الۘܢɸل الراɠتماسك الأسرة من جميع المشا

  وتحقيق المستقبل الأفضل للأبناءوالتفاعل البɴيوي الذي يضمن للأسرة التماسك 

 

  قائمة المصادر والمراجع:  

                                                             

  13 - سهير كامل احمد، اسس تربية الطفل بين النظرية والتطبيق، دار المعرفة الجامعية، الاسكندرية، مصر، ط1، 2000، ص 

٠23  

  . ، 14 -    فضيلة عرفات، اساليب المعاملة الوالدين من منظور اسلامي، مركز النور الاعلامي، ط1، 2009، ص 3
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