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� أقل ع�ضة لل�"اعفات، وأك�� ّK ة�L/�ارات م/ا�عة مBب� �ال-�انات ال���ان�ة أن ال�Aاء الل%اتي ال/�م

 وPً�ا �ال�'ا&� ال���ة ال��تO�ة �ال��ل وال%لادة

  .ال�/ا�عة ال�-�ة، ال�'ا&�، م"اعفات ال��ل، ال��ل، ال%لادة :الOل�ات ال�ف�اح*ة

Abstract:This study aims to identify the role of medical follow-up for pregnant women in 

reducing the risks of childbirth and health complications for the mother and fetus. The topic 

wasaddressed through the descriptive analytical approach of a sample of pregnant women. 

The study reached the conclusion that regular medical follow-up during pregnancy plays a 

crucial role in reducing the risks of childbirth and health complications for the mother and 

fetus. It was shown through the analysis of field data that women who adhered to regular 

follow-up visits were less susceptible to complications and more aware of the health risks 

associated with pregnancy and childbirth. 

Keywords:Suivi médical, risques, complications de la grossesse, grossesse, accouchement. 

Rع� ال��ل م� الف/�ات ال��جة ال/ي ت/�لE م/ا�عة &-�ة دورBة ل"�ان ص�ة الأم :الإشRال*ة: أولا

 ��، ح�Y تAُهW ه3ه ال�/ا�عة في الUVف ال��SO ع�أ] مSUلات ص��ة ق� ت�Uأ خلال ف/�ة ال��ل وال��

وتقل�ل ال�'ا&� ال��تO�ة �ال%لادة، م�ل ال%لادة ال��SOة، تW�A ال��ل، �Lة، م� خلال الف�%صات ال��/

� وال/أك� م� سلامة الأم وات'اذ ال/�اب�� ال%قائ�ة اللازمة و . وس�S] ال��ل�� للأ&Oاء م�ا_Oة ن�% ال��S�B

ل/قل�ل م'ا&� ال%لادة وال�"اعفات ال���ة ال��/�لة، �Kا تAاع� ه3ه ال�/ا�عة في ت�W�P الارشادات 

وeال�غW م� ، ال�-�ة والغ3ائ�ة ال/ي ت�عW ال��ل ال��ي، م�ا ARهW في تع��B ف�ص ولادة آم�ة وسل��ة

ت%ف� ال�عاRة ال���ة فإن �عh الع%امل الاج/�ا�Pة والاق/�ادRة ق� تgث� على ان/Lام ال�%امل في 

ال�/ا�عة ال�-�ة، م�ا AR/�عي الY�O في أه��ة ه3ه ال�/ا�عة، والع%امل ال�gث�ة عل�ها، وال/��Rات ال/ي 

  ت%اجهها

تقل�ل م'ا&� ال%لادة وال�"اعفات ال���ة للأم  ك�j تAاهW ال�/ا�عة ال�-�ة لل�امل في:الSDال ال!ئ*Dي

�؟�  وال��

  :الأسTلة الف!A*ة

�؟ 1� ــــــ j�K تgث� ال�/ا�عة ال�-�ة على الUVف ال��SO ع� ال�SUلات ال���ة للأم وال��

� ون�%ه ال�-�عي؟2�� ص�ة ال���Aث� ال�/ا�عة ال�-�ة على ت�gت j�K ـ ــــ  
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� ان/Lام  3�  الف�%صات ال�-�ة وان'فاض مع�ل ال%��ات ع�� الأمهات وال�%ال��؟ـــــ ما العلاقة ب

   :أه�اف ال�راسة

� ال�/ا�عة ال�-�ة لل�امل وال�� م� ال�SUلات ال���ة أث�اء ال��ل وال%لادة 1� .ـــ مع�فة العلاقة ب

2 ��  .ـــ _�اس م�q تأث�� الف�%صات ال�-�ة على ص�ة الأم وال��

  ال/ي تق�مها ال�عاRة ال���ة أث�اء ال��ل الال/�ام �الإرشادات ال�-�ةل/%�Pة �أه��ة اــ  3

�، م�ا  ب�ان دور الف�%صات ال�-�ة ال��/�Lةـــ  4�في الUVف ال��SO ع� ال�SUلات ال���ة للأم وال��

  ARاع� في ال/�خل العلاجي الف%ر] 

�،  تAلu ال�راسة ال"%ء على أه��ة ال�/ا�عة ال�-�ة ال�ورBة:أه�*ة ال�راسة�� ص�ة الأم وال���Aفي ت�

م�ا ARاع� في تقل�ل ال�'ا&� ال��تO�ة �ال��ل وال%لادة، وم� خلال ت%ض�ح دور الف�%صات ال�-�ة 

 ��Aوت� ��� تقل�ل مع�ل و��ات الأمهات وال�%الS�R ،لات ال���ةSUال� �ال��/�Lة في الUVف ال��SO ع

� ج%دة ال�عاRة ال���ة ال�ق�مة ن/ائج ال��ل، �Aلل�املت� ،��/%ف� دعW الأ��اث وال�راسات ال�A/ق-ل�ة، ح

� ال3ی� یه/�%ن ب�راسة تأث�� ال�عاRة ال�-�ة أث�اء ال��ل على ص�ة الأم �ال�راسة أساسًا عل�ً�ا للOاح�

�� .وال��

تع/�� ه3ه ال�راسة على ال��هج ال%صفي ال/�ل�لي، وذلz م� خلال وصف واقع ال�/ا�عة :ال��هج ال�ع���

�، ول/�ل�ل الع%امل ال�gث�ة على ال/�ام ال�%امل ال�ورBة �لل�امل وأه��/ها وتأث��ها على ص�ة الأم وال��

  .�ال�/ا�عة ال�-�ة وم�q تأث��ها على ال�/ائج ال���ة

  .ت��ی� ال�فاG*Y: ثان*ا

ف/�ة زم��ة ت�� بها Kل ال�Aاء اللاتي ح�ث< ع��ه� ف/�ة ال��ل ح�R " Yع�ف على أنه  :تع!Z7 ال��ل

 ��ــ  40تع/-�ه3ه الف/�ة هامة �ال�OAة له�، وت'/لف ه3ه الف/�ة م� ام�أة لأخ��K qا ت/�اوح ه3ه الف/�ة ما ب ـ

  )51ـ  37ة ، صف�2023ق%�Bر] و صالي، ("أس-%ع 42

ع�ل�ة ان/قال م� ب��ة ال�WA إلى العالW ال'ارجي وهي ان/قال م� الاع/�اد الVامل على " :تع!Z7 ال
لادة

  )102، صف�ة 1986زه�ان، ("الأم إلى الاس/قلال ال�A-ي 
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  :ال�راسات الDاMقة

واقع ال�عاRة ال���ة للأمهات خلال ف/�ة ال��ل "دراسة محمد الأخ"� ق%�Bر] �محمد صالي ال�ع�%نة ب 

 mics-6حEA أهW الع%امل الاج/�ا�Pة م� خلال قاع�ة ب�انات ال�Aح الع�ق%د] ال�/ع�د ال�gش�ات 

ث�� الع%امل لل�%امل في ال��ائ� وتأتA/ع�ض ه3ه ال�راسة أه��ة ال�/ا�عة ال���ة " ال��ائ� 2019

 .2019الاج/�ا�Pة على ه3ه ال�/ا�عة، مع/��ة على ب�انات ال�Aح الع�ق%د] ال�/ع�د ال�gش�ات لعام 

 �� أن تgث� على م/ا�ع/ه� ال���ة خلال ف/�ة ح�لهS�R ة�Pوت%صل< ال�راسة إلى أن الع%امل الاج/�ا

/ا�عة ال���ة في ال%سu م� خلال مSان الإقامة، ال�q%/A ال�راسي والع��، ح�K Yان< نOAة ال�

� أنه Kل�ا Kان مq%/A ال/عل�W ل�q الأمهات أعلى Kان< نOAة ال�/ا�عة �ال�"�] أك-� م� ال�jB، في ح

 أك-�، أما ع� الع�� فإن الف�ة الع��Bة الأقل س�ا هي الأك�� م/ا�عة 

ح�ائ�ة ت�ل�ل�ة ال%اقع ال��ي للأمهات والأج�ة في ال��ائ� دراسة إ"دراسة زB�E فاص%لي ال�ع�%نة ب 

ته�ف ه3ه ال�راسة لإع�اء ص%رة ع� ت�%ر ال'�%eة وواقع ال�عاRة " م� ال/���قات ال���ة ال%&��ة

ال���ة ال�ق�مة للأمهات والأج�ة في ال��ائ�، وت%صل< ال�راسة أن ال�/ا�عة ال���ة في ال��ائ� أث�اء 

ت الأج�ة وال�ضع، �Kا أنه ی%ج� ال��ل وال%لادة ع�ف< ت�A�ا وه3ا أدq إلى ت�اجع في مع�لات و��ا

� ل�� �الق�ر ال��ل%ب لأسOاب ع�ی�ة، و3Kلz ان'فاض في Vان'فاض في مع�ل و��ات الأمهات ل

  مع�لات و��ات الأج�ة

� ن%�Pة ال�عاRة ال���ة ال�/Oعة والع%امل ال�gث�ة في «دراسة ب%حف� س%م�ة ال�ع�%نة ب �ال��أة ال�امل ب

zف ه3ه ال�راسة " ذلUV/Aة ت�Pاء ال�%امل والع%امل الاج/�اA�ة ال���ة ال/ي ت/لقاها الRة ال�عا�P%ن

� ال�عاRة ال��ی�ة وال/قل��Rة، وت%صل< ال�راسة أنه ت%ج� ع�ة �والاق/�ادRة وال�قا��ة ال�gث�ة على اخ/�اره� ب

لOع� ال�غ�افي ع%امل ت/�WS في ن%�Pة ال�عاRة ال���ة لل��أة ال�امل Kالع%امل الاج/�ا�Pة وال�/��لة في ا

و��اب وسائل ال�قل في ال��ا&� ال���Bة، العامل الاق/�اد] وال�/��ل في خ�وج ال��أة للع�ل وه3ا أع�اها 

اس/قلال�ة مال�ة وح�رها اق/�ادRا، أR"ا تأث�� العامل ال�قافي وال�/��ل في ال�q%/A ال/عل��ي ال��تفع لل��أة 

� وضع ال��أة وخاصة ح�%لها�Aإلى ت� qع� ال%لادة ال3] أدeاء و�ة ال���ة ل�ا ق-ل وأثRعلى ال�عا  

ال�/ا�عة ال�-�ة لل��أة الع��eة أث�اء ف/�ة ال��ل، ال%لادة وف/�ة " دراسة ساك� صل��ة ب�اد�Pة وال�ع�%نة

ح�Y ته�ف ال�راسة إلى ع�ض ن/ائج ) دراسة ت�ل�ل�ة ل�/ائج ال��Uوع الع�eي ل��ة الأس�ة(ال�فاس 

قة �ال��ة الإن�اب�ة وذلz ل��ان دول ع��eة، ح�Y أ�ه�ت ه3ه ال�راسة �ع� ال�قارنة ال�A%ح الع��eة ال�/عل

 q%/Aات والأقل تعل��ا وذوات ال���Bاء ال�A�وأن ال qدولة لأخ� �أن ه�اك تفاوت في مB%/Aات ال�عاRة م
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ت �أج�ه� الاق/�اد] ال��'فh ه� الأقل إ_Oالا على تلقي ه3ه ال'�مات، أما ال�Aاء ال�/عل�ات والعاملا

  أوف� حLا م� غ��ه� خاصة في ت%ن� وس%رBا

� م�<"ال�ع�%نة ب  Rachel A Hawsدراسة �الف�� وال��ا_Oة أث�اء ال��ل : ال�� م� حالات ولادة ج�

وه�ف ه3ه ال�راسة ل�ع�فة ال/ق��ات والاس/�ات���ات ال�A/'�مة ل��ا_Oة ال��أة أث�اء ال��ل وال%لادة " وال%لادة

� لل%قاRة م� ال% ���ات ال����ة �ال%لادة وت%صل< ال�/ائج أنه تW رص� ان'فاض حاد في مع�لات ولادة ج�

� �ال/�ام� مع �م�< في ال-��ات ذات ال�خل ال��تفع م�ل ال%لاRات ال�/��ة، ح�Y ی/W م�ا_Oة قلE ال��

��  .ال%لادة ال����Bة لعلاج ضائقة ال��

  :ال*ةتعق"J على ال�راسات الDاMقة Mال�D[ة لل�راسة ال�

تSUل  ال�عاRة ال���ة أث�اء ال��ل وال�/ا�عة ال�-�ة ال��/�Lةی/"ح م� م�اجعة ال�راسات الAا�قة أن 

م%ض%عاً مه�اً تW ت�اوله م� زواRا م/ع�دة، س%اء ع-� ال/�ل�ل الإح�ائي، أو م� خلال اس/ق�اء الع%امل 

� ال�ول�وق� ر�Kت تلz ال�راسات على أه��ة . الاج/�ا�Pة وال�قا��ة ال�gث�ة، أو مقارنة ال/�ارب ال���ة ب

 Y�في ه3ا ال�Aاق ت/قا&ع ال�راسة ال�ال�ة ، هاال%اقع وال��ارسات وتأث�� ال�Lوف ال����ة بال�/ا�عة م� ح

تأث�� الع%امل الA%س�%د�R%غ�ا��ة "مع ع�د م� ه3ه ال�راسات، ح�Y ر�Kت �عh ال�راسات م�ل دراسة 

على تأث�� ال�q%/A ال/عل��ي، ال%ضع الاق/�اد] وه3ا ال�انE " على ال�/ا�عة ال���ة لل��أة ال�امل

اسة ال�ال�ة ت/%اف� مع ال�راسات الAا�قة في تأك�� أه��ة ال�/ا�عة �Kا أن ال�ر ت�اول/ه ال�راسة ال�ال�ة 

 �� ت/��� ال�راسة ال�ال�ة ���ه�ها ال/�-�قي ال�Oاش� �اس/'�ام اس/-�ان م��اني لع��ة ق��Rة مVال�-�ة، ل

ت�ل�لاً ن%Pً�ا لWّV ال�Bارات وأث�ها ال�Oاش� على تقل�ل ال�Aاء ال�%امل، وت"�j ال�راسة ال�ال�ة 

ل في ال�راسات الAا�قة ب�ف� ال�q%/A  ،"اعفاتال� وت%ف� ال'�مات ال���ة على وه% جانE لRُ Wف�َّ

ان/Lام ال�%امل في الف�%صات ال�-�ة أما ال�راسة ال�ال�ة س/ع�ل على ال/%سع في ه3ا ال�انE م� خلال 

ال/��Rات ال/ي ج�ع ب�انات م��ان�ة ح%ل سل%�Kات ال�%امل ت�اه ال�/ا�عة ال�-�ة، وت�ل�ل الع%ائ� و 

�  ت�ل�ل م�q إدراك ال�%امل ل�'ا&� إه�ال ال�/ا�عة ال�-�ةو3Kا  .ت%اجهه

  .أه�*ة ال!عا6ة ال_�*ة ق3ل ال
لادة: ثال^ا

والغ�ض م� . هي م��%عة الف�%صات ال/ي ی/W إج�اؤها في شه%ر ال��ل ق-ل دخ%ل الأم في ال�'اض

، وال/ي �R/�ل أن ت/�%ر وق� تW ال/أس�� ل�فه%م ال�/ا�عة ق-ل ال%لادة ه% الUVف ع� ال�Uاكل ال�%ج%دة

ع��ما أع�ت وزارة ال��ة ب�امج رس��ة ل�Bارات ال�/ا�عة لل�Aاء  1920ال�/ا�عة ق-ل ال%لادة م�3 عام 
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Rق�م ه3ا ال�%ع م�  .ال�%املُ  اللاتي Rع/ق� أنه� في خ��، والفق��ات الل%اتي م�رن ب/�ارب ح�ل م/ع�دة

. الSAان ���Y أصOح مq%/A زBارات ال�/ا�عة م� ع�Uة إلى خ�� ع�Uة زBارة ال-�امج ل��/� إلى Kافة

وأصOح م� ال%اضح في الA�%ات الع�U الأخ��ة أن ب�امج ال�Bارات ال��Sفة ل�A< ض�ورBة لل�Aاء ال�%امل 

� إلى أرeع أو خ�� زBارات فقu ومع ذلz تعاني �عh  ال�Aاء �/�R �� م� خ�� قل�ل، فه�اللاتي Rعان

��ة أو نف�Aة، وB�Oغي ال/ع�ف إل�ه�ّ  ومAاع�ته� ��Kء م� ال�/ا�عة ق-ل م� ص-K ة�Pات اج/�اe%ع

ال%لادة، وSB%ن ال/�Uی� في ال��ف الأول م� ال��ل، على الف�� للUVف ع� ال/U%هات ال�����ة 

، صف�ة 2013س��Y، (وال/ع�ف إلى ع%امل ال'�%رة ال�%ج%دة في تارBخ الأم ال�-ي أو ال'اص �ال%لادة

71( 

 .ال�aاعفات ال�ات&ة ع` ع�م ال��اMعة ال����Iة: راMعا

ارتفاع س�S ال�م أث�اء ال��ل حالة &-�ة شائعة، تُ��E ح%الي واح�ة :ارتفاع سR!> ال�م ال��لي - 1

ش�ق م� Kل س< حالات ح�ل عال�ً�ا، وح%الي واح�ة م� Kل أرeع حالات ح�ل في ج�%ب 

آس�ا، ت�تuO ه3ه ال�الة ب�Bادة خ�� ح�وث م"اعفات ما ح%ل ال%لادة وم�ض ال�SA] في 

ال�A/ق-ل ل�K qل م� الأم و&فلها وق� �ات م� ال%اضح الآن أن ارتفاع س�S ال�م أث�اء ال��ل 

" داء ال�SA] ال��لي"�ال/Oادل مع " HIP"حالة غ�� م/�انAة في ح� ذاتها اسُ/'�م م��لح 

)GDM(Bو ، �'Uُال�م ت �Sارتفاع س ��Uل الأخ�� �SUل عام ال�Aاء ال��ا�ات �أ] درجة م

، اق/�ح< ال��¬�ة ال�ول�ة ل���%عات دراسة ال�SA] 2010لأول م�ة أث�اء ال��ل في عام 

معای�� تU'���ة ج�ی�ة ل��ض ال�SA] ال��لي، اس/��ت إلى ن/ائج ما ) IADPSG(وال��ل 

واسعة ال��اق م/ع�دة ال��اك� ولأول م�ة اع/�ف< ه3ه ال�عای�� ح%ل ال%لادة ال�A/��ة م� دراسة 

���ض ال�SA] ال��لي SUKل أخف م� ارتفاع س�S ال�م م'/لف ع� الSUل الأك�� ح�ة 

على ن�% م�اثل، ع�زت ت%ص�ات " داء ال�SA] ال��Bح أث�اء ال��ل"لارتفاع س�S ال�م، أ] 

، وال��¬�ة 2013 (WHO)ال��ة العال��ة الع�ی� م� ال���Lات ال�ه��ة الأخ�q، م�ل م��Lة 

والات�اد ال�ولي لأم�اض ال�Aاء   2014 (ADIPS)الأس/�ال�ة ل��ض ال�SA] أث�اء ال��ل 

 ��، أه��ة ت���(ADA) 2020 jوال��¬�ة الأم��SBة ل��ض ال(FIGO) 2015   [�SAوال/%ل

eال/الي Rُع� Kلٌ م� و . داء ال�SA] الLاه� أث�اء ال��ل �SUل م�ف�ل ع� داء ال�SA] ال��لي

داء ال�SA] ال��لي وداء ال�SA] الLاه� م� حالات ف�² س�S ال�م ال/ي تU/Vُف لأول م�ة أث�اء 



 

 
7 

ال��ل ومع ذل��Rُ zل ه3ا الأخ�� شSلاً أك�� ح�ة م� ف�² س�S ال�م، وgBد] إلى ن/ائج أس%أ 

�، وAB/�عي اتOاع نهج علاجي وم/ا�عة د_�قة�ن/ائج : �] ال��Bح، وداء الSAعلى الأم وال��

ال��ل مقارنةً ب�اء ال�SA] ال��لي، UR/�ك Kلٌّ م� داء ال�SA] ال��لي وداء ال�SA] ال��Bح 

�، قلة ال�Uا² ال-�ني، زBادة ال%زن Aة، م�ل ال/ق�م في الK�/Uة، م/لازمة /في ع%امل خ�� م��Aال

ء ال�SA] ل�q ق�EB ت��V ال�OاhR، زBادة ال%زن ال�ف�&ة أث�اء ال��ل، وج%د تارBخ م�ضي ل�ا

ومع ذلz، فإن . م� ال�رجة الأولى، ووج%د تارBخ م�ضي ل�اء ال�SA] ال��لي في ح�ل ساب�

ارتفاع مq%/A س�S ال�م ی��B م� خ�� ح�وث ن/ائج سل-�ة لل��ل ل�q ال�Aاء ال��ا�ات ب�اء 

 .Goyal, 2022 , pp)ال�SA] ال��Bح، مقارنةً ب��Lائه� ال��ا�ات ب�اء ال�SA] ال��لي

589 - 600) 

ق� ت�Uأ اض��ا�ات ارتفاع ضغu ال�م ق-ل ال��ل أو خلاله إذا Kان< : ارتفاع ضغc ال�م ال��لي - 2

ع��ما ی�تفع ضغu ال�م . م%ج%دة �الفعل وق< ال��ل، فق� ت/�لE م�ا_Oة د_�قة &%ال ف/�ة ال��ل

ت%ماس، ( أث�اء ال��ل، Rُ�ل� عل�ه ارتفاع ضغu ال�م ال��ليع� ال��ود ال�-�¬�ة لأول م�ة 

� أن یgد] ارتفاع ال"غu الB�Uاني خلال ال��ل إلى صع%eة وص%ل )2024S�R إلى  ال�م

� ال���Uة، وهي الع"% S�R ال/اليeو ،��� لل����Aاص� الغ3ائ�ة والأك�الع ��ال�gAول ع� ت%ف

� وتع�hB الأم ل'�� ال%لادة ال��SOة� أن یgد] ان'فاض ت�ف� ال�م إلى إ��اء ن�% ال��

فع��ما ��Rث ه3ا . Rع� ال��jB ال�ه-لي م� ال�"اعفات الUائعة في ال��ل: ال�-Z7 ال�ه3لي - 3

� ح�ا لأنه غ�� قادر على الOقاء على ق�� ال��اة خارج أس-%عا فلا Rع/- 24ال��jB ق-ل �� ال��

�� ه3ا ال��jB إلى ال/ه�ی� �الإجهاضUBو Wمه-لي �ع� . ال�ح jBأس-%عا،  24وأما إذا ح�ث ن�

ولاب� أن ی/W الف�� دائ�ا ل�ع�فة الE-A، في معWL ال�الات . ���ل� عل�ه ن�jB ما ق-ل ال%ضع

� أن ��Rث ن�jB  .�ا مع�فة الSRE-A%ن ال���A� jB�ا، ولا ی/W أبS�R zذل �على ال�غW م

����ة م��%eا ب/Oعات خ���ة على الأم وال��-K ات��S�. 

ولا " م'اض ق-ل الأوان"أس-%عا  R37�ل� على ب�اRة ال�'اض ق-ل إت�ام : م�اض ق3ل الأوان - 4

� �ال�OAة إلVح�وث ال�'اضق-ل الأوان، ول E-Aال�الات ل WLواضح في مع E-ی%ج� س hى �ع

ال�الات، لاب� م� وج%د س-�R ،EعE تU'�� ال�'اض ق-ل الأوان في م�حلة م�SOة، وفي 

و��Bث ه3ا تق�OBا مع تقل�ات ال�حW ال/ي ت-�و . الغال��R Eث لل�Aاء ال�%امل م'اض زائف
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�، إذا لR Wق�� ع�� ال�حW أو ی/��د، فل� ��Rث م'اض ق-ل الأوان Vكأنها ح����ة ول) ،Y�س�

 )96ــ  91، صف�ة 2013

  :ت�ل"ل وم�اق5ة ال��ائج: خامDا

  ت�ل"ل ال��ائج .1

 معل
مات عامة: القGD الأول

 Gات الع�!7ة) 01(ج�ول رقTالف JDز7ع أف!اد الع"�ة ح
  ی3"` ت

`Dار ال!O7ة  ال�
Tة ال�]Dال�  

 � 20أقل م
  س�ة

08  16%  

]20-30[ 22  44%  

]30-40[ 17  %34  

 �  %6  03 40أك�� م

  100%  50 ال�&�
ع

 م� إع�اد الOاح�ة: ال���ر

م�  %44س�ة، ح�Y بلغ< ] 30 – 20[نلاح¼ أن أك-� نOAة م� أف�اد الع��ة تقع في الف�ة الع��Bة 

، وهي أRً"ا نOAة م�تفعة نA-ً�ا، أما %34س�ة ب�OAة  [40 – 30]م��%ع الع��ة، تل�ها الف�ة الع��Bة 

 � %6س�ة ب�OAة  40م� الع��ة، وأخ�ً�ا جاءت الف�ة أك�� م�  %16س�ة فق� شSل<  20الف�ة الأقل م

 ��س�ة، وهي  40و 20تLه� ال-�انات أن أغلE ال�Aاء ال�%امل ال�UارKات في ال�راسة ت/�اوح أع�اره� ب

�  ."يس� الإن�اب ال��ال"ع� الف�ة ال/ي تع/-� B�Uالع ��� ، %16نOAة ال�%امل ت�< سUة تOA�ه3ه ال

إلى وج%د حالات زواج أو ح�ل م�SO، م�ا ق� AR/�عي تAل�u ال"%ء على أه��ة ال/%�Pة ال���ة ال��SOة 

�  .للف/�ات ال��اهقات�ه3ه ال�OAة م�'ف"ة، لV�ها لا تُهَ�ل، لأن ال��ل �ع� %6نOAة ال�%امل ف%ق الأرeع

� عادةً �ما SR%ن م��%eًا ب�Bادة في م'ا&� م�ل س�S] ال��ل، ارتفاع ضغu ال�م، أو ال%لادة  الأرeع

�Aفة لل�%امل في ه3ا ال�Sة أه��ة ال�/ا�عة ال�_�قة وال�OA�ة، تُ-�ز ه3ه الBال���� 
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 Gال�عل*�ي) 02(ج�ول رق k
�Dال� JDز7ع أف!اد الع"�ة ح
  ی3"` ت


k ال�عل*�ي�Dار  ال�!O7ة  ال�
Tة ال�]Dال�  

  %00  00  غ�� م/عل�ة

  6%  03 اب/�ائي

u14%  07 م/%س  

  48%  24 ثان%] 

  32%  16 جامعي

  100%  50 ال�&�
ع

 م� إع�اد الOاح�ة: ال���ر 

، تل�ها ذوات ال/عل�W ال�امعي %48أعلى نOAة م� الع��ة Kان< ل�q ال�Aاء ذوات ال/عل�W ال�ان%] ب�OAة 

ال/عل�W الاب/�ائي وال�/%سu ، %0ال�Aاء غ�� ال�/عل�ات لW ت�Aل أ] مUارKة في الع��ة  ،%32ب�OAة 

معWL ال�Aاء ال�%امل في الع��ة ی/�/ع� ��q%/A تعل��ي ج��، .%)14و% 6(شSّلا نOًAا ض¬�فة نA-ً�ا 

�لة لل/عل�W ال�EA القلوعي ص�ي أك-� وال/�ام �ال�/ا�عة ال�-�ة خلال ال��ل، م�ا Rُع�ز م� ف�ض�ة وج%د 

 uها الاب/�ائي وال�/%س�� م� ال�هW الان/Oاه إلVة في ال��/�ع، ل��-K ة�Bت�ل على أن ه3ه الف�ة لا ت��ل ش�

  .ك%نها ق� تV%ن أك�� ع�ضة لل�هل ��'ا&� ال��ل، أو ضعف الال/�ام �ال�/ا�عة ال�-�ة

 Gضع الاق�_اد> للأس!ة) 03(ج�ول رق
  ی3"` ت
ز7ع أف!اد الع"�ة حJD ال


7ة  ال�O!ار  ال
ضع الاق�_اد>Tة ال�]Dال�  

h'ف�26  13  م%  

u40%  20 م/%س  

  34%  17 م�تفع

  100%  50 ال�&�
ع

 م� إع�اد الOاح�ة: ال���ر
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تل�ها ف�ة م�تفعي ال�خل ب�OAة  %40ال�OAة الأك-� م� الع��ة ت�/�ي إلى الف�ة م/%س�ة ال�خل ب�OAة 

�� ه3ا إلى أن غال-�ة  %26ثW ف�ة م�'ف"ي ال�خل ب�OAة  34%UR ،لة�وهي نOAة ل�A< ض�

ال�UارKات ل�یه� إمSان�ات مادRة معق%لة إلى ج��ة، م�ا ق� ARُهّل عل�ه� الال/�ام �ال�/ا�عة ال�-�ة 

ال��/�Lة، واخ/�ار م�اف� ص��ة خاصة ذات ج%دة عال�ة وال��%ل على تغR3ة وم�Sلات م�اسOة أث�اء 

 h'ف�ات في ت��ل ال��ل، أما ف�ة ال�خل ال�e%ة، وهي ف�ة ق� ت%اجه صع��ت��ل أك�� م� رeع الع

� ال�خل وال�/ا�عة ال�-�ة، م�  .تVال�j ال�/ا�عة ال�-�ة أو ال/�قل لل��اك� ال���ة�العلاقة ال��/�لة ب

 �Sال%ضع الاق/�اد] ال��تفع والال/�ام �ال�/ا�عة ال�-�ة، والع ��ال�/%قع أن SR%ن ه�اك ارتOا² إ�Rابي ب

� وPً�ا ص�ً�ا أعلى، �الإضافة إلى ت%ف�  .ص��حVل/�R ا ماOًاء ذوات ال�خل ال��تفع غالA�لأن ال zذل

  .ال�%ارد ال�ال�ة ال/ي تAهّل ال%ص%ل إلى ال�عاRة ال�-�ة

  ال��اMعة ال�3*ة أث�اء ال��ل: القGD ال^اني

 Gعة) 04(ج�ول رقMام ال��اIان� JDز7ع أف!اد الع"�ة ح
  ی3"` ت


7ة  ال�O!ار  ال��اMعةان�Iام Tة ال�]Dال�  

W64  32  نع%  

  %36  18 لا

  100%  50 ال�&�
ع

 م� إع�اد الOاح�ة: ال���ر 

� م� ال�Aاء ال�%امل في الع��ة Rق�� ��/ا�عة &-�ة م�/�Lة64%�لا ی/ا�ع�  %36نأخلال ال��ل، في ح

� أف�اد الع��ة، ق� تV%ن وهي نOAة ل�A< قل�لة، تع�S ه3ه ال�OAة وPً�ا ص�ً�ا ، ال��ل �ان/Lام�مق-%لا ب

الان/Lام في ال�/ا�عة .م�تO�ة ��q%/A ال/عل�W وال�Lوف الاق/�ادRة ال���ة �Kا �ه� في ال��اول الAا�قة

��ت��ل لا ی/ا�ع� �ان/Lام، % 36وج%د .Rُع� مgشً�ا إ�Rابً�ا على تفاد] ال�"اعفات ال��/�لة للأم وال��

�� إلى وج%د ه3ه ال�OAة أك�� م� ثلY الع��ة، UR ة مه�ة، لأن ه3اOAات ت�%ل دون وهي نRع%ائ� أو ت��

رغW أن  .م�ل ضعف الإمSان�ات ال�ادRة، نق� ال%عي ال��ي، �ع� ال��اف� ال���ة الان/Lام في ال�عاRة

��ة -K ةOAة، إلا أن وج%د ن�L/�ال�/ا�عة ال�-�ة ال� �ال�OAة الأك-� م� ال�Aاء ال�%امل في الع��ة ی/Oع
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 ً�-A36(ا ن (% �Bی�ع% إلى تع� zة ال���ةلا تل/�م ب3ل�P%/ب�امج ال ، WRأك-� للف�ات ال/ي تعاني وتق� Wدع

�� ه3ا ال��ول إلى أن ، م� نق� ال%عي أو ال�%اردURُ ك�ا ��Aام ال�/ا�عة لا ی�ال ��اجة إلى ت�L/ان

  .ل"�ان سلامة الأمهات والأج�ة وان/Uار أوسع

 Gز7ع ) 05(ج�ول رق
 أف!اد الع"�ة حJD ع�د ال-7اراتی3"` ت


7ة  ال�O!ار  ع�د ال-7اراتTة ال�]Dال�  

 �  %26  13  م�ات 3أقل م

  18%  09 م�ات 5ـ  3

  42%  21 م�ات 8ـ  6

 � 8أك�� م
 م�ات

07  %14  

  100%  50 ال�&�
ع

 م� إع�اد الOاح�ة: ال���ر

�ال�OAة الأك-� م� ال�Aاء ال�%امل Bة  8إلى  6أج�OA�ارات م/ا�عة &-�ة، بBاء  %42زA�ها ال�تل

 �م�ات  5إلى  3ثW ال�Aاء الل%اتي زرن ال�-�E  %26م�ات، ب�OAة  3الل%اتي زرن ال�-�E أقل م

ت��ل )زBارات 8–6(الف�ة ال��ال�ة زBارات،  8فقu م�ه� ق�� بـ أك�� م�  %14وأخ�ً�ا  %18ب�OAة 

، ح�Y ت%صي م��Lة ال��ة العال��ة �إج�اء ما لا Rقل ً�امgش� إ�Rابي جوهي %) 42(أك-� نOAة 

 ���ة م� ال�UارKات .زBارات م/ا�عة لل��ل 8–6ع-K ةOAأن ن zه� ذلLRُ ة ال�-�ةRمل/�مات �ال�عا

�� إلى %)26 –زBارات  3أقل م� (ال�Bارات القل�لة .الVا��ةUة مقلقة ن%عًا ما، وتOA�وج%د خ�� ه3ه ال

�م�/�ل على ص�ة الأم وال�ت��ل ف�ة %) 14 –زBارات  8أك�� م� (الف�ة ذات ال�/ا�عة العال�ة .��

م� ال�Aاء ال���Bات جً�ا على ص�/ه�، أو ر�eا ل�یه� حالات ح�ل خاصة ت/�لE م�اجعة &-�ة 

  أك�� ت�Vارًا 

 Gعة) 06(ج�ول رقMال��ا J3س JDز7ع أف!اد الع"�ة ح
  ی3"` ت


7ة  ال�O!ار  سJ3 ال��اMعةTة ال�]Dال�  
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  %10  05  ن���ة ال�-�E أو العائلة

 ��الUع%ر �أع�اض غ
 &-�¬�ة

16  32%  

  40  20 ال%عي �أه��ة ال�/ا�عة

وج%د م"اعفات في ح�ل 
 ساب�

09  18  

  100%  50 ال�&�
ع

 م� إع�اد الOاح�ة: ال���ر

م�ا ، وع�ه� ال3اتي �أه��ة ال�/ا�عة أث�اء ال��لم� ال�Aاء ی/ا�ع� &-ً�ا �E-A %) 40(أعلى نOAة 

ASعRال%عي ال��ي q%/Aة، ح%الي  ارتفاع م��ع�� الUع%ر ی/ا�ع� % 32ل�q ش��Bة مه�ة م� الع

�� إلى وج%د نOAة تع/�� على  ،�أع�اض غ�� &-�¬�ةUR ةماR18 رد الفعل ول�� ال%قا%  �ت�ارب ل�یه

��ائح ة لی/ا�ع� اس/�ا�% 10فقu ، م�ا �Rعله� أك�� ح�صًا على ال�/ا�عة سا�قة مع م"اعفات ال��ل

�� إلى أن ال/أث�� ال'ارجي ل�� العامل الأق%q في ات'اذ ق�ار ال�/ا�عة، ال�OAة ال��تفعة ل�� خارج�ةUR م�ا

لا Rع/-� ال�/ا�عة ض�ورBة ما لW تLه� ت�ل على أن ه�اك م� %) 32(ی/ا�ع� ع�� �ه%ر أع�اض 

� تف، مUاكلS�R و�ه%ر م"اعفات ��'U/د] إلى تأخ� الgل%ك ق� یAاء الل%اتي ه3ا الA�ادیها، ال

� م� م"اعفات في ح�ل س���  اب�عانK�/ال"%ء على ض�ورة ال uّلAR ،ال'-�ة �LRه�ن وPً�ا ناتً�ا ع

ة في ت�ف�� ال�/ا�عة ل/%ع�/ه� �'�� الإه�ال، أما دور الأ&Oاء والعائل ال�Aاء ال�%امل لأول م�ةعلى 

ه% ) ال%عي(Lه� ه3ا ال��ول أن ال�افع ال3اتي ، Rُ نق� ال/%اصل أو ال/%ج�ه ال�Oاش�ق� ی�ل على  م��ود

ال���ك ال�ئ�Aي لل�/ا�عة ال�-�ة أث�اء ال��ل، ب���ا تOقى نOAة غ�� قل�لة ت/ا�ع فقu ع�� الUع%ر �ال'��، 

تع��B ال/���j ال��ي وت%ج�ه ال�عW م� ال�اقW ال�-ي والأس�ة، ��Rل خ�%ة م�%رBة في رفع ل3لz فإن 

 .تقل�ل ال�'ا&� ال���ةنEA ال�/ا�عة ال��/�Lة و 

oال^ال GD3*ة:الق� الع
امل ال�Sث!ة على الال�-ام Mال��اMعة ال

 Gعة) 07(ج�ول رقMة في ال��اq
  ی3"` ت
ز7ع أف!اد الع"�ة حJD م
اجهة صع


7ة  ال�O!ارم
اجهة صع
qة Tة ال�]Dال�  
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  في ال��اMعة

W26  13  نع%  

  %74  37 لا

  100%  50 ال�&�
ع

 الOاح�ةم� إع�اد : ال���ر

في ال�/ا�عة ال�-�ة أث�اء ال��ل، وهي نOAة عال�ة  لا ی%اجه� صع%eةأف�ن �أنه�  م� أف�اد الع��ة74%

 �Sة ال���ةتعRة في ال%ص%ل إلى خ�مات ال�عا�-Aا أفادت  .سه%لة ن���ب%ج%د م� الع��ة %26ب

ال/ي س��اها في (أسOابها صع%eات تع�� م/ا�عة ال��ل، وهي نOAة ل�A< قل�لة وتA/�عي ال%ق%ف على 

� في  ،ال�OAة الأك-� لا ت%اجه صع%eات،)ال��ول ال/اليAم�ونة .ت%ف� ال��اف� ال���ةم�ا ی�ل على ت�

ق� SR%ن أRً"ا مgشً�ا على أن ال�Aاء في الع��ة م� ب��ات  .في �عh ال�الات ال%ق< أو ال�عW الأس�] 

ف�%ة في ال%ص%ل ARُ/هان بها تUVف ع� لا م�� ی%اجه� صع%eة% 26نOAة ح"�Bة أو شOه ح"�Bة، 

، تع�S ن/ائج )08ك�ا س�/"ح في ج�ول رقW (ت�/اج إلى ت�ل�ل أسOابها  .العادل إلى خ�مات ال�عاRة

� م� مSUلات في م/ا�عة ال��ل، وه% أم� �ه3ا ال��ول أن غال-�ة ال�Aاء ال�%امل في الع��ة لا Rعان

�Vل �SOف ال�UVة والRع�ز ف�ص ال%قاR ابي�Rإ  Eات ت/�لRلة ت%اجه ت���دعً�ا وت�خلاً تLل نOAة غ�� قل

���� ال���  .ل/3ل�ل الع�Oات، وض�ان ش�%ل�ة ال'�مة ل���ع الف�اتم� ص�اع الق�ار وال��ارس

 Gعة) 08(ج�ول رقMة ال��اq
  ی3"` ت
ز7ع أف!اد الع"�ة حJD سJ3 صع


7ة  ال�O!ار  سJ3 صع
qة ال��اMعةTة ال�]Dال�  

  % 31  04  ال��تفعةال/Vلفة ال�ال�ة 

�ع� ال�U/Aفى أو 
 ال¬�ادة

02  15%  

ضغu الع�ل أو 
 الال/�امات الأس�Bة

07  54%  

  100%  13 ال�&�
ع

 من إعداد الباحثة: المصدر  
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�� ، %54ب�OAة  ضغu الع�ل أو الال/�امات الأس�Bةه% أك-� س-E ل�ع%eة ال�/ا�عةUR م�ا

 Eة تلع��ة وال�ه�Pاء على م/ا�عة إلى أن الع%امل الاج/�اA�على ق�رة ال ���ً�ا في ال/أث-K دورًا

WL/�ل مSU� لفة ال�ال�ة ال��تفعة.ال��لV/ة  الOA�ال�اني ب E-Aلة %31ت��ل الSUوهي م ،

شائعة تgث� �SUل مOاش� على ق�رة ال�Aاء ذوات ال�خل ال���ود على ال��%ل على ال�عاRة 

ال/ي ت�� م� ال%ص%ل %) 15(أقل الأسOاب  ��Rل �ع� ال�U/Aفى أو ال¬�ادة.ال�-�ة ال��/�Lة

 �SعR ةإلى ال�/ا�عة ال�-�ة، وه% ما ق�OBا&� ق��للأغل-� ت%ف� ال��اف� ال���ة في م �ة م

غال-�ة ال�UارKات ی%اجه� ت��Rات ت/عل� ب/%ازن ح�اته� الع�ل�ة أو الأس�Bة مع الع��ة،

ل%ك ال�عاRة ال���ة، ق� اح/�اجات ال��ل، م�ا Rع�S تأث�� الع%امل الاج/�ا�Pة على س

خ�مات ال�عاRة أو دعW ت%ف�� ساعات م�نة لل¬�ادات ال���ةی/�لE حل ه3ه ال�SUلة 

�ً�ا، خاصة في ال��/�عات  .للأمهات العاملات ال���ة ال���ل�ة-K لفة ال�ال�ة عائقًاV/تُع� ال

 �صات، الأدوBة ق� ت/"�� ه3ه ال/Vال�j رس%م الف�% ، م��ودRة ال�%ارد ال�ال�ةال/ي تعاني م

LRل �ع� ال�U/Aفى أو ال¬�ادة س-Oًا أقل تأث�ً�ا، م�ا  .أو وسائل ال�قل إلى ال��اف� ال���ة

� ه�اك Vال��اف� ال���ة، ول �� �الق�ب مUعR ة��ق�  ف�ة أقلRع�ي أن معWL ال�Aاء في الع

�gث�ة على أهW الع%امل التعاني م� ه3ه ال�SUلة، م� خلال ه3ه ال-�انات S�R��ا اس/�/اج أن 

 �ع� ال�Aافة، ب���ا یOقى ال/Vلفة ال�ال�ةیل�ها  ،ال"غ%² الاج/�ا�Pة والعائل�ة¿�ال�/ا�عة ال�-�ة

 �Bإلى ض�ورة تع� ��UR ً�ا، ه3ا�ت'��h و ) م�ل الإجازات ال�-�ة( ال�عW الاج/�اعيأقل تأث

  ل/��Uع ال�Aاء على الال/�ام �ال�/ا�عة ال�-�ة أث�اء ال��ل ال/Vال�j ال���ة

 Gاعفات) 09(ج�ول رقaال�M ال�ع!فة JDز7ع أف!اد الع"�ة ح
  ی3"` ت

ال�ع!فة 

  Mال�aاعفات


7ة  ال�O!ارTة ال�]Dال�  

  %06  03  ض¬�فة

  %60  30 م/%س�ة

  %34  17 ج��ة
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  %100  50 ال�&�
ع

 م� إع�اد الOاح�ة: ال���ر

�� إلى أن معWL  مع�فة م/%س�ةل�یه� م� ال�UارKات60%UR اء ال��ل، ما�ال�"اعفات ال���ة أث�

 ��َّ على علW تف��لي أو شامل عSR ق� لا �Vال�"اعفات ول hة ب%ج%د �عRة على درا��ال�Aاء في الع

�ال�"اعفات ال���ة، م�ا Rع�S أن نOAة لا �أس بها م� ال�Aاء على  ل�یه� مع�فة ج��ة%34.أن%اعها

، وهي فقu ل�یه� مع�فة ض¬�فة %6اعفات ال/ي ق� ت��ث خلال ال��ل دراRة ج��ة �ال�'ا&� وال�"

ل"�ان وعي ج��ع ال�Aاء �ال�'ا&� ال���ة، تع/-�  ال/���j ال��ينOAة صغ��ة ولV�ها ت-�ز أه��ة 

ال���ة في زBادة ال%عي �ال�"اعفات  أه��ة ال/عل�W وال/%�Pةمgشً�ا إ�Rابً�ا على ال�ع�فة ال�/%س�ة وال���ة

�� إلى أن ال�Aاء في الع��ة ال/ي ق� UR اء ال��ل، ه3ا�ة �أه��ة ال�/ا�عة ال���ةت��ث أثRعلى درا 

 ال-�امج ال/%ع%Bة، فإنها ت-�ز ض�ورة تj��V %)6(رغW أن ال�OAة م�'ف"ة  .للUVف ال��SO ع� ال�'ا&�

  للف�ات ال/ي لا ت�ال تف/ق� إلى ال�ع�فة الVا��ة �ال�"اعفات ال��/�لة

    تأث"! ال��اMعة ال�3*ة على ص�ة الأم وال&�"` :القGD ال!اMع

 Gتقل"ل ال��ا�! ) 10(ج�ول رق JDز7ع أف!اد الع"�ة ح
  ی3"` ت


7ة  ال�O!ار  تقل"ل ال��ا�!Tة ال�]Dال�  

��-K لSU� W52  26  نع%  

  %48  24 نعW إلى ح� ما

��  %00  00 لا ل�� لها تأث

  100%  50 ال�&�
ع

 م� إع�اد الOاح�ة: ال���ر

�� SURل� نOAة  -K لSU� �&ع/ق�ن أن ال�/ا�عة ال�-�ة تقلل ال�'اR ات اللاتيKارU52ال�%  �SعR م�ا
أن ه�اك إ�Rانا ق%Bا �أه��ة ال�/ا�عة ال�-�ة ال��/�Lة في ال%قاRة م� ال�SUلات ال���ة أث�اء ال��ل، 

�� إلى أن معWL ال 48%UR ع/ق�ن أن ال�/ا�عة تقلل ال�'ا&� إلى ح� ما، م�اR اء ی�ون أن ال�/ا�عةA�
� تام �Uأن تأث��ها الVامل، لا ی%ج� أ] �� على RقSR ق� لا �Vل ال�'ا&�، ل�ال�-�ة تAاع� في تقل
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أف�ن �أن ال�/ا�عة ال�-�ة ل�� لها تأث�� على تقل�ل ال�'ا&�، م�ا Rع�S إج�اعا شOه ) %0(م�O%ثات 
� ال�/ائج ال���ة، إذا �Aة العال�ة فكامل على أه��ة ال�/ا�عة في ت�OA�ال/ي تع/ق� أن ال�/ا�عة %) 52(ال

�� تLُه� -K لSU� �&ابً�اال�-�ة تقلل ال�'ا�Rً�ا إ��،  تأث�لل�/ا�عة ال��/�Lة في تع��B ص�ة الأم وال��
م�  %48.للع�ی� م� ال�SUلات ال���ة ال/ي ق� تgث� على ال��ل ال/U'�� ال��SOه3ا Rع�S أه��ة 

�� إلى أن ال�/ا�عة ال�-�ة Rع/ق�ن أن ال�/ا�عة تقال�AاءUR ق� لا لل ال�'ا&� إلى ح� ما، وه% أم� &-�عي
� م/Vاملة مع أسال�E وقائ�ة أخ�q  تV%ن Kا��ة ��ف�دهاVت Wة ال�اجة إلى  .إذا لOA�ه3ه ال �Sق� تع �Bم�

ل�ة فعال/قل�ل ال�'ا&� �SUل أك-�، ه3ه ال�/ائج ت�Kg على  الاه/�ام ب/فاص�ل ال�/ا�عةأو م� الف�%صات
� ن/ائج ال��ل ال�/ا�عة ال�-�ة�Aفي ت�.  

 Gاعفات) 11(ج�ول رقaال�ع!ض ل� JDز7ع أف!اد الع"�ة ح
  ی3"` ت

ال�ع!ض 

  ل�aاعفات


7ة  ال�O!ارTة ال�]Dال�  

W66  33  نع%  

  %34  17 لا

  100%  50 ال�&�
ع

 م� إع�اد الOاح�ة: ال���ر

��ة م� أث�اء ال��لل�"اعفات أف�ن �أنه� تع�ض�  م� ال�UارKات%66نOAة -K ةOAإلى أن ن ��UR ما ،

لW ی/ع�ض�  م� ال�UارKات%34، ال�Aاء في الع��ة ق� واجه� ت��Rات ص��ة خلال ف/�ة ال��ل

، لV�ها أقل �SUل مل�%À مقارنة ��� تع�ض� لل�"اعفات، غ�� قل�لةل�"اعفات أث�اء ال��ل، وهي نOAة 

��� إلى أن  إذا فال�OAة العال�ة م� ال�Aاء اللاتي تع�ضUلة  م"اعفات ال��للل�"اعفات تSUن م%Vق� ت

ال�عاRة ، و3Kلz ال%قاRة والUVف ال��SOشائعة في ال��/�ع ال�A/ه�ف، ه3ا ARلuّ ال"%ء على أه��ة 

لW ی/ع�ض� %34للUVف ع� ال�"اعفات في م�احلها ال��SOة ل/قل�ل آثارها، رغW أن  ال�-�ة ال��/�Lة

� ض�ورBة، بل ق� تع�S لل�"اعفات، فإن ه3ه ال�OAة Vت Wي أن ال�/ا�عة ل�%ع ال�الات ال���ةلا تع�ت 

�� إلى أن  .وال/فاوت في اس/�ا�ة الأمهات لل��لUة تOA�ابي على  ال�/ا�عة ال�-�ةه3ه ال�Rإ ��لها تأث

  .ص�ة الأمهات والأج�ة

 Gاعفات) 12(ج�ول رقaع ال�
 ی3"` ت
ز7ع أف!اد الع"�ة حJD ن
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7ة  ال�O!ار  ن
ع ال�aاعفاتTة ال�]Dال�  

ارتفاع ضغu ال�م أو 
  تW�A ال��ل

13  40%  

  %30  10 س�S] ال��ل

  %09  03 ولادة م�SOة

مUاكل في ن�% 
�� ال��

02  6%  

  15  05 إجهاض ساب�

  100%  33 ال�&�
ع

 م� إع�اد الOاح�ة: ال���ر

�  ال�"اعفات ش�%عًاأك�� وه%  ،رتفاع ضغu ال�م أو تW�A ال��ل/ع�ض� لام� ال�UارKات%40ی%ج� �ب

، وه% ثاني أك�� ال�"اعفات ش�%عًا �ع� �SA] ال��لتع�ض� ل م� ال�UارKات%30ال�Aاء في الع��ة، 

تارBً'ا م� %ه% ��Rل نOAة هامة م� الع��ة، وBع�S تع�ض� للإجهاض الAا�ق %15ارتفاع ضغu ال�م، 

�ل%ج%د   %6و، تع�ض� ل%لادة م�SOة  %9في ال��لال�"اعفات ال���ة�، وه�ا مUاكل في ن�% ال��

� و�B/اجان إلى �ارتفاع ضغu ال�م ، Rُع� رعاRة &-�ة إضا��ةمSUل/ان ق� ت�تO�ان مOاش�ة ���ة ال��

ال�قا�ة ال�A/��ة على ضغu م� ال�"اعفات الأك�� ش�%عًا أث�اء ال��ل، ما Rع�S أه��ة  وتW�A ال��ل

�� وال/�خل ال��SO في حال ارتفاعه ل/��E ال�"اعف ال�مK�/إلى ض�ورة ال ��UR ة، ه3ا��ات ال'�

Âة ال�-�ة ال%قائ�ةعلRه3ه ال�"اعفات، أما  ال�عا E��/ال��لل [�Sعًا  س%�ه% ثاني أك�� ال�"اعفات ش

إدارة ه3ا ال��ض �فعال�ة  .وال/U'�� في وق< م�SO م� ال��ل الف�� ال��SOوBع�S أR"ا أه��ة 

�ض�ور] ل/��E تأث��اته الAل-�ة على الأم و �� و %9ال%لادة ال��SOة.ال���على ال�غW %6مUاكل ن�% ال��

�ً�ا في ال��ل وق� ت�/اج إلى -K اRًعًا، إلا أنها ت��ل ت��%�ع�اRة &-�ة م� K%نها أقل ش

ق� Rع�S قلقًا إضا�ً�ا ح%ل أه��ة م/ا�عة ال��ل �SUل م�Sف في حال %15الإجهاض الAاب� .م/'��ة

لل�Aاء  أه��ة الف�%صات ال�ورBة وال�/ا�عة ال�A/��ةال��ول تع�ز  وج%د تارBخ م� الإجهاض، ن/ائج ه3ا

  .ال�%امل ل/قل�ل م'ا&� ه3ه ال�"اعفات

 G*ة ) 13(ج�ول رق�اك�5اف م5اكل ص JDز7ع أف!اد الع"�ة ح
 ی3"` ت
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7ة  ال�O!ار  اك�5اف م5اكل ص�*ةTة ال�]Dال�  

W46  23  نع%  

  %54  27 لا

  100%  50 ال�&�
ع

 إع�اد الOاح�ةم� : ال���ر

�� إلى أن مUاكل ص��ة أث�اء ال��لأف�ن �أنه� اك/Uف� م� ال�UارKات46%UR ا، م�اOBاء تق�A�ن�ف ال 

أف�ن �أنه�  م� ال�UارKات %54 .في الع��ة ق� تع�ض� ل�Uاكل ص��ة تW اك/Uافها أث�اء ال�/ا�عة ال�-�ة

 �، ما Rع�S أن ه3ه ال�OAة الأك-� لW ت%اجه مSUلات ص��ة مUاكل ص��ة أث�اء ال��للU/SR Wف

�� إلى أه��ة م� ال�Aاء%46مل�%�ة UR اكل ص��ةUم �في  ال�/ا�عة ال�-�ة ال�ورBةالل%اتي اك/Uف

ق� تV%ن ه3ه ال�Uاكل ص��ة ��A�ة أو ق� تV%ن أك�� تعق�ً�ا، وB-�ز  .الUVف ال��SO ع� ال�"اعفات

لW ی%اجه� مUاكل ص��ة مل�%�ة خلال  م� ال�Aاء%54والعلاج ال��SOال%قاRة ه�ا دور ال�/ا�عة في 

 �SعR ال�"اعفات ال��/�لة فعال�ة ال�/ا�عة ال�-�ةال��ل، ما ���  .في ال%قاRة م� الع�ی� مUا ق� ت�K

في ه3ه ال�OAة م� ال�Aاء، أو أن ال�/ا�عة ال�-�ة ساع�ت في  ال��ل ق� SR%ن &-�¬ً�اه3ه ال�/��ة إلى أن 

��ال�/ا�عة خلال ال��ل، م�ا Rع�ز أه��ة  م� ال�Aاء اك/Uف� مUاكل ص��ة%46ب��ة ص��ة مA/ق�ة ت%ف

� ال�-�ة�  .في الUVف ال��SO ع� ال�SUلات ال���ة ال/ي ق� تgث� على الأم وال��

 م�اق5ة ال��ائج على ض
ء ال�راسات الDاMقة .2

أن مSان الإقامة وال�q%/A ال/عل��ي والع�� م� أب�ز الع%امل ال�gث�ة في  أك�ت دراسة ق%�Bر] و صالي

 q%/Aام ال�/ا�عة �ال�L/ان ueخلال ر �ان/Lام ال�/ا�عة ال���ة، وه% ما ت�Kgه ن/ائج ال�راسة ال�ال�ة م

 فق� أ�ه�ت ت�A�اً في رعاRة الأمهات م�ا ساهW دراسة فاص%لي زB�Eال/عل��ي وال%ضع الاق/�اد]، أما 

في تقل�ل و��ات الأج�ة، وه% ما ی�عW الف�ض�ة الأساس�ة في ال�راسة ال�ال�ة، ال/ي ب��< أن ال�/ا�عة 

 ��، م�ال�-�ة تقلل م� ال�"اعفات ال���ة وتUVف ع� مUاكل م�SOة ق� تgث� على ص�ة الأم وال��

غ�افي و��اب ال�قل، على الع%امل ال�قا��ة والاج/�ا�Pة KالOع� ال� دراسة ب%حف� س%م�ةجانE آخ� ر�Kت 

وهي ع�اص� �ه�ت في ن/ائج ه3ه ال�راسة م� خلال صع%eة ال�/ا�عة ال�ات�ة ع� ال"غu الأس�] وeع� 

�  Aاك� صل��ةوه�ا ن�� ت�ا�قًا في ال�/ائج، أما ال�راسة ال�قارنة ل. ال��اك� ال���ة�فق� أ�ه�ت ال/فاوت ب
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_Oال ل�q ال�Aاء ال���Bات وغ�� ال�/عل�ات، وه% ال�ول الع��eة في مq%/A ال�عاRة، وأشارت إلى ضعف الإ

 �ما �ه� أRً"ا في ب�انات ال�راسة ال�ال�ة، ال/ي أوض�< أن ال�Aاء م� ذو] ال/عل�W ال�ان%] وال�امعي هّ

ُ�عً�ا تق�ً�ا مهً�ا، ح�Y أك�ت Rachel Hawsال�راسة الأج�-�ة لـ الأك�� ان/Lامًا في ال�/ا�عة، وأخ�ً�ا تق�م 

ه3ا ال��ح ی�عW ن/ائج ال�راسة ال�ال�ة . الف�� وال��ا_Oة ال�_�قة في تقل�ل م"اعفات ال%لادة على فعال�ة

 uال��ل، ارتفاع ضغ [�Sم"اعفات م�ل س �ال/ي أ�ه�ت أن ال�/ا�عة ال��/�Lة ساع�ت في الUVف ع

�ال�م وغ��ها، وه% ما ی�ل على �  .أث� مOاش� ومل�%س لل�/ا�عة ال�-�ة على ص�ة الأم وال��

أ�ه�ت ن/ائج ه3ه ال�راسة أن ال�/ا�عة ال�-�ة ال�ورBة خلال ف/�ة ال��ل تلعE دورًا حاسً�ا في :خلاصة

� م� خلال ت�ل�ل ال-�انات ال���ان�ة أن ��، فق� ت-�تقل�ل م'ا&� ال%لادة وال�"اعفات ال���ة للأم وال��

� أقل ع�ضة لل�"اعفاّK ة�L/�ارات م/ا�عة مBب� �ت، وأك�� وPً�ا �ال�'ا&� ال���ة ال�Aاء الل%اتي ال/�م

ال��تO�ة �ال��ل وال%لادة، �Kا أن ع�د م�ات ال�/ا�عة Kان له تأث�� مOاش� على اك/Uاف ال�SUلات 

� ف�ص ال/�خل ال�-ي الفعال،وأ�ه�ت ال�راسة 3Kلz أن �Aفي ت� Wم�ا ساه ،�SOال���ة في وق< م

تgث� في ان/Lام ال�/ا�عة، أب�زها ال�q%/A  ه�اك م��%عة م� الع%امل الاج/�ا�Pة والاق/�ادRة ال/ي

ال/عل��ي، ال%ضع الاق/�اد]، وضغu الال/�امات الأس�Bة، ح�Y ارتuO ال�q%/A ال/عل��ي ال��تفع ب�Bادة 

 >��ال%عي �أه��ة ال�/ا�عة، �Kا شSل ضغu الع�ل وتVال�j العلاج عائقًا ل�q الOعh، م� جهة أخ�q ب

R ة��� ��وفهW م�ال�ة ل3لz، وه% ما ال�راسة أن معWL أف�اد العVت Wن لÃقّ�ون �أه��ة ال�/ا�عة، ح/ى و

� في ال�قافة ال���ة ل�q ال�Aاء، رغW اس/��ار �عh ال�ع%eات Aوج%د ت� �SعR 

  :خات�ة

تُع� ال�/ا�عة ال�-�ة ال�ورBة خلال ف/�ة ال��ل م� أب�ز ال��ارسات ال���ة ال/ي ت"�� سلامة الأم 

 ��، وتقلل م�وق� ه�ف< ه3ه . اح/�ال�ة ال/ع�ض لل�"اعفات ال���ة ق-ل وأث�اء وeع� ال%لادةوال��

�� على الع%امل K�/ال�'ا&� ال���ة، مع ال �ال�راسة إلى الUVف ع� دور ه3ه ال�/ا�عة في ال�� م

ال/�ل�ل م� خلال ال�راسة ال���ان�ة و  .ال�gث�ة على ال/�ام ال�Aاء بها، وأث�ها الفعلي على واقع ال��ل وال%لادة

� أن الأغل-�ة تgم� �أه��ة ال�/ا�عة، وأن ه�اك علاقة �ال�Vي لآراء ع��ة ق��Rة م� ال�Aاء ال�%امل، ت-ّ

� قلة ح�وث ال�"اعفات�eامها وL/ان ��ك�ا UKف< ال�/ائج أن ال%عي ال��ي، وال�q%/A . ق%Bة ب

 .إعاقة الال/�ام �ال�/ا�عة ال�-�ةال/عل��ي، وال%ضع الاق/�اد]، ج��عها تلعE دورًا مOاشً�ا في تع��B أو 
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وعل�ه فإن ه3ه ال�راسة تAلu ال"%ء على ض�ورة ت%ف�� رعاRة ص��ة م/احة وم��Aة خاصة في ال��ا&� 

� مgش�ات ال��ة الإن�اب�ة، وخفh مع�لات ال�"اعفات �Aفي ت� WهAR ذات ال�%ارد ال���ودة، م�ا

�قة قى ال�اجة مل�ة لإج�اء م��B م� ال�راسات ال�/عوفي ال'/ام تO .وال%��ات ال��تO�ة �ال��ل وال%لادة

 .ال/ي ت�Uل ش�ائح سSان�ة أوسع

� الاع/Oار ال/%ص�ات الآت�ة�  :وعل�ها ان/ه< ال�راسة إلى ض�ورة الأخ3 �ع

1 ��K�/ة خلال ف/�ة ال��ل، وال�L/�ة ح%ل أه��ة ال�/ا�عة ال�-�ة ال�B%ال��لات ال/%ع j��Vــــ ض�ورة ت

 .ال��/�لة لع�م ال�/ا�عة، خاصة في ال��ا&� ال���Bة وال�ه�Uة على ش�ح ال�'ا&�

2  ��Aة في ال��اك� ال���ة، مع ت�Bلفة رم�V/وم�اني أو ب �Aل م�SU� خ�مات ال�/ا�عة ال�-�ة ��ـــ ت%ف

 .وسائل ال�قل لل�Aاء القا&�ات في ال��ا&� الOع��ة

� ال/�امًا ـــ جعل ال�/ا�عة ال�-�ة لل��ل ج�ءًا م� ال�عاRة ال��� 3�"R ل ام�أة حامل، ��اVة الأول�ة ل

 م�/Lً�ا دون ال�اجة ل/��ل أOPاء مال�ة 

4  �ـــ تع��B دور الأس�ة لا س��ا الأزواج في دعW ال�Aاء ال�%امل وم�افق/ه� في ال�/ا�عة ال�-�ة، ل�ا له م

 .أث� إ�Rابي في تقل�ل ال"غ%² والال/�امات

ص لل�Aاء ذوات ال/عل�W ال��'فh م� خلال تق�WR إرشادات مAO�ة ـــ ت%ج�ه ب�امج ال�عاRة �SUل خا 5

 .وم/ا�عة م�Sفة م� &�ف القا�لات وال���ضات

� لإج�اء دراسات م��ان�ة على ن�اق أوسع، ت�Uل ف�ات ع��Bة وم�ا&� جغ�ا��ة م/ع�دة، 6�ـــ دع%ة الOاح�

  .لفهW أع�� للع%امل ال�gث�ة) ك��ة ون%�Pة(وت%�ف م�اهج م'/ل�ة 

 : ئ�ة ال�_ادر وال�!اجعقا
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