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�ة ل��ة الأم وال�فل، �ال��ائ�:م�
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  :مل+*

�ات القل�، ح�� أص��� ه�ه الاه
ة ال�ف��ة   �,+ه% الع'
 ال�الي ت'اعً%ا مل��ً$ا في م��

والقل� حالة وج%ان�ة   أك:
 ان�+ارًا وتأث�ً
ا على ح�اة الأف
اد، وتع�د ه�ه ال3�ادة إلى ع%ة ع�امل م�+ا.-ة، 


 م��Aل أو خلفي وغ�
 م��قع، Bخ Cف م�
اب ف���ل�جي ونف�ي، والقل� ق% ی�A:ل في خBها اضH�',


أة أن ت�ع
ض لها، ه�ا ما Aلل C-A, ي�ارب القل� الKأق�ى ت Cلادة واح%ة م�وتع% ر�Oة الا�Nال على ال
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�اائ�و9�ات الأ-فال في ال�  

24/04/2025  

 

 ال��ه
رCة ال��ائ�Cة ال��Bق�ا-�ة الAع?�ة

قال�ــــة 1945ماH  8جـــــامـــعـــــــة   

�ةكل�ة العل
م Lة والاج�0ا�الإن�ان  
 ق�Q علQ الاج�0اع

  :ـــ�ـــSـــــــــQی
 

 

Tواللق Qالإس: Hة ح���Cر  

قال�ة 1945ماH  8 :ال�امعة  

�ة الان��اف وال���Cة في ال���0ع  :ال�+?�W�0ا�ة –ال�جامعة ع  

 Hamdi.rima@univ-guelma.dz:ال?��C الال�0Yوني

Tواللق Qأحلام ح��ة :الإس  

  قال�ة 1945ماH  8 :ال�امعة

�ة الان��اف وال���Cة في ال���0ع :ال�+?�W�0ا�ة –ال�  جامعة ع

 Hamza.ahlam@univ-guelma.dz:ال?��C الال�0Yوني



 

 
2 


أة وقلقها، وأهR مC ذلP خ�فهاAات ال���ت ل%T  ی�RK ع�ه انه�ار مع�Aف قل� ال
�ت، و�عAال Cوقلقها م

 Cف م�Uأو ال ،C��Kت الأم أو ال��ت، س�اء Wان مAال Cم 
A�ف ش%ی% وم��
أة ال�امل .أنه خAال

�ت، وعل�ه نه%ف مC خلال ه�ه ال�رقة ال��:�ة الى مع
فة Aي ق% ت[د\ إلى ال�لادة ال�م^اعفات ال�Aل وال


أة الAقHلة على الAال T%القل� ل T��لادة، ودراسة .ع` الA�غ�
ات ال�ي ت[ث
 عل�ها س�اء Wان ه�ا م��

  .ال�أث�
 سل�اً أو إ,Kا.اً 

  ال
لادة -ال��ل  –ال��أة  –ال�
ت  –القل) :الYل�ات ال�ف0اح�ة

Abstract: 

 Contemporary society is marked by a significant escalation in anxiety prevalence, with 

this psychological phenomenon increasingly affecting individuals' well-being. This rise is 

driven by a confluence of interrelated elements. Anxiety, an emotional state characterized by 

both physiological and psychological disturbances, can present as fear stemming from 

potential, latent, or unforeseen threats. The apprehension associated with impending childbirth 

stands out as one of the most profound anxiety experiences a woman can encounter. This 

often results in diminished morale and heightened worry, crucially including fear and anxiety 

concerning death.  Death anxiety in pregnant women is understood as a severe and 

ongoing fear of mortality, encompassing concerns about the death of either the mother or the 

unborn child, as well as anxieties regarding pregnancy and delivery complications that could 

prove fatal. Consequently, this research paper seeks to ascertain the extent of anxiety in 

women nearing childbirth and to investigate the influence of various variables, whether these 

factors exert a detrimental or beneficial effect. 

Keywords:Anxiety - Death - Women - Pregnancy - Childbirth 
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  :مقدمة

  

cة الإن�ان�ة، ی�3�A .+ع�ر .ال��تK�اه  ,ع% القل� حالة وج%ان�ة ملازمة للKف ت�Uوالان3عاج وال


، إلا غR مC أن القل� یلعh دورا ت�f�gوعلى ال
  ،ته%ی% غ�
 م�%د أو م��قعiاUAا.ة للK�ا في ت�ف�3 الاس


اب نفBل إلى اض�
 ,C-A أن ی��A��Aوال j
ا على �ي ,ع�� الأداء ال��مي و�[ث
 سل�أن القل� الAف

�ت  
ض لها الان�انومC أن�اع القل� ال�ي ی�ع. تهح�اة ج�دت�gفه وعلى Aز قل� ال
Hل ال�ی�ی��ر ح�A�

�ت والف�اء وعAل�ة الاح�^ارAال Cف م�Uال ��ت، ,+�
ك �lه ،وهAة ال�A�إدراك ح Cف أساسي ی��ع م�خ


 ال:قافاتHع 

 الع'�ر و و  الUA�لفة ال�+Hأن ی ،الأزم�ةع C-A,عة، ب%ء�
ق م��B. ت�Aلى قل� الK� ا


 العاب
 في�gف�ال Cت وص م�Aلاال�
 ال�\ ی[ث
 على ح�اة الف
دA��Aف ال+%ی% وال�Uإلى ال .  

  ��ت تأث�
 ع��A على ح�اة الف
د، ی�Kلى في ج�انh مU�لفةوAن لقل� ال�ن+غال Wالا C-A أن ,-

�تالAل ال�
 .أفgار حA��A مات ، و��ة لل�p�fU مC القل�، م:ل ال��� الAف
j عC معل
ت�Hي سل��Wات قه

 h�Kاض أو ت
�تح�ل الأمAال Cد ال�%ی� ع

ك ل%T الف��وال�أس ن��Kة  ال+ع�ر .ال�3ن والاك�qاب، و


 في الف�اء�gف�إلا أن ، و لل ،s�Kال Cع 
على ال
غR مC أن ه�ا القل� ق% ,ه
 ل%T الأف
اد .غ` ال�

�ت  دراساته�اك Aن قل� ال
H�U, %إلى أن ال��اء ق 
-ل مU�لف في س�اقات ح�ات�ة ق% ت�أث
ن .ه .+و ت+�


 م
احل ح�اتها الUA�لفة ، فامع��ةHأة ع
Aبها ال 
Aي ت�ن�ة ال��ة، ال�Aل، (ل�غ�
ات اله
م
م:ل ال%ورة ال+ه

�ABاع الBانق (Cم %��ات قلقها .+-ل عام، مAا ق% ی3�ح�اس��ها  ق% ت[ث
 على حال�ها ال3Aاج�ة وم��

وال�Aا,ة في الأس
ة، مAا ق% ی3�% مC  أدوار ال
عا,ة ها�اj بالً�ا ما ی، AWا أنها غتKاه الUAاوف ال�ج�د,ة

  . أو ع%م الق%رة على رعای�هR في حال وفاتها ب�ائهاقلقها .+أن ت
ك أ


أة، ج�ر� A:ل ف�
ة ال�Aل ت��لاوت  A3ا في ح�اة ال�A�ن�ة ونف��ة  ت�ب�غ�
ات ف���ل�ج�ة وه
م


أة ال�امل،فع�AقةAال T%ل Rفاق�3ة ق% ت�Aالة وج%ان�ة م�W ت�Aز قل� ال
H� و،��ف Uت .أنه ال�Aف قل� ال
ع

�ت، س�اء تعل� ذلP .��اة الأم أو Aال�ة الA�إدراك الف�اء واح Cع Rح�اة وال^�� ال�اجC��Kه%ف  ،ال��,


أة ال�امل، Aال T%ت ل�Aاف قل� ال+g�ي اسAالعل xأن اه�ا ال� Cم Rغ
 ال�Aل وال�لادة ,A:لان ح%ث�lال

�y�Hi ج�ا�
، ح�ى  ،
 م��Aلة على ح�اة الأم والC��Kل�gه ,�Aل في �iاته مUاi،اب��لiاUAإدراك ه�ه ال

�تفي $ل ال
عا,ة ال'��ة الA�ق%مة، ,C-A أن یAال Cف م�Uالقل� وال 

ق :�
 م+اعB�ال R�وعل�ه س� ،


أة ال�امل، وأهR ماه
هAال T%ت ل�Aة قل� ال�Oة إلى ما�Aرقة العل�  . مC خلال ه�ه ال
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  :الإشkال�ة: أولا

الأف
اد مC ح�� ق%راتهR ال�A�Kة والعقل�ة وام-ان�اتهR ال+U'�ة في مU�لف الKAالات، ,U�لف   

فه�اك م�, C��Bع�ن م�اجهة ال^غ�j وأح%اث ال��اة ال'�yة .'لا.ة وق�ة ودرجة عال�ة مC ال��Aل 

 
وال��اف� ال�ف�ي، في ح�C نK% ال�ع` الآخ
 لا ,���Bع ت�Aل ال^غ�j ال��ات�ة، وق% ,'ل بهR الأم


وف ص�yة
د م�اجه�هR لKAاب أو الانه�ار ل
Bللاض.  

�ج% الع%ی% مC الأس�اب والع�امل ال�ي ت�hH ضغ�iا للإن�ان في ح�اته ال��م�ة، م�ها القل� AW+-لة لا �و

�غ 
تقل أه�Aة عC الع�امل الأخ
T، ح�� ع
فه ف
و�% على  أنه حالة مC الg%ر م'��cة .عAل�ات ال�ف


ة ما ت�^AW ،  CAا ,ف�
ض أن حالة القل� هيال���Hهت��U م�الP، وه� ی��قف على ز�ادة في HUعادة ل�اس


ة ال^
ور�ة لA:ل ه�ه ال3�ادة في ال���Hه، و���اب الف
د ف�
ات مC حالة القل� أث�اء م
احل ح�اته HUال

 
الUA�لفة، مAا ی�ل% ل%,ه ت�ت
ا وتأزما نف��ا، و�+ع
 مC خلاله .ال^��، ون�cات القل� تg��ي ع%ة ماه

  .م�ها اله�ل واله�Kان والارت�اك


ا.ات القل� مقارنة .ال
جال، وت+�
 ال Bضة للإصا.ة .اض
%راسات العل�Aة إلى أن ال��اء أك:
 ع

كAا وتU�لف الاس�Kا.ة الف���ل�ج�ة لل��ت
 ب�C الC���K، وته
 .ع` ال%راسات أن ال��اء ق% ,ه
ن 


\، وه� نام الR�K ال�A[ول عC إدارة الإجهاد، مgامي الUائي ال�i��ر ال�Aلل 
Hا.ة أكK�ا اسA

,KعلهC أك:
 ع
ضة للقل� ال3AمC، وت�ع%د الع�امل ال�ي ت�اهR في ه�ا الاخ�لاف، م�ها الع�امل 

�ل�ج�ة، ح�� تلعh ال�غ�
ات اله
م�ن�ة دورًا هامًا في ز�ادة تع
ض ال��اء للقل��Hات . ال��ف�قل�ات م��

�ة، وال�Aل، وف�
ة ما 

وج���
ون خلال ال%ورة ال+هHوال Cوج�
.ع% ال�لادة، وانقBاع ال�AB، ه
م�ني الأس�

�ات الأس�
وج�C ی
ت�~ ب3�ادة . ,C-A أن ت[ث
 على ال3Aاج والقل��وق% أك%ت الأ.�اث أن انUفاض م��

�ن . أع
اض القل�gا.ات القل�، وق% ت
Bر اض�Bن وراثي في ت�كAا ت+�
 .ع` الأدلة إلى وج�د م-

Bخ Cم %�
 الإصا.ة، إضافة إلى الع�امل ال�ف��ة ه�اك ج��ات مع��ة أك:
 ش��عًا ل%T ال��اء وت3


ت�Bة .الأدوار الاج�Aا��ة وال��قعات، فغالً�ا ما ت�اجه ال��اء ضغ�iًا اج�Aا��ة م�ع%دة Aا��ة الA�والاج

Cوالقل� ل%یه 
�ات ال��ت�  .ت�عل� .العAل، والأس
ة، وت
�cة الأiفال، ه�ه ال^غ�C-A, j أن ت3�% مC م��

   
�ن ال��اء أك:gا ق% تAر ك�B�ة ل��
 قBامل خ�
 عH�ي تع�ة أو صادمة والAارب م[لK�ضة ل
ع

�ل�ج�ة �
ا.ات القل�، م:ل الع�ف ال3�Aلي أو الاع�%اء ال��Kي، أو ح�ى مC ال�لادة وال�ي تع% آل�ة ف�3Bاض

 T%لادة ل�
أة على م
 الع'�ر، إلا أن القل� مC الAم بها ال�
أة وال�\�y�Hiة تقAف أ,^ ال
ا .اسR ,ع
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ة مC ال��اء ال��امل وغ�
 ال��املةال�لاد رهاب�HW ن��ة h�'ة نف��ة شائعة ت
ی�
اوح ه�ا القل� . ، $اه


أة و�[ث
 على ق
اراتها الإنKاب�ةAضي ,ع�� ح�اة ال

د شع�ر .ال��ت
 إلى خ�ف مKم Cفي ش%ته م.  

  Cاوح ب�
ن�C مC مC ال��اء ال��امل ,عا% 15إلى % 2.5وت+�
 الاح'اءات إلى أن ن��ة ت�


ة�HW لادة ب%رجة�ی3داد ه�ا الان�+ار ل%T ال��اء اللاتي م
رن ب�Kارب ولادة سل�Hة سا.قة، أو . رهاب ال

 hا تلعAW ،افيgاعي الA�الاج Rن إلى ال%ع

ا.ات القل� أو الاك�qاب، أو ,ف�قBاض Cخ م�ل%یهC تار

�ات القل� الع�امل ال:قا�lة والاج�Aا��ة دورًا في ت+-�ل ت'�رات ال��اء عC ا�ل�لادة وتأث�
ها على م��

Cل%یه.  


أة ال�امل، وماهي Aال T%ت ل�Aة قل� ال�Oف على ما
وعل�ه س��اول مC خلال ه�ه ال�رقة العل�Aة ال�ع

  أس�ا.ه وع�امله؟

   :أه�اف ال�راسة


أة، ألا وهي م
حلة ال�Aل  ته%ف ال%راسة إلى  Aح�اة ال Cة مAحلة مه
ت�ل�~ ال^�ء على م


أة ال�املAن ف�ها ال�gي ت�ت وال�الة ال�Aع قل� ال�
ة عC م�ضgف C��gلادة، وت�و�ه�R ه�ا ال��� . وال


أة ال�امل ق'% فهR جانh مC ج�انh ح�اتها، و�f�Wة م�اع%تها على تقHل وضعها Wام
أة حامل مقHلة Aال.


أ على ح�اتها س�اء Wان� نف��ة أم ج�%,ة، و ال�لادة، وWل ال�غ علىB�ي س�ات ال
T تأث�
 ال��A~ م%�


 ت%خلات نف��ة م�-
ة وفعالة .الاج�Aاعي عل�هاالأس
T و ��Bفي ت Rت ,�اه�Aات قل� ال�Hعة وم��Hi Rفه

  .ل%عR ال'�ة ال�ف��ة للأمهات

  :أه��ة ال�راسة

�ت ل%T ت  Aدراسة قل� ال h��g ة و�ن�ان�ة�Aارات عل��اع Cل� مBة .الغة ت��Aأة ال�امل أه
Aال


د فهR حالKاوز مK�ع%دة، وت�هاالم�ة ، بل�ف��ةAة حاس��Aا��ة وت�A�ص��ة واج hان�  .ت+Aل ج


أة ا  Aاء ال��� في ال'�ة ال�ف��ة لل
�ت ال�\ت�ل�~ ال^�ء  مC خلال ثAقل� ال 
ا غال� على م�غ�


أة ال�امل، على ال
غR مC تأث�
ه ال�A�Aل على الأ.�ا ع�هما ی�R ال�غاضي Aعلقة .ال'�ة ال�ف��ة لل�Aث ال

  .ج�دة ح�اتها ورفاه��ها
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�Q: ثان�اnی� ال�فا��ت :  

  : القل)مفه
م القل)  - 1

�ر(القل� لغة AWا ورد في ل�ان الع
ب  :لغة  .ه� الان3عاج) لابC م�

أ\ ح
Wه، والقل� أ,^ا لا : مC م-انه، وقلقه�lقال قل� ال+يء قلقاً، فه� قل� ومقلاق، وأقل� ال+يء 
�ر، ج. (,��ق
 في م-ان واح%ص 3ابC م�  ،154(.  


 خارجي مع
وف :اص�لاحاBة خK��ج%اني ن�ال��% . (ه� اس�ع%اد الف
د لان ,عاني مC حالات القل� ال
ص 2001ع:Aان،   ،34(  

عقله ق�T وخ�الات غ�
 معق�لة أنه رد فعل ,ق�م .ه الف
د ح��Aا تغ3و " : Young 1916 غو�ع
فه ی�ن
�ات اللاشع�ر الAKعي غ�
 الAعق�لة ال�ي �
ة م��Bس� Cف م�صادرة عC اللاشع�ر الAKعي، فه� خ

ص 2008ال��عاو\، . (مازال� .ا�Nة مC ح�اة الان�ان الH%ائ�ة  ،255(  

�ت على أنه ال�أمل ال+ع�ر\  dickstein (1972) ,ع
ف د,�-�ایC:قل) ال�
تمفه
م  - 2Aفي قل� ال
�ت أو ال�ق%ی
 ال�لHي له�هال� �قةAص485صالح، ( .ح �قة ال  ،2015(  

�ت ی�
xc .ه أی�Aا Wان وأی�Aا اتی.أنه شع�ر ) 1993(كAا ,ع
فه ع�% Aد .أن ال
ه Kه�CA على الف
 ¢�yد ال
Kم Cج�ا م�في ,ق�ه وم�امه في ح
W�ه وس-�نه، الأم
 ال�\ ,Kعله ح3��ا م�'�را م�

  " على ن���Hiعى 

ء على ش-ل شع�ر مC ) 1998(ب��Aا ,ع
فه ��اس  Aها الWال�اتي ی%ر s���ال Cعلى أنه حالة م

�ت والاح�^ار ل%T ال+xU أو ذو�ه مAا Aلة .ال'�Aعات ال��ضAاه الKال^�� وع%م الارت�اح ت
�د، (. ی[ث
على ص��ه ال�ف��ة وأداء ال�3اماته وو$ائفه ال��ات�ةAص358م�  ،2015(  


ىع�ل�ة و ��ت حالة انفعال�ة غ�
 سارة ت�^CA م+اع
 سل�Hة ذات�ة مC خلال  .أن )2005( Aقل� ال
 p�Wو Cى وأی�م Cgد ولا م�ال أنها قادمة ل
 حA%ون،(تأمل شع�ر\ ��l �قة مف
وضة على الف

ص 2015  ،733( 
  :ال��ل مفه
م  - 3

���ة تA�% مC ل�ة اال�Aل�أ ,ع
ف  �gحلة ت
��عة لإخ'اب إلى ال�Aلاد، و�Hلغ ال�Aلنه م

��ا 
�^ة ل�'ل ع%د الUلا,ا إلى ثلاث�C مل��ن خل�ة تق�Hل�ة أو الU^اعف ال�ة ت
�ة، ففي ه�ه الف�
Aق
أشه

،  2018داود\،. ( �ن ضعف وت���ل إلى نام ج�Aي مع%كAا ی�^اعف وزنها ل�'ل مل�
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 ال�Aل غ)50صA��, Rح
�^ة وت�+أ في ال�Hب \�ال�ات�عة وcال�الي فال�Aل ه� عAل�ة ات�اد ح��ان م�


ها�gأة وفي م3اجها وتف
Aنات ال�  .أشه
 ,'اح�ه تقل�ات في ه
م

�ة قل) ال�
ت: ثالqاnما :  

  :القل) - 1

1 -1rCف : القل) تع�
�غ، ت��U " ف
و�%",ع
القل� على أنه حالة خاصة مC الg%ر م'��cة .عAل�ات ال�ف


ة ما ت�^CA م�الP، وه� ی��قف على ز�ادة في ال���Hه، AWا ,ف�
ض أن حالة القل� هي HUعادة ل�اس


 الف
د .ف�
ات مC حالة القل� أث�اء م
احل ح�اته، A, ه، وغال�ا�H��ادة في ال�
ة ال^
ور�ة لA:ل ه�ه ال3HUال

�p ال�أزم ال�ف�ي 
على أنه حالة "مAا ی�ل% ل%,ه ت�ت
ا وتأزما نف��ا ,+ع
 مC خلاله .ال^��، و�C-A تع

  ".لى إرضاء دوافعه وcل�رة أه%افهمC ال��ت
 ت�+أ مC إعاقة جه�د الف
د ع


أة   Aع�% ال 
�اهان ال��cات القل �ة تg��ي ع%ة ماه
 م�ها اله�ل، اله�Kان، الارت�اك، و�ع3ز ه�ه ال


cة، مع الاق��اع ال�ام .ع%م الق%رة على B^Aاقف ال�Aوال 
BUاب ح%وث ال
ال�امل الإح�اس .اق�

�اجهةAس�ة، . (ال�  )48، 2004ب

  :قل)أع�اض ال 2- 1

  : ت�ق�R أع
اض القل� في أ.�~ ص�رها إلى  


Cة ج��Bةtة  أع�اض ع���ة  أع�اض نفLأع�اض اج�0ا  

 –ارتفاع ضغ~ ال%م  –ال'%اع  

 –ال+ع�ر .الان �اض في ال'%ر 

 hعة خفقان القل
ض�� في  –س

 sف��في ال%م  –ال 
ز�ادة ن��ة ال�-

جفاف  –ز�ادة في إف
از الع
ق  –

.ع`  –ألام في الAع%ة  –ال�ل� 

�ب الKل% �+W ارج�ةUالعلامات ال

ات�اع ح%قة الع�C  –الارتعاش  –

�ف Uال^�� وال 
م+اع


  –ال+%ی% BU. ر� - شع

 –صع�cة ال�
3�W والان��اه 

 
ال��اس�ة الAف
iة  –ال��ت

شع�ر  –وس
عة الاثارة 

 3Kر .ع%م  - .الع�ال+ع

ال
§�ة  –الأمان والاس�ق
ار 

في اله
وب ع�% م�اجهة 

على ال��اصل  ع%م الق%رة

ع%م الق%رة  –الاج�Aاعي 

�C علاقات �gعلى ت

ع%م ال�p�g  –اج�Aا��ة 

�اقف الاج�Aا��ة Aفي ال– 

ع%م الفعال�ة في م��~ 

شع�ر  –العAل أو الأس
ة 

C�
  ..ال
ف` وال��H مC الآخ
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الف
د  ق% ته
 ل%T –وج��$ها 


ا.ات ال��م وضعف ال+ه�ة Bاض

  .للBعام

  .م�اقف ال��اة ال��م�ة

  


ة وم���عة :أن
اع القل) 1-3�:W اع�  :م�هاللقل� أن

  :إلىح�h حام% عH% ال�لام زه
ان ,'�ف القل� و 

�ض�عي  -أ Aالعاد\القل� ال:  \�ه�ا ال��ع مC القل� ,Bل� عل�ه اح�انا القل� ال�اقعي او القلقال�

�ف مC فق%ان شيء م:ل القل� الA�عل� .ال�Kاح Uقع أو ال�في عAل و��%ث ه�ا في م�اقف ال�

ومC الAعل�م ، و الان�قال مC الق%,R إلى الK%ی%،أو .ان�ار ن�أ هامأو .ال'�ة ،أو ام��ان،أج�%

�h،أإلى الKAه�ل

 ق�م�،أو مC الAأل�ف إلى الغBد خ�و عالي مC ح%وث تغ�
اتاق�'اد,ة أو وج

  .او اج�Aا��ة

�تة غ�
 مع
وفة أوه� داخلي الA'%ر و :الع'Hيو القل� أحالة القل�   -بH-ة م�س�ا.ه لا شع�ر


ر له ولا ی�ف� مع Hك ولا م�
وفال%ا��ة ال�ه وه� ,ع�ق ال��اف� والان�اج وال�ق%م وال�ل  .العاد\ال

  .وعائAا\ م�ض�ع م�%د بل نK% القل� غام^ا أوه� القل� ال�\ لا ی
ت�~ . :العامالقل�   - ج


ا.ات ال�ف��ة : القل� ال:ان�\  -دBاض الاض

 القل�  الاخ
T،وه� القل� Wع
ض مC اعH�ح�� ,ع

��االاع
اض ال�ف��ة  ج�Aع ع
ض م+�
ك في
  .تق

 : قل) ال�
ت - 2


ة لا ,���Bع : تع�rC قل) ال�
ت 1- 2�Bة خ�yرد فعل أمام وض ��ت ل%T ف
و�% هAقل� ال

مC وج�د ح�اة اخ
T .ع%  وتأك%هالف
د .ق
ب نهای�ه مC جهة،  إدراكوالقل� ه�ا ,أت�CA  ص%ها،


أخ
T، وcال�الي ,�اول مC خلال ذلP اخفاء �ت مC وجهة نAد ال�ح��Aة ه�ه ال�ها,ة لل�ج

�ت نف�هAفه م�ال�ص 2017ق�اجل�ة، (. و�Uفى خ  ،27(  

.أنه اس�Kا.ة إنفعال�ة ت�^CA م+اع
 ذات�ة مع ع%م  Holter(1979)و�ع
فه ه�ل�   

�تAة .الBت�
Aالع%ی%ة ال 
اهAال Cم 
. ال�
ور والان+غال الAع�A% على تأمل أو ت�قع أ\ مه

ص135ر�Aاو\ (  ،2015(  

  :سvاب قل) ال�
تأ 2- 2
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ص .ه، ح�� ی
جع ش
ل�3قل�  �ت، فلgل إن�ان عامل خاAال Cي ت%فع للقل� م�امل ال�ت�ع%د الع

�ت للأس�اب الآت�ةAال:  

�ف مC نها,ة ال��اة - Uال 

�ت - Aع% ال. %�Kال 
�ف مC م'�Uال 

 -  T
�ف مC الان�قال إلى ح�اة أخUال 

�ت .ع% م
ض ع^ال - Aال Cف م�Uال 

�ف  - Uت فيال�Aق�� ال� أ\ ل�ة مC ت

 - Cأن ,�3ن الأح�اء على م Cف م�Uت ال�A, 

�ف - Uة ل�� مC العقاب على الأعAال ال%ن�

�ف مC مفارقة الأهل والأح�اب - Uال 

�ت - Aع% ال. 
�'Aفة ال
 ع%م مع


 وع�ا.ه - Hلام الق$ Cف م�Uال 

�ف عAا ,'احh خ
وج ال
وح مC ال�K% مC ألR ش%ی% - Uال 

ثلاث بل%ان ع
�cة م'
 ال�ع�د,ة ول�Hان لل�ع
ف في ) 1985(وفي دراسة أج
اها عH% الUال�   

�ت ومC ب�C الأس�اب ال�ي ت�صل إل�هاAعلى أس�اب قل� ال : Cف م�Uال��اب والعقاب، ال Cف م�Uال

�ف مC ال�ار ومC ی�م ال �امة، حh ال�قاء Uت، ال�Aع% ال. 
�'Aفة ال
مفارقة الأهل والأح�اب ع%م مع

�ف عل»الأب�اءUال%ن�ا، ال. P�A�ال%ن�ا وال. 
ص 2017ب�ق
ة وشع�Hي، . (والأس
ة، ال
§�ة في ال�A�ع أك:  ،

179 -180( 

  :ال�C�Sات ال�ف��ة لقل) ال�
ت 3- 2

�ا  .الغ
ائT،3 ف
و�% أن ال�+اj الإن�اني Wله ی��%د 
 ی :ال0�ل4ل ال�ف�ي�وق% ,-�ن تأث�
ها على ال�ل�ك مل�

�3\ ی%فعهR إلى ذلP وسل�WهR وت'
فاتهR ت��قx فال�اس��'
ف�ن لأن ال��ت
  ،مق�عا، وق% ,-�ن م�اش
ا
الغ


�تو غ
ائ3 ال��اة  :عام��Cف
و�% أنه مC الC-AA إدراج الغ
ائ3 ت�� فq��C  اف�
ض، وق%ال��تAائ3 ال
. غ

�ع والعB¢ لغ
ائ3 ال��اة  ح�� ته%فKة الqرج ت�� ه�ه الف%��ل�فا¬ على ح�اة الف
د وتgاث
 الs�K، و

،s�Kر  وال��ت ، ة الBاقة ال�ي ت��U%مها غ
ائ3 ال��اة في أداء عAلهاالل��H%وو�Bل� على صAائ3 ال
أما غ

�تفي ال�ها,ة، وه�ه ال� �قة دفع� �انا غ
ائ3 ال�%م�
 ف�ق�م .عAلهاأو AWا ,��Aها ف
و�% أحA, xUل شgف ،
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�ت " ة ال+ه�
  مق�ل�هف
و�% إلى ص�اغة Aال ��ت الA+�قات الهامة لغ
ائ3 وم�" أن ه%ف ال��اة هAال

 ،عH% ال�AعR.(الUارج ن�� م�ض�عات ب%یلةال�اع� الع%واني فالع%وان�ة ت%م�
 لل�ات، وق% اتKه� إل»

  )78ص 76ص  ،2013

�ةw

 :ال�C�Sة ال�ع�9�ة ال�لH�ع,s) أم:ال أل�Ellisا. (
Bج�ة  اتالاض� Wالاك�qابللف
د الانفعال�ةال��-�ل

ال�ي ,-�نها  cالاع�قاداتی�أث
  والقل� ذات صلة وث�قة .الأفgار غ�
 العقلان�ة، ح�� ی
ون أن ال�ل�ك

ل�علR خاiئ وغ�
 م�Bقي  اس��اداةلا م�-�l� B��h أفgار  ،الإن�ان عC واقع ال��اة ال�ي ی�ع
ض لها


 و���hH في �gف�ه في ال�ق�
i د
��lا.ات
Bلفة اض�Uأش-ال م. 
.Aا في  كالانفعالاتسل��Wة ق% ته

 Pت انفعالذل�Aاجل�ة .(قل� ال�  )36ص  ،2013ق

�ت ب�صفه ح �قة مBلقة  ی
T :ال�C�Sة ال
ج
دBةAة ال�A�ل حHق�أن ی hK, د
�ة .أن الف
أص�اب ه�ه ال�

��وأن ال�ج�د ,-��h ح�، ى ال�ج�د الإن�اني في ح �قة م�تهو�K% مع���تAاجهة ال�، AWا ه مC ح �قة م

�ت ی
ت�~ سل�ا .ال��اف� Aون أن قل� ال
أحA% عH% الUال�، ما,�ة .(AWا ت�%ده ال�A-اتال�ج�د,ة ال�ف�يی

  )385ص  2002ال��ال 

�ت :نC�Sة الات�اه ال�ی�يAالإسلامي ال Cفي ال%ی sه بل��gف ول�Uوال hع
�لP الKAه�ل ال�\ ی�ع� ال

: �عالىلق�له –هh إلى عالR آخ
 و��l ¢�yه إلى الأب% ق^اء الله�ح-A�ه وأن الإن�ان ,�y¢، ثR ی3ول ل��


 الآ,ة ( إن ن�C ن��ي ون��A ون�C ال�ارث�ن " Kت في ال%ی�) .  23ال��Aي فأما ال���Aت ال�Aال �ه

الأب
ار أم الأش
ار AWا  رقة ال
وح للR�K ال�\ ه� مC ت
اب، وذهابها إلى م-انها اللائ� بها، س�اءمفا

�ت أح�انا .ال��مAال Cة ع����Aت ال
Hع.  

�تف�ق�م .عAلها، أن تأث�
ها على ال�ل�ك و ، وق% ,-� +اj الإن�اني ی��%د .الغ
ائ3ال�وعل�ه فAائ3 ال
,^ا غ


 و Bخ Rف، أو أل�Uا.ة ال:A. ت�Aلقل� الA�ال�%وث م� %W]م 
ن الف
د ,hK أن أو  ،أن ,�%ث ل�gه غ�

Hق�لقةل حیBصفه ح �قة م��ت بAة ال�A� ه�gف ول�Uوال hع
�ت ل�s ذلP الKAه�ل ال�\ ی�ع� الAأن ال ،

ص2012نعAان،( .ق^اء الله وح-A�ه  ،30(  

  :قل) ال�
ت ل�' ال��أة ال�امل: را�عا

   
�اج�ر� ات+-ل ف�
ة ال�Aل تغ����Aأة على ال
Aا��ةا في ح�اة الA�ة وال�ف��ة والاج,%�Kت ال ،

l وسلامة C��Kالقل� .+أن ص�ة ال Pا في ذلA. ،ارgوالأف 
�عة مC الA+اعAKات م
�'احh ه�ه ال�غ�
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أة ال�امل، س�اء ،و الأم أث�اء ال�لادة وما .ع%هاAاب ال�ي ق% ت��قة ال�Aاوف العUAأح% الW ت�Aز قل� ال
H�

  .ا أو .الC��Kم�علقا بها شU'� الأم
كان 

  ��ت .أنه حالة مC وAف قل� ال
�ت خلال ف�
ة ال�Aل، عAفي ال 
�gف�ال Cف ت�+أ ع�Uال^�� وال

,�Aل افه� �y�Hi اح%ثح�ى وان Wان ال�Aل وال�لادة ،ف�C-A أن ت�فاقR ه�ه الA+اع
 لع%ة أس�اب م�%اخلةو 

C��Kلة على ح�اة الأم والA�م� 
iاUاته م�i في،  C-A, لة�qان� ضW ى و�ن�ح ،
iاUAعي به�ه ال�ال

�تأن ی:�
 م+اع
 القAال Cف م�Uة  ، وق% أك%تل� والAال�ال�ي ه%ف� إلى مع
فة ) 2012(دراسة ال�

U�نامج إرشاد\ ل
p�f مC ال^غ�j م���T ال^غ�j ال�ف��ة والقل� ل%T ال��اءال��امل، واخ��ار فاعل�ة ب

ه�ه ال%راسة إلى وج�دضغ�j نف��ة وقل� ب%رجة م
تفعة ع�% ال��اء ال��امل،  تال�ف��ة، وق% إشار 


أة ال�املوcالAوالقل� لل j�
نامج الإرشاد\ ف�C�H إن له أث
 �lال�p�fU مC ش%ة ال^غHة لل���.  

,C-A أن ت[ث
 على ال�الة  ، وال�يال�غ�
ات اله
م�ن�ة وال�K%,ة الA'اح�ة لل�Aل�ضافة إلى و   


أة، مAا ی3�% مC ح�اس��ها تKاه الUAاوف ال�ج�د,ةAأة ال�امل ، فال�ف��ة لل
AالUابها م�ت� hH�. اوف

�ت ق% تU�لف ب�C وق% ، ج���هاح�اة على �A[ول�ة شع�رها .الAات قل� ال��أ$ه
ت ال%راسات أن م��


، وتار�خ ال�Aل ال�اب� Aامل، م�ها الع�م:ل حالات الإجهاض أو (ال��اء ال��امل ب�اءً على ع%ة ع

فق%  ،وcع` سAات ال+U'�ة ، وال%عR الاج�Aاعي وال�ف�ي الA�اح، وال�الة ال'��ة العامة،)فق%ان ال�Aل


أة ال�امل الAقHلة على أ )2015(دراسة دلالKة  ت�صل�Aي تعاني م�ها ال�ال�ف��ة ال j�ن القل� وال^غ

�ر إلى قل� ال�لادة ال�\ ی3�% م��%ته B�ال�\ ی 
�ة ت[ث
 سل�ا في ح�اتها وح�اة iفلها، الأم
العAل�ة ال �'

  . ع�% اق�
اب م�ع% ال�لادة

�ت ه%ف� إلى ف�x الف
وق في Wل مC اال�ي ) 1991ال��ال (ةكAا أك%ت%راس  Aالة وقل� ال�W لقل�


اح�ة وcع%ها، ح�� Wان� ال���Kة ال�ي ت�صل� لها ال�اح:ة ال��ال أن ه�اك قHل إج
اءKل�ة الAالع


اح�ة وما .ع%ها إذ ی
تفعان ما Kل�ة الAاء الع
�C ب�C م
حل��C ما قHل إج
�ة في ه�یC الA�غ�
�هKوق
ف

  .قHلهاو��Uف^ان .ع%ها


ضي ال�\ ق% ی[ث
 سلً�ا ف  Aت ال�Aل وقل� الAلل� hاح'Aعي ال�HBالقل� ال C3 ب���A�ال RهAال CA


ضي في ص�رة أفgار وس�اس�ة  ،على ص�ة الأم ال�ف��ة وس�
 ال�AلAت ال�Aلى قل� الK�أن ی C-A,


ا.ات في ال��م، وتh�K الأن+Bات هلع، واضc��ت، ونAل ال�
رة حg�لادةم�، Bة الA�علقة .ال�Aل وال


أة ال�امل تق%,R ال%عR ال�ف�ي والاج�Aاعي ال�Aاسh، و Aال T%ت ل�Aعامل مع قل� ال�آل�ات ال CA^�ت

 Rاوف، وتعل�UAل ال�وت�ف�
 معل�مات د�Nقة وم�ث�قة ح�ل ال�Aل وال�لادة، وت+�Kع ال��اصل الAف��ح ح
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p�g�خاء وال
ت، ق% ,-�ن ال�%خل العلاجي ال�ف�ي الA�x'U في .ع` ال�الا. اس�
ات��Kات الاس�

  .ض
ورً�ا

  :خلاصة

�عة مC خ�امًا،   AKل إلى مAة ال�

ا.ات ال�K%,ة وال�ف��ة، ت�ع
ض معR ال��اء أث�اء ف�Bالاض

�ت ال�\ نK%ه ب%رجات مU�لفةو Aأة ال�امل هي قل� ال
Aض لها ال

ا.ات ال�ف��ة ال�ي ت�عBالاض Cب� Cم. 

�ت ه� و Aلقل� الAة ال�
ص خلال ف� 
ز .+-ل خاHأن ت C-A, ة إن�ان�ة معق%ةc
KتRوعل�ه فإن فه، 

Rال%ع R,%ه وتق�l ة

أة ال�امل ,A:ل ج3ء الع�امل الA[ثAلل hاس�Aعا,ة ال+املة خلال ه�ه ما هاال
ا مC ال


حلة ال��اسةAال.  

  :وعل�ها ان�ه� ال%راسة إلى ض
ورة الأخ� .ع�C الاع��ار ال��ص�ات الآت�ة

���ة ال��اء ال��امل .-ل ما ی�عل� .ال�Aل وال�غ��
ات الA'اح�ة له وذلP به%ف ال����ة ت - 

Cف والقل� ل%یه�Uال 
  .وال�p�fU مC م+اع


أة ال�امللAا لها مC ال�Aان%ة.الKانh ال�ف��� ج�ب الاه�Aام  - Aدور  لل����,Kابيح� ، Rح ودع�ف


تها  ��اجتق��ات الات'ال ال�ي iمات وم+ا�إل�ها ال��اء ال��امل لل�'�ل على الAعل

'AكRه�مع حال %�Kفال�g�ال. Rح لهA�, اAان%ة م�Aر لل%. 

 -  
في ال'�ة ال�ف��ة وال�A�Kة أو في ال��اف� ال�ف�ي  القل�إج
اء دراسات أخ
T ت��� عC أث

  .على ص��هR وعلى ص�ة الأج�ة الاج�Aاعي ل%T ال��امل

  :اجع��ادر وال�� القائ�ة 

�ة - 1Wال��اجع الع�: 

�ر��ق%,R ال+�خ عH% الله العلایلي. ابC م��  .دار ل�ان الع
ب: ، ب ت، ب�
وت)1،3(ج . ل�ان الع
ب ال��A~ معRK لغ

مKلة : الع
اق.قل� ال�A�قHل ل%i Tل�ة Wل�ة ال�
�cة وعلاق�ه .الs�K وال�x'U ال%راسي .)2008(. ،ف^�لةال��عاو\ 
Rة والعل�c
  .277- 250،)15(2، ال�


اجع الع
�cة في ال�
�cة وعلR ال�فs.)2001( .ف .ع،ال��% Aسل�لة ال .

 الع
cي دار: م'gالف .j1.  

�ت وعلاق�ه ب�ع` الA�غ�
ات). 2017. (شع�Hي، ن�ر ال%یC. ب�ق
ة، مU�ارAواق. قل� ال
  .186-176). 2(3. مKلة ال

�فة

ور). 2004. (ب�س�ة، شAادث ال�
ة ل��ل شهادة ماج����
 : ال3Kائ
. تأث�
 العامل ال�+
\ على اس�ف�ال حWم�


  ..Kامعة ال3Kائ
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أة ال�امل العاملةال. )2018. (داود\، أسAاءAعاش ال�ف�ي للA .م��رم�الي الإن�ان�ة والاج�Aا��ة كل�ة العل�W%جامعةال ،


 .سع�%ة.الBاه

�دAهلاك�ة).2015(. ض�ى عادل ،م��أه%اف ال��اة وال�3عة الاس Cضا ع
�ت ع�% الC���A وعلاق�ه .الAلة  .قل� الKم

  .378- 355 ).215(1.الأس�اذ


 ،ر�Aاو\ Aان.ع

أة ال�امل في فل�C�B في ض�ء .ع^الA�غ�
ات ). 2015(.ح��ى ،ع�ض. ام�
ة،ج�Aال T%ت ل�Aقل� ال

�ة . ال%,Aغ
ا�lة�c
  .159-130. )47(.وال�ف��ةمKلة ال���ث ال�

�ت وعلاق�ه .أداء مهارة الإرسال .-
ة الBائ
ة ل%i Tال�اتال'ف الUامs ) 2015(صالح ��اس ن��Aة Aان قل� ال�Hدراسة ل

  .494-482. )62(11، مKلة الف�ح. الإع%اد\

 

 


