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ا ب2اء اج'Cاعي ن�2ل[ م ً̂ � ف&ض.ة مفادها أن ال-�, الأنU�V ل.` %.انًا ب��ل�جً.ا ف�6_، بل ه� أ8

ورم$U تhّiُله ال��ا�ات الVقاe.ة والإعلام.ة والأن�اق الC.b.ة ال�ائ,ة، ما 8-عل الC6.ة الغEائ.ة، في هEا 

�ً&ا ع� تVCل اج'Cاعي لل-�, jبل تع Uم-&د اخ'.ار ف&د k�.الي"ال�.اق، لVCال67ي"أو " ال". 

ت�عى ال�رقة إلى م2اقiة %.p ت2ُ'ج هEه ال'VCلات أنCاnًا م� ال^�m الاج'Cاعي لل-�, الأنU�V ق, تNث& 

سلmًا على ص6ة الأم، م� خلال ف&ض معای�& جCال.ة أو سل�%.ة لا ت�2-< �ال^&ورة مع ال6اجات 

��ل�ج.ة أو ال2ف�.ة للC&أة jال. 

، ل'�ل.� ال^�ء على الmع, ...)ب�ردی�، ف�%�، ش�ل,ز(س��ل�ج.ا ال-�, تع'C, هEه الCقارtة على أدب.ات س� 

� م�12مات Cأة وج�,ها ض&Cال ��ال&م$U وال�.اسي لل-�, الأنU�V، ولفه< %.p تُعاد ص.اغة العلاقة ب

الb.< والCعای�& الاج'Cا}.ة، �Cا في ذلy تأث�& هEه ال�12Cمات على ال�.ارات الغEائ.ة وال67.ة الC&ت�mة 

  .م�مة�الأ

   .:الZل�ات ال�ف�اح�ة

ال��اب  –ال'VCلات الاج'Cا}.ة  –ال-�, الأنU�V  –الC6.ة الغEائ.ة  –ص6ة الأم  –س�س��ل�ج.ا ال-�, 

  .ال^�m الاج'Cاعي –الVقافي 

Abstract: 

This paper aims to offer a critical reading of maternal health from the 

perspective of the sociology of the body, focusing on the social representations 

of the female body and dietary practices as social constructs that influence 

women's health behaviors, especially during pregnancy, childbirth, and 

postpartum periods. 

The main assumption is that the female body is not merely a biological entity 

but also a symbolic and social construction shaped by cultural discourses, media 

narratives, and dominant value systems. In this context, dietary choices are not 

solely personal decisions but reflect internalized social ideals of the "ideal" or 

"healthy" body. 

This study discusses how these representations produce forms of social control 

over the female body, which may negatively impact maternal health by imposing 

aesthetic or behavioral standards that do not necessarily align with women’s 

biological or psychological needs. 
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The paper draws on theoretical contributions from the sociology of the body 

(Bourdieu, Foucault, Shields…) to highlight the symbolic and political 

dimensions of the female body, and to explore how women’s relationship with 

their bodies is reshaped within broader systems of values and norms, particularly 

in relation to food and health during motherhood. 

Keywords: at least 04 keywords: Sociology of the body – Maternal health – 

Dietary practices – Female body – Social representations – Cultural discourse – 

Social control. 

  

   :الإشhال�ة: أولا

تُعّ, ص6ة الأم أح, الNCش&ات الأساس.ة في تق�.< ج�دة ال6.اة، و�.اس م,� ت6ق[ ال'C2.ة الim&~ة 

ومع أن ال�12Cرات ال�j.ة والإكل�h.2.ة ق, وفّ&ت أدوات مهCة لفه< الع�امل . والاج'Cا}.ة داخل الC'-Cعات

��ل�ج.ة وال2ف�.ة ال'ي تNث& في ص6ة الC&أة أث2اء jال �الC6ل وال�لادة، إلا أن هEه الCقارtات تmقى قاص&ة ع

الإحاnة �ال'عق�, الاج'Cاعي والVقافي الm�8 UEع ال'-&tة ال-�,8ة ال�2ائ.ة، لاس.Cا في الC'-Cعات ذات 

  .ال2j.ة ال&م$~ة الVhCفة

تع�, ، و "كائ2ًا ب��ل�جً.ا"في هEا ال�.اق، تj&ز ال6اجة إلى مقارtات ب,یلة ت'-اوز ال-�, ب�صفه 

تُعاد ص.اغ'ه �اس'C&ار م� خلال ال'VCلات الVقاe.ة والCعای�& ال-Cال.ة " ج�, اج'Cاعي"الe &12.ه %ـ

وُ~عّ, هEا ال�12Cر ج�ه& س�س��ل�ج.ا ال-�,، ال'ي تف'&ض أن ال-�, ل.` معً�ى . وال,ی2.ة والاج'Cا}.ة

�.اً ف�6_، بل ه� ب2اء اج'Cاعي م�6iن �ال&م�ز وال,لالات، ی2ُ'ج .jn 2ًاnا، وم�ا.ًe&داخله الف&د %ائ2ًا مع

ا" أم�ا"أخلا�ً.ا، و ً̂   .أ8

�اع'mارها فعلاً ی�مً.ا ی&ت�m �ال-�,، وtال'VCلات  –وم� هEا ال�12Cر، تُ�&ح الC6.ة الغEائ.ة 

فالC6.ة لا تCُارس . %أح, ال6C,دات الاج'Cا}.ة الNCث&ة على ص6ة الأم –ال-Cا}.ة ع� ال67ة وال-Cال 

�ً&ا ما تCh6ها تVCلات ثقاe.ة ح�ل دائCًا ب,افV% الي"ع ص6ي فق�، بلVCل "، أو "ال-�, ال�jال-�, القابل للق

، مCا 8^ع الC&أة ال6امل أمام شhmة م� ال^غ�� والإك&اهات ال&م$~ة ال'ي ق, تNُث& سلmًا على "الاج'Cاعي

  .ص6'ها ال-�,8ة وال2ف�.ة معًا

  :'ال.ةال ال'�اؤلاتان�لاقًا م� هEا، 22hC8ا n&ح 
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إلى أU م,� ت�ه< ال'VCلات الاج'Cا}.ة لل-�, الأنU�V، والCCارسات الC&ت�mة �الC6.ة  :ال+jال ال�ئ�+ي

�ل ال6C,دات الاج'Cا}.ة ل67ة الأمhiائ.ة، في تEالغ  

�ة�   :الأسkلة الف�

 ائ.ة في إEة الغ.C6م,� تُ�ه< ال Uأة ص6ة ال ت,ه�رلى أ&C6'لة ل�ق�[ فعلً.ا، مقابل اس'�,امها %�س

 معای�& جCال.ة اج'Cا}.ة مف&وضة؟

 ال��ا�ات الإعلام.ة ��الإشهار~ة ح�ل ال-�, الp.62، وت$ای, اله�س �الC6.ة /ما هي العلاقة ب

   في أوسا� ال�2اء، وخاصة الأمهات؟

   :أه�اف ال�راسة

 ل�ج.ا ال-�, في فه< ص6ة الأم�� :ت6ل�ل دور س�س

� لCفه�م hC8 p.% ل�ج.ا ال-�,"دراسة��ن �8ُاه< في ت�س.ع ال12&ة ال'قل�,8ة لل�_ والCCارسات أ" س�س

 .ال67.ة في الC'-Cع، خاصة C.eا ی'عل[ �67ة الأم

 ائ.ة للأمEة الغ.C6ا}.ة على الC'لات الاجVC'ال &� :ف�6 تأث

 U�Vا}.ة لل-�, الأنC'لات الاجVC'ال ��) مVل ال-�, الVCالي وال-�, الأنU�V الق�U (اس'�iاف العلاقة ب

 .أث�& هEه ال'VCلات على اخ'.ارات الC6.ة الغEائ.ة وص6ة الأمو%.�.ة ت

 8ة ل,� الأمهاتEارسات ال'غCث& في مNا}.ة ال'ي تC'6,دات الاجCت�ل.� ال^�ء على ال: 

ال'ي تhiُل مCارسات ) مVل ال�mقات الاج'Cا}.ة، ال'عل.<، الVقافة ال6Cل.ة(ت6,ی, الع�امل الاج'Cا}.ة 

 .ل,� ال�2اء ال�6املال'غ8Eة وال'�جهات ال67.ة 

 ل�ج.ة ح�ل ال-�, في س.اق ص6ة الأم�� :مقارنة ال12&~ات ال��س

� مفا�.< س�س��ل�ج.ا ال-�, ع2, أب&ز الCف�&~� مVل ب�ردی� وف�%� في تف��& %.hi8ُ pل �مقارنة ب

 .الC'-Cع وال12ام ال&م$U رؤ~ة الف&د ع� ال-�, الأم�مي

 ا}.ة الC'ائ.ة أث2اء الأم�مةتق,8< ق&اءة نق,8ة لل^غ�� الاجEة الغ.C6علقة �ال'C: 
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�.ة ال'ي تCُارس على ال�2اء C.eا ی'عل[ �ال-�, الVCالي وت�قعات C'-Cلل^غ�� ال U,ل نق�تق,8< ت6ل

 .الC'-Cع، و%.p تNث& هEه ال^غ�� على اخ'.ارات الC6.ة الغEائ.ة وص6ة الأم �hiل عام

 ة في.eقاV2ة الC.واله U$ال&م �m^اف أ�عاد الi�'ائ.ة اسEارسات الغCCال: 

في ت2jي ال�2اء لCCارسات ) مVل ال-Cال.ات وال&�mات ال'-ار~ة(��6 %.�.ة تأث�& الأی,ی�ل�ج.ات ال�ائ,ة 

  .غEائ.ة ق, لا ت��ن دائCًا في صال6ه� ال67ي

  

��� ال,راسة هي دراسة اس'�لا}.ة اس'�iاe.ة ولهEا ال2Cهج ال2Cاس_ لها ه� ال2Cهج ال�صفي :ال�%هج ال�ع

معّ�2ة، أو م�قف رص, أو تق&~& خ7ائ� �اه&ة اج'Cا}.ة :" و ال�&~قة ال�ص�.ة ال'ي ت�'�,م فيأ

اج'Cاعي تغل_ عل.ه صفة ال'6,ی,، وتع'C, هEه ال�&~قة على جCع ال6قائ[، وتj~�jها، وت6ل�لها، وتف��&ها 

�، ( "لاس'�لاص دلالاتها�77�'Cال �  )2009ن�mة م

��: ثان�اoی� ال�فا��ت.   

1 
 :ل
ج�ا ال�+�س
س,

� ال-�, والC'-Cع�ی&%$ هEا الC-ال على %.p . تُعّ, س�س��ل�ج.ا ال-�, م-الاً دراسً.ا هامًا لفه< العلاقة ب

  .hّi8ل الC'-Cع الأف�ار والCCارسات ح�ل ال-�,، و%.p ی'< ال'h6< �ه وتC.12ه

�& ب�دی� -�2Cة  في الفعل یN%, ب�ردی� أن ه,ف عل< الاج'Cاع ه� ال�iف ع� الCعاني الC'^:  ب

� في هEا الفعل�� : الاج'Cاعي، و~&� أن ثCة م�hن�الفاعل، وال2jاء، وثCة تفاعلا وت&ا��ا وث.قا ب

�، و~ق�ل ب�ردی� إن العال< الاج'Cاعي ی'hiّل م� م-�Cعة م� ال2jى ال�Cض�}.ة، %الVقافة �الhCّ�ن

�، وع2,ما...واللغة�ت'hiل هEه ال2jى فإنها تNث& في  إلخ، هEه ال2jى ت'hiل م� خلال ع,د م� الفاعل

  :الأفعال ال'ي 8ق�م بها الفاعل�ن، ��mارة أخ&� ، ه2اك م�'�~ان في العال< الاج'Cاعي

ال�C'�� ال�Cض�عي الUE ی'�ّ�ن م� ال2jى الCاد8ة وال12< الاج'Cا}.ة ال�C'لفة  - أ

 .إلخ....الاق'7ادU، والVقافي  والاج'Cاعي: و%ل أشhال رأس الCال
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� الأشhال ال-�,8ة والعقل.ة ال'ي تعCل %�12Cمة رم$~ة ال�C'�� الE - بC^'اتي ال'ي ی

تCiل على الأن�iة العCل.ة، وn&ق ال'ف��&، والiCاع& والأحhام الاج'Cا}.ة 

 )2011ح�2ي، (  والف&د8ة

  ی2اق� ب�ردی� ال-�, ب�صفه أداة ثقاe.ة وbmn.ة، ح�� 18ه& أن ال-�, ل.` م-&د

&�الUE 8عّ&ف ال-�, ، و�.< اج'Cا}.ة ت6,د عj&ها ال�mقات الاج'Cا}.ة كائ� ب��ل�جي، بل C68ل معای

  .كع72& م� ع2اص& الVقافة الاج'Cا}.ة

�,ان أنها تhiل ال-�, س�� الCCارسة Cارس في الCارسات  ال'ي  تCCال �ح�� لا 8ع'&ف ب�ردی� �أU م

في ال6, الUE ت-عل م� ال'-&tة  �Cع2ى الC'غّ�&ة ال'ي ت-, م&جع�'ها في ف^اء ال�Cاقع،: "الاج'Cا}.ة م2ها

وفي نف` ال�قk (ال-�,8ّة بNرة ن1&~'ه ح�ل الCCارسة، فالأج�اد ال'ي ت-, نف�ها هEhا مCَُْ�ضعة اج'Cا}.ا

، وال-�, ال�اص م,مج في ف^اء الCCارسات عj& ت,خل ال2jاء الاج'Cاعي ال'ي �8ل[ الانف7ال )ف�$~bّ.ا

 U$ورم Uال-�, إلى م�قع ماد �tفي العل<�إعادة ر ��  ،)2013ش�ف�&U، ( "معّ

�� سل�ة : م.iال ف�%�_jل م�7لح الCی2اق� ف�%� علاقة ال�ل�ة �ال-�, و~�'عUE7ف %.�.ة 8 ال

وهEا یhi� ]j�2ل خاص على ال-�, الأنU�V . اله.2Cة وال�.�&ة ال'ي تCارسها الNCس�ات على الأج�اد

�له وفقًا للCعای�& الاج'Cا}.hiیُ&اق_ وُ~عاد ت UEة وال67.ةال. 

ف�%�، ( ةك�Cض�ع وه,ف لل�ل�“ ت��.p ال-�, في ل�mة ال�ل�ة أU  یEه_ ف�%� إلى ق2اعة مفادها أنه ت<

��ل�جي �ال�.اسة %'ق2.ة ل'12.< ال�اقع الإن�اني؟ ب2اءً عل.ه  وع2,ها ت�اءل )1990jال-�, ال �mی&ت p.ك

�8'2, على ت2$~ل ال-�, ت2$~لاً مmاش&اً حاول ف�%� إ8-اد ت�7ر وق&اءة ج,ی,ة لCفه�م ال-�,، وه� ت�7ر 

 .في الC-ال ال�.اسي

� ف�%� في %'ا�ه�إلى أU م,� ی'< ت��.p ال-�, في  1975 ” ولادة ال�-� –الC&ا�mة والCعا�mة  “ ب

ل�mة ال�ل�ة، ح�� ��6 في الأسmاب ال'ي جعلk م� ال-�, م�2Cعاً، وم-j&اً على أن �h8ن صام'اً، 

 .اع ع� م�'لف الCCارسات ال'ي تف&ضها ل�ل�ة على ال-�, واس'�mاده س.اس.اً وذلy م� خلال رفع الق2

�س�اء %انk عCل.ة  ال�ل�ة لل-�,  آل.ات ت��~ع ت�6Cر ال'�7ر الUE ق,مه ف�%� ح�ل ال�iف ع

ب�, إن ال-�, ی'2$ل أ8^اً  ” :ال'��~ع هEه ماد8ة أو رم$~ة ت-اه ال-�,، و~عj& ف�%� ع� هEا ال�ضع �ق�له

مmاش&اً في م-ال س.اسي، وعلاقات ال�ل�ة تCارس عل.ه �.2Cة مmاش&ة، إنها ت�'CV&ه وتق�مه وت�2ل  ت2$~لاً 
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إن “ .) …. (”�ه وت&غCه على ض&وب م� الأعCال وت�&هه على الiعائ& �^&وب م� الإشارات 

-�, ی$~, م� في ق�� ال  فالان^mا�. ”n.عة “ الان^mا� 278ع هEhا أج�اد خاضعة وم'C&سة، أج�اداً 

ف�%�، ( �الCع2ى ال�.اسي لل�اعة(و~قل� م� هEه الق�� �الEات ) �الCع2ى الاق'7ادU لل2Cفعة( 

مVل هEه الCCارسات ال'ي �8^ع لها ال-�, تعhi� &jل ص&~ح ع� الاس'CVار ال�.اسي لل-�, ،)1990

 .واس'�,امه الاق'7ادU ب�صفه ق�ة إن'اج

~ع'قله، وال�6m في ال��اب ه� ��6 في ال-�,، لأن بEلy 8ع'ق, ف�%� أن خ�اب ال�ل�ة 8ق�, ال-�, و 

� �ه�ر ن1ام ال��اب وفعل ال�ل�ة في ال-�,، فال�ل�ة تNدU مهامها عj& ما ی�2[ �ه nال-�, م�

خ�ابها الNCس` لها، وتC'لy ال�ل�ة ال-�, م� خلال م��2ق ال��اب، إن %ان في ال��اب م� لEة 

 وُ~عEب ،)2019القادر، ( في فإن ال-�, 8ُعاق_ وُ~6اس_فإن ال-�, ی'ف2� بها، و»ن %ان �ه إق7اء ون

ف�%�، (. فال'عEی_ یلع_ و�.فة س.اس.ة إنه اح'فال م� أجل إعادة إق&ار ال�.ادة �ع, ج&حها ل16ة ”

الCع$ل، ال�-�، ال-.�، الi'�Cفى، (وذلy م� خلال ال,فع �ه ن�6 مNس�ات قه&~ة  )1990

لk لها مهCة إق7اء ال-)…الC,رسة �, ال�C'لف، م� أجل ع$له ع� �اقي الأج�اد ال��~ة وال�ل.Cة ، خُ�ِّ

  وال2C,م-ة في ال6.اة العامة، في �ل ال�C�Cح �ه وال�ائ,

وهEhا ت�عى هEه الNCس�ات إلى م&ا�mة ال-�, وض�mه وت�ج�هه ��&~قة ت-عل الأف&اد 8قjل�ن �i&و�  .

ى إع,ام %ل إمhان.اته ومNهلاته ال'ي م� ال'C% ،>h6ا ت�عى إلى ت�6~ل ال-�, إلى nاقة إن'اج، وتعCل عل

 شأنها ال'�i~� على هEه الCهCة

�ة - 2�  : ال��.لات الاج��ا

أشmه ��hنها م�12مة ب.ان.ة ت�Cح إلى ال'-��, ال�اقعي لCا ت&~, أن ت2j.ه " 8ع&ف ب�ردی� ال'VCلات �أنها

� هEه ا�ل2j.ات، إن ب2اء ال�اقع الVC'Cل دفعة واح,ة، وذلy �إعادة ب2.اته ال�Cض�}.ة وtإعادة العلاقات ب

8-�, الق�ة الاج'Cا}.ة ال'�ق�.ة لل'VCلات ، وم� ال2اح.ة الإج&ائ.ة فإن هEه العCل.ة ال2jائ.ة ت'6ق[ ب,ا8ة 

م� خلال ت�قع وتف��& ال�اقع وذلy  �اس'�,ام ال�سائل ال'ي ت-عل ال�اقع ش�­ا حb.b.ا �hiل %امل، 

ا، وhitل أكV& دقة ال�16® ال'ي ی�ف&ها م�ض�}.ا ل�C'لف و7tفة أدق ت�قع الNCهلات ال'ي �8ف�ه

 )2023الع&tاوU، ( "ال'�قعات الEات.ة
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�، وفي حالة ال-�, �ال'VCلات الاج'Cا}.ة هي ال�7ر الEه2.ة ال'ي ی­i2ها الC'-Cع ح�ل م�ض�ع مع

 &j'ة ودی2.ة وس.اس.ة ت�اه< في ت6,ی, ما 8ُع.eات ثقا&�  ."ً,ا مVالً.اج�"الأنU�V، ت'hiل م� خلال تأث

 

ی'2اول ش�ل,ز %.hّiَ8ُ pل الC'-Cع ال'VCلات الVقاe.ة ح�ل ال-�, الأنU�V م� خلال الإعلام، 

ال-�, الأنU�V ب�صفه م�ض�عًا اج'Cا}ً.ا ، ی'2اول .والأی,ی�ل�ج.ات ال�ائ,ة، وال12&ة إلى ال-Cال وال67ة

 .ثقاeً.ا مi&وnًا ب'�قعات معای�& ال-Cال

 :vأداة للrst الاج��اعيال���ة الغ2ائ�ة  .3

في هEا . تع'j& الC6.ة الغEائ.ة ج$ءًا م� ال�ل�ك الاج'Cاعي الUE �8^ع ل^غ�� ثقاe.ة تNث& في الأف&اد

� أن تُع'j& الC6.ة %أداة لل'h6< ال&م$U على الأج�اد وفقًا للأی,ی�ل�ج.ات الVقاe.ة ال�ائ,ةhC8 ،ارnالإ. 


ل: ال��ة الأم
م�ة .4,Kة ال��ةب,w الفعالDلات ال.قا.��
ج�ة وال: 

ص6ة الأم تع'j& ج$ءًا م� م2اقiة س�س��ل�ج.ا ال-�, في ف'&ة الC6ل وال�لادة، ح�� ت�&ح الأس­لة ح�ل 

 .ك.p تNث& ال'VCلات الVقاe.ة ح�ل ال-�, الأنU�V على ص6ة الأم

 فه�م الأساسيCة  :ال.eل�ج.ة فق�، بل هي معادلة ثقا��ص6ة الأم لا تُع'j& حالة ب

  .Cا}.ة تَُ'�6ََّ< في معای�&هاواج'

  

�عة إلى الK%اء الاج��اعي: ال�+� في س
س,
ل
ج�ا ال�+�: ثال.اKال� wم  

��ل�ج.ة أو ال�j.ة، مع'j&ة j8ة ال'ي ح7&ت ال-�, في أ�عاده ال,�ت-اوزت س�س��ل�ج.ا ال-�, ال'VCلات ال'قل

�له �اس'C&ار مhiا، 8ُعاد ت.ًeا}ً.ا ورمً$ا ثقاC'س�اتإ8اه ن'اجًا اجNCخلال اللغة، ال�ل�ة، وال �فال-�, . 

 ��، وُ~َ-ّ�, "ف�%�"C8ُارَس عل.ه ض�m أخلاقي و�.Cي، وُ~&اقَ_ داخل الف^اءات الاج'Cا}.ة، %Cا بّ

  ."ب�ردی�"الان'Cاءات ال�bm.ة %Cا أشار

اعل ف�ها في هEا ال�.اق، لا تُفهَ< ص6ة الأم �اع'mارها حالة ف�$~�ل�ج.ة ف�6_، بل %2j.ة اج'Cا}.ة ت'ف

الأنC1ة ال&م$~ة والCعای�& الVقاe.ة، وت2ُ'ج تVCلات مع�2ة لل-�, الأنU�V تNث& على ق&ارات ال�2اء ال6.ات.ة، 

  .�Cا في ذلy خ.ارات الغEاء
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ال-�, الأنU�V ه2ا ل.` م�ض�عًا ب��ل�جً.ا، بل حاملاً ل&م�ز اج'Cا}.ة وثقاe.ة،  -

  ..اب ال67ة وال-Cالی'ع&ض للC&ا�mة والCعای&ة وال'�ج.ه في ض�ء خ�

-  U�Vا}.ة لل-�, الأنC'لات الاجVC'ال وال67ة: الC-ال ��  ب

، هي م�12مات مع&e.ة جCا}.ة تhiل إدراك الأف&اد *م�س�hف�'iي*ال'VCلات الاج'Cا}.ة، %Cا عّ&فها 

، "ج�ً,ا ص6ً.ا"وtالm�2ة لل-�, الأنU�V، فهي ت2ُ'ج تVCلات جCا}.ة ت6,د ما 8ُع'jَ& . لل�اقع الاج'Cاعي

  .، وهي غالmًا تVCلات مmiعة �b.< ال-Cال ال�C2ي وال&شاقة وال'�ازن "ج�ً,ا أن�Vً~ا مVالً.ا"و" ج�ً,ا مق�jلاً "و

ت�^ع الC&أة م� خلال هEه ال'VCلات إلى ضغ�� تh6< سل�%ها الغEائي والj,ني، ما یNدU أح.انًا إلى 

� ص6ة الأم مCارسات غ�& ص6.ة، خاصة أث2اء الC6ل، ح�� 8ُف'&ض أن ت��ن ال�C6.ة م'�ازنة ل'أم

 ��، إلا أن �ع± ال�2اء 8قع� في فخ ال��ف م�ال-�,، ما 8-عل خ.ار الC6.ة م�h6مًا " ت�i~ه"وال-2

  .بهاج` ال�7رة ول.` �ال67ة

تعCل ال'VCلات الاج'Cا}.ة على ت�6~ل الC6.ة الغEائ.ة م� فعل ص6ي إلى سل�ك اج'Cاعي مi&و� 

  ., ت'6ّ�ل إلى آل.ة لل^�m الEاتي الأنC� U�Vعای�& ال-Cال والق�jل، وق

  يب,w ال;�اب ال�Kي والrst ال.قاف: ال���ة الغ2ائ�ة: را�عا

jn.ة، بل سل�ك اج'Cاعي م�h6م ب'VCلات الف&د الC6.ة ل.�k م-&د اس'-ا�ة ل6اجة ب��ل�ج.ة أو ت�ص.ة 

�، بل ق, ت'mع ن1امًا غEائً.ا . والC'-Cع ع� ال67ة وال-�,�فالC&أة ال6امل، مVلاً، لا تأكل فق� ل'غ8Eة ال-2

، تk6 تأث�& وسائل الإعلام أو ال��اب "غ�& الC'^�<"مع�2ًا ل''Cاهى مع ص�رة الأم الVCال.ة أو ال-�, 

  .الC'-Cعي

-Cة في ال.eلات دی2.ة أو ثقاVC'ائ.ة لل�2اء ال�6امل بEة الغ.C68ة، ق, تُقابل ال,�'Cعات ذات الC&ج�.ات ال'قل

� تVCلات ال67ة C.ة، ق, تهVعات ال6,یC'-Cا في الC2�تNث& على ن�}.ة الغEاء ال�C�Cح وال�2CCع، ب

�.ار لـC% ة �ال&شاقة وال62افة�mت&Cال.ة الCة"ال&أس.eالعا".  

Eا الإnار، ل.�k فعلاً ف&د8ًا وا}ً.ا، بل هي مCارسة اج'Cا}.ة تقع ع2, تقاnع ال�ل�ة الC6.ة، في ه

 U�Vلات ال-2,ر~ة لل-�, الأنVC'ة، وال.eقاVال &�  .ال�j.ة، والCعای
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� ال^غ�� ال&م$~ة وال-�,8ة، لا �م� م�12ر س�س��ل�ج.ا ال-�,، تُفه< ص6ة الأم %2'اج لل'فاعلات ب

�2. ك6الة ب��ل�ج.ة فق�jا}.ة فC'لات الاجVC'8ة م'�2عة وم'�ازنة، ق, ت,فعها الEأة ال6امل ل'غ&Cا ت6'اج الC

 �  .، أو ق, ت�^ع ل72ائح شعj.ة ت'2افى مع العل< ال�jي"ال�2Cة"إلى تقل�ل الأكل خ�فًا م

� ال-�, ال�j.عي �ی2'ج ع2ه مفارقة ) الC&غ�ب اج'Cا}ً.ا(وال-�, الVCالي ) ال��.في/ال6��U (هEا ال'�ت& ب

ح�� أن الC6.ة ال'ي 8ُف'&ض أن تC6ي ص6ة الأم، ق, تm7ُح عاملاً مه,دًا لها إذا خ^عk : س�س��ل�ج.ة

  .ل^غ�� ثقاe.ة ول.` لCعای�& ص6.ة عقلان.ة

�ل م$دوجhiلات : ال-�, الأم�مي ی'ع&ض لإعادة تVC'ال &jا}ً.ا عC'ات ال-�,8ة، واج&�ب��ل�جً.ا عj& ال'غ

  .الCعای�& الVقاe.ة ال�ائ,ةال'ي ت�عى ل'ق2�2ه وض�mه وف[ 

1 -  wة وتأث,�ها على وعي ال%+اء �أج+اده��ة والإعلامKال;�ا�ات ال� 

تNدU ال��ا�ات ال�j.ة والإعلام.ة دورًا م&%$ً~ا في ب2اء وعي ال�2اء �أج�اده�، لا ب�صفها م7ادر 

_ أن �h8ن عل.ه م6ای,ة للCعل�مة، بل %آل.ات فاعلة في إن'اج ال'VCلات وال'�ج�هات ال'ي ت6,د ما 8-

 .في م&احل م�'لفة، وخاصة في ف'&ة الC6ل وال�لادة" ال-�, الأنU�V الCق�jل"


ج�ه ال��ي إلى ال+ل�ة ال�م�7ة: ال;�اب ال�Kي. أ� مw ال

� ص6ة الأم وت��.± ن�_ ال�e.ات، إلا أن ال��اب ال�jي �%Cا حلله  –رغ< أهC.ة ال�_ في ت�6

�ل ف�%� i.لا 8ُقّ,م نف�ه فق� % –م ��ل ال-�, عj& سل�لة مhiت ,�ا %�ل�ة، تُع ً̂ Cع&فة، بل أ8

هEا ال��اب 8ُق2ّ� ما 8-_ أكله وما 8-_ تفاد8ه، و~�7غ علاقة الC&أة . ال72ائح، الق�اع,، وال'E6ی&ات

 .ال6امل �-�,ها %علاقة م&ا�mة ذات.ة د�.قة

لل�_ %NCس�ة، : �ع م$دوج، مCا 8^عها في م�قع خ^"ت�.ع ال'�ص.ات ال67.ة"، بل "ت'غ�E"الC&أة لا 

 .ول'VCلات ال-�, الVCالي %إك&اه ثقافي

 "الأم ال�ش�قة"ت�و7ج ل�
رة : ال;�اب الإعلامي. ب

تأث�ً&ا غ�& مmاش& ول�2ه  –وخاصة الإعلانات وt&امج ال67ة ال��2~ة  –في الCقابل، C8ُارس الإعلام 

]�Cة، ال. ع,��لة، ال&ش.قة، ال�عC-ذج الأم ال�C2ا �8ل[ ل,� إذ یُ&وّج لCل، مC6ات ال&�'ي لا ت'أث& ب'غ

 .ال�2اء ت�لعات غ�& واق�.ة، وشع�رًا �القل[ ت-اه أج�اده� خلال هEه الC&حلة ال�6اسة
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 ,�-� �mة ت&ت.�Cلات نVCا ال��اب الإعلامي 8ع$ز تEال.ة"هVC2ي "الأم الjال�2اء إلى ت �، و~,فع الع,ی, م

 .ل�7رة اج'Cا}.ة، لا ل6اجة ص6.ةأنC1ة غEائ.ة صارمة خلال الC6ل، إرضاءً 


ع ثقافي؟: تفاعل ال%+اء مع ال;�ا�ات. جtقائي أم خ� وعي ان

� الف­ات الاج'Cا}.ة في م,� �لا ت'فاعل ال�2اء جC.عًا ب2ف` ال�&~قة مع هEه ال��ا�ات؛ فه2اك تفاوت ب

الإعلام.ة ت�ه< في ت�6~ل غ�& أن ال�.� ال-امع ب�2ها ه� أن ال��ا�ات ال�j.ة و . ال'لقي وال2ق, أو الق�jل

، وت,فعها ن�6 ن�ع م� الC&ا�mة الEات.ة ال,ائCة، خاصة C.eا "م�ض�ع لل&ؤ~ة الاج'Cا}.ة"ج�, الC&أة إلى 

 .ی'عل[ �ال�زن، الhiل، ون�C الغEاء

، م�h6مًا ���ا�ات علC.ة "كائ2ًا ب��ل�جً.ا"أكV& م2ه " مi&وعًا اج'Cا}ً.ا"هEhا m78ح ج�, الC&أة ال6امل 

 .شهار~ة، ت�جّه سل�%ها الغEائي وته2,س تVCلاتها لEاتهاو»

 -
  ال��ل,ل الع�,� للعلاقة ب,w ال���ة الغ2ائ�ة وت�.لات ال�+� الأن.

Uائي ف&دEم-&د خ.ار غ �في . الC6.ة الغEائ.ة، �Cا تC6ل م� دلالات اج'Cا}.ة وثقاe.ة، تعّ, أكV& م

�ال�سائل «خلال معای�& جCال.ة صارمة ت&وجها  الC'-Cعات الCعاص&ة، ی12ُ& إلى ال-�, الأنU�V م

� م� ن'ائج دراسة م�,ان.ة سا�قة على ع�2ة م� . »ال��ا�ات ال�j.ة«و » الإعلام.ة�jا أن  190وق, تmًالn

� 8عان�ن م� م&ض فق& ال,م51«�» أغل_ هNلاء ال�لmة م� الإناث«، و%iفk ال,راسة أن »٪ م� الiCار%

 �  .»ا�ة لل^غ� الاج'Cاعي الC&ت�m �ال-Cال الVCاليحC.ات غEائ.ة اس'-«وه� ی'mع

  :ال���ة الغ2ائ�ة �v��د اج��اعي

� ملاح1ة أن hC8 ،ه ال2'.-ةEخلال ه �» الC6.ة الغEائ.ة تُ�'�,م %أداة للام'Vال لCعای�& اج'Cا}.ة«م

ة ال�ائ,ة إعادة إن'اج للb.< الاج'Cا}.«في ال�اقع، 8عh` هEا ال'7&ف . أكV& م2ها اس'-ا�ة ل6اجة ص6.ة

 U�Vال الأنC-ی'< ال12& إلى »ح�ل ال ��وهEا ی2عhi� `hل . على أنه ال-�, الVCالي" ال-�, الp.62"، ح

خاص على ال�2اء الل�اتي �8ُل_ م2ه� ال'�.p مع هEه الCعای�& ال-Cال.ة ال7ارمة، ما ی,فعه� إلى ات�اذ 

�  .خ.ارات غEائ.ة ق, لا ت��ن �ال^&ورة مف�,ة ل67'ه

�ة وتأث,�ها على ال��Wه� ال�+�-الtغ
� ا- 2�  :لاج��ا
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 ��ل تVCلات ال�2اء » ثقافة ال�C'هلy«و » الإعلام«إن ال^غ�� الاج'Cا}.ة ال2اجCة عhiت�اه< في ت

�تhiل ع�ائ[ أمام فه< ال�2اء لأج�اده� �hiل » ال'VCلات الاج'Cا}.ة لل-�, الأنU�V «. ع� أج�اده

لVCل هEه ال^غ�� الاج'Cا}.ة، m78ح أكV& ع&ضة  فع2,ما ی'ع&ض ال-�< الأنU�V . ص6ي وjn.عي

 .ل'�6~ل هEه الCعای�& إلى مCارسات ح.ات.ة تNث& سلmًا على ال67ة العامة

ال'�ازن "مVال ذلC% ،yا أ�ه&ت ال,راسة، ت'mع الع,ی, م� ال�2اء حC.ات غEائ.ة قاس.ة دون ال12& في 

هEه الC6.ات غالmًا ما ت��ن قاص&ة في تلj.ة . ال'ي ت'�لjها أج�امه� "الاح'.اجات ال67.ة"أو  "الغEائي

، الUE »ال6,ی,«ال^&ور~ة، مVل » نق� الف�'ام�2ات والCعادن«اح'.اجات ال-�< الأساس.ة، ما یNدU إلى 

إن هEه الC6.ات غ�& الC'�ازنة ق, تNدU إلى اض�&ا�ات . 8عّ, ع72ً&ا أساسً.ا ل2Cع الإصا�ة �فق& ال,م

�&ة، �Cا في ذلy فقj% اش&ة على ص6.ةmات م&�، خ�7صًا في ف'&ات »ص6ة الأم«& ال,م، الUE له تأث

  .الC6ل وال�لادة

  :العلاقة ب,w ال��.لات ال�+�5ة وص�ة الأم -

 �� م�ح�ل أج�اده� ی'أث&ن » تVCلات اج'Cا}.ة م�iهة«8ُلاح¹ في هEا ال�.اق أن ال�2اء الل�اتي 8عان

�& �CCارسات غEائ.ة خا­nة ق, تع&ضه� لأj% لhi� لVا أن . »فق& ال,م«م&اض مC�»ائ.ةEة الغ.C6لا » ال

 ���[ الف-�ة بCإلى تع UدNی yارات ص6.ة، فإن ذلm'ا ب2اءً على اعCًائ.ة الفعل.ة«تُ�'ار دائEال6اجة الغ «

تع'j& م� الع�امل » الC6.ة الغEائ.ة ال67.ة«خاصة إذا أخEنا في الاع'mار أن . »الCCارسات الm'Cعة«و 

� خلال ف'&ة الC6ل» ص6ة الأم«< الCهCة في دع�  .وص6ة ال-2

، ت,فع ال�2اء إلى الاع'قاد �أن ال-�, الVCالي ه� ال-�, الp.62، »تVCلات اج'Cا}.ة ضاغ�ة«إن وج�د 

&�هEا �8ُه< في ت�i~ه ال�عي . ی'&اف[ مع شع�ر �ال6&ج أو القل[ في حال ع,م ال�ص�ل إلى هEه الCعای

مفا�.< «لغEائ.ة، وtال'الي تm7ُح الC6.ة الغEائ.ة م�ارًا ن�6 تع$~$ الEاتي ل,� ال�2اء ح�ل ص6'ه< ا

  .على ح�اب ص6ة ال-�<» ال-Cال ال$ائفة


ع ال%+اء لل;�اب الاج��اعي ال.قافي -tخ:  

ا  ً̂ ب2اءً على ما سj[، یj,و أن ال�2اء ی'mع� الC6.ات الغEائ.ة ل.` فق� ��j_ اع'mارات ص6.ة، ول�� أ8

 _j��»عة�C-Cا}.ة ال�^�ع لC'الاج &�ال'ي تف&ض على الC&أة نCً�ا م6,دًا لل-Cال، وه� » م� الCعای

هEه ال^غ�� . ما 8ُع$ز م� ال'أث�&ات ال�لj.ة لهEه ال^غ�� على ص6ة الC&أة في س.اق الC6ل والأم�مة
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�$ ال-�,U«ت�ه< في �C'لات »ال^غ� ال2ف�ي«و » الhiCأة ل&Cال تع&ض الC'اح �، وه� ما ی$~, م

  .فق& ال,م، الUE ی'فاق< أكj�� &V_ ال�.ارات الغEائ.ة غ�& ال67.ة ص6.ة مVل

 ق�اءة في ض
ء م+jول�ة ال����ع والأمw الاج��اعي: ال���ة الغ2ائ�ة وفق� ال�م

م� ال�الmات ال7Cا�ات �فق& ال,م ی'mع� حC.ات غEائ.ة اس'-ا�ة  %51إن ال2'.-ة ال'ي %iفk أن 

� فهCها فق� %6الة ف&د8ة، بل هي ن'اج ل2j.ة اج'Cا}.ة ل^غ�� اج'Cا}.ة ت'عل[ �Cعای�& ال-CاhC8 ل، لا

 .وثقاe.ة تhiل أنCا� ال'ف��& والCCارسة في الC'-Cع

إن هEه الCعای�& لا ت2ُ'-ها ال�2اء م2ف&دات، بل تVj2[ م� خ�ا�ات إعلام.ة، تعل.C.ة، واس'هلاك.ة ت�ّ�ق 

م�.ارًا لل2-اح " ال'h6< في الغEاء"-Cال، ورمً$ا لل" ال62افة"ص�رة ن�C.ة لل-�, الأنU�V، وت-عل 

� . الاج'Cاعي�tع، وC'-Cالف&د وال ��في هEا ال�.اق، m78ح ال-�, الأنU�V ساحة لل7&اع ال&م$U ب

� اله�~ة وال�7رة�tال، وV'ال6&~ة والام. 

الأم� م� ه2ا، ی'C6ل الC'-Cع م�Nول.ة جCا}.ة ع� ت�&~` هEه ال'VCلات، ما 8-عل2ا أمام إخلال �jC,أ 

 UادCاعي، ل.` فق� في مع2اه الC'ال67ة ال-�,8ة(الاج Uی'ع&ض )أ ��ا، ح ً̂ ، بل في مع2اه ال&م$U أ8

&� .الف&د لل^غ� والإق7اء إذا ل< �8'-_ لهEه الCعای

 الأمw الاج��اعي vأرض�ة لل+لام ال�+�- وال%ف+ي

~Cة أو الفق&، بل ب�صفه حالة إن الأم� الاج'Cاعي في هEا ال�.اق لا 8ُفه< فق� ب�صفه حCا8ة م� ال-& 

� الف&د، خاصة الC&أة، م� ال�.� �-�,ها دون hّCا}.ة ال'ي تC'2ة ال2ف�.ة والاج�م� ال'�ازن وال�Cأن

 .خ^�ع لCقای.` قه&~ة تُفَ&ض م� ال�ارج

فالC&أة ال'ي ت�.� ضغ�nًا نف�.ة ��j_ ج�,ها، وتع&ض ص6'ها لل��& ��j_ حC.ة ق�&~ة، هي ام&أة 

ل في شhmة الأمان ال&م$U والVقافي والاج'Cاعي، ح'ى و»ن ت�ف&ت لها ال&عا8ة ال67.ة تعاني م� خل

U,� .�Cفه�مها ال'قل

 ق�اءة ف7�Zة في ض
ء ال�فه
م ال�tار- ل�ال� بw نKي

 kان.ة ال'ي اس'ه,ف,�Cة  190ت1ُه& ن'ائج ال,راسة الmة، أن ن�mالnا وmًالn%51  فق& ال,م� ��م� ال7Cاب

هEه  .الل�اتي ی'mع� حC.ة غEائ.ة اس'-ا�ة ل^غ�� اج'Cا}.ة م&ت�mة �Cعای�& ال-Cالهّ� م� الف'.ات 
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 yا صاغها مالC% ع في أداء و�.ف'ه ال6^ار~ةC'-Cل الiی'عل[ �ف U&ال ج�هhع�.ات ت^ع2ا أمام إشCال

 :هي ع2,ه ال6^ارة ح��   ب� نjي

ال^Cانات، إرادة ت�فل جC.ع حاجات م-�Cعة الi&و� ال'ي ت�ّ�ن في م-'Cع ما، م� ناح.ة إرادة تق,8< "

�لة ح.اتهn اد8ّة لاح'^انه ورعای'هCانات الhناح.ة ثان.ة ت�ف& الإم �  .الف&د الC'2Cي إلى هEا الC'-Cع؛ وم

 ")2014نjي، (

وtهEا الCفه�م، تm7ح ال&عا8ة م�Nول.ة ح^ار~ة شاملة، تCiل ال-�ان_ ال2ف�.ة، وال67.ة، وال&م$~ة، لا 

��ل�جي م-&د الmع, ال�jيjع �8ُف[ في. أو الC'-Cف أن الih8 ه ن'ائج ال,راسة�hتع UEال�اقع ال � :ل�

 الC-ال � .ضCان الC6ا8ة ال&م$~ة لل�2اء م� ضغ�� ال�7ر ال�C2.ة ع

 ,�-8ة والEة ح�ل ال'غC.مع&فة ص6.ة سل &� .ت�ف

 ا}.ة تع'&ف ب'ع,د8ة الأج�اد وت6'&م الف&وق الف&د8ةCب2اء ثقافة ج. 

ت'mعها الف'.ات ه2ا ل.�k خ.ارًا ص6ً.ا وا}ً.ا، بل خ^�عًا ل'VCلات اج'Cا}.ة م�iهة ح�ل الC6.ة ال'ي 

 .ال-Cال، ی'< إن'اجها وت�&~�ها م� خلال ال��ا�ات الإعلام.ة والإعلان.ة والC,رس.ة وح'ى ال�j.ة أح.انًا

� وtهEا، فإن �.اب ال2Cاعة الVقاe.ة ت-اه هEه ال��ا�ات 8عh` خللاً في الi&و� ال6^C^ار~ة ال'ي ت

 .للف&د ال�C2 في ب�­ة ت�ف& له الأم� ال-�,U وال2ف�ي معًا

� الأم� الاج'Cاعي وال6^ارة� ج�, الC&أة %C&آة لاخ'لال ال&عا8ة: ب

 :ال-�, الأنU�V ه2ا 8ُعjّ& ع� اخ'لال ح^ارU، لأنه

 إن�ان.ة &� .�8ُ'2$ف ص6ًّ.ا م� أجل الاس'-ا�ة لCعای�& غ

 _j�� &ال67ة 8ُعّ&ض نف�ه لل�� � .ثقافة ت&وّج لل1Cه& أكV& م

 قافة ال�7رةVة بnو&iا}.ة مCعات خ.ارات جmل وح,ه تCّ68ُ. 

هEا 8-عل م� ق^.ة فق& ال,م والC6.ة م�ألة ح^ار~ة ول.�k فق� ص6.ة، ح�� أن الC'-Cع لا ی�فّ& 

ث& ال�لjي لل'VCلات ال&م$~ة والCاد8ة لC6ا8ة أف&اده، لا س.Cا ال�2اء، م� الأ" الإمhانات"ولا " ال^Cانات"

 .الاج'Cا}.ة ال�ائ,ة
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  :خلاصة

� أن تُع'j& الC'-Cعات ال'ي تفiل في حCا8ة الف&د م� الع2ف hC8 ي، لاjن �ان�لاقًا م� تع&~p مالy ب
 .ال&م$U وتغفل ع� ت�ف�& ش&و� ال&عا8ة الiاملة، م-'Cعات م'6^&ة

ي ق,رة الC'-Cع على اح'^ان الإن�ان، فال6^ارة ال6قة ل.�k في العC&ان ولا في ال'��2ل�ج.ا، بل ف
  .وم62ه ش&و� ال6.اة ال�&~Cة، ماد8ًا ومع�2ً~ا، مE2 ولادته ح'ى ش.��خ'ه

� الاع'mار ال'�ص.ات الآت.ة�  :وعل�ها ان'هk ال,راسة إلى ض&ورة الأخE �ع

-  -
، لفه< ، لا س.Cا في ال�.اق الع&tيال�ع
ة إلى تع��7 الs�� ال+
س,
ل
جي في قtا5ا ال�+� الأن.
�.ةC'-Cانة الhCة �ه، وعلاق'ها �اله�~ة وال67ة وال�mت&Cة ال.eقاVا}.ة والC'لات الاجVC'ال. 


ر نق�- شامل  -W%م wة م�، ی&اعي ال�.اق الاج'Cاعي والVقافي ض�ورة مقار�ة م
ض
ع ال���ة الغ2ائ
� الC6.ة، ال-�,، ومعای�& ال-Cال الCف&وضة� .لل�2اء، و~ف�y العلاقة الCعق,ة ب

�ة ال���ة ال�
جهة لل%+اء، وخاصة الأمهات  -�
�� فهCاً سل.Cاً للC6.ة ال��v,� على الC^8 اC� ،
الغEائ.ة الC'�ازنة، وأث&ها على ال67ة ال-�,8ة وال2ف�.ة، �ع�ً,ا ع� ال��ا�ات ال'-ار~ة والإعلام.ة 

 .الCغل�nة

�� ال�
ر ال%���ة لل�+� الأن.
- في وسائل الإعلام   - Zل على إن'اج م6'�� إعلامي ب,یل ، والعتفC
 .8ع$ز اح'&ام ال'�2ع ال-�,U و~hّ&س ثقافة الق�jل �ال-�, ال�j.عي

، وذلy عj& م&اعاة ال'VCلات إدماج الsع� ال+
س,
ل
جي في ال+�اسات الع�
م�ة ال��علقة ���ة الأم  - 
 .الاج'Cا}.ة والVقاe.ة ع2, ص.اغة الj&امج ال67.ة والغEائ.ة


ع
- دع� مsادرا  -�� الغ2ائي وال��.��.ات، مع  ت الC-ارس، وم&اك$ ال67ة ال-�ار~ة، وال,Cفي ال
 .ال'&%�$ على الف­ات الهiة وال2Cاn[ الCع$ولة

تُع2ى ب,راسة ال-�, في علاق'ه �ال67ة وال'VCلات الVقاe.ة  ال�ع
ة إلى إرساء شhsة ��.�ة ع���ة - 
 .mادل ال�j&اتوالاج'Cا}.ة، مع ف'ح آفاق لل'عاون الأكادC8ي وت

  

   :��ادر وال��اجعالقائ�ة 
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