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  :مل&`


ر س
س�
ل
جي ���ف ع� ت�اخل الع
امل    ��تعالج ه,ه ال�راسة (اه�ة ال واج ال$#�� في ال! ائ� م� م

وت$3@
ر . ال<قا>0ة والاج3$ا;0ة والاق83اد�ة ال3ي ت67� ه,ه ال$$ارسة، وتع�� إن3اجها داخل ال1�0ة الأس�.ة

ل اس3ق�اء آثارها على الأمهات ال�راسة ح
ل ت@ل�ل الام�3ادات ال8@0ة وال�ف0Bة له,ه ال�اه�ة، م� خلا

ال�اRات الل
اتي �!�ن أنفBه� في م
قع ال$7Bول0ة الأس�.ة ق1ل اك3$ال نM!ه� ال!L�B وال�فBي، وما 

ی3�تV ع� ذلT م� ت@��ات في أداء الأدوار ال
ال��ة، وتفاعل ه,ه الع
امل مع أن$اS ال@$ا�ة الاج3$ا;0ة 

  .ال$3احة

ت]�ف ال�3ائج أن ال واج ال$#�� لا �ق83� تأث��ه على ال!انV ال8@ي فقY، أی� یV1B3 في ارتفاع    

مع�لات ال$Mاعفات ال$�ت#_ة Rال@$ل وال
لادة، بل �$�3 ل��0ل عامل ضغY نفBي واج3$اعي �@ّ� م� 

ت ال�راسة أن ك$ا أ(ه� . اس3قلال0ة ال$�أة و.Mعف ف�صها في ب�اء مBارات ش08aة واج3$ا;0ة م3
ازنة

نقd ال3أه�ل الأس�L وضعف ال
عي R$3_ل#ات ال8@ة الإن!اب0ة ق� �Bه$ان في ز.ادة ه�اشة الأمهات 

ال�اRات، ما ی�ع�h سلً#ا على أن$اS ال�عا�ة ال$ق�مة للأ6فال، و.ع�� إن3اج دوائ� م3عاe#ة م� ال$��لات 


.ة داخل الأس�ةi�� في ال0Bاسات ال
قائ0ة  ب�اءً على ذلT تj ال3أك�� على. ال8@0ة وال3��ض�ورة إعادة ال

وال3
ع
.ة، م� خلال تفع�ل مقارiات اج3$ا;0ة تع ز ق�رة الف03ات على اتaاذ ق�ارات م�8�.ة أك<� و;0ًا 

�  .وت
ف� ب�lة داع$ة ت03ح له� ت!اوز ال�3ا;0ات الBل01ة لل واج ال$#�

  :ال7ل�ات ال�ف5اح'ة

  .سرةالزواج المبكر، �م، الطفل، ال��ة، � 

Abstract: 
Is study addresses the phenomenon of early marriage in Algeria from a sociological 

perspective, revealing the interplay of cultural, social, and economic factors that shape this 

practice and perpetuate it within the family structure. The study focuses on analyzing the 

health and psychological ramifications of this phenomenon by examining its impact on young 

mothers who find themselves assuming family responsibilities before reaching full physical 

and psychological maturity. This, in turn, generates challenges in fulfilling parental roles and 

interacts with the existing patterns of social protection. 

    The findings reveal that the impact of early marriage is not limited to the health dimension, 

as it contributes to higher rates of pregnancy- and childbirth-related complications. Rather, it 

extends to becoming a psychological and social stressor that restricts women's autonomy and 

diminishes their opportunities to establish balanced personal and social trajectories. 
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Furthermore, the study demonstrates that inadequate family preparation and a lack of 

awareness regarding reproductive health requirements may exacerbate the vulnerability of 

young mothers, negatively affecting childcare practices and reproducing successive cycles of 

health and educational challenges within the family. Based on these findings, the study 

emphasizes the necessity of re-evaluating preventive and awareness policies through the 

activation of social approaches that enhance girls’ ability to make more informed life 

decisions and provide a supportive environment that enables them to overcome the adverse 

effects of early marriage. 

Keywords: 

Early marriage, mother, child, health, family.    

 :الإش2ال'ة: أولا


ات الأخ��ة ت@
لات ج,ر.ة في أن$اS ال3فاعل الاج3$اعي، م�ف
عة     �Bفي ال L�شه� ال$!3$ع ال! ائ


ل
جي والان�3ار ال
اسع ل
سائل ال3
اصل الاج3$اعي�أدm ه,ا ال
اقع ال�ق$ي ال!�ی� إلى . Rال3_
ر ال3]

فMاءات رئ0B0ة  إعادة ت���ل مفاj0p العلاقات وال واج ب�� ال�#اب، ح�o أص#@n ه,ه ال$�8ات

في ه,ا ال0Bاق، ُ�لاحr ت ای� . لل3عارف وال3
اصل، م3!اوزة ب,لT الأ6� ال3قل���ة للقاءات الاج3$ا;0ة

حالات ال واج ال$#�� ال�ات!ة ع� علاقات ن�أت ع1� الإن3�نn، ح�o یa3, ال�#اب ق�ارات م�8�.ة 

   .اRالارت#اS دون إدراك uامل لأRعاد ال$7Bول0ة ال وج0ة وم3_ل#اته

ه,ا ال3@
ل في دی�ام0�0ات العلاقات الاج3$ا;0ة ی<�� تBاؤلات ح
ل تأث��ه على ال8@ة الإن!اب0ة      

�3��ة . وص@ة الأم وال_فل في ال! ائBم ��عة وغ�B3ارات م�فال واج ال$#��، خاصة ع��ما ��
ن ن03!ة ق

ی7دL إلى ت@��ات ص@0ة ونف0Bة إلى مع�فة uا>0ة Rال��.T أو فهj ع$�z ل$3_ل#ات ال@0اة ال وج0ة، ق� 


ن الف03ات الل
اتي ی3 وج� في س� م#��ة ی
اجه� مaا6�  .ج0B$ة�R ع} ال�راساتR ما أشارت إل0ه 
وه

�اً لع�م اك3$ال ن$
ه� ال!L�B وال�فBي��Mاف إل0ه .  ص@0ة أعلى، م<ل مMاعفات ال@$ل وال
لادة، ن

عا�ة ص@0ة م�اس#ة ی .� م� اح3$ال0ة تع�ضه� أن نقd ال
عي Rال8@ة الإن!اب0ة وع�م ال@8
ل على ر 

  .وتع�ض أ6فاله� ل$��لات ص@0ة م3ع�دة

Rالإضافة إلى ال$aا6� ال8@0ة، ی
اجه ال واج ال$#�� ت@��ات نف0Bة واج3$ا;0ة أخ�m ت7ث� Rع$z على   

6في ما إذ �!�ن أنفBه� في م
قع ال$7Bول0ة الأس�.ة ق1ل اك3$ال نM!ه� ال�فBي والعا. الأمهات ال�اRات

1�ة aال dإلى نق Tذل m وعادة ما ُ�ع ،zاب والقلl30ة م<ل الاكBف��!عله� أك<� ع�ضة للMغ
S ال

. ال@0ات0ة وال$ع�فة R$3_ل#ات الأم
مة، وم� ثj صع
iات في ت�0iة الأ6فال وu,ا ت
ف�� ب�lة أس�.ة م3Bق�ة
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� وت@ق�z اس3قلال�3ه� علاوة على ذلT، �@� ال واج ال$#�� م� ف�ص الف03ات في اس3]$ال تعل0$ه

وه�ا، ت1�ز ال@اجة إلى .  الاق83اد�ة، م$ا �Bهj في إعادة إن3اج دوائ� الفق� وال3ه$�0 داخل ال$!3$ع

�ة �Rأن ��3Bارات م�� اس3�ات0!0ات ت
ع
.ة وس0اسات اج3$ا;0ة تع ز ق�رة الف03ات على اتaاذ ق.
ت_

��ات ال$�ت#_ة Rال واج ال$#��، R$ا �M$� ص@ة ح0اته� ال وج0ة، وت
ف�� ال�عj اللازم له� ل3!اوز ال3@

 L� .ورفا0pة الأمهات والأ6فال في ال$!3$ع ال! ائ

وفي (ل ه,ا ال3#ای� ح
ل ال�ؤm في انع�اسات ال واج ال$#�� على ص@ة الام وال_فل، �$�� 6�ح 

  :الB3اؤل ال3الي

الأم وال_فل في (ل ما هي الع
امل ال$Bاه$ة في ال واج ال$#��؟ وما هي انع�اساته على ص@ة 

  الأوضاع ال$!3$�0ة ال�اه�ة؟

 :مف�وم الزواج المبكر :ثان'ا

�ا ً�
اه� الاج3$ا;0ة ال3ي ت<�� اه3$ام ال#اح<�� وال$��83a في ال! ائ�، ن�ُ�ع13� ال واج ال$#�� م� ال

ب�� ال!هات وت3aلف ال3ع�.فات ال$3علقة Rال واج ال$#��  .ل3أث��اته ال$3ع�دة على ص@ة الأمهات والأ6فال


رات ت!اه ه,ه ال�اه�ة��
ع ال$�و>0$ا یلي ن3Bع�ض أب�ز ه,ه . ال�س$0ة والأكاد�$0ة، م$ا �ع�h ت

   :ال3ع�.فات

، ت]3$ل أهل0ة ال�جل 1984ی
ن�
  9ال$7رخ في  11- 84م� قان
ن الأس�ة ال! ائ�L رقj  7وفقًا لل$ادة 

Rال واج ق1ل ذلT ل$8ل@ة أو ض�ورة، م3ى تأك�ت وللقاضي أن ی�خd . س�ة 19وال$�أة في ال واج ب3$ام 

ُ�ع13� زواجًا م#�ً�ا، إلا إذا م�ح  19ه,ا �ع�ي أن ال واج ال,L یj3 ق1ل س� . ق�رة ال_�ف�� على ال واج

  .القاضي اس3<�اءً ب�اءً على م8ل@ة أو ض�ورة م@�دة

س�ة ل]ل م�  19لل واج بـ  ، تj ت@�ی� ال�B القان
ن0ة2005وiع� تع�یل قان
ن الأس�ة في ال! ائ� عام 

�ح الإذن Rال واج ق1ل ذلT ال�B في حالات اس3<�ائ0ة تق�M3ها . ال�جل وال$�أة $R ح للقاضي$B�ُ ،Tومع ذل

�ورةMاد خاصة . ال$8ل@ة أو ال��j0 م7سBة ال واج وض$ان ح$ا�ة حق
ق الأف�ه,ا ال3ع�یل یه�ف إلى ت

 �  ).111.ص، 2019ش
8ة وم�اح، (>0$ا ی3علR zال واج ال$#�


ان �لل#احo محمد ب� زع$0ة، وال3ي نُ��ت عام " مفه
مه، ح�$ه، وآثاره- ال واج ال$#�� "أما في دراسة Rع

  ". س�ة 18زواج ��
ن أح� أو uلا 6�>0ه 6فلاً لا ی3ع�m س�ه "، ُ�عّ�ف ال واج ال$#�� Rأنه 2012
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ان �دراسة م��ان0ة في ال�.� : لاقال واج ال$#�� وأث�ه على ارتفاع مع�لات ال_"ك,لT في دراسة Rع

 L��.$ة ف
داد، وال3ي نُ��ت عام " ال! ائuدوخة و
ُ���� ال#اح<ان إلى أن ال واج 2017لل#اح<��3 م�.j ب ،

ال$#�� في ال
سY ال�.في غالً#ا ما ��
ن م�بً�ا م� ق1ل الأهل، وق� ی7دL إلى ارتفاع مع�لات ال_لاق 

1�ة وال3]�0 ب�� ال وج��aال dنق V1BR.  

Rال3الي �.�  :الاع3$اد على م3aلف ال3عار.� القان
ن0ة وال#@<0ة الBاRقة، �$�� اس3�3اج ال3ع

3
m ال�Mج الع$�L والاج3$اعي    Bف�� أو أح�ه$ا م�ال واج ال$#�� ه
 ارت#اS رس$ي یj3 ق1ل بل
غ ال_

0اقات تُغلV ف�ها ال,M� L$� ت@$ل أ;#اء العلاقة ال وج0ة 7B$Rول0ة واس3قلال0ة، وغال#اً ما �@�ث في س

الأع�اف وال3قال�� على الاع3#ارات القان
ن0ة وال�ف0Bة، م$ا �!عله فعلاً اج3$ا;0اً م@�
ماً BRل_ة العائلة أو 


نه ق�اراً ذات0اً ناRعاً م� وعي ف�دL م3]املu م� �
ع م� ال واج تع�1�اً . ال$@Y0 ال$!3$عي أك<�وُ.ع� ه,ا ال

 

ض ال@0اة ال وج0ة، س
اء م� ح�o ال�B أو م� ح�o الق�رة ع� اخ3لال في ت
ازن ال�Mج ال$_لaب ل

  .على ال3]�0 وال3فاعل مع م3_ل#اتها

  .الأسn الhقاS'ة والاج�5ا4'ة ال�mدYة إلى الTواج ال�2i$: ثالhا

لفهj (اه�ة ال واج ال$#�� ��Rل مع$V!� ،z ت@ل�ل الأسh ال<قا>0ة والاج3$ا;0ة ال3ي تBهj في اس$3�ارها 

   :اوان�3اره

. تلعV العادات وال3قال�� دورًا م@
رً.ا في ت���ل م$ارسات ال واج ال$#��: العادات وال3قال�� ال3$
ارثة. 1


س�لة لل@فا� على ش�ف u ة�� إلى ت و.ج الف03ات في س� م#���ففي Rع} ال$!3$عات ال! ائ�.ة، یُ

ال واج ال$#�� �@$ي الف3اة م�  ه,ا ال83
ر ی�#ع م� اع3قاد راسخ Rأن. العائلة وض$ان م3Bق1ل الف3اة

  .الان@�افات ال$@3$لة و.ع ز م�انة الأس�ة في ال$!3$ع


سة"الMغ
S الاج3$ا;0ة ال$�ت#_ة R$فه
م . 2�تُ�ّ�ل ال$aاوف م� تأخ� زواج الف03ات، أو ما ": الع


سة"ُ�ع�ف بـ�Rع} ح�o أنه في . ، ضغً_ا اج3$ا;0ًا ی�فع الأس� إلى ال3ع!�ل ب3 و.ج ب�اته�"الع

الأوساS، ُ�ع13� تأخ� ال واج م7شً�ا سل0ً1ا ق� ی7ث� على س$عة الف3اة والأس�ة، م$ا ی7دL إلى اتaاذ ق�ارات 

�عة �Rأن ال واجB3713.، ص2021ح�اد وع%� ال�اص$، ( م.(  

3 .Lال3عل0$ي والاق83اد m
3B$ارات : ال�3
m ال3عل0$ي وال$��0ي للأس�ة ��Rل م#اش� على قB$ال �ی7ث

� إلى تعلj0 الف3اة على أنه ذو . ال$#��ال واج ��3
.ات ال3عل0$0ة ال$�aفMة، ق� یُB$ات ذات الl�1ففي ال
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Rالإضافة إلى ذلT، ق� ت�m الأس� ذات ال�خل ال$@�ود في ت و.ج ب�اته� . أه$0ة ثان
.ة مقارنة ب واجها


ن ع�د ال�� oة ح��1�ات م�تفعًاوس�لة ل�0�a3 الأ;#اء ال$ال0ة، خاصةً في العائلات ال]�1.  

4 .�B�ُهj ال!هل Rال3#عات الBل01ة لل واج ال$#�� على : نقd ال
عي وال$ع�فة a$Rا6� ال واج ال$#�

ك$ا أن ع�م ت
ف� ال$عل
مات ال]ا>0ة ح
ل . ال8@ة ال�ف0Bة وال!��Bة للف03ات في اس$3�ار.ة ه,ه ال$$ارسة

��3Bم ��ة، وiال3الي اس$3�ار ه,ه ال�اه�ةال$aا6� ال$@3$لة ق� �!عل م� الأس� تa3, ق�ارات غ�.  

على ال�غj م� وج
د ق
ان�� ت@�د س� ال واج القان
ني إلا أن : ضعف الال3 ام Rالق
ان�� وال�3�.عات. 5

�في Rع} . ضعف ت_z�1 ه,ه الق
ان�� والB3اهل في ت�ف�,ها �B$ح Rاس$3�ار حالات ال واج ال$#�

ل واج الع�في أو ع�م ت
ث�z ال واج رس$0ًا، م$ا �!عل م� الأح0ان، یj3 ال3@ایل على الق
ان�� م� خلال ا

 ).79.، ص2017ت$28ي، (ال8عV م�اe#ة ه,ه ال@الات وال@� م�ها 

  :التأث"!ات ال��ية للزواج المبكر ع�� �م: راqعا

ی7دL ال واج ال$#�� إلى تأث��ات ص@0ة معق�ة على الأمهات ال�اRات، وال3ي ت1�ز م� خلال ثلاثة 

   :رئ0B0ةم!الات 

ت
اجه الف03ات ال$3 وجات ق1ل بل
غه� س�  :ال$aا6� ال8@0ة ال$�ت#_ة Rال@$ل وال
لادة في س� م#��ة. 1

�1�ة أث�اء ال@$ل وال
لادةu ة��Bة ت@��ات ج��ا لع�م اك3$ال ن$
 ال@
ض والأعMاء . ال<ام�ة ع�ً�ن

� ال
لادة، ال3Bاعفات م<ل تعMاسل0ة، ف3 داد اح3$ال0ة ح�وث م�وه,ه . $ قات ال$ه1ل0ة وال�اس
ر ال
لادLال3

ال$Mاعفات ق� لا ت7ث� فقY على ص@ة الأم، بل ق� ت7دL أ�Mًا إلى و>0ات ح�ی<ي ال
لادة أو إعاقات 

Rالإضافة إلى ذلT، ت]
ن الأمهات ال�اRات أك<� ع�ضة للإصاRة ).  12.، ص2019ب
ال3$ش، ( دائ$ة

  .ی .� م� مaا6� ال
فاة أث�اء ال
لادةRارتفاع ضغY ال�م ال@$لي وتj$B ال@$ل، م$ا 

الان3قال ال$فاجئ م� م�حلة ال_ف
لة إلى ت@$ل  :ال3أث��ات ال�ف0Bة والعا0�6ة على الأمهات ال�اRات. 2

فغالً#ا ما ی
اجه� . م7Bول0ات ال واج والأم
مة �ف�ض ضغ
6ًا نف0Bة هائلة على الف03ات ال8غ��ات

 jص ال�ع�م�اع� الع لة الاج3$ا;0ة V1BR الانف8ال ع� أق�انه� وت
قفه� ع� ال3علj0، م$ا �قلل م� ف

3
..  الاج3$اعيB$ض� ل�ات عال0ة م� ال3
ت� والقلz ن03!ة لع�م الاس3ع�اد ال�فBي والعا6في ك$ا وق� ی3ع

وiال3الي ه,ه الع
امل م!3$عة ت .� م� اح3$ال0ة الإصاRة Rالاكl3اب واض_�اRات . له,ه ال$7Bول0ات ال$#��ة

 zه$اني، (القلT215.، ص2014ال.(  
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� الف03ات ال$3 وجات في س� غالً#ا ما تف3ق :تأث�� نقd ال
عي Rال8@ة الإن!اب0ة على ص@ة الأم. 3

�ة ��3Bارات م�م#��ة إلى ال$ع�فة ال]ا>0ة Rال8@ة ال!�0Bة والإن!اب0ة، م$ا �!عله� أقل ق�رة على اتaاذ ق

ه,ا ال�قd في ال
عي ق� ی7دL إلى ع�م اس�a3ام وسائل م�ع ال@$ل Rفعال0ة، . �Rأن م$ارساته� ال8@0ة

في ف3�ات م3قارiة، م$ا ی�هz ال!�B و. .� م� مaا6�  م$ا ی .� م� اح3$ال0ة ح�وث ح$ل غ�� مY_a له

3�$ة . ال$Mاعفات ال8@0ة�Rالإضافة إلى ذلT، ق� ��
ن ل�یه� فهj م@�ود لأه$0ة ال�عا�ة ال_01ة ال$

ح�اد (أث�اء ال@$ل وiع�ه، م$ا �قلل م� ف�ص ال]�ف ال$#�� ع� ال$��لات ال8@0ة ال$@3$لة ومعال!3ها 

 ). 715.، ص2021وع%� ال�اص$، 

  :ال5أثO$ات ال-�'ة للTواج ال�2i$ على الMفل: خام(ا

ی7دL ال واج ال$#�� إلى تأث��ات م3ع�دة الأRعاد على الأ6فال ال$
ل
دی� لأمهات صغ��ات ال�B، ت�3اخل 

   .ف�ها الع
امل ال8@0ة، ال�ف0Bة، والاج3$ا;0ة، م$ا ی7ث� على ن$
هj وت_
ره��R jل شامل

  :وال3غ,و.ةال$aا6� ال8@0ة . 1

ح�o ت��� . الأ6فال ال$
ل
دون ل�m أمهات ت وج� في س� م#��ة ی
اجه
ن ت@��ات ص@0ة ج0B$ة

ال�راسات إلى أن ه7لاء الأ6فال مع�ض
ن ��Rل أك1� لل
لادة ب
زن م�aف} أو ال
لادة ال$#��ة، م$ا ی .� 

 .ى ن$
هj ال�1ني والعقليم� اح3$ال0ة تع�ضهj ل$��لات ص@0ة حادة وم م�ة وم� ثj ال3أث�� الBل1ي عل

2 .j3ه�i�1�ة وال$
ارد على رعا�ة الأ6فال وتaال dنق �  .تأث�

ه,ا ال�قd . الأمهات ال�اRات غالً#ا ما �ف3ق�ن إلى ال$ع�فة وال$هارات اللازمة ل3
ف�� رعا�ة فعّالة لأ6فاله�


ارد مال0ة م@�ودة، ق� ی7دL إلى ب�lة ت��lة تف3ق� إل$R نًا�1�ة، مق3aفي ال 
$�ى ال3@ف�  وال�عj اللازم�� ل

ك$ا ق� ت
اجه ه7لاء الأمهات صع
iات في ال
ص
ل إلى خ�مات ال�عا�ة ال8@0ة وال3عل0$0ة، م$ا . ال_فل

3
ش ومTعاش، (�@� م� ف�ص أ6فاله� في ال@8
ل على ب�ا�ة ح0اة ص@0ة وتعل0$0ة ج��ة iH

  ).51.، ص2022

  .وت_
ره الآثار ال�ف0Bة والاج3$ا;0ة على ن$
 ال_فل.3

ت��lة الأ6فال في ب�lة ��
ن ف�ها ال
ال�ان غ�� ناض!�� نف0ًBا وعا0ً�6ا ق� ت7دL إلى تأث��ات سل01ة على 

� مهارات ال3فاعل . ال3_
ر ال�فBي والاج3$اعي لل_فل.
فق� ی
اجه ه7لاء الأ6فال صع
iات في ت_

إلى ذلT، ق� ی7دL الMغR Yالإضافة . الاج3$اعي، و.�
ن
ن أك<� ع�ضة ل$��لات سل
0uة وعا0�6ة
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ال�فBي على الأمهات ال�اRات إلى خلz ب�lة م� ل0ة غ�� م3Bق�ة، ت7ث� سلً#ا على إحBاس ال_فل Rالأمان 

  ).112.، ص2015ع
ض، (والاس3ق�ار 

  :ال�5ا4'ات الاج�5ا4'ة والإق5-ادYة للTواج ال�2i$: سادسا


ات الأولى م� ال واج. 1�Bارتفاع مع�لات ال_لاق في ال:  Lی7د �ت��� ال�راسات إلى أن ال واج ال$#�


ات الأولى م� ال واج�Bج . إلى ز.ادة حالات ال_لاق، خاصة في الM�ی�جع ذلT إلى نقd ال

  .الاج3$اعي والعا6في ل�m ال وج��، م$ا �8عV ال3]�0 مع م7Bول0ات ال@0اة ال وج0ة

ال واج ال$#�� غالً#ا ما ی7دL إلى ت
قف الف03ات ع�  :انق_اع ع� ال3علj0 وتق��� الف�ص ال$3Bق1ل0ة. 2

ه,ا . م
اصلة تعل0$ه�، م$ا �@� م� ف�صه� في ال@8
ل على و(ائف ج��ة وز.ادة اس3قلاله� ال$الي

  ).81.، ص2017ت$28ي، (�ع ز دائ�ة الفق� و.قلل م� ال3�$0ة ال�08aة 

ال واج ال$#�� �ف�ض على الف03ات أدوارًا  :تع .  دور ال$�أة ال3قل��L وتقل�ل م�ار3uها ال$!3$�0ة. 3

�0iات وأمهات في س� م#��ة، م$ا �قلل م� م�ار3uه� في الأن�_ة ال$!3$�0ة وال0Bاس0ة$u ه,ا . تقل���ة

، 2019ب
ال3$ش، (�@� م� تأث��ه� في ع$ل0ة اتaاذ الق�ار و.ع ز ال3قال�� ال3ي ق� ت]
ن مق��ة له� 

  ).16.ص

في Rع} ال@الات، ت�m الأس� أن ت و.ج ب�اته� في س� م#��ة  :لى الأس�ز.ادة العVء الاق83ادL ع. 4

�ومع ذلT، ق� ی7دL ذلT إلى ت@$�ل الأس�ة . �قلل م� الأ;#اء ال$ال0ة، خاصة >0$ا ی3علz ب3]ال�0 ال$ه

  .عlً1ا مال0ا إضا>0ًا إذا لj ��� ال وج قادرًا على ت
ف�� ال�عj ال$الي ال]افي

ال واج في س� م#��ة ق� ی7دL إلى م�اع� ن�م، اكl3اب وع لة  :ة 6
.لة ال$�mتأث��ات نف0Bة وعا0�6. 5

ه,ا ی7ث� على ص@3ه� ال�ف0Bة . ل�m الف03ات، ن03!ة لع�م ت@�0قه� لأه�افه� ال�08aة وال3عل0$0ة

 ).64.، ص2010محمد، ( وق�رته� على ال3]�0 الاج3$اعي

  :لTواج ال�2i$ال('اسات والاس5$ات'�'ات ال�ق5$حة لل�� مx ا: ساqعا

ل$�اف@ة (اه�ة ال واج ال$#�� في ال! ائ� Rفعال0ة، �$�� اق3�اح ال0Bاسات والاس3�ات0!0ات ال$3B@�ثة 

   :ال3ال0ة
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� ب�امج تعل0$0ة تفاعل0ة. 1.
إدخال م�اهج تعل0$0ة تفاعل0ة في ال$�ارس تُع�ى ب3
;0ة ال_لاب ح
ل : ت_

ال3علj0 في ب�اء ال$3Bق1ل، مع ال3��u  على تع .  ال3ف]�� ال�ق�L حق
قهj، مaا6� ال واج ال$#��، وأه$0ة 

�ة��3B$ارات ال�  .واتaاذ الق

إ6لاق ح$لات ت
ع
.ة رق$0ة ع1� م�8ات ال3
اصل : اس�a3ام وسائل ال3
اصل الاج3$اعي لل3
;0ة. 2

عل0$ه�، الاج3$اعي ت3Bه�ف ال�#اب والأس�، ت1ُ�ز قd8 ن!اح لف03ات تأخ�ن في ال واج واس3]$ل� ت

  ).81.، ص2023غ$داو� ودفلاو�، (م$ا ��!ع الآخ�.� على ات#اع نفh ال�هج 

3 .�ت
ف�� دعj مالي أو م�ح دراس0ة للأس� ال3ي تل3 م ب3علj0 ب�اتها ح3ى م�حلة : تق��j ح
اف  مال0ة للأس

  .م3ق�مة، م$ا �قلل م� ال�وافع الاق83اد�ة ل3 و.ج الف03ات في س� م#��ة

إن�اء م�اك  في الأح0اء تق�م خ�مات اس�3ار.ة وت
ع
.ة للأس�، : س�3ار.ة م!3$�0ةتأسh0 م�اك  ا. 4

  .تُع�ى ب3ق��j ال$�
رة القان
ن0ة، ال�ف0Bة، والاج3$ا;0ة ال$3علقة Rال واج ال$#�� و�iائله

ت
(�0 قادة ال�أL ال$@ل���، م<ل ال�08aات ال�ی�0ة وال�.اض0ة : إش�اك ال�08aات ال$7ث�ة م@ل0ًا. 5

� رسائل ت
ع
.ة ض� ال واج ال$#��، م3Bف��ی� م� تأث��هj ال
اسع في ال$!3$عوال��  .ف�0ة، ل

�j0 ورش ع$ل تفاعل0ة لل�#اب. 6�عق� ورش ع$ل وم!$
عات نقاش0ة لل�#اب والف03ات ت�u  على : ت

� ال$هارات ال@0ات0ة، تع .  ال<قة Rال�فh، وت
;0ة ال$�ارa$R ��uا6� ال واج ال$#�� و�iائل.
ت@ق�z  ت_

  ).45.، ص2019ع�-$ وداود�، ( ال,ات

�$ات ال$!3$ع ال$�ني، �ت_z�1 ه,ه الاس3�ات0!0ات ی3_لV تعاونًا وث0قًا ب�� ال!هات ال@�
م0ة، م

�  . وال$7سBات ال3عل0$0ة لM$ان ت@ق�z تأث�� م�3Bام في ال@� م� (اه�ة ال واج ال$#�

  :خلاصة: ثام�ا

� في ال0Bاق ال! ائ�L لj تع� م@8
رة في الع
امل ال3قل���ة ف@VB، �$�� الق
ل أن (اه�ة ال واج ال$#�  

بل أص#@n ت3غ,m م� م3B!�ات ال
اقع ال�ق$ي وت@
لات ال3فاعل الاج3$اعي، ما �!علها أك<� تعق�ً�ا 

فالإe#ال ال$3 ای� على ال واج ع1� ال$�8ات ال�ق$0ة، في (ل ه�اشة ال
عي الأس�L والق8
ر في . وت��ً#ا

ل$7سBاتي، خلz ج0لاً م� الارت#ا6ات ال1$�0ة على ق�ارات غ�� ناض!ة ومف3ق�ة للأسh ال�ف0Bة ال3
ج0ه ا

وعل0ه، فإن معال!ة ه,ه ال�اه�ة لj تع� م$��ة م� خلال ال$قارiات . والاج3$ا;0ة وال8@0ة الBل0$ة
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�.عة في ال�j0 وال1ُ Bلات ال
�ى الاج3$ا;0ة، ال]لاس0�0ة، بل ت�3Bعي ق�اءة س
س�
ل
ج0ة د0eقة ت�اعي ال3@

 mعي ل�
وت3Bل م في ال$قابل مقارiات م3ع�دة الأRعاد، ت�مج ب�� ال3$��� ال$ع�في للف03ات، وتع .  ال


L وال8@ي والاج3$اعيi�إن ال3عامل مع ال واج . الأس�، وت]<�0 ال�3خلات ال$7سBات0ة ذات ال_اRع ال3

و عادة ص0اغة ال0Bاسات R$ا ی3لاءم مع ع$z  ال$#�� uإش�ال0ة م�u#ة ی3_لV إذًا تف]T0 ب��3ها ال@�ی<ة

�  .ال3غ��ات ال3ي ���0ها ال$!3$ع ال! ائ�L ال$عاص

  :�-ادر وال�$اجعالقائ�ة 


ات: ثقافة الأم والBلامة ال�ف0Bة لل_فل). 2015. (ع
ض، أح$� - 1�: القاه�ة. م�, ال
لادة وح3ى ثلاث س

  .وuالة ال8@افة الع�0iة

2- �� وال3
ز.ع: ب��وت. الأم وال_فل). 2010. (محمد، ح�B ناص��  . دار ال$@!ة الM01اء لل_#اعة وال

دراسة : تأث�� ال<قافة الغ,ائ0ة على ص@ة الأم وال_فل). 2023. (غ�داوL، أم��ة ودفلاوL، ی
سف -3

3
راه، تd8a علj اج3$اع رسالة مق�مة ل��ل شهادة . م��ان0ة �3B$Rفى الأم وال_فل ب
لا�ة ت� L وزوuال�و
  .ال8@ة، جامعة م
ل
د مع$�L، ت� L وزو


مة ال�j0 الأس�.ة). 2019. (ب
ال��ش، ن
رال�ی� -4��. انع�اسات ش#�ات ال3
اصل الاج3$اعي على م
  ).04(، الع�د )02(م!لة دراسات في عل
م الإنBان وال$!3$ع، ال$!ل� 

م!لة . دراسة ت@ل�ل0ة: .ة في ال$!3$ع ال! ائ�L ال$عاص�تغ�� ال�j0 الأس� ). 2017. (ت�.�ي، حBان -5

  ).09(ال�واق، الع�د 

ال3غ�� ال�0$ي في ال3��lة الاج3$ا;0ة للأس�ة ). 2021. (ح�ادو، ف_0$ة وع�1 ال�اص�، ع وز -6

  ).58(، الع�د )25(م!لة ال$�0ار، ال$!ل� . ال! ائ�.ة

7- �ض
ء م3غ��ات الع8� وتأث��ها على ات!اهات  ال�j0 الأس�.ة في). 2014. (ال ه�اني، ن
رة مBف


;0ة R!امعة ال#احة، الع�د . ال�#اب ال!امعي ن@
 قMاء وقn الف�اغ�  ).01(ال$!لة العل$0ة ل]ل0ة ال3�0iة ال

: ال�j0 الأس�.ة ب�� ال3غ�� وال<#ات في ال$�ن ال!�ی�ة). 2019. (ش
.ة، س�0 الإسلام وم�اح، ح$�ان -8

6�ي م�ی�ة ذراع ال�.� Rع�اRةدراسة حالة لع��ة م� قا . L�  ).03(الع�د . م!لة ال3$�  الف]

م!لة . م�8ة ن3فلh�0 وأث�ها على ال�j0 الأس�.ة). 2022. (�#6
ش، ن0B$ة وم عاش، ر.اض -9

  ).04(، الع�د )06(ال�سالة لل�راسات الإعلام0ة، ال$!ل� 



 

 
11 

8�، م
ن0ة وداودL، ن
ال - 10�م!لة ال#احo في . على الأم تأث�� ال�ضاعة ال_0�01ة). 2019. (ع

 ).03(، الع�د )11(العل
م الإنBان0ة والاج3$ا;0ة، ال$!ل� 


