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,ساليب ال�بو)ة ا'&ديثة ال$# �س!� إ�� بناء علاقة مت�نة ب�ن �ش�ل ال�بية �يجابية أحد : مقدمة  

الوالدين وأطفال0م، قائمة ع4� التفا@م، الدعم العاطفي، و�89يع الطفل ع4� اك2ساب م0ارات حياتية 

�ساعده KQ النمو النفOP# وNجتماKL السليم ، وقد أثب2ت ,بحاث ال�بو)ة أن ,ساليب ال�بو)ة التقليدية 

# �عتمد ع4� العقاب القاOZ# أو القسوة المفرطة قد ي�ون ل0ا اVع�اسات سلبية ع4� TUصية الطفل، ال$

حيث يمكن أن تؤدي إ�� انخفاض تقديره لذاتھ، وز)ادة مستو)ات القلق والتوتر لديھ، بل وح$\ �عز)ز 

  .السلوكيات العدوانية

تعامل مع الطفل من خلال وضع حدود واk&ة KQ المقابل، تقدم ال�بية �يجابية بدائل عملية لكيفية ال

 من 
ً
ولكن بأسلوب داعم ومح�م، و�عز)ز السلوكيات ا'8يدة من خلال ال892يع والتواصل الفعّال بدلا

ومع ذلك، لا تزال @ناك فجوة معرفية وتحديات تواجھ ,م0ات KQ تبw# @ذا النuv، نظرًا . اللوم والعقاب

  .، التوتر النفOP#، وعدم توفر الدعم ال�بوي ال�اKQلعدة عوامل م��ا الضغوط ا'&ياتية

لذلك، �ان من الضروري تصميم برامج تدر)�ية موج0ة للأم0ات لمساعد��ن ع4� ف0م ,ساليب ال�بو)ة 

�يجابية، وتمكي��ن من تطبيق0ا بفعالية، و�عز)ز ثق��ن KQ قدر��ن ع4� تر�ية أطفال0ن بطر)قة �&ية 

من @ذا المنطلق، جاءت @ذه الدراسة لتقييم مدى . استقرارًا نفسيًا وعاطفيًا �سا@م KQ ت�شئة جيل أك��

فعالية برنامج تدر)�# موجھ للأم0ات حول ال�بية �يجابية، مقدم KQ مركز بصمة للتدر)ب وNس2شارات، 

  . من خلال قياس تأث��ه ع4� ال�&ة النفسية للأم ومدى اVع�اسھ ع4� سلوكيات أطفال0ا

عت�� العلاقة ب�ن ال�&ة النفسية للأم و,سلوب ال�بوي الذي ت�ت8vھ KQ تر�ية طفل0ا من أ@م : /شfالية 
ُ
�

العوامل المؤثرة KQ نمو الطفل وتطوره السلو�ي وNجتماKL ، فالأم ال$# �عاVي من التوتر النفOP#، أو 

�8أ إ�� أساليب تر�و)ة الضغوط العائلية، أو ح$\ �ر@اق المستمر، قد تجد نفس0ا KQ �عض ,حيان ت

تقليدية أو سلبية، مثل العقاب ا'8سدي، التو�يخ المستمر، أو ح$\ تجا@ل حاجات الطفل العاطفية ، 

@ذه ,ساليب يمكن أن تؤدي إ�� تد@ور العلاقة ب�ن ,م والطفل، وز)ادة احتمال ظ0ور مشكلات سلوكية 

  .مثل العدوانية، العناد، وفرط ا'&ركة

ش�� ,بحاث إ�� أن ,م0ات اللا�ي يحصلن ع4� دعم نفOP# وتدر)ب حول ال�بية �يجابية وKQ المقابل، �

يتمتعن بقدرة أفضل ع4� التعامل مع المواقف ال�بو)ة ا�Tتلفة بطر)قة أك�� @دوءً، مما �ساعد@ن KQ بناء 

لدراسات التطبيقية ال$# علاقة متوازنة مع أطفال0ن قائمة ع4� التفا@م وNح�ام، غ�� أن @ناك نقصًا KQ ا

  .تبحث KQ تأث�� ال��امج التدر)�ية الموج0ة للأم0ات ع4� �&��ن النفسية وسلوك أطفال0ن �ش�ل مباشر

6hijتحس�ن ال�&ة النفسية :السؤال الرئ KQ يجابية�بية �إ�� أي مدى �س0م ال��نامج التدر)�# حول ال

  للأم وتقليل المشكلات السلوكية لدى أطفال0ا؟

  :�سئلة الفرعية



  @ل يؤدي التدر)ب ع4� ال�بية �يجابية إ�� خفض مستو)ات التوتر والضغط النفOP# لدى ,م0ات؟-1

  إ�� أي مدى �ساعد ال��نامج التدر)�# KQ �عز)ز م0ارات التواصل ب�ن ,م والطفل؟-2

لوكية للأطفال مثل العناد @ل يمكن أن يؤدي تطبيق مبادئ ال�بية �يجابية إ�� تقليل المشكلات الس -3

  والعدوانية وفرط ال�شاط؟

@ل �س0م المتا�عة النفسية �عد التدر)ب KQ دعم استمرار)ة ,م0ات KQ تطبيق اس�اتيجيات ال�بية  -4

  �يجابية؟

  :الفرضيات

  .@ناك علاقة إيجابية ب�ن التدر)ب ع4� ال�بية �يجابية وتحسن ال�&ة النفسية للأم0ات-1

  .ال��نامج التدر)�# KQ تحس�ن جودة العلاقة ب�ن ,م والطفل من خلال �عز)ز التواصل الفعّال �سا@م -2

  .تؤدي ال�بية �يجابية إ�� انخفاض معدلات المشكلات السلوكية لدى ,طفال، مثل العناد والعدوانية-3

4-  KQ ضمان استمرار ,م0ات KQ بية �س0م المتا�عة النفسية �عد ان��اء التدر)ب�تطبيق اس�اتيجيات ال

  .�يجابية بفعالية

  :أpمية البحث 

  :�pمية العلمية -1

  ال�&ة النفسية للأم0ات ��سا@م البحث KQ إثراء الدراسات المتعلقة بتأث�� ال�بية �يجابية ع4

  .وسلوكيات ,طفال

  KLعز)ز الو� KQ علميًا دقيقًا لمدى فعالية ال��امج التدر)�ية 
ً

  .ال�بوي لدى ,م0اتيقدم تحليلا

  إدراك ,م0ات KQ أداة تحليلية لف0م التغ��ات��عتمد البحث ع4� حصص الكتابة النفسية 

  .لمفا@يم ال�بية قبل و§عد التدر)ب

  :�pمية التطبيقية -2

 بو)ة لدعم ,م0ات�  .�سا@م KQ وضع نموذج تدر)�# يمكن تطبيقھ KQ مراكز Nس2شارات ال

 إدارة سلوكيات أطفال0ن �ش�ل أك�� وعيًا و@دوءًايوفر أدوات عملية �سا �  .عد ,م0ات ع4

 المستمر للأم0ات �عد خضوع0ن للتدر)ب #OPحول أ@مية الدعم النف KLعزز الو�. 



  : اTUانب النظري 

  :ال0'بية /يجابية وتأث)'pا ع%$ ال�	ة النفسية للأم والطفل 

تواصل الفعّال، وال892يع، و�عز)ز السلوكيات �يجابية �عد ال�بية �يجابية من8ًvا تر�وً)ا يقوم ع4� ال

 من العقاب أو التو�يخ
ً
�وسيلة فعّالة لدعم نمو (Baumrind,1991: 24) بدلا uvذا الن@ �، وُ)نظر إ�

يؤدي إ�� تحس�ن الثقة بالنفس، وتطو)ر م0ارات حل المشكلات، و�عز)ز ,طفال نفسيًا واجتماعيًا، حي¶

  .(Gershoff,2002: 56).الذ�اء العاطفي

من ناحية أخرى، أظ0رت الدراسات أن تطبيق ال�بية �يجابية يقلل من مستو)ات التوتر والضغط 

 النفOP# لدى ,م0ات، مما �س0م KQ تحس�ن جودة العلاقات ,سر)ة واستقرار ,طفال نفسيًا

(Nelsen,2006: 89) برامج تدر)�ية موج0ة uvذا الن@ #wللأم0ات مع توف�� متا�عة نفسية ،لذا، يتطلب تب

  )77: 2019عK4، (لضمان استدامة @ذه الممارسات ال�بو)ة 

  :المف<وم و�سس النظر8ة : ال0'بية /يجابية-1

عرف ال�بية �يجابية بأ�Åا منuv تر�وي قائم ع4� اح�ام الطفل، �عز)ز ثقتھ : uعر8ف ال0'بية /يجابية . أ
ُ
�

 من العقو�ات بنفسھ، وتحف�Çه لتطو)ر م
ً
0اراتھ Nجتماعية والعاطفية من خلال الدعم �يجا§ي، بدلا

وتؤكد @ذه الفلسفة ع4� دور الب�ئة الداعمة KQ تنمية استقلالية  .، (Nelsen ,2006: 31)التقليدية 

  .  .(Montessori,1912: 14) الطفل، وز)ادة وعيھ �سلوكياتھ دون فرض سيطرة صارمة

  :0'بية /يجابية �سس النظر8ة لل. ب

�عتمد ال�بية �يجابية ع4� عدة نظر)ات علمية أثب2ت فعالي��ا KQ توجيھ سلوكيات ,طفال و�عز)ز نمو@م 

KLجتماNو #OPالنف.  

1- 3wجتماE نظر8ة التعلم:  

وفقًا لنظر)ة التعلم NجتماKL، فإن ,طفال يك2سبون سلوكيا��م من خلال النمذجة والتقليد، حيث 

و�التا�K، فإن ,م0ات اللوا�ي  .،(Bandura ,1977: 42) لمون من الب�ئة ا�&يطة، وخاصة والد�Ëميتع

  .�عتمدن ال�بية �يجابية يزرعن KQ أطفال0ن سلوكيات إيجابية قابلة للتكرار والتعز)ز

  : نظر8ة التعلق العاطفي-2

مستقرة وداعمة مع والديھ لضمان نمو نفOP# �ش�� نظر)ة التعلق العاطفي إ�� أن الطفل يحتاج إ�� علاقة 

KÌص (Bowlby,1969: 29) دعم عاطفي قوي ي�ونون �،وأظ0رت الدراسات أن ,طفال الذين يحصلون ع4

  .أك�� قدرة ع4� ت�و)ن علاقات �&ية لاحقًا وأقل عرضة للقلق وNكتئاب



 :نظر8ة التعز8ز /يجاzي  -1

ز السلوكيات �يجابية من خلال الم�افآت، حيث يؤدي ذلك ع4� أ@مية �عز) Skinner (1953: 112) يؤكد

إ�� ز)ادة احتمالية تكرار @ذه السلوكيات KQ المستقبل، و�ش�� ,بحاث إ�� أن استخدام الم�افآت 

  .وال892يع يز)د من احتمالية تصرف ,طفال �ش�ل مسؤول ومستقل

  :نظر8ة الضبط الذاuي  -2

Ókتو(Mischel ,1989: 61) ضبط النفس واتخاذ قرارات مدروسة منذ أن الطفل ا �لذي يتم تدر)بھ ع4

  .الصغر ي�ون أك�� قدرة ع4� التحكم KQ مشاعره وسلوكياتھ لاحقًا، مما �عزز من استقلاليتھ

  :�ساليب ال0'بو8ة وتأث)'pا ع%$ الطفل  -2

,م KQ تر�ية طفل0ا يلعب تختلف ,ساليب ال�بو)ة ب�ن ,سر، وقد أظ0رت ,بحاث أن النuv الذي ت2بعھ 

  ..(Baumrind,1991: 87) دورًا رئ�سيًا KQ �شكيل TUص�تھ وسلوكياتھ Nجتماعية

  :ال0'بية السلطو8ة وتأث)'pا ع%$ الطفل . أ

�عتمد ع4� فرض القواعد دون استماع لرأي الطفل، مما يؤدي إ�� Vشوء TUصية م�ددة وخائفة من 

  ..(Gershoff,2002: 58) اتخاذ القرارات

وجدت دراسة أن ,طفال الذين تر�وا KQ ب�ئات سلطو)ة �انوا أك�� عرضة للقلق وNكتئاب KQ مرحلة 

  (Baumrind,1991: 72) .المرا@قة

  :ال0'بية المCساpلة وتأث)'pا ع%$ الطفل . ب

ضعف يفتقد @ذا ,سلوب إ�� ا'&دود الواk&ة والتوجيھ السليم، مما يؤدي إ�� عدم انضباط ,طفال و 

  . (Maccoby& Martin ,1983: 45) قدر��م ع4� تحمل المسؤولية 

�عتمد ع4� �89يع الطفل ع4� اتخاذ قراراتھ ا'Tاصة، مع تقديم : ال0'بية /يجابية كبديل فعال . ج

  .  (Nelsen,2006: 31) توجيھ داعم دون استخدام العقاب 

يجابية ي�ونون أك�� قدرة ع4� التكيف مع �ش�� الدراسات إ�� أن ,طفال الذين ي�شؤون KQ ب�ئات إ

  . .(Deci& Ryan,2000: 97) التحديات ا'&ياتية وأقل عرضة للسلوكيات العدوانية

  :تأث)' ال�	ة النفسية للأم ع%$ أسلو�!ا ال0'بوي -3

وجدت ,بحاث أن ,م0ات اللوا�ي �عان�ن من : العلاقة ب�ن التوتر النفOP# للأم واستخدام العقاب . أ

 لاستخدام العقو�ات البدنية أو التو�يخ المتكرر ضغ
ً

  .وط نفسية شديدة يكن أك�� ميلا



 (Nomaguchi& Milkie,2003: 93) .  

وفقًا لدراسة، فإن ,م0ات اللوا�ي حصلن ع4� دعم نفOP# :  أpمية الدعم النف6hi والتدر8ب للأم<ات . ب

  .تفاعل0ن مع أطفال0ن KQ% 60خلال برامج ال�بية �يجابية أظ0رن تحسنًا ب�سبة 

 (Coyne et al ,2010: 58) .  

  

  

  :اس0'اتيجيات دعم �م<ات لتطبيق ال0'بية /يجابية -4

  :ال�'امج التدر�8ية وتأث)'pا ع%$ �م<ات . أ

من ,م0ات اللوا�ي شاركن KQ برامج تدر)�ية حافظن ع4� تطبيق ال�بية �يجابية % �70ش�� دراسة إ�� أن 

  . (Sanders et al,2000: 118) أش0ر�عد ستة 

  : المتا�عة النفسية وال0'بو8ة . ب

  .وأظ0رت ,بحاث أن المتا�عة النفسية للأم0ات �ساعد KQ استمرار)ة تطبيق مبادئ ال�بية �يجابية

 (Pennebaker,1997: 79) .  

  :اTUانب الميداaي 

ث يحدد ,ساليب و�جراءات ال$# س�تم �عت�� ا'8انب الم��KÞ من أ@م ,جزاء KQ أي بحث علÝ#، حي

و�Ëدف @ذا القسم إ�� توضيح المنuv المستخدم، . اتباع0ا لتحقيق أ@داف الدراسة و�جابة ع4� �ساؤلا��ا

 KQ جراءات التحليل، لضمان المصداقية والموضوعيةáمجتمع وعينة الدراسة، أدوات جمع البيانات، و

  .النتائج 

  :من�� الدراسة 

ه الدراسة ع4� المنuv الوصفي التحليK4، نظرًا ل�ونھ ,Vسب لدراسة العلاقة ب�ن ال�بية اعتمدت @ذ

�يجابية وال�&ة النفسية للأم، وتحليل مدى تأث�� ال��امج التدر)�ية ع4� استمرار)ة تطبيق ال�بية 

موضوع الدراسة ، و)تم�Ç @ذا المنuv بقدرتھ ع4� وصف الظا@رة  .(Creswell,2014: 112) �يجابية

  .وتحليل0ا �عمق، دون التدخل KQ متغ��ا��ا �ش�ل تجر)�#



كما تم استخدام المنuv شبھ التجر)�# لتقييم فعالية ال��نامج التدر)�# المقدم للأم0ات KQ تحس�ن 

 KQ يجابية، حيث تم تطبيق أدوات القياس قبل و§عد التدر)ب لقياس التحولات�بية �ممارسات ال

 �  ، .(Campbell & Stanley,1963: 55) بوي وال�&ة النفسيةالسلوك ال

  :مجتمع وعينة الدراسة 

  : مجتمع الدراسة .1

سنوات، والم8äلات  10إ��  3يت�ون مجتمع الدراسة من ,م0ات اللوا�ي لد�Ëن أطفال ت�اوح أعمار@م ب�ن 

يار @ذا ا�8تمع نظرًا لأن @ذه وقد تم اخت. KQ مراكز التدر)ب ال�بوي وNس2شارات ,سر)ة KQ المنطقة

ا KQ أساليب ال�بية، ولأن @ذه المرحلة العمر)ة حساسة KQ �شكيل TUصية الطفل 
ً
الفئة Kå ,ك�� انخراط

  ...(Cohen et a,l2018: 98) وسلوكياتھ

  : عينة الدراسة .2

ن ,م0ات تم اختيار عينة الدراسة باستخدام أسلوب العينة القصدية، حيث تم اختيار مجموعة م

  .المشار�ات KQ برنامج تدر)�# حول ال�بية �يجابية

  : �Tم العينة. أ

  :أم، وتم تقسيم<ا إ�$ مجموعت)ن) 100(بلغ �Tم العينة 

  يجابية): أمًا 50(ا�8موعة التجر)�ية�بية �  .خضعن لل��نامج التدر)�# KQ ال

 لم تتلقَ أي تدر)ب، وتمت متا�ع��ن بنفس أدوات القياس للمقارنة ): أمًا 50(الضابطة  ا�8موعة

  .ب�ن ا�8موعت�ن

  : معاي)' اختيار العينة. ب

  :تم اختيار العينة وفق المعاي)' التالية

  .أن ت�ون ,م مسؤولة مباشرة عن تر�ية طفل0ا .1

  .سنوات 10و 3ب�ن أن ي�ون لد�Ëا طفل واحد ع4� ,قل ي�اوح عمره  .2

  .أن ت�ون م0تمة بالمشاركة KQ برامج التدر)ب ال�بوي  .3

  .ألا ت�ون قد خضعت سابقًا لتدر)ب مكثف KQ ال�بية �يجابية .4

ا
ً
  أدوات جمع البيانات: ثالث



تم Nعتماد ع4� أدوات متنوعة '8مع البيانات، لضمان الدقة والموضوعية KQ النتائج، وقد شملت ,دوات 

  :تاليةال

  : Eست�يان .1

  :بندًا، موزعة ع4� ثلاثة محاور رئ�سية) 30(تم إعداد است�يان موجھ للأم0ات، م�ون من 

  ��دف إ�� قياس مدى تبw# ,م0ات لمبادئ ال�بية �يجابية): بنود 10(الممارسات ال�بو)ة 

2006: 65), (Nelsen  

  التوتر، والرضا عن العلاقة مع الطفلتق�س مستوى القلق، ): بنود 10(ال�&ة النفسية للأم 

 (Goldberg & Williams,1988: 45).   

  تقارن ب�ن سلوكيات ,م0ات قبل و§عد ال��نامج التدر)�#): بنود 10(التغ��ات �عد التدر)ب 

 (Sanders et al,2000: 112)  ،  

  : المقابلات شبھ الموج<ة .2

أمًا من العينة التجر)�ية �èدف ف0م تجار�èن الT9صية مع ال�بية �يجابية ) 15(إجراء مقابلات مع  تم

وقد تم تحليل إجابا��ن نوعيًا لاستخلاص أ@م التحديات . وتأث�� التدر)ب ع4� ممارسا��ن اليومية

  ..(Kvale .2007: 39) والتحولات ال$# مررن �èا �عد التدر)ب

  :النفسيةحصص الكتابة  .3

لب من ,م0ات KQ ا�8موعة 
ُ
تم استخدام حصص الكتابة النفسية �أداة تحليلية إضافية، حيث ط

وقد أظ0رت دراسات . التجر)�ية كتابة تجار�èن ومشاعر@ن حول ال�بية �يجابية قبل وأثناء و§عد التدر)ب

ة لدى المشارك�ن، وتوفر ف0مًا سابقة أن الكتابة النفسية �ساعد KQ تقييم التغ��ات العاطفية والفكر)

  ، .(Pennebaker ;1997: 79) أعمق لتحولا��م النفسية

  إجراءات البحث: را�عًا

  : مرحلة /عداد .1

  ست�يان، المقابلات، وحصص الكتابة النفسية(إعداد أدوات البحثN(  

 بوي لتنفيذ الدراسة�  .اختيار العينة والت�سيق مع مركز التدر)ب ال

  : جمع البياناتمرحلة  .2



 ا�8موعت�ن التجر)�ية والضابطة قبل بدء التدر)ب �  .تطبيق Nست�يان ,و�K ع4

  مع �عض ,م0ات من ا�8موعة التجر)�ية لف0م تصورا��ن ,ولية حول �إجراء المقابلات ,و�

  .ال�بية �يجابية

 مدار � 90(، بواقع جلست�ن أسبوعيًا، مدة �ل جلسة )أسابيع 4( تنفيذ ال��نامج التدر)�# ع4

  )دقيقة

  

  

  : مرحلة التقييم والتحليل .3

  .تطبيق Nست�يان �عد ان��اء التدر)ب لقياس التغ��ات KQ الممارسات ال�بو)ة وال�&ة النفسية

  .تحليل المقابلات وحصص الكتابة النفسية لاستخلاص النتائج النوعية

 (SPSS) 8موعة التجر)�ية مع ا�8موعة الضابطة باستخدام ,ساليب �حصائية المناسبةمقارنة نتائج ا�

(Field ;2013: 101). ،  

  �ساليب /حصائية المستخدمة: خامسًا

  :التحليل الك�6 .1

  :لإجراء التحليلات /حصائية التالية SPSS تم استخدام برنامج

لمقارنة Nختلافات ب�ن ا�8موعت�ن  :(Independent Sample T-test) للعينة المستقلة" ت"اختبار  -

  ، .(Field ;2013: 121) التجر)�ية والضابطة �عد التدر)ب

  لاختبار تأث�� العوامل ا�Tتلفة ع4� نتائج التدر)ب :(ANOVA) تحليل التباين ,حادي -

(Tabachnick&Fidell ;2019: 76). ،  

لتوضيح الفروق ب�ن استجابات ,م0ات قبل و§عد : المتوسطات وNنحرافات المعيار)ة حساب -

  .التدر)ب

2. 3wالتحليل النو:  

 ،KLتم تحليل البيانات المستخلصة من المقابلات وحصص الكتابة النفسية باستخدام التحليل الموضو

  :وذلك من خلال



  .لعاطفيةاستخراج التكرارات و,نماط السلوكية والتغ��ات ا

تص�يف البيانات إ�� محاور رئ�سية لف0م تطور وKL ,م0ات بال�بية �يجابية وتأث��@ا ع4� تفاعل0ن مع 

  ..(Braun & Clarke ;2006: 83) أطفال0ن

  معاي)' الصدق والثبات: سادسًا

  (Validity) الصدق .1

  

  :لضمان صدق أدوات البحث، تم

عرض Nست�يان ع4� مجموعة من ا'�T�اء KQ علم النفس ال�بوي للتأكد من مدى ملاءمتھ لموضوع 

  (Creswell ;2014: 134) .ة الدراس

أمًا للتأكد من وضوح ,سئلة وáجراء التعديلات ) 15(إجراء دراسة استطلاعية ع4� عينة م�ونة من 

  .اللازمة

لقياس ثبات Nست�يان،  (Cronbach’s Alpha) تم حساب معامل ألفا كرونباخ:  (Reliability) الثبات .2

 ، .(Field ;2013: 141) مما �ش�� إ�� مستوى عالٍ من الثبات) 0.87(حيث بلغ 

  :تحليل وتفس)' النتائج 

عرض وتحليل نتائج الدراسة بناءً ع4� البيانات ال$# تم جمع0ا من خلال Nست�يانات، المقابلات،  إ�� �Ëدف 

وحصص الكتابة النفسية، ومن ثم تفس�� @ذه النتائج KQ ضوء النظر)ات النفسية وال�بو)ة والدراسات 

ئية، وتحليل نوKL س�تم تقديم تحليل كÝّ# لنتائج Nست�يانات باستخدام ,ساليب �حصا. السابقة

  .للمقابلات وحصص الكتابة النفسية لف0م التغ��ات ال$# طرأت ع4� ,م0ات �عد تطبيق ال�بية �يجابية

 
ً

  التحليل الك�6 للبيانات المستخلصة من Eست�يانات: أولا

  مقارنة ب)ن ا
Tموعة التجر�8ية وا
Tموعة الضابطة .1

  تحليل البيانات قبل التدر8ب. أ

  :، أظ0رت النتائج ما يK4)التجر)�ية والضابطة(اء Nست�يان ,و�K ع4� ,م0ات KQ كلا ا�8موعت�ن عند إجر 

من ,م0ات KQ ا�8موعة التجر)�ية كنّ �عتمدن ع4� أساليب تقليدية مثل العقاب ا'8سدي  80%

  .والتو�يخ الصارم



  .وKL بمف0وم ال�بية �يجابيةمن ,م0ات KQ ا�8موعة الضابطة استخدمن نفس ,ساليب دون  75%

من ,م0ات KQ كلا ا�8موعت�ن أبلغن عن مستو)ات مرتفعة من التوتر والقلق أثناء التعامل مع  68%

  .أطفال0ن

  تحليل البيانات �عد التدر8ب. ب

�ية �عد ان��اء ال��نامج التدر)�#، أظ0رت نتائج Nست�يان �غ��ات م�&وظة لدى ,م0ات KQ ا�8موعة التجر)

  :مقارنة با�8موعة الضابطة

من ,م0ات KQ ا�8موعة التجر)�ية بدأن KQ استخدام أساليب ال�بية �يجابية بانتظام، ب�نما لم  85%

  .يتغ�� نuv ,م0ات KQ ا�8موعة الضابطة

% 20من ,م0ات KQ ا�8موعة التجر)�ية أبلغن عن انخفاض م�&وظ KQ التوتر والقلق، مقارنة بـ  70%

  .فقط من ا�8موعة الضابطة

  .من ,م0ات لاحظن تحسنًا KQ استجابة أطفال0ن للسلوكيات �يجابية �عد �غي�� أساليب ال�بية 90%

  :للعينة المستقلة " ت"تحليل اختبار . ج

للمقارنة ب�ن ا�8موعت�ن التجر)�ية والضابطة،  (Independent Sample T-test) "ت"تم إجراء اختبار 

لصا'Ó ا�8موعة التجر)�ية، مما يؤكد أن  (p < 0.05) لنتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائيةوأظ0رت ا

ال�بية �يجابية والتدر)ب عل�ûا ل0ما تأث�� كب�� KQ تحس�ن العلاقة ب�ن ,م والطفل وتقليل المشكلات 

  ..(Field ;2013: 121) السلوكية

  :الكتابة النفسية التحليل النو3w لنتائج المقابلات وحصص: ثانيًا

  :تحليل المقابلات شبھ الموج<ة .1

أمًا من ا�8موعة التجر)�ية �عد ان��اء التدر)ب، وتضمنت ,سئلة استكشاف التغ��ات KQ  15تمت مقابلة 

  .أساليب ال�بية، مستوى التوتر النفOP#، والعلاقة مع الطفل

  : التغ)'ات 34 أساليب ال0'بية. أ

أبلغت معظم ,م0ات عن تقليل استخدام العقاب ا'8سدي والتو�يخ، وNعتماد �ش�ل أك�� ع4� ا'&وار 

  .وال892يع �يجا§ي

لم أكن أعتقد أن طفK4 يمكن أن �ستجيب �K بدون صراخ، لكن �عد التدر)ب، : "إحدى ,م0ات قالت

  ."بدأت أستخدم أسلوب النقاش وألاحظ أنھ أك�� @دوءًا و�عاونًا



  التغ)'ات 34 ال�	ة النفسية للأم<ات. ب

عّ��ت العديد من ,م0ات عن تحسن نفOP# واÓk �عد تطبيق أساليب ال�بية �يجابية، حيث أصبحن 

  .أك�� ص�ً�ا وثقة KQ �عامل0ن مع أطفال0ن

أشعر أنw# أصبحت أك�� قدرة ع4� التحكم KQ أعصا§ي وأقل توترًا، مما جعل : "إحدى ,م0ات صرّحت

  ."ق$# بطفK4 أك�� دفئًاعلا

  :تم تقسيم تحليل كتابات �م<ات إ�$ ثلاث مراحل:تحليل حصص الكتابة النفسية .2

  : الكتابات قبل التدر8ب. أ

  .معظم ,م0ات كت�ن عن مشاعر �حباط والضغط النفOP# �س�ب صعو�ة التعامل مع أطفال0ن

  ."أشعر أنw# أفقد أعصا§ي باستمرار" ،"لا أستطيع التحكم KQ تصرفات طفK4: "تكررت عبارات مثل

  الكتابات أثناء التدر8ب. ب

بدأت أرى ,مور من : "بدأت تظ0ر إشارات ع4� التحول KQ الف0م و�دراك، حيث كت�ت إحدى ,م0ات

  ."منظور طفK4، وأصبحت أك�� وعيًا بتأث�� �لما�ي عليھ

  : الكتابات �عد التدر8ب. ج

  .تحسن كب�� KQ علاق��م بأطفال0ن، وانخفاض مستو)ات التوتر لد�Ëن ع��ت معظم ,م0ات عن

لم أعد أستخدم العقاب، وألاحظ أن طفK4 أصبح أك�� استجابة �K بطر)قة : "إحدى ,م0ات كت�ت

  ."إيجابية

ا
ً
  تفس)' النتائج 34 ضوء النظر8ات النفسية وال0'بو8ة: ثالث

1.  3wجتماE 1977باندورا، (نظر8ة التعلم(  

ؤكد النتائج أن ,طفال يتعلمون من خلال تقليد سلوك والد�Ëم، و@و ما يفسر تحسن سلوك ,طفال ت

  .�عد أن تب�ت ,م0ات أساليب أك�� إيجابية

  

  

  



  )1969بول67، (نظر8ة التعلق العاطفي  .2

فية تحسن العلاقة ب�ن ,م والطفل �عد التدر)ب يؤكد �&ة @ذه النظر)ة، حيث أن Nستجابة العاط

  .الدافئة من ,م �عزز من ثقة الطفل وسلوكياتھ �يجابية

  )1953سكي¬'، (نظر8ة التعز8ز /يجاzي  .3

�ش�� النتائج إ�� أن استخدام الم�افآت وال892يع �يجا§ي زاد من احتمالية تكرار السلوكيات ا'8يدة لدى 

  .,طفال، مما يتماOþ\ مع نظر)ة التعز)ز �يجا§ي

  تفس)' النتائج 34 ضوء الدراسات السابقة: را�عًا

  : أوجھ Eتفاق .1

أكدت الدراسة أن ال�بية �يجابية تقلل السلوكيات العدوانية عند ,طفال، و@و ما يتوافق مع 

  .Nelsen (2006: 45)نتائج

  .Coyne et al. (2010: 58) تحسن ال�&ة النفسية للأم0ات �عد التدر)ب، مما يدعم ما توصلت إليھ

  :أوجھ Eختلاف .2

العوامل الثقافية وNجتماعية أثرت ع4� تطبيق ال�بية �يجابية KQ @ذه الدراسة، حيث واج0ت �عض 

,م0ات مقاومة من أسر@ن عند �غي�� أسالي��ن ال�بو)ة، و@و ما لم يتم التطرق إليھ بوضوح KQ الدراسات 

  .الغر�ية

�ساؤل، حيث أظ0رت �عض ,م0ات صعو�ة N KQستمرار استدامة التغ��ات �عد التدر)ب �انت موضع 

  .بتطبيق ال�بية �يجابية دون دعم مستمر

  اU®اتمة

خلصت الدراسة إ�� أن ال�بية �يجابية ل�ست مجرد أسلوب تر�وي، بل Kå نuv شامل يؤثر �ش�ل مباشر 

ل�بية �يجابية �ساعد KQ وقد أثب2ت النتائج أن التدر)ب ع4� ا. ع4� �&ة ,م النفسية وسلوك الطفل

ومع ذلك، فإن استدامة @ذه . تحس�ن م0ارات ,م0ات ال�بو)ة وتقليل مستو)ات التوتر والقلق لد�Ëن

، و��ئة داعمة �89ع ع4� تبw# @ذه ,ساليب ع4� المدى الطو)ل
ً
 مستمرا

ً
 نفسيا

ً
  .التغ��ات تتطلب دعما

  ب النفOP# وال�بوي للأم0اتج التدر)بناءً ع4� @ذه النتائج، يو�O\ بضرورة �عز)ز برام
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