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L’impact de la nature de attribution causale sur le vécu psychique du couple :
lecture de quelques concepts cognitifs

Résumé : Dans notre étude, nous nous interrogeons a la nature et aux attributions causales cognitives les plus
importantes chez les couples. Et dans qu’elle mesure elles sont liées a la performance du couple, en particulier ce
qui les ameéne a interagir loin de la détresse.

A cet égard, et dans le cadre de I’approche cognitive, nous adoptons I’approche inductive pour
comprendre la nature des attributions (attribution causale) adoptées par le couple et dans quelle mesure elles
affectent leurs comportements psychologiques (traitement de [’information et dépassement des crises).

Les résultats les plus importants ont montré que la nature de I’attribution causale peut étre combinée
dans le modele d’attribution combiné (interne-externe, stable-instable et globale-spécifique) qui permettra de
distinguer I’attribution causale de ’attribution de responsabilité et de I’attribution du blame aux conjoints.

Mots-clés : Astribution causale, vécu psychologique, contexte cognitif, couple

The impact of the nature of the causal attribution on the couple's psychological experience:
reading of some cognitif concepts

Abstract : In our study, we investigate the nature and most important cognitive causal attributions in couples.
And to what extent they are related to couple performance, in particular what leads them to interact away from
distress.

In this respect, and within the framework of the cognitive approach, we adopt the inductive approach to
understand the nature of the attributions (causal attribution) adopted by the couple and to what extent they affect
their psychological behaviours (information processing and crisis overcoming).

The most important results showed that the nature of causal attribution can be combined in the
combined attribution model (internal-external, stable-instable and global-specific), which will make it possible
to distinguish causal attribution from attribution of responsibility and attribution of blame to spouses.

Keywords : Causal attribution, psychological experience, cognitive context, couple
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