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� طبيعة مدى تأث�� : عنوان المداخلة� : +� المعاش النف%$� للزوج�ن العزو السب

  المعرفية اصرعنال قراءة +� .عض

  بَـ/تان عبد القادر/ أ

  جامعة محمـد الصدّيق بن ي45، جيجل

ومن ثم عن مدى ارتباط/ا بأداء . ن:ساءل عن طبيعة، و أCم Aسنادات السب?ية المعرفية لدى الزوج>ن;4 دراس:نا،  :67صم

 .الزوج>ن خصوصا الTU تؤدي QRما إNO التفاعل Lعيدا عن الضيق

المعتمدة من قبل ) و السب`Tالعز (]سنادات  طبيعة^عتمد المن[\ ]ستقراZي لف/م  و;4 إطار المقارXة المعرفية ;C 4ذا الصدد

  ). معاijة المعلومات وتخطي "زمات(النفسية  الزوج>ن ومدى تأث>Ceا عNd سلوcاQbما

 Nkيمكن جمع/ا فيما يد T`م النتائج أن طبيعة العزو السبCسناد المتداخلبـأظ/رت أA 4 ما ب>ن ( نموذجd4 –داخsخار ،

ح بتميwس) نو4k- شامل و ،غ>e مستقر -مستقر و     .لدى الزوج>ن >A zسناد السب`T عن عزو المسؤولية وعزو اللومسم

      سياق معر;4، زوج>ن ،معاش نف|}T عزو سب`T،: ;لمات مفتاحية

L’impact de la nature de l’attribution causale sur le vécu psychique du couple :  
lecture de quelques concepts cognitifs 

Résumé : Dans notre étude, nous nous interrogeons à la nature et aux attributions causales cognitives les plus 

importantes chez les couples. Et dans qu’elle mesure elles sont liées à la performance du couple, en particulier ce 
qui les amène à interagir loin de la détresse.  

À cet égard, et dans le cadre de l’approche cognitive, nous adoptons l’approche inductive pour 
comprendre la nature des attributions (attribution causale) adoptées par le couple et dans quelle mesure elles 
affectent leurs comportements psychologiques (traitement de l’information et dépassement des crises).   

Les résultats les plus importants ont montré que la nature de l’attribution causale peut être combinée 
dans le modèle d’attribution combiné (interne-externe, stable-instable et globale-spécifique) qui permettra de 
distinguer l’attribution causale de l’attribution de responsabilité et de l’attribution du blâme aux conjoints. 

Mots-clés : Attribution causale, vécu psychologique, contexte cognitif, couple 

The impact of the nature of the causal attribution on the couple's psychological experience: 
reading of some cognitif concepts 

Abstract : In our study, we investigate the nature and most important cognitive causal attributions in couples. 

And to what extent they are related to couple performance, in particular what leads them to interact away from 
distress.  

In this respect, and within the framework of the cognitive approach, we adopt the inductive approach to 
understand the nature of the attributions (causal attribution) adopted by the couple and to what extent they affect 
their psychological behaviours (information processing and crisis overcoming).   

The most important results showed that the nature of causal attribution can be combined in the 
combined attribution model (internal-external, stable-instable and global-specific), which will make it possible 
to distinguish causal attribution from attribution of responsibility and attribution of blame to spouses. 

Keywords : Causal attribution, psychological experience, cognitive context, couple 
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 مقدّمة

وكعملية . وظائف المعرفية القاعدية والعليا ;4 علم النفس الزوا4sالاCتم الباحثون بالعزو السب`c Tوظيفة من 

e<ات معرفية اجتماعية لھ تأثcتنظيم سلو Ndا البعض. السو�ة واللاسو�ة "فراد عCو�را(Bodenhausen & Morales, 

ر ;4 السلوcات ال?سيطة والمعقّدة (2013
ّ
   .تؤث

، "لابارج"ليات المعرفية ;4 سي­ولوجية الزوج>ن، نجد دراسة من أCم الدّراسات الم/مة الTU اCتمت بموضوع العم

والTU اCتمت بدور ]ن:باه ]نتقاZي، والمعتقدات،  Laberge G, Lussier Y & Sabourin S) 2017" (، وسابوران"لوس°T"و

4sا ;4 بحثنا. و]سنادات ;4 ميدان علم النفس الزواCاعتمدنا TUو4¹ الدّراسة ال.  

ح بف/م المعاش ) العزو السب`T(والمعاي>e  سناداتA "ما «س�º بـ  خصصون أن تحليل ]ختلافات فيفقد أظ/ر المت «سم

;4 المقابل، عدم تنظيم Cذه العمليات المعرفية يؤدي إNO . ج>ن Lش­ل أفضلالنف|}T، والعلائقي، والتفاعلات ب>ن الزو 

د البعض عNd . )العلائقيالف>zيزلو4s، و و  عNd المستوى النف|}T،(السي­ولو4s للزوج>ن  رابات والفشلطاض
ّ

أو كما يؤك

4sالضيق الزوا. (Baucom & al., 2015).1  

ومن ثم عن مدى ارتباط/ا . أCم Aسنادات السب?ية المعرفية لدى الزوج>ن طبيعة، و عنمن خلال بحثنا ن:ساءل 

  .بأداء الزوج>ن خصوصا الTU تؤدي QRما إNO التفاعل Lعيدا عن الضيق

  

   

                                                                    
) 2017" (، وسابوران"لوسيي"، و"لابارج"دراسة أي من حلال . فهو ذكر من الباطنفي كامل البحث، " بوكون"كلما ذكر الباحث   1 

Laberge G, Lussier Y & Sabourin S   
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  ار=ف<ع .1

 الزوجان .أ 

¾�صان مجتمعان معا من ) Larousse, 2018. («ش>e  مصطÀ¿ الزوجان إNO ¾�ص>ن «عwشان معا أو يتصرفان معا

 .لأنّھ يوحدCما شعور مشeÁك أو مص�Àة تقودCما إNO العمل Lش­ل متضافر. خلال الزواج

  العائلة .ب 

ولو أنّھ . عNd "قل من ثلاثة أفراد من دم واحد4¹ مجموعة م­ونة . قبل وجود "طفال الزوج>ن لم يرتقيا إNO عائلة

من نفس الدم أو  مجموعة ش­ل/ا Ãباء وأطفال/م "."طفال المت?ن>ن"يمكن ضم الطفل أو مجموعة  );4 اعتقادنا(

ل العائلة النوو�ة، وامتدادCا إNO اijد واijدة، و"خوال و"عمام، ^عتCeÄا أسرة . "مت?ن>ن"
ّ
  .و4¹ تث

 ة الزوجيةبداية الحيا .ج 

. «عتمد الزوجان عNd جاذبية متبادلة منظمة حول ]Cتمام والرغبة ;4 التقارب تجاه ¾�ص مع>ن وعلاقة التعلق

)Simpson, Rholes, 2015 (4 جوانب مختلفةOسدي، : «شمل البحث عن شر�ك مثاijصية، والمظ/ر ا�Êسمات ال

لسياسية، والطموح، والذcاء، ومستوى التعليم، و]نجذاب أو ا/ وال�Ëة، والموارد، والعفة، والمعتقدات الدي�ية و 

 Guéguen, 2014). () المتبادل

الوضع والموارد، / ا�jب : الضوء عNd ثلاث خصائص للشر�ك المثاShackelford et al., 2005 (4O(سلط الباحثون 

   .الذcاء، والرغبة ;4 إنجاب "طفال/ اijمال وال�Ëة، والتعليم / و]ستقرار 

 وامل الانسجامع .د 

Òعتمد العلاقات ال�Ëية والدائمة عNd ]حeÁام واللطف والثقة والقبول والتواصل والمودة وحسن النية وال:سو�ة 

يمكن أن يتطور التعلق وتمثيلھ بمرور الوقت و×عرض ) De Neuter & Bastien, 2007. (و]عeÁاف ببعضنا البعض

توقعات والتصورات و"ف­ار والعواطف والسلوكيات عواقب عNd علاقة وXالتا4O، يمكن أن ي­ون لل. الزوج>ن ل�Àطر

.  Cذا Cو الوقت الذي يمكن أن ت�شأ فيھ الصراعات. لم «عد ال�Êص Ãخر يل`T توقعات الفرد بال­امل: الزوج>ن

)Lussier et al., 2017(  

ما جذبنا ;4 : لعب ا�jيل عNd العشاق;4 الوقت نفسھ، يبدو أن الوقت ي. و�بدو أن عام4d الصراع Cما ا�ijس والمال

 Horney, 1978). (البداية يفقد تدر�جيا جاذبwتھ بمرور الوقت و�مكن أن ي�تTÙ بھ "مر إNO ]شمzØاز، وح�U الكراCية

ح Lعض ا�jصائص عيوXا  .عندما يzÁوج الفرد، فإنھ لا «عتقد أنھ سيطور خصائص غ>e سارة أو أنھ بمرور الوقت ستصب

  للمحيط الثقافيوفقا  الأسرة هورأو تد تطور .ه 

وصف وشرح وتوقع أحداث ا�jياة ا��تلفة الTU يمكن أن ، بناءا عNd ذلك يمكن تصورات ونماذج للزوج>ن تختلف

 .ي­ون ل/ا تأث>e عNd علاقة الزوج>ن

�{Ýل فرد من أفراد  ،;4 وقت مc انت أدوارcحد ما NOش­ل جيد إL جات وفر احتيا�عمل "ب و « ."سرة محددة

 .أعيد تحديد "دوار ،)حقوق المرأة( ما يدNk ب ــِ نمع سَّ  ،ثم. دور الزوجة Cو ا�jفاظ عNd المzÞل ورعاية "طفالو  .أسرتھ

   Capdeville, 2013). (أيضا رعاية أطفال/م والبقاء ;4 المzÞل أثناء عمل زوجاQbمأو أسند للآباء  أراد 
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 الصناعية ا�Uتمعاتالدخول +�  -

أو / ات الغرXية، cان المعيار الزوC 4sو "سرة النوو�ة الTU توحدCا رابطة الزواج الÒ TUعeÁف QRا الكنwسة و ;4 ا�iتمع

، 18;4 ق. لفeÁة طو�لة، تزوج الناس ;4 أغلب "حيان عن طر�ق الeÁتwب أو الس?ب، ونادرا ما ي­ون عن طر�ق ا�jب. الدولة

من خمسي�يات القرن العشر�ن فصاعدا، . ع من ا�jب ولwس من العقلcان الزواج يصن: غ>e ا�jب الروما^|}T "مور 

ح الزواج تحالف عائلت>ن من أجل ضمان نزول وتوز×ع الeæوة حيث تم رXط العلاقة ا�jميمة وا�jب وا�ijس . أصب

)Hirigoyen, 2007( 

  تراجع السلطة ]بو=ة وتقاسم المسؤوليات  -

لقد تحولت السلطة ) Van Meerbeeck, 2003. (ب تدر�جيا وضعھ كرب للأسرةمنذ Qçاية ا�jرب العالمية الثانية، فقد " 

لم «عد  .إNO خلط "دوارCذا يؤدي  فقد. لرجل والمرأة نفس المسؤوليات عNd طفل/مايتحمل ا: الزوج>ن"بو�ة إNO سلطة 

  )Hallama, 2020( .;4 دوره من خلال المشاركة Lش­ل أكÒ 4; eÄعليم أطفالھ أعيد النظر"ب يمثل السلطة، 

 ا^6لافات الزوجية -

يمكن أن تؤدي المعتقدات ا�jاطئة إNO مشاcل زوجية، لأن الزوج>ن «ستخدمان Cذه المعتقدات لتحليل المواقف 

 & Baucom). إذا cانت المعتقدات خاطئة، فقد ت­ون سلوcات الزوج>ن م/دّدة Lعدم التكيف. وXدء السلوcات المنتظرة

al., 1989)  

الزوجيـة نزاعـات تحـدث بيـن الـزوج وزوجھ، من شأنھ قد Òسـ?ب صراعـات بيQëـما، وقد يمتد إNO أسرCما Lشـ­ل ا�jلافات 

Cو اختلاف ;4  .سـل`T، "مر الـذي «سـتوجب تكفل علاQR 4sـدف حل الzÞاع وìسط التوازن ]نفعا4O والتكيّف و]ستقرار 

 e<س?ب التواصل غL خلاف NOالفعّالرؤى الزوج>ن أدى إ  .  

لا توجد حياة زوجية من غ>e وجود مشاحنات أو مشاcل ب>ن الزوج>ن، وقد توعز إNO عدم تحقيق التواصل الفعّال، ولا 

  . بد من أخذ مسافة عن Cذا الضعف التواصL 4dس?ب إسنادات غ>e متقابلة

ح ا�jياة ال" إصلاح"و�تم  زوجية م/ددة بالفشل وعدم التواصل من خلال الف/م Aيجاìي ل­ل العزو، لكيلا تصب

    )Scott, 2020, p. 29. (]ستمرار�ة

ح سلوcات الزوج>ن بال�سبة للمعاij>ن، لا . أو ما «سميھ البعض Òعاونا QRدف إعادة التأط>A eيجاìي للنقد و لت�Ëي

قدما لتفادي «عزون نكسات الزوج>ن إNO تفس>eات سلبية، بل ÒعتeÄ أسباب إيجابية وحميدة لف/م Lعض/ما البعض، وت

  )Attributions nobles ; Ascriptions noble" (@سناد الن_يل: "أو ما يدNk بـــ. الzÞاعات المشاQRة

  الطلاق -

ي للزواج AنQïاءالطلاق «عTî  من الناحية ]جتماعية، لن «عwش الزوجان Lعد Ãن تحت ) Larousse, 2018. (القانو̂

يتع>ن علQñم أحيانا ]ختيار ب>ن : م محاصرون ;4 حالة الطلاق المتنازع عليھيمكن أن «شعر "طفال بأQç. سقف واحد

 Drory, 2009). (مما قد يؤدي إNO تضارب ;4 الولاء ،الوالدين

يجب . يجب أن يحدد القا�}T ف�ò الزواج. بالeÁا�}T أو الطلاق المتنازع عليھ ]نفصال من خلال الطلاق حدوثيمكن 

 NOستماع إ[ e<خ" Ndعداد حكم عادل ب>ن الطرف>ن الزوج>نكلا عóمقدار إعالة الطفل مع تحديد. و . 
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ونقص  ،وسوء المعاملة ،والعنف ،وعدم ]حeÁام ،وا�jيانة الزوجية ،]قتصادية، قد نجد أسباب الطلاقمن 

  )Coum, 2021. (إòj ،والشب­ات ]جتماعية ،التواصل

، ;C 4ذا الصدد، نفeÁض ى الزوج>ن، مقابل من يفرض السلطةلدأو بالأحرى ضعف "نا ;Ò 4سي>e نزوات ال/و 

T`السل T`اكمات العزو السبeÁو ن:يجة لC بأنّ الطلاق.  

  عائلات مضطرbة وأطفال مaمش�ن -

يمكن وضع الطفل ;4 رعاية  ،عندما ي­ون أحد الوالدين أو كلاCما غ>e قادر عNd رعاية الطفل لأسباب متنوعة

Cذا حل مؤقت إNO . لا يزال الوالدان يتمتعان بالسلطة "بو�ة و�مكQëما ز�ارة طفل/ما ،ذه ا�jالة;C 4. الكفالة أو ا�jضانة

 ) Samuel, 2009. (حد ما يتمكن الوالد من رعاية طفلھ مرة أخرى 

لغ عندما يب. لا يمكنھ رؤ�ة طفلھ مرة أخرى  ،;4 معظم ا�jالات. يفقد الوالد البيولو4s حقوقھالوالد بالتبTî  حالة ;4

توف>e ما Cو  ومحل Ãخر  يصعب التعو�ض )Lemay, 1994. (ير�د أن يجد آثارا لوالديھ البيولوجي>ن ،الطفل سن الرشد

 وكذلك ،;4 التبTî. كبديل للعائلة) "جداد والعمات و"عمام(قد «عمل أفراد "سرة الممتدة و ) Loonis, 1995.  (مفقود

  . بال�سبة للطفل المتب�î دور بدائل "سرةالدولة أو الوالدين Cم الذين سيؤدون 

" و��ي­وت";C 4ذا الصدد «ش>e التحليل النف|}T عNd صعوXة التعو�ض النف|}T، وXالتا4O صعوXة ت­و�ن ما «سميھ 

Winnicott س:بدل بــÒقيقي، و�jنا ا"" :TºCنا الو" ."  

  اللغة التواصلية و@سناد .2

وما «س�º بالمنطق ]خzÁا4O يفرض . ق÷4، وثقا;4 و�خضع إNO منطق معّ>نأسلوب وا" طبيعية"استخدام اللغة بصفة 

. Cذا ]خzÁال «سQïدف ]ستصغار إNO أقل حد ممكن. قطع واخzÁال وóحداث خلل وÒشو×ش ;4 وصف الموضوع، و;4 روحھ

Òس�º (لموضوع والصفة علاقة إسناد ب>ن ا يحدد: ومن باب التواصل للمنطق ]خzÁا4O لھ منطقا آخر، وCو منطق Aسناد

ح سمة من سمات ) ;4 المنطق، الوصف Cو الذي يؤCل، لا أكeæ(الصفة الم�سوXة عC Ndذا النحو ). سمة ثم تصب

  اC...òjذا الطفل «عا^ي من الرCاب... نقول لل�Êص أنت مكتøب . ال�Êص

غاية سيما للأ¾�اص الذين نتعامل ;4 علم النفس، يمكن أن ت­ون Ãثار المeÁتبة عC Ndذه الطر�قة التواصلية سامة لل

س?ت إNO "م خاصية . مع/م، وXالتا4O تأÒي ب�تائج عكسية تماما
ُ
الطفل Cنا  -": ]نص/ار";4 علاقة "م طفل، ت­ون قد ^

يمكن أن ي�سب الزوج لنفسھ . cون "م ترفض العمل م÷4: مثال. ن:يجة السيطرة ]نص/ار�ة ل/ذه "م" �ûية"سي­ون 

   -ة cا�jياد صفة معين

عندما نلاحظ أنماط التواصل ا�jاصة بالفصام، سwبدو . إNO التواصل الفصامي" Aسناد السل`T" قد يضفي ما يدNk بــ 

 : أنھ يظ/ر صعوXات ;4 التص�يف المنطقي للإشارات، بحيث ي­ون عNd ثلاثة مستو�ات

  اCا من Ãخر�ن ؛ صعوXة ;4 إسناد طر�قة ]تصال ال�Ëيحة إNO الرسائل الTU يتلق -

  صعوXة Òعي>ن طر�قة ]تصال ال�Ëيحة للرسائل، اللفظية وغ>e اللفظية، الTU ت�بعث مQëا ؛  -

ح للتواصل إNO أف­ار الفرد وأحاسwسھ وتصوراتھ -   . صعوXة إسناد الوضع ال�Ëي
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eÄنا بنوع الرسالة الTU ت�تTº اضطرابا ;4 القدرة عNd تحديد وتفس>e تلك الفئة من Aشارات الTU تخ"بمع�î آخر، يظ/ر 

  )Bateson, 1977, p. 35".  (إلQñا الرسالة الTU نتلقاCا

  الزوج�ن معرفيات ومدر;ات .3

حدّدQbا "دبيات أنواع من Aدراك الTU يمكن ملاحظQïا ب>ن "زواج ;4 الديناميات الزواجية، ) 5(خمسة  توجد

ل ;4 العلمية و 
ّ
 ,Baucom, Epstein & Stanton) ييم الشر�ك �jدث مع>نبتقالعمليات المعرفية ا�jاصة تتمث

  :من خلالبحث يتم ذلك . (2006

 العمليات المعرفية الأولى .أ 

  ]Cتمام ]نتقاZي،  -

 . التوقعات -

 المعرفية الثانية  العمليات .ب 

لات العقلية الTU تبTî رؤ�ة ال�Êص ��ي - عميقةاعتقدات - مرجعية للوظائف المعرفية العليا 
ّ
طھ، والتمث

 .خر�ن، وكذا التفاعلات ]جتماعيةلآ للذات، ول

 التوقعات،  -

-  e<المعاي 

  Ò . (Baucom & al., 2006)ش­ل Cذه العمليات ف/ما للبwئة Aجتماعية، بما ;4 ذلك التجارب الزواجية

 :الأنواع المعرفية الثالثة .ج 

TUس 4¹ الA شكيلÒ NOم والتخاصم تن). العزو (نادات تؤدي إCورة التفاe<ناأي سC TÙنا وت�تC طلق من. 

�(  Bسنادات .4�  )العزو السب

  :عNd س?يل المثال لا ا�jصر(اCتمت العديد من الدّراسات بموضوع Aسنادات كعملية معرفية رئwسية 

 Kelley & Michela, 1980 .( ياة الزواجية�jعض الدراسات "خرى  ;4 سياق اL تمت أيضاCوا)Baucom & al., 

1989; Lussier, Sabourin & Wright, 1993(  

ح لأحد الزوج>ن بتفس>e التبادلات مع شر�ك ا�jياة«ش>A eسْ  للقيام بذلك، سي­ون . ناد إNO وظيفة إدراكية أعÒ Ndسم

وقد يرتبط ]ستدلال السب`T الناتج بطبيعة العلاقة، و با�jصائص . قادرا عNd است�تاج "سباب المفسّرة لسلوك Ãخر

 ,.Baucom & al., 1989, 1995; Sabourin & al(اة، و ح�U بال�Êص الذي يقوم بالإسناد ال�Êصية لشر�ك ا�jي

1993 .(  

TUس?يل المثال، قد تف/م المرأة، ال Ndا 4¹ الس?ب من خلال الرسائل  عQçّأ Ndتنجب طفلا مصابا باضطراب طيف التوحد ع

]كتøتاب، رXما : (وت­ون استجابQïا...). أعطاك، Lس?ب أفعالك رìي: مثل. (]تصالية المرسلة من قبل زوج/ا أو أCلھ

  ...).ا�jوف من ]نجاب ثانية، القلق Lس?ب فقدان الدعم من  زوج/ا،

�نظر=ة  .5�  العزو السب

ما ب>ن  العلائقياشQïر Lعلم النفس  لقد،  Heider, Fritz) 1988- 1896(نظر�ة Aسناد السب`C Tايدر ، فر�zÁ جاء ب

Aدراك  قد يخضع، "يدراC"ــبال�سبة ل. لتطو�ر تيار Aدراك ]جتما4k"ساس ت ال�Êصية العلاقا «عتeÄ ."¾�اص
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 4kات إدراكية للأشياء . ;4 الذاكرة مثل إدراك "شياء المادية ولنفس ب�يات التنظيمنفس قواعد ل]جتماz<نظرا لوجود تح

المعلومات  يلصق الذيمثل تح>z ]رتباط الوTºC، (ما4k تح>zات ;A 4دراك ]جت توجد، )مثل "وCام البصر�ة(المادية 

نظر�تھ ;A 4سناد من خلال الeÁك>z عNd "سباب التفس>eية  "Cايدر"طور ومن Cنا ). اتقلي"السلبية بمجموعات 

 cخر�ن ": اتللسلوÃ سلوك NOصية إ�Êعزو "سباب ال NOإيجابية يميل "فراد إ eæش­ل أكLت TUا فسرّ من "سباب الC

 Marmion, 2012, pp. 201–202). ("الظروف

6. ��  أسباب العزو السب

د Lعض الدّراسات عند البحث عن أسباب سلوcاbفيما يخص "زواج، 
ّ

 ,Abramson( .، وجود ثلاثة أLعاد رئwسيةQماتؤك

Seligman & Teasdale, 1978(  

  خارجي –داخلي : البعد الأول .أ 

 حياÒي) ة(شر�كأرى : "مثلا( الشر�كتتعلق بخصائص  "حداثcانت أسباب يجعل من الممكن التمي>z ب>ن ما إذا 

أو ما إذا cانت "سباب من?ثقة من )"). 4¹(أنا الTU أجابھ متاعب Cذا الطفل ولwس Cو" "، "Òعب Lشأن ظروف اب�نا

 
ّ
 "). إصابة إب�نا راجع إNO أسباب خارجية: "مثلا( والظروف قة بالموقفالظروف المتعل

  غير مستقر  - مستقر: ثانيالبعد ال .ب 

أو ما إذا cان عرَضيا أو عابرا ") إنھ متأخر دائما"مثال، (ما إذا cان س?ب ا�jدث متكررا أو «ستمر بمرور الوقت 

 ").مزاجھ س°�، لأنھ مرّ بيوم عصwب" مثال، (

  نوعي-شامل: البعد الثالث .ج 

ر فقط عNd حدث محدّد Cل الس?ب الذي يفسّر حدثا معينا لھ تداعيات عNd عدة أحداث أخرى،
ّ
. أو ما إذا cان يؤث

Cذه . نموذج Aسناد المتداخلحاول البعض أخذ Lع>ن Aعتبار "Lعاد ا��تلفة للإسناد السب`T من خلال اقeÁاح 

ح بتمي>A zسناد السب`T عن عزو المسؤولية وعزو اللوم   )  Davey & al., 2001. (النمذجة س:سم

  ¿ûذا النموذج 1الش­ليوC ش­ل عناصرÒ TUسنادات الA سبق أح­ام . سلسلةÒ سنادات السب?يةA ّأي أن

  .المسؤولية الTU بدورCا تفسر وجود اللوم

  

  

  

نموذج إسنادات متداخل: 1الشQل   
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ح لھ بتح يفeÁض Aسناد السب`T أنَّ  «ش>e . ديد أصل السلوcات و"حداثأحد الزوج>ن «ستدل بأسباب Òسم

إسناد المسؤولية إNO أنّ ال�Êص الذي يقوم بالإسناد يصدر حكما Lشأن مسؤولية ال�Êص المتورط ;4 السلوك أو 

لأجل بذلك، «ستخدم معاي>e مختلفة للمسؤولية ;4 محاولة لتحديد النوايا . ا�jدث الذي أدى إNO عواقب سلبية

  . ع ال­امنة وراء تلك السلوcاتAجراءات المتخذة والدوافو 

ن:ساءل عن مدى . Lش­ل كب>e عNd ]ستدلال عNd النية و القصد«عتمد تحديد المسؤولية ;4 ا�jلافات الزوجية 

Aجراء ا��تار بحر�ة، يتم ب�ية تحقيق  "Cل قام شر�ك ا�jياة QRذا السلوك عن قصد؟ وما 4¹ دوافعھ؟: "نية Aسناد

  . ��اسبة مسؤولية الشر�ك عNd وجود الصراع قلعNd "ن:يجة معينة، 

لذلك لا «سقط عليھ . د ما إذا cان «ستحق أن يحاسب عNd سلوكھ أم لاLعد Aجابة عC Ndذه "سئلة يمكن للزوج أن يحدّ 

e غ>اللوم إذا حكم مثلا، أن شر�كھ تصرف Lش­ل متعمد وواع، معتمدا عNd دوافع سلبية أو أنانية، مدرcا أن أفعالھ 

وسيأخذ إسناد اللوم Cذا ;4  ،ال�Êص Ãخر Lش­ل مختلف اللوم يقحم. وXالتا4O تخضع لعواقب سلبية .مستحبة

 eّÄس?ب مسؤوليتھ " رات الزوج، ]عتبار أيضا اعتذارات ومLةخلاقي  e<قبولةالمعن العواقب السلبية غ) .Bradbury & 

Fincham, 1989;(  

;4 بداية العلاقة، عندما لا «عرف الزوجن الشر�ك جيدا . الزوجية ;4 وضعيات مختلفةفاعلات يحدد طبيعة التAسناد 

ن:يجة لذلك، يميلان إL . NOعد، قد يحاولان تفس>e سلوcات Ãخر بإسناد الدوافع أو "سباب الTU قد تكمن وراء أفعالھ

ح من الس/ل ف/م مع ز�ادة  و. البحث عن تفس>eات غ>e مؤكدة ��اولة ف/م السلوك أو الدوافع معرفة الواحد للآخر، يصب

، عندما ن:يجة لذلك، �Qدأ ^شاط Aسناد إNO حدّ ما ح�U ي�شأ صراع. سلوcات Lعض/ما البعض، ومن غ>e الضروري عزوCا

ح العلاقة غ>e مستقرة   ).عندما تزداد التوترات العلائقية، و�تم التفك>e ;4 ]نفصال، سيما تصب

اjِ�طبة، الزواج،  :مثال( يمكن الت�بؤ بھ والذي المضغوط المعاشد بقوة أكeÄ خلال أحداث يتم ت�شيط عمليات Aسنا

  ...). المشاcل ال�Ëّية، البطالة، الeÁقية، ا�jيانة الزوجية، (، أو غ>e متوقعة ...)مولود جديد، 

زوجان إNO تقديم است�تاجات من أجل شرح ما حدث خلال Cذا ]نتقال، ولمنع حدوث حالات مماثلة ;4 المستقبل، يميل ال

  )Holtzworth-Munroe & Jacobson, 1985. (الضغط لأحدCما أو ل­لQñماف أو تز�د من حدة Òعسفية قد تخفّ 
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 �Lاالزو  يالتكيّف سناد@  .7

ف ر للعلاقة ب>ن Aسناد والتكيّ أجمعت أCم الدّراسات حول العزو السب`T الزوا4s عNd الدور الواû¿ والمفسّ 

4sالزوا .)Holtzworth1Munroe & Jacobson, 1985(  

 & Baucom & al., 1995, 2006; Bradbury(الزوج>ن ب>ن عNd علاقة ]سنادات مع التعديل  Ãخر يؤكد البعض

Fincham, 1990;( ة العقلية للشر�ك�Ëّومع ال ،)Fincham, Beach & Bradbury, 1989(4sفضلا . ، أو مع العنف الزوا

عمليات إسناد  )ولد مثاب باضطراب طيف التوحد: مثلا(ضغط معّ>ن واج الذين «عانون من ذلك، «ستخدم "ز  عن

يمكن ملاحظة Cذه ]ختلافات ;4 مراحل مختلفة من . أخرى  مضطرXة أكeæ من "زواج الذين لا «عانون من ضائقة زوجية

  . صياغة العزو 

رات العلائقية من خلال خصائص الشر�ك السلبية ر التوتتفسّ . سنادات سب?ية سر×عةإيط ، يتم ت�ش;4 وجدو الضغط

إسنادات (، والTU تنطبق عNd جميع الوضعيات )إسنادات مستقرة(، الTU ت­ون دائمة أو مستدامة )إسنادات داخلية(

  ). شمولية

  إنحرافات سلوك أحد الشريكين .أ 

  :�تم تفس>e سلوcاتھ بالإشارة إNO، و Aسنادعندما يتعلق "مر Lشرح انحرافات سلوك الزوج تجاه شر�كھ، تنعكس عملية 

ي بإسقاط اللوم ع4d(": أسباب خارجية -   فعل ذلك عن قصد> =  .......")فعلت لأنھ استفز̂

  أنانية> =   ....")، لست أنا¾�ص مختلفأنا لست (": وأسباب غ�� مستقرة -

 صعبة(": أسباب نوعية -
ً
  يصاب بالقلق> =  ........................................... ")أعwش أياما

إNO أح­ام عNd أن تتحول Lسرعة /ذه ]سنادات الداخلية والمستقرة والشمولية ل، يمكن Cكذا ضغوط بي�ية;4 مثل 

فwست�تج الشر�ك أن الزوج فعل ذلك عن قصد، وأنھ أخطأ من خلال "نانية وCAمال، وأنھ cان «علم أن . المسؤولية

و;C 4ذه الظروف، «ستحق الزوج . بإم­انھ فعل خلاف ذلك، وأن عذره غ>e مقبول  مواقفھ أو سلوcاتھ ستقلقھ، وأنھ cان

  .، والTU تندرج ;4 سياق>نشديدين ي:ناسبان مع مسؤوليتھ توXيخا وعقابا

  سياقات سلوكات الشريكين .ب 

  سلو;ات الزواجية @يجابية ال -

عNd . بيQëماالمعاش من الضيق  تحافظ عNd أو تز�د إسنادات"زواج الذين «عانون من ضائقة عرضة لإصدار 

وXالتا4O، . وشموليةستقرة وداخلية م الزوجان بم/امْ  قد «سرّع، الشر�كوجھ التحديد، استجابة للسلوك السل`T من قبل 

، والTU تظ/ر Lش­ل متكرر )الداخلية(ار من جانب الشر�ك عNd أنھ ن:يجة لسماتھ ال�Êصية ينظر إNO السلوك غ>e السَّ 

  . بأكمل/ا) الشاملة(عNd العلاقة  وتؤثر) مستقر(

 & Bradbury(دة والعرضية من خلال "سباب الظرفية وا�jارجية وا��دّ  ي­ون  تفس>e السلوcات السلبية

Fincham, 1989 .(  
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  السلبيةلسلو;ات الزواجية ا -

 Sabourin( .غ>e طوعيةإذا تم ]عeÁاف QRا، ينظر إلQñا عNd أQçا ذات س?ب خار4s ومحددة ;4 طبيعQïا وغ>e مستقرة و  

& al., 1993( .ف A م ميل قوي لصياغةQصائص السلبية  سناداتالأزواج الذين «عانون من ضائقة لد��jتفسر ا TUال

Lس?ب  أحد "زواج الشر�كمن المر�¿ أن يلوم ). Holtzworth-Munroe & Jacobson, 1985. (أكeæ من Aيجابية للآخر

  )Bradbury & Fincham, 1989 ( ."نانية دوافعھ

 للزوجةلذلك يمكن . و�طرح/ا الشر�ك عن قصد وداخلية وشموليةمستقرة ينظر إNO السلوcات Aيجابية عNd أQçا 

4Oسناد التاA الراضية، أن ي­ون ل/ا e<ا المرأة غQñتحصل عل TUنفس ال/دية ال Ndستحصل ع TUا، والQïالراضية عن علاق :  

 " 4(إنھ م/تم جداdداخ !(  

 ي يحاZمستقر(ول دائما إرضا (  

 4 التكفل بطفلنا المصاب; Tîشاملة( «عين... (   

 سلو;ات .عض الsساء -

عNd ) انتقاد الشر�ك، ورفض وج/ة نظره(يحاسÄن أزواج/ن، يكنّ أكeæ عرضة للسلوcات السلبية ال�ساء اللواÒي 

اه أكeæ وضوحا عندما ي­ون مستوى و�­ون Cذا ]تج). التعليق بالتعاطف، دون تقييم(حساب السلوcات Aيجابية 

  ). Miller & Bradbury, 1995(الضائقة الزواجية مرتفعا 

ق والتواصل لدى الزوج>ن 
ّ
). Peace & Halford, 2008(تلعب Aسنادات السلبية دورا Cاما ;4 م/ارات التعل

ق غ>Ã eمنوXالتا4O، يبدو أن 
ّ
، يز�د من احتمال صياغة وخاصة لدى ال�ساء L’attachement insécure، التعل

  . إسنادات سلبية تؤثر، ;L 4عض ا�jالات، عNd أسلوب التواصل ل­ل شر�ك

) المعادية للمجتمع، والعدائية، و]كتئاب(تتوسط Aسنادات السلبية ب>ن نقاط الضعف ال�Êصية 

Ndات العنفية والصراعات الزوجية، مما يؤثر بدوره عcتكرار السلو) .Marshall, Jones & Feinberg, 2011(  

مQëا مقارنة بأزواج/ن، الذين لا ترتبط Aسنادات  ال�ساءيبدو أن العلاقة ب>ن Aسنادات والسلوcات أقوى ب>ن 

Cذا ]ختلاف ب>ن ) Acitelli, 1992(«سند البعض ). Miller & Bradbury, 1995(السب?ية بال�سبة ل/م دائما LسلوcاQbن 

 eæأنّ ال�ساء أك NOس>ن إ�ijن والذين ا/Cصية، مقارنة بالرجال "قل حساسية تجا�Êا للتفاصيل ;4 التفاعلات الCان:با

ومع ذلك، لا يجد باحثون آخرون فرقا ب>ن الذcور وAناث ;4 العلاقة ب>ن . ي?نون تقييم/م عNd الوضع برمتھ ومشاعرCم

  )A. )Osterhout, Frame & Johnson, 2011سنادات والسلوcات ;4 التفاعلات الثنائية

;4 ح>ن أن إسنادات أحد الزوج>ن قد ت­ون مرتبطة Lسلوكھ أو رضاه الزوا4s، فقد اختeÄ الباحثون ما إذا cانت Cذه 

إذا أرجع أحد الزوج>ن المسؤولية إNO سلوك الشر�ك، فقد يضاعف .  Aسنادات مرتبطة بر�}� أو سلوك الشر�ك Ãخر

4sذا من الصراع الزواC.  

عNd وجھ ا�jصوص، يبدو أن Aسناد يؤدي دورا رئwسيا ;4 تفس>e التقلبات ;4 نوعية العلاقة  ;4 حالات الصراع

ح Lش­ل . الزواجية و�رتبط استخدام الصلاحيات بتقليل استخدام م/ارات حل المشاcل ;4 حالات الصراع؛ وCذا ��ي

علاوة عNd ذلك، فإن م/ارات حل و ). Miller & Bradbury, 1995(خاص فيما يتعلق باست�تاجات المرأة للمسؤولية 
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الzÞاعات Cذه، الQb TUدف إNO الeÁك>L zش­ل بناء المش­لة، واستكشاف ا�jلول الممكنة، واتخاذ ن[\ تفاو�}T، والنظر ;4 

 . وج/ة نظر Ãخر، و]عeÁاف بمساCمQïا ;4 المش­لة، Òستخدم أيضا Lش­ل أقل فعالية ب>ن ال�ساء

  الرضى الزواجي  .ج 

 (Sprecher & M&ts, 1999)دات حول العلاقات الزواجية عNd ا�jب والر�}� الزوا4s و]لzÁام لا تركز المعتق

، الذي يفeÁض أن ¾�ص>ن من ")المكتوب("Aيمان بالقدر  يدعم فحسب، بل يمكQëا أيضا التأث>e عNd مسار العلاقة

 .المفeÁض أن ي­ونا معا أو لا

ن عC Ndذا ايحافظ اإQçم. الواحد قر�ب من Ãخرعر كلا الشر�ك>ن "زواج حيث «ش لدىأعNd ي­ون الزوا4s  �الر�}

  .المتعeæين لدى الشرك>نعNd أQçا سلبية  دركتُ أو  ،إيجابية وتفس>e إيجاìي إسناداتالتقارب من خلال است�باط 

 ,.A)Fincham & alسنادات تؤثر عNd الر�}� الزوا4s، ولwس الر�}� Cو الذي يحدّد Aسنادات المصاغة 

. ومع ذلك، فإنّ فرضية وجود علاقة سب?ية ب>ن Aسنادات ومستوى الر�}� الزوا4s لم يتم تحديدCا بوضوح). 2001

لكQëّا علاقة Òعمل Lش­ل تفاع4d، لأQçا تؤثر عNd السلوcات الزواجية وسي­ون ل/ذه السلوcات .  فÒ TÙستحق الدّراسة

 . لاحقا تأث>e عNd ر�}� الزوج>ن

ما طال عمر الزواجبال�سبة للمzÁوج>ن حد
ّ
وقد حدّدCا . يثا، قد ين`� إسناد المسؤولية بجودة العلاقة الزوجية cل

من ا��تمل أن Òستخدم أنماط . Lس?ب تأث>Ceا عNd سلوك/ما. ابتداء من أرìع سنوات  )Durtschi & al, 2011(البعض

  .التفاعل Cذه لتقييم مستوى الر�}� عن العلاقة وراحة cل شر�ك
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  مناقشة .8

العلاج النف|}T و ]كتئاب ، للقلق و العلاج النف|}T و  البحث ;4 السياق النفسواجتما4k،ادا إNO نتائج اس:ن

4sات  الزواXاجة نلاحظ من وج/ة نظر سلوكية;4 البداية، . معرفيةمع مقار�jالتفوالضرورة  ا e<غيÒ NOات إcاعلات والسلو

حول العديد من النماذج النظر�ة والمفاCيمية ظ/ور   عنفضلا). Jacobson, 1979; Waltz & Jacobson, 1994(جية الزو 

  .السلوcات لدى الزوج>ن

العلاج السلوcي المعر;4 دور و  . ةوالمشاcل الزواجية ا��تلف الضغوطفعالية الم­ون المعر;4 ;4 علاج  رأينا أCمية

 ,.Hrapczynski & al(صل/م السل`A Tسناد السل`T للأزواج، وز�ادة ;4 رضاCم وانخفاض ;4 تواسيما ;4 خفض . للزوج>ن

د). 2011
ّ

من . ;4 سياق ا�jياة الزوجية السلبية للأزواج سناداتÒغي>A e  من خلالعلاج العنف الزوا4s بصفة دالة  فنؤك

٪ 56٪ للرجال و63(;4 الصراع الزوا4s ^سبة كب>eة من التباين  ناحية الفروقات الصراعية ب>ن الزوج>ن، توجد ;4 الغالب

 ) ءلل�سا
ُ
Ò A NOالزواجية السلبية سناداتعزى إ. )Davey & al., 2001(  

عNd س?يل . إعادة البناء المعر;4 «عد Cدفا لمساعدة "زواج عÒ Ndغي>e معتقداQbم غ>e العقلانيةيمكن اعتبار 

عكس دول لدى "زواج،  عNd فعالية التدخلات الQb TUدف إNO التغي>e المعر;4واقعية أدلة  لا توجد;4 الدول الغرXية المثال 

ح فرص     .وCو ال�}Tء المفقود لدى الغرب. لتصاj¿ بدءا بأولياء الزوج>نلالعالم ]سلامي الTU تمن

حً : "كما قال الله عزّ وجلّ 
َ
 يُرِ=دَآ إِصْلا

ْ
ْ|لaَِآ إِن

َ
مًا مِنْ أ

َ
ھِ وَحَك ْ|لِ

َ
مًا مِنْ أ

َ
 حَك

ْ
وا

ُ
ْ.عَث

ْ
آ

َ
 بَيِْ�ِ�مَا ف

َ
اق

َ
مْ شِق

ُ
ت

ْ
 خِف

ْ
ُ بَيِْ�ِ�مَا، إِنَّ وَِ�ن َّ�قِ 

ّ
ا يُوَفِ

بِ�ً�ا
َ

 عَلِيمًا خ
َ

ان
َ
; َ َّ� ."2  

خل ;4 من خلال التد وÒغي>e سلوcات "زواجلاج عِ ل مت­املا انموذجيبقى  المعر;4 لاج السلوcيبال�سبة للع

 ;Epstein & al., 2008( جودة واستقرار العلاقة لتفعيلتتفاعل Cذه العناصر الثلاثة  حيث. مدرcاQbما وانفعالاQbما

Wright & al., 2008 .(  

 Aعيقالسلبية  سناداتÒ  تحقيق Cْداف العلاج أ)Beach & Bauserman, 1990 .( م تضعفCلأنّ ]سنادات السلبية لأحد

;4 التكفل بطف4d  «عينTî لا(" .)Holtzworth-Munroe & Jacobson, 1985(التغي>e وóن وجدت اسنادات ايجابية للآخر 

  .السلوكية ي�بط التغّ>eاتن يمكن ل/ذا النوع من Aسناد أ.   ".)ھ يتوارى أمام أمّھ، فقط لأنّ لمصابا

المعاij>ن أولا ضرورة تدخل  نقeÁح;C 4ذا الشأن ، ]نفصال يمكQëا ز�ادة خطر سنادات�j Aيانة الزوجية ;4 حالة ا

  .ب>ن الزوج>نقبل الشروع ;4 المصا�jة  سناداتA  تحديد ;4

ات الشر�ك ا�jائن غ>e مقنعة، ونفeÁض بأQçّا دالة ;4 ]نفصال التام، تeÄير  );4 حالة تأكيد الفعل(دائما  تبقى، لكن

  .Cنا يبدو cل ]سنادات انص/رت .انتقال الشر�ك إNO الفعل تجاه الشر�ك Ãخر، أو تجاه الذات إن لم يتم

                                                                    
  .، سُورة النساء35الآيَةَ   2
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   خاتمة .9

التار�خ الT{��Ê، وال�Êصية، سيما، (�اصة ب­ل شر�ك اjتغ>eات لمLس?ب Òعقيد وÒعدّد ا"داء الزوا4s يتأثر 

  ). ..."حداث الم/مة، وطول عمر العلاقة، وقواعد العلاقة،(وللزوج>ن  ،)...، وال�Ëة اijسدية والنفسية،سوابق ا�jب

 ثم. سناداتوe<،  Aوالمعاي ،والمعتقدات: ج>نالTU تؤثر عNd تفاعلات الزو المعرفية  العناصر التطرّق إL NOعضتم لقد 

تأث>e العمليات المعرفية عNd العمليات وìعدCا . عNd التكيف الزوا4s للزوج>ن Aسناداتالكشف عن آثار  عرضنا

  .المعرفيات والمدرcاتÒعديل QRدف ;4 سياق العلاج النف|}T الزوا4s،  العياديةالتطبيقات  وعرضالتكيفية للزوج>ن، 

د 
ّ

نقص . Lش­ل أسا�}T العلاقة الزواجيةوتطور  الزوج>نتفاعلات المعْرفية الTU تحكم العمليات جملة الدّراسات تؤك

العلTº ;4 علم النفس المعر;4  نوجھ البحثيمكن أن . التدخلات المعرفية ;4 العلاج النف|}T للزوج>نالدّراسات الÒ TUشرح 

  )Doré, Zerubavel & Ochsner, 2015(. "و أوكeÞ" ز�روXافيل"دوري و " ، أو كما أشار لھ وعلم "عصاب

وصات طبية متقدّمة فح;C 4ذا الصدد ^ش>e إNO ضرورة ]Cتمام بالعزو السب`T وطرائقھ، فضلا عن تقديم 

، والشك، اتخاذ القرار، و والملاحظات ة نالعقل(العمليات المعرفية العليا عقلية والTU تن`� باختلال  اختلالات بخصوص

ما cان مسافة التباعد الثقا;4 . ف/م ا��يط الثقا;4 الذي ي�تTº غليھ الزوج>نLعدCا ن�تقل إNO ...). والثقة،
ّ
نفeÁض cل

ما cانت ]سنادات متباعدة، وXالتا4O الصراع وا�jلاف كب>e، والتغي>e صعب
ّ
وCنا يمكن . والديTî و]جتما4k كب>eة، cل

أمّا إذا تطابق السياق>ن الثقافي>ن ل/ما، يمكن . لسلوcيالرجوع إNO أساليب متنوعة من العلاج المعر;4 قبل البدء ;4 العلاج ا

  .الرجوع إNO العلاج السلوcي
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