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   :Fمل5

ت�+ـــــــ�رت هـــــــ]ه ال
راســـــــة ال�صـــــــ�Zة ال-+ل�ل�ـــــــة حـــــــ�ل ال'ـــــــعي ل�ع(فـــــــة مـــــــ
� ان-Xـــــــار الأمـــــــ(اض            
ـــــ�د� م-عـــــ
د ال�Tشـــــ(ات  ـــــى 0ـــــل مـــــ� مع��ـــــات ال�'ـــــح الع�ق ـــــ(�، �الاع-�ـــــاد عل ـــــي ال�6-�ـــــع ال�6ائ ـــــة ف ال��م�

ئعة فــــي الdالــــc و ال(ا�ــــع، و نهــــ
ف مــــ� خــــلال هــــ]ا الع�ــــل إلــــى ت'ــــل�_ ال^ــــ�ء علــــى الأمــــ(اض ال��م�ــــة الXــــا
ـــــــى ال-عـــــــ(ف  ـــــــىال�6-�ـــــــع ال�6ائـــــــ(� و م(احـــــــل ت��رهـــــــا، 0�ـــــــا نهـــــــ
ف أe^ـــــــا إل الاســـــــ-(ات��6ات ال�-1عـــــــة  عل

  :ل�gاف+-ها، و ق
 ت��gا م� ال�ص�ل لل�-ائج ال-ال�ة 
  ،�ال�+ــــــ
دات ال
e�غ(ا�iــــــة ال�-+g�ــــــة فــــــي ز�ــــــادة ان-Xــــــار الأمــــــ(اض ال��م�ــــــة فــــــي ال�6ائــــــ( هــــــي تقــــــ
م ال'ــــــ

 k�-'�وة ال�س_ ال+^(�، ان8فاض ال)dش( الTي، ارتفاع م�ال-عل�.  
  ارســــــة�هــــــا م�ة أه�م�ــــــة هــــــي إت1ــــــاع ســــــل��0ات صــــــ+�ة و ســــــل���الأمــــــ(اض ال �أف^ــــــل 2(�قــــــة لل�قاeــــــة مــــــ

&n-ام غ]ائي ص+ي و م�n(ار، و إت1اع ن�اس-�  .ال(�اضة 
  .الأم(اض ال��م�ة، الp+ة، ال�+
دات ال
e�غ(ا�iة، ن'1ة الان-Xار: الBل�ات ال�ف�اح�ة 

  
Abstract : 

       This descriptive analytical study focused on seeking to know the extent of chronic 

diseases in Algerian society, based on each of the data of the third and fourth multi-

indicator cluster survey, and we aim through this work to shed light on the common 

chronic diseases in Algerian society and their stages of development, as We also aim 

the strategies used to combat them, and we were able to reach the following results: 

 The demographic determinants controlling the increase in the prevalence of 

chronic diseases in Algeria are: advanced age, urban center, low educational level, 

high wealth index. 

 The best way to prevent chronic diseases is to follow healthy behaviors, exercise 

regularly, and follow a healthy and regular diet. 

Keywords: chronic diseases, health, demographic determinants, prevalence rate.  
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  مق�مة


وث الأم(اض ال��م�ة أو ت��
 م� خ��رتها وتفاق&         +� r�'-الع�امل ال-ي ت �ه�الt الع
ی
 م
الw�6، الع�( و ال�راثة، و أخ(k سل��0ة �ال
رجة الأولى قابلة لل-ع
یل : ال+الة الp+�ة لل�(�u مdل

الp+ي وتعا2ي الz+�ل، تعا2ي ال-1غ،ال8��ل و قلة ال�Xاx ال�
ني، ال�nام الغ]ائي غ�( : أه�ها
 cح� �تTد� ه]ه ال'ل��0ات غ�( الp+�ة إلى ح
وث أرFع تغ�(ات اس-قلاب�ة ب��ل�ج�ة رئ�'�ة ت��
 م

ارتفاع ضغ_ ال
م، وف(x ال�زن ال'��ة، وارتفاع م'-��ات : م8ا2( ح
وث الأم(اض غ�( ال'ار�ة وهي
و ه�اك ع�امل ).ال
ه�ن في ال
مارتفاع م'-��ات (الغل��0ز في ال
م ال'g(�، وف(x ش+��ات ال
م 

 k)ا{�هأخ�ه، اج-eادp-ة  ،اق�Eة و ب��iل،ثقاdعلى ~ه�ر ه]ه الأم(اض م 
 ح�ات�ة و��Fل�ج�ة ت'اع
ال-ار�خ العائلي للإصا�ة �الأم(اض ال��م�ة، م�gنات وم+
دات ال'ل�ك الp+ي، ال-Xّ�خ، سل��0ات 

لع�(اني ودور ال��Eة ال�ادeة في ان-Xار الأم(اض الأس(ة، ب�Eة الع�ل وال�
رسة، �الإضافة إلى ال-�سع ا
و �الإضافة إلى تأث�(ها ال'يء على ج'& الإن'ان و حال-ه ال�ف'�ة، فإن للأم(اض .غ�( ال'ار�ة
تع�� ال-���ة في ش-ى ال�6الات، و عل�ه فإن ال�قاeة هي أه& س��ل  اج-�ا{�ةو  اق-pادeةال��م�ة آثار 

� ات1اعه لل+
 مg�e ��)2 )'eارهاو أX-ان �ال-�(ق  الى و على ض�ء ه]ا ال�(ح ارتأی�ا إلى    
ال��هج ال�صفي وت& الاع-�اد على في ال�6ائ(  الغ�( ال'ار�ة�ار الام(اض ال��م�ة -خا ع�امل

م� ح خpائpها ع� 2(�� ج�ع ال�عل�مات و ت+ل�لها و تف'�(ها ��ضتال-+ل�لي ل�صف الnاه(ة و 
ته
ف ال
راسة الى الXzف ع� أه& ، و م� ث& تق
e& ال�-ائج، و خلال �عu مع��ات ال�'�ح ال���2ة 

تgXل ته
ی
ا على الp+ة  لاالأم(اض العp(�ة ال��م�ة ال-ي تr�p ال��ا2� ال�6ائ(� ، و ال-ي 
ال6'��ة فق_ بل لها م(ت1ات نف'�ة و اج-�ا{�ة ق
 ت-عارض مع ان6از ال�هام ال��0لة للف(د في ح�اته 

و م� ث& فان تr�6 ه]ه الأم(اض ال��م�ة ع� . واره الاج-�ا{�ة ال�-�قعة م�هال��م�ة ، و ال(ضا ع� أد
وق
  نه ت+'�� م� الp+ة ال�ف'�ة و ال6'
eة للف(دأ2(�� ال�قاeة و ال-���d و الإرشاد الp+ي م� ش

  ما هي  الام(اض ال��م�ة ال��-X(ة في ال�6ائ( و ما هي ع�امل خ��رتها ؟:2(ح ال-'اؤل ال-الي 
1 - J�
  :ض ال��م7ة ام
 الا تع

�الاس-�(ار�ة، ی-��� الأم(اض، أن�اع م� ن�ع ه� cالأ12اء ح� ���e ب��ه ��F(ض و�ال]� ال+اد ال 
 ب��ها �i�ا ت8-لف الأم(اض م� ك��(اً  ع
دا �i�dل ال��م� أما س(�عاً، م�ه الإن'ان و�Xفى ف6أة neه(

� )2005زع��x، ( علاجها �لو�� ب1�ئ ت��� وال�آل، العلاج والأع(اض، وال'�r ال��Xأ ح�c م
ال'ار�ة ال�ع(وفة أe^ا �اس& الأم(اض ال��م�ة هي  ح'r م�n�ة الp+ة العال��ة الأم(اض غ�(و،

 .أم(اض ت
وم ف-(ات ��2لة و ت�6& ع� م��ج م� الع�امل ال�راث�ة و الف����ل�ج�ة و ال���Eة و ال'ل��0ة
(OMS, 2018) 

م� س(2انات، و هي مdل م(ض ال'g(�، أم(اض هي الأم(اض ال-ي ت+ل م+ل الأم(اض ال�ع
eة 
ع�
 ( القلr و ال
م، و ال-ي ت'-�( لف-(ة زم��ة ��2لة، و تTد� إلى الإخلال �ال�nام العام للp+ة

  )2017ال(ح�&، 
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ــــــ
اض ال��م7ــــــة  ــــــي للأم ــــــJ الإج
ائ �
ــــــ� العــــــ
وk و هــــــي : ال�ع �)2 �ــــــل عــــــ هــــــي أمــــــ(اض لا ت�-ق
'ـــــان مـــــ
k ح�اتـــــه، تـــــأتي 0ل�ـــــا تقـــــ
م الXـــــ�8 فـــــي أمـــــ(اض دائ�ـــــة أو ��2لـــــة الأمـــــ
 قـــــ
 تـــــ�ام� الإن

�ــــيء، ت+-ــــاج إلــــى تzــــال�� مال�ــــة ت-فــــاوت مــــ� مــــ(ض لآخــــ(، ح�ــــc تــــTث( �الع�ــــ( و ت-�ــــ�ر �Xــــgل 
ــــى م�ارســــ-ه ل�هامــــه ال��م�ــــة  ــــى حــــ
 ســــ�اء و تــــTث( عل علــــى صــــ+ة الإن'ــــان ال6'ــــ
eة و ال�ف'ــــ�ة عل

�pفة 2����ة.  

  :ع�امل الاخ�Pار ال��علقة 1الأم
اض ال��م7ة - 2

  :ي ال��غ تعا	  1.2

 لل-1ـغ ال�1اشـ( ال-عـا2ي �'ـ�r عـام كـل شـ�8 ملایـ�� 6 ن+ـ� وفـاة إلـى ال-قـ
ی(ات تXـ�(     
��ـا ،��قل�ـل أز�ـ
 وفـاة ذلـt فـي وال-ـ
خ� � غ�ـ( للـ
خان لل-عـ(ض ن-�6ـة شـ�8 600000 مـ

   عـام وF+لـ�ل الأ2فـال، صـف�ف فـي ال+ـالات هـ]ه مـ� وفـاة حالـة 180000 ب-'ـ�6ل ال�1اشـ(
% e 10�dـل م�ـا مل�ـ�ن  7.5 إلـى لل-1ـغ ال�1اشـ( ال-عـا2ي �'ـ�r ال��iـات عـ
د ارتفـع 2020

� ال(ئـة سـ(2ان حـالات مـ�71% حـ�الي e'ـ�r ال-ـ
خ�� أن ال�قـ
ر ال��iـات، ومـ� إج�ـالي مـ
 ال�عائ�ـة القل��ـة الأمـ(اض مـ�% e10قـارب  ومـا ال��م�ـة ال-�ف'ـي ال6هـاز أمـ(اض مـ� 42% و

ل  ال�-�سـ_، و الـ
خل مـ� الـ
ن�ا الXـ(�+ة بلـ
ان فـي لال(جـا بـ�� ال-ـ
خ�� معـ
لات أعلـى وت'ـ6َّ
 الXـ(�+ة بلـ
ان بـ�� ذروتـه ی�لـغ ال-ـ
خ�� ان-Xـار معـ
ل فـإن ال'ـgان عـ
د �إج�ـالي �ال�قارنـة

 2014 ال'ـار�ة غ�ـ( الأمـ(اض عـ� العـال�ي ال+الـة تق(�ـ( ال�-�سـ_ ف+'ـr الـ
خل مـ� العل�ـا
 ال-1ــغ تعــا2ي ان-Xــار معــ
ل فــي% 32قـ
ره  ن'ــ�ي خفــu هــي 5 العال��ـة الغاeـة أن Xeـ�(

�م�n�ــة الpــ+ة ( 2025عـام  �+لــ�ل وأكdــ( سـ�ة 15 أع�ـاره& ال1الغــة الأشــ8اص لـ
k الـ(اه
  .)2010العال��ة، 

  :ال��ني  ال�7اT قلة 2.2

 قل�ـا الـ]ی� وال1ـالغ�ن  ال�ـ
ني ال8�ـ�ل �'ـ�r عـام كـل شـ�8 مل�ـ�ن  3.2 حـ�الي ی-ـ�فى     
ال�فـــاة ال�اج�ـــة عـــ� ج��ـــع الأســـ1اب ب�'ـــ1ة أكdـــ( تع(ضـــا ل8�ــ(  هـــ& ال�ـــ
ني ال�Xـــاe x�ارســ�ن 

�ال1ـالغ�� مقارنـة% 20-30 � 150 ل�ـ
ة ال�ع-ـ
ل ال�ـ
ني ال�Xـاx الأقـل علـى e�ارسـ�ن  الـ]ی
 یـTد� ال��ـ-n& ال�ـ
ني فال�Xـاx ال��n�ـة، ل-�صـ�ات ا وفـ� ذلـe tعـادل مـا أو الأسـ��ع فـي د��قـة
 ال�(تفـع، الـ
اء الـ
م ضـغ_ ذلـt فـي ال�عائ�ـة، ��ـا القل��ـة الإصـا�ة �ـالأم(اض خ�ـ( تقل�ـل إلـى

 ذات ال�لـ
ان فـي ال�ـ
ني ال�Xـاx قلـة معـ
لات أعلـى والق�لـ�ن ، وت'ـ6ل الdـ
� ال'ـg(�، سـ(2ان
 أن Xeـ�(  2014 ال'ـار�ة غ�ـ( الأمـ(اض عـ� العـال�ي ال+الـة تق(�ـ( ف+'ـr ال�(تفـع  الـ
خل
�+لـ�ل 
نيال�ـ ال�Xـاx قلـة ان-Xـار معـ
ل فـي% 10قـ
ره  ن'ـ�ي خفـu هـي 3العال��ـة  الغاeـة 
 سـ�ة 18 أع�ـاره& ال1الغـة الأشـ8اص ال�ـ
ني لـ
k ال�Xـاx قلـة ن'ـ1ة كانـ  ح�ـc  2025 عـام
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)dأقـل ال�'ـاء و0انـ  2014 عـام فـي% 23 هـي فـأك  xـاXن � أقـل ال�'ـ��� وفEـة ال(جـال مـ
xاXن  �  )2010م�n�ة الp+ة العال��ة، ( .ال1Xاب فEة م

لل'�اسـات  ن-�6ـة ال�اضـي العقـ
 خـلال ل�ـ
نيا ال�Xـاx فـي ز�ـادة م-ق
مـة بلـ
ان عـ
ة بلغـ      
 الـ
خل ذات ال�لـ
ان مـ� أك�ـ( عـ
د وأعـ
 ال�Xـاx ال�ـ
ني ت+'ـ�� إلـى ال(ام�ـة ال���2ـة وال�ـ(امج

uـ�8ف�-�سـ_ ال�ـا م1ـادرات وال^eأ �
 بلـ�غ ولأجـل الأخ�ـ(ة ال'ـ��ات فـي ال�ـ
ني لل8�ـ�ل لل-pـ
 وال-8�ـ�_ ال�قـل وزارات بـ�� اتالق�اعـ م-عـ
د تعـاون  6eـr ال�ـ
ني �ال�Xـاx ال�-pـلة الغاeـة

 ال�ـ
ني ال�Xـاx م�ارسـة علـى ت'ـاع
 آم�ـة ب�Eـات ل-ه�Eـة وال(�اضـة وال-علـ�& وال-(�iـه ال+^ـ(� 
k
  .الع�(�ة الفEات ج��ع ل


 الغVائي ال67ام 3.2Xي غ�Yال:  
 القل��ة �الأم(اض الإصا�ة خ�( تقل�ل إلى وال8^(وات الف�اكه م� الzافي الاس-هلاك یTد�     
��dg( أعلى ال�لح م� ك��ات ال'gان معe &n'-هلt ك�ا وس(2ان الق�ل�ن، ال�ع
ة وس(2ان �ةال�عائ 

� الاس-هلاك ال��م�ة، وُ�ع-�( الأم(اض لل�قاeة م� العال��ة الp+ة م�n�ة م� بها ال��صى الz��ات م
 ال�عائ�ة القل��ة �الأم(اض الإصا�ة ول8�( ال�(تفع ال
م �^غ_ مه�ا  للإصا�ة م+
دا لل�لح ال�(تفع


 م
خ�ل ف(x إلى ال
م��ة والأو{�ة القلr أم(اض ع� ناج�ة س���ة وفاة حالة مل��ن  1.65 ع��  وق
 2014 ال'ار�ة غ�( الأم(اض ع� العال�ي ال+الة تق(�( العال�ي ، ف+'r على الpع�
 ال�pدی�م

)�Xe ة انeة الغا��هي 4 العال uي خف�ره ن'
�+ل�ل �لحال م� ال'gان م
خ�ل م-�س_ في% 30 ق 
 ت�صي ال��م 0�ا ال�لح في م� غ(امات 10 ال�لح م� العال�ي ال�
خ�ل م-�س_ و�ق
ر 2025 عام

 )ال��م في ال�pدی�م م� غ(ام 2(ال��م  في غ(امات 5 م� أقل إلى ال�لح م
خ�ل �8فu ال��n�ة
u�Z8-م ل
�أم(اض الإصا�ة خ�( م� وال+
 ضغ_ ال rات ال-اج�ة القل-g'ما£�ة، ی و ال
 �-X(ال

 ال�(تفع الاس-هلاك ال��ارد و�(ت1_ م� حnا ال��Eات الأدنى في �dg(ة الp+ي غ�( الغ]ائي ال�nام
 أن إلى ال��انات ال�-احة ت�X( القلr، 0�ا �أم(اض ال�-+�لة ال
ه��ة و الأح�اض ال�1Xعة لل
ه�ن 
الp+ة العال��ة،  م�n�ة( .ال�-�س_ ال
خل م� ال
ن�ا الX(�+ة بل
ان في �'(عة ی(تفع ال
ه�ن  م
خ�ل
2010(  

  :  ال��Bل  تعا	ي 4.2
عام  في الz+�ل اس-هلاك إلى العال& في ال�فاة حالات ج��ع م� وفاة حالة ملای�� 3.3 ع��      

 2.3 ح�الي مل��ن  ال'ار�ة، ی-�فى غ�( الأم(اض ع� ال+الات نpف ه]ه م� أكd( ون6& 2012
 العال& في ال��iات إج�الي م�% 3.8 ش�8 �'�r تعا2ي الz+�ل على ن+� ضار ما e�dل ح�الي

 أم(اض ال'(2ان ذلt في ��ا ال'ار�ة غ�( الأم(اض �'�r ال��iات ه]ه نpف م� أكd( و�قع.

، وعلى وتل�� ال�عائ�ة القل��ة والأم(اض�zال(غ& ال � ی�لغ الاس-هلاك م� ال1الغ الف(د نr�p أن م
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 ال
خل م� العل�ا الX(�+ة بل
ان تق(�1ا في ذاته ال�'-�k  ی�لغ فإنه ال�(تفع ذات ال
خل ال
ول في ذروته
�ال'gان ال�n-gة ال�-�س_.  

     r'+ي ال+الة تق(�( ف�العال � هي 2 العال��ة الغاeة ان �Xe( 2014 ال'ار�ة غ�( الأم(اض ع
uي خف�ره ن'
 2025عام  �+ل�ل ضار ن+� على الz+�ل تعا2ي في م'-�k  الأقل على% 10 ق
cبلغ ح�  k�-'ل اس-هلاك م�+zل-( 6.2 العال& في ال � س�ة 15 ع�(ه ف(د لzل الz+�ل الpافي م
)dفأك r'ی(ات ح
 و�(ت1_ ال��م في الpافي الz+�ل م� غ(ام e 13.5عادل ما 2010عام  في ال-ق
 الz+�ل لاس-هلاك الإج�ال�ة �ال�'-��ات آخ( إلى ح�� م� الz+�ل تعا2ي في الإف(اx ان-Xار مع
ل

� و¤قل�& الأوروFي الإقل�& في ال�'-��ات أعلى و�'6ل��g�)ة، ( .الأم��ة العال+pة ال�n2010م�(   
  : تX�ل ضار ن+� على الz+�ل تعا2ي م� لل+
 م(دود ذات س�اس�ة خ�ارات وه�اك

 وخ�ارات ال-'ع�( س�اسات 
 . وت'��قه الz+�ل ت�ف�( م� ال+
 � .الp+�ة ال8
مات اس-6ا�ة ت+'�
 أن ال'�اساتX� . مgاف+-ها وت
اب�( لz+�لا تأث�( ت+  ال��ادة 

ات���ات م\اف�ة الأم
اض ال��م7ة  - 3�  :اس

1.3 

ات���ة ال�	�7ة ل�\اف�ة الأم
اض ال��م7ة في ال��ائ�  :الإس

لا شt أن ال-��ر ال]� ع(فه ال�6-�ع ال�6ائ(� في ش-ى ال�6الات صاح1ه تغ�( في خ(��ة      
� خلال ال'�اسات ال�-1عة م� 2(ف الأم(اض، 1iع
 أن 0ان  الأم(اض ال�ع
eة هي ال'ائ
ة، و م

ال
ولة ت& ال'��(ة على ه]ا ال��ع م� الأم(اض و ت& الق^اء على اغل�ها م� خلال س�اسات اللقاحات 
ل-6
 ال
ولة نف'ها في م�اجهة ن�ع آخ( م� الأم(اض ت-�dل في الأم(اض ال��م�ة و ال-ي ساه�  

  :م6��عة م� الn(وف في ان-Xارها، أه�ها 
ــــع الاق-pــــــــاد� للفــــــــ(د ال�6ائــــــــ(� و الـــــــــ]� أدk بــــــــ
وره إلــــــــى تغ�ــــــــ( فــــــــي ن�ـــــــــ_ ت+'ــــــــ� ال      �ضــــ

�  .الاس-هلاك و في ن�_ الغ]اء، إضافة إلى قلة ال�Xاx ال(�اضي و تفXي ~اه(ة ال-
خ�
ـــــ�ع مـــــ� الأمـــــ(اض و ال+ـــــ
 مـــــ� ان-Xـــــارها       ـــــ(ة ل�gاف+ـــــة هـــــ]ا ال� ـــــ( جهـــــ�د 0�� ـــــ]ل  ال�6ائ و قـــــ
 ب

بهـــــــا وزارة الpـــــــ+ة ب�ف'ـــــــها أو مـــــــ� خـــــــلال اله�Eـــــــات مـــــــ� خـــــــلال ال�'ـــــــ�ح ال�-عـــــــ
دة ال-ـــــــي قامـــــــ  
  .ال�-عاق
ة معها 0ال
ی�ان ال��2ي للإحpائ�ات، و ال�عه
 ال��2ي للp+ة الع��م�ة

نn�ـــــ  فـــــي هـــــ]ا الXـــــأن مل-��ـــــات تهـــــ
ف إلـــــى وضـــــع اســـــ-(ات��6ات و��2ـــــة ل�gاف+ـــــة الأمـــــ(اض      
اصــــــــــ�ة ��Xــــــــــار0ة ال�6ائــــــــــ( الع 01/04/2003ال��م�ـــــــــة علــــــــــى غــــــــــ(ار ال�ل-قــــــــــى ال�ـــــــــ�n& ب-ــــــــــار�خ 

 xال�قــــا �ــــ
 0ــــان مــــ ــــ(��� و أجانــــr و ��Xــــار0ة م�dــــل م�n�ــــة الpــــ+ة العال��ــــة، و ق مp-8ــــ�� ج�ائ
  :ال-ي ت�صل إل�ها 

 م�ة��الأم(اض ال � .وضع نnام م(ا�1ة لل-+g& في الأخ�ار ال�اج�ة ع
 1ة في ه]ه الأم(اض�-'�الع�امل ال � .ت���( اس-(ات��6ات م�اس1ة لل-قل�ل م
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 ل�ـــــة ت��ع �nـــــ�& العلاجـــــات ل-'ـــــ-ه
ف ال-قل�ـــــل مـــــ� ان-Xـــــار الأمـــــ(اض و م^ـــــاعفاتها مـــــ� ت+'ـــــ�
 .خلال م��nمة م-zاملة و ت���ة شg1ة ال-zفل �ال�(ضى

 ة�+pالح الp�له ه]ه الأم(اض على الgXء ال]� تrة و العeادp-ت+ل�ل الآثار لاق. 
ع مــــ� الأمــــ(اض و رغــــ& ال6هــــ�دات ال��]ولــــة مــــ� 2ــــ(ف ال
ولــــة ال�6ائ(�ــــة للــــ-+g& فــــي هــــ]ا ال�ــــ�      

إلا انــــه نXـــــ�( إلــــى عـــــ
م تــــ�ف( الإحpـــــائ�ات الzا�iـــــة حــــ�ل مـــــ
ة الأمــــ(اض، م�ـــــا لــــ& e'ـــــ�ح �إعـــــ
اد 
 rالأمـــــ(اض ال�اجـــــ �ـــــ
خل ضـــــ� ـــــة لان هـــــ]ه الأمـــــ(اض لا ت ـــــة للأمـــــ(اض ال��م� ـــــة د��ق خ(��ـــــة و��2

  .ال-p(�ح بها
ــــ(ح بهـــــــــا مpـــــــــالح ال^ـــــــــ�ان الاج-�ـــــــــاعي لا ت8ـــــــــ� إلا الأمـــــــــ(اض       الإحpـــــــــائ�ات ال-ـــــــــي تpـــــ

ال��م�ـــــــة ال�-zفـــــــل بهـــــــا مـــــــ� 2ـــــــ(ف هـــــــ]ه الpـــــــ�ادی�، أو ال6���ـــــــات ال�8-لفـــــــة ل�(ضـــــــى الأمـــــــ(اض 
  .ال��م�ة تع�ي إحpائ�ات ح�ل ع
د ال�(ضى ال��-��� لها فق_

ـــــــ]� نn�-ـــــــه وزارة الpـــــــ+ة و ال'ـــــــgان و إصـــــــلاح ال�'-Xـــــــ�Zات فـــــــي        11و خـــــــلال ال�ل-قـــــــى ال
ــــــ(  2013جــــــ�ان  ــــــ(اء و ج�ائ ــــــال�6ائ( العاصــــــ�ة ��Xــــــار0ة خ� ��الXــــــ(اكة مــــــع الات+ــــــاد  rو أجانــــــ ���

الأوروFـــــي مـــــ� اجـــــل وضـــــع ال�8�ـــــ_ الـــــ��2ي الاســـــ-(ات�6ي ال�-عـــــ
د الق�اعـــــات ل�gاف+ـــــة الأمـــــ(اض 
ـــة و الــــــ]� انعقـــــــ
 فـــــــي مـــــــا�  ال��م�ــــــة ت�ـــــــ(ق الـــــــ�ز�( إلــــــى آخـــــــ( م6لـــــــw ل��n�ــــــة الpـــــــ+ة العال��ــــ

ــ
 علـــــــى ت��ـــــــي ال�6ائـــــــ( لهـــــــ]) plan2020-2013(و الـــــــ]� ت��ـــــــى م8�ـــــــ_ أهـــــــ
اف  2013 ا و أكـــــ
_�  .ال�8

      k
ـــــ ـــــة الpـــــ+ة ل ـــــة و ت(�� eا�ـــــى ح ـــــ( و ح(صـــــا م�هـــــا عل ـــــة لل�6ائ و فـــــي ~ـــــل الال-�امـــــات ال
ول�
جعلـــــــ  مgاف+ـــــــة  2014-2013ج��ــــــع ال�ـــــــ�ا��2�، فــــــان ال+�gمـــــــة ال�6ائ(�ــــــة و ضـــــــ�� ب(نام6هــــــا 

  (Ministère de la sante, 2015-2019) .الأم(اض ال��م�ة 0أول��ة و��2ة


ات���ة م67�ة ال�Yة ال 2.3�  :عال��ة في م\اف�ة الأم
اض ال��م7ة في ال����عات إس

ـــــ] إعـــــلان       ـــــا"لقـــــ
 ســـــع  م�n�ـــــة الpـــــ+ة العال��ـــــة م� ـــــى  1978ســـــ�ة " Alma-Ata" "أل�ـــــا ات إل
ــــ�ل عــــام  ــــى ت+ق�ــــ� شــــعار الpــــ+ة لل6��ــــع �+ل ، و لقــــ
 2000وضــــع إســــ-(ات��6ة عامــــة لل�صــــ�ل إل

& و خاصـــــة مـــــ� لهـــــا الع^ـــــ��ة فـــــي ت��ـــــى هـــــ]ه الإســـــ-(ات��6ة معnـــــ& الـــــ
ول و ال+�gمـــــات فـــــي العـــــال
و للإشـــــارة فـــــان م�n�ـــــة الpـــــ+ة العال��ـــــة ت�dـــــل احـــــ
  (A.Creese, 1990) ال��n�ـــــة ،

ــي اســـــــ-قل  علـــــــى ال�6لـــــــw الاق-pـــــــاد� و الاج-�ـــــــاعي، و تأس'ـــــــ  ســـــــ�ة  ال��n�ـــــــات ال(ئ�'ـــــــ�ة ال-ـــــ
 1948دولــــــة، و بــــــ
أت أع�الهــــــا �Xــــــgل رســــــ�ي ســــــ�ة  61فــــــي م
ی�ــــــة ن���ــــــ�رك مــــــ� 2ــــــ(ف  1946

'�ـــع شــــــــــع�ب العــــــــــال& �ــــــــــأعلىفــــــــــي ج��ــــــــــ�  +ة pــــــــــم'ــــــــــ-�k مــــــــــ� ال ��'ــــــــــ(ا، و هــــــــــ
فها أن ت-�-ـــــــ
لــــــ]لt و �عــــــ
ما 0انــــــ  جهــــــ�د ال��n�ــــــة و ب(ام6هــــــا م�جهــــــة لل�gاف+ــــــة و الق^ــــــاء  )2006،الg1ــــــ(� (

علـــــــى الأمـــــــ(اض ال�ع
eـــــــة، ال-ـــــــي 0انـــــــ  تعـــــــ(ف ان-Xـــــــارا واســـــــعا فـــــــي الع
یـــــــ
 مـــــــ� ال�6-�عـــــــات، و 
�ـــــ( �ـــــال-�ام� مـــــع حـــــ
وث ان-قـــــال م(ضـــــي أ� خاصـــــة فـــــي ال�6-�عـــــات ال�ام�ـــــة فـــــان الاه-�ـــــام قـــــ
 تغ
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�الفــــــاعل�� فــــــي هــــــ]ه ال��n�ــــــة إلــــــى  kــــــة إلــــــى أمــــــ(اض م�م�ــــــة، الأمــــــ( الــــــ]� أدe
مــــــ� أمــــــ(اض مع
ـــــ-ج عـــــ� الأمـــــ(اض  ـــــ
ة ت-�اشـــــى مـــــع م'ـــــ-�k ال�8ـــــا2( و ال�^ـــــاعفات ال-ـــــي ت� ان-هـــــاج س�اســـــة ج
ی

شـــــــ�ل   و فـــــــي هـــــــ]ا الpـــــــ
د قـــــــ
 تـــــــ& ت��ـــــــي إســـــــ-(ات��6ة شـــــــاملة )A.Creese ،1990( ال��م�ـــــــة ،
  :ال��ا�2 الإف(���ة و الأورو�Fة على ال�+� ال-الي 


ات���ة ال�7ا	_ الإف
�^�ة في م\اف�ة الأم
اض ال��م7ة 3.3�  :إس

لقــــــــــ
 وضــــــــــع  م�n�ــــــــــة الpــــــــــ+ة العال��ــــــــــة هــــــــــ]ه الإســــــــــ-(ات��6ة ال6
یــــــــــ
ة و ال��جهــــــــــة إلــــــــــى      
�قلـــــة، و eع-�ـــــ( هـــــ]ا ال�6-�عـــــات الإف(���ـــــة ان�لاقـــــا مـــــ� اق-ـــــ(اب شـــــامل لاح-ـــــ�اء الأمـــــ(اض غ�ـــــ( ال�-

ــــــة، و یهــــــ
ف  ــــــ(اب أســــــل�ب حــــــ
یc ل�nــــــام أداء العــــــلاج الpــــــ+ي فــــــي م6ــــــال الpــــــ+ة الع��م� الاق-
 k)ناح�ـــــة أخــــــ �إلـــــى ت+ق�ــــــ� ال�'ـــــاواة فــــــي الpـــــ+ة لzــــــل شـــــع�ب ال���قــــــة هـــــ]ا مــــــ� ناح�ـــــة، و مــــــ
ــــ(د� و  ــــى ال�'ــــ-�k الف ــــة اللازمــــة عل eــــا2ات ال�قاXن �ــــ� ــــ�ازن مــــا ب ــــى ت+ق�ــــ� ال- ت'ــــل�_ الاه-�ــــام عل

هــــــ�دات ال��]ولــــــة فــــــي ال�6ــــــال الpــــــ+ي ال�p8ــــــ� لل6�اعــــــات، و الــــــ]� ی-(0ــــــ� فــــــي ال-zفــــــل ال�6
  .الzامل و الإج�الي �الأم(اض غ�( ال�-�قلة

ت-�dـــــــل الفائـــــــ
ة الأساســـــــ�ة لهـــــــ]ه الاق-ـــــــ(اب فـــــــي حpـــــــ( ج��ـــــــع ع�امـــــــل ال8�ـــــــ( ال�Tدeـــــــة إلـــــــى      
�ة، نقـــــ� ال�Xـــــاx الإصـــــا�ة �ـــــالأم(اض غ�ـــــ( ال�-�قلـــــة، و ال-ـــــي ت�ـــــ
و م+ـــــ
دة وهـــــي ال-ـــــ
خ��، ال'ـــــ�

ـــى نفـــــw ال��ـــــ�ال e�gـــــ� جعـــــل هـــــ]ه الأمـــــ(اض 0هـــــ
ف مـــــ� خلالـــــه یـــــ-&  ال6'ـــــ�اني و ال-لـــــ�ث، و علــ
  .ت(��ة الp+ة و وضع مقای�w ال�قاeة م�ها

و لعـــــل مـــــا ی�ـــــ(ر ت+ل�ـــــل هـــــ]ه ال�ضـــــ��ة هـــــ� ال-(�0ـــــ� علـــــى نقـــــاx أساســـــ�ة تـــــ
رج ضـــــ�� هـــــ]ه      
�قــــــة حــــــ�ل هــــــ]ه ال�ضــــــ��ة، ارتفــــــاع أمــــــل الإســــــ-(ات��6ة و ت-�dــــــل أساســــــا فــــــي قلــــــة ال�عل�مــــــات ال��ث

 rم�ـــــــة، إلـــــــى جانـــــــ��الأمـــــــ(اض ال uع(وفـــــــة لـــــــ1ع�ـــــــ( غ�ـــــــ( ال�ال+�ـــــــاة لـــــــ
k الأفـــــــ(اد، ع�امـــــــل ال8
ـــــة مــــــ� الأمــــــ(اض ، و ه�ــــــاك هــــــ
ف یــــــ(ت1_ ��'ــــــاع
ة العــــــلاج الpــــــ+ي  ع�امــــــل خ�ــــــ( هــــــ]ه ال��{�ـ

�الاع-�ـــــاد أكdـــــ( علـــــى العـــــلاج الأولـــــ �ي، ال��جـــــه إلـــــى الأشـــــ8اص الـــــ]ی� eعـــــان�ن مـــــ� مـــــ(ض مـــــ�م
  .أما اله
ف الأخ�( فق
 خ�p ل-
{�& الاق-(ا�ات ال�قائ�ة م� ال�8ا2( ال�(ض�ة

وفــــي إ2ـــــار م+اولـــــة ت+ق�ـــــ� هـــــ]ه الأهـــــ
اف تـــــ& ت+
یـــــ
 تـــــ
خلات ذات أول��ـــــة، مـــــ� ذلـــــt ال��ـــــام      
�ــــإج(اء تق�ـــــ�& ســـــ(�ع لعـــــrء الأمـــــ(اض ال��م�ـــــة و ع�امــــل خ�(هـــــا، وهـــــ]ا إلـــــى جانـــــr ال��ـــــام �ان6ـــــاز 

ــــة فــــي 0ــــل ــــ(امج  دراســــات أول� ــــة ل� ــــ
خلات غ�ــــ( ال�gلف ــــى ال- ــــ� �Xــــgل فعــــال عل ال�6ــــالات مــــع ال-(�0
ـــــــ� الأداء ال��ـــــــي الفعـــــــال، �i�ـــــــا 8eـــــــ� م'ـــــــالة العـــــــلاج و  ـــــــة، و هـــــــ]ا لأجـــــــل ت+ق� ال���2ـــــــة الفعال
ال�قاeــــة مــــ� الأمــــ(اض ال��م�ــــة، و فــــي ال�قابــــل ی�1غــــي ت+'ــــ�� قــــ
رات الفــــاعل�� فــــي م6ــــال الpــــ+ة 

أ� مــــ� خــــلال ال-zــــ��� ال8ــــاص ب-(��ــــة الع�ــــل ال��ـــــي، و  لأجــــل ال-zفــــل الأف^ــــل بهــــ]ه الأمــــ(اض،
مــــ� ال�ف�ــــ
 جــــ
ا دعــــ& الXــــ(اكة مــــع الفــــاعل�� الاج-�ــــاع��� فــــي إ2ــــار إســــ-(ات��6ة مgاف+ــــة الأمــــ(اض 
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ـــا  )Ministère de la sante ،2015-2019( غ�ـــ( ال�-�قلـــة ، و هـــ]ا مـــا eع�ـــي دفعـــا ق��
ــــي ال�6-�عــــات الإف(� ــــة ف ــــة، و ال�^ــــاعفات ال�اج�ــــة عــــ� هــــ]ه لل+ــــ
 مــــ� ان-Xــــار الأمــــ(اض ال��م� ��

)�dzلف الzالأم(اض، و ال-ي ت.  

ـــــة       ـــــ( ال�-�قل ـــــار الأمـــــ(اض غ� ـــــة مـــــ� ال�عـــــای�( لاخ-� ـــــة ج�ل لقـــــ
 حـــــ
دت م�n�ـــــة الpـــــ+ة العال��
ــــ]� geــــ�ن علــــى  ــــ( ال(ئ�'ــــي، ال ــــي هــــ]ا الXــــأن یــــ-& الأخــــ] �عــــ�� الاع-1ــــار الأث ح'ــــr أول��-هــــا، و ف

ـــــة و الإل�ـــــا ـــــة للإصـــــا�ة و م+ـــــ
داتها، و مـــــ
k عـــــات� ن'ـــــ� الpـــــ+ة الع��م� eدT�ـــــل الأســـــ1اب الg�م 
  .إمgان�ة ال�قاeة م� ه]ه الأم(اض و م(اق�-ها

ــــ�       ــــr ال�ــــ(ض، و خاصــــة ل�ــــا ی-عل ــــة ل-�6 ــــة الأول� eــــى ال�قا ــــة ��gــــان الاع-�ــــاد عل و مــــ� الأه��
الأمـــــــ( �ـــــــالأم(اض غ�ـــــــ( ال�-�قلـــــــة 0�ـــــــا هـــــــ� ال+ـــــــال �ال�'ـــــــ1ة لأمـــــــ(اض القلـــــــr، ال^ـــــــغ_ الـــــــ
م��، 
 �ال'ـــــ(2ان، الأمـــــ(اض ال-�ف'ـــــ�ة و غ�(هـــــا، و لقـــــ
 حـــــ
دت ع�امـــــل خ�ـــــ( هـــــ]ه الأمـــــ(اض ال-ـــــي e�gـــــ

�ـــــة مـــــ �ـــــة، 0ـــــال-1غ، اســـــ-هلاك الz+ـــــ�ل،  أن ت8^ـــــع لل(قا �ـــــ� إجـــــ(اءات ال(قا ���خـــــلال مـــــ� خـــــلال ت
 �)g'(تفع و داء ال�م�� ال
  .ال-غ]eة، ال-+^(، ال'��ة، d0(ة ال
ه�ن، ال^غ_ ال

ــــــاني ال�dzــــــــ( مــــــــ� ال�Xــــــــgلات       ــــــــ]0( أن أغل��ــــــــة ال�6-�عــــــــات الإف(���ــــــــة تعــ و مــــــــ� ال6ــــــــ
ی( �ال
 uعــــــ�الأمــــــ(اض ال�ع
eــــــة، الأمــــــ( الــــــ]� دفــــــع الpــــــ+�ة �'ــــــ�r الأمــــــ(اض ال��م�ــــــة، إضــــــافة إلــــــى 

 ��الفــــاعل�� فــــي م�n�ــــة الpــــ+ة العال��ــــة إلــــى ت+
یــــ
 أهــــ
اف تZ8ــــ�u عــــrء الأمــــ(اض ال��م�ــــة مــــ
خـــــلال ت(��ـــــة الـــــ��_ الpـــــ+ي ال'ـــــائ
، دعـــــ& ال�-ا�عـــــة ال���ـــــة الzاملـــــة �عـــــ
 ال��ـــــام ���ـــــاس ت�جهـــــات 

  .الأم(اض

علــــــى نقــــــاx هامــــــة، مــــــ� ذلــــــt  أمــــــا �ال�'ــــــ1ة للإ2ــــــار ال�p8ــــــ� للع�ــــــل، فــــــان الأمــــــ( ی-�قــــــف     
�ــــات ع�ــــل �ال-عــــاون مــــع 0ــــل ال�حــــ
ات، ومــــ� ثــــ& ت�ــــ��( ال�ــــ(امج ال���2ــــة مــــ� خــــلال �وضــــع م8
ـــــ� ال+��قـــــي، و نnـــــ(ا لpـــــع�Fة ت+^ـــــ�( ال�ـــــ(امج ال�+ـــــ
دة ل�gاف+ـــــة الأمـــــ(اض غ�ـــــ(  ���رزنامـــــة ال-

ــــ(اب الXــــامل ال�ــــ
مج، وفــــي ــــة فــــان مــــ� الأول��ــــات أن geــــ�ن ال-عــــاون عــــ� 2(�ــــ� الاق- إ2ــــار  ال�-�قل
بــــ(امج العـــــلاج الأولـــــي ی�1غـــــي ت�nـــــ�& ورشـــــات ع�ـــــل و��2ـــــة ع�ـــــ
 نهاeـــــة 0ـــــل اتفـــــاق خـــــاص ب-�ســـــ�ع 
ونXــــــــ( الإســــــــ-(ات��6ة، 0�ــــــــا ی�1غــــــــي أe^ــــــــا اخــــــــ] فــــــــي ال+'ــــــــ1ان ج��ــــــــع آراء ال�-ــــــــ
خل�ن لل�ع(فــــــــة 
 �ال+����ـــــــة �ـــــــال�(امج، مـــــــع إدراك الاســـــــ-(ات��6ات ال�(ت1�ـــــــة �gـــــــل الق�اعـــــــات قpـــــــ
 ال-Z8ـــــــ�u مـــــــ

مـــــ(اض، و قpـــــ
 ن6ـــــاح الإســـــ-(ات��6ة ال�-1عـــــة فـــــي ال�6-�عـــــات الإف(���ـــــة قـــــ
 ع�امـــــل خ�ـــــ( هـــــ]ه الأ
ـــــي الفـــــاعل�� فـــــي ال�6-�ـــــع  ـــــ]ل1i tعـــــ
 ت�� ـــــاع أســـــل�ب ال�-ا�عـــــة و ال-ق�ـــــ�&، ل ـــــى إت1 ســـــع  ال��n�ـــــة إل
 &�}
ــــــ]ه الإســــــــ-(ات��6ة هــــــــ& مل�مـــــــ�ن ب-���ــــــــ� مTشــــــــ(ات ال�(ا�1ــــــــة ال-ـــــــي حــــــــ
دتها ال��n�ــــــــة و تــــــــ لهـ

الإســــ-(ات��6ة �الــــ]ات ســــع  ال��n�ــــة أe^ــــا ل-+ق�ــــ� هــــ
ف هــــام و ال�ــــ(امج و م(اق�-هــــا، و فــــي هــــ]ه 
�ــــــات ع�ــــــل فــــــي ~ــــــل إســــــ-(ات��6ة شــــــاملة ل�gاف+ــــــة �ـــــاء ل�ضــــــع م8 ــــــ
ول الأع^ـ هــــــ� م'ــــــاع
ة ال
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و ال�اقـــع e'ـــ-�جr فعـــلا  )Ministère de la sante ،2015-2019( الأمـــ(اض ال��م�ـــة ،
�ــــات ع�ــــل ح����ــــة لل-pــــ
� ل�8ــــا2( هــــ]ه الأمــــ(اض ال-ــــي �اتــــ  ت�-�Xــــ( ی�مــــا �عــــ
 یــــ�م فــــي م8

  .ه]ه ال�6-�عات
مـــــ� ابـــــ(ز مـــــا قامـــــ  �ـــــه م�n�ـــــة الpـــــ+ة العال��ـــــة فـــــي إ2ـــــار إســـــ-(ات��6ة ال�-ا�عـــــة و ال�(ا�1ـــــة      

ـــــ( ال�-�قلـــــة، وذلـــــt عـــــ� 2(�ـــــ� الاق-ـــــ(اب الـــــ]�  الpـــــ+�ة هـــــ� م(ا�1ـــــة ع�امـــــل خ�ـــــ( الأمـــــ(اض غ�
ال�-�قلــــــة ال�+ــــــ
دة مــــــ� ، و الــــــ]� eع�ـــــي أداة ل�(ا�1ــــــة الأمــــــ(اض غ�ـــــ( e"Step"Wise'ـــــ�ى �ــــــاق-(اب 

2ــــــ(ف ال��n�ــــــة، إلــــــى جانــــــr ت+
یــــــ
 ال�-غ�ــــــ(ات ال�ف-اح�ــــــة ال8اصــــــة ب�ســــــائل ال-+ق�ــــــ� و ال�(ا�1ــــــة 
ال-ــــي ت'ــــاع
 علــــى إجــــ(اء ال�قارنــــة بــــ�� الــــ
ول الأع^ــــاء فــــي ال���قــــة، و أe^ــــا ب�ــــاء قاعــــ
ة وقائ�ــــة 

  .لل-ع(�� �أب(ز الأم(اض غ�( ال�-�قلة ال-ي تع(فها ه]ه ال�6-�عات
ــــــلاث م(احــــــــل هامــــــــة ل-�ــــــــ��(ه  Step"Wise"لإشــــــــارة فــــــــان ت���ــــــــ� اق-ــــــــ(اب و ل      قــــــــ
 ت^ــــــــ�� ثــ

  :ت-�dل �i�ا یلي 
 حلة الأولى
 .و تX-�ل على الاس-��انات:  ال�
 �ــــــال ــــــة
حل ــــــى الاســــــ-��انات و مقــــــای�w ف'ــــــ��ل�ج�ة 0اخ-1ــــــار ف'ــــــ��ل�جي :  ة الaان� و تXــــــ-�ل عل

_�'� 
 ةaالaحلة ال
ف'��ل�ج�ة 0اخ-�ار ف'��ل�جي �'�_ و ج�ع  و ت+-�� على اس-��انات، مقای�w:  ال�

 .)Ministère de la sante ،2015 -2019(ع��ات ال
م لأجل ال-ق��& ال���ل�جي 
 MICS4ت�لXل مع�Pات الأم
اض ال��م7ة في ال�-ح الع7ق�د$ م�ع�د ال�:ش
ات  - 4

�ع�د مع�ل ان��ار الأم
اض ال��م7ة ح-< الفkات الع�
�ة ب7اء على مع�Pات ال�-ح الع7ق�د$ م 1.4

 ):MICS4 )2012-2013ال�:رات 

 �مع�ل ان��ار الأم
اض ال��م7ة ح-< الفkات الع�
�ة ب7اء على مع�Pات ال�-ح : 1ج�ول رق

 )MICS4 )2012-2013الع7ق�د$ م�ع�د ال�:ش
ات 

  )%(مع�ل الان��ار   )1ال-�7ات(الفkة الع�
�ة 

]15-24[  2.6  

]25-39[  4.4  

    ]40-49[  15.9  

]50-59[  31.5  

]60-69[  48.8  

70 )d60.7  س�ة فأك  

   MICS4إع�اد شY5ي ب7اء على مع�Pات ال�-ح الع7ق�د$ ال��ع�د ال�:ش
ات : ال��Yر

ت-��� ��ع
ل ان-Xار م�8فu  س�ة] 24- 15[الفEة الع�(�ة الأولى neه( ل�ا ال6
ول ال���� أعلاه أن 

، أما %64.4ل مع
ل م�8فu س�ة ت'] 39- 25[، 0�ا أن الفEة الع�(�ة الdان�ة  %2.6ج
ا eقارب 
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، ل��اصل إرتفاعه في %15.9س�ة ف�(تفع ف�ها مع
ل الان-Xار إلى ] 49- 40[الفEة الع�(�ة الdالdة 

، و 0]لt ه� ال+ال �ال�'1ة للفEة الع�(�ة ال8ام'ة %31.5س�ة إلى ] 59-50[الفEة الع�(�ة ال(ا�عة 

س�ة فأكp�i )dل  70ع�(�ة ال'ادسة ، ل��لغ ذروته في الفEة ال%48.8س�ة  ح�e c'6ل ] 69- 60[

، ف�لاح¸ م� خلال ما س�� أن مع
ل ان-Xار الأم(اض ال��م�ة ی�داد  %60.7إلى أعلى ���ة له 

�� الأولى و الdان�ة،  %4.4إلى  %2.6ح�الي �gXل مل+�¹ مع تق
م الع�(، ف�(تفع قل�لا م�-Eفي الف 

 k)ات الأخE( في الف��ل 0gX�في  %60.7في الفEة الdالdة إلى  %15.9م�  ث& ت��
 وت�(ة الارتفاع 

وه]ا ال-�ای
 في الإصا�ة 2��عي ح�c و 0�ا أش(نا إل�ه سا�قا في ع�امل الاخ-�ار الفEة الأخ�(ة، 

 �ت^عف الأن'6ة والأع^اء ال+���ة لل6'& و ال�-علقة �الأم(اض ال��م�ة فإنه و مع ال-ق
م في ال'

ل�ات الاج-�ا{�ة والاق-pادeة والأخ�ار ال�~��Zة، و ما ت-�ای
 ال�'Tو سائ( ال��ى ال+���ة، 0�ا 

peاح�ها م� خ�( ال-ع(ض لع�امل الإصا�ة �الأم(اض ال��م�ة مdل ت�اول ال-1غ والz+�ل، إضافة إلى 

قلة ال�Xاx ال�
ني وال�nام الغ]ائي غ�( الp+ي الل]ان یTدeان إلى ز�ادة ال�زن وال'��ة، 0ل ه]ا ی(فع 

ل�(ض ال��م� 0ل�ا تق
م الإن'ان في الع�( خاصة �ع
 س� الأرFع��، عل�ا أن م� اح-�ال الإصا�ة �ا

 k
س�ة و  76الان-قال ال
e�غ(افي والp+ي في ال�6ائ( و ما صاح1ه م� ارتفاع أمل ال+�اة ال]� تع

ه� في ارتفاع م'-�( أدk إلى ز�ادة في ع
د ال�'��� م�ا ی�]ر ب-�Xخ ال�6-�ع ال�6ائ(� م'-�1لا و 

  .ج ع�ه �ال
رجة الأولى ز�ادة ان-Xار الأم(اض ال��م�ة خاصة ل
k 10ار ال'�ال]� ی�-

مع�ل ان��ار الأم
اض ال��م7ة ح-< ن�ع ال�
ض ب7اء على مع�Pات ال�-ح الع7ق�د$ م�ع�د  2.4

 ):MICS4 )2012 -2013ال�:ش
ات 

 �7ق�د$ م�ع�د مع�ل ان��ار الأم
اض ال��م7ة ح-< ن�ع ال��ض ب7اء على مع�Pات ال�-ح الع: 2ج�ول رق

 )MICS4 )2012-2013ال�:ش
ات 

  )%(مع�ل الان��ار   ن�ع ال�
ض

  5.6  ضغ_ ال
م الX(�اني
 �)g'2.9  ال  
�F)1.3  ال  

  1.2  أم(اض ال�فاصل
r0.9  أم(اض القل  

  0.3  ال-هاب الXعr اله�ائ�ة
  0.2  ال'(2ان �gل أن�اعه

  0.2  الق�pر الzل�� 
 k)1.7  أم(اض م�م�ة أخ  

   MICS4ب7اء على مع�Pات ال�-ح الع7ق�د$ ال��ع�د ال�:ش
ات  شY5يإع�اد : ال��Yر
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م� خلال ب�انات ال6
ول ال���� أعلاه فإن ارتفاع ضغ_ ال
م ضغ_ ال
م e+-ل ال�(ت1ة الأولى ��ع
ل 

�أم(اض م�م�ة، یل�ه م(ض ال'g(� ب�'1ة تقارب  %39أ�  %5.6ان-Xار  �ث&  %3م� ال�pاب�

، و تأتي أم(اض القلr في ال�(ت1ة ال(ا�عة ��ع
ل %1.2ال�فاصل بـ و �ع
ه أم(اض  %1.3ال(�F بـ 

، و �ع
ه 0ل م� ال'(2ان و الق�pر الzل�� %0.3، ث& ال-هاب الXعr اله�ائ�ة بـ %1ان-Xار eقارب 

، و مقارنة مع   %1.7٪ ، أما �اقي الأم(اض ال��م�ة الأخ(k م6-�عة ف�ع
ل ان-Xارها 0.2��ع
ل 

+p'�ح ال�ائ�ات الpض ضغ_ إح)���ة ال'ا�قة فإن�ا ن'6ل ارتفاع م+'�س في مع
لات الإصا�ة 

 �في ال�'ح الع�ق�د� ال�-ع
د  %5.6إلى  2000في ال�'ح ال��2ي ح�ل ص+ة الأس(ة  %3ال
م م

  %1.5، و 0]لt ه� ال+ال �ال�'1ة لل'g(� ال]� ت^اعف مع
ل الإصا�ة �ه م� MICS4ال�Tش(ات 

الإف(اx في أساسا 0�ا أش(نا إل�ه سا�قا إلى  ، و ذلt راجع2012س�ة  %3إلى ح�الي  2002س�ة 

ت�اول ملح ال�عام، وال'��ة ال�ات6ة ع� ت�اول الأغ]eة ال-ي ت+-�� على ن'1ة م(تفعة م� ال'g(�ات 

، إضافة إلى الإرهاق وال^غ�x ال�ف'�ة، و0لها 0ان  ن-�6ة ال-غ�(ات )ال8��ل(وقلة ال�Xاx ال�
ني 

، 0�ا نلاح¸ أن أم(اض ضغ_ ال
م ة و ال'ل��0ات ال'�Eة ال�^(ة �الp+ةال+اصلة في ن�_ ال+�ا

 �وال'g(� و أم(اض القلr و أم(اض ال�فاصل هي الأكd( ان-Xار نn(ا لارت1ا2ها ب1ع^ها ال1عu م

  . ح�c م'�1اتها وع�امل الإصا�ة بها

مع�ل ان��ار الأم
اض ال��م7ة ح-< ال�q7 و ن�ع ال�
ض ب7اء على مع�Pات ال�-ح  3.4

 :4MICSالع7ق�د$ م�ع�د ال�:ش
ات 

 �مع�ل ان��ار الأم
اض ال��م7ة ح-< ال�q7 و ن�ع ال�
ض ب7اء على مع�Pات ال�-ح الع7ق�د$ : 1ش\ل رق

 )MICS4 )2012-2013م�ع�د ال�:ش
ات 

  

   MICS4ب7اء على مع�Pات ال�-ح الع7ق�د$ ال��ع�د ال�:ش
ات  شY5يإع�اد : ال��Yر
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       k
م� خلال الgXل ال��اني أعلاه فإن�ا نلاح¸ أن مع
لات الإصا�ة ��عn& الأم(اض ال��م�ة ل

ل
k للإناث  %7.5(الإناث تف�ق ن�n(تها ل
k ال]�0ر، خاصة �ال�'1ة ل�(ضي ضغ_ ال
م الX(�اني 

ت-'اوk  ، في ح��)ل
k ال]�0ر 0.7ل
k للإناث و  %1.7( و أم(اض ال�فاصل ) ل
k ال]�0ر 3.7و 

، و ی(جع ذلt إلى ع
ة أس1اب م�ها )لzلا ال�6'�� %0.2(في م(ضي ال'(2ان والق�pر الzل�� 

ال-(r�0 الف����ل�جي  و اله(م�ني م� جهة و ال�هام وال�~ائف ال���2ة �gل ج�w م� جهة اخ-لاف 

2ات ال�ف'�ة أخ(k، فالأنdى أكd( انفعالا و ت-أث( خاصة �ع
 ال�واج ب-1عات ال+�ل وال�لادة وال^غ� 

 �ال�ات6ة ع� م'Tل�اتها داخل ال��  و أح�انا خارجه، إضافة إلى الاض�(ا�ات اله(م�ن�ة خاصة في س

ال�أس و ع�
 اس-ع�ال ح��ب م�ع ال+�ل و ما ی�-ج ع�ها م� أع(اض جان��ة م^(ة �p+-ها، و 0]ا 

ی-أث( أكd( ب1عu ع�امل ال��ل إلى قلة ال�Xاx ال�
ني، و ز�ادة ال�زن و ال'��ة، في ح�� أن ال]0( 

الاخ-�ار 0-�اول ال-1غ والz+�ل، إضافة إلى قلة اه-�امه �p+-ه و ع
م ات1اعه ع��ما لل'�ل ال�قائ�ة 

�ه�و 0]ا ال�8ا2( ال�~��Zة ال-ي ی-ع(ض لها ت1عا ل�'Tول�-ه في الأس(ة  الاج-�ا{�ة، وضعف روا

 .خ�pصا وال�6-�ع ع��ما

وسr الإقامة ب7اء على مع�Pات ال�-ح الع7ق�د$ م�ع�د مع�ل ان��ار الأم
اض ال��م7ة ح-<  4.4

 ):MICS4 )2012 -2013ال�:ش
ات 
 �مع�ل ان��ار الأم
اض ال��م7ة ح-< وسr الإقامة ب7اء على مع�Pات ال�-ح الع7ق�د$ م�ع�د ال�:ش
ات : 2ش\ل رق

MICS4 )2012 -2013( 

  

   �MICS4ات ال�-ح الع7ق�د$ ال��ع�د ال�:ش
ات ب7اء على معP شY5ي إع�اد: ال��Yر
  

neه( ل�ا أن مع
ل الإصا�ة �الأم(اض ال��م�ة في ال��ا�2 ال+^(�ة  أعلاهم� خلال الgXل ال��اني 

، و�(جع ذلt إلى الاخ-لافات الاق-pادeة والاج-�ا{�ة و %12.0م� ال��ا�2 ال(��Zة أك�(  15.4%

���Xة، إضافة إلى الdzافة ال'gان�ة و ما ی�-ج ع�ها م� ضغ�x -1ای� في العادات وال-قال�
 ون�_ الال

� والفق(، ح�c أن سgان g'ل الgXم r�'�نف'�ة واج-�ا{�ة وضعف ال�'-�k الp+ي للأف(اد 

الغ]اء غ�( الp+ي،      و : ال+^( أكd( تع(ضا لع�امل الاخ-�ار ال�-علقة �الأم(اض ال��م�ة مdل
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ل�قل وال(احة مقارنة �'gان ال(��، والل]ی� e'اه�ان في ان-Xار ز�ادة قلة ال�Xاx ال�
ني ل-�ف( وسائل ا

ال�زن وال'��ة ل
k سgان ال��ا�2 ال+^(�ة، رغ& أن ه]ه الف(وق ب
أت في ال-^اؤل �ع
 وص�ل 

  .مnاه( ال-�
ن إلى الأر�اف

مع�ل ان��ار الأم
اض ال��م7ة ح-< ال�-��s ال�عل��ي ب7اء على مع�Pات ال�-ح الع7ق�د$  5.4

� ):MICS4 )2012-2013ع�د ال�:ش
ات م

 �مع�ل ان��ار الأم
اض ال��م7ة ح-< ال�-��s ال�عل��ي ب7اء على مع�Pات ال�-ح الع7ق�د$ م�ع�د : 3ش\ل رق

  )MICS4 )2012-2013ال�:ش
ات 

 

  

   MICS4إع�اد الPال< ب7اء على مع�Pات ال�-ح الع7ق�د$ ال��ع�د ال�:ش
ات : ال��Yر

neه( ل�ا أن مع
ل الإصا�ة �الأم(اض ال��م�ة ل
k الأف(اد ال]ی� ل�w  أعلاهم� خلال الgXل ال��اني 

 ، و 0]لt ه� ال+ال �ال�'1ة ل�� ل
یه& م'-�k اب-
ائي%34.4ل
یه& م'-�k تعل��ي م(تفع ��ع
ل 

16.6%��ع
ل  k)ة الأخ��'-��ات ال-عل��في أص+اب ال uجامعي م-�س_، ثان��،( ، و ی�8ف (

ال��ادة ، و ی(جع ذلt على الأرجح إلى )5.3%، 6.9%، 7.2%(��ع
لات م-قارFة هي على ال-�الي 

في ال(ص�
 العل�ي ال]� e'اه& في خل� سل�ك و ثقافة ص+�ة  ل
k الأف(اد ت�6�ه& الإصا�ة به]ا ال��ع 

ذو� ال�'-�k  م� الأم(اض، 0�ا r6e ال-���ه إلى أن الأف(اد ع
e�ي ال�'-�k ال-عل��ي و ح-ى

 k
الاب-
ائي ه& م� 10ار ال'� و �ال-الي فإن عامل ال'� ساع
 أe^ا على ان-Xار الأم(اض ال��م�ة ل

� مقارنة �الفEات ال1ا��ة�-Eالف �  .هات�


وة ب7اء على مع�Pات ال�-ح الع7ق�د$ م�ع�د   6.4aال 
مع�ل ان��ار الأم
اض ال��م7ة ح-< م:ش

 ):MICS4 )2012 -2013ال�:ش
ات 

 �
وة ب7اء على مع�Pات ال�-ح الع7ق�د$ م�ع�د ال�:ش
ات : 4ش\ل رقaال 
مع�ل ان��ار الأم
اض ال��م7ة ح-< م:ش

MICS4 )2012 -2013( 
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   MICS4ب7اء على مع�Pات ال�-ح الع7ق�د$ ال��ع�د ال�:ش
ات  شY5يإع�اد : ال��Yر

ی(تفع �gXل ت
ر�6ي م� �ا أن مع
ل الإصا�ة �الأم(اض ال��م�ة neه( ل أعلاهم� خلال الgXل ال��اني 

و �ال-الي نلاح¸  ل
k أف(اد الفEة الأكd( فق(ا، %17.0ل
k أف(اد الفEة الأكd( فق(ا ل�pل إلى  11.5%

إلى و eع�د ذلt مع
ل ان-Xار الإصا�ة �الأم(اض ال��م�ة ی�داد ب-+'� ال�'-�k ال���Xي، أن 

ي ت��� أف(اد الفEات الغ��ة و الأكd( غ�ى مقارنة �أف(اد الفEات الفق�(ة م� رفا¼�ة ال'ل��0ات ال��م�ة ال-

وت�ف( 0��( لل�سائل ال+
یdة وخاصة وسائل ال�قل و وف(ة ال�عام غ�( الp+ي و قلة ال+(0ة ونق� 

ال�Xاx الع^لي، ما e'اه& في ز�ادة ال�زن وال'��ة ف��-ج ع� ذلt ع
ة أم(اض مdل ارتفاع ضغ_ ال
م 

�  .و سg(� ال��_ الdاني وال'(2ان و أم(اض القلr والX(ای�

 :خات�ة

- 2012(ال�6ائ(  MICS4م� خلال ما س�� و ب�اء على مع��ات ال�'ح الع�ق�د� م-ع
د ال�Tش(ات 

ت�صل�ا إلى أن مع
ل الإصا�ة �الأم(اض ال��م�ة ی-أث( �ع
د م� ال�Tش(ات والع�امل ، )2013

ال��Xخ و الzه�ل مقارنة �الفEات الأقل س�ا إذ أنه ی�داد ب-ق
م الف(د في ال�8-لفة، فه� م(تفع ل
k فE-ي 

الع�(، 0�ا أن الإناث ه� أكd( ع(ضة للإصا�ة �الأم(اض ال��م�ة مقارنة �ال]�0ر، وأن أم(اض 

 �ضغ_ ال
م الX(�اني وال'g(� و أم(اض القلr والX(ای�� و أم(اض ال�فاصل هي الأكd( ان-Xار م

�الإضافة إلى أنه 0ل�ا زاد ال�'-�k ال-عل��ي للأف(اد ان8فu  ب�� ج��ع الأم(اض ،k)م�ة الأخ��ال

مع
ل ان-Xار الأم(اض ال��م�ة ل
یه&، و 0]لt ال+ال �ال�'1ة لل�'-�k الاق-pاد� إذ ی��
 مع
ل 

الإصا�ة ل
k الفEات ال��'�رة مقارنة �الفEات الفق�(ة، 0�ا وج
نا أن الأف(اد ال������ في ال(�� أقل 

ع(ضة للإصا�ة �الأم(اض ال��م�ة مقارنة �ال������ في ال+^(،   و تع�k الإصا�ة �الأم(اض 

ال�nام الغ]ائي غ�( الp+ي ذو سع(ات ح(ار�ة م(تفعة و ال]� e+-�� : ال��م�ة إلى ع
ة ع�امل أه�ها
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k على ن'r عال�ة م� ال'g(�ات وال�لح وال
ه�ن م�ا یTد� إلى ارتفاع ضغ_ ال
م و ارتفاع م'-� 

 xاXل و قلة ال���ل، ال8�+zل ت�اول ال-1غ والdة مE�'الإضافة إلى ال'ل�0ات ال�ال�zل'-(ول وال'��ة، 

  .ال�
ني،  ال^غ�2ات ال�ف'�ة والاج-�ا{�ة ال�ات6ة ع� ال-�
ن و ت1عاته


احات� :ت�ص�ات و اق

الp+�ة والاج-�ا{�ة �ع
 مع(ف-�ا ل�8ا2( الأم(اض ال��م�ة وم
k ان-Xارها، ح�c تع-�( ته
ی
ا لل-���ة 

�إع�اء الأول��ة لل�قاeة م�ها tال-�ص�ات والاق-(احات، و ذل �  :والاق-pادeة، نق
م �i�ا یلي م6��عة م

�ة ال�
ن�ة ل-+ق�� ت�ازن ال�اقة وال-+g& في ال�زن،   و ذلt ب -Xارسة الأن��6ع على مX-ي ال��-

�ة م� خلال ت�6Xع ال�Xاx ال�
ني على 0افة الأXح�اة ن xا�ةأن
مع ت��dz ال��Xآت ال(�اض�ة  صع

و وضعها في م-�اول الأف(اد، وت'ه�ل الان8(اx في ال��اد� وال6���ات ال(�اض�ة وت�و�
ها �gل 

 .الإمgان�ات

- cح� �الغ]اء الp+ي ال�-�ازن قل�ل ال�لح : ت��dz ح�لات ال-�{�ة لل���Xة ب��_ ص+ي س�اء م

�اكه وال8^( وال1ق�ل، الاس-فادة م� ساعات ال��م وال'g( وال
ه�ن ال�1Xعة و ال]� e+-�� على الف

الzا�iة، م�ارسة ال(�اضة �gXل م'-�(، تr�6 ت�اول ال-1غ والz+�ل و 0ل ال'ل��0ات الp+�ة 

الأخ(k، مع الأخ] �ع�� الاع-1ار الف(وقات في الw�6، ال'�، مgان الإقامة والعادات وال-قال�
،  و 

 .dل وسائل ال-�اصل الاج-�اعياس-ع�ال وسائل ال-��zل�ج�ا ال+
یdة م

 .ت
{�& ال1+�ث و ال
راسات في م6ال ال�قاeة والعلاج، و خاصة ال�(ت�zة على دعائ& الاب-zار -

وضع و تفع�ل ال-X(�عات �i�ا �8e إن-اج وتع�Eة وت'��� الأغ]eة وال�X(وFات غ�( الp+�ة مع  -

  .لإشهار لها لل+
 م� اس-هلاكهاعلى اف(ض ق��د 

- 
��عل�مات 0ا�iة و مفه�مة ع� ال��-6ات الغ]ائ�ة ال+(ص على ت�و� ��z'-هل�ال . 

� ت�6�ها �ال(عاeة الأول�ة مdل ضغ_ ال
م  -g�e للأم(اض ال-ي )g1���8 والعلاج الX-و ال 
ال(ص

 �)g'وال. 

تق��ة نn& ال�عل�مات الp+�ة ل-�ف�( ب�انات م�ث�قة ود��قة و شاملة وم-6
دة ع� الأم(اض غ�(  -

رارات اللازمة لل�قاeة لقال�'اه�ة في ال-8��_ ال���ي على الأدلة وال�(اه��، و ات8اذ ا ال�ع
eة وFال-الي

 . ن ه]ه الأم(اض و مgاف+-هام

  .ض�ان تغ��ة ص+�ة م-�ازنة لzافة أف(اد ال�6-�ع، مع ال-(��0 على تع��� الp+ة ال�ف'�ة -

- 'e �[الف�(وسي ال 
�zل ال-هاب الdة مe
�عu الأم(اض ال�ع 
  .�r ال'(2انال-���& ض
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الاه-�ام �p+ة و تغ]eة الأمهات ق�ل و أث�اء ف-(ة ال+�ل، ف^لا ع� تغ]eة ال(ضع م� خلال  -

  .ال(ضاعة ال�����ة وال-غ]eة ال-z��ل�ة ال��اس1ة

ت^��� ال�'�حات الp+�ة ال�'-ق�ل�ة لع�امل ال8�( ال(ئ�'�ة ال�-علقة �الأم(اض ال��م�ة  به
ف  -

  .eة وال+
 م�هاال-���ء وال-8��_ ال�+g& لل�قا
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