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خلال تع#F* ال:عي الD&ي  م,لE وذي الD&ي وC#ق ت07-�ه في ال<=ائ#، ال:عت7اول6 ال�راسة 
 /ع�الUV0لات الD&�ة ی:ما ت#اكM وت=ای� في Qل وال0<�0ع، خاصة وال0فاM�N ال0:صلة له، وأه0-�ه للف#د 

م, الc#ور� على الأف#اد وabا ال0`س_ات واله-^ات الع0ل على نV# ال:عي الD&ي  ، ح-Z أصYحی:م
�0ع /D&ة ج-�ة وقادر على ال7<اح في bل إع�اد ف#د ی� _ات ال0<�0ع /�fةم, خلال م�eلف م`س

  .ال0<الات
،وما هي ف^ات ال0<�0ع���bة نV# ال:عي الD&ي وت07-�ه ب-, إلى مع#فة  ت_عىوعل�ه فال�راسة ال&ال�ة 

الe+:ات الع0ل�ة 0bا أن ال�راسة ت&اول مع#فة ص&�ةاo<اب�ة،  أهM الع:امل ال0_اع�ة على ب7اء سل:�bات
  .عي الD&ي ع7� الفاعل-,ال�ي /0ق�ورها ت�07ة ال: 

  .ال��07ة ؛ال:عي الD&ي ال:عي؛ الD&ة؛: ال4لات الف�اح/ة

  

Summary: 

           The study addressed health awareness and ways to develop it in Algeria, 
by defining health awareness and the concepts that relate to it, and its importance 
to the individual and society, especially in light of the accumulation and increase of 
health problems day after day, as it has become necessary for individuals, as well 
as institutions and bodies, to work to spread health awareness through Various 
community institutions in order to prepare a healthy individual capable of success in 
all fields. 
Accordingly, the current study seeks to know how to spread and develop health 
awareness among segments of society, and what are the most important factors 
that help build positive health behaviors. The study also attempts to know the 
practical steps that can develop health awareness among actors. 
Keywords: awareness; the health; Health awareness; Development. 

  



  : مق9مة

لقcاoا الاس�#ات�<�ة ال�ي ت:اجه ال0<�0عات خلال العق:د الأخ-#ة ت&:ل6 الD&ة ومUVلاتها إلى أهM ا
و̀ن الD&�ة /الاه�0ام بها م, خلال وضع  Vول وال0ه�0-, /ال�م, ال �ی�أت ح0لة جادة م, ق�ل الع�و�
الe+� وال�#امج و�ج#اء ال�راسات والY&:ث العل�0ة ل�راسة م�eلف ال0:ض:عات الD&�ة ال�ي ت0&:ر 

ن هaه الe+:ات تYDح غ-# أ&اف�ة عل-ها، و0bا ه: معل:م ع0لهـا وه�فها الأساس ح0اoة الD&ة وال0
  .م<�oة ما لo M_ان�ها و��اً ص&�اً لأف#اد ال0<�0ع

 �Yة بها مه0ة ت#تoة والع7ا&Dي له أه0-�ه ال��-#ة س�0ا وأن ال0&اف�ة على ال&Dع, ال:عي ال Zی�فال&
ر� معها م, خلال إتYاع ارتYاCا وث�قا ب:عي الإن_ان وثقاف�ه الD&�ة في ���bة ال�عامل ال&cا

  .وم&ار�ة العادات الD&�ة الeاC^ة ال_ل:�bات الاo<اب�ة
وح��قة الأم# أن م_ألة ت&ق-� ال:عي ل�� أم#اً سهلاً لأنها على م_اس /&-ـــاة الـ7ـاس ال-:م�ة، 

و̀ل�ة الY0اش#ة تقع على bل م, ف#د اب��اء م, ال�-6 وح�ى الVارع و   abلE الأم# على ال�ولة فيفال0_
الإج#اءات وال��اب-# ال�ي م, شأنها تق:Fة أواص# ال�عاون الاج�0اعي، م0ا oع=ز و ال_�ل ال�ف-لة  ت:ف-#

� ی�عM /ق:ة م_اعي ال0&اف�ة عل-ها aة، الأم# ال&Dقة /ال�لات ال0&UV0ك /ال#�V0م_�:� ال:عي ال
و̀لة   .وFقلل م, ال_ل:bات اللام_

&Dار الأم�ة الVل لاف6 لل�7# ب-, أوسا� أف#اد ال0<�0ع وال�ي لا غ-# أن ما نلاح�ـه ال-:م ان�UV/ ة�
تق�ــDــ# علــى غ-ــ# ال�0عل0-,، بل ح�ى ب-, ال�0عل0-, وال�0قف-, م, أف#اد ال0<�0ع م, خلال م0ارســــة 

و̀لة م, ق�ل الإن_ان نف_ه، إلى جان� ذلE ن<� ال�قD-# ال&U:مي ذا  الع�یــ� مـــ, ال_ل:�bات الغ-# ال0_
و̀ن الD& العلاقة Vا ال0:ض:ع ون�:سع ��ه �ة/الaما جعل7ا ن�+#ق له. 
70cراسةثلاثت�الأول م7ها  6 ال Z&Y0ال  Dخ ZاحYارمCراسة للإ�ال70ه<ي لل  �ی�0, ت&c�0وال

ما�Nة ، أما الZ&Y0 ال�اني فق� ت7اول ال0فاM�N الاج#ائ�ة لل�راسةوأخ-#ا  ال�راسة، أه�افها،أه0-�هامUVلة 
الD&ي وت07-�ه +#ق نV# ال:عي لY&�خD  والأخ-#فق�  أما الY0&ــــZ ال�الZ ،0-�هال:عي الD&ي، وأه
  .ل�� أف#اد ال0<�0ع

  الإ�ار ال�ه�ي لل9راسة: ال<�= الأول -
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الإن_ان غاoة ال��07ة ووس-ل�ها وال0&اف�ة على ص&�ه تع� واجYاً أساس�اً له ول0<�0عه:�ن ت�0ع الأف#اد 
م_�:� م, الD&ة U0o, ال:ص:ل إل�ه oع� حقاً م, حق:قهM الأساس�ة وذلE /الع0ل على ح0ای�هM  /أعلى

ورعای�هM ص&�ا ونف_�ا وتل��ة حاجاتهM وم�+لYاتهM ال�e0لفة وم_اع�تهM على ال07: الVامل ال��0امل، 
إلى ت&��قها والD&ة هي ه�ف رئ�_ي لل�#��ة، فال�#��ة الD&�ة م, أولى الأه�اف ال�ي o_عى ال<�0ع 

ع0ل�ة ف�7ة لها مYادئها وأس_ها ال�#�:Fة، إذ ت��أ مع م#حلة ال+ف:لة وت_�0# في ج�0ع م#احل  ك:نها
ال&�اة، ف�_عى إلى إك_اب الأف#اد م<0:عة م, ال0عل:مات والY_�U0ات /الأسال-� ال�#�:Fة ال70اسYة 



دات ص&�ة سل�0ة ت_اع�هM على به�ف ال�أث-# على معارف الأف#اد وات<اهاتهM وسل:bهM و�ك_ابهM عا
ال07: ال_ل�0b Mا تع��# ع0ل�ة ت#�:Fة ی�&ق� ع, F#Cقها رفع م_�:� ال:عي الD&ي ، وذلE م, خلال 
تغ--# معارف ال7اس وعاداتهM وسل:bهM وات<اهاتهM إلى أن:اع أخ#� م, ال0عارف وال_ل:ك والعادات 

M7هU0ة م, الأم#اض وتoإلى ال:قا �د̀ م, ص�انة ص&�هM وت_اع�هM في حل  والات<اهات ال�ي ت
  .مUVلاتهM الD&�ة

الD&�ة في لل�#��ةوت�#ز ق�cة ال:عي الD&ي واك�_ا/ه ونV#ه bأح� الأول:Fات والأه�اف ال#ئ�_�ة 
� ت�ه# ��ه aإلى  ال��-# م, ال0`ش#اتال:ق6 ال#اه, ال #-Vار ال�ي تVة العامة وان�&Dني ال�ت

ح-Z ساه60 ف-ها و�UVل �b-# الع:امل ،�0ع ال0عاص# ع#فها ال0<والف-#وسات ال�ي الأم#اض 
الاج�0ا��ة وال�قا��ة ال7ات<ة ع, ال�غ#ات وال�&:لات الاج�0ا��ة والاق�Dادoة ال�ي أث#ت على ن�0 وج:د 
ال&�اة م�ل ال0e:ل ال��ني والأن�0ة الغaائ�ة والإدمان وما إلى ذلE م, ال�غ--#ات ال�ي ت�_ع 

ال�ق�م ال�ق7ي وال7Dاعي إذ أث#ت و�UVل مYاش# على الD&ة /ازدoاد ت_ارع ع<لة وت�=ای�
� جعل ال�-# م, ال�ول ت#b= جه:دها لل�غل� على هaه الUV0لاتaةوال<0ا��ة وه: الأم# الoالف#د.  

� لaا فإن م<�0ع7ا /&اجة ماسة لل�:��ة /ق:اع� ال:عي الD&ي ومع#فة الcار وال7افع70ه ح�ى o_-# وف
Mس�:ر ص&ي سل��ات ،لCاVالاف#اد ون  M_>ة لأجه=ة ال���Q:ال-:م�ة ال&�ات�ة ت�+ل� سلامة ال7:احي ال

 �ث̀# في ش�Deة الف#دل�<�7 أ و�ال�الي ق�رته للارتقاء ل0_�:اه في ج�0ع  ،وسل:bه قD:ر أو خلل ی
� 7U0oه أن عائقا YDoحaل عام  ال0<الات والUV/ ي&Dلة ال:عي الUVم �ل�&ق-� دوره في ال&�اة، وتع

UV0ال �ة أحoل ال0<�0ع في رعاVإلى ف #-Vo �لات الاج�0ا��ة ل�أث-#ها في سلامة ال0<�0ع وأم7ه وق
  :ةال�ال� تلااؤ _�أب7ائه وح_, ت:ج-ههM وم, ه7ا U0o, ل7ا ت&�ی� الUV0لة وذلE م, خلال الإجا/ة على ال

LF ن�G ال�عي ال��ي وت���ه ب�L أف�اد م��ع�ا؟   -O P/ك 

 ة على ب�اء سل�V/ات ا�Oاب/ة ن�� ال��ة؟وما هي أهT الع�امل الRاع9 -

ق9ورها ت�/ة ال�عي ال��ي ع�9 الفاعل�L؟ ما هي -Z ي�ل/ة ال  ال*]�ات الع
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 :في ال7قا� ال�الة ال0:ض:عت�cح أه�0ة 

  أت ت+#ح�ه الأخ-#ة ال�ي بaة، ه�&Dراسة ال&ال�ة ت�7اول م:ض:عا هاما ومه0ا وه: ال�:��ة ال�أن ال
 .ا /إل&اح في الآونة الأخ-#ة مع الان�Vار ال:اسع وال��-# للأم#اض وال�ي bان6 مفق:دة مa7 عق:دنف_ه
  ه:رأم#اض أنQال&�اة و �الاك�# أه�0ة وخ+:رة في ح�اة الأف#اد؛ ل�عق M�Nم, ال0فا �عoُ ي&Dال:عي ال

Dح ال:عي الYأص Z-ح Mه ب-7ه#V7عي ض#ورة الاه�0ام ب��_o ل م_�0# م0اUV/ ة�ی�ف ج�ي ه&
عال0ي وغاoة اج�0ا��ة ن�-لة ت_عى ج�0ع دول العالM الى نV#ها واo<اد ال&ل:ل ال7اجعة للأم#اض 

 .ال0=م7ة ال�ي ت�ه# /اس�0#ار bل0ا تق�م6 ال&cارة وال&�اة ال0�ن�ة



 ي ل�� له ف�#ة زم�7ة أ نأ&Dع0ل�ة م_�0#ة في ح�اة الأف#اد ولا ال:عي ال �عo د بل�ان م&Uو م
س_ة م&�دة وه: ع0ل�ة مb#�Vة ل<�0ع ال0`س_ات یه�ف الى ب7اء الف#د ال_ل�M ��<�0ع oق�D# على م̀ 

ال7:احي ال<_�0ة وال7ف_�ة والعقل�ة م, ح-Z الاه�0ام /ال�7افة وال�غoaة وساعات ال7:م وال#احة وم=اولة 
 .الV7اCات ال#Fاض�ة

  راسةتأتي أه�0ة�ی�7اوله، فع0ل�ة اشا ال �aم, س�اق ال0:ض:ع ال Eلab ,-ة ب�&Dعة ال�قافة ال
صف:ف أف#اد ال0<�0ع تأتي في مق�مة أول:Fات ال0�70ات وال+:اقM الD&�ةس:اء أكان6 م&ل�ة أم دول�ة، 

� Voه�ان�Vاراً وات_اعاً وتaفي ال:ق6 ال#اه, ال M�&ف م�ا الهaة فوأض&ى هo�لف الأم#اض ال0ع�e0اً ل�V
 .De:ص في بل�ان العالM ال�الZال�ي لها تأث-# �b-# على ص&ة الأف#اد وعلى وجه ال

  راسةك0ا ت�#ز أه�0ة�ةم:ض:ع  أنال&Dعى ال<�0ع ل�&��قه  ال_o ،ع��# م+ل� ان_اني واج�0اعيo
م<�0عات أو دولا وتع� الD&ة ال_ل�0ة أح� الأه�اف ال#ئ�_�ة ال�ي ت_عى ال0<�0عات ل�&��قها في س�-ل 

�ة ال�ي تcعها ال0�70ات واله-^ات ال�ول�ة ل�&�ی� ت:ف-# ت�07ة شاملة، إذ هي إح�� أهM ال0عای-# ال#ئ�_
درجة ال#فاه الاج�0اعي لأ� م<�0ع، ولا ی�M ذلE إلا م, خلال ت�07ة ال:عي وال�قافة الD&�ة bأداة 
ل�ع=F= الD&ة وأح� الع:امل ال0ه0ة ل0_اع�ة الإن_ان على ال�غ--# الإo<ابي ل_ل:bه وال�&لي /الف+7ة 

 .وال&aر
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 إج0الها ��0ا یلي ,U0�� Z&Yا الaعى إل-ها ه_o اف ال�ي�ة للأهY_7أما /ال: 

 .وال0فاM�N ال0#تY+ة /هال:عي الD&ي  ال�ع#ف على مفه:م -
 .نV# ال:عي الD&ي وت07-�ه ل�� أف#اد ال0<�0عال�ع#ف على ���bة  -
-  Mأهªث̀#ة في ت:ج�ه سل:ك أف#اد وج0اعات ال�7اءال�ع#ف عل  .الاج�0اعي ال<هات الفاعلة وال0

4 - T/`فا :الإج�ائ/ة لل9راسةال

الإل0ام وال0ع#فة /0:ض:عات العالM الeارجي ن��<ة ت#اكM مع#في ی��:ن ل�� الف#د "ه: : ال�عي - 1- 4
م, خلال ال�#��ة في م�eلف م#احل ال�علM، ح-Z ت�&:ل هaه ال0ع#فة إلى شع:ر وج�اني م, خلال 

YDه، ل�o�ة م:جهات لل_ل:كات<اهات وم-:لات مع-7ة ت��:ن لoح في ال7ها".  
وم�� ق�رة الف#د ال<_�oة والعا��Cة والعقل�ة  ،سلامة وQائف أعcاء ال<_M"هي :ال��ة - 2- 4

ال_لامة ال��ن�ة والعقل�ة  -^ة ال�ي ت&�� /ه، أ� أنها حالة م7اك�0العلى ال���* مع ال� والاج�0ا��ة
  "الeال�ة م, الأم#اضوالاج�0ا��ةللإن_ان و 

¬�ام الأف#اد ب�#ج0ة م<0:عة ال0عارف "على أنه اج#ائ�ا oع#ف ال:عي الD&ي :ال��ي ال�عي - 3- 4
وال0عل:مات وال�e#ات الD&�ة وال�ي ی�&Dل:ن عل-ها م, مDادر م�eلفة إلى م<0:عة م, الأن0ا� 

  .ال_ل:�bة ل�UVل في إCارها العام ن0+اً ح�ات�اً ص&�اً 



تع�oلات وتغ--#ات اo<اب�ة في ال:عي الD&ي فعل هادف ومo �+e_عى إلى إح�اث :ال��/ة - 4- 4
م,  ،ا وال0&اف�ة عل-هاتع=F= ص&�هM والع0ل على سلام�هم, C#ف الفاعل-, في ف�# الأب7اء م, أجل 

 .اج م<0:عة م, ال_ل:�bات والأفعالخلال ان�ه

 ما`/ة ال�عي ال��ي، وأه��ه :ال<�= الbاني -

Mي ال:س-لة ال#ئ�_�ة ال�ي ت_اه&Dال:عي ال �عo  ة&Dفي ت:��ة ال0<�0ع م, جهة وت&_-, م_�:� ال
م, جهة أخ#�، 0bا oع0ل ال:عي الD&ي على نV# ال0عل:مات الD&�ة به�ف تغ--# ال_ل:ك الeاCئ 
وت#س�خ سل:�bات ص&�ة ص&�&ة، و�aلE ت�:F, ثقافة ص&�ة ل�� أف#اد ال0<�0ع ت<علهM قادرF, على 

، سb#7= على ت&�ی� مفه:م ال:عي الD&ي الZ&Y0هaا م:اجهة الأم#اض والأو�^ة ال�e0لفة، وفي 
  .#احل اك�_اب ال:عي الD&يهM ملأ ، وم, تM ال�ع#ضخDائDه وأ/عادهأه�افه، م<الاته، 

 مفه�م ال�عي ال��ي  - 1

م, وعى الVيء، وال&�یo Z°�ه و��ا، وأوعاه أ� حف�ه وفه0ه وق�له " ال:عي 0bا ورد في ل_ان الع#ب 
نc# الله ام#أ س0ع مقال�ي ف:عاها، ق#ب (وفي ال&�یZ . لان أ� أحف± وأفهMوفلان أوعى م, ف. فه: واع

أ� عقله : قال اب, الأث-#) الق#آن(لا oعaب الله قلYاً وعى (، وفي ح�یZ أبي أمامه )م�لغ أوعى م, سامع
 .إ0oاناً /ه وع0لاً، فأما م, حف± ألفاQه، وض�ع ح�وده، فإنه غ-# واع له

 #ba0ا یb وال:عي �ان /ار أح0F إلى #-Vo"و�دراك مع7ى ال0ع#فة، واك�_اب  ،ال0ع#فة اك�_اب ال0عل:مات
ات<اه إo<ابي ن&: ال0ع#فة، وال:عي ال0ع#في ی��0ل في ت:ف# ال0عل:مات ع, هaه ال�اه#ة، أو م:ض:ع 

  1.مع-,، أما ال:عي ال:ج�اني، ف-��0ل في ت�:F, ال0-:ل والات<اهات
ا یليV L�bال<اح eعZ وق9ر ع�فه:  

¬�ام الأف#اد ب�#ج0ة م<0:عة ال0عارف وال0عل:مات : "ال:عي الD&ي /أنه #ف الع#جان وزملاؤهع - 
وال�e#اتالD&�ة ال�ي D&oل:ن عل-ها م, مDادر م�eلفة إلى م<0:عة م, الأن0ا� ال_ل:�bة ل�UVل في 

C2"ارها العام ن0+اً ح�ات�اً ص&�اً إ.  
ث̀# إo<اب�ا على الD&ة، ال_ل: ":هال:عي الD&ي /أن ع#ف ع�� ال&� وزملاؤهو  -  � یaابي وال>oك الإ

والق�رة على ت+�-� هaه ال0عل:مات في ال&�اة ال-:م�ة /D:رة م_�0#ة ت�_�ها شUل العادة ال�ي ت:جه 
  .3"إمUان�اتهق�رات الف#د في ت&�ی� واجYاته ال70=ل�ة ال�ي ت&اف± على ص&�ه وح-:�Fه وذلE في ح�ود 

                                                           

أح0� /ارFان، دور وسائل الإعلام في ال����* الD&ي لل0#أة ال_ع:دoة /0�ی7ة ال#Fاض، رسالة ماج_�-# غ-# مV7:رة، 1
 .69، ص2005، جامعة ال0ل�_ع:د، ال_ع:دoة

جعف# الع#جان، م_�:� ال:عي الD&ي ومDادر ال&D:ل على ال0عل:مات الD&�ة ل�� CلYة جامعة ال�لقاء ال�+����ة 2
  .324، ص2013 ،)1(14لأردن، م<لة العل:م ال�#�:Fة وال7ف_�ة، في ا

، م_�:� ال:عي الD&ي ل�� CلYة جامعة ال7<اح ال:�7Cة، م<لة جامعة ال7<اح للأ/&اث العل:م وآخ#ون  ع�� ال&� ع0اد3
  .941، ص2012، )2604(الإن_ان�ة، م<ل� 



:عي الD&ي �0oل م�� مع#فة الأف#اد /�e0لف ف^اته /أه�0ة ت<�7 واس�7اداً إلى ما س�� ی�cح /أن ال
الأخ+ار وال:سائل ال�ي ته�د الأف#اد في ص&�هM وتق-هM م, bافة الأم#اض ال�ي ق� تD-� الإن_ان إن 
ث̀# م, خلال م0ارسة هaه ال&قائ� على عاداته  ال:عي الD&ي oع+ي الف#د ال&قائ� الD&�ة ال�ي ت

  .ة الأش�اء ال�ي ق� تc# على ص&�هوUF:ن ل�oه مع#فة ح��ق
  :م�الات ال�عي ال��ي- 2

لا oق�D# ال:عي الD&ي على جان� مع-, م, الأم:ر الD�0لة /الD&ة ول�, ال:عي ی�_ع م<اله 
  ل�0Vل bافة الع7اص# ال�ي هي ض#ورFة ل�ي Uo:ن الان_ان م��0ع /D&ة ج-�ة

و̀ل�ة ص&: ال��ة الG*�/ة -  �7ا م, خلال اتeاذ ق#ارات وا��ة وFقD� بها الق�رة على ت&0ل م_
وح0�Uة ل�7:ن /D&ة ج-�ة، وت0Vل ال�7افة ال�DeVة، ن�افة ال+عام والV#اب، ن�افة الU0ان وال�-^ة 

  .4ال�ي ن°�¼ ف-ها
وFه�ف هaا ال<ان� إلى ت�07ة ال:عي الغaائي للأف#اد وعلى ج�0ع الF:�_0ات الاق�Dادoة  :ال�غOhة

aق� عادات غ&o ائ�ة ص&�ة سل�0ةوالاج�0ا��ة /0ا.  
وتع7ي ص&ة وسلامة أعcاء وأجه=ة ال<_M ال�e0لفة، وت�0ع الف#د /الل�اقة ال��ن�ة : ال��ة ال9jن/ة -

  .ل-�U0, م, الع0ل والان�اج
وFقD� بها b:ن الف#د م��0عا /الاس�ق#ار وال�:اف� ال�اخلي وقادراً على ال�:ف-� ب-, : ال��ة ال�فR/ة -

  .لى ت&0ل وم:اجهة مDاع� ال&�اة /Uل م#ونةر½Yاته وق�راته، وقادراً ع
تع7ي ق�رة الف#د على ال�عامل مع الآخ#F, وb_� م&��هM واح�#امهM، وق�رته : ال��ة الاج�اk/ة - 

Mرته على ال�أث-# وال�أث# به�ق Eلabلفة، و�e0ال Mهb:وأن0ا� سل Mفاته#Dت Mعلى فه .  
0&اف�ة على صلاح�ة ال�-^ة ال�ي o°�¼ ف-ها الاف#اد ته�M /غ#س ال0فاM�N ال�-^�ة /Vأن ال :ص�ة الl�jة -

� یZ&Y في ال�-^ة م, ال7اح�ة الD&�ة وم�� aال Mو�اقي ال�ائ7ات ال&�ة، وص&ة ال�-^ة ه: العل
  .5صلاح-�ها لV�°0ة الف#د وال�ائ7ات ال&�ة

- nهل�Rام یه�ف إلى ال0&اف�ة على ص&ة ال0_�هلE وح0ای�ه س:اء bان ع, �F#C الال�=  :ص�ة ال
/ال&قائ� في الاعلانات على الاCع0ة أو تق�Mo ال�عائ�ة وال�أم-, الD&ي وت�F:D ال0ع�ق�ات غ-# 

  .الD&�ة وabلE ال��ع والe#افات
وFه�ف هaا ال<ان� إلى ت:��ة الف#د للع7اoة /أم7ه وسلام�ه ال�DeVة، /&-Z : الأمL والإسعافات الأول/ة

#ارات ال�ف-لة ب�قل-ل ن_Yة الإصا/ات في حال وق:ع o_�+�ع ت<�7 الe0اC# وال&:ادث، واتeاذ الق
  . 6ال&:ادث س:اء في ال70=ل أو ال0�رسة أو الVارع

                                                           

  .2، ص2002غ=ة، غ=ة، ح-�ر ع�� الVافي، إرشادات ص&�ة، ج0°�ة الهلال الأح0# لق+اع 4
  .13، ص2004ع�� ال0<-� الVاع#، ال�غoaة والD&ة، ال�ازور� العل�0ة للV7# وال�:زFع، ع0ان، 5



وته�ف إلى ال:عي /الأم#اض و���bة ان�قالها م, شe  إلى شe ، : الأم�اض وال�قاOة م�ها -
  .وC#ق ال:قاoة م7ها و���bة ال&� م, ان�Vارها

aا ال<ان� /إب#از الأض#ار الف_-:ل:ج�ة وال7ف_�ة والاج�0ا��ة و�Fعل� ه ال�<غ وال��4ل/ات والعقاق�� - 
  .والاق�Dادoة ن��<ة تعاCي ال�Yغ وال�&:ل�ات وس:ء اس�e�ام العقاق-#

  :ال�عي ال��ين�G أه/ة  - 3

الق:�  ال0<�0ع وذلE لأن في ح�اة الاف#اد وال<0اعات على ح� س:اء، لل:عي الD&ي أه�0ة �b-#ة 
ال:عي الD&ي  في هaا العD# /الaات /&MU  أه�0ة أص&اء اق:Fاء، وت=داد أف#ادم,  �:ن �یالD&�ح 

وما ی#افقها م, ان�Vار ال0ل:ثات ال�-^�ة ج#اء ع�م ال�=ام  مع�M ال0<�0عات، ال��افة ال_Uان�ة فيازدoاد 
اص&اب ال0ه, وال0عامل ال7Dا��ة وم_اه�0هM ب�فاقQ Mاه#ة ال�ل:ثع�# C#ح الe0لفات ال_امة، فcلا 

ان�Vار ال7فاoات ورم-ها في الاماك, الغ-# مDDeة لها م, ق�ل ش#ائح واسعة م, ال0<�0ع، ع, 
واك��ا¾ الV:ارع /الأع�اد الهائلة م, ال_�ارات /_�� ع�م ت:ف-# وسائل نقل ب�یلة، ناE�N ع, ما ت_�Yه 

ه�0ة نV# ض:ضاء، bل هaه الاسYاب وغ-#ها هي م_�� رئ�� في ان�Vار الام#اض والاو�^ة وه7ا تأتي أ 
D&ة ج-�ة ال�قافة الD&�ة ب-, أف#اد ال<0ه:ر للقcاء على عادات وYCائع ونهج ح�اة سيء، ل-��0ع:ا /

  .ا�عقل�اً وج_0
 ال�عي ال��ي �Gة ن/ :ما یلي وت4L أه

  ة،وت<عله قادرا�&Dه في تف_-# ال�:اه# ال�الأف#اد م, ال��0ع ب�7#ة عل�0ة ص&�&ة ت_اع ,-U0ت
 .الام#اض وعللها /0ا 7U0oه م, ت<�7ها وال:قاoة م7هاعلى الZ&Y ع, أسYاب 

  اذ ق#ارات ص&�ة أنهاeامه وق6 ال&اجة في ات�eم7ه الإن_ان م, خلال اس� �ف-�_o مع#في �رص-
 .صائYة إزاء ما oع�#ضه أو ی:اجهه م, مUVلات ص&�ة

  ة�ة ال<-&Dال/ Mإلى ت�0عه �د̀ عقل�ا وج_�0ا، ح0اoة ال7اس م, الإصا/ة /الأم#اض ال�e0لفة، بل ی
ولا eoفي ما لهaا م, أث# C-� في ت:ف-# ما ق� ی7ف� م, ال0ال العام على علاج الأم#اض ومUاف&ة 

  . 7الأو�^ة
م0ا س�� ع#ضه U0o, الق:ل أن ان�Vار ال:عي الD&ي في ال0<�0ع مهM /اع�Yارها الع0ل�ة ال�ي ت&ف= و 

ة م, خلال ت&:Fل ال0ع#فة الD&�ة إلى سل:�bات الف#د، الأس#ة وال0<�0ع على الV0ارbة الإo<اب�ة والفعال
م, شأنها ح0اoة الف#د حاض#ا وم_��Yلا م, الUV0لات الD&�ة، و�ال�الي ال7ه:ض /الD&ة في م<�0ع7ا 

  .و�لادنا، وت_اع� في ت+:F# الe�مات الD&�ة وس�ل الاس�فادة م7ها لل<-ل ال&الي،والأج�ال القادمة
 أه9اف ن�G ال�عي ال��ي - 4

                                                                                                                                                                                   

  .49، ص 2004وفاء فcة، ال����* الD&ي في م<الات ال�ÀF#0، مY�Uة الV7# وال�:زFع، ع0ان الأردن، 6
7 Eاني،مالY°ال ش ��ي ل&Dال:عي ال #Vان�ة /<امع�ي ق_7+-7ة دور الإذاعة ال0&ل�ة في ن�ال� ال<امعي، دراسة م-+

  .222.، ص2006 ، جامعة م�7:ر�،)رسالة د�b:راه غ-# مV7:رة(و�_U#ة 



Mه_o Vالأف#ادن �Fي في ت=و&Dن ��ه، والأض#ار ال�ي  # ال:عي ال:V�°o �aال0عل:مات ع, ال0&�� ال/
b س:اء ،Mه�&D/ ر#cإلى إل&اق ال �د̀  بهاءال�ی, وق� ب-,. انF#+/ 6قة مYاش#ة أو غ-# مYاش#ةق� ت

  :8إن أهM أه�اف نV# ال:عي الD&ي تU0, ��0ا یلي سلامة
  أل0:ا �ن أف#اده ق:Uo اد م<�0ع>oإ Mة ع, م<�0عه�&Dلات ال/الوأل0:ا /ال0عل:مات الUV0 ة�&D

ووسائل مUاف&�ها م, خلال ال0عل:مات  م7ها،والأم#اض ال0ع�oة الV�70#ة في م<�0عهM، وC#ق ال:قاoة 
 .ال�ي ت:ف#ها ال<هات ال0ع�7ة

 ،Mة، وال0&اف�ة على ص&�ه�&Dال MلاتهUVق7:ا أن حل مoفه0:ا وأ �ن أف#اده ق:Uo اد م<�0ع>oإ 
و̀ل�ة ال<هات ال&U:م�ة و̀ل-�هM ق�ل أن ت�:ن م_  .وص&ة م<�0عهM، هي م_

   Mفاته#Dل تb ة ال_ل�0ة في�&Dة والعادات ال�&Dع أف#اده /الإرشادات الYاد م<�0ع ی�>oإ
Mورغ��ه Mافع م, شع:ره�ب Mوم0ارساته. 

  Mة في م<�0عه�&Dآت الV70مات وال�eتع#ف:ا على ال �ن أف#اده ق:Uo اد م<�0ع>oوتفه0:ا الغ#ض إ ،
 .م, إنVائها و���bة الان�فاع بها /+#Fقة ص&�&ة وم<�oة

 أف#اده Mاه_o اد م<�0ع>oات  إY�_ف ال�قل-ل م, م�لات ال+��ة بهUV0ة في حل الbارV0في ال
  .الأم#اض وت:ف-# ب-^ة ن��فةوآم7ة

� o&�ث في م�eلف ال0<الات ال�ي ت_هM فaم الهائل ال�م, ال�ق Mلاح± وعلى ال#غFادة ال:عي وFي ز
د̀� إلى ح0اoة ال7اس م, الإصا/ة /ال��-# م, الأم#اض الD&ي وأسال-� ال:قاoة، أن ال:عي الD&ي ی

 .ال�e0لفة ال�ي o_�+�ع أن o&0ي نف_ه م7ها
 :وأZعاده ال�عي ال��يخ�ائ(  - 5

  :تيوال�ي U0o, تفD-لها على ال7&: الآ لD&يتق�م ال0فاM�N ال_ا/قة ص:رة عامة ع, خDائ  ال:عي ا
 ,-0نقله وت07-�ه؛ والع0ل على إك_ا/ه الى الغ-# م, أف#اد وم�عل ,U0o �_�Uوما شا/ه، ... ال:عي م

ذلE م, خلال م`س_ات الأس#ة وال0�رسة وال<امعة وال0_<� والإعلام /اس�e�ام C#ق وأسال-� ص&�&ة 
���Fر�ال00ارسة وال�.  
 ال0ع#فة Mb ل أساسي علىUV/ ال:عي �ع�0o  ةال_ا/قة للف#د&Dلات الUVح:ل م  Eلab ،ا��اتها�وت

الVأنYالY_7ة لإo<اد ال&ل:ل ال70اسYة ل�لE الUV0لات وهي مع#فة وا��ة م��7ة على ال�0#رات 
 .ال70+��ةوال0&اك0ات العقل�ة

                                                           

- 24ص  ، ص1985بهاء ال�ی, سلامة، ال<:ان� الD&�ة في ال<:اني ال#Fاض�ة، الY�U0ة ال��Dل�ة، مUة الU0#مة،  8
26.  



 ال:عي #Dق�o لا &Dح ال�&Dق�#ن /ال_ل:ك الo Z-&/ اه؛�ي على ال<ان� ال0ع#في ف&_� بل ی�ع
والانVغال /&ل مUVلاتها، وهaا ال0_�:� ی�<اوز م<#د ال0ع#فة اoا الD&�ة الفاعلة ت<اه القc وال00ارسة

  .ة وتعق-�اتها؛ إلى الV0ارbة الإo<اب�ة الع0ل�ة ف-هاالD&� الF#�7ة /ال0_ائل

  و  م0ا س��و�ة ت_�ل=م ت:اف# ثلاث نقا� أساس�ة ل7<احها، ی�F:�#ي ع0ل�ة ت&Dأن ع0ل�ة ال:عي ال
/ع� ت�_� الف#د ج�0ع ج:ان� ال_ل:ك الD&ي أ� لا تق�D# على  وح�ى تDل إلى ال7<اح لا ب� أن

  :ال�ال�ة ال�لاثواح� م, الأ/عاد

o<� أن ی�M ت�:F, العادات الD&�ة ال_ل�0ة ل�� الأCفال ب7اءً على الفهM والإدراك :ال<ع9 الع�في - 1
oفه0ها ب�قة، أما العقلي م, ال7:احي الع0ل�ة؛ لأن ال+فل /&اجة إلى تY_�� ال&قائ� ل�ي o_�+�ع أن 

/��ة الأف#اد ��_�+�ع:ن ال�ع#ف على العادات الD&�ة ال_ل�0ة م, خلال الاCلاع على ال��� الD&�ة، 
  .وما ی�عل� بها

ح�ى o_�+�ع ال+فل تق�ل ال<:ان� الD&�ة o<� أن ت�:ن تلE العادات :يوالعا�ف يال�ج9ان ال<ع9 2
حة ح-, oق:م /00ارس�ها، والc-� ح-07ا ی�عaر عل�ه م#تY+ة ب:ج�انه، ومVاع#ه /0ع7ى Voع# ال+فل /ال#ا

  .ال��ام بها لأ� س��
أن تع#F* الأف#اد /العادات الD&�ة ال_ل�0ة له أه�0ة /الغة، لأن ال:عي الD&ي لا o_�ه�ف تغ--# 
 Mوعاداته ،Mاته�b:وسل Mن تغ--#ا في ات<اهاته:Uل� Eذل ��ي فق� بل ی�ع&Dال0عارف ح:ل ال<ان� ال

ء لا ت0ل-ها على الف#د معارفه بل حاجاته، ومVاع#ه وما تف#ضه ال�-^ة ال0&�+ة /ه م, وهaه الأش�ا
  .عادات وتقال-�

أن أ� ع0ل�ة ت#�:Fة لا U0o, ال&MU عل-ها إلا إذا ان�ه6 /_ل:ك، وم0ارسة فعل�ة ح�ى :ال<ع9 الRل�Vي 3
ن<احه /0�� ما اس�:�Yه  ی�M ال�أك� م, أنها ق� حقق6 الغ#ض م7ها، ولaلE فأن ال:عي الD&ي لا oقاس

الأف#اد م, معل:مات ص&�ة، بل /0ق�ار ما 0oارس:نه في ال&�اة الع0ل�ة وF#Cقة تع#ضهM حال ح�وث 
  .9مUVلات ص&�ة في م&�+هM وسل:bهM الD&ي /Dفة عامة

  م�احل اك�Rاب ال�عي ال��ي- 6

 �Dقo ي مفه:م&D7-, /ال0عل:مات - ال:عي الC0ا أش#نا سا/قا /ه إل0ام ال0:اb  ،ة�&Dوال&قائ� ال
و̀ل�ة ن&: ص&�هM وص&ة غ-#هM، و�F�أ /إع+اء ال0عل:مات الD&�ة أ� /ال0ع#فة  وأcoا إح_اسهM /ال0_

  :ت�ج9 ع9ة م�احل وهيو�7Fهي /00ارسة ال_ل:ك الD&ي ول�, ب-, ال0ع#فة وال_ل:ك 
  :)إع]اء العل�مات(الع�فة  -أ

                                                           

ال0�رسة في ض:ء معای-# ال�#��ة الD&�ة، رسالة د�b:راه غ-# اك#ام ال<7��، ت�07ة ال:عي الD&ي لأCفال ما ق�ل 
، ص2008ال�#��ة، جامعة Cان+ا، مV7:رة، bل�ة 9 



ف وال0ع�ق�ات ال�ي Uo:نها الأف#اد ع, الأم:ر وهي م, أهM مU:نات ال:عي الD&ي وهي م<0:ع ال0عار 
م, الD0ادر ال0:ث:قة وال�ي تUVل عاملا مه0ا في ال:قاoة م,  والقcاoا والUV0لات الD&�ة والأم#اض،

للقcاء على ح:اج= ال<هل وال0فاM�N الeاC^ة . وت#ق-�هاالD&ة ت&_-, ال0#ض وراف�ا مه0ا م, رواف� 
س o<� اع+اء ال0عل:مات /UVل bاف، و�+#Fقة U0o, للف#د وعلى هaا الاسا. وال0#ضع, الD&ة 

و̀ل-�ه ع, ال#عاoة أك�# م, الاع�0اد على مق�مي  وال0<�0ع اس��عابها /_ه:لة، bي ی�&0ل bل ف#د م_
  .ال�قل-�ی-,الe�مة الD&�ة

فة فال0عل:مات ال�ي ی�M نقلها o<� أن ت=F� ال:عي ع, الاح��اجات والV0اكل الD&�ة، وabا تق#ب ال0_ا
  . 10ب-, الاح��اجات الفعل�ة والاح��اجات ال0&_:سة، م0ا o_اع� ال0<�0ع في ال�e+�� لل#عاoة الD&�ة

  :�تL{�4 الات�اه وال�z<ةعالاق��ا–ب 

أ� /ع� ت:ض�ح ال0عل:مة أو إدراك ال0ع#فة ق� ت�+:ر هaهال0ع#فة إلى م#حلة الاق�7اع بهaه ال0عل:مة 
إل�ه و�ع� الاق�7اع /ال0عل:مة إذ o&�ث ت:ل� ف#د رغM وص:ل ال0عل:مةوق� لا oق�7ع ال) العقل(وهaه م&لها 

  ).ال7ف�(/ال0-ل الات<اه وال#½Yة لإتYاع ال_ل:ك الD&ي ال_ل�0:هaه م&لها 
ارسات ال��/ة الRل/ة -ج  ب�اء ال

ال0قD:د ه7ا ه: ال�+�-� الفعلي للعادات الD&�ة ال0#غ:�ةفي ح�اة الeV  ال-:م�ة وم, هaه العادات 
 Mo�الأم#اض وال0ع#فة لا ت_�ل=م تق �ات اللازمة ضCاذ الاح��اeخ-, أو ات�م الإف#ا� في الأكل أو ال��ع

  . 11ارسات الD&�ةم0ارسات ص&�ة ح0-�ة، ول�7ها ت+ل� ال�+�-� الفعلي لهaه ال00
ع:ال<�= الbال= -��  :��ق ن�G ال�عي ال��ي وت���ه ل9~ أف�اد ال

أن الأض#ار : ال70<=ة في م�eلف العل:م أك�ت على ح��قة مه0ة مفادها إن الY&:ث وال�راسات العل�0ة
. ة، والUV0لات ال�ي أصاب6 ع7اص#ها ومU:ناتها؛ ناج0ة ع, ال_ل:ك الإن_اني الeاCئلD&ال�-ل&ق6 /ا

لaلE فال�:��ة الD&�ة لاب� أن ت��أ م, هaه ال7ق+ة، /0ع7ى الع0ل على ت���* ال<ه:د ال�:ع:Fة 
:Fة م7ها وال������ة والإعلام�ة لV7# ال0عل:مات، و�Z ال��M وت�07ة م_�:� الإدراك ع7� ال�e0لفة، ال�#�

أف#اد ال0<�0ع وج0اعاته، لأجل تع�یل تلE ال_ل:bات الeاC^ة؛ وت�F:D ال00ارسات الD&�ة غ-# 
الD&�&ة الc0#ة، ول, ی�أتى ذلE إلا م, خلال م<0:عة م, الع:امل ال�ي ت7�رج ض0, م7+لق-, 

  :, ه0اأساس--

 :ال���/ة ال��/ة - 1

                                                           

رسالة ( ،صل�&ة الق ، فعال�ة ب#نامج ت#��ة ص&�ة في تغ--# سل:bات الe+# وت�07ة ال:��الD&ي ل�� ال0#اهق-,10
  .184-183، ص ص 2016جامعة محمد خ�U_/ ،#c#ة، ) د�b:راه غ-# مV7:رة

مى، ال�:ج�ه والإرشاد ال�0#مج وتأث-#ه على ال:عي الD&ي والل�اقة ال&#�bة لaو� الاح��اجات الeاصة، رسالة  محمد11
#Dم ،�F25، ص2009، ماج_�-#، جامعة ال=قاز.  



أصY&6 ال�#��ة الD&�ة م+ل� أساسي وه�ف اس�#ات�<ي ت_عى دول العالM إلى ت&��قه م, أجل ح�اة 
ص&�ة سل�0ة o_هM ع, F#Cقها الف#د في جه:د ال��07ة ال7�0:عة لأس#ته وم<�0عه، و�-, ال�#��ة والD&ة 

ت#�:Fة ته�ف إلى رفع ال:عي الD&ي؛ وذلE علاقة وث�قة ت��0ل /ال�#��ة الD&�ة ال�ي أصY&6 ع0ل�ة 
لأن رفع ال0_�:� الD&ي ل�� تF#Vعا /ق�ر ما ه: ق�cة ت#�:Fة U0o, ت07-�ها ع, �F#C تغ--# معارف 
د̀� بهM إلى ال:قاoة م, الأم#اض، وتفهM الV0اكل الD&�ة  الأف#اد وعاداتهM وات<اهاتهM /0ا ی

D&ة العامة وال�DeVة ،ال�غoaة ال_ل�0ة الD&ة ال0�رس�ة والاج�0ا��ة، لا س�0ا الV0اكل ال�ي ت�عل� /ال
  .ال�-^ة وال�7افة

وت<�ر الإشارة إلى أن ال�#��ة الD&�ة هي الع0ل�ة ال�#�:Fة ی�&ق� ع, F#Cقها رفع ال:عي الD&ي 
ب�=وF� الف#د /ال0عل:مات وال�e#ات /قD� ال�أث-# في مع#ف�ه وسل:bه م, ح-Z ص&�ه وص&ة م<�0عه، 

� ¼�°o �aة ال_ل�0ة،ال�&Dه على ال&�اة ال�ي ت_اعb ات �ه#�eال�ي  /الإضافة إلى أنها ج�0ع ال
Mامل لهVت&ق-� ال07: ال �Dها س:اء داخلها أو خارجها، /قa-خ#ها ل�لام�رسة أن ت�12ت_�+�ع ال0.  

ات إلا أن ال�#��ة الD&�ة لا تق�D# على نV# ال0عل:مات ال�0علقة /الD&ة بل أcoا تع=F= ال�افع:ال0هار 
فال�#��ة الD&�ة ت0Vل اDoال . ال�فاءة الaات�ة اللازمة لاتeاذ إج#اءات ت&_-, الD&ةو وال�قة 

ث̀# على الD&ة، وabلE ع:امل  ال0عل:مات ال�ي ت�عل� /ال�#وف الاج�0ا��ة، الاق�Dادoة وال�-^�ة ال�ي ت
+eات ال0ع#ضة لل�b:وال_ل #+eةال�&Dة الoام ن�ام ال#عا�eواس� ،#.  

 : ��/ة ال��/ة عL ��}�وت��ق� ال�
  لاتهUVع م, خلالها م:اجهة م�+�_o ة ال�ي���Q:ة ال�&Dالف#د /ال0عل:مات وال&قائ� ال �Fت=و

 . ال-:م�ة
 ائعة في ال0<�0عVافات ال#eات<اهات ص&�ة سل�0ة ح�ى ی�&#ر الف#د م, ال ,F:ت�. 
 &o 0ا/ Mي ال_ل�&Dة الف#د على ال_ل:ك ال�ة ل0_اع�&Dة اك�_اب العادات ال&Dق� له ال

 .ال�DeVة
  الاس�غ7اء ع7ها في ال&�اة ال-:م�ة ,U0o ة الأساس�ة اللازمة له ال�ي لا�&Dإك_اب الف#د ال0هارات ال

 .ك�علM الإسعافات الأول�ة وال#عاoة ع7� ال0#ض
  ام ق�لUم تق�ل الآراء والإح�¬�قة وع�ال�ي تق:م على ال0لاح�ة ال Mقة ال�ف�-# ال_ل�F#C إك_اب الف#د
  .أك� م, ص&�هاال�

                                                           

ماج_�-# غ-#  رسالة( غ=ةب#نامج مق�#ح ل��07ة ال0فاM�N الD&�ة ل�� CلYة الDفال_ادس /0&اف�ات ع��ه،  oاس-,12
  .14، ص2003غ=ة،  .ال<امعة الإسلام�ة )V:رةم7
  



هaUا واع�0ادا على ما س�� ت�#ز ض#ورة اش�#اك م�eلف م`س_ات ال0<�0ع، وه-^اته ال#س�0ة وغ-# 
في سل_لة حلقات ال�:��ة الD&�ة لأف#اد م<�0ع7ا، على  D&�ةال#س�0ة في تفع-ل حلقة ال�#��ة ال

ة تلE ال0`س_ات القادرة اخ�لاف م_�:FاتهM وأع0ارهM ع�# أجه=ة ن�ام�ة وغ-# ن�ام�ة، وتأتي في مق�م
على تع=F= ال:عي الD&ي؛ واس�ق+اب ان�Yاه و�دراك الأف#اد ن&: قcاoا الD&�ة وال�&�oات ال�ي 

 :ت:اجهها

یY7غي أن ی��أ مa7 س, مUY#ة، إذ oع��# ال�-6 الأساس الD  ,-�0&يإن تعل�M ال:عي ال :الأس�ة- 1- 1
� ت°�¼ ��ه، ح-Z تع��# في ت�07ة ذه�7ة ال7اش^ة، وتع=F= ع7ای�ها ب7ف_ها و�aة /ال0&�� الo�7اف�ها والع7ا

الأس#ة أك�# ال0`س_ات الاج�0ا��ة تأث-#ا في ت�:F, ش�Deة الأب7اء، على اع�Yار أن ال+فل أك�# 
� ی:ل� aالأول، ال �ال�ائ7ات الإن_ان�ة م+اوعة وقابل�ة لل�UV-ل، فالأس#ة هي ال:س� الاج�0اعي ال�#�:

�ه أه0ل&�ات ح�اته، فالأس#ة تق�م لل+فل ت�:7Fا ج_�0ا وعقل�ا نف_�ا وخل��ا وF°�¼ ��ه ال+فل وFقcي �
  .ودی�7ا وabلE ت�:7Fا ص&�ا

فالأس#ة تع��# أح� الأرbان ال0ه0ة ال�ي تق:م عل-ها ال�#��ة الD&�ة والغaائ�ة فأول م<ال ال�عل�0ال+فل ه: 
ه م, اجا/ات على ما ی:جهه م, ما ی�لقاه م, ت:ج-هات في ال70=ل وما ی#اه م, م0ارسات وما o_0ع

و�b-# م, م�اه# . أس^لة لأف#اد الأس#ة ولaلE فإن سل:�bات ال+فل ت�أث# إلى ج� �b-# /_ل:�bات أس#ته
ل�#�-�ه ال70=ل�ة وF#جع ذلE لأن الاس�<ا/ة لل�:ج�ه ت�:نأسهل في ال_ل:ك ل�� ال+فل هي انعUاسات 

علاوة على أن ال+فل /+��ع�ه مغ#م /ال�قل-� وال0&اكاة وU0F, لل:ال�ی, تعل�M . ال_7-, الأولى م, الع#0
أن " ش-لي تایل:ر"وت#� .13أCفالهM ال_ل:ك الD&ي والعادات ال_ل�0ة م�ل غ_ل الأی�� ق�ل و�ع� ال+عام

ة أسYاب ت<عل7ا ن#b= ع, الأس#ة D0b�ر لل0عل:مات الD&�ة والارتقاء /الD&ة ت�<لى أه0ها ه7اك ع�
  :0��14ا یلي

  م, ال�=ام الأس#ة ب�07 ص&ي �فإن ال�أك Eلaل ،Mة م, آ/ائه�&Dال Mفال ی�عل0:ن عاداتهCأن الا
لغaائ�ة الD&�ة وعلى ذلE فلاب� م, ت�7ي العادات ا.  oع+ي الف#صة للأCفال ال��اoة الD&�ة ال<-�ة

ال_ل�0ة ال�ي ت�لاءم مع ال07: ال+��عي للأب7اء، وتع:F�هM عل-ها، وت�7-ههM ع, العادات الغaائ�ة 
 .الcارة، وح�هM على الاب�عاد ع7ها

                                                           

دور الأم في ت�07ة ال:ع الغaائي ل�� أب7اء الأس#ة وعلاق�ه بYعÀ ال�0غ-#ات، م<لة bل�ة  وآخ#ون،فا0Cة فائ� ج0عة13
 .16-10، ص ص 2014، )4(25ال�#��ة لل�7ات، 

، ص 2008، ، دار ال&ام�)ود Cع�0ةوسام دروF¼ ب#EF، ف:ز� شاك#، دا(تایل:ر ش-لي، علM ال7ف� الD&ي، ت#ج0ة 14
182.  

  



  ات ص&�ة�b:ع سلYل على  م�ل(الأس# ال�ي ت�:D&ات ی:م�ا، الYال0&اف�ة على ت7اول ثلاث وج
،ت�:ن ......)/اس�e�ام الف#شاة واس�e�ام أح=مة الامان ث0اني ساعات م, ال7:م، ت��7* الأس7ان

 .ل�یها م�اه# الD&ة أك�# وض:حا
  Mه�ن وح:V�°o ,یaم, ال #-�U/ #یه0عادات ص&�ة أك��ج=ئ�ا . أن ال#جال ال�0=وج-, ل Eجع ذل#Fو

� تق:م /ه ال0#أة ��إدارة الأم:ر /+#Fقة ت_اع� في ب7اء عادات ص&�ةaور ال�لل. 
  لأس#ة /عاداتتأث# أف#اد اÀعYال MهcعY.  أذ� ��_o خ-, لا�خ-,، فال��ال� Eوم, الأم�لة على ذل

ذ̀� أول^E ال0&+-, /ه  .لل0�خ, ف&_�، ول�7ه أcoا ی
  ث�&o 0اb اث ال�غ--# في ال_ل:ك على م_�:� العائلة�جع إلى أن إح#Fوه: ال_�� الأك�# أه�0ة، و

ل�:قف ع, ال��خ-, coع ج�0ع أف#اد الأس#ة، م0ا في حال ال�=ام الأس#ة ب�7ام غaائي مع-,، او في ا
b̀� ال�=امهUV/ Mل �b-# في ب#نامج ال�غ--# ال_ل:bي، وF=ودون الeV  ال0_�ه�ف /ال�غ--#  ی
/ال0_ان�ة الاج�0ا��ة الc#ورFة، وتV-# ال�لائل على أن انe#ا� الأس#ة في ع0ل�ة ال�غ--# U0o, أن 

 �  .ی=F� م, فعال�ة ال��خل /UVل ج:ه#
 اب ال�عي ال��ي في الأس�ةع�امR�15ل اك:  

خاصة ��0ا ی�عل� ¬�ام ال:ال�ی, /الإجا/ة ع, ت_اؤلات الأب7اء الD&�ة  م, خلال :الR��~ العائلي -
د̀� إلى ت=ع=ع  /الأم:ر ال<7_�ة /D#احة ووض:ح وتق�0oها /أسل:ب مق7ع للاب,، لأن إخفاء ال&��قةع7ه ی

 .اء، وغ-#هM لل&D:ل على الإجا/ةال�قة بهM، ف-ل<أ إلى الآخ#F, م, الأص�ق
فالأس#ة القادرة على ت:ف-# وسائل ال����* bال��� والD&ف وال�لف=F:ن  :الR��~ الاق��اد� للأس�ة - 

Mس-��ح ل+فلها ف#صة ال�عل،  �وت=رع /ه الات<اهات الD&�&ة ال_ل�0ة، 0bا أن ال0_�:� الاق�Dاد
 .وح_, اخ��ار الغaاء ووسائل ال:قاoة والعلاجس�&�د إمUان�ات العائلة في ت:ف-# الU_0, الD&ي 

له تأث-# أcoا ف0ا ت_0عه آذان ال+فل في ال70=ل م, حUاoات وما ی#اه م0ا ی�Yعه  :الR��~ الاج�اعي- 
أهله م, تقال-� وخ#افات له دور �b-# في ت&�ی� ات<اهاته وسل:bه فإذا شاع6 في ال70=ل ال0ع�ق�ات 

ل+فل م0ا س�ل=م م<ه:دا �b-#ا ل�D&�ح أف�اره و�/عاد هaه ال0ع�ق�ات الeاC^ة ساءت ال�#��ة الD&�ة ل
 .الeاC^ة

فالعائلة ال�0قفة تV<ع أCفالها على الق#اءة وال#Fاضة ب-07ا ع�م مع#فة ال:ال�ی,  :الR��~ الbقافي -
 .للعادات الD&�ة ال_ل�0ة له أث# على ص&ة ال+فل وعلى ان�Vار ال<هل الD&ي ب-, أف#اد العائلة

� في أس#ة تع0ل على وقاoة أف#ادها م, الأم#اض ی�لقى  لR��~ ال��ي للعائلةا-aله أث#ه فال+فل ال
 . ت#��ة ص&�ة سل�0ة و�FعلM أن0ا� ص&�ة

                                                           

ا0oان شادة، فعال�ة /عÀ الاس�#ات�<�ات الارشادoة القائ0ة على الأنV+ة في ت�07ة ال:عي الD&ي ل�� تلام-a ال0#حلة 15
  .70، ص 2021، 1، جامعة /ات7ة)أC#وحة د�b:راه (الاب��ائ�ة 



فإن دور الأس#ة في غ#س ال_ل:ك الD&ي في أف#ادها oع��# م, أولى ال:Qائف ال�ي o<� أن وعل�ه 
عي الD&ي ی7+ل� م, الأس#ة ل��0له /اقي م`س_ات تق:م بها الأس#ة، فاك�_اب ال�قافة الD&�ة وال: 

 .ال�V7^ة الاج�0ا��ة وعلى رأسها ال0�رسة

1 -2 -

تع��#ال0�رسةال0`س_ةال�ان�ة/ع�الأس#ةوال�-لهادورF#-�bف:ق�ورال0`س_اتالاج�0ا��ةالأخ#�،/اع�Yارأنال:ال9رسة
M�¬ 

وس-لةال70هج،ع�وق:ان-0�707ةتع�0�علªعF#+7قال0�رسةوفقاًلق:ا أcoاال�-�غ#س��الف#دداخلالأس#ةتغ#سف-هالD&�ة
،Mاح،ال0علcoالف#د¬�0اًت_ه0ف-�:ج-هالإY_�Uه��b:و ، _ل #Vهان /ه في ن�_o رسة دور لا�فإن لل0 Eلaل

ال�ي  ال�e0لفة،ال:عي الD&ي، ورفع م_�:اه ل�� ال�لام-a وذل�ع, �F#C ال70اهج والأنV+ة ال0�رس�ة 
رف:ال&قائ� الD&�ة، وت�_�هM العادات وال_ل:ك الD&ي تع0ل على ت=وF� ال�لام-a /ال��-# م, ال0عا

Mال_ل�.  

 خلال ما یلي و}�ه� دور Lال�عي ال��ي م �G9رسة في ن  :16ال

  ./ال0ع#فة الD&�ة الف#دoة ع, الأم#اض ال�e0لفة ال�ي تD-� ج_M الإن_ان =وF� ال�لام-aت - 
والأم#اض س:اء في ال�-^ة ال�عل��0ة  لل:قاoة م, الأخ+ار،ت=وF� ال�لام-a /الق:اع� الD&�ة الc#ورFة  - 

 .م7هاأو ال0<�0ع أو الأس#ة و���bة ال:قاoة 
 - a-لات  إك_اب ال�لامUV0م, ال�عامل ب7<اح مع ال M7هU0ة ال_ل�0ة، ال�ي ت�&Dالات<اهات ال Àع/

Mأف#اد أس#ه �ة، ال�ي ی�ع#ض:ن لها أو ی�ع#ض لها، أح�&Dال. 
 - Dالعادات ال Àع/ ,F:ي ال0_اه0ة في ت�&Dاء الaالغb ،لفة�e0ة ال_ل�0ة في ال&الات ال�&

 .وال�7افة، وت7اول ال+عام،واللع�، والاس�baار والاب�عاد ع, ال�-^ات غ-# الD&�ة
 .وع=ل ال&الات ال0#ض�ة ، م, خلال ال�Vف ال�ور�،-# ال#عاoة الD&�ة ال7U00ة لل�لام-aت:ف - 
ت_اع� في نV# ال:عي الD&ي ب-7ال�لام-a،  إلقاء ال0&اض#ات ونV# ال��-Yات وال��ام /0_#ح�ات - 

Mوأول�اء أم:ره. 
رعاoة الD&ة ال7ف_�ة لل�لام-a، وت&#F#هM م, الe:ف والقل� وم7اق�VهM في مUVلاتهM الانفعال�ة  - 

 .وال:ج�ان�ة ل:قای�هM م, الأم#اض ال7ف_�ة
ف-��07ة ال:عي إذنe70لال0اسYق7لاح�أنال0�رسةك0`س_ةاج�0ا��ةتع�0�على ع�ة ع7اص#،ولهادورمه0

  :وم�أههhهالع�اص�ال����دالإشارةإل�هاهيالD&ي

                                                           

ت̀ة، م<لة دراسات، العل:م ال�#�:Fة، ال0<ل� ع0#ان ع�� القادر مل&M، م_�:� ال:عي الD&ي ل�� CلYة جامعة16 ،  46م
  .606، ص2019، مUة، )1(الع�د



: العلT -أ

oع��#ال0عل0أه0ع7اص#الع0ل�ةال�عل��0ة/اع�Yار�Nق:م��ورأساس���الع0لال0�رس�_:اءأكان0عل0فDلأوأخDائ�اج�0ا
ال�ل0-اًأو�o<ا/اًعلªفe70لالهaاالاح��اك-�0ال�أث-#سلYمعه،وأك�#تفاعلاً /ال�لa-0ح-��ع��#أك�#اح��اكاً م�رسة،��أوم�ی# 
ذ،خاصة 

في  �ورهم7ال7U00أن-�#زال0عل0.ال�لام-aفال0عل�0<�دو�F�ع�ائ0اً��أدائه&�ªلا0oلهال#وت-,،أنالع�والأساس-لل�عل�0ه: و 
 :رفع م_�:� ال:عي الD&ي في ال<:ان� ال�ال�ة

  ة�&Dل وخارجه ل00ارسة العاداتالDداخل الف Mة وت:ج-هه�&Dة /ال0عل:مات الYال+ل �Fال_ل�0ةت=و. 

  تغ-#ات ص&�ة ت�ه# على ال �أو الأع#اض الأول�ة للأم#اض�0ل ارتفاع  �لام-aالاك�Vاف الUY0# لأ
 .درجة ال&#ارة

 a-ي على ال�لام&Dة الإش#اف ال�DeVال Mة ن�اف�هY¬ل ل0#ا:Dداخل الف. 

   ةY_7الYه ال0لاح�اتaها وح_, إضاءتها مع ش#ح أه�0ة ه�F:ل وتهDة ملاح�ة ن�افة ح<#ة الف&Dل
 .الإن_ان

 a-ع ال�لام�>Vة ت�&Dاصة /0:ض:ع ال�#��ة الeات الY-لاع في ال��� وال��Cعلى الا. 

  ةYاحDة وم�&Dارات وال#حلات العل�0ة لل0`س_ات وال0#اف� الF=ع ال�>Vتa-ارات ال�لامF=هالaفي ه.  
ك�_�هاإلª_ل:ك، و0UFلالV7اC�ورال0علM،ح-�-�#ج0ال�لa-0مe7لالهال0عل:ماتال�ي ا: ال�Gا�ال9رسي - ب

ت:ف-# ال�#وف الD&�ة والاج�0ا��ة وال7ف_�ة أن  و�ال�ال-�_اع�علªغ#سال_ل:�bاتالإo<اب�ةل�� ال�لام-a،ك0ا
وم, هaا ال70+ل�، تM إدماج ال�#��ة . م, ب-, ال0&�دات ال#ئ�_�ة ل�&_-, م#دودoة ال�0علoMع��# ال0لائ0ة 

/0:اد ال��ر�F مع تع=F=ها في أنV+ة ال�ف�ح وال�عM وال�:ج�ه،  ال0�رس�ة ال&�اة أنV+ةالD&�ة ض0, 
ع�# ت�اب-# ت:ع:Fة وح0ائ�ة ووقائ�ة، م`C#ة /V#اكة فعالة وم0�7ة مع ال<هات الD&�ة والأC# الإدارFة 

 .وال�#�:Fة وال�0عل0-, داخل ال0`س_ات

الأنV+ة الD&�ة إلى ض0ان ص&ة ج_�0ة ونف_�ة وعقل�ة لل�0عل0ات وال�0عل0-,، تU0, م,  وت_عى
 Mمات ص&�ة له�خ Mo�ع ص&ة ال�0عل0-, وتقYم, خلال ت� ،Mوت#�-�ه Mع تعل�0هYوف أم�ل ل��#Q خل�
Mف إلى ت�07ة وع-ه�ة تهF:�#داخل ال0`س_ة أو في م#اف� ص&�ة خارج�ة، /الإضافة إلى إن<از ب#امج ت 
 ,-+�Vن Mمع جعله Eل ذلb م, الأم#اض والآفات؛ Mة وس�ل ال0&اف�ة عل-ها، ووقای�ه&Dأه�0ة ال/

Mوعائلاته Mي ل=ملائه&Dرس�ة .وم_اه0-, فعل--, في ت�07ة ال:عي ال�ة ال&�اة ال0+Vاف أن�وم, ب-, أه
  :في ال0<ال الD&ي

 ال&�ات Mال�0عل0-, م, اك�_اب ثقافة ص&�ة، وت�07ة مهاراته ,-U0ةت&Dة ال�0علقة /ال�. 
 ة داخل ال0`س_ة والأس#ة وال0<�0ع�&Dال�#��ة ال ÃادYم #Vفي ن Mإش#اكه. 



 Mان ص&�ه�إلى فق �د̀   .تع=F= ح0ای�هM م, م�eلف الآفات والاخ�لالات ال�ي ت
�NعD7#مه700ع7اص#الع0ل�ةال�عل��0ة،ال��e70لالهای�0ع#ض:ت:ض�ح :ال�اهج -ج

ل0ع#فة،ولهادورفي ال0عارف،وتع��#�Nال<انYال70F#�7ا
 ، ع#ضالقcاoاالD&�ةوال�F:7هعلªأه0-�هاو���bةال0&اف�ةعل-ها

م, ال:سائل ال�ي ت_�e�مها ال�#��ة الD&�ة لل#فع م, م_�:ىال:عي الD&ي  oع� وال70هاج ال0�رس�أcoا
م, خلال م<0:عة ال�e#ات الe0++ة ال�ي تق�مها ال0�رسة ل0_اع�ة ال�لام-a على ت&D-ل مe#جات 

فال70هاج ال0�رسي o_اهM في غ#س ال0فاM�N والعادات . م&�دة ت�0اشى وحاجاتهM وق�راتهM تعل��0ة
 Z-&/ ،و�ق7اع ووعي و�دراك Mاعها ع, وعي وفهY0, اتcح�ى ن a-ة ال_ل�0ة في نف:س ال�لام�&Dال

ف YDoح أسل:�اً وسل:bا 0oارس في ال&�اة ب:اس+ة أف#اد ال0<�0ع bله /<�0ع ف^اته وأع0اره على م�eل
ال�غoaة ال70اسYة، : تغ--# العادات ال�DeVة وأن0ا� ال_ل:ك ل�YDح أن0ا� ح�اة م�ل"م_�:Fاته، و�ال�الي 

وزFادة الV7ا� ال��ني، والاتDال ال0_�0#وال�0:اصل، ال�#b-= على ال�#امج ال:قائ�ة في تع=F= الD&ة 
ال�أك-� على ف:ائ� ال:قاoة  وتق:Fة ال����* الD&ي ور�� الاس�#ات�<�ات العلاج�ة وال:قائ�ة م, أجل

  .17"وأه0-�ها

 Mونالفه�0Dال&ف�الªعل�رس�ةأنهات_اع�70اه<7اال0ªعلàخ ول�07ای
وال&:اروال70اقVة،و�ال�ال-�_اع�علeªلق�DeVةغ-#قادرةعلªالع+اءوال70اقVة 
وال�ف�-#العل�0ال_ل�M،ونلاح�أنال70اه<�لق7�ون�#ج0ةلهaهال0عارف:ال&قائقل�ي 

،a-ال�لامb:ل_��_Uةفي ت7ع&Dرس�ةال�-لهاعلاقةوث�قة/ال�م7ال70اه<ال0�ی�فه7اكالع
الcoاًم7U0الاس�فادةم7ها��eلقال:��أةوالاه�0ام�ها،و الD&م�ارس7ا،ال�-�7U0الاس�فادةم7ها��ع#ض:C#ح0:اض�ع

ومVاكلها ةالD&�قcاoاالهaه -ل�ىال7¼ء،ول�7ال0_احاتالDDe0ةلع#ضص&
�لام-a،ولای��&إo<ادال_ل:ك لای#قªإل0ª_�:ى��:7F&� ص&ي سل�0ل�ىال��70اه<7ا

 وال0هاراتال��V70أنهاال0&اف�ةعلªالD&ة
  ال�P/�b الl�jي - 2

و�o<اد ن:ع . ةلD&ت�ع�د الD0+ل&ات ال�ي تع�# ع, وج:د ن:ع م, ال:عي وال�:ج�ه لعلاقة الإن_ان /ا
� oع�" ال�قافة الD&�ة"م7الإدراك والفهM للUV0لات الD&�ة، وم7ها مD+لح aأب#ز الأوجأال �ه ال0ع�#ة ح

ع, ان�Vار ال:عي /القcاoا الD&�ة؛ وال#هانات ال�ي ت:اجهها، وهaا ال0فه:م oع7-�ق�Mo ال0عل:مات 
ال��انات وال&قائ� الD&�ة ال�ي ت#ت�Y /الD&ة وال0#ضل�افة ال0:ا7C-, به�ف ال:ص:ل إلى وضع و 

                                                           

ال0فاM�N الD&�ة في ��b ال�#��ة ال:�7Cة وال0�ی7ة للDف:ف ال�لاثة العل�ا م, م#حلة  ، أب: ح_ان سائ�ة،&ةحام� Cلاف17
  103، 2007 ، الأردن،)24(ال�عل�M الأساسي في الأردن، م<لة bل�ة ال�#��ة 



ع7ى آخ# ال�قافة /YDo18.0ح ��ه bل ف#د على اس�ع�اد نف_ي وعاCفي لل�<او�0ع الإرشادات الD&�ة
 Eي ه: م0ارسة وت+�-� تل&Dة، في ح-, ال:عي ال�&Dة هي اك�_اب ال0عارف ال0عل:مات ال�&Dال

ول�� /c#ورة أن Uo:ن الأف#اد واع-, ص&�ا رغM ثقاف�هM . ال0عارف وال0عل:مات في ال:اقع الع0لي
 .الD&�ة

الأو�^ة والأم#اض ال0ع�oة  أما مفه:م ال����* الD&ي ه: ع0ل�ة ت:ج�ه ال0<�0ع ل&0اoة نف_ه م,
ومVاكل ال�-^ة ال0&�+ة /ه، وF�ور /UVل أساسي ح:ل تق�Mo الD7ح وال�:اصل الD&ي مع أف#ادال0<�0ع 

ال_:Fة به�ف اس��ارة ال�وافع ل�یهM، أو ام�ادهM /ال0ع#فة وال0هارات اللازمة ل��7ي ال_ل:�bات الD&�ة
  .19ال_:Fة #وتغ--# الات<اهات والعادات ال_ل:�bة غ-

وأهM ما 0o-= ال����* الD&ي /أنه ع0ل C:عي غ-# اجYار�، لaلE فاله�ف الأساسي لل����* الD&ي 
ه: ال�:��ة والإرشاد، وذلE م, خلال جعل bل ف#د م, أف#اد ال0<�0ع أك�# اس�ع�ادا لان ی�<اوب مع 

  :20الإرشادات الD&�ة، وذلE م, خلال
 .والإم#اض الV�70#ة في ال�-^ةتق�b Moافة ال0عل:مات لل�ع#ف على الأو�^ة  -  
  .حZ أف#اد ال0<�0ع لإتYاع ال_ل:bات الD&�ة ل&0اoة أنف_هM م, الأو�^ة والأم#اض ال0ع�oة - 
 - ,F#ة الف#د وص&ة الآخ&D/ #co ع0ل �  .حZ أف#اد ال0<�0ع للام�7اع والاب�عاد ع, أ
  .MنV# ال0عارف الD&�ة ال_ل�0ة في ال0<�0ع وت#س�خ ال_ل:ك الD&ي ال_ل� - 
 .ب7اء الات<اهات الD&�ة ال_:Fة - 
 - Mة واح��اجاته�&Dال MاكلهVم �ی�الأف#اد م, ت& ,-U0ت.  
 .ال0_اه0ة في خفÀ ن_Yة الأو�^ة والأم#اض والإعاقات - 
  .ال0_اه0ة في خفÀ ن_Yة ال:��ات في ال0<�0ع - 
 .#د وال0<�0عوع0:ما ت&_-, ن:��ة وج:دة ال&�اة ل�� الف* 

ولا ی�&ق� ذلE الا سل:bاته الD&�ة على الف#د ال�&لي /0_�:� أخلاقي، �Yco  م, هaا ال70+ل� یY7غي
� . وغ-#ها... ع�# ال�#��ة ال�ي ی�لقاها الف#د في الأس#ة وال0�رسة وال0_<� aوح_� م_�:� ال:عي ال

 ی#سخ في عقله ووج�انه ن&:ما ی�قاس0ه مع غ-#ه وU0F, لYعÀ فعال�ات ال�7اء الاج�0اعي أن تع0ل على
وال�ي . �ة ال0ف�cة إلى ت&_-, ال:عي الف#د� وال<0اعي؛ وت07-�ه في أرجاء الYلادوFج ال�قافة الD&ت# 

  :ت��0ل في
� :ال�امعة- 1- 2aالعل�0ال Z&Yال<امعي، وال Mل ما ی�عل� /ال�عل�U/  �eال<امعة م`س_ة اج�0ا��ة ت

 Eمة ال0<�0ع والارتقاء /ه ، م�:خ�ة في ذل�ل�اتها في س�-ل خb م تق:م /ه�ال0_اه0ة في رقي الف�# وتق
                                                           

  .48، صم#جع س�� ذb#ه0� رFان /ار�ان، أح18
  .15، ص)س.د(ال�قافة الD&�ة، دار ال0_-#ة، وآخ#ون، أح0� محمد ب�ح، 19
  .22، ص2011.الD&ة وال�#��ة الD&�ة القاه#ة، دار الف�# الع#�ي _لامة،بهاء ال�ی207



 Mاد الإن_ان ال0=ود /أص:ل ال0ع#فة وال���لابها ، م, أجل إعC ��الاج�0ا��ة ل Mال�� =F=وتع Mالعل
  .21_,ال#��عة وال_ل:ك ال&

 Mث#وات ال0<�0ع وه Mاب،ت&:� ال<امعات أهYVة م,  الF#VYه ال�#وة الaر ل��07ة ه�Dو�ال�الي هي م
/اع�Yار  أجل ح#ص الإن_ان على سلامة ص&�هم,  ال#ش-�،وال_ل:ك الD&� ل غ#س ال��M ال_ل�0ةخلا

ال<امعة 0b`س_ة اج�0ا��ة إضافة إلى و�Qفة ال��ر�F  .مع الإض#ار /D&�هأن لا حcارة ولا رقي 
/اع�Yار أنها ب-^ة  وال�:ج�ه،و�Qفة الإرشاد  وهيألا  ج�اً،والZ&Y العل0ي 7U0oها ال��ام ب:�Qفة مه0ة 

 � .ع�ی�ة م7الYVاب وم, م7ا�C م�eلفةف^ات  ت&:

لا̀ء الYVاب /�e0لف ات<اهاتهM في ب#امج إرشادoة ت��ح لهM ف#صة الV0ارbة في  /ال�الي مU0, اح�:اء ه
ة، هaه ال�#امج Voارك ف-ها الأساتaة D&م:اجهة الع�ی� م, الV0اكل وم, ب-7ها الV0اكل ال�ي ت�عل� /ال

&��قي لل<امعة، وم, جهة أخ#� ت_اهM في غ#س ال_ل:ك وال+لاب ح�ى Voع# الYVاب /الان�0اء ال
الإo<ابي ف-هM م, خلال أنV+ة و�#امج تقام في م�eلف ال�ل�ات ت&Z ال+لاب على الع0ل الM�70 داخل 

 .ال<امعة وخارجها

وهaUا ن#�� الYVاب ب:اقعهM وم<�0عهM ون07ي ال:عي الD&ي ل�یهM، وع7� ال&�یZ ع, هaه ال0`س_ة 
ى أن ه7اك ع7اص# مه0ة لها دور �b-# في م_ألة ت:ج�ه ال_ل:ك الD&ي الات<اه ال_ل�M، الع#Fقة لا ن7_

  :وم, هaه الع7اص#

� oق:د م_ألة ت:ج�ه ال7¼ء و�7اء مفا0�NهM وات<اهاتهM، وغ-# ذلE م, :الأس�اذ ال�امعي -أaه: ال
ل�, الأم# أش0ل م, ج:ان� ال�DeVة، فالأم# لا ی�:قف على م<#د مادة ی�رسها ال+لاب ق�ل ال�e#ج، و 

� Doل إل-7ا bل ی:م، فهaه الأم:ر o<� أن ی#اها aة م<ال واسع و��ه ال��-# ال&Dار أن الYاع�/ Eذل
  .22الأس�اذ ال<امعي ل�عل0ها لل7¼ء 

�&Dادر الD0ة و و�ال�الي ت:اف# ال�&Dتاحة الف#صة أمام ال0ع#فة ال� �وال+ال�  للأس�اذ ة أم# ض#ور
فال70اخ العام في ال<امعة  bل، رة إلى أن الأس�اذ ال<امعي ل�� إلا ج=ئ�ة م,فه7ا ت<�ر الإشا ال<امعي،

فلاب� م, ت:اف# ال70اخ . ب� أن Uo:ن ج�0عاً مYVعاً /القcاoا الD&�ةوال0<�0ع على bافة م_�:Fاته لا
� ی�عM هaا aال � و�F#ز ه7ا دور الأس�اذ ال<امعي م, خلال إع�اد ال7�وات، .الات<اهالف�#� وال�#�:

 ي ت�ع: إلى الاه�0ام /قcاoا الD&ة ومVاكلها، ال0&اض#ات ال�ي تلقىال0&اض#ات، الأوراق الY&��ة ال�

                                                           

21 �. الإس7U�رFة. ر الف�# ال<امعيدا. �1 . ش#ح قان:ن ال�-^ة م, ال�70:ر ال7ف_ي وال�#�:� . ع�� ال#ح0, محمد ال°�_:
  .37، ص 2006

ص ، 1999، عالM ال���، القاه#ة،1أح0� ح_-, اللقاني، فارغة ح_, محمد، ال�#��ة ال�-^�ة ب-, ال&اض# وال0_�ق�ل، �.22
27. 
  



DDe�0ها ال#c&o ت�:ن مف�:حة /0ع7ي لا�&Dا الoاcة ول�, ت�:ن الف#صة -, فق� م, ال0ه�0-, /ق
�اذ ال<امعي م�احة لل+لاب للV0ارbة و�ب�اء وجهات ال�7#، أcoا م, ال<:ان� ال�ي ت&�اج إلى الأس

و̀ل�ة ، abلE إو لها علاقة /قcاoا الD&ة ومVاكلهاال0:ض:عات ال�ي ی�#زها  شعار ال+لاب /أن ال0_
�&Dار أنه وصل إلى الYاً له دور /اع�coة لا تقع على الأس�اذ ال<امعي فق� ول�, ال+ال� أb#�Vة م

 Mم#حلة الإدراك والفه�&Dا الoاcم, الق �ی�اً م, خوال:عي /العcoة وال&:ار ة، أVة وال70اقbارV0لال ال
لهaه القcاoا تDل ال��M ل�� ال+ال� إلى م#حلة ال��7ي والاق�7اع وال_ل:ك، وFع��# الأس�اذ ال<امعي 

� oق:د هaه الع0ل�ةa�0ا/ة ال0&#ك ال/.  

لها دور مهM داخل ال<امعة، ح-Z ت_اهM في غ#س ال_ل:�bات الD&�ة :ال�اهج ال9راس/ة - ب 
ل+لاب، ولعل7ا ن�رك أه�0ة ال70اهج ال�راس�ة إذا عل70ا أن bل مادة دراس�ة لا ب� أن Uo:ن الإo<اب�ةل�� ا

لها و�Qفة /الY_7ة ل�7اء الف#د وغ#س ¬�0ه، فال70اهج ال�راس�ة شائعة الاس�e�ام في جامع�7ا ت_اع� 
د̀� ال+لاب على ال&ف± والاس�#جاع لل&قائ� وال0عارف دون الفهM وال&:ار وال70اقVة، فال70ه ج ل�ي ی

  .و�Qف�ه o&�اج لل#�� ب-, ال<ان� ال#�7� والع0لي

o<� أن ی#� ال+لاب الأ/عاد ال&����ة لها م,  ی:م،ه7اك الع�ی� م, الV0اكل الD&�ة ال�ي ن°�Vها bل 
فالأم# لا U0o, أن oع�0� على م<#د مادة م�U:�ة لأن7ــا لا ن_�+�ع أن نe#ج /0عاني  ال70اهج،خلال 

 M�¬و M�Nلة  ت<اهات،واومفاUV0ج=ء م, ال Mرك ال+لاب أنه�اكل ح�ى یV0اج ال70هج ل+#ح ال�&o إذن
  .و�o<ا/اً /اع�Yاره أح� الع7اص# الفاعلة، ال�ي لها ق:ة ال�أث-# سلYاً  )الأو�^ة والف-#وسات ان�Vار(ال#ئ�_�ة 

شDe-�ه م, ح-Z ت��ح لل+ال� ف#صة ب7اء  ال�عل��0ة،هي م, أهM الع7اص# في الع0ل�ة :الأنG]ة -ج 
خاصة وأن ال<امعة حقل  سل:ك،ال0عاني وال0فاM�N ال�ي اك�_�ها إلى ن� وم, جان� آخ# ت#ج0ة bل جا

oات الإ�b:ة وال�#امج ال�ف-لة /غ#س ال_ل+Vم, الأن �ی�0ارس ��ه العo ة،واسع�&Dه  <اب�ة الaوم, ب-, ه
ف-ها م_اه0ة مYاش#ة م, خلال  ح-o Z_اهM ال+ال� .ال���Dةال0ع_U#ات  ال7�وات،ال0&اض#ات،الأنV+ة 

" ف-#وس b:رونا"ة م7ها ع ال�ي لها علاقة /الV0اكل الD&�إع�اد م&اور لل7قاش و�لقاء الع�ی� م, ال0:اض�
خ̀#ا مDادره وأسYا/ه وت��ح هaه الأنV+ة ف#ص ال�عاون ب-, ال�ل�ات والأق_ام ال�e0لفة م, مع#فة و  م

  .ال+لاب7فعة ل<�0ع ح-Z تعM ال0 وال0عل:مات،أجل تYادل ال0عارف 

ة، D&�إذن ن_��7ج م0ا س�� أن ال<امعة 0b`س_ة اج�0ا��ة لها دور �b-# في غ#س ال_ل:�bات ال
وال0_اه0ة في حل الع�ی� م, الV0اكل الD&�ة م, خلال تcاف# bل الع7اص# وال<ه:د في م:اجهة 

  .قcاoا ومVاكل الD&ة

2 -2 - 9�Rد̀� :ال ث̀#  ت نV# ال:عي الD&ي ب-, أف#اد ال0<�0ع، خاصة في  اال0`س_ات ال�ی�7ة دورا م
الأم--, م7هM، وأغل�هM م, Ybار ال_, م0, فاتهM ق+ار ال�عل�M، وعلى رأس هaه ال0`س_ات ال�ی�7ة 



. لV7# ال:عي الD&ي، خاصة وأن ارت�ادها o&�ث ی:م�اأفcل وأهM الأماك7ال0_اج�، وال�ي تع��# م, 
  :ة في نV# ال:عي الD&ي ت��0ل فيوالأدوار ال�ي تق:م بها ال0`س_ات ال�ی�7

  ، وال�ي لها أث# فعال في�روس ال�ي تقام في ال0_اج�وال0:اع± وال ،�+eال7اس /العادات، ال *F#تع
، ال�ي حZ الإسلام عل-ها، bالاع�7اء /ال�7افة ال�DeVة، ون�افة ال70=ل، الD&�&ة الD&�ة وال_ل:�bات

 .لEإلى غ-# ذ.... وال+#قات وآداب الأكل والV#اب

  ورة#c/ ل�:��ة ال7اس Mصلى الله عل�ه وسل MF#س7ة ال�7يء ال� Zوأحادی Mات الق#آن الع��oاس��0ار آ
ال&فا¾ على الD&ة ما ی=F�هM م, م_�:� وع-هM الD&ي و�دراكهM لأه0-�ه، ول, ی�&ق� هaا ال:عي 

م̀, على ت&0ل والال�=ام الaاتي إلا ب�#س�خ مYادÃ عق-�ة ال0_ل0-, الD&�&ة ال�ي ت:C, نف� ال0
و̀ل�ة الC:70ة /ه، والe:ف م, الله ع= وجل وم#اق��ه في bافة تD#فاته،   ال0_

  ة م�ل�&Dلات الUV0ا، والoاcالق Àال��� وال0قالات ال�ي ت7اول وجهة ن�# الإسلام في /ع #Vن
  . 23ال��خ-,، ت7اول ال0e#، الU_0#ات الe0�رات والأم#اض ال<7_�ة

خYًDا لل0ع#فة ال�ی�7ة، 0bا أنها ت�اد ت�:ن الD0�ر الأع�M لل�E_0 /ال��M لaا تع� دور ال°Yادة مD�راً 
والأخلاق وال_ل:bات الD&�ة، فهي تق:م ب�ور م=دوج ی��0ل في ال�ع�� وال�علM، و�Fفاوت تأث-#ها م, مUان 
إلى آخ# وم, أمةٍ إلى أخ#� 0bا ی�M م, خلالها م7اقVة م:ض:عات ص&�ة م�ع�دة، م0ا o<علها مD�راً 

  . إضا�ً�ا لل0عل:مات الD&�ة، وF_�:ج� أخaه /ع-, الاع�Yار

  :خاتة

ب-,  D&�ةأن نV# ال0فاM�N وال0عارف الجل�ا م, خلال ال0عال<ة ال�0:اضعة ل&-��ات هaا الZ&Y  ی��و
وت&�oاتها، وa&VF ه00هM وFق:� م0ارساتهM الع0ل�ة  ی=F� م_�:� إدراكهM لقcاoا الD&ةأف#اد م<�0ع7ا 

ى م�� فهM و�دراك ي في /لادنا oع�0� أساسا علف�&ق-� ال:عي الD&. على الD&ة &فا¾للال#ام�ة 
�&Dلات الUV0ة وس�لال �&Dأن ال�:��ة ال Eة حلها، ذل++eة القائ0ة على أس� و�#امج ومق#رات م

د̀� إلى وم�روسة في إCار تVارbي تc+لع /ه م�eلف الأجه=ة ال0`س_�ة /ال0<�0ع، الأ � یaم# ال
D/ ودرء ال0فا &�7اال7ه:ض �Yع7ها، م, خلال ض #Cاe0وال �اتسb:ة،الاف#اد الغ-# ص&� م0ارسات: سل 

و̀ل�ة ا وهaه ال��07ة ت�+ل�  ،ال0#ج:ة 0ا o&ق� ال��07ة الD&�ة/لb#�V0ة، وتغ--#ها في إCار م, ال0_
ل�وره oع� م, ت�07ة إدراك ون�#ة الف#د  oع�ك0ا . الD&�ةت��V7 الإح_اس /ال:لاء وتق:Fة ال7=عة والغ-#ة 

م,  ، /�fة ال&�و�#نامج وعي ص&ي ناجح �ةها ت�07ة ص&أهM ال0#ت�=ات ال�ي U0o, أن تق:م عل-
 .عي وت&��قهالUV0لات الD&�ة، وت#س�خ هaا ال: 
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