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أسباب الاختناق المروري
:بينهامن ، واملالعيد عدأسباب الاختناق المروري إلى ود تع

.والمعداتزيادة عدد السكان وعدد السيارات 1.

.الطرقسوء حالة البنية التحتية وعدم كفاءة 2.

.الصيانةأشغال والحوادث المرورية والأعمال الإنشائية 3.

وعدم مناسبة مسارات النقل لحركة المرور لمستوىالتخطيط الحضري غير الفعاّل4.

.الاستخدام

.الفعالةعدم توفر وسائل النقل العام 5.

.صارمعدم تطبيق القوانين المرورية بشكل 6.

.كبيراستخدام السيارات الخاصة بشكل 7.

.للطريقزيادة عدد السيارات على الطريق عن القدرة الاستيعابية 8.

.المختصةعدم الالتزام بقواعد المرور والتعليمات الصادرة من الجهات 9.

.السياراتالأعطال المفاجئة في 10.

...مثل الأمطار الغزيرة والثلوجالسيئةالأحوال الجوية 11.

.تساهل السلطات في التعامل مع مخالفي قوانين المرور12.



الآثار العامة للاختناق المروري
ة، البيئعلى قد تشمل مجموعة واسعة من الآثار السلبية التي فيالمروري زدحام الاتسبب ي

:الخ، حيث أنه.... والاقتصاد، والصحة العامة، وجودة الحياة

:ــ في مجال البيئة، يؤدي الاختناق المروري إلى1

ي فهم يس، مماالازدحامالعوادم نتيجة لوقوف المركبات في حالات انبعاثاتزيادة •

.تلوث الهواء بمركبات كيميائية ضارة

بعاثاتانوبالتالي زيادة في ،للوقودوقوف المركبات يؤدي إلى استهلاك زائد زايد ت•

.الحراريالاحتباس ويسهم غازات ال

:ــ في المجال الاقتصادي،يؤدي الاختناق المروري إلى2

ير على التأثخلال الازدحام في تكاليف هائلة على المستوى الاقتصادي، من يتسبب •

ن نتيجة لتأخر الموظفيوالخدماتيةإنتاجية المؤسسات الاقتصادية والتجارية 

.والعمال، والتعب والتوتر الذي يرافق ذلك

.أن يؤثر الازدحام على جودة وكفاءة وسائل النقل العامةيمكن •



:ــ في المجال الصحي، يودي الاختناق المروري إلى3

الازدحام المروري وتأثيره على الوقت يمكن أن يؤدي :الضغط النفسيــ •
.والضغط النفسيوالانزعاج إلى زيادة في مستويات التوتر 

تلوث الهواء المرتبط بالازدحام يمكن أن :تأثيرات على الصحة البدنيةــ •
.يؤدي إلى التعب وإنهاك القوى البدنية لمستخدمي وسائل النقل

::، يؤدي الاختناق المروري إلىــ في المجال الاجتماعي4
يمكن أن يؤدي قضاء وقت طويل في حركة المرور :لوقتاعلى تأثيرات ــ •

.صيةإلى تقليل الوقت المتاح للأفراد للقضاء على أنشطة اجتماعية وشخ
يمكن أن يؤدي الازدحام إلى زيادة في :تأثيرات على البيئة الحضريةــ •

.استهلاك الأراضي وضغط على البنية التحتية للمدن
:جودة الحياةــ في مجال 5

تقليل جودة الحياة من خلال تأثير الازدحام على :تأثيرات على الراحةــ •
.الحياة اليومية للأفراد

يؤدي الازدحام إلى تأخيرات في التنقل وقد يجعل :تأثيرات على التنقلــ •
.الأفراد يفضلون التفكير في خيارات سكنية قريبة من أماكن عملهم



الآثار الخاصة للاختناق المروري

: ــ الآثار الاقتصادية والتجارية1
::يتسبسب الاختناق المروري في عديد المشكلات الاقتصادية منها

ة فردية الاختناق المروري في فقدان الوقت للأفراد والشركات، وهذا يعني تكلفــ يتسبب 
.عالية بسبب تأخير الوصول إلى العمل أو الأماكن الهامة

ؤثر على التأخير في التنقل إلى تأثير سلبي على إنتاجية العمل، حيث يمكن أن ييؤدي ــ 
.ساعات العمل وكفاءة الأفراد

وقف الازدحام في زيادة استهلاك الوقود بسبب الوقوف الطويل والتسارع والتيتسبب ــ 
.المتكرر، مما يزيد من تكلفة تشغيل المركبات

ل أن يؤدي الازدحام المروري إلى تأثيرات سلبية على جودة وكفاءة وسائل النقيمكن ــ 
.العامة، مما يؤثر على عائداتها وكفاءتها

اليف أن يسبب الازدحام تأخيرًا في إيصال البضائع والشحن، مما يؤدي إلى تكيمكن ــ 
.إضافية وتأثيرات سلبية على سلسلة التوريد

انة المرورية من التآكل على الطرق والجسور وتزيد من تكاليف الصيالازدحاماتتزيد ــ 
.اللازمة للحفاظ على البنية التحتية

المتأثرةالاختناق المروري على أعمال التجزئة والخدمات في المناطق يؤثر ــ 

الازدحام المروري الشديد في المناطق الحضرية على جاذبية هذه المناطق يؤثر ــ 
وتطوير الأعمالللاستثمار 



:ــ التأثيرات الاجتماعية للاختناق المروري2
:إلى عديد التأثيرات الاجتماعية ، منهاالمررورييؤدي الاختناق 

هم وقتاً أطول في حركة المرور، مما يؤثر على الوقت الذي يمكنالأفراد يقضي –
.قضاءه في الأنشطة الشخصية والوقت مع العائلة

اعل الضغط النفسي والاستياء الناتج عن الازدحام المروري من فرص التفيزيد –
.الاجتماعي بشكل إيجابي، مما يؤثر على العلاقات الاجتماعية

أن يؤثر ازدحام المرور على قدرة الأطفال على الوصول إلى المدارس يمكن –
.اضيةبسرعة وبشكل آمن، وقد يؤثر على مشاركتهم في الأنشطة الاجتماعية والري

أن يؤدي الازدحام المروري إلى قلة التنقل والتحرك بحرية، مما يقلل منيمكن –
.فرص المشاركة في الأنشطة الاجتماعية والثقافية

أن يؤثر الانزعاج الناتج عن الازدحام المروري على شعور الأفراد بالأمانيمكن –
.والراحة في مركباتهم

أن يقلل الازدحام المروري من التفاعلات الاجتماعية في المجتمع، حيث يمكن –
.يتسبب في تباعد الناس وقلة الفرص للالتقاء والتفاعل

فيه في أن يؤثر الازدحام المروري على الحياة الليلية وفرص الاستمتاع بالترمكن ي–
.المناطق الحضرية

ان يؤثر الازدحام المروري في المناطق الحضرية على قرارات الأفراد بشأن مكقد –
.ازدحامً سكنهم وقد يؤدي إلى الهجرة إلى مناطق أقل 



:  تأثيرات الاختناق على الصحة النفسية للأفرادـ3

:إلى عديد التأثيرات الاجتماعية ، منهاالمررورييؤدي الاختناق 
الدائم من حركة المرور البطيئة أو الوقوف في الزحام يمكن أن يزيد من الانزعاج –

.مستويات التوتر والإجهاد
.الوصول إلى الوجهة بسبب الازدحام يمكن أن يثير مشاعر الغضب والاستياءتأخير –
لفرد اليقين بشأن مدى الوقت اللازم للوصول إلى الوجهة وتأثير ذلك على جدول يوم اعدم –

.يمكن أن يسبب القلق والتوتر النفسي
للتجارب المستمرة مع الازدحام المروري أن تؤثر على الصحة النفسية العامة يمكن –

.للأفراد، مما يجعلهم أقل قدرة على التحمل والتكيف مع التحديات اليومية
أن يؤثر الضغط النفسي الناتج عن الازدحام على علاقات الأفراد مع العائلة يمكن –

.والأصدقاء
بب يؤدي الازدحام المستمر إلى قلة النوم وجودة النوم المتدنية بسالنومقدتأثير على –

.التوتر والقلق
لبية بالإحباط وعدم القدرة على التحكم في الوضع يمكن أن يؤدي إلى تأثيرات سالشعور –

.على المزاج والنفسية
 .أن يؤثر الاختناق المروري على تركيز الأفراد وأدائهم في العمليمكن –



معالجة مشكلة الاختناق المروريإستراتيجية
طط تستند الدول في معالجتها لهذه المشكلة إلى اعتماد مجموعة من الاستراتيجيات والخ

:، منها خاصةالمروريالاختناق مشكلة المتكاملة لمعالجة والاجراءات

:وسائل النقل العامةحسين تــ  1
.وفعّالةموثوقةزيادة توسيع شبكة وسائل النقل العامة وتوفير خدمات –
.سةتحسين التكامل بين وسائل النقل المختلفة لتسهيل انتقال الركاب بسلا–

:استخدام وسائل النقل البديلةشجيعتــ 2
.توفير تسهيلات لراكبي الدراجات والمشاة–
كة في الكهربائي وخدمات المشارالسكوتردعم تبني تقنيات التنقل البديلة مثل –

.الركوب
:بنية الطرقتطوير ــ 3

.توسيع وتحسين البنية التحتية للطرق لزيادة السعة–
لمرورتحسين التصميم الهندسي للتقاطعات والمفترقات لتحسين تدفق حركة ا–

ويلتحأوالطرقإغلاقإلىتؤديالتيالكبيرةوالمشاريعالإنشائيةالأعمالتنظيمــ4
هاتوالتوجيبالتغييراتالسائقينوإعلامبديلةطرقتوفيروضمانالمرور،حركة

.المؤقتة
:عن طريقتحفيز مشاركة الركابــ 5

.فرض رسوم على السيارات الفردية في فترات الذروة–
.توفير حوافز مالية للأفراد الذين يستخدمون وسائل النقل العامة–



:حركة المرورنظيمتــ 6
.استخدام تكنولوجيا المراقبة وأنظمة تحكم حركة المرور لتحسين تدفق الحركة–
.تنظيم الإشارات المرورية وتحديثها لتحسين توقيت الإشارات–

:عن طريقالتحكم في وقوف السياراتــ 7

.فرض سياسات صارمة لوقوف السيارات في أماكن حيويةــ 
ـــالتوفير حلاً لوقوف السيارات عبر استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي لتحديد مواقفــ 

estacionamento.
ختلط تطوير التخطيط الحضري للتأكيد على العمران المعن طريق تعزيز التخطيط الحضريــ 8

.الذي يجمع بين الإقامة والأعمال والخدمات في نفس المناطق
ية وتوفير دعم استخدام المركبات الكهربائعن طريق التحول إلى المركبات الكهربائيةفكرةبنيتــ 9

.البنية التحتية لشحنها
التنقل توعية السكان حول فوائد استخدام وسائل النقل العامة ووسائلعن طريق توعية العامةــ 10

البديلة

ف على تطبيق قوانين وتنظيمات صارمة بشأن الركن والتوق: تنظيم عملية الركن والتوقفــ 11
.وتسهيل حركة المروروالازدحاماتجوانب الطرق، وذلك للحد من التجمعات 

وري استخدام أنظمة التحكم المر: استخدام التقنية والابتكار في الحركة المروريةجيعــ تش12
اتف الذكية مثل إشارات المرور الذكية ومراقبة حركة المرور بواسطة الكاميرات وتطبيقات الهو

الذكية التي تزود السائقين بمعلومات حول حالة الطريق وأفضل الطرق البديلة



نظم وأجهزة إدارة حركة المرور الذكية
:يستخدم في إدارة حركة المرور الذكية عدة نظم وأجهزة منها

توضع على جوانب ضوئية متعددة الألوانوهي أنظمة تحتوي على إشارات:إشارات المرور الضوئيةـ1

.الطرق

وسرعة السيارات واستخدامها الطرق لتحديد حجم وهي أجهزة توضع على جانب:ــ الأجهزة الحساسة2

.الإشارات الضوئيةفي التحكم في

ضوء على أساس الأجهزة ذكية يتم من خلالها التحكم آليا في فتح وغلق الأبواب وهي ــ الأبواب الذكية 4

.ووقت اليوم وغيرها من المتغيرات

الأنترنيتاستخدامبعن بعد التحكم بحركة المروروهي نظام حديث بالكامل يتيح :ــ الأنظمة الاليكترونية5

.وشبكات التواصل الاجتماعي

يحدد الإشارات الضوئية وينبه جهاز تسجيل صوتيوهي أنظمة تحتوي على :ــ الأنظمة الصوتية6

...السائقين التي تظهر على الإشارات

وتجميعها الحركة المروريةلإرسال بيانات حولــ نظم الملاحة المجهزة بتقنيات الاتصال اللاسلكية7

لتحليلها

https://www.ejaba.com/question/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%A5%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B6%D9%88%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://www.ejaba.com/tag/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A9


مؤشرات تقييم جودة حركة المرور ومواجهة 
مشكلة الاختناق المروري

ملة من جخلال من من مشكلات كالاختناقبهاوتجنب ما يرتبط المرور حركة جودة تقييم وتقويم تمر عملية 

:منها خاصة، مؤشراتال

بر تدفق يعت. يتم قياس عدد المركبات التي تمر في طريق معين في وحدة زمنية محددة: المرورتدفق ــ 1

.المرور عاليًا عندما يكون هناك عدد كبير من المركبات تمر في وقت واحد

ومتر يتم قياس السرعة عادة بالكيل. تقيس السرعة مدى سرعة تحرك المركبات في الطرق: السرعةـ2

.(ساعة/ كم )في الساعة 

بر للانتقال من نقطة إلى أخرى عالسائقونيستغرقهيشير إلى الوقت الذي : الزمن المستغرقــ 3

.مرورية وتأخيراتازدحاماتالسائقونيعتبر الزمن المستغرق طويلاً عندما يواجه . الطريق

ام يعتبر ازدح. يشير إلى عدد المركبات التي توجد في وحدة طول محددة من الطريق: المروركثافة ــ 4

.المرور عاليًا عندما يكون هناك العديد من المركبات على نفس الطريق

في حركة المرورية والتباطؤالازدحاماتبسبب السائقونيشير إلى الوقت الذي يفقده : تأخير المرورــ 5

.المرور


