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 ملخص :

 على  التركيز إلى النفس ي المراهق،اذ يحتاج تقييمه و الطفل عند يظهنر الرفض المدرس ي بدرجات متفاوت  من الشدة

 .معالمه بعد يزال غامض و لم تحدد علم النفس المرض ي كون هذا الاضطراب لا حسب تركيبها و المرضي  مؤشراته

 بهذا لأطفال و المراهقين المعنيينا شريح  علىهو ظاهرة معقدة ومتعددة الأوجه، لهنا عواقب وخيم   يرفض المدرس فال

أظهنرت الدراسات  فقدوالمدرس .  التكيف و الأسرة داخل التواصل ديناميكي  ،النفس يمن حيث الأداء  الاضطراب

يعتبر لذلك  .للفرد اليومي  الحياةبشكل كبير  حسن وي ،بسرع  به والتكفل الاضطرابلهنذا أن التحديد المبكر  الدولي 

 من مزيد إلى بحاج  يجعله ما اجتماعي و احباط نفس نفسي  هشاش  عن تعبر طارئ مرضي  حال  الرفض المدرس ي 

 مهنم  جد الميداني  و النظري  العوامل هذه كل تعتبر  .به النفس ي الخاص البروفيل فهنم و للتعريف به العلمي  البحوث

اللذين يعانون من  المراهقين و بالأطفال الاجتماعي و النفس ي التكفل سبل تشخيصه و بطريق  وثيقا ارتباطا لأنها مرتبط 

توضيح البروفيل النفس مرض ي لهنذا الاضطراب و ذلك من  الهندف من هذه المداخل  هو محاول  عليه و .الاضطراب هذا

عض خلال عرض حوث ب ب ل لم ا م ا ي هن ت ل ر  ا هد مت و ست ت ه شرح ا البروفيل المرض ي للرفض المدرس ي في   ب

 .معه في ظهنوره و الاعتلالات المشترك  لتحديد المتغيرات التي قد تساهم محاول  منها

 الكلمات المفتاحية : 

 المراهقين   ،الأطفال  ،الاعتلالات المشترك   ،مرض ي البروفيل النفس ،الرفض المدرس ي
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 نص المداخلة :

 :تمهيد

 بغي جتماعي الا   الاندماج و للتعلم المجال يفسحشرط  مسبق   انه  على  بالمدرس   الالتحاق  الى  ينظر  ما  عادة

 لفهنم   الأساس ي النفس ي و الاجتماعي   الفضاءفالمدرس   هي      .المعروف المحيط خارج مستقر عاطفي لتنظيم الوصول 

في   المشاكل أهم أحد يعتبر مثلافالتغيب  عن  المدرس   . فجأة عليه تطرأ التي التغيرات ملاحظ  و المراهق و الطفل حال 

 و معقول  سبب وجود مع لا أو بها مصرح يكون  قد التيالعديد   من البلدان  و  يغطي أنواعا  مختلف   من  حالات  الغياب  

 تتناسب لا و مفهنوم  غير مصاحب  سلوكات ظهنور  و الغياب تفاقم مع مبهما الأخير هذا يكون  الأحيان بعض في ماأ .مفهنوم

 في.) Havik et Ingul, 2021)الأسرة أفراد و المدرس  طاقم طرف من تطرح كثيرة لاتتساؤ  يجعل ما به تقع الذي الظرف و

(  التمييز   بين  التغيب  الذي  لا  يعتبر  اشكال  و التغيب  الذي  يعتبر   2003في سن   )    Kearney اقترح  السياق هذا

أولئك   انهم  يعتبر ، حيث لذي يعانون من  التغيب  الاشكاليمركزا  في  دراساته   على  فئ   الأطفال  و المراهقين  ا  ،اشكال

 هذا يدخلفي  الذهاب  للمدرس   بحيث   مفهنوم  غير و كبيرة صعوبات تواجهنهنم و%  من  الدروس   50الذين  فاتتهم  

 .(Fisher & O’Donohue , 2006)  الشامل  النفسي  المعاناة و   الروتيني  من نوع في لاسرةا التغيب

  حيثهو   الرفض  المدرس ي    (School Attendance Problems)   المدرس  عن بالتغيبمن  أكثر  المشاكل  المرتبط   

 مع كثيرا تتشابكأي  ان  اعراضه       .يغطي  هذا  الاضطراب  مجموع   متنوع   و  واسع   من  الجداول  الاكلينيكي 

لا  حيثتوضيح  معالمه،    بهدفيتطلب فهنمه  مقارب   متنوع   و  فارقي    ، حيث المهنم  النفسي  الاضطرابات من العديد

 المؤشراذ  يعتبر  الغياب   المطول   و المتواصل  هو   المستمر تزايده من الرغم علىضعيف  الوضوح   الاضطرابهذا يزال  

)Kawsa,  ; Okuyama, et al., 1999والمراهقين الأطفال عند موجودة المشكل  هذه مثل أن لنفترض به الخاص العيادي

. )et al., 2022  ،صعبنسبيا  في  تعبيره  المرض ي، الا انه      بسيط نفسي  ظاهرةقد يتبين  ان  الرفض  المدرس ي  ف 

التفسيرات  التي  يضعهنا  الخبراء  و   يربك قدايتيولوجي   تنوع   يندرج  ضمن  حيثالجداول  الاكلينيكي    في التحديد

 Holzen) مهنم جد حال  لكلالتدخل  المبكر  و  تحديد  أساليب  علاجي  مكيف   يجعل ماالباحثين  بغرض  التحكم  فيه  

et Halfon , 2006) . 

لأنه   لم  يتم   الكشف  مبكرا    المدرسي  المؤسساتالعديد  من  المراهقين  من   لخروج أدى بدق  اسبابه تحديد فعدم

قد  جلب  هذا  الموضوع  اهتمام  العديد  من  الباحثين  من  تخصصات  ف ذلك من الرغم على . الاضطراب هذا وجودعن  

البروفيل  المرض ي  لهنذا  الاضطراب   من  خلال  اجراء  دراسات     لشرحو  مقاربات   مختلف   و بأهداف  متنوع    

المشتبه  بأنهم  يعانون  من  رفض    ىو أخرى وصفي   ...  و ربطهنا بأكثر  الاضطرابات  التي  تظهنر   أعراضهنا  لد  ارتباطي ،  

، الرهاب من  القلق، الاكتئاب، قلق الانفصال كلا الصدارة في نجد الاخيرة هذه بين من و  .المدرس ي

، التي  قد  تكون  أسري ، اجتماعي فمحاول   فهنم  العوامل  التي  تساهم   في  ظهنوره   و   (Fremont,2003).الاجتماعي

 و أهميته فهنم في للتعمق المجال تفسح الموضوع بهذا المهنتم  البحوث جل جعل، بيئي  و غيرها  من  العوامل  مدرسي

   . المراهق و الطفل على تأثيره



  . الأصول التاريخية للرفض المدرس ي : 1

 في  الزمن  الذي  أصبح  الحضور   إلاالمؤكد  ان  رفض  المدرس ي  قديم  قدم  المدرس   لكن  لا يمكن  تحديثه   من  

نشأة  هذا  المفهنوم  حديث   نسبيا  و قد  تم  استخدام  العديد  من  المفاهيم   أن حيث، للمدرس  قيدا  يفرضه   القانون 

 من العديد ليأخذوضعت  لوصف   الأطفال  و المراهقين    الذين  يرفضون  الذهاب  للمدرس    التي و بهذات  الصل  

ألفراد    مثلاف .(Gallé- Tessonneau et Dahéron , 2013)عبر   الزمن  لكن  المعنى  ظل  نفسه     المختلف  التسميات

   Hauyerكما   تعرض  .أخرسا الزمن مرور مع(   وصف حال   خوف  من  المدرس   لطفل  أصبح  1887بينيه  عام )

 على .اليومي  الحياة في عليهم تأثيره والمدرسي     المؤسساتفي  أطروحته للخوف الذي  يتعرض  له  الأطفال  من     )1914(

 أعماله في أشار الذي Jung  ) (1916-1961 توثيق  هذا  المفهنوم  في  الادبيات  العلمي   كان  من  قبل   فإن ذلك غرار

 و  .و يقصد  به  الأطفال  و المراهقين الذين  يبدون  رفضا  شديدا  حول  الذهاب  للمدرس   لمصطلح  الرفض  العصابي

 بأن لاحظ،  حيث المرتبط   بالعصاب( شكل  خاص من  التغيب  عن  المدرس   1932)     Broadwimوصف   جهنته من

في  . ( Havik  et  Ingul , 2021)لامه    مكروه من يحدث قد لماالبقاء  في  المدرس   بسبب  خوف  شديد   يرغب  الطفل لا

رهاب  هو و لهنا جديداو اقترح  مفهنوم  النفسي  الظاهرة لهنذه   Broadwimوصف     Johnson،أكمل    1941عام 

 .المدرس 

 الدول  ذلك بعد للتخلىقلق  الانفصال،  ب عوض وتسمي   خاطئ   كاعلن  رهاب  المدرس    1957  عام من بداي 

تستخدم   بقتان  الدول  الفرونكوفوني      إلافي  مقابل  الرفض  المدرس ي،     التسمي  هذه عن الانجلوساكسوني 

 .( Nestour  Holzen et Halfon , 2006( (و Leboviciالوصف  الأصلي  لكل  من    بإتباعفوبيا  المدرس    مصطلح

 (Schoolتجنب  المدرس      في مهنما سببا إياه معتبراتسمي  الرفض المدرس ي  Hersovقدم  1960و لأول مرة في سن  

(avoidance   صبح  الرفض  المدرس ي  متداول  بين  ليبقلق  الانفصال، القلق  و الاكتئاب،   مرتبطا يكون  قد الذي و

 .  ( Havik  et Ingul , 2021) الأخيرة السنوات فيالممارسين  و  الباحثين  

 

 :    School  Refusal   (SR ).مفهوم الرفض  المدرس ي  2

الدراسات   و  المقاربات   التي  درست  هذا  المفهنوم  و  بعد  تحليل  هذه  المفاهيم   فانه  يمكن  تجميعهنا  في    من  خلال

 مجموعتين  رئيسيتين  : 

 :     Anxious School Refusal (ASR)قلق الرفض  المدرس ي    الرفض المدرس ي أو .1.2

Berg   (1997 )الذي  قدمه    بالمفهنومحيث  يمكن  ربط  هذه  الفكرة  يعد القلق  جزءا  مركزيا  في  الرفض  المدرس ي  

رفض  الذهاب  للمدرس   بسبب  اضطرابات  وجداني ،  بما  في ذلك    هوأن  الرفض  المدرس ي  عند   الأطفال    معتبرا

فالرفض  المدرس ي   يعود  لصعوبات    .القلق  و  الاكتئاب،  اذ  يتعلق  بمواقف  اكاديمي   او  اجتماعي   داخل  المدرس 



 أنهابشكل محدد  لهنار   اعاطفي    مثل  القلق  العام  و  الاجتماعي، قلق  الانفصال،  الحزن   أما  فوبيا المدرس   فيش

 ،(Gallé –Tessonneau et al , 2017)خوف مرتبط بمشكلات الحضور للمدرس  نتيج  لتجنب مثير معين

و زملائه فانه تم  Bergستند على اعمال  ي الذي( و  2019سن )    Heyne Gren –Landell et  alعمل   على اعتمادا

و رفضهنا  بسبب عدم الذهاب للمدرس  ا في منهايتمثل المعيار الأول  مهنم ربع   معايير يث معايير الرفض المدرس ي لأ تحد

،اعراض جسدي  غير  مبررة ( ت  غضب، حزن نوبا، من الحضور  للمدرس   )خوف  مفرطيشير الى  نفور   احباط  عاطفي

الحضور للمدرس   مثل  الاكتئاب  اذ  تظهنر  عن  طريق  التغيب  لفترات  طويل   قد عيق علاق  احباط عاطفي مزمن  ت  أو

لوالدين و  اذا  المعيار الثاني يتمثل  في عدم إخفاء  الطفل  او  المراهق  الغياب  عن  ا  .تدوم  أسابيع  شهنور او  حتى  أعوام

سلوك  معادي   بظهنور  مرتبط فهنواما المعيار  الثالث    .حاول القيام  بذلك فانه  يتوقف بمجرد  اكتشاف  الغياب

المعيار   للمجتمع  للطفل  و  المراهق  خارج  المدرس   مثلا  ظهنور  عدواني   اذا  حاول  احد  الوالدين  احضاره  للمدرس .

   الطفلبذلوا خلال  تاريخ  الرفض المدرس ي  مجهنودا  معقولا لضمان  حضور   قدان  يكون  الاولياء  هو الرابع  و الأخير 

و   الطفل مرون  على كبير(.  فعندما  يكون  الخطر   Gallé- Tessonneau & Dahéron 2020 (المدرس    دوام  كاملا

 المشجع     يحدث الرفض  المدرس ي .تتغلب  العوامل  التي  تعزز  عدم  الحضور  على  العوامل  

 :  School Refusal Behavior (SRB).سلوك الرفض المدرس ي 2.2

سلوك الرفض المدرس ي هو بناء غير  متجانس  يشمل  مظاهر  مختلف   من  مشاكل   الحضور  للمدرس   مثل  التغيب  او  

ي تبرر  رفض  الالتحاق  بالمدرس   من  حيث  اظهنار  و  عدم  الرفض  المدرس ي  او  رهاب  المدرس   بما  في ذلك  الحالات  الت

في  عدم  الحضور   و  الصعوب    الاضطراب من الشكل هذافيظهنر    .اظهنار  صعوبات   عاطفي   و  اعراض  القلق

ل   الحضور  للمدرس   و  كانت  هذه   الفكرة  يشار   اليها     باسم  مشاك   .المستمرة  في  البقاء  في  الفصل  لمدة  يوم  كامل

الغير    التي  تشير  الى  مختلف  فئات   الغيابات  المدرسي    أو  صعوبات   الحضور  مثل  التأخير  او  الغياب  المستمر و

وظيفي   لسلوك  الرفض  المدرس ي   تحليلي    يتضمن  اربع   شروط  نموذج   عبرحيث  يتضح  جيدا  هذا  المفهنوم   .مبرر

  (Negative Reinforcement)بالتعزيز  السلبي   مرتبطتان حسبه الوضيفتان فأول  Kearney   (2001)  يقترحهنا التي

من  جهن   لتجنب  المنبهات  التي  تشير  للشعور  بالعاطف   السلبي    أي  ضيق،  قلق،  اكتئاب  و  من  جهن   أخرى  للهنروب  

، التفاعلات  العرض  الشفوي  في  الفصلالمواقف  التقييمي  أي  الاختبارات،  و  تجنب  المواقف  الاجتماعي   المكروه   و

 .(Gonzalves et al , 2018)الاجتماعي   

و تتضمن  السعي     (Positive  Reinforcement)أما  الوظيف   الثاني   و الثالث   فهي  مرتبط   بالتعزيز  الإيجابي  

مرتبط   بالشكاوي  الجسمي   و  نوبات  الغضب  و  قد   والدين و تكون ال مثل الحياة في المهنمين الافرادوراء جلب  اهتمام  

تعزيز  ملموس  خارج  المدرس  مثل  النوم  او  التواجد  مع  الأصدقاء   و  يطلق  عليه  تسمي    لمتابع  موجودةتكون 

L’école  Buissonnière    ينظر للوظيف    بالتالي .بدل  الذهاب  للمدرس و  تعني   الذهاب    للتنزه  و  الاستمتاع

و هي مرتبط  بقلق  الانفصال   بينما     Attention –Seeking Behaviorالثالث   على انها  سلوك  يستدعي جلب  الاهتمام  

 .Truancy   (Giménez –Miralles et al , 2021)الوظيف   الرابع    مرتبط    بالتسرب  أو   التهرب  من  المدرس   



 . البروفيل  النفسو مرض ي للرفض المدرس ي : 3

     و  العوامل  التي  قد  تكون النفسي   الاضطراباتبمجموع   من   رس ي  بعدم  التجانس  فهنو  مرتبطيتسم الرفض  المد

قد  يكون  بداي   رفض  الالتحاق  بالمدرس   بشكل  مفاجئ  أو تدريجي  و  قد  يكون  الحضور  كاملا    .مساهم   في  ظهنوره

للذهاب  للمدرس   قد  تكون  هناك  شكاوي  جسمي ،     الطفل علىسلوكيا  عند  الضغط    .او  جزئيا  او  غير  موجود

ذات،  تكون  الشكاوي  الجسمي   عبارة  عن   صداع،  الم  المعدة  نوبات   غضب  و  حتى  تهديدات  بالهنروب   و  إيذاء  ال

)     Hoya  et  alفي  دراس   قام  بها    .و  العديد  من  الاعراض  الأخرى   التي  يتم  الإبلاغ  عنها  كالدوخ ، كثرة  التبول 

مدرسيا  توصلت   نتائج  هذه   الدراس   الى   ان   (  على  مجموع  من    الأطفال  و  المراهقين   الذي   يعانون   رفضا   2001

من  الأطفال  و  المراهقين   الذين  يعانون       %30من  عينته  اعربوا  عن  وجود    شكاوي  جسمي   أعلى  بنسب    80%

 . ( Fisher & O’Donhue , 2006)من  الاكتئاب 

فالمصابين  بالرفض المدرس ي  غالبا  ما    بعد   DSM في تشخيص ي كشكل يدمج لم وفالرفض المدرس ي  ليس متلازم  و 

، حتى   في  حال   عدم  لقلق،  الاكتئابيكونون  مصابين   بواحد   او  حتى  عدد  من  الاضطرابات  التي  تستوفي  معايير  ا

الرهاب  البارزة  في   ،  قد  يساهم  وجود  أعراض   القلق  او شخيص  الكامل   لاضطراب   القلقاستفاء  معايير  الت

 . (Inglès et  al , 2015) تشخيص  اضطراب  القلق  الغير  محدد

المزاج  هي  الأكثر   إلا  ان  اضطرابات القلق  و اضطراباتالتي  ترتبط  بالرفض المدرس ي   توجد  العديد من  الاضطرابات

 ت  :أهم  هذه  الاضطرابا  نذكرانتشارا  لدى  الأطفال  و  المراهقين  

 قلق  الانفصال  و  الرفض  المدرس ي  : . 1.3

تظهنر  لدى  الطفل  منذ  الطفول   المبكرة  صعوبات  الانفصال  عن  أفراد  التعلق   و تتجلى  بوضوح، في  الخطوات  الأولى  

لق    فهنو  يخش ى  ان  نحو  الاستقلالي   مثل  دخول  الحضان   او  الروض   ...الخ ، اين نجد ان مزاج  الطفل  يتسم  بالق

   لكنها  بأخرالانفصال  يثير  سلس   من  المخاوف  التي  كان  يديرها  بشكل  او    .يحدث  ش يء  للأفراد المهنمين  في حياته

، ألم البطن  و يكون شديد  البكاء  و الصراخ، غالبا ما  صداعال مثلجسمي   مختلف     اضطرابات شكل فيتظهنر عليه  

يكون  قلق  الانفصال  في  المقدم   فالرفض  المدرس ي  هو  مظهنر  من  مظاهر  الاضطراب  العصابي  و  لكن  اعراضه  

يعبر  عنها  الطفل   ، قد من  الام  موضوع  مضاد  للفوبيا  يتخذليست   واضح   و  هي  مشترك   مع  القلق  الاجتماعي  و  

 . (Holzer et  Halfon , 2006)برفض  كل  اشكال  السلط   او  الاعتماد   المفرط  على  الوالدين  

 . القلق  و  الاكتئاب و الرفض المدرس ي : 2.3

لعاطفي  هو  الإحباط  العاطفي  كالاكتئاب  و  القلق  و عليه  فان  الإحباط  ا لرفض  المدرس ي  بالضيق ويرتبط  مفهنوم  ا

رتبط  بشكل  ي( ان  اضطرابات  القلق  2008و زملائه  سن   )  Eggerعلام   على  ظهنور  الرفض  المدرس ي  حيث  وجد  

رهاب  المدرس ،  القلق  بخصوص     نجدمن  بين  هذه  المخاوف    .مختلف لرفض  المدرس ي  مع  وجود مخاوف كبير  مع  ا

ارتباط  كبير  مع  الاكتئاب  و  القلق    و  شملت  هذه   لوجود أيضا الدراسات وصلتت لقد و  .سيحدث  للوالدين ما



فقدان  الاهتمام   فتشملالخصائص  الاكتئابي      أما  .، تعب  شديدالنوم الاعراض  صعوب   في  النوم  او  الاستمرار  في 

او المعلمين  لذلك  فلابد  اءتحديدها  من  طرف  الاولي،  الإحساس  بانعدام  القيم   و هذه  الاعراض  يصعب  بالأصدقاء

 . (Ingul  et  al , 2019)  الاضطراب وجود على بالتعرف تسمح أدوات باستخدام و مدققمن  وجود  فحص  سريري 

 . الرهاب  الاجتماعي  و الرفض  المدرس ي  : 3.3

أمام    مثلا  الاجتماعي متزايد  من  المواقف  خوف هناك يكون  اد ب  الاجتماعي  في  مراحل  مبكرةيمكن  ان  يظهنر  الرها

قد  ف   .المضايق   من  قبل  الاقران من الخوفزملائه  و  المعلمين  غالبا  ما  يتميز  بالخجل،  سوء  الاندماج  الاجتماعي،  

سباب   رفضه  الذهاب  استجوابه  في  الفصل  مع  ظهنور  اعراض  جسدي   لكنه  يحاول  تبرير  أ يشعر  بالرعب عند

على  النشاط   الطفليمكن  ان  يحافظ    …يقللون  من قيمتي  أتحملني،  لم  اعد  ن  يقول  ان  المعلم  يكرهللمدرس   كأ

يمكن  ان  يكون     .خائفا  من  مقابل   الرفاق   الدين  يعرفهنم سياق  المدرس    لكنه  يبقى  منعزلا   و  لاجتماعي  خارجا

اجهناد  ما  بعد  الصدم   فيتجنب  و  يتهرب  مقتنعا  انه  سيكون  ضحي     مثلفوبيا  مدرسي   مع  ابعاد  متلازم   

 , Holzen et Holfon)مدرس ي   ,رفض    شكلالاستهزاء  و  الذل  و  يمكن  ان  تفرض  الذكريات  نفسهنا  و  التي  تترجم  في  

2006) . 

التطور  العاطفي  العلائقي   على  المراهق  هو  فقدان  الثق   بالنفس  و  تدني  مستوى   تقدير   الذات  و من   ج   من   نتائ

سن  )    Romani et  al  دراس  فمثلامضاعفاته  على  المراهق  ان  يكون  ضحي   اكتئاب  أو تعاطي  المخدرات  ...الخ .

  19الى    11تتراوح  أعمارهم  من   مراهق 22تتكون من  ،تشفىسالمفي  المتابعينراهقين على عين   اكلينيكي   من  الم(  2017

و مقابل   تشخيصي    تستند  على  معايير  الدليل   KIDDIE –SADSباستخدام  مقياس يظهنرون رفضا  مدرسيا  سن 

للأطفال  و المراهقين      Snielbergerو مقياس  القلق ل   DSMو الاحصائي العالمي  لاضطرابات  النفسي   التشخيص ي

وجود  اضطراب  هي  التالي  و للنتائج للوصول  المجال فسحت .  Liebowitzللقلق  الاجتماعي ل   LSASو مقياس  

  32%مراهق  و  11بالمئ  من قلق الانفصال ما يعادل  %50، و مراهق 13أي لدي   % 59الرهاب  الاجتماعي  بنسب   

، بالإضاف  لوجود مراهقين 4لدى   18%مراهقين و اضطراب القلق  المعمم  كان  بنسب    7نوبات  اكتئاب  أي لدى 

ثل فرط الحرك  و تشتت  الانتباه،  اضطراب  ثنائي  القطب، فوبيا  نوعي  أخرى م  تمستويات  منخفض   من  اضطرابا

قلق    اضطراب من كل معفض  المدرس ي  يظهنر  ارتباطا  مهنما  مع   مرض ي  للر  فالبروفيل  النفسعليه  و .و الإدمان

   .،  القلق و  الرهاب، الاكتئابالانفصال

الاضطرابات   اهتمت بتحديد انتشار اهم والنتائج  هذه صح  من تحققت أخرى   تتوجد  دارسا  ذلك غرار على

 .1 الجدول  في المرفق  ي   لدى  الأطفال  و  المراهقينالنفس

: دراسات توضح  انتشار  الاضطرابات  لدى  عينات  اكلينيكي   للأطفال و  المراهقين  المعنيين بالرفض 1جدول رقم 

 المدرس ي:

 



 (Inglés et al , 2015)المصدر : 

انتشار أهم الاضطرابات  النفسي   التي تتواجد لدى الأطفال و المراهقين  الدين يعانون من قلق  1يوضح  الجدول  رقم 

 حيث  .الرفض  المدرس ي  و  الذي  يرتبط أساسا  باضطرابات  تخص  المزاج  و هذا  ما أسفرت له نتائج  هذه  الدراسات

الدراسات  التي  أقيمت  على  عين  عيادي   نادرة لان  هذا الاضطراب ليس  لديه معايير   أن إلىيجدر  الإشارة  هنا  

 تشخيصي   واضح  بل  يتسم  بالشمول العيادي.

مهنم  في  ظهنور    انها  قد  تكون  عامل مفترض كما انه توجد  العديد  من  الدراسات التي  تناولت  متغيرات  ديموغرافي  

 .الرفض  المدرس ي

 : دراسات دولي  لعوامل  الخطر و متغيرات ارتبطت بالرفض المدرس ي :  2جدول رقم 

 المتغيرات العينة البلد الباحث السنة

2014 Hochadel et al . متمدرس تتراوح  1490 المانيا

 11الى  8أعمارهم من 

 سن 

يعانون من سلوك 

 الرفض المدرس ي

اضطرابات النوم ) أرق ، فرط 

الدخول في النوم ، صعوب  

 النوم

2014 Buton et al.  ولايات

المتحدة 

 14-13متمدرس من  108

 سن   قلق مدرس ي

متغيرات ديموغرافي  : المستوى 

المعيش ي ، الحال  الاجتماعي  

 

 

 الاعتلالات المشتركة

Comorbidity 

Hughes  , Gullon & 

dublley 

(2009 ) 

مراهق  تتراوح أعمارهم  21

 سن  14الى  10من 

Keamey  ,Chapman  

& Cook  (2005) 

طفل تتراوح أعمارهم  55

 سنوات 9الى  5من 

Kearney  & Albano (      

2004) ) 

 مراهقين و أطفال 143

 سن  17الى  5من 

 

 % 22.4 %53 %33 قلق الانفصال

 %10.5 %9.3 %43 اضطراب القلق المعمم

 / / %24 اكتئاب

 %3.5 %3.9 %38 الرهاب الاجتماعي



 للوالدين . الامريكي 

 الاكتئاب ، اعراض القلق

2013 Ingul et Nordahl الى  16متمدرس من  865 النرويج

 سن  قلق مدرس ي 21

لشخصي  ، اكتئاب ، تكيف ا

سلبي ، عوامل مدرسي  و 

 الإدمان

2013 Lenzen et al . الى  11طالب من  2679 ألمانيا

 سن  19

 قلق مدرس ي

مشكلات عاطفي   ، سلوكي  و 

 الغياب المبرر و الغير مبرر

2013 Konollmann et al. طفل و مراهق 169 ألمانيا 

 سلوك الرفض المدرس ي

و الخارجي  الاعراض الداخلي  

 مع عوامل مدرسي  و اسري 

2012 Terada et al . فرد لديهم  579 اليابان 

 سلوك الرفض المدرس ي

اضطراب الهنوي  الجنسي  و 

 عوامل مدرسي  و ديموغرافي 

2012 Maric et al . تتراوح أعمارهم من   231 هولندا

سن  لديهم  17ال  11

 سلوك الرفض المدرس ي

و الأفكار متغيرات ديموغرافي   

السلبي  ، أخطاء معرفي  و 

 اوتوماتيكي  الأفكار الإيجابي 

2011 Bahali et al . اب (  –ولي ) ام  55 تركيا

لاطفال سلوك الرفض 

 المدرس ي

عوامل عائلي  تلعب دور الخطر 

: اضطرابات نفسي  لدى 

الوالدين  و متغيرات  

 سوسيوديموغرافي 

 ( Inglés et al , 2015)المصدر : 

 School Anxietyمجموع  من الدراسات التي أقيمت على عين  عيادي  تعاني من  قلق المدرس ي   2يوضح الجدول رقم 

(SA) سلوك الرفض المدرس ي( SRB)   المدرسي   و الذي يندرج ضمنه الرفض (SR)    و العوامل الأخرى  من بينها

 انه اسفرت نتائج هذه الدراسات .بأشياء  أخرى  خارج  المدرس او المراهق  يهتم  ل اين يكون الطف الغيابات الغير مبررة

علاق  ارتباطيه  بين  هذه  المتغيرات لدى الأطفال و المراهقين المصابين بسلوك  الرفض  المدرس ي  و القلق المدرس ي   توجد

 و افترضت انها قد تكون عوامل خطر في ظهنور كل من سلوك الرفض المدرس ي و القلق المدرس ي .

 



 :   خاتمة

انه يغطي مجموع  متنوع  من الصور المرضي  الكامن  مما يجعل من   إلاقد يبدو ان الرفض المدرس ي اضطرابا عاديا، 

 بغي متواصل   في هذا  المجال   تزال لا العالم عبر العلمي فالأبحاث   .بسهنول  تشخيصه أوالصعب  التعرف  عليه 

فعلى الممارسين الاخد  بعين     .ةمبكر  و دق  كثرا بطريق  لتقييمه مرض ي  للرفض المدرس ي لتعرف على  البروفيل  النفسا

 بأحسن به التكفل بغي  الاكلينيكي شكله على التفتح و بالجزائر الاضطراب هذا طبيع  فهنمالاعتبار  هذه  الأبحاث  في 

 هذا من يعانون  الذين المراهقين و الاطفال فمن  الواضح  ان.النفسي  الاضطرابات باقي مع مزجه دون  و الطرق 

 مع نموه مراحل و فرد كل خصوصي  الاعتبار بعين الأخذ يجب حيث الاحتياجات نفس عندهم تكون  لن الاضطراب

 حسب اجتماعي النفس التأهيل إعادة بهدف المكيف و المرن  التكفل بغي  التخصصات متعدد فريق في العمل مراعاة

مرض ي لهنذا   لال  التعرف على  البروفيل النفسو بالتالي تبدأ المتابع  من خ. فرد بكل الخاص  المعاناة و المتطلبات

 .التنوع العياديبالاضطراب  المتشعب و الذي يتسم 
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