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إستمارة مشاركة



Abstract:

This research paper aimed to a titled a very important topic in the educational and psychological

field, which is the phenomenon of school refusal, which many studies indicated to its high rate. It is

multi dimensional and causes, which made specialists interpret it from different points of view,

represented in psychoanalytic theories that refer to the child’s growth in a family devoid of

emotional warmth, and behavioural theories that see school refusal behaviour can be controlled by

providing appropriate reinforcement, As for the humanistic theory, Maslow attributes the feelings of

fear to a defect in satisfying the need for love from the mother, while the social learning theory

explains the occurrence of school refusal in models for the child.

Keywords: School refusal, the fear, psychoanalysis, social learning, humanistic theory,

Maslow, reinforcement.



  :مقدمة

ǻ�Ȉڲ ȆɸȱɦȄف�ȗɐʇ�Ȕ ȄȲȆɺםȄɼ�ɖ ȲȆɐםȄ�ɵ ɭ�ȯʆȯɐɦȄ�ɰ Ȅ�Ȉםɮɨɐȗ؈ Ȇȸ ɟǼȉ�ȓȷ ȲȯםȄ�ۚܢ ɐȖ�ȟ ʊȧ �֗ ȓʊɮɨɐȗɦȄ�ȓʊɨɮɐɦȄ�ȶ Ȇȷ Ƿ�ȓȷ ȲȯםȄ�ʄ

�ɰ Ȅȳɛכ ɼ�Ǵֺ ɭȵɦȄ�ɑɭ�ɪ ȿ ȄɽȗɦȄ�ɤ ֺ ȫ �ɵ ɭ�ȓʊɏȆɮȗȡל �ȓȀʋȍɦȄ�ʏࢭ�ə ʊɡȗɦȄɼ�ɯ ʊɨȸ ɦȄ�ɽɮɳɦȄ�ɵ ɭ�ɯ ܣɡɮȕ�ۘڈٔ ɦȄ؈ف�ɡɘȗɦȄ�ȑ ʊɦȆȷ Ƿɼ�ɯ ʊɜɦȄɼ

ל� �ȳȿ Ȇɳɏ�ʏࢮȆȋɼ�ȒȱȕȆȷ כ ɼȓɨɭȆɢȗםȄ�ɯ ʊɀڈْ ܧݵ ܣۚ� ȍȕɼ�ɯ Ȇʊȧٮڈ �ɂ ܣɐȖ�ۘف ɦȄ�Ȕ ֺ ɡȼ Ȅ�ȓɺȡם Ȅɽם�ɯ ɸȯɐȖ�Ȇɮɟ�֗ ȓʈɽȉفɦȄ�ȒȲȄȮ.

�ȓɔɦȆȍɦȄ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ɷȱɸ�ɤ ֺ ȫ �ɵ ɭ�ɵ Ȩ ɱɼ�֗ ȳɸȄɽɌ ɦȄɼ�Ȉ Ȇȍȷ כ �ɵ ɭ�ȯʆȯɐɨɦ�ɤ Ȇɘɇכ �ɑʊɮܢۚ�ݍݨ ȸ Șʆ�ַ �ȓȷ ȲȯםȄ�ʄڲǻ�Ȉ ȆɸȱɦȄ�ɰ Ƿ؈ف�ɓ

�ɵ ɏف�ɐȖ�ۘܣ ɦȄɼ�ۜܣ Ȅ�ɅםȲȯ؟ ɗȳɦȄ�ȒȳɸȆɌ ɦ�ɚȳɈ ȗɴȷ �ȓʊɮɸכȱɦȄ�ȓȋɽɐȿ�ȓʊɳɭȵɦȄ�ȒȯםȄ�ȓɨʊɇ �Ȇٕڈɗ�ǴȆɜȍɦȄ�ȓȋɽɐȿ ɼ�ȓȷ ȲȯםȄ�ʄڲǻ�Ȉ Ȇɸ

�ɤ Ȇɘɇכ �ɾ ȯɦ�Ǹȼ ɴȕ�ۘܣ ɦȄ�ɖ ɼȆݝݵȄ�ȆɺɮɸǷ��Ȉ Ȇȍȷ Ƿ�Ȓȯɐɦ�Ʌ ɗȳɦȄ�Ȅȱɸ�ȥ ȗɴʈɼ�֗ ȓȷ ȄȲȯɨɦ�ȓɀ ɀ ܸݮ�Ȅݝݵ ɳɦȄ�ȓɨɜɦ وعدم إدراك العالم

�֗ ɻʊɗ�ʅȳȣ ʆ�Ȇɭɼ�ʏڊȲȆݍݵȄ�֗ ȹ ɘɳɦȆȉ�ȓɜȝɦȄ�ə ɐɃ ɼ��ɬֿ Ȇȉ�ɝ ɨɐȗɦȆɠ��ȓȀɇ ȆݍݵȄ�ȓʊɏȆɮȗȡל �ȓȀȼ ɴȗɦȄ�ȑ ʊɦȆȷ Ƿɼ�ɰ Ȅȳɛכ �ȳɮɳȕ�ɵ ɭ�ɖ ɽݍݵȄɼ

ȲȮȆɀ Ȅ�ȒȮȯɐȗɭ�Ȉם Ȇȍȷ כ �ɵ ɭ�Ȇɸ؈فɓɼ�ɪ ݶݨ .Ȅɼݍ

�ȓɦȆݍݰȄ�ɤɽȨ ȗȕ�ȯɛɼ�֗ ȑ ɱȱɦȆȉ�Ȳɽɐȼ ɦȄɼ�ȓɦȵɐɦȄ��Ȇٔڈɭ�֗ Ȇɺȡֺ ɏ�ɬȯɏ�ȓɦȆȧ �ʏࢭ�Ȕ ȆɘɏȆɄ ךȄɼ�ȲȆțם �ɵ ɭ�ȯʆȯɐɦȄ�ȓʊȍɨȸ ɦȄ�ȒȳɸȆɌ ɦȄ�ɷȱɺɦɼ

Ȓȯםɼ�ɰɽȝȧ ȆȍɦȄ�Ȇٕڈɗ�ɑȍȘȕ�ȯʈɽȸ ɦȄ�ʏࢭ�ȓȷ ȄȲȮ�ɻȕȯɟǷ�Ȇɭ�Ȅȱɸɼ�֗ ȓʊȉȆɀ ɏ�ɂ ȄȳɭǷ�ʄڲǻ)15(�ȓɦȆȨ ȉ�ɰ ȉȆɀ؈ Ȅ�ɤם Ȇɘɇכ �ɵ ɭ�ȓɏɽɮȣ ɭ�ȆɭȆɏ

ܣɡɦȄ�ȯɳɏ�ۜف� ɘɳɦȄ�ȑؠ Ɉ ɦȄ�Ȕ ȄȮȆʊɏ�ȒȲȆʈȵɦ�ȓɃ ȳɏف�؆ɟǷ�ɯ ɸ�ȓɦȆݍݰȄ�ɷȱ٭ڈ�ɰ ȉȆɀ؈ Ȅ�ɤם Ȇɘɇכ �ɰ Ƿ�Ȅɼȯȡ ɼ�ȟ ʊȧ �֗ ȓȷ ȲȯםȄ�Ʌ ɗȲذا ما إ

ʊɐʊȍɈ؈ ɦȄ�ɤ Ȇɘɇכ �ɯ ٬ֺڈ ɭȵȉ�ȄɽɱȲɽɛكما وجدوا أن ن ،ɤ Ȇɘɇכ �ɵ ɭ�ɪ ɛȄ�Ȯȯɏ�Ȉ Ȇȣ ɱǻ�ɰɽɨɄ ɘʆف�ɡɦȄ�ȯɳɏ�ɤ Ȇɘɇכ �ǴַǺɸ) الناصر، .

2001 ،8(  

ܣۜ� ɘɳɦȄɼ�ʅؠ ɽȉفɦȄ�ɤ ȆݝݨȄ�ʏࢭ�ɰ ȝȧ؈ ȆȍɦȄɼ�ɰ ɀ؈ ȗݝݵȄ�ɖ ȳɇ �ɵ ɭ�Ȇ٭ڈ�ɪ ɘɡȗɦȄɼ�Ȇɺȡֺ ɏ�ȒȲɼȳɃ ɼ�ȒȳɸȆɌ ɦȄ�ȓȷ ȄȲȮ�ȓʊɮɸǷ�ɵ ɭ�Ȇɛֺ Ɉ ɱȄɼ

Ȇɺɦ�Ȓȳȸ ɘםȄ�Ȕ ȆʈȳɌ ɳɦȄ�ɯ ɸǷɼ�Ȇɺɭɽɺɘɭ�ɪ ʊɨȨ ȗɦ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ɷȱɸ�Ȕ ǴȆȡ.



ȯɐɦȄ�ɞ:الدراسات السابقة-1 ȆɳɸɎɽɃ ɽɭ�ș ɦɼȆɳȕ�ۘܣ ɦȄ�Ȕ Ȇȷ ȄȲȯɦȄ�ɵ ɭ�ȯʆȆٔڈɭ�ȳɟȱɱ�ۜܣ Ȅ�ɅםȲȯ؟ ɗȳɦȄ:

1-1ȓʊȋȳɐɦȄ�Ȕ Ȇȷ ȄȲȯ ɦȄ:

ۘ):2016(دراسة سامية رحال ɦȄɼܣۜ�ܣ Ȅ�ɅםȲȯ؟ ɗȳɦȄ�ȲȰȆɳȗɦ�ȓʊȸ ɘɳɦȄ�ȓɦȆɘɡɦȄɼ�Ɂ ʊܨݵ ȘɦȄ�ʄڴɏ�ǴɽɄ ɦȄ�ɉ ʊɨȸ Ȗ�ʄڲǻ�ș ɗȯɸ

ɏ�ȒȯɮȗɐɭɔȊ�ȓɨǾȆɐɦȄ�ɯڴȄ�ʄםɳݤݮ� ȷ Ȳ�ȲȆȍȗȫ Ȅɼ��ȓʆȮȆʊɐɦȄ�ȓɨȉȆɜםȄ�ɤ Ȇɮɐȗȷ Ȇȉ��ȓʆȮȆʊɏ��ȓɦȆݍݰ�ȓȷ ȄȲȮ�ș ɦɼȆɳȕ�ȟ ʊȧ �ʅ ȮȆʊɐɦȄ رض فحص

�ɻȡֺ ɏ�ȯɀ ɛ�ȲȰȆɳȗɦȄ�Ȅȱ٭ڈ�ɪ ȝɭכ �ɪ ɘɡȗɦȄ�ȓɜʈȳɇ �ʄڲǻ�ַ ɽȿ ɼ�ɻɦ�ʏࢮȲȆɘɦȄ�Ɂ ʊܨݵ ȘɦȄ�ȓʊɘʊɟɼ�ɻɃ ȄȳɏǷ�ɯ ɸǷ�ȓɳʋȍɭ�Ȉ ȳɛ�ɵ ɏ�ȲȰȆɳȗɦȄ�Ȅȱɸ

ɪ ɘɡȗɦȄ�ȓʊɨɮɏ�ɵ ɭ�ȓȷ ȲȯםȄɼ�Ȓȳȷ כ �ɵ ɭ�ɪ ɠ�ȲɼȮ�ȴȄȳȉǻ��ɑɭ�֗ ֺ ȍɜȗȸ ɭ�ɷȲȆțǵ�ɵ ɭ�ə ʊɘȬ ȗɦȄɼ.

ɵد ȸ ݰ Ȅ�ɽݍ ȉǷ�ȓȷ ȄȲ)2018:(ֺ ɐɦȄ�ȓɐʊȍɇ �ʄڴɏ�ɖ ȳɐȗɦȄ�ʄڲǻ�ș ɗȯɸɻʊɏɽɳȉ�ȓȷ ȲȯםȄ�Ʌ ɗȲ�ɞ ɽɨȷ �ɰ المعزز -المعزز إيجابيا(ȉ�ȓɛ؈

�Ȇɮɟ�֗) سلبيا ȓʆȮȄȯɏל ɼ�ȓʊǾȄȯȗȉל �ɰ Ȅ�ȱʊɭֺםȗɨȧȳ؈ ȕ�ɾ ȯɦ�ȓʈȳȷ כ �ȓȀʋȍɦȄɼɦȄ�ȓʊɱȆɢɭǻ�ʄڲǻ�ș ɗȯɸɻʊɏɽɳȉ�ȓȷ ȲȯםȄ�Ʌ ɗȲ�ɞ ɽɨȸ Ȋ�Ǻȍɴȗ)

ȓʈȳȷمن  )المعزز سلبيا-المعزز إيجابيا כ �ȓȀʋȍɦȄȓɘɨȗݝݵȄ�ȆɸȮȆɐȊǸȉȄ�ȓɳʊɏ�ș ɨȝɮȕɼ�֗�ɵ ɭ�ɪ ɠ�ʏࢭ�ȓȷ ȄȲȯɦ)275( تلميذا وتلميذة من

ܣۜ� לȄȲȯɦȄ�ɬȆɐɨɦ�ȓʆȮȄȯɏ؟ ɼ�ȓʊǾȄȯȗȉל �ɰ ǻ�ɪڲȄ2017\2018ȥǾȆȗɱ�ʄםȗɨȧȳ؈ ȿ ɽȕɼ�ɻȗȷ ȄȲȮ�ʏࢭ�ʎɘȿ ɽɦȄݤݮ�ɳםȄ�ȟ ȧ ȆȍɦȄ�ɬȯȬ ȗȷ Ȅ�֗ ɬ

�ȆɸȮȆɘɭȉ�ȓȷ ȲȯםȄ�Ʌ ɗȲ�ɞ ɽɨȷ �ɰ ȉ�ȓɛֺ؈ ɏ�Ȯɽȡ ɼالمعزز سلبيا-المعزز إيجابيا(نوعيھ(ȷ כ �ȓȀʋȍɦȄ�ȮȆɐȊǷ�Ʌ ɐȊ�ɰ وعدم وجود ȋɼȓʈȳ؈

�֗ ȓɘɨȗݝݵȄ�ȆɸȮȆɐȊǸȉ�ȓʈȳȷ כ �ȓȀʋȍɦȄ�ɣ ɦȱɟɼ�ɻʊɏɽɳȉ��ȓȷ ȲȯםȄ�Ʌ ɗȲ�ɞ ɽɨȷ �ɵ ɭ�ɪ ɠ�ʏࢭ�ȓʊȷ ȄȲȯɦȄ�ȓɨȧȳםȄɼ�ȹ ɴݍݨȄ؈ف�ɔȗם�ɾȵɐȖ�ɚ ɼȳɗ

ɵكما  ɭ�ȆʊȉȆȣ ʆǻ�ȴȵɐםȄȓȷ ȲȯםȄ�Ʌ ɗȲ�ɞ ɽɨȸ Ȋ�ǺȍɴȗɦȄ�ȓʊɱȆɢɭǻ�ʄڲǻ�ɪ ȿ ɽȕ)التوجھɉ ȼ ɴɦȄࢼܣ� ʊɗفɦȄ�ɻȡ ɽȗɦȄɼ�ʅȳɡɘɦȄ�ʏࢭȆɜȝɦȄ ( كبعدين

ȓʈȳȷلȄ�ȮȆɐȊǷ من כ �ȓȀʋȍ.

1-2-ȓʊȎɳȡכ �Ȕ Ȇȷ ȄȲȯ ɦȄ:

ʎɲȲȆɠ�ȓȷ ȄȲȮ)2006:(�ȓʊɨɮɏ�ɤɽɨȧ �ȮȆȣ ʆǻ�ɤ ֺ ȫ �ɵ ɭ�ȓɨǾȆɐɦȄ�ǴȆȍɇֿ �ȓɭȯɜɭ�ȓȷ ȲȯםȄ�Ʌ ɗȲ�ɞ ɽɨȷ �ɑɭ�ɪ ɭȆɐȗɦȄ�ȓʊɘʊɟ�ʄڲǻ�ș ɗȯɸ

�ɬȄȯȬ ȗȷ Ȅɼ�ȓȷ ȲȯםȄ�Ʌ ɗȲ�ɵ ɭ�ɰɽɱȆɐʇ�ɵ ɮɭ�Ȕ ַ ȆݍݰȄ�ɵ ɭ�Ȯȯɏ�ɑȍȘȗȉ�ȟ ȧ ȆȍɦȄ�ɬȆɛ�ȟ ʊȧ �֗ ɰ Ɉ؈ ȍݝݰȄ�ǴȆȉך ɼ�ǴȄȯɐȸ ɦȄ؈ف�ɓ�Ȉ Ȇȍȼ ɨɦ

ǻ�Ȕڲ�ʄياس تقدير مق ַ ȆݍݰȄ�ɑȍȘȕ�ɤ ֺ ȫ �ɵ ɭ�ȟ ȧ ȆȍɦȄ�ɪ ȿ ɽȕɼ�֗ �ȓȷ ȲȯםȄ�Ʌ ɗȲ�ȓɔʊɀ ȉ�ɝ ɨɐȗȕ�ȓɨȀȷ Ƿ�ɻʊȡ ɽȕ�ɤ ֺ ȫ �ɵ ɭ�ȓȷ ȲȯםȄ�Ʌ ɗȲ

�ɵ ɭ�Ȯȯɏ�ȯʆȯȨ ȕɼ�ȓȉǶɢɦȄɼ�ɝ ɨɜɦȄ�ɵ ɭ�ȒȮȆݍݰȄ�Ȕ ַ ȆݍݰȄ�ə ʊɘȬ ȕ�ʏࢭ�ȯʊɘʆ�ȓʈɼȮֿ Ȇȉ�Ƞֺ ɏ�ɑɃ ɼɼ�ȓȷ ȲȯםȄ�Ʌ ɗȲ�ɞ ɽɨȸ ɦ�Ƞ Ȱɽɮɱ�ȮȄȯɏǻ

Ȅ�ʄڴɏ�ɝ ȍɈ ȕ�ɰ Ƿ�ɵ ɡɮʆ�ۘܣ ɦȄ�ȓʊɗȳɐםȄ�Ȕ ȆʊɳɜȗɦȄ�ȓȷ ȲȯםȄ�ȲȮȆɠ�ɑɭ�ɰɼȆɐȗɦȆȉݍݮ�ȆɐםȄ�ȑ ʋȍɈ ɦȄ�ɪ ȍɛ�ɵ ɭ�ȆɺɨɭȆɢȉ�Ȓȳȷ כ ɼ�ɵ ʈɽȉכ ɼ�ɪ ɘɈ ɦ

ܣۜ Ȇɀط ȗȫט ɼ�ȳțǺȕ�ۘܣ ɦȄ�ȓʈȳȷ כ �ɪ ɠȆȼ Ȅ�ȯʆȯȨם ȕɼ�ȓȷ Ȳȯɮɨɦ�ɪ ɘɈ ɦȄ�ȒȮȆɏׁ �ȓɈ ȫ �ɑɃ ɼɼ�Ȕ ȆɭɽɨɐםȄ�ɤ ȮȆȍȕ�ɂ ȳɔɦ�ʅȳʈȳȸ ɦȄ�ۜܣ ɘɳɦȄؠ

ܣ ɨɐםȄ�ȲɽɄ .ࢭȄ�ʏݍݰ

ș ʊɸ�ȓȷ ȄȲȮ)2011(:�ȓɈ ȍȕȳםȄ�Ȕ Ȅ؈فɔȗםȄ�ۜܣ ǻ�șڲɜȕ�ʄظ ɗȯɸ�ɯ ȯɦ�ɵٱڈ ʆȱɦȄ�Ȉ Ȇȍȼ ɦȄ�ɵ ɭ�ȓɨȝɮɭ�ȓɳʊɏ�ɾ ȯɦ�ȓȷ ȲȯםȄ�Ʌ ɗȲ�ɞ ɽɨȸ Ȋ

�ȓȷࢭʏمش ȄȲȯɦȄ�ȓɳʊɏ�ș ɨȝɮȕɼ��֗ ȓȷ Ȳȯɮɨɦ�ȲɽɄ Ȅ�Ɂݍݰ Ȭ ȕ�Ȕ ֺ ɡ)154(فرد بمتوسط عمر)13،1(�ȥǾȆȗɱ�ʄڲǻ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ș ɨȿ ɽȕɼ�֗

ʈȳȷ Ƿ�Ȇɢɡɘȕɼ�ַ Ȇɀ ɘɱȄɼ�ȒȯǾȄȴ�ȓʆȮȆɮȗɏȄ�ȳɺɌ ȕ�ȓȷ ȲȯםȄ�Ʌ ɗȲ�ɞ ɽɨȷ �ɵ ɭ�ȆɸȮȄȳɗǷ�ʎɲȆɐʇ�ۘܣ ɦȄ�ȳȷ כ �Ʌ ɐȊ�ɰ Ƿ�ȆɺɮɸǷا.   



-�ɯ ɺɗ�ɤ ֺ ȫ �ɵ ɭ�ȓʊɦȆݍݰȄ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�Ȇٔڈɭ�Ȕ ȮȆɘȗȷ Ȅ�ȯɛɼ�ȓɘɨȗȬ ɭ�ȑ ɱȄɽȡ �ɵ ɭ�ۜܣ Ȅ�ɅםȲȯ؟ ɗȳɦȄ�ɎɽɃ ɽɭ�ș ɦɼȆɳȕ�Ȕ Ȇȷ ȄȲȯɦȄ�ɷȱɸ

�Ȇɸ؈فȸ ɘȕ�ș ɦɼȆȧ ܣۘ� ɦȄ�ȓɘɨȗݝݵȄ�Ȕ ȆʈȳɌ ɳɦȄ�ɵ ɭ�ȒȮȆɘȗȷ ל �ȓʊɘʊɟ�ȓɗȳɐɭɼ�Ȇɺɭɽɺɘɭ�ɪ ʊɨȨ ȕɼ�ɝ ɮɐȊ�ȒȳɸȆɌ ɦȄ.

ܣۜ-2 Ȳȯ؟ Ȅ�Ʌם ɗȳɦȄ�ɬɽ ɺɘɭ:

�ɵأن م)youngman)1979أشار يونجمان  ʈɼȮȳȉ�ɻʊɦǻ�ȲȆȻ Ƿ�ʅ ȱɦȄ�ۜܣ Ȅ�ɖםȲȯ؟ ɽݍݵȄ�ɬɽɺɘɭ�ɑɭ�ɖ ȮȄفʆ�ۜܣ Ȅ�ɅםȲȯ؟ ɗȳɦȄ�ɬɽɺɘ

Broadwin) ֗�أشار إليھ. ܣۜ ȳȸ؟ ɦȄɼ�ɰ ȷ؈ Ȇʆ202(.ɵ ɏ�ȆɭȆɮȕ�ə ɨȗȬ ʆ�Ʌ ɗȳɦȄ�ɰ Ƿ�ȓʊɦȆݍݰȄ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ɾȳȕɼ�ɵ ɡɮʆ�ȟ ʊȧ �֗ �ɖ ɽݍݵȄ

�ɖ ɽݍݵȄ�ȲȆȍȗɏȄɯ ʊɸȆɘםȄ�Ʌ ɐȊ�ɯ ʆȯɜȕ�ɵ ɡɮʈɼ�֗ ܣۜ Ȅ�ɅםȲȯ؟ ɗȳɦȄ�ʄڲǻ�ȓʆȮǺםȄ�Ȉ Ȇȍȷ כ �ɯ ɸǷ�ɵ ɭʏڴʆ�Ȇɮɟ�ɰɽȝȧ ȆȍɦȄ�Ȇٕڈɦǻ�ȲȆȻ Ƿ�ۘܣ ɦȄ:

-ȳȷ ȷف �ȲȆȻ ǷStrasser)2013(�ʏࢭ�ǴȆɜȍɦȄ�Ȕ Ȇȋɽɐȿ �ɼǷ�ȓȷ Ȳȯɮɨɦ�ȲɽɄ Ȅ�ɪݍݰ ɘɈ ɦȄ�Ʌ ɗȲ�ۚܣ ɐʇ�ȓȷ ȲȯםȄ�Ʌ ɗȲ�ɞ ɽɨȷ �ɰ Ƿ�ʄڲǻ

Ȇٔڈɭ�Ȕ ȆݏݰɈ ɀ Ȅ�ɵם ɭ�Ȯȯɏ�ɻȗȨ ȕ�ȠȲȯɳʆ�ȓȷ ȲȯםȄ�Ʌ ɗȲݏݳ�Ɉ ɀ ɭɼ�ɪ ɀ ɘɦȄ"�ɵ ɭ�Ȉ Ȇܦݰ ɲל �֗ ȓȷ ȲȯםȄ�Ȉ ȆɸȲ�֗ ȓȷ ȲȯםȄ�ɵ ɏ�ȑ ʊɔȗɦȄ

ט� �ɝ ɨɛ�֗ ȓȷ ȲȯםȄȈ ȳȸ ȘɦȄɼ�ɤ Ȇɀ ɘɱ)."�֗ ɯ ʊɸȄȳȉǻ�ɻʊɦǻ�ȲȆȻ Ƿ9(

ɵو عرفھ بر - ʈɼȮBroadwin)1932(�ȓȡȲȯɦܣ� ɨɐםȄ�ə ɛɽםȆȉ�ɉ ȍȕȳɭ�ɝ ɨɛɼ�ȓȷ Ȳȯɮɨɦ�Ȉ ȆɸȱɦȄ�ɵ ɭ�ȯʆȯȻ �ɖ ɽȫ �ɵ ɏ�ȒȲȆȍɏ�ɻɱǸȉ

ɻʊɗ�ǴȆɜȍɦȄɼ�ɤם؇قȄ�ʄڲǻ�ȒȮɽɐɨɦ�ȑ ʊɦȆȷ כ ɼ�ɚȳɈ ɦȄ�ɪ ɢȉ�ɪ ɮɐʉɼ�֗ ȓȷ ȲȯםȆȉ�ǴȆɜȍɦȄ�ɻɳɡɮʆ�ַ �ɪ ɘɈ ɦȄ�ɰ Ƿ) .ɐɦȄ�ʏࢭ�ɻʊɦǻ�ȲȆȼ ɭ�֗ ܣ ȷ Ȇ2007 ،

12(

ɮɄ؈ف ɦȄ�ȑ ʋɱǸȕɼ��ȓɦȵɐɦȄ�ʏࢭ�ȓɨȝɮȗםȄɼ�ȓʊȍɨȸ ɦȄ�ȒȳɸȆɌ ɦȄ�ɷȱɸ�ȲȆɈ ȫ Ƿ�ȯȧ Ƿ�ʄڲǻ�ə ʈȳɐȗɦȄ�Ȅȱɸ؈ف�ȼ ʉɼ�ɼ�ȒȳɭȯםȄ�ȲȆțך �ɵ ɭ�Ȇɸ؈فɓ

�ɪ ɘɈ ɦȄ�ȓʊɀ ܨݵ ɦș ʋȍɦȄ�ʏࢭ�ǴȆɜȍɦȄ�ȓȣ ʊȘɱ.

-ɰ Ȇɭȳɘɨȷ ɼ�ʎɲȲȆɠ�ɻɗȳɏ�Ȇɮɟ)1957(ɏȆɜɦ�ȱʊɮɨȗɦȄ�ȲɽɄ ȧ �ɵ ɏ�ȳɮȗȸ Ȅ�ɼǷ�Ɇם ȳɘםȄ�ɎȆɈ ɜɱל �ɵ ɏ�ȒȲȆȍɏ�ɻɱǸȉ�ȑ Ȏȷ �ʅ ֿ �ȶ ȲȯɦȄ�ȓ

ɰ Ȇɠ) .Kearney & Silverman , 1993. 4(

-ɰ ȗȸ؈ ɲȳȋɼ��ɕɳʊɟ�ɻɗȳɏ�Ȇɮɟ)King &Bernstein , 2001(�ʎɲȄȯȡ ɼ�Ȉ ȄȳɈ Ƀ Ȇȉ�ȓɈ ȍȕȳםȄ�ȓȷ ȲȯםȄ�ʄڲǻ�Ȉ ȆɸȱɦȄ�ȓȋɽɐȿ �ɻɱǸȉ

Ȉخاصة القلق ȆȀȗɟל ɼ).�֗ ɤ ȆȧȲ�ʏࢭ�ɻʊɦǻ�ȲȆȼ ɭ2016 ،50(   

�ə ʈȳɐȗɦȄ�Ȅȱɸ�ɰ Ƿ�ɍ ȧֺ ɱȆȸ ɦȄ�ə ʈȳɐȗɦȄ�ɵ ɏ�ȯɐȗȎʆ�ɯ ɦ�ʏࢭ�ȓɨȝɮȗםȄɼ�ɷȳɌ ɱ�ȓɺȡ ɼ�ɵ ɭ�ȒȳɸȆɌ ɦȄ�Ȉ Ȇȍȷ Ƿ�ɯ ɸǷ�ʄڲǻ�ȲȆȻ Ƿ�ɻɳɡɦ�ɝ ȉ

�ȓʊɱȄȯȡ ɽɦȄ�Ȕ ȆȉȄȳɈ Ƀ .ט

-ɻɱǸȉ�ɰ ȆɮȧȳɦȄ�ȯȍɏ�ɻɗȳɐȖ�Ȇɮɟ" :�ɬȆʊɜɦȄɼ�ȓʊȷ ȲȯםȄ�ȓɈ ȼ ɲכ ɼ�ȓȷ ȲȯםȄ�ɪ ȫ ȄȮ�ʏڤȆɮȗȡט �ɪ ɏȆɘȗɦȄ�ɝ ɸȄȳםȄ�ɼǷ�ɪ ɘɈ ɦȄ�Ʌ ɗȲ

ȑ ʊɔȖɼ�Ȉ ɼȳɸ�ɵ ɭ�ȓȷ ȲȯםȄ�Ȕ Ȇɮʊɨɐȗɦ�ȓɘɦȆȬ ɭ�Ȕ Ȇʊɟɽɨȸ Ȋ.")ʏࢭ�ɻʊɦǻ�ȲȆȼ ɭ:�֗ ɯ ʊɸȄȳȉǻ�֗ Ⱦ12(

�ȩ ȗɘʆ�Ȇɮɭ�֗ Ȇɺɐɭ�ɪ ɏȆɘȗɦȄɼ�ȓʊȷ ȲȯםȄ�ȓȀʋȍɦȄ�Ʌ ɗȲ�ʄڲǻ�ȓȝȧ ȆȍɦȄ�Ȕ ȲȆȻ Ƿ��ȟ ʊȧ ��ȓɜȉȆȸ ɦȄ�Ȕ ȆɘʈȳɐȗɦȄ�ɵ ɏ�ə ʈȳɐȗɦȄ�Ȅȱɸ�ə ɨȗȬ ʆ

�ȓʊȷ ȲȯםȄ�ȓȀʋȍɦȆȉ�ȓɈ ȍȕȳםȄ�Ȉ Ȇȍȷ ֿ Ȇɠ�ȱʊɭֺ ȗɨɦ�ȓʊɱȄȯȡ ɽɦȄ�ȓɦȆݍݰȆȉ�ȓɈ ȍȕȳɭ؈ف�ɓ��ɾȳȫ Ƿ�Ȉ Ȇȍȷ ֿ �ַ Ȇȣ ɭ ؈ف�مثلɓ�ȹ ʉȲȯȗɦȄ�ȑ ʊɦȆȷ Ƿ

ȓɈية عدم تلبالمناسبة و  ȼ ɲכ�ɵ ɭ�Ȇɸ؈فɓɼ�ɯ ɨɐȗםȄ�ɤɽʊם�ȓʊȷ ȲȯםȄȈ Ȇȍȷ .כ



�ʄڲǻ�ȆɱȮɽɜʆ�ۜܣ Ȅ�ɅםȲȯ؟ ɗȳɦȄ�ɞ ɽɨȷ �ɤɽȧ �ȓɜȉȆȸ ɦȄ�Ȕ Ȇȷ ȄȲȯɦȄ�Ȇٕڈɦǻ�Ȕ ȲȆȻ Ƿ�ۘܣ ɦȄ�ȓɘɨȗݝݵȄ�Ȕ ȆɘʈȳɐȗɦȄ�ɪ ʊɨȨ ȕ�ɰ ǻ�ɬɽɮɐɦȄ�ʄڴɏ

�ʄڴɏ�Ȇȍɨȷ �ȳțǺʈɼ�֗ ɰ Ȅ�ȩǾȄȳȼݝݵɮɨɐȗɮɨɦ�ȓɘɨȗ؈ ɦȄ�ȹ ɮʆ�ɻɱǷɼ�Ȉ Ȇȍȷ כ ɼ�ȮȆɐȊכ �Ȯȯɐȗɭɼ�ȑ ɟȳɭ�ɞ ɽɨȷ ܣۜ� Ȅ�ɅםȲȯ؟ ɗȳɦȄ�ɰ Ƿ�Ƞ Ȇȗɴȗȷ Ȅ

ɐȗםȄ�ȒȲȯɛ�ɬȯɏ�ʏࢭ�ɪ ȝɮȗʆ�֗ ɯ ʊɀڈْ ܧݵ �ɵ ʈɽɢȕ�Ȳȯɛ�ɬȯɏ�ɼǷ�֗ ȓȷ Ȳȯɮɨɦ�Ȉ ȆɸȱɦȄ�ʄڴɏ�ɯ ɨ تھ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ʏࢭ�ȲȄȳɮȗȷ ל �ʄڴɏ�ȹ ɡɏ�ʄڴɏ

.أقرانھ

ܣۜ-3 Ȳȯ؟ Ȅ�Ʌם ɗȳɦȄ�Ȕ ȳȸ ɗ�ۘܣ ɦȄ�Ȕ ȆʈȳɌ ɳɦȄ:

ܣۜ-3-1 ɘɳɦȄ�ɪؠ ʊɨȨ ȗɦȄ�ȓʈȳɌ ɱ:�ɾ ȯɭ�ȓʊɘʊɟɼ�ɻɭǸȉ�ɻȗɛֺ ɏ�ȓɐʊȍɈ ȉ�ȮȯȨ ȗȕ�ɪ ɘɈ ɦȄ�ȓʊɀ ܧݵ �ɰ Ǽɗ�ȯʈɼȳɗ�ȯɱɽɮȣ ʊȷ �ʅ ǷȲ�ȑ ȸ ȧ

�ɻʆȯɦȄɼ�ɤɽȍɜȉ�ɷɽɮɱɼ�ɪ.ن إحباط ومدى مفاجأة الفطامإشباع حاجاتھ الفمية ودرجة ما يتعرض لھ م ɘɈ ɦȄ�ȓʊɀ ܧݵ �ȳțǸȗȕ�Ȇɮɟ

ɯ Ȅɼ�ȓɛֺםʊȋɼ�ɻɳʋȉ�ȓɨɭȆɐڈٔ ɐɦȄ�Ɏɽɱɼ.Ȇɱ׀ ɦ�ȩ ɮȸ ʇ�ɵ ɭǵɼ�ɯ Ǿֺ ɭ�ۜܣ ɘɱ�ɽȡؠ �ʏࢭ�ɪ ɘɈ ɦȄ�ɽɮɱ�ɰ Ƿ�ȆɄ ʆǷ�ɾȳʈɼ)Ego ( بالنمو�Ȇʊȣ ʈȲȯȕ�ȩ ȍɀ ʈɼ

Ƿ�֗ Ȇٔڈɭ�ȳɘɭ�ַ ܣۘ� ɦȄ��ȓʊȸ ɘɳɦȄ�Ɇ ɽɔɄ ɦȄɼ�Ȕ Ȇɇ Ȇȍȧל �ȓɺȡ Ȅɽם�ȄȮȄȯɐȗȷ Ȅف�؆ɟǷ�Ǵɖ ȯɦȄ�ɵ ɭ�ȓʊɦȆȫ �ȳȷ Ƿ�ʏࢭ�ʃȌفʆ�ʅ ȱɦȄ�ɪ ɘɈ ɦȄ�Ȇɭ

�Ȇɮɭ�ɵ ʈȳȫך �ɑɭ�ȓʊɘɇ Ȇɏ�ȓʊɱȄȯȡ ɼ�Ȕ Ȇɛֺ ɏ�ȓɭȆɛǻ�ɰɽɐʊɈ ȗȸ ʇ�ַ ɼ�Ȇɱכ �ǴȆɃ Ȳǻ�ʏࢭ�ȓȋɽɐȿ �ɰɼȯȣ ʊɗ�ȓʊɮʊɮݍݰȄ�Ȕ Ȇɛֺ ɐɦȄɼ�ʎɘɇ ȆɐɦȄ

ȯɜɗɼ�ȓȷ ȲȯםȄ�ɼǷ�ȓɃ ɼȳɦȄ�ʄڲǻ�Ȉ ȆɸȱɦȄ�ɵ ɭ�ɖ ɽݍݵȄɼ�ɵ ɟȆɭכ �ɵ ɭ�ɖ ɽݍݵȄɼ�ɵ ʈȳȫך �ɵ ɭ�ɖ ɽݍݵȆɠ�ȓʊȸ ɘɱ�Ȕ ȆȉȄȳɈ Ƀ Ȅ�ʄڲǻ�ʅ ȮǺʆ  ان

(الثقة .�֗ ܣۗ ɸȱɦȄ325 ،2017(  

�֗ ɪ ɘɈ ɨɦ�ʎɘɇ ȆɐɦȄ�ȑ ɱȆݍݨȄ�Ɏ ȆȍȻ ׁ �ɯ Ǿֺ ɭ�ʅȳȷ Ƿ�ɽȡ �ɝ ɨȫ �ȒȲɼȳɃ �ɤɽȧ �Ȓȳȷ כ �ȮȆȻ Ȳǻ�ɤ ֺ ȫ �ɵ ɭ��ɻɳɭ�ȒȮȆɘȗȷ ל �ɵ ɡɮʆ�ʅ ǷȳɦȄ�Ȅȱɸ

�Ɂو  ȫֿ Ȇȋɼ�ɵ ʆȯɦȄɽɨɦ�ȓʊȉفɦȄɼ�ȹ ɘɳɦȄ�ɯ ɨɏ�ʏࢭ�ɰ ɀ؈ ȗݝݵȄ�ɖ ȳɇ �ɵ ɭ�ȓʆȮȆȻ Ȳל �ȥ ɭȄفɦȄ�ɯ ʆȯɜȕɼ�ȓʊɏɽȗɦȄ�ɤ ֺ ȫ �ɵ ɭ�֗ ɻɮɏȮɼ�ɻɨȍɜȕ

Ȇɺɭ׀ ɦȆɸȲɼȱȡ �ɵ ɭ�ȒȳɸȆɌ ɨɦ�ʅ ȯɀ ȗɨɦ�֗ Ȕ.

�ȮȆɐȊǷ�Ț ֺ ț�ɞ Ȇɳɸ�ɰ Ƿ�ʎɲȲɽɸ�ɾȳȕɼ�ȆɮȋȲɼ�֗ ȶ ȆɳɦȄ�ȯɃ �ɞ ȳȨ ȗʆ�ȯɛɼ�֗ ȶ ȆɳɦȄ�ɽȨ ɱ�ɞ ȳȨ ȗʆ�ȯɜɗ�֗ Ȇّڈȡ ɽɮȉ�ɪ ɘɈ ɦȄ�ɞ ȳȨ ȗʆ�ȓʊȸ ʋǾȲ

ȶ ȆɳɦȄ�ɵ ɏ�ȄȯʊɐȊ�ɞ ȳȨ ȗʆ.ɯ ɸȆɃ Ȳ�ɪ ʊɱɼ�ɯ ɽɏ�ȑڈٰ ȸ ɟ�ȓɦɼȆȨ ɭɼ�ɻɀ ɜɱ�ɪ ȍɜȕ�ɻʊɨɐɗ�ȶ ȆɳɦȄ�ɽȨ ɱ�ɞ ȳȨ ȕ�ȄȰǼɗ.�ɵ ɭכ �ɪ ɀ Ȩ ʆ�ȱǾȯɳɏɼ

ȝɮɗ�֗ ɻȉ�ȳɐȼ ʉɼلا �ȓɃ ɼȳɦȄ�ʄڲǻ�ɪ ɘɈ ɦȄ�ȑ ɸȱʆ�Ȇɭȯɳɏ�Ȳɽɐȼ ɦȄ�ʄڴɏ�ɪ ɀ Ȩ ʆ�Ȉ ȳɜȗɦȄ�Ȅȱ٭ڈɼ�ɵ ʈȴȲȆȍɦȄ�ɤ Ȇɘɇכ �ɼǷ�ȓɮɨɐםȄ�ɵ ɭ�Ȉ ȳɜȗʆ�ɻɱǼɗ

ɖ ɽݍݵȄɼ�ȓȼ ȧ ɽɦȄɼ�ȓɦȵɐɦȆȉ�Ȳɽɐȼ ɦȄ�ɵ ɭ�Ɂ ɨȬ ȗʈɼ�֗ ɯ ɺɦ�ǴȆɮȗɱׁ Ȇȉ.�ɻɱǼɗ�ȶ ȆɳɦȄ�ȯɃ �ɞ ȳȨ ȕ�ȄȰǻɼ۷ܡʆ�ɵ ɭ�ȓɭɼȆɜם�Ȇɸȯɳȣ ʈɼ�ɻȸ ɘɱ

כ� �ʏࢭ�ɽɸɼ�֗ ȓʈȲɽɐȻ �ַ �ɼǷ�ȓʈȲɽɐȻ �ȓɭɼȆɜɭ�ɯ �ɣ٭ڈ ȗȨ ʆ�֗ ɯ ɸȆʆȄɽɳȉ�ɝ ȝʆ�ַ ɼ�ɵ ʈȳȫך �Ȕ Ȇɗȳɀ ȕ�ʏࢭ�ɣ ɡȼ Șʆ�ȑ ɨɓ�Ȇȸ ɟȆȼ ɭ�ȩ ȍɀ ʆ�ɣ ɦȱɦɼ

ȆٕڈʊȎȸ Șɳɭɼ�ȆٮڈȆɢɨȗɮɭ�ɪ ɭȆɢȉ�ȓɃ ɼȳɦȄ�ʄڴɏɼ�ɤ Ȇɘɇכ �ʄڴɏ�Ȇʆȯȗɐɭɼ.�ɻɱǼɗ�ȶ ȆɳɦȄ�ɵ ɏ�ȮȆɐȗȉל �ɝ ɗɼ�ɻȗɟȳȧ �ș ɱȆɠ�ȄȰǻ�ȓɦȆȧ �ʏࢭɼ لا يرغب

ɯ ȋȲȆȨڈْ ɭɼ�ɯ �ȑࢭȄȮȆɐɭ�ʏٮڈ ɓȳʆ�ַ �Ȇɮɟ�֗ ɯ לɦǻ�ǴȆɮȗɱڈٕ �ɪ ȍɜʆ�ַ ɼ�ɯ ɭ�Ȉڈٔ Ȅفɛלɻʊɗ�Ȧ Ȇȕȳʈɼ�ɻʊɦǻ�ȯɨȬ ʆ�ɻȸ ɘɳɦ�Ȇȿ Ȇȫ �ȆםȆɏ�ɯ ʊɜʆ�ɣ ɦȱȋɼ�֗.

�ɤם؇قȄ�ʏࢭ�ǴȆɜȍɨɦ�ɻɨʊɄ ɘȕɼ�ȓɃ ɼȳɦȄ�ɼǷ�ȓȷ ȲȯםȄ�ʄڲǻ�Ȉ Ȇɸȱɨɦ�ɪ ɘɈ ɦȄ�Ʌ ɗȲ�ɷȆȣ ȕט �Ȅȱɸ�ȳɸȆɌ ɭ�ɵ ɭɼ) .�֗ ܣۜ   )73-74، 1990טɽɦ؟



ȗȉל �ȓɨȧȳםȄ�ȒȱȕȆȷ Ƿ�ȲȆʊȗȫ Ȅ�ȒȲɼȳɃ ɼ�֗ ɰ ɮɨɐȗɮɨɦ�ȒȵɘȨ؈ ɭ�ȓʊȷ Ȳȯɭ�ȓȀʋȉ�ɝ ɨȫ �ȒȲɼȳɃ �Ɂ ɨȬ ȗȸ ɲ�ʅ ǷȳɦȄ�Ȅȱɸ�ɵ ɭ�ȄȲȆʊȗȫ Ȅ�ȓʊǾȄȯ

�ȓɳʋȗɭ�Ȕ Ȇɛֺ ɏ�ɝ ɨȫ �ɵ ɭ�Ȅɽɳɡɮȗʆ�ۘܢ ȧ ܣۜ� ɘɳɦȄ�ɤؠ ȆݝݨȄ�ʏࢭ��ɯ ʈɽɢȕɼ��ɯڈٔ Ȇʊɀٮڈ ܨݵ Ȋ�ɝ ɨɐȗʆ�Ȇɮʊɗ�ȓȿ Ȇȫ �ȒȮȯȨ ɭ؈ف�ʆȆɐɭ�ɝ ɗɼ�ȆɜʊɛȮ

ȆɺɮɛȆɘȕ�ɪ ȍɛ�ȆْݍݨڈȆɐɭɼ�ȒȳɸȆɌ ɦȄ�ȓɌ ȧֺ ɭ��ɵ ɭ�Ȅɽɳɡɮȗʈɼ�֗ ȓɺȡ �ɵ ɭ�ȱʊɭֺ ȗɦȄ�ɑɭ�ȓɮʊɨȷ ɼ.

3-2-ȓʊɟɽ ɨȸ ɦȄ�ȓʈȳɌ ɳɦȄ:ʄڴɏ�ȯɮȗɐʇ�ȮȳɘɦȄ�ȲɽɈ ȕ�ɰ Ƿ�ɵ ȸ ɇ Ȅɼ�ɾȳʆ�ȓȿ Ȇȫ �ȓɘɀ ȋɼ�֗ ɯ ɨɐȗɦȄ�ʏࢭ�ȓʊȷ Ȇȷ Ƿ�ȯɏȄɽɛɼ�ǽȮȆȍɭ�Ȓȯɏ

�ȓʆȮȆםȄ�ɰ ȗʋȍɦȄ�ɵ؈ ɭ�ȓɮɨɐȗɭɼ�ȓȍȸ Șɡɭ�ȒȳɸȆɋ �ɻɦ�ɻɄ ɗȲ�ɼǷ�ɰ ܣɐɭ�Ǵۜ؈ �ɵء ɭ�ɖ ɽݍݵȆɗ�֗ ȯɏȆȸ Ȅ�Ɇם ȄȳȻ ל ɼ�ʅ ȯʊɨɜȗɦȄ�Ɇ ȄȳȻ ל

ȮȳɘɦȆȉ�ɰ ȗɈ؈ ʊݝݰȄ�ȓʊɏȆɮȗȡל ɼ.ʏڴȿ כ Ȅ�ȓɘȿםȝ؈ف� �ȑ ȸ Șɡʆ�ɰ Ƿ�ɻɳɡɮʆ�ɖ ɽݍݵȆȉ�ȓɛֺ ɏ�ɻɦ�ȹ ʋɦ��ȯʆȆȨ ɭ؈ف�ȝɭ�ʅ Ƿ�ɰ Ƿ�Ȱǻ)ɖ ɽݍݵȄ؈ف�ȝɭ(

�֗ ȓȉȆȣ ȗȷ ט �ȹ ɘɱ�ʄڲǻ�ʅ ȮǺʊɗ�ɻɐɭ�ȲȳɡȗםȄ�ɰ Ȅفɛַ Ȇȉ�ɤ Ȇɐɘɱַ �Ȓ؈فȝɭ�ȓɳʊɐɭ�ȓȉȆȣ ȗȷ Ȅ�Ț ɼȯȨ ȉ�Ⱦ Ȇܧݵ Ƿ�ɼǷ�Ȕ ȆɏɽɃ ɽɭ�Ɇ ȆȍȕȲȄ�ɰ Ƿɼ

�Ț Ȅȯȧכ �ȑ ɳȣ ȗʈɼ�ɻȍɛȆɐʇ�ʅ ȱɦȄ�ȯȻ ȄȳɦȄ�ȑ ɳȣ ȗʆ�ȯɛ�ɪ ɘɈ ɦȆɗ�֗ Ⱦ Ȇܧݵ כ �ɣ ȀɦɼǷ�ɼǷ�Ȕ ȆɏɽɃ ɽםȄ�ɣ ɨȕ�ɵ ɭ�ɖ ɽݍݵȄ�ʄڲǻ�ʅ ȮǺʆ�ɖ ɽݍݵȄ

ɯ ɦ׀ ɦ�Ȓ؈فȝםȄ.

ȆݝݨȄ�ȹ ɘɱ�ʏࢭɼɡȷ �ɾȳʆ�ʎɠɽɨȸ ɦȄ�ɤي�ɞ ɽɨȸ ɦȄ�ɰ Ƿف�؇ʎɲȆȸ ɲابتداء من مرحلة الطفولة يمكن ضبطھ والتحكم فيھ بھ ל

ȒȴȵɐםȄ�Ȕ Ȅ؈فȝםȄ�ɤ Ȇɮɐȗȷ Ȇȉ.�ɵ ɭ�ȯʈȵȕ�ȓȉȆȣ ȗȷ ט �ȯɐȊ�ȓȋɽɓȳɭ�Ȕ Ȅ؈فȝɭ�ɯ ʆȯɜȕ�ɻȉ�ȯɀ ɜʆ�ʎȌȆȣ ʆǻ�ȵʈȵɐȖ�֗ ɰ ɨɢȻ؈ �ȵʈȵɐȗɨɦ�ɰ Ƿ�ɾȳʈɼ

�ɷȱɸɭɼ�֗احتمالات تكرار  ȓ٭ڈȆȼ ɭ�ȓɜȧַ �ə ɛȄɽɭ�ʏࢭ�ȓȉȆȣ ȗȷ �ȓɨǾȆɐɦȄ�ɖט ɽʊɃ �ʄڴɏ�ȓʊȨ ȗɦȄ�ɻǾȆɜɦǻ�ȯɳɏ�ɻɨɘɈ ɦ�Ȉ כ �Ȧ ȯɭ�ɣ ɦȰ�ɤ Ȇȝ

�ɻȉ�ȯɀ ɜʈɼ�ۗܣ ɨȸ ɦȄ�ȵʈȵɐȗɦȄ�ɽɺɗ�ʎɲȆȝɦȄ�ɪ ɢȼ ɦȄ��ȆɭǷ�֗ ɵ ʈȳȫ ǵ�ɖ ɽʊɃ �ȒȯɸȆȼ ɭ�ȯɳɏ�ȓʊȨ ȗɦȄ�ǴȆɜɦǻ�ɞ ɽɨȸ ɦ�ɷȲȄȳɡȕ�Ȕ ַ Ȇɮȗȧ Ȅ�ȮȄȮقɗ

�Ȓȳɘɳɭ�Ȕ Ȅ؈فȝɭ�ɵ ɭ�Ɂ ɨȬ ȕ�ɼǷ�ȓȧ Ȅȴǻ�ɻɐȍȘʆ�Ȇɭȯɳɏ�ɞ ɽɨȸ ɦȄ�ȲȄȳɡȕ�Ȕ ַ Ȇɮȗȧ Ȅ�ȒȮȆʈȴ)   )114-113، 2007 أبو غزال، .

�ȑ ʊɦȆȷ כ �ɞ ȳȕɼ�֗ ȱʊɭֺ ȗɦȄ�ɾ ȯɦ�ȓȷ ȲȯםȄ�ʄڲǻ�ǴȆɮȗɱל ɼ�ɵ ɭֿ Ȇȉ�Ȳɽɐȼ ɨɦ�Ȓȴȵɐɭ�Ȕ Ȅ؈فȝɭ�ɝ ɨȫ �ʏࢭ�ɻȡɽȗɦȄ�Ȅȱɸ�ɵ ɭ�ȒȮȆɘȗȷ ל �ɵ ɡɮʈɼ

�Ȓȳȷ כ �ɵ ɭ�Ȕ ȄȵʈȵɐȗɦȄ�ɯ ʆȯɜȕɼ�ȓɺȡ �ɵ ɭ�Ǵֺ ɭȵɦȄ�ɵ ɭɼ�ɰ ȷ؈ ȲȯםȄ�ɵ ɭ�ۜܣ Ȅ�ɅםȲȯ؟ ɗȳɦȄɼ�ɖ ɽݍݵȆȉ�Ȳɽɐȼ ɦȄ�ɝ ɨȬ ȕ�ۘܣ ɦȄɼ�ȒȳɘɳםȄ�ȓʊȉȆɜɐɦȄ

ɨɦ�ɾȳȫ Ƿ�ȓɺȡ �ɵ ɭ�ɵ ɭ�ʎɲȆɐʇ�ʅ ȱɦȄ�ɪ ɘɈ ɦȄ�ʄڴɏ�ȓȍɐȿ �ɰɽɢȕ�Ȇɭ�ȆȍɦȆɓ�ۘܣ ɦȄɼ�ȆْڈʆȄȯȉ�ʏࢭ�ȓȿ Ȇȫ �ȓȷ ȲȯםȄ�ʄڲǻ�Ȉ ȆɸȱɦȄ�ɞ ɽɨȷ �ʄڴɏ�ȓɌ ɗȆȨ ɮ

ȓɃ ɼȳɦȄ�ɼǷ�ȓȷ ȲȯםȄ�ʄڲǻ�Ȉ ȆɸȱɦȄ�ɵ ɭ�ȒȳɘɳםȄ�ȳɏȆȼ Ȅ�ɵם ɭ�Ȇɸ؈فɓɼ�ɪ ݶݨ Ȅ�ɼǷ�ɵݍ ʈȳȫך �ɵ ɭ�ɖ ɽݍݵȄ�ɼǷ�ɬֿ Ȇȉ�ɝ ɨɐȗɦȄ.

3-3-ʏڤȆɮȗȡט �ɯɨɐȗɦȄ�ȓʈȳɌ ɱ:Ɍ ȧֺ Ȇȉ�ɯם ɨɐȗɦȄ�ɬɽɺɘɭ�ɝ ɨɈ ɳʆ�ʏڤȆɮȗȡ Ȅ�ɵ ǾȆɢɟ�ɰ Ȇȸ ɲל �ɰ Ƿ�ɷȮȆɘɭ�ɂ ȄفɗȄ�ʄڴɏ�ȄȲɼȯɱȆȉ�ȯɳɏ�ȓ

Ȇʊɟɽɨȷٮڈ ɼ�ɯ ɸȳɏȆȼ ɭɼ�ɵ ʈȳȫך �Ȕ ȆɸȆȣ ȕȆȉ�ȳțǸȗʆم �ɯ ȆȉȆȣٮڈ ȗȷ Ȅ�ȓɌ ȧֺ ɭ�ɝ ʈȳɇ �ɵ ɏ�ɯ ɨɐȗɦȄ�ɑʊɈ ȗȸ ʇ�ɯ ɨɐȗʆ�ɻɱǷ�ʅ Ƿ�֗ ɯ Ȇɗȳɀٮڈ ȕɼ

ɦȆȉ�ɰوتقليده،  ɮɺɭ�Ⱦ؈ Ȇܧݵ Ƿ�ȄɽɱȆɠ�ȄȰǻ�Ȇɮʊȷ ַ �ɵ ʈȳȫך �Ȕ Ȇʊɟɽɨȷ �ɰɼȯɨɜʆ�ȮȄȳɗכ �ɰ Ƿ�ʄڲǻ�ȄȲɼȯɱȆȉ؈ف�ȼ ʉɼ�ɰɼȯɨɜʆ�ɤ Ȇɘɇֿ Ȇɗ�֗ ɯ ɺɦ�ȓȍȸ ɴ

�ɝ ʈȳɇ �ɵ ɏ�ǴȆɳȉכ �ɻɮɨɐȗʆ�ɰ Ƿ�ɵ ɡɮʆ�ɖ ɽݍݵȄ�ɰ Ǽɗ�ȓʈȳɌ ɳɦȄ�ɷȱɺɦ�Ȇɜȍɇɼ�֗ ǴȆȉ־ ɦ�ۗܣ ɨȸ ɦȄ�ɞ ɽɨȸ ɦȄ�ɪ ɮȼ ʋɦ�ɑȸ Șʆ�ȯʊɨɜȗɦȄ�Ȅȱɸɼ�֗ ɯ ɸǴȆȉǵ

ɮȗםȄɼ�ɯ ٬Ȇȉǵ�ɞڈ ɽɨȸ ɦ�ɯ Ɍڈْ ȧֺ ɭɝ ɨɜɦȄɼ�ɖ ɽݍݵȆȉ�Ȳɽɐȼ ɦȄ�ʏࢭ�ɪ ȝ).ݍݨȄ�֗ ʎɲȄȲɽ2003 ،48(  

ɝ ɨȫ �ȓɦɼȆȨ ɭ�ɵ ɡɮʆ�ȓʈȳɌ ɳɦȄ�ɷȱɸ�ɵ ɭ�Ȇɛֺ Ɉ ɱȄɼ�֗ ܣۜ ȄȲȯɦȄ�Ȧ؟ Ȇȣ ɳɦȄ�ɝ ʊɜȨ ȕ�ʏࢭ��Ȇ٭ڈ�ɾ ȯȗɜʆ��Ƞ ȰȆɮɱ�ɯ ʆȯɜȕɼ�ʄڴɏ�ɰ ɘȨ؈ق�Ȅםɮɨɐȗ؈ ȗɦ

�ȄɽɘȬ ʆ�ɰ Ƿ�ǴȆȉך �ʄڴɏ�ɾȳȫ Ƿ�ȓɺȡ �ɵ ɭɼ�֗ ɖ ɽݍݵȄɼ�Ʌ ɗȳɦȄ�ɤ ȯȉ�Ȇٕڈɗ�ɯ ɺɺȡ Ȅɽȕ�ۘܣ ɦȄ�Ȕ Ȇȋɽɐɀ ɦȄ�ɑɭ�ə ʊɡȗɦȄɼ�֗ ɯ ȷڈْ ȄȲȮ�ʏࢭ�ɚ ɽɘȗɦȄ



ܧݵ �ɯ ɺɦ�ɰɽɢȕɼ�֗ ɯ ɺɦȆɘɇ Ƿ�ʄڲǻ�ȳɏȆȼ Ȅ�ɷȱɸ�ɪם ɜȗɴȕ�ַ ܢۘ� ȧ �ɯ ɺɦȆɘɇ Ƿ�ɵ ɏ�ɯ ɺɜɨɛɼ�ɯ ɺɗɼȆȬ ɭ�ȓʊȍɨȸ ɦȄ�ȳɸȄɽɌ ɦȄ�ɵ ɏ�ɯ ɸȯɐȍȕ�ȓʈɽɛ�ȓʊɀ

ȑ ȸ Ȩ ɗ�ۜܣ Ȅ�ɅםȲȯ؟ ɗȳɦȄ�ȹ ʋɦɼ�Ȇɺɨɠ.

4-4-ȓʊɱȆȸ ɲל �ȓʈȳɌ ɳɦȄ:�ɰ ȗȡ؈ ȆȨ ȉ�ʏڴȡ �ɪ ɢȼ Ȋ�ɉ ȍȕȳȕ�ɵ ɭכ �ʄڲǻ�ȓȡ ȆݍݰȆɗ�֗ Ȇٔڈʊȉ�Ȇɮʊɗ�ȓɨȫ Ȅȯȗɭ�ȮȳɘɦȄ�Ȕ Ȇȡ Ȇȧ �ɰ Ƿ�ɽɨȷ Ȇɭ�ɾȳʆ

ɻɭǷ�ȑ Ȩ ȉ�ɪ ɘɈ ɦȄ�ȓȍɓȲ�ʏࢭ�ȓȡ ȆݍݰȄ�ɷȱɸ�ȳɺɌ ȕɼ�֗ ɽɳݍݰȄ�ʄڲǻ�ȓȡ ȆݍݰȄɼ�ǴȆɮȗɱט �ʄڲǻ�ȓȡ ȆݍݰȄ�Ȇɮɸɼ�ɵ ɭ�ɵ ʈȳȫך �ʄڴɏ�ɣ ɦȰ�ɯ ʊɮɐȖɼ�ɻɦ

�ȑ.حولھ Ȅ�ȓȡݍݰ ȆȨ ȉ�ȓɜɨɐȗɭ�ɾȳȫ Ƿ�ȓȡ Ȇȧ �ɎȆȍȻ ׁ �Ƿȯȍʆ�ɑȷ ɽȗɦȄ�Ȅȱɸɼ�֗ ȓɨǾȆɐɦȄ�ȮȄȳɗǷ�ɪ ɮȼ Șɦ�ɑȷ ɽȗȕ�ɪ ɘɈ ɦȄɼ�ɬכ �ɰ ȉ�ȓɛֺ؈ ɐɦȄ�ɰ Ƿ�Ȱǻ

�ɻȍȧ �ɂ ɐʇ�ɪف ɨȫ �ʅ Ƿɼ�֗ ܣۜ ȆʈȳɦȄ�ɝع ʈȳɘɦȄ�ɼǷ�ȓɃ ɼȳɦȄ�ɼǷ�ȓɮɨɐɮɨɦ�ǴȆɮȗɱט �ʄڲǻ�Ȓȳȷ ׀ ɦ�ǴȆɮȗɱט �ȯɐȊ�ɑȸ Șȕ�ۘܣ ɦȄ�ǴȆɮȗɱט �ʏۂɼ�ɑȸ Șʆ�ɻɭֿ

ȓɃ ɼȳɦȄ�ɼǷ�ȓȷ Ȳȯɮɨɦɼ�ɻȕȳȷ ֿ �ɻǾȆɮȗɱȄ�Ǵɽ ȷ �ɪ ɮȼ ʋɦ) .�֗ ܣۜ   )73-74، 1990טɽɦ؟

ȕ�ȒȲɼȳɄ ȉ�Ȕ Ȇɺɭכ �ȓʊɏɽȕ�ȓʊɮɸǷܸݳ� ȗȕ�ʅ ǷȳɦȄ�Ȅȱɸ�ɵ ɭɼɵ ɺɦȆɘɇֿ �ɰ ȆɳݍݰȄɼ�ȑ Ȅ�ȳɏȆȼݍݰ ɭ�ɯ ʆȯɜɸȳʆȱȨ ȕɼ�֗�ɵ ɏ�ȓȍȕםفȄ�ȲȆɈ ȫ׀ ɦ�ɯ

ɵ ɺɦȆɘɇ Ƿ�Ȕ Ȇȡ Ȇȧ �Ɏ ȆȍȻ ǻ�ɤ Ȇɮɸǻɪ ȍɜȗȸ .ࢭȄ�ʏם

Ȕ ȆʈȳɌ ɳɦȄ�ȓȼ ɛȆɳɭ:�Ȳך �ș ɘɨȗȫ Ȅ�ȓʆȄȯȉ�ʏࢭ�ɪ ɘɈ ɦȄ�ȹ ɮʆ�ɻɱɽɠ��ȓȿ Ȇȫ �ȒȲɽɀ ȉ�ɪ ɘɈ ɦȄ�ɾ ȯɦ�ۜܣ Ȅ�ɅםȲȯ؟ ɗȳɦȄ�ɞ ɽɨȸ ɦ�Ȓȳȸ ɘםȄ�ǴȄ

�ɰ Ȇɭȳݏݰɦ�ۜܣ Ȅ�ɅםȲȯ؟ ɗȳɦȄ�ɞ ɽɨȷ �ȯʈɼȳɗ�ɑȡȲǷ�ۜܣ ɘɳɦȄ�ɪؠ ʊɨȨ ȗɦȄ�ȓʈȳɌ ɳɦ�ȓȍȸ ɴɦȆȍɗ�֗ ɪ ȧ ȄȳםȄ�ʏࢮȆȉ�ɵ ɭف�؆ɟǷ�ȓȷ ȲȯםȆȉ�ɚ ȆȨ ȗɦל

כ� �ɪ ɐȣ ʆ�ʅ ȱɦȄ�ȳɭכ �֗ ʅȳȷ Ƿ�Ǹȼ ɴɭ�ɼȰ�ʎɘɇ ȆɐɦȄاطف�ȲȮȆɛ؈ف�ɓ�ɤɵ ʈ�Ȕ Ȇɛֺ ɏ�ȓɭȆɛǻ�ʄڴɏ�ɯ ɺɗ�ʏڲȆȗɦȆȋɼ�ɵ ʈȳȫך �ɑɭ�ȓɮʊɨȷ �ȓʊɘɇ Ȇɏ

�֗ ɾȳȫכ �ȓʊɏȆɮȗȡט �Ȕ Ȇȸ ȷ ǺםȄ�ɵ ɭ�Ȇɸ؈فɓɼ�ȓȷ ȲȯםȄ�ɵ ɭ�ɰ ɼȳɘɳʆɡȷ �ɰ Ǽɗ�ȓʊɟɽɨȸ ɦȄ�ȓʈȳɌ ɳɨɦ�ȓȍȸ ɴɦȆȋɼي�Ʌ ɗȳɦȄ�ɞ ɽɨȷ �ɰ Ƿ�ɾȳʆف�؇

ȗɦȄɼ�ɵ ɭ�ɻɈ ȍɃ �ɵ ɡɮʆ�ۜܣ ܣۜ�حȄםȲȯ؟ Ȅ�ɅםȲȯ؟ ɗȳɦȄ�Ț ɼȯȧ �ȳȸ ɘȗɗ�ʏڤȆɮȗȡט �ɯ ɨɐȗɦȄ�ȓʈȳɌ ɱ�ȆɭǷ�֗ Ȕ ȄȴȵɐםȄ�ɯ ʆȯɜȕ�ɤ ֺ ȫ �ɵ ɭ�ɻȉ�ɯ ɡ

Ȋ�ɖ ɽݍݵȄ�ȳɏȆȼ ɭ�ɑȡȳʆ�ɽɨȷ Ȇɭ�ɰ Ǽɗ�ȓʊɱȆȸ ɲל �ȓʈȳɌ ɳɨɦ�ȓȍȸ ɴɦȆȉ�ȆɭǷ�֗ ܣۗ ɨȸ ɦȄ�Ƞ ȰɽɮɳɦȄ�ȳɗɽȗȉ�ɼǷ�ȓȍȷ ȆɳםȄ�ȒɼȯɜɦȄ�Ȉ Ȇʊɔ�ʄڲǻ�ʏࢭ�ɪ ɨȫ

�ȮɽɺݍݨȄ�ə țȆɢȕɼ�ɪ ɘɡȗɦȄ�ȑ ɨɈ ȗʆ�Ȉ Ȇȍȷ כ ɼ�ȮȆɐȊכ �Ȯȯɐȗɭ�ɞ ɽɨȷ ܣۜ� Ȅ�ɅםȲȯ؟ ɗȳɦȄ�ɰ Ƿ�Ɂ ɨȬ ȗȸ ɲ�ɻɳɭɼ�֗ ɬכ �ɵ ɭ�ȑ Ȅ�ȓȡݍݰ Ȇȧ �Ɏ ȆȍȻ ǻ

ɦȄ�ɰف� ɀ؈ ȗݝݵȄɼ�ȓȷ ȲȯםȄɼ�Ȓȳȷ כ �ɵ ɭɰ ʊȸ؈ ɘɳɦȄɼ�ɰ ʈɽȉɻțɼȯȧ؈ �ɑɳɭɼ�ɷȲɽɺɋ �ɵ ɭ�ɪ ʊɨɜȗɨɦ.

  :خلاصة

�ɪ ɭȄɽɐɦȄ�ɵ ɭ�ȯʆȯɐɦȆȉ�ɬɽɢȨ ɭ�ʎɲȆȸ ɲל �ɞ ɽɨȸ ɦȄ�ɰ Ƿܸݳ� ȗʆ�ۜܣ Ȅ�ɅםȲȯ؟ ɗȳɦȄ�ȒȳɸȆɋ �ȓȷ ȄȲȮ�ɤ ֺ ȫ �ɵ ɭ�֗ ȓʊȡȲȆݍݵȄɼ�ȓʊɨȫ ȄȯɦȄ

�ȓʊȉفɦȄ�ɤ ֺ ȫ �ɵ ɭ�ɞ ɽɨȸ ɦȄ�Ȅȱɸ�ɉ ȍɃ �ɵ ɡɮʈɼɻȕȆʊȧ �ɪ ȧ Ȅȳɭ�ə ɨȗȬ ɭ�ʏࢭ�Ȯȳɘɨɦ�ȓȨ ʊܶݰ ɦȄ�ȓȀȼ ɴȗɦȄɼ�ɯ ʊɨɐȗɦȄɼ.

ȄȔם Ȇȧفɜ:ʏڴʆ�Ȇɭ�Ȧفɜɱ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ɷȱɸ�ȥǾȆȗɱ�ǴɽɃ �ʏࢭ:

-Ȕ ֺ ɭȆɐɦȄ�Ȕ Ȇɺɭכ �ȓȿ Ȇȫ �ɵ ɺɦȆɘɇֿ �ɰ ȆɳݍݰȄɼ�ȑ Ȅ�ȳɏȆȼݍݰ ɭ�ɯ ʆȯɜȕ�ȓʊɮɸǷ�ɤɽȧ �Ȕ Ȇɺɭ׀ ɦ�ȮȆȻ Ȳǻɼ�ȓʊɏɽȕ�ȥ ɭȄȳȉ�ɯ ʆȯɜȕ.

-ȓȷ ȲȯםȄ�ʄڲǻ�Ȉ Ȇɸȱɨɦ�ɰ Ʉ؈ ɗȄȳɦȄ�ɤ Ȇɘɇֿ Ȇȉ�ɪ ɘɡȗɨɦ�ȓȿ Ȇȫ �ȥ ɭȄȳȉ�ȮȄȯɏǻ.

-�ȒȱȕȆȷ כ �ɵ ʈɽɢȕɸȄɽɌ ɦȄ�ɑɭ�ɪ ɭȆɐȗɨɦ�Ȇʊȸ ɘɱ�ɯ ɸȮȄȯɏǻɼɰ Ȅ�ɾםɮɨɐȗ؈ ȯɦ�ȓɘɨȗݝݵȄ�ȓʊȍɨȸ ɦȄ�Ȕ Ȇʊɟɽɨȸ ɦȄɼ�ȳ.

-ɰ ɦȄ�ɖفʈɽȉ؈ ȳɇ �ɵ ɭ�ɯ ɨɐȗɨɦ�ȒȵɘݝݰȄ�ȓʊȷ ȲȯםȄ�ȓȀʋȍɦȄ�ɝ ɨȬ ȉ�ɬȆɮȗɸל.
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