
 استمارة مشاركة

 :المتدخل الأول 

 Nom :....                                                                                       ..برينات:                                                                                       اللقب

 Prénom. ......................                             .........................سفيان..                         .. ..                                                 .........الاسم.

    Fonction نفساني عيادي                                                                                                                                                                           المهنة

 Établissement                                                       ديوان مؤسسات الشباب لولاية قالمة                                                         المؤسسة  

Grade  الدرجة  العلمية                                                                               طالب دكتوراه                                                                                 

Adresse électronique                                        soufyane7brinet@gmail.com  البريد الالكتروني                                                  

Téléphone portable الهاتف    النقال                                                                0659561381                                                                     

 ثانيالمتدخل ال: 

 Nom :....                                                                                        ..مرابط                                                                             :  اللقب

 Prénom. ......................                                    .........................محلي ..                 .. ..                                                 .........الاسم.

    Fonction                                    /                                                                                                                                                              المهنة

 Établissement                                                                                          /                                                                                    المؤسسة  

Grade  الدرجة العلمية                                                    دكتوراه                                                طالب                                                          

Adresse électronique                                              merabet.halim.hm@gmail.com                                    الالكترونيالبريد  

Téléphone portable الهاتف    النقال                                                                     0668776196                                                            

  Axe de la communication            دور المدرسة والأسرة في الحد أو في تنامي ظاهرة الرفض المدرس ي            -المداخلة: محور 

 Titre de la communication الرفض المدرس ي: مسؤولية من؟                                                                               المداخلة:عنوان 

 Résumé                                                                                                                                                                                              الملخص: 

فك جدلية  الأسرة و المدرسة حول السببية في ظهور المشكلة السلوكية " الرفض المدرس ي"   فيتسعى هذه الورقة البحثية  

التربويين على جميع الأولياء والباحثين و  أكثر القضايا التي تشغل بال الرفض المدرس ي من  عتبر لعلاجه، حيث يومسؤولية التدخل 

كلات التي يعاني منها الأطفال، سواء في مرحلة ما قبل المدرسة، أو في من أبرز المش هالأصعدة ، فلقد أشارت كثير من الدراسات أن

ويتضح ذلك في أغلب الدراسات التي أجريت على مشكلات الأطفال سواء في  المراحل التعليمية الأخرى،مرحلة المدرسة الابتدائية أو 

سنة/ مرحلة  21إلى  4)مراحل النمو  النفس ي  والجسدي من ، فالفرد  في المستويات التعليمية المختلفة المجتمعات الأجنبية أو العربية

يواجه العديد من التغيرات الجسمية والانفعالية والتقلبات المزاجية وغيرها من التغيرات في المدرسة إلى التعليم الجامعي(  لما قب

 ما  لأنه، فض المدرس ي" يعتبر من  أهمهاإلا أن "الر  النواحي العقلية والاجتماعية، وعلى الرغم من تعدد تلك المشكلات السلوكية
ً
غالبا

تنافى مع معايير يأو مظهر لسوء التكيف، أو سلوك غير مرغوب  ةصعوب وعبر عن عرض حاجة، أو أكثر لم تشبع لدى الفرد، أو هي

                               في التحاق الفرد بمؤسسته التعليمية.  السلوك السوي المتعارف عليه

  

 Mots-clés                                                     الرفض المدرس ي، الأسرة، المدرسة                              الكلمات المفتاحية:  

 

 

mailto:soufyane7brinet@gmail.com


 مقدمة:

المختصررررررررررين القضررررررررررايا الترررررررررري تشررررررررررغل بررررررررررال  أبرررررررررررز الابتدائيررررررررررة مررررررررررن وتعتبررررررررررر المشرررررررررركلات السررررررررررلوكية فرررررررررري المرررررررررردار  

مررررررررردير المعهرررررررررد هانرررررررررد ريرررررررررك  ، وقرررررررررد أبررررررررررز علرررررررررى جميرررررررررع الأصرررررررررعدةوالقرررررررررائمين علرررررررررى المنظومرررررررررة التربويرررررررررة وأوليررررررررراء  الأمرررررررررور 

"لمرررررررراذا يفشررررررررل نظررررررررا  التعلرررررررريم فرررررررري تزويررررررررد مكانررررررررة المدرسررررررررة الابتدائيررررررررة بررررررررالقول   Hendrik van der Polفانرررررررردر بررررررررول 

للبحررررررث عرررررن ااجابرررررات، ايهررررررا تمثرررررل عنصرررررررا حيويرررررا فرررررري طلابررررره بتعلررررريم جيرررررردة المررررردار  ورررررري واحررررردة مرررررن الأمرررررراكن الأولرررررى 

فررررررررري إشرررررررررارة للررررررررردور الم ررررررررروري للتعلررررررررريم  (،Zhang et al., 2008, p. 4نجرررررررررال أي جهرررررررررد لتحسرررررررررين جرررررررررودة الرررررررررتعلم"  )

الابتررررررداتي فرررررري تكرررررروين الففررررررل واكسررررررابه للمعررررررارف والخبرررررررات والترررررري تترررررررجم م رجا هررررررا فرررررري جررررررودة التعلرررررريم فرررررري التحاقرررررره 

رررررادي ي، وقررررررد   أشرررررراربالمسررررررتويات الأخرررررررى، فرررررري حررررررال اتسررررررم الففررررررل بررررررالتوازن فرررررري م تلررررررف المجررررررالات خررررررلال مسرررررراره الا ر

سرررررررررواء فررررررررري مرحلرررررررررة مرررررررررا قبرررررررررل الففرررررررررل،  يواجههررررررررراة مرررررررررن أبررررررررررز المشررررررررركلات التررررررررري أن المشررررررررركلات السرررررررررلوكيالبررررررررراحثون إلرررررررررى 

ويتضرررررررررح ذلرررررررررك فررررررررري أغلرررررررررب الدراسرررررررررات التررررررررري أجريرررررررررت علرررررررررى مشررررررررركلات ، المدرسرررررررررة، أو فررررررررري مرحلرررررررررة المدرسرررررررررة الابتدائيرررررررررة

ي فررررررررر   فررررررررري فهرررررررررم "الررررررررررفض المدرسررررررررر ي"  إلا أن الكثيرررررررررر  مرررررررررنهم ، الأطفرررررررررال سرررررررررواء فررررررررري المجتمعرررررررررات الأجنبيرررررررررة أو العربيرررررررررة

فرررررررري  (2013) ت أسررررررررماء أحمرررررررد ب ررررررري سررررررررلمان أحمرررررررديهرررررررا حسررررررربما أوردأعارضرررررررة فقرررررررر ، إلا سرررررررلوكية اه حالررررررررة معتبررررررررا إيررررررر

لاعتبراهرررررررا مشررررررركلة حقيقيرررررررة وجديرررررررة، وأيهرررررررا تشررررررريع كثيررررررررا كمشررررررركلة لررررررردى الأطفرررررررال أكثرررررررر مرررررررن  Kearneyكيرنررررررري  اشرررررررارة

الرفض فرررررررررررر، أو ااكتئرررررررررررراب (ADHD)اضررررررررررررفرابات السررررررررررررلوك الأخرررررررررررررى  اضررررررررررررفراب فررررررررررررر  ال شررررررررررررا  وتشررررررررررررتت الانتبرررررررررررراه 

  الابتررررررداتي والثررررررانوي  فرررررري المائررررررة مررررررن أطفررررررال المرررررردار  فرررررري جميررررررع مراحررررررل التعلرررررريم 1علررررررى مررررررا يقرررررررب مررررررن يررررررؤ ر المدرسرررررر ي 

مشرررررررركلة خفيرررررررررة لهررررررررا عواقررررررررب وخيمررررررررة علررررررررى المرررررررردى القصررررررررير والفويررررررررل، مثررررررررل ترررررررردهور علاقررررررررات الأقررررررررران وهررررررررو يعتبررررررررر 

رررررررررادي ي،  ، وقررررررررررد أشررررررررررار ترررررررررررك المدرسررررررررررة مبكرررررررررررًا، و عررررررررررد ذلررررررررررك البفالررررررررررة والمشررررررررررا ل ال رررررررررر يةو وضررررررررررعف التحصرررررررررريل الأ ر

علررررررررى زاد عرررررررردد الأطفررررررررال اليابررررررررانيين الررررررررذين رفضرررررررروا الدراسررررررررة أن  (Okajima et al., 2022)أو ازيمررررررررا إيسررررررررا و  خرررررررررون 

طالررررررررررررب فرررررررررررري المدرسررررررررررررة  1000، أفيررررررررررررد أن عرررررررررررردد الفرررررررررررلاب لكررررررررررررل 2020(. فررررررررررري عررررررررررررا  6مررررررررررردى  مرررررررررررراني سررررررررررررنوات متتاليررررررررررررة )

 على التوالي.  14و 41و 10الابتدائية وااعدادية والثانوية الذين أظهروا رفض المدرسة  ان 

نادرًا ما يكون ، تشير الأبحاث ال الية إلى أن رفض المدرسة له أسباب متعددة ومستويات م تلفة من الشدة

الرفض المدرس ي الشديد ، فهناك سبب واحد لهذا السلوك، مما يجعل التشخيص والعلاج صعبًا بشكل خاص

قد يرتب  بمشا ل ال  ة العقلية في كما أنه للخفر،  هيعرض ففلوالمفول النمو الاجتماعي والعاطفي والأ ادي ي لل

إضافة إلى أيها أكثر المشكلات التي تؤ ر على توازن الأسرة، فكيرني يرى أن  ،(Heyne et al., 2001, p. 719)مرحلة البلوغ

الاولياء يتوقعون من الففل في الوضع الفبيعي القيا  بالكثير من الأمور    الالتزا  بساعات النو  ليلا، و  داب تناول 

ستقبلا مزدهرا... و بانتهاك الفعا ، وتكوين جماعة الأصدقاء، والذهاب للمدرسة  لتحقيق إنجازات تؤمن لهم م



، (4، ص.2013، أحمد ب ي سلمان أحمد  ) الففل أيا من هذه التوقعات يتشكل عائق في الاسرة ي ل بتوازيها الفبيعي

، أيضا عليهتغلب القد تكون احد أسباب الرفض  كما تكون أيضا من عوامل  (أساليب معاملة الوالدية)مثال  الأسرة ف

وسير عملية التدريس بشكلٍ ص يح وسليم، التلميذ ظواهر الخفيرة التي ُ هدّد سلامة من ال البيئة المدرسية فيها

والتي قد تؤدي  في اغلب الأحيان إلى "الرفض المدرس ي"، وفي المقابل قد توفر هذه البيئة الفضاء الذي يسمح للففل 

 ا الأسا  نفرل التساؤل التالي وعلى هذ، بتحقيق التكيف النفس ي والاجتماعي وبالتالي التغلب  على الرفض

 الرفض المدرس ي  بين السببية  والتدخل العلاجي، مسؤولية الأسرة أو المدرسةة

 أهداف الدراسة: -1

 التعرف على الرفض المدرس ي والمصفل ات المرادفة له. -

 علاجه.التدخل لالتداخل بين الأسرة والمدرسة في ظهور الرفض المدرس ي و  فك  -

 .أو العوامل التي  تؤدي لظهور مشكلة رفض الففل للمدرسة الكشف عن بعض الأسباب -

 أهمية الدراسة: -2

اسرت تجه الباحثران فري عرد  تروفر دراسرات سرابقة  وهو نقص الاهتما  بدراسة هذا الموضوع في البيئة الم لية  -

 حول هذا الموضوع مقارنة بالمواضيع الأخرى، 

 والمدرسة في ظهور/علاج الرفض المدرس ي.بين الأسرة تعكس هذه الدراسة العلاقة الدينامية  -

   ضبط المصطلحات: -3

 :الرفض المدرس ي 3-1

 التعريف الاصطلاحي: 3-1-1

حالة رهاب تميل إلى التعبير عن نفسها بشكل   "بأنه (Kahn et al., 1981)يعرفه  اهن وجاك. ه و خرون 

 المتكررة للانتقال من المنزل إلى جو الففل أساس ي حول حاجة 
ً
 والأكثر تفلبا

ً
 اجتماعيا

ً
من  ، المدرسة الأكثر تنظيما

السهل جدًا افتراض أن هؤلاء الأطفال منغمسون في المنزل، وأيهم لا يتعلمون شيئًا عن الانضبا  الفبيعي، وأن  ل 

 :ويمكن ان يتجلى الرفض المدرس ي في الأشكال التالية، (p. 4 )" نزو هم تست د  اكراه والديهم

  هذا نوع طبيعي من رفض المدرسة. يتفور هذا مع   يذهبون إلى المدرسة لأول مرة الذين  الأطفال الصغار

غالبًا ما ي تفي هذا النوع من  ،قلق الففل الفبيعي من الانفصال، أو عد  الارتيال بشأن ترك شخصية الوالدين

 .الخوف بعد أيا  قليلة من بدء الففل المدرسة

 الخوف Fear:  ًا من رهاب المدرسة بناءً على الخوف ال قيقي من ش يء قد يحدث قد يعاني الأطفال الأكبر سن

 متسل ... متنمر أو معلمتلميذ من قد يكون هذا  ،لهم في المدرسة



 ضائقة Distress:  النوع الأخير من رهاب المدرسة عند الأطفال الذين يشعرون بال زن حقًا لترك  يُرى

ما يستمتع هؤلاء الأطفال بالمدرسة. لكنهم قلقون للغاية بشأن ترك والديهم  غالبًا، المدرسةوالديهم والذهاب إلى 

 .(Marine, 1968, p. 63; School Refusal, 2022)بالمنزل. 

 التعريف الإجرائي:3-1-2

دون  الرررررررررررفض المدرسررررررررررر ي هرررررررررررو الشررررررررررركل الا لي يكررررررررررري للغيرررررررررراب المتكررررررررررررر للمتمررررررررررردر  عرررررررررررن مؤسسرررررررررررته التعليميرررررررررررة

يتبناهرررررررررا المتمررررررررررر  للتعبيرررررررررر عرررررررررن رفضرررررررررره  ، ولررررررررره مظررررررررراهر سررررررررررلوكية وانفعاليرررررررررة وجرررررررررود مبررررررررررر )عضررررررررروي، اجتمرررررررررراعي...(

 للإتحاف بالقسم

   :الاسرة 3-2

 التعريف الاصطلاحي: 3-2-1

حميمة تتكون من أشخاص مرتبفين ببعضهم البعض عن طريق  بأيها مجموعة (2014)يعرفها سكوت جون 

 انت وحدة اجتماعية مرنة للغاية نجت وتكيفت  ، ويرى بأيهارواب  الد  أو التزاوج الج س ي أو الرواب  القانونية

يُنظر إليها على أيها مؤسسة لان هناك من ادعاءات عالية بأن العائلات في حالة تدهور،  رغم وجود بمرور الوقت

( ما أورده بارسونز بأيها ترب  البناء الاجتماعي 1981، ويضيف مصففى الخشاب )(p. 377 )، قمعية ومفلسة

ويبرز لنا (، 573، ص.2021،بلغيت وشيخ )بالشخصية ونفس عناصر تكوين البناء وي بعينها عناصر تكوين الشخصية 

هذان التعريفان دور الأسرة في بناء شخصية الففل وتكوين قدرته على التكيف النفس ي وااجتماعي انفلاقا من 

 التربوي وأسلوب المعاملة المعتمدة داخلها.المنهج 

 التعريف الإجرائي:3-2-2

الررررررررذي يقررررررررو  علررررررررى التفاعررررررررل الاجتمرررررررراعي والانفعررررررررالي بررررررررين الوالرررررررردين والففررررررررل فرررررررري عمليررررررررة  ورررررررري ذلررررررررك التنظرررررررريم  

ويتضرررررررمن  أسررررررراليب يتبناهرررررررا الأوليررررررراء لاكسررررررراب أبنرررررررا هم  مهرررررررارات ترررررررؤهلهم  للتكيرررررررف  ضرررررررمن إطرررررررار علائقررررررري، الت شرررررررئة

 والتعامل مع  موقف الالتحاق بالمدرسة الابتدائية.

 :المدرسة 3-3

 التعريف الاصطلاحي: 3-3-1

( أننا نميل إلى النظر للمدرسة من وجهة نظر فردية بوصفها شيئا بين المعلم 1943يقول جون ديوي )

و بين المعلم والتلميذ، لان أكثر ما يثير اهتمامنا التقد  الذي يحرزه الففل في تقد  قدراته الأ اديمية والفالب أ

وتحسن في طباعه وعاداته، وقد اعتبرها المعايير التي يقا  بها عمل المدرسة،  وأي نموذج  خر للمدار  غير هذا 

وظيفة أخرى  (2021)ويضيف بلال بلهامل و أمال فاس ي  ، (31، ص.1978)ديوي،  يكون ناقصا وغير مقبول 

 (.840للمدرسة اابتدائية تتمثل في شكيل شخصية الفرد وبناء الذات )ص. 

 

 

 



 التعريف الإجرائي:3-3-2

 سررررنة 12إلررررى  5وررري أحررررد مؤسسرررات الت شررررئة الاجتماعيررررة التررري يتلقررررى فيهرررا  التلاميررررذ الررررذين تترررراول أعمررررارهم مرررن 

وتن ى فيها شخصيتهم وتصقل مهار هم، وأبرز الفاعلين فيها الأستاذ وجماعة الرفاق، كما ايهرا  بيئرة  ،الأ ادي يتكوينهم 

  تمار  فيها بعض المظاهر السلبية  التنمر...

 : الدراسات السابقة -4

  والتررري هررردفت إلرررى التشرررخيص والكفالرررة النفسرررية لتنررراذر الررررفض المدرسررر يبعنررروان  ( 2016 ) رحرررال سررراميةدراسرررة ،

 اعفرررراء لم ررررة علررررى كيفيررررة التكفررررل النفسرررر ي بررررهالرررررفض المدرسرررر ي، إضررررافة اضررررفراب تشررررخيص  تسررررلي  الضرررروء وفهررررم 

مرررن  المقابلرررة العياديرررة و اختبرررار رسرررم العائلرررة لجمرررع البيانيرررات  ، واسرررت دمت المرررنهج العيرررادي علرررى  ةالباحثررر تاعتمرررد

أن الففررل يعررراني مررن تنررراذر الررررفض المدرسرر ي النرررات  عررن قلرررق اانفصرررال و ررران مررن أبررررز نتائجهرررا  حالررة عياديرررة واحرردة، 

 ية، وعن التكفل بال الة فقد قامة الباحثة بما يلي وعائلة عصاب

 ات اذ برنام  بين المدرسة والعائلة والأخصاتي لمدة أسبوع، والذي انجر عنه رجوع الففل للمدرسة. -

 جلسات استرخاء للففل لتقليل شدة التوتر. -

 يل شعوره بالذنب.مقابلة الوالدين وتقديم توجيهات حول كيفية معاملة الففل في مثل هذه ال الات بتقل -

 التركيز في المقابلة على صرف الا  تبعيتها للففل، واستثمار الاب لدوره والتقرب من ابنه. -

 إضافة الى تجنب التهديد والعقاب بسبب رفض الففل للمدرسة. -
 

  (2013) هرانس إك و ريكرارد إريكسرون دراسرة HANS EK, MSc and RIKARD ERIKSSON  العوامرل "الموسرومة برر

   "النفسية وراء التغيب عن المدرسة ورهاب المدرسة ورفض المدرسة  دراسة أدبية

" Psychological Factors Behind Truancy, School Phobia, and School Refusal: A Literature Study" 

ال اليرررة للبحرررث حرررول رفرررض المدرسرررة والتغيرررب عرررن المدرسرررة  وضرررعيةرسرررم خريفرررة ووصرررف ال إلرررىوالتررري  هررردف 

ترررررم اسررررتعراض المؤلفرررررات وفقًرررررا )ويسرررررتند إلرررررى مقررررالات علميرررررة ذات صررررلة برررررالغرض مرررررن الدراسررررة وقررررد ، ورهرررراب المدرسرررررة

أي تلك التري تركرز علرى رفرض المدرسرة والتغيرب عرن المدرسرة ورهراب ، (2008-للمراحل التسع التي حددها بوليت وبيك 

شررررت المقرررالات باللغرررة اانجليزيرررة برررين عرررامي   المدرسرررة
ُ
درجرررت مرررواد كميرررة ونوعيرررة علرررى السرررواء ،2010و 2000ن

ُ
 ، وقررردوأ

لعلاقرة برين التعقيرد ، كمرا أن لعامًرا 18و 12الذين تترراول أعمرارهم برين  تمدرسينشملت الأبحاث التي تم اابلاغ عنها الم

التعقيررررد السرررريااي مررررن البيئررررة الترررري يجررررد ف ،لل رررر ة النفسرررريةالسرررريااي والتشررررخيص والعلاجررررات صررررلة بالتررررأ ير العلاجرررري 



يمكررن أن تتفاعررل التشخيصررات وتكثفهررا مررن ، حيررث أنفسررهم فيهررا، والترري تقررع خررارج حالررة الرعايررة السررريرية المتمرردر 

 أكثر التشخيصات شيوعًا لرفض المدرسة ورهاب المدرسة وي اضفراب القلق والاكتئاب.و  ، قبل بعضها البعض

 في  لا ة مواضيع رئيسية وي   الدراسة ت نتائ قدم

 )أ( التشخيصات

 )ب( العلاجات

 )ج( التعاون 

وقلررررررررررررررررق  المدرسرررررررررررررررة  الاكتئرررررررررررررررابالررررررررررررررررذين لا يرررررررررررررررذهبون إلرررررررررررررررى  متمدرسرررررررررررررررين أكثرررررررررررررررر التشخيصرررررررررررررررات شررررررررررررررريوعًا للإن  

، وفيمرررررررررا لديررررررررره شررررررررركل مرررررررررن أشررررررررركال التشرررررررررخيص النفسررررررررر يالرررررررررى ان اغلررررررررر هم  إضرررررررررافة، الاجتمررررررررراعيالانفصرررررررررال والرهررررررررراب 

أن العررررررررلاج المعرفررررررري السررررررررلو ي لررررررره أفضررررررررل الترررررررأ يرات علررررررررى الاكتئررررررراب والرهرررررررراب  الباحثررررررران جرررررررردفقرررررررد و  1ي رررررررص العررررررررلاج

 انرررررررت التررررررردخلات المختلفرررررررة الترررررري يُنظرررررررر إليهرررررررا علرررررررى أيهرررررررا ذات ا  رررررررار الأكثرررررررر فائررررررردة  ، كمررررررراالاجتمرررررراعي وقلرررررررق الانفصرررررررال

 ، عرفيرررررررررررررة، و دارة القلرررررررررررررقوررررررررررررري التررررررررررررردريب علرررررررررررررى المهرررررررررررررارات الاجتماعيرررررررررررررة، والتعررررررررررررررض الاجتمررررررررررررراعي و عرررررررررررررادة الهيكلرررررررررررررة الم

ويكتسررررررر ي التعررررررراون برررررررين المررررررردار  وخررررررردمات الفرررررررب النفسررررررر ي ل طفرررررررال والشرررررررباب وا بررررررراء والأمهرررررررات أهميرررررررة أيضرررررررا مرررررررن 

وفرررررررررري ذات  ، يحترررررررررراج إلررررررررررى أن يكررررررررررون قررررررررررادرا علررررررررررى الشررررررررررعور بالأمرررررررررران عنرررررررررردما يكررررررررررون فرررررررررري المدرسررررررررررة تمرررررررررردر حيررررررررررث أن الم

درسررررررررررة والففررررررررررل والشررررررررررباب وا برررررررررراء فرررررررررري مفرررررررررراهيم مررررررررررن المهررررررررررم أن تشررررررررررترك خرررررررررردمات الفررررررررررب النفسرررررررررر ي فرررررررررري المالسررررررررررياق 

 متشابهة للمشكلة.

 التعقيب على الدراسات السابقة: 4-1

إن الدراسرررررررررات السرررررررررابقة التررررررررري تمكرررررررررن الباحرررررررررث مرررررررررن ااطرررررررررلاع عليهرررررررررا قريبرررررررررة مرررررررررن موضررررررررروع الدراسرررررررررة ال اليرررررررررة 

و لهررررررا فرررررري مجررررررال إهتمررررررا  الباحررررررث كمررررررا مسررررررت متغيرررررررات الدراسررررررة، وقررررررد سرررررراعدته علررررررى تكرررررروين تصررررررور شررررررامل حررررررول 

ثيرررررررة موضررررررروع البحرررررررث مرررررررن خرررررررلال مرررررررا اعتمرررررررده البررررررراحثون فررررررري الدراسرررررررات السرررررررابقة مرررررررن أسررررررراليب وطررررررررق ومنرررررررا ج بح

وفيمررررررررررا ي ررررررررررص الدراسررررررررررات السررررررررررابقة  نفررررررررررة الررررررررررذكر فكلاهمررررررررررا ركررررررررررز علررررررررررى العلاقررررررررررة ومررررررررررا توصررررررررررلوا إليرررررررررره مررررررررررن نتررررررررررائ ، 

الوالديرررررررررة خاصرررررررررة علاقرررررررررة الأ  بالففرررررررررل او اليرررررررررافع او الشررررررررراب المتمررررررررردر ، ووررررررررري أيضرررررررررا محرررررررررور العرررررررررلاج، كمرررررررررا ذكررررررررررت 

 المدرس ي.دور البيئة في  التشخيص اا لي يكي للرفض هانس إك و ريكارد إريكسون  دراسة 

 

                                                           
1
( إلى أنه قبل علاج الشباب الذين لا يذهبون إلى المدرسة، من المهم إجراء تحقيق شامل لأن المشاكل يمكن أن تكون معقدة. بعد التحقيق 2005يشير تيريل ) 

 الانتظام في المدرسةالمناسب، يمكن وضع التدخل الأنسب للشاب مما يعني أنه يمكن تعطيل الأنماط السلبية لعدم 



  :مناقشة -5

مسررؤوليات تعررزز ب الففررل  فرري بنرراء شخصرريته مررن خررلال تكليفرره المدرسررة مصرردرًا لرردعم بااضررافة للتعلرريم تمثررل 

ين ري مهاراتره باانجراز  ه راء م تلفرة، وتجرارب جديردة، وشرعور  هتعرضر كمرا أن ، ه لذاته وتزيد مرن  قتره بنفسرهاحترام

الفبيعيررة  فرري حياترره المدرسررية الترري تعتبررر مررن أهررم مؤسسررات الت شررئة الاجتماعيررة، وخبراترره، وهررذه ورري سرريرورة الففررل 

لفترررررة  المشرررراعر السررررلبية الأخرررررى المدرسررررة بالتحرررردي أو الترررروتر أو  هالأطفررررال، تشررررعر ا خررررر مررررن بعض لرررربال سرررربة ل ولكررررن

ه لا يسرتفيع ال ضرور عرادة شرديدًا لدرجرة أنرهرذا الترردد يتردد الففل فري الردخول أو يصربح  التراكم هذا ، وتبعا لأطول 

الخررراص  الموجررره ل وليررراء هرررافررري دليلالبريفانيرررة   young minds منظمرررة  تر اشرررأوقرررد  ، «رفرررض المدرسرررة»مرررا يسررر ى هرررذا 

يُعرررررف أيضًرررا باسررررم تجنررررب و يعترضررررون علرررى اايحرررراء بأنرررره اختيرررار  مررررن البررراحثين  أن الكثيررررر ، يبرررالقلق والرررررفض المدرسررر 

 School Anxiety and Refusal | Parents’ Guide to) أو الغيراب المررتب  برالقلق (EBSA) المدرسرة القرائم علرى العاطفرة

Support, n.d.) ، ليزلري  حيرث ذكررت ، ب مجموعة متنوعة من العوامل لعل من ابرزها الاسرة والمدرسرةالرفض بسبوهذا

أن رفررررض المدرسررررة أحررررد السررررلوكيات الترررري يظهرهررررا الأطفررررال المصررررابون أن مررررن  البرررراحثين مررررن يعتبررررر  (2005 ) .ز. برررري  

 وأنرررره ذي يتكررررون مررررن انزعرررراج الففررررل عنررررد انفصرررراله عررررن مقرررردمي الرعايررررة الأساسرررريين، الرررر  2باضررررفراب قلررررق الانفصررررال

اللرو  علرى الأبروة والأمومرة والعوامرل الأسررية فري سرلوك رفرض  ،  وهرم يلقرون مرحلة نمرو طبيعيرة ل طفرال الصرغار جردًا

ر قررررادرين علرررى فهررررم فرررري بعرررض ال ررررالات أو غيررر قرررد يكررررون الوالررردان غيررررر قرررادرين علررررى الانفصرررال عررررن طفلهمرررا، فالمدرسرررة

لصرعوبات الأسررة الماليرة أو العاطفيرة أو الأبروة « مقياسًرا»يُعتبر الففل الذي يرفض الذهاب إلى المدرسرة كما دورهما، 

( 2010ل سيكسرتون )اقترر ا (Thoburn & Sexton, 2016, p. 4)  أورد  وبرورن و سكسرتون  ، أيضرا(p. 484)والأمومرة

والأزواج والعررررررائلات الأشررررررخاص ورررررري الترررررري ترررررروفر السررررررياق الرررررلاز  لفهررررررم كيررررررف ولمرررررراذا يفكررررررر الأفررررررراد « المسررررراحة بررررررين»أن 

، غالبًررا مررا تسرر ى تفكيررر الأنظمررة -ويشررعرون ويتصرررفون كمررا يفعلررون. تسررتند السررياقية إلررى مبرراد  علررم نفررس الأنظمررة 

علرى أنره أحرد  يالمدرسر ينظررون إلرى الررفض ن اليرو  إلرى يالبراحث إلرى أن  (Tyrrell, 2005, p. 148)ويضريف تيريرل مرورين 

الأعرررراض المرتبفرررة بشررركل أساسررر ي باضرررفرابات القلرررق لررردى الفرررلاب الأصرررغر سرررنًا والقلرررق واضرررفرابات الاكتئررراب لررردى 

بالعلاقرة العكسرية برين سرن التمردر   (2017) وهرو مرا أكدتره نترائ  دراسرة ياسرمينة نروال رحمراني لشرباب،وا يافعينال

إلررى أن الصررور الأبويررة والأمويررة  (2014 ) أمررا فرري مجتمعنررا الم لري فقررد أشررارت دراسررة نبيلررة برن وسررعد والررفض المدرسرر ي 

غيرررر محرررددة بدرجرررة  افيرررة عنرررد الأطفرررال المصرررابين ب"الررررفض المدرسررر ي، وأيهرررا عكسرررت ال جرررز علرررى تحسررريس الففرررل 

ضرررعف العلاقرررة لجررراوز قلرررق الانفصرررال والتكيرررف داخرررل الم ررري  المدرسررر ي، هرررذا بااضرررافة بال مايرررة والتررري لا تؤهلررره لت

)تقويررررة تقمصررررات الأنررررا ودفاعاترررره واسررررتعداداته للرررردخول فرررري  الابوية/الامويررررة الترررري ترررردعم الففررررل فرررري مجابهررررة م اوفرررره

                                                           
2
قدرة الطفل على العمل عادة ما يعتبر القلق غير المناسب من الناحية التنموية والمفرط فيما يتعلق بالانفصال عن المنزل أو عن مقدمي الرعاية الذي يؤثر على  

 اضطراب قلق الانفصال.



( ترررررى بررررأن مرررردى جاذبيررررة المدرسررررة، 2013) أحمررررد سررررلمان ب رررري أحمرررردأمررررا عررررن المدرسررررة فأسررررماء  علاقررررات بررررين نفسررررية(

وشعور الففل بالأمن من عوامل ظهور "الرفض المدرس ي" ، فالبيئة المدرسية والفاعلون فيها )تلاميرذ، أسراتذة، مردير( 

قد تجذب الففرل وتدفعره للتقبرل أو تنفرره منهرا وبالترالي ترؤدي إلرى ظهرور مشركلة أو تزيرد مرن حردة وضرع مترأز ، وأوردت 

( إلررى أن شررعور الففررل المتمرردر  بالملررل لعررد  وجررود بيئررة محفررزة ومشررجعة علررى التفاعررل 2003س وابوتررو )اشررارة فررالي

 وضعف التواصل بينه وبين الفاعلين في المدرسة من الأسباب التي تزيد من احتمالا حدوث مشكلة الرفض المدرس ي.

 

  

  



 قائمة المراجع:
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