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Introduction

Introduction

Le systtme immunitaire est considéré comme 1’'un des systémes vitaux les plus
importants du corps humain, car il joue un réle crucial dans le maintien de la santé de I’individu
et dans sa résistance aux maladies et aux agressions extérieures. Dans ce contexte, la recherche
et le développement dans le domaine de la médecine naturelle et de 1'utilisation des plantes
médicinales constituent un domaine intéressant, car les efforts s'intensifient pour comprendre
comment ces plantes affectent le systéme immunitaire et la santé humaine en général .Dans
cette étude , nous concentrons sur I’effet de la cannelle sur le systéme immunitaire .La cannelle
, une ¢épice extraite de I’écorce de diverses especes de Cinnamomum est connue pour ses
propriétés antimicrobiennes , anti-inflamatoires et antioxydantes .Cependant , son impact précis

sur le systéme immunitaire reste largement inexploré (Doe et Smith ., 2024) .

La Cannelle, épice ancienne aux arOmes chaleureux et sucrés, va au-dela de sa saveur
délicieuse, offrant toute une gamme de bienfaits pour la santé. Réputée pour ses propriétés
antioxydantes et anti-inflammatoires, elle pourrait soutenir la régulation de la glycémie,
améliorer la sant¢ métabolique et méme contribuer a la lutte contre 'obésité. Toutefois, la
prudence s'impose sur ces sujets car les ¢tudes sont contradictoires et la consommation de

Cannelle seule ne remplace pas une hygie¢ne de vie saine ( Jarvill-Taylor ef al.,2001).

Le but de cette étude est d'explorer l'effet de la cannelle sur le systéme immunitaire, en se
concentrant sur les effets biologiques et physiologiques par lesquels cette plante favorise et

soutient la santé générale et 1'immunité naturelle du corps.
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Chapitre 01 Le systeme immunitaire

1. Définition

Le systeme immunitaire est continuellement soumis aux conditions de I’environnement.
Son role essentiel est d’assurer la défense de 1’organisme face aux agressions étrangeres de
toute nature, avant tout microbiennes. Au cours de 1’évolution, ce systéme a été faconné par les
différents facteurs et composants de 1’environnement pour protéger I’individu des risques que
cet environnement pouvait entralner sur sa vie et sa survie. Progressivement, et selon les
especes, se sont mises en place des réactions immunitaires immédiates (immunité naturelle ou
innée) ou retardées (immunité adaptative). Celles-ci rendent compte, selon la nature de la
rencontre moléculaire ou cellulaire, d’une protection (défense immunitaire) ou de mécanismes

pathologiques (1’allergie, par exemple) (Chatenoud et Bach, 2012).

Le systéme immunitaire est un ensemble d’organes, de tissus et de cellules dont la
principale fonction est la reconnaissance et la destruction des micro-organismes étrangers a
notre corps, comme les bactéries, les virus ou les parasites. Il est également capable de
s’attaquer a des cellules anormales du corps qui se multiplient de fagon incontrolée : les cellules

cancéreuses (Gabellier, 2018).
2. Composition du systéme immunitaire

2.1. Les organes lymphoides
2.1.1. Les organes lymphoides primaires

Les lymphocytes primaires sont les sites de croissance et de maturation des
lymphocytes . Les organes lymphoides primaires servent a produire toutes les lignées cellulaires
du systéme immunitaire, la moelle osseuse et le thymus. La moelle osseuse produit toutes les
cellules du systéme immunitaire et assure la maturation des lymphocytes B (LB). La maturation
des lymphocytes T (LT) est assurée par le thymus (Grabsi ef al . ,2022).
2.1.2. Les organes lymphoides secondaires :

Les organes lymphoides secondaires sont le site d'activation des lymphocytes naifs, et donc le
point de départ de la réponse immunitaire adaptative . Les organes lymphoides périphériques
sont les ganglions lymphatiques, la rate et les tissus lymphoides associés aux muqueuses de
l'intestin, des voies respiratoires, du nez, du systéme urogénital et d'autres muqueuses
(figure01). Au niveau de 1’organe lymphoides secondaires, les cellules matures et naives sont
soit stockées, soit la réponse immunitaire acquise est innée, mais avant que cela ne se produise,

l'infection déclenche une réponse immunitaire innée.(Grabsi ef al . ,2022)
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Figure 1: Organisation tissulaire du systéme immunitaire .

2.2. Les Cellules immunitaires

Les cellules hématopoiétiques, issues de la moelle osseuse se différencient en deux grandes
lignées : la lignée myéloide et la lignée lymphoide. En fonction de leur lignée d’origine, chacune de
ces cellules aura une ou plusieurs fonctions spécifiques dans la réponse immunitaire.

2.2.1. La Lignée myéloide
Les principales cellules qui composent cette lignée sont :
e Basophiles: ils libérent des granules qu’ils contiennent pour nous défendre principalement
contre les parasites.
e Neutrophiles: leur fonction est laphagocytose et la production de cytokines afin de
déclencher une réponse inflammatoire.
e Eosinophiles: en réponse a la présence de parasites, ils libérent des granules avec des enzymes
spécifiques qu’ils contiennent. Il sont aussi une capacité phagocytaire.
e Macrophages: similaires aux neutrophiles, leur fonction est la phagocytose et la production
de cytokines afin de déclencher une réponse inflammatoire et recruter d’autres cellules

immunes.
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e Cellules dendritiques: leur fonction est la captation d’antigénes et sa présentation a d’autres
cellules immunitaires. Ce sont les principales cellules présentatrices d’antigeénes, qui aident a
activer la réponse immunitaire adaptative.

e Mastocytes: ils libérent des granules spécifiques avec des médiateurs inflammatoires comme
I’histamine (Janeway et al .,2001).

2.2.2. La Lignée lymphoide

e Cellules T (lymphocytes T): elles reconnaissent I’antigéne et mettent en marche la réponse
immunitaire adaptative.

e Cellules B (lymphocytes B): elles produisent essentiellement des anticorps.
Ellespeuventaussiprésenter des antigénes aux lymphocytes T.

e Cellules Natural Killer (NK): elles sont spécialement importantes dans la détection
et I’élimination des cellules infectées par les virus et les cellules tumorales (Janeway et al
,2001).

2.3. Les Substances soluble
2.3.1. Les Immunoglobuline(Ig)

Les immunoglobulines sont des glycoprotéines qui sont produites par les plasmocytes
en réponse a un immunogene et qui fonctionnent comme des anticorps. Les immunoglobulines
tirent leur nom de la découverte qu’elles migrent avec les protéines globulaires lorsqu’un sérum
immun (contenant des anticorps) est placé dans un champ ¢lectrique (Gene et Denis , 2012).
2.3.2. Le complément

Le complément comprend en fait plus de 20 protéines sériques différentes, produites par
divers types cellulaires comme les hépatocytes, les macrophages et les cellules épithéliales
intestinales. Certaines protéines du complément se lient aux immunoglobulines ou a des
composants membranaires des cellules. D’autres sont des proenzymes qui, une fois activés,
vont cliver d’autres protéines du complément. Apres clivage, certains composants du
complément forment des fragments possédant la capacité d’activer des cellules, d’augmenter la
perméabilité vasculaire ou encore d’opsoniser les bactéries (Ghazi et al .,2018).

2.3.3. Les cytokines

Les cytokines sont des glycoprotéines solubles agissant comme des médiateurs
Intercellulaires, synthétisées et libérées par leur cellule d’origine sous I’influence de stimulus
varié, elles délivrent leurs messages en réagissant avec des récepteurs membranaires
spécifiques présents a la surface des cellules cibles. Elles interviennent dans les mécanismes de
I’inflammation et de I” immunité.

Les principales cytokines jouant un role majeur dans la réaction inflammatoire :
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» Cytokines synthétisées principalement par les lymphocytes activés : Interféron
gamma .
» Cytokines synthétisées principalement (non exclusivement) par les macrophages
activés Interleukine 6 (IL6) (Ghazi et al .,2018).
3. La réponse immunitaire
La capacité¢ de ’organisme a se débarasser des pathogénes les plus divers ( virus
bactéries , parasites) repose sur un certain nombre d’acteurs différents , dont nous allons décrire
ici brievement les roles et modes d’action. Le bon fonctionnement de la réponse immunitaire
dépend avant tout d’une distinction essentielle entre les molécules de 1’organisme , le soi , et
les molécules étrangéres potentiellement pathogeénes , le non soi .C’est déja par la capacité a
faire cette distinction que le systéme immunitaire peut repérer et détruire les molécules mettant
I’organisme en danger . Lorsqu’on parle de réponse immunitaire , on peut distinguer deux types
de mécanismes , 'immunité innée et I’immunité acquise (Terry , 2012) .
3.1. Immunité innée (naturelle)
« Innée » signifie qu’une personne nait avec elle. Par conséquent, I’immunité innée ne
nécessite pas de rencontre préalable avec un micro-organisme ou un autre envahisseur pour
fonctionner efficacement. Elle répond immédiatement aux envahisseurs, sans avoir besoin

d’apprendre a les reconnaitre. Plusieurs types de globules blancs sont impliqués :

e Les phagocytes ingérent les envahisseurs. Les phagocytes comprennent
les macrophages, les neutrophiles, les monocytes et les cellules dendritiques.

e Les lymphocytes Natural Killer sont préts a reconnaitre et tuer les cellules cancéreuses
ainsi gque celles qui sont infectées par certains virus.

e Certains globules blancs (tels que les basophiles et les éosinophiles) liberent des
substances impliquées dans I’inflammation, telles que les cytokines, et les réactions
allergiques, telles que I’histamine. Certaines de ces cellules peuvent détruire
directement les envahisseurs ( Peter et Delves , 2021).

3.2. Immunité acquise (adaptative ou spécifique)

Dans I'immunité acquise, les globules blancs appelés lymphocytes
(Ilymphocytes B et lymphocytes T) rencontrent un envahisseur, apprennent comment 1’attaquer
et le mémorisent afin de pouvoir 1’attaquer plus efficacement la prochaine fois qu’ils le
rencontreront. L’ immunité acquise met du temps a se développer suite a la premiére rencontre
avec un nouvel envahisseur parce que les lymphocytes doivent s’adapter a lui. Par la suite,

toutefois, la réponse est rapide. Les lymphocytes B et les lymphocytes T collaborent pour
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détruire les envahisseurs. Pour pouvoir reconnaitre les envahisseurs, les lymphocytes T ont
besoin de ’assistante de cellules particuliéres appelées cellules présentatrices d’antigénes (par

exemple, les cellules dendritiques. (figure 02 ) ( Peter et Delves ; 2021).
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Figure 2: Organisation générale du systéeme immunitaire (Carcelain et al , 2023).
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1. Historique

Il y a 60 000 ans, ’homme de Neandertal utilisait les plantes et les chamans ont joué un
role important dans la collection, I’apprentissage a 1’utilisation et la transmission de la
connaissance des plantes durant 1’évolution d’Homo Sapiens. Les plantes étaient employées
largement dans 1’alimentation, la gestion de certaines maladies et aussi pour atteindre un monde

plus spirituel (Létard et al., 2015).

En 529, le pape Grégoire le Grand interdit I’enseignement en France de la médecine
par les plantes et ce n’est qu’aux alentours du début du IXe siécle que le Moyen-Orient,
I’Afrique du nord et I’Espagne avec I'université de Cordoue ont repris 1’enseignement de ces
connaissances, puis Avicenne (980-1037) distilla les premicres huiles essentielles (Létard
etal.,2015).

Au début du XIXe siecle, on isolait la morphine de 1’opium, la strychnine de la noix

vomique, la quinine de 1’écorce de quinquina (Létard ef al., 2015).
2. Déffinition

Etymologiquement, du grec « phyton » qui signifie plante et « therapein » qui signifie

soigner .La phytothérapie est 1’utilisation de plantes a des fins thérapeutiques .

Ayant conjointement évoluée avec le développement scientifique et industriel , 1a phytothérapie

revét désormais des pratiques variées.

La littérature scientifique, de meme que la législation des médicaments a base de plantes
distinguent, sans systématiquement les opposer, 1’approche traditionnelle et [’approche
scientifique de la phytothérapie (Sophia ,2015).
3. Types de la phytothérapie

La phytothérapie comporte différentes types :
3.1. Aromathérapie
C'est une thérapie qui utilise les substances aromatiques (essences) secrétées par de
nombreuses de plantes. Ces huiles sont des produits complexes et sont souvent utilisées a
travers la peau (Ouled cheikh et Triki ,2021).
3.2. Gemmothérapie

Elle se fonde sur 'utilisation d'extrait alcoolique de tissus jeunes de végétaux tels que les

bourgeons et radicelles (Ouled cheikh et Triki ,2021).
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3.3. Herboristerie :

C'est la thérapie la plus classique et ancienne. L'herboristerie se sert de plante fraiche
ou séchée. Elle utilise la plante entiere ou une partie de celle-ci, écorce, fruits, fleurs. La
préparation repose sur des méthodes simples, le plus souvent a base d'eau : décoction,
infusion, macération. Ces préparations existent aussi sous forme plus moderne de gélule de
poudre de plante séche (Ouled cheikh et Triki ,2021).

3.4. Homéopathie

Elle a recours aux plantes d'une fagon prépondérante, mais non exclusive. Les trois
quarts de principe actif sont d'origine végétale, le reste étant d'origine animale et minérale
(Ouled cheikh et Triki ,2021).

3.5. Phytothérapie pharmaceutique

Elle utilise des produits d'origines végétales obtenus par extraction et qui sont dilués
dans l'alcool éthylique ou autre solvant. Ces extraits sont dosés en quantités suffisantes pour
avoir une action soutenue et rapide. Ils sont présentés sous forme de sirop, gouttes, gélules et
lyophilisats (Ouled cheikh et Triki ,2021).

4. Les formes galéniques de la phytotérapie

Tableau 1: Formes galéniques de la phytotérapie (Limonier, 2018)

Présentation Formes galéniques
Formes solides e Gélules
e Comprimés
Formes liquides e Extraits fluides
e Teintures, alcoolatures, alcoolats
e Teinture mére
e SIPF (suspensions intégrales de plantes fraiches)
e Macérats glycérinés

e Digestes huileux et huiles infusées

Formes destinées a 1’usage e Pommades
externe e Liniments
o Gel

e Huile essentielle
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4.1. Les formes solides
4.1.2. Gélules et comprimés secs a avaler

Les gélules sont des préparations de consistance solide constitués par une enveloppe
dure a base de gélatine ou de dérivés de la cellulose comme par exemple I’hypromellose et les
comprimés a leur tour se définissent comme étant des préparations , de consistance solide ,
contenant chacune une unité de prise d’un ou plusieurs principes actifs (tableau 01) (Bellamine
,2017) .

Ces formes galéniques utilisent :
e Soit la forme totale de la plante, ce sont les gélules et comprimés de poudres de plantes
e Soit des extraits de la plante, ce sont les gélules et les comprimés végétaux d’extraits
secs pulvérulents (Bellamine , 2017).
4.2. Les formes liquides
4.2.1. La teinture mére (TM) ou macération hydro-alcoolique

La teinture mére est obtenue par macération des plantes fraiches dans de 1’alcool. Elle
est délivrée dans un flacon muni d’un compte-gouttes.

Malheureusement, cette forme galénique tend a disparaitre des officines du fait d’une
réglementation européenne restrictive (tableau 1) (Charline ,2021).

4.2.2. La suspension intégrale de plante fraiche (SIPF)

C’est une forme récente, obtenue par cryobroyage d’une plante fraiche juste apres sa
récolte, qui est ensuite mise en suspension dans de 1’alcool a 30°. Elle permet de conserver
I’ensemble des molécules actives de la plante.1 Elle est délivrée dans un flacon de verre teintés
ou sous forme d’ampoules buvables ( tableau 1) (Charline ,2021).

Il existe peu de plantes sous cette forme qui est relativement onéreuse pour les
traitements prolongés.

4.2.3. L’extrait fluide de plante fraiche standardisée (EPS)

L’EPS est dérivé de la SIPF. La plante fraiche est d’abord cryobroyée. Ses principes
actifs sont extraits dans un mélange d’eau et d’alcool a des degrés croissants, afin d’obtenir un
ensemble de principes actifs, complet et sans dégradation ( tableau 1) (Charline ,2021).
4.3.Formes déstinées a I’usage externe
4.3.1. Les crémes et les pommades

Les pommades sont des préparations de consistance semi-solide permettant une
pénétration percutanée de principe actifs . Elles sont hydrophile , contrairement aux crémes qui
sont multiphases .Parmi les excipients utilisés nous pouvons citer : cires , huiles végétales

glycérine , hydrolats ou encore alcool . Sont ajoutés des principes actifs qui sont dissous ou
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dispersés en leur sein . On peut y mélanger entre autre des huiles essentielles , des teinture-mere
, des extraits fluides ou des plantes fraiches .il conviendra de conseiller au patient de bien
appliquer la créme en massage ce qui permettra une action en profondeur des principes actifs (
tableau 1) (Limonier , 2018).

4.3.2. Les liniments

Ce sont des préparations liquides , de viscosité variable , destinées a etre appliquées en
onction ou en friction .

Le plus connu est le liniment oléo-calcaire utilisé chez les nourrissons pour le change et
constitué a parts égales d’eau de chaux et d’huile d’olive .

Cette préparation peut servir de base a 1’adjonction d’autre substance telles que des
huiles essentielles a une concentration de 10% afin de préserver la stabilité de 1’émulsion , du
camphre , du menthole ou encore de I’oxyde de zinc .

On ne peut cependant pas ajoute de solution hydro-alcoolique sous peine de rende
instable I’émulsion ( tableau 1) (Limonier , 2018).

5. Les plantes médicinales

Une plante médicinale est une plante utilisée pour ses propriétés thérapeutiques. Cela
signifie qu'au moins une de ses parties (feuille, tige, racine etc.) peut étre employée dans le but
de se soigner. Elles sont utilisées depuis au moins 7.000 ans avant notre ¢re par les Hommes et
sont a la base de la phytothérapie (Létard ef al., 2015).

6. Les différents modes d’utilisation des plantes

Les modes d’utilisation des plantes sont divers selon qu’elles sont prescrites : par voie
interne (absorption orale, gargarisme, bains de bouche), ou externe (cataplasme, lotion,
gargarisme, bain de bouche, bain, injection cavités naturelles, fumigation).

Les principes d’extraction des éléments actifs les plus fréquemment employés sont :
6.1. L’infusion

Qui utilise I’eau, laquelle solubilise les sels minéraux, pectines, mucilages et alcaloides
a ’état de sels. L’eau chaude solubilise partiellement les huiles essentielles. Elle permet
I’extraction des principes actifs par mise en contact avec de 1’eau chaude portée a ébullition de
plantes séches ou fraiches, puis refroidissement spontané. Les plantes plus ligneuses nécessitent
un temps d’infusion prolongé (Létard et al., 2015).

6.2. La décoction

Consiste a faire bouillir les plantes ; elle s’applique aux écorces, racines, tiges, fruits.

Le temps d’¢ébullition est de 10 a 30 mn en général (Létard et al., 2015).

6.3. La macération
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Consiste a mettre la plante en contact avec un liquide a température ambiante (eau, vin
, alcool, huile) .La durée de macération est trés variable , de 30 minutes a plusieurs semaines
en fonction de la plantes ou de la partie de celle-ci, de 'utilisation , du liquide employ¢ et de
I’utilisation qui sera donnée au mélange (Cardenas , 2019).
7. Les principes actifs des plantes médicinales

Les plantes fabriquent des hydrates de carbone, éliminent de ’oxygene et elles

comportent :
7.1. Des phénols

composés organiques aromatiques (acide salicilique, caféique, esther phénolique,
coumarine....) dont le role est antiseptique, anti-bactérien et anti-helminthique (Létard
etal.,2015).

7.2. Des polysaccharides ou grands sucres

Fructose, lactose, cellulose incluant gommes, mucilages et fructosane (immuno-
stimulant, anti-inflammatoire et anti-tumoral) (Létard et al., 2015).

7.3. Des alcaloides

Riches en azote et source de toxicité : belladone (atropine), pavot somnifeére (morphine),
digitale (digitaline), caséine, éphédrine, quinine, strychnine, pipérine, nicotine, codéine (Létard
etal.,2015).

7.4. Les peptidoglycanes

Sont des chaines glucidiques reliées par des acides-aminés. Ils ont une analogie de
structure avec les parois bactériennes ce qui leur confére un pouvoir de modification des
adhésines des bactéries. Ils seront surtout actifs contre les Gram positif car le peptidoglycanes
ne sont pas protégés, tandis que sur les Gram négatif, la paroi est protégée par une membrane.
Cette analogie de structure leur permet aussi de stimuler les lymphocytes B Comme les
polysaccharides, ils sont hydrosolubles et donc extraits dans des solvants aqueux.

Les peptidoglycanes ont une action immunostimulante grace a leur action antigénique
semblable au polysaccharide du streptocoque ou au LPS. Ils peuvent ainsi stimuler I’immunité,
qu’elle soit innée ou acquise (Boudra et Chaalal , 2021).

7.5. Les alkylamides

Ce sont des molécules liposolubles et sont donc extraites dans des solvants alcooliques.
Les alkylamides ont plusieurs actions :

* Action immunomodulatrice : les alkylamides augmentent le nombre de macrophages

et la synthese d’IL-10 anti-inflammatoire .
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* Action immunostimulatrice de I’immunité innée : ils augmentent la phagocytose par
les macrophages et la synthése de TNF et de NO. Cette action sera possible seulement si la
cellule immunitaire est déja activée (Boudra et Chaalal , 2021).

7.6. Les protéines

Les lectines sont des protéines qui posseédent des propriétés immunomodulantes
intéressantes ces protéines se trouvent dans une plante qui s’appelle le Gui :

e Action immunostimulante de I’immunité innée en activant la synthése de TNFa etd’IL-1.

e Action immunostimulante de I’immunité humorale en activant la voie Th2. Le Gui est
utilisé comme adjuvant vaccinal (Boudra et Chaalal , 2021).

8. Les avantages et les inconvénion de la phytotérapie

8.1. Les avantages de la phytothérapie

Toutefois, malgré les énormes progreés réalisés par la médecine moderne, la
phytothérapie offre de multiples avantages. De tout Temps les hommes n'ont eu que les plantes
pour se soigner, qu'il s'agisse de maladies bénignes, rhume ou toux, ou plus sérieuses, telles que
la tuberculose ou la malaria.

Aujourd’hui, les traitements a base de plantes reviennent au premier plan, car l'efficacité
des médicaments tels que les antibiotiques décroit. Les bactéries et les virus se sont peu a peu
adaptés aux médicaments et ils résistent de plus en plus. La phytothérapie, qui propose des
remedes naturels et bien acceptés par 1’organisme, est souvent associée aux traitements
classiques. Elle connait de nos jours un renouveau exceptionnel en Occident, spécialement dans
le traitement des maladies chroniques, comme l'asthme ou l'arthrite.

Les effets secondaires induits par les médicaments inquictent les utilisateurs, qui se
tournent vers des soins moins agressifs pour l'organisme. On estime que 10 a 20% des
hospitalisations sont dues aux effets secondaires des médicaments chimiques (
Benouattas et Benzina,2020).

8.2. Les Inconvénients de la phytothérapie

La phytothérapie est une thérapeutique souvent peu toxique mais qui exige un certain
nombre de précautions, telle que une bonne connaissance des plantes car certaines peuvent étre
toxiques ou manifeste des réactions allergiques a certains sujet. Il faut s'assurer du diagnostic
et etre attentif aux doses, en particulier pour les jeunes enfants, les femmes enceintes ou allaitant
et les personnes agées. Certaines plantes ne peuvent étre utilisées en méme temps que d'autres
médicaments ou présentent une certaine toxicité si le dosage est augmenté ou si le temps de

traitement est prolongé ( Benouattas et Benzina,2020) .
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1. Historique du cinnamomum verum

La cannelle est 1'une des épices les plus anciennes connues . Elle est utilisée comme
épice depuis des milliers d’années ; on en trouve plusieurs références dans la Bible. En Egypte,
la cannelle était une épice utilisée dans les liquides d'embaumement. En médecine ayurvédique,
I’écorce de cannelle était utilisée comme antiémétique, antidiarrhéique, antiflatulent et

stimulant général (Barceloux, 2008 ; Wijesekera, 1978).

La cannelle est depuis longtemps utilisée comme ingrédient en cuisine et est un
ingrédient important dans les industries de la confiserie et des cosmétiques (Thomas

et Duethi, 2001).

Historiquement, la présence de cannelle a attiré des envahisseurs étrangers au Sri Lanka
(précédemment connu sous le nom de Ceylan). Les Arabes ¢étaient impliqués dans le commerce
de la cannelle a travers le monde jusqu'au 10e-15¢ siecle et étaient attentifs a garder I'origine

du produit secréte (Ravindran et Nirmal-Babu, 2003).

Les Hollandais ont commencé la culture systématique de /a cannelle dans les plantations
apres avoir capturé ses terres au milieu du XVlIle siécle, ce qui a été provoqué lorsque le roi sri-
lankais a entravé la collecte de cannelle dans les foréts ( Suriyagoda

etal .,2021) .

2. Définition du cinnamomum verum

L’étymologie de la cannelle est dérivée du mot grec « kinnamomon » (qui signifie
épice). Les Grecs ont emprunté le mot aux Phéniciens, indiquant le commerce avec 1’Orient
depuis les temps anciens. La cannelle est enregistrée en sanskrit, dans 1’Ancien Testament et
dans les ouvrages médicinaux grecs . Un synonyme d’espece, zeylanicum', fait référence au

lieu d’origine, 1’ile de Ceylan (Sri Lanka) (Orwa et al.,2009) .

La cannelle est une épice courante utilisée par différentes cultures a travers le monde
depuis plusieurs siecles. Il est obtenu a partir de 1'écorce interne des arbres du genre
Cinnamomum, une plante tropicale a feuilles persistantes qui posséde deux variétés principales
; Cinnamomum zeylanicum (CZ) et Cinnamon cassia (CC) (également connu sous le nom de
Cinnamomum spiceum/ cannelle chinoise). En plus de ses utilisations culinaires, dans la
médecine ayurvédique autochtone, la cannelle est considérée comme un remede contre les
affections respiratoires, digestives et gynécologiques. Presque toutes les parties du cannelle, y

compris 1’écorce, les feuilles, les fleurs, les fruits et les racines, ont un usage médicinal . Les

17



Chapitre 03 Deffet du cinnamomum verum sur le systéme immunitaire

huiles volatiles obtenues a partir des écorces d'écorce, de feuilles et de racines varient
considérablement dans leur composition chimique, ce qui suggere qu'elles pourraient également

varier dans leurs effets pharmacologiques ( Shen et a/ .,2002).

3. Description botanique

L’arbre Cinnamomum verum est a feuilles persistantes, atteignant environ 10 m (30 pi)
Ses branches sont fortes et son écorce est lisse et de couleur jaunatre. Il a des feuilles coriaces,
de 11 216 cm (4,5 4 6,25 po) de long, avec des extrémités pointues. Les feuilles sont vert foncé
en haut et vert clair en bas. Les fleurs jaunes discretes a 1’odeur désagréable, tubulaires a 6
lobes, poussent en panicules (grappes) aussi longues que les feuilles. Le fruit est une petite baie
charnue, de 1 a 1,5 cm (0,25 a 0,5 po) de long, qui mirit au noir, partiellement entourée d’un
périanthe en forme de coupe (développé a partir des parties extérieures de la fleur) (Figure 03).
La forme épicée de la cannelle est obtenue en enlevant I’écorce extérieure de 1’arbre et en
grattant I’écorce interne, qui est séchée et réduite en poudre. Les arbres cultivés peuvent
également étre taillés (coupés pour favoriser le développement des pousses), afin que les
pousses taillées puissent étre récoltées. L’huile de cannelle est distillée a la vapeur a partir des

feuilles et des brindilles .(Figure 04) ( Indu ef al .,2016).

Figure 3: Partie aérienne de la Cannelle (Vangalapati et al., 2012).
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Figure 4: L'arbre a cannelle (Dorvault, 1978)

4. Récolte et agriculture de la cannelle

Pour cultiver la cannelle par graines, les fruits mirissent en juillet-ao(it et tombent une
fois complétement mars. Les baies sont ramollies et pourries a I’ombre avant d’étre piétinées
pour enlever la pulpe, puis les graines sont lavées et séchées. Elles doivent étre semées
rapidement car leur viabilité est courte. La pépiniere est installée dans un sol riche en maticre
organique, bien creusé et préparé sans pierres ni racines. Les lits de semence, de 1 métre de
large, sont aménagés avec un bon drainage. Les graines sont semées en lignes espacées de 12
cm et couvertes d’une couche de terre de 2,5 cm. La germination prend environ 20 jours. Les
plates-bandes doivent étre ombragées et arrosées réguliérement, avec 1’ombre maintenue
jusqu’a ce que les plantes atteignent 12 cm, puis réduite progressivement. Des irrigations

fréquentes sont nécessaires pour maintenir une humidité adéquate.( Subasinghe et a/ .,2016)

La premiére récolte d'écorce des arbres a lieu environ trois a quatre ans apres leur
plantation et se répéte tous les deux ans, de préférence pendant la saison des pluies, quand la
seéve circule intensément, facilitant la séparation de I'écorce du bois. Les tiges, coupées au ras

du sol, mesurent entre 2 et 3 métres de hauteur et 1 a 5 cm de diamétre. La premiére récolte
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produit généralement une écorce épaisse et de qualité médiocre, mais la qualité s'améliore avec
les ¢lagages annuels. Les tiges sont ensuite acheminées rapidement pour l'écorgage. Les
rendements sont de 180 a 200 kg/ha pour 1'écorce de premier choix et de 60 a 65 kg/ha pour
'écorce de deuxieéme choix. Pour le cannelier de Ceylan, les huiles essentielles (HE) des feuilles
et de I'écorce différent, rendant la récolte des feuilles également précieuse. Celle-ci est effectuée
a la main, sur des rejets spontanés ou sur les tiges coupées, et les feuilles doivent étre traitées

immédiatement pour préserver 1'huile essentielle (Lallemand et al., 2000)

5. Les composition du Cinnamomum verum

La cannelle (Cinnamomum spp., famille des Lauracées) comprend plus de 250 arbres a
feuilles persistantes répartis principalement en Asie, en Chine et en Australie (

Jayaprakasha ef al .,2011).

Les extraits de feuilles peuvent également avoir une teneur élevée en cinnamaldéhyde
contenu . Le tableau 02 présente les composés les plus abondants trouvés dans différentes

especes de cannelle et parties de la plante (Teles ef al.,2019) .

L'eugénol (80 %) est le principal composé volatil de I'HE de Cinnamomum verum J.
Presl (synonyme : Cinnamomum zeylanicum Blume) a la place du trans -cinnamaldéhyde (16,25
%) et des autres constituants. tels que : alcools, aldéhydes, cétones, alcanes, sulfures et éthers.
La composition chimique des HE de 1'écorce et des feuilles de C. verum est constituée de
niveaux €levés d'eugénol (90,2 %) et de cinnamaldéhyde (44,2 %). Les constituants chimiques
de I'HE d'écorce de C. verum comprennent trois composé€s majeurs et six dérivés chimiques

mineurs ( Yang et al., 2012).

Le cinnamaldéhyde (59 %), le benzaldéhyde (12 %) et I'eugénol (5 %) sont les composeés
majeurs, tandis que les six constituants mineurs sont l'a-phellandréne (1,1 %), le linalol (1,1
%), l'acide benzoique (0,8 %), le B. -caryophylléne (0,7%), acétate de linalyle (0,6%) et
cinnamate de benzyle (0,6%). Les composés les plus importants identifiés dans 1'huile des
feuilles de C. verum cultivée sont 1'eugénol (75 %), le linalol (8 %) et la pipéritone (2,5 %)

(tableau 2) ( Raina et al., 2001 ).
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Tableau 2: Les composés les plus abondants se trouvent dans différentes especes de cannelle
et parties de la plante (Teles et al ., 2019).

Especes de cannelle Partie de la plante Huile essentielle Principaux composes
(HE) ou extrait
C. zeylanicum Fleur HE Aceétate de (E)-
Cinnamyle (41,98 %),
trans-alpha-

Bergamotene (7,97
%), oxyde de
caryophylléne (7,2 %)

C. zeylanicum Feuille _ Eugeénol (87,3 %)

C. zeylanicum Ecorce _ (E)-Cinnamaldéhyde
(49,9 %)

C. zeylanicum Fruit HE acetate de trans-

Cinnamyle et -
Caryophyllene

C. zeylanicum Bourgeon HE a-Bergamoténe et a-
Copoene

C. cassia Ecorce HE t-Cinnamaldéhyde (75
a97 %)

C. cassia Feuille HE t-Cinnamaldéhyde
(33,5 a69,3 %) et
méthoxy
cinnamaldéhyde
(11,29 a 23,37 %)

C. zeylanicum Ecorce HE (E)-Cinnamaldehyde
(68.7%), Cinnamyl (E)-
acetate (7.12%), and
eugenol (6.33%)

C. cassia Ecorce HE (E)-Cinnamaldéhyde
(90,22 %)

C. burmanni Feuille Extraire d-borneol

C. burmanni Baton Extraire (E)-Cinnamaldehyde
et polyphénols

C. burmanni feuille et écorce HE trans-Cinnamaldéhyde
(68,30 & 84,71 %),

acétate de cinnamyle
(2,97 4 16,10 %),
alcool cinnamylique et

acide trans-
cinnamique
C. burmanni Ecorce Extraire trans-Cinnamaldehyde
C. burmanni Ecorce Extraire trans-

Cinnamaldéhyde,
coumarine et Brésil
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6. Les Différentes variétés de la Cannelle

Le cannelier de Ceylan permet de produire une cannelle de trés bonne qualité décrite
dans le codex (Pharmacopée frangaise). Les autres espéces conduisent a des cannelles dites

secondaires de moindre qualité.
6.1. Cannelle de Ceylan : Cinnamomum zeylanicum ou Cinnamomum verum

® origine: Sri Lanka

C'est la plus recherchée des cannelles surtout chez les occidentaux. Les feuilles et
I'écorce peuvent étre distillées mais I'écorce reste en grande majorité utilisée

( Clémence, 2014) .

La cannelle (Cinnamomum zeylanicum Blume, synonym C.verum JS Presl, famille
Lauraceae) est une arbre aromatique et €picé important cultivé au Sri Lanka et en Inde. Lors de
la distillation a la vapeur, différentes parties de la cannelle donnent des huiles volatiles de
composition variable. Dans la présente étude, les profils d’huiles essentielles isolées a partir de
brindilles tendres portant des parties reproductrices, de pédicelles de bourgeons et de fleurs, de
pédicelles de fruits et de fruits ont été analysés par chromatographie en phase gazeuse (GC) et
GC/spectrométrie de masse (GC/MS). Les rendements en huile essentielle des différentes
parties de la plante €taient les suivants : rameaux tendres, 0,40 % ; pédicelles de bourgeons et
de fleurs, 0,36 % ; bourgeons et fleurs, 0,04 % ; pédicelles des fruits, 0,33 % ; fruits, 0,32 %.
L’huile de rameau tendre était plus riche en a-phellandréne (3,4 %), en limonéne (1,6 %) et en
(E)-cinnamaldéhyde (4,0 %). Les huiles volatiles des pédicelles étaient plus riches en acétate
de néryle (1,4 a 2,0 %), en acétate de (E£)-cinnamyle (58,1 a 64,5 %) et en B-caryophyllene (9,6
a 11,1 %). Des quantités plus ¢élevées d’acétate de (£)-cinnamyle (6,1 %), de a-humuléne (2,2
%), de 6-cadinéne (2,2 %), d’humuléne époxyde I (5,0 %), de a-muurolol (4,9 %) et de a-
cadinol (2,4 %) ont été¢ observées dans I’huile des bourgeons et des fleurs. L’huile de fruit
présentait des concentrations plus ¢levées de a-pineéne (4,2 %), de B-pinéne (1,9 %) et de linalol
(27,4 %). Cependant, toutes les huiles contenaient du linalol (3,6 4 27,4 %), de I’acétate de (E)-
cinnamyle (22,0 a 64,5 %) et du B-caryophylléne (6,9 a 11,1 %) comme composés principaux.
Il s’agit du premier rapport sur les profils d’huile des pédicelles et des bourgeons et fleurs de

cannelle ( Kaul et al., 2002)
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6.1.1. Classification de la Cannelle de Ceylan
e Royaume : Plante

¢ Sous royaume : Trachéophyte

e Embranchement : Spermatophytes

¢ Sous embranchement : Angiospermes

e Classe : Dicotyledonae

¢ Sous classe : Magnoliidae

¢ Ordre : Magnoliales

e Famille : Lauraceae

e Genre : Cinnamomum

e Espéce : C. zeylanicum Nees ou C. verum J. Presl
e Nom commun : Cannelle de Ceylan

e Nom en anglais : Ceyloncinnamon ou cinnam (Mosbah,2014).

Figure 5: cannelle de ceylan (Mosbah,2014).
6.2. La cannelle de Chine (Cinnamomum Cassia)

La cannelle de Chine (Cinnamomum Cassia) est produite par un arbre tropical a
feuillage persistant de la méme famille que le laurier et du méme genre que la cannelle de

Ceylan, qui pousse a 1'état sauvage dans le sud-est de 1'Asie, de la Chine a la Birmanie et a
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I'Indonésie. On la cultive également en Amérique du Sud. On utilise son écorce, grise et
rugueuse a l'extérieur, brun rouge et lisse a l'intérieur, beaucoup plus épaisse que celle de la
cannelle de Ceylan. L'écorce est récoltée au cours de la saison des pluies, quand elle se détache

aisément. Au séchage, elle se replie sur elle-méme en rouleaux (figure 06) (Shilei et al., 2011).

Origine : chine

Figure 6: L’écorce de la cannelle de Chine (Cinnamomum Cassia) (Shilei et al., 2011).

6.3. La cannelle de Saigon (Cinnamomum loureiroi)

Egalement connue sous le nom de cannelle vietnamienne ou cassia vietnamienne et qué
tra my, qué thanh, ou « qué tra bdng » au Vietnam est un arbre a feuilles persistantes originaire
d’Asie du Sud-Est continentale. La cannelle de Saigon est plus étroitement apparentée a la
cannelle de Casia (C. cassia) qu’a la cannelle de Ceylan (C. verum), bien qu’elle
appartienne au méme genre que les deux. La cannelle de Saigon contient 1 a 5 % d’huile
essentielle et 25 % de cinnamaldéhyde dans 1’huile essentielle. Par conséquent, parmi les

espéces, la cannelle de Saigon se vend a un prix relativement élevé.

Le nom scientifique était a I’origine orthographié Cinnamomum loureirii, mais comme
I’espece porte le nom du botaniste Jodo de Loureiro, cela doit étre traité selon I’ICN comme
une erreur orthographique pour I’orthographe correctement dérivée
de loureiroi (Mcneill et al., 2011)

La cannelle de Saigon contient la deuxieme plus grande quantité de coumarine des
quatre espéces de Cinnamomum vendues sous le nom de cannelle, une étude ayant détecté 6,97

g/kg dans un échantillon authentifie ( Yan et al., 2013).
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7.Les formes de la cannelle
7.1.Les batonnets de la cannelle

Sont obtenus a partir de batons de cannelle coupés a une longueur déterminée (20 mm
< 525 mm). Les batonnets de cannelle sont triés en fonction du diametre, de la couleur et de
I’étendue des taches qu’ils peuvent présenter. La teneur en eau ne dépasse pas 15 %. La teneur
en huile essentielle est égale ou inférieure a 1 % sur matiére séche. La teneur en aldéhyde
cinnamique de ’huile essentielle est de 50 % a 70 %. La couleur varie de CC4 a CC9. La durée

de conservation est de 2 a 3 ans (figure 07).

ZIMTSTANGENEN
B. ANELLE

Figure 7:Deux types de « batons » de cannelle Cinnamomum verum(Michel et al .,2017).

7.2. La poudre de «Ceylon Cinnamony

Présente une couleur brune (CC10) tirant vers le jaune doré (CC5) et est obtenue a partir
des brisures de 1’écorce interne. La teneur en huile essentielle est au minimum de 0,5 % sur
matiere seche. La teneur en aldéhyde cinnamique de 1’huile essentielle est de 50 % a 70 %. La

durée de conservation est de 2 a 3 ans (figure 08).

Figure 8: Batons et poudre d'écorce de Cinnamomum zeylanicum ( Clémence , 2014).
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7.3. L'extrait de la cannelle

L'extrait de cannelle est une forme concentrée obtenue par diverses méthodes
d'extraction, telles que l'extraction a l'eau, a I'é¢thanol, a la vapeur, et au CO2 supercritique. Ces
procédés permettent d'isoler des composés bioactifs comme le cinnamaldéhyde, les
polyphénols, et l'eugénol. Utilis¢ dans les compléments alimentaires et les produits
cosmétiques, l'extrait de cannelle possede des propriétés antioxydantes, anti-inflammatoires, et

antimicrobiennes, et améliore la sensibilité a I'insuline (Cao et Coll,2007).
7.4. L’huile essentiel de la cannelle

Les huiles essentielles sont d'importants agents pharmacologiques et commerciaux qui
sont largement utilisés a diverses fins industrielles, cosmétiques et applications médicinales, y

compris l'aromathérapie (Santos et al .,2021).

7.4.1.1es principaux composants des huiles essentiel de la cannelle

Les principaux composants des HE et extraits de /a cannelle sont cinnamaldéhyde,
eugénol, phénol et linalol. L’HE d’écorce de cannelle a une teneur en cinnamaldéhyde plus
¢levée (65 a 80 %) et une faible teneur en eugénol (5 a 10 %). L'extrait de feuilles est riche en

eugénol (10 a 95 %). Les racines sont riches en camphre (Gruenwald et al .,2016).

L'eugénol est actif sur plusieurs bactéries par déformation de leur membrane. Il est aussi
efficace contre les levures et moisissures. Les propriétés générales des phénols aromatiques
sont: positivantes, toniques, stimulantes, anti-infectieuses puissantes a large spectre,

stimulantes immunitaires , anti-o xydantes, hyperthermisantes (Baudoux , 2007).

L’huile volatile distillée a la vapeur du fruit de la cannelle (Cinnamomum zeylanicum
Blume )cultivé au Karnataka et au Kerala (sud de 1’Inde) a été analysée par GC et GC-MS. 1l
est constitué d’hydrocarbures (32,8 % et 20,8 %) et de composés oxygénés (63,7 % et 73,4 %)

Trente-quatre composés représentant plus de 94 % du pétrole ont été identifiés. L’acétate
de trans-Cinnamyle et le B-caryophylléne se sont avérés €tre les principaux composés des fruits
de la cannelle cultivés au Karnataka et au Kerala. Il s’agit du premier rapport sur la composition

chimique de I’huile volatile du fruit de C. zeylanicum (Jayaprakasha et coll, 1997 ).

7.4.2. Les constituants chimiques



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878450X23002007#bib56
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Les constituants chimiques de I'HE des feuilles de Cinnamomum burmanni sont le trans
-cinnamaldéhyde (60 %), 1'eugénol (18 %) et la coumarine (14 %). Les autres constituants
identifiés dans les huiles sont les alcools, les aldéhydes et les cétones. Les principaux
composants de l'huile d'écorce de tige de Cinnamomum iners Blume sont le 1,8-cinéole (41 %),
'a-terpinéol (15 %) et le terpinéne-4-ol (14 %) . Les autres composants identifiés sont le -
pinéne (4,75 %), le y-terpinoléne (1,61 %) et l'oxyde de caryophylléne (4,37 %) ( Wang et al.,
2009).

7.4.3. Les composés aromatiques

Dans ce groupe ou famille biochimique, on retrouve le cinnamaldéhyde et en second
I'eugénol. Ce sont les molécules caractéristiques de l'huile essentielle de Cinnamomum
zeylanicum. Le cinnamaldéhyde y est majoritaire et c'est le constituant de référence de cette
huile essentielle. Ces composés sont dérivés du phénylpropane. Beaucoup moins abondants que
les terpenoides, ces composés aromatiques présentent une grande intensité olfactive (Bonnafous

,2013).
7.4.4.Les mécanismes d'action des huiles essentielles

Les mécanismes d'action des huiles essentielles sont encore mal connus. Cependant,
I'huile essentielle d'écorce de Cinnamomum zeylanicum agit sur la membrane plasmique de
certaines bactéries (dont Staphylococcus aureus et Pseudomonas aeruginosa, des bactéries
souvent responsables d'infections nosocomiales) en changeant la perméabilité aux cations de la
paroi des bactéries. Une perte des ions potassium de la cellule bactérienne est donc induite , ce
qui est un signe précoce d'augmentation de la perméabilit¢ de la membrane cytoplasmique.
Aussi chez Pseudomonas aeruginosa, l'huile essentielle de Cinnamomum zeylanicum provoque
une inhibition compléte de la croissance bactérienne avec une diminution de son activité
respiratoire et une perte de la perméabilité membranaire, incompatible a la vie de la bactérie.
L'huile essentielle de Cinnamomum zeylanicum tue les cellules de Pseudomonas aeruginosa en
perturbant la membrane plasmique ; ce qui aboutit & une perte des composés cytosoliques (due
a la fuite des ions potassium) incompatible pour la viabilité de la cellule bactérienne. Ces

résultats sont comparables a ceux de la polymyxine B sur cette bactérie.

La polymyxine est un antibiotique bactéricide a spectre étroit (uniquement dirigé contre
les bacilles Gram négatif) utilisé en cas d'infections rénales, urinaires et septicémiques, agissant
sur les phospholipides de la membrane externe des bactéries qui devient anormalement

perméable (Bouhdid ef al., 2012).
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7.4.5. Méthode d’extraction d’huile essentielle

Les chercheurs se sont ¢également intéressés au potentiel bioactif
des proanthocyanidines de type A qui ont été trouvées dans Cinnamomum cassia (Killday et
coll, 2011). Tout comme c’est le cas pour d’autres herbes et épices, la composition exacte de
I’huile volatile de cannelle dépend probablement de la méthode d’extraction utilisée, ainsi que
des conditions de croissance, etc.( Singh et al., 2007) ont noté que la cannelle absorbe
I’oxygene en vieillissant, ce qui donne lieu a une couleur plus foncée ainsi qu’au développement
de composés résineux. L’huile essentielle est également extraite commercialement de diverses
autres parties du cannelier, y compris les feuilles (qui ont tendance a étre riches en eugénol
(Dongmo et al., 2007 ; Yeh et al., 2013), les fleurs , les brindilles et I’écorce des racines (qui a
tendance a étre riche en camphre ( Angmor ef al., 1972). Les rendements en huile essentielle
des différentes parties de la plante ont tendance a étre inférieurs a ceux de 1’écorce interne :les
brindilles tendres, les pédicelles de bourgeons et de fleurs, les bourgeons et les fleurs, les

pédicelles de fruits et les fruits ont tous une teneur en huile essentielle inférieure a 0,5 %.

Cependant, ces huiles essentielles sont principalement utilisées en parfumerie
( Chakraborty et al.,2015 ; Joy et coll, 1998 ; Kaul et al., 1996, 2002). L’huile de rameau tendre
est également plus riche en a-phellandréne (3 %), en limonene (2 %) et en (E)-cinnamaldéhyde
(4 %) que I’écorce. Pendant ce temps, les huiles volatiles des pédicelles sont plus riches en
acétate de (E)-cinnamyle (58 a 65 %), B-caryophylléne (10 a 11 %) et acétate de néryle (1 a 2
%). Des quantités plus ¢élevées d’acétate de (Z)-cinnamyle (6 %), de a-humuléne (2 %), de d-
cadinéne (2 %), d’humulene époxyde I (5 %), de a-muurolol (5 %) et de a-cadinol (2 %) ont

¢été obtenues dans 1’huile de bourgeons et de fleurs.

L’huile de fruit contenait des concentrations plus élevées de a-pinéne (4 %), de B-
pinéne (2 %) et de linalol (27 %). Cependant, toutes les huiles contenaient une certaine quantité
de linalol (4 4 27 %), d’acétate de (E)-cinnamyle (22 a 65 %) et de B-caryophylléne (7 a 11 %)
comme principaux composés (tous les pourcentages rapportés dans ce paragraphe proviennent
de Kaul et coll, 2002). Les huiles de fruits de cannelle provenant de différents endroits
contiennent du linalol, du a-pineéne, du B-pinene, de l’acétate de (E)-cinnamyle, du (-
caryophylléne, du y-cadinéne, du 6-cadinéne, du a-muurolol et du cubénol (Jayaprakasha et

coll, 1997 ; Mallavarapu et Ramesh, 2000 ; Syamasundar et al., 2000) .
8. Utilisation du cinnamomum verum

8.1. Utilisations culinaires contemporaines de la cannelle



https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/proanthocyanidin
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878450X23002007#bib63
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878450X23002007#bib63
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878450X23002007#bib110
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878450X23002007#bib32
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878450X23002007#bib133
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878450X23002007#bib7
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/pedicel
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878450X23002007#bib23
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878450X23002007#bib57
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878450X23002007#bib58
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878450X23002007#bib59
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/limonene
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/humulene
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878450X23002007#bib59
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878450X23002007#bib56
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878450X23002007#bib56
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878450X23002007#bib76
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878450X23002007#bib121
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La cannelle est utilisée en cuisine soit comme piquants entiers (ou morceaux cassés de
ceux-ci), soit comme épice moulue séchée. L huile essentielle extraite de 1’écorce interne
séchée de la plante de cannelle a longtemps ¢été utilisée comme agent aromatisant dans les
aliments, les boissons (par exemple, les boissons au cola telles que Coca-Cola), les bonbons
et les chewing-gums (ou elle peut apparemment aider a lutter contre la mauvaise haleine
(Jakhetia ef al., 2010 ; Arangannal et al., 2019). Le mélange de cannelle et de gingembre était
un favori de la cuisine médiévale frangaise, et se retrouve donc dans la plupart des recettes
survivantes de cette époque. En revanche, la cannelle apparait dans moins de 10 % des recettes
anglaises au cours de la méme période (Laurioux, 2021). Au 14&me siécle, le roi de France,
Jean le Bon, a acheté plus de fleurs de cannelle que de cannelle (qui se trouvait étre cinq fois
moins chére). Les fleurs de cannelle, probablement les boutons floraux séchés de la
cannelle indonésienne ou cassia (cinnamomum cassia), étaient également utilisées dans la
gastronomie médiévale. Laurioux a suggéré que leur saveur était plus « meilleure » que celle

de la cannelle, bien qu’ils soient difficiles a trouver en Europe de nos jours.

Au moyen Age, la cannelle était a la fois une épice culinaire et médicinale importante
(Freedman, 2015). comprenait ’'une des recettes préférées de 1’époque pour la « sauce
cameline» dans laquelle la cannelle était I’ingrédient essentiel (Tannahill, 1973).

Elle est également utilisé pour aromatiser les plats de riz et de viande. Cependant,
certaines recettes demandent spécifiqguement de la cannelle moulue. La cannelle, étant plus
délicate que la cassia, est surtout utilisée dans les desserts. Selon Thomas et Duethi en
2001, le cidre de pomme chaud n’a tout simplement pas le méme golit sans un baton de
cannelle. La cannelle et la pomme sont également couramment combinées dans des desserts
tels que la tarte aux pommes américaine jusqu’a la tarte aux pommes frangaise
classique (Coucquyt et al., 2020). La cannelle apparait dans les produits de boulangerie de
saison, et les céréales du petit-déjeuner comprennent le muesli (Blank et Mattes, 1990).

Au Mexique, le mole, combinant le chocolat et la cannelle, est une sauce extrémement
importante ( Youssef et Spence, 2021). Les bonbons anglais et mexicains sont généralement
aromatisés a 1’aide de C. verum. Les feuilles de cannelle, qui ont un parfum plus fort de clou
de girofle (par exemple, 1I’eugénol), sont parfois utilisées dans les tisanes ou comme substitut
des feuilles de laurier dans les ragodts, les currys et les pilafs jamaicains ( Coucquyt et al.,2020).

Les batons de cannelle sont utilisés dans les boissons, le beeuf bouilli, les cornichons,

ainsi qu’un ingrédient populaire dans les condiments tels que les chutneys et le ketchup.



https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/chewing-gum
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878450X23002007#bib54
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878450X23002007#bib9
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878450X23002007#bib68
https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/indonesian-language
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/cinnamomum-cassia
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878450X23002007#bib42
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878450X23002007#bib122
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/dessert
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878450X23002007#bib123
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878450X23002007#bib123
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878450X23002007#bib28
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/baked-goods
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/breakfast-cereal
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878450X23002007#bib15
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/sauce
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878450X23002007#bib134
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/herbal-tea
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878450X23002007#bib28
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/condiment
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La cannelle fait sans aucun doute plus qu’ajouter de la saveur aux gateaux, biscuits, glaces et
autres desserts riches en matieres grasses. Bien que dans la cuisine occidentale, il soit
principalement utilisé dans les plats sucrés, son utilisation principale est dans les plats salés de
I’Orient. En Inde, par exemple, la cannelle est utilisée dans les currys et les pilaus, ainsi qu’un
ingrédient important dans le garam masala (Thomas et Duethi, 2001).

En Chine, le cassia moulu ainsi que 1’étoile apparaissent, les clous de girofle, les graines
de fenouil et les grains de poivre du Sichuan apparaissent dans la poudre populaire de 5 épices
Au Maroc, la tourte aux pigeons (B’stilla) est assaisonnée de cannelle et est généralement
servie lors de mariages et d’autres occasions festives. On pourrait également considérer
I’utilisation de la cannelle dans le tajine de poulet marocain aux abricots et aux amandes
(Coucquyt et al., 2020).

8.2. Usage traditionnelle

En usage interne, la cannelle est employée contre la diarrhée, les inflammations de

’estomac et de I’intestin, la fiévre et la grippe. A signaler néanmoins qu’un usage médical de

la cannelle est déconseillé pendant la grossesse .

Il ressort d’études récentes que la cannelle fait baisser le taux de glucose dans le sang.
Des essais ont en outre montré que ’écorce de cannelle infusée peut prévenir la formation

d’ulceres de 1’estomac (St-Jean, 20006) .

La cannelle est également utilisée dans la fabrication de stomachiques aromatiques qui
stimulent 1’appétit, elle est aussi utilisée dans la fabrication de boissons gazeuses et de liqueurs

ainsi que pour I’hygieéne buccale et dans 1’industrie cosmétique (Iserin ef al., 2001).

Elle apaise les problemes digestifs et, lorsqu’elle est chauffée dans le vin, guérit les
gencives en décomposition ( Freedman, 2012).

L’association de /a cannelle et du chocolat sous forme de boisson était également
populaire au milieu du 16e siecle en Espagne, lorsqu’elle y est arrivée pour la premiére fois
(Coucquyt et al., 2020 ; Tannahill, 1973).

La cannelle Cassia a tendance a étre utilisée plus souvent dans 1’industrie alimentaire
étant donné le cofit élevé de la vraie cannelle. Ainsi, par exemple, I’huile de cassia est censée
étre utilisée dans Coca-Cola (Thomas et Duethi, 2001). Le bois de cannelle est utilisé pour des
décorations, meubles, armoires et contreplaqué, tandis que Canarium javanicum fournit un bois
durable pour la construction. La cannelle véritable, issue de Cinnamomum verum, est une €pice

populaire.



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878450X23002007#bib123
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/powder
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878450X23002007#bib28
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878450X23002007#bib41
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878450X23002007#bib28
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878450X23002007#bib122
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878450X23002007#bib123
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L'écorce de C. politum renforce les muscles et réduit I’inconfort dans les boissons
chaudes. Les feuilles broyées de C. crassinervium soulagent les maux de téte, et celles de C.

rhynchophyllum et de C. soegengii traitent les maux d'estomac et les intoxications alimentaires.

Le mucilage de C. iners est utilisé pour des spirales anti-moustiques et des encens. La
cannelle a des propriétés antifongiques, antibactériennes, antitermitiques, larvicides,

nématicides et insecticides.( Pathak et Sharma ,2021 ;Chang et Cheng ,2002)

9. Quelques effets de la cannelle sur I’organisme

9.1.Effet antimicrobien de I’huile essentielle et les extraits de cannelle contre les agents

pathogénes buccaux

L’HE de cannelle ou les extraits de cannelle peuvent étre utilisés comme agents
antimicrobiens. La distillation a la vapeur d’eau ou les solvants organiques et les alcools sont
utilisés pour la préparation des substances. La composition des extraits ou de I’HE dépend de

la méthode d’extraction et du protocole utilisés (D’Souza et al., 2017).

Les propriétés antimicrobiennes de I’HE de cannelle contre différents agents pathogenes
buccaux sont sujettes a de nombreux chercheurs. Ces propriétés sont évaluées en fonction des
valeurs minimales de concentration inhibitrice (CMI). Différents degrés d’activité
antimicrobienne des HE d’herbes culinaires contre la croissance des bactéries cariogenes
peuvent étre classés en trois groupes : forte (CMI < 0,1 % (v/v)), modérée (CMI < 1,0 % (v/v))
et faible (CMI > 1,0 % (v/v) ( Wiwattanarattanabut et a/.,2017).

Les produits naturels ont de fortes propriétés antibactériennes si leur CMI est de 500

pg/mL ou moins ( Delarmelina ef al., 2007).
9.2. Activité antidiabétique

Le diabete sucré de type 2 (DT2) représente 85 a 90 % de tous les patients diabétiques
diagnostiqués ( Wild et al., 2004 ) avec des colits médicaux et sociaux élevés. Le diabete sucré
se caractérise par une altération du métabolisme (des glucides, des lipides et des lipoprotéines)
et une hyperglycémie chronique résultant d'un dysfonctionnement des cellules § pancréatiques

(Wild et al., 2004 ; Qin et al., 2010 )

Les mécanismes antidiabétiques des composés naturels dérivés de Cinnamomum spp.

s'expliquent comme suit:

1) stimulation de la sécrétion d'insuline par les cellules B pancréatiques des ilots de Langerhans
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2) augmentation de la teneur en glycogeéne musculaire et hépatique

3) inhibition des activités a-amylase et a-glucosidase (enzymes clés du métabolisme des

glucides ) ( Subash Babu et al., 2007 ; Zhang et al., 2008 )

4) stimulation de la synthése du glycogéne et de l'absorption cellulaire du glucose par
translocation membranaire du transporteur de glucose (GLUT 4) ; stimulation du métabolisme

du glucose

5) réduction de la gluconéogenese par ses actions sur les enzymes régulatrices les plus

importantes

6) potentialisation de la libération d'insuline et augmentation de I'activité des récepteurs de

l'insuline ( Bandara et al., 2012 ; Ranasinghe et al., 2012 ) ;( figure 09).

L’extrait de cannelle méthanol et 50 thés verts ont des Action diabétique chez 50 rats
diabétiques causée par la streptozotocine (STZ). Le traitement a duré six semaines. Le glucose
des rat. Les niveaux se sont avérés beaucoup plus bas apres le traitement. L’extrait ont un

impact synergique sur les Traitement du diabéte ( Bandara ef al., 2012 ; Ranasinghe ef al.,2012

).

Natural compounds
of Cianmammoniem plants

l | 1

Liver Pancreas Small intestine

Figure 9: Mécanismes potentiels des effets antidiabétiques des composés chimiques des
plantes Cinnamomum . Les cellules du corps désignent toutes les cellules humaines dotées de
récepteurs a I’insuline ( Ezzat et al .,2017).

La streptozocine a été utilisée pour stimuler les souris. La cannelle a été administrée a
des souris pendant une période de 14 Jours. Des souris diabétiques ont ensuite été testées a

I’aide d’une glucose oxydase (GOD) et un test radio-immunologique (RIA). Cannelle maintient
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les niveaux de glucose sanguin et d’insuline chez les rats, selon aux résultats (Shokri et al

,2015) .

Activité de cicatrisation des plaies I’extrait éthanolique de cannelle a des propriétés
cicatrisantes dans souris. Pendant 14 jours, les souris ont recu soit 1,5%, soit 3 % d’extrait de
cannelle. Les résultats ont révélé que 3 pourcentage d’extrait de cannelle avait une puissante

cicatrisation des plaies Propriétés ( Liang et al .,2013).
9.3.Activité anti-anxiété et antidépresseur

L’huile essentielle de cannelle a un anti-anxiolytique et un antidépresseur Propriétés.
Etudier 1’efficacité antidépressive de Huile essentielle de cannelle, ils ont utilisé diverses
expériences telles que comme le test de nage forcée (FST) et le test de suspension de queue
(TST). Etudier 1activité anti-anxiété du PDG, chercheurs ont utilisé le test du labyrinthe plus
¢levé (EPM) et le test en champ ouvert (Semenya ef al .,2013) .

La cannelle a considérablement raccourci I’immobilité et augmentation de la durée
globale de immobilité dans le test FST, tandis que le test EPM a démontré une réduction
significative des candidatures a bras ouverts. En conséquence, L’extrait de cannelle a un anti-

anxiolytique et un antidépresseur Propriétés (Fadaei et Asle-Rousta ,2017).
9.4.Activité anti-parkinsonienne

Cinnamomum zeylanicum a des actions antiparkinsoniennes dans souris intoxiquées par le
MPTP. Chez la souris, une dose de 100 pl de cannelle dissoute dans 0,5 % de méthylcellulose
(MC) donné. La cannelle semble étre efficace dans le traitement de La maladie de Parkinson,

selon les résultats (Khasnavis et Pahan ,2014).
9.4.Activité spasmolytique et cardiovasculaire

Effets du cinnamaldéhyde sur les maladies cardiovasculaires et digestives ont ét€ étudiés. La

papavérine du cinnamaldéhyde- comme 1’action muscolotrope semblait étre impliquée dans
vasodilatation (Keller et al .,1992).

> Surdose

L’huile d’écorce de cannelle et le cinnamaldéhyde ont des effets irritants Caractéristiques

a des doses supérieures a 0,2 g/jour (égales a 15 -20 g de drogue brute) (Escop, 2003).

9.5. Activité antioxydante
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La consommation a long terme d'extraits de cannelle améliorait les niveaux de
marqueurs sanguins du stress oxydatif, tels que la capacité antioxydante. Les extraits ont

également réduit les activités transaminase et lipide peroxydase ( Rashidi et al., 2014 ).

DPPH, phosphomolybdate et antioxydant réducteur ferrique . Des dosages de puissance
ont été utilisés pour déterminer I’antioxydant Activité des extraits d’hexane, de chloroforme et
de méthanol de cannelle, poivre noir, gingembre et curcuma. Cannelle L’extrait de méthanol

a ’activité antioxydante la plus €levée de tous les extraits (Mith et al ., 2014).

L’huile essentielle de cannelle s’est avérée avoir 1’activité antioxydante la plus élevée

par rapport a I’huile de citron dans une autre étude (Pathak ,2021).

La cannelle en poudre a une action antioxydante . La cannelle en poudre contient
enzymes antioxydantes telles que le glutathion, la peroxydase, catalase et superoxyde

dismutase, qui augmentation et réduction de la glycémie (Elgendy et a/.,2016).

10. Mécanisme d’action potentiel sur le syst¢éme immunitaire
10.1.  Activité antimicrobienne

En raison de son fort caractére hydrophobe, Cinnamomum Zeylanicum est un agent
antibactérien bien documenté, selon de nombreuses recherches.( Shifali ,2021 ; Vasconcelos et
al .,2018).

L’activité antimicrobienne d’huiles essentielles de C. zeylanicum et de trois autres
herbes, Cuminum cyminum, Amomum subulatum et Syzygium aromaticum, contre Salmonella
typhi, Salmonella paratyphoide, Escherichia coli, Staphylococcus aurens, Bacillus
licheniformis et Pseudomonas fluorescens, a été a fait I’objet d’une enquéte a 1’aide du bouillon
que C. zeylanicum avait action antibactérienne plus puissante contre toutes les bactéries que
les trois autres plantes (Wisal , 2018).Les résultats ont révélé que 1’¢éthyléne acétate a montré
une action antibactérienne substantielle contre Staphylococcus aureus, Escherichia coli et
Pseudomonas aeruginosa, tandis que 1’extrait d’éther de pétrole avait la plus grande sensibilité

contre Bacillus subtilis. (Naveed et al .,2013).

Une autre étude s’est penchée aux effets de 15 extraits d’huiles essentielles de 15
plantes sur des souches bactériennes distinctes. Huile essentielle de cannelle a une action
antimicrobienne plus élevée que les autres huiles essentielles (Abdalla , 2016) .

10.2.Activité anti-inflammatoire
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L'inflammation est un processus physiopathologique important de I'organisme qui
maintient I'homéostasie, combat les agents pathogenes et répare les tissus endommagés causés
par diverses blessures telles qu'un traumatisme, une infection ou une réponse immunitaire  (

Salehi et al., 2019 ;Stalnikowitz et Weissbrod, 2003 ).

Le principal mécanisme de 1'activité anti-inflammatoire du principal composé chimique
des plantes Cinnamomum , le cinnamaldéhyde, est un inhibiteur efficace de I'expression du NF-
kB médié par son activité antioxydante ( Kim et al., 2007 ). De plus, le cinnamaldéhyde inhibe
les médiateurs pro-inflammatoires tels que les chimiokines, les interférons, les interleukines,
les lymphokines, les eicosanoides (prostaglandines et leucotriénes) et les ROS impliqués dans

la maladie d'Alzheimer ( Latta et al., 2015 ).

Les extraits méthanoliques et éthanoliques de C. zeylanicum  inhibé D’activité

enzymatique , résultant en une action anti- inflammatoire. Médi¢ par le collagene.

L’arthrite a été produite artificiellement chez les animaux. Dans les deux extraits

réduire la production de cytokines pro-inflammatoires (Beji et al .,2018).

Une autre ¢étude s’est penchée sur I’efficacité anti-inflammatoire des extraits
éthanoliques de C. zeylanicum et C. longa dans des cellules nucléaires polymorphes qui avaient
ont été exposés a des lipopolysaccharides (LPS) induits par ’interleukine-6 (IL-6) et le facteur
de nécrose tumorale (TNF- o). L’acide cinnamique s’est avéré avoir des effets anti-
inflammatoires in vitro en abaissant les niveaux d’IL-6 et de TNF- a dans les cellules (Durak

etal ., 2014).
10.3. Activité anticancéreuse

Un test de prolifération cellulaire a été utilisé pour tester I’anticancéreux efficacité du
polysaccharide hydrosoluble et d’autres extraits de cannelle contre des lignées cellulaires de

macrophages dans un Enquéte in vitro. Par rapport aux autres cannelles extraits, le composant

polysaccharidique de la cannelle était ont de plus grandes propriétés immunostimulantes

(Qabaha et al .,2005) .

L’extrait aqueux de cannelle a considérablement ralenti la progression du cancer de la bouche,

selon les résultats (Goyal ef al., 2018).

10.4.Activité anti-VIH
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C. zeylanicum s’est avéré utile dans le traitement de troubles d’immunodéficience

acquise (SIDA). Un total de 26 ont été utilisées pour traiter le VIH/sida dans 1’étude
( Farahpour et Habibi ,2012).
10.5. Cytotoxicité

Seules les études rapportant des résultats sur C.verum extraits d’écorce ou ses
composants sont considéré ici. Une led d’extraction aqueuse a arrét du cycle cellulaire dans
G2/M-phase de le T-lignée cellulaire lymphocytaire Jurkat a 75 pg/ml et de la lignée cellulaire
monocytaire U937 a 150 pg/ml. Un I’extrait acétonique agit sur la lignée cellulaire du célon
HT29 avec une concentration cytotoxique de CC50 = 190 pg/ml, c’est-a-dire dans une
fourchette similaire . Mais la plupart in vitro Les études portent sur substances isolées et
purifiées ou acquises (pures) dans commande A réduire le cytotoxique composéPour Trans-
CA le composé principal de C. verum extraits, les cytotoxiques rapportésconcentration
pouvoir étre moyenne SEM*1,96) (A CC50 = 38,2 + 22,9 uM, selon la lignée cellulaire et la
méthode de détection . Dérive de Trans-CA comme le cinnamate et I’ester de cinnamyle ou
I’alcool cinnamylique sont moins actif que CA lui-méme, indiquant I’importance du groupe
aldéhyde libre pour le activité biologique . De plus, la réduction de la chaine latérale propénale
a Propanal a également réduit I’activité biologique . Tous les rapports indiquaient que CA
Induit apoptose: arrét du cycle cellulaire pour le mélanocyte A375 dans Glet pour la cellule du
colon ligne HCT116 dans G2/M. En outre il stimule la libération de cytochrome-c (apres 2h),
active la caspase 9 (apres 4 h) et caspase 3 (apreés 6 h) et les causes ADN-échelle(apres 8 h)

dans HL60 . Une étape importante pour I’induction de 1’apoptose, I’activation de la caspase.

De plus, le potentiel de la membrane mitochondriale a diminu¢, ROS-formation et,
ainsi, I’expression de 18, de 84 évaluée, ROS, a augmenté . Les effets connexes sont un
inhibition de la signalisation JAK2, STAT3 et STATS , suppression de NF-kRéglement¢ B
expression et réduction des genes de invasion cellulaire .Le dérivé 2-méthoxy- CA (plus
typique pour C. Cassia) est cytotoxique a le lignée cellulaire hépatocytaire SK-hépatite 1
avec CC50=25.7 uM et provoque des effets similaires comme CA lui-méme : arrét du cycle
cellulaire, perte de potentiel de membrane mitochondriale, caspases 3 et 9 activation et inhibe

NF-kExpression des génes régulée ( Knauth et al ., 2018).

11.Bienfaits du cinnamomum verum
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L’écorce de cannelle posséde de puissants antioxydants comparables a ceux des
antioxydants synthétiques avec des potentiels prometteurs pour améliorer la stabilité¢ oxydative

des aliments ( Mathew et Abraham , 2006).

L’aldéhyde cinnamique dérivé de la cannelle active I’expression protéique de la réponse
antioxydante dépendante de Nrf2 dans les cellules épithéliales du colon humain ( Wondrak et

al .,2010).
12. Propriétés médicinales de la cannelle

Quelques utilisations médicinales ayurvédiques majeures du Cinnamomum Zeylanicum
sont: aide pour soulager les douleurs menstruelles. Selon une étude, boire une tasse d’eau tiede
a la cannelle tous les jours peut aider les femmes avoir moins de douleur pendant les

menstruations pendant une courte période( Sharma , 2019).
Cette plante équilibre les énergies Vata et Pitta dans le corps(Mancini, 1998 ; Muddgal ,2019).

Il soulage les maux de gorge, la grippe, le rhume et Maux.
Il a également des propriétés antituberculeuses et est utilisé comme expectorant.

Dans le cas de la polyarthrite rhumatoide, ¢’est un traitement naturel.

YV V VYV V

Il est également bon pour réduire le cholestérol et renforcer le muscles cardiaques.

Quelle que soit I’espece, la cannelle et son extrait ont longtemps été¢ associés a une
variété de bienfaits pour la santé. En médecine traditionnelle, par exemple, I’écorce de cannelle
serait utilisée pour traiter un large éventail de conditions, notamment les troubles digestifs, le
diabete et les infections des voies respiratoires (Ranasinghe ef al., 2013 ; Rao et Gan, 2014).
On pense que la cannelle facilite la digestion, tout en agissant comme stimulant et astringent.
Au cours des dernicres décennies, les recherches publiées ont démontré le potentiel antioxydant
de la cannelle (Mancini et al., 1998 ; Mathew et Abraham, 2006 ; Murcia et al .,2004), I’activité
antibactérienne (Lee et Ahn, 1998) et antimicrobienne ( Ooi et coll., 2006 ; Shan et al., 2007).
La consommation alimentaire de cannelle peut également jouer un role dans le contréle du
glucose et des lipides (Anderson, 2008 ; Anderson et al., 2004 ; Khan et al., 2003). Prises
ensemble, les preuves in vitro et in vivo animales soutiennent donc les affirmations selon
lesquelles la consommation de cannelle a des effets anti-inflammatoires et antifongiques
(Bullerman, 1974 ; Bullerman et al., 1977 ), antimicrobiens (Velluti et coll, 2003),
antiprolifératifs (Alizadeh et coll, 2020), antioxydants, antitumoraux, cardiovasculaires,

hypocholestérolémiants et immunomodulateurs ( Gruenwald et coll, 2010). Il a également été
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démontré que le cinnémaldéhyde, le principal composant de I’huile essentielle de cannelle,

exerce un effet bronchodilatateur (Rehman et al., 2023).
13.Effets indésirables de la cannelle, éventuellement liés a son adultération

Certaines plantes transformées en aliments contiennent souvent des substances naturelles qui
peuvent €tre dangereuses pour la santé humaine. Un exemple est la coumarine , il est un
phytochimique secondaire aux propriétés hépatotoxiques et cancérigenes( Abraham et al.,
2010) .qui est connue pour causer des dommages au foie et aux reins chez les rats, les souris et
probablement les humains. La principale source de coumarine dans 1’alimentation est la

cannelle( Lungarini et al., 2008).

I1y a également eu de rares rapports de personnes développant une allergie a la cannelle,
dans le contexte de dentifrices et de chewing-gums aromatisés a la cannelle (Calapai et coll.,
2014 ; Thomas et Duethi, 2001). Une autre légére préoccupation ici est liée aux rapports
cliniques occasionnels de stomatite de contact induite par la cannelle qui ont été documentés.
Un peu plus inquiétant, cependant, (étant donné son impact potentiellement négatif sur la santé
si elle est consommée en quantité suffisante), la coumarine a également été détectée dans des
échantillons de cannelle dans un certain nombre de marchés de détail (Blahova et Svobodova,
2012 ; Lungarini et al., 2008 ; Woehrlin et coll., 2010). Cependant, alors que C. cassia contient
jusqu’a 1 % de coumarine (benzo-a-pyrone), C. verum n’en contient généralement qu’une

trace.

Dans le cas de la cannelle, 1e probléme semblerait étre I’utilisation de la cassia beaucoup moins
chere a la place de la vraie cannelle plus chere. Cependant, cela peut €tre particulierement
problématique étant donné que la coumarine, un composé hépatotoxique et cancérigéne, se

trouve dans /a cassia, mais pas dans la vraie cannelle (Abraham et coll., 2010).
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Conclusion

Conclusion

Malgré le développement de 1’industrie des médicaments d’origine chimique,la
phytothérapie demeure une source précieuse de remedes. En effet, elle est largement utilisée
par les populations et joue un role crucial dans la thérapie moderne. Cette étude théorique se
concentre sur l'impact potentiel du Cinnamomum verum sur le systtme immunitaire. Les
données recueillies suggerent que le Cinnamomum verum pourrait moduler certaines réponses
immunitaires de manicre bénéfique. Les études examinées révelent plusieurs effets positifs, tels
qu'une augmentation des cellules immunitaires et une modulation des cytokines. Ces effets
indiquent le potentiel du Cinnamomum verum en tant qu'agent immunomodulateur. Cependant,
il est important de souligner que, malgré les résultats encourageants, il existe encore des lacunes
dans la compréhension compléte des mécanismes d'action du Cinnamomum verum et de son
efficacité clinique. Les recherches actuelles sont prometteuses, mais des études supplémentaires

sont nécessaires pour valider pleinement son utilisation clinique et son potentiel thérapeutique.

En conclusion, le Cinnamomum verum représente une piste prometteuse pour le
développement de thérapies immunomodulatrices. Toutefois, pour que son utilisation clinique
soit validée et que son potentiel en tant qu'agent thérapeutique soit pleinement exploité, des

recherches approfondies sont indispensables.
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Résumé

Résumé

Cinnamomum verum, communément appelé cannelle véritable, a été largement utilisé
en médecine traditionnelle pour ses diverses propriétés thérapeutiques. La base théorique de ses
effets immunomodulateurs réside dans sa riche composition de composés bioactifs, tels que le
cinnamaldéhyde, I'eugénol et divers polyphénols. On suppose que ces compose€s interagissent
avec des composants clés du systéme immunitaire, améliorant ainsi les réponses immunitaires
innées et adaptatives. Au niveau cellulaire, on pense que Cinnamomum verum favorise l'activité
et la prolifération des cellules immunitaires, notamment les macrophages, les lymphocytes T et
les cellules tueuses naturelles (NK). Théoriquement, cette amélioration pourrait étre médiée par
la modulation des voies de signalisation impliquées dans 'activation immunitaire. De plus, les
propriétés anti-inflammatoires de Cinnamomum verum peuvent contribuer a une réponse
immunitaire équilibrée en régulant la production de cytokines pro-inflammatoires et anti-
inflammatoires. Les effets immunostimulateurs potentiels de Cinnamomum verum suggerent
son utilité pour renforcer le systéme immunitaire contre les infections et éventuellement pour
moduler les maladies auto-immunes. Cependant, ces connaissances théoriques nécessitent une
validation expérimentale rigoureuse pour élucider les mécanismes précis et déterminer les

dosages efficaces a des fins thérapeutiques.

Mots clé : La cannelle, Cinnamomum verum, phytothérapie, le systéme immunitaire
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Abstract

Cinnamomum verum, commonly known as real cinnamon, has been widely used in
traditional medicine for its various therapeutic properties. The theoretical basis of its
immunomodulatory effects lies in its rich composition of bioactive compounds, such as
cinnamaldehyde, eugenol and various polyphenols. It is assumed that these compounds interact
with key components of the immune system, thus enhancing innate and adaptive immune
responses. At the cellular level, Cinnamomum verum is believed to promote the activity and
proliferation of immune cells, including macrophages, T lymphocytes and natural killer (NK)
cells. Theoretically, this improvement could be mediated by the modulation of signaling
pathways involved in immune activation. In addition, the anti-inflammatory properties of
Cinnamomum verum can contribute to a balanced immune response by regulating the
production of pro-inflammatory and anti-inflammatory cytokines. The potential
immunostimulatory effects of Cinnamomum verum suggest its usefulness in strengthening the
immune system against infections and possibly in modulating autoimmune diseases. However,
this theoretical knowledge requires rigorous experimental validation to elucidate the precise

mechanisms and determine the effective dosages for therapeutic purposes.

Key words: Cinnamon, Cinnamomum verum, herbal medicine, the immune system
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