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 يرامشكر وامخلد
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، كالوجو الأنورى سيدنا لزمد      ، ثٌم الصلبةي على النبٌي الأطهرى باسم الله ما ذيكر على شيء إلٌا تعطرى
، كبعد: كعلى آلو كصحبو صلى الله عليو كسلم  عدد ما غرٌد طتَه كأكثرى

ملبزمة للوجود ظاىرة  ، كىي أيضالاغتًاب ظاىرة إنسانية عامة كبارزة في الساحة الأدبيةيعد ا    
لزطٌ اىتماـ من قبل العديد من الدارستُ كالدفكرين كونو ىذا الدوضوع  البشرم منذ القدـ، كىذا ما جعل

يلحظ حساسية ىذا  لغمع بتُ مواضيع العلوـ الإنسانية كالاجتماعية كالفلسفية، كالدتتبع للساحة الأدبية
 سواء من الجانب النفسي أك الاجتماعي. كالمجتمع عموما، الدصطلح لخطورتو على الفرد

العديد من الباحثتُ كالدفكرين كالفلبسفة،  قبللقد حظي مصطلح الاغتًاب باىتماـ كبتَ من ك     
الإنساف، كبذعل منو  حيث أعطيى ألعية منقطعة النظتَ، كيف لا كقد أصبح من أصعب الدشاكل التي تواجو

علو منعللا عن البيةة الاجتماعية التي ينتمي إليها، الأمر بذشخصا غتَ قادر على التأقلم مع لزيطو بل ك 
الانعلاؿ إلى  العدائية، ىذا ما أدل بوك  النظر في ىذه الحياة ككأنها عالم مليء بالكراىيةإلى  الذم دفع بو

تلايد الاىتماـ بو في العصور الحديثة من أجل إلغاد الحلوؿ إلى  أدلكالابتعاد تدرلغيا عن الآخرين، كىذا ما 
الحياة  من الوباء الاجتماعي الذم يهدد استقرار اكالأساليب الدناسبة لدواجهة ىذه الظاىرة التي أصبحت نوع

 .يٌةالإنسان

ت العالم، فإنها ترتبط الركاية تعدٌ على الدٌكاـ مرآةن تعكسي الاسٍتجىابات الإنسانية بذاه تصورا كلأفٌ     
ارتباطان كثيقان بدوضوع الاغتًاب، كتيقدـ كصفا دقيقا كتعبتَا صادقا عن ىذه الظاىرة، فالباحث في الركاية 
العربية الدعاصرة بشكل عاـ، كالجلائرية بشكلو خاص، سيجد ثراءن في تصوير مشاعر الاغتًاب بأشكالو 

ظرة الفىاحصة لأعماؿ الركائية أحلبـ مستغالظي، في آخر الدتعددة، كيتجلى ذلك بشكل كاضح من خلبؿ الن
يأتي ىذا البحث كمسعى لفحص كدراسة مظاىر الاغتًاب كما ك ، "أىصبحتي أنت: "إصدار لذا في ركايتها

ظاىرة الاغتًاب في ركاية "عيبِّر عنها في ىذا النٌص، كعلى ىذا الأساس جاءت الدراسة موسومة ب: 
 ."لظيلأحلبـ مستغا "أصبحت أنت"

 بحث دكافع لدراستو، كالدكافع كراء اختيارم ىذا الدوضوع ىي: إفٌ لكلٌ     
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 الرغبة الجالزة في تناكؿ ىذه الظاىرة كفكٌ اللٌبس عنها؛ 

 الانتشار الواسع لذذه الظاىرة في لرتمعنا الحديث؛ 

 لزاكلة إلغاد الحلوؿ الدناسبة للحدٌ من ظاىرة الاغتًاب؛ 

  كأنواعو كأبعاده.الكشف عن أسباب الاغتًاب 

 إلى  الرغبة في دراسة ركاية جديدة لم يسبق استقراء متنها من قبل، كونها آخر إصدارات الركائية، إضافة
 إثارة عنصر التشويق كالتطلع لتحليل كتفستَ بذليات الاغتًاب في ىذه الركاية.

 طرح لرموعة من التساؤلات منها:إلى  في حدكد ىذه الدنٍطلقات كصلنا    

  مفهوـ الاغتًاب؟ما 

 كما ىي أنواعو كأسبابو؟ 

 ككيف "أصبحت أنت" :كىل لصحت الركائية أحلبـ مستغالظي في بذسيد ظاىرة الاغتًاب في ركاية ،
 بذلى ذلك؟

كللئجابة على ىذه التساؤلات رسمتي خطةٌ بحثو مفصٌلة مكونة من مقدمة كفصلتُ كخابسة، معتمدا     
 ي، ككذلك الاجتماعي.في ذلك على الدنهج الوصفي كالنفس

 :مفاىيم حوؿ الاغتًاببرت عنواف  اؿ نظريٌ حيث جاء الفصل الأكٌ 

 أكلا: مفهوـ الاغتًاب:

  الاغتًاب عند علماء الدين 

 الاغتًاب عند الفلبسفة 

 ثانيا: أنواع الاغتًاب
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 ثالثا: أبعاد الاغتًاب

 رابعا: أسباب الاغتًاب

 خامسا: مواجهة الاغتًاب

 ابسادسا: مراحل الاغتً 

لأحلبـ  "أصبحتي أنت" :بذليات الاغتًاب في ركاية أما الفصل الثاني فكاف تطبيقيا بعنواف:    
عملتي فيو على استخراج أنواع الاغتًاب في الركاية من اغتًاب مكاني، كزماني، كسياسي، مستغالظي، 

 كاجتماعي، كنفسي، كعاطفي.

ج التي كانت بشرة ما توصلت إليو من ىذه الدراسة تسجيل لرموعة من النتائإلى  كخلصتي في النهاية    
 الدتواضعة.

 كقد اعتمدنا في بحثنا ىذا على لرموعة من الدصادر كالدراجع أنارت لنا الطريق نذكر منها:    

 طارؽ بن موسى العتيبي "الاغتًاب دراسة تأصيلية فلسفية علمية"؛ 

 ؛عبد اللطيف لزمد خليفة "دراسات في سيكولوجية الاغتًاب" 

 للىر مساعدية "نظرية الاغتًاب من الدنظورين العربي كالغربي"؛ 

 صلبح الدين أبضد الجماعي "الاغتًاب النفسي الاجتماعي كعلبقتو بالتوافق النفسي كالاجتماعي"؛ 

 ُالأكطاف"؛إلى  لػي الجبورم "الحنتُ كالغربة في الشعر العربي الحنت 

 بحثنا نذكر منها: أمٌا بخصوص الصعوبات التي كاجهتنا في إلصاز

 اتساع الدوضوع ليشمل عدٌة مناحي كبزصصات كعلم الاجتماع كالفلسفة؛ 

 حداثة صدكرىا؛إلى  جدٌة الدوضوع كقلٌة الدٌراسات التي أيجريت حوؿ الركاية بالنٌظر 
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 .الصعوبة في تصنيف أنواع الاغتًابات الدوجودة في الركاية 

على تفضلو بالإشراؼ، كلدا  الأستاذ الدشرؼ، أشكرأفٌ  لا أستطيع فكاكا منكختامان أجدني     
خصتٍ بو من مشموؿ الرعاية كالتقدير، حيث تتبع مسار ىذه الدذكرة في بصيع مراحلها كأطوارىا من خلبؿ 

إلى  نصائحو كتوجيهاتو القيمة، كتسهيل الصعوبات التي كاجهتتٍ، فإليو يعود الفضلي في إيصاؿ ىذا العمل
 و، كعرفانان متٌٍ أتقدـ إليو بجليل الشكر كالاحتًاـ كالتقدير، كجلاؾ الله ختَ الجلاءالشكل الذم انتهى علي

 .ككذا الأساتذة الأفاضل أعضاء لجنة الدناقشة على قبولذم مناقشة ىذا العمل

 

‌



 

 
 

‌
 
‌
‌
‌

الفصل الأول: 

 هفاهوين

 حىل 

الاغحراب
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 تمهيد الفصل:
دبية الدعاصرة كخاصة في النص الركائي، كشملت يعد الاغتًاب من الظواىر البارزة في الساحة الأ 

لستلف المجتمعات على مرٌ العصور، كقد حظي ىذا الدصطلح باىتماـ العديد من الباحثتُ كالفلبسفة 
كالدفكرين باختلبؼ بزصصاتهم كجنسياتهم، لكن برديد مفهوـ دقيق لذذا الدصطلح لم يكن بالعملية 

آخر، كبرقيقا لذذا إلى  كمن زمن آخرإلى  مو من شخصالسهلة كالدتفق عليها فقد تعددت مفاىي
الدطلب سنحاكؿ تقديم تعريف لغوم لو استنادا لمجموعة من الدعاجم، ثم من الناحية الاصطلبحية 

 .ف كالفلبسفةي و انطلبقا ما جاء بو النقاد كالباحث
 :يأتي كسنتناكؿ في ىذا الفصل ما 
 تمهيد 
 فهوـ الاغتًابمأولا: 
 لاغتًابأنواع اثانيا: 
 أبعاد الاغتًابثالثا: 
 أسباب الاغتًابرابعا: 

 مراحل الاغتًابخامسا: 
 مواجهة الاغتًابسادسا: 

 خلاصة الفصل
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 أولا: مفهوـ الاغتراب
 الاغتراب لغة: .1

 تناكلت بعض الدعاجم اللغوية مصطلح الاغتًاب كما يلي:
( أم ذىب كتنحى من الناس ( يعتٍ البعد،ك "يقاؿ في اللغة العربية )غىرٌبى ( ك )التػَّغىريبي )الغيربىةي كالغىربي

 .1كح عن الوطن ك)الغريب( ىو البعيد عن كطنو"يعتٍ النل 
يقاؿ: "تغرٌب أتى من الغربة، كالغربي من الشجر، استغرب كاستغرب كأغرب: ف ،أما في القاموس المحيط

كاىل أك ما بتُ السناـ بالغ في الضحك، الدغرب بفتح الراء: الصبح ككل شيء أبيض، الغارب: ال
 .2كالعنق"

 كمنو الاغتًاب لغة ىو الابتعاد كالانفصاؿ عن الآخرين كالرحيل عن الوطن.
 الاغتراب اصطلاحا: .2

من قبل العديد من الفلبسفة كالباحثتُ أحد أبرز الدواضيع التي لقيت اىتماما كبتَا يعد الاغتًاب  
 ديم تعريف دقيق لو.فقد أعطي ألعية منقطعة النظتَ لمحاكلة ضبطو كتق

لصدىا بشكل أك بآخر في لستلف أفٌ  فنجد الاغتًاب عند الأمتَ لزسن ىو "ظاىرة إنسانية لؽكن
ل شخصياتهم كبالعجل أيضا عن م كثقافات المجتمعات كحيثما يوجد أفراد لػسوف بتفردىم كبسيٌ ظي الني 

ة في الأكساط الفكرية العلمية التجاكب مع الأكضاع العامة السائدة في المجتمع حيث توجد نلعة عام
علبج لأنو إلى  تربطو دائما بالدعاني السلبية كتعده مظهرا عالديا يهدد النسيج الاجتماعي كسقما لػتاج

يهدد الذوية كالوجود كىؤلاء النخبة الدنفردة يرفضوف القيم العامة كالشعبية التي تسود في ىذه الثقافات 
  .3التي تقبلها بقية أفراد المجتمع"

                              
 .2532، ص 1968، 1، دار الصبح لبناف، ط10، لرلد لساف العرببصاؿ الدين ابن منظور بن مكرـ الأنصارم:   1
 .1179، ص 2008، دار الحديث، القاىرة، القاموس المحيطلزمد بن يعقوب الفتَكز آبادم،   2
 .1ص ،2010 كلية التًبية، ،6العدد ،5المجلد لرلة ذم قار، ،الاغتراب مصطلحا ومفهوما ،ؿ كلارفآعبد الأمتَ لزسن  3
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الاغتًاب عند الأمتَ لزسن ىو أحد الظواىر الاجتماعية أفٌ  نلبحظ من خلبؿ ىذا التعريف
 الشعور الذم يلبزـ السائدة في عصرنا الحالي كالدنتشرة بكثرة في لرتمعنا كيقصد بالاغتًاب ىو ذلك

يدىم كيعجل عن الفرد الذم لػس بالنقص كالعللة كعدـ الانتماء أماـ أفراد لرتمعو كيرفض عاداتهم كتقال
 التأقلم معها.

كل أفٌ   الانفراد على الأكفاء، بدعتٌإلى  كيعرفو عبد الله بن لزمد الذركم الأنصارم "بأنو يشار بو
 . 1غريب بينهم مغتًب عنهم"فإنو  نفرد بوصف جليل دكف أبناء جنسومن ا

لايا دكف أبناء لرتمعو ل بخصاؿ كمفرد يتميٌ  كلٌ أفٌ   كيقصد ىنا عبد الله بن لزمد الذركم الأنصارم
  .فهو شخص منفرد كغريب عنو

ؿ اغتًاب على كجو الأرض ىو خركج آدـ كيعد الاغتًاب من الدواضيع البارزة في القرآف الكريم فأكٌ 
منذ الإنساف  في غتًاب أصله الاإلى أفٌ  الأرض "فقد ذىب البعض من الدفكرينإلى  من الجنة كىبوطو

، 2الأرض حيث ابتعدا عن الجنة كالرفقة الألى لذما"إلى  ـ كزكجتو حواءنلكؿ أكؿ بشرين آدـ عليو السلب
 بداية ظهور الإنساف.إلى  لىك الأ اتعود إرىاصاته ةقدلؽ ظاىرةكىذا يدؿ على كونو 

"مفهوـ الاغتًاب ظهر في البداية كمفهوـ ديتٍ حيث كاف يعبِّ عن معتٌ أفٌ  كقد كرد كذلك
لراؿ إلى  كالفن ثم انتقل بعد ذلكك  في الكتابات الدينية لدارتن لوثرسلبي كىو الاغتًاب عن الله، كذلك 

الفلسفة كمفهوـ فلسفي، حيث ظهر في كتابات فلبسفة العقد الاجتماعي ثم تم استخدامو بعد ذلك 
كتطبيقو على لراؿ العمل في المجتمع بشكل عاـ، ككاف ذلك على يد ىيجل كالذم اىتم في معظم 

اب حتى أطلق عليو أبو الاغتًاب كسبب اىتماـ ىيجل بالاغتًاب في لراؿ العمل مؤلفاتو بدفهوـ الاغتً 
 .3ـ كجود قوانتُ برمي العاملتُ"كاف يعانيو المجتمع في عصره من عدىو ما  

                              
 .12ص ،2015 ، الألوكة،1ط ،الاغتراب في شعر الإسلاـ المعاصرفريد أمعضشو،  1
 .248، ص2012 جواف، ،8العدد ، لرلة العلوـ الإنسانية كالاجتماعية، جامعة كاد سوؼ،الاغترابجديدم زليخة،  2
 .12، ص2018، 1، دار الكتاب الجامعي للنشر كالتوزيع، طبعةغتراب دراسة تأصيلية علميةالاطارؽ بن موسى العتيبي،  3
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مفهوـ ديتٍ، لكن لػمل في طياتو أثر كمعتٌ إلى  الاغتًاب كاف يشتَ في بدايتوأفٌ  كنفهم من ىذا
، كذلك استنادا لدا بضلتو الكتابات الدينية لدارتن لوثر ككالفن، لكن سلبي من خلبؿ البعد عن الدولى

كتابات فلبسفة العقد ك بعدىا طرؽ الاغتًاب رحاب الفلسفة، كأصبح يعرؼ كمفهوـ فلسفي، 
الاجتماعي ختَ مثاؿ على لزتواه الفلسفي، ثم استعمل مصطلح الاغتًاب في ميداف العمل في المجتمع 

ن بدفهومو، لدرجة أنو لقب يتي حازت كل مؤلفاتو على اىتماـ كعناية كبتَ من خلبؿ جهود ىيجل ال
بأبو الاغتًاب، كلعل دافع ىيجل للعناية بو ىو حجم الدأساة كالحلف الذم كاف يعيشو لرتمع عصره من 

 كجود معايتَ كقواعد تدافع عن طبقة العاملتُ. بسبب عدـ
عندما يفقد الإنساف  العجل التي يعانيها قدرة أككقد عرؼ ىيجل الاغتًاب "بأنو حالة اللبن 

سيطرتو على لشتلكاتو كتوظف تلك الدمتلكات لصافٌ غتَه كبذلك يفقد الفرد القدرة على تقرير مصتَه 
 .1كبرقيق ذاتو كطموحو"

الضعف إلى  الاغتًاب ىو الحالة التي لػس كيتعرض فيها الفرد من ىذا التعريف لؽكن القوؿ بأفٌ  
 كفقدانو لصلبحياتو ابذاه ما لؽلك كمن ثم انتقاؿ الصلبحيات لغتَه. كالعجل كالانهيار

ككرد أيضا على أنو "شعور الفرد بالعللة كعدـ الانتماء كفقداف كرفض القيم كالدعايتَ الاجتماعية 
كالدعاناة من الضغوط كتعرض كحدة الشخصية للضغط كالانهيار بتأثتَ العمليات الثقافية كالاجتماعية التي 

 .2في المجتمع"تتم 

                              
، الجلء الثاني، 3العدد ،45، لرلة الدراسات الإفريقية، لرلدغتراب رؤية سوسيوأنثروبولوجيةالا سحر غراب، سلول دركيش، سعد بركة، 1

 .425، ص2023يوليو
، ص 2004، 1، عالم الكاتب، مصر، الطبعةإرشادات الصحة النفسية لتصحيح مشاعر ومعتقدات الاغترابسناء حامد زىراف،  2

153_154 . 
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معاناة الأفراد من العللة، كعدـ قبوؿ لستلف الدبادئ كالقوانتُ الاجتماعية، كعدـ الشعور إلى  إضافة
بالانتماء كالدعاناة من الضغوط التي تهدد بساسك كحدة الشخصية كجعلها قابلة لللكاؿ، كذلك استجابة 

 لتأثتَ لستلف العمليات الثقافية كالاجتماعية.
أبو زيد"بأنو انسلبخ عن المجتمع كالعللة كالانعلاؿ عن التلبؤـ كالإخفاؽ في التكيف مع كعرفو أبضد 

 . 1الأكضاع السائدة في المجتمع كاللبمبالاة كعدـ الشعور بالانتماء" 
أم عدـ توافق مبادئ كعقلية ذلك الفرد كفشلو في العيش مع تلك الفةة في لرتمعو كشعوره بأنو 

 غريب كمنفصل عنهم.
 :تراب عند علماء الدينالاغ .3

حظي مصطلح الاغتًاب باىتماـ العديد من طوائف العلماء متمثلة في الفقهاء الدسلمتُ كالشعراء 
شرحو كبرليلو على أكمل كجو، كأكؿ لزطة نقف عندىا للتعريف إلى  كالعلماء كالأدباء حيث عمدكا

غتًاب عن الحياة الاجتماعية اللائفة بهذا الدصطلح ىم علماء الدين فالاغتًاب بالدعتٌ الإسلبمي ىو" ا
الجارفة، كاغتًاب عن النظاـ الاجتماعي الغتَ العادؿ فالغرباء قاكموا الحياة كمغرياتها بطريقة 
الغابية...فقهركا السلطتتُ بصيعا، سلطة الحكاـ كسلطة النفس بتًكيضها على الطاعات كالمجاىدات، 

 2كاعتلالذم على الناس".
كالانفصاؿ كالتحلل الاجتماعي، كبتعبتَ آخر العللة النفسية كالثقافية  كىذا يعتٍ الانسلبخ

عادلة كالفاشلة كالتي تعدٌ بالنسبة لو قول متسلطة، الكالحياتية، كالتملص من النظم كالقواعد المجتمعية غتَ 
 كبالتالي لراىدة الفرد الدغتًب لذا دليل على ضعف المجتمع كعدـ اتلانو.

                              
 .21، ص 2003القاىرة،  ، دار غريب للنشر كالتوزيع،الاغترابيكولوجية دراسات في سعبد اللطيف لزمد خليفة،  1
 .13، ص مرجع سبق ذكره فريد أمعضشو،  2
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عن الله، أم يتعلق بالخطيةة كارتكاب الدعصية، كالخطيةة الإنساف  لق بانفصاؿكجاء أيضا بأنو "يتع
بحسب التصور الديتٍ في الإلصيل ليس لمجرد تعد على شريعة الله كأحكامو، إلظا ىي في جوىرىا انفصاؿ 

 .1عن الله"
ذاتو،  لدا كاف يؤمن بو كلإلؽانو في حدالإنساف  دؿٌ على شيء فإلظا يدؿ على مفارقةأفٌ  كىذا

كل ىذا الفقد أفٌ   لف ارتكاب الدعاصي، في حتُخنتيجة معاكستو للدين بالتعدٌم عليو كالانسياؽ 
 للئلؽاف ليس لو معتٌ سول الابتعاد عن الله.

 :عند مارتن لوثر وكالفن .4
"كىو مؤسس الدذىب  يعد مارتن لوثر من بتُ أحد الفلبسفة اللذين تناكلوا ظاىرة الاغتًاب:

لذم رفض الوسطية بتُ الله كالإنساف كما في الدذىب الكاثوليكي كانتقد الغربة بتُ الله البِّكستاني كا
الغربة أك الانفصاؿ بتُ العالم الأرضي كالسماكم كجدت أفٌ  كالإنساف كما في تعبتَ كالفن، كلذا لصد

ء عن حياة الله التًبصة البِّكتستانتية للكتاب الدقدس كما في تربصة لوثر)جعلهم جهلهم غرباإلى  طريقها
يكوف مغتًبا عن الله، كلا أفٌ  لا لغبأفٌ الإنساف  لقساكة قلوبهم(، لذا فالاغتًاب في النصرانية يفتًض

عن الله تغيتَ الرىباف كالقساكسة الإنساف  يكوف مغتًبا عما يشغلو عن الله، كقد ساىم في انفصاؿ
ادم، لشا جعل لوثر يثور عليهم ككذلك  للدين كاستغلبلذم لو كبيع صكوؾ الغفراف من أجل الكسب الد

 الجهل ىو سبب الاغتًاب...فالاغتًاب في النصرانية ىو:أفٌ  كالفن، لأنهم كجدكا
 ؛عن اللهالإنساف  انفصاؿ 
 ؛عن جسده باعتباره عائقا عن اللهالإنساف  انفصاؿ 
 ؛عن الآخرينالإنساف  انفصاؿ 

 

                              
 .25ص ،مرجع سبق ذكرهعبد اللطيف لزمد حليفة،   1



   مفاىيم حوؿ الاغتراب                                   :              الفصل الأوؿ

 01 

 الالتصاؽأفٌ  عن الدؤسسات الركحية على أساس الانفصاؿ عن التنظيمات الدنيوية اللائلة التي بزرج 
 .1بهم ىو انفصاؿ عن الله حيث يقوؿ كتابهم الدقدس اعتللوىم كاعتللوا لرامعهم"

 "إف الاغتًاب في الإسلبـ الغابي، ذلك أنو يركـ الابتعاد عن الرذائل، كترؾ حياة الفساؽ كيقود 
اعتلاؿ الناس، أك العيش إلى  الإسلبـ يؤدبأفٌ  نفهم من ذلكأفٌ  اللىد في متع الدنيا، كلا لغبإلى 

الإسلبـ يقصي من دائرتو من لا يهتم بأمور الدسلمتُ كمشاكلهم الداخلية أفٌ  بينهم كأموات، كلب.
كالخارجية، كيعيب على الدتصوفتُ تصوفا خاطةا كيكوف الاغتًاب مقبولا في الإسلبـ كمستحسنا إذا 

 .2فهمناه الفهم السليم"
في الدٌين الإسلبمي يساىم إذف في برصتُ الدسلم كبزليصو من حياة الفسق كمظاىره،   فالاغتًاب 

في توجيهو لتًؾ ملذات الدنيا كيدفعو لعدـ التعلق بها، كىذا لا يعتٍ انفصالو عن العالم  الو دكر أفٌ  كما
راكا صحيحا لكي لا بدٌ لنا من إدراؾ معتٌ ىذا الاغتًاب إدبل الخارجي كاعتلاؿ الدنيا بصورة نهائية، 

 نفهم لزتواه كمغلاه.
في الثقافة الإسلبمية نوعاف أحدلعا لزمود كالثاني  الاغتًابإلى أفٌ  حد الدارستُكقد أشار أ 

 الدفهوـ الإسلبمي غربة لشدكحة كغربة مذمومة: مذموـ فهو كما يقوؿ: "... ب
ة رسوؿ الله صلى الله عليو فالغربة الدمدكحة )الاغتًاب الالغابي(: ىي غربة أىل الله كأىل سن 

كسلم بتُ الخلق أك ىي الغربة التي امتدحها الله تبارؾ كتعالى كمدح رسوؿ الله صلى الله عليو كسلم 
 أىلها.

                              
 18/19، صمرجع سبق ذكرهطارؽ بن موسى العتيبي،  1
 .12، ص المرجع سبق ذكرهفريد أمعضشو،   2
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الغربة الدذمومة )الاغتًاب السلبي(: كىي غربة أىل الباطل كأىل الفجور بتُ أىل الحق، فهي غربة 
غرباء على كثرة أصحابها كأشياعها، أىل كحشة على كثرة  بتُ حلب الله الدفلحتُ، كإف كثر أىلها فهم

 .1مؤنسيهم"
 غايةلأفٌ  كبالتالي يصبح الاغتًاب عندنا منظوره إليو من كجهتُ، كجو إلغابي كآخر سلبي،

لأفٌ   قبلت الوسيلة الشريفة كالغاية كالشريفة ةالله كمتى برقق ذلك بطرؽ مشركعإلى  ىي القربالإنساف 
 يرضي الله كيربط العبد بربو. كل منهما ضمن ما

 الاغتراب عند الفلاسفة: .5
 GEOEJ . W. F. HEGELجورج ويلياـ فريدريك ىيجل _1

يعد ىيجل من أبرز الفلبسفة الذين تناكلوا ظاىرة الاغتًاب حيث:"فسر الاغتًاب تفستَا لرردا  
الله، الأنا(. كىو ما يعرؼ لديو )ميتافيليقيا( انطلبقا من الفكر: )الفكرة، الوعي، الركح، الدطلق، العقل، 

باغتًاب الوعي ذاتو، ىذا الوعي يأخذ مسارات لستلفة عبِّ ما يسمى بجدلية الوعي، فهو يكوف أكؿ 
يتخارج عنها في إلى أفٌ  كمنطقيا)لحظة الوعي الدباشر(، الأمر في حالة تطابق مع ذاتو تطابقا ماىويان 

اكلا التموضع في العالم الدوضوعي )العقل الدوضوعي( لحظة من لحظات الديالكتيك )لحظة الانشطار( لز
موضوع )قوة( إلى  للبستحواذ على كاقع ضركرم كحبسو في مقولات منطقية ثابتة، عندئذ يتحوؿ

ذاتو الدغتًبة في آخر لحظة من إلى  مستقل معاد كمناقض لداىيتو الأكلى التي ىي الأنا، ليعود من جديد
يكوف قد لظا خبِّتو بتجارب العالم أفٌ  ح الواثق من نفسو( بعدلحظات جدلية الوعي )لحظة الرك 

 .2الخارجي، كألعها بذربة العمل في الكوف الدستقل )أساس التحرر("

                              
، لرلة العلوـ الانسانية كالاجتماعية، لاغتراب الوظيفي كشكل من أشكاؿ المعاناة في العملاريت نور الدين، منصور بن زاىي، تاكري  1

 .134ص 
_سوناتا لأشباح القدس لواسيني الأعرج \جدؿ الاغترابفاطمة علبلي،   2 ، رسالة مقدمة لنيل شهادة المنفى في رواية كريما توريوـ

بية، بزصص: النقد الأدبي الحديث كالدعاصر في الجلائر، قسم الأدب كاللغة العربية، كلية الآداب كاللغات، الداجستتَ في الآداب كاللغة العر 
 .3، ص2015الدركل الجامعي أمتُ العقاؿ، بسنراست، الجلائر، 
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لؽكن تفستَ الاغتًاب لدل ىيجل على مراحل لستلفة عبِّ التاريخ الإنساني، حيث يرتبط بشكلو  
ىذه الدرحلة بلحظة الوعي الدباشر، كالتي لم يرؽى فيها كثيق بنظريتو في التطور التارلؼي للوعي كالركح، تبدأ 

إلى  الوعي بعد لتفهم طبيعتو أك طبيعة العالم، إنو كعي في حالة بذريد بسيطة غتَ مدرؾ لذاتو، ثم ننتقل
لحظة الانشطار، حيث يبدأ الوعي في الاعتًاؼ بوجود الآخر، كتبدأ عملية الاعتًاؼ الدتبادؿ التي تيعدٌ 

أفٌ  العالم كشيء غريب كمعادو، شيء عليوإلى  ينظر الوعيكر ىيجل، في ىذه الدرحلة مركلية في ف
 يتفاكض معو كيفهمو.

بذربة العمل ىي المحور الذم يناقش من خلبلو ىيجل كيف لؽكن بذاكز الاغتًاب من خلبؿ  
و كيتحكم بو، كاقع يفهمإلى  تشكيل العالم ليعبٌِّ عن ذاتو، لزولا الطبيعةالإنساف  يعيد . حيثالعمل

 موضوع لو.إلى  مع الأنا من خلبؿ برويل العالمالإنساف  كبذلك يتطابق
لحظة الركح الواثقة من نفسها، حيث يتجاكز الوعي حالة الاغتًاب من خلبؿ إلى  أختَا يصل

رفعة الركح، في ىذه الدرحلة يدرؾ الوعي ذاتو أختَا كجلء من الكل، كىذا إلى  عملية الجدؿ الذم يؤدم
 العقل أك الله ىو أساس كجود كل شيء.أفٌ  وعي الكلٌي ىو "الركح" التي تدرؾال

الاغتًاب لدل ىيجل ليس عائقا بل ىو جلء لا يتجلأ من عملية التٌطور أفٌ  إذف، لؽكننا القوؿ
العالم، كلؽكن  معكحدة أكبِّ ك  ، إنو لؽثل الدافع الذم لػرٌؾ الركح لضو معرفة أعمقالركحي كالعقلي

خطوة ضركرية لضو الحريٌة كالتحقق الذاتي، كيرل ىيجل الاغتًاب كمحفل للتنمية التارلؼية للوعي  اعتباره
 كوسيلة لتحقيق الوعي الحقيقي كالحريٌة.ك  الإنساني

"كقد كاف اىتماـ ىيجل بالاغتًاب منصبا على ىذين البعدين بعد سلب الحرية كبعد سلب 
ا بالاغتًاب عندما بردث عن التأليف بتُ الحرية كالضركرة الدعرفة، فتطرؽ لقضية سلب الدعرفة كعلبقته

 نوعتُ من الاغتًاب لعا:إلى  كخلص
 كفيو تكوف الذات منفصلة على توجيهها الخاص، كخاضعة للتوجيو العاـ اغتراب الخضوع :

 الصادر عن العقل الدوضوعي.
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 ضعة للتوجيو : كفيو تسلب الذات معرفتها بالعقل الدوضوعي، كتصبح خااغتراب الانفصاؿ
ىذين البعدين )بعد سلب الحرية كبعد سلب الدعرفة( يعتبِّاف أفٌ  يشتَ ىيجل ىنا ،1الخاص"

 بعدين أساسيتُ كمهمتُ يقوـ عليهما الفهم النسقي لدفهوـ الاغتًاب.
العالم،  فيالإنساف  "كالاغتًاب عند ىيجل عبارة عن حقيقة أنطولوجية تستمد جذكرىا من كجود 

كتاباتو اللبىوتية حيث ناقش مفهوـ الاغتًاب كالحرية في نقده للديانة   غتًاب فيكعافً ىيجل الا
عن ذاتو، كفي الدقابل يقدـ صورة إلى الإنساف  الدين الدسيحي يؤدمأفٌ  اليهودية كالدسيحية حيث كجد

ىو إنساني  كما ىو إلاىي مثالية لديانة الشعب اليوناني كالتي بسثل بالنسبة لو قمة التناغم كالابراد بتُ ما
"2. 
 LUDWIG ANDREAS FEUERBACH لودفيغ فيورباخ-2

اىتم الفيلسوؼ الألداني فيورباخ بدسألة الاغتًاب من الناحية الدينية، كقد ارتبطت معالجتو  
للبغتًاب عن طريق نقده للدين "متناكلا القضية من الجانب السلبي باعتبار الاغتًاب حالة فقداف 

عن الإنساف  مصطلح غربة عنده مرادفا لدصطلح التخارج كأف الدين لؽثل اغتًاب الوجود الأصيل كأصبح
 .3جوىره الحقيقي"

كفي ضوء ذلك لصد اىتماـ الفيلسوؼ الألداني الدعركؼ فيورباخ بإشكالية الاغتًاب من اللاكية  
غتًاب ىو كضعية الالأفٌ  كالجانب الديتٍ، عن طريق نقده للدين كالنظر إليو من الخلفية السلبية، كذلك

فقداف الوجود الأصيل، كصارت كلمة غربة عنده لشاثلة للكلمة التخارج، كعموما الدين عنده يعبِّ عن 
 اغتًاب الفرد عن مقومو كمكمنو الأساسي.

                              
 .24، ص 2013، 1لطبعة دار الخلدكنية للنشر كالتوزيع، الجلائر، ا ،نظرية الاغتراب من المنظورين العربي والغربيللىر مساعدية،   1
 ما بعد الحداثة، محاولة لتحليل تطور مفهوـ الاغتراب وأزمةإلى  الاغتراب من الفكر الفلسفيبصاؿ تالي، نور الدين تاكريرت،   2

 .194، ص2013، لرلة الحكمة لدراسات الفلسفية، جانفي 1العدد ،1، لرلدالمعاصرالإنساف 
 .26ص  ،المرجع سبق ذكرهللىر مساعدية،   3
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عن نفسو أم الاغتًاب الذاتي كمن ثم الإنساف  "الدين ىو نوع من اغتًابأفٌ  كيرل فيورباح 
 .1يتحكم بها"أفٌ  لوقاتو التي تتحكم فيو بدلا منينصرؼ كاضعا نفسو برت سيطرة لس

الفرد دائما ما لػاكؿ تقديم صورة مثالية عن لأفٌ  مغتًبا عن نفسو،الإنساف  الدين لغعلأفٌ  أم 
 نفسو غتَ صورتو الحقيقية، ىذا التصرؼ يوقعو في حالة تصنع كإعادة خلق لذاتو.

فيورباخ كانت دينية بحتة كحصرىا في لراؿ فكرة الاغتًاب عند أفٌ  كنلبحظ من خلبؿ ما سبق 
 كاحد كىو الدين.

 DAVID EMILE DURKHEIMدايفيد إميل دوركايم _ 3
مفهوـ الاغتًاب عند إلؽيل دكركايم" يتوقف على فكرة تفكك القيم كالدعايتَ الاجتماعية كالثقافية،  

نتيجة الثورة الصناعية كما رافقها كفقدانها السيطرة على السلوؾ الإنساني كضبطو، كقد تم ذلك في أكربا 
الية كإضعاؼ القيم كالدعايتَ التقليدية، كىذا ما يسمى في مؤلفات إميل دكركايم الدمن ازدىار لركح الرأس 

 .ANOMIE  "2بالأنومي 
الاغتًاب ناتج عن فقد السيطرة على سلوكيات الأفراد كعدـ أفٌ  بالوقوؼ عند ىذا القوؿ لصد  

 لفات الثورة الصناعية في أكربا.لسفيها كيعدٌ ىذا أحد  القدرة على التحكم
"اىتم دكركايم بقضية العلبقة بتُ الحرية كالضركرة، كىي القضية نفسها التي اىتم بها )ىيجل( من   

خل السليم لفهم العملية دفهم العلبقة بتُ الذات كالدوضوع ىو الدأفٌ  قبلو، كعلق عليها بقولو:
قد ترتب على ذلك تعرض )دكركايم( لبعض القضايا الدتعلقة بالاستبطاف من الاجتماعية للبغتًاب، ك 

ناحية، كما فعل بالنسبة لتقسيم العمل القسرم، كالفهم من ناحية أخرل كما فعل بالنسبة لتقسيم العمل 
بالعقل اعتلالو الدرتبط بسلب الدعرفة  طالأنومي، )فقداف الدعايتَ(، لدا في ذلك من أثر على بررير الفرد كلظ

                              
كاللغة العربية، بزصص  الآداب، رسالة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه علوـ في الاغتراب في الرواية النسوية الجزائريةىنية مشقوؽ،   1

 .28، ص 2016يضر بسكرة، الجلائر، خكلية الآداب كاللغات، قسم الآداب كاللغة العربية، جامعة لزمد  سرديات عربية،
 .309، ص 2012، أفريل 9لرلة الباحث، العدد  ،الاغتراب في الفكر العربي والغربي إشكاليةجوزه عبد الله، 2
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الجمعي، كمن ثم ظهرت بعض جوانب الالتقاء كالتأثتَ بينو كبتُ الفكر الذيجلي خاصة فيما يتعلق بظاىرة 
 .1الاغتًاب في المجتمع الصناعي الحديث"

 KARL MARXكارؿ ماركس _4
أفٌ   ؿ من أعطى مصطلح الاغتًاب معناه الاجتماعي بعديعد الفيلسوؼ الألداني كارؿ ماركس "أكٌ  

هوما ميتافيليقيا لاىوتيا، فلدل ماركس تكمن أسباب ظاىرة الاغتًاب الدينية كالاقتصادية كاف مف
كالاجتماعية في طبيعة المجتمع الرأس مالي كبنيتو الطبقية القائمة على أساس العلبقة الاستغلبلية في لراؿ 

لو كنتاجو كبالتالي العمل خاصة، كركل في برليلو على الظركؼ التي بذعل الفرد العامل منفصلب عن عم
 .2معتللا عن ذاتو كلرتمعو"

الدغتًب عن ناتج عملو ىو في الوقت أفٌ الإنساف  " كتتمثل خطورة اغتًاب العمل عند ماركس في 
 العمل في شكلو الصحيح على أنو كسيط، يستخدموإلى  ماركس ينظرلأفٌ  نفسو مغتًب عن ذاتو،

 3انية، أما العمل الدغتًب فهو يشل كافة الدلكات الإنسانية"في برقيق ذاتو كتنمية ملكاتو الإنسالإنساف 
 كيقسم ماركس اغتًاب العامل لأربعة أنواع: 

  اغتًاب العامل في علبقتو بدنتجاتو، فهو يعمل في المجتمعات الرأس مالية من أجل غتَه، كليس من"
 .1نفسو" أجل

                              
، دار الكتاب الثقافي للطباعة كالنشر كالتوزيع الأردف، عماف، الاغتراب في القصيدة الجاىلية دراسة نصيةلزمود سليم ىياجنة،  1

 .24، ص 2005
، رسالة استكمالا لدتطلبات الحصوؿ على درجة الداجستتَ في اللغة العربية حيدر الاغتراب في أدب حيدرغادة لزمود عبد الله خليل،   2

 .14، ص 1997كآدابها، كلية الدراسات العليا في الجامعة الأردنية، تشرين الثاني، 
 غتراب وأزمةما بعد الحداثة محاولة لتحليل تطور مفهوـ الاإلى  الاغتراب من الفكر الفلسفيبصاؿ تالي، نور الدين تاكريرت،   3

 .195، ص2013، جانفي 1، العدد1، لرلة الحكمة للدراسات الفلسفية، المجلدالمعاصرالإنساف 
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إلى   مستفيد منو كىذا ما يؤدم بوو غتَما أنتجو العامل ليس لو بل لغتَه، كأنٌ  كلٌ أفٌ   أم    
 الاغتًاب.

  اغتًاب عن عملو بالذات في المجتمعات الرأس مالية، إذ لا لؼتبِّ فيو أم اكتفاء ذاتي، بل يتنكر لذا"
 .2أيضا كيشعر بالتعاسة"

العامل غتَ مكتف ماديا كتعيس حياؿ ذلك كيرجع ىذا لتعرضو لأبشع أنواع أفٌ  ما يدؿ على  
 فائدة ترجى. الاستغلبؿ دكف

  اغتًاب العامل في المجتمع الرأس مالي عن الطبيعة نفسها التي ىو جلء منها كما ىي جلء منو، كمن"
حاجاتو الدادية، فأصبحت حياتو كسيلة للعيش كلمجرد بقائو  كسيلة لسدٌ إلى  الوعي الإنساني عندما حولذا

 .3الجسدم"
 يعمل ليس لنفسو، بل لغتَه، كبرت سيطرتو، كقد  الآخر لأنوالإنساف  "اغتًاب العامل في علبقتو مع

اس بالسلع التي يتبادلونها كليس في ما سلعة يتم تبادلذا في الأسواؽ، إذ يرتبط النٌ إلى  ؿ العالم نفسويتحوٌ 
 4بينهم كأشخاص"

العمل على أنو استغلبلي، فهو يعمل بدكاـ كامل مقابل أجر ضعيف جدا،  ربٌ إلى  فالعامل ينظر 
 عره بالاغتًاب. يش كىو ما
 أنواع الاغترابثانيا: 

                              
 
، 1مركل دراسات الوحدة العربية، بتَكت، الطبعة ، بين الخلم والواقعالإنساف  في الثقافة العربية: متاىات الاغترابحليم بركات،  1

 .12، ص 2006سبتمبِّ 
 .12، صالدرجع نفسو 2
 .12، ص الدرجع نفسو 3
 .12، صالدرجع نفسو 4
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يعتبِّ مفهوـ الاغتًاب من بتُ الإشكاليات الكبتَة التي كاجهت الباحثتُ في برديد معانيو كضبط  
 .وزكاياه كقد تعددت أشكالو كأنواع

بردث عنها التًاث النظرم كىذاف  لظاىرة الاغتًابىناؾ مستوياف إلى أفٌ  لابد من الإشارة" 
 نطلق من خلبلذما أنواع الاغتًاب بشكل عاـ.الدستوياف ت
 المستوى الأوؿ الاغتراب الكلي: 

عن ذاتو كلرتمعو، كبالتالي فهو مغتًب عن كافة  الذم يشعر فيو الفرد بأنو منفصل كىو الدستول
أنواع الانتماءات، كىو الدستول الذم يكوف غالبا نابذا عن الاغتًاب الذاتي الكامل، بحيث يشعر الفرد 

إلى  عللة التامة كيتًتب عن ىذا الدستول عدـ انصياع الفرد للقيم كالدعايتَ المجتمعية كبالتالي يسلمبال
إضعاؼ إلى  المجتمع لشا يؤدم والالضراؼ الاجتماعي كالأخلبقي حيث تنعدـ فيو التلامات الفرد لض

 التضامن الاجتماعي الذم يهدد بتفجر الصراعات الاجتماعية.
 غتراب الجزئيالمستوى الثاني الا: 
ي، لكىو الدستول الذم يشعر بو الفرد بأنو لا ينتمي لنسق ما داخل أنساؽ المجتمع كبنائو الك 

كلكنو يعلز ذلك بتقوية شعوره بالانتماء لأنساؽ أخرل مثل النسق الديتٍ أك السياسي أك بأيديولوجية 
 .1فكرية أك الانتماء القومي"

 تتداخل بصيع الابذاىات النظرية، طلق من الدستويتُ السابقتُالاغتًاب التي تن كفي تقسيم أنواع 
بحيث لا لؽكن فصل أنواع الاغتًاب عن بعضهما البعض لأنها بسثل لرموعة من الدشاعر التي يعيشها 

 الفرد كتؤثر فيو كيتأثر بها كفيما يلي سيتم توضيح أنواع الاغتًاب.
 _ الاغتراب الاجتماعي:1

يقع في براثن الاغتًاب الاجتماعي، إلى أفٌ  ضي بالدرءكالأسباب التي تف موعة من العوامل"بشة لر 
يتمثل ألعها في عدـ توافق ىذا الفرد مع المجموعة الاجتماعية التي يعيش ضمنها، خاصة إذا لم لغد ما 

                              
 .442، ص مرجع سبق ذكرهسعد بركة كآخركف،   1
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كة الفرد إذا لم تتح  لو الفرصة للمشار أفٌ  يشعر من خلبلو بالتقدير لدا ينتجو أك يسهم في إنتاجو، كما
دكف شك سيقع في فإنو  ،لصاز بض الأمور الدتعلقة بالمجتمع من حولوإمع الآخرين في برقيق ذاتو ك 

لم تكتمل فرديتو من خلبؿ رفض التوافق مع  إفٍ  الشخص قد يشعر بالاغتًابأفٌ  الاغتًاب، كما
لا تتاح لو الدؤسسات الثقافية كالاجتماعية كتوقعات الآخرين، كما لػدث الاغتًاب للئنساف عندما 

الظركؼ الدلبئمة لتطوير شخصيتو من خلبؿ الدشاركة في نشاط إنتاجي موجو ذاتيا لغسد ذاتو، كمن ىنا 
فإف الاغتًاب الاجتماعي يتعلق بجانب حياة الفرد ضمن لرموعتو الاجتماعية التي ينضوم إليها، فإذا لم 

لا شك سيحس بأنو الغريب ضمن ىذه و فإن لغد ىذا الفرد توافقا بينو كبتُ ىذه المجموعة الاجتماعية
 .1المجموعة، خاصة إذا كاف ذلك الإطار الاجتماعي لا يلبي لذذا الفرد كافة رغباتو الاجتماعية"

أم أنو حالة يشعر فيها الفرد بالاغتًاب عن لرتمعو كشعوره بالوحدة كالعللة كالرفض كعدـ   
 نقطاع عن عاداتهم كتقاليدىم كقوانينهم.اعة الاجتماعية التي ىو جلء منها، كالاالانتماء للجم

 :الاغتراب النفسي_2
كىو من أكثر المجالات ارتباطا بدفهوـ الاغتًاب باعتباره حالة نفسية معقدة تتداخل مع العديد  

الحالات التي تتعرض فيها إلى  "مفهوـ عاـ كشامل يشتَ من الأمراض النفسية، كقد عرؼ على أنو:
م في داخل ات الثقافية كالاجتماعية التي تتأك للضعف كالانهيار بتأثتَ العمليكحدة الشخصية للبنشطار 

النمو الدشوه للشخصية الإنسانية، حيث تفقد فيو الشخصية إلى  الاغتًاب يشتَأفٌ  المجتمع، لشا يعتٍ
د حالات الاضطراب النفسي أك التناقضات صورة عمقومات الإحساس الدتكامل بالوجود كالدلؽومة، كت

 .2صور الأزمة الاغتًابية التي تعتًم الشخصية" من

                              
كلية الدراسات العليا إلى   أطركحة مقدمة ،ظاىرة الاغتراب في شعر مخضرمي الجاىلية والإسلاـآماؿ عبد الدنعم الحراسيس،   1

، ص 2016قسم اللغة العربية كآدابها، جامعة مؤتة، الأردف، \ربية كآدابهااستكمالا لدتطلبات الحصوؿ على درجة الدكتوراه في اللغة الع
19. 

 .81ص  ،مرجع سبق ذكره، عبد اللطيف لزمد خليفة  2
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نتماء، حيث تصبح عبارة عن شيء لا فائدة منو لشا كىو فقداف الشخصية إحساسها بالوجود كالا
 الانفصاؿ كالانعلاؿ عن النٌاس كعن المجتمع.إلى  يؤدم بها

لا سبيل مطلقا الاغتًاب سمة متأصلة في كجود الذات في حياة الإنساف، إذ أفٌ  "كيرل فركيد  
لا لراؿ لإشباع كل الدكافع الغريلية، كما أنو من الصعب فإنو  لتجاكز الاغتًاب، كمن جهة نظر فركيد

 .1التوفيق بتُ الأىداؼ كالدطالب كبتُ الغرائل كبعضها البعض"
الاغتًاب عند فركيد ىو حالة مرضية تصيب أم شخص دكف استثناء، كغتَ قابلة للعلبج أفٌ  أم  
 ض التعايش معها.بل تفر 
من خلبلذا بانفصالو عن الآخرين كعدـ الانسجاـ الإنساف  كعرؼ على أنو "حالة نفسية يشعر  

 .2الانعلاؿ"إلى  معهم كعدـ القدرة على التكيف الاجتماعي لشا يضطره
 .3كقد كرد أيضا على" أنو شعور الفرد بالانفصاؿ عن الآخرين أك عن الذات أك عن كليهما"

 شخص إلى التحوؿإلى  يمة سيكو اجتماعية )اجتماعية معنوية( تنتاب الشخص كتدفعوأم أنو ق  
غريب كبعيد عن الغتَ كحتى عن نفسو فيطغى شعور الذجر في ذاتو ليحدث بذلك الرغبة في الانفصاؿ 

 عن كل ما لػيط بو.
 "كيتحدد مفهوـ الاغتًاب في الشخصية بالجوانب التالية:  
  تعانيها الشخصية، من عدـ الثقة بالنفس كالدخاكؼ الدرضية كالقلق حالات عدـ التكيف التي

 ؛كالإرىاب الاجتماعي
 ؛غياب الإحساس بالتماسك كالتكامل الداخلي في الشخصية 

                              
 .84، ص الدرجع السابق  1
 .351، ص مرجع سبق ذكرهجديدم زليخة،   2
نة من طلبة جامعة دمشق القانطين بالمدينة الاغتراب النفسي وعلاقتو بالأمن النفسي " دراسة ميدانية على عيرغدا نعيسة،   3

 .120، ص 2012، العدد الثالث، 28، لرلة جامعة دمشق، المجلد " الجامعية
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 ؛ضعف أحاسيس الشعور بالذوية كالانتماء كالشعور بالقيمة كالإحساس بالأمن 
 في: تتمثل النفسي شتا قضية مهمة في الاغتًابعلي كيناقش السيد 

 الأنا  ضغطحرية الذو تعتٍ كقوع الأنا برت لأفٌ  : يتمثل في سلب حريتو، كذلكاغتراب الهو
سلطة الداضي بسارس ضغطا قويا عليو من ناحية كيلداد افتتانو أفٌ  الأعلى كالواقع الاجتماعي، أم

( كلػقق الأنا بالواقع من ناحية أخرل، كمن ثم يقوـ الأنا بعملية السلب كالانفصاؿ )سلب حرية الذو
ذلك بطرؽ عدة إما بسلب حرية الذو كالقبض على زماـ الرغبات الغريلية كإما إصدار الحكمة 

 كالسماح لذا بالإشباع أك تأجيل ىذا الإشباع.
 في ما يتعلق بالسماح  و: ىو ذك بعدين، مرتبط بسلب حريتو في إصدار حكماغتراب الأنا

لب معرفتو بالواقع كسلطة الداضي )الأنا الأعلى( في حالة للرغبات الغريلية بالإشباع من ناحية، كس
السماح لذذه الرغبات بالإشباع من ناحية أخرل، كمن ثم يكوف الأنا في كضع مغتًب دائما سواء في 

 اغتًابو ىنا لغمع بتُ الخضوع كالانفصاؿ.أفٌ  علبقتو بالذو أك بالأنا الأعلى، كالواقع
 :ل في فقداف السيطرة على الأنا كىي الحالة التي تأتي بدكرىا كالذم يتمث اغتراب الأنا الأعلى

نتيجة لسلب معرفة الأنا سلطة الداضي أك زيادة الذو على الأنا، كىذا ىو الجانب السلبي لاغتًاب الأنا 
يتمثل في أقساـ سلطة الأنا الأعلى بدظهر الاعتماد كالذم يصاحبو عدـ فإنو  الأعلى أما الجانب الإلغابي

يتمثل في التوحد كالدسايرة نتيجة لغياب فإنو  الأنا بالواقع الاجتماعي، أما الجانب الالغابي للبغتًاب افتتاف
 .1في الإدارة" سيطرة على الواقع الذم يسلبو حريةلاالفهم كفقداف أنا الفرد 

 الاغتراب الثقافي:_3

                              
، مذكرة مكملة لنيل شهادة علاقة الاغتراب الوظيفي بالفعالية التنظيمية لدى إطارات المؤسسات الشبابية بورقلةلبسيس عماد،   1

كالدوارد البشرية، قسم علم النفس كعلوـ التًبية كالأرطوفونيا، كلية العلوـ الإنسانية كالاجتماعية، الداجستتَ بزصص علم النفس العمل 
 .60ص  ،2014، 2جامعة الجلائر 
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لتفريق بينها كبتُ أنو: لكي يكوف معتٌ الثقافة متميلا لغب ا 1982"قد أكضح أنور الجندم  
الحضارة كالعلم كالتًبية كالتعليم، فهي ليست لرموعة من الأفكار كلكنها نظرية في السلوؾ، كىي طريق 
الحياة إبصالا فيما يتمثل عليو الطابع العاـ الذم ينطبع عليو شعب من الشعوب، أك ىي الوجود الدميل 

من الناس عن الجماعات الأخرل بدا تقوـ بو من لدقومات الأمة، أك ىي الإيديولوجية التي بسيل بصاعة 
العقائد كاللغة كالقيم كالدبادئ كالسلوؾ كالدقدسات كالقوانتُ كالتجارب، كمن ىنا فلكل لرتمع ثقافتو 

خصائصها التي بردد شخصيتها، كبالجملة فإف الثقافة طريقة خاصة ك  التي يتسم بها، كلكل ثقافة لشيلاتها
 .1ىو اجتماعي كخلقي" خرل كتتمثل في العقائد كالنظم، ككل مابسيل أمة معينة عن أمم أ

"ابتعاد الفرد عن الثقافة الخاصة بدجتمعو، كثقافة المجتمع تتألف من  كالاغتًاب الثقافي ىو: 
العادات كالتقاليد كالقيم السائدة في ذلك المجتمع كلسالفة الدعايتَ التي تضبط سلوؾ أفراده، حيث بذد 

 .2ىو غريب كأجنبي عنها" العناصر كينفر منها كلا يلتلـ بها؛ بل كيفضل كل ماالفرد يرفض ىذه 
ىو  أم رفض الفرد ثقافة لرتمعو كعدـ الالتلاـ بالعادات كالتقاليد السائدة فيو، كالديل لضو كل ما 

 غربي كالتحلي بو.
 الاغتراب الديني:_ 4

، " كيتعلق الإنساف  يعد الاغتًاب الديتٍ من بتُ أنواع الاغتًاب التي يعيشها  على كجو العموـ
 .3عن الله سبحانو كتعالى، أم يتعلق بالخطيةة كارتكاب الدعصية"الإنساف  بانفصاؿ

"الاغتًاب الديتٍ ىو أساس كل اغتًاب فلسفي أك اجتماعي، نفسي أك بدني، فإذا كاف الاغتًاب  
 يتحوؿأفٌ  الله قبلالإنساف إلى  ؿآخر فإف ىذا الانقلبب لػدث أساسا في برو إلى  ىو انقلبب )الأنا(

                              
 .54، ص مرجع سبق ذكرهعبد اللطيف لزمد خليفة،  1
 .349، ص مرجع سبق ذكره، جديدم زليخة  2
، دار زىراف للنشر 1، طبعة تماعي وعلاقتو بالتوافق النفسي والاجتماعيالاغتراب النفسي الاج صلبح الدين أبضد الجماعي،  3

 .63، ص 2009كالتوزيع، عماف، الأردف، 
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كوف. فالاغتًاب الديتٍ ىو أسهل اغتًاب كأسرعو إلى   مؤسسة أكإلى  نظاـ أكإلى  عمل أكالإنساف إلى 
إلى  كخلل في كجوده الشرعي ظهر ذلك في اللجوءالإنساف  كأكثره مباشرة. فإذا ما حدث زللاؿ في كياف
 .1يداف الذم لؽكن من خلبلو اكتشاؼ الاغتًاب"الله كسند كتعويض، فلسفة الدين إذف ىي الد

" كيرد الاغتًاب الديتٍ في الأدياف الثلبثة الكبِّل، الدمثلة باليهودية كالدسيحية كالإسلبـ، فإنها  
الدلذات  عن الله كانفصالو عن الطبيعة_الإنساف  تلتقي على مفهوـ كاحد للبغتًاب الدتمثل في انفصاؿ

الاغتًاب ظاىرة حتمية في أفٌ  )غتَ الدؤمن(، حيثالإنساف  ف)الدؤمن( عنكالشهوات_ كانفصاؿ الإنسا
 .2على الأرض ما ىي إلا غربة عن كطنو السماكم"الإنساف  الوجود الإنساني، كحياة

فهو من كجهة نظر الدين ظاىرة لابدٌ من حدكثها، كتكمن في تفكك العلبقة التي تربط بتُ العبد  
  المجتمعات على اختلبؼ الأدياف.كربو كزكاؿ القيم السائدة في

"كفي دراسة قامت بها إحدل الجمعيات الطبية الإسلبمية بالولايات الدتحدة الأمريكية على 
لرموعة من الدواطنتُ اللذين لا يتحدثوف العربية كمن غتَ الدعتنقتُ للديانة الإسلبمية كبصيعهم خضعوا 

 ريقة التجويد الدتعارؼ عليها كقد أظهرت ىذه الدراسةلجلسات استماع طويلة لآيات قرآنية بالعربية كبط
ىناؾ تأثتَا فسيولوجيا كحيويا كبيولوجيا بشكل يكشف عن بعض الدؤشرات الدالة على الذدكء أفٌ 

 .3النفسي الطبي في الأشخاص اللذين استمعوا للآيات القرآنية"

                              
 .107ص مرجع سبق ذكره، عبد اللطيف لزمد خليفة،   1
 .22صمرجع سبق ذكره، آماؿ عبد الدنعم الحراسيس،   2
التحصيل الأكاديمي لدى عينة من طلبة الجنوب الكبير الدارسين علاقة الشعور بالاغتراب بالتوافق النفسي و سامية عدائكة،   3

أطركحة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه في العلوـ بزصص علم النفس التًبوم، قسم علوـ التًبية، كلية العلوـ الإنسانية  ،بجامعات الشماؿ
 .64، ص2016\2015، أبو القاسم سعد الله، 2كالاجتماعية، جامعة الجلائر 
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 فعاؿ في إدخاؿ السكينة القرآف الكريم لو تأثتَأفٌ  دؿ على شيء فإلظا يدؿ علىأفٌ  فهذا  
  نينة على الإنساف، كىذا ما كرد ذكره بوضوح في القرآف الكريم، قاؿ الله تعالى:"أكالطم

ةًنُّ قػيليوبػيهيم بًذكًٍرً اللَّوً ) ةًنُّ الٍقيليوبي  ۗ  الَّذًينى آمىنيوا كىتىطٍمى  .1("أىلاى بًذكًٍرً اللَّوً تىطٍمى
 :السياسي الاغتراب_ 5

لسياسي من أىم ظواىر الاغتًاب انتشارا في عصرنا الحالي كخاصة في المجتمعات يعد الاغتًاب ا 
"شعور  العربية كىو إحساس الدواطن بالغربة عن حكومتو كعن النظاـ السياسي في لرتمعو، كيقصد بو:

 الدرء بعدـ الرضا كعدـ الارتياح للقيادة السياسية كالرغبة في الابتعاد عنها كعن التوجهات السياسية
الحكومية كالنظاـ السياسي برمتو...شعور الفرد بأنو ليس جلء من العملية السياسية كأف صانعي القرارات 

 .2السياسية لا يضعوف لو اعتبارا"
أم أنو شعور الفرد بالانفصاؿ التاـ عن النظاـ السياسي كالدؤسسة السياسية التي ينتمي إليها،  

شاركات فيها سواء كانت انتخابات أك مؤبسرات...أك كرفضها رفضا قطعيا كبذنب بصيع أشكاؿ الد
قراراتو كقواعده أفٌ  يؤثر بهذا النظاـ كلا يتأثر بو كلا بشكل من الأشكاؿ، حيث يرل غتَىا، فالفرد لا

 غتَ كاضحة، كما أنهم لا يعتَكف الفرد ألعية كلا يولونو قيمة، لذلك يرل نفسو لا ينتمي إليهم.
"شعور الفرد بالعجل إزاء الدشاركة الإلغابية في الانتخابات  السياسي ىو:الاغتًاب أفٌ  ككرد أيضا 

السياسية الدعبِّة بصدؽ عن رأم الجماىتَ، ككذلك الشعور بالعللة عن الدشاركة الحقيقية الفعالة في صنع 
إف سمعو رأيو لا يسمعو أحد، ك أفٌ  القرارات الدصتَية الدتعلقة بدصالحة، كاليأس من الدستقبل، على اعتبار

 .3لا يهتم بو كلا يأخذ بو"

                              
 .28، الآية ، سورة الرعدآف الكريمالقر   1
 .350، ص مرجع سبق ذكرهجديدم زليحة،   2
 .97ص  ، مرجع سبق ذكره،عبد اللطيف لزمد خليفة  3



   مفاىيم حوؿ الاغتراب                                   :              الفصل الأوؿ

 15 

الاغتًاب أفٌ  "كأكضح لزمد حضر عبد الدختار في دراستو عن الاغتًاب كالتطرؼ لضو العنف 
السياسي قد تعددت أشكالو كمظاىره في العديد من الدراسات كالبحوث السابقة التي تناكلتو، حيث 

منها: سلوؾ التبلد، التصويت في  أمكن من الوقوؼ على العديد من مكونات الاغتًاب السياسي
الانتخابات، الوعي بالسلطة، العجل السياسي، فقد الدعتٌ السياسي، العللة السياسية، الأنومي، كالثقة 

 .1السياسية، كالثقة في الآخرين، كالاستياء كاليأس، كانعداـ الدعيار السياسي، كاللبمبالاة السياسية"
 _الاغتراب الاقتصادي:6

شعور العامل بانفصالو عن عملو على الرغم إلى  درج على يد كارؿ ماركس كيشتَ"كىو مفهوـ  
من كجوده كفرد، كجسم في مقر عملو )الدؤسسة( كذلك الإحساس بالانفصاؿ يولد لديو شعورا بالعجل 

 .2كالدلل كالخوؼ من الدستقبل"
ده الجسمي داخل كيعرفو لزمد خضر على أنو" شعور العامل بانفصالو عن عملو بالرغم من كجو  

الدنظمة، كالشعور بالعجل كالدلل كالرتابة في أداء عملو ... ككذلك شعوره بالإحباط كالخوؼ من الدستقبل 
 .3كأف الدادة ىي الغاية في الحياة كليست الوسيلة"

كبالتالي فإف ما جعل العامل يعيش حالة من الاغتًاب ىو التمفصل الحاصل في شخصيتو كىو  
كسطو جعلت منو لا لػسن إلى  شعوره الداخلي فهذه الأحاسيس أك الدشاعر التي تتغلغلظاىرة متعلقة ب

 أداء عملو فلب يليد كلا يقدـ فيو شيء، لذلك عدٌ مغتًبان.
إلى أفٌ  كيشتَ معتٌ الاغتًاب الاقتصادم في رؤية كارؿ ماركس للفرد في ظل الرأس مالي الحديث" 

ثتَ الظركؼ الاجتماعية السائدة في المجتمعات الطبقية، قدرات الفرد قد اضمحلت كقهرت بسبب تأ
ففي إطار المجتمع الرأسمالي الحديث أصبح الفرد الدنتمي للطبقة الدنيا لا يشعر بالجوع نتيجة للظركؼ 

                              
 .99، ص مرجع سبق ذكرهعبد اللطيف لزمد خليفة،   1
 .349، ص المرجع سبق ذكرهجديدم زليحة،   2
 .46، ص 1999، مصر، 1، دار غريب للطباعة كالنشر، ط الاغتراب والتطرؼ نحو العنف، لزمد خضر عبد الدختار  3
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في الأصل  الإنساف  الطبيعية الخارجية، بل يدركو كحالة من الحرماف فرضت عليو، كذلك يعتٍ أنو إذا كاف
 .1ده في المجتمع الطبقي قد اغتًب كتم اختلالو"كاملب، فإننا لص

دؿٌ على شيء فإلظا يدؿ على أنو حالة من الانفصاؿ كقمع الفرد كسلبو الحرية في أفٌ  كىذا 
طمس الفرد إلى  الشعور بذاتو، كأف قوة متسلطة بركمو ألا كىي قوة المجتمع الطبقي الذم يؤدم بقوانينو

 غريبو.الطبقة الدنيا كتإلى  الذم ينتمي
البناء الاقتصادم كالسياسي للرأسمالية حيث إلى  "كما يرجع كارؿ ماركس كإريك فركـ الاغتًاب 

الرأسمالي أفٌ  ساعدت الرأس مالية حسب نقد إيريك فركـ على زيادة عللة الفرد كعجله، كيرل ماركس
 .2الأسعار"لؽلك القوة لدكانتو في النسق الاقتصادم، فهو يبيع كيشتًم جهد العماؿ بأرخص 

، رأم في الاغتًاب 2009"ككاف للدكتورة سلول في كتابها نظرة في علم الاجتماع الدعاصر  
 الاقتصادم كقد ذكرت أىم النتائج الدتًتبة على الشعور بالاغتًاب كألعها:

  عدـ كجود العمل 
  لزاكلات الإبداع في المجالات الأخرل 
 الصراع مع الإدارة 
 3قي"كثرة الغياب بدكف عذر حقي . 

 الاغتراب الوظيفي:_ 7

                              
 .447، مرجع سبق ذكره، ص الاغتراب رؤية سوسيوأنثروبولوجيةسعد بركة كآخركف،   1
، دراسة ميدانية على عينة من طلبة جامعة لزمد البيئة الرقمية وعلاقتها بالاغتراب الثقافي عند الطلبة الجامعيينإلؽاف نوم،   2

الدستحدمتُ لبعدم البيةة الرقمية، أطركحة مقدمة لنيل شهادة دكتوراه العلوـ في علم الاجتماع، بزصص علم اجتماع  خيضر، بسكرة،
الاتصاؿ كالعلبقات العامة، شعبة علم الاجتماع، قسم العلوـ الاجتماعية، كلية العلوـ الإنسانية كالاجتماعية، جامعة لزمد خيضر، 

 . 214، 2016\2015بسكرة، الجلائر، 
 .63، مرجع سبق ذكره، ص علاقة الاغتراب الوظيفي بالفعالية التنظيمية لدى إطارات المؤسسات الشبابية بورقلة، لبسيس عماد  3
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اغتًاب العاملتُ عن ذكاتهم في نشاط العمل، كعندما يفضي العمل إلى  "يشتَ الاغتًاب الوظيفي 
لا يتيح الفرصة للتعبتَ عن قدراتو ككوامنو كمن ثم يصتَ العمل لشلب، كلا يساعد على فإنو  للبغتًاب

 .1النمو الشخصي"
بأنو شعور الدوظف بالغربة في الدنظمة التي يعمل بها، يأتي نتيجة كعرفو بحر كمياسو أبو السلطاف:"  

لسوء التفاعل الاجتماعي بينو كبتُ كل من الدنظمة بهيكليتها كلزيط العمل بهذا كلظط الإشراؼ الذم 
تتبعو، كبتُ زملبء العمل كالجمهور متلقي الخدمة، فيشعر الدوظف بأف الدنظمة لم تعد مكانا مناسبا لو، 

الطفاض انتمائو ككلائو لذذا، فينعكس شعوره ىذا سلبيا على تركيله كقدراتو كالتلامو كبالتالي إلى  دملشا يؤ 
 .2أدائو الوظيفي"

كبالتالي انفصاؿ الدوظف كذاتو كالدوظف كباقي شخوص الوسط، أك بتعبتَ آخر انفصاـ البنيتتُ  
سو بالانتماء إليو نتيجة عدـ ارتياحو الشخصية كالمجتمعية في كسط العمل، فيصبح غريبا فيو لعدـ إحسا

 بو كزكاؿ الالغابية فيو.
 أبعاد الاغترابثالثا: 
يعد الاغتًاب ظاىرة متعددة الأبعاد، فشعور الفرد بالانفصاؿ عن ذاتو كلرتمعو تصاحبو لرموعة  

بعاد من الدظاىر، كقد اتفق العديد من الباحثتُ من خلبؿ برليلهم لدصطلح الاغتًاب على بصلة من الأ
 كنعرض في ما يلي أبرزىا: 

 :POWERLESSNESS العجز _ 1

                              
، دراسة ميدانية على عينة من الباحثتُ في الدراكل البحثية انقطاع العقد النفسي وعلاقتو بالاغتراب الوظيفييوسف خوجة عادؿ،   1

مقدمة لنيل شهادة دكتوراه علوـ في علم النفس العمل كالتنظيم، قسم علم النفس كعلوـ التًبية، كلية العلوـ الانسانية  الجلائرية، أطركحة
 .171، ص 2020\2019كالاجتماعية، جامعة قاصدم مرباح، كرقلة، الجلائر، 

، لرلة كلية التًبية جامعة الأزىر، فظة بلقرفالاغتراب الوظيفي وعلاقتو بالدافعية للإنجاز لدى قادة المدارس بمحازاىي منصور،   2
 .571. ص 2019، أبريل لسنة 182الجلء الثاني، العدد
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"كيتمثل بإحساس الفرد بأنو لا يستطيع السيطرة على مصتَه، لأنو يتقرر بواسطة عوامل  
 .1خارجية، ألعها أنظمة الدؤسسات الاجتماعية"

جتماعية التي "كيقصد بو شعور الفرد باللبحوؿ كاللبقوة، كأنو لا يستطيع التأثتَ في الدواقف الا 
يقرر مصتَه، أفٌ  يواجهها، كيعجل عن السيطرة على تصرفاتو كأفعالو كرغباتو، كبالتالي لا يستطيع

يؤثر في أفٌ  فمصتَه كإرادتو ليسا بيده بل تددىا عوامل كقول خارجة عن إرادتو الذاتية، كما لا لؽكنو
يعجل عن برقيق ذاتو أك يشعر بحالة من لررل الأحداث أك صنع القرارات الدصتَية الحياتية، كبالتالي 

 .2الاستسلبـ كالخنوع"
ىذا البعد يعتٍ شعور الفرد بعدـ القدرة على التحكم في سلوكو أفٌ  نستنتج من خلبؿ ما سبق 

عدـ قدرتو على التأثتَ في الدواقف الاجتماعية التي إلى  كعجله عن إثبات نفسو كالدفاع عنها بالإضافة
ما لػدث حولو تسيطر عليو ظركؼ خارجية أقول منو ىذه الظركؼ ىي التي  لأفٌ  بريط بو كتعتًضو

 كلدت لديو ىكذا شعور.
 : MEAN GLESSNESS_ اللامعنى2

" أما اللبمعتٌ أك فقداف الدعتٌ فهو توقع الفرد أنو لن يستطيع التنبؤ برجة عالية من الكفاءة  
 د يغتًب عندما لا يكوف كاضحا لديو ما لغب عليوبالنتائج الدستقبلية للسلوؾ، كما يقوؿ )سيماف(، فالفر 

الحياة لا معتٌ لذا، لأنها تستَ كفق منطق غتَ أفٌ  الدغتًبالإنساف  يؤمن بو أك يثق فيو، كلذلك يرلأفٌ 
 .3مفهوـ كغتَ معقوؿ، كمن بشة يعيش حياة التفاىة كاللبمبالاة"

عيش من أجلو كبالتالي شعوره كىذا يعتٍ عدـ شعور الفرد بوجود معتٌ لحياتو، كلا ىدؼ ي 
 باللبمبالاة كتفاىة الحياة.

                              
 .64، ص مرجع سبق ذكرهصلبح الدين أبضد الجماعي،   1
 .36، ص مرجع سبق ذكرهعبد اللطيف لزمد خليفة،   2
 .18، ص2008، 1ار لردلاكم، عماف، الطبعة، دالأوطافإلى  الحنين والغربة في الشعر العربي الحنينلػيي الجبورم،   3
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القوؿ بأف اللبمعتٌ توجد حينما يكوف الفرد غتَ إلى  "كذىب ملريخ في برليلو لدفهوـ الاغتًاب 
يعتقد فيو، كحينما تكوف الدستويات الدنيا الدطلوبة من الوضوح في إبزاذ أفٌ  كاضح بالنسبة لدا لغب

 .1القرارات غتَ متوفره"
 :  NORMLESSNESSاللامعيارية_ 3

الدعايتَ التي تنظم السلوؾ كتوجهو،  كتسمى )الأنوميا(، كىي حالة تصيب المجتمع، أم حالة انهيار
أشكاؿ السلوؾ التي أصبحت أفٌ  كىي كما يقوؿ )سيماف(: الحالة التي يتوقع فيها الفرد بدرجة كبتَة

الأشياء لم يعد لذا أية ضوابط معيارية، ما  أفٌ  لزددة، أممرفوضة اجتماعيا غدت مقبولة ابذاه أيو أىداؼ 
كاف خطأ أصبح صوابا، كما كاف صوابا أصبح ينظر إليو باعتباره خطأ من منطلق إضفاء صبغة الشرعية 

 .2على الدصلحة الذاتية للفرد كحجبها عن الدعايتَ قواعد كقوانتُ المجتمع"
الدنظمة لسلوؾ الفرد قد برطمت كأصبحت غتَ مؤثرة الدعايتَ الاجتماعية أفٌ  كيقصد سمياف ىنا 

 كلا تؤدم عملها على الوجو الدطلوب كلم يعد لذا أم ضوابط. 
"كتعتٍ عدـ بسسك الفرد بالدعايتَ كالضوابط كالأعراؼ الاجتماعية كشعوره بأف الوسائل أك السبل  

لعادات السائدة، فهي بسثل الغتَ شرعية مطلوبة كضركرية لإلصاز الأىداؼ كلو تعاكست مع القيم كا
فقداف الدعيار، كعدـ كجود نسق منظم للمعايتَ أك القيم الاجتماعية التي بسكن الفرد من اختيار الفعل 

 .3الفرد الدغتًب يرفض الدعايتَ الاجتماعية كلا ينصاع لذا"أفٌ  الأكثر اتفاقا مع كضع معتُ، ذلك
 فة كبذرده منها.أم شعور الفرد بغياب الضوابط الدعيارية الدختل 

                              
 .37، ص المرجع سبق ذكرهعبد اللطيف لزمد خليفة،   1
 . 19\18، ص مرجع سبق ذكرهلػيي الجبورم،   2
فعالية برنامج إرشادي في تحسين مستوى الصحة النفسية لدى عينة من الطلاب الأجانب اللذين يعانوف الاغتراب  نصتَة لدتُ،  3

، أطركحة مقدمة لنيل شهادة دكتوراه العلوـ في الإرشاد النفسي كالصحة النفسية، قسم علم النفس دين من الدوؿ العربيةالنفسي الواف
 . 157، ص 2014\2013 ،2كعلوـ التًبية كالأرطوفونيا، كلية العلوـ الإنسانية كالاجتماعية، جامعة الجلائر 
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 : SOCIAL ISOLATIONالعزلة الاجتماعية_ 4
الأمن كالعلبقات الاجتماعية إلى  "كيقصد بو شعور الفرد بالوحدة كالفراغ النفسي كالافتقاد

الحميمية، كالبعد عن الآخرين حتى كإف كجد بينهم، كما قد يصاحب العللة الشعور بالرفض الاجتماعي 
 .1افية للمجتمع كالانفصاؿ بتُ أىداؼ الفرد كبتُ قيم المجتمع كمعايتَه"كالانعلاؿ عن الأىداؼ الثق

كيعتٍ أيضا:" الشعور بالانفصاؿ عن الآخرين كالإحساس بعدـ الانتماء كاللبمبالاة بطريقة يشعر  
 .2فيها الفرد أنو كحيد منفصل عن نفسو كعن لرتمعو"

الطبقة الاجتماعية التي ينتمي إليها أم شعور الفرد بالغربة كالوحدة كانفصالو عن ذاتو كعن 
 لمجتمعو.عن القيم الثقافية انفصالو إلى  بالإضافة

كما تعتٍ:" انعلاؿ الفرد عن المجتمع كثقافتو العامة، أك عدـ الشعور بانتماء إليو كالتكيف معو  
أك الدفكر، الذم  كافتقاد مشاركة المجتمع في تبتٍ أىدافو، كثتَا ما لغيء ىذا الدعتٌ في كصف حالة الدثقف

 .3لا يشعر بالاندماج النفسي كالفكرم مع ثقافة المجتمع السائدة"
ىذا البعد يقصد بو شعور الفرد بالعللة كالوحدة كالحرية كعدـ أفٌ  نستنتج من خلبؿ ما سبق 

 الانتماء، كالانفصاؿ عن القيم الثقافية كعدـ التكيف كالاندماج مع المجتمع الذم يعيش فيو.
 : PURPOLESSENSSىدؼاللا_ 5

                              
 .39، ص المرجع سبق ذكرهعبد اللطيف لزمد خليفة،   1
 .23، ص 2005، دار غريب للطباعة كالنشر كالتوزيع، مصر، الاغتراب والإبداع الفنيلزمد عباس يوسف،   2
، رسالة مقدمة لنيل شهادة دكتوراه الاغتراب في الشعر الجزائري الحديث في العقدين الأخيرين من القرف العشرينموسى كراد،   3

، بزصص الأدب الجلائرم الحديث، قسم الل ، 1غة كالأدب العربي، كلية اللغة كالأدب العربي كالفنوف، جامعة الحاج لخضر، باتنةالعلوـ
 . 38، ص2017\2016الجلائر، 
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الحياة بسضي بغتَ ىدؼ أك غاية كمن بشة يفقد الفرد الذدؼ من كجوده كمن عملو أفٌ  "كيقصد بو
إلى  كمن معتٌ الاستمرارية في الحياة كيتًتب على ذلك اضطراب سلوؾ الفرد كأسلوب حياتو، لشا يؤدم

 .1التخبط في الحياة بلب ىدؼ كيظل الطريق"
 تو الحياة بسضي بدكف ىدؼ كبدكف غاية كاضحة.اىإلى  أم تنظر الشخصية

انعداـ الذدؼ في الحياة الاجتماعية بالنسبة للفرد إلى أفٌ  "كفي ىذا الإطار أشار فريديريك نتشة 
برقق لو معتٌ غتَ مكتمل لسبب الوجود كالبقاء في الحياة الاجتماعية كأف من لؽتلك ىدفا كاضحا 

الإحساس بالوجود الذاتي للؤفراد ينبع من الذدؼ إلى أفٌ  الإضافةيسعى من أجلو يرتقي كيفما يشاء، ب
 .2الذم يكتشفو الفرد كيسعى إليو"

"كيرتبط اللبىدؼ ارتباطا كثيقا باللبمعتٌ، كيقصد بو شعور الدرء بأف حياتو بسضي دكف كجود  
مرار في ىدؼ أك غاية كاضحة، كمن بشة يفقد الذدؼ من كجوده كمن عملو كنشاطو كفق معتٌ الاست

 .3الحياة"
رد أيضا:" فقداف الذدفية، أك فقداف الدعتٌ: الذم يتمثل بالإحساس العاـ بفقداف الذدؼ في ك ك  

 .4الحياة، كالشعور بعدـ كجود معتٌ للحياة"
كجود غاية أك ىدؼ معتُ في حياتو، فتصبح حياتو دكف معتٌ كيفقد إلى  يفتقدأفٌ الإنساف  بدعتٌ 

 ضالتو فيها.
 : SELF ESTRONGEMENTب عن الذاتالاغترا_ 6

                              
 .353، ص مرجع سبق ذكرهجديدم زليخة،   1
 .439، ص مرجع سبق ذكرهسعد بركة كآخركف،   2
 .42، ص مرجع سبق ذكرهعبد اللطيف لزمد حليفة،   3
 .64، ص المرجع سبق ذكرهي، صلبح الدين أبضد الجماع  4
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كىو نوع من الاغتًاب الداخلي، "كيراد بو عدـ قدرة الفرد على التواصل مع نفسو، كشعوره  
يكوف عليو، حيث تستَ حياة الفرد بلب ىدؼ، كيشعر بالاغتًاب عندما لا أفٌ  بالانفصاؿ عما يرغب في

لا معتٌ لحياتو كما أفٌ  الو كنتائجها، كيشعريستطيع التحكم بأفعالو، كيكوف سلبيا عندما يستسلم لأفع
 .1يشعر باغتًابو عن ذاتو"

"كيعتٍ ىذا البعد الدشكل لظاىرة الاغتًاب الحالة التي يدركها الفرد عن ذاتو، أم أنو أصبح نافرا، 
كتكوف الأىداؼ بالنسبة لو غتَ كاضحة كغتَ لزددة الدعالم، كتتمثل أيضا في عدـ القدرة على تواصل 

 .2يكوف عليو في الواقع الاجتماعي"أفٌ  د مع نفسو كشعوره بالانفصاؿ عما يرغبالفر 
عدـ رضاه عن نفسو كشعوره إلى  ما ينطوم عليو الفرد من أحاسيس تقودإلى  "كيشتَ ىذا الدظهر 

نفسو أك ذاتو، فهو يعاني من ىذه الازدكاجية في إلى  بأنو منفصل عن ذاتو، كما لػس أنو لا ينتمي
في الإنساف  كما يعاني من فقداف الثقة بنفسو كربدا كانت ىذه الدشاعر نتيجة لحالات مر بهاالطرح،  

 .3سنوات عمره الأكلى، بقيت في مكنوناتو الداخلية، كأخذت بالتأثتَ في عناصر الحياة لديو"
د كعليو، فالاغتًاب عن الذات ىو شعور الفرد بعدـ قدرتو على التواصل مع نفسو كمع ذاتو كالبع 

عنها حيث تستَ حياة الفرد بلب ىدؼ كلػيا لكونو مستجيبا لدا تقدـ لو الحياة دكف برقيق ما يريد من 
 أىداؼ، فيتولد عن ذلك فقداف معتٌ الحياة كلذة العيش مع الآخرين.

 : REBELLIONNESSالتمرد_7
لة الخركج عن كيعتٍ ىذا البعد الدشكل لظاىرة الاغتًاب "شعور الفرد بالبعد عن الواقع، كلزاك  

لوؼ كالشائع، كعدـ الانصياع للعادات كالتقاليد السائدة، كالرفض كالكراىية كالعداء لكل ما لػيط أالد

                              
 .19ص  مرجع سبق ذكره،لػيي الجبورم،   1
 .442، ص المرجع سبق ذكرهسعد بركة كآخركف،   2
 .17، ص مرجع سبق ذكرهأحلبـ عبد الدنعم الحراسيس،   3
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بالفرد من قيم كمعايتَ، كقد يكوف التمرد على النفس، أك على المجتمع بدا لػتويو من أنظمة كمؤسسات أك 
 .1على موضوعات كقضايا أخرل"

الوضع السائد من عادات كتقاليد كقيم كرفضو الخضوع لذا كلكل ما كىنا نقصد خركج الفرد عن  
 لشارسة العنف في شكل سلوؾ عدكاني سلبي.إلى  لػيط بو لشا يؤدم بو

 
 :OBJECTIFICATIONالتشيؤ _ 8

شيء كتنلع عنو شخصيتو كبالتالي إلى  الفرد يعامل كشيء كيتحوؿأفٌ  "ىو مقولة فلسفية تعتٍ 
تعريف )جوف جاؾ ركسو( إلى  نا الوقوؼ على جذكر التشيؤ من خلبؿ التطرؽتتشيأ العلبقات، كلؽكن

للبغتًاب، حيث أنو يعرفو بأنو التسليم أك البيع...فالإنساف الذم لغعل نفسو عبدا لآخر إنساف لا يسلم 
 .2نفسو كإلظا ىو بالأحرل يبيع نفسو من أجل بقائو على الأقل"

يكوف معو لررد شيء لا كجود لو، لشا يؤدم  ءالدر أفٌ  إلى التشيؤ مصطلح فلسفي بالأحرل، يشتَ
العلبقات لديو تصبح خاضعة لتشيؤ، إلى أفٌ  حدكث اضطراب كزعلعة في شخصيتو، إضافةإلى  ذلك

مفهوـ الاغتًاب لدل جوف جاؾ رسو، إلى  كبالنسبة لبداياتو كأصولو فيمكن معرفتها من خلبؿ الرجوع
لآخر لا يسلم تسليم.. أك البيع كىذا يعتٍ الفرد الذم يكوف لشلوكان كعبدان أنو يعتٍ الإلى  كلػيل تعريفو ىذا

 كإلظا يبيع نفسو من أجل سطحية سهلة كمحاكلة منو لضماف كجوده على أقصى تقدير.
موضوع، كمقتلع حيث إلى  ككرد أيضا بأنو "شعور الفرد بفقداف الذوية، فهو لررد شيء قد بروؿ 

 .3قعو"لا جذكر تربطو بنفسو أك كا
                              

 .42، ص مرجع سبق ذكرهعبد اللطيف لزمد خليفة،   1
 .160، ص مرجع سبق ذكرهنصتَة لدتُ،   2
، رسالة الاغتراب السياسي في الوسط الطلابي، دراسة حالة المجتمع الطلابي لجامعات الجنوب الجزائريميلود،  كلد الصديق  3

قسم التنظيم السياسي كالإدارم، كلية  مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه في العلوـ السياسية كالعلبقات الدكلية بزصص تنظيم سياسي كإدارم،
 .60، ص2013\2012، 3ية، جامعة الجلائر العلوـ السياسية كالعلبقات الدكل
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 أسباب الاغترابرابعا: 
 تعددت كتنوعت أسباب كعوامل كثتَة سالعت في تفشي ظاىرة الاغتًاب كاختلفت من شخص 

ضغوط داخلية حيث يوجو الإنساف إلى  آخر "كترجع كارين ىورني أسباب كمصادر الاغتًاب لدلإلى 
إلى  ية الدثالية كيصل بنفسوأعلى درجات الكماؿ حتى لػقق الذاتإلى  الفرد معظم نشاطو لضو الوصوؿ

 .1الصورة التي يتصورىا"
 الأسباب النفسية:

 أما الأسباب النفسية للبغتًاب فتتمثل في:
  الصراع بتُ الدكافع كالرغبات الدتعارضة كبتُ الحاجات التي لا لؽكن إشباعها في كقت كاحد لشا"

 .2التوتر الانفعالي كالقلق كاضطراب الشخصية"إلى  يؤدم
 حيث تقل الفرصة لتحقيق دكافع كإشباع الحاجات كما في حالة الحرماف من الرعاية "الحرماف :

 .3الوالدية الاجتماعية"
  الإحباط: حيث تعاؽ الرغبة الأساسية أك الحوافل أك الدصافٌ الخاصة بالفرد، كيرتبط الإحباط"

 .4بالشعور بخيبة الأمل كالفشل كالعجل التاـ كالشعور بالقهر كبرقتَ الذات"
  الخبِّات الصادمة: كىذه الخبِّات بررؾ العوامل الأخرل الدسببة للبغتًاب مثل الأزمات الاقتصادية"

 .5كالحركب"

                              
، 2015، مارس 14كالمجتمع، العدد الإنساف  لرلة علوـ ،الاغتراب النفسي وتدني قيمة الذاتنصر الدين جابر، مسعودة بن علية،   1

 .148ص 

 .148، ص المرجع السابقنصر الدين جابر، مسعودة بن علية،   2
 .355، ص مرجع سبق ذكرهجديدم زليحة،   3
 .53، ص ، مرجع سبق ذكرهسامية عدائكة  4
 .50، ص مرجع سبق ذكرهكلد الصديق ميلود،   5
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الصراع كالحرماف كالإحباط...كلها تعتبِّ حالات نفسية تصيب الفرد كتولد في داخلو شعور بخيبة 
 و كعليو.تشكل لديو عقدا نفسية تأثر فيإلى  أمل كفشل كعجل كقلق...كىذا ما يؤدم

 الأسباب الاجتماعية:
 نلخصها في لرموعة من النقاط:أفٌ  كلؽكن
 ضغوط البيةة الاجتماعية كالفشل في مقابلة ىذه الضغوط" 
 الثقافة الدريضة التي تسود فيها عوامل الذدـ كالتعقيد 
 التطور الحضارم السريع كعدـ توافر القدرة النفسية على التوافق معو 
 اعية حيث تسود الاضطرابات في الأسرة كالمجتمع اضطراب التنشةة الاجتم 
  مشكلة الأقليات كنقص التفاعل الاجتماعي كالابذاىات الاجتماعية السالبة كالدعاناة من خطر

التعصب كالتفرقة في الدعاملة كسوء التوافق الدهتٍ حيث يسود اختيار العمل على أساس الصدفة كعدـ 
 ر مناسبة العمل للقدرات، كالطفاض الأجو 

 تدىور نظاـ القيم كتصارعها بتُ الأجياؿ 
 "1الظلبؿ كالبعد عن الدين كالضعف الأخلبقي كتفشي الرذيلة. 

 الأسباب الاقتصادية:
الإحساس بالعجل، كىو إلى  "إف الشخص حتُ يقع في مشكلة اقتصادية كبتَة، فإف ذلك يدفعو 

التمحور إلى  ، الأمر الذم يؤدم بوالاغتًاب، كالإحساس بالغربة في مكانو كموضعوإلى  الذم يقوده
 .2مشكلبت نفسية كبِّل، قد يكوف الاغتًاب كاحدا من ألعها كأبرزىا"إلى  حوؿ ذاتو، كربدا قاده ذلك

إلى  العجل كالضعف كىو الذم يقودهإلى  كالفقر مثلب، ىو أحد الأسباب التي تؤدم بالفرد 
 الاغتًاب.

                              
 .166\165، ص مرجع سبق ذكرهنصتَة لدتُ،   1
 .26، ص مرجع سبق ذكرهآماؿ عبد الدنعم الحراسيس،   2
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 مراحل الاغترابخامسا: 
الدرحلة التي تليها بشكل يشبو التطور إلى  تًاب بثلبث مراحل كل مرحلة تسلمبسر ظاىرة الاغ 

الدرحلة الثالثة، كفيما يلي سوؼ يتم عرض ىذه إلى  الدرحلة الثانية ثمإلى  الدرحلي من الدرحلة الأكلى
 الدراحل الثلبث للبغتًاب كطريقة تطور كل مرحلة:

 لدرحلة تأتي من عدـ معرفة الفرد لدا يرغب فيو أك ما : "إف مؤشر بداية ىذه امرحلة التهيؤ للاغتراب
يفعلو، من ىنا فإف مرحلة التهيؤ للبغتًاب تتضمن مفهوـ فقداف السيطرة ببعديو الدتمثلتُ في سلب 
الدعرفة كسلب الحرية كمفهومي فقداف الدعتٌ كالدعيارية على التعاقب، كعندما يشعر الدرء بالعجل أك 

تتساكل معاني الأشياء أفٌ  أنو لا حوؿ كلا قوة فلب بدك  اة كالدواقف الاجتماعيةفقداف السيطرة إزاء الحي
ينتهي أفٌ  أف تفقد الأشياء معانيها أيضا كتبعا لذلك فلب معايتَ بركمو كلا قواعد لؽكن ك  لديو بل

 .1أليها"
هوـ فقداف نفهم من ىذه الدرحلة أنها تبِّز كتبدأ من فراغ كمن لاشيء، كيتجلى في ىذه الدرحلة مف 

بالضعف كحالة فقداف كتشتت الإنساف  السيطرة، فقداف الدعتٌ كالدعيارية على التعاقب، كعند إحساس
تركيله كسيطرتو بذاه لستلف مواقف كحوادث التي تطرأ على حياتو اليومية، في مثل ىذه الوضعية تكوف 

تتجرد ىذه الأشياء معانيها لأفٌ  ةىناؾ إمكانيأفٌ  معاني الأمور كالأشياء متوازنة كمتكافةة لديو، حتى
يكوف فيها في حالة من التملص كالحرية أم يصبح بلب أفٌ الإنساف  الخاصة، كلؽكن إلغاز ىذه الدرحلة في

 قوانتُ كلا عقبات تقيده كتوجهو.

                              
 .50، ص مرجع سبق ذكرهكلد الصديق ميلود،   1
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 الاغتًاب في ىذه الدرحلة على أنو خبِّة الدعاناة من عدـ إلى  : "ينظرمرحلة الرفض والنفور الثقافي
الشخص الدغتًب غتَ راضي أفٌ  كيتًؾ ذلك من التناقض بتُ ما ىو فعلي كما ىو مثالي بدعتٌ الرضا

كمن ثم يكوف معارضا للبىتمامات السائدة كالدوضوعات كالقيم كالدعايتَ كمن الدظاىر النفسية التي 
 تي تصيبتظهر في ىذه الدرحلة مشاعر القلق كالغضب كالغركر كالكراىية كالاستياء كىي الأفٌ  لؽكن

 .1الحديث بصفتها مظاىر للبغتًاب أكثر من كونها متغتَات للبغتًاب"الإنساف 
لؽكن عنونة ىذه الدرحلة بحالة الضعف إزاء الشعور بفقداف القبوؿ كعدـ الرضا، كنتيجة لذلك يفتح 
المجاؿ للتناقض كالتعاكس بتُ كل ما ىو فعلي أم عادم بسيط كبتُ ما ىو مثالي أم كمالي مطلق، 
كجراء ىذا يصبح الدرء الدغتًب لػسٌ بحالة من عدـ الرضا كالقبوؿ، لشا يتولد كينتج عن ىذا كضعية سلبية 
تكوف فيها سمة الرفض كالدعارضة لجميع الطموحات كالدضامتُ الدتعددة كالدبادئ كالقواعد...، كمن بشة 

اب كأحاسيس التوتر كالانفعاؿ تتصف بصيع الدظاىر النفسية كالداخلية في ىذه الدرحلة بالسلب لا الإلغ
 اللائد كالبغض...كلؽكن عد ىذه الدشاعر كمظاىر للبغتًاب لا العكس من ذلك.

 كىي تلك الدرحلة التي يغدك فيها الدغتًب متعللب لدا يدكر حولو من عناصر مرحلة التكيف المغترب" :
التي يواجو بها الدغتًب  الاغتًاب، كمواجها لذذا الاغتًاب ضمن مكوناتو الحياتية، أم ىي السبل

 .2مكونات الاغتًاب من حولو"
 مواجهة الاغترابسادسا: 

باعتبار ظاىرة الاغتًاب من الظواىر السلبية الدنتشرة في عصرنا الحالي، تعددت كيفيات مواجهتها  
نستخلص من آراء بعض الفلبسفة أفٌ  من شخص لآخر كمن لرتمع لآخر كسنحاكؿ فيما يلي

 لأسس كالدبادئ التي من شأنها نستطيع القضاء على ىذه الظاىرة.كالدفكرين أىم ا

                              
 .130، ص مرجع سبق ذكرهرغداء نعيسة،   1
 .10ص  مرجع سبق ذكره،ماؿ عبد الدنعم الحراسيس، آ  2
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: "بالنسبة لقضية الاغتًاب فإف جانبا كبتَا منها _ الوعي بالاغتراب، والقدرة على تحمل العزلة1
يتناكلو فركـ من خلبؿ مفهومو عن اللبشعور كبصفة خاصة اغتًاب عن ذاتو، كالذم يتضح من خلبؿ 

يقوؿ بأف الوعي أفٌ  يقصدفإنو  فركـ عندما يعافً القضية بهذه الطريقةأفٌ  في فكرة الامتثاؿ، كلا شك
التغلب عليو كالوعي الذم يقصده فركـ لا يعتٍ شيةا غتَ عملية الإيقاظ، من أجل إلى  بالاغتًاب يؤدم

مل فيها فتح العينتُ كرؤية ما يكوف أماـ الإنساف، فالوعي يعتٍ طرح الأكىاـ لذلك فإلى الدرجة التي يكت
 .1ىذا الوعي تكوف عملية التحرر"

يعي اغتًابو إلا إذا انفصل عن الحشد، كبزلص من كل الركابط التي من أفٌ  "كالإنساف لا لؽكن 
مفهوـ العللة من الدفاىيم الغامضة لدل فركـ إذ أنو يقر بأف أفٌ  تفقده الوعي بذاتو، كالحقأفٌ  شأنها

 .2الإحساس بالعللة ىو شيء لا يطاؽ"
آلة، إلى  بروؿأفٌ الإنساف إلى  مغتًبا عن كل شيء، كىو في رأيوالإنساف  : "يعتبِّ فركـبزوغ الأمل_2

كىذا بالرغم من انتصاره على الطبيعة بكل ابتكاراتو كإبداعاتو، إلا أنو يبقى سجينا كعبدا لتلك 
يوجد أفٌ  فيما لؽكنالاكتشافات، فهو يرل أنو لا معتٌ للؤمل الذم يرتبط بدا ىو موجود من قبل أك 

فيما بعد، فالأمل ليس ذلك الدفهوـ في السياؽ السلبي، أم الانتظار الدتعلق بالرجاء اللمتٍ، فهنا اللمن 
كالدستقبل لعا الدعامة الأساسية لذذا النوع من الأمل اللائف، كىنا لصد نوعا من الصنمية، صنمية 

ذاتو، إلى  قدر من الأمل، كي يتمكن من العودةلى إ بحاجةالإنساف  الدستقبل كالتاريخ، كالأجياؿ، لذا
الأمل ىو الديلبد أفٌ  مستعدا في كل لحظة، أم بدعتٌالإنساف  يكوفأفٌ  كطبيعة الأمل حسب فركـ ىي

                              
، الدؤسسة العربية للدراسات كالنشر، الأردف، الطبعة الاغتراب دراسة تحليلية للشخصيات الطاىر بن جلوف الروائيةلػي العبد الله،   1
 .238، ص 2005، 1
 .  67، ص ، مرجع سبق ذكرهصلبح الدين أبضد الجماعي  2
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نقهر اغتًابنا كنعثر أفٌ  الدستمر لحياة الفرد، كالتعبتَ عن الإمكانيات الحقيقية للئنساف كالواقع، من أجل
 .1بتُ الأشياء"عن ىويتنا الضائعة 

الأمل ىو العنصر الحاسم الذم يضيء للئنساف الطريق لضو حياة جديدة راقية كاعية أفٌ  بدعتٌ 
 كالغابية خالية من التسلط كالقسوة كالضياع.

الخطر الذم يهدد القيم الركحية للئنساف اليوـ أفٌ  : "يرل فركـبعث الإيماف ومناىضة الصنمية_3
قليدية، إلظا ىو عبادة الدكلة كالقوة في البلبد التسلطية كعبادة الإلو كالنجاح ليس ىو عبادة الأصناـ الت

كيؤكد كرامتو كيساعده الإنساف  بعث الإلؽاف العقلي، الذم يقوـ على حريةإلى  في حضارتنا، أننا بحاجة
ا فإف الدغتًب ىو بالضركرة متعبد صنمي، لذالإنساف  على مناىضة الصنمية في كافة صورىا، كإدا كاف

يتحرر ركحيا عن طريق أفٌ  النوع البشرم لؽكنأفٌ  قهر الاغتًاب لن يتم إلا بالقضاء على الصنمية، بل
 .2نفي الصنمية ككذلك عن طريق الإلؽاف الشامل غتَ الدغتًب"

من خلبؿ ما سبق يتبتُ لنا أنو لقهر الاغتًاب كجب القضاء على الصنمية بشتى أنواعا   
كالقوة  للبستغلبؿكحريتو طالدا كاف عرضة الإنساف  ديتٍ بالدقابل، الذم لػفظ كرامةكالاىتماـ بالجانب ال

 كالتسلط.
: "تفتًض الحرية الالغابية مسبقا النشاط التلقائي أك كما يقوؿ الارتباط التلقائي بالعالم والآخرين_4

: تقوـ الحرية الالغابية في النشاط التلقائي للشخصية الدتكاملة، كيرم كذ النشاط التلقائي أفٌ  لكفركـ
يتميل عن الأنشطة الأخرل بأنو ليس اضطرابيا، أك يقوـ بو شخص ىركبا من عللتو كعجله، كليس ىو 
أيضا نشاطا حرا للنفس كيتضمن من الناحية السيكولوجية ما يعنيو الجذر الأثيتٍ للكلمة 

(SPORITEَحرفيا عن الإرادة الحرة للئنساف، كما يشت )  ط التلقائي باصطلبح آخر ىذا النشاإلى
( ، كيعبِّ ىذا الابذاه عن أسلوب الارتباط بكل orientation productionىو التوجو الدنتج )

                              
 .204، ص مرجع سبق ذكرهيوسف خوجة عادؿ،   1
 .69، ص مرجع سبق ذكرهصلبح الدين أبضد الجماعي،   2
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لرالات الخبِّة الإنسانية، إذ يتضمن الاستجابة العقلية كالوجدانية كالحسية لضو الآخرين كلضو النفس كلضو 
واه كبرقيق الإمكانيات الكامنة فيو، كإذا قلنا إنو على استخداـ قالإنساف  الأشياء،  فالإنتاجية ىي قدرة

 .1يكوف حرا كليس تابعا لأحد يتحكم في قوتو "أفٌ  يستخدـ قواه فإننا نقصد القوؿ إنو لغبأفٌ  لغب
أساسو الحرية الإلغابية، كما يدعم ذلك ما قالو فركـ من خلبؿ ربطو لذذه الحرية بالشخصية 

يقوـ بو أفٌ  التلقائي يتٌسم في نظره بأنو ليس اضطرابيا، كلا لؽكن النرجسية الدتكاملة، كأف النٌشاط
ألا كىو التوجو  شخص لحظة ضعفو كفشلو، كما نشاطا حراٌ للنفس، كلؽكن اصطلبحو بدصطلح بديل

الحياة اليومية للئنساف، إذ ك  الدنتج، الذم يعتمد على أسلوب التداخل كالتًابط مع بصيع نواحي الخبِّة
الإنتاجية ىي كيفية استعماؿ أفٌ  القوؿإلى  لاستجابات العقلية كالحسٌية، كىذا ما يدفعنايتضمن لستلف ا

يكوف حراٌ أفٌ  أشياء موجودة فيو، كىذا كلو يتطلب بالضركرةك  إمكانياتو لتحقيق حاجاتك  الدرء مهاراتو
 لا لررد خاضع كلا تابعا.

هر الاغتًاب مرىوف بتحقيق التغتَات : "إف برقيق الحرية الالغابية كقتحقيق المجتمع السوي_ 5
يعبِّ عن نفسو بشكل تلقائي حر، كمع كجود المجتمع أفٌ  الاجتماعية كالاقتصادية التي تسمح للئنساف
 .2الإنساني الدناسب سينمو الفرد بطريقة سوية"

 بعض أنواع العلبجات الأخرل منها:إلى  بالإضافة
 "أدت للشعور بالاغتًاب كيستخدـ فيو العلبج  : من خلبؿ معرفة الأسباب التيالعلاج النفسي

 السلوكي التدعيمي كالعلبج التحليلي.
 من خلبؿ معرفة الأسباب البيةية التي نتج عنها ىذا الشعور بالاغتًاب كلزاكلة العلاج الاجتماعي :

 تلبشيها.
 1: كذلك بدحاكلة تغيتَ معتقدات الشخص كملبئمتها مع البيةة المحيطة"العلاج المعرفي. 

                              
 .242\241، ص مرجع سبق ذكرهلػيي العبد الله،   1
 .941، ص مرجع سبق ذكرهمنصور بن زاهي، تاوريريت نور الدين،   2
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"كذلك عن طريق ربط  كيبتُ الدستشرؽ فركـ أنو لؽكن التخلص من الاغتًاب بأسبابو الدختلفة، 
الأفراد أنفسهم بالآخرين بركح من العمل الجماعي الدشتًؾ أك في الخضوع للسلطة كالامتثاؿ للمجتمع، 

نتماء كالتًابط، بينما حريتو الحقيقية لتنمية لرتمع أفضل يسود فيو الاالإنساف  ففي الحالة الأكلى يستخدـ
 .2قيدا جديدا يعطيو شكلب جديدا من الأماف"الإنساف  في الحالة الثانية يكتسب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                              
 
، لرلة كلية التًبية، جامعة الأزىر، العدد يةالاغتراب النفسي لدى آباء وأمهات الأطفاؿ ذوي الإعاقة الذىنأمل لزمد الأطركني،   1

 .428، ص 2019، الجلء الأكؿ، أبريل 182
 .26، ص مرجع سبق ذكرهآماؿ عبد الدنعم الحراسيس،   2
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 خلاصة الفصل:
مفهوـ الاغتًاب عند العديد من الدفكرين كالفلبسفة كالباحثتُ، حيث ذىبوا في إلى  بعدما تطرقنا

نفسو، كابزذت معاني متعددة الإنساف  ىرة قدلؽة قدـىذه الظاأفٌ  تعريفو طرقا شتٌى، لؽكن القوؿ
آخر، ككاف للفلسفة النصيب الأكبِّ من ذلك، كيرجع ذلك للفيلسوؼ ىيجل إلى  كاختلفت من لراؿ

الذم لقٌب بأبو الاغتًاب بإبصاع جل الدفكرين، كعلى رغم اختلبفهم في تقديم تعريف دقيق لذذا 
 بالعجلً كالوحدة كالعللةً كالابتعاد كالانفصاؿ كعدـ الانتماء. الدصطلح إلاٌ أنهم اتفقوا على أنو شعوره 

كعرضنا أيضان كل من أنواعو كأبعاده التي أبصلت عمومان في عدٌة عناصر كالامٌعتٌ، كالتمرد، 
إلى  العللة الاجتماعية، كاللٌبىدؼ، ككذا أسباب انتشاره التي اختلفت من سببإلى  كالتشيؤ، بالإضافة

آخر، منها ما يرتبط بالجانب الاجتماعي، كمنها ما يرتبط بالجانب النفسي، ككذلك ما يرتبط بالجانب 
 الاقتصادم.

كما تعددت أساليب مواجهتو كالتخفيف منو، الذم نفتقده كننتظر بذسيده من أجل القضاء 
 على ىذه الظاىرة التي أضحت تهديدا مباشرا للبستقرار الإنساف.
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 في
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 لـ الروائية أحلام 

هسحغانوي
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 أولا: ملخص الرواية
صفحة، صدرت في نهاية  302ركاية أصبحتي أنت للكاتبة الجلائرية أحلبـ مستغالظي، جاءت في  

من حياتها  عن ىاشيت أنطواف نوفل، كىي عبارة عن ستَة ذاتية سردت فيها الركائية أحداثا 2023عاـ 
بعض التفاصيل التي بزص حياتها الاجتماعية إلى  كنقلت بذارب عاشتها في الداضي، كما تطرقت أيضا

 كالثقافية ككذا الوطنية.
ما إلى  كشفت أحلبـ في ىذه الركاية عن مدل حبها الشديد لوالدىا، كالدكر الذم لعبو في كصولذا 

كما لم بزفي تأثرىا بوفاتها كالعقبات التي كاجهتها بعد   عليها الآف، كدكره في مسارىا الأدبي كالعلمي،
 .رحيلها، يظهر ىذا من خلبؿ كتابها أصبحت أنت التي اعتبِّتها ىدية منها لو

تقف أحلبـ مستغالظي في السطور الأكلى لركايتها عند استقبالذا خبِّ كفاة كالدىا كىي خارج أرض  
 عتبِّتو تلك اللحظة نقطة بروؿ في حياتهاالوطن آنذاؾ، الخبِّ الذم نلؿ عليها كصاعقة كا

ثٌم بدأت في استحضار ستَة كالدىا قبل كفاتو، المجاىد الددعو سي الشريف مستغالظي أحد أبرز  
الفرنسي في  رجاؿ الثورة كرجاؿ الدكلة آنذاؾ، عرؼ بوطنيتو كحبٌو لبلبده، الشيء الذم كاف يلعج الدستعمر

القوانتُ العدائية الاستعمارية باعتماد اللغة الفرنسية إلى  عربية كذلك راجعتلك الفتًة، حرـً من تعلم اللغة ال
 لغة رسمية كمنع تدريس اللغة العربية، كجاء من خلبؿ الركاية حرصو الشديد على تعليم ابنتو اللغة العربية.

كاف لذا إطلبلة   الجلائر عشية الاستقلبؿ،إلى  كما بردثت الركائية عن ستَة كالدىا كحياتو في تونس كعودتو
 أيضا على الثورة الجلائرية كشعاراتها كالطريق لضو الاستقلبؿ كالصراعات ما بعد الاستقلبؿ.

بردثت أيضا عن دخوؿ كالدىا مصحة عقلية بحجة أنو يعاني من انهيار عصبي على إثر لزاكلة   
ة لو لتفقدٌه كالاطمةناف اغتيالو، الشيء الذم كانت بذهلو أحلبـ آنذاؾ، فكانت كل مرة تذىب في زيار 

أنهم كافقوا على ذلك...كمن ك  عليو، كفي أحد الدرات عىرضىت لو فكرة أنٌها ستقوـ برنامج شعرم على الإذاعة
ىنا بدأت خطوتها الأكلى لضو الكتابة، على الرغم من رفضو ىذه الفكرة بحجة أنٌها تلميذة صغتَة كعلى 

تتطلب جهدان كتركيلان كبتَين، إلٌا أنها استطاعت إقناعو كفقا  أبواب اجتياز شهادة التعليم الثانوم التي
 لشركط.
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الجلائر في إلى  لم بزفي أحلبـ أيضا حياتها العاطفية، حيث كقعت في حبر أستاذىا الدصرم الذم جاء
مهمة تدريس مادة الأدب العربي في الثانوم، لكن لم تكتمل القصة ككانت كما كصفىتها أحلبـ" حبنٌا لم 

 حتى الفصل اللٌبحق، كاف ابن فصل دراسي كاحد. يعش
باشرت أحلبـ في برنالرها الإذاعي الذم بضل عنواف لعسات، حيث كاف برنالرا ناجحا كما ناؿ   

أكؿ لزطة لضو النجومية ككانت بدايتها إلى  أكصلهاك  أبعد الحدكد،إلى  كفقت فيوك  إعجاب الجميع،
ا ىي أحلبـ تدفع أكؿ بشن باىض مقابل شهرتها كأصغر كاتبة، للبنطلبؽ الإبداعي  بعد فتًة من ىذا ى

حيث منعتها مديرة الثانوية من مواصلة برنالرها الإذاعي بحجة أنها تسببت في فوضى أماـ الثانوية كىذا ينافي 
كضعتها بتُ خيارين، مواصلة الدراسة كإيقاؼ البِّنامج أك العكس، لتختار أحلبـ مواصلة برنالرها ك  القانوف،

 بسدىا بالدركس لاحقا.أفٌ  الإذاعي كالتحضتَ للباكالوريا في البيت بعدما طلبت من زميلتها
 بعدىا اجتازت امتحاف الباكالوريا ككانت الدفاجأة، أحلبـ مستغالظي من بتُ القلبئل الناجحتُ.

ت، لتواجو مرة الجامعة طالبة في كلية الآداب كاللغات، كمن بتُ الطلبة الدتفوقاإلى  بعدىا انتقلت    
أخرل نفس الدشكلة، حيث منعت من إبساـ دراستها العليا رغم أنها كانت ضمن أكؿ دفعة معربٌة في الجلائر 

الأساتذة كأنهم لػتاجونها إلى  الدؤسسات التًبوية بعد الاستقلبؿ كانت تفتقرأفٌ  الدستقلة، كذلك بحجة
 للتدريس في الثانوم، فكانت صدمة أخرل بالنسبة لذا.

، عند انعقاد أكؿ مؤبسر للكتاب العرب في الجلائر برت الرعاية السامية للرئيس الراحل 1975سنة   
ىوارم بومدين في قصر الصنوبر، حيث كانت أحلبـ مستغالظي كاتبة كعضوة في إبراد الكتاب، للتتفاجئ 

سرة في بصلة قالتها لساطبة مرة أخرل بطرٌد من القاعة كأنها ما عادت عضوة في ىذا الدؤبسر، اختللت تلك الح
 كالدىا: "أخبِّتك يوما أنو ما عاد لي مكافه في ىذه الددينة، دعتٍ أغادر يا أبي، ىذا الوطن لا لػتاجتٍ".

كعلى غتَ الدتوقع بعد كل العقبات التي كاجهتها، تلقت أحلبـ خبِّ موافقة البِّكفيسور جاؾ بتَيك    
تها في علم الاجتماع، حيث نالت الدكتوراه من جامعة السوربوف شيخ الدستشرقتُ على إشرافو لتقديم أطركح

 كأىدتها لوالدىا. لشتاز بتقدير
خلف المجد الذم صنعتو أحلبـ من لساض الدمكن كالدستحيل، كمعارؾ كثتَة لم بركي عنها، كحياة  

بعفويتها اللغوية مليةة بالكفاح، ىا ىي الآف كاقفة على سلٌم المجد أحد أعمدة الأدب العربي في العالم 
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كحكمتها الأدبية، متحدية كل الصعوبات ككل من راىن على سقوطها، حاملة بتُ يديها ركايتها "أصبحت 
 أنت"، ىدية لوالدىا لزمد الشريف مستغالظي.

 تجليات الاغتراب في رواية "أصبحت أنت"ثانيا: 
 :الاغتراب الزماني

 تعريف الزماف .1

 التعريف اللغوي: (أ 
: "بأنو مقدار حركة الفلك عند الحكماء، أما عند الدتكلمتُ فهو عبارة عن متجدد عرفو الجرجاني

، كما يقاؿ: أتيك عند طلوع الشمس، فإف طلوع الشمس  معلوـ يقدر بو متجدد متجدد آخر موىوـ
، فإف قرف ذلك الدوىوـ بذلك الدعلوـ زاؿ الإبهاـ" ، كلريةو موىوـ  .1معلوـ

 :اصطلاحا (ب 
كاللمن أكثر غموضا من الإنساف  الارتباط بتُلأفٌ  ني من الأمور الغامضة،"كيعد الاغتًاب اللما

الإنساف  الارتباط بينو كبتُ الدكاف، فالدكاف ثابت نسبيا، أما اللماف فمتغتٌَ، كبالتالي فتأثتَه النفسي على
حاسة أكثر غموضا أيضا، فالإنساف قد يشاىد شيةا معينا أك لػس بإحدل الحواس الخمس أك بأكثر من 

 .2الحاسة الفكرية أك الذىنية"إلى  كاحدة، بينما لػتاج الإحساس باللمن

 تجليات الاغتراب الزماني في رواية أصبحت أنت: 2

الداضي كاستذكار إلى  تقوؿ الركائية أحلبـ مستغالظي في صفحاتها الأكلى من الركاية من خلبؿ العودة
الساعة الواحدة التي كاف يسمح لي فيها ى إل أحذية أخذتني يوما إليك،إلى  أحنّ الأحداث: "

                              
 .151، ص1938، مصر، مطبعة الحلبي، التعريفاتالجرجاني:  1
 .28، صمرجع سبق ذكرهلػيي عبد الله،   2
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وحدي فيها من يغصّ بفرحتو، حاملةً إليك ما و حافلة كانت تغصّ بضجيج الآخرين، إلى  بزيارتك،
 .1"أرسلتوُ أمّي معي من أشياء... وخبرا سيفاجئك

 تَلتعبالوراء لإلى  أحلبـ اغتًبت عن زمانها الحاضر كعادت بها الذاكرةأفٌ  من خلبؿ ما سبق نلبحظ
عن حالتها الداضية، الداضي الذم عاشتو كاللٌحظات التي مرت بها ككالدىا على قيد الحياة، فهي بذد من 
خلبؿ اغتًابها زمنا مليةا بالفرح كالسركر كالبهجة، كيف لا كقد كانت بتُ أحضاف كالدىا الذم افتقدتو 

 الآف.

كاف زمنا كل شيء فيو ؿ الركائية: "كبذلى الاغتًاب اللماني في الركاية في مقطع آخر حيث تقو 
نسخة وحيدة، زمن الأشياء التي لا تعوّض، والاعترافات التي لا تسجّل، واللحظات المسروقة التي 
لا تتكرّر، صورٌ بالأبيض والأسود لا تقيم في ذاكرة ىاتف، رسالة مكتوبة باليد لا يحتفظ الكمبيوتر 

 .2تردّده دوف توقّف كي توثّق جمالو.."أفّ  بنسخة منها، بوحٌ لا تملك الذاكرة إلا

، في الداضي كتقوـ بوصف دقيق للحياة التقليدية حيث لا ىاتف كلا كمبيوترإلى  تعود بنا الركائية
 .زمن كلٌ شيء فيو لن يتكرر مرتتُ

 /الاغتراب المكاني:2

كالحنتُ نتَاف الشوؽ الإنساف  أخطر أنواع الاغتًاب، فهو يشعل داخلبتُ يعد الاغتًاب الدكاني من 
كطنو، فالإنساف الذم يتعرض لذذا النوع من الاغتًاب يواجو إلى  كلا لؼمد ىذا الشعور إلٌا بعودة الدغتًب

 بصلة من الأحاسيس السلبية تتمثل في الحرماف كالعجل كالاكتةاب كالضياع كالغربة كغتَىا، فأصل اغتًاب

                              
 .27ص  ،الركاية  1
 .31ص  ،الركاية 2
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تعددة كالقياـ برحلبت، أك بدافع طلب بعده عن كطنو الأـ كيكوف ىذا نتيجة ظركؼ كدكافع مالإنساف 
 العلم أك لكسب الرزؽ أك النفي القسرم.

 تعريف الاغتراب المكاني:: 1.2

 التعريف اللغوي: (أ 
جاء في لساف العرب لابن منظور: " الدكاف الدوضع كالجمع أمكنة كقذاؿ كقذالة كأماكن بصع 

مكانك كقم مكانك، كاقعد مقعدؾ، فقد العرب تقوؿ كن لأفٌ  يكوف فعالاأفٌ  الجمع، قاؿ ثعلب: يبطل
 1دؿ على أنو مصدر من مكاف أك موضع"

 الدكاف لغة يقصد بو الدوقع الجغرافي كالحيل الجغرافي الدتواجد فيو الشيء.أفٌ  أم

 التعريف الاصطلاحي: (ب 
فهما يصباف في نفس الدعتٌ. فيعرؼ الدكاف  ،كلا لؼرج الدفهوـ اللغوم عن دائرة الدفهوـ الاصطلبحي

حتُ كلغسدىا في كتاباتو في  إلى  لى أنو: "حامل بذربة إنسانية تعيش في ذاكرة كل إنساف يتذكرىا من حتُع
 .2كل أبعادىا"

  تجليات الاغتراب المكاني في رواية أصبحت أنت: 2.2

لقد ارتبط الاغتًاب بالدكاف ارتباطا كثيقا، فالإنساف الدغتًب عن كطنو الأـ كبيةتو التي ترعرع فيها، 
اغتًاب ذلك  كاف أكضحك ، ركايةالكثتَة في   ضعافي مو  كانيالد الاغتًاب كردقتلهم الشوؽ كالحنتُ إليو، كقد ي

من خلبؿ سردىا للصعوبات التي كاجهتها أثناء تواجدىا في بتَكت حيث تلقت اتصالا ىاتفيا  الذم يظهر
"لقد رحل أبوؾ ىذا الجلائر،  لػمل خبِّ كفاة كالدىا لشا توجب عليها الذىاب لحضور مراسم الدفن في

                              
 .13، مادة ص14. دار صادر بتَكت، لبناف مجلساف العربابن منظور:   1
 .40، ص 2011، 1عالم الكتب الحديث، إربد، الأردف، ط ،مكونات الخطاب السردي مفاىيم نظريةالشريف حبيلة:   2
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كىذا يتطلب رحلة مباشرة  1".رؾظيغادر البيت، جثمانو ينتأفّ  الصباح، تعالي بسرعة...لتلحقي بو قبل
كالاغتًاب  بالتيوالجلائر الشيء الذم لم يكن كاردا آنذاؾ  كأحدث في نفسيتها شعورا إلى  من بتَكت

جنيف بين طائرتين، إذ لم تكن ىناؾ رحلة مباشرة في الواقع بكيت في مطار " :حيث قالت ،الحقيقي
 .2الجزائر"إلى  من بيروت

 اكتشفتكىناؾ أيضا ما يدؿ على شعور الكاتبة بالاغتًاب من خلبؿ ما قالتو في الدتن الركائي:" 
 ،3لا أقسى من غربت اللغة سوى غربت المسافات فقد كنت أقل اغترابا أثناء إقامتي بباريس "أفّ 

ؿ ىذا أنها كانت تعاني من الاغتًاب ؼ باريس أيضا، لكن بتَكت بسثل الدكاف الذم تبتُ من خلب
 بلغت فيو ذركة اغتًابها حيث اصطدمت بغربة قاتلة كلفتها الكثتَ.

كىذا ما جاء على  ،فقط من تغربت عن كطنها بل حتى كالدىا، الذم اختار الدنفى الساردةكليست 
من  1947 شكّ في أنها تعني لك الكثير، كي تحملها سنة لا لسانها في الدتن الركائي حيث قالت: "

تونس على حساب ضرورياتك، في رحلة منفاؾ الاختياري، ىربا من ملاحقات إلى  قسنطينة
 4."..1962السلطات الفرنسية، ثم تعود بها سنة 

كذلك من  ،مدينة تونس بسثل الدكاف الذم اغتًب فيو لزمد الشريفأفٌ  من خلبؿ ما سبق لصد
بالوطنية  ال الذركب من الضغط الذم كاف لؽارسو الدستعمر الفرنسي عليو آنذاؾ خاصة أنو كاف معركفأج

  .الاغتًاب عن موطنو الأصلي قاصدا تونس بحثا عن الأمنإلى  كحبو لبلبده لشا أدل بو

                              
 .14الركاية، ص   1
 .13الركاية، ص  2

 .13الركاية، ص  3
 .67.68الركاية، ص   4
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أخبرتك يوما أنو ما عاد لي كما نلتمس أيضا من خلبؿ الركاية اغتًابا آخر حيث قالت الكاتبة: "
. حيث لصدىا تعيش غربة 1من مكاف في ىذه المدينة، دعني أغادر يا أبي، ىذا الوطن لا يحتاجني"

في بلدىا كيف لا كقد تعرضت للطرد من الثانوية من طرؼ الدديرة ثم بعدىا منعت من استكماؿ مكانية 
ىذا جعلها برس  مرة أخرل بالطرد من مؤبسر الكتاب العرب، كل أدراساتها العليا في الجامعة، لتتفاج

الذجرة كالرحيل كالبحث عن حياة أفضل بعيدة عن الظلم الذم كانت إلى  بالاغتًاب كالضياع لشا زادىا رغبة
 تتعرض لو، فقد كانت لربِّة على ترؾ بلبدىا لأنها لم برقق لذا طموحاتها في النجاح كالتألق.

قد تكوف  ،كطنو الأـ لعدة أسباب عنالإنساف  الاغتًاب الدكاني ىو بعدفٌ إ :كلشا سبق لؽكن القوؿ
لطلب العلم أك البحث عن لقمة العيش أك ىجرة قسرية نابذة عن أسباب كدكافع كثتَة...ىذا البعد يولد 

، كقد يكوف ، بل ربدا يصتَا شوقا لذرات التًاب أيضالوطنو كعائلتو كأصدقائو اشوقالدغتًب الإنساف  لدل
 .الفرد في سكن ينشأ فيو ثم يرحل إلى مسكن جديدكأف يسكن نتقالا من مكاف إلى مكاف قريب  ا

 / الاغتراب العاطفي:3

 يشعر دائما بالحاجةالشخص فٌ إ يرتبط الاغتًاب العاطفي بالأحاسيس كعواطف الأشخاص، إذ
ارتباطات عاطفية جديدة بزرجو من الفراغ الذم لػيط بو، كيؤدم إلى  مليد من الاىتماـ الدائم كيطمحإلى 

 عدـ الارتياح كالتوتر كالقلق كالغتَة كالضعف كالشك كالتكهن كغتَىا.إلى  الشعور بو

الأستاذ الذم جاء بذاه  الساردةالذم تشعر بو  يظهر الاغتًاب العاطفي في الركاية من خلبؿ الحبٌ ك 
 البنات من مصر لتولي مهمة تدريس مادة الأدب العربي آنذاؾ، كلكن ىذا الأستاذ الأعلب كاف لزط أنظار

                              
 .248الركاية، ص   1
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عبد الحليم كاف حبنا أفّ  :" اكتشفتالساردةكرجل الشاشة الأكؿ عند العديد من الفتيات حيث قالت 
 .1المشترؾ"

لعجل كالقلق كالغتَة خاصة من التصرفات التي تقوـ بهن كلكن ىذا الحب لم لؼلق لذا سول الشعور با
" تدريجيا بدأت ألاحظ زميلبتها خلبؿ حصة الأدب العربي كردة فعلو عليهن، كيظهر ذلك في قولذا: 

محاولات بعضهنّ التودد إليو، أصبحت شادية تهتمّ أكثر بمظهرىا عندما يكوف لنا درس في الأدب 
تقرأ قصيدة ابن أفّ  إليو كل مرة في نهاية الدرس. أما طلبو منها العربي، ولم أستسغ يوما حديثها

زيدوف لولادة إني ذكرتك بالزىراء مشتاقا وإلقاؤىا لها بوجع عاشقة، فقد عددتو غواية منها وخيانة 
سذاجتو وفشلو في إلى  منو. كنت كلما استدرجتها لتبدي رأيها فيو تطلق بعض النّكات ملمّحة

مكتبو عند انتهاء الدرس، ورأيتهما مرّة مرتبكين إلى  ت تكذب، فقد غدت تتردّدالتّدريس. طبعا كان
منسجمين في حديث ما، فتملّكني حزف وخذلاف كبير ويقين بأفّ كامل الشّنّاوي كتب في موقف  

 .2كهذا قصيدتو لا تكذبي، إنّي رأيتكما معا"

فالوساكس ، تها التي رأتو خيانة منوفقد كاف شعورىا بالغتَة كالإحباط كاضحا من ردة فعلو مع زميلب
، فما بالك كالدوقف يشي قد بلغت حدا تصبح معو الغتَة شعورا حاضرا في كل موقف مهما كاف طبيعيا

 . بالخيانة بشكل كاضح
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، كىذا دليل آخر على الارتباؾ 1أصبح درس اللغة العربية مبعث سهو وتوتر لي"كقالت أيضا: "
، فقد أصبح الدرس معادلا موضوعيا لحب على حافة الذاكية، كالتوتر الذم خلقو ىذا الحب في داخلها

 .بسبب استحالة العلبقة بينهما نظرا لاختلبؼ الظركؼ

غادر عبد الحليم حتُ قالت: " الساردةكما نلبحظ عمق الإحساس بالاغتًاب العاطفي عند 
 2جلدية"حاملا قلبي الصغير في حقيبتو ال

كخلق حالة من التأزـ النفسي  كىذا ما يدؿ على حبها الجنوني ابذاىو كىو ما عمق معاناتها العاطفية
 .ركايةتظهر في بعض مواقف ال

: في قولذا التحليلبت التي كانت تقوـ بها في كل مرة بذرم حوارا مع أستاذىا كيظهر ذلكإلى  إضافة
أعنيو يعني أنو يحبني، ما قالو دليل على أنو في انشغالو عنّي كاف يراقبني، وأنو غير معنّي  أفْ "

 .3نو كاف يفكر بي كما كنت أفكر بو"بسواي، وأ

كنت أفكر كقد بدت حالة الاغتًاب العاطفي تسيطر على أحلبـ يوما بعد آخر، حيث قالت: "
، كحقيقة أنها تفكر فيو طواؿ الوقت دليل على حبها الشديد  4"أتحدث عنوأفّ  بو بلا ىوادة، وأحتاج

 .، كىو ما يليد من حدة الأزمة النفسية نتيجة البعدلو

كلاـ بديهي ولكنو غدا تصريحا عاطفيا : "الساردةكما تضمن ىذه الركاية أيضا ما يثبت اغتًاب 
 . 1حرمني النوـ لأياـ"
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الذم صورتو في الأرؽ الذم صاحبها لأياـ نتيجة  كمن ىنا يتضح جليا صورة الاغتًاب العاطفيٌ 
 لذمسات عابرة تلفظ بها الأستاذ عجلت عن فك شيفرتها.

وب بلبده مصر، تاركا خلفو متجها ص فر بعد نهاية العاـ الدراسيٌ شدٌ الأستاذ الدصرم حقائب السٌ 
حيث إلى  أخذه الباصحيث بلغت ذركة اغتًابها أثناء سماعها ىذا الخبِّ كيظهر ذلك في قولذا: "  ،أحلبـ

 .2البيت وقد غدا قلبي حقيبة دموع قد تتدفق حمولتها في أيةّ لحظة"إلى  لا أدري وعدت

لألم بادية على كجو أحلبـ جراٌء حت مشاعر الحسرة كاضالجنونٌي ابذاىو، فأ اكىذا ما يدؿ على حبه
 .3"حبنا لم يعش حتى الفصل اللاحقىذه العلبقة التي اعتبِّتها فاشلة حيث قالت: "

كنت أقوؿ عندما : "اقولذبحيث تعبِّ عن ذلك كما عمق أيضا اغتًابها العاطفي خسارتها لوالدىا، 
لم أعرؼ  نفقد حبيبا نكتب قصيدة، وعندما نفقد وطنا نكتب رواية، ولكن يوـ فقدتك خانني الحبر، 

 4كيف أرثيك بقصيدة كما يفعل الشعراء، لعلك كنت وطني إذف..."

متأخرا بعد رحيلك، أدركت بأفّ مرج صدرؾ كاف مساحة الأماف الوحيدة في كقالت أيضا: "
 5غاب الحياة، لذا عشت بعدؾ يتيمة رائحتك"
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، فما بالك بفقداف الأب فقداف الأحبة غربة في حدٌ ذاتهالأفٌ  فالذم يفقد كالده يكوف أشدٌ اغتًابا،
 .بنت التي تعتبِّه سندا كعونا في كلٌ شيءبالنسبة لل

أراقب لحيتي تنمو، أقيس بها اللازمن.  كلصد أيضا في الركاية لزمد الشريف كالد أحلبـ يقوؿ: "
أكوف أفّ  مصل ذكراؾ. افتقدتك كثيرا وأخشىإلى  كلّ الوقت الذي لم تكوني فيو، وعشتو معلّقا

تب فقدتك. فالتعلّق بداية كلّ خسارة...متربعا على عرش الخسارات، جالسا على سرير صغير أك
إليك. لا طاولة للكتابة ىنا، لذا لم أكفّ عن الكتابة إليك في ذىني. الحنين ىذياف صامت. ىذياف 
متواصل، إدماف للألم حدّ الافتتاف... الحياة سلسلة فقداف قد نفقد في آخرىا صوابنا، وتلك 

ين أكتب نعمة... لا تقولي مجددا أنّك تحبّينني بجنوف، سأتفوؽ عليك، فأنت لا تتوقّعين من أ
 .1إليك..."

 2لم أخرجك من مخيلتي يوما، أكتب لك في ذىني رسائل لا تاريخ لها"كجاء أيضا: "

اشتياقي أصابو الوىن، داسو الزمن وصمتك. في غيابك غدت الذكّريات بالإضافة: " 
حاضري، أجترّىا مذ تلك اللحظة التي صافحت روحك واستبقيت يدؾ كأننّي أستعيدىا بعد ضياع، 

، أبحث عن أسباب واىية لصمتك، فليس ورحت  أبحث عن أسباب واىية لمواعدتك. ىا أنا اليوـ
 .3"للعاشق من مواس غير ىمو...الحنين إليك يفترسني

كل ىذا كاف لرموعة من الرسائل العاطفية التي دكنها لزمد الشريف أثناء مكوثو في الدصحة العقلية 
دلت على شيء  إف حلبـ بعد فتًة من كفاتو، فهذه الرسائلحيث عثرت عليها أ ،التي كاف يقيم فيها آنذاؾ
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أزمة عاطفية  ل ىذا الحبٌ شكٌ حيث الجنوف،  ابة "نتاليا" كيعشقها حدٌ على أنو كاف مغرما بالشٌ  فإلظا تدؿٌ 
 حادة أفقدتو صوابو.

كذلك من بتُ الشخصيات التي تعاني من الاغتًاب العاطفي الأستاذ العراقي الذم تقدـ لخطبة 
نده التي كقع في حبها أياـ بعد تنصيبو كأستاذ للرياضيات، لكنو لم يتوقع أنو سيقابل بالرفض فتاة تدرس ع

"لم يتوقع من طرؼ كالدىا الصارـ فكاف ردٌ فعلو مفاجةا لدا كاف يتوقعو الأستاذ، حيث تقوؿ أحلبـ: 
ق أو تأتيو بعريس، يكوف والد البنيّة رجلا صارما في تربيتو، أرسل ابنتو لتدرس لا لتتمعشأفّ  جميلنا

الثانوية، وىكذا أصبحت كل شروط الدّراما متوفّرة إلى  فكاف ردّ فعلو مفاجئا، إذ منعها من العودة
 .1الحزف، وتفجير ينابيع الدّموع والشّعر"إلى  لإيقاظ نزعة العراقيّ 

كيظهر الاغتًاب في موضع آخر في الركاية ليمسٌ كل الشخصيات تقريبا حيث جاء على لساف 
 :الساردة

في تلك الفترة كنّا جميعا موجوعين...وشعراء...أنت تفكّر في حبيبتك...وأمّي تفكّر " 
فيك...وأنا أفكّر في ذلك الأستاذ الذي خفق لو قلبي الصغير، وجلست أمامو تلميذة مرتبكة على 

 2مقعد الحبّ الأوؿ"

 / الاغتراب النفسي:4

ة للبغتًاب في أم شكل من أشكالو، إنو انتقاؿ "إف الاغتًاب من منظور نفسي ىو الحصيلة النهائي
الدسرح الداخلي في النفس الإنسانية، إنو اضطراب في إلى  للصراع بتُ الذات كالدوضوع من الدسرح الخارجي
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العلبقة بالدوضوع على مستويات كدرجات لستلفة تقتًب حينا من السوء كحينا آخر من الاضطراب كقد 
 .1الشخصية"الاضطراب الأختَ في إلى  تصل

الانفصاؿ إلى  دم بوؤ أم أنو فقداف الفرد الثقة بنفسو نتيجة لضغوطات نفسية يعيشها الفرد فت
 كالانعلاؿ كاليأس كالضعف.

كنت أقوؿ عندما نفقد حبيبا نكتب : "الساردةيرد الاغتًاب النفسي في الركاية من خلبؿ قوؿ 
خانني الحبر لم أعرؼ كيف أرثيك  قصيدة، وعندما نفقد وطنا نكتب رواية، ولكن يوـ فقدتك

أفّ  حدإلى  بقصيدة كما يفعل الشعراء، لعلك كنت وطني إذف، فقد كبرت الخسارات بعدؾ،
 .2الروايات راحت تتناسل. صرت أكتب وكأنني أواصل حديثي المسائي إليك"

لتحس بالضعف  ،كينعكس ذلك على نفسيتها ،إحساس أحلبـ بالغربة في ىذا السياؽ يتضح جليا
كالدىا، فلم تعد قادرة حتى على الكتابة كما كانت تفعل من قبل كتعويض نفسي على فقداف  إلى كالشوؽ
 كالدىا.

يوجعني يا أبي أنّك لن ترى ما ذاب مني وساؿ كما يتجسد الاغتًاب النفسي من خلبؿ قولذا: "
ما   تكتب للقارئ الوحيد الذي لن يقرأؾ...ما جدوى كلّ كتبي إذف؟ فكلأفّ  على ورؽ...أي شقاء
 .3كتبتو بعدؾ كاف لك"
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حد ذركتو كتنفر الشخصية من كاقعها، إلى  كىنا يلداد الشعور بالألم كالحسرة كالقلق كالشقاء كيصل
 بذعل منها متنفسا للتخفيف من معاناتها بدكف معتٌ كلا طعم لذا.أفٌ  حيث أصبحت الكتابة التي حاكلت

أتعبتني جيناتك. كل أبطالي ؿ قولذا: "كما تتضمن الركاية اغتًابا نفيا آخر يتجلى من خلب
يتحدثوف مثلك، كل رفاقك أصبحوا من بعدؾ رفاقي، فقسوت على نفسي وحاسبتها كما لو كنت من 

 .1جيلهم"

مالذا لدصطلح كما نلبحظ عمق الإحساس بالاغتًاب النفسي عند شخصية أحلبـ من خلبؿ استع
، كىذا برس فيها التشظي دؿ على شيء فإلظا يدؿ على أنها تعاني معاناة نفسية داخلية إف أتشظٌى، فهذا

أنجبتني أمي مرّة، وأنجبني الحب مرارا. محكومة بالحلم المؤبد مذ سميتني من خلبؿ قولذا: " 
 .2" أتشظّىأفّ  قدرنيأفّ  كنت تعلمأفّ   أحلاـ، لماذا اخترت لي اسما جمعا

نوبة غضبك العارمة تسبّبت في انتكاستك، تبعها حزف صامت : "الساردةجاء أيضا على لساف ك 
 3."لازمك. فقد كنت شديد التنظيم، حريصا على ما يخصّك من وثائق وأوراؽ ..

الاضطراب ك كىنا تظهر مشاعر الحلف كالأسى لتنعكس على نفسية الشخصية فتحسٌ بالإحباط 
 ة انتهى بو الدطاؼ ليفقد صوابو.النفسي ىذا ما كوف شخصية عصبي

لم تفارقني الحسرة لأني لم أحقق لك أمنيتك كما كرد الاغتًاب في موضع آخر في الركاية: " 
"4. 
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كىنا يتعمق الشعور بالاغتًاب كالحسرة الشديدة لشا جعلها في حالة نفسية مضطربة تعاني صراعا مع 
 بذاىو.ما برس بالتقصتَ ذاتها كعاجلة عن بذاكز صدمة كفاة أبيها ككانت دائ

خر عند حديث أحلبـ عن كفاة جدتها حيث قالت: آكقد كرد أيضا الاغتًاب النفسي في موضع 
في الرابعة عشر من العمر، عشت أصعب صدمة في طفولتي. ذات ليلة حنّت جدتي يديها، ونامت "

ير عادي، حين بجواري في مواجهة النافذة لتتحّرى ىلاؿ العيد الذي كانت تنتظره بترقّب غ
 .1أدري"أفّ  استيقظت وجدتها قد رحلت... بكيت كثيرا، فقد احتضنت الموت طواؿ الليل من دوف

 ر على نفسيتها لددة طويلة.فليادة شوقها كصدمة فقدانها لجدتها زادتها قهرا ككجعا كحلنا لشا أثٌ 

 كما يرد الاغتًاب في موضع آخر من الركاية:

مداـ كوزيت تزداد حبّا وكرىا للمدينة، فتارة تشعر أنها فقدتها كما في علاقة عشقيّة، كانت "
فتحبّها أكثر، وتارة تكرىها لأنهّا ما عادت لها، وتشيح بنظرىا عن كل ما أحبت، وعن كل ما عرفت 

 .2وما عادت تتعرّؼ عليو"

حيث تتواصل مشاعر الاغتًاب كىو ما جعل الشخصية في حالة نفسية مربكة كمضطربة منفصلة 
 ذاتها تعاني من الألم كالحلف كالإحساس بالضياع. عن

صوتو إلى  مثقلة بمشاعر متناقضة، فقيرةكما يتجلى الاغتًاب النفسي أيضا في قوؿ أحلبـ: "
 3."في جيبي عنوانو صكّا عشقيّا لم يعطو لسواي..لأفّ  وثريةّ بما قالو لي، حزينة وسعيدة

                              
 .97ص ،الركاية  1
 .105ص  ،الركاية  2
 .143ص  ،الركاية  3



 حلاـ مستغانميلأ "أصبحت أنت" :تجليات الاغتراب في رواية الفصل الثاني:

 
51 

فتارة حلينة كتارة سعيدة، ىذا الاضطراب  حيث أصبحت غتَ قادرة على التحكم في مشاعرىا،
 أفقدىا الأماف كزرع في داخلها الخوؼ العجل كالضعف.

مرضتَ فغدوتُ على إلى أفّ  معك كاف لي عدّة أعمار... كنت ابنتك،كما كرد الاغتًاب في: "
 1صغري أمك. ثم اغتربتُ فأصبحتَ أصغر أبنائي"

فيحس بالضياع كالقلق كما كاف الإنساف  تصيب الاغتًاب النفسي ىو حالةأفٌ  نستنتج لشا سبق
 الحاؿ عند أحلبـ ككالدىا.

 الاغتراب الثقافي:/5

 ، أمإف الاغتًاب الثقافي ناتج عن الانفصاؿ بتُ الذات القارئة كما نتحصل عليو من ثقافات غربية
عناصر الثقافة،  "ىو ابتعاد الفرد عن ثقافتو كرفضها كالنفور منها كالانبهار بكل ما ىو غريب أك أجنبي من

 2كخاصة أسلوب حياة بصاعة كالنظاـ الاجتماعي كتفضيلو على ما ىو لزلي".

تشكل اللغة العنصر الأساسي الدهم في برديد الذوية العربية، كاللغة ىي نقطة التقاء بتُ الكلبـ 
لغيد الحديث الكلبـ ىو الأداة الذم يعبِّ بو عن الأفكار كالأحاسيس فالإنساف الذم لا أفٌ  كالفكر، أم

 بلغتو كلا يستعملها يعد في الحقيقة إنسانا معلكلا كمغتًبا عن لغتو.

كالدىا لزمد الشريف العربٌي الأصل أفٌ  لاحظنا في ركاية "أصبحت أنت" للكاتبة أحلبـ مستغالظي
د لا أح" لا لغيد التحدث باللغة العربية كلا حتى فهمها، حيث جاء في النص الركائي على لساف أحلبـ:

 1في البيت كاف يقرؤني، أنت لعدـ إتقانك اللغة العربية..."

                              
 .188ص  ،الركاية  1
، 2004، 1، عالم الكتب، القاىرة، طإرشادات الصحة النفسية لتصحيح مشاعر ومعتقدات الاغترابسناء حامد زىراف،   2
 .111ص
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كىذا ما يؤكد عدـ إتقاف كالدىا اللغة العربية عكس اللغة الفرنسية التي كانت بسثل لديو اللغة 
فقد كاف العامل اللغوم الحاجل الوحيد الذم كقف أمامو دكف القراءة  ،الأساسية للتواصل مع الآخرين

خرل لا تتقن اللغة الفرنسية، ىذه النقطة بالذات أثارت في داخلها عجلا كقلقا ككجعا، كونها ىي الأ  ،لابنتو
كونها لم كلن تستطيع مشاركة   2"،يوجعني يا أبي أنك لن ترى ما ذاب مني وساؿ على ورؽ حيث قالت"

 أي شقاءحيث قالت "ما تكتب،  يقرأ لذا أفٌ  كالدىا فيما كانت تكتبو، كىو الشخص الوحيد الذم كدت
 .3"كتب للقارئ الوحيد الذي لن يقرأتأفّ 

ا لغوؿ في خواطرىا كعن قصصها مٌ  علأنها كانت تعبٌِّ  ،أحلبـ سعادتها حياؿ ىذا كلم بزف
، حيث العربية كتاباتهالن تقرأ  عائلتها  العاطفية... كما شابو ذلك كىي مطمةنة مرتاحة الباؿ متأكدة بأف

 .4وكاف في ذلك مبعث سعادتي وسر جرأتي الأدبية"قالت "

ينافس الفرنسيتُ في لغتهم أفٌ  باعتبار اللغة من أىم مقومات الثقافة كاف لػاكؿ كالد أحلبـ جاىداك 
، رغم أنو ليس فرنسيا إلاٌ أنو بسكن أصحاب اللغة شأنو شأف الفرنسيتُكأنو باستطاعتو التحدث بها ككتابتها 

جلى ذلك من خلبؿ الركاية من الانصهار في الآخر كثقافتو، مع المحافظة على مبادئو كقيمو العربية، كيت
أحدىم عرض عليك بسعر زىيد تلك أفّ  كاف شراء الكتب ترؼ في تلك الأياـ، غير:" قوؿ الساردةفي

المجلدات التي مات صاحبها في الحرب، فدبّت فيك الحماسة لاقتنائها، لتثبت لمن تصادؼ من 

                              
 
 .12ـ، ص2023، دار العلة كالكرامة للكتاب، دكف طبعة، الجلائر، ، أصبحت أنتأحلبـ مستغالظي  1
 .17ص ،الركاية  2
 .17ص  ،الركاية 3
 .12ص  ،الركاية  4
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ؾ إتقاف الثقافة يضاىيهم ثقافة، فقد كاف تحدّي جيلك، آنذاأفّ  بإمكاف الجزائريأفّ  الفرنسيين
 1الفرنسيّة أكثر من أصحابها."

حبيبتي، تعالي أنظري، لقد اشتريت " كلشا يؤكد إتقاف لزمد الشريف للغة الفرنسية ما قالتو ابنتو:
 2لك مكتبة. )طبعا قلتها بالفرنسية(".

كوف لقد حاربنا لننذاؾ "آالكتابة بها، حيث قاؿ في مداخلة لو خلبؿ أمسية شعرية إلى  بالإضافة
 3، لي محاولات شعرية، أنا أكتب باللغة الفرنسية..."اأحرار 

لعلك كجاء أيضا على لساف أحلبـ ما يؤكد على إتقاف كالدىا للغة الفرنسية بامتياز حيث قالت: "
أكثر من ناقش "مادموازيل نارديني" " في تفاصيل المنهج الدّراسيّ. بل أضنّك الوحيد الذي حضر 

اؾ سوانا ذلك الصباح. لذا طاؿ الحديث وتشعّب بينكما. رأيتك متحمسا من الآباء. فلم يمن ىن
وسعيدا، وكانت ىي مهتمّة ولم تبد على عجل، أماـ إعجابها بطلاقة لسانك الفرنسيّ، أخبرتها أنك  

 4كنت مدرسا للغة الفرنسية في تونس."

الدستعمر الفرنسي القوانتُ التي سنٌها تلك كيرجع سبب جهل لزمد الشريف مستغالظي للغة العربية 
لطمس الذوية العربية من خلبؿ تهميش اللغة العربية للقضاء على العركبة في الجلائر حيث عمل بكل الوسائل 

بعد إعلاف بن بلو في خطاب في لستلف الدراكل التعليمية كالإدارية، كيظهر ذلك في الركاية من خلبؿ: "
نع منها الجزائريوف لأكثر من مُ  لمنهاج الدراسي. لغةٌ تاريخي قرار تعليم اللغة العربية لأوؿ مرة ضمن ا
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قرف من تعلّمها بعدما سنت فرنسا قوانين جائرة لإبادة العربية واستئصالها من وجداف الجزائريين 
 1وحياتهم اليومية."

 je vous ai"كظهر الاغتًاب الثقافي أيضا في الركاية، حيث جاء على لساف أحلبـ: 
compris  2شيء مما قالو ديغوؿ..."...نحن لم نفهم. 

فجهلهم للغة الفرنسية كعدـ إتقانهم إياىا جعلهم غتَ قادرين على فهم خطاب ديغوؿ لشا جعلهم 
 لػسٌوف بالاغتًاب لصعوبة التواصل فيما بينهم.

بعد الزّمن المصري دخلنا الحقبة العراقية، كيتجلى الاغتًاب الثقافي أيضا في ىذا الدقطع: "
ياضيات عراقي الجنسية، شابٌ ثلاثينيّ وسيم وخجوؿ، كاف يعمل مهندساً كهربائيا بمجيء أستاذ للر 

وتطوعّ بفيضٍ شعورٍ قوميّ للتّدريس في الجزائر نصرةً للعربية، وجد نفسو مصادفة في ثانويةّ للبنات،  
يفرتو كاف دائم الحياء والارتباؾ، فلا ىو عرؼ الطرّيقة المثلى للتّصرؼ معنا، ولا نحن عرفنا فكّ ش

للتّواصل معو، نحن اللّائي لم نشاىد أفلاما عراقيّة، ولا وصلتنا أغنية من ىناؾ، ولا سمعنا بدجلة 
 .3والفرات، ولا حتى باسم من كاف يحكم العراؽ آنذاؾ"

ىذا ما جعلو يشعر بالخجل كالحياء كالتوتر، حيث كقف عاجلا عن التواصل مع طلبتو لأنو كاف 
كذلك الأمر بالنسبة للطلبة الجلائريتُ اللٌذين لا تربطهم صلة بالعراؽ كلا بثقافتهم،   لغهل الثقافة الجلائرية،
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، كىذا ما كلدٌ 1"معرفتو بالجزائر لم تكن تفوؽ معرفتنا بالعراؽ...حيث جاء على لساف الكاتبة: "كلأف 
 لدل الطرفيتُ شعورا بالاغتًاب.

 /الاغتراب السياسي:6

ن العملية السياسية كأف صانعي القرارات السياسية لا يضعوف لو "ىو شعور الفرد بأنو ليس جلء م
 ، أم شعور الفرد بالعجل إزاء الدشاركة في ابزاذ القرارات السياسية لمجتمعو.2اعتبارا"

كيبِّز الاغتًاب السياسي في الركاية من خلبؿ لزاكلة أحلبـ الالطراط في الدنظمة العربية لدكافحة 
أوّد ن طرؼ عبد الحميد مهرم الذم كاف عضوا فيها، حيث تقوؿ "بلت بالرفض مو الفساد حيث ق

ىذه المنظمة...كم أتمنى فضح ىؤلاء اللّصوص...رد مهري بالسخرية نفسها: دعك إلى  الانتساب
 3"من الفساد...

فنجدىا في حالة عدـ الرضا كالارتياح فهي ليست قادرة على الدشاركة أك إصدار أم قرار بخصوص 
 ىذه العملية.

اردة عن معاناة مفدم زكرياء، حيث من جهة أخرل بسظهر الاغتًاب السياسي عند حديث السٌ ك 
مفدي زكرياء نفسو شاعر الملاحم الثورية الوحيد الذي كنت تحفظ أشعاره بالعربية، ضيقت قالت: "

                              
 .145ص  ،الركاية  1
، رسالة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه الاغتراب في الشعر الجزائري الحديث في العقدين الآخرين من القرف العشرينموسى كراد،   2

، الجلائر، 1نوف، جامعة الحاج لحضر باتنة علوـ بزصص الأدب الجلائرم الحديث، قسم اللغة كالأدب العربي، كلية اللغو كالأدب العربي كالف
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عليو الجزائر حريتو وطوقتو بعيونها وحرمتو حقو فيها، فاختار الهجرة ومات في تونس على قهر من 
 .1وطن أنشده في السجوف وبكاه في المنافي"

أفٌ  حيث كاف يشعر بعدـ الرضا كالعجل إزاء أفعاؿ الدكلة كليست لديو القدرة على التحكم فيها أك
 .يصدر قرار برأيو رغم أنو كاف مثالا للوطنية كحب الوطن آنذاؾ

 الاغتراب الاجتماعي:/ 7

ن لرتمعو ككل ما يتعلق بو من قوانتُ كسلوكيات الاغتًاب الاجتماعي ىو شعور الفرد بالانفصاؿ ع
 كعادات كتقاليد كقيم.

كقد عرٌؼ على أنوٌ: "الاغتًاب عن المجتمع كمغايرة معايتَه كالشعور بالعللة كالذامشية الاجتماعية، 
 .2كالدعارضة كالرفض كالعجل عن لشارسة السلوؾ الاجتماعي العادم"

 لركاية في ىذا الدقطع:كيتجلٌى الاغتًاب الاجتماعي من خلبؿ ا

 

يعلمني القسوة وانعداـ الضمير، كي أتأقلم مع ىذا الزمن لما أفّ  "تمنيت لو استطاع أحدىم
أحلبـ كانت أكثر طيبة في تلك اللماف التي كانت تعيشو أفٌ  ، نلبحظ من خلبؿ ما سبق3"تبقى من العمر

و كىنا يظهر الإحساس بالاغتًاب كالعللة درجة أنها لم تستطع العيش داخلإلى  مع لرتمع كصفتو بالقاسي
 الاجتماعية.

                              
 .127ص  ،الركاية  1
رسالة مقدمة لنيل شهادة الداجستتَ في علم الاغتراب النفسي وعلاقتو بالصحة النفسية لدى طلبة الجامعة، عبد الله عبد الله،   2
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 كما تضمنت الركاية اغتًابا آخر يتجلى في:

"فرحتي انطفأت في البيت...رفضت أمّي فكرة عملي في الإذاعة رفضا قاطعا وحاسما، لا 
دخوؿ الإذاعة عيب. ماذا ستقوؿ لمعارفها حين أفّ  بسبب دراستي ولا لصغر سنّي، ولكن لمجرّد

 1..."عونني أتحدّث من الإذاعة ليلاً وأتردّد إليها كالمغنّياتيسم

فأصبح شعور أحلبـ بالغربة كالحسرة كالعجل باديا أماـ ىذا المجتمع الذم حرمها من برقيق طموحها 
الظهور في الإذاعة أفٌ  كذلك ما فرضتو عليها القيم كالعادات السائدة في لرتمعها آنذاؾ، حيث ،كغايتها

 العادات كالتقاليد بسبب باتً غالامن العيار الثقيل، أم أنها عانت من  لا يغتفر كفضيحةن  (ايعتبِّ )عيب
 .تمعية التي تفرض لظطا حياتيا خاصاالمج

"حدث ذلك بعد الاستقلاؿ في نهاية السّتّينيّات،  كيتجلٌى الاغتًاب الاجتماعي أيضا في الدقطع:
دخلت مكتبة في شارع بن مهيدي، الذي كاف حتى ذلك الحين معروفاً باسمو الكولونياليّ، ورحت 

الكتب، سألت صاحب المكتبة عن كتاب، ثمّ عن ثاف، ثم عن ثالث، وبما يعُرؼ عن تتصفّح 
الجزائريين آنذاؾ من حِدَّةٍ وسرع انفعاؿٍ، وعدـ تعودُّىم مسايرة الزَّبوف، قاؿ لك بتذمُّر: ىل تنوي 

با:  شراء الكتب أو أنت ىنا لتضيّع وقتي فقط. لم تتقبّل النظرة التي توجّو بها إليك، فأجبتو غاض
 .2."كيف تتحدث إليّ ىكذا..

ىذا الاحتًاـ الذم لم ، في تونس سي الشريف الذم تعوٌد على الاحتًاـ كالتقدير الدتبادؿ مع الناس
تفاجأ بأف  أثناء تصفحو لمجموعة من الكتب كما يفعل في كلٌ مرةٌفعند دخولو لدكتبة في الجلائر،  لغده

في التٌجار الجلائريتُ لم يكن لذم الصبِّ الكاأفٌ  ىذه الدرةٌ كاف الأمر لستلفا حيث ففي ،طريقة التعامل لستلفة
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شعور سي الشريف بالاغتًاب، فقد إلى  نرفلة بتُ الطرفتُ أدٌتإلى  للتصرؼ مع ىكذا مواقف، لشا أدل
 كجد الاحتًاـ في المجتمع التونسي عكسو في المجتمع الجلائرم.

"تأقلمت أمّي تدريجياِّ مع مظهرىا الجديد، مستجيرة بملايين النّساء  كيظهر الاغتًاب أيضا في:
لّ العواصم العربية يرتدين ثياباً عصريةّ وكالقاىرة وبغداد وبيروت والشّاـ وتونس  اللواتي كنَّ في

، ويتابعن  ّـ كلثوـ لمزاولة وظائفهنَّ أو لمتابعة دراستهنَّ، وكنّا نشاىدىنّ على التلفاز يحضرف حفلات أ
يلة...أمّا خطب عبد الناصر، ويخرجن لاستقباؿ بورقيبة في مظهرٍ لا يقلّ أناقة عن مظهر زوجتو وس

 .1"السّوؽ سافرةً إلى  تراىا تغادر البيتأفّ  أياـ لتستوعب عادةإلى  أنت فظنّي أنّك احتجتَ 

يكمن الاغتًاب الاجتماعي ىنا من خلبؿ الإحساس الذم تعرٌض لو سي الشريف كىو يرل زكجتو 
لقيمو كما ترعرع  و مناؼتغادر البيت للتسوؽ كمن دكف )الحايك( الذم نلعتو مؤخرا عند نلكلذا بالجلائر، كى

 ، كذلك يرجعتو الدتكررة للتأقلمصعوبة في الاندماج كالتأقلم مع ىذه الوضعية رغم لزاكلاإلى  عليو، لشا أدل
 بسسكو الشديد بقيمو كأفكاره.إلى 

ماذا تستطيع ضدّ جبروت التّاريخ وتقلباتو، كما نلمس اغتًابا آخر من خلبؿ الفقرة التالية: "
كاف يؤلمها ما كاف يتعرّض لو جاف ابنها من  البغضاء، أكثر ماوىي تزداد سيرا في حقلٍ مزروع ب

الشارع، في الثلاثين من العمر، لم يكن في وسعو إلى  سخرية وتنمّر من قبل أبناء الحيِّ كلّما نزؿ
الدفاع عن نفسو لشيء من التّخلف العقلي عنده، لم يكن يغادر البيت بمفرده، إلّا لشراء بعض 

المقابل للبناية، حاملا قائمة بما تريده أمّو، كاف ىذا مبعث سعادة لو في الحاجيات من الحانوت 
صاحب الحانوت كاف يلاطفو بصفتو ابن الكولونيل، ولكن رجلا آخر أخذ مكانو الآف، لأفّ  الماضي،

وىو يعاديو للسبب نفسو، غدا مشواره عذابا لا يفهم لو  سببا، فهو كلّما صادؼ أبناء الحيّ 
الباب، حيّاىم متودّدا، فيسألونو ما الذي ىو ذاىبٌ ليشتريو، وحين يطلعهم على الورقة متحلّقين عند 
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التي كتبت عليها أمّو طلباتها يمزّقونها، أو يخطفونها من يده ويهربوف، ولا يستطيع إدراكهم، فيعود 
 .1..."باكياً ليسأؿ أمّو: لماذا يفعلوف بي ىذا، فتحتفظ بالحقيقة

 ذينلمن خلبؿ ما كاف يتعرض إليو ابن الكولونيل ككالدتو ال ىنا الاجتماعي يتجسد الاغتًاب
الاستعمار الفرنسي في الجلائر، فالدعاملة التي كاف ييعامىل بها جاف من قًبىل الجلائريتُ كانت أكثر من  اخلفهم

كىذا ما العدائية، كيف لا كىو فرنسي الجنسية، كالشعب الجلائرم يدرؾ جيدان العداكة التي بتُ البلدين 
دؿٌ على شيءو فإلظا يدؿٌ أفٌ  الذم بقي يراكده سؤاؿ: لداذا يفعلوف بي ىذا، فهذا خلف أسى لدل جاف

 على اغتًابو الشديد بذاه ىذا المجتمع.

أذكّرؾ يا آنسة لصد في موضع آخر من الركاية اغتًابا اجتماعيا، كجاء ذلك على لساف الكاتبة: "
تكوني طالبة، أو نجمة لا أسمح بأف تتسبّبي بفوضى أفّ  تختاري بينأفّ  بأننّا ىنا في ثانوية، وعليك

أسمع أيّ أفّ  ثمّة من ينتظر عند الباب ليشاىدؾ أو ليتحدّث إليك...لا أريدلأفّ  عند خروجك،
 .2كنتِ تريدين مواصلة العمل في الإذاعة، اعتبري نفسك منذ اللّحظة مطرودة...انصرفي"أفّ   شيء،

ا كقيما كأنظمة كجب على أحلبـ الالتلاـ بها، كمن بينها ىناؾ شركطأفٌ  في ىذا الدوضع نلبحظ
البعد عن الشهرة كالاكتفاء بالدراسة فقط كىذا ما رفضتو أحلبـ لشا أكقعها في لزيط أحست فيو بالاغتًاب 

 عن لرتمعها فهي ترفض أم التلامات اجتماعية تبعدىا عن طموحاتها كأحلبمها.

ىل كانت الشاعرة الأفغانية حيث جاء في الركاية: " كيظهر الاغتًاب الاجتماعي في مقطع آخر
"نادية أنجوماف" وىي تصدر ديوانا بسيطا عنوانو الزىرة القرمزية تدري أنهّا ستسقي تلك الزىرة 
بدمها...في ربيعها الخامس والعشرين انتهت حياة ناديا على يد زوجها الأستاذ الجامعي ورئيس 

                              
 .103ص  ،الركاية  1
 .196ص  ،الركاية  2
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بد شعلة أشهر شاعرة أفغانية شجّ زوجها رأسها بضربات قاتلة الأإلى  انطفػأت 2005المكتبة...سنة 
الشعر عارٌ على أفّ  ليخرج منو خيالاتها الشعرية، أو على الأصحّ ليخرج منو شيطاف الشعر، فقد رأى

 .1سمعتو"

من خلبؿ إحساس زكج الشاعرة الأفغانية "ناديا ألصوماف"  االاغتًاب الاجتماعي كاضح كىنا لصد 
زكجتو كانت شاعرة كىذا يتنافى مع القيم السائدة في لرتمعو، فقاـ بقتلها لاعتقاده لأفٌ  عتوبالعار على سم

 بأنو دفاع عن شرفو.

 في مواقف كثتَة في الركاية، كمن ذلك الدقطع الآتي كالذم كذلك  كما يتجسد الاغتًاب الاجتماعي
المجتمع الذم كاف يعيش فيو سي الشريف لػرمو من الاعتًاؼ بحبٌو كمشاعره بذاه من أفٌ  نلبحظ ومن خلبل

  .2يقاؿ، ىكذا في أعراؼ قومي، لا بوح عشقي للرجاؿ..."أفّ  بعض الكلاـ أغلى من"لأفٌ  لػب،
ىذا بروؿ دكنو كدكف  ، فكبِّياء الرجلشأنهاكالتقليل من  لنفسلمن الإىانة  اضرب ىذا البوح يعتبِّحيث 

 .البوح المحرـ في بعض المجتمعات

 

                              
 .214ص  ،الركاية  1
 281ص  ،الركاية  2
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 خلاصة الفصل:

بذسد ظاىرة الاغتًاب في ركاية "أصبحتي أنت"، حيث مثلت دكر الشخصية أفٌ  الكاتبة استطاعت
كطنها كمدل إحساسها بالضياع كالقلق، بذسد ىذا في الاغتًاب الدكاني، كما  الدغتًبة من خلبؿ بعدىا عن

يوفر لذا لغعلها أفٌ  بسثل في الحرماف من كلٌ ما من شأنوكقد  ىيمن الاغتًاب الاجتماعي على حياتها
، فطردىا من الثانوية كحرمانها من إكماؿ دراستها العليا في الجامعة الاستقرار النفسي فضلب عن السعادة

في   ل الوطتٍ للكتاب، ىذا الوسط كالمحيط الاجتماعي الذم تعيشي فيو بعثطردىا من الدنتدإلى  بالإضافة
النفور كالكراىية، كبالتالي الدفارقة كالانفصاؿ، كما لا ننسى معاناتها من الاغتًاب عاطفيا، كنفسيا  نفسها

 فقدانها لوالدىا كحسرتها على كفاتو.إلى  كذلك يرجع
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يلنا لظاىرة الاغتًاب كالكشف عن أسبابها كأبعادىا، ككذا أنواعها، كمدل بذلٌيها في ختامان، كبعد برل 
صًرىا في:أفٌ  لرموعة من النتائج لؽكنإلى  ركاية أصبحت أنت للركائية الجلائرية أحلبـ مستغالظي توصلنا  لضى

 رب أك عند الغرب.تعدٌ ظاىرة الاغتًاب أحد أبرز الدواضيع البارزة في الساحة الأدبية سواء عند الع .أ 
 .ارتباط ظاىرة الاغتًاب بعدة لرالات، كالفلسفة كعلم الاجتماع...كغتَىا

على الرغم من الاختلبؼ الواسع بتُ الفلبسفة كالدفكرين حوؿ ظاىرة الاغتًاب إلٌا أنهم أبصعوا على  .ب 
 تعريف كاحد كىو شعور الفرد بالانفصاؿ كالعللة كعدـ الانتماء.

 كالآتي: العللة الاجتماعية، التمرد، العجل، اللبمعتٌ، اللبىدؼ.اد الاغتًاب  أبع كانت .ج 
 الاغتًاب ظاىرة بارزة أكثر عند الدثقفتُ كأصحاب الشهادات العليا كالأكثر كعيان. .د 
بعيدا عن الإغراؽ في الخياؿ في الظاىر، رغم أنو لا لؽكن سردت الكاتبة أحداث الركاية بطريقة كاقعية  .ق 

إذ في كل عمل إبداعي نصيب من الخياؿ كالذاتية كإف خفي على الدتلقي  دبية موضوعيةعماؿ الأاعتبار الأ
 .إدراكو

اتية تسرد فيها أحداثا من حياتها كتنقل بذارب ركاية أصبحتي أنتٍ للكاتبة أحلبـ مستغالظي ركاية ستَة ذ .ك 
بعض التفاصيل التي بزصٌ إلى  تطرؽ فيهاتكتعبٌِّ عن مشاعرىا بعمق كصدؽ كاعتلاز، ك  عاشتها في الداضي،

 حياتها الاجتماعية كالثقافية، ككذا الوطنية.
اكلت كل من الاغتًاب الدكاني، من معالجة ظاىرة الاغتًاب بدختلف أشكالو، حيث تنبسكنت الكاتبة  .ز 

 العاطفي...كغتَىمإلى  كالسياسي، بالإضافة
بذلى الاغتًاب الاجتماعي بقوة في الركاية كوف أحلبـ تعيش في لرتمع يرفضها كيراىن الجميع على  .ح 

 سقوطها.
إلى  دكر الشخصية الدغتًبة بامتياز، حيث عانت من الاغتًاب الدكاني، كذلك يرجع البطلةمثلت  .ط 

بتَكت كشعورىا بالغربة الدكانية ىناؾ، ككذا اللماني من خلبؿ استًجاعها لداضيها إلى  انتقالذا من الجلائر
الجميل رفقت كالدىا قبل كفاتو، كالعاطفي من خلبؿ كقوعها في حب أستاذىا الدصرم في مرحلة الثانوم 



:خاتمة  
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أزمة نفسية حادة بسبب كفاة إلى  ضهاالنفسي، كذلك بعد تعر إلى  كشعورىا بالحسرة بعد رحيلو، بالإضافة
 كالدىا.
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 المصادر أولا:
 .القرآف الكريم (1
 .ـ2023، ط دالجلائر، ، دار العلة كالكرامة للكتاب، أصبحت أنتأحلبـ مستغالظي،  (2

 المعاجم والقواميس  .1
 د ط، د ت. ،فدار صادر بتَكت، لبنا ساف العرب.لابن منظور:   (1
، 1، دار الصبح لبناف، ط10، لرلد لساف العرببصاؿ الدين ابن منظور بن مكرـ الأنصارم:  (2

1968. 
 .2008د ط،  دار الحديث، القاىرة، القاموس المحيط،لزمد بن يعقوب الفتَكز آبادم،  (3

 ثانيا: المراجع:
 الكتب .2
مركل دراسات ، بين الخلم والواقعالإنساف  ة العربية: متاىاتفي الثقاف الاغترابحليم بركات،  (1

 .2006، سبتمبِّ 1 طالوحدة العربية، بتَكت، 

، عالم إرشادات الصحة النفسية لتصحيح مشاعر ومعتقدات الاغترابسناء حامد زىراف،  (2
 .2004، 1 طالكاتب، مصر، 

عالم الكتب الحديث، إربد، الأردف، ، مكونات الخطاب السردي مفاىيم نظريةالشريف حبيلة:  (3
 .2011، 1ط

الاغتراب النفسي الاجتماعي وعلاقتو بالتوافق النفسي صلبح الدين أبضد الجماعي،  (4
 .2009، دار زىراف للنشر كالتوزيع، عماف، الأردف، 1 ط، والاجتماعي

لنشر كالتوزيع، دار الكتاب الجامعي ل الاغتراب دراسة تأصيلية علمية،طارؽ بن موسى العتيبي،  (5
 .2018، 1 ط
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، دار غريب للنشر كالتوزيع، الاغترابدراسات في سيكولوجية عبد اللطيف لزمد خليفة،  (6
 .2003 د ط، القاىرة،

 .2015، الألوكة، 1، طالاغتراب في شعر الإسلاـ المعاصرفريد أمعضشو،  (7

ة للنشر كالتوزيع، ، دار الخلدكنينظرية الاغتراب من المنظورين العربي والغربيللىر مساعدية،  (8
 .2013، 1 طالجلائر، 

، 1، دار غريب للطباعة كالنشر، ط الاغتراب والتطرؼ نحو العنفلزمد خضر عبد الدختار،  (9
 .1999مصر، 

، دار غريب للطباعة كالنشر كالتوزيع، مصر، الاغتراب والإبداع الفنيلزمد عباس يوسف،  (10
2005. 

، دار الكتاب الثقافي دة الجاىلية دراسة نصيةالاغتراب في القصيلزمود سليم ىياجنة،  (11
 .2005للطباعة كالنشر كالتوزيع الأردف، عماف، 

، الدؤسسة الاغتراب دراسة تحليلية للشخصيات الطاىر بن جلوف الروائيةلػي العبد الله،  (12
 .2005، 1 طالعربية للدراسات كالنشر، الأردف، 

، دار لردلاكم، الأوطافإلى  لعربي الحنينالحنين والغربة في الشعر الػيي الجبورم،  (13
 .2008، 1ط عماف، 

 المجلات: .2

، الاغتراب النفسي لدى آباء وأمهات الأطفاؿ ذوي الإعاقة الذىنيةأمل لزمد الأطركني،  (1
 .2019، الجلء الأكؿ، أبريل 182لرلة كلية التًبية، جامعة الأزىر، العدد 
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، 8نسانية كالاجتماعية، جامعة كاد سوؼ، العددجديدم زليخة، الاغتًاب، لرلة العلوـ الإ (2
 .2012جواف، 

ما بعد الحداثة، لزاكلة لتحليل إلى  الاغتًاب من الفكر الفلسفيبصاؿ تالي، نور الدين تاكريرت،  (3
، لرلة الحكمة لدراسات الفلسفية، 1العدد ،1، لرلدالدعاصرالإنساف  تطور مفهوـ الاغتًاب كأزمة

 .2013جانفي 

ما بعد الحداثة محاولة إلى  الاغتراب من الفكر الفلسفينور الدين تاكريرت، بصاؿ تالي،  (4
، لرلة الحكمة للدراسات الفلسفية، المعاصرالإنساف  لتحليل تطور مفهوـ الاغتراب وأزمة

 .2013، جانفي 1، العدد1المجلد

، أفريل 9 ، لرلة الباحث، العددإشكالية الاغتراب في الفكر العربي والغربيجوزه عبد الله،  (5
2012. 

الاغتراب النفسي وعلاقتو بالأمن النفسي " دراسة ميدانية على عينة من طلبة رغدا نعيسة،  (6
، العدد الثالث، 28لرلة جامعة دمشق، المجلد  جامعة دمشق القانطين بالمدينة الجامعية "،

2012. 

ارس بمحافظة الاغتراب الوظيفي وعلاقتو بالدافعية للإنجاز لدى قادة المدزاىي منصور،  (7
 .2019، أبريل لسنة 182، لرلة كلية التًبية جامعة الأزىر، الجلء الثاني، العددبلقرف

، لرلة الدراسات الاغتراب رؤية سوسيوأنثروبولوجيةسعد بركة، سلول دركيش، سحر غراب،  (8
 .2023، الجلء الثاني، يوليو3، العدد45الإفريقية، لرلد

،  6، العدد5، لرلة ذم قار، المجلدب مصطلحا ومفهوماالاغتراعبد الأمتَ لزسن اؿ كلارف،  (9
 .2010كلية التًبية، 
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، إشكالية الاغتراب النفسي لدى الطلبة عوامل السببية وسبل التجاوزقدكاني صبِّينة،  (10
 .2017، الجلائر، 2، جامعة علي لونيسي، البليدة6، العدد 4المجلة الجلائرية للطفولة كالتًبية، المجلد

تاكريريت نور الدين، الاغتًاب الوظيفي كشكل من أشكاؿ الدعاناة في  منصور بن زاىي، (11
 .العمل، لرلة العلوـ الانسانية كالاجتماعية

 ، لرلة علوـالاغتراب النفسي وتدني قيمة الذاتنصر الدين جابر، مسعودة بن علية،  (12
 .2015، مارس 14كالمجتمع، العدد الإنساف 

 رسائل الماجيستير وأطروحات الدكتوراه .3

أطركحة  ،ظاىرة الاغتراب في شعر مخضرمي الجاىلية والإسلاـآماؿ عبد الدنعم الحراسيس،  (1
كلية الدراسات العليا استكمالا لدتطلبات الحصوؿ على درجة الدكتوراه في اللغة العربية إلى   مقدمة
 .2016قسم اللغة العربية كآدابها، جامعة مؤتة، الأردف، \كآدابها

، دراسة ميدانية قمية وعلاقتها بالاغتراب الثقافي عند الطلبة الجامعيينالبيئة الر إلؽاف نوم،  (2
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لنيل شهادة دكتوراه العلوـ في علم الاجتماع، بزصص علم اجتماع الاتصاؿ كالعلبقات العامة، شعبة 
ع، قسم العلوـ الاجتماعية، كلية العلوـ الإنسانية كالاجتماعية، جامعة لزمد خيضر، علم الاجتما 

 .2016\2015بسكرة، الجلائر، 

علاقة الشعور بالاغتراب بالتوافق النفسي والتحصيل الأكاديمي لدى عينة سامية عدائكة،  (3
الدكتوراه في  أطركحة مقدمة لنيل شهادة ،من طلبة الجنوب الكبير الدارسين بجامعات الشماؿ

العلوـ بزصص علم النفس التًبوم، قسم علوـ التًبية، كلية العلوـ الإنسانية كالاجتماعية، جامعة 
 .2016\2015، أبو القاسم سعد الله، 2الجلائر 
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رسالة الاغتراب النفسي وعلاقتو بالصحة النفسية لدى طلبة الجامعة، عبد الله عبد الله،  (4
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 .2008. 2007خدة، 

، رسالة استكمالا لدتطلبات الاغتراب في أدب حيدر حيدرغادة لزمود عبد الله خليل،  (5
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_سوناتا لأشباح القدس  \جدؿ الاغترابفاطمة علبلي،  (6 المنفى في رواية كريما توريوـ
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