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 شكر وعرفان

 هيم) ابرا ".شَدِيد  ذاَبِي لَ تمُْ إِنَّ عَ كَفَرْ  ئِنوإِذْ تأَذََّنَ رَبُّكُمْ لَئِن شَكَرْتمُْ لََزَِيدَنَّكُمْ ۖ وَلَ "

 (7الَية 

حمده بيما نحمد الله حمدا كثيرا ونشكره شكرا جزيلا الدي كان له الفضل وعطاءه كر

ه لصا لوجن خالأنه سهل لنا المبتغى وأعاننا على اتمام هدا العمل الدي نسأله ان يكو

 الكريم.

 العمل هذاالتى كانت عمود  نادية دشاش نتقدم بشكر الجزيل الى استاذتي الفاضلة

نوات احل سبتخصيص وقتها الثمين لنا وبمرافقتها لنا طوال مر والتى لم تبخل علينا

 بحثنا ونصائحها وارشادتها القيمة وصبرها علينا

ن دا العوالدي مد لنا ي اغسب   عمر بن العم والصديقاكما نتقدم بشكر الجزيل الى 

از انج عسيرة اثناء فترةبتوجهاته القيمة والتشجيع والمساندة خلال اوقاتنا ال

 اطروحتنا

 ذمنا عمه لنعلى د عبد القادر هتانـبَ شكر الاخ والاستاذ القدوة أكما لا بفوتني ان 

 ه الرسالةذبداية مراحل الاولى له

 قسم علمذة بكما نتقدم بشكر الجزيل لأساتذتنا المناقشين لهده الاطروحة وكل الأسات

 .الدرّاسةيذ المشاركين في كما نشكر التلام ،النفس بجامعة قالمة
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 مقدمة
ث ، حيتعتبر مادة الرياضيات من أهم المواد الدراسية في التعليم الثانوي

ً في تطوير التفكير النقدي والمنطقي لدى التلاميذ.  لك، مع ذوتلعب دوراً محوريا

ً كبيرا للعديد من تلاميذ السنة الثالثة ثانويشكل ق ؤثر ما قد يي، ملق الامتحان تحديا

دة حو ماالأكاديمي، و تصورات التلاميذ الاجتماعية ن سلبا على أدائهم وتحصيلهم

ءت ه جاالرياضيات قد تكون عاملًا مؤثرا في مستوى قلقهم أثناء الامتحان، وعلي

 بين التصورات الاجتماعية نحو مادةطبيعة العلاقة  درستنا بهدف استكشاف

ت إلى ائياتشير الإحصوالرياضيات وقلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي، 

 كل كبيرر بشأن نسبة كبيرة من التلاميذ يعانون من قلق الامتحان، الذي يمكن أن يؤث

ظمة نموتحصيلهم الأكاديمي والثقة بالنفس، و وفقا لدراسة أجرتها  على أدائهم

% من 30-20، التي توصلت إلى أن 2020في عام  (WHO) الصحة العالمية

 .حانفي المرحلة الثانوية من يعانون مستويات مرتفعة من قلق الامت التلاميذ

نر" "زي التي تناولت موضوع قلق الامتحان كدراسة الدرّاساتوتشير مجموعة من 

(1998) Zeidner ها ا عن عدة عوامل، منأن قلق الامتحان يمكن أن يكون ناتج

. اسيةالخوف من الفشل، الضغط الأكاديمي، والتصورات السلبية نحو المادة الدر

ين بعلى أن هناك ارتباطا وثيقا  Hembree (1990) "هامبري" فيما أكدت دراسة

 التصورات الاجتماعية السلبية نحو مادة الرياضيات وارتفاع مستويات قلق

 .الامتحان لدى التلميذ

 صوراتالرغم من الأبحاث السابقة التي تناولت قلق الامتحان وعلاقته بالتعلى 

ي تركز الت الدرّاساتالاجتماعية نحو المواد الدراسية، إلا أن هناك نقصا واضحا في 

 فجوةبشكل خاص على تلاميذ السنة الثالثة ثانوي في سياق مادة الرياضيات. ال

ص أيضا نقد، وف هذه الفئة العمرية بالتحديالعلمية تتمثل في قلة الأبحاث التي تستهد

 لقلقاالتي تستكشف كيفية تأثير التصورات الاجتماعية على مستويات  الدرّاسات

ذه ية هبطرق محددة وقابلة للقياس، وانطلاقا من هذه الفجوة العلمية فتكمن أهم

 السنة ذلاميفي أنها ستساهم في سد الفجوة العلمية من خلال التركيز على ت الدرّاسة

تأثير  كيفيةفهما أعمق ل الدرّاسةالثالثة ثانوي وعلاقتهم بمادة الرياضيات. ستوفر 

التصورات الاجتماعية على قلق الامتحان، مما يمكن أن يساعد في تطوير 

هم. قلق لديات الوتقليل مستوي استراتيجيات تعليمية ونفسية فعالة لتحسين أداء التلاميذ

ين رؤى مفيدة للمعلم الدرّاسةن تقدم نتائج هذه بالإضافة إلى ذلك، يمكن أ

لى قلق عغلب والمستشارين التربويين وأولياء الأمور حول كيفية دعم التلاميذ في الت

 .هدافلتحقيق هذه الأم الإيجابي نحو مادة الرياضيات والامتحان وتعزيز تصوره

الية ، حيث يعرض الإشكيتمثل في الإطار التصوري للدراسةو القسم الأول:

، مبرزاً أهمية وأهداف البحث. كما يتطرق إلى التحديد الإجرائي الدرّاسةوفرضيات 
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أن  الدرّاسةالسابقة، موضحاً كيف يمكن لهذه  الدرّاساتويستعرض  الدرّاسةلمفاهيم 

 .تضيف إلى المعرفة القائمة في هذا المجال

اني الث ين. الفصلالجانب النظري للدراسة، مقسما إلى فصل أما القسم الثاني، فهو

 تصوريركز على التصورات الاجتماعية نحو مادة الرياضيات، مستعرضاً مفهوم ال

ن، متحاالاجتماعي وخصائصه وأهمية الرياضيات.....والفصل الثاني يناقش قلق الا

ً النظريات والأبعاد المختلفة لهذه الظاهرة وكيفية تأثيرها عل داء ى الأمستكشفا

 الأكاديمي...

لإطار قدم ايللدراسة ممثلا في الفصل الرابع  لثالث يتناول الجانب الميدانيالقسم ا

ويصف الإجراءات المنهجية المتبعة، بينما خصص الفصل  ،المنهجي للدراسة

نتائج ل التحلي الخامس لعرض النتائج ومناقشتها. هذا القسم يتيح للقارئ فهم كيفية

يات على التصورات والسلوك بينالثلاث وطبيعة العلاقة  الدرّاسةخلال مراحل 

 .المتعلقة بالرياضيات وقلق الامتحان
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 إشكالية  -1

وتعد  لعالم،من المناهج التعليمية في جميع أنحاء ا مادة الرياضيات جزءا مهماتمثل 

ا لعب دورلتي تكما تعتبر من أهم العلوم ا من أكثر المواد تحدياً بالنسبة للمتعلمين،

جالات مميع غة العلم والتكنولوجيا، وتستخدم في جأساسيا في حياتنا اليومية، فهي ل

ي لأكاديماحدي الحياة، من الهندسة والعلوم إلى الاقتصاد والإدارة. بالإضافة إلى الت

يد ي تحدتلعب التصورات الاجتماعية للرياضيات دورا أساسيا ا ف الذي تمثله، وقد

 . اعرهمالتلاميذ هذه المادة وكيف تؤثر على أدائهم ومش كيفية دراسة

ت ناعاالتصورات الاجتماعية نحو مادة الرياضيات تشير إلى " الاعتقادات والقف

يجابية إون وقد تك ،والمشاعر التي يحملها الأفراد والمجتمعات تجاه مادة الرياضيات

أو سلبية وتؤثر على كيفية تعلم وتدريس الرياضيات، ويمكن أن تكون هذه 

ت ة للأفراد مع المادة أو من التأثيراالتصورات مشتقة من التجارب السابق

 (Ma, 1999)الاجتماعية والثقافية المحيطة بهم" 

ت من ياضيامادة الر تتكون مجمل الآراء والمعتقدات التي يحملها التلاميذ نحو كما 

 ية. سلب الثقافة، والتربية، والتجارب الشخصية، وقد تكون تصورات ايجابية واخرى

 بحيث بعض التلاميذ قد تتضح في تفكير مادة الرياضياتنحو  فالتصورات إيجابية 

وهؤلاء  الم،يعتقدون أن الرياضيات تمثل لهم بأنها مادة تمنحهم فهما جيدا لهذا الع

الأشخاص يستفيدون من هذه النوعية من التصورات ليكونوا متحمسين لتعلم 

 الرياضيات والعمل بجد فيها.

قلق ن باليشعرو بحيث لعديد من التلاميذ ،دةهناك تصورات سلبية نحو هذه الما فحين

على  ادرينقكن أن يكون لديهم اعتقاد سلبي بأنهم غير يموالرهبة من هذه المادةـ و 

لبا سؤثر تقد  فهم الرياضيات أو أنها غير مفيدة في الحياة اليومية، هذه التصورات

ائج رته نتما اظهومستقبلهم المهني وهذا  التلاميذ وتحفيزهم لدراسة الرياضيات على

 (Mofreh, Ghafar, & Ali, 2016) "مفرح" و"غفار" و"علي" دراسة

ن عدة عأن قلق الامتحان يمكن أن يكون ناتجا  (1998)"زينر" وكما اثبتث دراسة 

ادة الم عوامل، منها الخوف من الفشل، الضغط الأكاديمي، والتصورات السلبية نحو

ا بين على أن هناك ارتباطا وثيق (1990) "هامبري"الدراسية. فيما أكدت دراسة 

 التصورات الاجتماعية السلبية نحو مادة الرياضيات وارتفاع مستويات قلق

 .الامتحان لدى التلميذ

وكية وسل وقد تؤدي التصورات السلبية نحو مادة الرياضيات إلى استجابات انفعالية

ت وتدني مستوياغير مرغوبة لدى التلاميذ كتدني مستوى التحصيل الأكاديمي، 

قلق  ه فيالدافعية والشعور بالخوف والقلق وهذا الأخير قد تتجلى مظاهره ومؤشرات

 الامتحان. 
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 ختبارات،"حالة نفسية تصيب الأفراد قبل أو أثناء الامتحانات والا على الذي يعبر

فرد، ء الوتتسم بمستوى مرتفع من التوتر والقلق يمكن أن يؤثر بشكل سلبي على أدا

 مكن أن يظهر قلق الامتحان في شكل توتر جسدي وعقلي، وتسارع ضرباتي كما

كون يأن  القلب، والقلق الزائد، والصعوبة في التركيز. هذا النوع من القلق يمكن

ح" لنجانتيجة الضغوط النفسية المرتبطة بأهمية الامتحانات والرغبة في تحقيق ا

(APA, 2021) 

ب جسدية كالتعرق وزيادة نبضات القل وقلق الامتحان قد يظهر في شكل أعراض

ير وقد يظهر في أعراض انفعالية مزاجية كالقلق والتوتر، وصعوبات في التفك

 ....والتركيز

 الثة منالث وعليه فقلق الامتحان هو حالة نفسية تعتري تلاميذ عموما وتلاميذ السنة

د ريا، وقالوالبك التعليم الثانوي لكونهم مقبلين على اجتياز امتحان رسمي لهو شهادة

لى عبير كيكون قلق الامتحان قبل أو أثناء الامتحانات، ويمكن أن يكون له تأثير 

دى أدائهم، كما يمكن لتصوراتهم السلبية حول قدراتهم في الرياضيات خاصة ل

ح أو لنجاالشعب العلمية التي تعتبر من المواد الأساسية الذي قد تحدد مصيرهم با

ن لامتحااقد يزيد من مستويات القلق  وهذا مستقبلهم المهنيالرسوب أو بتوجيههم و

  (Sri Ayu Bintang Lestari & Edy, 2017)ويجعله أكثر تعقيدا 

وقلق  ضياتوإن فهم هذه العلاقة المعقدة بين التصورات الاجتماعية نحو مادة الريا

في  الامتحان يمكن أن يساعد المعلمين والمرشدين التعليميين وصانعي القرار

قتهم توى ثعلى توجيه المتعلمين لتحسين أدائهم ورفع مس مختلف السياسات التعليمية

ين ببأنفسهم، ولهذا جاءت دراستنا الحالية بهدف التعرف على طبيعة العلاقة 

لثالثة اسنة التصورات الاجتماعية نحو مادة الرياضيات وقلق الامتحان لدى تلاميذ ال

 يا فا الهدف الرئيسي تمحورت إشكالية دراستنمن التعليم الثانوي، ولبلوغ هذ

 ها.تساؤلات الإجابة على

    الد راسةالد راسةتساؤلات تساؤلات   ..أأ

نة ما طبيعة التصورات الاجتماعية نحو مادة الرياضيات لدى تلاميذ الس -

 ؟ الدرّاسة قيدالثالثة من التعليم الثانوي 

 قيد ويلثانقلق الامتحان لدى تلاميذ السنة ثالثة من التعليم ا ياتمستوهي ما  -

 ؟الدرّاسة

 توىومس نحو مادة الرياضيات ما طبيعة العلاقة بين التصورات الاجتماعية -

 ؟ سةدرّاالقيد  قلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعليم الثانوي

 : الد راسةأهداف  -2

 : تهدف دراستنا الحالية إلى
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ميذ لدى تلاطبيعة التصورات الاجتماعية نحو مادة الرياضيات التعرف على  -

  .الدرّاسة قيدالسنة الثالثة من التعليم الثانوي 

عليم ثالثة من التالقلق الامتحان لدى تلاميذ السنة  على مستوياتالتعرف  -

 .الدرّاسة قيدالثانوي 

 ى قلقالعلاقة بين طبيعة التصورات الاجتماعية ومستو على طبيعةف التعرّ   -

  .سةالدرّاقيد  تعليم الثانويالامتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة من ال

 : الد راسةأهمية  -3

 تكمن أهمية دراستنا الحالية في:

 الَهمية النظرية

لق فهم التصورات الاجتماعية نحو مادة الرياضيات وكيف يمكن أن تؤثر على ق

  يمكن أن يساعد في: الامتحان وهذا

 وطرائق تدريس تحسن أداء التلاميذ تطوير استراتيجيات -

ميذ لتلاامين توجيه للتصورات الاجتماعية، يمكن للمعلّ  المعرفيم محاولة الفه -

 بشكل أفضل وتوفير الدعم المناسب لتحسين نتائج الامتحانات.

 د فيفهم كيفية تأثير التصورات الاجتماعية على هذا القلق يمكن أن يساع -

 مرغوبة.التطوير استراتيجيات للتعامل معه، والتقليل من أثاره غير 

 لتطبيقية:الَهمية ا

يات الرياضبناء أداة قياس تتمثل في مقياس التصورات الاجتماعية نحو مادة 

ت راسادعلى شروط الصلاحية يمكن للباحثين والمهتمين الاعتماد عليها في  تتوفر

 وبحوث قادمة.

 : الد راسة ةالإجرائي المفاهيم -4

قدات هي مختلف الآراء المعتالتصورات الإجتماعية نحو مادة الرياضيات: 

ت، ياضياالر تلاميذ السنة الثالثة ثانوي تجاه دراسة مادة والمشاعر التي يحملها

طرائق  في مشاعرهم نحو المادة، وصعوبتها، والتصور نحو وتشمل تصوراتهم

تلميذ ها الساتذة، والتصورات تجاه القدرات التي يحتاجمن قبل الأتدريس الرياضيات 

و  ليم،ورات تجاه أهمية الرياضيات في التعلدراسة الرياضيات، بالإضافة إلى تص

اعل ية تفوتؤثر على كيف يمكن أن تكون هذه التصورات إيجابية أو سلبية أو محايدة

 .مع المادة وأدائهم التلاميذ

نوع من القلق الذي يمكن أن يظهر في السياقات التعليمية، خاصة قلق الامتحان: 

يتميز هذا النوع من القلق بالخوف أو عندما يواجه الأشخاص اختبارات أو تقييمات 

القلق المفرط بشأن الأداء في الامتحانات، ويمكن أن يؤثر سلباً على قدرة الفرد على 

يشير إلى  العامل المعرفي أداء المهام بنجاح، ويشمل ثلاث عوامل رئيسية وهي

أن  الأفكار السلبية والقلق التي تدور في ذهن الشخص قبل وأثناء الامتحان. يمكن
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تشمل الشكوك حول القدرات الشخصية، التوقعات السلبية للنتائج، والمخاوف من 

التي يمكن أن يؤثر بها القلق على  الطرائقو يتعلق ب والعامل السلوكي، .الفشل

سلوك الفرد، ويمكن أن يشمل ذلك التجنب، مثل التغيب عن الامتحان أو تجنب 

مثل الكتابة بشكل متسرع أو عدم القدرة  ، بالإضافة إلى سلوكيات الامتحانالدرّاسة

يتمثل في الاستجابات الفسيولوجية للقلق مثل زيادة  والعامل الجسميعلى التركيز، 

ضربات القلب، التعرق، الغثيان، أو الشعور بالدوار، هذه الأعراض الجسدية يمكن 

 .أن تؤثر بشكل مباشر على الأداء خلال الامتحان
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 السابقة:  الد راسات -5

: أ( قياس ، هدفت إلىMohammad Ali (2011علي" ) محمـد"زكي  اسةدر

ف لمواقاتجاه الرياضيات، ب( قياس قلق الاختبار، ج( دراسة العلاقة بين  التصور

اة وي أددراسة مسحية، وتحت الدرّاسةتجاه الرياضيات وقلق الاختبار. تعتبر هذه 

، MAS ،Aiken ،1985( مقياس مواقف تجاه الرياضيات )1البحث على جزئين: 

ة، عنصرًا وأربعة مقاييس فرعية )المتعة، الأهمي 28( الذي يحتوي على 2005

آخرون، ( استبيان لقلق الاختبار في المادة )أبو القاسمي و2الدافع، والخوف(. 

رهم أنثى( تم اختيا 100ذكر و 100طالب ) 200(. وكانت العينة تتألف من 1375

ً بطريقة عينات متعدد ن صفهااة المراحل من السنوات الثانوية في مدارس عشوائيا

ه ل من هذين كالثانوية للعلوم والعلوم الإنسانية. أظهرت النتائج علاقة ذات دلالة ب

-ها )المقاييس الفرعية وكذلك مواقف تجاه مادة الرياضيات مع قلق الاختبار ل

وسط. في المت(. تم تقييم مستوى المواقف تجاه الرياضيات وقلق الاختبار 0/365

ق أظهرت النتائج أيضًا عدم وجود فارق دال بين مواقف تجاه الرياضيات وقل

 الاختبار بين الذكور والإناث وأيضًا بين العلوم والعلوم الإنسانية.

من  لعلاج المعرفي السلوكي""اتأثير سياسة الامتحانات الوطنية  دراسة

القلق الذين يواجهون اختبارات حيث الاستعداد المعرفي لطلاب المدارس الثانوية و

) 1Eny Sulistyaningsih, & Sugiman بيد افظةبمحالرياضيات 

Sugiman, 2016) للعلاج كان تحديد تأثير الامتحان الوطني  الدرّاسةهذه  هدفت

المدرسة طلاب ل والصلابة والقلق ستعداد المعرفيلامن حيث ا المعرفي السلوكي

ضيات الوطني في محافظة ديي، وتأثير التخصص في مواجهة امتحان الرياالعليا 

من حيث استعداد الطلاب المعرفي والقلق في مواجهة امتحان الرياضيات الوطني 

 الدرّاسةفي محافظة ديي، والتفاعل بين الامتحان الوطني والتخصص. كانت هذه 

. كانت العينة جميع طلاب 2من خلال التعرّض القبلي والبعدي وصفية استكشافية

. تم دبيمدارس الثانوية العلمية والاجتماعية في الصف الثاني عشر في محافظة ال

طالباً. أظهرت النتائج وجود تأثير للامتحان الوطني  654استخدام عينة تتكون من 

من حيث استعداد الطلاب المعرفي والقلق في مواجهة الامتحان الوطني. لم يؤثر 

الطلاب المعرفي في مواجهة  على استعداد PBTو  CBTالامتحان الوطني 

أثر في الامتحانات  PBTو  CBTالامتحان الوطني، لكن الامتحان الوطني 

نقاط قلق الوطنية من حيث قلق الطلاب في مواجهة الامتحان الوطني. كان متوسط 

أكبر من ذلك في مواجهة  CBTالطلاب في مواجهة امتحان الرياضيات الوطني 

. لم يكن هناك تأثير ناتج عن الاختلافات في PBTامتحان الرياضيات الوطني 
                                                           
1 The effect of CBT national examination policy in terms of senior high school students’ cognitive 

readiness and anxiety facing mathematics tests in DIY Province.  
2 Ex-post facto 
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التخصص من حيث استعداد الطلاب المعرفي وقلق الرياضيات الوطني؛ ولم يكن 

 هناك تفاعل بين أنواع الامتحانات الوطنية المختلفة والتخصصات.

حول المدركات الاجتماعية للرياضيات لدى طلاب المدرسة الَردنية دراسة 

إلى  الدرّاسةهذه  هدفتو )& ,Ali, 2016 Mofreh, Ghafar(3 العليا للتربية

تحديد تصورات الطلاب حول الرياضيات، والكشف عن وجود فروق في تصورات 

الطلاب حول الرياضيات بناءً على الجنس والإقامة وتفاعلاتهم. تتكون عينة 

تطوير  طالباً وطالبة في السنة الأولى في الجامعات الأردنية. تم 150من  الدرّاسة

 36استبيان تصورات الطلاب حول الرياضيات الاجتماعية والذي يتألف من 

عنصرًا. أظهرت النتائج أن تصورات الطلاب حول الرياضيات في الاستبيان كانت 

فروق ذات دلالة إحصائية في تصورات الطلاب  توجدإيجابية ومرتفعة، ولم تكن 

الإقامة وتفاعلاتهم. وأخيرًا، أوصى الاجتماعية تجاه الرياضيات بناءً على الجنس و

الباحث بأن يعطي المعلمون أهمية أكبر للجانب العاطفي في الرياضيات، وخلق 

 برامج تداركية للطلاب الذين لديهم تصورات سلبية أو منخفضة حول الرياضيات.

) ,4Bintang & Edyحول تحليل محتوى القلق لدى الطلبة  دراسة

هدف إلى معرفة مستوى القلق لدى الطلاب في بحث وصفي ي عبارة عن (2017

يتكون مجتمع البحث من جميع طلاب الصف  ،مواجهة امتحان الرياضيات الوطني

السادس في مدرسة بودي راهايو في الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي 

ب  6أ وطلاب الصف  6. العينة في هذا البحث هي طلاب الصف 2016/2017

تم جمع بيانات البحث باستخدام استبيان مكيف من مقياس تقييم طالباً.  80بإجمالي 

طالباً  65( والمقابلات. من نتائج جمع البيانات، حصل HARSالقلق هاملتون )

وتم تصنيفهم ضمن فئة مستويات قلق عالية  HARSوفقاً لمقياس  31≤ على درجة 

مستويات  وتم تصنيفهم ضمن فئة 30-25طالباً على درجة بين  15جداً، وحصل 

قلق عالية. استناداً إلى نتائج البحث والمناقشة، يتم التوصل إلى أن مستوى القلق لدى 

طلاب بودي راهايو في مواجهة امتحان الرياضيات الوطني يصُنف ضمن فئة 

بعدة عوامل منها خوف  الدرّاسةمستوى قلق عالٍ جداً، والذي يتأثر في نتائج هذه 

م على الإجابة على أسئلة مواد الرياضيات في الإن الطلاب الكبير من عدم قدرته

 وقصر وقت تنفيذ الإمتحان.

 اهتمت بــ (Mazana, Montero, & Casmir, 2019) أخرىدراسة 

 5البحث في اتجاهات الطلاب نحو تعلم الرياضيات

                                                           
3 Social perceptions of mathematics among student' jordanian in higher education  
4 Analysis the Level Anxiety of Students in Dealing with 
5 Investigating Students’ Attitude towards Learning Mathematics 
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. نزانياللتحقيق في تصور الطلاب تجاه تعلم الرياضيات في ت الدرّاسةهدفت هذه  

 للتحقق من أسباب الإعجاب أو عدم الإعجاب بالرياضيات راسةالدّ كما سعت 

ية ونظر ABCنموذج  الدرّاسةوالعلاقة بين الموقف والأداء. لقد استخدمت في 

طة مرتبوالبرغ للإنتاجية للتحقيق في تصور الطلاب تجاه الرياضيات والعوامل ال

 318دائية، و درسة الابتطالباً في الم 419بها. تم جمع البيانات الكمية والنوعية من 

كليات في  6مدرسة و  17طالباً في الكلية من  132طالباً في المدرسة الثانوية، و 

سب دام الناستخبالبر الرئيسي لتنزانيا باستخدام استطلاع. تم تحليل البيانات المجمعة 

 لتحليلة واالمئوية والمتوسطات والانحرافات المعيارية وتحليل الانحرافات القياسي

ورا ن تصالتصنيفي والتحليل السماتي. تظهر النتائج أن الطلاب في البداية يظهرو

ً تجاه الرياضيات، ولكن تصورهم يصبح أقل إيجابية مع تقدم الطلا لى ب إإيجابيا

ب قف الطلان مومستويات تعليمية أعلى. تم تأكيد العلاقة الإيجابية الضعيفة الهامة بي

تنا. يانابالموقف تنبأ بشكل كبير بأداء الطلاب في وأدائهم. التمتع بالرياضيات و

مة ستشكل العوامل التي تؤثر على إعجاب الطلاب أو عدم إعجابهم بالرياضيات 

ك، إلى ذل ضافةالكفاءة الطلابية وعوامل البيئة التعليمية والنفسية الاجتماعية. بالإ

ثة، حديلتدريس التظهر النتائج أن الفشل في الامتحانات يعزى إلى استراتيجيات ا

والموارد المؤسسية، وسوء استراتيجيات التعلم والامتحان، وفشل في فهم 

 التعليمات..

) ,6Wahyu قلق الطلبة في مواجهة امتحانات الرياضيات الوطنية دراسة

دفت إلى تحديد العلاقة بين قلق الرياضيات والقلق في مواجهة امتحان ه، (2019

عينة ك "كوتا بينجكولو"لمدرسة الثانوية الفنية في الرياضيات. كانت جميع طلاب ا

طالباً. تم اختيار العينة باستخدام تقنية العينة العشوائية. تم  85بلغ عددهم ، الدرّاسة

جمع البيانات باستخدام أدوات الاستبيان واختبار فهم الرياضيات. تم استخدامها 

بيانات باستخدام الإحصاء لقياس قلق الطلاب ومستوى فهمهم الرياضي. تم تحليل ال

أن زيادة في القلق مرتبطة بانخفاض في قدرة  الدرّاسةالاستنتاجي. أظهرت نتائج 

 الفهم في الرياضيات.

نشاط التعلم، وقلق الاختبار، ب شعور الذاتلعلاقة بين "ا بعنوان دراسة

 ,Morosanova, Fomina) "والَداء في امتحان الدولة الموحد في الرياضيات
7)ippova, 2019Fil&  

(. تم N = 231نتائج دراسة حول في عينة من الطلاب الروس ) الدرّاسةتقدم هذه 

( SRPLAQ ،2015استخدام استبيان ملف تعريف التنظيم الذاتي لنشاط التعلم )

                                                           
6 The Students’ Anxiety in Facing the Mathematical National Exams 
7 The relationship between the self’s conscious of learning activity, test anxiety, and performance in 

the Unified State Exam in Mathematics 
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لقياس التنظيم  Spielberger 8"سبيلبرجرــ "( لTAIواختبار القلق من الاختبار )

في اعتبارها نتائج الطلاب في  الدرّاسة. كما أخذت الذاتي والقلق، على التوالي

عن علاقة سلبية بين  الدرّاسةامتحان الدولة الموحد في الرياضيات. كشفت 

مؤشرات قلق الاختبار وكل من نتائج الامتحان والسمات التنظيمية. أجري تحليل 

ر التجميع الفردي وتم التعرف على مجموعات من الطلاب يختلفون في مستوى تطو

التنظيم الذاتي، ومؤشرات القلق، ونتيجة امتحان الرياضيات. يبدو أن الطلاب الذين 

يحصلون على أدنى نتائج في الامتحانات يتميزون ليس فقط بمعدلات عالية من قلق 

الاختبار، ولكن أيضًا بمستويات أقل من التنظيم الذاتي. أظهر تحليل الانحدار داخل 

يرتبط إلى حد كبير بموارد التنظيم الذاتي للشخص.  المجموعات أن نجاح الامتحان

يستند النجاح في الامتحانات ليس كثيرًا على القدرة على التعامل مع الحالات 

الوظيفية السلبية، ولكن على نضج وثبات نظام متكامل للتنظيم الذاتي الواعي، 

 والذي يحدد فعالية الطلاب في تحقيق الأهداف التعليمية.

وراء الارتباط بين القلق والمواقف الكامنة لعوامل الوراثية احول  دراسة

 ) ,al., 2020 &Malanchini(9 والَداء في الرياضيات

الطلاب الذين يعانون من قلق الرياضيات عادة ما يظهرون مستويات منخفضة من 

 الدرّاسةالكفاءة الذاتية في الرياضيات والاهتمام، بالإضافة إلى أداء منخفض. تتناول 

( كيفية ارتباط قلق الرياضيات بجوانب مختلفة من مواقف الرياضيات 1الحالية: )

)الكفاءة الذاتية والاهتمام(، والقدرة )فهم الأرقام وقدرة حل المشكلات، والحس 

( إلى أي مدى يتم تفسير هذه 2الرقمي التقريبي( والإنجاز )درجات الامتحان(؛ )

( دور القلق 3وراثية والبيئية المتداخلة؛ و )العلاقات الملاحظة بواسطة العوامل ال

زوجي توائم تتراوح أعمارهم  3410العام في تفسير هذه العلاقات. تتألف العينة من 

سنة، من دراسة التطور المبكر للتوائم. ظهرت علاقات سلبية مماثلة  21و  16بين 

كل ظاهري من القوة بين قلق الرياضيات واثنين من مقاييس مواقف الرياضيات، بش

-(. لوحظت علاقات ظاهرية سلبية معتدلة )~ 0.70-( ووراثياً )~ 0.45-)~ 

( بين قلق الرياضيات ومقاييس أداء الرياضيات. 0.70-( ووراثية قوية )~ 0.35

( 0.10-الاستثناء الوحيد كان الحس الرقمي التقريبي الذي كان علاقته الظاهرية )

ليلات الوراثية الكمية المتعددة إلى أن جميع ( أضعف. أشارت التح0.31-والوراثية )

٪ من التباين الوراثي في 75المقاييس ذات الصلة بالرياضيات تمثلت مجتمعة في ~ 

٪ من التباين البيئي فيه. كانت التأثيرات الوراثية مشتركة 20قلق الرياضيات و ~ 

زاتها، بشكل كبير عبر جميع مقاييس قلق الرياضيات ومواقفها وقدراتها وإنجا

باستثناء الحس الرقمي التقريبي. لم يتم تفسير هذا التداخل الوراثي بواسطة القلق 
                                                           

 .2004تكييف روسي سنة  8
9 Genetic factors underlie the association between anxiety, attitudes and performance in mathematics 
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العام. تترتب على هذه النتائج تبعات مهمة للبحث الوراثي المستقبلي المتعلق بتحديد 

الأسس الوراثية للتباين الفردي في صفات الرياضيات، فضلاً عن البحث التطوري 

ال وتعديل تجاربهم ذات الصلة بالرياضيات جزئيًا بناءً على في كيفية اختيار الأطف

 ميولهم الوراثية.

 ,Shelda Siaw, Geok Shim)رياضيات الفهم العلاقة بين طلاب  دراسة
10)Azizan, & Shaipullah, 2021 

في  إلى التحقيق في العلاقة بين مستويات قلق الرياضيات وأداء الطلاب هدفت

ن م تلميذا 545ساسيات. تم اختيار عينة مكونة من الرياضيات على مستوى الأ

 يث تمح. تم استخدام جمع البيانات من خلال استبيان الدرّاسةمركز أساسي لهذه 

ستويات ين متحليل البيانات الكمية. أظهرت النتائج أن هناك علاقة إيجابية ضعيفة ب

 . قلق الطلاب وأداءهم في الرياضيات في امتحاناتهم النهائية

اتجاه تلاميذ المرحلة الثانوية نحو المسائل الكلامية في  بعنوانراسة د 

بة بمثا الدرّاسةتعتبر هذه  (Wakhata, Mutarutinya, & Balimuttajjo, 2022) الرياضيات

اد اعتم التلاميذ تجاه مسائل الرياضيات الخطية التخطيطيةـ وتم تحقيق حول تصور

بي يشمل مجموعة تحكم غير مكافئة تصميم تجريبي توضيحي تتابعي شبه تجري

 ً ً وطالبة من الصف  851ارك عينة من شبعد التدخل. -خلال التدخل-مسبقا طالبا

عامة )إناث( من ثمانية مدارس ثانوية  492ذكور و  359الحادي عشر في أوغندا )

ة مانيوخاصة(. تم تطبيق العينة العشوائية المتجمعة لاختيار المستجيبين من ث

ور ة من وسط أوغندا وأربعة من شرق أوغندا. تم تكييف مقياس تصمدارس؛ أربع

كأداة قياس  (α = 0.75 مع) (ATMI-SF) وذج القصيرالنم -تجاه الرياضيات 

. يطيةمتعددة الأبعاد لقياس تصور الطلاب تجاه مسائل الرياضيات الخطية التخط

ان كتخطيطية أظهرت النتائج أن موقف الطلاب تجاه مسائل الرياضيات الخطية ال

نت ينما كاعي بعمومًا سلبياً. كانت المتعة والتحفيز والثقة مرتبطة سلبياً بشكل أسبو

صائية ة إحالفائدة مرتبطة بشكل إيجابي. بالإضافة إلى ذلك، لم تظهر النتائج علاق

م معنوية بين تصور الطلاب تجاه مسائل الرياضيات الخطية التخطيطية وعمره

 وحالة المدرسة وملكية المدرسة. وجنسهم وموقع المدرسة

 الرياضيات مساواة الطبقية الاجتماعية في المواقف تجاه تعلمالاحول  دراسة
11 )Quaye & Pomeroy, 2022( 

حول التكرار الاجتماعي والثقافي،  Bourdieu( د.ت" )بورديو"استناداً إلى نظرية 

ص التفاوتات بين الأجيال لفح كأداة مفاهيمية يستخدم هذا المقال رأس المال الثقافي

الرياضيات في ثلاث مدارس ثانوية في إنجلترا. شملت  تعلم في التصور تجاه

                                                           
10 Understanding the Relationship Between Students’ Mathematics 
11 Social class inequalities in attitudes towards learning mathematics 
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سنة وتحصيلهم في مادة  16و  14طالباً تتراوح أعمارهم بين  1079البيانات من 

التصورات المعتقدة  الرياضيات، وقياسات استطلاعية للمواقف تجاه الرياضيات، و

والطبقة الاجتماعية.  ،ات، ومقاييس جديدة لرأس المال الثقافيللآباء تجاه الرياضي

علاقة قوية جداً بين تصورات الطلاب تجاه الرياضيات وتصورات الطلاب  توجد

 لمواقف آبائهم تجاه الرياضيات. 

تصورات الطلاب الجامعيين لتعلم الرياضيات من خلال بعنوان  دراسة

: تحليل مقارن للتقنيات التقليدية النوعية المشكلات السياقية في الممارسة المهنية

)Zuñiga, Buentello-Becerril, Camacho-Peña-12 واستخراج البيانات

Montoya, Ávila, & Amado-Moranchel, 2023) ،الدرّاسةهذه  هدفت 

تحليل تصور طلاب عند تعلم الرياضيات من خلال المشكلات السياقية في ل

ج أن تعلم الرياضيات من خلال المشكلات السياقية ممارستهم المهنية. تظهر النتائ

في الممارسة المهنية يحسن الفائدة المتصورة للرياضيات من قبل الطلاب الجامعيين 

 مما قد يزيد من مشاركتهم ودافعهم التعليمي تجاه الموضوع. ،في العلوم الاجتماعية

ي والتحليل باستخدام أن كلا من التحليل التقليد الدرّاسةتوصلت  بالإضافة إلى ذلك

على الرغم من أن كلا النهجين  ،تقنيات استخراج البيانات يكمل كل منهما الآخر

يؤدي إلى استنتاجات مماثلة. يوفر التحليل النوعي التقليدي فهما أعمق للبيانات، 

 بينما يتمتع تحليل النص بميزة تحليل مجموعات البيانات الكبيرة.

 : بقة السا الدّراساتالتعليق على  .2
م فهبهدف  ،سنتناول هذا العنصر دراسة نقدية للدراسات المعروضة أعلاه

بشكل  راستنادالعلمية وتوجيه وتحديد الفجوة  الدرّاسةالخلفية العلمية للموضوع قيد 

 . لافعّ 

ية الكم المراجعة تنوعت في أساليبها ما بين الدرّاساتمن ناحية المنهجية، 

 اساتلدرّانات، مقابلات، وتحليلات نوعية للبيانات. والنوعية، معتمدة على استبيا

ليل الكمية استخدمت عينات كبيرة وتنوعت في استخدام الأدوات الإحصائية لتح

ا ا عميقً فهمً  النوعية قدمت الدرّاساتالبيانات، مما يعزز صلاحيتها الخارجية. بينما 

 لنتائج.للتجارب الفردية، لكن يمكن أن تفتقر إلى القدرة على تعميم ا

وجدت تأثيرًا سلبياً لقلق الرياضيات على  الدرّاساتمعظم ، النتائجمن ناحية 

بين قلق الرياضيات وأداء الطلاب في  عكسيةأداء الطلاب، مشيرة إلى وجود علاقة 

استكشفت تأثيرات مختلف العوامل مثل الجنس،  الدرّاساتهذا المجال. بعض 

                                                           
12 Undergraduates' Perceptions of Mathematics Learning Through Contextualized Problems in 

Professional Practice: Comparative Analysis of Traditional Qualitative and Data Mining Techniques 
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الطلاب وأدائهم في الرياضيات، مما يشير  العمر، والخلفية الثقافية على تصورات

 إلى الحاجة لنهج متعدد الأبعاد في فهم هذه القضايا.
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 السابقة:  الدّراساتأوجه الاستفادة من  .3
اعية جتمصورات الاتالسابقة توفر أساسًا نظرياً قويًا حول تأثير ال الدرّاسات

 في مكن أن يساعدوقلق الرياضيات على التعلم والأداء. استخدام هذا الأساس ي

 ي.ثانوتطوير فهم أعمق لكيفية تفاعل هذين العنصرين في سياق مرحلة التعليم ال

لى إوصول السابقة يمكن ال الدرّاساتمن خلال نقاط التشابه والاحتلاف بين نتائج 

 طرح اشكالية دراستنا، سواء من ناحية:

 طية حولكيفية تأثير التصورات الاجتماعية المختلفة )مثل الصور النم

ين معلمالجندر أو القدرات الذاتية( على قلق الامتحان، وكيف يمكن للمدارس وال

 التدخل لتغيير هذه التصورات بشكل إيجابي.

ة حصائياستخدام تقنيات تحليل متقدمة مثل تحليل المسار أو النمذجة الإأو 

 أداءوللتحقيق في العلاقة المعقدة بين التصورات الاجتماعية، قلق الامتحان، 

 الرياضيات.

 توسيع نطاق المعرفة حول كيفية تأثير التصورات الاجتماعية وقلقأو 

 الامتحان على تعلم الرياضات. 

ة العلاق يق فيتقنيات تحليل متقدمة مثل تحليل المسار أو النمذجة الإحصائية للتحقأو 

 المعقدة بين التصورات الاجتماعية، قلق الامتحان، وأداء الرياضيات.
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 الفصل الثاني: التصورات الاجتماعية نحو الرياضيات

 

 تمهيد
 تعريف التصورات الاجتماعية
 نظريات التصورات الاجتماعية

 تطور التصورات الاجتماعية في الطفولة والمراهقة
 التقاطعات العصبية للتصورات الاجتماعية

 خصائص التصورات الاجتماعية
 تماعيةالاج وظائف التصورات

 أهمية دراسة التصورات الاجتماعية في ميدان العلوم الاجتماعية
 الرياضيات

 تعريف الرياضيات
 ةأهمية الرياضيات في حياتنا اليومي
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 ملمح التخرج لمادة الرياضيات لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي
 محتوى مادة الرياضيات لتلاميذ السنة الثالثة من التعليم الثانوي

 خلاصة
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 تمهيد 

ا لا موضوعا مهما يشكل جزءً تعتبر التصورات الاجتماعية نحو مادة الرياضيات 

يفية لى كيتجزأ من البحث في التعليم وعلم النفس التربوي. فهي تؤثر بشكل كبير ع

حص بتف استجابة الأفراد لتعلم الرياضيات وتفاعلهم معها. في هذا الفصل، سنقوم

ي ها فالتصورات الاجتماعية تجاه الرياضيات من خلال التعريف بها ودراسة تطور

ى د علل العمر، إضافة إلى استعراض النظريات المتعلقة بها والتأكيمختلف مراح

 .أهمية دراستها في سياق العلوم الاجتماعية
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 التصورات الاجتماعيةأوّلا: 
  تعريف تعريف   ..11

ية يشمل أيضا كيف التصور هو الاعتراف والتفسير الفردي للمعلومات الحسية،

فراد الحكم بدقة حول الأعلى تقييم وتوليد  استجابة الشخص للمعلوماتـ وقدرته

ر وغي الآخرين استناداً إلى مظاهرهم الخارجية العامة وأنماط التواصل اللفظي

م لفه اللفظي تعُرف باسم التصور الاجتماعي. إنه عملية يسعى من خلالها الفرد

 (Psychologs Web, 2024) الآخرين.

اص حول الأشخ هي كيفية تكويننا لانطباعات واستنتاجات التصورات الاجتماعية

والموضوعات. بعبارة أخرى، هو كيف ندرك ونفهم الأفراد والمجموعات 

 (Sanju Pradeepa, 2023) في سياق اجتماعي. والمواضيع

جة التصور الاجتماعي هو فرع من علم النفس الاجتماعي يركز على كيفية معال

كز ة. يرالناس، وتخزين، وتطبيق المعلومات حول الآخرين والمواقف الاجتماعي

رنا ية تفكيكيف على الدور الذي تلعبه العمليات الإدراكية في تفاعلاتنا الاجتماعية، و

م من لعالفي الآخرين تلعب دورا رئيسيا في كيفية تفكيرنا وشعورنا وتفاعلنا مع ا

 (Kendra Cherry , 2023) حولنا

 لائلجتماعية نوع من التصور يسمح للفرد بفهم الآخرين والدلاوالتصورات ا

 الاجتماعية والإشارات غير اللفظية في بيئتهم.

 كاناموتعبر التصورات الاجتماعية على تمثل الذات من خلال التمثل الذي يضمن 

وقد يقتصر  فالتمثل مفهوم ينطلق من رؤية الفرد لذاته، .للشعور بالوجود والانسجام

ص ، 2019بهتان، )على الجانب العلائقي انطلاقا من رؤية الفرد للآخرين وذاته. 

 (44 -43ص. 

في مجال علم النفس الاجتماعي، يميل الباحثون إلى التركيز على التصور 

ئل الاجتماعي، وهو نوع من التصور الذي يسمح للأفراد بفهم الآخرين والدلا

 الاجتماعية والإشارات غير اللفظية في بيئتهم.

لفكرية ية اتماعي، أو العمليتم معالجة هذا النوع من التصور من خلال الإدراك الاج

 جتماعيج الاالمستخدمة لفهم وتفسير التفاعلات الاجتماعية واختبار الوعي بالاستنتا

ية هو اختبار سمعي بصري مصمم للتقييم السريري للتصور الاجتماعي ويصف كيف

 (Boundless, 2024) ربط التصور بعملية الإدراك الاجتماعي.

لتي اة من العمليات ومن بين العوامل الشائعة والتصور الاجتماعي يشمل مجموع

 اعتبرها العديد من الخبراء مهمة تتضمن:

من  لعالمالعمليات المتورطة في إدراك الآخرين وكيفية تعلمنا عن الأشخاص في ا -

 حولنا.
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ي راسة العمليات العقلية المتورطة في إدراك وتذكر والتفكير في الآخرين فد -

 عالمنا الاجتماعي.

سباب التي تجعلنا نولي اهتماما ببعض المعلومات حول العالم الاجتماعي، وكيفية الأ

 , Kendra Cherry) تخزينها في الذاكرة، وكيفية استخدامها للتفاعل مع الآخرين.

2023) 

 نظريات التصورات الاجتماعية  .2
 ومن بين النظريات الهامة: عدة نظريات للتصور الاجتماعي توجد

  EErriicckk  لـ إبريكلـ إبريكركزية ركزية نظرية النواة المنظرية النواة الم  ..أأ

هما النواة  بأن التصورات تشتغل ككيان ذي مكونين أتنثن 1994يرى إبريك 

 المركزية والعناصر المحيطة بها. 

 ص : تعتبر النواة المركزية مركز التصور وتشكل الخصائالنواة المركزية

ل الأساسية للشي لمتصور والتي تؤول فيما بعد إلى خاصية واحدة تشمل ك

 ل:ص الباقية وعلى أساسها يتم بناء التصور وهذه الخاصية من خلاالخصائ

o  .طبيعة الشيء المتصور 

o  .العلاقة التي يتعامل الفرد بهاد أو الجماعة مع الشيء 

o  اعةالجموسلم القيم والمعاير الاجتماعية التي تشكل المحيط الفكري للفرد 

 وتقوم النواة المركزية بوظيفتين هما: 

 تصورـ الت تنبع وتغير من خلالها المعاني المؤسسة لل: ية الوظيفة التوليد

 تكتسي معنى وقيمة. 

  :ناصر عالتي تحدد طبيعة العلاقات التي تربط فيما بين الوظيفة التنظيمية

 التصور وبهذا تعتبر العنصر الموحد والمثبت للتصورات. 

  :العناصر المحيطية 

اة للنو بحكم موقعها بالنسبة التي تشكل مفتاح التصور لأنها تلعب دورا هاما

 ابريكالمركزية وموضعها الواقعي بالنسبة لتطور ودور التصورات ويضع 

 لهذه العناصر ثلاث وظائف وهي: 

  :لتي اهي نتاج الواقع وعملية التجذر بصيغة ـأخرى ه الوظيفية التجسيدية

 تضع التصورات في سياقها الظرفي. 

 ا أنه ، أيا تسمح بإدخال كل المتغيرات: التي تتلخص كونهالوظيفة التنظيمية

شكل تلعب دورا في تأقلم التصورات مع التطورات المختلفة للسياق، وهذا ي

 مرونة العناصر المحيطية. 

 التي تمنح النواة المركزية قدرة الصمود أمام التغيير والتحكم الوظيفة الدفاعية :

 ،لنواة المركزيةقي سرعة حدوثه، وهذا لأن العناصر المحيطية تدافع عن ا
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وتتلقى كل صدمات التغيرات الحاصلة التي يمكن أن تؤثر على النواة، فهي 

 (32-31ص ص. ، 2021)حديدي،  تصطدم بهذه الوظيفة عوض النواة.

  نظرية الإسنادنظرية الإسناد  ..بب

تركز على كيفية تفسير الأفراد أو تصور سلوك الآخرين عن طريق إسناده إلى 

لخارجية مثل الظروف الوضعية أو الصدفة عوامل خارجية أو داخلية. العوامل ا

 Psychologs) )الحظ( بينما العوامل الداخلية هي صفات الشخصية أو القدرات.

Web, 2024)تركز هذه النظرية على كيفية شرح الأشخاص لسلوك الآخرين كما  ـ

عن طريق تنسيبه إما إلى عوامل داخلية )مثل الصفات الشخصية أو القدرات( أو 

 ,Formalpsychology)جية )مثل العوامل الوضعية أو الحظ(. عوامل خار

2024) 

  نظرية الهوية الاجتماعيةنظرية الهوية الاجتماعية  ..جج

تقول هذه النظرية إن الأفراد يصنفون الآخرين في مجموعات اجتماعية بناءً على 

السمات المشتركة التي تجمعهم، مثل البلد، والجنس، والعرق، أو الدين. ووفقاً لهذه 

ر طريقة تصور الأشخاص وتفاعلهم مع الآخرين بتلك النظرية، يمكن أن تتأث

يمكن أن تؤثر هويات ، كما (Psychologs Web, 2024) الخصائص الجماعية.

 هذه المجموعات على كيفية تصور الناس للآخرين والتفاعل معهم.

(Formalpsychology, 2024) 

  نظرية التناقض الإدراكي )المعرفي(نظرية التناقض الإدراكي )المعرفي(  ..دد

تصوراتهم لتتناسب مع سلوكياتهم في محاولة يمكن للأشخاص تغيير آرائهم أو 

لتخفيف معاناتهم. يواجه الأشخاص الاستياء عندما يكون هناك تضارب بين الأفكار 

 ,Psychologs Web) والمواقف والسلوك، ويسبب هذا الألم النفسي أيضًا.

قد يقوم الناس بضبط تصوراتهم أو اتجاهاتهم لتتماشى  ،لتخفيف هذا الألمو  (2024

 (Formalpsychology, 2024) سلوكياتهم. مع

  نظرية المقارنة الاجتماعيةنظرية المقارنة الاجتماعية  ..هه

ل ن خلاتشرح هذه النظرية كيفية تقييم الأشخاص لقدراتهم وآرائهم وسلوكياتهم م

تهم تقدامقارنتهم بالآخرين. قد يستخدم الأشخاص المقارنة الاجتماعية لتأكيد مع

 (Formalpsychology, 2024) وسلوكياتهم الخاصة أو لتحسين تقدير الذات.

  نظرية الصور النمطية للمجموعةنظرية الصور النمطية للمجموعة  ..وو

تقترح هذه النظرية أن الناس يصنفون الآخرين في مجموعات اجتماعية استناداً إلى  

بعُدين: الدفء )ما إذا كانت المجموعة ودودة وموثوقة( والكفاءة )ما إذا كانت 

والكفاءة على  المجموعة ماهرة وقادرة(. يمكن أن تؤثر هذه التصورات عن الدفء
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 كيفية تصور الناس للآخرين والتفاعل مع أعضاء المجموعات الاجتماعية المختلفة.

(Formalpsychology, 2024) 

 نموذج مضمون الصورة النمطية أيضًا من النظريات المعتبرة.وتعد 

(Psychologs Web, 2024)ومن بين مفاهيمها مفهوم الَنماط الاجتماعية ، 

 جتماعي،الا تماعية إلى التمثيلات العقلية لأنماط وقواعد السلوكشير الأنماط الاجت

ت ويمكن أن تتضمن هذه التمثيلات معلومات حول الأدوار الاجتماعية وتوقعا

 (Kendra Cherry , 2023) الأفراد المختلفين ضمن مجموعة ما.

 تطور التصورات الاجتماعية في الطفولة والمراهقة .3
هم ثر وعيًا ليس فقط بمشاعرهم وأفكارهم ودوافعمع نمو الأطفال، يصبحون أك

ر أكث الخاصة، ولكن أيضًا بالعواطف والحالات العقلية للآخرين. يصبح الأطفال

اعية، جتمقدرة على فهم كيف يشعر الآخرون، وتعلم كيفية الاستجابة في المواقف الا

 .رينوالانخراط في السلوكيات الاجتماعية الإيجابية، وتبني وجهة نظر الآخ

دى ز إحبينما تنظر نظريات مختلفة كثيرة في كيفية تطور التصور الاجتماعي، ترك

ر تطور ، يمالنظريات الأكثر شعبية على عمل عالم النفس جان بياجيه. وفقاً لبياجيه

 .الإدراك المعرفي للطفل عبر عدة مراحل

 رونير. خلال أولى مراحل التطور، يكون الأطفال متمركزين حول ذاتهم بشكل كبي

ر العالم من وجهة نظرهم الخاصة ويجدون صعوبة في التفكير حول كيف قد ينظ

بني لى تالآخرون إلى العالم، و مع تقدم الأطفال في العمر، يصبحون أكثر قدرة ع

صرف ا يتوجهات نظر الآخرين ولديهم القدرة المتزايدة على التفكير في كيف ولماذ

ة، لأخيرفي المواقف الاجتماعية. في الآونة االناس بالطريقة التي يتصرفون بها 

ر ت نظوفرت الأبحاث أدلة على أن الأطفال يطورون القدرة على التفكير في وجها

سة لمدراالآخرين في سن أبكر مما كان يعتقد بياجيه. حتى الأطفال في سن ما قبل 

 .يظهرون بعض القدرة على التفكير في كيف قد ينظر الآخرون إلى موقف ما

قل الع حدة من أهم التطورات في بزوغ التصور الاجتماعي المبكر هي نمو نظريةوا

ة نظرية العقل تشير إلى قدرة الشخص على فهم والتفكير في الحالات العقلي

 .للأشخاص الآخرين

، إن ظهور نظرية العقل هو أمر حاسم لقدرة الشخص على التفكير في الأفكار

خرون. الآ والمشاعر، والتجارب التي قد يملكها والدوافع، والرغبات، والاحتياجات،

صرف تفية القدرة على التفكير في كيف يمكن لهذه الحالات العقلية أن تؤثر على كي

 الأشخاص هي حاسمة لتشكيل الانطباعات الاجتماعية وشرح كيف ولماذا يقوم

 (Kendra Cherry , 2023) .الناس بالأشياء التي يفعلونها
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 للتصورات الاجتماعية التقاطعات العصبية .4
ة لعصبيالاجتماعي يقدم دلائل متزايدة حول الشبكات ا نمو العلم العصبي للتصور

الوقت  ة فيالتي تخدم المجالات المختلفة التي تم وصفها سابقاً، والبيانات المتاح

الحاضر تسمح بتقسيم الدماغ الاجتماعي إلى مجموعات متميزة من المناطق 

ة، لبصريسنركز على المعالجة العصبية للمحفزات ا دة نسبياـالمرتبطة بوظائف محد

دب ي الأالتي تمثل أغنى مصدر للمعلومات في الحياة الاجتماعية اليومية وكذلك ف

 المتاح.

ية لبصرضمن العقد الأولى للمسارات العصبية التي تعتمد على معالجة المحفزات ا

 تميزةربط مناطق الدماغ المالاجتماعية القسم البصري الصدغي الحنكي، حيث تم 

ه بتحليل أولي للمشهد البصري إلى فئات مختلفة وخاصة الوجوه )منطقة الوج

جسم الصدغية السفلية في الجسم الصدغي السفلي ومنطقة الوجه الحلزوني في ال

 ية فيوالأجسام أو أجزاء الأجسام )المنطقة الجسمية الجانب الصدغي الحلزوني،

شيط ر تنطقة الجسمية الحلزونية في الجسم الصدغي، تم تفسيالقشرة الصدغية والمن

هذه المناطق على أنه يعكس دائرة عصبية مخصصة للوجوه )"فرضية الوجه 

رى أو خبرة أكبر في تمييز الوجوه مقارنة بأنواع المحفزات الأخ ،المحددة"

 هيةووجدت الفرضية الأخيرة دعمًا في تنشيط المنطقة الوج .)"فرضية الخبرة"

لجديدة ية االحلزونية في المشاركين الذين تم تدريبهم على تحديد الأجسام الاصطناع

حقة ات لاالتي تشترك في بعض القيود النموذجية للوجوه )مثل القلقيب(، ولكن دراس

تعلقة ها مأعادت تفسير هذه الأدلة في سياق تشفير المواضيع لهذه المحفزات على أن

 بالوجوه.

تشكل الإدراك العصبي لأجزاء الوجوه  EBAو  OFAقة في حين يبدو أن منط

ساقاً تعكس تمثيلات أكثر ات FBAو FFAوالأجسام، على التوالي، يبدو أن منطقة 

لإضافة ، بالهذه المحفزات، أي تعالج تكوينات أجزاء الوجه والجسم إلى أشياء كاملة

تثير  في الجسم الصدغي الحلزوني الخلفي، FBAو FFAإلى القرب من منطقة 

لأفراد لى اعهذه الأدلة إمكانية أن تكون تكاملها الوظيفي هو الأساس لقدرة التعرف 

 نوع الآخرين استناداً إلى مؤشرات من الوجه والجسم، لا سيما عندما لا يكون

 (Maria , Chiara, & Nicola, 2018) المؤشر الواحد كافي.

 أسباب الاهتمام بالتصورات الاجتماعية .5
( أصناف 4سباب اهتمام الباحثين بالتصورات الاجتماعية إلى أربع ) كن تصنيف ايم

 هي: 

يرى اصحاب هذا الاتجاه أن سبب الاهتمام الرئيس يرجع إلى  لصنف الَول:ا

تتيح التعميمات لدى الافراد عن البيئة الانسانية من خلال  التصورات الاجتماعية
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على الظروف والمواقف بناء رمزي، حيث تسري الصورة المنطبعة في الأذهان 

 والأشخاص المشابهة. 

دى ا يتعان الاهتمام بالتصورات الاجتماعية يرجعه إلى أن مفعولهالصنف الثاني: 

 .مجرد التعميم بل يصل إلى درجة الاعتقاد والرسوخ والثبات

ورة يرى أن معرفة السلوكيات المتوقعة من الفرد مرهونة بالص لصنف الثالث:ا

 . تجاهاتتتصل اتصالا وتيقا بالا لأنهاعلى الأخر أو القضية، المترسخة في ذهنه 

ة يذهب إلى أن الثقافة في الأصل تعتبر عن الرسائل والصور الصنف الرابع:

 ار التيلأدواالذهنية التي تنظم العلاقات الاجتماعية وتعييد انتاجها فهي تقدم لنا 

 (136ص. ، 2016)شين،  ينبغي أن نقوم بها.

 ات الاجتماعيةخصائص التصور  .6
رار البنية والاستقللتصورات تحتاج إلى مزيد من التفصيل:  هناك ثلاث خصائص

 . (Schneider et al. 1979كما حددها ) هي خصائص ذاتية نهائية والمعنى

 وضوية ولافيختبر البشر العالم كما هو منظم. بدلا من أن تبدو  : Structure البنية

عض الب ناصر والأحداث تتوافق بشكل عام مع بعضهايبدو أن الع ،يمكن التنبؤ بها

 ثيريتم فرض الك ،نمطية، كما يبدو أن الأمور تحدث لأسباب. ومع ذلك طرائق ب

وقد تكون تصورات شخص ما مختلفة تماما عن تصورات  ،من هذه الأنماط

 يراتحتى في ظل ظروف مماثلة. هذا مهم بشكل خاص فيما يتعلق بالتفس ،الآخرين

دم على إيميل الناس  ،رضها الناس على الظواهر المعقدة. على سبيل المثالالتي يف

 إدراك كيف أن الاختلافات في التوقعات التي يجلبونها إلى موقف ما تلون

تصوراتهم. لا يمكن للناس أن يأخذوا معلومات عن كل شيء من حولهم وهذه 

 أن وقف ما. يمكنالتوقعات توجه الشخص لحضور انتقائي للمحفزات المتاحة في م

 ،لى ذلكفة إيكون لهذا التحيز في الاهتمام تأثير هائل على تفسيرات الموقف، بالإضا

ل بر كقد يفرض كل شخص بنية ذاتية فريدة على نفس الواقع الموضوعي، و لقد اخت

ا فإن فريقه المفضل هو دائم ،مشجع رياضي تصورا مفاده أنه مقارنة بالخصم

 ،ام" من قبل المسؤولين. يختلف مؤيدو الخصم بشكل عضحية "المكالمات السيئة

ن. ؤوليونادرا ما يرى المرء أن المعارضة قد عوملت بشكل غير عادل من قبل المس

توافق ي لتما "يراه" المعجبون في الواقع هو شرائح من الواقع تم اختيارها دون وع

 (Dally, 2018) مع معتقداتهم وتوقعاتهم.

ية. في معظم ما يتم ملاحظته له شعور أساسي بالاستمرار : Stabilityالاستقرار 

قف ي موفمن بين الأحاسيس التي لا تعد ولا تحصى التي قد يحضرها المرء  ،الواقع

 حملإحساسا بالت -يكون التحيز تجاه تلك التي تولد إحساسا بالاستقرار  ،معين

 الزمني لهذه الأحاسيس النمطية.
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 ،ربةكل والاستقرار هما الخصائص الوحيدة للتجإذا كان الهي :Meaningمعنى ال

ها ولكل من ،فإن العالم سيبدو مجرد تعاقب لأشياء وأحداث منفصلة وغير مهمة

أي  أهمية خاصة تتجاوز اللحظة، في المقابل، تبدو معظم التصورات ذات مغزى.

 أن التصورات ينظر إليها على أنها خيوط في نسيج أكبر. من خلال ترابطها

ودها. ز وجيبدو أن لها أهمية وغرضا وأسبابا وعواقب تتجاو ،اط التي تشكلهاوالأنم

ة لمهممع التطور المعرفي تأتي القدرة على التعرف على الانطباعات والأحداث ا

عنى الم فإن ،كما سيتم مناقشته أدناه واختيارها من حيث المعلومات التي تنقلها،

هي تمثيلات  -ة التصورات الاجتماعية خاصو -والأهمية لا تعني الدقة. التصورات 

 غير كاملة يمكن أن تكون مضللة للغاية.

بيات التي يمكن للمرء من خلالها تنظيم أد الطرائقمن بين مجموعة متنوعة من 

 ،يلفرداواحدة من أبسط العائدات وأكثرها فائدة من المدرك  ،الإدراك الاجتماعي

 تصورات المجموعة. وأخيرا إلى  ،إلى تصورات الأفراد الآخرين
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 الاجتماعية وظائف التصورات .7
ي يؤدي التصور الاجتماعي عدة وظائف مهمة في علم النفس الاجتماعي، بما ف

 ذلك:

  تكوين الانطباعاتتكوين الانطباعات  ..أأ

 خرينيساعد التصور الاجتماعي الأشخاص على تكوين الانطباعات الأولية عن الآ

ذه جه هخرى. يمكن أن تواستناداً إلى مظهرهم وسلوكهم ودلائلهم الاجتماعية الأ

بتهم ستجاالانطباعات التفاعلات التالية وتؤثر على كيفية تصور الناس للآخرين وا

 (Formalpsychology, 2024) لهم مع مرور الوقت.

  فهم الحالات الاجتماعيةفهم الحالات الاجتماعية  ..بب

يه فيساعد التصور الاجتماعي الأشخاص على فهم السياق الاجتماعي الذي تجري 

ن أمكن أدوار وتوقعات الأفراد والمجموعات المختلفة. ي التفاعلات، بما في ذلك

اصل التويساعد هذا الفهم الأشخاص على التنقل في الحالات الاجتماعية المعقدة و

 (Formalpsychology, 2024) بفعالية مع الآخرين.

ات يسمح التصور الاجتماعي للأشخاص باتخاذ قرارات وتنسيب اتخاذ القرارات:

ن أ، مثل مدى ثقتهم، وكفاءتهم، ومدى إعجابهم بهم. يمكن حول سلوك الآخرين

 ية.تماعتوجه هذه القرارات التفاعلات التالية وتؤثر على نتائج التفاعلات الاج

(Formalpsychology, 2024) 

  تيسير التأثير الاجتماعيتيسير التأثير الاجتماعي  ..جج

ن يمكن أن يؤثر التصور الاجتماعي على مدى تأثر الأشخاص بالآخرين، مثل م

ن خريرائهم ومعتقداتهم وسلوكياتهم. من خلال فهم كيفية تصور الآخلال تشكيل آ

 الية.وفع لهم، يمكن للأشخاص تكييف استراتيجياتهم الاتصالية لتكون أكثر إقناعًا

(Formalpsychology, 2024) 

اص يمكن أن يعزز الإدراك الاجتماعي شعور الأشخ تعزيز الهوية الاجتماعية:

عن  تعزيز عضويتهم في بعض المجموعات وتمييزهم بالهوية الاجتماعية من خلال

ذي ر الالآخرين، ويمكن أن يثير ذلك مشاعر الانتماء والاتصال الاجتماعي، الأم

 (Formalpsychology, 2024) يمكن أن يكون له فوائد نفسية واجتماعية هامة.
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 أهمية دراسة التصورات الاجتماعية في ميدان العلوم الاجتماعية .8
 دتهاا حددراسة التصورات الاجتماعية في ميدان العلوم الاجتماعية كم تكمن أهمية

 فيما يلي:  (75-72ص ص. ، 2014 ،)دشاش

 الحفاظ على العلاقات الاجتماعية.  -

 تساهم في عملية بناء الواقع.  -

 تسمح في التحكم في المحيط من خلال إعادة تنظيمه.  -

فهم معه وطريق انتمائه لمجتاستدخال الأفكار والقيم التي اكتسيها الفرد عن  -

 محيطه، وتنظيم علاقة الفرد مع العالم الخارجي. 

 تحقيق التواصل وفهم الأخر القيام بالأفعال المشتركة.  -

 اكتشاف ما هو جديد في العلوم الانسانية والاجتماعية. -
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 الرياضيات :انياث

 ياضياتلر ا ماهية .1
على تطوير  التلاميذيساعد تعلم الرياضيات  الرياضيات هي موضوع منطقي

ن ماحد ومهاراتهم في حل المشاكل والاستدلال المنطقي. حل المشاكل الرياضية هو 

 أفضل التمارين العقلية.

ظريات ا النأو اكتساب المعرفة. تساعدن الدرّاسةالرياضيات تعني ببساطة التعلم أو 

اع لأوضفي اوالمفاهيم المقدمة في الرياضيات على فهم وحل مختلف أنواع المشاكل 

 (Byju's, 2024) الأكاديمية وكذلك في الحياة الواقعية.

بأنها علم الأعداد وعملياتها والعلاقات المتبادلة، والتركيبات، والتعميمات،  وتعرف 

والتجريدات وعلم الفضاء وتكويناته وبنيتها وقياسها وتحويلاتها، وتعميماتها. الجبر 

 ,Merriam-Webster)والمثلثات.  والحساب والتفاضل والتكامل والهندسة

2024) 

 أهمية الرياضيات في حياتنا اليومية .2
من  الرياضيات هي مادة تطبق تقريبا على كل جانب من جوانب حياتنا اليومية.

ت تلعب اضياالأنشطة البسيطة مثل عد المال إلى الحسابات المعقدة في الهندسة، الري

همة في ات ممسة أسباب مهمة تجعل الرياضيدورًا أساسياً في حياتنا اليومية. إليك خ

 حياتنا اليومية:

 ا علىالحسابات اليومية: الرياضيات ضرورية في حياتنا اليومية حيث تساعدن -

بيل أداء الحسابات اليومية مثل الجمع، والطرح، والضرب، والقسمة. على س

 يةمالالمثال، عندما تذهب إلى متجر البقالة وتحتاج إلى حساب الكلفة الإج

 لمشترياتك، تحتاج إلى استخدام الحساب الأساسي.

مكننا من مقاربة الرياضيات أساسية لحل المشكلات، حيث تحل المشكلات:  -

ات، علومالمشكلات بطريقة منهجية ومنطقية. تساعدنا على تحديد المشكلة، جمع الم

 ثم استخدام المبادئ الرياضية لحلها.

فاهيم الم اسمة لإدار ة الوقت بفعالية. نستخدم: الرياضيات أيضًا حإدارة الوقت -

طتنا أنش الرياضية مثل الوقت والمسافة والسرعة لإدارة جداولنا الزمنية، وتخطيط

 اليومية، وضمان الوصول في المواعيد المحددة.

 قرارات الرياضيات تزودنا بالأدوات التي نحتاجها لاتخاذ تخاذ القرارات:ا -

ذج م النماستخداواستنتاج المستقبل من خلال تحليل البيانات وامستنيرة. يمكننا التنبؤ 

 الرياضية.
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ي يوياً فح: الرياضيات هي لغة العلم والتكنولوجيا، وتلعب دورًا التكنولوجيا -

 كمبيوترة التطوير التكنولوجيا الحديثة. العديد من التقدمات التكنولوجية، من برمج

 مبادئ الرياضية.إلى الروبوتات المتقدمة، تستند إلى ال

ن ملنقدي. تفكير االرياضيات توفر لنا إطارًا للتفكير المنطقي وال التفكير المنطقي: -

 ت حلخلال دراسة مفاهيم رياضية مثل المنطق والاستدلال، يمكننا تطوير مهارا

 ا.المشكلات التي يمكن تطبيقها في العديد من المجالات المختلفة من حياتن

(statanalytica, 2023) 

 فيما يلي  كما تكمن أهمية الرياضيات في مختلف مجالات حياتنا اليومية

اهج الرياضيات هي مادة أساسية في التعليم وجزء أساسي من المن التعليم: -

رات ر مهاعلى تطوي الدراسية في العديد من البلدان. تساعد الرياضيات التلاميذ

 ي.ي التفكير المنطقالتفكير النقدي، وقدرات حل المشكلات، وأساس قوي ف

ة. يزانيالرياضيات ضرورية للتخطيط المالي والم التخطيط المالي والميزانية: -

رات تساعدنا على حساب دخلنا ومصروفاتنا والادخار وتمكننا من اتخاذ قرا

 مالية مستنيرة.

ا ب دورً : الرياضيات ليست فقط عن الأرقام والحسابات؛ فهي تلعالفن والتصميم -

ئ لمبادوالتصميم. العديد من الفنانين والمصممين يستخدمون ا أيضًا في الفن

 الرياضية لإنشاء تصميمات جميلة من الناحية الجمالية وملفتة للنظر.

ت، : تسُتخدم الرياضيات في الرياضة لحساب النتائج، والإحصائياالرياضة -

لى والتصنيفات. الرياضات مثل كرة السلة وكرة القدم والبيسبول تعتمد ع

 حليل الإحصائي لتقييم أداء اللاعبين.الت

اب ، وحستسُتخدم الرياضيات في الطبخ والخبز لقياس المكونات لطبخ والخَبز:ا -

 أوقات الطهي ودرجات الحرارة، وتعديل كميات الوصفات.

بما  تسُتخدم الرياضيات في العديد من مجالات الصحة والطب، الصحة والطب: -

، مثالعلى سبيل ال دوية، ورعاية المرضى.البحوث الطبية، وتطوير الَ في ذلك

جارب استخدام النماذج الرياضية لدراسة تفشي الأمراض، وتحليل بيانات الت

 السريرية، أو حساب جرعات الأدوية بناءً على وزن الجسم.

، وحساب المسافات، الطرائقستخدم النقل الرياضيات لتخطيط النقل: ي -

 تحديدل، استخدام النماذج الرياضية لوتحسين أوقات السفر. على سبيل المثا

دفق الطيران كفاءة، وحساب كفاءة وقود السيارات، أو تحسين ت طرائق أكثر

 المرور الحضري.
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تخدم تسُتخدم الرياضيات لفهم الإيقاع، والانسجام، واللحن. يسالموسيقى:  -

 الموسيقيون المبادئ الرياضية لإنشاء تركيبات معقدة، ويستخدم علماء

 ى التحليل الرياضي لدراسة الأنماط والهياكل الموسيقية.الموسيق

. لأبعادتستخدم الرياضيات في البناء لحساب القياسات، والزوايا، واالبناء:  -

ي، لمبانايستخدم المهندسون المعماريون والمهندسون المبادئ الرياضية لتصميم 

 والجسور، والهياكل الأخرى بطريقة آمنة ومتينة.

بية خدم الرياضيات في التنبؤ بالطقس لإنشاء نماذج حاسوتستتوقع الطقس:  -

ماذج ه النتحاكي أنماط الطقس وتتنبأ بالحالات الجوية المستقبلية. تسُتخدم هذ

 لتوقع العواصف، والأعاصير، وغيرها من الأحداث الجوية الشديدة.

 شفير.ت طرائق تستخدم الرياضيات في التشفير لإنشاء رموز أمان والتشفير:   -

ت علوماستخدم علماء التشفير المبادئ الرياضية لتطوير خوارزميات تحمي المي

 الحساسة وتأمين قنوات الاتصال.

 تمالاتتستخدم الرياضيات في الألعاب والقمار لحساب الاحالَلعاب والقمار:  -

 وسلية موالقيم المتوقعة. يصمم مصممو الألعاب ومشغلو الكازينوهات ألعاباً 

 ماذج رياضية.مربحة باستخدام ن

 تستخدم الرياضيات في الفلك واستكشاف الفضاءلفلك واستكشاف الفضاء:  -

 ياضيةلدراسة الكون وتخطيط المهام الفضائية. يستخدم علماء الفلك نماذج ر

ئ لدراسة الأجسام والظواهر السماوية، بينما يستخدم المهندسون المباد

 ق.الرياضية لتصميم مركبات الفضاء والمركبات الإطلا

دقة. تستخدم الرياضيات في قياس الوقت لقياس الوقت وحسابه بقياس الوقت:  -

ى قت إليعتمد نظام قياس الوقت الحديث على المبادئ الرياضية، مع تقسيم الو

 وحدات دقيقة مثل الثواني والدقائق والساعات.

تحليل تسُتخدم الرياضيات في سوق الأوراق المالية لسوق الَوراق المالية:  -

دم جاهات السوق، وتوقع أسعار الأسهم، وإدارة محافظ الاستثمار. يستخات

ن ة بشأالمحللون الماليون والمتداولون نماذج رياضية لاتخاذ قرارات مستنير

 الشراء والبيع.

م تسُتخدم الرياضيات في الجغرافيا والرسالجغرافيا والرسم الخرائطي:  -

ن . يستخدم الكرتوغرافيوالخرائطي لإنشاء خرائط دقيقة وأنظمة الملاحة

 ت.والمساحون المبادئ الرياضية لقياس المسافات، والزوايا، والارتفاعا
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تحليل تسُتخدم الرياضيات في الاقتصاد لإنشاء نماذج اقتصادية والاقتصاد:  -

هات اتجا البيانات الاقتصادية. يستخدم الاقتصاديون المبادئ الرياضية لدراسة

 صادية، وتطوير السياسات الاقتصادية.السوق، وتوقع النتائج الاقت

اطر المخ تسُتخدم الرياضيات في إدارة المخاطر لتقييم وإدارة إدارة المخاطر: -

تخدم ة. يسفي مختلف المجالات، بما في ذلك المالية، والتأمين، والرعاية الصحي

وير مديرو المخاطر نماذج رياضية لتقييم احتمالية المخاطر المحتملة وتط

 (Statanalytica, 2023) ات للتخفيف منها.استراتيجي

 ادة الرياضيات لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانويأهمية دراسة م .3
لتعليم ايرة تعتبر فترة التخرج من التعليم الثانوي العام والتكنولوجي تتويجًا لمس

 . يساهمهنيةالسابقة، وتشكل قاعدة الانطلاق للتعليم الجامعي أو مباشرة الحياة الم

ي نه فيس الرياضيات في الجذع المشترك علوم وتكنولوجيا والشعب المتفرعة عتدر

 تحقيق ملامح التخرج التالية:

 القدرة على حل المشكلات. -

 عي.في إحدى التخصصات العلمية في التعليم الجام الدرّاسةتواصل  -

 على التعلم الذاتي المستمر والبحث المنهجي والابتكار. القدرة -

 لعملية.اكوين مهني متخصص يؤهل الفرد للاندماج في الحياة اكتساب ت -

م نمية القدرة على النقد الموضوعي والتعبير عن المواقف والآراء، واستخدات -

 مختلف أشكال التواصل ووسائله.

نجاح ا لتدريس الرياضيات يسهم في تنمية هذه المهارات والقدرات التي تمثل أساسً 

 (2019جويلية ،)وزارة التربية الوطنية والمهنية. الفرد في حياته الأكاديمية

 

 أهداف دراسة مادة الرياضيات  .4
 قرائيلاستالتفكير السليمة كالتفكر ا طرائق اتاحة الفرصة للتلاميذ للممارسة -

 والاستنباطي والتأملي. 

 اكساب التلاميذ مهارات في استخدام أسلوب حل المشكلات.  -

 ياتنا اليومية. التأكيد على أهمية الرياضيات في ح -

 قاتاكساب التلاميذ المهارات اللازمة لاستيعاب ما يدرسه والكشف عن علا -

 جديدة. 

 تكوين ميول واتجاهات سليمة نجو الرياضيات. مساعدة التلاميذ على  -

 مساعدة التلميذ على الاعتماد على نفسه في تحصيل الرياضيات.  -
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  تبادل.الم التعاون والاحترامتنمية بعض العادات السليمة مثل الدقة والنظام و -

 تنمية المهارات الذهنية والابتكارات العلمية.  -

 )الشوني، د. ت( التأكيد على أن الرياضيات هي أهم العلوم. -

 محتوى مادة الرياضيات لتلاميذ السنة الثالثة من التعليم الثانوي .5
  شعبتا الَدب والفلسفة والَدب واللغات الَجنبية: شعبتا الَدب والفلسفة والَدب واللغات الَجنبية:   ..أأ

 اسي الخاص بالشعبتين المحاور التالية: يتناول المقرر الدر

 المتتاليات العددية -

 الحساب  -

 الدوال العددية  -

 (2019جويلية ،)وزارة التربية الوطنيةالإحصاء والاحتمالات.  -

  شعبة التسيير والاقتصادشعبة التسيير والاقتصاد  ..بب

 يتناول المقرر الدراسي الخاص بالشعبة المحاور التالية: 

 المتتاليات العددية.  -

 رية الاشتقاقية والاستمرا -

 النهايات  -

 الدوال ) الدوال الأصلية والتكاملات(  -

 للوغاريتمية والأساسية  الدوال -

 (2019جويلية ،)وزارة التربية الوطنيةالاحتمالات.  -

  شعبة العلوم التجريبيةشعبة العلوم التجريبية  ..جج

 يتناول المقرر الدراسي الخاص بالشعبة المحاور التالية:

 الدوال العددية ) الاشتقاقية والاستمرارية(  -

 الأساسية واللوغاريتمية الدالتان -

 النهايات -

 التزايد المقارن ودراسة الدوال. -

 المتتاليات العددية  -

 الاحتمالات -

 الاعداد المركبة والتحويلات النقطية -
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 (2019جويلية ،)وزارة التربية الوطنيةالدال الأصلية والحساب التكاملي.  -

  شعبة تقني رياضيشعبة تقني رياضي  ..دد

 ر التالية:يتناول المقرر الدراسي الخاص بالشعبة المحاو

 الدوال العددية والاشتقاقية -

 الدالتان الأساسية واللوغاريتمية -

 التزايد المقارن ودراسة الدوال -

 المتتاليات العددية -

 الاعداد والحساب -

 مجموعة الاعداد المركبة.  -

 التحويلات النقطية -

 الدوال الاصلية.  -

 الحساب التكاملي.  -

 (2019جويلية ،)وزارة التربية الوطنية الهندسة في الفضاء. -

  شعبة الرياضيات شعبة الرياضيات   ..هه

 يتناول المقرر الدراسي الخاص بالشعبة المحاور التالية:

 الدوال العددية والاشتقاقية والاستمرارية. -

 الدالتان الأساسية واللوغاريتمية -

 الدوال العددية. -

 الأعداد والحساب  -

 الإحصاء والاحتمالات -

 الإعداد المركبة -

 التحويلات النقطية.  -

 ةالدوال الأصلي -

 الحساب التكاملي,  -

  (2019جويلية ،)وزارة التربية الوطنية الهندسة في الفضاء. -
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 خلاصة 

 في هذا الفصل، استعرضنا تصورات الفرد تجاه مادة الرياضيات وكيفية

رات لتصواأن  الدرّاساتتأثيرها على عملية التعلم والتفاعل مع هذه المادة. توضح 

ر كبير على أداء المتعلمين في مجال الاجتماعية يمكن أن تكون ذات تأثي

عزيز م وتالرياضيات، وبالتالي، يعد فهمها ودراستها ضروريًا لتحسين عملية التعل

ر هذه عتباالنجاح الأكاديمي. لذا، يجب على الباحثين والمعلمين أن يأخذوا في الا

ز يتعز التصورات الاجتماعية ويعملوا على تطوير استراتيجيات تعليمية تهدف إلى

لنجاح اقيق التفاعل الإيجابي مع مادة الرياضيات وتحفيز المتعلمين على التعلم وتح

 .فيها
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 تمهيد

ذ الامتحان هو ظاهرة نفسية واجتماعية مهمة تواجه التلامييعتبر قلق 

 ظرًانوالطلاب في مختلف المراحل التعليمية، ويكتسب هذا الموضوع أهمية خاصة 

 ن ينعكسأكنه لتأثيره البالغ على الأداء الأكاديمي والرفاهية النفسية للطلاب ما يم

ر و التوتلق أحان حالة من القمباشرة بالسلب على أدائهم الآكاديمي. يعتبر قلق الامت

ض التي تظهر قبل أو أثناء خوض الامتحانات، ويمكن أن تتجلى في صورة أعرا

ة جسدية، نفسية، وسلوكية تؤثر على الطالب وتحد من قدرته على إظهار حقيق

 مستواه التعليمي.

ثار والآ تنبع أهمية دراسة قلق الامتحان من الحاجة إلى فهم العوامل المسببة له

نتناول ل، سالمترتبة عليه، وكذلك تطوير استراتيجيات فعالة لمواجهته. في هذا الفص

 هذه مفهوم قلق الامتحان بشكل مفصل، مستعرضين النظريات الرئيسية التي تفسر

ي الظاهرة، ونستعرض المكونات المختلفة لقلق الامتحان مثل المكون المعرف

 متحان.ق الابا ما تكون ملازمة لحالة قلوالانفعالي والسلوكي والفيزيولوج التي غال

ط لضغوكما سننظر في الأسباب الكامنة وراء قلق الامتحان، والتي تتراوح بين ا

 ت. سنالتحضير للامتحانات طرائق الأكاديمية، الضغوط الاجتماعية والأسرية، و

ً إلى النتائج المترتبة على هذه الحالة، والتي لا تقتصر عل طرائق ج نتائى الأيضا

لفصل اتتم الأكاديمية وحدها بل تمتد لتشمل الصحة النفسية والجسدية للطلاب. سيخُ

لق قبمناقشة الاستراتيجيات والتدخلات المختلفة المستخدمة للتخفيف من حدة 

 الامتحان وتعزيز الأداء الأكاديمي في بيئة تعليمية صحية وداعمة.

 ق الامتحان، مما يمكنمن خلال هذا الفصل، نهدف إلى تقديم فهم شامل لقل

ساعدة ة لمتدخل أكثر فاعلي طرائق المعلمين، الأهل، والمعنيين بالتعليم من تطوير

اهية الرفالطلاب على التغلب على هذه العقبة الكبيرة وتحقيق النجاح الأكاديمي و

 الشخصية.
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 مفهوم قلق الامتحان  .1
هر في مواقف ( قلق الامتحان بأنه سمة شخصية تظ1980يعُرف سبيلبرجر )

هو نوع ول"، محددة تتمثل في الانزعاج والانفعال، وأحياناً يطُلق عليه "قلق التحصي

تفعت ا ارمن قلق الحالة المرتبط بمواقف الامتحان. يؤدي هذا النوع من القلق، إذ

عيق د يُ شدته لدى الفرد، إلى شعوره بالخوف والقلق عند مواجهة هذه المواقف، وق

 .متحان بفاعلية، وتكون استجابته للامتحان غير متزنةقدرته على أداء الا

 (209ص. ، 2001)الشوربجي و دانيال، 

ة ( قلق الامتحان بأنه شعور غير مرغوب فيه أو حال1980كما يعُرف دوسيك )

ة لحالانفعالية مصحوبة بمظاهر فيزيولوجية وسلوكية محددة. يشعر الفرد بهذه ا

وري، )مغـا الرسمية ومواقف التقييم الأخرى.الانفعالية خلال خوض الامتحانات 

 (95ص. ، 1991

بأنه قلق مرتبط بمواقف  (96ص. ، 2000 ،)زهران من جهة أخرى يعرفه

يعتبر قلق  الامتحان، حيث تثُير هذه المواقف في الفرد مشاعر الانزعاج والانفعال.

باشرة ن متحاالامتحان حالة انفعالية وجدانية مضطربة تظهر في الفرد إما قبل الام

 ف منأو خلال الامتحان نفسه، وتتميز هذه الحالة بشعور الفرد بالتوتر والخو

 الامتحان.

لق قفون تركز بعض التعريفات على النتائج التي يسببها قلق الامتحان إذ يعر

جارب رد بتتلك الاستجابات النفسية والفيزيولوجية التي يربطها الف الامتحان بأنه

الذات بوعي ثل حالة خاصة من القلق العام تتميز بشعور مرتفع بالالامتحان". إنه يم

في ان ومع الإحساس باليأس، الذي غالباً ما يظهر في الأداء المنخفض في الامتح

 (221ص. ، 2003 ،)الضامن المهام المعرفية والأكاديمية بشكل عام.

 النظريات المفسرة لقلق الامتحان:  .2
  ((TThhrreeaatt  RReessppoonnssee  TThheeoorryyنظرية الاستجابة للتهديد: )نظرية الاستجابة للتهديد: )  ..أأ

ا ميتهيشير مصطلح "التقييم" يشير إلى عملية تصنيف المثيرات استناداً إلى أه

يقصد فيد" بالنسبة للكائن الحي عامة والإنسان على وجه الخصوص. أما "تقييم التهد

ثل شاء مالضرر للفرد، ولإن به تصنيف المثيرات حسب إمكانية تسببها في الخطر أو

 على ، يجب تقييم المثيرات بناءً على قدرتها على تهديد الفردهذه التصنيفات

 المستوى الفيزيولوجي والانفعالي والاجتماعي. 

يعابر البحث في تقييم التهديد معقدا بسبب اعتماد التقييم على مقاييس متعددة. يعتمد 

البحث في تقييم التهديد لدى القوارض والرئيسيات غير البشرية عادةً على 

ابات الحركية والفسيولوجية المرتبطة بها. يكشف هذا العمل عن استجابات الاستج
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معقدة مرتبطة بشدة التهديد، حيث تظهر بعض المقاييس علاقات خطية متناسقة مع 

 شدة التهديد، بينما تظهر علاقات غير خطية متباينة في حالات أخرى. 

  أنى التهديد، إلاعلى الرغم من أن مستويات الإثارة قد تكون عالية رداً عل

كن ، يمعلى سبيل المثال .الاستجابة السلوكية قد تعتمد على عوامل إضافية أخرى

 تهديداتن للللتهديدات الوشيكة والمباشرة أن تحفز استجابة قوية وسريعة، بينما يمك

، بالتالي(. والمتوقعة أو الغامضة أن تثير التجمد بدلاً من تجنب السلوك )أي الهروب

مما  الفسيولوجية،-هديدات المختلفة أشكالاً متميزة من الاستجابات الحركيةتنتج الت

 اجة إلىحناك هيعقد محاولات تقييم التهديدات بدقة. نظرًا للطبيعة المعقدة للتقييم، 

 دقة.دييات بالث مقاييس متعددة لتقييم التحيزات في تقييم التهديد المتعلق بالتعلم لدى

خلال  د منوالرئيسيات غير البشرية، يمكن تقييم التهدي في البشر، كما في القوارض

 لبشراالإثارة الفسيولوجية والسلوكيات الدفاعية/التجنبية، على الرغم من أن 

ف اضطرابات   لقلقايستخدمون أيضًا اللغة لتصنيف المثيرات. في الواقع، تعُرَّ

 الذيومناسب، بالتقارير الذاتية عن الخوف والتجنب الذي يتم تجربته بشكل غير 

 لذينيمكن اعتباره شكلًا من أشكال التحيز في تقييم التهديد. يصنف المرضى ا

يعانون من اضطرابات القلق والأشخاص الذين يحصلون على درجات عالية في 

حاء مقاييس القلق بعض المثيرات على أنها خطيرة بينما يصنفها الأشخاص الأص

 (Britton, Lissek, Grillon, & Norcross, 2012) على أنها آمنة.

  ((SSeellff--EEffffiiccaaccyy  TThheeoorryyنظرية الكفاءة الذاتية: )نظرية الكفاءة الذاتية: )  --  ..بب

في  النجاح على وفقاً لنظرية الكفاءة الذاتية، الطلاب الذين يشعرون بأن لديهم القدرة

لى عؤثر تالامتحانات يميلون إلى تجربة مستويات أقل من القلق. الكفاءة الذاتية 

أنه شعر بيوكيف يواجهون التحديات. إذا كان الطالب كيفية تقييم الطلاب لقدراتهم 

ينما ق. بمستعد وقادر على التعامل مع الامتحان، فمن المرجح أن يقل شعوره بالقل

ناء الطلاب الذين يشككون في قدراتهم يميلون إلى الشعور بقلق أكبر قبل وأث

  .(Bandura, 1994) الامتحانات

  نظرية معالجة المعلومات: نظرية معالجة المعلومات:   ..جج

في  النظرية على فكرة أن صعوبات فهم المادة الدراسية والتحديات تعتمد هذه

لى إؤدي تالتخزين غير الفعالة،  طرائق استرجاع المعلومات أثناء الامتحان، بسبب

( 1981)ؤه تنامي القلق لدى الطالب مما يؤثر سلباً على أدائه. يربط بنجامين وزملا

ات علوم، مراجعة أو استرجاع المقلق الامتحان المرتفع بمشكلات في تعلم، تنظيم

م خلال الامتحان، مشيرين إلى أن هذا القلق يعيق عمليات "التشفير" وتنظي

 (1992 ،)الطوابالمعلومات بكفاءة في سياق الامتحان 



 

45 
 

نات، متحاتقدم هذه النظرية فهمًا عميقاً لتأثير القلق في أداء الطلاب خلال الا

ج عن مشكلات في استيعاب وتنظيم موضحة أن القلق المرتفع يمكن أن ينت

نقائص ن الالمعلومات، أو في مراجعتها واسترجاعها أثناء الامتحان، ما يشير إلى أ

ب لطلافي عملية التشفير واستدعاء المعلومات قد تكون السبب وراء تدني أداء ا

 (59ص. ، 2019 ،)ويزة الذين يعانون من قلق الامتحان.

 أسباب قلق الامتحان: .3
دة عخبراء في مجال الصحة النفسية والمتخصصون في التربية أن هناك يعتقد ال

 أسباب تقف وراء قلق الامتحان، من أهمها:

 عدم الإلمام بمحتوى المواد الدراسية. -

 اح والتميز.الافتقار إلى الدافعية للنج -

واجهة صعوبات في تعلم، تنظيم، مراجعة أو استرجاع المعلومات أثناء م -

 الامتحان.

 ل.ربط تجارب الفشل السابقة بتجربة الامتحان، مما يؤدي إلى تكرار الفش -

 النقص في التحضير الكافي للامتحان وفي مهارات التقديم له. -

 لذات ونقص الثقة بالنفس.التركيز المفرط على ا -

 لنظرة السلبية من قبل الطلاب، المعلمين، والأهل تجاه الامتحانات.ا -

 ى نتائجها.والإحساس بأن المستقبل معلق عل صعوبة الامتحانات -

ع لضغوط البيئية، وخصوصًا من الأسرة، لتحقيق مستويات طموح غير متناسبة ما -

 قدرات الطالب.

 المباشرة كالتهديد بالفشل أو مواجهته. التعرض للضغوط -

 ء الوالدين والمعلمين والتنافس مع الأقران.محاولة إرضا -

لسلبي البية كالتقييم الاجتماعي سان الذي قد يرتبط بتجارب الإصابة بقلق الامتح -

 والأعراض الفيزيولوجية غير المريحة.

ص. ، 2000 ،)زهران ، توقع الفشل، والشعور بفقدان السيطرة.العجز المكتسب -

99) 

 
 أعراض قلق الامتحان .4

ة، عراض قلق الامتحان تشمل جوانب متعددة تتضمن الأعراض الجسدية، النفسيأ

 لسلوكية. فيما يلي بعض الأعراض الرئيسية مع المراجع المتعلقة بها:وا

  (Spielberger, 2010) تسارع ضربات القلب وزيادة التنفس - 

 (Zeidner, 1998) زيادة التعرق وجفاف الفم. - 
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 & ,Kiecolt, McGuire) الشعور بالغثيان ومشكلات الجهاز الهضمي - 

Robles, 2010) 

 (Seaward, 2012)ر العضلي الصداع والتوت - 

 (Zeidner, 1998) الشعور بالتوتر والخوف من الفشل - 

 .لامتحاناالقلق المفرط حول الأداء في  - 

  (Spielberger, 2010)ك في القدرات الخاصة نقص الثقة بالنفس والش - 

 .(Onwuegbuzie & Jiao ,2000) الدرّاسةالتأجيل وتجنب  - 

 لأرجلال النقر بالأقلام أو هز التصرفات العصبية مث - 

 أو في الامتحان  الدرّاسةء صعوبات في التركيز والتذكر أثنا - 

 مكونات قلق الامتحان:  .5
رة إلى "القلق كحالة" على أنه الاستجابة المباش Spielbergerينظرسبيلرجر 

ق والمؤقتة للامتحانات، والتي يمكن أن تشمل مشاعر الخوف، التوتر، والقل

، لفردة بالامتحانات. "القلق كسمة" يشُير إلى القلق كجزء من شخصية االمرتبط

شكل حيث يكون لدى بعض الأفراد ميل طبيعي لتجربة مستويات عالية من القلق ب

 (11ص. ، 1993)رشدان و سليم،  عام، بما في ذلك في سياقات مثل الامتحانات.

 حيث تتشكل هذه الحالة من مكونات رئيسية هي كالتالي: 

  المكون المعرفي: المكون المعرفي:   ..أأ

لفشل ( قلق الامتحان بأنه تركيز معرفي على الخوف من ا1980يعُرف سبيلبرجر )

تخل  رفيةوالتفكير المستمر في إمكانية الرسوب. يتضمن ذلك تشتت الذهن بأفكار مع

جاح أو الن بالأداء خلال الامتحان، حيث ينغمس الطالب في التفكير فيما قد ينجم عن

ت، الذابجاته بدرجات الآخرين، الشعور بالنقص أو فقدان الثقة الفشل، مقارنة در

ر يؤث وغيرها من التفكير الذي لا يخدم الوضع الامتحاني. هذا التشتت المعرفي

 بشكل سلبي على الأداء الأكاديمي. 

 السياق فهم تنعكس التأثيرات السلبية لقلق الامتحان بشكل مباشر على قدرة الفرد في

تركيز، ه، الوالتفكير بموضوعية، بالإضافة إلى التأثير على الانتباالاختباري بدقة 

ً بي، ممالذاكرة، وقدرة حل المشكلات. يجد الفرد نفسه مشغولاً بالتفكير الذاتي ن زقا

 التقديرام وشكوكه في قدراته وبين الخوف من النتائج السلبية للفشل، كفقدان الاحتر

ة مرتبطالجوانب المعرفية أو الذهنية المن الآخرين.لذا، يلُقي ذلك الضوء على 

ات بتجربة القلق، والتي تشمل الترقب للفشل، الانهماك في التفكير حول الذ

توقعة الم والظروف الراهنة، الاهتمام بتقدير الوقت المتبقي، والتأمل في العواقب

 لعدم النجاح.
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يان ( أن المكونات المعرفية تتضمن الإحساس بالنس1974يوضح أبو صبحة )

تي، ره الذاتقديللمعلومات التي كان الطالب قادرًا على حفظها مسبقاً، وتقليل الطالب ل

ى ضعف ة إلمعتقداً أنه غير قادر على أداء مهام يستطيع الآخرون تنفيذها، بالإضاف

 (4ص. ، 1988)أبو زيتون،  القدرة على التركيز وتجربة الذهن الشارد.

ل تأثير قلق (Bottenberg ,1975ر دراسة )على غرا الدرّاساتكما أظهرت بعض 

وطالبة من  طالباً 24على عينة من  الدرّاسةالامتحاان على أداء الذاكرة حيث طبقت 

يان، أدوات غير مرتبطة لقياس القلق )استب المرحلة الخامسة، أين تم استخدام

 ة الذينلطلبتقييمات المعلمين(، بالإضافة إلى تطبيق اختبار للذاكرة قصيرة المدى ل

ء ي أدافأظهرت النتائج وجود فروق معنوية  يعانون من قلق الامتحان. ولقد أظهرت

 لدى الذاكرة للمعاني مرتبطة بمستويات القلق، مما يدل على أن قلق الامتحان

 (8 ص.، 2008)الحلو،  المجموعة التجريبية كان له تأثير معنوي على الإنجاز.

  المكون الانفعالي: المكون الانفعالي:   ..بب

 الطلاب تبرهاإلى الجوانب الانفعالية التي يخ لانفعالي لقلق الامتحانيشير المكون ا

 الاتفي سياق الامتحانات. هذا المكون يتضمن مجموعة متنوعة من المشاعر والح

جربة تم تيالنفسية مثل الخوف، التوتر، القلق، والشعور بعدم الاستقرار العاطفي. 

 داءكن أن تؤثر سلبًا على الأهذه المشاعر عادة قبل الامتحان أو خلاله، ويم

اع سترجالأكاديمي للطالب بسبب التأثير على الانتباه، التركيز، والقدرة على ا

 المعلومات.

ن مجموعة مبأنه  المكون الانفعالي (Spielberger 1980) رجرفه سبيلبريعو 

 واري )الهو الاستجابات التي يصدرها الجهاز العصبي نتيجة تقييم معين للضغوط.

  (198ص. ، 1978ناوي، الش

تفاع المكون الانفعالي يؤثر في ار أن (1987ل الزهار )نبيدة وعبا حمدويرى أ

لبا سؤثر تغير أن التطرف في الاستجابة يؤدي إلى نتيجة عكسية  ،الاثارة والتنشيط

 (74ص. ، 2002)الصافي،  على الأداء.

 & Kleinsmith (1963) "كابلان"و "كلاينسميث"التي أجراها  الدرّاسةكما 

Kaeplin  إلى أن الإدراك الفوري للمعلومات التي يتم استقبالها خلال حالة الانفعال

يكون محدوداً، وذلك نظراً للتأثيرات المُضطربة والمشتتة للانتباه التي يسببها  الحاد

 (142ص. ، 1995)شريف،  الانفعال.

جربة قلق الامتحان، حيث وعليه يظهر جليا أن الانفعالات تلعب دورًا محورياً في ت

تؤثر الحالة العاطفية للطالب بشكل كبير على أدائه الأكاديمي وتجربته مع المثير. 

 حيث توجد علاقة الوثيقة بين الذكاء العاطفي وأساليب التأقلم مع الضغوط النفسية

(Coping Strategies لدى الطلاب، إذ يمكن للطلاب ذوي الذكاء العاطفي )
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دموا استراتيجيات تأقلم فعالة تساعدهم على التعامل مع قلق العالي أن يستخ

الامتحان. كما يسمح لهم الذكاء العاطفي بتحديد وتفهم مشاعرهم وتنظيمها بشكل 

أفضل، مما مكنهم من التقليل القلق ويعزز الأداء أثناء الامتحان. تشير نتائج العديد 

ت عالية في التعاطف والدافعية، إلى أن الطلاب الذين يتمتعون بمهارا الدرّاساتمن 

وهما مكونان أساسيان للذكاء العاطفي، يظهرون قدرات أفضل في التأقلم مع 

الضغوط والتحديات النفسية المرتبطة بالامتحانات. هذا يؤكد على أهمية تطوير 

الذكاء العاطفي كوسيلة لتعزيز استراتيجيات التأقلم الإيجابية وتقليل قلق الامتحان 

 (Mohamed Fteiha & Narmeen Awwad,2020,p2) لاب.لدى الط

  المكون السلوكي: المكون السلوكي:   ..جج

ذ الذي تلمييشمل المكون السلوكي لقلق الامتحان الآثار السلوكية التي تظهر على ال

رة، مذاكهذه السلوكيات قد تتضمن تجنب ال ،يعاني من القلق قبل وأثناء الامتحان

 متحانلتصرفات العصبية خلال الا، واالدرّاسةالتأجيل المستمر، التشتت أثناء 

 وغيرها من السلوكات، وفي ما يلي يمكن عرض أهم المظاهر للمكون السلوكي

 لقلق الامتحان: 

يمكن أن يؤدي قلق الامتحان إلى تجنب الطلاب للمذاكرة أو تجنب المذاكرة:  -

 & Putwain)الاستعداد للامتحان، مما يخلق دورة من القلق والأداء الضعيف 

Daly, 2014) 

 يزيد من ة للتعامل مع القلق، مماقد يؤجل الطلاب المذاكرة كآليالتأجيل المستمر:  -

 الشعور بالضغط والإجهاد مع اقتراب موعد الامتحان 

قد يجد الطلاب صعوبة في التركيز أثناء المذاكرة بسبب : الدرّاسةالتشتت أثناء  -

التصرفات  - مع استيعاب أقل راسةالدّ القلق، مما يؤدي إلى استهلاك وقت أكثر في 

يمكن أن يظهر القلق في سلوكيات عصبية أثناء الامتحان  العصبية خلال الامتحان:

 & Cassady). مثل النقر بالأقلام، الهز بالأرجل، أو النظر المستمر حول الغرفة

Johnson, 2002) 

  المكون الفيزيولوجي:المكون الفيزيولوجي:    ..دد

 لقلقاءا لا يتجزأ من تجربة يعتبر المكون الفيزيولوجي لقلق الامتحان جز

مجموعة بكون التي يعيشها التلميذ أو الطالب قبل وأثناء الامتحانات. يتميز هذا الم

بات ستجامن التغيرات جسدية الظاهرة والباطنة يمكن قياسها وملاحظتها وتشمل الا

ذه الجسمانية التي تحدث كرد فعل للإجهاد والضغط الناتج عن الامتحانات. ه

ق، لتعراتشمل، على سبيل المثال لا الحصر، تسارع نبضات القلب، زيادة  التغيرات

 جفاف الفم، الغثيان، الصداع، والتوتر العضلي.
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لذي اميذ وانطلاقا مما سبق يمكن عرض أهم التغيرات الفيزيولوجية التي تحدث للتل

  يعاني من قلق الامتحان:

ق لطلاب، في سياق قليواجه االتغيرات في معدل ضربات القلب والتنفس:  -

ل لقتاالامتحان، زيادة في معدل ضربات القلب والتنفس، وهي جزء من استجابة "ا

 ن الجسملى أعأو الفرار" التي يحفزها الجهاز العصبي الودي. هذه الزيادة تعد دلالة 

كيز يستعد لمواجهة تحدي محتمل أو للهروب منه، وهذا يمكن أن يؤثر على التر

 (Spielberger, 2010)حانات والأداء في الامت

لى إيؤدي  القلق المرتبط بالامتحان قد ينشط الغدد العرقية، ممازيادة التعرق:  -

جهاد، م للإزيادة التعرق. هذه الزيادة تعمل كجزء من الاستجابة الفيزيولوجية للجس

 حيث يساعد التعرق على تبريد الجسم خلال الحالات العصيبة.

ناطق قد يسبب توترًا في عضلات الطلاب، خصوصًا في م القلق التوتر العضلي: -

يق ا يعمثل الرقبة والكتفين والظهر، مما يؤدي إلى الشعور بالألم والإرهاق، م

  (Seaward, 2012) القدرة على التركيز أثناء الامتحانات

الإجهاد والقلق المرتبطان بالامتحانات يمكن أن يؤثرا  مشكلات الجهاز الهضمي: -

جهاز الهضمي، مما يؤدي إلى الغثيان، عسر الهضم، أو الإسهال. هذه على ال

 ,Putwain & Daly)المشكلات تظهر كرد فعل فيزيولوجي للجسم تجاه الإجهاد 

2014) 

لنوم، نات قد يؤدي إلى مشاكل في االقلق الذي يسبق الامتحاالتأثير على النوم:  - 

 الحالة على تكرر، وهو ما يؤثر سلباًمثل صعوبات في البدء بالنوم أو الاستيقاظ الم

 العقلية والفيزيولوجية للطالب في يوم الامتحان 

 تأثيرات قلق الامتحان .6
ة ن حيايمكن لقلق الامتحان أن يكون له تأثيرات واضحة وجلية على عدة جوانب م 

ا ماعي كملاجتالتلميذ، أهمها الأداء الأكاديمي، الصحة النفسية والجسدية، والسلوك ا

 ي:يل

  الَداء الَكاديمي:الَداء الَكاديمي:  ..أأ

لق الامتحان يمكن أن يؤدي إلى تدهور الأداء الأكاديمي بسبب صعوبات ق - 

قلق ن المالتركيز والتذكر التي يسببها. الطلاب الذين يعانون من مستويات عالية 

 (Zeidner, 1998)غالباً ما يجدون صعوبة في تحقيق إمكانياتهم الأكاديمية الكاملة 

  ::الجسديةالجسديةالصحة النفسية والصحة النفسية و  ..بب

القلق المزمن، بما في ذلك قلق الامتحان، يمكن أن يؤدي إلى مشكلات صحية  - 

جسدية ونفسية متنوعة مثل الإرهاق، الصداع، اضطرابات النوم، الاكتئاب، وحتى 
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 & ,Kiecolt, McGuire)الإجهاد الشديد، مما يؤثر على جودة حياة الطالب 

Robles, 2010) 

 . على السلوك الاجتماعي:

ل لق الامتحان قد يؤدي إلى الانسحاب الاجتماعي والتجنب، حيث يمكن أن يقلق - 

كما يمكن  من الرغبة في المشاركة في الأنشطة الاجتماعية أو التعاون مع الآخرين.

 م نفسهأأن يؤثر سلباً على العلاقات بين الطلاب والمعلمين، وكذلك بين الطلاب 

 قياس قلق الامتحان:  .7
ما ها فيمن مقاييس قلق الامتحان الأجنبية والعربية، يمكن عرض أهمتوجد العديد 

 يلي: 

  المقاييس الَجنبية:المقاييس الَجنبية:  ..أأ

 Test Anxiety Inventory - TAI مقياس قلق الامتحان لسبيلبرجر

شهر أ( واحداً من Spielbergerيعد مقياس قلق الامتحان الذي طوره سبيلبرجر ) 

ق سية لقللرئييقيس هذا المقياس الأبعاد ا المقاييس المستخدمة لتقييم قلق الامتحان.

الامتحان بما في ذلك القلق المعرفي والجسدي المرتبط بالامتحانات 

(Spielberger, 2010) 

 Beck Anxiety Inventory - BAIمقياس بيك للقلق 

لقلق على الرغم من أنه ليس مخصصًا فقط لقلق الامتحان، إلا أن مقياس بيك ل 

د تحديسع لقياس مستويات القلق بشكل عام ويمكن استخدامه ليستخدم على نطاق وا

 مستويات القلق في سياق الامتحانات

  لمقاييس العربية لقلق الامتحانلمقاييس العربية لقلق الامتحاناا  ..بب

طور أحمد عبد الخالق مقياسًا مخصصًا لقياس   :مقياس عبد الخالق لقلق الامتحان

نفسية قلق الامتحان في البيئات العربية، ويقيس هذا المقياس الاستجابات ال

والفيزيولوجية للقلق المرتبط بالامتحانات، وهو معتمد على نطاق واسع في 

 (1990)عبد الخالق، التربوية بالدول العربية  الدرّاسات

 لتي تمايعد هذا المقياس من المقاييس العربية   :مقياس الضامن لقلق الامتحان 

 قيسة العربية. يتطويرها لقياس قلق الامتحان بشكل خاص في البيئات التعليمي

ة زيولوجيالفيمختلف جوانب قلق الامتحان بما في ذلك الأبعاد الانفعالية والمعرفية و

 (2003 ،)الضامن

ويمكن القول بأن هذه المقاييس تعتبر أدوات قيمة سواءا للباحيثن أو للعاملين بسلك 

حيث التعليم أو للأوليا وحتى التلاميذ الذين يعانون من مشكلة قلق الامتحان 

تساعدهم على القياس الدقيق لمستوى القلق عند التلميذ وأي المكونات )معرفي، 

 سلوكي، انفعالي، جسدي( يظهر عليها القلق بشكل أكبر.
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 استراتيجيات التعامل مع قلق الامتحان .8
لذلك من  قلق الامتحان يمكن أن يؤثر سلباً على أداء الطلاب ورفاهيتهم العامة، 

فردية  إلى جيات فعالة للتعامل معه. تنقسم هذه الاستراتيجياتالمهم تطوير استراتي

 ومؤسساتية:

  استراتيجيات فردية:استراتيجيات فردية:  ..أأ

وذلك من خلال التحضير الجيد  تركز على الطالب نفسه وكيفية إدارته لقلقه: -

الأساسية للتقليل من قلق الامتحان. يشمل ذلك  الطرائقوالمنظم للامتحانات يعُد أحد 

مذاكرة يتضمن فترات راحة منتظمة، مما يساعد على تجنب إعداد جدول زمني لل

الضغط النفسي الناتج عن المذاكرة المكثفة قبل الامتحان بوقت قصير. كما أن 

 ,Zeidner) الإلمام بالمادة الدراسية يزيد من الثقة بالنفس ويقلل من مشاعر القلق.

1998)  

التنفس  تقنيات الاسترخاء مثلتعلم  الاسترخاء والتنفس: التدرب واستعمال تقنيات -

 ق أثناءالقلوالعميق، التأمل، واليوغا يمكن أن يساعد الطلاب على التحكم في التوتر 

 قلق ةحد من التخفيف في المعرفي السلوكي العلاج من الاستفادة -الامتحانات 

 : الامتحان

لق قمع  لفعالية في التعام الطرائقيعد العلاج السلوكي المعرفي واحداً من أكثر 

اقم ي تففالامتحان، حيث يركز على تغيير الأفكار والسلوكيات السلبية التي تسهم 

 لمنطقيةير االقلق. هذا النوع من العلاج يساعد التلاميذ على التعرف على أفكارهم غ

 .إيجابيةية وأو المبالغ فيها حول الامتحانات وتحديها واستبدالها بأفكار أكثر واقع

ل مع لتعامالأساسية التي يستخدمها العلاج السلوكي المعرفي في امن بين التقنيات 

 قلق الامتحان:

لأفكار يتم تدريب الطلاب على التعرف على ا إعادة صياغة الأفكار السلبية: -

لاً، فزة. مثومح السلبية الأوتوماتيكية وتحليلها بشكل نقدي لاستبدالها بأفكار إيجابية

فضل ما أبذل ا الامتحان"، يتعلم الطالب أن يفكر "سأبدلًا من التفكير "سأفشل في هذ

 عندي وأستعد جيداً للامتحان".

لعميق يشمل العلاج تدريب الطلاب على تقنيات التنفس ا تقنيات الاسترخاء: -

 سارعتوالاسترخاء العضلي التدريجي للتحكم في الاستجابات الجسدية للقلق مثل 

 نبضات القلب والتعرق.

ً لمو جي:التعرض التدري - اقف يمكن للعلاج أن يشمل تعريض الطالب تدريجيا

لمرتبط لق االامتحان في بيئة مسيطر عليها، مما يساعده على بناء الثقة وتقليل الق

 بمواقف التقييم الفعلية.
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م والموارد يعلم العلاج الطلاب كيفية تنظيم وقته :الاختبار مهارات على تدريب -

ء. لأداافعال، مما يقلل من الشعور بالضغط ويحسن  المتاحة أثناء الامتحان بشكل

(Hofmann, 2011) 

 السلبية ارالأفك استبدال على الطلاب تشجيع: التأطير وإعادة الإيجابي التفكير -

 لثقةا وتحسين النفسي الضغط تقليل في يساعد أن يمكن وواقعية إيجابية بأفكار

  بالنفس

  مؤسسيةمؤسسية  استراتيجياتاستراتيجيات  ..بب

 لقق من التخفيف في التعليمية المؤسسات تلعبه أن يمكن يالذ الدور على تركز

 :الامتحان

 ان، تقنياتالامتح قلق القلق إدارة حول الإرشادية والبرامج العمل ورشات تنظيم -

 راتيجياتعليها، است التغلب وكيفية والتسويف التأخير مشكلات ـ الفعالة المراجعة

 لتلميذا تمنع التي المهارات من هاوغير المشكل حل الضغوط، استراتيجيات مواجهة

  الامتحان قلق فخ في الوقوع من

 الامتحانات لىع تركيزًا أقل لجعلها التقييم سياسات تعديل: التقييم سياسات تغيير -

 المستمرة والواجبات كالمشروعات الأخرى التقييم أشكال مع توازناً وأكثر النهائية

(Cizek & Burg, 2006) 
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 خلاصة

 ةوتربوي نفسية كظاهرة الامتحان قلق مفهوم استعراض فصل، تمال هذا في

 لعناصرا تظهر. النفسية ورفاهيتهم الأكاديمي الطلاب أداء على ملحوظ بشكل تؤثر

 تعليميةال إمكانياتهم تحقيق عن الطلاب يعُيق أن يمكن الامتحان قلق أن السابقة

 العوامل. ةوالاجتماعي ليميةالتع مستوياتهم على سلبية تأثيرات يسُبب الكاملة، مما

ديمية، والأكا الاجتماعية الفشل، الضغوط من الخوف تشمل الامتحان لقلق المؤدية

 .للامتحان التحضير كفاية وعدم

 هذا ةلمواجه المتاحة والتقنيات الأساليب على نظرة تقديم أيضا الفصل خلال تم

 تظُهر. الذاتي التدخل واستراتيجيات المعرفي السلوكي العلاج ذلك في القلق، بما

 الأداء زيزوتع الامتحان قلق مستويات تقليل في فعالة الاستراتيجيات هذه أن الأدلة

 .الأكاديمي

 تربويو نفسي دعم برامج لتطوير الماسة الحاجة يبُرز الفصل هذا خلال تبرز كما

 ضللأف بالطلا تحقيق التعليمية، لضمان البيئات في الامتحان بقلق تعُنى متكاملة

 روريةض الجهود هذه تعُد. وإنتاجية صحة أكثر تعليمية بيئة إلى وصولًا  نتائجهم

 لتحدياتا لمواجهة أيضًا بنجاح، ولكن الامتحانات لتجاوز فقط ليس الطلاب لإعداد

 .وكفاءة بثقة الأخرى الحياتية
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 : المنهج .1
سلسلي في التصميم التالمنهج الوصفي، بحيث  على الدرّاسةفي هذه  اعتمدنا

كل سة بشستكشاف الوضعية أو السياق أو التجربة أو الظاهرة المدرولاالاستكشافي 

دعيم لتي تاالدقيقة للبنية  مع التحليل الاحصائي للنتائج والقراءة النفسيةمفصل، 

 ري جديدبناء إطار نظيهدف إلى  تصميم التسلسل الاستكشافيفتطوير بنود الأداة، 

استكشاف العلاقات الإحصائية ضمن الإطار  فضلا عنمن تجارب الأفراد، 

 النظري الظاهر. 

 : يمكن تلخيص أهداف دراستنا الاستشافية فيو

 استكشاف المتغيرات والنظريات والفرضيات غير معروفة. -

 تطوير أدوات أو تصنيف غير متاح. -

  الكيفية على المجتمع المعني. الدرّاسةت تقييم مدى تعميم الموضوعا -

 : نجد تصميم الاستكشافيمن الَسباب التي أدت إلى الو

 بيانات كيفية. مواجهة  -

 المتغيرات معروفة ولا تتوفر الأدوات المناسبة.  -

 . مراحل الدرّاسةالوقت اللازم لإجراء  -

 مصادر محدودة وتحتاج إلى جمع وتحليل نوع واحد من البيانات في كل -

 مرة.

 & Zaabta) جديدة من النتائج الكيفية. وفرضياتأسئلة البحث عن  -

Sebbagh, 2023) 

 الدّراسة عينة .2
 ،لشعبتلف امن مخ على تلاميذ السنة الثالثة من التعليم الثانوي الدرّاسةثم تطبيق 

ى عل (الدرّاسةثلاث مراحل ) مراحل إعداد  الدرّاسةتطبيق أدوات شمل بحيث 

 :الجدول الموالي النحو الموضح في
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 الد راسةالمشاركين في : 1 جدول

 13العينة طريقة اختيار الهدف المرحلة
عدد 

 المشاركين

  بسيطة عشوائية التعرف على أهم التصورات الاجتماعية الَولى
تلميذ  67

 وتلميذة

 الثانية

التحقق من الخصائص السيكومترية 

اعية تجاه مادة لمقياس التصورات الاجتم

 الرياضيات

  بسيطة عشوائية
 تلميذ 65

 وتلميذة

 الثالثة

التعرف على طبيعة التصورات  -

 الاجتماعية

 التعرف على طبيعة العلاقة -

 بسيطة عشوائية
تلميذ  75

 وتلميذة

 تلميذ 204 المجموع

 

  الدّراسةحدود  .3
موسوم اء من المند تقييده ابتد الحالية الدرّاسةموضوع  ثم الشروع في دراسة

في شقها التطبيقي  ود الزمانية والمكانيةونوضح الحد 2019 -2018الجامعي 

 في الجدول الموالي

 راسةالحدود الزمنية والمكانية للد   :2جدول 

 الحدود المكانية الحدود الزمنية المرحلة

 الأولى
نوفمبر  13 -2023نوفمبر  5

2023 
 لغب أم طوب سكيكدةثانوية بشير بو

 الثانية
 جانفي 18 – 2024جانفي  11

2024 
 أم طوب سكيكدة ثانوية مصعب بن عمير

 الثالثة
فيفري  28 -2024فيفري 22

2024 

 مشاركا( 32) ثانوية بشير بولغب

أم طوب  مشاركا( 45ثانوية مصعب بن عمير )

 سكيكدة

 :الدّراسةأدوات  .4
استنا الحالية وذلك حسب كل مرحلة من في در 14ثم استخدام مجموعة من الأدوات

 على النحو التالي:  الدرّاسةمراحل 

                                                           
 ما هو شائع بالعينة القصدية إنما هي عشوائية.  13
مقياس التصورات  : 3ملحـــــق الخاص بخريطة التداعيات؛ دليل المقابلة النصف موجهة : 1ملحـــــق   14

 : مقياس قلق الامتحان.4النهائية؛ ملحـــــق الاجتماعية تجاه مادة الرياضيات في صورته 
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  المرحلة الَولى: المرحلة الَولى:   ..أأ

على  النصف موجهة البحثية استخدام الباحث في هذه المرحلة تقنية المقابلة

 بق منمجموعة من المشاركين من تلاميذ السنة الثالثة من التعليم الثانوي ط

 تقنية الاستحضار التسلسلي. و ،خلالها تقنية التداعيات الحرة

  المرحلة الثانيةالمرحلة الثانية  ..بب

 ون منالأولية المكمقياس التصورات الاجتماعية نحو مادة الرياضيات في صورته 

 2عبارة ) بندا( الموضح في الملحق رقم 68خمس عوامل و

  المرحلة الثالثةالمرحلة الثالثة  ..جج

 أداتين تمثلتا في:  الدرّاسةثم استخدام في هذه المرحلة من 

 (إعدادنامن )جتماعية نحو مادة الرياضيات مقياس التصورات الا .5
ي فهذا المقياس ثم بنائه ) تطويره( من قبل الباحث ويتكون  وصف المقياس :

ول بندا أو عبارةـ والجد 65( عوامل ) أبعاد( و 5صورته النهائية من خمس )

 الموالي يوضح ذلك 

 ة نحو مادة الرياضياتوصف مقياس التصورات الاجتماعي:  3جدول 

 العوامل

 التصورات الاجتماعية نحو:

التصورات الاجتماعية نحو مادة 

 الرياضيات

عدد 

 العبارة

ترقيم 

 العبارات

أرقام العبارات 

 السلبية

 14-1 14 المشاعر تجاه مادة الرياضيات .1
3-6- 9-11- 

13-14 

 28- 15 14 صعوبة مادة الرياضيات .2
15- 22- 26-

28 

 40 -33 42-29 14 أساتذة المادةمن قبل ريس التد طرائق .3

القدرات المعرفية اللازمة لدراسة مادة  .4

 الرياضيات
11 43-53 44 

 ********* 65-54 12 أهمية مادة الرياضيات في التعليم .5

   65 المجموع

 

  : تصحيح المقياس

لة انا إذا كان العبارة تنطبق بدرجة ثامة، أما في حا 5يصحح المقياس بمنح الدرجة 

للمتوسطة، أما إذا  3وتمنح الدرجة  4التصور يتطبق بدرجة كبيرة تمنح الدرجة 
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أما إذا كانت الاستجابة ب لا ينطبق تمنح  2كانت الاستجابة بضعيفة تمنح الدرجة 

 هذا في حالة البنود الإيجابية أما في حالة البنود السلبية تصحح العكس. 1الدرجة 

 ليلمواأما بالنسبة للتصحيح بالاستناد إلى الدرجات الخام يكون وفقا للجدول ا

 تصحيح المقياس التصورات الاجتماعية نحو مادة الرياضيات :  4جدول 

  السلم

 :التصورات الاجتماعية نحو

طبيعة التصور الاجتماعي نحو مادة 

 الرياضيات

 إيجابي محايد سلبي

 مشاعر تجاه مادة الرياضياتال
14-

32 

33-

51 
52-18 

 صعوبة مادة الرياضيات
14-

32 

33-

51 
52-18 

 أساتذة المادةمن قبل التدريس  طرائق
14-

32 

33-

51 
52-18 

 القدرات المعرفية اللازمة لدراسة مادة الرياضيات
11-

25 

26-

40 
41-55 

 أهمية مادة الرياضيات في التعليم
12-

28 

29-

44 
45-60 

 الخصائص السيكومترية للأداة )التصورات الاجتماعية(  .6
  الصدقالصدق  ..أأ

ما هو ك الاتساقات الداخليةباستخدام  صدق المفهومثم التحقق من صدق من خلال  

 (.9()8()7()6()5موضح في الجداول )

صدق العامل الَول: التصورات الاجتماعية نحو مشاعر تجاه مادة  : 5جدول 

 اضياتالري

 الدرجة العامل البنود الدرجة الكلية للعامل البنود الدرجة الكلية للعامل البنود

1 **0.416 6 **0.395 11 **0.393 

2 **0,380 7 **0.660 12 **0.501 

3 **0.427 8 **0.465 13 *0.305 

4 **0,344 9 0.215 14 **0.352 

5 * 0.302 10 **0.559 15 **0.554 

 (0.01عند ) الارتباط دال**

 (0.05الارتباط دال عند )*

الأول  للعامل تم حساب أو تقدير الارتباطات بين درجة كل بند بالدرجة الكلية

( بمعامل الارتباط التصورات الاجتماعية نحو مشاعر تجاه مادة الرياضيات)

 الارتباطات دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا بيرسون حيث جاءت معظم
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( بندا، حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما بين  14وعددها ) (0.05( ) 0.01)

( 0.302( والدرجة الكلية للعامل ككل و) 7( كـأعلى ارتباط كان بين البند ) 0,660)

( والدرجة الكلية للعامل ككل، وعموما يمكن القول 5كأدنى ارتباط كان بين البند ) 

يتمتع  (مشاعر تجاه مادة الرياضيات التصورات الاجتماعية نحوبأن العامل الأول )

(، 9مع ضرورة حذف البند رقم)  .بصدق المفهوم من خلال الاتساقات الداخلية

 لكونه لا يتمتع بصدق مفهوم من خلال اتساقات الداخلية، 

صدق العامل الثاني: التصورات الاجتماعية نحو صعوبة مادة  : 6جدول 

 الرياضيات

 البنود الدرجة الكلية للعامل البنود الدرجة الكلية للعامل ودالبن
الدرجة الكلية 

 للعامل

16 ** 0.464 21 0.06 26 **0.498 

17 **0.420 22 **0.603 27 **0.555 

18 **0.330 23 **0,427 28 **0.543 

19 **0.627 24 **0,502 29 **0.468 

20 **0.553 25 **0.518 30 **0.432 

    31 **0.591 

 (0.01الارتباط دال عند )**

 (0.05الارتباط دال عند )*

 

 لأولا للعامل تم حساب أو تقدير الارتباطات بين درجة كل بند بالدرجة الكلية

سون ( بمعامل الارتباط بيرالتصورات الاجتماعية نحو صعوبة مادة الرياضيات)

 (0.01) لالة ألفاالارتباطات دالة إحصائيا عند مستوى الد حيث جاءت معظم

على ( كـأ0,627( بندا، حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما بين ) 14وعددها )

نى ارتباط ( كأد0.330( والدرجة الكلية للعامل ككل و) 19ارتباط كان بين البند ) 

أن العامل ( والدرجة الكلية للعامل ككل، وعموما يمكن القول ب18كان بين البند ) 

 لمفهوميتمتع بصدق االاجتماعية نحو صعوبة مادة الرياضيات( التصورات الثاني )

تمتع ي(، لكونه لا 21مع ضرورة حذف البند رقم)  .من خلال الاتساقات الداخلية

 تساقات الداخلية، لابصدق مفهوم من خلال ا

 

 

 

 س مادةالتدري طرائق صدق العامل الثالث: التصورات الاجتماعية نحو المعلمين و : 7جدول 

 الرياضيات

 الدرجة الكلية للعامل البنود الدرجة الكلية للعامل البنود الدرجة الكلية للعامل البنود

32 *0.279 37 ** 0.632 42 **0.604 
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33 **0.561 38 **0.668 43 **0.325 

34 **0.408 39 **0,411 44 **0.553 

35 **0.571 40 **0,585 45 **0.421 

36 **0.590 41 **0.544   

 (0.01الارتباط دال عند )**

 (0.05الارتباط دال عند )*

 

الأول  للعامل تم حساب أو تقدير الارتباطات بين درجة كل بند بالدرجة الكلية 

 معامل( بمادة الرياضيات التدريس طرائق نحو المعلمين والتصورات الاجتماعية )

 لفالة أات دالة إحصائيا عند مستوى الدلاالارتباط الارتباط بيرسون حيث جاءت كل

ين ( بندا، حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما ب 14وعددها ) (0.05( )0.01)

ل و) ( والدرجة الكلية للعامل كك37( كـأعلى ارتباط كان بين البند ) 0,632)

وعموما  ( والدرجة الكلية للعامل ككل،32( كأدنى ارتباط كان بين البند ) 0.279

 ائقطر نحو المعلمين والتصورات الاجتماعية ن القول بأن العامل الثالث )يمك

  .ليةيتمتع بصدق المفهوم من خلال الاتساقات الداخمادة الرياضيات(  التدريس

صدق العامل الرابع: التصورات الاجتماعية نحو القدرات المعرفية اللازمة لمادة : 8جدول 

 الرياضيات

 البنود الدرجة الكلية للعامل لبنودا
الدرجة الكلية 

 للعامل
 البنود

الدرجة 

الكلية 

 للعامل

46 **0,659 50 **0.529 54 **0,464 

47 **0,641 51 **0.531 55 **0,507 

48 **0,497 52 **0.462 56 **0,493 

49 **0.46 53 0.241 57 **0.735 

 (0.01الارتباط دال عند )**

 (0.05ل عند )الارتباط دا*

 

الأول  للعامل تم حساب أو تقدير الارتباطات بين درجة كل بند بالدرجة الكلية 

( بمعامل نحو القدرات المعرفية اللازمة لمادة الرياضياتالتصورات الاجتماعية )

 الارتباطات دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا الارتباط بيرسون حيث جاءت كل

( 0.735بندا، حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما بين )( 11وعددها )( 0.01)

( كأدنى 0.460( والدرجة الكلية للعامل ككل و) 57كـأعلى ارتباط كان بين البند ) 

( والدرجة الكلية للعامل ككل، وعموما يمكن القول بأن 49ارتباط كان بين البند ) 

ة اللازمة لمادة نحو القدرات المعرفيالتصورات الاجتماعية العامل الثالث )
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مع ضرورة حذف  .يتمتع بصدق المفهوم من خلال الاتساقات الداخلية( الرياضيات

 لكونه لا يتمتع بصدق مفهوم من خلال اتساقات الداخلية.( 53) البند

صدق العامل الخامس : التصورات الاجتماعية نحو أهمية مادة الرياضيات في  : 9جدول 

 مالتعلي

 الدرجة الكلية للعامل البنود الدرجة الكلية للعامل البنود الدرجة الكلية للعامل البنود

58 **0.741 62 **0.690 66 **0,530 

59 **0.768 63 **0.596 67 **0,652 

60 **0.702 64 **0,689 68 **0,601 

61 **0.654 65 **0.707 69 0.620** 

 (0.01الارتباط دال عند )**

 (0.05باط دال عند )الارت*

 

س لخاما للعامل تم حساب أو تقدير الارتباطات بين درجة كل بند بالدرجة الكلية

باط رت( بمعامل الاالتصورات الاجتماعية نحو أهمية مادة الرياضيات في التعليم)

 (0.01) الارتباطات دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا بيرسون حيث جاءت كل

على ( كـأ0.768دا، حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما بين )( بن 12وعددها )

ى ارتباط ( كأدن0.530( والدرجة الكلية للعامل ككل و) 59ارتباط كان بين البند ) 

أن العامل ( والدرجة الكلية للعامل ككل، وعموما يمكن القول ب49كان بين البند ) 

متع يتيات في التعليم( التصورات الاجتماعية نحو أهمية مادة الرياضالخامس )

 بصدق المفهوم من خلال الاتساقات الداخلية.
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  الثباتالثبات  ..بب

كما  كرومباكمعامل ألفا  من خلالتحليل التباينات  ثم تقدبر الثبات باستخدام طريقة

 هو موضح في الجدول الموالي:

 اتباث مقياس التصورات الاجتماعية نحو مادة الرياضيث : 10جدول 
 العوامل

 :التصورات الاجتماعية نحو
ألفا 

 خكرومبا

عدد 

 العبارات

  خألفا كرومبا

 ) بعد الحذف(

عدد 

 العبارات

 14 0.70 15 0.649 المشاعر تجاه مادة الرياضيات

 14 0.77 15 0.765 صعوبة مادة الرياضيات

 14 0.776 14 0.776 أساتذة المادةمن قبل التدريس  طرائق

 ية اللازمة لدراسة مادة القدرات المعرف

 لرياضياتا
0.70 11 0.70 11 

 12 0,897 12 0.897 أهمية مادة الرياضيات في التعليم

 65 المجموع 68 المجموع

اك بعد رومبمن خلال القيم المجودة في الجدول أعلاه نلاحظ أن كل قيم معامل ألفا ك

الذي  (0,7بر من قيمة )حذف البنود التي لا تتمتع بصدق اتساق داخلي مساوية أو أك

ـ 1ل )عواميعد أدنى حد قبول للمعامل الثباث وعليه يمكن القول بأن معامل ثباث ال

 ت عال.( يتمتع بمعامل ثبا5( معامل ثباتهم مقبول، في حين نجد العامل )4ـ3ـ 2

دا كما ( بن65( عوامل و )05وعليه المقياس في صورته النهائية يتكون من خمس ) 

 ( 3لملحق رقم )هو موضح في ا

 "سارسونــ"مقياس قلق الامتحان ل  .7
عبارة  38يتكون من  )د.ت( مقياس قلق الامتحان لـ سارسونوصف المقياس: 

وهي :  عبارة ) بندا( 23ويضم البعد المعرفي أبعاد ) عوامل( وهي  3موزعة على 

، 38، 36، 33، 32، 22، 21، 20، 18، 17، 15، 14، 12، 10، 7، 4ـ 2ـ 1) 

، 11، 3عبارات وهي:  4ويضم  البعد السلوكي، 31، 30، 29، 28، 25، 23

، 26، 19، 16، 13، 9، 8ـ 6، 5فقرة وهي  11ويضم  البعد الجسمي، 27، 24

24 ،35 ،37 . 

 تصحيح المقياس 

 1تقدير من ) ( على اعتبار أن ال 152ــ  38العلامة الكلية للمقياس تتراوح بين )  -

 (.4( إلى )

 .( درجات4أوافق بشدة )

 .( درجات 3أوافق ) 

 ( درجة. 2لا أوافق ) 
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 ( درجة.1لا أوافق بشدة )

 تجمع الدرجات على المقياس للحصول على الدرجة الكلية.

 القلق طبيعي. فما دون / مستوى 75

 القلق متوسط. / مستوى 104 -76

 (2022 ،)الحسن و خدوجالقلق مرتفع  مستوى /105اكثر من 

  الأساليب الإحصائية .8
 رائقالطم من خلال منهجية البحث المختلط هي ثم استخدا الدرّاسةثم تحليل بيانات 

موعة من الكيفية فكان استخدام مج طرائقأما ال ،NVIV0-14الكيفية من خلال برنامج 

ة لحزمالأساليب الإحصائية التي تتناسب مع البيانات المتحصل عليها من خلال ا

 وهي:  SPSSانت الإحصائية للعلوم الاجتماعية فك

 معامل ارتباط بيرسون للعلاقة الخطية.  -

 معامل ألفا كرومباك لتقدير الثباث.  -

 اختبار كاي تربيع حسن المطابقة.  -

 . Cramer's Vمعامل الارتباط كرامر  -
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 الفصل الخامس : النتائج والمناقشة

 

 الفصل الخامس : النتائج والمناقشة
 المرحلة الأولى: نتائج ومناقشة خريطة التداعيات والاستحضار التسلسلي
 المرحلة الثانية: التحقق من أدلة الصلاحية ) الخصائص السيكومترية(

 الفرضيات والتحقق من  الدرّاسةالإجابة على تساؤلات  المرحلة الثالثة:
 الإجابة على التساؤل الثاني
 الإجابة على التساؤل الثاني

 الدرّاسةنتائج فرضية 
 المناقشة
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 ات والاستحضار التسلسليخريطة التداعي المرحلة الأولى .1
لدى تلاميذ  التعرف على اهم التصورات الاجتماعية الدرّاسةوكان الهدف من هذه 

للتعرف على أهم مؤشرات التصورات  السنة الثالثة من التعليم الثانوي وذلك

الاجتماعية نحو مادة الرياضيات التي يمكن الاعتماد على مخرجاتها للتحديد أهم 

اس التصورات الاجتماعية نحو مادة الرياضيات، باستخدام كل من العوامل لبناء مقي

 Sequentialلاستحضار التسلسلي اوتقنية  Implications Mapخريطة التداعيات  تقنية

Elicitation Technique  هي وسيلة فعالة لفهم تصورات الأفراد حول موضوع معين

ك من خلال اتباعنا سؤال أو سلسلة من الأسئلة المتسلسلة وذل من خلال طرح

 الخطوات التالية: 

د قمنا بتحديد الموضوع الذي نرغب في فهم تصورات الأفرا تحديد الهدف: -

 حوله وتحديد الأهداف المحددة للدراسة. وهو " مادة الرياضيات" 

ى أو ما تر " مالذي يتباذر إلى ذهنك عندقمنا بإعداد سؤال لهو  إعداد الَسئلة: -

 "تسمع مادة الرياضيات؟ 

  لومات.أكبر قدر من المع طرح السؤال بشكل تدريجي وتسلسلي وكتابة التنفيذ: -

ا قمن جهةالمقابلة النصف الموبعد جمع البيانات، من خلال  التحليل والتفسير: -

 راسةالدّ بتحليل الإجابات وتفسيرها لفهم تصورات الأفراد حول الموضوع قيد 

 لهو مادة الرياضيات 

 خطوات:  ربعأ حيت كان ذلك من خلال اتباع تقنية خريطة التداعيات

نتاج اكمرحلة أولى  الدرّاسةنطلب من التلاميذ المشاركين في  الخطوة الَولى:

ر ة المثيلكلماتداعيات حرة تتمثل في الكلمات التي تتبادر إلى أذاهنهم عندما يسمعون 

حيث تم الحصول على مجموعة من " الرياضيات" الممثلة في دراستنا 

؛ تاليو الثم تبويبها من قبل الباحث حتى يمكن فهم تصوراهم على النح ،تجاباتالاس

 مثال: 

 مادة ممتعة  -

 الدوال  -

 الحساب  -

 مادة صعبة  -

 مادة تحتاج إلى تركيز -

 القلق -

 الملل  -

 أساتذتي أستاذي  -
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  الحب -

 المتعة  -

ائنا جل إعطأمن  الدرّاسةنواصل العملية مع التلاميذ المشاركين في الثانية:  الخطوة

تائج نمن  المزيد من التداعيات لكن هذه المرة نقوم بصياغتها في ثنائيات انطلاقا

 المرحلة الأولى: 

 لإيجابية ا  مادة الرياضيات 

 السلبية   مادة الرياضيات 

 المحتوى   مادة الرياضيات 

 الَثر التعليمي   مادة الرياضيات 

يدة ات جدطلب من التلميذ من انتاج تداعيوبنفس الوثيرة نعود ونالخطوة الثالثة: 

 حتى تشكل ما يسمى بالسلاسل فنحصل بذلك على سلاسل ثلاثية من التداعيات

 انطلاقا من الثنائيات. 

المتعة   لإيجابية   مادة الرياضيات 

 والاستمتاع

 القلق والصعوبة   السلبية   مادة الرياضيات 

 ال الحساب الدو  المحتوى   مادة الرياضيات 

 أساتذة وعلماء   الأثر التعليمي   مادة الرياضيات 

ديدة جعيات : وبنفس الوثيرة نعود ونطلب من التلميذ من انتاج تدا المرحلة الرابعة

 من التداعيات حتى تشكل ما يسمى بالسلاسل فنحصل بذلك على سلاسل رباعية

 .الثلاثيات انطلاقا من

 لإيجابية

 

 اعالمتعة والاستمت

مادة الأقرب على القلب،  

الحب، مادة أساسية، 

 تنشط الذاكرة، الذكاء

 توثرـ تحدي، ملل، معقدة  القلق والصعوبة  السلبية

 المحتوى
 

 الدوال الحساب
الجبر، النهايات،  

 الاشتقاق والعلماء

الأثر 

 التعليمي

 
 أساتذة

 
 

من خلال  ه التقنيةتقنية الاستحضار التسلسلي: ثم تحليل البيانات هذ .2
  NVIVO 14باستخدام برنامج  للبيانات استراتيجية التحليل النوعي
 فكانت النتائج على النحو التالي: 
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 التسلسلي استجابات الَفراد على تقنية الاستحضار: 1الشكل

 

 NVIVOالمصدر: مخرجات 

حول مادة  الدرّاسةن في لشكل أعلاه يوضح تصورات التلاميذ المشاركيا

الرياضيات حيت توضح الرموز ) المفردات( الأكثر تكرارات في استجابات 

 هذه قسيمويمكن ت الرمز( أو المفردةهذا الظهور بناء على رتبة ظهور )المشاركين و

 الاستجابات إلى مجموعة من المناطق وهي: 

رار صر( الأكثر تك: تحتوي هذه المنطقة على الرموز ) العناالنواة المركزية

ل وتشم تنحو مادة الرياضيا الدرّاسةالمشاركين في  والمهمة في تصورات التلاميذ

 : حيت كانت العبارات الَحمرفي العبارات التي تظهر باللون 

 تكرار  23مادة ممتعة. ب  -

 مشاهدة  19ب  مادة صعبة ) صعوبة(  -

 تكرار 16حساب  -

 تكرارات  10الدوال 

ة منطق شتمل على الرموز ) العناصر( المهمة التي تأثي بعدوت المنطقة المحيطية

شكل في ال باللون الَسود الغامقوتتمثل في العبارات التي تظهر لنواة المركزية، ا

كرار تحيت كان  محذوف منها العبارات التي ظهرت في منطقة النواة المركزية (1)

 مرات( وهذه العناصر هي:  9 -5ظهورها من ) 

 مادة جميلةـ  -

 ذكاء.  -

 تحتاج إلى جهد.  -

 مادة صعبة توع ما. -
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 الهندسة. -

 خوف. -

 مادة مملة. -

 الحب. -

 معادلات.  -

ل تضم العناصر قليلة الظهور في مجامنطقة العناصر الفارقة: وهي منطقة 

 : أهمها وشملت مجموع من الرموز ) العناصر( التصور تجاه مادة الرياضيات

 ، حلمالخوارزمي، أستاذة المادة توثر، هلع، متتاليات، وجع رأس، احتمالات،

 . الطفولة، رعب، عذاب، الباك

  المناقشةالمناقشة

ار من خلال تحليل النتائج المستخلصة من دراسة استخدام تقنية الاستحض

تجاه  راسةالدّ التسلسلي في فهم تصورات تلاميذ السنة الثالثة ثانوي المشاركين في 

من  لصهاانب الهامة التي نستخمادة الرياضيات، يمكننا أن نناقش العديد من الجو

 .NVIVO 14خلال البيانات المجمعة وتحليلها باستخدام برنامج 

جاه ت راسةالدّ التلاميذ المشاركين في  تشير النتائج إلى تنوع كبير في تصورات حيث

ة لنوامادة الرياضيات، حيث يمكن تقسيم الاستجابات إلى ثلاث مناطق رئيسية: ا

 يطية، ومنطقة العناصر الفارقة.المركزية، المنطقة المح

 النواة المركزية

عن  هذه المنطقة تشمل العبارات والرموز التي تكرر ظهورها بشكل كبير وتعبر

يات. تجاه الرياض الدرّاسةالتلاميذ المشاركين في  الجوانب الأساسية في تصور

 اارً "مادة ممتعة"، "مادة صعبة"، "حساب"، و"الدوال" هي العناصر الأكثر تكر

تحدي. وال وتبرز الطبيعة المزدوجة لتجربة التلاميذ مع الرياضيات: بين الاستمتاع

مما  ميذ،هذا يشير إلى أن الرياضيات كمادة دراسية تثير مشاعر مختلطة بين التلا

 يعكس تنوع خبراتهم التعليمية ومستويات فهمهم.

 المنطقة المحيطية

 مركزية،ة الأقل نسبياً مقارنة بالنوا تتضمن هذه المنطقة الرموز التي تظهر بتكرار

 .اسةلدرّاولكنها لا تزال تعبر عن جوانب هامة في تصورات التلاميذ المشاركين في 

ضوء العبارات مثل "مادة جميلة"، "ذكاء"، "تحتاج إلى جهد"، و"خوف" تسلط ال

عجاب لإلك اذ، بما في الدرّاسةعلى الأبعاد الإضافية لتجربة التلاميذ المشاركين في 

ذا يدل هلق. بالمادة، الاعتراف بأهمية الجهد، والتأثيرات العاطفية مثل الخوف والق

 واملعلى أن تجربة التلاميذ مع الرياضيات معقدة ومتعددة الأبعاد، تتأثر بع

 شخصية وعاطفية.
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 منطقة العناصر الفارقة

من تضم هذه المنطقة العناصر الأقل تكرارا ولكنها تكشف عن جوانب فريدة 

هذه  ت".التجربة التعليمية للتلاميذ، مثل "توتر"، "هلع"، "وجع رأس"، و"احتمالا

يذ في تلامالعناصر تشير إلى التحديات النفسية والعقبات التي يمكن أن يواجهها ال

هم. لللحاجة إلى تقديم الدعم النفسي والأكاديمي دراستهم للرياضيات، وتؤكد 

لى ضوء عمثل "الخوارزمي" و"أستاذة المادة" البالإضافة إلى ذلك، تسلط العناصر 

ميذ الأهمية الكبيرة للمحتوى التعليمي ودور المعلم في تشكيل تصورات التلا

 وتجاربهم مع مادة الرياضيات.

قيمة  رؤى من خلال هذه النتائج، يمكن استنتاج أن تقنية الاستحضار التسلسلي قدمت

ئات فكيف يمكن تصنيف تجاربهم إلى حول كيفية تفاعل التلاميذ مع الرياضيات و

ات ون ذمختلفة بناء على تكرار ونوعية استجاباتهم. وهذه المعلومات يمكن أن تك

كثر أدريس وصناع القرار للسياسات التعليمية لتطوير استراتيجيات ت قيمة للأساتذة

جاه فعالية تأخذ في الاعتبار التنوع الواسع في تجارب التلاميذ ومشاعرهم ت

 ضيات.الريا



 

70 
 

 التحقق من أدلة الصلاحية ) الخصائص السيكومترية( المرحلة الثانية: .3
حيث ب نحو مادة الرياضيات مقياس التصورات الاجتماعيةخطوات بناء  في لتثوتم

 اليكانت طريقة البناء وفقا للنظرية الكلاسيكية في القياس وفقا للشكل الت

 ء أداة قياس حسب النظرية الكلاسيكيةخطوات بنا : 2 الشكل

 
 (2021)سباغ و سعداوي، المصدر: 

دف بهالتصورات الاجتماعية نحو مادة الرياضيات  حيث كانت السمة المقاسة هي

ت التصورات الاجتماعية نحو مادة الرياضيات، أما مؤشرا التعرف على طبيعة

هو  كما اسةالدرّمن  الَولى المرحلةمن خلال نتائج  الدرّاسةثم تحديد نتائج السمة 

 ( 4( )3موضح في الشكلين رفم )

 العناصر المجمعة حسب تشابه الكلمات : 3 الشكل
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 Nvivoالمصدر: مخرجات 

 

 التسلسل الهرمي للرموز مخطط : 4 لشكلا

 
 NVIVOخدام برنامج رجات التحليل الكيفي ) النوعي( باستخخلال م من

ول ( ثم استخلاص مجموعة من المؤشرات الكامنة ح3( )1الموضحة في الشكلين )

 التصورات الاجتماعية تجاه مادة الرياضيات من خلال استجابات مجموعة من

أبعاد(  5ثم صياغتها في خمس عوامل )  التلاميذ سنة الثالثة من التعليم الثانوي

 وهي:

 و المشاعر تجاه مادة الرياضيات.نح التصورات الاجتماعية -
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 التصورات الاجتماعية نحو صعوبة مادة الرياضيات.  -

 أساتذة المادة.من قبل التدريس  طرائق التصورات الاجتماعية نحو -

التصورات الاجتماعية نحو القدرات المعرفية اللازمة لدراسة مادة  -

 الرياضيات.

 ي التعليمالتصورات الاجتماعية نحو أهمية مادة الرياضيات ف -

 

ا، ندب 68ات حيث كان عدد العبار للطريقة الاستقرائية،صياغة البنود كان وفقا أما  

 )ياس. أدلة صلاحية المقثم جاء التطبيق الأولي على عينة التقنين والتحقق من 

) راجع فصل المنهجية، عنوان الخصائص الخصائص السيكومترية( 

 بندا. 65 النهائية يتكون منالسيكومترية(ـ، فأصبح المقياس في صورته 

والتحقق من فرضيتها  الدرّاسةوتمثلت في الإجابة على تساؤلات  المرحلة الثالثة:

  كما هو موضح فيما يلي:
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 : الأوّل التساؤل نتائج .4
 "ما طبيعة التصورات الاجتماعية الذي يطورها تلاميذ السنة ثالثة ثانوي

 ؟ "نحو مادة الرياضيات الد راسةالمشاركين في 

وللإجابة على هذا التساؤل سنقوم بحساب التكرارات المشاهدة ومقارنتها 

ذلك قة وبالتكرارات النظرية ) الملاحظة( من خلال اختبار كاي تربيع حسن المطاب

 لجميع عوامل مقياس التصورات الاجتماعية نحو مادة الرياضيات. 

 مشاعر تجاه الرياضيات التصورات الاجتماعية نحو

 طبيعة تصورات الاجتماعية نحو مشاعر تجاه الرياضيات : 11جدول  

 % التكرارات العامل الَول:
 التكرارات

 المتوقعة
 P د.ح 2كا

طبيعة 

 التصورات

 الاجتماعية

 12% 9 سلبي
 

 

25 

 

 

35.84 

 

 

2 

 

 

دال عند 

0.01 

 %65.3 49 محايد

 %22.7 17 إيجابي

 100 % 75 المجموع

 

ميذ السنة من التلا % 65,3من خلال القيم المبينة في الجدول أعلاه نلاحظ أن نسبة 

ه هم تجامحايدة نحو مشاعر تصورات اجتماعية يطورونالثالثة من التعليم الثانوي 

تصورات اجتماعية  يطورون% 22,7في حين نجد نسبة  ،مادة الرياضيات

 يطورون تصورات الدرّاسةمشاركين في من التلاميذ ال%12موجبة، أما نسبة 

  .في مشاعرهم نحو مادة الرياضياتسلبية  اجتماعية

أقل  وهو مستوى 0.01عند مستوى دلالة  35,84وبلغت قيمة اختبار كاي مربع بـ 

ارات وهذا يدل على وجود فروق دالة احصائيا بين التكر 0.05من مستوى معنوية 

يد( محا نظرية( لصالح التكرارات المشاهدة )المشاهدة والتكرارات الملاحظة ) ال

رات تصو وعليه ونستخلص بأن التلاميذ السنة الثالثة من التعليم الثانوي يطورون

 مادة الرياضيات. في مشاعرهم تجاه محايدة اجتماعية
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 المناقشة

يم ن التعلثة مهذه النتائج تقدم رؤية مهمة حول العلاقة بين التلاميذ في السنة الثال

ه تجا انوي ومادة الرياضيات، وتسلط الضوء على تباين تصوراتهم الاجتماعيةالث

 ا تجاهحايدً مهذه المادة. من الواضح أن الغالبية العظمى من التلاميذ يتبنون تصورا 

ما إمشاعرهم نحو مادة الرياضيات، مما يشير إلى أنهم لا يجدون مشاعر قوية 

 :من عدة عوامل، مثل تعود إيجابية أو سلبية تجاهها. هذه المحايدة

ب اضيات وأساليالتجارب السابقة مع معلمي الري التجارب التعليمية السابقة : - 

 .التدريس التي تعرضوا لها قد تؤثر في تشكيل تصوراتهم

 ا ليستقد يجد التلاميذ أن الرياضيات مادة صعبة لكنه :التحديات الَكاديمية -

 .مستحيلة، مما يؤدي إلى موقف محايد

المهني اديمي وقد يدرك التلاميذ أهمية الرياضيات لمستقبلهم الأك القيمة المدركة: - 

 .لكنهم لم يطوروا بعد شغفًا أو اهتمامًا قوياً تجاهها

عرون من التلاميذ يش البعض % تشير إلى أن هناك22.7النسبة الموجبة البالغة 

 تعليمية داعمةبإيجابية نحو الرياضيات، وهذا يمكن أن يعكس وجود تجارب 

 .ومحفزة، أو قد يعكس ميولًا شخصية وقدرات عقلية تجاه الرياضيات

شير إلى % فهي تستحق الاهتمام بشكل خاص، إذ ت12أما النسبة السلبية التي تبلغ 

 وجود مجموعة من التلاميذ يعانون من تصورات سلبية قد تؤثر على تحصيلهم

  .لالدراسي وعلاقتهم بالمادة على المدى الطوي

 التصورات الاجتماعية نحو صعوبة مادة الرياضيات

 طبيعة تصورات الاجتماعية نحو صعوبة مادة الرياضيات :12جدول 

 % التكرارات العامل الَول:
 التكرارات

 المتوقعة
 P د.ح 2كا

طبيعة 

 التصورات

 الاجتماعية

 %1.3 1 سلبي
 

 

25 

 

 

36,56 

 

 

2 

 

 

دال عند 

0.01 

 56% 42 محايد

 42,7% 32 إيجابي

 100 % 75 المجموع

 

السنة  من التلاميذ 56%من خلال القيم المبينة في الجدول أعلاه نلاحظ أن نسبة 

ادة مصعوبة  محايدة نحو تصورات اجتماعية يطورونالثالثة من التعليم الثانوي 

موجبة، أما ت اجتماعية تصورا يطورون 42,7%في حين نجد نسبة  ،الرياضيات

 يطورون تصورات اجتماعية الدرّاسةمن التلاميذ المشاركين في  %1.3نسبة 

  .في نحو صعوبة مادة الرياضياتسلبية 
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أقل  وهو مستوى 0.01عند مستوى دلالة  36,56وبلغت قيمة اختبار كاي مربع بـ 

رات التكرا وهذا يدل على وجود فروق دالة احصائيا بين 0.05من مستوى معنوية 

يد( محا المشاهدة والتكرارات الملاحظة ) النظرية( لصالح التكرارات المشاهدة )

ي فكين وعليه ونستخلص بأن التلاميذ السنة الثالثة من التعليم الثانوي المشار

 نحو صعوبة مادة الرياضيات. محايدة يطورون تصورات اجتماعية الدرّاسة

 المناقشة

ي فكين ت مثيرة للاهتمام في تصورات التلاميذ المشارتظُهر هذه النتائج اتجاها

ن منوي. نحو صعوبة مادة الرياضيات في السنة الثالثة من التعليم الثا الدرّاسة

حو ن% من التلاميذ يمتلكون تصورات اجتماعية محايدة 56 الواضح أن الأغلبية

يفية ي كين فصعوبة الرياضيات، ما يشير إلى وجود قدر من اللامبالاة أو عدم اليق

ص ل نقتقييمهم لصعوبة المادة، هذا النوع من التصور قد ينجم عن عدة عوامل مث

جة نتي التحفيز، أو قلة التعرض للمادة بشكل يسمح بتكوين رأي مؤسس أو قد يكون

 لمستوى التعليم والموارد المتاحة للتلميذ. 

ابية نحو % من الطلاب تصورات اجتماعية إيج42.7من جهة أخرى، يطور نحو 

ون الرياضيات، ما يعكس وجود مجموعة كبيرة من الطلاب الذين ير صعوبة مادة

 ى أهميةر إلفي الرياضيات تحديا إيجابيا ومجالا يمكن التفوق فيه. هذه النتيجة تشي

لم ب تعالعوامل المحفزة مثل دعم الأهل والمعلمين، والتشجيع على اعتماد أسالي

قدير ام والتهتمالعملية والتطبيقية للرياضيات لتعزيز الا فعاّلة والتأكيد على الجوانب

 .لها

 %( تكشف عن1.3بالمقابل، فإن النسبة الضئيلة التي تطور تصورات سلبية )

ً لكنها بحاجة إلى الاهتمام لأنها قد تعكس جهات موا مشكلة قد تكون محدودة نسبيا

نع ا يمو تجنبها، ممسلبية محددة مع الرياضيات قد تؤدي إلى الخوف من المادة أ

كامنة ب الالتلاميذ من الاستفادة الكاملة من تعلمهم و يجب العمل على فهم الأسبا

يس لتدراوراء هذه التصورات السلبية ومعالجتها من خلال التدخلات المناسبة مثل 

 ...المخصص والدعم النفسي

 

ادة هم لمتدريس طرائق الَساتذة و تصورات الاجتماعية نحوالطبيعة  : 13جدول 

 الرياضيات

 % التكرارات العامل الَول:
 التكرارات

 المتوقعة
 P د.ح 2كا

طبيعة 

 التصورات

  00% 00 سلبي

 

 

 

 

 

 

 42.7% 32 محايد 
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 0.204 1 1,61 37 57.3% 43 إيجابي الاجتماعية

 100 % 75 المجموع

 

يذ السنة من التلام 57.3%ول أعلاه نلاحظ أن نسبة من خلال القيم المبينة في الجد

 ائقطر الَساتذة و نحو تصورات اجتماعية يطورونالثالثة من التعليم الثانوي 

أما  ،محايدةن تصورات اجتماعية ; يطور 42,7%في حين نجد نسبة  ،التدريس

 يطورون تصورات اجتماعية الدرّاسةمن التلاميذ المشاركين في  % 00نسبة 

 . التدريس طرائق الأساتذة وفي نحو ة سلبي

أكبر  وهو مستوى 0.204عند مستوى دلالة  1,61وبلغت قيمة اختبار كاي مربع بـ 

وهذا يدل على عدم وجود فروق دالة احصائيا بين  0.05من مستوى معنوية 

 التكرارات المشاهدة والتكرارات الملاحظة ) النظرية( 

 طوروني اسةالدرّقول بأن التلاميذ المشاركين في من خلال القيم الموجودة يمكننا ال

 تدريس مادة الرياضيات وذاك طرائق نحو أساتذة و موجبةتصورات اجتماعية 

لبية ذلك وهي تمثل الأغ % 57,3بالاستناد إلى النسب المئوية حيت تظهر نسبة 

 الساحقة.
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 المناقشة

 هب راسةالدّ  نوي أفراد عينةالنسبة الأعلى لتلاميذ السنة الثالثة من التعليم الثا 

ن ميعبر هذا عن وجود مجموعة كبيرة  % و57.3الاجتماعية الموجبة  التصورات

 وتذتهم الذين لديهم تصورات إيجابية تجاه أسا الدرّاسةالتلاميذ المشاركين في 

 اليبالتدريس المستخدمة، و هذا يشير إلى أن الأساتذة ربما يتبعون أس طرائق

حسن ل وتمحفزة، والتي تساعد التلاميذ على فهم المادة بشكل أفضتدريس تفاعلية و

اتذة، الأسمن تجربتهم التعليمية. و يمكن أن يعزز هذا من العلاقة بين التلاميذ و

 ويشجع على بيئة تعليمية إيجابية.

لى % و تشير هذه النسبة إ42.7في حين نجد ـالتصورات المحايدة كانت بنسبة 

أن  ل قاطعالذين قد لا يرون بشك الدرّاسةميذ المشاركين في وجود مجموعة من التلا

لى لها تأثير إيجابي أو سلبي بارز ع هم للرياضياتتدريس طرائق والأساتذة 

ريس لتدا طرائق تجربتهم التعليمية. هذا يمكن أن يعني أن هناك مجال للتحسين في

عديل تإلى  قد يحتاجونأو أن بعض الأساتذة  ،للتلاميذ لجعلها أكثر تفاعلية وجاذبية

 أساليبهم لتلبية احتياجات الطلاب بشكل أفضل.

يذ إلى أنه لا يوجد عدد ملحوظ من التلام %0 وتفسر عدم وجود تصورات سلبية

 ائقطر الذين يطورون تصورات سلبية تجاه أساتذتهم أو الدرّاسةالمشاركين في 

 ية تدعمعليمي إنشاء بيئة تالتدريس. هذا يمكن أن يكون مؤشراً على نجاح الأساتذة ف

 التعلم والتطور الأكاديمي للتلاميذ.

 لازمة لدراسةالالتصورات الاجتماعية نحو القدرات المعرفية ) العقلية( 

 الرياضيات.

 نحو القدرات المعرفية والعقلية طبيعة تصورات الاجتماعية : 14جدول 

 % التكرارات العامل الَول:
 راراتالتك

 المتوقعة
 P د.ح 2كا

طبيعة 

 التصورات

 الاجتماعية

 4% 3 سلبي

 

 

25 

 

 

29.12 

 

 

2 

 

 

دال عند 

0.01 

 37 محايد
% 

49.3 

 46,7% 35 إيجابي

 100 % 75 المجموع

 

من التلاميذ السنة  49.3 %من خلال القيم المبينة في الجدول أعلاه نلاحظ أن نسبة 

محايدة نحو القدرات  تصورات اجتماعية يطورونم الثانوي الثالثة من التعلي

 46,7% في حين نجد نسبة ،المعرفية والعقلية التي تحتاجها مادة الرياضيات
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من التلاميذ المشاركين في  % 4 موجبة، أما نسبةتصورات اجتماعية  يطورون

لية التي في نحو القدرات المعرفية والعقسلبية  يطورون تصورات اجتماعية الدرّاسة

  .تحتاجها مادة الرياضيات

أقل  وهو مستوى 0.01عند مستوى دلالة  29.12وبلغت قيمة اختبار كاي مربع بـ 

بين  دالة احصائياكبيرة جدا و وهذا يدل على وجود فروق 0.05من مستوى معنوية 

هدة لمشااالتكرارات المشاهدة والتكرارات الملاحظة ) النظرية( لصالح التكرارات 

ن لمشاركيوي اايد( وعليه ونستخلص بأن التلاميذ السنة الثالثة من التعليم الثان) مح

عقلية نحو القدرات المعرفية وال محايدة يطورون تصورات اجتماعية الدرّاسةفي 

 التي تحتاجها مادة الرياضيات.
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 المناقشة 

ً مثيراً للاهتمام في التصورات الاجتماعية لل يذ متلاتعكس هذه النتائج توزيعا

ادة مإتقان حول القدرات المعرفية والعقلية اللازمة لفهم و الدرّاسةالمشاركين في 

لطلاب امن  الرياضيات في السنة الثالثة من التعليم الثانوي. نلاحظ أن نسبة كبيرة

دم %( لديها تصورات محايدة حول هذه القدرات، ما يمكن أن يشير إلى ع49.3)

أو  ضياتقدرات المعرفية والعقلية في تعلم الرياوضوح في تقديرهم لمدى أهمية ال

 ربما الشعور بأن هذه القدرات ليست بالضرورة حاسمة للنجاح في المادة.

ية %( أن القدرات المعرف46.7من ناحية أخرى، يعتقد نسبة مهمة من الطلاب )

ً بأهمية  ذه هوالعقلية مهمة ويحملون تصورات إيجابية نحوها. هذا يعكس وعيا

لال خت في فهم الرياضيات وثقة في القدرة على تطويرها أو تحسينها من القدرا

ً نح الدرّاسة ً نشطا تعلم و الوالممارسة. هذه التصورات الإيجابية قد تدعم موقفا

 واستعداداً لمواجهة التحديات العقلية التي تقدمها المادة.

 صعبة معالتي تطور تصورات سلبية قد تعكس تجارب  %4 في حين النسبة الأقل

لم لتع المادة، مما يؤدي إلى الشعور بأن القدرات المعرفية والعقلية المطلوبة

ل على قباالرياضيات خارج نطاق قدراتهم. هذا قد يؤدي إلى تجنب المادة أو عدم الإ

 التحديات التي تقدمها، مما يحد من فرصهم في التحسين والتطور.

 في التعليملتصورات الاجتماعية نحو أهمية الرياضيات ا

 طبيعة تصورات الاجتماعية نحو أهمية الرياضيات في التعليم : 15جدول 

 % التكرارات العامل الَول:
 التكرارات

 المتوقعة
 P د.ح 2كا

طبيعة 

 التصورات

 الاجتماعية

 10,7% 8 سلبي
 

 

25 

 

 

18.96 

 

 

2 

دال عند 

0.01 

 38.7% 29 محايد

 50.7% 38 إيجابي

 100 % 75 المجموع

 

يذ السنة من التلام 50.7% من خلال القيم المبينة في الجدول أعلاه نلاحظ أن نسبة

ادة أهمية م نحو موجبة تصورات اجتماعية يطورونالثالثة من التعليم الثانوي 

 تصورات اجتماعية يطورون 38.7% في حين نجد نسبة ،الرياضيات في التعليم

رات يطورون تصو الدرّاسةمن التلاميذ المشاركين في  10,7% أما نسبة ،محايدة

 أهمية مادة الرياضيات في التعليم في نحو سلبية  اجتماعية

وهو مستوى أقل  0.01عند مستوى دلالة  18.96وبلغت قيمة اختبار كاي مربع بـ 

يا بين دالة احصائ كبيرة جدا و وهذا يدل على وجود فروق 0.05من مستوى معنوية 
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التكرارات المشاهدة والتكرارات الملاحظة ) النظرية( لصالح التكرارات المشاهدة 

) محايد( وعليه ونستخلص بأن التلاميذ السنة الثالثة من التعليم الثانوي المشاركين 

  أهمية مادة الرياضيات في التعليم. موجبة يطورون تصورات اجتماعية الدرّاسةفي 

 المناقشة: 

ثة الثال السنة التصورات الاجتماعية لتلاميذ النتائج عن توزع متنوع فيتكشف هذه 

ليم. ي التعفحول أهمية مادة الرياضيات  الدرّاسةالمشاركين في  من التعليم الثانوي

يات رياضإن فهم هذه التصورات يوفر رؤى قيمة حول كيفية تقييم التلاميذ لدور ال

 .في تعليمهم وتطويرهم الأكاديمي والمهني

جاه من الطلاب لديها تصورات اجتماعية إيجابية ت %50.7 تمثل النسبة الأعلى

ي دة فأهمية الرياضيات، ما يشير إلى وعي بالدور الحاسم الذي تلعبه هذه الما

 مجموعة واسعة من المجالات، بما في ذلك العلوم، التكنولوجيا، الهندسة،

 لإيجابيير اللرياضيات. هذا التقد فضلاً عن الأهمية اليومية والعملية ،والرياضيات

يمتها قز من لتعميق فهمهم وإتقانهم للرياضيات، ويعز يمكن أن يكون محفزاً للتلاميذ

 كأساس للتعلم مدى الحياة.

جود تشير إلى و %38.7 النسبة التي تطور تصورات اجتماعية محايدة في حين أن 

ة م أهميدين من كيفية تقييغير متأك الدرّاسةمجموعة من التلاميذ المشاركين في 

ضيات لرياالرياضيات في التعليم. قد ينبع هذا الغموض من نقص الإدراك لتطبيقات ا

ضيات لريافي الحياة الواقعية أو من تجارب تعليمية لم تبرز بشكل كاف كيف يمكن ل

 لدراسيةااهج أن تكون أداة قوية للتفكير النقدي وحل المشكلات. يمكن للمعلمين والمن

ً في توضيح هذه الأهمية من خلال دمج مزيد من التطب أن  يقاتتلعب دوراً هاما

 العملية والحياتية للرياضيات.

ات تسلط الضوء على التحدي %10.7 وأخيراً، النسبة التي تطور تصورات سلبية

 وباتفي تقدير الطلاب لأهمية الرياضيات. قد تكون هذه التصورات ناتجة عن صع

 ست ذاتت ليية مع التعليم الرياضياتي، أو اعتقاد بأن الرياضياتعليمية، تجارب سلب

 بأهدافهم الأكاديمية أو المهنية.  علاقة

أن تلاميذ السنة الثالثة من التعليم الثانوي  من خلال ما ثم عرضه نستخلص

 يطورون: 

 مادة الرياضيات في مشاعرهم تجاه محايدة تصورات اجتماعية

 نحو صعوبة مادة الرياضيات. يدةمحا يطورون تصورات اجتماعية

مادة هم لتدريس طرائق نحو أساتذة و موجبةتصورات اجتماعية  يطورون

 الرياضيات

ا حتاجهنحو القدرات المعرفية والعقلية التي ت محايدة يطورون تصورات اجتماعية

 مادة الرياضيات.
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 أهمية مادة الرياضيات في التعليم. موجبة يطورون تصورات اجتماعية
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 السابقة  الدّراساتاقشة النتائج في ضوء من .5
 ذ السنةالتصورات الاجتماعية لتلامي بخصوص المتوصل إليها نقدم مناقشة النتائج

بطها ت، سنرنحو مادة الرياضيا الدرّاسةالمشاركين في  الثالثة من التعليم الثانوي

 (اسةلدرّا ) مدخل الدرّاسةالسابقة التي ثم عرضها في الفصل الأول من  الدرّاساتب

 على النحو التالي: 

يطورون تصورات اجتماعية محايدة تجاه مادة  الدرّاسةالتلاميذ المشاركين في  

السابقة تشير إلى وجود تباين في  الدرّاسات الرياضيات وصعوبتها، وقد اشارت

توضح أن  الدرّاساتتجاه مادة الرياضيات وصعوبتها. بعض  تصورات التلاميذ

 Zaki Mohammadإلى الشعور بالقلق تجاه الرياضيات وصعوبتها ) التلاميذ يميلون

Ali, 2011 ؛Eny Sulistyaningsih & Sugiman Sugiman, 2016 بينما دراسات أخرى كتلك التي ،)

 Mzomwe Yahya Mazana Calkin Suero Montero & Respickius Casmir (2019)أجراها 

يجابية مع تقدمهم في مستويات تعليمية تشير إلى أن تصورات التلاميذ تصبح أقل إ

أعلى. تقديم تصورات محايدة من قبل التلاميذ يعكس ربما تأثير التدخلات التعليمية 

 المعاصرة التي تسعى لتخفيف حدة القلق والمخاوف تجاه الرياضيات.

مادة هم لتدريس طرائق كما يطورون تصورات اجتماعية موجبة نحو أساتذة و

يعكس ربما تحسن في أساليب التدريس وتقدير الطلاب  لتصورهذا ا .الرياضيات

 .S. A. M. Mofreh M. N. A. Ghafar & Rلجهود أساتذتهم. مقارنة بدراسة 

Ali (2016 التي أوصت بإعطاء أهمية أكبر للجانب العاطفي في تدريس )

 الرياضيات، يبدو أن هناك تقدمًا في هذا المجال.

 لازمةمحايدة نحو القدرات المعرفية والعقلية الكما يطورون تصورات اجتماعية 

لية العقولمادة الرياضيات و هذا قد يعكس تطورا في الوعي بأن القدرات المعرفية 

التفوق ببطة قابلة للتطوير وليست ثابتة، مما يساعد في تقليل الضغوط النفسية المرت

 في مادة الرياضيات.

ذا يم همية مادة الرياضيات في التعلكما يطورون تصورات اجتماعية موجبة حول أه

نب جوا التصور يشير إلى تزايد الوعي بين التلاميذ بأهمية الرياضيات في مختلف

ت في اضياالري الحياة والتعليم، مما يعكس بدوره ربما التأكيد المستمر على أهمية

 المناهج التعليمية وتطبيقاتها الواسعة.

 

 

لى عكانت السابقة ف الد راساتحالية مع نتائج ال الد راسةأما بخصوص تشابه نتائج 

 النحو التالي
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 كس اتها يع: الاعتراف بأهمية الرياضيات وتطبيق السابقة الد راساتمع  التشابه

وآخرون  Mzomwe Yahyaنتائج دراسات مثل تلك التي أجريت بواسطة 

( التي أشارت إلى أن الطلاب يظهرون تصورات إيجابية نحو 2019)

 لقدراتنحو ا في بداية مراحلهم التعليمية. كما تؤكد النتائج المحايدةالرياضيات 

 لعقلياالمعرفية والعقلية التوجه الحديث في التعليم الذي يركز على النمو 

 والقدرة على التعلم.

  التي أشارت إلى وجود قلق كبير  الدرّاسات:  السابقة الد راساتالاختلاف عن

 Zaki Mohammadثل تلك التي أجراها ومشاعر سلبية تجاه الرياضيات م

Ali (2011و )Eny Sulistyaningsih & Sugiman Sugiman 

( تظهر تبايناً واضحاً مع النتائج الحالية التي تعكس تصورات محايدة أو 2016)

 طرائق إيجابية نحو الرياضيات وصعوبتها. هذا يمكن أن يعكس تغييراً في

 والتعليمي للتلاميذ. التدريس، أو تحسناً في الدعم النفسي

تجدد الم من خلال هذه المقارنة، يمكن استنتاج أن التطورات في التعليم والتركيز

مية ذ لأهالتدريس، الدعم النفسي والاجتماعي، وتقدير التلامي على أساليب وطرائق

 الرياضيات في حياتهم قد ساهمت في تغيير التصورات الاجتماعية نحو مادة

ً في التعليم يمكن أن يالرياضيات. هذه الت ً إيجابيا لى إؤدي طورات تعكس اتجاها

 تحسين الأداء الأكاديمي وتقليل القلق المرتبط بمادة الرياضيات.
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 الثانيالتساؤل  نتائج .6
 قيد لثانويقلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعليم ا ياتمستوهي " ما 

 ؟ الد راسة

رارات التكبحساب التكرارات المشاهدة ومقارنتها ب وللإجابة على هذا التساؤل قمنا

 ح فيالملاحظة أو المتوقعة ) النظرية( من خلال اختبار كاي مربع كما هو موض

 الجدول الموالي

 مستوى قلق الامتحان : 16جدول 

 % التكرارات العامل الَول:
 التكرارات

 المتوقعة
 P د.ح 2كا

مستوى قلق 

 حانالامت

قلق 

 طبيعي
9 %12 

 

 

25 

 

 

15.68 

 

 

2 

دال عند 

0.01 
 41.3% 31 متوسط

 46,7% 35 مرتفع

 100 % 75 المجموع

 

يذ السنة من التلام 46,7% من خلال القيم المبينة في الجدول أعلاه نلاحظ أن نسبة

 ةجد نسبن نفي حيمرتفع، لديهم مستوى قلق الامتحان  الثالثة من التعليم الثانوي

من التلاميذ  12% أما نسبة ،متوسطلديهم مستوى قلق من الامتحان  %41,3

 طبيعي. كان لديهم مستوى قلق الامتحان  الدرّاسةالمشاركين في 

أقل  وهو مستوى 0.01عند مستوى دلالة  15,68وبلغت قيمة اختبار كاي مربع بـ 

ا بين دالة احصائي جدا و كبيرة وهذا يدل على وجود فروق 0.05من مستوى معنوية 

شاهدة الم التكرارات المشاهدة والتكرارات الملاحظة ) المتوقعة( لصالح التكرارات

انوي الث ) مستوى مرتفع( وعليه ونستخلص بأن التلاميذ السنة الثالثة من التعليم

 مستوى قلق الامتحان لديهم هو مستوى مرتفع. الدرّاسةالمشاركين في 

 المناقشة

ف رابة نصقهذا يشير إلى أن  المرتفع الكبير في نسبة القلق من الامتحانالارتفاع 

ً على تحصيلهم الدرا سي التلاميذ يتعرضون لمستويات من القلق قد تؤثر سلبا

ط هذا الارتفاع يمكن أن تشمل الخوف من الفشل، الضغو ورفاهيتهم النفسية.

ات تراتيجيد استفعة، وعدم وجوالأكاديمية العالية، التوقعات الذاتية أو الأسرية المر

 فعالة لإدارة الوقت والمذاكرة.

ً كبيراً من التلاميذ  للقلق من الامتحان وكانت نسبة  المتوسطة تظهر أن هناك قسما

يعيشون في حالة من القلق ليست بالمرتفعة جداً ولكنها قد تحول دون استغلال كامل 
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ارنة بالمجموعة الأولى لكنها ما قدراتهم، و يمكن أن يعكس ذلك ضغوطاً أقل حدة مق

 زالت بحاجة إلى تدخلات لمنع تحولها إلى قلق مرتفع.

يرة بة صغللقلق الطبيعي من الامتحان، وتشير إلى وجود نس أما النسبة الأقل كانت

 قد يرجعيا ومن التلاميذ الذين يتعاملون مع الامتحانات بطريقة صحية نفسياً وتعليم

قلق  ستوىميات التي تمكن هؤلاء التلاميذ من الحفاظ على نتيجة للفهم العميق للآل

 طبيعي قد يقدم رؤى قيمة لدعم باقي التلاميذ.
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 التساؤل الثالثنتائج  .7
ى ن لدبين طبيعة التصورات الاجتماعية ومستوى قلق الامتحا ما طبيعة العلاقة"

 "الد راسة قيدتلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

 بين نا بحساب معامل الارتباط ) الاقتران( كرامروللتحقق من هذه الفرضية قم

 كما طبيعة التصورات الاجتماعية نحو كل عامل من عوامل ومستوى قلق الامتحان

 هو موضح في الجدول الموالي 

علاقة طبيعة التصورات الاجتماعية تجاه مادة الرياضيات بمستوى قلق  : 17جدول 

 الرياضيات

 البيان
Cramer's 

V 
P 

عدد 

 المشاركين

مشاعر نحو مادة  تجاه تصورات اجتماعيةطبيعة 

 مستوى قلق الامتحان *الرياضيات 
0.169 0.375 

75 

 نحو صعوبة مادة الرياضيات تصورات اجتماعيةطبيعة 

 مستوى قلق الامتحان *
0.172 0.348 

 طرائق نحو أساتذة و تصورات اجتماعيةطبيعة 

 نمستوى قلق الامتحا * لرياضياتمادة اهم لتدريس
0.078 0.794 

نحو القدرات المعرفية  تصورات اجتماعيةطبيعة 

مستوى قلق  * والعقلية التي تحتاجها مادة الرياضيات

 الامتحان

0.290 0.177 

نحو أهمية مادة الرياضيات  تصورات اجتماعيةطبيعة 

 مستوى قلق الامتحان * في التعليم
0.132 0.624 

رات العلاقة بين طبيعة التصو لال البيانات في الجدول أعلاه التي تمثلمن خ

الثة الث الاجتماعية حول مادة الرياضيات ومستوى قلق الامتحان لدى تلاميذ السنة

تباط الار للتحقق من الفرضية، تم استخدام معامل .الدرّاسةالثانوي المشاركين في 

  لنحو التالي:وكانت النتائج على ا (،Cramer's Vكرامر )

ات العلاقة بين طبيعة التصورات الاجتماعية تجاه مشاعر نحو مادة الرياضي 

 ، مستوى الدلالة:0.169 كانت قيمة معامل الارتباط ومستوى قلق الامتحان

وهذه النتيجة تشير إلى وجود علاقة ضعيفة بين طبيعة التصورات  0.375

توى ومستوى قلق الامتحان، ومسالاجتماعي تجاه المشاعر نحو مادة الرياضيات 

 الدلالة يشير إلى أن هذه العلاقة ليست دالة إحصائيا.

توى صعوبة مادة الرياضيات ومس العلاقة بين طبيعة التصورات الاجتماعية نحو

تدا و 0.348، مستوى الدلالة: 0.172 قدرت قيمة معامل الارتباط قلق الامتحان

 أثيرتا يعني أن تصور الصعوبة ليس له مم ،على علاقة ضعيفة غير دالة احصائيا

 كبير على مستوى قلق الامتحان.
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ادة مهم لتدريس طرائق أساتذة و العلاقة بين طبيعة التصورات الاجتماعية نحو

 ، مستوى0.078 قدرت قيمة معامل الارتباط الرياضيات ومستوى قلق الامتحان

 يا. غير دالة احصائوهذه القيم تشير إلى علاقة ضعيفة جدا و 0.794الدلالة: 

ادة ة لمالقدرات المعرفية والعقلي العلاقة بين طبيعة التصورات الاجتماعية نحو

ى ، مستو0.290معامل الارتباط  الرياضيات ومستوى قلق الامتحان قدرت قيمة

ون وهذا يدل على وجود علاقة متوسطة الضعف نسبياً، ولكن د 0.177الدلالة: 

لى عبير كالإحساس بالقدرات المعرفية لا يؤثر بشكل  دلالة إحصائية، مما يعني أن

 قلق الامتحان.

يم التعل أهمية مادة الرياضيات في العلاقة بين طبيعة التصورات الاجتماعية نحو 

 0.624 ، مستوى الدلالة:0.132 معامل الارتباط ومستوى قلق الامتحان كانت قيمة

 ن تصورألة احصائيا، مما يعني وغير دا إلى علاقة ضعيفة جداً، وتشير هذه القيم

 أهمية الرياضيات ليس له تأثير مباشر واضح على قلق الامتحان.
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 لمناقشة ا

 ية التيعليميمكن تفسير هذه النتائج نتيجة لتفاعل مجموعة من العوامل النفسية والت

ول ية حتؤثر على قلق الامتحان، والتي قد لا تقتصر فقط على التصورات الاجتماع

 ينة.مادة مع

ثقة ، الكما قلق الامتحان يمكن أن يتأثر بعوامل متعددة مثل الاستعداد الدراسي

ا خدمهالتعلم والمراجعة التي يست طرائق بالنفس، الدعم الأسري والاجتماعي، و

 التلاميذ.

لآخر  لميذكما كون التصورات الاجتماعية متغيرة ومعقدة وقد تختلف تأثيراتها من ت

عب الص لثقافية، الشخصية، والتجارب السابقة، مما يجعل منبناءً على الخلفية ا

 قياس تأثيرها المباشر بدقة على قلق الامتحان.
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 السابقة الدّراساتفي ضوء  الدّراسةمناقشة نتائج  .8
حث البا السابقة التي اعتمد عليها الدرّاساتتشير نتائج دراستنا بالمقارنة مع 

اعية إلى أهمية التصورات الاجتم (اسةالدرّوالموضحة في الفصل الأول ) مدخل 

 ن أنمفي تشكيل قلق الامتحان، خاصة فيما يتعلق بمادة الرياضيات. على الرغم 

ة العلاقة بين التصورات الاجتماعية وقلق الامتحان في دراستنا وجدت ضعيف

ية لنفساوليست دالة إحصائيا، فإن هذا يسلط الضوء على التعقيد الكبير للعوامل 

 مية التي تؤثر على التلاميذ.والتعلي

 :السابقة على النحو التالي الد راساتوتشابهت نتائج دراستنا مع نتائج 

 Sri Ayu Bintang( و2011) Zaki Mohammad Aliدراسات مثل 

Lestari & Edy Surya (2017 تشير إلى وجود علاقة بين التصورات )

بمادة الرياضيات. هذه النتائج  الاجتماعية والقلق من الامتحانات، خاصة فيما يتعلق

تتوافق مع نتائج دراستنا الحالية التي تظهر علاقة ضعيفة بين التصورات 

الحالية ودراسات مثل  الدرّاسةالاجتماعية حول الرياضيات وقلق الامتحانـ و

Emmerline Shelda Siaw1 et al( .2021و )Jeffery Quaye & David 

Pomeroy (2022تشير إلى أن ال ) تصورات الاجتماعية يمكن أن تؤثر على الأداء

الأكاديمي، بما في ذلك الأداء في الرياضيات، مما يؤكد على أهمية النظر في 

 التصورات الاجتماعية كجزء من التدخلات الأكاديمية.

 السابقة على هذا النحو  الد راساتواختلفت نتائج دراستنا مع 

( إلى وجود علاقة دالة 2011) Zaki Mohammad Aliبينما تشير دراسة 

أن  إحصائيا بين التصورات تجاه الرياضيات وقلق الامتحان، فإن دراستنا تجد

ا ائيً العلاقة بين التصورات الاجتماعية وقلق الامتحان ضعيفة وليست دالة إحص

حددة الم بشكل موحد. هذا قد يعكس اختلافات في العينات، السياقات، أو المتغيرات

 كل دراسة.المستخدمة في 

ن دراستنا تركز بشكل خاص على التصورات الاجتماعية حول الرياضيات، في حي

. Emmerline Shelda Siaw1 et alالأخرى مثل  الدرّاساتتناولت بعض 

( التصورات في سياقات 2023. )Maritza Peña-Becerril et al( و2021)

ت ثيراتنوع في التأ أوسع أو متعلقة بممارسات التعلم السياقية، مما يشير إلى

 التعليمية والنفسية للتصورات الاجتماعية.
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 خاتمة
 لية ج التاالحالية توصلت إلى النتائ الدرّاسةن خلال ما ثم عرضه نستخلص بإن م

: اضياتظهور العناصر المركزية التالية للتصورات الاجتماعية نحو مادة الري -

  الدوال. ،مادة صعبة مادة ممتعة،

  طوروني الدرّاسةلسنة الثالثة من التعليم الثانوي المشاركين في وأن تلاميذ ا

 مادة الرياضيات في مشاعرهم تجاه محايدة تصورات اجتماعية -

 نحو صعوبة مادة الرياضيات. محايدة تصورات اجتماعية  -

 ياتمادة الرياضهم لتدريس طرائق ساتذة والأنحو  موجبةتصورات اجتماعية   -

دة جها مانحو القدرات المعرفية والعقلية التي تحتا ةمحايد تصورات اجتماعية  -

 الرياضيات.

 أهمية مادة الرياضيات في التعليم. موجبة تصورات اجتماعية  -

 كين فيلمشارامستوى قلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعليم الثانوي  -

 هو مستوى مرتفع الدرّاسة

 يةطبيعة التصورات الاجتماع وجود علاقة ضعيفة وغير دالة احصائيا بين  -

 لثالثةلسنة ا) العوامل الخمس( وقلق الامتحان لدى تلاميذ ا تجاه مادة الرياضيات

  الدرّاسةثانوي المشاركين في 

ية جتماعحول التصورات الا ،الدرّاسةوبناء على النتائج التي توصلت إليها هذه  

ن وي، يمكثان يذ السنة الثالثةنحو مادة الرياضيات وعلاقتها بقلق الامتحان لدى تلام

 :استخلاص مجموعة من النقاط الرئيسية ذات الأهمية

حو أن هناك عناصر مركزية واضحة في التصورات الاجتماعية ن الدرّاسةأظهرت 

ة. ياضيمادة الرياضيات تشمل كونها مادة ممتعة، مادة صعبة، وأهمية الدوال الر

جاه رون تصورات اجتماعية محايدة تبالإضافة إلى ذلك، تبين أن التلاميذ يطو

 وبة،لمطلامشاعرهم نحو المادة وصعوبتها، وكذلك تجاه القدرات المعرفية والعقلية 

مية ت وأهمادة الرياضياهم لتدريس طرائقكانت التصورات إيجابية نحو أساتذة وكما 

 .المادة في التعليم

 لدى التلاميذإلى أن مستوى قلق الامتحان  الدرّاسةمن جانب آخر، أشارت 

ا بين ائيً المشاركين كان مرتفعاً. كما تم العثور على علاقة ضعيفة وغير دالة إحص

لى إشير طبيعة التصورات الاجتماعية تجاه مادة الرياضيات وقلق الامتحان، مما ي

 .حانلامتاأن العوامل النفسية الأخرى قد تكون أكثر تأثيرًا في تحديد مستوى قلق 

. الدرّاسةعض القيود التي يجب مراعاتها عند تفسير نتائج هذه ب توجدوننوه بانه 

أولا، حجم العينة قد يكون محدودا مما قد يؤثر على قدرة تعميم النتائج على نطاق 

الاعتماد على التقارير الذاتية للتلاميذ قد يتأثر بالتحيزات الذاتية في  ثانيا أوسع،
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ئة التعليمية المحددة التي أجريت فيها التعبير عن مشاعرهم وتصوراتهم. وأخيرا البي

 .قد تكون لها تأثيرات خاصة لا يمكن تعميمها على جميع البيئات التعليمية الدرّاسة

 توصيات
 من أجل توسيع نطاق الفهم، نوصي بإجراء دراسات مستقبلية على عينات

 ىة إلأكبر وفي مناطق جغرافية مختلفة للحصول على صورة أكثر شمولية. بالإضاف

 ريبيةوالبرامج الارشادية والتد ذلك، يمكن استكشاف تأثير البرامج التعليمية

المصممة لتحسين التصورات الاجتماعية نحو مادة الرياضيات وتخفيف قلق 

ورات التص الطولية مفيدة في متابعة تطور الدرّاساتيمكن أن تكون  ،الامتحان. كما

 نوصي ،متعددة. وفي الأخير الاجتماعية وقلق الامتحان عبر مراحل تعليمية

ت هاراباستكشاف تأثير عوامل أخرى مثل البيئة الأسرية والدعم الاجتماعي والم

 .الدراسية على التصورات الاجتماعية وقلق الامتحان

 الضوء على أهمية التصورات الاجتماعية في تحديد الدرّاسةتسلط هذه 

بحوث ة للمما يفتح أفقا جديد تجربة التلاميذ مع مادة الرياضيات وقلق الامتحان،

 ذلاميالمستقبلية التي تهدف إلى تحسين الأداء الأكاديمي والصحة النفسية للت
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 دليل المقابلة النصف موجهة الخاص بخريطة التداعيات : 1ملحـــــق 
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مقياس التصورات الاجتماعية تجاه مادة الرياضيات في صورته الَولية )  : 2ملحـــــق 

 (الد راسةالمرحلة الثانية من 

 قالمة  1945ماي  8جامعة 
 كلية العلوم الاجتماعية والانسانية 

 قسم علم النفس
 يلثانو امقياس التصورات الاجتماعية نحو مادة الرياضيات لدى تلاميذ مرحلة التعليم 

 عزيزي التلميذ/ عزيزتي التلميذة 

ت. تشكل رياضيانود أن نرحب بكم جميعًا في هذا الاستبيان الذي يهدف إلى فهم تصورات الطلاب تجاه مادة ال

ي هذا فعّالة آراؤكم جزءًا هامًا في تحسين جودة تعليم الرياضيات، ولهذا السبب نتطلع إلى مشاركتكم الف

 الاستبيان.

جاربكم على ت بناءً  ءكم وتصوراتكم بكل صراحة وصدق.، ويرُجى الإجابة على كل العباراتنأمل أن تقدموا آرا

 الشخصية وآراءكم الخاصة فيما يتعلق بمادة الرياضيات.

أي بلبيانات اتخدام نؤكد لكم أن جميع المعلومات التي ستتم جمعها في هذا المقياس ستظل سرية تامة و لن يتم اس

 إطار البحث العلمي وتحليل تصورات الطلاب تجاه مادة الرياضيات.شكل من الأشكال إلا في 

، نسبة لنامة بالنشكركم مسبقًا على وقتكم وجهودكم في المشاركة في هذا الاستبيان، و إن مساهمتكم تعتبر قي

 وستساعدنا في تحسين تجربة تعلم الرياضيات للأجيال القادمة.

 ونشكر تفهمكم وتعاونكم. ،ذا المقياسونتمنى للجميع تجربة إيجابية ومثمرة في ه
 طالب الدكتوراه علي سباغ 
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 البيانات الشخصية: 

 .....الثانوية:.................................................................

 ..المستوى الدراسي:..........................................................

 التعليمية

ة من ا المقياس إلى فهم تصوراتكم نحو مادة الرياضيات. ستجدون فيما يلي سلسلهذ يهدف

رة ل عباالعبارات التي تتعلق بمواقف وتجارب مختلفة تجاه الرياضيات. نطلب منكم قراءة ك

 ( )×ضع بعناية وتقييمها بناءً على مدى تطابقها مع تصوركم و إدراككم الشخصي من خلال و

 على جميع العبارات من خلال اختيار بديل ) إجابة واحدة(  ملاحظة: يرجى الإجابة

 كما ننوه بأنه لا توجد إجابة صحيحة وإجابة خاطئة 

 العبــــــــــــــــــــــــــــارات الرقم
 تصوري ينطبق بدرجة

 ضعيفة متوسطة كبيرة تامة
لا 

 ينطبق

      أشعر بالحماس عند حل المسائل الرياضية. 1

      ات تثير فضولي واهتمامي.الرياضي 2

أشعر بالتوتر عند مواجهة مسألة رياضية  3

 صعبة.

     

      أجد الرياضيات ممتعة وجذابة 4

      الرياضيات تجعلني أشعر بالإحباط. 5

      أحب تحديات الرياضيات وأسعى لحلها. 6

      أشعر بالقلق قبل الاختبارات الرياضية. 7

بعث في نفسي الإحساس الرياضيات ت 8

 بالإنجاز

     

      .أفقد الثقة بنفسي عند التعامل مع الرياضيات 9

      أشعر بالرضا عند فهم مفهوم رياضي جديد. 10

      الرياضيات تجعلني أشعر بالتعب. 11

      أجد الرياضيات مصدر إلهام لي 12

      أشعر بالإرهاق من التفكير في الرياضيات. 13

      نأستمتع بمناقشة الأفكار الرياضية مع الآخري 14

أشعر بالضيق عندما لا أستطيع حل مسألة  15

 رياضية

     

      أعتقد أن الرياضيات أصعب من باقي المواد 16

حل المسائل الرياضية يمثل تحدياً كبيرًا  17

 بالنسبة لي.

     

      أرى الرياضيات كفرصة لتحدي نفسي 18

أظن أن الرياضيات تتطلب فهمًا عميقاً  19

 وتفكيرًا نقدياً

     

أشعر أن الرياضيات معقدة وتحتاج إلى وقت  20

 طويل للفهم.

     

      أعتبر الرياضيات ممتعة لأنها تحدي 21

     أشعر بالإرباك عند محاولة فهم مفاهيم  22
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 رياضية جديدة.

ارنة الرياضيات تتطلب جهداً أكبر مني مق 23

 بمواد أخرى.

     

      أجد صعوبة في متابعة دروس الرياضيات. 24

أشعر بالإنجاز عند حل مسائل رياضية  25

 صعبة. 

     

. أحياناً أشعر بأنني لا أستطيع فهم  26

 الرياضيات بشكل كامل.

     

أعتقد أن الرياضيات تتطلب قدرات خاصة  27

 للنجاح فيها

     

      عدة إضافية لفهم الرياضياتأحتاج إلى مسا 28

أشعر بالفخر عندما أتغلب على تحديات  29

 الرياضيات.

     

أجد صعوبة في ربط المفاهيم الرياضية  30

 بمواقف حياتية.

     

أشعر بالتحفيز عندما يشرح المعلم  31

 الرياضيات بطريقة واضحة.

     

أفضل الأساتذة الذين يستخدمون أمثلة عملية  32

 ي تدريس الرياضيات.ف

     

أجد صعوبة في فهم الرياضيات عندما يكون  33

 الشرح سريعاً.

     

التفاعل مع معلمي الرياضيات يجعلني أكثر  34

 اهتمامًا بالمادة

     

م أحتاج إلى التوجيه الفردي لفهم بعض المفاهي 35

 الرياضية

     

أشعر بالإحباط عندما لا يتوفر وقت كافٍ  36

 سئلة في الصف.للأ

     

أستفيد من الأمثلة التوضيحية والتمارين  37

 العملية

     

طريقة تدريس المعلم للرياضيات تؤثر بشكل  38

 كبير على اهتمامي بالمادة.

     

أحب الدروس التي تتضمن تفاعلًا جماعياً في  39

 حل المسائل

     

أفضل الشروحات المصورة أو المرئية  40

 للرياضيات.

     

أشعر بالملل عندما يكون الدرس نظرياً بشكل  41

 كامل

     

أفهم الرياضيات بشكل أفضل عندما يكون  42

 الشرح مرتبطًا بتطبيقات واقعية.

     

أشعر بأن بعض المعلمين لا يولون اهتمامًا  43

كافياً للطلاب الذين يجدون صعوبة في 

 الرياضيات.
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علية والمناقشات تحسن أجد أن الأسئلة التفا 44

 فهمي للرياضيات.

     

أعتقد أن قدراتي الذهنية تؤثر بشكل كبير  45

 على أدائي في الرياضيات.

     

      أشعر بأن الرياضيات تحفز قدراتي العقلية. 46

أجد صعوبة في التركيز عند حل المسائل  47

 الرياضية

     

 نجاح فيأعتقد أن الذكاء الطبيعي عامل مهم لل 48

 الرياضيات.

     

أشعر بأن تحسين مهاراتي المعرفية يمكن أن  49

 يساعدني في الرياضيات.

     

أحتاج إلى تطوير استراتيجيات تعلم جديدة  50

 لتحسين أدائي في الرياضيات.

     

أعتبر الذاكرة الجيدة مهمة لتذكر الصيغ  51

 والمفاهيم الرياضية.

     

التحليلي ضروري لفهم أرى أن التفكير  52

 الرياضيات.

     

 أحتاج إلى وقت أطول لفهم المفاهيم الرياضية 53

 مقارنةً بالطلاب الآخرين.

     

أشعر بأن قدرتي على الربط بين المفاهيم  54

 الرياضية تتطور بمرور الوقت

     

أجد أن تطبيق المفاهيم الرياضية في مواقف  55

 ل أفضل.واقعية يساعد على فهمها بشك

     

أشعر بأن التمارين الرياضية تحسن من  56

 قدراتي المعرفية

     

أعتقد أن الرياضيات ضرورية لفهم العديد من  57

 الموضوعات الأخرى.

     

أرى أن الرياضيات مهمة للتطور الشخصي  58

 والمهني.

     

أظن أن الرياضيات تلعب دوراً رئيسياً في  59

 الحياة العملية

     

أعتبر أن فهم الرياضيات يساعد في اتخاذ  60

 قرارات مدروسة.

     

أشعر بأن الرياضيات تفتح آفاقاً جديدة في  61

 التكنولوجيا والعلوم.

     

أعتقد أن الرياضيات ضرورية للنجاح في  62

 مجالات عديدة خارج المجال الأكاديمي.

     

أظن أن الرياضيات مهمة حتى للأشخاص  63

ين لا يخططون لمتابعة مسار مهني في الذ

 العلوم.

     

أعتقد أن تعلم الرياضيات يعزز من قدراتي  64

 التحليلية.

     



 

103 

 

أشعر بأن الرياضيات تمكنني من فهم  65

 الظواهر الطبيعية بشكل أفضل.

     

أعتبر أن الرياضيات تساعد في تطوير  66

 مهارات حل المشكلات.

     

يات مهمة للتطور التكنولوجي أرى أن الرياض 67

 والابتكار.

     

أظن أن الرياضيات توفر أدوات مهمة لفهم  68

 وتحليل البيانات.
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 المرحلة الثالثة 

 يةالنهائمقياس التصورات الاجتماعية تجاه مادة الرياضيات في صورته  : 3ملحـــــق 

 قالمة  1945 ماي 8جامعة 

 كلية العلوم الاجتماعية والانسانية 

 قسم علم النفس

 نويمقياس التصورات الاجتماعية نحو مادة الرياضيات لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثا

 عزيزي التلميذ/ عزيزتي التلميذة 

دة اه مانود أن نرحب بكم جميعاً في هذا الاستبيان الذي يهدف إلى فهم تصورات الطلاب تج

تطلع سبب نرياضيات. تشكل آراؤكم جزءًا هامًا في تحسين جودة تعليم الرياضيات، ولهذا الال

 إلى مشاركتكم الفعاّلة في هذا الاستبيان.

 باراتنأمل أن تقدموا آراءكم وتصوراتكم بكل صراحة وصدق.، ويرُجى الإجابة على كل الع

 ادة الرياضيات.بناءً على تجاربكم الشخصية وآراءكم الخاصة فيما يتعلق بم

تم لن ي نؤكد لكم أن جميع المعلومات التي ستتم جمعها في هذا المقياس ستظل سرية تامة و

ب الطلا استخدام البيانات بأي شكل من الأشكال إلا في إطار البحث العلمي وتحليل تصورات

 تجاه مادة الرياضيات.

 بر قيمةم تعتبيان، و إن مساهمتكنشكركم مسبقاً على وقتكم وجهودكم في المشاركة في هذا الاست

 بالنسبة لنا، وستساعدنا في تحسين تجربة تعلم الرياضيات للأجيال القادمة.

 ونشكر تفهمكم وتعاونكم. ،ونتمنى للجميع تجربة إيجابية ومثمرة في هذا المقياس

 طالب الدكتوراه علي سباغ 

 البيانات الشخصية:  

 ...........................................الثانوية:...........................

 ..المستوى الدراسي:..........................................................

 التعليمية

ة من هذا المقياس إلى فهم تصوراتكم نحو مادة الرياضيات. ستجدون فيما يلي سلسل يهدف

ة ل عبارالرياضيات. نطلب منكم قراءة كالعبارات التي تتعلق بمواقف وتجارب مختلفة تجاه 

 ( )×ضع بعناية وتقييمها بناءً على مدى تطابقها مع تصوركم و إدراككم الشخصي من خلال و

 ملاحظة: يرجى الإجابة على جميع العبارات من خلال اختيار بديل ) إجابة واحدة( 

 كما ننوه بأنه لا توجد إجابة صحيحة وإجابة خاطئة 

 ـــــــــــــــــــــــاراتالعبـــــ الرقم
 تصوري ينطبق بدرجة

 ضعيفة متوسطة كبيرة تامة
لا 

 ينطبق

      أشعر بالحماس عند حل المسائل الرياضية. 1

      الرياضيات تثير فضولي واهتمامي. 2
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3 
أشعر بالتوتر عند مواجهة مسألة رياضية 

 صعبة.
     

      أجد الرياضيات ممتعة وجذابة 4

      أحب تحديات الرياضيات وأسعى لحلها. 5

      أشعر بالقلق قبل الاختبارات الرياضية. 6

      الرياضيات تبعث في نفسي الإحساس بالإنجاز 7

      أشعر بالرضا عند فهم مفهوم رياضي جديد. 8

      الرياضيات تجعلني أشعر بالتعب. 9

      أجد الرياضيات مصدر إلهام لي 10

      أشعر بالإرهاق من التفكير في الرياضيات. 11

      أستمتع بمناقشة الأفكار الرياضية مع الآخرين 12

13 
أشعر بالضيق عندما لا أستطيع حل مسألة 

 رياضية
     

      أعتقد أن الرياضيات أصعب من باقي المواد 14

15 
 سبةحل المسائل الرياضية يمثل تحديًا كبيرًا بالن

 لي.
     

      أرى الرياضيات كفرصة لتحدي نفسي 16

17 
ا أظن أن الرياضيات تتطلب فهمًا عميقًا وتفكيرً 

 نقديًا
     

18 
أشعر أن الرياضيات معقدة وتحتاج إلى وقت 

 طويل للفهم.
     

19 
أشعر بالإرباك عند محاولة فهم مفاهيم رياضية 

 جديدة.
     

20 
 مقارنة بمواد الرياضيات تتطلب جهداً أكبر مني

 أخرى.
     

      أجد صعوبة في متابعة دروس الرياضيات. 21

      أشعر بالإنجاز عند حل مسائل رياضية صعبة. 22

23 
ت . أحيانًا أشعر بأنني لا أستطيع فهم الرياضيا

 بشكل كامل.
     

24 
أعتقد أن الرياضيات تتطلب قدرات خاصة 

 للنجاح فيها
     

      ساعدة إضافية لفهم الرياضياتأحتاج إلى م 25

26 
أشعر بالفخر عندما أتغلب على تحديات 

 الرياضيات.
     

27 
أجد صعوبة في ربط المفاهيم الرياضية بمواقف 

 حياتية.
     

28 
أشعر بالتحفيز عندما يشرح المعلم الرياضيات 

 بطريقة واضحة.
     

29 
في  أفضل الأساتذة الذين يستخدمون أمثلة عملية

 تدريس الرياضيات.
     

30 
أجد صعوبة في فهم الرياضيات عندما يكون 

 الشرح سريعًا.
     

31 
التفاعل مع معلمي الرياضيات يجعلني أكثر 

 اهتمامًا بالمادة
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32 
أحتاج إلى التوجيه الفردي لفهم بعض المفاهيم 

 الرياضية
     

33 
أشعر بالإحباط عندما لا يتوفر وقت كافٍ 

 لأسئلة في الصف.ل
     

      يةأستفيد من الأمثلة التوضيحية والتمارين العمل 34

35 
طريقة تدريس المعلم للرياضيات تؤثر بشكل 

 كبير على اهتمامي بالمادة.
     

36 
أحب الدروس التي تتضمن تفاعلًا جماعيًا في 

 حل المسائل
     

37 
أفضل الشروحات المصورة أو المرئية 

 ت.للرياضيا
     

38 
أشعر بالملل عندما يكون الدرس نظريًا بشكل 

 كامل
     

39 
أفهم الرياضيات بشكل أفضل عندما يكون 

 الشرح مرتبطًا بتطبيقات واقعية.
     

40 
 يًاأشعر بأن بعض المعلمين لا يولون اهتمامًا كاف

 للطلاب الذين يجدون صعوبة في الرياضيات.
     

41 
فاعلية والمناقشات تحسن أجد أن الأسئلة الت

 فهمي للرياضيات.
     

42 
أعتقد أن قدراتي الذهنية تؤثر بشكل كبير على 

 أدائي في الرياضيات.
     

      أشعر بأن الرياضيات تحفز قدراتي العقلية. 43

44 
أجد صعوبة في التركيز عند حل المسائل 

 الرياضية
     

45 
للنجاح في أعتقد أن الذكاء الطبيعي عامل مهم 

 الرياضيات.
     

46 
أشعر بأن تحسين مهاراتي المعرفية يمكن أن 

 يساعدني في الرياضيات.
     

47 
أحتاج إلى تطوير استراتيجيات تعلم جديدة 

 لتحسين أدائي في الرياضيات.
     

48 
أعتبر الذاكرة الجيدة مهمة لتذكر الصيغ 

 والمفاهيم الرياضية.
     

49 
ر التحليلي ضروري لفهم أرى أن التفكي

 الرياضيات.
     

50 
أشعر بأن قدرتي على الربط بين المفاهيم 

 الرياضية تتطور بمرور الوقت
     

51 
أجد أن تطبيق المفاهيم الرياضية في مواقف 

 واقعية يساعد على فهمها بشكل أفضل.
     

52 
أشعر بأن التمارين الرياضية تحسن من قدراتي 

 المعرفية
     

53 
أعتقد أن الرياضيات ضرورية لفهم العديد من 

 الموضوعات الأخرى.
     

45 
أرى أن الرياضيات مهمة للتطور الشخصي 

 والمهني.
     

     أظن أن الرياضيات تلعب دوراً رئيسياً في الحياة  55
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 العملية

56 
أعتبر أن فهم الرياضيات يساعد في اتخاذ 

 قرارات مدروسة.
     

57 
أن الرياضيات تفتح آفاقاً جديدة في أشعر ب

 التكنولوجيا والعلوم.
     

58 
أعتقد أن الرياضيات ضرورية للنجاح في 

 مجالات عديدة خارج المجال الأكاديمي.
     

59 
أظن أن الرياضيات مهمة حتى للأشخاص الذين 

 لا يخططون لمتابعة مسار مهني في العلوم.
     

60 
يعزز من قدراتي  أعتقد أن تعلم الرياضيات

 التحليلية.
     

61 
أشعر بأن الرياضيات تمكنني من فهم الظواهر 

 الطبيعية بشكل أفضل.
     

62 
أعتبر أن الرياضيات تساعد في تطوير مهارات 

 حل المشكلات.
     

63 
أرى أن الرياضيات مهمة للتطور التكنولوجي 

 والابتكار.
     

64 
مهمة لفهم  أظن أن الرياضيات توفر أدوات

 وتحليل البيانات.
     

65 
أشعر بأن الرياضيات تعزز من قدرتي على 

 التعلم والتطور في مختلف المجالات.
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 مقياس قلق الامتحان : 4ملحـــــق 

 عزيزي التلميذ/ عزيزتي التلميذة

لما ععينة ر به أو تشعر به في مواقف ميتضمن هذه الاختبار مجموعة من العبارات حول ما تفك

 جاباتبان مشاعر كل طالب تختلف عن مشاعر الأخر , لذا فانه ليس هناك إجابات صحيحة وإ

 .خاطئة لان كل إجابة تعبر عن مشاعرك وأحاسيسك الخاصة

غراض لا لأأرجو أن أؤكد على أن المعلومات التي تجمع عن استجاباتك لهذا الاختبار ما هي إ

 اد التربوي فقط وسوف لا يطلع عليها أحد غير المرشد.الإرش

شعر انه ( في المكان الذي ت xاقرأ / اقرئي كل عبارة من العبارات و ضع / وضعي إشارة ) 

 مشاعرك وأحاسيسك ∙يمثل مشاعرك وأحاسيسك الحقيقية

 لعبارةا الرقم
وافق أ

 بشدة
 وافقألا  أوافق

افق  أولا

 بشدة

1 
ؤال يطرحه المعلم علي شعر بالضيق عند كل سأ

  .ليتأكد من استفادتي وتعلمي للدرس
    

2 
اشعر بالقلق حول ما إذا كنت سأرفع من صفي  

  .الحالي إلى الصف الذي يليه في نهاية العام
    

3 
اشعر بالتوتر إذا ما طلب مني المعلم الوقوف  

  .والقراءة بصوت مرتفع
    

4 

مسائل على عندما يطلب مني المعلم حل بعض ال

 اللوح فإنني أتمنى بيني وبين نفسي أن يطلب ذلك

  .من غيري وليس مني

    

      .أثناء نومي احلم كثيرا بالامتحانات  5

      .تزداد دقات قلبي عندما يقتربموعد الامتحانات 6

7 
اشعر بالقلق الشديد عند استعدادي للنوم نتيجة 

 تحان غداً تفكيري بما سيكون عليه أدائي في الام
    

8 
 ترتجف يدي التي اكتب بها عندما يطلب من المعلم

  .الكتابة على اللوح أمام طلاب صفي
    

9 
 اشعر بالتوتر عند اقتراب موعد الامتحان بدرجة 

  .أكثر من زملائي الطلاب
    

10 

عندما أكون في البيت وأفكر في دروس الغد  

 اشعر بالخوف من أنني سوف أعطي إجابات

  .خاطئة

    

11 

إذا تغيبت عن المدرسة نتيجة مرض اشعر بان  

أدائي للواجبات المدرسية سوف يكون اقل درجة 

  .من الطلاب الآخرين

    

12 
ن عندما أفكر بدروس اليوم التالي اشعر بالقلق با

  .أدائي في بعض الدروس سوف لا يكون مقبولا
    

13 

عندما يسأل  اشعر بالغثيان والارتجاف أو الدوار

المعلم سؤالا بهدف تحديد مدى ما تعلمت من 

  .الدرس
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14 
 ؤالااشعر بالارتباك والتوتر إذا وجه المعلم ألي س 

  .وأجبت عليه إجابة خاطئة
    

      .اشعر بخوف من كل موقف فيه امتحان 15

      .اشعر بضيق شديد قبل دخولي الامتحان  16

17 
متحان اشعر بالتوتر حول بعد الانتهاء من الا 

  .أدائي في هذا الامتحان
    

18 
ان كاشعر أحيانا أن أدائي في الامتحان الذي قدمته 

  .سيئا مهما كنت قد درست وتحضرت له
    

19 
اشعر إن يدي التي اكتب بها أثناء الامتحان  

  .ترتجف بعض الشيء
    

20 
 علمأخاف من الفشل في أدائي إذا ما علمت إن الم 

  .سيعطينا امتحانا
    

21 
ت اشعر أنني أنسى في الامتحان كثيرا من المعلوما

  .التي كنت أتذكرها قبل بدئه
    

22 
أتمنى لو أنني لا اشعر بضيق من الامتحان بهذه 

 الدرجة. 
    

23 
ا طيناشعر بالقلق إذا اخبرني المعلم انه يريد أن يع

 امتحانا
    

24 
يكون سيئا أثناء الإجابة  اشعر بان أدائي سوف

  .على الامتحان

    

25 
 أخاف أحيانا عندما أكون في طريقي إلى المدرسة 

  .أن يعطينا المعلم امتحانا فجائيا
    

      .اشعر بصداع شديد قبل وأثناء الامتحان 26

27 
خوفي من الرسوب يعيق أدائي وتقدمي في  

  .الامتحان
    

28 
قت إعلان المعلم كم تبقى من واشعر بالقلق الثناء 

  .لانتهاء الامتحان
    

29 
اشعر بالخوف أثناء انتظار توزيع أوراق أسئلة 

 الامتحان 
    

30 
 اشعر بالقلق أثناء الامتحان بأن لايكفي الوقت 

  .للإجابة
    

      .اناشعر بالقلق أثناء الانتظار بدخول قاعة الامتح 31

32 
سة لأنها تذكرني اشعر بالخوف من المدر

  .بالامتحانات
    

33 
اشعر بعدم الارتياح أثناء تحدث الطلاب في 

  .الساحة عن امتحان قادم

    

34 
يزداد إفراز العرق في يدي أو وجهي أثناء 

  .الامتحان
    

35 
ان اشعر بالتوتر والارتباك أثناء استعدادي لامتح 

  .يومي

    

36 
ل قب استعدادي للامتحان غالبا ما اشعر بالقلق أثناء

  .موعده بيوم
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37 
اشعر دائما بالتوتر والارتباك عند استعدادي 

  .للامتحان النهائي
    

38 
اشعر بالقلق عند استماعي للمعلم وهو يعلن عن  

  .مواعيد الامتحانات القادمة

    

 

 الد راسةولى من بعض من نتائج المرحلة الَ: 5ملحـــــق 

file:///C:/Users/MECHERI%20INFORMATIQUE/Desktop/ALI/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%

A9%20%D9%85%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A9.html  

file:///C:/Users/MECHERI%20INFORMATIQUE/Desktop/ALI/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%

A9%20%D8%B5%D8%B9%D8%A8%D8%A9.html  

file:///C:/Users/MECHERI%20INFORMATIQUE/Desktop/ALI/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8

%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%20%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9%20%D8%

A3%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9.html  

file:///C:/Users/MECHERI%20INFORMATIQUE/Desktop/ALI/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%

B3%D8%AA%D8%A7%D8%B0(%D8%A9)%20%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9.html 

file:///C:/Users/MECHERI%20INFORMATIQUE/Desktop/ALI/%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8

%B9%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9.html  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 والاستحضار التسلسلي نتائج خريطة التداعيات: 6ملحـــــق 

Name Description 

 أساسية مادة اعتبارها

<Files\\التفريغ - Copie (36)> - § 1 reference coded [78,79% 

Coverage] 

Reference 1 - 78,79% Coverage 

file:///C:/Users/MECHERI%20INFORMATIQUE/Desktop/ALI/Ù�Ø§Ø¯Ø©%20Ù�Ù�ØªØ¹Ø©.html
file:///C:/Users/MECHERI%20INFORMATIQUE/Desktop/ALI/Ù�Ø§Ø¯Ø©%20Ù�Ù�ØªØ¹Ø©.html
file:///C:/Users/MECHERI%20INFORMATIQUE/Desktop/ALI/Ù�Ø§Ø¯Ø©%20ØµØ¹Ø¨Ø©.html
file:///C:/Users/MECHERI%20INFORMATIQUE/Desktop/ALI/Ù�Ø§Ø¯Ø©%20ØµØ¹Ø¨Ø©.html
file:///C:/Users/MECHERI%20INFORMATIQUE/Desktop/ALI/Ø§Ø¹ØªØ¨Ø§Ø±Ù�Ø§%20Ù�Ø§Ø¯Ø©%20Ø£Ø³Ø§Ø³Ù�Ø©.html
file:///C:/Users/MECHERI%20INFORMATIQUE/Desktop/ALI/Ø§Ø¹ØªØ¨Ø§Ø±Ù�Ø§%20Ù�Ø§Ø¯Ø©%20Ø£Ø³Ø§Ø³Ù�Ø©.html
file:///C:/Users/MECHERI%20INFORMATIQUE/Desktop/ALI/Ø§Ø¹ØªØ¨Ø§Ø±Ù�Ø§%20Ù�Ø§Ø¯Ø©%20Ø£Ø³Ø§Ø³Ù�Ø©.html
file:///C:/Users/MECHERI%20INFORMATIQUE/Desktop/ALI/Ø§Ù�Ø£Ø³ØªØ§Ø°(Ø©)%20Ù�Ø§Ø¯Ø©.html
file:///C:/Users/MECHERI%20INFORMATIQUE/Desktop/ALI/Ø§Ù�Ø£Ø³ØªØ§Ø°(Ø©)%20Ù�Ø§Ø¯Ø©.html
file:///C:/Users/MECHERI%20INFORMATIQUE/Desktop/ALI/Ø·Ø¨Ù�Ø¹Ø©%20Ø§Ù�Ù�Ø§Ø¯Ø©.html
file:///C:/Users/MECHERI%20INFORMATIQUE/Desktop/ALI/Ø·Ø¨Ù�Ø¹Ø©%20Ø§Ù�Ù�Ø§Ø¯Ø©.html
57852825-66e2-418f-9cdb-da546caf5db8
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Name Description 

اساسية في شعبتي تقني رياضيمادة   

<Files\\التفريغ - Copie (8)> - § 1 reference coded [93,75% 

Coverage] 

Reference 1 - 93,75% Coverage 

 هي المادة الاساسية في التعليم

 مادة (ة)الأستاذ

les\\التفريغ - Copie (19)> - § 1 reference coded [88,89% 

Coverage] 

Reference 1 - 88,89% Coverage 

 ♥استاذة الثانوية

<Files\\التفريغ - Copie (50)> - § 1 reference coded [93,94% 

Coverage] 

Reference 1 - 93,94% Coverage 

 استاذتي التي درستني طوال السنة

<Files\\التفريغ - Copie (57)> - § 1 reference coded [6,06% 

Coverage] 

Reference 1 - 6,06% Coverage 

 

 المادة طبيعة

<Files\\التفريغ - Copie (17)> - § 1 reference coded [83,33% 

Coverage] 

Reference 1 - 83,33% Coverage 

 

 مادة علمية

 

<Files\\التفريغ - Copie (2)> - § 1 reference coded [52,00% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 52,00% Coverage 

 

 تحتاج إلى جهد

 

<Files\\التفريغ - Copie (40)> - § 1 reference coded [93,10% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 93,10% Coverage 

 

 الحصول على النتيجة الصحيحة

 

<Files\\التفريغ - Copie (9)> - § 1 reference coded [84,85% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 84,85% Coverage 

 

صعبة نوعا ما عندها طريقة معينة للتدريس عن طريق الممارسة و التطبيق ليس دروس 
 نظرية كما

 

 المادة علماء

<Files\\التفريغ - Copie (21)> - § 1 reference coded [92,00% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 92,00% Coverage 

 

بن موسى الخوارزمي محمـد  

35a63f11-647a-4634-aedb-da54627fc33e
5fa9d08a-1ff9-483f-80db-da5466942622
6724d420-390d-4963-a9db-da5471f07ae2
35098d46-ff3f-43eb-b1db-da54747bf536
44bf4850-97b5-41fc-82db-da5465d9ead3
5f0318b9-a359-40f3-8edb-da54602b1b1c
a5ec27ed-213e-4cce-bedb-da546e444efc
846cdba4-302f-4361-8cdb-da5462dbb2a7
3feaba70-48bd-4f92-b5db-da546744af91
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Name Description 

 

 معرفية قدرات

<Files\\التفريغ - Copie (25)> - § 1 reference coded [75,00% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 75,00% Coverage 

 

 الذكاء

 

<Files\\التفريغ - Copie (4)> - § 1 reference coded [56,25% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 56,25% Coverage 

 

انتباه وإدراك وذاكرة جيدة مادة صعبة نوعا ما تحتاج إلى  

 

<Files\\التفريغ - Copie (59)> - § 1 reference coded [16,55% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 16,55% Coverage 

 

 

<Files\\التفريغ - Copie (7)> - § 1 reference coded [47,37% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 47,37% Coverage 

 

تنشيط الذاكرة ،الذكاءتحتاج  مادة صعبة نوعا م،  
 ا

 

 

 

 صعبة مادة

<Files\\التفريغ - Copie (18)> - § 1 reference coded [2,27% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 2,27% Coverage 

<Files\\التفريغ - Copie (26)> - § 1 reference coded [80,00% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 80,00% Coverage 

 

 منفهمهاش

 

<Files\\التفريغ - Copie (33)> - § 1 reference coded [50,00% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 50,00% Coverage 

 

 مملة

 

<Files\\التفريغ - Copie (37)> - § 1 reference coded [90,48% 

4f6f2587-7ae8-439c-bfdb-da5468ab6ee3
bc39a96f-233a-4fda-a1db-da54610fd623
18501784-8af3-4622-94db-da54754266e0
53dca61c-f367-4e63-b7db-da546225a77f
bfc44a18-8b3a-4117-a4db-da5466397c66
7b6b14f1-f008-4ab1-81db-da546907970c
bda0be12-d9ab-4bfe-b9db-da546b8f6940
c4aa0ea9-5c88-4e56-b0db-da546d0cae35


 

113 

 

Name Description 

Coverage] 

 

Reference 1 - 90,48% Coverage 

 

mon obstacle 🥲🥲🥲 

 

<Files\\التفريغ - Copie (39)> - § 1 reference coded [57,14% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 57,14% Coverage 

 

 صعوبات و وجع رأس

 

<Files\\التفريغ - Copie (4)> - § 1 reference coded [4,17% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 4,17% Coverage 

 

 

<Files\\التفريغ - Copie (44)> - § 1 reference coded [8,70% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 8,70% Coverage 

 

 

<Files\\التفريغ - Copie (45)> - § 1 reference coded [43,48% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 43,48% Coverage 

 

 صعوبة حساب

 

<Files\\التفريغ - Copie (48)> - § 1 reference coded [89,47% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 89,47% Coverage 

 

 المادة المرهقة

 

<Files\\التفريغ - Copie (52)> - § 1 reference coded [8,70% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 8,70% Coverage 

 

<Files\\التفريغ - Copie (53)> - § 1 reference coded [43,48% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 43,48% Coverage 

 

 صعوبة حساب

 

959166c0-4bf9-4934-bedb-da546ddf1e7e
bc39a96f-233a-4fda-a1db-da54610fd623
6d8b093b-dea7-4817-8fdb-da546fb9e1f2
baca1560-6106-491c-8edb-da5470189132
fe5016c1-2dd6-49df-b4db-da547134df40
1821712e-d1f4-46be-a0db-da5472a7a5c4
e7bd0b58-ce8a-4946-addb-da54730291c2
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Name Description 

<Files\\التفريغ - Copie (65)> - § 1 reference coded [100,00% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 100,00% Coverage 

 

 صعبة

 

<Files\\التفريغ - Copie (7)> - § 1 reference coded [44,74% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 44,74% Coverage 

 

 وتحتاج تركيز كبير

 

<Files\\التفريغ - Copie (9)> - § 1 reference coded [2,02% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 2,02% Coverage 

 

 ممتعة مادة

Files\\التفريغ - Copie (10)> - § 1 reference coded [16,67% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 16,67% Coverage 

 

<Files\\التفريغ - Copie (38)> - § 1 reference coded [19,30% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 19,30% Coverage 

 

 مادة جميلة

<Files\\التفريغ - Copie (46)> - § 1 reference coded [100,00% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 100,00% Coverage 

 

 المتعة

<Files\\التفريغ - Copie (49)> - § 1 reference coded [77,78% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 77,78% Coverage 

 

 المتعة

<Files\\التفريغ - Copie (56)> - § 1 reference coded [77,78% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 77,78% Coverage 

 

 المتعة

<Files\\التفريغ - Copie (62)> - § 1 reference coded [75,00% 

Coverage] 

 

1fd17dc8-780d-4589-a3db-da54778cb212
53dca61c-f367-4e63-b7db-da546225a77f
846cdba4-302f-4361-8cdb-da5462dbb2a7
93b2965e-8fc3-4bc9-b4db-da54633c50e2
5378f13b-7ff8-4ffc-b0db-da546d704448
53c4ab2d-df38-4fea-8fdb-da54707b167f
ca269340-e3dd-4f45-85db-da54718f61f6
1eb6120f-9105-4ea4-b7db-da5474218a26
a51edfb1-fe77-4435-93db-da54765e8af2
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Name Description 

Reference 1 - 75,00% Coverage 

 

 ممتعة
 

حتوىم  المادة 

Files\\التفريغ - Copie (11)> - § 1 reference coded [8,70% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 8,70% Coverage 

 

<Files\\التفريغ - Copie (13)> - § 1 reference coded [100,00% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 100,00% Coverage 

 

 حساب ذهني

 

<Files\\التفريغ - Copie (14)> - § 1 reference coded [100,00% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 100,00% Coverage 

 

 حساب

 

<Files\\التفريغ - Copie (15)> - § 1 reference coded [100,00% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 100,00% Coverage 

 

 الحساب

 

<Files\\التفريغ - Copie (16)> - § 1 reference coded [100,00% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 100,00% Coverage 

 

 ��دوال

 

<Files\\التفريغ - Copie (20)> - § 1 reference coded [66,67% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 66,67% Coverage 

 

 دوال

 

<Files\\التفريغ - Copie (22)> - § 1 reference coded [66,67% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 66,67% Coverage 

 

 دوال

 

1bc2ad77-ac20-454c-abdb-da54639c95b8
439aed0c-0058-42e7-9cdb-da54646fa285
aacb8d47-e42a-41ed-a4db-da5464ca84eb
6b1178af-3c19-41a2-a2db-da546524d555
1014e7c7-7b56-4f1f-96db-da54657ff88b
c067014b-7a65-4a58-a4db-da5466ed9682
73c44d4a-849c-4876-82db-da5467a07b18
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Name Description 

<Files\\التفريغ - Copie (27)> - § 1 reference coded [88,24% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 88,24% Coverage 

 

 الجبر و الهندسة

 

<Files\\التفريغ - Copie (28)> - § 1 reference coded [85,71% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 85,71% Coverage 

 

 جبر و هندسة

 

<Files\\التفريغ - Copie (29)> - § 1 reference coded [87,50% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 87,50% Coverage 

 

 متتاليات دوال

 

<Files\\التفريغ - Copie (30)> - § 1 reference coded [77,78% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 77,78% Coverage 

 

 الدوال

 

<Files\\التفريغ - Copie (32)> - § 1 reference coded [75,00% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 75,00% Coverage 

 

 الحساب

 

<Files\\التفر يغ - Copie (34)> - § 1 reference coded [93,33% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 93,33% Coverage 

 

و برهن و قيمة مطلقة دوال  😑 

 

<Files\\التفريغ - Copie (35)> - § 1 reference coded [71,43% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 71,43% Coverage 

 

 حساب

 

<Files\\التفريغ - Copie (38)> - § 1 reference coded [3,51% 

Coverage] 

71c948be-dcfe-43eb-bfdb-da54695f2331
30a60259-08e7-4a5e-b5db-da5469b7d2ea
8fb793bf-a685-44fa-9adb-da546a133318
7e95fa19-f4f8-482b-90db-da546a737b93
0053a08d-3c24-4724-a9db-da546b30f86d
c167ddd0-abdc-4dcd-86db-da546bf38a67
22900caa-956f-441c-b7db-da546c53f18a
5378f13b-7ff8-4ffc-b0db-da546d704448
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Name Description 

 

Reference 1 - 3,51% Coverage 

<Files\\التفريغ - Copie (41)> - § 1 reference coded [87,50% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 87,50% Coverage 

 

 حسابات معادلات

 

<Files\\التفريغ - Copie (42)> - § 1 reference coded [87,50% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 87,50% Coverage 

 

دلاتحسابات معا  

 

<Files\\التفريغ - Copie (43)> - § 1 reference coded [100,00% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 100,00% Coverage 

 

حساب ،دوال رياضية و عددية ،أعداد  

 

<Files\\التفريغ - Copie (44)> - § 1 reference coded [17,39% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 17,39% Coverage 

<Files\\التفريغ - Copie (45)> - § 1 reference coded [21,74% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 21,74% Coverage 

 صعوبة

<Files\\التفريغ - Copie (5)> - § 1 reference coded [77,78% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 77,78% Coverage 

 

 الحساب

 

<Files\\التفريغ - Copie (51)> - § 1 reference coded [85,71% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 85,71% Coverage 

 

هندسة،حساب  

<Files\\التفريغ - Copie (52)> - § 1 reference coded [34,78% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 34,78% Coverage 

 

 حساب

eb98dd59-089a-4248-a0db-da546ea019fe
3a0e0b77-5be8-4ffa-91db-da546f003b18
38394f9d-244f-451e-bbdb-da546f5bde0f
6d8b093b-dea7-4817-8fdb-da546fb9e1f2
baca1560-6106-491c-8edb-da5470189132
391e43a1-9fa5-4b43-addb-da546169ff82
f6299b32-afcc-4e3c-b9db-da54724bbe4f
1821712e-d1f4-46be-a0db-da5472a7a5c4
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Name Description 

<Files\\التفريغ - Copie (58)> - § 1 reference coded [85,71% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 85,71% Coverage 

 

هندسة،حساب  

<Files\\التفريغ - Copie (6)> - § 1 reference coded [95,83% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 95,83% Coverage 

 

 النهايات والاشتقاقية والاحتمالات والمتتالياات
 

 ايجابية مشاعر

<Files\\التفريغ - Copie (12)> - § 1 reference coded [92,59% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 92,59% Coverage 

 

 �� المادة الأقرب إلى قلبي

 

<Files\\التفريغ - Copie (18)> - § 1 reference coded [59,09% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 59,09% Coverage 

 

 مادة صعيبة و عانينا منها بعض الشئ لكن كي درسناها عام

 

<Files\\التفريغ - Copie (2)> - § 1 reference coded [100,00% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 100,00% Coverage 

 

 مادة شيقة تحتاج إلى جهد

 

<Files\\التفريغ - Copie (23)> - § 1 reference coded [85,71% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 85,71% Coverage 

 

 حلم الطفولة

 

<Files\\التفريغ - Copie (24)> - § 1 reference coded [83,33% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 83,33% Coverage 

 

 أفضل مادة

 

<Files\\التفريغ - Copie (31)> - § 1 reference coded [94,59% 

Coverage] 

 

3e4c4ed0-6a4a-4ada-b2db-da5474e074bb
bc63fe69-e156-4a81-abdb-da5461c88453
738969dd-58f1-407b-94db-da546411b9ec
bfc44a18-8b3a-4117-a4db-da5466397c66
5f0318b9-a359-40f3-8edb-da54602b1b1c
8c5cf839-a651-4ee5-98db-da5467f954b9
f8a06381-06bd-4a58-b4db-da546854dcae
b6051fff-0540-4be1-8adb-da546ad052df
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Name Description 

Reference 1 - 94,59% Coverage 

 

 مادة لم ادرسها بعد مادرستها احببتها

 

<Files\\التفريغ - Copie (38)> - § 1 reference coded [57,89% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 57,89% Coverage 

 

 معادلات مجهول نبحث عنه مادة جميلة

 

<Files\\التفريغ - Copie (47)> - § 1 reference coded [71,43% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 71,43% Coverage 

 

 الحب

 

<Files\\التفريغ - Copie (54)> - § 1 reference coded [75,00% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 75,00% Coverage 

 

 المتعة

 

<Files\\التفريغ - Copie (55)> - § 1 reference coded [71,43% 

Coverage] 

 

Reference 1 - 71,43% Coverage 

 

 انفعالية مشكلات

Reference 1 - 88,24% Coverage 

 هلع و رعب و خوف

<Files\\التفريغ - Copie (33)> - § 1 reference coded [100,00% 

Coverage] 

Reference 1 - 100,00% Coverage 

 صعبة مملة

<Files\\التفريغ - Copie (39)> - § 1 reference coded [28,57% 

Coverage] 

Reference 1 - 28,57% Coverage 

 تعقيدات

<Files\\التفريغ - Copie (44)> - § 1 reference coded [43,48% 

Coverage] 

Reference 1 - 43,48% Coverage 

 صعوبة حساب

<Files\\التفريغ - Copie (45)> - § 2 references coded [43,48% 

Coverage] 

Reference 1 - 13,04% Coverage 

 خوف

Reference 2 - 30,43% Coverage 

 قلق

<Files\\التفريغ - Copie (52)> - § 1 reference coded [43,48% 

5378f13b-7ff8-4ffc-b0db-da546d704448
babd1bb7-0653-45b2-bddb-da5470d3c279
b94139c2-cc77-4b54-a6db-da5473637d70
7ed34301-2eef-4cdd-b7db-da5473bef8d5
bda0be12-d9ab-4bfe-b9db-da546b8f6940
959166c0-4bf9-4934-bedb-da546ddf1e7e
6d8b093b-dea7-4817-8fdb-da546fb9e1f2
baca1560-6106-491c-8edb-da5470189132
1821712e-d1f4-46be-a0db-da5472a7a5c4
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Name Description 

Coverage] 

Reference 1 - 43,48% Coverage 

 صعوبة حساب

<Files\\التفريغ - Copie (53)> - § 2 references coded [39,13% 

Coverage] 

Reference 1 - 13,04% Coverage 

 خوف

Reference 2 - 26,09% Coverage 

 قلق

<Files\\التفريغ - Copie (61)> - § 1 reference coded [71,43% 

Coverage] 

Reference 1 - 71,43% Coverage 

 صداع

<Files\\التفريغ - Copie (63)> - § 1 reference coded [100,00% 

Coverage] 

Reference 1 - 100,00% Coverage 

 العذاب
 تكسار الراس

<Files\\التفريغ - Copie (64)> - § 1 reference coded [77,78% 

Coverage] 

Reference 1 - 77,78% Coverage 

 ملل�😴�

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لثالثة لسنة الدى تلاميذ ا التصورات الاجتماعية نحو مادة الرياضيات وعلاقتها بقلق الامتحان

 ثانوي

 : أ د نادية دشاشتأطير   اغإعداد علي سبّ 

e7bd0b58-ce8a-4946-addb-da54730291c2
1761f683-f44a-4449-98db-da5475fcf630
908a3738-c114-400d-afdb-da5476bb6854
8ffec904-1505-4568-b5db-da547723053d
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ف على مختلف التصورات الاجتماعية نحو مادة الرياضيات لتعرّ دراستنا إلى اهدف ت: ملخص

ة الثالثة نطبيعة العلاقة بين التصورات الاجتماعية وقلق الامتحان لدى تلاميذ السفضلا عن وطبيعتها، 

لاستكشافي المتسلسل باستخدام مجموعة من التصميم ا من خلال المنهج الوصفي، تمّ  .من التعليم الثانوي

المرحلة الأولى استخدم تقنية خريطة التداعيات، وتقنية الاستحضار  .الأدوات على ثلاث مراحل

مقياس التصورات الاجتماعية نحو مادة  طبقناتلميذ وتلميذة، أما في المرحلة الثانية  67التسلسلي على 

عية نحو مادة استخدام مقياس التصورات الاجتما مّ تحلة الثالثة (، أما في المرتلميذ 65الرياضيات على )

 ، تلميذ( 75على )  )د.ت( "سارسونــ "، ومقياس قلق الامتحان لناالرياضيات من تصميم

 ،بةادة صعم مادة ممتعة،) نحو مادة الرياضيات مركزية تصورات اجتماعيةأفرزت نتائج الدرّاسة 

  :من قبيل تصورات اجتماعية يطورونالدرّاسة  أفراد العينّة قيد وأنّ (، الدوال

 مادة الرياضيات محايدة تجاهمشاعر انفعالية  -

 مادة الرياضيات.صعوبة محايدة نحو قدرات معرفية وعقلية  -

 مادة الرياضياتهم لتدريس طرائق ساتذة والأموجبة نحو  -

 أهمية مادة الرياضيات في التعليم. نحو موجبة -

إنّه ف .لدرّاسةا قيدي قلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعليم الثانومستوى ارتفاع  وبالرغم من

دة تجاه ما غير دالة احصائيا بين طبيعة التصورات الاجتماعيةضعيفة ارتباطية علاقة توجد 

 .الدرّاسة أفراد العيّنة قيدالعوامل الخمس( وقلق الامتحان لدى ) الرياضيات

  انوي.لثة ثتماعية، مادة الرياضيات، قلق الامتحان، تلاميذ السنة الثا: تصورات اجكلمات مفتاحية

Social representations of mathematics and their relationship to exam anxiety in upper 

secondary school pupils 

SEBBAGH A, doctoral thesis supervised by Pr DECHECHE N 

Summary: our study aims to identify the different social representations of mathematics and their 

nature, as well as the nature of the relationship between these social representations and exam anxiety 

in third-year secondary school students. Using a descriptive approach, the sequential exploratory 

design was carried out using a set of tools in three stages. In the first stage we used the cartographic 

impact technique and the sequential evocation technique (on 67 students), while in the second stage 

we applied the scale of social representations towards mathematics (on 65 students), and finally the 

scale of social representations (of our design) towards mathematics, as well as the ‘Sarson’ exam 

anxiety scale (s.d) was administered to (75) students. 

The findings showed central social representations towards mathematics (fun subject, difficult 

subject, functions), and that the members of the sample studied develop social representations such as:    

- Neutral emotional feelings towards mathematics  

- Neutral cognitive and mental capacities towards the difficulty of mathematics.  

- Positive towards teachers and their methods of teaching mathematics  

- Positive about the importance of mathematics in education. 

Despite the high level of exam anxiety among the third-year secondary school students 

studied, there was a weak, non-significant correlation between the nature of social perceptions of 

mathematics (the five factors) and exam anxiety among the subjects in the sample studied.  

Key words: social representations, mathematics, exam anxiety, third-year secondary school students. 

Mots clés : représentations sociales, mathématiques, angoisse des examens, élèves de troisième année 
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