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Abstract: 

This study aims at identifying the level of self-affirmation among the schooled 
adolescent, whether it is average or not. It also aims at understanding the correlational 
relationship between self-affirmation level and academic achievement among the 
schooled adolescent. Additionally, the study aims at uncovering whether there are 
statistically significant differences in self-affirmation attributed to the gender variable. 
In addition, it aims at revealing whether there are statistically significant differences in 
self-affirmation attributed to the specialization variable. 

In order to achieve this, a descriptive approach was employed. It has utilized the 
Joseph Wolfe and Arnold Lazarus's Self-Affirmation Scale, which was applied to a 
sample of schooled adolescent at Mahmoud Ben Mahmoud High School in Guelma. 
The sample which consisted of 152 schooled adolescents, was selected using stratified 
sampling. 

The study revealed that: 

 The level of self-affirmation among schooled adolescent is average. 
 There is no statistically significant relationship between the self-

affirmation variable and academic achievement among the schooled adolescent. 
 There are no statistically significant differences in self-affirmation 

attributed to the gender variable. 
 There are no statistically significant differences in self-affirmation 

attributed to the specialization variable. 

Keywords: Self-affirmation, Academic achievement, schooled Adolescent. 
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 أ 

 مقدمة: 

مؤشرا   عت  حيث  النفس،  علم  ن  ومختص ن  بو ال عند  بارزة  انة  م يحتل  الدرا  التحصيل  موضوع  ان  لطالما 

ن ع  سيا ع نجاح العملية التعلمية وقدرة المتمدرس ساب الما ومدى  عاب المعلوماتيسارئ م  اك يا ة  رات الضرور

اد نية، و ظل التطورات  يالأ ك ع    الاجتماعيةمية والم ا مجتمعنا اليوم، أصبح ال د عة ال ش والتكنولوجية السر

مية من أي وقت ن التحصيل الدرا أك أ ن حياة الأفراد    تحس ما  تحس ، حيث يلعب التحصيل الدرا دورا م م

صول ع مناصب عمل.     بدءا من فرص التعليم العا إ ا

معظم   الدرا   التحصيل  من  عالية  ات  مستو تحقيق  ات   والصعو العوائق  حول  تُطرح  ال  المشكلات  ولعل 

شمل مرحلة التعليم   ة حرجًا، و عت واحدة من أك المراحل العمر
ُ
قة، ال  امن مع مرحلة المرا المؤسسات التعليمية ت

خلال المتمدرس  ق  المرا ا  ف ش  ع ال  ر    الثانوي،  تطو نحو  تقدمه  عيق  و دراسته،  مسار  تؤثر   قد  ا  تجارً علمه 

اراته ال تحدد مستقبله. وقد تناولت   ز م عز ته و م    الدراسات الموضوعص من جوانب مختلفة، حيث ركزت ع ف

ا ئة  و الأسري  و  ا كتأث  ارجية  ا ن  ب العوامل  ذه  وتنوعت  ق،  المرا تحصيل  المؤثرة   والداخلية  العوامل  لتعلم، 

اء والدافعية.    الذ

كز ع علاقة توكيد   ، س
ً
ورة سابقا ناءً ع العوامل المذ عكس   الذات بمستوى و ق المتمدرس، حيث  تحصيل المرا

ق ع   دافه. ولا يخفى علينا أن ثقة    ع نفسه،  الاعتمادتوكيد الذات قدرة المرا وثقته  قدرته ع التعلم وتحقيق أ

بحق والمطالبة  احتياجاته  عن  التعب  ع  وقدرته  بنفسه  قد  و الفرد  ال  ات  الصعو ة  ومواج التصدي  ساعد   قه 

ضه.       ع

كجزء   الذات  توكيد  دراسة  إدراج  فكرة  مع  تفق  س فإنه   ، الدرا بالتحصيل  المتعلقة  الأبحاث  جميع  ع  والمطلع 

اث   لل إضافة  البحوث وتقديم  من  السابقة  لقة  ا لاستكمال  نا  بإجراء دراس ب، قمنا  الس ذا  ل البحوث.  من  أسا 

ق المتمدرس،  إبراز طبيعةالنظري من خلال   ن توكيد الذات والتحصيل الدرا لدى المرا نا تلاميذ    العلاقة ب ومنه قد اخ

م يمرونمرحلة التعليم الثانوي   عد توكيد    و م، إذ  ثبات أنفس م و صيا ا إ بناء  سعون ف قة ال  ة المرا بف

ة تحديدا.   ذه الف ا   ن الرغبات ال وجب إشباع   الذات من ب

انب النظري الذي يحتوي ع عدة فصول، بداي ن، ا نا  جزئ بالإطار العام للدراسة تضمن    ةوعليه تناولنا دراس

ا،  الدراسة وفرضيا الية  ا  إش مي ا  ثم أ داف ف  وأ الدراسة إجرائيا،    والتعر ات  الدراسات بمصط ا  السابقة مع    يل

ا بما يتفق  ختلف التعقيب عل نا.   و   مع دراس

وم توكيد الذات   ي المعنون بتوكيد الذات إ مف ثم  التار لتوكيد الذات،    والتطور عد ذلك تطرقنا  الفصل الثا

مية الذات    أ اتوكيد  ا  وخصائص عاد وأ ا،  الفصل  ومحددا ا  عد ي  ليأ الذات،  لتوكيد  المفسرة  ات  النظر م  أ ثم   ،

ذلك   عد  وأنواعه،  ميته  أ ثم  الدرا  التحصيل  وم  مف فيه  تناولنا  الذي  الدرا  بالتحصيل  المعنون    مبادئ الثالث 

ات المفسرة للتحصيل  ، ثم النظر ا مشكلات التحصيل الدرا .التحصيل الدرا ثم العوامل المؤثرة فيه يل     الدرا



 مقدمة

 ب

ا   يل قة  المرا صائص  تطرقنا  ذلك  عد  ا  مراحل ثم  قة  المرا وم  مف إ  تطرقنا  قة  المرا عنوان  ع  الرا الفصل   

ات المفسرة  عد ذلك النظر قة،  ا، ثم مشكلات المرا ا وحاجا قةأنواع   . لمرحلة المرا

الذي  أ للدراسة  ية  المن الإجراءات  إ  الأول  الفصل  تطرقنا   ن،  فصل إ  فينقسم  للدراسة  التطبيقي  انب  ا ما 

وكيفية   والعينة  الدراسة  مجتمع  ا،  وحدود الدراسة  المستخدم   المن  من  الأساسية  الدراسة  عناصر  فيه  تناولنا 

ا ئة    روس "االدراسة، والمتمثل  مقياس توكيد الذات الذي أعده "وولب "و "لاز ، والمقياس المطبق   اختيار ن ع الب والمق

ة ".   ش معمر ة من طرف " زائر   ا

ا، التطبيقي فقد تضمن عرض نتائج الدراسة ومناقش انب  ي من ا ة فرضيات  إ   الفصل الثا ذ تحققنا من 

ل    بالاعتمادالدراسة   س ساعد  التعب عن بيانات الدراسة كميا مما  ي للبيانات، الذي  ع أسلوب التحليل الإحصا

اث   و ما تناولناه ع ضوء الدراسات السابقة وال ا، و ا وتفس ا وضع    النظري،مناقش تاجعد عام وخاتمة مع    است

عض  احاتتقديم    والتوصيات.    الاق
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I.   :الية الدراسة  إش

ص من مرحلة الطفولة إ مرحلة   ا ال تقل خلال ات الأساسية  حياة الفرد، إذ ي قة من الف ة المرا عد ف

، وا  .  الرشد س والعق ا النمو  مجالات  عة  جميع  امة وسر ات  غ المرحلة  ذه  شمل    ،والانفعاو

أين  والاجتما ا،  ف ل  ش الذاتية.  ت ة  و ال وتب  صية  تحديات    ال ة  مواج ق   المرا ساب فيبدأ    جديدة واك

عتمد ع   قًا،  أن يصبح مرا التكيف مع المسؤوليات المستقبلية، حيث بمجرد  ساعده ع  مة  ارات حياتية م م

صية ليصبح   ياة لوحده وتحديد مواقفه ال ة ضغوط ا ن عليه مواج تع تعد عن تبعية الأسرة و نفسه، فإنه ي

  .بذلك فردا مستقلا

ال عرف لو ذا الشأن    "Lehall"   ا بحث عن قة ع أ تمع،    والاندماج  الاقتصادية الاستقلاليةالمرا  ا

كمرحلة   قة  المرا ر  تظ ذا  و العائلة،  تتوسطه  لا  س    انتقاليةالذي  النفسية    الاستقلاليةتحقيق    إحاسمة 

ياق،  والتحرر من تبعية الطفولة   . )105، ص 2017(

س لتحقيقومنه فإن   ق س ة خصوصا أمرا    المرا ذه الف ا   عت إشباع صية وحاجاته ال  متطلباته ال

ا، وتتمثل  حاجته   ب والأمن  إضرور ام ا اجة    الاجتماوالتقبل    والاح ذه  إوا  الإنجاز والنجاح، وما يم 

ق   ة توجه المرا ناء ثقته بنفسه والتخطيط    هاستعدادات  التعلم والمعرفة فيما يناسب  إالأخ سمح له ب وقدراته ما 

  .لهلمستقب

حتاج إ   ة تنمو مع الفرد و عد الرغبة  التعلم نزعة فطر ا، وتزداد و ق،    إشباع ذه الرغبة تحديدا عند المرا

شغفهالذي   أع    يتم  قة و  المرا العق  مرحلة  أوجه نموه  ون   إذ ي به،  يحيط  ل ما  اتهبمعرفة   مستو

أك    ، الاستكشافية ق  تماما ما يجعل المرا ئة   ا الب انت المدرسة  ة الأخرى. ولطالما  العمر   بالتعلم مقارنة بالمراحل 

ت   ق وال يث ا المرا ت إل ا قدراته العقليةالتعليمية ال ي عليمه    ف وما يمكن أن يحققه من إنجازات، أين يتلقى 

قيم بناء  ا و عت التحصيل معينة،  اختبارات ع  ف ق مؤشرا ع المستوى الذي وصل  و ليه من  إالدرا لدى المرا

  .المعرفة

بية وعلم   ن  مجال ال تص ن وا التحصيل الدرا والذي حظي    النفس مصط وقد تناول العديد من الباحث

عرف ع أنه درجة  ساببكث من الدراسات، و ا الفرد أو مستوى النجاح الذي يحرزه أو يصل إليه   الاك ال يحقق

رتبط   ، و علي داف    داءمباشرة بالأ  مادة دراسية أو مجال  الدرا للطلاب لتوضيح المدى الذي تحققت فيه الأ

قاس   يجة التعلم أو    باختباراتالتعليمية، و ارة معينة ن سبه الفرد من معرفة أو م التحصيل لمعرفة مستوى ما اك

ب     . )90، ص 2020(خالد،  التدر

ا المنظومة   ود ال تبذل ن، إذ بالرغم من ا ن المتمدرس و متعارف عليه تباين مستوى التحصيل الدرا ب وما 

ا، تلاميذ مستوى  لرفع  تفاوت    التعليمية  من  ذلك  يمنع  التلاميذلم  ات  ن    مستو ومنخفضب ومتوسط    مرتفع 

عيق   ا  ق المتمدرس ال من شأ دائه  أالتحصيل. ومما لا شك فيه وجود عوامل مؤثرة  التحصيل الدرا لدى المرا

، وقد  ت الأبحاث التعلي و الأسري دور  ذلك بما فيه من   أن لعامل أثب   . استقراروعدم   استقرارا
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ذا السياق قد أشارت دراسة ة إ أن أسر التلاميذ المتفوق "Rim" و    "Lowe "و  ن دراسيا  حول العلاقات الأسر

التلاميذ   نما  المقابل  و يتمتعون بتوافق أسري جيد ب و شابه    دراسية علم يحققوا نجاحات    ن المو الرغم من 

م   ن، وذلك لأ م مع التلاميذ المتفوق م. كما أن    ااختلفو خصائص حيا ن أوليا ة ب م  طبيعة العلاقات الأسر ع

انب   ق حيث    الاقتصاديا حاجاته المادية لمواصلة الدراسة    يتطلب إشباعيؤثر ع التحصيل الدرا لدى المرا

ا اليف ل ت غطية     .)295، 292ص  ،2012(العقون  و

ل كب  دراسته فإصابته   ش ق النفسية تؤثر  انخفاض  مثلا تؤدي به إ    بالاكتئاب إضافة لذلك فإن حالة المرا

ب    ،والاجتماالدرا    دائهأ س النفسيةكما قد ت مشكلات  الاضطرابات  ات واضطراب      المدر شوه  ك معرفية 

داء  الإنجاز ال تمثل أحد العوامل النفسة المؤثرة  الأ   إضافة لدافعيةتقدير الذات.    وانخفاضالذاكرة وتوقع الفشل  

تحصيله  سلبا   ينعكس  للإنجاز  الدافع  غياب  أن  إلا  المناسبة  الظروف  ل  المتمدرس  لدى  يتوفر  فقد  الدرا 

ن والس نحو الإتقان والتم  ع أن المتمدرس له القدرة ع التنافس مع الذات ومع الأخر ، فوجود الدافع    الدرا

   .)56، 55، ص 2016 ،ع(

ديث   ا أبرز وعند  ق،  عن  المرا لدى  الدرا  التحصيل  المؤثرة   الفرد    العوامل  صية  يرتبط  ما  ا  م

ق  للإنجاز، والالدافعية   يح للمرا ن،    ت فإننا  فرصة التعب عن نفسه من خلال الس للتم والتنافس مع الأخر

م،    ش و بحاجة أن يف ق، ف إ حاجات المرا الرجوع  ق مؤكدا لذاته، و ون المرا مية أن ي إضافة لما سبق   لأ

اره ومشاعره   ق ع التعب عن أف ساعد المرا ، فتوكيد الذات  ت ذاته    لتحقيق النمو ال والاجتما ث و

عزز ثقته بنفسه وقدرته ع التحكم  ح ح، مما  ل صر اياته والمواقف ال ش    .يوج

عرف " أبو أسعد " توكيد الذات  م فيه حقوقه   الاستجابة وعليه  ل يح ش ع الفرد عن ذاته  ر عندما  ال تظ

ن، و   صية وحقوق الأخر شه الفرد، والتعب عن    استجابة ال ع تمع والموقف الذي  صادقة تتفق مع ثقافة ا

ر ل مباشر وصادق مع الثقة بالقدرة ع التعب عن الذات دون قلق وتوتر غ م ش ار والمشاعر  ،   الأف (العو

   .) 100ص  ،2019

ارة لدى الفرد   ناء ع ذلك، يمثل توكيد الذات م ن، والدفاعالآ الفعال مع    تصقل بالتفاعلو قوق    خر عن ا

يط   ق فيما يتفق مع خصوصية    الاجتمادون المساس بمعاي ا ارة لدى المرا ذه الم ت إليه، وتجسد  الذي ي

قة  ن علاقات  بالاتجاهمرحلة المرا و حسب   اجتماعيةنحو ت ة، و قة تلائم مرحلته التنمو ته بطر ش ن   ت اته يت وخ

ق سلو  ا غ توكيديا ينعكس سلبا عليه وع   والاجتمادائه ال  أيجابا ع إتوكيديا ينعكس    ا المرا أو سلو

ن   .الآخر

يط فرصًا متعددة   ا ذا  يح  ي إذ  ذاته،  المتمدرس عن  ق  المرا فيه  ع  الذي  يط  ا المدرسية  ئة  الب وتمثل 

شطة المدرسية والمشاركة  الفصول الدراسية، يمكن    الاجتماللتفاعل   ياتية. من خلال الأ ارات ا ساب الم واك

م   س ذلك،  إ  بالإضافة  ية.  قة  بطر حقوقه  عن  الدفاع  كيفية  تعلم  و اره،  وأف آرائه  عن   ّ ع أن  ق  للمرا

ساعد ز ثقته بنفسه، مما  عز ن والأقران   يع والتحف من المعلم ة ومستقلة حيث  ال ة قو و يلعب ه ع بناء 

ز ما    عز ذا السياق دور م ق غ مؤكد لذا   تطور إثبات الذات   ان المرا ق. مع ذلك، إذا  ته، فقد  صية المرا
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اره، مما قد يؤدي إ   ات  التعب عن آرائه وأف شطة المدرسية.    انزوائه يواجه صعو وعدم مشاركته الفعّالة  الأ

ن.  ية مع الآخر ن علاقات  و شعرقد يؤثر ذلك سلبًا ع تقديره لذاته وقدرته ع ت عدم الثقة  قدراته    كما 

خ من الفش    ل. و

انته   م لتحقيق  ذاته  لتأكيد  حاجته  إشباع  إ  بحاجة  المتمدرس  ق  المرا فإن  واستغلال    الاجتماعيةوعليه، 

ثبات قدراته. قد يتج ذلك  تحقيق   ل أفضل و ش انياته  ا أ إم
ً
داء درا جيد ومستوى متقدم من التعلم. وانطلاق

ن عن التعب عن   ن غ قادر ق عض المرا ، فإن  م الدرا ات التلاميذ  تحصيل مما تناولناه حول تفاوت مستو

م  الدرا     احتياجا التحصيل  دراسة  مية  لأ ونظرًا  إليه،  يتطلعون  ما  تحقيق  للفشل   معرضون  م  داف وأ

الأ  ع  تؤثر  قد  ال  ات  المتغ ببعض  علاقته  أبرزت  ال  السابقة  والدراسات  فقد  الأبحاث  ق،  للمرا الدرا  داء 

ت  تمثل    اتج ن، و ق الية لمعرفة علاقة توكيد الذات بالتحصيل الدرا لدى عينة من المرا نا ا ودنا  دراس ج

ال المطروح  الإجابة ع   :الإش

II.  :ساؤلات الدراسة  

سية:  .1 ساؤلات الرئ  ال

  ق المتمدرس؟   وما  مستوى توكيد الذات لدى المرا

  ن مستوى توكيد الذات ق المتمدرس؟ ل توجد علاقة ب  والتحصيل الدرا لدى المرا

ساؤلات الفرعية: .2   ال

 س؟ عزى لمتغ ا  ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  توكيد الذات 

 عزى لمتغ التخصص؟  ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية  توكيد الذات 

III.  :فرضيات الدراسة 

ناءا ع   ق المتمدرس، و لة الدراسة المتعلقة بتوكيد الذات وعلاقته بالتحصيل الدرا لدى المرا  ضوء طرح لمش

ان من الضروري اتخاذ إجراء م يتمثل  صياغة الفرضيات باعتبار أن الفروض ترجمة دقيقة   الدراسات السابقة، 

ع فرض  ذا تم صياغة أر ساؤلات الدراسة، وع  : لل سية وفرضيات فرعية تتمثل فيما ي  يات انقسمت إ فرضيات رئ

سية:  .1  الفرضيات الرئ

 ق المتمدرس متوسط  .مستوى توكيد الذات لدى المرا

  .ق المتمدرس ن مستوى توكيد الذات والتحصيل الدرا لدى المرا  توجد علاقة ب

  : فرعيةالفرضيات ال .2

 .س عزى لمتغ ا  توجد فروق ذات دلالة إحصائية  توكيد الذات 

  عزى لمتغ التخصص.توجد فروق ذات دلالة  إحصائية  توكيد الذات 
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IV. :داف الدراسة  أ

ت الموضوع والأبحاث الميدانية حول موضوع توكيد   ناد إ الأدبيات ال عا الاس من جملة الفروض سابقة الذكر، و

  : الية إ تحقيق ما ي س الدراسة ا  ،  الذات والتحصيل الدرا

  ق المتمدرس. معرفة مستوى توكيد الذات  لدى المرا

  ق المتمدرس.  رتباطية الا معرفة العلاقة ل من مستوى توكيد الذات والتحصيل الدرا لدى المرا ن   ب

  س.   عما الكشف عزى لمتغ ا انت توجد فروق ذات دلالة إحصائية  توكيد الذات   إذا 

  .عزى لمتغ التخصص انت توجد فروق ذات دلالة إحصائية  توكيد الذات   الكشف عما إذا 

V. :مية الدراسة  أ

الدراست مية  أ النقاط  بع  حة   المق الدراسة  مية  أ مكننا أن نوجز  ناوله، و ن ح الذي  مية الموضوع المق ة من أ

 التالية: 

  قون المتمدرسون دفة، و المرا مية الدراسة  الفئة المس  .تكمن أ

  ا قةتقدم الدراسة إطارًا نظرً ، ومرحلة المرا ات توكيد الذات، والتحصيل الدرا ل من متغ مًا ل   .ومرجعًا م

   ات المعنية داخل المؤسسات التعليمية ارات توكيد الذات   الاستفادةيمكن ل ر م   .عمليًا من نتائج الدراسة لتطو

ات.  ن  مختلف الثانو ن النفسي شاري التوجيه والأخصائي ن، من خلال تفعيل دور مس ن المتمدرس ق   لدى المرا

  .د من الأبحاث حول الموضوع وتوسيع نطاقه ا لإجراء المز
ً
حة آفاق  تفتح الدراسة المق

VI. يم الدراسة  الإجرائية: مفا

الدراسة، المستخدمة   يم  والمفا ات  المصط توضيح    
ً
أساسيا  

ً
دورا الإجرائية  يم  المفا ا    تلعب  مدلول يضاح  و

يم التالية:  الية المفا ا، وقد تضمنت الدراسة ا قيقية ل ي ا  وتوصيل المعا

ا و الدرجة المتحصل  توكيد الذات:   .1 الية  عل ف وولب    الدراسة ا وز من خلال تطبيق مقياس توكيد الذات 

ق المتمدرس  فما فوق.  15، وال تتمحور من وأرنولد لازاروس ع المرا

2. : ي خلال السنة    التحصيل الدرا ق المتمدرس من الفصل الأول والفصل الثا و المعدل الذي يتحصل عليه المرا

 . 2023/2024الدراسية 

ق المتمدرس: .3 ة    المرا و التلميذ الذي يدرس  السنة الأو أو السنة الثانية بمختلف التخصصات المرحلة الثانو

ة محمود بن محمود    . -قالمة-ثانو

VII. حول الدراسة: الدراسات السابقة 
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الية. من    للدراسة ا
ً
 عمليا

ً
ة ودعما ، حيث توفر خلفية نظر  من البحث العل

ً
 أساسيا

ً
عد الدراسات السابقة جزءا

سليط الضوء ع  خلال مراجعة الأبحاث السابق ة، حيث تمكن الباحث من البدء من حيث انت الآخرون، من خلال 

جوانب أخرى  دراسته و مجتمع آخر، لذلك تنوعت الدراسات ال تناولت موضوع توكيد الذات والتحصيل الدرا  

الصدد س  ذا  ا، و  النتائج المتوصل إل ، ومن حيث  المعر والم ال  من حيث المنطلق  الدراسات  عض  تم عرض 

ا الزم من القديمة إ ا سلسل ا وفقا ل عرض قة مباشرة أو غ مباشرة وذلك  ذا الموضوع بطر ديثة، وال  تناولت 

ي: الآ ن  ا إ محور  تم تقسيم

ور الأول: الدراسات تناولت متغ توكيد الذات:  .1  ا

  ) لية  ا غنية  وا  الذات  2015دراسة  تأكيد  ن  ب "العلاقة  عنوان  لدى    والاضطرابات)  السيكوسوماتية 

ن" ن المتمدرس ق     .المرا

ن تأكيد الذات   الية  إ الكشف عن العلاقة ب الدراسة ا وسوماتية، تم    والاضطراباتدفت  ع    الاعتمادالسي

ا ( ا، ع عينة قوام ات الدراسة، وتم  300المن الوصفي ف قة العشوائية موزعة تبعا لمتغ ت بالطر ) طالبة وطالب اخت

)، ومقياس   ي بيلو ار ن (م ق عب الذات للمرا وسوماتية    الاضطراباتاستخدام مقياس تأكيد الذات ومقياس  السي

التالية: وجود علاقة   يجة  ة البيانات تم استخدام الأساليب الإحصائية وتم التوصل إ الن بان ع حسن)، ولمعا (و

ن تأكيد الذات و  ن.   الاضطراباتسالبة دالة إحصائيا ب ن المتمدرس ق وسوماتية عند المرا   السي

  ) ية  العر رمضان  أناس  عنوان2016دراسة  طالبات    )  لدى  الذات  بتوكيد  وعلاقته  الانفعا  اء  المرحلة  "الذ

ة الأردنيات والسعوديات"   .الثانو

إ   الية  ا الدراسة  اء  الدفت  الذ ن  ب العلاقة  ع  ة    الانفعاتعرف  الثانو المرحلة  طالبات  لدى  الذات  وتوكيد 

دف   -دراسة ع ثقافية-الأردنيات والسعوديات  ذا ال ا  اعتمدتولتحقيق    الباحثة ع المن الوصفي، ع عينة قوام

ن (394( العينة الأردنية، (209) م مع  185) من  العينة السعودية،  الشامل لاختيار    الاعتماد) من  صر  ع أسلوب ا

وول   ل  الذات  توكيد  ومقياس  ورشدي،  ي  را الز ل  الانفعا  اء  الذ مقياس  مستخدمة  ة  ولازاروس  العينة،  ولمعا  ،

رت النتائج وجود علاقة   ن    ارتباطيةالبيانات تم استخدام الأساليب الإحصائية و قد أظ موجبة ذات دلالة إحصائية ب

اء   اء    الانفعاالذ ان مرتفعا، ووجود   الانفعاوتوكيد الذات، وأن مستوى الأردنيات والسعوديات  الذ وتوكيد الذات 

اء   ن ذوات الذ انية    الانفعافروق ذات دلالة إحصائية ب المرتفع والمنخفض  توكيد الذات. كما أشارت النتائج إ إم

اء   عاد الذ عض أ بؤ بتوكيد الذات من خلال  عد الو بالذات الانفعاالت ن كذلك وجود فروق دالة إحصائيا   ، وتب

سية (الأردنية عد التعاطف تبعا لمتغ المسار  سعودية) لصا الأردنيات، ووجو   -تبعا لمتغ ا د فروق دالة إحصائية  

ادي (عل ادي    -الأ ي، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية  توكيد الذات تبعا لمتغ المسار الأ ي) لصا المسار الأد أد

اء    –(عل   ي)، كما أشارت النتائج إ عدم وجود فروق  الذ إ    الانفعاأد عزى  وناته الفرعية أو توكيد الذات  وم

  .   متغ مستوى التحصيل الدرا
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  ) لية ايا التنمر المدر  2018دراسة رانية بن زروال، حدة يوسفي ا عنوان " مستوى توكيد الذات لدى   (

   المرحلة الابتدائية." 

ايا التنمر المدر  التعليم            ارة توكيد الذات لدى تلاميذ  ي  دفت الدراسة إ التعرف ع مستوى م الابتدا

ايا التنمر    والفرق  ن  ارة ب دف تم الاعتماد ع المن الوصفي السب المقارن    والتلاميذ الم ذا ال ن. ولتحقيق  العادي

ون مجتمع الدراسة من  ي موزعون ع  1200، يت ابتدائيات ببلدية لازرو ولاية باتنة تم  5تلميذ من تلاميذ التعليم الابتدا

ون من  قة عشوائية ،أما عينة الدراسة تت ا بطر ن) ، وتم الاعتماد ع  30ية و26اختيار ايا (عادي سوا ب تلميذ ل

ايا التنمر المدر  ما مقياس  ن و ن من تصميم الباحثت ايا  أدات ومقياس توكيد الذات ،وتوصلت الدراسة إ أن 

الدراسة إ وجود فروق دالة إحصائيا  مستوى توكيد   ون بتوكيد ذات منخفض ، كما توصلت  التنمر المدر يتم

ن.  ن لصا التلاميذ العادي م من التلاميذ العادي ايا التنمر وغ ن    الذات ب

  ) لية ا بتوكيد الذات  2018دراسة سارة سعود الغامدي ا شئة الوالدية المدركة وعلاق عنوان " أساليب الت  (

اواة. "     لدى طالبات المرحلة المتوسطة بمحافظة ا

ا بتوكيد الذات وتم  ذلك            شئة الوالدية المدركة وعلاق الية إ الكشف عن نوعية الأساليب الت دفت الدراسة ا

ا ( قة  324استخدام المن الوصفي، ع عينة قوام ت بالطر استخدام مقياس أساليب    العشوائية، وتم) طالبة ال اخت

ذه   شئة الوالدية المدركة ومقياس تأكيد الذات   ة البيانات تم استخدام الأساليب الإحصائية وال    الدراسة،الت ولمعا

يجة   الن شئة الوالدية وتوكيد    التالية:خلصت إ  التوجيه الأفضل للت ن أسلوب  وعلاقة   الذات،وجود علاقة موجبة ب

رمان وتوكيد الذات.  ي الإذلال وا ن أسلو   سالبة ب

  تو يةسواري    دراسة ز العر ز  بتأكيد الذات لدى طلبة جامعة  2018(   عز ري وعلاقته  المظ السلوك   " عنوان   (

  "  العراق.صلاح الدين بإقليم كردستان  

ما، و معرفة          ري و تأكيد الذات و طبيعة العلاقة بي الية إ التعرف ع مستوى السلوك المظ دفت الدراسة ا

ور  ي النوع (ذ ري وفق متغ ذه الدراسة ع المن الوصفي، ع عينة   - الفروق  السلوك المظ إناث)، وتم الاعتماد  

ا ( ري و مقياس  ) طالبا وطالبة تم اختي528قوام ا مقياس السلوك المظ قة العشوائية الطبقية، مطبقة عل ا بالطر ار

ذه الدراسة إ   ة البيانات تم استخدام الأساليب الإحصائية وتم التوصل   تأكيد الذات (من إعداد الباحث) ، ولمعا

ري و تأكيد الذات لدى طلبة جامع ة صلاح الدين بإقليم كردستان العراق .  النتائج التالية :  مستوى عا للسلوك المظ

ام لتأكيد   ، وجود إس ري تبعا لمتغ النوع لصا الإناث ومتغ المرحلة لصا المرحلة الأو وجود فروق  السلوك المظ

ري.    الذات  السلوك المظ

  ) لية سام بزوخ ولب احمان ا ي لدى عينة  2020دراسة اب عنوان " تأكيد الذات وعلاقته بالسلوك العدوا  (

سب."  و ال ن مج ق   من المرا

من           عينة  لدى  ي  العدوا والسلوك  الذات  تأكيد  ن  ب ناك علاقة  انت  إذا  فيما  إ معرفة  الية  ا الدراسة  دفت 

سب، ومعرفة   و ال ن مج ق ي و تأكيد الذات لدى المرا سب، والتعرف ع مستوى السلوك العدوا و ال ن مج ق المرا
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ن   ق س لدى المرا عزى لمتغ ا ي و تأكيد الذات  ناك فروق ذات دلالة إحصائية  مستوى السلوك العدوا انت  ما إذا 

ا ( داف اعتمدت الباحثة ع المن الوصفي الارتباطي ع عينة قوام ذه الأ سب، ولتحقيق  و ال قا من  45مج ) مرا

قة   ا بطر سب، تم اختيار و ال ي ومقياس تأكيد الذات،  فئة مج ا مقياس السلوك العدوا عشوائية منتظمة مطبقة عل

ي وتأكيد   كما اعتمدت الباحثة ع الأساليب الإحصائية. توصلت الدراسة إ وجود مستوى متوسط من السلوك العدوا

ل من مستوى تأكيد   سب، وعدم وجود فروق دالة إحصائيا   و ال ن مج ق ي  الذات لدى المرا الذات والسلوك العدوا

ع لدى عينة الدراسة، بالإضافة إ عدم وجود علاقة   ي الشا و نمط السلوك العدوا ان الغضب  عزى لمتغ النوع، و

سب.   و ال ن مج ق ي لدى المرا ن تأكيد الذات والسلوك العدوا  دالة إحصائيا ب

  ) لية  ا سام  اب بزوح  والسلوك  2021دراسة  الذات  بتأكيد  ا  وعلاق الاجتماعية  المساندة  ال  أش  " عنوان   (

ن."  ق ي لدى عينة من المرا   العدوا

ي لدى            العدوا الذات، والسلوك  ال المساندة الاجتماعية، وتأكيد  ن أش العلاقة ب التعرف ع  إ  الدراسة  دفت 

ات تأكيد   ن، والفروق  مستو ق س  عينة من المرا ي، والمساندة الاجتماعية حسب متغ ا الذات والسلوك العدوا

ا ( ن قوام ق داف اعتمدت الباحثة ع المن الوصفي، ع عينة من المرا ذه الأ ، ولتحقيق  )  382والمستوى الدرا

) بواقع  ة،  الثانو و(159المرحلة  ور،  ذ مستخد 223)  طبقية،  عشوائية  قة  بطر م  اختيار تم  إناث  س  )  مقاي ثلاث  مة 

ي (أمال عبد السميع اباضة) ومقياس   : مقياس تأكيد الذات (إعداد الطالبة الباحثة)، ومقياس السلوك العدوا والمتمثلة 

ة البيانات تم استخدام الأساليب الإحصائية،  وتوصلت الدراسة إ   المساندة الاجتماعية (إعداد الطالبة الباحثة) ولمعا

ا:   م أ نتائج  وعلاقة  عدة  الذات،  وتأكيد  الاجتماعية  المساندة  ال  أش ن  ب إحصائيا  دالة  موجبة  ارتباطيه  علاقة  توجد 

ي لدى أفراد عينة الدراسة، عدم وجود   ال المساندة الاجتماعية والسلوك العدوا ن أش ارتباطيه سالبة دالة إحصائيا ب

س،   عزى لمتغ ا عزى لمتغ المستوى الدرا  فروق دالة إحصائيا  مستوى تأكيد الذات  ووجود فروق دالة إحصائيا 

بؤ بدرجات تأكيد الذات. ة  الت عد المساندة الاجتماعية التقدير م  س  لدى أفراد عينة الدراسة، 

  ) ية ن العر لية  2023دراسة فؤاد محمد زايد حس ات لدى طلبة  عنوان "توكيد الذات وعلاقته ببعض المتغ  (

بية بجامعة ذمار."   ال

ن متوسطات   دفت الدراسة إ كشف عن مستوى توكيد الذات لدى أفراد عينة الدراسة، ومعرفة دلالة الفروق ب

 ، ور عل الفروق تبعا لمتغ النوع  التخصص العام (ذ النوع، والتخصص، ودلالة  لية حسب متغ  ال أفراد العينة 

ناث   ي، و سا ور إ ، وذ ناث عل سانية. و ن التخصصات العلمية والإ ي)، ودلالة الفروق ب سا داف     إ ذه الأ ولتحقيق 

ا   التحلي عن عينة قدر الباحث ع المن الوصفي  العينة    193اعتمد  الاعتماد ع أسلوب  طالب وطالبة بحيث تم 

ة البيانات تم استخدام الأساليب الإحصائية لتحديد   العشوائية مطبقا مقياس توكيد الذات من( إعداد الباحث )، ولمعا

بية بمستوى مرتفع من توكيد الذات، وعدم وجود فروق دالة مستوى توكيد الذات، و أ  لية ال رت النتائج تمتع طلبة  ظ

ن   عزى إ متغ النوع والتخصص، ووجود فروق دالة إحصائيا ب لية  ن أفراد عينة الدراسة ال إحصائيا  توكيد الذات ب

ور  (الذ الذ ي) لصا  سا ور إ ، والذ ور عل (الذ ن  ، ووجود فروق ب ور عل الذ ) لصا  ، و الإناث عل ور عل
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ن التخصصات العلمية   ، وعدم وجود فروق ب ور عل ي) لصا الذ سا ، والإناث إ ور عل ن (الذ ، ووجود فروق ب عل

ل تخصص مع الآخر، ع مقياس توكيد الذات.  سانية  ن التخصصات الإ  ل تخصص مع الآخر وعدم وجود فروق ب

2.  : ي: الدراسات ال تناولت متغ التحصيل الدرا ور الثا   ا

  ) لية . "  2018دراسة حمزة أحلام ا ق وعلاقته بالتحصيل الدرا عنوان " تقدير الذات لدى المرا  ( 

ق المتمدرس و علاقته بالتحصيل الدرا وعليه           الية إ التعرف ع مستوى تقدير الذات للمرا دفت الدراسة ا

) ا  قوام عينة  و  التحلي  الوصفي  المن  ع  الدراسة  ذه  الاعتماد   قة  64تم  بالطر ا  اختيار تم  تلميذة  و  تلميذا   (

الدراسة م البيانات تم استخدام الأساليب  العشوائية ، وتم استخدام   ة  ر سميث) ، ولمعا و قياس تقدير الذات (

يجة التالية : توجد علاقة   ي المستوى الدرا وتقدير    ارتباطيةالإحصائية، توصلت الدراسة إ الن ن متغ دالة إحصائيا ب

س،   الذات حسب متغ ا توجد فروق دالة إحصائيا   الذات، توجد فروق ذات دلالة إحصائية  مستوى تقدير 

عزى لمتغ المستوى الدرا (جيد/متوسط/دون الوسط/متوسط)، توجد فروق دالة إحصائيا    مستوى تقدير الذات 

س.  عزى متغ ا   مستوى التحصيل الدرا 

  ) لية  ا بوراس  ة  وار من  2020دراسة  الدرا لدى عينة  بالتحصيل  الدرا وعلاقته  "الاندماج  عنوان   (

ات."  عض المتغ   تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي  ضوء 

الدرا لدى عينة من تلاميذ مرحلة           الدرا والتحصيل  الاندماج  ن  العلاقة ب إ معرفة  الية  ا الدراسة  دفت 

س والتخصص   ي ا ات، وكذلك معرفة الفروق  الاندماج والتحصيل وفقا لمتغ عض المتغ التعليم الثانوي  ضوء 

داف اعتمدت الباحث ذه الأ ، ولتحقيق  ا (الدرا ) تلميذ وتلميذة   330ة ع المن الوصفي الارتباطي ع عينة قوام

سيطة، كما تم استخدام مقياس الاندماج الدرا المعد من قبل الباحثة وكذلك   قة العينة العشوائية ال ا بطر تم اختيار

ة البيانات2018/2019الاعتماد ع المعدل الفص للتلاميذ للموسم الدرا   تم استخدام الأساليب الإحصائية    ، ولمعا

الدرا والتحصيل   ن الاندماج  التالية: توجد علاقة ذات دلالة إحصائية موجبة وضعيفة ب النتائج  إ  وعليه توصلت 

س   ي ا تبعا لمتغ الدرا  الدرا والتحصيل  ن الاندماج  العلاقة ب الدراسة. لا توجد فروق   لدى عينة  الدرا 

. والتخصص لدى ع بؤ بالتحصيل الدرا من خلال الاندماج الدرا   ينة الدراسة. يمكن الت

  ) ية  بروك وآخرون الأجن التحصيل  2022دراسة إس ن  تأكيد الذات  تحس لتدخل  ة  عنوان" دراسة تكرار  (

ا)"     الدرا للتلاميذ ذوي الدخل المنخفض  (انجل

الية لتعرف ع مدى        الدراسة ا ن،    تأثدفت  روم للتلاميذ ا الدرا  ن التحصيل  الذات لتحس تدخل تأكيد 

ا   التجر ع عينة قوام الباحث ع المن شبه  دف اعتمد  ال ذا  إ    10807ولتحقيق   5619تلميذ بحيث قسمت 

عشر   ادي  ا الصف  (  5188وتلميذ   مقياس  مطبق  العاشر،  الصف  الاجتما  EVER FSM 6تلميذ   رمان  ل  (

يجة التالية: والاقتصادي ة المعلومات، وتوصلت الدراسة إ الن  ، بحيث تم الاعتماد ع الاساليب الاحصائية لمعا

يلة جدا.    سبة ض ن ب روم   أثر تدخل تأكيد الذات ع التحصيل الدرا لتلاميذ ا
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  ) لية ليم ا عنوان2023دراسة موفق عبد ا ا   )  نية لدى أساتذة التعليم المتوسط وأثر " فعالية الذات الم

 ع التحصيل الدرا للتلاميذ. "  

ع           ا  تأث مدى  و  المتوسط  التعليم  أساتذة  لدى  نية  الم الذات  فعالية  عن  الكشف  إ  الية  ا الدراسة  دفت 

ا ( ذه الدراسة ع المن الوصفي المقارن، ع عينة قوام ) أستاذ من  100التحصيل الدرا للتلاميذ ، تم الاعتماد  

قة ا ت بالطر نية  متوسطات سيدي بلعباس اخت يان فعالية الذات الم سيطة ، و استخدم  الدراسة است لعشوائية ال

يجة التالية: وجود علاقة   ة البيانات تم استخدام الأساليب الإحصائية، و تم التوصل إ الن (من إعداد الباحث) ،  ولمعا

سيدي بلعباسا نية لدى أساتذة التعليم المتوسط   ن فعالية الذات الم و التحصيل الدرا للتلاميذ، وجود    رتباطية ب

س لصا الإناث.  عزى لمتغ ا نية لدى الأساتذة    فروق لمستوى فعالية الذات الم

  ) ية  غ وآخرون الأجن با غ  عشوائية  2023دراسة جيلو ة  "تجر عنوان  ع   منضبطة )  التدخل  الذات  للتأكيد 

وكو)" ادي للطلاب  (   الأداء الأ

الية إ كشف           اديميتأكيد الذات ع النتائج    تأثدفت الدراسة ا ن من الطبقة الدنيا وكذلك    ةالأ اجر لطلاب الم

ا   دف أعتمد الباحث ع المن شبه التجر ع عينة قوام ذا ال رة، ولتحقيق  ذه الظا امنة وراء  الآلية النفسية ال

اجرا من مناطق متنوعة  جميع انحاء البلاد، بحيث تم    1534 ع أسلوب العينة العشوائية  عملية    الاعتمادطالبا م

ة البيانات تم    الاختيار سر" ولمعا الاساليب الاحصائية، وتوصلت    استخدامالعينة مطبقا مقياس الصورة النمطية "لسب

يجة التالية:   الدراسة إ الن

ن من مختلف الطبقات  اجر ادي للطلاب الم   . الاجتماعيةإن تأكيد الذات له أثر  الأداء الأ

  التعقيب ع الدراسات السابقة:  .3

 من حيث الموضوع: 

انت    مواضيع الدراساتجاءت مجمل         ا  ل الدراسات ال سبق عرض ات الأخرى.  عض المتغ ن توكيد الذات و بط ب ل

، ما عدا دراسة أناس رمضان ( ين أو أك ن متغ ) ال تناولت مستوى توكيد  2016دراسات ارتباطية تبحث  العلاقة ب

ات ال ارتبطت بتوكيد ال ان الارتباط  الذات لدى عينة الدراسة. يُلاحظ أن معظم المتغ ن  انت إيجابية، إلا دراست ذات 

) أحمان  ولب  بزوح  سام  اب دراسة  ما  و سلبية،  ات  بمتغ ما  بالسلوك  2020ف الذات  توكيد  متغ  ارتبط  حيث   ،(

وسو  ا توكيد الذات بمتغ الاضطرابات السي ي، ودراسة وا غنية ال ارتبط ف   .ماتيةالعدوا

حيث    ، الدرا التحصيل  تناولت  ال  السابقة  الدراسات  مواضيع  ت  نحو   اتجه تباي ا  العلاقة   عض عن  الكشف 

الدرا   التحصيل  ن  ب عضالارتباطية  (  و أحلام  حمزة  دراسة  مثل  الأخرى،  ات  بوراس  2018المتغ ة  وار ودراسة   (

ليم 2020( ، مثل دراسة موفق عبد ا ات ع التحصيل الدرا عض المتغ نما تناولت دراسات أخرى أثر    .(2023) ). ب

الذات وعلاقته ببعض   الدراسة تناولت إما متغ توكيد  ا   ال تم الاعتماد عل الدراسات السابقة  ، جميع 
ً
عموما

ما لم تدرسا   . لك
ً
ين معا ن تناولتا المتغ ت ن أجنب ات، ما عدا دراست ات، أو التحصيل الدرا وعلاقته ببعض المتغ المتغ
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غ وآخرون ( غ با ما دراسة جيلو ، و الدرا ن التحصيل  ما، بل درستا تدخل توكيد الذات  تحس ) 2023العلاقة بي

بوك وآخرون (   ). 2022ودراسة إس

داف:    من حيث الأ

ن توكيد الذات ومجموعة           ا للتعرف ع طبيعة العلاقة ب داف ال تم عرض اتفقت جميع الدراسات السابقة ع الأ

ن ( الية ما عدا دراسة فؤاد محمد زايد حس و ما يتما مع الدراسة ا ات، و ) ودراسة أناس رمضان  2023من المتغ

ما معرفة مستوى توكيد  2016( دف ان  نا. )، حيث  دف الرئ الاول لدراس ذا ما يتفق مع ال   الذات فقط، و

العلاقة   عن  الكشف  الدراسات  عض  دف  ان  حيث  ا؛  ا توج باختلاف  السابقة  الدراسات  داف  أ اختلفت 

) أحلام  حمزة  دراسة  مثل  الأخرى،  ات  المتغ عض  و الدرا  التحصيل  ن  ب بوراس  2018الارتباطية  ة  وار ودراسة   (

ات ع2020( عض المتغ دفت دراسات أخرى إ معرفة تأث  نما  ليم    ). ب ، مثل دراسة موفق عبد ا التحصيل الدرا

بوك  2023( ، كما  دراسة إس ان معرفة تأث توكيد الذات ع التحصيل الدرا ا  دف ية، ف ). أما  الدراسات الأجن

غ وآخرون (2022وآخرون ( غ با   ). 2023) ودراسة جيلو

 :   من حيث المن

، أنه تم استخدام   نلاحظ من خلال عرض الدراسات السابقة، سواء لمتغ توكيد الذات أو لمتغ التحصيل الدرا

ا.   والمن الوصفي  معظم الية ما عدا دراسة أناس رمضان ( و نا ا ا  2016ما يتفق مع دراس ) ال اعتمدت  دراس

غ وآخرون ( غ با صر الشامل، ودراسة جيلو بوك وآخرون (2023ع أسلوب ا ن اعتمدتا ع  2022) ودراسة إس ) اللت

.   المن شبه التجر

  من حيث العينة: 

ن لنا من خلال الدراسات السابقة ال تناولت متغ توكيد الذات والتحصيل الدرا أنه لم يتم الاعتماد ع عينة        تب

ن، مثل دراسة وا غنية ودراسة حمزة أحلام ( ق عض الدراسات عينة من المرا ) تناولا عينة  2018واحدة. فقد تناولت 

و ما  ق المتمدرس و الية،    المرا نا ا سام (  ودراسة يتوافق مع دراس )، ودراسة  2020)، ودراسة لب أحمان (2021بزوح اب

ي، متوسط، ثانوي)، مثل دراسة   م (ابتدا ا نما تناولت دراسات أخرى عينات من التلاميذ بمختلف مستو وا غنية. ب

ليم (2018زروال حدة يوسفي ( بوك وآخرون  2016()، ودراسة أناس رمضان  2023)، ودراسة موفق عبد ا )، ودراسة إس

ة بوراس (2022( وار ). أما بقية الدراسات، فقد تناولت عينات  2018)، ودراسة سارة سعود الغامدي (2020)، ودراسة 

غ وآخرون ( غ با امعات، مثل دراسة جيلو ز (2023من طلبة ا تو سواري عز )، ودراسة فؤاد محمد  2018)، ودراسة ز

ن (   ). 2023زايد حس

  من حيث الأدوات: 



الية الدراسة   إش الأول الفصل    

 

13 

 

ن من اختار         س لقياس درجة توكيد الذات، حيث اختلف الباحثون ب تنوعت الدراسات السابقة  استخدام المقاي

الية، مثل دراسة   نا ا ذا ما يتوافق مع دراس ف وولب وأرنولد لازاروس و استخدام مقياس توكيد الذات الذي أعده جوز

سام بزوح ولب 2016أناس رمضان ( م من اختار  2018)، ودراسة سارة سعود الغامدي (2020أحمان (  )، ودراسة اب ). وم

ن ( سام بزوح (2013إعداد مقياس خاص به واستخدامه  بحثه، مثل دراسة فؤاد محمد زايد حس )، 2021)، ودراسة اب

ز2018ودراسة رانية بن زروال حدة يوسفي ( تو سواري عز   . (2018) )، ودراسة ز
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يد:   تم

ل مناسب دون           ش ار والمشاعر والاحتياجات بوضوح و وم يتعلق بالقدرة ع التعب عن الأف و مف توكيد الذات 

يط   ي مع ا ز التفاعل الإيجا عز م   سا ارات ال  ارة من الم عت م و  قلق أو خوف من ردود فعل الآخر السلبية. ف

ا  الذات  توكيد  أيضًا  مكن  و  . ار عند  ا المساعدة  طلب  مثل  بوضوح،  اديمية  الأ م  احتياجا عن  التعب  من  لأفراد 

م أيضًا   سا  إ أداء درا أفضل. و
ً

م للمواد وصولا م عزز ف اجة أو المشاركة الفعالة  الفصول الدراسية، مما  ا

ساعد الفرد ع الم ن قدرات التواصل والتفاعل، مما  ز الثقة بالنفس وتحس تمعية والمدرسية  عز شطة ا شاركة  الأ

نة. ية ومت   دون خوف وتردد، مما يجعل ذلك علاقاته مع أقرانه ومعلميه وأفراد أسرته علاقات 

مية         وم توكيد الذات، وأ وم توكيد الذات، والتطور التار لمف ، مف ذا الفصل إ ومن خلال ذلك سوف نتطرق  

ات المفسرة لتوكيد الذات.  ا النظر عاد توكيد الذات، ومحددات توكيد الذات، وأخ  توكيد، ثم خصائص توكيد الذات، وأ
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I.   وم توكيد الذات  : Self-affirmation مف

وم    -أ  عرض مف وم توكيد الذات لا بد أن    :أولا selfالذات قبل التطرق إ مف

   :الذات لغة -1

ي بما يفيد   عينه ونفسه،  يقال  الأدب نقد ذا قال جاء فلان بذاته أي  و خلاف الموضوع، و ص وانفعالاته، و آراء ال

رته المضمرة وجاء من ذات نفسه أي جاء طيعا. (عبد الفتاح و  قال عرف من ذات نفسه أي بمع سر ، 2018  أحمد،و

 . )153ص

  :الذات اصطلاحا -2

ص         قة إدراك ال عد طر وم الفرد عن نفسه، و ون من مف صية الذي يت الذات جانب ال ع مصط  حيث 

م نحوه، وللاطلاع   قة تصرف ن ولطر اته مع الآخر ه وخ م إليه، وتتطور الذات    الذيلنفسه محصلة لتجار يدركه من نظر

كيانه   عن  منظم  وم  بمف يحظى  لا  الصغ  فالطفل   ، الاجتما والتفاعل  الاجتماعية  شئة  الت عملية  خلال  وتنمو 

وم و   ذا المف ن  و ن له (عبد    إدراك وخصائصه ولكنه يبدأ  ت شعار تقديرات الآخر ق اس تمع عن طر انه  ا م

  .) 153، ص2018 أحمد،الفتاح و 

ن:  عض العلماء والباحث وم الذات عند  عرض مف   والآن سوف 

وس  ا الفرد عن نفسه"  Markus 1977عرف مار س ا عبارة عن شبكة من المعتقدات المعرفية ال يك   "الذات ع أ

(Sander & Kool. 2012.p 133). 

ونات         ا ثلاث م سبه لنفسه ول ص نفسه أو ي سميه ال ل ما يمكن أن  ا مجموع  وم الذات "بأ عرف جيمس مف

أن   للمرء  يمكن  ما  ل  المادية   الذات  تتمثل  بحيث  الروحية،  الاجتماعية، والذات  المادية، والذات  الذات   : سية  رئ

ي". أما الذات الاجتماعية ف مجمو  ا، وذات الروحية  الذات الداخلية  سميه "مل ف  ع صائص الذات ال  عة ا

امه الأخلاقية"  ار الفرد وتصرفاته وأح   . )E. stollah. 2017. p1( ال تضم أف

سه         س فقط جسده وقواه النفسية، ولكن ملا سميه، ل ل ما يمكن أن  ا مجموع  عرف جيمس الذات أيضا "ع أ

ان   . حيث  المصر خته وحسابه  و وخيوله،  وسمعته وأعماله، وأراضيه  له وزوجته وأطفاله، وأسلافه وأصدقاءه،  وم

اص  ذه الأشياء والأ ل  ف أن  ذا التعر ما جزء من الذات الفرد." (  يقصد جيمس  ن  تلف  E. leary. 1990. Pا

107 (  

ن   ار والعواطف والمواقف،  الذات:  1996عرف ب ل الأف ا  ته، وقيمته،    "ع أ و ص فيما يتعلق  ال لدى ال

انياته، وقيوده"  م  (Richer, 2012, p8)و
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اند        عرف فال ص تجعله يحافظ    2006ومن جانبه  ال لدى ال ا مجموعة التمثيلات والمعتقدات  الذات: "ع أ

ل النظام الذي يتم تصور الفرد من خلاله للواقع". ش ا  ذه التمثيلات والمعتقدات أساسية لأ  ع علاقاته مع نفسه. و

(Richer, 2012, p9)  

ون لدى        ن له. فعند الولادة، لا ي ا الفرد عن نفسه حسب نظرة الآخر ن ا الصورة ال ي عرف الذات "ع أ ناك من 

اص الذين يحيطون به، فيصبح الطفل يلعب دور   ص أي إحساس بذاته، وعندما يك الطفل يصبح يقلد الأ ال

ندي... إ آخره، بحيث يمكن للطف ذه التفاعلات تقوده إ  الأب والأم وا بؤ بالاستجابات. ف ل اختبار السلوكيات والت

م الناس. فالنظرة الإيجابية تجعل   م حسب ما ينظر إل م عن أنفس ل تصورا ش ذه الأوقات بالذات، ت إدراك "الأنا".  

شائمًا.  ، والنظرة السلبية تجعل الطفل سلبيًا وم
ً

 (C. Terries, 2018, p1)الطفل إيجابيًا ومتفائلا

نوت        ت ليمار  من    1995وفقا  تتألف  وال  نا،  و تحدد  ال  العناصر  مجموعة  اتالذات:"   والمعتقدات    الاتجا

م".   اتجاهوالمشاعر ال لدى الأفراد     (Dozot Caroline & Romainvillemarc,2015, p5)أنفس

ش إ الأسئلة    عرف شافيلسون وآخرون الذات:        اديمية العامة، وكذلك  اراته الأ ا معتقدات الطالب حول م "ع أ

يل المثال   وانب العاطفية ع س اضيات، وا ء  الر يل المثال أنا  غطي الذات، ع س وانب المعرفية ال  حول ا

انب الاجتما ف تمثل فكرة القبول الاجت اضيات، ومن ا ن".أنا أكره الر م اص الم  .M)ما من قبل الأقران والأ

Valls & P. Bonvin, 2021,p177)  

ار ال          شمل مجموعة من المعتقدات والأف يه الفرد عن نفسه، و ا التصور المعر الذي يب عرف الذات ع أ وعليه 

ن   ذه الصورة الذاتية بناءً ع التفاعل مع الآخر شكيل  تم  اديمية. و اراته الأ انياته وم م ته وتحدد قيمته و و ل  ش

ع أ م له، مما  يوكيفية رؤ ذا التصور الذا ا  بناء  ً ن تلعب دورًا كب  .ن نظرة الآخر

وم توكيد الذات:   - ب   مف

ف توكيد الذات لغة:   -1  عر

ن (نور الدين،    . )20، ص2009مصدر وكده؛ بمع التوثيق والإثبات بيق

  توكيد الذات اصطلاحا: -2

الأع تضمن موقع           المفروض من  للسلوك  و استجابات علنية  أو  ن،  للتأث  سلوك الآخر أية محاولة علنية  و 

عرف أيضا بأنه سلوك يقوم به الفرد لإثارة   انته، و باهالطفل وم ة غ    ان قة وا ن بحاجاته ومشاعره بطر علام الآخر و

قوق   ار والمطالبة با ذا الأسلوب ع التعب عن المشاعر والأف قوم  ل وغ قابلة للملامة أو الاستصغار، و قابلة للتأو

ن (الأحمد،  اق الأذى بالآخر   .)22، ص 2018بدون إ

ن لتوكيد الذات:  ف مختلف العلماء والباحث عار عرض جملة    والآن سوف 
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       ) اجتماعيا."  ره  ي له ما  المشاعر  أو لفظي عن  ي  عب حر أنه  "ع  الذات  توكيد  ف وولب   & Penevaعرف جوز

Mavrodiev. 2013. P 5 (  

ن من خلال التفاعل         قامة اتصال مع الآخر عرف لازاروس توكيد الذات "بأنه القدرة ع التحدث بصراحة وقول لا و

 ) Ffafman. 2017. p2(."  الاجتما

ا        ساط، أي أ ا مثل الانطواء والان صية عامة مثل وم توكيد الذات ع "أنه خاصية أو سمة  عرف مف ناك من  و

ون مؤكد لذاته  مختلف المواقف، وقد لا تتوفر  البعض الآخر، فيصبح سلبيا وعاجزا عن توكيد   تتوافر  البعض في

تلفة." (ع   ) 139، ص 2009بد اللطيف، نفسه  المواقف الاجتماعية ا

قة للتواصل."  ( ارة قابلة للتعلم وطر ، ع "أنه م  & K. V. Sوعرف توكيد الذات  مجال علم النفس والعلاج النف

T. Jagannadha. 1997. p 1(  

ب العاطفي أو         وء إ التخر ن دون ال وك توكيد الذات "ع أنه القدرة ع الاختلاف مع الآخر ل من شتاين و عرف 

ص الآخر ومراعاة   ة نظر ال ام وج م، و نفس الوقت اح يلة، والقدرة ع الس ع خط رفيع والدفاع عن رغبا ا

  (Patra. 2020. p91)احتياجاته." 

الفعالة         غ  السلبية  ن  ب تقع  ال  الوسطى  السلوكية  الأرضية  أنه  "ع  الذات  توكيد  سر  وم ورث  دا عرف  و

اك   ن وان تمام بآراء واحتياجات الآخر سم بالإفراط  الا ي ي والاستجابات العدوانية غ الفعالة، أما عدم التوكيد الذا

والاحتياجات والآراء  قوق  ا تقييد  بمثابة    أو  ون  ي قد  م  واحتياجا ن  الآخر بآراء  الزائد  تمام  الا ذا  و صية  ال

اع اتيجية لتجنب ال  (EL. Bialy. 2013. p 2,3)" .اس

         ، ، بما  ذلك الدفاع عن نفسه دون قلق كب ة الفرد الفض عكس مص عرف توكيد الذات "ع أنه أي إجراء 

ن." ( ار حقوق الآخر اصة دون إن ح، أو ممارسة حقوقه ا ل مر ش  C. Speed & L. Goldstonوالتعب عن مشاعر المرء 

& R. Goldfried. 2017. p1(  

و لا توكيد الذي عرفه بأنه         ن ف ل من الطرف عرفان توكيد الذات "ع أنه سلوك الذي يتجنب  يمونز  ي و أما أل

ن اللاتوكيدية من   و وسط ب مة الذات، بل  ز ؤدي إ  ن و ي يؤذي الآخر و عدوا ار الذات وسل وغ ملائم، ولا  إن

  ) 167، ص 2008د العظيم، ناحية والعدوانية من ناحية أخرى." (عب

ي وايمونز:  شرح مقصد أل طط الذي  ذا ا وم نرسم  ذا المف   بناء ع 

  

  

  

ل رقم (  وم الذات 1الش ي وايمونز لمف   ) 167، ص 2008، م(عبد العظي ) يو مقصد أل

الذات   توكيد ي    سل  عدوا
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قوق، وتحديد         ارة تتعلق بالتعب عن المشاعر والآراء، والدفاع عن ا و م ف آخر يقول بأن توكيد الذات،  عر ناك  و

ن  ة ضغوط الآخر ا، ومواج ة وحماي و ة الصراعات الاجتماعية، وما  43، ص 2008الددا،   (سالمال ارة لمعا أنه م ).  و

وى، والتفاوض والإقناع، والاستجابة الإقناع، والوصول إ حل وسيط   وى أو الاستماع لش يتطلب ذلك من تقديم ش

  .)259، ص 1998(عبد الستار، 

ونور توكيد الذات "ع أنه القدرة ع المبادرة والاستمرار  التفاعلات الاجتماعية." (خليل،     ) 41، ص  2009عرف أو

ا من مسؤوليات."  سانية الأساسية وما يقابل قوق الإ   عرف تونند توكيد الذات "ع أنه استجابة سلوكية تؤكد ع ا

س وأحمد،    ) 181، ص 2019(جرج

ارات سلوكية لفظية وغ لفظية ونوعية وموقفية ومقاومة للضغوط         و عبارة عن م ترى الشاشي بأن توكيد الذات "

التفاعلات   اء  إ أو  الاستمرار  ببدء  والمبادرة  يرغبه  عما  الكف  أو  يرغبه  لا  ما  إتيان  ع  لإجباره  الآخرون  ا  يمارس ال 

 ،   ) 155، ص 2021الاجتماعية."  (ع

ش        ا  ة النفسية فإ ة نظر ال ن، ومن وج اص النا ا تم الأ ن أ وم توكيد الذات إ خاصية تب ش مف

  .)297، ص 2019إ فاعلية العلاقات الاجتماعية (القرة، 

سه والإفصاح عن تلك         يم عبد الستار توكيد الذات "ع أنه قدرة الفرد ع التعب عن مشاعره وأحاس عرف إبرا

أو   انت  سلبية  التفاعل    إيجابية،المشاعر  مواقف  الداخلة   الأطراف  ميع  الكسب  تحقق  حيث  مناسبة  قة  بطر

." (عبد الستار،    )27، ص 2008الاجتما

يجان:        ا،   يذكر عبد الرحمان أحمد  ص لذاته وتوق ساطة عن تقدير ال ع ب و سلوك  الذات  أن توكيد   "

ص   الثقة بالنفس، مما يجعل ال ز  عز ذا بدوره يؤدي إ  قة معقولة، و سمح بالمطالبة بحقوقه بطر ال  بالدرجة 

يد." الانطباعستطيع إعطاء   ر الانفعال ا ، 2006(جاد محمود،   الاحسن عن ذاته، والتوكيد يمثل  حقيقة الأمر جو

  ) 420،421ص 

صية،         ه سمة  عت ناك من  ستخلص أن توكيد الذات ينظر إليه من ثلاث جوانب ف ف  ذه التعار ومن خلال جملة 

ارة   وآخرون  ونه سلوك وم ا الفرد  اجتماعيةعت ت إليه.  خلال تفاعلاتهعتمد عل    الوسط الذي ي

انت أم          م سلبية  س م وأحاس ون عن مشاعر ع وم توكيد الذات "ع أنه سمة تم الافراد الذين  عد مف وعليه 

ل   ة إيجابي ة  بناء علاقات    ب اص الذين لا يجيدون أي صعو ا الأ ارة يتم  إقامة    اجتماعية أو وضوح وصراحة، وم

م   الدفاع عن حقوق م القدرة ع  الذين لد اص  و سلوك يختص به الأ نية جديد، و بداءعلاقات م م    و آراء

ان  نفس مستوى الفرد أو أع من مستواه." ص سواء    مختلف المواقف ضد أي 

II.  :وم توكيد الذات  التطور التار لمف

ة بافلوف  التعلم. وم توكيد الذات، علينا أن نرجع قليلا لنظر ي نلم بالأساس النظري العل لمف   ل
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ن          و مية لت ره من أ . وما أظ
ً
آليا اللعاب  ن، مثل الطعام، تفرز  ا لمنبه مع عرض ت أن الكلاب، عند  أث بافلوف قد 

عد  بافلوف  إليه  ا. ولكن، ما أشار  ال استخلص أبرز الدروس  انت إحدى  الناتجة،  المنبه والاستجابة  ذا  ن  روابط ب

ذه الاستجابة اللعابية ي و أن  طه بالمنبه  ذلك،  رس أو الضوء، إذا ما تم ر مكن أن تحدث بمنبه آخر، مثل صوت ا

، الطعام وانب الآلية  الأص ك ع ا ة تميل إ ال ذه النظر ذا ما أطلق عليه "التعلم الشرطي". وع الرغم من أن  . و

ام  
ً
ا بافلوف، وال تلعب دورا ناك جوانب أخرى أشار إل ، قد للسلوك، إلا أن  التا شري. و   تطور السلوك ال

ً
ون  ا ي

وانب    ناك  ذه ا شري. إن استكشاف  م الطبيعة المعقدة للتعلم والسلوك ال اماته الفعلية  ف افٍ لإس تقدير غ 

عقيدا وتنوعا (عبد الستار،  يم أك  شري بمفا ي ال منا للتطور السلو عزز ف   .)128، ص 1980المتعددة يمكن أن 

سان         ن العادات التعليمية الشرطية لدى الإ و ل عملية ت س ناك خصائص موروثة  شف بافلوف أن   دراسته، اك

ذا التصوّر،   ذه العملية. بناءً ع  عيق  از العص العديد من التحديات ال  انب الآخر، يواجه ا يوان. وع ا وا

سية  ن خصائص رئ ننا من التمي ب
ّ

:يمك ، تتمثل  از العص   ل

 ثارة ن استجابات شرطية    و عملية  :Excitation  الاس و س ت شاطه وت ا توليد  ، ومن شأ ثارة ا تتعلق باس

 جديدة.

 :ثارة ا عملية الكف    عملية معارضة الاس طلق عل ديدين و شاط والتعلم ا ا التقليل من ال .  Inhibionومن شأ

ا   
ً
ان أستاذ ، الذي  ان سال دمة.  ة  ا ذا التصور، قام سال بتوظيف المبادئ المشا منذ صياغة بافلوف ل

ورك ح وفاته  عام   .  1949جامعة نيو م منا العلاج النف ة بافلوف بنجاح  ف ، قادرًا ع استخدام نظر

ر المنا ل كب ع تطو ش ود  ذه ا يوقد أثرت  ديثة  العلاج السلو    . ا

ر أساليب            التا تطو غي السلوك، و ن و و منا لكيفية ت ن ف بفضل استخدام سال لتصورات بافلوف، تم تحس

يم بنجاح    ذه المفا ن العادات السلوكية واستخدم  و مية العوامل الشرطية  ت علاجية فعّالة. فقد أدرك سال أ

ا جزءًا لا  ، مما جعل ي (عبد المنعم، مجال العلاج النف ديثة  العلاج السلو   .)15، ص 2016يتجزأ من المنا ا

وم.          ذا المف م أعمق ل اره تطورت نحو ف وم توكيد الذات، إلا أن أف ل مباشر إ مف ش ش  بالرغم من أن سال لم 

ي   الايجا السلوك  ع  سال  ثار ركز  ي    ي الاس الايجا فالسلوك   . الانكفا السلوك  مقابل  ياة،  ا ن  قوان من  كقانون 

ي.  ل مباشر وتلقا ش م  م وانفعالا م والتعب عن مشاعر ساعد الأفراد ع أخذ حقوق و السلوك الذي  ثاري  الاس

يجع مما  صية،  ال قوق  ا عن  الدفاع  وعدم  النمطي  بالإذعان  يتم  الانكفا  السلوك  نما  داخل  ب مكبوتًا  الفرد  ل 

ة    .نفسه، غ قادر ع التعب عن ذاته ومشاعره بحر

نما         ب الذات،  توكيد  ز  عز ساعد   ثاري  الاس ي  الايجا السلوك  أن  كيفية  م  ف يمكننا   ، التفك ذا  إ  ناد  بالاس

د   اره تم ستخدم مصط "توكيد الذات"، إلا أن أف ذه العملية. وع الرغم من أن سال لم  عرقل  السلوك الانكفا 

وم وتطب ذا المف م أعمق ل ق لف ر الذات (بزوح، الطر   .)56،57، ص 2021يقه  مجال العلاج وتطو
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ا الشرطي"  عام           ع شر كتاب أندرو سال "العلاج الا عد  وم توكيد  1949و ن والعلماء بمف تص تمام ا ، زاد ا

ل مباشر، إلا أنه  ذلك الوقت ركز   ش . ع الرغم من عدم استخدام سال مصط "توكيد الذات"  ل كب ش الذات 

الأفراد لتعلم  ة لبعض  اجة الم أك انفتاحًا  ع ا ل  ش م  أنفس التعب عن  ع سال    .كيفية  المثال،  يل  ع س

"أنا"   م ع استخدام عبارة  يع ص، وذلك من خلال  ل  الداخلية القائمة   القوة  الأفراد ع الاستفادة من 

م بوضوح،   م واحتياجا ع أنه دفع الأفراد إ التعب عن مشاعر ذا  ي.  ل إيجا صيةش م ال م وقو و   .وتأكيد 

م   ز الثقة بأنفس عز عت الناس ع  وم توكيد الذات، و م العميق لمف ز الف عز ار سال   مت أف قة، سا ذه الطر

ر الذات   ل كب ع مجالات العلاج وتطو ش ار  ذه الأف ، أثرت  التا ح. و يح وصر ل  ش م  والتعب عن أنفس

  .)C. Speed & L. Coldston. 2017. P 2العقود التالية (

ارات الاجتماعية وتأكيد الذات، وقد أشرف          ب ع الم ر التدر ناك محاولات مبكرة  تطو انت  تجدر الإشارة إ أنه 

شر عام   ي".  كتابه الذي  ، الذي أطلق عليه اسم "العلاج الإيجا ه  العلاج النف رغ"  من ز انب " ذا ا ع 

رغ" أن المر 1954 ز د من حدة  ، لاحظ " شاط والعمل تحت مسوغات التعب، مما يز ن غالبًا ما يتجنبون ال  النفسي

تفاقمًا أك  ا  جعل م و ع    .أعراض إ تحف المر  دف  أساليب علاجية  رغ"  ز تاج، قدم " ذا الاست ناءً ع  و

ان   يل المثال،  شاط. فع س م والتحرك نحو العمل وال دء التغلب ع مخاوف ن بمقابلة الناس و ول لف المر ا ي

ر الثقة، مثل رفع   م ع تطو ساعد ام  م أداء م ان يطلب من الذين يفتقدون الثقة بأنفس ن  م،  ح ادثات مع ا

م أو رفض أنواع معينة من الطعام أو مساومة الباعة دف    .صو سلط أو ضغط، بل يُقدم ك لا يتم طلب ذلك من المر ب

ز   عز مية  رغ" لأ ز م " عكس تف ي والداعم  ا. تلك الن الإيجا و ل ال يواج م  التخلص من المشا ساعد علا 

ارات الاجتماعية لدى المر كجزء من عملية العلاج. (مستور،  ر الم   )31، ص2009الثقة بالنفس وتطو

ف وولب  عام           ، حيث أكد ع أن السلوك التوكيدي يمثل التعب    1980ثم جاء جوز وم السلوك المث ليوسّع مف

السلوك   ن  العلاقة ب القلق. وقد وصف وولب  أن يتعرض لعوائق  للسلوك، دون  المنطقية  المشاعر الملائمة والإرادة  عن 

ب متبادل، حيث   عت أن استجابات القلق تقلل من استجابة السلوك التوكيدي. وأشار إ  التوكيدي والقلق كعلاقة ترت

انت استجابة القلق ضعيفة، زادت   لما  ب القلق، و س عاق من أداء السلوكيات التوكيدية  ُ و الذي  أن الفرد السل 

ادة أداء السلوك التوكيدي ستخدم مصط "التوكيدي"، واستفا  .فرص ز ، حيث    مماد  عد ذلك، جاء وولب ل قدمه سال

ش فقط إ   ي، إلا أنه تراجع عن رأيه لاحقًا. فرأى وول أن التوكيدي لا  ع  البداية بالتوكيدي السلوك العدوا ان 

بة، والعاطفة (فردوس،  ي، بل إ التعب عن المشاعر الودية، وا    .)450، ص 2015السلوك العدوا

ل من أندرو         فمن خلال ما تم توصل إليه  إ ثلاث   اأشارو وولب من أبحاث ودراسات عن توكيد الذات    سال وجوز

:اأنماط    ستجابية تتمثل فيما ي

ن    عدم التوكيد):  استجابة(   -أ  ال للآخر ك الفرد ا ر عندما ي ذه الاستجابة تظ تعدون ع    اليتخطو و م و حدود

 حقوقه.
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صية    توكيد الذات):  استجابة(   -ب م فيه حقوقه ال ل يح ش ع الفرد عن ذاته  ر عندما  ذه الاستجابات تظ و

ن.   وحقوق الآخر

(عبد    العدوانية):  الاستجابة(   -ت ن  الآخر حقوق  ع  والتعدي  وم  بال الفرد  يقوم  عندما  ر  تظ الاستجابة  ذه  و

   .)324، ص 2014ف، ياللط

وم توكيد الذات نجد           خية لتطور مف ل غ مباشر،    من أشارأول    أن سالمن خلال ما تم عرضه من نبذة تار ش إليه 

ن   ثاري كقانون من قوان ي الاس وم. حيث ركز سال ع السلوك الايجا ذا المف م أعمق ل اره تطورت نحو ف إ أن أف

ز توكيد   عز عمل ع  ياة الذي  نماا و    الذات، ب ره حقا  ذه العملية. أما من عمل ع تطو عرقل  السلوك الانكفا 

ف وولب سنة  شأ مقياس خاص لقياس توكيد الذات عند مختلف الافراد.  1980جوز ر فقط بل أ   ولم يقتصر ع تطو

III.  :مية توكيد الذات   أ

ل     : ما يوتتمثل  

 ن ا علاقاته مع الآخر قة ال يدير   ,M. Naudet, 2019(  من خلال توكيد الذات يصبح الفرد قادر ع تحديد الطر

p 9(.  

   "ش ع ك  ن إنه يجسد مبدأ "عش ودع غ م حاجة الآخر ح م حاجة نفسه، و ارة تجعل الفرد يح توكيد الذات م

ما سعيد  التا كلا  . (Patra, 2020, p 91)و

   ام س الا ا ول لة ال يوج ك ع المش من خلال توكيد الذات يصبح الفرد قادر ع استخدام عبارات "أنا"، مع ال

ص آخر.     (K.V.S. & T. Jagnnadha, 1997, p 7)أو إلقاء اللوم ع 

   سلط ن وال ن الإذعان الآخر ص المؤكد لذاته بالوسطية ب م. (حافظ بطرس،    والاعتداءيتم ال ، ص 2010عل

176 ( 

   ن للآخر تقبل  أك  الفرد  يصبح  الذات  توكيد  خلال  ايد    وللطبيعةمن  م ي  ذا استقلال  ذا  صبح  و ذاته،  وخاصة 

ايدة   .)222، ص 2018(طارق عبد الرؤوف،  وتلقائية م

   بأن توكيد الذات يولد شعور بالراحة النفسية وتمنع تراكم المشاعر السلبية، وتقوي الثقة بالنفس ، ش الصغ كما 

افظة ع حقوقه   ستطيع الفرد ا ا  ياة، و ا  مختلف ميادين ا الفرد فكرا وسلو م  انطلاق  سا ذا ما  و

 ، دافه (ناي ه وتحقيق أ  .)90، ص 2021ومصا

   ون اته وآراءه، وأن ي و التعب عن مشاعره  حا ومباشرا   صر الفرد  ون  أن ي ع  مما  التعب الانفعا  ة  حر

ون مستخدما التواصل   ن ي ن، وعندما يتواصل مع الآخر عليقا من الآخر ص ما أو يتلقى  حا عندما يمتدح    صر

   ن لديه الع يماءات وحركة  ات الوجه و عب ات الصوت و ون ن اللفظي وغ اللفظي، والذي يتمثل  أن ت له  ش

 .)172،173، ص 2008ملائمة لما يقوله (طه عبد العظيم، 

   جعله أك قدرة ع ن قدراته العقلية و ة و شاط من الناحية الفكر مية توكيد الذات أنه يجعل الفرد أك  من أ

علن عن قناعاته   ة نظره  ص المؤكد لذاته عندما يبدي وج ن، فال اطئ من أراء الآخر يح وا ال ن  التمي ب



ي                                                                                          توكيد الذات                                                 الفصل الثا  

23 
 

سع معرفته حول مختلف القضايا ال   م سوف ت ا وحول آرا م حول دخل  مناقشات مع ن و ة أمام الآخر الفكر

ص غ مؤكد لذاته (براك،    .)18، ص 2016تثار أثناء النقاش ع خلاف ال

صية والاجتماعية والعملية، فمن خلاله يصبح الفرد           ة  حياة الفرد ال مية كب تج بأن لتوكيد الذات أ ست ومنه 

ا عن ذاته ومشاعره، ومن خلال توكيد الذات يصبح الفرد قادر   قادر ع إثبات ووجوده وذلك بتوظيف الضم "أنا "مع

التا بن ان و ه كيفما  يجابيفعالة    اجتماعية اء علاقات  ع تقبل غ ، إضافة إ ذلك يصبح الفرد قادر ع الدخول  ةو

ل موضوع   بدي رأيه ال   تطور و مجال عمله.   فكرة وأ نقاشات متنوعة و سع رصيده المعر و التا ي   و

IV.  :خصائص توكيد الذات  

ا ستخلص :ما في و   ي

   : الإيجابية    يتضمننو المشاعر  عن  التعب  ع  القدرة  ا  م الأساسية،  النوعية  ارات  الم من  عددًا  الذات  توكيد 

ا، والمبادرة   اصة والإصرار ع ممارس قوق ا ن، والدفاع عن ا تلفة عن الآخر ا والسلبية، والآراء المتفقة أو 

عت  المعقولة.  غ  المطالب  ، ورفض  ار  بالتفاعل الاجتما إظ بع  ي البعض؛ حيث  ا  املة لبعض مت ارات  الم ذه 

المشاعر   عن  التعب  ق   ا الدفاع عن  تمثل  و سلوكه،  بتغي  مطالبة محددة  ما  ص  سلوك  من  الامتعاض 

ذا الدفاع.   السلبية المصاحبة ل

   : اك حقوق الغ ن جنبًا إ جنب مع حق  لا ينطوي ع ان ناك ضرورة لمراعاة حقوق الآخر م أن  م أن نف من الم

ف السلوك   سيًا لتعر ن مؤشرًا رئ قة لا تؤذي الآخر ص بطر عت الدفاع عن حقوق ال ُ الفرد  التعب عن نفسه. 

يف السلوك بأنه ت ا لتص ا ضرورً
ً
س شرط وكيدي. فالسلوك المؤكد قد  بأنه مؤكد. كما أن عنصر التقبل الاجتما ل

ذبة  قة م ته العلنية بطر ة نظر مخالفة لرؤ ع عن وج ُ ص الذي  ون غ مقبول اجتماعيًا، كمثال ع ذلك ال   ي

ش   . )13، ص 2016، خضر، (

   :ية س عتمد مدى فعالية  الفعالية ال ة.  عدد من العوامل المتغ ون ثابتة ودائمة، بل تتأثر  فعالية توكيد الذات لا ت

ة نظر   ان ذلك من وج  السلوك التوكيدي ع عوامل مثل المعيار المستخدم  تحديد الفاعلية، سواء 

داف الموضوعية للسلوك ع فعاليته. ن، وكذلك يمكن أن تؤثر الأ ة نظر الآخر ص نفسه أو من وج  ال

   :نوعالموقفية يجة لتأث الموقف بدرجات مختلفة. ف تتأثر بخصائص الطرف    ت فعالية توكيد الذات بدرجة ما ن

يائية للموقف   ن، بالإضافة إ العوامل الف اص آخر خصائص الموقف ذاته بما يتضمن من أ الآخر  التفاعل، و

ذه ا يط، بالإضافة إ مدى حث أو كفاية  (فت أحمد، ص    صائص لتوكيد الذاتوخصائص السياق الثقا ا

13( .  

   سابه، كما    توكيدللتعلم:  قابل و سلوك يمكن اك بل  العيون،  مثل لون  تُورث  س صفة      يقول جالازي الذات ل

Galass ر دف إ تطو ب التوكيدي ال  ية من خلال برامج التدر قة من . فتوكيد الذات قابل للتعلم سواء بطر

ته   ص ع تجر ا ال س ة والتفاعلات الاجتماعية ال يك ي من خلال ا ل ذا ش ارات التوكيد الفرعية، أو  م
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ن قدرته   ساعده ع تحس ات ال  ز مستوى توكيد الذات من خلال التعرض ل س الفرد أيضًا لتعز ياتية.  ا

ي.    ع التوكيد الذا

   :ون توكيد الذات وسيلة للتعب عن مشاعر الفرد وآرائه بطرق متنوعة،  يتضمن عناصر لفظية وغ لفظية قد ي

لمات مثل قول "أنا لا أوافق"، أو بطرق غ لفظية مثل وضع الإصبع السبابة اليم ع الشفاه للتحذير   سواء بال

ذان العنصران معًا، لأن   افق   ما ي
ً
قة غ لائقة. وعادة ديث بطر شمل جميع جوانب  من الاستمرار  ا التوكيد 

 .)15، ص 2012التعب سواء اللفظية أو غ اللفظية (رمضان، 

مة تتمثل فيما الذات ستة لتوكيد   إنيجدر القول  وعليه :  خصائص م   ي

ا  أي وقت.  - علم ا أو  سبة يمكن للفرد تطور  و سمة مك

ص عن مشاعره وآراءه.  - ع ال ا  ارات مختلفة ال من خلال عدت م  يتم توكيد الذات 

ا عدت عوامل.  - ية تتحكم ف س  توكيد الذات سمة 

 تختلف فاعلية توكيد الذات من حدث إ آخر حسب خصية ذلك الموقف. -

ية سواء  - عب قةتوكيد الذات خصية   اللفظية أو غ لفظية أو معا. بالطر

اميتم توكيد الذات بخصية   - ن،حقوق   اح صية.    الآخر قوق ال فاظ ع ا  مع ا

V.  :عاد توكيد الذات   أ

ن           يفعلم النفس بتقسيم    وعلماءقام الباحث يفات   وتص عاد إ عدة تص و بناء متعدد الأ توكيد الذات من حيث 

عة أنماط من الاستجابات و ار " لاز  حيث نجد   :وس " صنف سلوك توكيد الذات إ أر

   لا  قول:أو   والرفض،القدرة ع المعارضة   

  والسالبةالقدرة ع التعب عن المشاعر الموجبة   

  ددالقدرة ع السؤال أو الطلب   .ا

  اء   ومواصلةالقدرة ع البدأ ادثة و   . )296، ص  2020 (الزواوي، ا

عاد أساسية و عة أ ل من " لورو " و " موري" إ أر    :وأشار 

 :ح     التوكيدية الاجتماعية ل مر ش ولة و س اء التفاعلات الاجتماعية  ع الميل والقدرة ع بدء واستمرار و و

اء ورموز السلطة ا الأصدقاء والمعارف والغر   .المواقف ال يتواجد ف

  :قوق صية ورفض المطالب غ المنطقية، وعدم    الدفاع عن ا عكس قدرة الفرد  الدفاع عن حقوقه ال و  و

ته اك خصوص ن بان   .السماح للأخر

 -:ية م  المواقف الصعبة ، و القدرة ع تحمل    التوج ن و توج و الميل ا القيادة والتوجيه و التأث ع الأخر و

  .المسؤولية
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 -:ع عدم خضوع الفرد لضغوط جماعته المرجعية   الاستقلالية ات نظر معينة ، أو الاتيان   لإجبارهو  ع تب وج

ن (بزوح،    .)64 ص، 2021سلوك مع

  ما غ لفظي والأخر لفظي عدين أحد ناك من يصنف سلوك توكيد الذات إ    :حيثو

 :ن  البعد غ اللفظي نقسم ا قسم   :عت من العناصر الأساسية لاكتمال السلوك التوكيدي و

   رالدم وتقلصات المعدة، و   وضغط عمليات فسيولوجية داخلية مثل النبض ن   التقاءسلوكية خارجية مثل  مظا الع

ساماتو  سم و  الاب ات  لالاتصاووضع ا ي والاشارات والتعب يةالبد   .الوج

 و:  البعد اللفظي ا    و ض ا س ال من المف ا من خلال التحليل العام لبنود المقاي عبارة عن جوانب يتم استخراج

بطلبات   والتقدم  الاذعان  وعدم  ال والامتنان  ة  ب سليم  ال مثل  اللفظي  ر  التقر قة  بطر الذات  توكيد  س  تق

ات أك    اشم( م  الفحالة عدم  لتغي السلوك، وتوجيه النقد المناسب  الموقف وطلب تفس   ص ،  2013،  آل 

25( .  

عدة         الذات  لتوكيد  أن  تج  ست يمكنومنه  عاد  ا    أ يص قدرةت رأيه      عن  إرادته  بمحض  التعب  ع  ص  ال

اض وقدرته     وانفعالاته، قة سلسلة دون    والنقد  الاع رهوما    تردد،والتعامل مع الأخر بطر عاب غ لفظية ال    يظ من 

ع   ص  ال عدي  أو  بالتعدي ع حقوقه  ن  السماح للأخر ة دون  عفو الفعال والتصرف  التواصل  ارته   م تمثل 

نحقوق     .الأخر

VI. :محددات توكيد الذات   

ا ما يرتبط بالفرد وخاصة به    محدداتتوجد عدة          ا يفسر سلوك توكيد الذات م أخرى ترتبط    ومحدداتال من خلال

ون تأث الثقافة    بالأخر، ا ما ي تمعوم ش فيه الفرد    وا ع هطبيعة الموقف الذي    وكذلكالذي  ذه  يوج ددات  ، و ا

تظم ع فئات  ت    :و أر

ات وتتمثل    الفرد: خصال   -1 ونات السياق التفاع الذي بدوره يتضمن عدد من المتغ  :عت خصال الفرد أحد م

افية:  1-1 ديمغر ات  الاجتماعية    متغ وحالته  عليمه  ومستوى  وسلطته  وعمره  كنوعه  للفرد  العامة  صال  فا

، ل كب  تحديد درجة سلوك توكيد الذات لدي الفرد (ا ش م  س    .)208ص، 2011والاقتصادية 

ات نفسية: 1-2 ا   متغ ات النفسية ال ل ا القلق العام والقلق   وتأث ارتباطتتعدد المتغ  سلوك توكيد الذات ومن بي

  .الاجتما

 :ة ما نجده  أعمال "ولبيه " ونموذجه  الكف   القلق العام مية كب م  توكيد الذات حيث يأخذ أ للقلق دور م

ن القلق وتوكيد   ض وجود علاقة تبادلية ب ف " و ل من " بافلوف " و " سال ود    الذات، المتبادل الذي يقوم ع ج

حدث ذلك من خلال    القلق،حيث أن القلق المرتفع يؤدي إ كف سلوك توكيد الذات والتوكيد المرتفع يقلل من   و

ش إ أنه إذا أمكن حدوث  ه فإن   الاستجابة مبدأ الكف التباد الذي  ث س ات ال  ال تكف القلق  وجود المن

ما ستضعف  . الرابطة بي
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    ذا القلق بالتفاعل    :الاجتما القلق ا الفرد عرضة للتقييم من    الاجتمايتصل  ون ف خاصة تلك المواقف ال ي

ن   لعبالأخر م  توكيد الذات نظرا لأن سلوك توكيد الذات يحدث  سياق التفاعل    و الاجتما  ذا القلق دور م

ن  حيث ما ينطوي ع عنصر    :و

ن الاجتماعيةالقلق أثناء التفاعلات  -   .مع الأخر

ذا التقييم سلبا ، و  - ون  ن للفرد ، و توقع أن ي ن من    ارتفاع التوجس من تقييم الأخر انب ذين ا مستوى القلق ع 

عد إ   ذا ما قد يؤدي فيما  مستوى القلق لدى الفرد إثر التفاعل    ارتفاع شأنه أن يجعل سلوك الفرد منخفض التوكيد ، و 

ن التوكيد و القلق (فردوس،    . )450،451ص  ،2015ب

ات معرفية -1-3    :متغ

وانب   م ا قة تفس السلوك الاجتما من خلال التعرف ع    المعرفية سا ش   الطر ا وكيف  أ  أال ي ل  ش و ي

ات  إحداث يتم  ن الأ أ الفرد وتتعدد المتغ ا  ضوء تصورات  ا وتفس م    ساعد  معرفةال    المعرفيةدراك   ة كيفيوف

ا نجدالتوكيدي   من  السلوك   :بي

   اقبتوقع م الك لعناصر الموقف    إذا  :العو فقط يتوقع الفرد عواقب    ى عيدة المد  والأثارانت قدره الفرد ع التقو

ستمر  التصرف بتوكيدية   ب ولكنه  إيجابية  يتوقع ع المدى البعيد عواقب    لأنهسلبية للتوكيد ع المدى القر

  .)59،60، ص 2011، (زقوت

 اقب السلوك المؤكد  بالإضافة ات  ا توقع عو تمت    معرفية اخرى الذي يلعب دور  انخفاض التوكيد توجد متغ

عن   الفرد  وم  ومف المنطقية  غ  والمعتقدات  الداخ  وار  ا وتتمثل   الذات  توكيد  سلوك  ا  علاق   ذاتهدراسة 

   . )23،24، ص 2014(الشندوي، 

   :خرالآ خصال الطرف  -2

ا أحد        و شكيل سلوك توكيد الذات للفرد،  ن   م بقدر مع سا ات المرتبطة بالطرف الأخر  ون المتغ من المؤكد أن ت

ات  ونات الموقف الذي يصدر منه السلوك، وتتمثل تلك المتغ    :م

نو  نوع الطرف الأخر: -2-1 ي ا س م بدرجة أك مع أفراد من   الأفرادأن   إ Stibine ش نتائج دراسة أجرا يؤكدون ذوا

    .نفس النوع مقارنة بأفراد من النوع الأخر

مكن :خرالآ الفرد بالطرف   ألفة  -2-2 عاد  و    :التعامل مع متغ الألفة بالأخر  ضوء عدد من الأ

 :ت بالعلاقات   مدى العلاقة ذه العلاقة ع متصل يبدأ بالعلاقات العميقة مثل الصداقة مع صديق، و وتمثل 

ب –السطحية (علاقة عابرة    .)غر

 :ة العلاقة فرد    وج ب له سلبية، و ون علاقة الفرد بقر ا جفاء، فقد ت ل  علاقة ايجابية حميمة أو سلبية ف ف

  .يجابيةإعلاقته به سطحية لكن 
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 :سلك   م التفاعل ن  ون ع ألفة مرتفعة بالأخر  ح ن ي سلك الفرد ع نحو مرتفع التوكيد ح من المتوقع أن 

اع نحو منخفض التوكيد مع    . ءالغر

   :خرالآ سلطة الطرف  -2-3

ون الأخر ممن يتعامل بصورة          ن ي اما  تحديد سلوك توكيد الذات للفرد وخاصة ح تلعب سلطة الطرف الأخر دورا 

ل من    ومتكررة،مباشرة   ا  ذا التصور  دراسة أجرا اوتدعم  مجموعة    ع Sidlassik سيدلايكو    Minatoya ميناتو

كيمن   انوا أك توكيدا مع الأصدقاء  سيوي،آمن أصل    ن الأمر ن  انوا أقل توكيدا من نماذج السلطة  ح (فرحات،    حيث 

  . )61،62، ص 2012

   :التفاعلخصائص موقف  -3

م  التأث        س ات  ذه المتغ ات ال تأثر ع مستوى سلوك توكيد الذات  موقف التفاعل حيث أن  تتعدد المتغ

ع    وانخفاض  ارتفاعع   التأث  ة  الصعو مستوى  حيث  من  الموقف  لطبيعة  أن  فنجد  الذات  توكيد  سلوك  مستوى 

إ   تؤدي  الصعبة  فالمواقف  الذات  توكيد  سلوك  التوكيد    استجابةمستوى  صدور    والمواقفمنخفضة  سر  ت لة  الس

   .التوكيداستجابة مرتفعة  

صائص الثقافية  -4    :للتفاعلا

ونات الثقافة          وتمارس تأث إجماليا ع سلوك توكيد الذات ف مسؤولة عن الفروق  التعب عن    وتتعددتتفاعل م

و سلوك   دراك ما    توكيدي، سلوك توكيد الذات ع النوع والعرق والدين وعن درجة تحمل السلوك المؤكد من الأخر و

م ع   م وسوء الف شكيل مستوى توكيد الذات من خلال أطراف متعددة    الثقافات.والف ا   حيث تمارس الثقافة دور

ماعة والنظام السيا والمؤسسة   ية،الأسرة والمدرسة وا ا  تحقيق توكيد    الدي م ذه المؤسسات بم حيث تقوم 

،  الذات   . )209،210 ص، 2011(ا

دد  سلوك    إنوعليه يجدر القول          عت العامل ا ات  عدة متغ نما يرتبط  ل عبثا و ش سلوك توكيد الذات لا ي

م  توكيد   ص النفسية تلعب دورا م ر مؤكدا لذاته أو غ مؤكدا لذاته، فحالة ال يمكن    الذات الذيالفرد  أن يظ

ينخفض   القلقأن  مع    الاجتماوالقلق    لمعاناته  بالتفاعل  يتعلق  ن،الذي  موقف    الأخر إ خصوصية  التفاعل  إضافة 

يط  و  ث ثقافة ا س   .الفردال تحدد مستوى توكيد الذات لدى   الاجتماطبيعة العلاقة مع الطرف الأخر، ولا 

VII. :ات المفسرة لتوكيد الذات   النظر

اته         شه من خ جيا لدى الفرد لما عا ا    المبكرة إزاءتتطور سمة توكيد الذات تدر تفاعله    وكيفيةالمواقف ال يتعرض ل

ذا ما   غ توكيدي، و أو سلوك  ب سلوك توكيدي  ي أن  النفس    اتفقت مع محيطه وعليه فإما  ات علم  عليه جل نظر

  :نجدالمفسرة لتوكيد الذات حيث 

ة  -1   :التحليليةالنظر
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صية           ال لبناء  ته  نظر بارزة   انة  م للأنا  د  فرو رى أعطى  وظيفي    و بدور  تقوم  الأنا  أن  د  تجاه    وتنفيذيفرو

النفسية   بالدوافع  بالاحتفاظ  تقوم  ا  أ ع  إضافة  صية  متطلباتال ن  و   ب صية  لل الأخلا  الدوافع الصراع    ن 

ن الدوافع  وتقومالطبيعية  ا تمتلك الاحتفاظ ب   .والضمالأنا بدور فعال ح أ

ست مركز        الذات ل الذي يضم الشعور واللاشعور، فالذات    فحسب،  الدائرةكما أكد يونج أن  ا  بل  أيضا محيط

ا، والذات تقع  وضع  ل ياة  علاقتنا الوثيقة با دة من ناحية، ومن ناحية أخرى الو  ا الفر تتألف من الو بطبيع

ن أع مستوى ل ا و ل صية  ون قادرة ع إعطاء التوازن لل ذلك ت ن الشعور واللاشعور و لتفاعل داخل  الوسط ب

ل من الشعور واللاشعور (أبو فايد ، امل  ساعد ع ت حقق الو بالذات الوحدة للنفس و و الذات و ، 2016النفس 

  .) 40 ص

ة  -2    :السلوكية النظر

ائن       ة السلوكية فإن الفرد  راجية    ستجيبحسب النظر تفاعلللمؤثرات ا ذه    و تعلم السلوك من خلال  ا و مع

سانذا ما أكده " بافلوف " الذي يرى أن أوجه السلوك المتعددة  و    .العملية ا ما  إلا مجموعة من الاستجابات    للإ بأكمل

و   ل سلوك شاذ ما  ن والتعود من الصغر و عتمد ع عمليات التمر ا  صية وتطور عب    إلاالمشروطة، وأن نمو ال

  .الشرطيعن خطأ  عمليات الارتباط  

م وما يدفع  أو          ية  سلوك ات البي ل التأث م القدرة ع التعب من خلال تجا ون لد " بأن الأفراد تت و "سكي

و و الفرد بذاته ومعرفة مدى   ل  ذا التجا يةالفرد ل ات البي م، نتائج    التأث ل ذلك يؤدي إ أن يصبح الفرد    سلوك

  . )19 ص، 2011، الزام( لديه معزز للتوكيد 

ة  -3    :المعرفيةالنظر

ل كب  السلوك غ  آيؤكد "       ش م  سا ار والمعتقدات والألفاظ غ المنطقية لدى الأفراد  س" أن الأف   المنطقي، ل

ذه المعتقدات ذات    للذات،والسلوك غ المؤكد  ل المواقف  طبيعةوأن  م يفتقرون إ توكيد الذات      لا إرادية، لأ

عد          ن    سال أبرز و ندا إ الاشارة والكف وقد م سال ب ي مس ن بافلوف  التعلم والعلاج السلو من وظف قوان

ن أثناء التعب عن مشاعره، والسلوك   اجمة الأخر ثاري الذي يتصف صاحبه بم ما السلوك الاس ن من السلوك و نوع

ن، الا  ن بصورة ملائمة (حسان تصف صاحبه بإنه غ قادر ع إقامة علاقات مع الأخر    .) 422 ص، 2021نكفا و

ة العزو (  -4 ب) نظر س    :الت

ة         ذه النظر تم    1958 ايدر عامجاء  صية  ال تؤدي ا توكيد الذات    ب بالأسبا كتابه علم نفس العلاقات ال

ن من  ة ع نوع ذه النظر    :العزو لدى الفرد من عدمه حيث أكدت 

 : للفرد    داخ صية  ال والسمات  المزاجية  أو  الانفعالية  الات  ا مثل  الداخلية  والعوامل  الأسباب  ع  شتمل  و

ية لديه   .وقدراته والظروف ال
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 : تضمن  خار الموقف    و طبيعة  إ  بالإضافة  ن  الأخر قبل  من  الاجتماعية  الضغوط  مثل  ارجية  ا الأسباب 

  .الاجتما

ض       لتلك    واف م  استجاب فإن  الأحداث،  ع  ا  قو ا  تأث ون  ي عندما  ية  بي لقوى  يخضعون  الأفراد  ل  أن  ايدر 

تبعا   تختلف  التصدي    ملاستعدادا الأحداث  اصرارا   أك  ون  و قاوم  و يرفض  عنيد  م  م فبعض صي وسمات 

سلم يميل إ الرضا وقبول الواقع م الأخر مس عض ، لنتائج الأحداث، و    .)22 ، ص2011 (الزام

ة التوكيد  -5    :لتونندنظر

ة ع          ذه النظر اضتقوم  م،    اف سانية أساسية يجب أن تح ص حقوق إ ل  ارات    وأنأن ل   التوكيد يمكن م

ا ذه  و  .تنمي ا من مسؤوليات، ومن  سانية الأساسية وما يقابل قوق الإ ة ع ا ذه النظر قوق: تؤكد  ق  التعب    ا ا

ار ح لو اختلفت مع  عن الآ  ن، الآ راء و الأف اب    خر ق  قول    الأخطاء،والتعب عن المشاعر مع تحمل مسئولية ارت وا

ق    د، أو ا مه، أو  السؤال عما ير ص وما لا يف عرفه ال امما لا  ص  الآ   اح ون ال ق  أن ي ن، وا مستقلا  خر

ا،  أو   .التوكيدأو اختيار التوكيد وعدم  نا

وحقوق         حقوقه  م  يح ص  ال ان  إذا  بما  الأنواع  ذه  وترتبط  المسالك  من  أنواع  ثلاثة  ن  ب ة  النظر ذه  وتفرق 

ن   ما إذا سمح للأخر ن، و اكالأخر ص لنفسه    بان اك حقوقه، أو بما سمح ال نالآ حقوق    بان ي،  خر ، 2019  (الشمرا

   .)421،422 ص

ل        ه حسب توجه  ستخلص أن سلوك توكيد الذات يختلف تفس ل   عالم عومنه  ة، فيمكنناضوء    إن القول  نظر

ن الشعور   ون ذلك من خلال الو بالذات ال تقع ب صية و   سلوك توكيد الذات يتحقق لدى الفرد بحدوث توازن ال

ارجية و  ستجيب للمؤثرات ا عت السلوكية اضافة ا و الفرد بذاته أنه  ة التحليلية ، كما  و اللاشعور حسب النظر

ع عن ذاته بالتوكيد   ات من خلال عملية التعلم و  ذه المث و نتاج تأثره  ا غ سوي ف ر سلو ا واذا ما ض يتفاعل مع

ا ، اضافة إ أن أف  ل ل كب   اذا ما تجا ش م  سا ات المعرفية  شو توكيد الذات،    انخفاض ار الفرد غ المنطقية و ال

ئة و كيفية  إو   ل الأفراد تحت تأث الب ما فإن  ة نظر ايدر " و " تونند "  وج ل من "  م ذا ما أيدنا  ون    استجاب ا ت ل

متبعا   ل فرد له حقوق وجب    لاستعدادا صية و اال ام اكه المسؤول الأول اذا ما سمح  وأن  اح ة    بان ر حقوقه وله ا

ق  إختياره التوكيد من عدمه .    و ا
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  خلاصة الفصل:

انت   و قدرة الفرد ع التعب عن انفعالاته ايجابية  و القدرة  أمن خلال ما تم عرضه، توكيد الذات  م سلبية، و

مية   اق الأذى بالآخر. فلتوكيد الذات أ صية دون خوف ودون إ قوق ال ة المواقف الصعبة والدفاع عن ا ع مواج

ا بناء علاقات اجتماعية   ة ومن بي تمكب ية، لا ينطوي ع    إيجابية، و س ا: الفعالية ال اكبخصائص عدة م حقوق    ان

ناك   عاد  تضمن عناصر لفظية وغ لفظية، كما ان لتوكيد الذات عدة أ ، يتم بالموقفية، قابل للتعلم، و ، نو الغ

ذا الفصل، وتوجد عدت   عة أنماط مثل لازاروس و مفصلة بالتفصيل   ا إ أر ا  من قسم محددات ال من خلال

ذا وم توكيد الذات    يفسر  ات ال حاولت تفس مف ات والمقار ط بالفرد وأخرة ترتبط بالآخر. النظر ا ما ير وم  المف

ت نظر بافلوف،  د، والسلوكية حسب وج ة التحليلية بزعامة فرو ل من النظر ذا الفصل تم عرض  عديدة ومتنوعة و 

ابدر، آخر  ل العزو  ة  س، ونظر آل توجه  الذات  والمعرفية حسب  وم توكيد  ة فسرت مف ل نظر لتونند. و ة توكيد  ا نظر

ا  ا حسب منطلقا ة. اوتوج   الفكر

وم.    مة بذلك المف تم عرض فيه جميع العناصر الم ذا الفصل سوف نتطرق إ فصل التحصيل الدرا وس   عد 
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يد:   تم

المعارف   مختلف  من  التلميذ  ا  عل يحصل  ال  التعليمية  النتائج  من  واسعة  مجموعة  و  الدرا  التحصيل  إن 

م ع حل   م للمنا الدراسية وقدر يعا م التلاميذ واس عكس ف ، حيث  ا خلال العام الدرا س ارات ال يك والم

ات يمكن أن تؤثر ع التحصيل الدرا تتجاوز حدود  المسائل   ناك عدة متغ اصة بالمواد الدراسية. ومع ذلك، فإن  ا

ن   تحس ا   رً جو  
ً

عت عاملا الذي  الذات  توكيد  ي  يأ ات،  المتغ ذه  ن  ب من  التعليمية.  والمنا  الدراسية  الفصول 

عزز قدرة التلاميذ ع ال و  ، ف ن أو الزملاء.  التحصيل الدرا ان ذلك مع المعلم ئة التعليمية، سواء  يد  الب تفاعل ا

م القدرة   ون لد التا ت عزز من دافعية التعلم لدى التلاميذ، و عليمية داعمة  ئة  ي  خلق ب ذا التفاعل الإيجا م  س

ا. إن م  رص ع العمل بجدية نحو تحقيق ة وواقعية، وا داف وا عد لازمًا  ع تحديد أ الفعال  التعاون  ذا  ثل 

 . م الدرا ق نجاح ض طر ع ات والتغلب ع العقبات ال قد  ة التحديات والصعو   لمواج

وأنواع    ، الدرا التحصيل  مية  وأ  ، الدرا التحصيل  وم  مف إ  الفصل،  ذا  نتطرق   سوف  ذلك  خلال  ومن 

، وسوف نتطرق أيضا إ العوامل المؤثرة   ا التحصيل الدرا م الشروط والمبادئ ال يقوم عل ، وأ التحصيل الدرا

إل يتعرض  قد  ال  المشكلات  م  أ و  الدرا  م  التحصيل  أ عرض  سوف  ا  وأخ  ، الدرا مساره  خلال  التلميذ  ا 

ن التلاميذ.  ات المفسرة لاختلاف التحصيل الدرا ب   النظر
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I.  : وم التحصيل الدرا   مف

    :التحصيل لغة  -1

ر المعدن  شتق التحصيل  اللغة من   ب من  ء تحصيلا، وأصل التحصيل استخراج الذ فعل حصل حصلت ال

سب العلوم والمعلومات (جرار،   و من حصل، بمع اك م الرائد أن التحصيل  ، ص 2018وفاعله محصل، وجاء  م

398( .  

  :التحصيل اصطلاحا -2

ات علم الاجتماع   م مصط ارات". أما  م صول ع المعارف والم م علم النفس التحصيل: ع "أنه ا عرف م

صفة خاصة إ التحصيل الدرا  ش بصفة عامة إ الكفاءة  الأداء و و  اد بمصط التحصيل مع خاص ف   ف

  .)398، ص 2018(جرار، 

ن:  عض العلماء والباحث وم التحصيل الدرا عند  عرض مف   والآن سوف 

ارتر   ا  ١٩٥٩عرف قاموس التعليم من قبل  ر ارات ال تم تطو سبة أو الم :" التحصيل الدرا ع أنه المعرفة المك

ما".  ا المعلمون أو كلا ا من خلال درجات الاختبار أو العلامات ال يحدد    المواد الدراسية، وال عادة ما يتم تحديد

شابلن  عرف قاموس علم النفس من قبل  التحصيل الدرا "ع أنه مستوى محدد من التحصيل   chaplin 1959و

ن ". ج من الإثن ن، من خلال اختبارات موحدة أو من خلال مز ، كما تم تقييمه من قبل المعلم   أو الكفاءة  العمل المدر

ي   ، إنه    عت  Bhatma gar R.P 1969أما باتنا غار آر  م الك "التحصيل الدرا للتلاميذ جانبا من جوانب سلوك

ن والأقران".   ته، أي المدرسة والمعلم   نتاج تفاعل التلميذ، كفرد مع بي

ابور  تا و س أحادي البعد،  «  Gupta & kapoor 1969ذكر غو الات الأخرى ل أن التحصيل الدرا مثل الأداء  ا

عاد، يتضمن عددا من المراحل"( شاط متعدد الأ   .)Bhardwaj, 2014, p 93ولكنه 

انت محور ترك   داف محددة  ص لأ إنجاز ال ش إ مدى  و "مجموعة نتائج الأداء ال  التحصيل الدرا 

ا شطة ال قام    .)Steinmayr & Wirthwein, 2015, p 1( الأ

ارات والكفاءات    kuh  هو عرف   ساب المعرفة والم عليميا، واك ادفة  شطة ال التحصيل الدرا بأنه المشاركة  الأ

رجات التعليمية والنتائج التعليمية" ( ة، والمثابرة، وتحقيق ا   .)T. York & Gibson, 2015, p 4المطلو

ي  معاي بناء الاختبار   شا ة نظر التمثيل الإ ل أسا ع    APA 1999التحصيل الدرا من وج ش "ينظر إليه 

وغ   ة  الفكر ات  المتغ من  للعديد  يجة  ن الكفاءة   ذه  ن،  مع مجال  ص   ال ا  يتمتع  ال  الكفاءة  أنه 

ة"(   .)Algarabel & Dasi, 2001, p 44الفكر
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ارات التفك   ارات التواصل (الشفوي والقراءة والكتابة) وم ش مصط التحصيل الدرا ع نطاق واسع إ م

تمع    .)Lindholm-leary & Borsato, 2009, p 176( ال تمكن التلميذ من النجاح  المدرسة وا

يا أو كتابيا ح   ا، والقدرة ع توصيل معرفته شف قائق وتذكر و قدرة التلميذ ع دراسة ا التحصيل الدرا 

  .)Kpolovie, 2014, p 73(  حالة الامتحان"

للتلاميذ يرتبط    ker linger 1995  رك لينغذكر   ن  ا ملاحظة لسلوك مع إ رة معقدة،  الدرا ظا أن "التحصيل 

سابية، ورسم الصور، وما إ ذلك.  لمات، وحل المسائل ا مة المدرسية، واختبارات القراءة، وقراءة ال علم الم   بإتقان 

س   ال تقاس    Torres 1994عرف تور مة المدرسية  ققة أو درجة الكفاءة  الم القدرة ا الدرا "بأنه  التحصيل 

ا بدرجات أو وحدات معينة" تم التعب ع   ).Ahmad & Ahmad, 2016, p 1( عادة باختبار موحد و

نود  ذكر ب ستوفون بمعاي التم   perrenoud 2002و أن "التحصيل الدرا يرتبط بالأداء الدرا لأولئك الذين 

  ).Pierre, 2010, p 3والتقدم من خلال النجاح  المنا الدراسية" (

لمة أو رقم محدود ة مثل حرف أو  ساطة سلوك أو استجابة بصيغة معلومة صغ و ب الدرا  اد،   التحصيل  (ز

  .) 125، ص 2015

داف ناتجة عن آثار برنامج   ذه الأ ون  شرط أن ت داف،  ة للتعلم أو الأ عرفه فؤاد أبو حطب "بأنه النواتج المرغو

ب".    خاص من برامج التعلم والتدر

النجاح الذي   الفرد، أو مستوى  ا  ال يحقق ساب  "بأنه درجة الاك الدرا  الدين علام التحصيل  كما عرف صلاح 

ن" علي أو تدر مع يم،  يحرزه، أو يصل إليه  مادة دراسية أو مجال    .) 107، ص 2018(إبرا

تلفة، والذي يمكن   ل أداء يقوم به التلميذ  الموضوعات المدرسية ا و  ى أن التحصيل الدرا  أما الكنا ف

ما معا.   ل ن أو  ق درجات اختبار أو تقديرات المدرس   إخضاعه للقياس عن طر

التحصيل   أن  جابلن  رى  وو الأداء    الدرا  من  محدد  الكفاءمستوى  قبل    ةأو  من  يقيم  كما   ، الدرا العمل   

ما معا (عبد المنعم،  ل ق الاختبارات المقننة أو  ن، أو عن طر   .)176، ص 2018المعلم

يجة   ، ن الدرا التلميذ  المواد خلال العام  ا  ال يحقق و الدرجة  الدرا  تج أن التحصيل  ست سابه ومنه    اك

تلف المعلومات المقدمة له من خلال السنة الدراسية،   يجةللعلوم والمعارف  ارات التواصل    ةالكفاء  ون  أداء مختلف م

) ال تقاس عادة   عرف أيضا بأنه قدرة التلميذ ع التفاعل مع    باختبار (الكتابة، القراءة، التفك ن التلاميذ. و موحد ب

ا. قائق وتذكر ن وأقرانه  المدرسة، وقدرته ع دراسة ا   المعلم

II. : مية دراسة التحصيل الدرا  أ

  :وتتمثل فيما ي
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   اء ر أول اختبار ذ ية والتقدم الأسا مثل تطو أدى استكشاف التحصيل الدرا إ العديد من الدراسات التجر

ن وسيمون  ن  .)Steinmayr & Wirthwein, 2015, p 1( من قبل ب

   ي ل إيجا ش م  م التلميذ لنفسه، ولذلك يلاحظ أن التلاميذ من ذوي التحصيل المرتفع يقدرون ذوا ساعد ع تقو

بالإحباط   الشعور  إ  م  ميل فيميلون  المنخفض  التحصيل  ذوي  التلاميذ  أما  بالنفس،  ة  كب بثقة  تمتعون  يو   وتد

 . )47، ص 2015تقدير الذات (عناد، 

   صول س فقط تجاوز مراحل دراسية متتالية بنجاح وا و ل ة  حياة الفرد وأسرته، ف مية كب للتحصيل الدرا أ

نة،   ق الإجباري لاختيار نوع الدراسة والم امة جدا  حياته باعتباره الطر له لذلك، بل له جوانب  ع الدرجة ال تؤ

التا تحديد الدورة الاجتما الذي سيقو  او انة الاجتماعية ال سيحقق موي،    م به الفرد والم  . )177ص  ،  2010(ا

   ل مرحلة من مراحل الرحلة الدراسية وانتقال التلميذ إ الفصل التا دون اصة ب داف التعليمية ا تحقيق الأ

 ). Demba, p 3( تأخ درا

   ل مرحلة ارات   مية التحصيل الدرا أنه يوفر معلومات أساسية حول إتقان التلاميذ للمعاي والمعارف والم من أ

 .)Http://éducation.mn.govدراسية ( 

   اجة ذه ا ا الدارسون، و حالة عدم إشباع  س إل اجات النفسية ال  شبع حاجة من ا التحصيل الدرا 

تج عنه استجابات عدوانية من قبل التلميذ قد تؤدي إ اضطراب    ا تؤدي إ شعور المتعلم بالإحباط والذي ي فإ

ميد،   . )93، ص 2010النظام المدر (عبد ا

   شاف ضعفه وقوته  المادة المدرسية، ولا ستطيع بواسطته المتعلم من اك عت التحصيل الدرا المؤشر الذي 

  ، شاط العق للمتعلم، وذلك بواسطة تفوقه الدرا يمكن إغفال الدور الفعال الذي يلعبه التحصيل الدرا  ال

ون المتعلم قادرا ع  حيث يتطلب توافر الدافع التحصي للمتعلم ورغبته ومي التا ي ، و له إ رفع مستواه الدرا

ات التعلم (  سابه  ن واك ن والمعلم ن المتعلم نه و   . )1029، ص 2022شعيب،  شعشوع؛التفاعل ب

عود ع التلميذ من جوانب عدة، فمن الناحية النفسية يصبح التلميذ    ة  مية كب وعليه نرى أن لتحصيل الدرا أ

ميع حاجاته النفسية، ومن الناحية   تمع بصفة عامة    الاجتماعيةمقدر لذاته أك ومشبع  انة  ا يصبح لديه دور وم

شف التلميذ أي   ا فمن خلال التحصيل الدرا يك عود عليه من الناحية التعليمية بحد ذا والأسرة بصفة خاصة، و

ا أك من مادة أخرى. و يتق   مادة 

III.  :  أنواع التحصيل الدرا

  :أنواع وتتمثل فيما ييمكن تقسيم التحصيل إ ثلاث 

 :يد ذا الأداء    التحصيل ا ا يفوق متوسط زملائه  نفس المستوى والقسم. يتم تحقيق  ً ر التلميذ أداءً متم يُظ

. يتم   سمح له بتحقيق مستوى تحصي أع ارات المتاحة للتلميذ، مما  املة من القدرات والم يد بالاستفادة ال ا

ل لافت لقدراته  ش ز  ه من الزملاء و به. التلميذ بالتفوق عن غ   وموا
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 :انيات ال    التحصيل المتوسط ا التلميذ تمثل نصف الإم ون الدرجة ال يتحصل عل ذا النوع من التحصيل ت  

ون أداؤه متوسط ودرجة احتفاظه واستفادته من المعلومات متوسطة  ا، و ، ص  2020(عبد الله أبو خمرة،    يمتلك

126( . 

 :م ع أنه عدم    التحصيل المنخفض عرف التحصيل الدرا الضعيف بأنه حالة من الضعف أو النقص، حيث يُف ُ

انت عقلية أو جسمية أو اجتماعية أو نفسية، مما يؤدي إ   يجة لعوامل عديدة، سواء  اكتمال النمو التحصي ن

ر ضعف التحصيل الدرا  اء عن المستوى العام. يظ سبة الذ أو التخلف الدرا عادة ع  انخفاض  درجة أو 

و الذي يتج عند التلميذ  جميع المواد   اص. التخلف العام  ما: التخلف العام والتخلف ا ن، و سي ن رئ ل ش

وظ  عدد محدود من المواد الدراسية فقط اص يتمثل  تقص م نما التخلف ا ، 2020(شفيق،    الدراسية، ب

 . )65،67 ص

IV.  :يد  شروط التحصيل الدرا ا

يد ما ي م  التحصيل الدرا ا سا   :من الشروط ال 

  : ليط ا الذكري بالأنثوي بدون    الن عملية التطور الداخ المتتا ال تبدأ منذ الولادة، حيث يتحد ا ع  ُ

ات العقلية.   حية، بالإضافة إ التغي شر يولوجية وال وانب الف ات  ا غي ذه العملية  شمل   . تدخل 

علم، حيث يوفر ا ا أساسيًا لأي 
ً
عت الن شرط ات والمعرفة. ومن خلال  ُ ساب ا و الضروري لاك لإطار الت

ه التعليمية.  ، يُمكن للفرد تحقيق تحصيل جيد والاستفادة القصوى من تجار و دود والإطار الت  تحديد ا

 :ص المتعلم. فعندما يتم تكرار    قانون التكرار عديله وتنظيمه لدى ال ل  س عتمد ع مبدأ أن تكرار أي عمل 

يل   س ذه العملية   م  سا ا.  سب الفرد نوعًا من الثبات والنمو والاستقرار  أدا وظيفة معينة عدة مرات، يك

فإن    ، بالتا ودقة.  سرعة  أك  قة  بطر أدائه  ن  وتحس ص  لل أساسية  الآلية  عوامل  ان  عت ُ والممارسة  التكرار 

م  التعلم الدقيق والفعّال (عبد القادر،   . )49،50، ص 2019سا

 :لية قة ال المادة المراد    الطر ون  زئية، خاصة عندما ت قة ا لية تفوق ع الطر قة ال التجارب إ أن الطر ش 

قة   بالطر ل  أس يعاب  الاس ان  لما  منطقي،  ل  ش مرتبًا  علمه  المراد  الموضوع  ان  لما  ة.  وقص سيطة  ا  علم

ل بال ا أس علم ون  ون وحدات طبيعية ي ال ت لية. فالمواضيع  ال تتألف من  ال لية مقارنة بالمواضيع  ال قة  طر

ا.  أجزاء منفصلة بدون رابط منطقي بي

 :ي سميع الذا يح أي نقاط ضعف    ال ا، وت س ا الفرد بمراجعة واستعادة المعرفة ال اك و العملية ال يقوم ف

ر  أدائه التعلي  . )127،128، ص 2020عبد مرزوك،  الله؛(عبد   قد تظ

  :ن ع التمر يل المثال،    توز ات راحة. فع س ا ف ات زمنية متقطعة يتخلل ش إ عملية تنظيم عملية التعلم ع ف

ذه الساعات العشر إ   ل وأك ثباتًا إذا تم تقسيم  ا لمدة عشر ساعات أس علم قصيدة مطلوب حفظ ون  قد ي

ا  جلسة    من محاولة حفظ
ً
شخمسة أيام بدلا ات زمنية متقطعة    واحدة  إ عملية تنظيم عملية التعلم ع ف

ل وأك ثباتًا إذا   ا لمدة عشر ساعات أس علم قصيدة مطلوب حفظ ون  يل المثال، قد ي ات راحة. فع س ا ف يتخلل

ا  جلسة واحدة.   من محاولة حفظ
ً
ذه الساعات العشر إ خمسة أيام بدلا  تم تقسيم 
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 :وده  عملية التعلم. من خلال    الإرشاد والتوجيه ه نحو الاستفادة القصوى من ج عمل ع توجيه المتعلم وتوج

اجة   التا يتجنب ا تاج أساليب خاطئة، و  من است
ً
يحة منذ البداية بدلا قائق ال علم ا الإرشاد، يمكن للفرد 

يحة فيما يم ال علم المفا اطئة و يم ا و المفا د إضا  د والوقت والطاقة    إ ج ذا يوفر للفرد ا عد. 

ل فعّال ومستمر ش ة لتحقيق التعلم  ،  المطلو  . )106،107، ص 2012(يو

 :مة والنموذج ن الم ة ب ائمة قو ا بما يتفق مع    مو ة ومقنعة وتنفذ برنامج عليمية وا ة  ا رؤ ع أن المدرسة لد

 )  http://w.w.w.educationevolving.orgذلك النموذج. (

، وقانون   الن ا  م ا و لعل أ التقيد  التلميذ  يد عدة شروط يتوجب ع  الدرا ا أن لتحصيل  تج  ست ومنه 

امل    ال الن  إ ذروة  لم يصل  ص  اته التكرار، فلا يمكن ل يعابالعقلية وعملياته المعرفية من    مدر المواد    اس

ساعد التكرار التلاميذ من ترسيخ المعلومة   ة أخرى  ة، ومن ج ذه من ج تا  عدم الوصول إ تحصيل جيد  الدراسية و

لة المدى لأن المعلومة الغ ا ع مستوى ذاكرة طو ي ة  وتث ة    جيدا مر ق التكرار تبقى ع مستوى ذاكرة قص عن طر

تا   سيان  التلميذ للمعلومة  وقت الامتحان و   التحصيل.    مردودية انخفاضالمدى فقط واحتمال كب 

V.  :  العوامل المؤثرة  التحصيل الدرا

أو من الناحية السلبية    ة الإيجابيناك العديد من العوامل ال تتحكم  التحصيل الدرا سواء من الناحية  

 : ذه العوامل فيماي م  ص أ   وسوف ن

ات الفردية لتلميذ:  -1  متغ

ايل   ا العمر حيث يرى  ات المرتبطة بنجاح الفرد من بي ة  الأداء    cailleناك العديد من المتغ ناك فجوة كب أن 

التلاميذ   الدراسية، بحيث توصل إ أن أداء  عيدوا السنة  الدراسية وأولئك الذين لم  التلاميذ الذين أعادوا السنة  ن  ب

ذا يدل  رأيه ع أن تكرار السنة   عيدوا السنة الدراسية، و الذين أعدوا سنة دراسية أقل من أداء التلاميذ الذين لم 

م فالتلاميذ أصغر سنا   غ ل الدراسية، لأن أداء تلاميذ يختلف حسب أعمار عانون من نفس المشا م ما زالوا  فعالة لأ

م الدرا أفضل من التلاميذ الأك سنا   .(Benjilali & Chikhi & Zarou, 2018, p10)تحصيل

ور  مختلف   الذ العديد من الدراسات أن أداء الإناث أفضل من أداء  رت  س حيث أظ و ا ي ف الثا أما المتغ 

إ   إ ذلك)، مما أدى  ، وتكيف أفضل، وما  التحف ات أع من  اديمية (أي درجات أفضل، ومستو الأ ياة  ا جوانب 

ن  التحصيل العل س ن ا س الفجوة ب شاء ما  ،    إ يل المثال، فو وفو   ) 2015بوجلر وآخرون،    ؛2014(ع س

غ   النتائج  إ  أساسًا  ذلك  رجع  و عد،  المدر  التحصيل  ن   س ا ن  ب الاختلافات  ذه  أسباب  توضيح  يتم  لم 

ور  المواد ال ش العديد من الدراسات إ أن الإناث يتفوقن ع الذ يل المثال،  اسمة. ع س ور  ا تفوق الذ ة و لغو

ندسة). ومع  اضيات وال اضيات (مثل الر ندسة والر م الإناث  المواد المتعلقة بالعلوم والتكنولوجيا وال ذلك،  ع نظرا

ر (  وجد اضيات مقارنة  2014فو ندسة والر ن حصلن ع درجات أع  مواد العلوم والتكنولوجيا وال ) أن الإناث يبدو أ

ر   ور، وأظ ست وآخرون (  سلآبالذ ن  نتائج اختبارات  2010و س ن ا يلة ب ة، اختلافات ض )،  دراسة تحليلية تلو
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ن العلماء ح الآن  ناك اختلاف ب ن، لا يزال  س ن ا ، فيما يتعلق بالاختلافات  الإنجاز ب التا اضيات الموحدة.   و   الر

)Georgios & A. Alamri, 2023, p2(.   

ت  متغ   اديمية أع و داف أ م إحساس أك بالكفاءة الذاتية إ وضع أ الكفاءة الذاتية: يميل الطلاب الذين لد

ساطية   ادي الأفضل إ الطلاب الذين يحصلون ع درجات عالية  الان عزى الأداء الأ ُ م الأمر بأداء أفضل يمكن أن 

ت الباحثون وجو  ادي للطلاب وكذلك الكفاءة الذاتية.والضم والانفتاح وقد أث ن الأداء الأ ة ب  Kumar) د ارتباطات قو

& Agarwal, 2021, p 3096,3098) 

  الدافعية:  -2

م   م، إلا أ عض مراحل حيا و   يجب انع الرغم من أن معظم الناس قد يفشلون  مرحلة ما أو   بالدافعية    ايتم

ان أي   وا الفشل سلسلة واحدة للنجاح والتعلم من الفشل ومعرفة كيفية التعامل معه. ومع ذلك، إذا  عت النجاح وأن 

ب   ي من الفشل    فشله؛ص قادرًا ع معرفة س عا ص  كذا، فإن أي  ذا من شأنه أن يؤدي إ النجاح. و بالتأكيد 

قول "وداعًا للفشل"( تعلم من أخطائه و ستمتع أيضًا بحلاوة النجاح، و   .)Al zoubi & Bni younes , 2015, p 2265س

اء: -3  الذ

م   معرف المثال،  يل  س (ع  الدرا  الفصل  إ  ا  يجلبو ال  ال  با اصة  ا المعرفة  حيث  من  الطلاب  يختلف 

م   س م ومقاي فا م. يختلف المنظرون فيما يتعلق بتعر ا د من القدرات العامة للمجال مثل ذ اضيات) ومن حيث المز بالر

جوانب   ا  ل المؤثرة  ات  النظر عض  ولكن  اء،  واستخدام  للذ العاملة،  والذاكرة  ة،  المعا سرعة  مثل  كة  مش

وانب   ذه ا س  لون درجات عالية  مقاي ر الطلاب الذين  باه. يُظ اتيجيات، وما وراء المعرفة، والتحكم  الان الاس

ارات   عد التحكم  المعرفة والم ئات المدرسية. ومع ذلك،  د من التعلم  الب اء المز اء  من الذ ال، لا يمثل الذ اصة با ا

  ٪ من التباين  التحصيل.  10-8العام سوى حوا 

 معرفة السابقة:  -4

عمل   اليوم الأول من المدرسة.  و مستوى المعرفة لدى الطلاب   الدرا  أفضل مؤشر لنمو المعرفة خلال العام 

أساس تب عليه المعرفة اللاحقة. ***   الية  عقل الطالب  ستال    Untranslatedالمعرفة ا ل من الكر *** إذا تم وضع 

أك بكث وأسرع بكث من   نمو  الكب س ستال  الكر أملاح مذابة، فإن  الصغ  تيار يحتوي ع  ستال  الكب والكر

م   أن لد التأكد من  العام   اية  موعات   ا لتقليل الاختلافات   قة  طر . لذلك، فإن أفضل  الصغ ستال  الكر

٪ من التباين    65-50المعرفة السابقة  فس المعرفة  اليوم الأول من المدرسة. من الناحية الإحصائية، غالبًا ما تمثل  جميعًا ن

ة ات العمر   .)P. byrnes, 2011, p 5,6(  نمو المعرفة ع جميع المستو

 :الصورة الذاتية لتلميذ  -5

ا التلميذ قبل وأثناء طفولته،  إعطاء صورة للتلميذ عن نفسه يتم    ش ع اكمات والتجارب النفسية ال  كز ال وت

لا  ل من جادز صية للفرد وسلوكه حيث يؤكد  ية ال ر كعامل يؤثر ع الب ذه الصورة منذ الطفولة المبكرة وتظ بناء 
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ليام ة    1984سون    وو صية ضرور و صفة  با  النجاح بل  س س ام الذات ل ع حقيقة أن المستوى العا من اح

يا ولا تؤدي   س ون مستقرا  ا ت و ئة فبمجرد ت الس الذاتية  غي الصورة  إليه، علاوة ع ذلك من الصعب  للوصول 

ا.  عام   ة نجاح لمرة واحدة إ أي تتغ ف ور وماير أن التلاميذ الذين يبلغون من العمر عشر  لا   1972تجر حظ جي ولا

صية التلاميذ الذين   ن أن  صية متوازنة إ حد ما،  ح م جيدا  المدرسة يتمتعون  ان أداؤ سنوات والذين 

يدين   ياة المدرسية للتلاميذ ا ئا لم تكن دائما متوازنة. إن التكيف مع ا م س ذا التوازن ان أداؤ ن يو  ئ   والس

(Bara, 2021, p 20). 

 الثقة بالنفس:  -6

ا   إ والاجتماعية.  والنفسية،  والعقلية،  سدية،  ا وانب:  ا افة  لقدراته   ص  ال ة  رؤ تمثل  بالنفس  الثقة 

ياة اليومية   ه، سواء  ا دافه والتغلب ع التحديات ال تواج ارات والقدرات اللازمة لتحقيق أ الاعتقاد  أن لديه الم

ذه   قياس  يمكن  التعليمية.  ئة  الب للمواقف  أو   ته  ومواج محيطه  مع  الفرد  تفاعل  كيفية  خلال  من  بالنفس  الثقة 

نية، فإنه يمتلك شعورًا بالإبداع والقدرة ع استخدام قدراته   تلفة. وعندما يتمتع الطالب بثقة عالية  قدراته الذ ا

شعر بالقدرة ع تحقيق  انياته و ة إيجابية لإم ون لديه رؤ ل أفضل. ي ش امنة  ناك أي  ال شعر بأن  دافه دون أن  أ

ون   م المواد، حيث ي ، ينخفض مستوى مخاوفه من الفشل أو عدم القدرة ع ف التا ا. و ستطيع التغلب عل عقبات لا 

صية (سعيد،  از بقدراته ال ة التحديات بثقة واع   . )15، ص2018قادرًا ع مواج

ن المعلم والمتعلم:  .7  العلاقة ب

ن المعلم والتلميذ. يتمتع   شأ ب ل كب ع تحصيل الطلاب  المدارس  العلاقة ال ت ش ن العوامل المؤثرة  من ب

م وكيفية تطبيق المعرفة   علم م الغرض من  سعون لف وم العقلانية، حيث  م عميق لمف ديدة بف الطلاب من الأجيال ا

تلفة م ا ا  مجالات حيا سبو م    .ال يك ص يقود ك  رحلة التعلم،  فتلاميذ المدارس يبحثون  المعلم عن شر

مون   م م شعروا بأ رغبون  أن  تمام. يرغب الطلاب  الشعور بالتواصل والانفتاح من قبل المعلم، و م بحب وا وج و

ئة الصفية مون  الب ن  وع الرغم من التقدم المستمر  مجال تكنولوجيا الت  .ومح سانية ب عليم، إلا أن العلاقة الإ

رة   ظا عد  العلاقة  ذه  مية.  الأ غاية   أمرًا  تزال  لا  والتلميذ  ولوجياالمعلم  و النجاح    أن تحقيق  م   س أساسية 

ادي وال للطلاب   .(Jacques, 2006, p 34,35)الأ

ماعية:  .8  عامل الشبكة ا

غ ( . وجد وا صيات والتفاعل الاجتما ن الأقران وال ا  التحصيل  2020أي عوامل التفاعل ب ً ا كب
ً
ناك فرق ) أن 

داخل   ادي  الأ التحصيل  ساق   الا من  درجة  ناك  أن  أي  امعات،  ا طلاب  من  ة  صغ مجموعات  ن  ب ادي  الأ

ناك أخرى،  عبارة  و امعات.  ا طلاب  من  ة  صغ التحصيل    مجموعات  ساق   الا من  معينة  داخل درجة    الدرا 

م الذين   ل وثيق مع أقرا ش يد  امعات، وسوف يتفاعل الطلاب ذوو الأداء الدرا ا ة من طلاب ا مجموعات صغ

ادي   ة داخل الفصل مع تحصيل أ ل مجموعة صغ ش ؛يتمتعون أيضًا بأداء درا جيد، مما  يح.    أع والعكس 

غ ( شا شابه  2020وجد  م البعض، وأن ال عض ) أن الأقران يؤثرون ع مواقف التعلم والتحف وسلوك المشاركة لدى 
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ن    ن الأقران، مع الأصدقاء المقر ادي ب شابه  التحصيل الأ ري للتعلم يؤدي أيضًا إ ال و  الدافع والسلوك ا

مة ع تطور التحصيل الدرا لتلاميذ.  ات م   تأث

ة:  .9  العوامل الأسر

) اليو  لدراسة  ا ع تحصيل  2018وفقًا  تأث دورًا حاسمًا   تلعب  الأسر  الأبوة والأمومة   أن ممارسات  يت   ،(

م الدراسية. فع   ل كب ع نتائج ش ا الأطفال تؤثر  ش ف ع ال  تمع  ئة ا البحث أن ب ر  . يُظ ادي الطلاب الأ

ع الذين  الأطفال  المثال، يُلاحظ أن  يل  أقل من  س ة  لغو ارات تطبيقية  م م  ون لد فية قد ي الر تمعات  ا شون  

ن ت ذه البي ن  عكس الفروق الاجتماعية والاقتصادية ب ة، مما  ضر تمعات ا م  ا   .أقرا

الدرا للأطفال. يمكن أن   امًا  تحديد مستوى التحصيل  التفاعل الأسري دورًا  بالإضافة إ ذلك، تلعب أنماط 

نما قد يؤدي نقص الدعم أو   ، ب ادي ية إ تحف الأطفال ع تحقيق النجاح الأ ة داعمة وتحف ئة أسر يؤدي تواجد ب

م    .الدراالانفصال الأسري إ تأث سل ع أدا

يع   ا   ً النظر إ رأس المال الثقا الأسري، فإن توقعات وتحف الوالدين تجاه التعليم يمكن أن تلعب دورًا كب و

سية مرتبطة بالنجاح   ون الأسر ال تضع التعليم كقيمة رئ يل المثال، قد ت . ع س ادي الأطفال ع تحقيق النجاح الأ

يع للأطفال لتحقيق النجاح  المدرسة  والتقدم ال أك عرضة لتقديم   .الدعم وال

ا عوامل مؤثرة ع تحصيل   تمع وأنماط التفاعل الأسري ورأس المال الثقا الأسري جميع ئة ا ل عام، فإن ب ش

ون له تأث   ز التوقعات التعليمية من قبل الوالدين قد ي عز ية و ئة داعمة وتحف ر أن توف ب ، وتظ ادي الطلاب الأ

م الدرا ( ي كب ع أدا   .)Zhzeng & diti,2022, p 13إيجا

 م الأسرة والتحصيل الدرا لتلاميذ:  . 10

) ندي  من  2010ش  قليل  عدد  م  لد الذين  الآباء  يقدم  حيث  الطلاب،  تحصيل  ع  يؤثر  الأسرة  م  أن  إ   (

اماو   الآخر، يختلف  انب  ا ع  ة.  الكب بالآباء  الأسر ذات الأعداد  م مقارنة  أك ل ذه 2013(الأطفال دعمًا  ) مع 

وظ ع أداء الطلاب ل م ش م الأسرة يؤثر    .النتائج، حيث لا يرى أن 

ة قد 2014أما أيال ( م الأسرة، حيث تجد أن العائلات الكب ل أك ب ش رت دراسته أن الفتيات يتأثرن  )، فقد أظ

الدراسات إ أن   الدراسة. وأشارت  الفتيات عن  انقطاع  إ  الفتيات، مما يؤدي  عليم  الأولاد ع حساب  عليم  تفضل 

ون صع ة يواج ة والفق افٍ،  الأطفال  الأسر الكب ل  ش م  يجة لعدم القدرة ع دعم ادي ن م الأ ات  تحصيل و

اماو ( التعليمية ودفع الرسوم المدرسية. وخلص  اليف المواد  ة توف ت )  دراسته إ أن أداء  2013بما  ذلك صعو

ب عدم قدرة الآباء   س اديمية  ئة الأ ي  الب عا ة  ة والفق اليف  الأطفال  الأسر الكب  ,Naftali) التعليمع تحمل ت

2018, p12) 
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  :العوامل السياسية . 11

الدرا للطلاب  ون التحصيل  . يمكن أن ي ل كب ش ل مباشر وغ مباشر  ش التعليم يمتد  تأث السياسة ع 

ذا ينعكس  جودة التعليم. محل  ومة للتعليم، و انية ا اضطرابات سياسية أو يحدث  بلدان تواجه تحديات  م

ومي   ا الدعم  انخفاض  إ   
ً
جزئيا عود  التعليم  جودة  ور  تد أن  قائق  ا وتحليل  تلفة  ا الدراسات  رت  أظ وقد 

الم دارة  و ن  اضر ا جودة  ضعف  إ  بالإضافة  له،  صص  ئات  ا الب أن  الدراسات  رت  أظ كما  التعليمية.  ؤسسات 

 ع  
ً
سقة تؤثر سلبا ومية غ الم التحتية القليلة والسياسات ا ية  ئة ومحتوى المنا الضعيفة والب التعليمية الس

  .جودة التعليم

ورة أعلاه وال تتحدى جودة التعليم وتؤثر ع التحصيل   وانب المذ بصورة أو بأخرى، يؤثر السياسة ع جميع ا

الفعال   ومية  تحديد مدى توفر الموارد والدعم الما والتنظيم  عات ا شر ن وال القوان يلعب دور  الدرا للطلاب. 

، فإن إصلاحات   التا ل فعال يمكن  للمؤسسات التعليمية. و ش ن الإدارة وتخصيص الموارد  السياسة التعليمية وتحس

ن التحصيل الدرا للطلاب  التا تحس ن جودة التعليم و   .(Suleiman, 2023, p 449)أن يؤدي إ تحس

ذ   قة إيجابية و ناك عوامل عدة تؤثر ع التحصيل الدرا إذا توفرت أثرت بطر تج أن  ست بناءا ع ما تم عرضه 

ن:  قة سلبية و تنقسم إ قسم   لم تتوفر أثرت بطر

ات الفردية، والكفاءة الذاتية، والثقة بالنفس ... ا: الصورة الذاتية للطالب، والمتغ آخر    .. إقسم العوامل الذاتية وم

ا من عوامل.  م الاسرة وغ ة، وعوامل سياسية، و ا: عوامل أسر ارجية نذكر م  وقسم آخر خاص بالعوامل ا

VI. :  مشكلات التحصيل الدرا

 : ا ما ي علمه ومن بي ة  ا التلميذ خلال ف ي م عا   يوجد العديد من المشكلات ال قد 

 :باه ا    ضعف الان ً ون منت باه أحد العوامل الأساسية لتحقيق عملية التعلم بنجاح، إذ يجب ع الفرد أن ي عد الان

ا، مما قد يؤدي إ   ً م أن ندرك أن التعلم لا يحدث إذا لم يكن الفرد منت عملية التعلم. ومن الم ات المرتبطة  للمث

عر  ُ  . ي مستوى الأداء الدرا خلال الفصل الدرا ات  تد باه بأنه عدم قدرة المتعلم ع اختيار المث ف ضعف الان

لة   مة المو عملية التعلم أو الم ات المرتبطة  ك ع المث ا، أو عدم القدرة ع الاستمرار  ال ك عل الملائمة وال

 إليه.

  : افق الدرا ا. يتضمن    سوء التو ياة المدرسية ال يتفاعل مع ن التلميذ وجميع جوانب ا ش إ عدم التوازن ب

ب   س ئة المدرسية، سواء  ا المتعلم إ التناغم مع معاي الب الات ال يفتقد ف وم مجموعة واسعة من ا ذا المف

نية أو اضطرابات نفسية أو جسدية أو عقلية أو وجدانية ،  إعاقة ذ  . )33،65، ص 2022(لمو

 : رب المدر  متنوعة، بما     ال
ً

الا مكن أن يتخذ أش ات زمنية معينة، و التلميذ عن المدرسة لف ّ عن غياب  ع ُ

ات متقطعة من السنة، أو الغياب   ، أو الغياب لعدة أيام متتالية ع ف ي خلال العام الدرا ذلك الغياب العشوا
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ب أسباب   س  أيام محددة خلال السنة، أو الغياب  أيام معينة من الأسبوع، أو الغياب عن حصص مواد معينة 

ة.  مثل المرض أو الظروف الأسر

  :ذا    قلق الاختبار افق  عض التلاميذ قبل وأثناء الامتحانات. ي ب  وف والتوتر، تص سم با يمثل حالة نفسية ت

ذا   ؤثر  ك المطلوب خلال الاختبار. و ض ال ع شغيل عقلية سالبة  ادة  حدة الانفعال، و القلق بتوتر وتحفز، وز

 .)48، ص 2021عدائكة، (الاختبار القلق سلبًا ع الأداء العق  مواقف 

VII.  : ات المفسرة لتحصيل الدرا  النظر

يولوجية: -1 ة الف شاط    النظر عتقد أن  ُ ي أك من القشرة الدماغية، حيث  ة ع دور النخاع الشو ذه النظر ز 
ّ

تُرك

ة أن   ذه النظر ض  شاط العق الناتج عن عملية توف الطاقة للعقل. وتف ون مؤشرًا ع ال النخاع يمكن أن ي

شا الفائقة  التحصيل الدرا يتمتعون ب اء والقدرات  الذ اص ذوي  ناليط نخا  الأ أع من العادة.    أدر

جمان ( ن عامي (D. Mangnusson) وماجنوسون (L.R. Bergmanوقام باحثون مثل ب ة ما ب )  1976-1976)  الف

م أن أولئك ذوي التحصيل العا يفرزون   ن ل ن، حيث تب نال ا بإفراز الأدر رة الإفراط  التحصيل وعلاق بدراسة ظا

ن مقارنة بذوي التحصيل المتوسط والمنخفض.   كميات أع من نال  الأدر

ة الوراثية: -2  للقدرة العقلية   النظر
ً
ن العق للفرد، سواء نظرا و ش إ أن الت ة ع الأدلة ال  ذه النظر ترتكز 

عتقد أن   ُ ية. بمع آخر،  ل أك بالعوامل الوراثية منه بالعوامل البي ش العامة أو عدة قدرات عقلية، يتم تحديده 

ال القدرات  اختبارات قياس  إ الوراثة الفروقات  أداء الأفراد   ل رئ  ش ، ص  2010(بوالليف،    عقلية ترجع 

80،81( . 

دف: -3 ة توجيه ال رة التحصيل، حيث تنظر إ الدافعية    نظر ديثة لتفس ظا ة إحدى المنا ا ذه النظر تمثل 

ة أن الفرد   عت النظر اديمية.  داف أ ة السلوك التعلي نحو أ التحصيلية كعامل أسا يفسر توجه واستمرار

ه ع عمليات التن ده وتأث عليمية توجه سلوكه وتحدد مستوى ج ا 
ً
داف ي للتعلم، مما يؤثر ع  يضع أ ظيم الذا

ة أيضًا ع تفس الفرد لنتائج أعماله التعليمية،   ا بفاعلية. ترتكز النظر ام الدراسية وتنفيذ قدرته ع تحليل الم

ة دافعية التحصيل إ الأنواع الآتية ته  التعلم. وتقسم النظر ده واستمرار   :وكيفية تأث ذلك ع مستوى ج

ار    و إظ دف منه  دف، وال و التحصيل ع درجات مرتفعة    القدرة إذ التوجه نحو الأداء ك دف الطلبة  ون  ي

ن ل جيد خاصة عند المقارنة بالطلبة الآخر ش   .والأداء 

م    ادة معلوما م الرغبة  ز ذا النوع من الدافعية لدى الطلبة الذين تدفع وجد  دف و مة ك التوجه نحو الم

من   السعادة والاستمتاع   شعرون بقدر أك ؤلاء  ا، و دف  حد ذا ستمتعون بالمادة التعليمية ك م، و ومعارف

ياة الدراسية   .با

 بدافعية  
ً
داف اجتماعية و أك ارتباطا  . )142 ،141، ص 2020عبد الله، (الانجاز  التوجه نحو أ

ليلاند: -4 ة مك د، حيث استو منه الأسلوب الأسا للكشف عن    نظر ة التحليل النف لفرو ليلاند بنظر تأثر مك

د بحث  التخيلات  الأحلام   ن أن فرو ا المفحوصون.  ح ا من خلال التخيلات ال يرو تلفة وقياس  الدوافع ا
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ليلاند ع اختبار نف خاص أطلق عليه " شرًا  TATوالانزلاقات اللفظية، اعتمد مك " والذي طوره موراي وأصبح من

نادًا إ الصور المقدمة   ة اس لية بكتابة قصص قص موعات من طلاب ال ذا الاختبار طلبًا  . يتضمن  البحث النف

رت الدراسات أن   عكس مواضيع ترتبط بالتحصيل. أظ ا  ا ع أ ية مختلفة، حيث يمكن تفس م  سياقات تجر ل

الذين م    أولئك  انيا ة إ تحقيق أق إم رون دافعية عالية للتحصيل قدموا قصصًا تحتوي ع إشارات وا يظ

ذه العناص نما لم تحتوي قصص أولئك ذوي الدافعية المنخفضة للتحصيل ع مثل    ر. والس نحو التحقيقات، ب

ل الرغبة     ك لدى الفرد، وتأخذ ش باه وال سية ال تث الان و القوة الرئ ليلاند" أن دافع التحصيل  عت "م

يجة   ات والعقبات لتحقيق النجاح أو تحقيق الن ارات، والتغلب ع الصعو ساب الم داف صعبة المنال، واك تحقيق أ

ليلاند" دافع التحصيل إ ة. يقسم "م ع الأمل  النجاح  المرغو وف من الفشل.  ن: الأمل  النجاح وا ن أساسي ون  م

ناءً ع   وف من الفشل التوقع الوا للإحباط والفشل. و ع ا نما  حراز التقدم، ب دف و التوقع الوا لتحقيق ال

عناية وثقة ع م  داف ؤلاء الأفراد  ذلك، يحدد الأفراد الذين يتمتعون بدافعية عالية للتحصيل أ م. يدرك  الية  أنفس

الذين   بأولئك  مقارنة  الدافع  ذا  وشيوع وتكرار  أك لشدة  ا 
ً
إدرا رون  ظ و التحصيل  بدافع  المرتبطة  لمات  ال بوضوح 

  ) 144 ،143، ص 2020عانون من نقص  الدافعية للتحصيل. (عبد الله، 

ا   ات اختلفت   تفس ليلاند     لاختلافمما سبق ذكره نجد أن النظر التحصيل الدرا من تلميذ لآخر، فحسب م

ة    الاختلاف وف من الفشل، أما حسب نظر النجاح وا ما، الامل   ن  ن أساسي ون  التحصيل  الدرا يحكمه م

دف  ة الوراثية  الاختلافرجع يتوجيه ال إ الوراثة فالتلميذ الذي    الاختلافرجع يحسب أنواع دافعية التحصيل، والنظر

يولوجية تزعم أن أولئك ذوي التحصيل    فاحتمال يملك  العائلة  أفراد أذكياء   ة الف ون تحصيله جيد، أما النظر أن ي

ن مقارنة بذوي التحصيل المتوسط والمنخفض.  نال   العا يفرزون كميات أع من الأدر
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  خلاصة الفصل:

م المعرفة   ساب وف ش إ قدرة الفرد ع اك وم التحصيل الدرا الذي  ذا الفصل، تم التطرق إ مف من خلال 

شمل أداء الفرد    و باختصار  . ف التلميذ خلال مساره الدرا ا  تلفة ال يتعلم الات ا يم  ا ارات، والمفا والم

م داف ال  مختلف جوانب التعلم، لتحصيل الدرا أ م التلميذ لنفسه، وتحقيق جملة من الأ ة تتمثل  تقو ية كب

يد والمتوسط والمنخفض، تحكمه عدة   نقسم التحصيل الدرا إ التحصيل الدرا ا ا. و يرغب الفرد بالوصول إل

ا.   ن، وغ ع التمر ي، توز سميع الذا ، التكرار، ال ا: الن م   مبادئ وشروط أ

   ، باه، سوء التوافق الدرا ا مثلا ضعف الان ي م عا عض المشكلات ال يمكن لتلميذ أن  كما تم التطرق أيضا إ 

ات   ا المتغ ، و قلق الاختبار، والتحصيل الدرا مثله مثل أي متغ قد تتحكم فيه مجموعة من العوامل م رب المدر ال

اء،   ن المعلم والمتعلم، عامل  الفردية للتلميذ، الدافعية، الذ معرفة السابقة، الصورة الذاتية، الثقة بالنفس، العلاقة ب

و   وسياسية،  ة  أسر وعوامل  ماعية،  ا ن    الأخ الشبكة  ب الدرا  التحصيل  لاختلاف  المفسرة  ات  النظر عرض  تم 

دف، و  ة توجه ال ة الوراثية، ونظر يولوجية، والنظر ة الف ا النظر ة فسرت  التلاميذ م ل نظر ليلاند، حيث  ة مك نظر

اص.  ا ا   التحصيل الدرا حسب توج

ذا الفصل،   نا   م العناصر ال تخدم دراس ون قد عرضنا أ كذا ن عدو ع    و ذلك سوف نتطرق إ الفصل الرا

ذا   اصة  امة وا عرض جميع العناصر ال التأكيد سوف نقوم  قة و و فصل المرا ة ألا و والأخ من الفصول النظر

وم.    المف
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يد:    تم

شف ذاته مع مختلف           ق يبحث  و يك ا من صفته كطفل إ مرا تقل ف ا الفرد ال ي قة   المرحلة ال يمر  المرا

التناقضات و حالة عدم   ن  ال تطرأ عليه ، فيجد نفسه ب ات البيولوجية و النفسية  فيحاول إثر ذلك    الاستقرار التغ

ة رغبة    ذه الف ه المعاشة خلال  ا معتقداته و تجار و ته ال ت ص ع نفسه    الاعتمادو    الاستقلالإثبات ذاته و 

ة  أو   ة و نا صية سو ا الدور الأسا  جعله راشدا ذا  و ا و شبكة علاقاته ال  ش ف ع ئة ال  ،فتلعب الب

ة ال قة الف عت المرا ا الماضية  حيث  ا ة عالقة  خ صية الفرد .  صية مضطر ا  ون خلال   تت

ا    ولذلك    ذلك  عد  نتطرق  ثم  قة  المرا لمرحلة  الزمنية  والمراحل  قة  للمرا فات  التعر م  أ الفصل  ذا  ناول   سن

قة،خصائص مرحلة   ق    المرا م حاجات المرا قة اضافة ا تطرقنا لأ ق    والمشكلاتونذكر أنواع المرا ا المرا ي م عا ال 

قة  ات المفسرة لمرحلة المرا م النظر ذه المرحلة ثم أ ص  ن توكيد الذات  وم قةالقول عن العلاقة ب   . والمرا
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I. قة وم المرا   :مف

قتهف  لغة:   -1 ة، فر ا أدركته،    المقار قتهمعنا ته، ع    وأر ء معناه    دان ق ال ه،فرا ق  قار البلوغ معناه قارب    ورا

ق  البلوغ، سن   لم،الغلام معناه قارب    ورا ق معناه مدان    وص   ا لم،مرا ق معناه مدان    وص   ل لم،مرا و   ل   و

سل (بلبيوض    .)52 ، ص2021 وحرقاس،القدرة ع إنجاب ال

ن  اصطلاحا:   -2 تم الكث من الباحث ومفقد ا ا مرحلة صراع تتماثل    بمف ا ع أ عرف ول ستان " و م "  قة وأول المرا

قة مرحلة أزمة وعدم   ما يكن السياق الثقا والاجتما فالمرا سان حيث يؤكد انه م ياة الا مع المراحل البدائية 

دة وشدة الأزمة و  ا ق وأخر ومن ثقافة لأخرى  ن مرا   . )12، ص 2014(جدو،  توازن وأن الفرق ب

س " ( ش قاموس" و ص  websterو ا الطفل إ  ياة ال يتطور ف ة من ا ا تلك الف قة ع أ ة المرا ) إ ف

  )kapur,2015,p234بالغ. (

ا عرف سان تبدأ من    و ا مرحلة من مراحل نمو الإ ا " ع  الذكر    البلوغ مع"أنجلش  التناسلية لدى  ن الأعضاء 

سابوصولا إ    والأن ا،ع أداء    والقدرةالن    اك ق    وظيف ا المرا عت مرحلة إنتقالية يصبح خلال سوي،    راشداو (الع

    .)15، ص 2005

عة  الدماغ   ات سر غ ا " مرحلة إنتقالية من الطفولة إ مرحلة البلوغ تتضمن  قة ع أ عرف المرا سمكما  ،  وا

ن سن   ا سنة ع الرغم من    12-10يبدأ ب ص    اختلاف بدأ   لأخر،من  سبة للفتيات مقارنة    و عادة  وقت مبكر بال

ات  غ سدية أولا مع بداية البلوغ إضافة ا  ات ا ذه    وعاطفيةاجتماعية   معرفية،بالفتيان تبدأ التغ  "المرحلةخلال 

)https://study.com( .  

قة    وم المرا ن مف التمي ب ف يجب  التعر ذا  ومومن  ،البلوغ    ومف ق القدرة ع    ا بلوغ المرا ع  فالبلوغ 

سال   سية عنده    واكتمالالإ سية عند الف    وذلكالوظائف ا ا  والفتاةبنمو الغدد ا ا، ع أداء    وقدر أما    وظيف

س   ش ا التدرج نحو الن ا قة ف ،والنف    والعقالمرا قة    والاجتما وعليه فإن البلوغ جانب من جوانب المرا

ا (    .)12، 11، ص 2016محمود،  الذي يدل ع بداي

رة    ر البدنية الظا اتإذ أن البلوغ كمصط يطلق ع المظا الفسيولوجية ال تطرأ ع المرء  سن البلوغ   والتغ

املة تبدأ بالبلوغ   قة ف مصط يطلق ع مرحلة  ستمر أما المرا ش ح الن    و صائص جسمية    و امل ا ا 

ادي،  عقليةانت أو نفسية أو    . )17 ، ص2020(الز

صف قة    و المرا مرحلة  سم    بالانكسار،"لوفر"  ل اللاشعوري  ر  ،وال متطلبات    ا تجاه  بالسلبية  والشعور 

ققة، جسمه المنتظرة وغ   ا من خلال فشل سياق   ا   )148 ، ص2015، تان، جبال(الذات. لتمثل   الاندماجبل يصف
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قة ع   ا «اضطرابكما ينظر إ مرحلة المرا ان مزال    انفعا  أ عرف ما إذا  ق بأزمة ذاتية حيث لا  حيث يمر المرا

عا لأسرته أو أصبح راشدا مستقلا عن أسرته   ق    وطفلا تا ون القيم عند المرا شغلذه المرحلة تت سية    و بالقضايا ا

ن "  والعلاقة ، مع الأخر ة ، (م    .)332ص  ،2019بدر

ا بحث عن الاستقلالية الاقتصادية    و  ال "ع أ ا " لو عرف تمع الذي    والاندماجذا الصدد  تتوسطه    لا ا

ذا   ر العائلة، و س ا تحقيق الاستقلالية النفسية والتحرر من التبعية    تظ قة كمرحلة انتقالية حاسمة  الطفلية،  المرا

ن الأنا و   الأمر  دلية ب ات ع المستوى ال لاسيما  علاقته ا غ نالآ الذي يؤدي ا حدوث  ،    خر ، 2021(قا

  . )152ص 

ذلك ة تمتد من البلوغ ا الرشد    و قة  ف المرا رفإن مرحلة  ات جسدية    تظ غ الفرد    وعاطفية،   ومعرفيةع 

ق  ا المرا أزمة يمر  عت  تطور و ا ليصل ا الن  و   بذلك ا تحقيق ذاته. والاستقلالية ساعيامن خلال

II. قة   : مراحل المرا

قة ا عدة مراحل و       :تقسم المرا

  قة اية   15سنة ا  13تبدأ من سن  المبكرة:المرا ات :الطفولةسنة البلوغ الملاحظ   سدية الطارئة تدفع   التغ ا

ق ع طرح أسئلة ع   ةالمرا ة مراقبة   نفسه ف ة تردد    انفعالاته المشاعر المتناقضة صعو ديد    وح أمام جسده ا

ن  ونظرة ل الأخر ش ته   ةالمرآذه المرحلة  و و م  بناء  سا   .)92، ص 2018، (بوال 

  قة ون النمو ا قد   17سنة ا  16تبدأ من  المتوسطة:المرا ذه   اكتمل سنة ي بدأ المرحلة،خلال  قون    و المرا

لة  داف طو صبحون  وضع أ ياة  المدى، و ن بمع ا تم ،  والتفكم واجه الأخلا قون من تطور العديد  و المرا

ادة الدافع  والعاطفية،  والنفسيةمن التجارب الاجتماعية    ).(Shehu , 2022, p 4,5 للاستقلالوز

   قة ق كفرد متم  العائلة يواجه قرار كيفية كسب  21سنة ا   18من    وتبدأ   المتأخرة:المرا ة المرا و ون  سنة تت

قون الوضعية ال   ا    اوصلو الرزق حيث  المرا التاإل م بصورة مطلقة ودون مساعدة    و التعب عن استقلالي

  .)92، ص 2018، (بو  الوالدين

م   ا ع مستقبل أك ترك خططون كما قد يصبحون  أك    و م  م وعلاق م العليا، وتصبح صداق له بناءا ع مثل

ن    استقرارا  الروابط ب تلك  س  عيدون تأس ين  الكث م ومع ذلك فإن  ن عاطفيا وجسديا عن عائلا صبحون منفصل و

م   موالد     (Bassey, 2022, p 28) .ةالناأك مساواة لمن يطلبون الن ومناقشة المواضيع   معت

ل مرحلة مجموعة من    وعليه ر عليه   ق وتظ ا المرا قة ا ثلاث مراحل متتالية يتطور ف ات  تنقسم مرحلة المرا المم

اته تماشيا مع نموه  و  ا من خ صائص حيث يتعلم خلال .ا     الطبي

III.  قةخصائص  :المرا
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شمل   ات  غ قة تطرأ ع الفرد عدة  ة المرا سمية، النفسية، العقلية، والاجتماعية خلال ف وانب ا ل    ا تمثل 

م العادية  ن  حال ق ل المرا ا  ك ف ش ا  عدة خصائص      : وتتمثلم

صائص  -1 سمية ا   :ا

رأول خاصية   م    تظ ادة  ق  ز شملع جسم المرا سم  ادة     ا ،  ونمو الشعر  أماكن متعددة  الطول،الز

ة عند   وتبدأ الذكر،كما يتغ الصوت عند   ر   . )371 ص، 2018 (عمران،  الفتياتالعادة الش

ق ا الكسل   ع فيميل المرا س السر ي فيتأثر بالنمو ا ر النمو ا مول أما عن  ،  وا ا ان طفلا    وال عد أن 

ركة   ا أقرب إ المرض    وذوشطا كث ا ذه الدورة بأ ته فتتم  ا   غ ة جيدة فعندما يحل دور البلوغ نلاحظ 

إ   ا  ة.م رجع  ال النمو    و سرعة  ا  ذلك  ب  ات    وما س غ ا من  للإصابة    داخلية، يصاح يتعرض  ما  ا  كث فالبالغ 

الصداع   من  وى  الش دائم  قلقا  يا  عص ون  ي كما  ية  الش فقدان  مع  للأمراض  مقاوم  غ  سم  ا تجعل  ال  بالأنيميا 

  ب. القل واضطراب

اتو  التغ ات    من  بالتغ مرتبط  قة  المرا مرحلة  وره   وظ الوجه  ع  الشباب  حب  ور  ظ أيضا  الأخرى  سمية  ا

شاط الغدد    الناجسم    تطرأ عالفسيولوجية ال   زته وع  تلفة،وتؤثر ع جميع أج نية    ا   والعرقية الغدد الد

ذه الغدد خاصة  منطقة  يد افراز    .الوجهف

ة ع جسمه النامي   مية كب علق أ ق  ت الدراسات أن المرا وم الذات    دوازداوقد أثب مية مف سمية لديهأ حيث    ا

و  للذات  كمركز  ا جسمه  ق  المرا شدة  ينظر  تماملاحظ  ق    ا ساسية  بجسمه، المرا يتعلق   وا فيما  للنقد  الشديدة 

وظة  سمية الم ات ا عةبالتغ   . )137 ،135 ، ص2021،(قندو والسر

صائص النفسي -2   ة: ا

قة غ           ق  مرحلة المرا ون سلوك المرا سرعة من حا ثابت،ي تقل  ة الفرح  لوحالته الانفعالية غ مستقرة حيث ي

ة حالة التدين الشديد ا حالة الشك    بالنفس، ومنبالنفس ا ضعف الثقة    ومن الثقة  القنوط،و  حالة اليأس  إ  والب

ار،و  شدةكما يتصف    الإن ق  ستطيع    الاندفاع.و   الانفعال والعنف  المرا ي حيث أنه لا   انفعالاته مما يجعله    مالت

خربيصرخ  اأحيانا أو قد يكبت تلك الانفعالات  و وج   .نفسها الداخل فيؤذي   و

و يميل ا المبالغة  التأنق للفت           ه ف ظل ذلك محور تفك ار و ره ا ذه المرحلة  العناية بمظ ق   بالغ المرا و

ل والميول   ق ا المرا اب. كما يلاحظ عند  ال تث الإ البطولية  باه، والقيام ببعض الأعمال  يجة    الانطوائية الان ن

سمية المفاجئة بالإ  ات ا س والممارسات المتصلة  للتغ يجة المشاعر المتعلقة با ضافة ا المبالغة  الشعور بالذنب ن

 ،   ). 72 ، ص2010به (الزع

ا أثر بالغ ع الصورة الذاتية و العلاقات الاجتماعية حيث          ن ل س سدية لدى كلا ا رمونية وا ات ال كما أن للتغ

بدأ    عة ال تطرأ ع جسمه و ات السر يجة التغ ساسية و الشعور بالقلق والتوتر ن ق شديد ا ون المرا   اتخاذ ي

ار حول إثبات نفسه    المقارناتأسلوب   ق الرؤى و الأف ل لدى المرا ش السلبية و ال غالبا ما تنعكس ع ثقته بنفسه و ت
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ته عندما يخرج من الروابط الأولية و   و ساس  ا حيث يبدأ ا ة الأنا و الإحساس  و ل  ش تمع من خلال  و دوره  ا

ون   ا  و ت عيقه  الوصول ا ادراك ذاته بوصفه فردا متم ا  ة نظره أ ذه الروابط حسب وج طه بالأم و الأب ف ال تر

لمة أنا  الاشارة ا     . )4279 ، ص2022نفسه (عبد الستار ،استخدام 

صائص  -3   : العقليةا

ت           فقد بي  ، ن  ق المرا ن  ا فروق ب الأمر الذي يؤدي  العقلية  القدرات  ن  العق و  النمو  قة  المرا ة  يم ف ما 

عا بداية   ون بطيئا  الصغر ثم ينمو سر سرعة واحدة  جميع الأعمار بل ي س  اء أن النمو العق لا  اختبارات الذ

قة المبك ستمر ذلك  من الطفولة المتأخرة إ المرا ذه  إرة و  ق   تم المرا ستقر استقرار تاما عند الرشد ، و  أن 

المتقدمة  المواضيع   المنطقية  العمليات  كيب   ال التحليل و  رد تمكنه من استخدام  التفك ا المرحلة بقدرته ع 

ل  الاجتماعية و الايديولوجية ، ومن خصائص التفك كذلك الميل ا المثالية   ستطيع ايجاد حل ل ق انه  و اعتقاد المرا

ل العالم     . مشا

نمو           باه و اضرات   الان باه  ا ق قادرا ع ترك الان لة خاصة   والأحاديثاذ يصبح المرا اتفقت مع ميوله    إذاالطو

ا   قة وتنو مع باه نمو  القدرة ع التخيل والتذكر لأن عملية التذكر تنمو  المرا صاحب القدرة ع الان ورغباته و

فظ تفوق قدرة الطفل من حيث    ع الاستدعاءقدرة الفرد   ق ع ا يعاوالتعرف فقدرة المرا كمية ممكنة    أك  باس

  .أطول ذه المعلومات مدة  وحفظمن المعلومات 

ن الموضوعات    والتذكر          ديدة ب تاج العلاقات ا ذه المرحلة يقوم ع است ق   و لدى المرا بذلك يفضل    المتذكرة ف

م    رالتذك الف ع  فظ،لأسلوب    ونبذهالمب  الواقع    ا ع  يا  مب فيصبح  التخيل  ردة    والصورةأما  من    وانتقالها

ردة مما يصبح لديه خيال  ات ا سوسات ا المعنو ،  خصبا    .)138،139ص  ،2021 (قندو

صائص  -4   :الاجتماعيةا

صائص           ا يو  ق    الاجتماعيةما  المرا سلوك  اختيار  الاجتماو  إ  المرحلة  ذه  قون   المرا يميل  حيث   ،

اجة للانتماء  لإشباع جماعات من نفس السن    والاندماج الأصدقاء   ق يميل  كما    الأمن،  وتحقيق   ا ا تأكيد ذاته    المرا

ور قصد تحقيق   افوالبحث عن المركز الاجتما وحب الظ ته (عمران الاجتما الاع    .)372 ، ص2018، ص

بالمسؤولية           الشعور  لديه  ز  ي نحو    الاجتماعيةكما  مساعدة    والميل  الاجتما  الاستقلالوالس  ن، ا    الأخر

موعات    والانضمام ا الزعامة    والميلا  دفه    الاجتماعية ا  لتحقيق  سلطة    والميلمستخدما قدراته  التمرد ع  ا 

م  والراشدينالوالدين  انتقادالكبار و  س للتحرر من سلط و  زدادكذلك ف  الاصلاح   والرغبة  الاجتمالديه الو   و

تمع ولو    .)26،27ص  ،2013، (الراشدي  بالعنفوالتغي  ا

و جس     أين تنمو               ا ما  ق م شمل تحولات تطرأ ع المرا عدة خصائص   قة تتم  و عليه فإن مرحلة المرا

حالته   لتتغ  نف  و  ما  ا  م و   ، قة  المرا ة  ف الدخول   بداية  ع  لتدل  سم  ا ن     الانفعاليةأعضاء  ب تتأر  و 

ساط اج و    الان شارك    الانطواءو الاب ق و ين و يصبح يفكر تفك منطقي و مجرد و  و اليأس  ، كما يتطور تفك المرا



ع                 قة                                                                                                                                   الفصل الرا المرا  

51 
 

ماعة الرفاق و توسع   ق اجتماعيا من خلال انتمائه  صبح المرا  جل المواضيع الاجتماعية محاولا التعب عن رأيه ، و

ة الاستقلاليةشبكة علاقاته متمردا بذلك ع سلطة الوالدين رغبة   ر  .  وا

IV.  قةأنواع   :المرا

ق   قة أنواع تصنف بحسب نفسية وسلوك المرا   :إللمرا

قة  -1 افقةالمرا    :المتو

دوء النف           م لل ذا النوع بميل قون   ون بالآ الانفعا والعلاقة الاجتماعية الايجابية  والاتزانيتم المرا ن، ي   خر

ات   عزفون عن الاتجا م  ا م ف ا لتحقيق ذا م يطمحون  تمامات تجعل ا م عدة  الغالب الأحيان  السلبية، ولد  

م   ونون من عائلات تح مي اصة   رغبا م ا ل احتياجا م    . )74 ص، 2023السلام،   (عبد م الاستقلالية وتوفر ل

والديه   مع  متوافق  ق  المرا نجد  و   ومتوافقكما  وك    وعدمراسيا  داجتماعيا  الش من  ية.معاناته    بالأسبا  ومن  الدي

قة ما ي والعوامل  ذا النوع من المرا   : المؤثرة  

ة   يو سم با ة ال ت مالمعاملة الأسر ام رغبات   والف   ق.المرا واح

س   ذب با   .خرالآ توف جو الاختلاط الم

ق    اصة وعدم تدخل الأسرة  شؤون المرا ة التصرف  الامور ا اصةحر   .ا

ق  مناقشة   والصراحةتوف جو من الثقة   ن الوالدين والمرا ان ،(مشكلاته ب   . )97، ص 2014بن ز

ابية -2 قة الا   : المرا

ق   والتفك والاكتئاب والعزلة بالانطواءتتم  ي فنجد المرا   ن:الذا

تصفون شعرون   شاط    بالنقص و لبقلة ال و الأسري المضطرب    و ب ا س ق    والتقليلذا  لهمن قيمة المرا   وتجا

ماية الزائدة  وقد سلطتنجم عن ا    )93 ، ص2018(بو ، الوالدين. و

ق متمركز حول ذاته    ون المرا رمان  اليقظة أحلام  والاستغراقكما ي اجاتال تدور حول ا ،  ةالغ المشبع وا

  :أما عن العوامل المؤثرة ف 

و النف   اضطراب     .الأسرةا

ةالأخطاء     .الأسر

مايةسيطرة الوالدين   ا وماالزائدة  وا ق يصاح صية المرا ار ل    من ان

ان،(بن  الفشل الدرا     .)98 ص، 2014 ز
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قة العدوانية  -3   :المتمردةالمرا

المتمردين ع الأسرة    وتمثل ن  العدواني ن  ق المرا النوع  السلطة    والمدرسة ذا  ر  الذات.   وح أو  ق    فيظ المرا ع 

مال   ب    وسلوكالإ ار محاولا    والانتقامالتخر يجة إحساسه بالإحباط    ه،قوت  إظ ون ن رمان  والظلموقد ي والقسوة    وا

  . )75 ،74ص  ،2023(عبد السلام،  الأسرةمن طرف  

ن الأسباب والعوامل المؤثرة     :نجدومن ب

بية الضاغطة   ية    وقسوةال ن ع تر قالقائم   .المرا

تمامترك    مالالأسرة ع النتائج الدراسية   ا مة   و   .أبنا

ية   ف اضة ال   .الأصدقاء وندرةعدم الميل الر

  .للأسرة والاجتماضعف المستوى الاقتصادي  

قة توجيه   ل الوالدين لطر نج ق   .المرا

ان، (بن  الدراالتأخر      .)98 ص، 2014 ز

قة المنحرف -4   ة: المرا

ذا النوع يتصف          ق   ون المرا ، و  بالانحلالو ي ارجة عن معاي    الأخلا ات المضادة و ا نوح و السلو تمع،  ا ا

ا الانحرافات و تار وقد يرجع ذلك ا اسباب م ور و الاس سية  ،  ال    ا

ق لصدمة نفسية أو   ات    عاطفية، أوعرض المرا شته    .شاذةمعا

ة . ( بو ،      )93،ص  2018غياب الرقابة الأسر

ق  وحاجات نموه  ل رغبات المرا   . تجا

ن الغدي  و   . اختلال  الت

ان ،   . (بن ز   )99،ص  2014الفشل الدرا

ون راجع لعوامل              ا ما ي ون نتاج عدة عوامل م ق الذي ي قة أنواع تصنف بحسب سلوك المرا و عليه فإن للمرا

قة   ا ، ومنه نصنف المرا وادث المعاشة و كيفية استجابته ل ته ا ق نفسه  مواج ا ما يتعلق بصلابة المرا ة وم أسر

عكس الاستقرار و الا انت متوافقة  ق أو منحرفة  أو متمردة و عوانية ان  ر تزان لدى المرا ة و    تظ ات غ سو  السلو

 المضادة للمجتمع . 

V.  قةحاجات   :المرا
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ذا              زة و  ة الأساسية للسلوك الفرد لا الغر اجة  الموج عض علماء النفس الأخذ بالقول الرامي ا أن ا يرى 

ء أنما لعدم رغبته فيه اجته إليه و الإعراض عن ذلك ال ء وفقا     . يبدو أن سلوك الفرد بالإقبال ع ال

ثارة الداخلية ال تدفعه نحو القيام      ق بمثابة الطاقة ال تؤدي به ا حالة من الاس اجات النفسية للمرا عد ا

انت متعلقة بالفرد ذاته أو   اجات عقبات سواء  ذه ا ض  اجات و إذا اع ذه ا عمل أو سلوك ما من أجل إشباع 

اجا ذا الفشل  أداء ا ق أعراض سوء التوافق النف و  بمحيطه البي و تكرر  ر ع المرا   الاجتما ت الأساسية تظ

قا أخر نحو   سلك طر ا الإحساس بالإحباط أو قد  ال مختلفة تختلف حسب طبيعة الفرد م ذه الأعراض أش وتأخذ 

  ) 191،ص  2020أو جنوح و التمرد ع السلطة  . (  فراح ،  فالانحرا 

ق إ ما ي    : و يمكن تحديد حاجات المرا

 :اجة إ الاستقلال ون مستقلا بذاته     شعر   ا سمح له بأن ي ا المرء أنه وصل ا درجة الن الانفعا ال  ف

  .  عن الوالدين 

   ا اجة  ا    :  الانتماءا اجة  ا توسيع دائرة علاقاته    الانتماءع ا ق  المرا ميل  شمل جماعة    الاجتماعية 

ة و الأصدقاء   . الرفاق و ا

  اجة ا التقبل ا    :الاجتما ا ق ا الشعور بالتقبل الاجتما ح ين  مرحلة النمو ال يمر    . يحتاج المرا

 :ا النجاح و الانجاز اجة  ا     ا التوجه  بالنفس من خلال  الثقة  النجاح و  ق ا شعوره بالإنجاز و  يحتاج المرا

  ) 80، ص 2023التعلم الذي يناسب استعداداته و قدراته و ميوله .( عبد السلام ،

 : الأمان  الأمن و  ا  اجة  و    ا المرض  الشفاء من  و  الراحة  و  الألم  تجنب  ا  اجة  ا و  س  ا الأمن  و تتضمن 

خاء    الاس

  : ب و القبول اجة ا ا بة و القبول  ا اجة ا ا اجة  الاجتماتتضمن ا ن إو ا    اسعاد الأخر

 : اجة ا الاشباع ا اجة ا  ا سية و ا بية ا اجة ا ال تمامو تتضمن ا س الأخر ا    ا

 : ن الذات اجة ا تحقيق و تأكيد و تحس ن و    ا اجة ا معارضة الأخر اجة ا النمو و العمل و ا و تتضمن ا

  ،    ) 18،ص  2014معرفة و توجيه الذات . (رفا

 ق إ التوجيه و الإرشاد ستطيع تحقيق    حيث : حاجة المرا ات و الارشادات ح  ق ا جملة من التوج يحتاج المرا

ا ع النحو التا يص   : الاتزان  حياته النفسية و يمكن ت

 ا مه لنفسه و قبوله ل ادة ف ق  ز   . مساعدة المرا

  امه و أرائه ةبالمسؤوليتنمية شعوره   . و استقلال أح

  س ولقدراته و   رظمللقبوله   . و ميوله استعداداتها
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 ار تلفة و التعرف ع    إظ ياة ا ا و فحص    تالاختياراالقدرات المتعلقة بأساليب ا ل م تب ع  المتاحة و ما ي

اته و القيام    . نوعية تباختياراأولو

 دافه   . تحديد أ

   ارات   . جديدة بدلا من سلوك غ مرغوب فيه اجتماعيةعلم م

 ، م . (قوري مه ل ادة ف ن و ز   )  113،ص  2018تنمية إحساسه بحاجات الأخر

حاجة         التقبل الاجتما ،و ماعة ما و ا  ون منتميا  و بحاجة أن ي ق احتياجات عدة ف تج أن للمرا ست و منه 

ش فيه ،  تللإثبالشعوره بالكفاءة و النجاح  ع تمع الذي  ع عن نفسه  ا ا و  ا إشباع    ةبالإضافقدراته ال يمتلك

عيدا عن التوتر والقلق .  ون بأمان  ب والقبول من طرف الأخر و أن ي سية و ا  رغباته ا

VI. ق   ة: مشكلات المرا

  وف   :ا

ة           ز ناك مخاوف غر سبة أو متعلمه ولكن  اوف مك ا إدراك خطر ما. إن ا ة غ محببه سب وف عاطفة قو ا

ل ذعر شديد   ون ع ش وف الشديد ي ركة المفاجئة. إن ا وف من الأصوات العالية أو فقدان التوازن أو ا مثل ا

س خو  ر ع الوجه  از  ال تظ ية والاشم نما الكرا اوف  ب س با اوف غ المعقولة   أما ا
ً
اوف     المرضية فا إن ا

الأماكن   يوانات  ا الوحوش  المرض  العالية  الأصوات  ا  أو  ه  شو ال والعزلة  الظلام  تتضمن  الأطفال  العادية عند 

اء والمواقف غ المألوفة .(ولمان،العزه،   ) 91،ص2006المرتفعة المواصلات ووسائل النقل الغر

  ل   : والانطواءا

ن من          ن الصفت ات ر عليه  عيقه عن تحقيق تفاعله الاجتما وتظ ل والانطواء، الأمر الذي  ق با المرا شعور 

لق (قاس ،   .) 159،ص  2021خلال احمرار الوجه عند التحدث، والتلعثم  الكلام وعدم الطلاقة، وجفاف ا

  المشكلات النفسية:  

المتأخر،            ا المبكر والن  الن  ، مشكلات  يحة، مشكلات النمو ا ال سية  نقص المعلومات ا

مع   السوى  السلوك  معرفة  عدم  منه،  روج  وا ب  ا الوقوع   ا  الكبت  الآخر،  س  ا صديق من  وجود  عدم 

ص المناسب، القلق بخصوص الا  س الآخر، القلق بخصوص الزواج من ال ضطرار لتأجيل الزواج لظروف خارجة  ا

  .عن إرادته، الرغبة  الزواج

 اب والتمرد   :الاغ

ر لديه سلوكيات            التا تظ ذا و ثبات نفسه و وسيلة لتأكيد و سلاخ ومعارضة ثوابت ورغبات الوالدين  يحاول الا

ران ،  ابرة والعناد والتعصب والعدوانية. (ز    ) 449،ص  2005التمرد والم
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  :العنف  

يا وردا           ون العنف شف ا ما ي ن بالاكتئاب، كث ن المصاب ق الغضب والعنف أك العوارض شيوعا ووضوحا عند المرا

دئوا  ا أن  ق تنفيذه، للتخفيف من الغضب والعنف ع الأ د المرا   ع طلب لا ير

رة ذه الظا وء إ الأساليب ال تحد من  م، وال    أنفس

  ت ن   :الإدمان ع الأن

ن ع وسائل التواصل الاجتما            سبة المدمن نت... ولا شك أن  م أك الفئات استخداما للإن قون  عت المرا

نت   ص ع الاستغناء عن الأن سم قدرة ال نت، ت نت بأنه حالة من استخدام المر للأن عرف إدمان الأن ازدياد... و

ل مستمر، وال ش فة، والشوق إليه، وكذلك الشعور بالقلق والتوتر  حالة انقطاع  مع تزايد وقت الاستعمال  شعور بالل

نت.    (محمود،محفوظ،     )87،ص2021الأن

 المشكلات المدرسية :  

يط            ا  نفس    الاجتماتمثل المدرسة ا س عن ضغط السيطرة الوالدية لك ن للتنف ق ن المرا صب للتفاعل ب ا

م يتعاملون   بية و التعليم و غالب الأحيان نجد ن ع ال ن الأساتذة و المدراء و القائم الوقت وجه أخر لصراع الأجيال ب

الم الانذارات  ا  الأمر  به  ت  لي ق  للمرا الطبي  التمرد  مع  ون  سلبية  في زملائه  مرأى  المستمر ع  يخ  التو و  توالية 

استقاء   ا  ق  المرا ميول  ايد  ب ذلك  طنا  ر اذا  خاصة  ديا  م التحصيل  ون  في انة  الا و  بالتحق  و  ايجابيا  التحصيل 

قة  المدرسة  ما ي   : المعلومات من خارج المقرر المدر و يمكن حصر أسباب مشكلات المرا

 عدام ق و الأستاذ ا ن المرا ميمة ب    . العلاقات ا

  وف و   . موقف الدفاع عن الذات اتخاذمشاعر ا

  فقدان التوجيه السليم .  

 ق بنقص الكفاءة للتحصيل المناسب   . إحساس المرا

  الأسري  الاستقرار عدم .  

  اء التلميذ   . ضعف ذ

  ،و المنظم  المدرسة . ( سعدية شاط ال    )190،ص  2020نقص ال

 ة    : المشكلات الأسر

الة          ق يتأثر با ر العام للمرا ة مرنة ، و المظ صية قو ن  و ساعد  ت و  ق ف للمناخ الأسري أثر ع سلوك المرا

دافعية الإنجاز نحو التعلم    ارتفاعللأسرة بحيث أن التفوق الدرا ، و الرغبة  التعليم  ، و الطموح  ، و    الاقتصادية



ع                 قة                                                                                                                                   الفصل الرا المرا  

56 
 

ق ع   يئة المناخ الملائم ، فلأسرة  ال تقوم بمساعدة المرا يع الأسرة ع الدراسة و  ع نفسه    الاعتمادبمبدأ 

ة و    اتخاذ   ة ا نمط العلاقات الأسر ش المشكلات الأسر ن ، كما  ات قراراته وكيفية إقامة العلاقات  مع الأخر   الاتجا

ة  ما ي ل الأسر يص المشا م و يمكن ت اجا م الأباء  ن ، و مدى تف ق   : الوالدية  معاملة المرا

 م م مع ة التفا ن و صعو ق اجات المرا م الأباء     . عدم تف

 ق بواجباته المدرسية ي يقوم المرا ئة المناسبة داخل الأسرة     . عدم توف الب

 ، ق  أك الأمور . ( خالص ة المرا د من حر ق و أسرته  حل المشكلات و ا ن المرا ،ص   2022إختلاف الأراء ب

121 (  

ب له          س سية ال قد  المشكلات ا و نف  ا ما  ق  الكث من المشكلات م قة يقع المرا إذن   مرحلة المرا

ق عن العلاقات الإجتماعية   اوف عزوف المرا ا ما يتعلق بالمستقبل ، او ما يتعلق با القلق الدائم حول عدة مواضيع م

عزال ، أو قد يقع  فخ ن    و الرغبة  الإ عدوانية مع الأخر ش فيه اضافة ا التصرف  ع رب من الواقع الذي  الإدمان كم

ص غ نا لا   ذه المشكلات قد تتفاقم ما لم تحل و تجعل منه  ل  شعر به ، و  قة لتعب عن الاحباط الذي  كطر

يح ل  ش    . يجيد التعب عن ذاته 

VII.   : قة ات المفسرة لمرحلة المرا   النظر

ة البيولوجية :   -1  النظر

ول "  حيث       ولو "ستان  النفسية المعاصرة ا السي الدراسات  قة ا مجال  يرجع الفضل  إدخال مرحلة المرا

ا سلوك الفرد بالإنفعالات   ة ال يتم ف ة العمر ا الف قة ع أ قة  ، و ينظر ا المرا ولوجية المرا عت مؤسس سي

ادة و التوترات العنيفة . ف   ول  ا صية من جديد و يقول " ا ال ون و تب ف عت مرحلة الضغوط النفسية ال تت

بؤ  بما سيفعله ، و ذلك لعدم إستقراره   ن و لا يمكن الت ع الإنفعال ، غ م سان تائه و سر ق إ ذا الصدد أن المرا   "

ب التغ س ا أثناء و  النف و تقلبه الإنفعا ، مما يخلق أزمة نفسية حتمية  ش ع سيولوجية و البيولوجية ال  ات الف

ء عن الطفولة . (مقحوت   ل مفا ش ته و نوعيته بحيث تفصله و  ق خاص عطي للمرا ول البلوغ  عد البلوغ ، فحسب 

 )   250، ص  2020و بلوم ، 

قة تخضع لسلسة من العوامل الفسيولوجية ال تحدث          ات السلوكية ال تحدث خلال المرا ول أن التغ اذ يؤكد 

ول  ما ي :  ة  م ما جاء  نظر يص أ يجة إفرازات الغدد و يمكن ت  ن

  ق و سلوك الطفل  مرحلة  سابقة ن سلوك المرا وظة ب نا    ناك فروق م و سلوك الأبناء  المرحلة التالية ومن 

وظة   عة م ات سر غ ر  صية الفرد حيث تظ ا مرحلة ميلاد جديد يطرأ ع  قة ع أ يمكن النظر ا المرا

ل الإختلاف .   صية جديدة مختلفة  صية الطفل إ    ذلك الوقت و ال تحول 
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   ون ا النفسية ت يولوجية ال تطرأ ع الغدد و نتائج ات الف يجة التغ يجة النظج و ن عت ن ات ال تحدث  التغ

ن . ق ة و عامة عند جميع المرا شا   م

   ون ا كما ت بؤ  ون غ مستقرة و لا يمكن الت ات ال تحدث ت ق و  التغ عت بمثابة ميلاد جديد للمرا ة  ذه الف

ات و الطبيعة الضاغطة لناحية التوافق   يجة السرعة  التغ ة عاصفة و شدة ن ا ضغط و توتر أو ف ل ة  ذه الف

ذه المرحلة . ( صند ،   )    90،ص  2012 

مية النظج البيولو  النمو و أن     ي "جزل "الذي أكد ع أ ول" عالم النفس الأمر ة " ان من أشد أتباع نظر و

ل الفرد تطور النوع .  ش عيد     النمو 

ذه    و  بالنمو  اصة  ا السلوك  لمؤتلفات  تحليلية  و  وصفية  نظر  ة  وج ال   النظج  سمات  "عن  "جزل  لم  يت و 

قة الممتدة من سن   ل مرحلة من مراحل النمو ففيما يختص بمرحلة المرا   سنة . 16-10السمات تزداد خلال 

  يم "جزل "عددا من السمات تتمحور حول : 

ي أو   ر شمل التغذية و النوم و النظافة النظام ا سدية ال  ة ا سية ، و ال تمامات ا النمو العضوي ، و الا

ي العلاقات الاجتماعية      اوف ، ثم الأنا النامي أو تقدير الذات و الميول و المستقبل ثم تأ ، ثم الانفعالات أو الغضب و ا

تمامات   ( العلاقات بالوالدين و الأخوة و الأخوات و الأتر  شاطات و الا س الأخر ) ثم ال س الواحد أو من ا اب من ا

ا   يم ا و الشر و العدل و أخ س الأخلا  ( مفا بع ذلك ا اضة  )و ي ون ،الر نما ،التلفز فلات ،القراءة ،الس ( ا

ان و الموت ...) . (سليم ، يم الزمان و الم س الفلسفي  مفا   ) 380، ص 2002ا

ة التحليلية :   -2   النظر

ند إ أن النمو عند الفرد متواصل و تبعا لذلك فإن         س ا  ة التحليل النف مع ما سبق إذ أن رأ ة نظر تختلف وج

ان عليه فتطور الفرد يتم   ق تمتد جذوره إ الطفل الذي  ان عليه من قبل، و المرا ق الذي  الراشد تمتد جذوره إ المرا

لق ا ابطة  م ة  ورة عضو ي  ع س الثلا ب استحضار التصور  ي ق  للمرا النف  التحليل  ة نظر  م وج ، و لف ات 

د :   صية الذي رسمه فرو عاد ال  للأ

و :  و تحقيق اللذة بصرف النظر عن    ال ذا البعد  اجات البيولوجية و المنطق الذي يحكم  ممثل لمستودع الدوافع و ا

ل حاجياته متحديا   اء و الصراخ ل ستجيب بالب ي اذ  سا ذا مع الوليد الا ر  ذا التحقيق و يظ ء أخر يحول دون  أي 

  ل العوائق ال تحول دون ذلك . 

تمام    الأنا : ع الواقع و متطلباته أي ا و و حاجاته ال لا  و يدخل  صراع مع رغبات ال الممثل للواقع و لمقتضياته و 

  يذكر .  
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ا ، و يقوم الأنا عقب بزوغ     الأنا الأع :  ا و أفاق بية مجال شئة الاجتماعية و رسمت ال ا الت ون بزوغ قوة منظمة ضابطة 

و و حاجاته و ذلك بإحداث نوع من التوازن و ذلك بإشباع   ن الرغبات ال نه و الأنا الأع و قيامه بدوره بدور الوسيط ب

و مع مراعاة تطبيق معاي السلوك  شئة الاجتماعية .  رغباته  ا خلال الت   ال استدخل

ة            ف صية خلال  لل ونة  الم الثلاث  عاد  الأ مستوى  ات تحدث ع  غ عدة  أن  النف  التحليل  دراسة  تؤكد  و 

البلوغ دوافع و رغبات   إليه  طور  البداية فقط أضيفت  سيطر عليه رغبات  انت  و الذي  البلوغ  فال يجة  قة ن المرا

ذه الرغبات انت  عد أن  اثر  قة    التناسل و الت غ يطرأ ع  جانب الأنا الأع  مرحلة  المرا ناك  امنة ، و  و الدوافع 

ات ال تحدث   يجة التغ انب العاطفي الوظيفي ، اذ بحلول البلوغ  أسس الأنا الأع ن غ ملامس بالأساس ا ، و 

س و  ق بوالديه و خاصة مع الوالد الذي يتفق معه  ا   ذلك بإحساسه بالرغبة  الاستقلال ال   علاقة المرا

ن  ،           م الأبو ق عنيد إن لم نقل محارب و مصارع لأقرب الناس إليه و  ادىء مطيع ا مرا و منه قد يتحول من طفل 

شمل جماعات أخرى  ، مما   ال تتجاوز الأسرة ل ق  ساع العلاقات الاجتماعية للمرا الغالب ا ذا الوضع   و يواكب 

ع عواطف طارئة ذاتية  و توز ب  نقل  التحليل    س رة طبيعية   نظر  عت ظا الصراع  ذا  أن  اذ  عيدا عن أسرته 

ه .   ق و أبو ن المرا   النف ب

ة و رفض الذات الطفيلية محاولة منه للنمو و النظج الفكري            و ق بأزمة البحث لتحقيق ال   فقد يمر المرا

ولو  ال السي ا  ا د "الذي تأثر به كث لل النف "إركسون " ليعزز و يضيف ما قاله "فرو ذا الإطار جاء ا و  

ي الضيق (.    د  الاطار الثلا ا فرو سية و بذلك نجد "إركسون "يصور النظرة ال صاغ و توسيع للمراحل النفسية ا

ل ثقله الثقا و التار و الطفل ،الأم ،الأب  ). ليصوغ نمو ال تمع ب شمل إطار الأسرة و إطار ا طفل  قالب واسع 

ي .   ا   ال

ن أن الأزمات          م . وقد ب ن و نمو ق تمامات المرا ة لإ ل النقطة المركز ش ة ال  و انت معظم أبحاثه حول معرفة ال و 

اك   ن أن إحت تمعات  . كما ب ايخية ال تم نمو ا ا دائما بتحليل الأزمات ال ال ترافق نمو الفرد و تطوره  يمكن تفس

ق بالواقع ا انية تأكيد أو نفي ذاته . (. قا  المرا ش فيه يكسبه إم ع ص   2021تم يؤطره الظرف التار الذي 

163، 165  (  

يجة الن ا ، و الأنا الأع قد يتعرض          ة الاضطرابات  الاتزان النف ن قة ف ى أن المرا د " ف أما " أنا فرو

ذا ما يدفع الفرد ا اشباع ج غ   و ، و  مات ال ا غ قادرة ع مقاومة  للضعف بصورة غ مستقرة ، مما يجعل

ال من   ان ، يح و انخراطه  أش ي . (بن ز   )  102،  101ص  ، 2014السلوك العدوا

ة المعرفية   -3   النظر

زة       الغر ون  البلوغ   مرحلة  بدخوله  الطفل  أن  يرى  الذي    " "بيا  العالم  نظر  ة  وج ة   النظر ذه  ص  ت

عا   عطي طا ذا الإضطراب  الة مؤقتة و ذه ا سية يؤدي ا اضطرابات  التوزان العام لدى الطفل فعلا غ أن  ا
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و التفك و العاطفة   ذه المرحلة   م  عند بيا خلال  ا النف لكن الم ذه المرحلة ع امتداد تطور عاطفيا خاصا ل

ا حيث  :  سيان ف ما المؤثران الرئ و قة ل ن  تحليل و دراسة المرا ن أساسي ا عامل  الذي اتخذ م

        : انما    العامل الأول  ا  ن ن أن الطفل ي ات  ح ة ونظر سقة فكر ق أ ذه المرحلة يب المرا يتعلق بالتفك  إذ  

ق   عكس ما يحدث للمرا ذا  ش و  ل ح بحسب ما يطرح عليه  الواقع المع ش ة اي  تتواجد لديه بكيفية لا شعور

ا   س ل نة و ل ل و قضايا غ را تمام بمشا اضر .الذي يصبح لديه ا شة  ا   علاقة بالواقع المع

ذا الانقلاب          ل تدر و لا يحدث  ش ة لنمط سائد مسبق فالإنتقال يتم  ذا النمط من التفك استمرار ون  و ي

ء الا حوا السنة   تقل الطفل من التفك العي أو ا ا    12المفا سلاخه من الواقع و به ي حيث يتم التفك با

ا الاست   باطي .  التفك الشك أو الاف

التفك بقدرة و قوة جديدة تحرره من الارتباط بالواقع و من   قة لنمو  ي  مرحلة المرا لية تا نية الش الذ فالعمليات 

تلف الأشياء أن   ق بقدرته وقوته العقلية و ال يجب  ر ايمان المرا قة الأنانية حيث يظ ات القلبية لمرحلة المرا المم

ا  .     تخضع ل

          : ي  الثا العاطفية  العامل  ياة  ا فإن  التفك  ناء  ب اء  ان و  لية  الش العمليات  ن  و لت يجة  كن العاطفي  انب  ا

ص مرتبط بالدور الذي   ق الإندماج مع مجتمع الراشدين أي ال ته عن طر ص ق تتعزز و تتأكد بما حققته  للمرا

تمع .  (خاطر ،   ) 15، 14،ص  2016يلعبه ا

ة الإجتماعية :   -4   النظر

ثقافية و        يم  قة بدءا  من مفا للمرا ا  ت ميد " حيث تنطلق  دراس الباحثة "مارغر ار  أف ة ع  النظر ذه  تقوم 

السائدة    الثقافة  و  الاجتما  للواقع  اسا  ع ا و  ئة  للب نتاجا  قة   المرا أن  ا  و توصلت   ، إثنوغرافية  و  إجتماعية 

ق ، إذ ش فيه المرا ع تمع الذي  قون    ا ا المرا تمعات المتحضرة يمر ف أن الثقافة تختلف من مجتمع لأخر ، ففي ا

ست أك إضطرابا   ا ل تمع  حالة ديناميكية حركية مستمرة ، إلا أ ون ا ذا طبي  ات عدم الاستقرا ر و القلق و  بف

ضارة من متطلبات و احتياجات  ب ما تفرضه ا س تمعات البدائية   ا ، فيصبح  حالة    من ا ق لتوف س المرا

ة و نفسية .  ل عضو  قلق دائم اذا لم يصل ا مبتغاه مما يولد لديه التوتر و مشا

صول ع        غية ا وقراطيا و علميا عميق  نا ب و ق ت تمعات المعاصرة تفرض ع المرا ة بأن ا و قد حددت النظر

سمانية و   وانب ا ك ع ا ق أك  من ال تمع للمرا ا و ع نظرة ا ك عل تمع اذ تم ال انة الاجتماعية  ا الم

ة . (غزوان ،   )   1370، ص 2018العضو

ة  -5 ال: نظر      ا

ن "الذي يركز ع عامل الصراع أثناء الانتقال من مرحلة          ت ليف قة "ك ا  تفس مرحلة المرا عم الاتجاه ا ي

ارجية و يرى   ددات الداخلية و ا ن ا ول أي التفاعل ب ال ا ال المعروف ا ا قة ا مرحلة الرشد أي من ا المرا
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قة انطلاقا من   ادث و يفسر المرا ال المتوفر  وقت حدوث ا وادث النفسية يرجع ا صفات ا ن "أن تفس ا "ليف

 ثلاث جوانب أساسية و  : 

انب الأول :       قة  مرحلة انتقالية بمع تنقل الفرد من مرحلة الطفولة إ مرحلة الرشد ومن وضع    ا أن مرحلة المرا

شوء الصراع لديه . با   ون س عاد الأمر الذي ي ول غ محدد المعالم و الأ   المعلوم إ وضع مج

        : ي  الثا انب  ب    ا س اته  م ذاته و ع قدرته ع السيطرة ع حر القدرة ع ف الفرد  قة يفقد   مرحلة المرا

ا   يقوده  ش فيه والذي  ع الذي  بالعالم  و  ثقته بنفسه وجسمه  ال تحدث مما يضعف  عة  سمية السر ات ا التغ

  الصراع النف . 

انب الثالث :        قة ال     ا يوي للفرد للتغي بمع تتغ الطر قة يتعرض البعد الزم للمجال ا خلال مرحلة المرا

ة المدى   داف قص انت الأ عدما  يوي أي  البعد الزم للمجال ا ا مستقبله و طموحه و أماله اذ يزداد مجال  يرى 

عيدة الم داف مستقبلية  سعت لشمل أ عدد من الأيام ا ق  تتعلق  عرض ذلك التغ المرا ذا وقد  ن  دى تحسب بالسن

ن "وجود فروق فردية ثقافية من مجتمع ا أخر . (  بن صا   ا العديد من المشكلات و الصراعات كما يو "ليكرت ليف

  )  99، 98، ص 2016،

ة           النظر ، فركزت  ن  إقتصرت حول جانب مع قد  ة  ل نظر الملاحظ أن  و  ات مختلفة  قة حسب نظر المرا فسرت 

ة   ا من أعراض نفسية ، أما النظر ق ع اثر شه المرا ع سمية كتفس لما  ات الفسيولوجية ا البيولوجية ع التغ

انب النف الانفعا ود ة المعرفية  التحليلية فركزت ع ا ذه المرحلة ،  المقابل نجد النظر سية   زة ا ور الغر

ة الاجتماعية ال تتمحور   ما التفك و الانفعال و النظر ن  ن اثن قة ع ضوء عامل ال تضم ابحاث بيا فسر المرا

عدة خصا قة تتم  تمع  ، وعليه فان المرا ا حول تأث الثقافة و ا ار ف سمية ،و النفسية ،و العقلية  الأف ا ا ئص م

قة دون الاقتصار ع جانبا   وانب  تفس مرحلة المرا ذه ا ل جانب من  ن الاعتبار  ع ،و الاجتماعية وجب الأخذ 

ا .      واحد م

VIII.  قة   الذات:   وتوكيدالمرا

ة        قة بتوكيدترتبط ف ون    المرا قة ت ق ارتباط وثيقا حيث أن متطلبات توكيد الذات  مرحلة المرا الذات عند المرا

الطفولة   ا  مرحلة  قة تتم    وذلكأع بكث من متطلبا المرا ة  س    بازديادأن ف زي من ج شاط الغر   وعدوانية، ال

الذاتية    وازدياد ع  ارجيةالموا و   وا ا  وكبح ا  صد ع  الشعور  العاملة  من    بالإحباطتا  الفائض  ف  تصر ا  والميل 

ق   أو عن طر الذات  ق  إما عن طر ن    الاعتداءالعدوانية  ذاع الأخر ا    و الوصول  د دون  ل عت مؤثر جدا  بدوره 

ص غ المؤكد  ن لذاتهسلوكيات ال   . )23،24، ص 2011،  (الضلاع

أنه  محاولات دائبة    ق ذاته حيث  ا المرا ال يؤكد ف ة  الف قة   المرا ة  ا أن ف ش صب  ذا الصدد  و 

از  أداؤه    للاع له  ون  ي س لأن  كما  ته  ته ص ص قون   و الاستقلالية    والمرا إ  م  شتد حاج المرحلة  ذه   

قامةالذات  وتوكيد تمام العلاقات الاجتماعية   و ديث   والا ن الآ مع   والمناقشةبا   .)71 ، ص2021،بزوح(خر
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فتوكيد          لدى إذن  ة    الذات  ف ق   المرا شه  ع بما  ترتبط  ف  النف  الاستقرار  ر  مظا من  ر  مظ عت  ق  المرا

قة، ر  سلوك    المرا ا حيث توكيد الذات سمة تظ سمح له    الفرد و ي  ل ايجا ش ن  ق مع الأخر بإقامة  يتفاعل المرا

ع عن    وسليمة،وطيدة    علاقات و بذلك  فرضف انته    ذاته و اج    الاجتماعية نفسه بأخذ م عيد عن ان ا  ستحق ال 

ن    ت سلوكيا سلب حقوق الأخر ا   أن  ة ال من شأ عليه فرص المطالبة بحقوقه مما تجعله غ را    وتضيعغ سو

  .ذاتهعن 
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    الفصل:خلاصة 

ذا الفصل  من خلال       ا الفرد ما تم التطرق إليه   قة  المرحلة ال يمر  ف أن المرا م التعار ن لنا من أ نمو ، تب   و

ون  ا ليصل بذلك  و ته خلال     الرشد.ا ص

يولوجية و النفسية و العقلية          ا الف صائص ا من خلال  تناولنا  ا وا قة قد تأثر ع الفرد  تأث ن لنا أن المرا كما تب

ق ، الأمر الذي قد يودي به  خانة الاضطراب النف أو الن و  ا ع المرا ل م الانفعا و ذلك   الاتزانو ابراز تأث 

يتعلق   ما  ا  م ش فيه  ع الذي  يط  ا تخص  ال  ارجية  ا و  به  اصة  ا الداخلية  ات  لتأث ق  المرا استجابة  بكيفية 

ة عدوانية أو متمردة ع   صية مضطر ا أو  ع عن ذا ة  صية سو ور  بأسلوب و سلطة الوالدين ، ومنه الظ

تمع ، و  ا و ع معاي ا قة و ابراز  ذا ات النظر العلماء المفسرة للمرا تلف وج ناه من خلال تناولنا  ذا ما قد ب

ق .   ا بتوكيد الذات لدى المرا ط تطرق للفصل التطبيقي  ولإثبات طبيعة العلاقة ال تر من   يتضمنه وماذه العلاقة س

ذه الدراسة. ا خلال إجراء  ة ال تم الس عل طوات الممن   ا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

      

         

  

  

 



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

 

  

  

  

  

ية الدراسة ومنطلق  امس: من   ا االفصل ا

يد    تم

I.  .المن المستخدم  الدراسة 

II.  .عينة الدراسة 

III.  الدراسة. مجالات 

IV.  المستخدمة  الدراسة. أدوات جمع البيانات 

V.  .الأساليب الإحصائية المستخدمة  الدراسة 

  خلاصة الفصل. 
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يد:   تم

الية   نا. ففي الفصل الأول، تم تناول إش ات دراس ة المتعلقة بمتغ وانب النظر تم التطرق  الفصول السابقة إ ا

االدراسة   الذات.  ومنطلق توكيد  متغ  ي عرض  الثا الفصل  تم   نما  ب التحصيل    احتوى ،  متغ  الثالث ع  الفصل 

قة عرض متغ المرا ة، قمنا  ، و الفصل الأخ من الفصول النظر   .الدرا

. ف بمثابة   عت الأساس الذي يُب عليه البحث العل ية لدراسة ال  تم عرض الاجراءات المن ذا الفصل، س  

ف   تم التطرق إ التعر داف الدراسة. وعليه، س طوات والإجراءات اللازمة لتحقيق أ طة التفصيلية ال تحدد ا ا

ا  جمع البيانات،  بالمن المستخدم  الدراسة، ونوع العينة و  ا، ومجالات الدراسة، والأدوات ال تم الاعتماد عل م

ا، عرض الأساليب الإحصائية المستخدمة.  ً   وأخ
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I. :المن المستخدم  الدراسة  

ق التق الشامل     لة محددة، وذلك عن طر ا الوصول إ حل لمش عت البحث العل الوسيلة ال يمكن من خلال ُ

لة ( ذه المش ا، وال تتصل  د والأدلة ال يمكن التحقق م ميع الشوا مودي، والدقيق  يمكن    ولا.  )14، ص  2019  ا

س بمن الدراسة.   وء إ ما    إجراء أي بحث عل دون ال

قصد بالمن ( رة معينة، من أجل  Methodو بعه لظا الباحث  دراسته أو  ت ا  سلك ال  قة الموضوعية  ) الطر

ا،   ف المؤثرة  والعوامل  ا  ومؤشرا ا  أسبا ومعرفة  ا  وتمي ا  عل التعرف  من  يتمكن  ح  امل،  ل  ش ا  عاد أ تحديد 

ش،للوصول إ نتائج محددة (   . )127، ص 2021 درو

المن   ع  الاعتماد  الية  ا الدراسة  اقتضت  الموضوع. وقد  طبيعة  ناسب مع  ي من  ع  أي دراسة علمية  عتمد 

إ عملية وصف  رة المدروسة فحسب، بل يتعدى ذلك  للظا الدقيق  ا لا يقتصر ع الوصف  ً الوصفي، باعتباره من

ا، ووصف الظروف والممارسات ا رة، وجمع البيانات ع تاجات،  الظا ذه البيانات واستخراج الاست تلفة، ثم تحليل 

قة لدراسة   ا أو طر عد المن الوصفي أسلوً ُ ن. لذلك،  ا  إطار مع عميم ومقارنة المعطيات، والتوصل إ نتائج يمكن 

ل عل منظم من أجل الوصول إ أغراض محددة لوضعية معينة  ش ر    . ) 673، ص2022(حنا نجيم،  الظوا

ع   ا وصفًا دقيقًا و تم بوصف رة كما توجد  الواقع، و عتمد ع دراسة الظا عرف المن الوصفي بأنه المن الذي  ُ

ا وصفًا رقميًا يو   ا، أما التعب الك فيعط و خصائص رة و ا كيفيًا وكميًا. فالتعب الكيفي يصف لنا الظا ع

ا أو در  م رة أو  ذه الظا ي، مقدار  دا ر الأخرى (المش ا مع الظوا   . )126، ص2019جة ارتباط

ا،   علاقا ا،  ال أش ا،  خصائص حيث  من  ر  للظوا نة  الرا الأوضاع  بدراسة  يختص  الذي  المن  بأنه  أيضًا  عرف  وُ

ر والأحداث تم بدراسة حاضر الظوا ع أن المن الوصفي  ذا  ا. و   . )47، ص2011(عليان،  والعوامل المؤثرة ف

II.  :عينة الدراسة 

م  جمع بيانات ومعلومات عن مجتمع   س طوات الأساسية ال  عد عملية اختيار العينات  البحث العل من ا

ا الموجودة  مجتمع   . فالعينة  جزء محدد كمًا ونوعًا يمثل عددًا من الأفراد الذين يحملون الصفات نفس البحث الأص

أو تح من الباحث. أي   ون ضمن العينة دون تدخل  تمع الأص لي ل فرد من ا شرط أن تتاح الفرصة ل الدراسة، 

و   العملية  ذه  من  الباحث  دف  و الاختيار.  م  عل يقع  الذين  الدراسة  مجتمع  أفراد  ميع  افئة  مت فرصة  إعطاء 

قة علمية وسليمة  ب العينة بطر افظة ع موضوعية  ،  (بن ا   .)47، ص 2018صغ

 تحديد عينة الدراسة:  .1

ف العينة الطبقية   عر الية ع العينة الطبقية ال تندرج ضمن العينات الاحتمالية. يمكن  تم الاعتماد  الدراسة ا

ن   ناك فرق فع ب ون  طة أن ي صائص معينة، شر ع بتقسيم أفراد مجتمع البحث إ فئات طبقًا  ا العينة ال  بأ

ب   ل فئة  سيطة  الفئات. يتم الاختيار من  ذه العينة عن العشوائية ال سيطة أو منتظمة. وتمتاز  عينة عشوائية 
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تمع الأص ا  ا سبة وجود عتمد ع تمثيل الطبقة ب تمع، حيث  ا  تمثيل ا ي  والمنتظمة بدق ، ص (القحطا

445( .  

أو   س،  ا حسب  سواء  أقسام،  إ  الأص  تمع  ا من  تؤخذ  ال  العينات  بتقسيم  أيضًا  الطبقية  العينة  ع  و

ل فئة وفقًا   الة، سيأخذ الباحث عددًا معينًا من  ذه ا ، أو أي معيار آخر.   ، أو التخصص الدرا المستوى الدرا

يف لت بفعل معيار التص ش   . )59، ص2011(سلمان،  للفئات ال 

 عينة الدراسة:    اختيار شروط   .2

:  اختيارتم  ا الدراسة وتتمثل فيما ي   عينة الدراسة وفقا لشروط وقواعد استجو

   ا عزز من جودة النتائج وموثوقي ذا النوع من العينات لضمان التمثيل الشامل والدقيق للمجتمع، مما  تم اختيار 

رة المدروسة. ما أعمق للظا يح ف   و

  ة.أن جميع أفراد عينة ن  مرحلة الثانو ن متمدرس ق   الدراسة مرا

  .ن الأو والثانية ثانوي ن العلمي ن  المستو ن متمدرس ق   أن جميع أفراد عينة الدراسة مرا

  .ة محمود بن محمود قالمة انت ع مستوى ثانو  عينة الدراسة 

 م العينة:  .3

نا تتألف   ذه الدراسة، فإن عين ا. و  م ا الدراسة، يقوم بتحديد  عد أن يحدد الباحث نوع العينة ال يجرى عل

ور    152من   ا بطور التعليم الثانوي، حيث عدد الذ
ً

ن الأو  82الإناث    وعدد  70تلميذ ؤلاء التلاميذ  المستو . يدرس 

ن   م ب توزعون من مختلف التخصصات. تراوحت أعمار سنة، حيث تم حساب    18و  15والثانية من التعليم الثانوي، و

ون من    25عينة الدراسة بأخذ   م مجتمع الدراسة الذي يت س ذكر،  280إ  فرد ينقسم    608% من   328وتلميذ من ج

س أن م العينة حسب المعادلة التالية:تلميذ من ج   ، وتم حساب 

152=)608×25(÷100  

III.  الدراسة:مجالات 

ي الآ ات، و  سية للدراسة  ثلاث مستو الات الرئ   :تتمثل ا

شري:   .1 ال ال م بالطور الثانوي  السنة  ا ون مجتمع الدراسة من مجموعة من التلاميذ الذين يزاولون دراس يت

م  ا.  152الأو والسنة الثانية، حيث بلغ عدد
ً

 تلميذ

2.  : ال الزم ال إ ا ذا ا ات، وتتمثل فيما يينقسم    :ثلاث ف

  ة الأو خ    :الف اءإ غاية    2024جانفي    30تمتد من تار خ    الان ل    17من إعداد البحث النظري بتار . خلال  2024أفر

ع فصول  ة، وال استقرت ع أر ة النظر ة، تم جمع المادة العلمية للمقار   :ذه الف

ا -    الية الدراسة ومطلقا ناول إش   .الفصل الأول، الذي ي
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ناول موضوع توكيد الذات -    ي، الذي ي   .الفصل الثا

ناول التحصيل الدرا -      .الفصل الثالث، الذي ي

انب النظري. -     قة من ا ناول المرا ، الذي ي ع والأخ   الفصل الرا

  :ة الثانية خ    الف ل    18ال ابتدأت من تار خ    2024أفر ة الانطلاقة الفعلية  2024مايو    3واستمرت ح تار ،  ف

التلاميذ   ف وولب وأرنولد لازاروس ع  وز الذات  ة، تم تطبيق مقياس توكيد  الف ذه  الميدانية. خلال  للدراسة 

ة محمود بن محمود بقالمة ع عي  ن  ثانو ق ن المرا ا المتمدرس ا.  152نة قدر
ً

 تلميذ

 :ة الثالثة ر ماي    الف ا  2024جوان    5واستمرت ح    2024ال بدأت  أواخر ش ة تحليل النتائج ومناقش ،  ف

 ع ضوء فرضيات الدراسة وكذلك الدراسات السابقة. 

ي:   .3 ا ال الم عت  ا ا  ة لأ ذه الثانو ة محمود بن محمود  قالمة. تم اختيار  ذه الدراسة ع مستوى ثانو تمت 

ات  بلدية قالمة.  من أك الثانو

IV.  :أدوات جمع البيانات المستخدمة  الدراسة 

الدراسة ع معدلات   ذه  ف وولب  تم الاعتماد   وز ي، وع مقياس توكيد الذات  التلاميذ للفصل الاول والثا

ر الطيب  عام   ل من محمد عبد الظا ية  جمته إ العر يم عبد الستار  1981وأرنولد لازاروس، الذي قام ب برا ، و

ب  عام  1983عام   ب عبد الفتاح غر زائر1995، وغر ئة ا ،  ، وتم تنقيحه وقننه ع الب ش ة  ة من قبل باحث معمر

 . ذا الأخ ندًا إ ترجمة    مس

ف بمقياس توكيد الذات:  .1  عر

ف وولب وارنولد لازاروس  عام   عود مقياس توكيد الذات إ إعداد جوز ون المقياس من  1966 الأصل،  ت   30. و

 Wolpe Lazarusعبارة، وقد تم استخدامه  العديد من البحوث النفسية، حيث تم ذكره  قوائم المراجع تحت اسم  

Assertiveness Scale WLAS  ون المقياس المعرب من ت عبارة فقط، حيث تم حذف خمس عبارات بناءً ع نتائج    25". و

 : التا ا   مس ال تم حذف ية. العبارات ا ئة العر ا  الب رت عدم مناسب   الدراسة ال أظ

  ا؟ل تجد من الصعب عليك أن ا عيو شفت ان  عد ان اك ا منذ ايام قليله  ي س اش   غ ملا

 ي لمن قدمه لك؟  إذا شت ل    لم تر عما يقدم لك من طعام  مطعم 

  ن؟ ص ع تجنب جرح مشاعر الاخر   ل انت حر

 وت السلامة؟ ادئ وذلك بحثا عن السلامة  الس   ل أنت عادة 

 شاجر معه  ذلك؟ (معمر  إذا عارضه وت ل  ان من حقك دخوله  س من دخول م ، ص  2012،  ةمنعك رجل بول

229 ( 
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ئة   الب ثقافة  مع  تتعارض  ا لا  أ ن  تب سيطة، وذلك لأنه  البنود بصيغة أخرى  ذه  أعاد كتابة  ش  ة  دكتور معمر

وم   ا  مف س وانب السلوكية ال تق ا أم من حيث ا ت  ة أو الإسلامية عموما، سواء من حيث اللغة ال كت زائر ا

وانب السلوكية    توكيد ا و ا ا و مضمو ة  لغ ا وا ن، أ ا ع عينة المفحوص عد عرض ن أيضًا،  الذات. وقد تب

ا بصيغة أخرى:  عض عد أن أعاد كتابة  مسة  ا. فيما ي العبارات ا س   ال تق

  ا؟ ا عيو شفت أن  عد أن اك ا منه  ي عيد سلعة إ تاجر اش   ل يصعب عليك أن 

  ل تحتج ع ذلك عند صاحب المطعم؟   إذا لم تر عن طعام  مطعم 

  م؟ ا ح تتجنب جرح مشاعر م ال لا تقبل   ل تفضل عدم معارضة الناس  تصرفا

  اص؟   ل يصعب عليك أن تطالب بدين لك عند أحد الأ

  ،ة شده؟ (معمر عارضه  ذلك  ل  ان من حقك دخوله  ص مسؤول من دخول م  ) 230، ص2012إذا منعك 

يح مقياس توكيد الذات:  .2  مفتاح ت

عم" أو "لا"، وذلك  تنص التعليمات ع أنه عند الإجابة ع المقياس، يُطلب من المفحوص أن يضع علامة "×" تحت "

مضمون العبارة عليه. و المقياس بأن يحصل المفحوص ع درجة واحدة أو صفر ع إجابته عن    انطباق حسب  

 : يح التا   ل بند، وذلك وفق مفتاح الت

يح مقياس توكيد الذات1جدول رقم (  ة، (  ) يو مفتاح ت   ) 237، ص2012معمر

أرقام 

  العبارات 

أرقام   لا  عم 

  العبارات 

أرقام   لا  عم 

  العبارات 

  لا  عم 

1  ×    11  ×    21    ×  

2    ×  12    ×  22    ×  

3    ×  13    ×  23    ×  

4    ×  14    ×  24  ×    

5  ×    15    ×  25  ×    

6    ×  16  ×    26    ×  

7    ×  17  ×    27  ×    

8  ×    18  ×    28    ×  

9  ×    19  ×    29    ×  
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10    ×  20  ×    30  ×    

ش   إ    ارتفاعو المقياس  ع  ش    ارتفاع الدرجة  نما  ب الذات  إ    انخفاضتوكيد  الذات   انخفاضالدرجة    توكيد 

ة،    . )238، ص2012(معمر

ية لمقياس توكيد الذات:  .3  خصائص السيكوم

ن من   ونت عينة التقن م    442ت ن    227وذكرًا    215فردا، م ور ب . تراوحت أعمار عينة الذ نما    58و  18أن سنة، ب

ن   أعمار الإناث ب الذات،    51و  18تراوحت  ن ع مقياس توكيد  المفحوص إجابات  يح  التطبيق وت إجراء  عد  سنة. و

: التا   انت النتائج المتعلقة بصدق وثبات المقياس 

  أولا: الصدق 

شقام  ة   د.  نه للمقياس معمر ي: عند تقن الا   بحساب معامل الصدق بثلاث طرق و 

ي: الصدق    قة المقارنة الطرفية. حيث تمت المقارنة    التمي ي، تم استخدام طر ذا النوع من الصدق التمي ساب 

ساوي   ور  انت قيمة "ت" لعينة الذ ور والإناث.  ما من طر الدرجات لعينة الذ ن تم  ت ن عي نما 20.48ب ، ب

ساوي   ن أن مقياس توكيد الذات    . من خلال 0.001، عند مستوى الدلالة  24.48انت لعينة الإناث  قيم "ت"، تب

من   عالٍ  بمستوى  يتصف  يجعله  مما  الذات،  توكيد  والمنخفضات   المرتفعات  ن  ب التمي  ع  ة  كب بقدرة  يتم 

ور  ة،  الصدق لدى العينة الإناث والذ  . )235،  234، ص 2012(معمر

ف    :الاتفا الصدق    ذا النوع من الصدق تم تطبيق مقياس، توكيد الذات من إعداد ارنولد لازاروس وجوز ساب 

يان يانلقياس  وولب، واست  وقائمة تقدير الذات.  التفاؤل،لقياس  السعادة، واست

ات السعادة، والتفاؤل وتقدير الذات  الارتباط ) يو معاملات 2جدول رقم (  ن مقياس توكيد الذات ومتغ  ب

ات    س     المتغ   الارتباط معاملات    م العينة  ا

  

  

  

  توكيد الذات 

  

  الذات  تقدير 

  ذكور 

  إناث 

ناث    ذكور و

53  

61  

114  

0.547  

0.489  

0.512  

  

  التفاؤل 

  ذكور 

  إناث 

ناث     ذكور و

42  

54  

96  

0.475  

0.428  

0.443  

  

  السعادة 

  ذكور 

  إناث 

56  

59  

0.642  

0.587  
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ناث    0.595  115  ذكور و

  0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

ن من معاملات الصدق  ب دول رقم (  الاتفاي ) أن مقياس توكيد الذات يتصف بمعاملات صدق مرتفعة عند  2 ا

،  0.01مستوى الدلالة  ش ة    . )236، 235، ص 2012(معمر

   : ، تمساب الصدق  الصدق التعار أو التناق تطبيق مقياس توكيد الذات مع مقياس بيك لقياس    التعار

يان  شاؤم، وقائمةقياس   اليأس، واست  بيك لقياس القلق، وقائمة العصابية للصورة (أ) من إعداد أيزنك.  ال

شاؤم والقلق  الارتباط ) يو معاملات 3جدول رقم (  ات اليأس وال ن مقياس توكيد الذات ومتغ   والعصابية ب

ات  س   المتغ   الارتباط معاملات    م العينة  ا

  

  

  

  

  

  توكيد الذات 

  

  اليأس 

  ذكور 

  إناث 

  ذكور إناث 

43  

66  

109  

0.431  

0.456  

0.447  

  

شاؤم    ال

  ذكور 

  إناث 

  ذكور إناث 

43  

66  

109  

0.512  

0.471  

0.491  

  

  القلق

  ذكور 

  إناث 

  ذكور إناث 

45  

53  

98  

0.457  

0.462  

0.459  

  

العصابية  

  الصورة (أ) 

  ذكور 

  إناث 

  ذكور إناث 

45  

53  

98  

0.586  

0.615  

0.602  

  0.01دالة إحصائيا عند مستوى 

دول رقم ( ن من معاملات الصدق التعار  ا ب ) أن مقياس توكيد الذات تتصف بمعاملات صدق مرتفعة  3ي

ة. 0.01عند مستوى الدلالة    ) 236، ص2012، (معمر

  ثانيا: الثبات  

ش   ة  :  هحسابأما ثبات المقياس فقط اعتمد د. معمر   ع

قه تطبيق واعاده تطبيق الاختبار.     طر
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قه حساب معامل ألفا كرومباخ.     طر

ن تطبيق 4جدول رقم (  عادة) يو معاملات الثبات بالطرقت   كرومباخ  وألفاالتطبيق   و

  معامل الثبات   م العينة  نوع العينة  نوع معامل الثبات 

قة إعادة التطبيق    ذكور   طر

  إناث 

ناث    ذكور و

48  

62  

110  

0.764  

0.783  

0.778  

  ذكور   كرونباخ معامل ألفا 

  إناث 

ناث     ذكور و

143  

156  

299  

0.823  

0.851  

0.841  

  0.01دالة إحصائيا عند مستوى 

داول السابقة، أن مقياس توكيد الذات   ا  ا صول عل دول، وال تم ا نة  ا ن من معاملات الثبات المب ب ي

ل اطمئنان سواء   ا للاستخدام ب ً ذا يجعله صا ة.  زائر ئة ا ية مرتفعة ع عينات من الب وم شروط سي يتم 

يص العياد ة ي. مجال البحث النف أو  مجال ال   ) 237، ص2012، (معمر

V.   :الأساليب الإحصائية المستخدمة  الدراسة  

عتمد موثوقية  العل البحث  ا.  طوات ال تؤثر ع جودة النتائج ودق م ا عت اختيار وتحليل البيانات من أ  ،

م  النتائج إ حد كب ع الأدوات والأساليب الإحصائية المستخدمة  تحليل   يح لنا الأساليب الإحصائية ف البيانات. وت

ية   ات علمية مب ساعد  التحقق من الفرضيات المطروحة، وتقديم تفس ات المدروسة، و ن المتغ العلاقات والارتباطات ب

    .ع البيانات

الأساليب   من  مجموعة  تطبيق  الضروري  من  ان  الدراسة،  عينة  من  اللازمة  البيانات  جمع  عد  و الدراسة،  ذه   

ات   ذه الأساليب بناءً ع طبيعة المتغ ا. لقد تم اختيار  ذه البيانات واستخلاص النتائج م الإحصائية المناسبة لتحليل 

داف البحث، مع مراعاة ضمان الدق :المدروسة وأ   ة والموضوعية  تحليل البيانات وتتمثل فيما ي

  :ع التكراري ا لعدد    التوز موع مساوً ون ا يار أو الإجابة، حيث ي ا ا و عدد المرات ال تكرر ف ع التكراري  التوز

  أفراد العينة. 

 :ة سبة المئو الك تم    ال سبة من العدد  العدد ك قة لتعب عن  ل    الاعتماد طر ة ل سبة المئو ساب ال ا  عل

 أفراد العينة لبنود مقياس توكيد الذات.  استجابات 
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  :لومجروف نوف و ة أو لمقارنة    اختبار سم عات النظر ا مع التوز ة لتحليل البيانات وتقييم مدى توافق و أداة قو

تلفة عات العينات ا انت البيانات تتوزع اعتداليا أم لا توز دول التا يو    ، حيث تم استخدامه لمعرفة ما إذا  وا

لومجروف: نوف و  نتائج اختبار سم

ع الاعتدا  5جدول رقم (  لومجروف للتوز نوف و  ) يو نتائج اختبار سم

لومجروف    نوف و و  سم لك -شاب   و

قيمة الاختبار  

نوف   سم

لومجروف    و

ة  ر مستوى الدلالة   درجة ا

sig 

قيمة الاختبار  

و لك-شاب   و

ة  ر مستوى الدلالة  درجة ا

sig  

  0.019  152  0.979  0.039  152  0.074  التحصيل الدرا

  0.037  152  0.981  0.001  152  0.101  توكيد الذات 

  

دول رقم (نلاحظ  لومجروف أن قيمة   ) لنتائج5من خلال ا نوف و ن sigاختبار سم مقياس التحصيل    للمقياس

ع  0,05أقل من مستوى الدلالة المعتمد  الدراسة ( )0.001( ) ومقياس توكيد الذات 0.039( بع التوز ) وعليه النتائج ت

التا سنعتمد ع الأساليب  يةالغ طبي و   التالية:   الإحصائية اللابرام

ا -  بيال  ياختبار 

مان   -  اختبار سب

 اختبار وت مان   -

   Kruskal Wallisاختبار  -

  

  : بي اي ال ق المتمدرس. اختبار  سيط تم استخدامه لمعرفة مستوى توكيد الذات لدى المرا   و اختبار 

   مان  اختبار ستخدم لقياس    و  :Spearman’s Rank Correlation Coefficientسب ي غ معل  اختبار إحصا

ع   التوز مثل  معينًا،  عًا  توز ض  تف لا  ال  للبيانات  مناسبًا  الاختبار  ذا  عت  ُ يرتبان.  ين  متغ ن  ب الارتباط  درجة 

 ، ق المتمدرس. الطبي ن توكيد الذات والتحصيل الدرا لدى المرا ساب العلاقة ب   تم الاعتماد عليه 

   وت مان  اختبارMann-Whitney:  ي  و أ ن عندما  سلوب احصا ن مستقلت ن مجموعت قوي لتحليل الاختلافات ب

ع الطبي للبيانات اض التوز توكيد الذات حسب متغ    مستوى   ، وتم الاعتماد عليه لمعرفة الفروق لا يمكن اف

س.   ا

 اختبار Kruskal Wallis  :  ال اختبار و أ-كروس س  ي  وال ن ثلاث مجموعات    قوي سلوب احصا لتحليل الاختلافات ب

ع الطبي للبيانات اض التوز ناك فروق  ، و أو أك عندما لا يمكن اف انت  و معرفة ما إذا  دف من توظيفه  ان ال

ن مستوى توكيد  ومتغ التخصص أم لا.  الذات ب
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  خلاصة الفصل:

طوات والإجراءات  ذا الفصل، تم عرض   شرح ا . بدأ الفصل  المتبعة  تنفيذ البحث العل ية  الإجراءات المن

الدراسة   عينة  تحديد  إ   
ً
وصولا الدراسة  المعتمد   المن  عرض  من  بدءًا  الدراسة،  داف  أ لتحقيق  ا  اتباع تم  ال 

ا. كما تم تحديد أدوات الدراسة ال   ا، ومجالات الدراسة وحدود م سية. و  و أداة رئ تمثلت  مقياس توكيد الذات 

معة اية، تم عرض الأساليب الإحصائية المستخدمة  تحليل البيانات ا   .ال

ا.  ناول عرض نتائج الدراسة ومناقش تطرق إ فصل ي ذا الفصل، س   عد 

  

  

 



 

 
 

  

  

  

  

  

ا الفصل السادس: عرض نتائج الدراسة    ومناقش

يد    تم

I.  عينة الدراسة. عرض خصائص 

II.  عرض نتائج المقياس. 

III. عرض نتائج فرضيات الدراسة.  

IV. تحليل ومناقشة نتائج الدراسة . 

V.  .تاج العام   الاست
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يد:   تم

لدراسة   ية  المن الإجراءات  عرض  تم  أن  اعد  سنقوم    ومنطلق السابق،  الفصل  الفصل،    ذا  نتائج    عرض 

ل مفصل.   دراسة ال ش ا  ا ومناقش تم تحليل ا خلال تنفيذ الدراسة، وس صول عل   ال تم ا

سنقدم  ،
ً
عد    بداية المقياس،  نتائج  عرض  ثم  الدراسة،  ن  ع نقومخصائص  تم    ذلك  ال  الفرضيات  نتائج  عرض 

عرض تحليل ومناقشة النتائج ع ضوء الفرضيات والدراسات السابقة.  ا  ا من خلال الدراسة، وأخ صول عل   ا
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I. :عرض خصائص عينة الدراسة  

س:  .1  عرض خصائص عينة الدراسة حسب ا

س 6جدول رقم (    ) يو خصائص أفراد عينة الدراسة حسب ا

س ة  العدد  ا سبة المئو   ال

  %  46  70  ذكور 

  %  54  82  إناث 

موع   %  100  152  ا

  

 

ل رقم (  س 2الش   ) يو خصائص أفراد عينة الدراسة حسب ا

  

) دول  ن ا بلغت  6يب ور  الذ سبة  سبة الإناث  46) أن  نما بلغت  ذا  54%، ب يتما مع خصائص عينة  ما  %. و

ور إ   ب وجود عدد أك من الإناث  مقاعد الدراسة مقارنة بالذ عود س ة أخرى، قد  س. من ج الدراسة حسب ا

 من    اعتقادعوامل اجتماعية أو ثقافية تؤثر ع  
ً
ور بضرورة التوجه إ العمل بدلا ، مثل    استكمال الذ م الدرا مسار

م  دمة الوطنية. وع العكس من ذلك، تفضل الإناث    التحاق  من التوجه إ مجالات    استكمالبا
ً
ن الدرا بدلا مسار

  أخرى. 

  

60

65

70

75

80

85

ذكور إناث

العدد

ذكور إناث
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 عرض خصائص عينة الدراسة حسب السن:  .2

  ) يو خصائص أفراد عينة الدراسة حسب السن 7جدول رقم ( 

ة  العدد  السن سبة المئو   ال

  %  70  106  سنة 16سنة إ  15من 

  %  30  46  سنة 18سنة إ  17من 

موع   %  100  152  ا
   

 

ل رقم (    ) يو خصائص أفراد عينة الدراسة حسب السن 3الش

  

دول ( ة لعينة الدراسة    ) أعلاه7من ا سبة   16إ    15سن  من  تنقسم الفئة العمر سبة مقارنة  70  سنة ب %، و أع 

ة ( م من الفئة العمر م   18سنة إ   17بنظرا سب انت  %. قد ترجع الأسباب إ الرسوب الدرا لبعض  30سنة) ال 

ون عدد الطلاب  الأعمار   ال تدرجًا  الأعمار حيث ي ناك بطبيعة ا ، بالإضافة إ أن  التلاميذ خلال المسار الدرا

لما  الأصغر ع  بدأ العدد  التناقص  م  المراحل الدراسية الأو من التعليم الثانوي، و الفئة    ارتفعتادة أك نظرًا لأ

ة.     العمر

  

  

  

0

20

40

60

80

100

120

18إلى  17من   16إلى  15من 
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3.  :  عرض خصائص عينة الدراسة حسب المستوى التعلي

  ) يو خصائص عينة الدراسة حسب المستوى التعلي 8جدول رقم ( 

ة  العدد  المستوى التعلي سبة المئو   ال

  %  55  83  سنة أو ثانوي 

  %  45  69  سنة ثانية ثانوي 

موع   %  100  152  ا
  

 

ل رقم (    ) يو خصائص عينة الدراسة حسب المستوى التعلي 4الش

  

دول رقم ( انت 8يت  ا سبة السنة أو ثانوي  سبة السنة الثانية ثانوي ال قدرت بـ  55) أن  %، و أع من 

ذا  45 عة متوسط إ السنة أو ثانوي، بما أن السنة أو    ارتفاعإ    الاختلاف %. قد يرجع  سبة نجاح تلاميذ السنة الرا

عت مرحلة  ب إ انتقاليةثانوي  عة متوسط إ السنة أو مرتفع،   ارتفاع. فقد يرجع الس سبة نجاح تلاميذ السنة الرا

ناك  ان  ذا  ن.  اختلافول ن المستو   ب
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4.  :  عرض خصائص عينة الدراسة حسب التخصص التعلي

  ) يو خصائص عينة الدراسة حسب التخصص التعلي 9جدول رقم ( 

ة  العدد  التخصص التعلي سبة المئو   ال

ك آداب    %  18  27  وفلسفةجذع مش

ك علوم  جذع مش

  وتكنولوجيا 

56  37  %  

  % 9  13  آداب وفلسفة 

اقتصاد سي    % 5  8  و

اضيات    % 3  4  ر

ية    %  20  31  علوم تجر

ية    % 8  13  لغة أجن

موع   %  100  152  ا
  

 

ل رقم (    ) يو خصائص عينة الدراسة حسب التخصص التعلي 5الش
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دول رقم ( سبة مقارنة بالتخصصات الأخرى،  )،  9من خلال ا ك علوم وتكنولوجيا  أك  سبة جذع مش نلاحظ أن 

بـ   سبة  37حيث قدرت  ية ب ا تخصص علوم تجر يل العلوم والتكنولوجيا. قد يرجع  %20.  و يندرج ضمن شعبة  %، و

ا نحو ن ع التخصصات الأخرى إ دور الأسرة  توجيه أبنا سبة العلمي ب تفوق  ك علوم وتكنولوجيا    س جذع مش

ذه التخصصات، تأثرا   ب ميل التلاميذ بصفة خاصة ل ون الس ية. إضافة إ ذلك، يمكن أن ي وتخصص العلوم التجر

ا   ن الأك طلبا للوظائف  مجالات عدة، م عت التخصصات العلمية من ب الية  سوق العمل، حيث  ات ا بالتوج

ندسة والتكنو  ذه الوظائف ذات رواتب مرتفعة ومستقبل وظيفي مستقر. الطب وال ون  . وغالبا ما ت   لوجيا والبحث العل

ن الإخوة: .5 ب التلاميذ ب  عرض خصائص عينة الدراسة حسب ترت

ن الإخوة10جدول رقم (  ب التلاميذ ب   ) يو خصائص أفراد عينة الدراسة حسب ترت

ن الإخوة  ب ب ت سبة   العدد  ال ةال   المئو

  % 3  5  وحيد

  %  31  48  أك 

  %  30  45  متوسط 

  %  36  54  أصغر

موع   %  100  152  ا
  

 

ل رقم (  ن الإخوة6الش ب التلاميذ ب   ) يو خصائص أفراد عينة الدراسة حسب ترت
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دول رقم (   سبة مقارنة بنظائره، حيث قدرت  10ا التلميذ الوحيد  أقل  سبة رتبة  ر أن  سبة التلميذ  )، يظ

ال قدرت بـ  3الوحيد بـ   التلميذ الأك  سبة  ا  ال قدرت بـ  31%. تل التلميذ الأوسط  سبة  سبة  30%، ثم  ا،  ً %. وأخ

سب الأخرى، حيث قدرت بـ   سبة مقارنة بال عت أك  ذه النتائج معقولة، لأنه عادة  36التلميذ الأصغر ال  عت  %. قد 

ون عدد التلا  ون لدى  ما ي ع الطبي للأسر، حيث ي عكس التوز ذا  م أشقاء.  ميذ الوحيدين أقل من التلاميذ الذين لد

ن وثلاثة، مما يجعل الأطفال الأك والأوسط والأصغر أك شيوعًا. إضافة إ   ن طفل اوح ب معظم العائلات عدد أطفال ي

عض الأسر ال تختار إنجاب عدد محدد من ا  ناك  صية والظروف الاقتصادية  ذلك،  م ال لأطفال بناءً ع تفضيلا

ون أك   ا  تحديد عدد الأطفال  الأسرة؛ فالأسرة ذات الدخل المرتفع قد ت ً ة تلعب دورًا كب ذه الأخ والاجتماعية. ف

  استعدادًا لإنجاب عدد أك من الأطفال. 

II.  :عرض نتائج المقياس 

  سوف يتم عرض نتائج مقياس توكيد الذات: 

  أفراد عينة الدراسة ع بنود مقياس توكيد الذات  استجاباتعدد  ) يو11جدول رقم ( 

ة  التكرار  العبارات   البنود  سبة المئو   ال

  لا  عم  لا  عم  

عداك    1 ع عن موقفك إذا  ل 

  ص  صف أو طابور؟ 

121  31  80 %  20 %  

ض ع   2 ع ل من الصعب عليك أن 

انة ص أقل منك   الم

  الاجتماعية؟ 

49  103  32 %  68 %  

ئة    3 ل تتجنب الشكوى ع خدمة س

  إدارة أو  وسيلة نقل أو  فندق أو  

ان؟     أي م

71  81  47 %  53 %  

ا للناس إذا اعتقدت أنه    4 عتذر كث ل 

م؟    صدر منه تصرف غ ملائم إزاء

68  84  45 %  55 %  

ع لو انتقدك صديق دون   5 ل  ر،  م

  له عن ضيقك من ذلك؟

88  64  58 %  42 %  

ن إ    6 اص الميال ل تتجنب عادة الأ

  السيطرة أو إ الرئاسة (المسؤولية)؟

85  67  56 %  44 %  

ل    7 إذا وصلت متأخر إ اجتماع، 

ب إ   تفضل أن تقف عوض أن تذ

70  82  46 %  54 %  
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ل  مقعد أمامي حيث يراك 

ن؟  اضر   ا

ص    8 ستطيع أن تختلف مع  ل 

  يرى نفسه دائما أنه ع حق؟

129  23  85 %  15 %  

لك    9 ص سيارته أمام م إذا أوقف 

عوق دخولك وخروجك  بحيث 

لم معه  ذلك؟  ل تت ولة،    س

139  13  91 %  9 %  

ع  عرض سلعته عليك،   10 إذا بالغ با

ل تجد  ا،  وكنت لست  حاجة إل

ا؟  ة أن ترفض   صعو

40  112  26 %  74 %  

ع عموما عن مشاعرك؟  11   % 55  % 45  83  69  ل 

شر    12 إذا سمعت أن أحد أصدقائك ي

ل تتجنب   اذبة،  عنك إشاعات 

ته؟   مواج

17  135  11 %  89 %  

عض المال    13 ة  جمع  ل تجد صعو

ب وجيه   عات) رغم أن لديك س (ت

ا؟   مع

47  105  31 %  69 %  

ل أنت تحتفظ عادة بآرائك لنفسك    14

ن؟  ا للآخر ع ع   ولا 

76  76  50 %  50 %  

ة  بدء محادثة مع   15 ل تجد صعو

عرفه سابقا؟   ص لا 

54  98  36 %  64 %  

، بصفة عامة، ل   16 ع ستطيع أن 

ولة؟ س ب والعاطفة    عن مشاعر ا

61  91  40 %   60  %  

إذا حظرت ندوة أو محاضرة وصدرت    17

ا   عتقد أنت أ عن المتحدث عبارة 

ع له عن ذلك؟ ل    خاطئة، 

101  51  66 %  34 %  

ص كب السن    18 إذا صدر عن 

ض أنت   ع م عبارة أو فكرة  ومح

ا  ة عل ع له عن وج ل  شدة، 

  نظرك؟ 

111  41  73 %  27 %  



عرض نتائج الدراسة      الفصل السادس                                                                                                                   

84 
 

ه أن    19 عت إذا طلب منك صديق طلبا 

ستطيع أن   ل  طلبا غ معقول، 

  ترفضه؟ 

123  29  81 %  19 %  

ل تجاري   20 عد مغادرتك  لو لاحظت 

ل   أنك قد أعطيت با نقودك خطأ، 

  ترجع ثانية وتو ذلك؟

130  22  86 %  14 %  

ب لك، إذا   21 م وقر ص مح ضايقك 

  ل تفضل إخفاء مشاعرك بالضيق؟ 

67  85  44 %  56 %  

ر غضبك تجاه    22 ل أن تظ ل من الس

ره   سك، أك مما تظ أفراد من نفس ج

س الآخر؟   تجاه أفراد من ا

94  58  62 %  38 %  

ل من الصعب عليك أن تقول أشياء    23

ن؟   حسنة للآخر

22  130  14 %  86 %  

لديك صديق حميم يمكنك  ل   24

  مناقشة كث من الأشياء معه؟ 

131  21  86 %  14 %  

ن يفشل    25 ص الذي ح بك ال ل 

  يحاول مرات أخرى بوسائل جديدة؟

146  6  96 %  4 %  

س إ    26 عيد ملا ل يصعب عليك أن 

شفت أن   عد أن اك ا منه  ي تاجر اش

ا؟    ا عيو

59  93  39 %  61 %  

ل  إذا لم   27 ترض عن طعام  مطعم، 

  تحتج ع ذلك؟

73  79  48 %  52 %  

ل تفضل عدم معارضة الناس     28

ا ح تتجنب   م ال لا تقبل تصرفا

م؟    جرح مشاعر

97  55  64 %  36 %  

ل يصعب عليك أن تطالب بدين لك   29

اص؟    عند أحد الأ

81  71  53 %  47 %  

ص مسؤول من دخول    30 إذا منعك 

ان من   شدة  م عارضه  حقك دخوله، 

   ذلك؟

129  23  85 %  15 %  
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دول رقم (   % 32سبة  )، نلاحظ أن البنود ال تحصلت ع الإجابة بنعم من قبل عينة الدراسة ع  11من خلال ا

التالية: (فما أقل   ال تحصلت ع الإجابة بلا من قبل عينة  )،  23  -13  -12  -10  -2 العبارات ذات الأرقام  أما البنود 

سبة    ). 30 -25 -24 -20 -19 -18 -9 -8 -1ة: (التاليذات الأرقام  بنود الفما أقل  % 32الدراسة ع 

ال تحصلت ع الإجابة بنعم من قبل عينة الدراسة   البنود  سبة  أما  العبارات    %   66إ    %   33من  ذات  تمثلت  

البنود ال تحصلت ع الإجابة بلا  أما    )،29  -28  -27  -26  -23  - 22  -21  - 16  -15  -14  -11  - 7  -6  - 5  - 4  -3التالية: (الأرقام  

سبة  من قبل عينة الدراسة     - 16  -15  -14  - 11  -7  -6  - 5  -4  - 3: (التالية  بنود ذات الأرقام % تمثلت  ال  66إ    %   33من 

17- 21- 22- 26- 27- 28- 29  .(  

سبة   فما فوق تمثلت  العبارات ذات الأرقام    %   67والبنود ال تحصلت ع الإجابة بنعم من قبل عينة الدراسة ع 

سبة    الدراسة ع). والبنود ال تحصلت ع الإجابة بلا من قبل عينة  30  -25  -24  -20  -19  -18  -17  -9  -8  -1التالية: (

  ).23 -13 -12 -10 - 2 البنود ذات الأرقام التالية: ( فوق تمثلتفما  % 67

تج أنو  ست عكس    عليه  سبة الإجابة بنعم    اتجاهذه النتائج  ة أخرى نلاحظ أن  البنود إ الدرجة المتوسطة، ومن ج

سبة مقارنة مع    .بلا ع البنود الأخرى  الاستجابات ع بنود مقياس توكيد الذات من قبل عينة الدراسة  الأك 

III. :عرض نتائج فرضيات الدراسة 

سية عرض نتائج الفرضية  .1 :  الرئ  الأو

ة   ق المتمدرس متوسط". للتأكد من  سية الأو ع أنه" مستوى توكيد الذات للمرا تنص الفرضية الرئ

بي اختبار الفرضية تم حساب  دول ، اي ال  التا يو النتائج: وا

بي   اختبار يو نتائج ) 12جدول رقم (  ق المتمدرس اي ال   لمستوى توكيد الذات للمرا

درجة   العينة  المتغ

ة ر     ا

اختبار قيمة 

بي   اي ال

مستوى 

الدلالة 

sig  

مستوى 

ة   المعنو

توكيد  

  الذات 

152  151  67.908  0.0001  0.05  

  

دول رقم  ن من خلال ا ب بي اختبار أن قيمة   )12(ي  sig= 0.0001  عند مستوى الدلالة، 67.908قدرت ب اي ال

و أقل من مستوى   ةو ا أن مستوى توكيد الذات  ، و α=0.05 المعتمد  الدراسة المعنو عليه الفرضية ال مفاد

ق المتمدرس متوسط  فرضية محققة.    للمرا

سيةالفرضية    نتائجعرض - .2  الثانية:  الرئ
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سية  تنص الفرضية ن مستوى توكيد الذات   ثانية ال الرئ ق    والتحصيلع أنه" توجد علاقة ب الدرا لدى المرا

ة   " للتأكدالمتمدرس مان حساب معامل  الفرضية تم من  دول التا يو النتائج: سب   وا

مان   يو نتائج معامل الارتباط) 13جدول رقم (  ن توكيد الذات  سب   الدرا  والتحصيلب

Spearman Correlation  التحصيل الدرا  

  

  توكيد الذات 

مان    0.071  معامل الارتباط سب

ة      0.386  مستوى المعنو

  152  العينة

  

دول  ساوي  ، أن قيمة معامل الارتباط  )13رقم (  يت من بيانات ا ن توكيد الذات والتحصيل الدرا  و   0.071ب

ذا يدل ع أنه لا   ق المتمدرس،  غ دالة إحصائيا، و ن مستوى توكيد الذات والتحصيل الدرا لدى المرا توجد علاقة ب

سية الثانية غ محققة.    والفرضية الرئ

:   الفرعيةالفرضية  نتائجعرض  .3  الأو

ال س لدى    فرعيةنصت الفرضية  عزى لمتغ ا أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائية  توكيد الذات  الأو ع 

الفرضية تم تطبيق   ذه  اختبار  أجل  " من  المتمدرس  ق  مان   اختبارالمرا ن    لقياس  وت  ن متوسط مجموعت الفروق ب

دول التا يو النتائج: ن. وا   مستقلت

س  مستوى توكيد الذات حسب  للفروق" وت مان "اختبار نتائج ) يو 14جدول رقم (    متغ ا

س  المتغ   المتوسط   العدد  ا

ي سا   ا

الانحراف  

  المعياري 

قيمة 

  اختبار 

  وت مان 

مستوى 

  الدلالة

توكيد  

  الذات 

 6586.50 80.32  82  إناث 
2556.500 

0.173  

 5041.50  72.02  70  ذكور   غ دالة

  

دول من معطيات   ساوي    نلاحظ أن قيمة  ) أعلاه14رقم (  ا  =sigعند مستوى الدلالة    2556.500اختبار وت مان 

ا0.173 ةأك من مستوى الم  وقم ع عدم وجود فروق    .إحصائياو غ دالة  ،  α=0.05الدراسة  المعتمد     عنو مما 

ق المتمدرس حسب إذات دلالة  سحصائية  مستوى توكيد الذات لدى المرا  .  متغ ا

  الثانية:   الفرعيةالفرضية  نتائجعرض  .4
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عزى    الثانية   فرعيةالنصت الفرضية   ق المتمدرس  ع أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائية  توكيد الذات لدى المرا

ذه الفرضية تم حساب   يلمتغ التخصص " للتحقق من صدق  سا دول    المتوسط ا لنتائج مقياس توكيد الذات وا

   التا يو ذلك: 

  الاحصاءات الوصفية لمتغ توكيد الذات حسب التخصص  ) يو15جدول رقم ( 

  توكيد الذات 

 التخصص
المتوسط 

ي سا   ا
  العدد

ك آداب    27 75.06  جذع مش

ك علوم   56 78.80 جذع مش

 13 81.58 آداب وفلسفة 

اقتصاد   8  68.63 سي و

اضيات   4  37.50 ر

ية   31  80.42 علوم تجر

ية  13  72.00 لغات أجن

موع  152  493.99 ا

  

دول   ا نتائج  (من  التخصص؛    )،15رقم  حسب  العينة  أفراد  لدى  الذات  توكيد  ة   ر ظا فروق  وجود  نلاحظ 

ية (  وعلوم)،  81.58فمتوسط درجات آداب وفلسفة ( ك علوم (  )،80.42تجر ك آداب    وجذع )،  78.80وجذع مش مش

)75.06) ية  أجن ولغات  سي    )،72.00)،  (و اضيات ،  )68.63واقتصاد  الفروق   )،  37.50(  ور ذه  دلالة  من  وللتأكد 

دول رقم (Kruskal wallisاختبار المتوسطات، فقد تم استخدام      ) يو ذلك.15، وا

  الذات حسب التخصص  لتوكيد  Kruskal wallisنتائج اختبار يو ): 16جدول رقم ( 

ة   العينة   ر   قيمة   درجة ا

Khi-deux 

مستوى 

   sig الدلالة

  0.456  5.714  6  152  توكيد الذات 
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دول   بيأعلاه أن قيمة  )  16(يت من نتائج ا و أك من    sig=0.456عند مستوى الدلالة    5.714ساوي    اي ال

ةمستوى   الدراس  المعنو إحصائيا.    أي،  α=0.05ة  المعتمد   دالة  ذاغ  دلالة   و ذات  فروق  وجود  عدم  ع  يدل 

ق المتمدرس حسب متغ التخصص.     إحصائية  توكيد الذات لدى المرا

IV. :تحليل مناقشة نتائج الدراسة 

  عرض تحليل ومناقشة النتائج ع ضوء الفرضيات:  -1

سية نتائج  ومناقشةتحليل  :الفرضية الرئ    الأو

النتائج   خلال  ومن  متوسط.  المتمدرس  ق  المرا لدى  الذات  توكيد  مستوى  أن  ع  الأو  سية  الرئ الفرضية  نصت 

م مستوى  K2المستخلصة باستخدام اختبار  ن أن أفراد عينة الدراسة لد ذه الفرضية، حيث تب ، تم التأكد من تحقق 

  .متوسط من توكيد الذات

أن درجة   والثانية   للتعلم،  الذات قابل  الأو  أن توكيد  ن:  ت ن أساس يجة بالاعتماد ع فكرت الن ذه  نفسر 

ارة من    أن توكيدتوكيد الذات تتحدد تبعًا للعمر. إذ   ذه الم ق  سب المرا ارة قابلة للتعلم وتتطور مع العمر. يك الذات م

ون   قة، ي صية.  مرحلة المرا ته ال اته المتعلمة وتجر ا ع خ صقل ن، و خلال تفاعلاته اليومية مع محيطه والآخر

ياتية مقارنة ه ا ع أن قلة تجار ته الذاتية، مما  و ة بناء  ق  ف بالكبار تؤدي إ مستوى متوسط من توكيد    المرا

ذه  ارة توكيد الذات، لكن   ق، زاد صقل م لما زادت تجارب المرا المرحلة الانتقالية، يبقى مستوى التوكيد     الذات. 

  حدود المتوسط.

قة    بناء    والمرا نحو  ا  إل والانتماء  ماعة  ا ع  الكب  الاعتماد  من  ا  ف ق  المرا يتحرك  ال  ة  العمر ة  الف  

و ما يتطلب منه   اصة والاعتماد ع نفسه، و ته ا و ر  ق إ تطو س المرا ذه المرحلة،  ته المستقلة. خلال  ص

ارات توكيد الذات. ومع ذلك، نظرًا لأنه لا يزال  ديدة، فإن مستوى توكيد  م ارات ا ذه الم  طور التعلم والتكيف مع 

ارات التعب عن الذات والدفاع عن آرائه بثقة   امل  م عد إ الن ال و لم يصل  ون  المتوسط. ف الذات لديه ي

  تامة،

والنمو    التعلم  ن  ب التوازن  ذا  متوسط.  العينة  أفراد  لدى  الذات  توكيد  مستوى  بأن  الدراسة  نتائج  عكس  مما 

ا خلال  
ً
م متوسط عد إ مستوى عالٍ من توكيد الذات، بل يبقى مستوا ل منطقي لماذا لم يصلوا  ش ال يفسر 

م.    ذه المرحلة من حيا

سية  ومناقشةتحليل    : الثانيةنتائج الفرضية الرئ

سية الثانية ع   ن توجد  "  أنه:نصت الفرضية الرئ ق    والتحصيل توكيد الذات    علاقة ب   المتمدرس. الدرا لدى المرا

ت النتائج من خلال حساب معامل    وقد مان  الارتباط أثب ين أنه لا توجد علاقة   سب ن المتغ ن    ارتباطية ب دالة إحصائيا ب

،  والتحصيل توكيد الذات   الية مما يجعل تفس النتائج المتحصل    ونظرا   الدرا نا ا إ عدم توفر دراسات سابقة لدراس

ا صعبا،  ل مباشر ع التحصيل الدرا لدى   فإنه يجدرعل ش ق.بنا القول وجود عوامل أخرى تؤثر      المرا
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اجة    وانطلاقا ا مثل  الأساسية،  احتياجاته  تحقيق  إ  س  الفرد  بأن  تقر  ال  اجات،  ل "ماسلو"  ة  نظر من 

ئة المدرسية إذا لم تُلبَّ احتياجاته   ق  الب ب والانتماء، قبل أي احتياجات أخرى، فإن المرا سيولوجية والأمان وا الف

ا، قد يفقد قدرته ع ا ى من نقص ف ان لديه مستوى عالٍ  الأساسية أو عا يد، ح لو  ك والتحصيل الدرا ا ل

ق  س دائم نحو تلبية نقص احتياجاته الأساسية.     من توكيد الذات. إذ يظل المرا

ق نفسه. فالتجارب  و   الدرا وال ترتبط بالمرا العوامل ال تؤثر ع الأداء  ش إ  اث النظري،  ال الرجوع إ 

غ   صية  يجعله  مما  قدراته،  ومستوى  ذاته  عن  انطباعًا خاطئًا  تمنحه  قد  ق  المرا ا  يمر  ال  النفسية  ات  وا

ئة التعلم.  ون متوازنة وغ متكيفة مع ب عيق تحقيق  وت ة ما  دافه. ثقته بنفسه م   أ

م حول فكرة التعلم   تصرفون تبعًا لطبيعة اعتقاد ا و قة ال يفكرون  ن ع الطر ق التلاميذ المرا تؤثر عقليات 

م مستوى محدد   م ع التعلم ثابتة وأن لد عتقدون أن قدر اء. التلاميذ الذين يتعرضون للفشل الدرا غالبًا ما  والذ

رجعون فشل ه، و غي اء لا يمكن  م ضعفًا  من الذ م بالأقل م م إ عوامل خارجية. كما يميلون إ مقارنة مستوى نجاح

م نجاحًا  من الأك م
ً

   .بدلا

م   م واندماج م  مرون س م، مما  ارا ن م م التعليمية فرصًا لتحس ون أن تحديا  المقابل، يرى التلاميذ النا

ولة. تُطلق " س سلمون  س يل للإتقان ولا  و الس د  ؤلاء أن ا عتقد   . " ع الصنف الأول "التلاميذ  Dweckالدرا

نما  ي "التلاميذ ذو العقلية الناميةذو العقلية الثابتة"، ب   . )32ص  ،2023 وآخرون، (الدسو "تُطلق ع الصنف الثا

مًا      ، حيث تلعب طبيعة العلاقات داخل الأسرة دورًا م ل كب ش ق الدرا  يؤثر العامل الأسري ع أداء المرا

د مستمر وتقديم أفضل ما لديه. أما غياب   عة للتفوق تدفع المتعلم لبذل ج ئة الداعمة والم علم التلميذ. فالب مستوى 

ا فيؤثر سلبًا ع   ادي    ن أدائه. مدور الأسرة ودعم ناحية أخرى، قد يؤدي الضغط الزائد من الأسرة لتحقيق التفوق الأ

. لذلك، فإن التوازن   اق والقلق، مما يؤثر سلبًا ع تحصيله الدرا ق بالإر شعر المرا إ نتائج عكسية، حيث يمكن أن 

ا.  عت أمرًا حيوً يع دون فرض ضغوط غ واقعية     تقديم الدعم وال

  : الأو  الفرعيةالفرضية نتائج تحليل ومناقشة 

س. إلا أن نتائج    الفرعية تنص الفرضية   عزى لمتغ ا الأو ع وجود فروق ذات دلالة إحصائية  توكيد الذات 

ن العوامل الديمغرافية   س من ب ش إ أن متغ ا اث النظري  ذه الفرضية. ع الرغم من أن ال الدراسة لم تؤكد 

س لم يؤثر  تحديد  ال تؤثر  تحديد مستوى توكيد الذات، إلا أن نتائج الدراسة   رت عكس ذلك، أي أن متغ ا أظ

   .مستوى توكيد الذات

ا النمو العق   قة ال يتم ف ن بمرحلة المرا س يمكن إرجاع ذلك إ طبيعة وخصائص العينة، حيث يمر كلا ا

ات والقدرات المعرفية. ونظرًا لتطور   ا شابه   ة، مع  الوت ور والإناث نفس  بنفس  الذ ل من  أصبح ل تمعات،  ا

صائص   ذا التطور أدى إ تقارب ا ور.  ن وضرورة المساواة مع الذ الدور، حيث أصبحت الإناث أك مطالبة بحقوق

 
ً

يلا ن ض س ن ا ن، مما يجعل فارق توكيد الذات ب س ن ا   .المعرفية والاجتماعية ب
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ئة   الب نفس  الدراسة   عينة  أفراد  ش  ع حيث  المدرسية،  الظروف  شابه  إ  فروق  وجود  عدم  إرجاع  يمكن  كما 

ناءً ع   م. و ات الدراسة والتنافس  تأكيد ذوا م تفاعلات اجتماعية خلال ف شأ بي ون المنا الدراسية. كما ت شار و

شئة الاجتماعية، فإن الفرص  التعب ع ة.  الت ساو ن م س ن ا   ن الذات ب

، يتعرض    ا  مؤثرًا.  العصر الرق ا
ً
ديثة والتكنولوجيا عاملا ون تأث وسائل الإعلام ا إضافة إ ذلك، قد ي

شطة   والأ التعليمية  امج  ال أن  كما  الذات.  توكيد  ع  ع  و ن  س ا ن  ب المساواة  عزز  متنوع  توى  الشباب 

ع ع المشاركة الفعالة و  ية ال  ناللامن س ن ا مت  تقليص الفوارق ب   .المساواة قد سا

ن قد لعبت دورًا    س ن ا ز المساواة ب عز ة نحو  ون السياسات التعليمية والمنا الدراسية الموج كما يمكن أن ت

بالمساواة   الطلاب  شعور  من  عزز  أن  يمكن  ن  س ا كلا  من  قدوة  ومعلمات  ن  معلم وجود  أن  كما  الفروقات.  تقليل 

  .والعدالة

تمعات ال   امًا. حيث أن الأسر وا  
ً
ن عاملا س ساوي لكلا ا تم الم ون الدعم الأسري وا ا، يمكن أن ي ً وأخ

تقليل  م   سا ز توكيد الذات،  عز م و داف الس لتحقيق أ ساوٍ   ل م ش ور والإناث  ع وتدعم كلا من الذ

انب ذا ا ن   س ن ا   .الفروقات ب

  : الثانية الفرعيةالفرضية نتائج  ومناقشةتحليل 

عزى لمتغ    فرعيةتنص الفرضة ال ومن خلال    التخصص.الثانية ع وجود فروق ذات دلالة إحصائية  توكيد الذات 

ا   ن    تتحقق.فإن الفرضية لم    Kruskal Wallisاختبار  ع   بالاعتماد النتائج المتحصل عل ق ن المرا بمع لا توجد فروق ب

الرغم من عدم وجود دلالة إحصائية، فإن الإحصائيات   ، و ن  درجة توكيد الذات بحسب التخصص التعلي المتمدرس

ناك فروق   انت  تلفة، حيث  ن التخصصات ا الذات ب ة  متوسطات درجات توكيد  ر ا ظا
ً
رت فروق الوصفية أظ

ن متوسطات در    التخصصات.جات سيطة ب

ناءً  ئات التعليمية حيث تم تطبيق الدراسة ع التخصصات العلمية والأدبية،    و ش إ أن اختلاف الب ع ذلك، 

م،   تخصص عن  النظر  غض  الطلاب،  جميع  بأن  ذا  تفس  يمكن  الذات.  توكيد  ات  مستو ع  كب  ل  ش يؤثر  لم 

ة الم ر توكيد الذات خلال ف ة لتطو شا ون تحديات وفرصًا م ن لمواقف  يواج قة. إذ يتعرض الطلاب  كلا التخصص را

م. بالإضافة   ات توكيد الذات لد شكيل مستو م   س صية، مما  قوق ال تتطلب التعب عن الذات والدفاع عن ا

ات توكي  ئات التعليمية  توف دعم نف واجتما مماثل، مما يؤدي إ تقارب مستو شارك الب ن  إ ذلك، ت د الذات ب

تلفة.   الطلاب  التخصصات ا

  . عوامل متعددة خارج نطاق التعليم الدرا صية تتأثر  كما نرجع الأسباب إ طبيعة متغ توكيد الذات كسمة 

صية   ب التأث الكب للعوامل ال س ون ذات دلالة إحصائية  افية لت ة ال لوحظت لم تكن  ر بمع أن الفروق الظا

،  والاجتماعية ع توكيد الذات مقارنة بالتخصص ا ياة، مثل تأث الأسرة، الدعم النف ع أن تجارب ا ذا   . لدرا

اختلاف   من  الرغم  ع  لذا،  ن.  ق المرا لدى  الذات  توكيد  ات  مستو شكيل  أك   دورًا  تلعب  الاجتماعية،  ات  وا

ات   ن الطلاب تؤدي إ تقارب مستو كة ب ارجية المش م، مما  التخصصات التعليمية، فإن العوامل ا توكيد الذات بي

ن التخصصات غ دالة إحصائيًا.    يجعل الفروق ب
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  : تفس النتائج ع ضوء الدراسات السابقة   

عتمد عليه الباحث، بدءًا من صياغة موضوع    إ تفس  تمثل الدراسات السابقة الزاد المعر الذي 
ً
الدراسة وصولا

زئية ال حُددت مسبقًا   سية وا الية إ عدة نتائج تبعًا للفرضيات الرئ نا ا ا. وقد خلصت دراس النتائج المتوصل إل

ية العلمية.  طوات المن ة البيانات إحصائيًا وفق سلسلة من ا ا، اعتمادًا ع معا   لغرض التأكد من 

ذا ما يتفق مع دراسة   ق المتمدرس متوسط، و الية إ أن مستوى توكيد الذات لدى المرا نا ا لقد توصلت دراس

سام   سب متوسط،  2020(أحمان    ولببزوح إب و ال ن مج ق مع    واختلفت) ال وجدت مستوى توكيد الذات لدى المرا

ز ( تو سواري عز امعة  2018دراسة ز كذلك مع دراسة    واختلفت  مرتفعا،) ال وجدت مستوى توكيد الذات لدى طلاب ا

ايا التنمر المدر منخفضا.  2018رانية بن زروال ( يجة أن مستوى توكيد الذات لدى    ) ال توصلت ا ن

نا   عزى لمتغ  وجود    ا عدمكما توصلت دراس سفروق ذات دلالة إحصائية  مستوى توكيد الذات  و  ،ا ما    و

سام   (  ولب يتفق مع دراسة بزوح إب ال توصلت ا وجود فروق ذات    واختلفت ،  )2020أحمان  مع دراسة وا غنية 

عزى لمتغ  ن  ن المتمدرس ق س. دلالة إحصائية  توكيد الذات لدى المرا نا    ا إضافة ا ذلك توصلنا من خلال دراس

عزى لمتغ   و ما يتفق    التخصص، ا عدم وجود فروق  توكيد الذات ذات دلالة إحصائية  دراسة فؤاد محمد زايد  مع  و

عزى لمتغ التخصص توصل إ ) ال 2023( لية    .عدم وجود فروق  توكيد الذات لدى طلبة ال
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V. تاج  العام:   الاست

ا الدراسة   م النتائج ال توصلت إل ص لأ من خلال ما تم عرضه  فصل تحليل ومناقشة النتائج نقدم م

: ا  النقاط التا الية، وال يمكن إجمال   ا

سبة للنتائج المتعلقة بخصائص أفراد عينة الدراسة:    بال

 . سبة الإناث % 54 -

م من  % 80 -  سنة  16إ  15سبة التلاميذ الذين يبلغ أعمار

ك علوم وتكنولوجيا. سبة التلاميذ الذين  % 55 - م التعلي جذع مش  تخصص

م. % 38 - ن إخوا  سبة التلاميذ الأصغر رتبة ب

سبة لنتائج المتعلقة بفرضيات الدراسة:    بال

ق   - ا "مستوى توكيد الذات لدى المرا سية الأو ال مفاد  المتمدرس متوسط".تحققت الفرضية الرئ

ق   - ن توكيد الذات والتحصيل الدرا لدى المرا ا "توجد علاقة ب سية الثانية ال مفاد لم تتحقق الفرضية الرئ

 المتمدرس".

عزى لمتغ   - ا " توجد فروق ذات دلالة إحصائية  توكيد الذات  زئية الأو ال مفاد لم تتحقق الفرضية ا

س"   ا

عزى لمتغ   - ا " توجد فروق ذات دلالة إحصائية  توكيد الذات  زئية الثانية ال مفاد لم تتحقق الفرضية ا

 التخصص". 

انت منطقية، وتتطابق مع  الية من نتائج  التا ننظر إ ما توصلت إليه الدراسة ا نتائج الدراسات   معظمو

  السابقة. 
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 خاتمة:

ته ومسار حياته.   ص ل كب ع  ش وانب النفسية الأساسية ال تؤثر  عد من ا ُ ق  إن توكيد الذات لدى المرا

 ع توافقه الاجتما  
ً
عت مؤشرا ق و عزز استقلالية المرا و  ون    وتوازنهف ق الذي يتمتع بتوكيد الذات ي . فالمرا النف

التحديات   ة  مواج ع  قدرة  النفسية    والضغوطاتأك  الضغوط  قة،  المرا مرحلة  تم  صية ال    والتعليمية   وال

ذه المرحلة، ال تحظى   مية  تمامونظرًا لأ ز    با بية وعلم النفس، ت ن  مجال ال ن والمتخصص كب من قبل الباحث

ه  دعم تطور المرا مية عن غ اجة إ دراسة موضوع توكيد الذات كعامل لا يقل أ م ع تحقيق  ا ن ومساعد ق

م   .النجاح والتوازن  حيا

م الدرا    وتكمن ن وضع ن  محاولة تحس ن المتمدرس ق صوص لدى المرا مية دراسة توكيد الذات ع وجه ا أ

الذات   توكيد  ن  ب العلاقة  لمعرفة  الية  ا الدراسة  جاءت  ذا  ول أخرى،  عوامل  ا  خلف قد  ال  الثغرات  سد  خلال  من 

مية توكيد ن. وع الرغم من أ ق ز الثقة والقدرة ع التعب عن الاحتياجات    والتحصيل الدرا لدى المرا عز الذات  

ق،والمطالب لدى   .    المرا ن توكيد الذات والتحصيل الدرا فقد أسفرت نتائج الدراسة عن عدم وجود علاقة مباشرة ب

الب ن أك من توكيد الذات، مثل  ق ناك عوامل أخرى تؤثر ع أداء التلاميذ المرا ع أن  ذا  ئة المدرسية، الدعم  و

اتيجيات أك فعالية   ر اس ن ع تطو ن والمر م الباحث ذا الف ساعد  الأسري، والأساليب التعليمية المتبعة. يمكن أن 

م الدرا ن وتحقيق نجاح ن المتمدرس ق   .لدعم المرا

م أعمق    ونأمل ن، من خلال ف ق الدرا لدى المرا ا جديدة للبحث  مجال التحصيل 
ً
ذه الدراسة آفاق أن تفتح 

ن المنا التعليمية   م  تحس ذا الف م  س وانب، يمكن أن  ذه ا ك ع  . بال للعوامل المؤثرة ع الأداء الدرا

ان ساعد الطلاب ع تحقيق إم ة  و ر برامج تر م  وتطو ، بل أيضًا  حيا س فقط ع الصعيد التعلي املة، ل م ال ا

نية المستقبلية. صية والم   ال

احاتتوصيات  اق   الدراسة: و

الية نطرح التوصيات ا الدراسة ا احات  ضوء النتائج ال توصلت إل   التالية:   والاق

 الدراسة: يات توص 

بية  - ية  مؤسسات ال عليمية وتدر ر برامج  ز توكيد الذات لدى التلاميذ. تطو عز دف    س

مع    - ي  النفسا ي  الأخصا دور  تفعيل  خلال  من  التعليمية،  المؤسسات  النفسية   دمات  ا توسيع  شاري ضرورة    مس

ناك مركز  ون  ات بحيث ي شارةالتوجيه،  وسط الثانو ة.   للاس ل ثانو   والعلاج النف ع مستوى 

 احات     الدراسة: اق

ام - ادي لدى الطالب ا   .توكيد الذات وعلاقته بالتحصيل الأ

- . ام   توكيد الذات وعلاقته بالمرونة النفسية لدى الأستاذ ا
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ة، بو   .3النفسية وال

ن.عبد المنعم،  - بية النفسية). 2018( حس م  الفن وال اديالقياس والتقو   .. عمان: مركز الكتاب الأ

ن طارق  - ة: دار المعرفة توكيد الذات للصم وضعاف السمع ). 2016(. عبد المنعم، شا امعية. . الإسكندر  ا

بوي ).  2021(.  عدائكة، سامية - ة للسنة الثالثة علم النفس ال ة موج بو . جامعة  محاضرات  المشكلات ال

ضر، الوادي يد حمة    .الش

ز،   - ن    وعلاقتهالشغب الصفي  .  )2020(  خالد.عز ق نبالتحصيل الدرا عند المرا زائر:  .المتمدرس مجلة    ا

ة.وحدة البحث  تنمية الموارد   شر     ال

. العقون،   -     علمية.أفاق  سكرة: مجلة  .الدرا العوامل المؤثرة  التحصيل ). 2012(صا

-  ، شر  عمان: .الدراالعوامل المؤثرة  التحصيل ). 2016( مروة.ع ع.دار أمجد لل     والتوز

جراءاته. البحث  ).  2011(مصطفى.  عليان، ر   - ه وأساليبه و ار الدولية.   العل أسسه منا ت الأف  الأردن: ب

قة خصائص  ). 2018( حدة. عمران،  - زائر:  .وحاجاتالمرا   .سوسيولوجيامجلة  ا

دي. عناد العوض،  - ا بالتحصيل الدرا). 2015( م شورة. قسم  الصلابة النفسية وعلاق . رسالة ماجست م

اعلم النفس، جامعة    .دمشق، سور

- ، أ2019(  فاطمة.  العو الأسرة    ساليب).  داخل  االاتصال  تلميذات    وعلاق من  عينة  لدى  الذات  بتوكيد 

يالصف السادس  ة  السعودية:  جدة.بمدينة  ابتدا بو     والنفسية.مجلة العلوم ال

سوي،  - ق  ). 2005( الرحمن. عبد   الع قةالمرا وت: .والمرا ضة  ب يةدار ال   .العر
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 ،  . 51العا

ا بتوكيد الذات لدى طالبات  ).  2018(سعد.  الغامدي، سارة سعود   - شئة الوالدية المدركة وعلاق أساليب الت

واة.   بية،  المرحلة المتوسطة بمحافظة ا لية ال  . 431-411، 11مصر: مجلة 

س.  غزوان، - قات  المدارس    والنفسية  الاجتماعيةالمشكلات    .)2018(  أ لية    العراق:  المتوسطة.للمرا مجلة 

ة  بو بية الأساسية للعلوم ال سانيةال   .بابلجامعة  والإ

محمد   - خضر،  .  فايز  الذات  ).  2016(ش فاعلية  ادة  ز وأثره   التوكيدي  السلوك  لتنمية  برنامج  فاعلية 

ة بمحافظة غزة ادي لدى طلاب المرحلة الثانو شورة.  . أطروحة  والكفاءة الاجتماعية والأداء الأ دكتوراه م

رة. ية، القا ة، جامعة الدول العر بو  قسم البحوث والدراسات ال

خض   - طالبات  ).  2015(عباس.  فردوس،  لدى  المدر  الاجتما  بالتكيف  وعلاقته  التوكيدي  السلوك 
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زائر  النفس،قسم علم   دكتوراه.أطروحة  المتمدرس.   .2جامعة أبو القاسم سعد الله ا

- ، قةمرحلة ). 2021( سليمة.  قاس زائر:  .المرا امل  بحوث العلوم  ا اضية الاجتماعيةمجلة الت    .والر

-   ، وم  ).  2021سليمة. (قا قة المف صائص مرحلة المرا اجات    وا : أم    . والمشكلاتا امل    البوا مجلة الت

اضية بحوث العلوم الاجتماعية و     .الر

ي،   - ة.  القحطا امعيةدس).  (راو ا الرسائل  ية   المن الاجتماعية  النمطية  دمة  ا لية  مجلة  مصر:   .

 . 451-437، 2للدراسات والبحوث الاجتماعية، 

، حسن   - امج الإرشادية الأساليب والفنيات). 2019(أحمد. القرة غو ع.ال شر والتوز  . عمان: دار غيداء لل

- ، ا). 2021( .سعيدة قندو ا وخصائص ا قة نظر زائر: . مرحلة المرا ن  ا   .الاجتمامجلة التمك

بية.    قوري، - سدي  ).  2018(ذ ا العقاب  ق    والمعنوي علاقة  المرا التلميذ  لدى  ي  العدوا السلوك  ور  بظ

زائر  النفس،أطروحة دكتوراه. قسم علم   المتوسط.المتمدرس  التعليم     .2جامعة أبو القاسم سعد الله ا

-   ، مقياس  ).  2022(حياة.  لمو بوي محاضرات   ال النفس  علم  تخصص  ة.  بو ال شورات  المشكلات  م  .

، البليدة    -3جامعة لون ع

شم، حصة   - شم؛محمد الدغ و،    الدغ بية  ).  2022(ناصر.  نزال الس لية ال ارات التوكيدية لدى طالبات  م

وجات وجات وغ الم ت الم ت: مجلة البحث العل  الأساسية بدولة الكو و بية، .   . 104،144،  3ال

وم وتقدير الذات). 2018(الرؤوف. محمد عامر، طارق عبد  - ع.مف شر والتوز رة: دار العلوم لل  . القا

م؛عبد    محمودي،  - السلوكية  ).  2021(  سارة.  محفوظ،  الكر ق  والنفسية المشكلات  المرا الوسط    ن عند   

زائر:  .التعلي اديمية.مجلة الدراسات  ا     الأ

مودي، محمد سرحان  - . ا  . 1 ،الكتب. صنعاء: دار  منا البحث العل). 2019( ع
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لفة.  ان عاشور، ا  النفس والفلسفة، جامعة ر

محمد   - وليد  عمارة،  عبد    أحمد؛نجيب  ن  شر اب،  الو عبد  اب.  أحمد  إرشادي  ).  2016(الو برنامج  فعالية 
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 ،  . 128-53، 46سعودية: مجلة الإرشاد النف
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بية  تمع. وقضايامجلة السراج  ال     ا

-   ، ن تأكيد الذات  ).  2015(غنية.  وا اباتالعلاقة ب ق المتمدرس  والاضطر . مجلة  السيكوسوماتية لدى المرا

 .58-33، 1الدراسات النفسية، 

قةسيكولوجية الطفولة  ). 2006ولمان، شيفر. ( - شردار الثقافة   عمان: .والمرا   .لل

-   ، سية.  يو ن    ).2012(تو ق والمرا ن  المبصر ن  ق المرا لدى  الدرا  بالتحصيل  وعلاقته  الذات  تقدير 

ن ي وزوالمكفوف ، جامعة مولود معمري، ت شورة. قسم علم النفس المدر   .. رسالة ماجست م
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 الملاحق

 

ق رقم  ف وولب  01الم وز   لازاروس وأرنولد : مقياس توكيد الذات 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  لا  عم  العبارات   الرقم

ص  صف أو طابور؟    -1 عداك  ع عن موقفك إذا        ل 

ص أقل منك     -2 ض ع  ع انة الاجتماعية؟ ل من الصعب عليك أن        الم

ئة  وسيلة نقل أو  فندق أو    -3 وى ع خدمة س  أي   إدارة أول تتجنب الش

ان؟    م

    

م؟   -4 ا للناس إذا اعتقدت أنه صدر منه تصرف غ ملائم إزاء عتذر كث       ل 

ع له عن ضيقك من ذلك؟  -5 ل  ر،        لو انتقدك صديق دون م

ن إ السيطرة أو إ الرئاسة (المسؤولية)؟ل   -6 اص الميال       تتجنب عادة الأ

ب إ مقعد أمامي    -7 ل تفضل أن تقف عوض أن تذ إذا وصلت متأخر إ اجتماع، 

ن؟  اضر ل ا   حيث يراك 

    

ص يرى نفسه دائما أنه ع حق؟  -8 ستطيع أن تختلف مع        ل 

  مقياس توكيد الذات 

  أ / أخ تلميذ(ة):

ع عن كيفية تصرف الناس   مل ال  ن يديك قائمة تحتوي ع مجموعة من العبارات وا ياة نضع ب   مواقف ا

تلفة.  اا ا بوضع علامة ( إقرأ عم أو   ) Xجيدا ثم أجب ع لمة    . وذلك حسب تصرفك أنت.لاتحت 

ن منكم   ن، كما نرجو التأكد من الإجابة ع جميع  راج ل صراحة وصدق الممكن التكرم بالإجابة ع جميع العبارات ب

ناء، ولكم منا خالص الشكر والتقدير.    العبارات دون است

ن ..................................................................                     العمر: بك ب   . : .................................................................الإخوةترت

س:   .....................................  :مالأ  -  مستوى التعلي للوالدين:.................................................................                   ا

:   . .............................. :الأب  - ..................................................                                                                     المستوى التعلي

:   ................................................  التخصص التعلي
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9-  

  

  

ص  لم  إذا أوقف  ل تت ولة،  س عوق دخولك وخروجك  لك بحيث  سيارته أمام م

  معه  ذلك؟

    

ة أن    -10 ل تجد صعو ا،  ع  عرض سلعته عليك، وكنت لست  حاجة إل إذا بالغ با

ا؟   ترفض

    

ع عموما عن مشاعرك؟   -11       ل 

ل   -12 اذبة،  شر عنك إشاعات  ته؟ إذا سمعت أن أحد أصدقائك ي       تتجنب مواج

ا؟   -13 مع ب وجيه  عات) رغم أن لديك س عض المال (ت ة  جمع        ل تجد صعو

ن؟   -14 ا للآخر ع ع       ل أنت تحتفظ عادة بآرائك لنفسك ولا 

عرفه سابقا؟   -15 ص لا  ة  بدء محادثة مع        ل تجد صعو

، بصفة عامة، عن    -16 ع ستطيع أن  ولة؟ ل  س ب والعاطفة        مشاعر ا

ل    -17 ا خاطئة،  عتقد أنت أ إذا حظرت ندوة أو محاضرة وصدرت عن المتحدث عبارة 

  ع له عن ذلك؟

    

ل    -18 شدة،  ا  ض أنت عل ع م عبارة أو فكرة  ص كب السن ومح إذا صدر عن 

ة نظرك؟    ع له عن وج

    

ستطيع أن ترفضه؟إذا طلب منك صديق طلبا   -19 ل  ه أن طلبا غ معقول،        عت

ل ترجع ثانية    -20 ل تجاري أنك قد أعطيت با نقودك خطأ،  عد مغادرتك  لو لاحظت 

  وتو ذلك؟

    

ل تفضل إخفاء مشاعرك بالضيق؟   -21 ب لك،  م وقر ص مح       إذا ضايقك 

ره   -22 سك، أك مما تظ ر غضبك تجاه أفراد من نفس ج ل أن تظ تجاه  ال من الس

س الآخر؟    أفراد من ا

    

ن؟   -23       ل من الصعب عليك أن تقول أشياء حسنة للآخر

      ل لديك صديق حميم يمكنك مناقشة كث من الأشياء معه؟   -24

ن يفشل يحاول مرات   -25 ص الذي ح بك ال       أخرى بوسائل جديدة؟ ل 

س إ تاجر   -26 عيد ملا اال يصعب عليك أن  ي ا؟  ش ا عيو شفت أن  عد أن اك       منه 
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ل تحتج ع ذلك؟  -27       إذا لم ترض عن طعام  مطعم، 

م؟   -28 ا ح تتجنب جرح مشاعر م ال لا تقبل       ل تفضل عدم معارضة الناس  تصرفا

اص؟ ل يصعب   -29       عليك أن تطالب بدين لك عند أحد الأ

شدة  ذلك؟  -30 عارضه  ان من حقك دخوله،  ص مسؤول من دخول م       إذا منعك 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 الملاحق

 

ق رقم  ي 02الم نامج الإحصا   : SPSS: مخرجات نتائج ال

1.  : ع الاعتدا  اختبار التوز

Tests de normalité 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistique ddl Signification Statistique ddl Signification 

 019, 152 979, 039, 152 074, تحصيل 

 037, 152 981, 001, 152 101, درجة

  

a. Correction de signification de Lilliefors    

  

سية الفرضية .2 :  الرئ   الأو

  .ق المتمدرس متوسط  مستوى توكيد الذات لدى المرا

Test K2   
 
 

Test 

 توكيد_ذات 

Khi-deux 67,908a 

ddl 2 

Signification asymptotique 0,0001 

 
 

 
 

 
سيةالفرضية  .3  الثانية:  الرئ

         .ق المتمدرس ن مستوى توكيد الذات و التحصيل الدرا لدى المرا  توجد علاقة ب

 
Corrélations non paramétriques 
 
 
 

Corrélations 

 تحصيل  درجة 

Rho de Spearman درجة 
Coefficient de corrélation 1,000 ,071 

Sig. (bilatérale) . 0,386 



 الملاحق

 

N 152 152 

 تحصيل 

Coefficient de corrélation ,071 1,000 

Sig. (bilatérale) ,386 . 

N 152 152 

 
NPAR TESTS 
  /K-W=_78; 78;_75;_84;__83وكي_ ; BY _78;_82;_89;_89;(1 7) 
  /MISSING ANALYSIS.  

 
  

:   فرعيةال  ةالفرضي   .4   الأو

        .س عزى لمتغ ا   توجد فروق ذات دلالة إحصائية  توكيد الذات 

Test de Mann-Whitney 
 

 

Rangs 

 N Rang moyen Somme des الجنس  

rangs 

 توكيد_ذات

 6586,50 80,32 82 أنثى

 5041,50 72,02 70 ذكر

Total 152   

 
 

 

 
 الثانية:  فرعية الفرضية ال  .5

         .عزى لمتغ التخصص   توجد فروق ذات دلالة إحصائية  توكيد الذات 

  

 

Test de Kruskal-Wallis 
 

Rangs 

 N Rang moyen تخصص  

 توكيد_ذات

 75,06 27 جذع مشترك آداب 

 78,80 56 جدع مشترك علوم

 81,58 13 آداب وفلسفة 



 الملاحق

 

 68,63 8 تسيير واقتصاد 

 37,50 4 رياضيات 

 80,42 31 علوم تجريبية 

 72,00 13 لغات أجنبية

Total 152  

 
 

Testa,b 

 توكيد_ذات 

Khi-deux 5,714 

ddl 6 

Signification asymptotique 0,456 

 

 

a. Test de Kruskal Wallis 

b. Critère de regroupement :  تخصص 

 


