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                     صالمݏݵ

  ʏالاجتماڤ النفؠۜܣ  التوافق  مستوى   ʄعڴ للتعرف  اݍݰالية  الدراسة  عٔڈنلدى  ɸدفت  المفرج  الܦݨينات  ،  الɴساء 

  ʏࢭ تمثلت  الدراسة  عينة  أن  ح؈ن   ʏحالة،ࢭ دراسة   ʏࢭ المتمثل  العيادي  المنݤݮ   ʄعڴ الإعتماد  تم  الدراسة  أɸداف   5ولتحقيق 

مفرج عٔڈن بطرʈقة ،  ܥݨينات  اختيارɸن  التالية: كرة     عينة   تم  الأدوات   ʄالدراسة عڴ اعتمدت  والقابلة    الثݏݮ وقد  الملاحظة 

 ."ومقياس التوافق النفؠۜܣ والاجتماڤʏ ل" زɴʈب شق؈ف، العيادية النصف موجɺة

 :وتوصلت الدراسة إڲʄ النتائج التالية

-ʏالܦݨينة المفرج عٔڈا منخفض لدى المرأة مستوى التوافق النفؠۜܣ الاجتماڤ.    

 .مدة العقوȋة حسب الܦݨينة المفرج عٔڈا رأةلدى الماڤʏ جتم الإ لا يختلف مستوى التوافق النفؠۜܣ -

 .نوع اݍݨرʈمة المرتكبةرأة الܦݨينة المفرج عٔڈاحسب لدى المجتماڤʏ الإ  لا يختلف مستوى التوافق النفؠۜܣ -

-  ʏرأة الܦݨينة المفرج عٔڈا حسب عدد الأطفال.لدى الملا يختلف مستوى التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤ 

  المرأة الܦݨينة المفرج عٔڈا.   -التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤʏ الɢلمات المفتاحية: 
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Abstract: 

The current study aimed to identify the level of psychosocial adjustment among released 

female prisoners. To achieve the objectives of the study, the clinical approach represented by a 

case study was relied upon, while the study sample consisted of 5 released female prisoners, who 

were selected using a snowball sample method. The study was based on The following tools: 

observation, the semi-directed clinical midwife, and the psychological and social adjustment 

scale of “Zeinab Choucair”.  The study reached the following results: - The level of psychosocial 

adjustment among the released female (prisoner is low.   

 _The level of psychosocial adjustment among women does not differ. The prisoner released 

according to the length of her sentence.  The level of psychosocial adjustment among released 

female prisoners does not differ according to the type of crime committed.   

- The level of psychosocial adjustment among released female prisoners does not differ 

according to the number of children. 

Keywords : psychosocial adaptation, the released prisoner woman. 
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 مقʗمة 

 
 ذ  

  مقدمة:

وذلك نȘيجة    .والفتيات ࢭʏ المقام الأول ܷݰايا اݍݨرائم ولʋس مرتكبٕڈاࢭʏ نظام العدالة اݍݨنائية، تɢون الɴساء    غالبا  إن

حيث ʇعت؄ف   ،اݍݰنان، تصبح مصدرا لݏݵوف والذعرالإحساس العميق بمدى خطورة أن تɢون المرأة مصدرا للأمومة والعطاء و 

المرأةموضوع   اݍݰديثةمن    إجرام  إستق  المواضيع  الباحث؈ن  الۘܣ  من  العديد  إɸتمام  اݝݨالات ࢭʏ  طبت  أبحاث   مختلف  لإجراء 

  الۘܣ ترتكّڈا الɴساء مقارنة بالرجال.  ݵتلفة من اݍݨرائم اݝنماط من أجل معرفة الأ  دراساتو 

أنه  سيكـولوجـية   إلا  نظرʈـات  مـن  ٭ڈا  ارتـبط  وما  اݝݵتلفة  الـعـلمـيـة  الـدراسـات  ɸـذه  معـظم  أن  الـنـظـر   ʄـسـتـرڤʇ ما 

العوامل الۘܣ تدفع المرأة إڲʄ ارتɢاب اݍݨرʈمة لكٔڈا لم Ȗسلط Ȋشɢل ɠاࢭʏ الضوء عڴʄ المشكلات الۘܣ  حاولت تـفسـ؈ف   واجتـماعـية 

  تواجɺɺا الɴساء داخل الܦݨن وخارجه.

الاجتماڤʏ وتحرم  فمن أصعب الݏݰظات الۘܣ تمر ٭ڈا الܦݨينة ۂʏ ݍݰظة دخول المؤسسة العقابية، حيث تفقد دورɸا  

من أمتعْڈا الܨݵصية، ومن القدرة عڴʄ إتخاد القرار Ȋشɢل مستقر، وتفقد الإتصال مع العائلة والأصدقاء، وȖعʋش علاقات 

ال݀ݨز والإحباط وʈمكن أن يتطور لدٱڈا أمراض نفسية مثل   الܦݨينة من  إجتماعية فرضْڈا علٕڈا بʋئة الܦݨن، وقد Ȗعاɲي 

  اݍݨرʈمة المرتكبة.   نقلق الانفصال ȊسȎب الفقدان وأزمة الɺوʈة أو حۘܢ اضطرابات وأمراض أخرى ناتجة ع

تتعرض كب؈ف  وقد  معنوي  لعنف  اݝݨتمع،  الܦݨينة  أفراد  إٰڈا    من   ʄعڴ الܦݨن  تدخل  الۘܣ  المرأة   ʄإڲ ينظرون  فɺم 

استعادة اݍݰرʈة  تɢون    وʈمكن أن    .خطيئة ك؄فى Ȋغض النظر عن الظروف والملاȊسات الۘܣ أدت إڲʄ دخولɺا الܦݨن  ارتكبت 

الܦݨن  من  فبعد خروجɺا   ،بنفس صعوȋة الدخول إڲʄ الܦݨن فالاعتياد عڴʄ اݍݰياة مرة أخرى ʇعت؄ف أمر لʋس سɺل عڴʄ المرأة

  اɠأم، وت؅فدى أوضاع معʋشْڈ   ا حقوقɺ  فقدتمن اݝݰتمل أن Ȗعاɲي من تمي؈ق خاص ȊسȎب الصور النمطية الاجتماعية. كما قد  

ما    المتعلقة ȊسȎب  المناسب  العمل   ʄعڴ العثور  بصعوȋة  المرتبطة  المالية  والقضايا  التوظيف  فرص  وندرة  السكن  بأحوال 

من    من عراقيل قانونية واجتماعية Ȗع؅فض إمɢانية عودٮڈا إڲʄ عملɺا السابق، الأمر الذي قد ʇعرض المفرج عٔڈا للكث؈ف  تواجɺه

ʏࢭ اݝݨتمع  أفراد  أن  خاص  Ȋشɢل  يلاحظ  فقد  الدعم  أوضاع   ʄإڲ بإضافة  الاقتصادي،  والعسر  اݍݰرمان  العادة   ظروف 

وخوف وسوء ظن،    يرفضون بطرق مباشرة أو غ؈ف مباشرة التعامل مع الܦݨينة المفرج عٔڈا وʈنظر إلٕڈم نظرة كراɸية ونفور 

مما يث؈ف حتمية وضرورة استكمال برامج الإصلاح الۘܣ    او Ȗعنيفɺن وطردɸن من الم؇قل أيضا قد يتم رفضɺن من قبل عائلاٮڈن  

خلال تنفيذɸا  والدعم   تم  الملائمة  المعʋشة  أوضاع  لضمان  اللاحقة  للرعاية  ب؄فامج  و୒تباعɺا  الܦݨن   ʏࢭ ال؇قيلة  وجود    مدة 

  لɺا.  الاجتماڤʏ  النفؠۜܣ و

 عڴʄ النحو التاڲʏ:   نظري وأخر تطبيقي إڲʄ جانب؈ن : جانبدراسȘنا  تم تقسيم حيث 
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 ر  

  ثلاثة فصول ʄحيث تم تقسيم اݍݨانب النظري للدراسة إڲ :ʏتمثلث ࢭ  

الأول  الفرضيات وتحديد أɸداف    : الفصل  الدراسة ثم  الدراسة،Ȗساؤلات  الذي يحتوي إشɢالية  للدراسة  العام  الإطار  وɸو 

 .وأɸمية الموضوع بالإضافة إڲʄ التعارʈف الإجرائية للدراسة ،والدراسات السابقة

،عملية التوافق  لتعرʈف التوافق النفؠۜܣ الاجتماڤʏالمعنون بالتوافق النفؠۜܣ والاجتماڤʏ تم فيه التطرق    :أما الفصل الثاɲي

  ʏوالاجتماڤ النفؠۜܣ  التوافق  ،خصائص   ʏالاجتماڤ النفؠۜܣ  الاجتماڤʏالتوافق  النفؠۜܣ  التوافق  التوافق    ، ،أȊعاد  أشɢال 

ʏالاجتماڤ النفؠۜܣ  للتوافق  اݝݰققة  العوامل   ʏالاجتماڤ النفؠۜܣ  التوافق   ʄعڴ الدالة  ،المؤشرات   ʏالاجتماڤ معاي؈ف  ،  النفؠۜܣ 

ʏات المفسرة للتوافق النفؠۜܣ الاجتماڤʈوأخ؈فا النظر ʏالتوافق الاجتماڤ. 

الثالثوȋخصوص   المرأة،  :الفصل  تارʈخ إجرام   ʄإڲ المفرج عٔڈا حيث تطرقنا  الܦݨينة  بالمرأة  إجرام    والمتعلق  أȊعاد ومظاɸر 

اݝݨتمعات،  ʏࢭ اݝݨرمة،   المرأة  للمرأة  النفؠۜܣ  الܦݨن  المشاɠل   ال؄فوفيل  داخل  والاجتماعية  و  النفسية  النفسية  ،المشكلات 

 .وختاما الرعاية اللاحقة للܦݨناء المفرج عٔڈم وفقا للȘشرʉع اݍݨزائري  الاجتماعية خارج الܦݨن، 

 ع والفصل اݍݵامسȊون من فصل؈ن الفصل الراɢأما اݍݨانب التطبيقي للدراسة فيت   :ʏكمايڴ  

اȊع   مجالات الدراسة،عينة   الإطار المٔڈڋʏ للدراسة والذي يحتوي عڴʄ المنݤݮ المستخدم ࢭʏ الدراسة،  :فقد يتضمن الفصل الر

 .الدراسة وتم التطرق إڲʄ الأدوات المستخدمة ࢭʏ الدراسة

اݍݵامس الفصل  يخص  ما   ʏࡩ ضوء    :أما   ʄعڴ النتائج  مناقشة  ،ثم  نتائجɺا  وتحليل  الدراسة  حالات  عرض   ʄعڴ فيحتوي 

 . الدراسات السابقةو  الفرضيات 
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I.  :الية الدراسةɢإش 

الȎشرʈة،   المشكلات  و Ȗعت؄ف اݍݨرʈمة ظاɸرة قديمة قدم  أك؆ف  و   الاجتماعية Ȗعد من  أمن  ٮڈدد  اݝݨتمع    استقرارالۘܣ 

الإɲسان يقف عاجزا حۘܢ  و  الۘܣ جعلت  الفتاكة  الظاɸرة  يخلو من ɸذه  لا  أي مجتمع  ننكر أن  اليوم للسيطرة  سلامته، فلا 

ɺالباحث؈ن والدارس؈ن     ا.علٕڈا والتصدي ل ولوج وȖسليط الضوء علٕڈا ودراسْڈا بصفة معمقة ودقيقة لإيجاد  للوɸذا ما دفع 

ووضع   قوان؈ن  سن  خلال  من  وذلك  معدلاٮڈا،  من  والتقليل  إضرارɸا  من  والتخفيف  معɺا  للتعامل  مناسبة    عقوȋات حلول 

   .قصد محارȋة الظاɸرة الإجرامية ࢭʏ جميع مراحلɺا

العقاب  ارتبطت حيث   و  للردع  الوحيد  المɢان  ɠان  الذي  الܦݨن  Ȋعقوȋة  القدم  منذ  عن  ،  اݍݨرʈمة  اݍݰديث  و 

المساج؈ن  ʄتأث؈ف ذلك عڴ العقابية مɺم جدا لفɺم مدى  القسوة و     ،المؤسسات  للظلم و  القديم رمز   ʏࢭ الܦݨون  فقد ɠانت 

الۘܣ تحط من كرامة الإɲسان الصارمة و المراقبة المشددة إڲʄ   ا  من حيث  ،ممارسة ɠافة أشɢال الإɸانة و الإذلال  لإجراءات 

نفسية و سلوكية لدٱڈم مما تجعل من    اضطراباتمن شأٰڈا أن تخلق    ، جانب سياسة العزل الۘܣ ɠانت تفرض عڴʄ المساج؈ن

الإصلاحات اݍݰديثة    اتجɺتولأجل ذلك  ،   )9،ص2018عملية إصلاحɺم و إعادة تأɸيلɺم ɸدف صعب المنال(أوʋȋش، بوغرارة،

 من   مجموعة  تطبيق  خلال  من ومفاɸيمه   قيمه  مستوى  رفع و تقوʈمه  و المذنب  إصلاحٮڈدف إڲʄ     إڲʄ خلق مؤسسات عقابية 

  . الإجرام إڲʄ أخرى  مرة عودته عدم يضمن  Ȋشɢل الإصلاحية  ال؄فامج

وتجرȋة الܦݨن يمكن أن ت؅فك أثار قوʈة    أن الܦݨن يباشر تأث؈فه عڴʄ المرأة والرجل عڴʄ حد سواء،   ه ومما لا شك في    

النفؠۜܣ   المستوى   ʄفعڴ لɺم،   ʏالاحتجاز  والاجتماڤ و  صدمة  مغلق  مɢان   ʏوالعنف   ࢭ والأوساخ،  والاختلاط،    الܸݨيج، 

Ȋعض الاضطرابات  ظɺور    اɸم ࢭʏيمكن أن Ȗس  نقيالɺواء  ال نقص  و غياب الأسرة  و واݍݨدران المتصدعة، والمراحيض المسدودة،  

ماالنفسية وɸذا  "وفرʈقه    هأكدت  ،  فالʋسارد  "برونو  ɠل    8أن  دراسة  من    10من  وأك؆ف  من   10من    7رجال  ʇعانون  ɲساء 

متعدد  اضطراب اضطرابات  لدٱڈم  والغالبية  الأقل   ʄعڴ واحد  للܦݨن،نفؠۜܣ  دخولɺم  ݍݰظة  انȘشار  أما    ة  حيث  من 

  ʏالتاڲ النحو   ʄالنتائج عڴ النفسية جاءت  القلق،  56الاضطرابات  لدٱڈم اضطراب  المزاج،47و    %  اضطراب  لدٱڈم   %4,7  %

، القطب  ثناǿي  اضطراب  اكتئابية40,8لدٱڈم  متلازمة  لدٱڈم   %)// www.ilotasso.fr:https   ،(التȋداخل  او الܦݨ؈ن   ʏڲ

المتمثل  صعوȋة تقبل الوضع اݍݨديد  المؤسسة العقابية قد يتعرض لزملة من المشكلات النفسية والإجتماعية و ɸذا ناتج عن  

الإحباطات المتكررة الۘܣ ʇعانٕڈا، تؤدي إڲʄ القلق مع شعور بالتوتر و اݍݰرمان من الكث؈ف من الأشياء، و عزلة عن الأسرة، و  ࢭʏ ال

، و إفتعال  هع زملاءالضيق، و ɸذا ينعكس عڴʄ سلوك الܦݨ؈ن من خلال مخالفته لتعليمات الܦݨن، و الܨݨار المستمر م
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مɢانا    السلوɠات السوʈة يبقىن تدفع به نحو الأخلاق الفاضلة و مجتمع الܦݨن مɺما حاولت السياسات العقابية أ ف  .المشاɠل

  لݏݨرʈمة والانحراف والسلب اݍݰرʈة.

  الإدارʈة   الإجراءات   استكمال   مع   يتوافق   ݍݰظي   حدث  ɸو   الܦݨن   من   اݍݵروج   أن  نتخيل   أن  يمكننا   أولية،  بطرʈقة

  من  العديد الܦݨناء يواجه حيث حاسمة إنتقالية  مرحلة Ȗعت؄ف الܦݨن  من  اݍݵروج عملية لكن. الܦݨون  مؤسسة باب وعبور 

  والۘܣ   حولɺم   ومن   أنفسɺم  داخل  والسرʉعة  المفاجئة   والاقتصادية  والاجتماعية   النفسية  بالتغي؈فات  المرتبطة   التوترات

  الۘܣ   الضغوط  نȘيجة   اجتماعية  لمشكلات  Ȗعرض  إڲȊ  ʄعضɺم  يدفع  قد  الذي   الأمر  ،بكفاءة  معɺا  التعامل  عڴʇ  ʄ݀ݨزون

ڈا  ). 88 ص ،2011 الروʉشدة،  الناصر،( العقابية  المؤسسة  من ݍݵروجɺم الأوڲʄ الأشɺر  خلال  ʇعʋشوٰ

ʄا  الۘܣ  المشكلات  من  العديد  أن   من   الرغم   وعڴɺɺساء  تواجɴالعودة  أثناء  ال  ʄشبه  اݝݨتمع   إڲȖ  لةɢأن   إلا  الرجال،  مش  

Ȋعد خروجɺن من الܦݨن   الɴساء Ȗعاɲي أن  اݝݰتمل  فمن. للغاية مختلف؈ن  يɢونا أن يمكن الإفراج  Ȋعد ماحتياجاٮڈ وȖعدد شدة

تلقٕڈم الرفض    ضف إڲʄ ذلك    ɠأمɺات،   حقوقɺن   يفقدن   قد  كما   ، الاجتماعية  النمطية   الصور   ȊسȎب خاص  تمي؈ق  Ȗعاɲي من  

ڈا جلبت لɺم العار  الأسري  تواجه الܦݨينة المفرج عٔڈا العديد من المواقف السلبية من قبل أفراد اݝݨتمع وɸذا ما    أيضا، ɠوٰ

العزلة والاɲܦݰابية    إڲʄيميلون    ن المفرج عٔڈ  أن  إڲʄ      )2020(ࢭʏ دراسته  أشار حسن    ، حيثيولد لدٱڈا شعور بالرفض والنبذ

ڈ لɢوٰ ومؤسساته    نوذلك  اݝݨتمع  مع  تكيفɺم   ʄعڴ يؤثر  وɸذا  ٭ڈم  اݝݰيط؈ن  ثقة  وعدم  نفور  من  حالة  يواجɺون 

  ). 894،ص2023متوڲʏ،(وأسره

ال العديد من   ʄإڲ عٔڈا  الفرج  الܦݨينة  و  الۘܣ  قانونية  العقبات  أيضا قد تتعرض  بئڈا  ب؈ن ممارسْڈا ݍݰقوقɺا  تحول 

و       إنطلاقا من ܵݰيفة السوابق القضائية الۘܣ تصبح بمثابة عقوȋة جديدة أك؆ف خطورة من العقوȋة الأصلية  الأساسية،  

تزال   أٰڈا لا  و  الܦݨن خرج معɺا،  ɠأن  الܦݨينة  لإحساس  اݍݨنائية  و  الأمنية   الدراسات  من  العديد  ɠافيا حسب  ʇعد  ذلك 

مع ف؅فة  مرور  Ȋعد  مɢانْڈا الإجتماعية  لإستعادة  الفرصة  لɺا  تتح  لم  إذ  اݍݨرʈمة خصوصا  تلك   ʄالإدانة(  معاقبة عڴ  ʄينة عڴ

  ɠل ، وتذكر  من إمɢانية حصولɺن عڴʄ سكن وحۘܢ رفض Ȗشغيلɺم خوفا عڴʄ سمعة العمل)، وɸذا ما يقلل  1،ص2019بازʈن،

ɸناك  Sylvie Frigon  و  Véronique Strimelle  من   تعلق ت  أولɺا ،    اعٔڈ  المفرج  ية  الܦݨن   واجɺɺا ت  رئʋسية   تحديات  ثلاثة  أن 

  والوصم   بالتمي؈ق   المتعلقة   بالصعوȋات  الثاɲي   التحدي   وʈتعلق  ، الغفران  عڴʄ   اݍݰصول   أجل  من   ɸا واجɺو ت  الۘܣ  بالصعوȋات

الثالثعمل  عڴʄ   اݍݰصول   محاولة   عند التحدي  وʈتعلق    ،   ʏي  الܦݨل   ࢭǿم الذي    اݍݨناɺسʇ  ʏادة   ࢭʈل  زɠاحصول  مشاɺ   ʄعڴ  

  . )Romanne PRÉSUMÉ , 2019, P26-27( السكن
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فالضغوط المتتالية تؤثر عڴʄ الفرد و تؤدي لعدم التوازن و يمكن القول أن المشɢلة لʋست ࢭʏ الضغوط بل ࢭʏ كيفية  

مشكلات نفسية ɠالقلق و كراɸية الذات و    ن من إدراك الفرد لɺا و كيفية التعامل معɺا، إذ لطالما ʇعاɲي الܦݨينات المفرج عٔڈ

و اݝݨتمع أيضا و الرغبة ࢭʏ    مالشعور بفقدان الɺيبة و الإح؅فام أمام عائلْڈف و الɺوس و الإحباط و المɺانة و العدوانية و اݍݵو 

  تكيفɺم   ثر بالغ عڴʄأحۘܢ إڲʄ اݍݨنون ولا شك أن ɸذه المشكلات النفسية لɺا    متدم؈ف الذات و تدم؈ف الأخرʈن و قد تؤدي ٭ڈ

    جتماڤʏ.الإ وتوافقɺم النفؠۜܣ و 

عٔڈا و   الܦݨينة المفرج  للمرأة   ʏالإجتماڤ النفؠۜܣ  التوافق  أɸمية  دراسة موضوع  لنا  من خلال ما سبق ذكره، برز 

نفسه ومع  مدى تأث؈ف ɸذا التوافق عڴʄ حياٮڈا، بإعتبار أن من أɸم الأمور الۘܣ ʇسڥʄ الإɲسان إلٕڈا ɸو أن يɢون متوافقا مع  

ɠل ما  ظروف البيȁية والظروف المادية و محيطه أملا للوصول إڲʄ  نوع من الإتزان و الإɲܦݨام، بإعتبار التوافق  عملية تتأثر بال

  ɸذا المنطلق تحددت معالم الإشɢالية ࢭʏ:  ومن . يحيط به و ينعكس عليه إما بالإيجاب أو السلب 

  : الدراسة  Ȗساؤلات

  عٔڈا؟  المفرج  الܦݨينة رأة الم الإجتماڤʏ لدى  مستوى التوافق النفؠۜܣما ɸو   : الرئʋؠۜܣ  الȘساؤل 

  :ɠالأȖي جزئية Ȗساؤلات  ثلاثة عنه  وتفرعت

  ؟لمرأة الܦݨينة الفرج عٔڈا حسب مدة العقوȋةلدى ا يختلف مستوى التوافق النفؠۜܣ الاجتماڤɸ   ʏل -

  ؟ المرتكب اݍݨرم نوعرأة الܦݨينة الفرج عٔڈا حسب لدى المجتماڤʏ الإ يختلف مستوى التوافق النفؠۜܣ   ɸل -

 الܦݨينة الفرج عٔڈا حسب عدد الاطفال؟  لدى المرأة جتماڤʏالإ يختلف مستوى التوافق النفؠۜܣ   ɸل -

II. :فرضيات الدراسة 

المتعلقة بالتوافق النفؠۜܣ الإجتماڤʏ عند المرأة الܦݨينة المفرج عٔڈا، و كذلك تحديد    الدراسة ࢭʏ ضوء طرح لمشɢلة  

الأɸداف الۘܣ ɲسڥʄ إڲʄ تحقيقɺا من خلال ɸذه اݝݰاولة النظرʈة و الميدانية، زʈادة عڴʄ معاʇشة الواقع و الإطلاع عڴʄ الأفɢار و  

الاتجاɸات النظرʈة المتوفرة حول موضوع، ɠان ضرورʈا إتخاد إجراء مٔڈڋʏ يتمثل ࢭʏ صياغة الفرضيات بإعتبار أن الفروض  

  . ثلاثة فرضيات جزئيةو  عامة ترجمة دقيقة لɢل من الإشɢالية و أɸداف الدراسة، و عڴɸ ʄذا تم صياغة فرضية

  العامة: الفرضية  .1

-  ʏرأة الܦݨينة المفرج عٔڈا منخفض. لدى الممستوى التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤ  

  : فرعيةالفرضيات ال 1.1
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ال  - الإجتماڤʏ    الأوڲʄ:  فرعيةالفرضية  النفؠۜܣ  التوافق  مستوى  الميختلف  مدة  لدى  حسب  عٔڈا  المفرج  الܦݨينة  رأة 

  العقوȋة.

ال  - الإجتماڤʏ   الثانية:  فرعيةالفرضية  النفؠۜܣ  التوافق  مستوى  المرأة   يختلف  نوع    لدى  حسب  عٔڈا  المفرج  الܦݨينة 

  اݍݨرʈمة المرتكبة.

ال  - الإجتماڤʏ  :الثالثة  فرعيةالفرضية  النفؠۜܣ  التوافق  مستوى  عٔڈا   يختلف  المفرج  الܦݨينة  المرأة  عدد    لدى  حسب 

  الأطفال. 

III. داف الدراسةɸأ  :  

موضوع   حول  الميدانية  الأبحاث  و  الموضوع  عاݍݨت  الۘܣ  الأدبيات   ʄإڲ المرأة  بالإسȘناد  لدى   ʏإجتماڤ النفؠۜܣ  التوافق 

 :ʏتحقيق مايڴ ʄنة إڲɸالدراسة الرا ʄسڥȖ ،الܦݨينة المفرج عٔڈا  

 التعرف عڴʄ مستوى التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤʏ لدى المرأة الܦݨينة المفرج عٔڈا.  - 

معرفة إذا ɠان مستوى التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤʏ لدى المرأة الܦݨينة المفرج عٔڈا يختلف حسب مدة العقوȋة  و   - 

 اݍݨرم و عدد الأطفال.  نوع

و دراسة اݍݰالة ٭ڈدف التعرف عڴʄ  مقياس التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤʏ  المقابلة و جمع البيانات التالية    تطبيق أدوات - 

 مدى توافق النفؠۜܣ الإجتماڤʏ لدى المرأة الܦݨينة المفرج عٔڈا.

IV. :مية الدراسةɸأ  

  ࢭʏ النقاط التالية:  ݍݰاليةالدراسة اأɸمية تكمن  ن

  : ةʈمية النظرɸالأ  

  التعرف عڴʄ تارʈخ إجرام المرأة.  -

-   ʄالܦݨن. التعرف عڴ ʏي مٔڈا المرأة ࢭɲعاȖ المشكلات النفسية والإجتماعية الۘܣ  

-   ʄا المرأة الܦݨينة المفرج عٔڈا الۘܣالمشكلات النفسية والإجتماعية التعرف عڴɺتواج.   

  :مية التطبيقيةɸالأ  

انȘباه رجال القانون والقائم؈ن عڴʄ السياسة العقابية حول مرحلة ما Ȋعد الإفراج بإعتبارɸا مرحلة خط؈فة وحرجة  لفت     -

بما ʇساɸم بالتخفيف من حدة   لɺابرامج الإدماج المقدمة  ذإعادة تقديم وتنفيخصوصا عڴʄ الܦݨينة المفرج عٔڈا، وذلك ب

  الاجتماعية الۘܣ Ȗعاɲي مٔڈا.    النفسية و المشكلات

-  ʏم الدراسة اݍݰالية ࢭɸساȖ  تمامɸم السكن. لفت النظر وتوجيه إɺاب العمل و للمؤسسات البلدية من أجل توف؈ف لȋأر  

حمايْڈم من العود أمام أسرٮڈا من أجل إحتوا٬ڈم و   رأة الܦݨينة المفرج عٔڈا المȖعاɲي مٔڈا  قد    طرح المشكلات الۘܣ  محاولة    -

  الإجرامي مرة أخرى. 
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-    ʏمجال المرأة الܦݨينة المفرج عٔڈا من خلال الإضافات المقدمة ࢭ ʏة ࢭʈية و اݍݨزائرȋو المكتبة العر ʏإثراء الرصيد المعرࢭ

  الدراسة. 

V. يمــــفالمɸدراسةــــلا  الأساسية  ا: 

الۘܣ   و  الراɸنة  الدراسة  مٔڈا  تنطلق  الۘܣ  العلمية  و  النظرʈة  اݍݵلفية  بمثابة  الدراسة   ʏࢭ المستخدمة  المفاɸيم  Ȗعت؄ف 

و   حدث  ما  إذا  لɺا،  اݍݰقيقية  المعاɲي  توصيل  و  مدلولɺا  إيضاح   ʄعڴ أن    استخدمت Ȗعمل  المعلوم  من  و  الܶݰيح،  بالمعۚܢ 

تحديد المفاɸيم يجنȎنا اللȎس و سوء الفɺم الناتج؈ن عن ɲسȎية Ȋعض المصطݏݰات و إش؅فاكɺا لفظا، وقد تضمنت الدراسة  

ʏيم اݍݵاصة ۂɸاݍݰالية مجموعة من المفا:  ʏي:المرأة الܦݨينة المفرج عٔڈا و   ،التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤȖالأɠ اɺتم عرضʋس  

-1 :ʏافق النفؠۜܣ الإجتماڤ ــــو  Ȗعرʈف التــ

افق: 1-1 ورد ࢭʏ (لسان العرب لإبن منظور)<< وفق الآۜܡ ما لاءمه، و قد وافقه، موافقة و୒تفق معه و    التعرʈف اللغوي للتو

  توافقا>>.

-    ʏࢭ جاء  ɸو    (مختاركما  التوافق  و  متوافقان  ɸما  و  فاق  و  بئڈما  و  كذا   ʄعڴ وافقته  وفق:  القاموس)<< 

  ).81،ص 2009الإتفاق.(المرواɲي،

النفؠۜܣ   1-2 افق  المتوافق نفسيا و    الإجتماڤʏ: التعرʈف الإصطلاڌʏ للتو Ȋܨݵصية متɢاملة قادرة عڴʄ    اجتماعيا يتصف 

بȘناسق   المستقبل متصفا  أجل  من  اݍݰاضر  يتحمل عناء  الذي  بيȁته،  مع  تفاعله  و  الɺادف  سلوكه  ب؈ن حاجاته و  التɴسيق 

 ʏࢭ متطرف  سليم غ؈ف  بنمو  تمتعه  مع  إستقلاليته،  التخڴʏ عن  دون  مجتمعه  معاي؈ف  و مɴܦݨما مع  تناقضه  سلوكه و عدم 

إنفعالاته و مساɸم ࢭʏ مجتمعه، حيث يرى "فرم" أن الإɲسان إجتماڤʏ بطبعه وأن مشاɠله ࢭʏ أغلّڈا ناتجة عن إنفصاله عن  

 .)204،ص 2008مجتمعه.(أبو عوض،

3-1 :ʏافق النفؠۜܣ الإجتماڤ اǿي للتو يقصد به ࢭɸ ʏذه الدراسة قدرة المرأة الܦݨينة المفرج عٔڈا عڴʄ التكيف    التعرʈف الإجر

اݝݰيط    معو  أي ما ينطوي عليه بناؤɸا النفؠۜܣ من دوافع و خ؄فات و قيم و ميول و قدرات وعواطف    انفسɺ   مع الإɲܦݨام  و 

 . عʋش فيهȖالإجتماڤʏ الذي 
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  Ȗعرʈف المرأة الܦݨينة المفرج عٔڈا:. 2

ــݨ؈نلل اللغــــوي  Ȗعرʈــــف 1-2 العــــرب الܦــــݨن ɸــــو اݍݰــــȎس و الܦــــݨن بفــــتح مشــــتق مــــن الفعــــل ܥــــݨن، كمــــا جــــاء ࢭــــʏ لســــان :  ܦــ

(إبـن  ܢالمصدر؛ ܥݨنه ʇܦݨنه ܥݨنا أي حȎسه، وʈقال للرجل ܥݨ؈ن مܦݨون وكـذلك الأنۙـܢ Ȋغ؈ـف ɸـاء و اݍݨمـع ܥـݨناء وܥـݨۚ

 ).203،ص 1984منظور،

للمرأة  Ȗعرʈف     2-2  ʏالمفرج عٔڈا  الإصطلاڌ أٰڈا  :    الܦݨينة   ʄعٔڈا عڴ المفرج  الܦݨينة  المرأة  منعت  Ȗعرف  الذي  الܨݵص 

حرʈته بقصد Ȗعوʈقه و منعه من التصرف بنفسه، أي ɲعۚܣ به عڴʄ أنه الܨݵص الذي أودع بمؤسسة عقابية بموجب حكم  

نظر  يلقى  و  القانون،  يخالف  فعل  إرتɢابه  ثمن  دفعه  أجل  من  و قضاǿي  الوصم  من  كث؈ف  فٕڈا  إجتماعية    النعوت.(شرʈك، ة 

  ). 848-847،ص2021 ܿݨرود،

اǿي للمرأة الܦݨينة المفرج عٔڈا:   3-2  ࢭɸ ʏذه الدراسة ۂɠ ʏل إمرأة تم إدانْڈا قضائيا باݍݰȎس    ٭ڈاالمقصود  التعرʈف الإجر

  قضاء مدة حكمɺا.   نȘيجة إرتɢا٭ڈا جرʈمة ʇعاقب علٕڈا القانون اݍݨزائري و قضت ف؅فة عقوȋْڈا ليتم الإفراج عٔڈا Ȋعد

VI. حول الموضوع: الدراسات السابقة  

عٔڈا   تناولت  الۘܣ الدراسات  Ȗعددت الفرج  الܦݨينة  المرأة   ومن حيث  والمٔڈڋʏ، المعرࢭʏ المنطلق حيث  من  وتنوعت  موضوع 

 غ؈ف  أو  بطرʈقة مباشرة  سواء الموضوع  ɸذا تناولت  الۘܣ الدراسات Ȋعض عرض سʋتم  الصدد ɸذا وࢭʏ إلٕڈا، المتوصل النقاط 

وفقا   وذلك مباشرة و  اݍݨزائرʈة  ثم  العرȋية  ثم  الأجنȎية  الدراسات   إڲʄ القديمة الدراسات من الزمۚܣ لȘسلسلɺا Ȋعرض 

  .اݍݨديدة الدراسات 

  الدراسات الأجنȎية:   -1

1-1  :ʄالأوڲ نادية     الدراسة  عنوان:2009( م؈فوتو  تحت  السابق؈ن   )  لܦݨناء  الم۶ܣ  إدماج  إعادة  و   ʏالإجتماڤ   الدعم 

  .Ȋ Support social et réinsertion professionnelle d’anciens détenusسوʉسرا

الوصفي        منݤݮ  ذلك   ʏࢭ مستخدمة   ، الإفراج  Ȋعد  والم۶ܣ   ʏالإجتماڤ الإدماج  إعادة   ʄعڴ الدراسة  ɸذه   ʏࢭ الباحثة  ɸدفت 

  ʄعڴ ،ʏونة من ( التحليڴɢم من (3عينة مɸتقنية المقابلة، وتوصلت  25)معتقل؈ن سابق؈ن أعمار ʄسنة فما فوق، معتمدة عڴ (

  إڲʄ نتائج التالية: 

  أɸمية الدعم الإجتماڤʏ الذي يلعب دور إيجابيا  ࢭȖ ʏعزʈز سلوɠات المساج؈ن المفرج عٔڈم.   -

  الإسقرار النفؠۜܣ و الإجتماڤʏ يجعل الܦݨ؈ن المفرج عنه يتفادى الوقوع ࢭʏ إرتɢاب جرائم مرة أخرى.  -

 ࢭʏ اݍݰد من إرتɢاب اݍݨرائم للܦݨ؈ن المفرج عنه.  الاجتماعيةالدور الإيجاȌي الذي تلعبه البʋئة و التɴشئة   -
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الثانية:  1-2 (  الدراسة  ɠوʋȋنا  وجنيفر  ديجونج،  وكرʉستʋنا  ɸيوȋ؇ف،  إم  بʋث  عنوان:  2010دراسة  تحت   (  ʄإڲ الɴساء  عودة 

 بالولايات المتحدة الأمرʈكية.  الم؇قل: أنماط طوʈلة الأجل من العودة إڲʄ الإجرام 

Women Coming Home: Long-Term Patterns of Recidivism. 

العودة إڲʄ الإجرام عڴʄ المدى الطوʈل ب؈ن عينة كب؈فة ومتنوعة من الɴساء المفرج عٔڈن من  ɸدف الباحثون اڲʄ دراسة أنماط  

)، وتم  1998) من الɴساء اللاȖي تم إطلاق سراحɺم (506الܦݨن ࢭʏ ولاية واحدة، مستخدم؈ن المنݤݮ الاستكشاࢭʏ، عڴʄ عينة (

عڴʄ ܥݨلات الإدارة الرسمية للإصلاحيات والإحصاء الوصفي وتوصلوا  إڲʄ    نمتعمدي  )2006(  جمع بيانات المتاȊعة حۘܢ ماي 

 نتائج تالية: 

 السȎب الذي دفع الɴساء إڲʄ الإجرام ɸو إنخفاض المستوى التعلي׿ܣ والبطالة.  -

 أقل عرضة للفشل ࢭʏ الإفراج المشروط مقارنة بالɴساء بدون أطفال.    الأمɺات  -

  بالܶݰة العقلية ɸم أك؆ف عرضة لإرتɢاب اݍݨرائم. الɴساء الذين ʇعانون من مشاɠل تتعلق   -

  .تم Ȗܨݵيص الɴساء المدمن؈ن عڴʄ اݝݵدرات Ȋعد الإفراج عٔڈم أك؆ف عرضة للفشل للعلاج  - 

الثالثة: 1-3 إيف دوȋوا  الدراسة  Ȋعد    ) تحت عنوان: 2018(  ماري  تمت مواجɺْڈا  الۘܣ  التحديات   :ʏالدمج الإجتماڤ إعادة 

  . ون؅فيالم ب  الإحتجاز الفيدراڲʏ أو الإقلي׿ܣ

Réinsertion social : les appareils sont connectés à la piéce. Détention fédérale ou prouviniciale.  

إنتقالية   بمرحلة  يمرون  الذين  للرجال   ʏالإجتماڤ الإدماج  بإعادة  المرتبطة  التحديات  لفɺم  الدراسة  ɸذه   ʏࢭ الباحثة  ɸدفت 

(Ȋعد   من  مɢونة  عينة    ʄعڴ  ،ʏالتحليڴ الوصفي  منݤݮ  ذلك   ʏࢭ مستخدمة  ت؅فاوح  16اݍݰȎس(الإفراج)،  عٔڈم  مفرج  ܥݨ؈ن   (

  ) عاما، معتمدة عڴʄ تقنية المقابلة،الملاحظة،و توصلت إڲʄ نتائج تالية: 68) و (24أعمارɸم ما ب؈ن (

  Ȗسليط الضوء عڴʄ الصعوȋات الۘܣ تواجه ɸذه الفئة من بئڈا الوصم الإجتماڤʏ و محاولة إعادة إدماجɺم ࢭʏ اݝݨتمع.  -

  ضرورة التدخل و المراقبة السرʈرʈة ࢭʏ دور إعادة تأɸيل المساج؈ن المفرج عٔڈم.  -

  صعوȋة تأقلم المساج؈ن المفرج عٔڈم داخل اݝݨتمع.  -

  السلبية الۘܣ يتلقاɸا الܦݨناء المفرج عٔڈم من قبل الأسرة و اݍݨ؈فان و الأصدقاء.  النظرة -

باوطاوا    ار اݍݨنائية Ȋعد اݍݵروج من الܦݨنتجرȋة وصمة الع  ) تحت عنوان: 2019رومان برʈزومي(  الدراسة الراȊعة:  1-4

  .L’expérience de la stigmatisation pénale après la sortie de la prison كندا
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مٔڈا   ʇعانون  الۘܣ  العار  وصمة   ʄعڴ للكشف  الدراسة  ɸذه   ʏࢭ الباحث  يبدٱڈا  ɸدف  الۘܣ  الفعل  ردود  و  عٔڈم  المفرج  الܦݨناء 

) ܥݨ؈ن مفرج عٔڈم،  22الܦݨ؈ن المفرج عنه تجاه اݝݨتمع، مستخدم ࢭʏ ذلك منݤݮ الوصفي التحليڴʏ، عڴʄ عينة مɢونة من (

  معتمد عڴʄ تقنية المقابلة، و توصل إڲʄ نتائج تالية:

-  .ʏاࢭɠ لɢشȊ تلبية إحتياجاٮڈم ʏم ࢭɺيجة فشلȘإحساس المساج؈ن المفرج عٔڈم بالإحباط و اݍݵيبة ن  

المتمثلة ࢭʏ إيجاد عمل و تأسʋس حياة عائلية مستقرة وذلك ȊسȎب ملفɺم    - الۘܣ يواجɺɺا المساج؈ن المفرج عٔڈم  الصعوȋات 

  الإجرامي. 

من     - خروجه  Ȋعد  السرʉع  التكيف   ʄعڴ مساعد  كحافز  ʇعت؄ف  عنه  المفرج  الܦݨ؈ن  يتلقاه  الذي   ʏوالإجتماڤ النفؠۜܣ  الدعم 

  الܦݨن. 

  صعوȋة العʋش ࢭʏ ظل النظرة السلبية والوصمة تجاɺɸم و ɸذا ما يؤدي ٭ڈم إڲʄ فقدان ثقْڈم بنفسɺم و تقليل من ذاٮڈم.   -

 الدراسات العرȋية:   -2

2-1  ʄالأوڲ نصʋب  :  الدراسة  الكرʈم  عبد  عنوان:  1992(دراسة  تحت  عٔڈم  )  للمفرج   ʏالإجتماڤ التكيف  عدم  عوامل 

  بالعود لݏݨرʈمة لدى ال؇قلاء العائدين بمؤسسة إصلاحية بقطر. وعلاقته 

ɸدف الباحث ࢭɸ ʏذه الدراسة إڲʄ التعرف عڴʄ عوامل عدم التكيف لدى المفرج عٔڈم من قبل المؤسسة الإصلاحية  

موعة ܥݨناء مفرج عٔڈم، معتمدة عڴʄ تقنية الإستȎيان وتوصلت  جنݤݮ الوصفي التحليڴʏ، عڴʄ عينة م مستخدمة ࢭʏ ذلك م

  عڴʄ نتائج تالية:  

الذين يقطنون ࢭʏ أحياء شعبية  65.7)  من المبحوث؈ن غ؈ف المتعلم؈ن أغلبيْڈم من مناطق حضرʈة بɴسبة (%  72.8أن (%  - )و 

كشفت الدراسة أيضا  قة،اݍݨرائم الأخلاقية، تزوʈر ، و ) و أن الْڈم الۘܣ دخلوا ٭ڈا الܦݨن ۂʏ اݝݵدرات، السر 85.9بɴسبة (%

%) المبحوث؈ن  نصف  يقارب  ما  وأن(%41.4أن  إجرامɺم  وراء  ɠانت  الأسرʈة  المسؤوليات  أن  يرون  أقارب  35.4)  لɺم  ɠان   (

  بالܦݨن.

العمل  70.7أن ما ɲسȎته (%  - أرȋاب  الܦݨ؈ن و رفض  الدونية لزملاء  النظرة   ʄإڲ راجع  السابق و ذلك  إڲʄ عملɺم  )لم ʇعودوا 

  رجوع الܦݨ؈ن إڲʄ عمله السابق. 

الۘܣ يتعرض لɺا الܦݨ؈ن المفرج عنه مرتبة حسب أɸميْڈا و ۂʏ: إنخفاض المستوى الإقتصادي،وجود وقت    - أɸم المشكلات 

التوتر   السʋئة،  الشرطة  معاملة  بالظلم،  الشعور  العمل،  من  الفصل  للأسرة،  مشاɠل  مصدر  الܦݨون  لدٱڈم  كب؈ف  فراغ 

 النفؠۜܣ. 
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الثانية: 2-2 الع؇قي   الدراسة  ɸلال  إبراɸيم  تحت عنوان:  2008(  دراسة  للمفرج  )   ʏالإجتماڤ بالتكيف  المرتبطة  العوامل 

  الإصلاحية. عٔڈم من المؤسسات 

العوامل   معرفة    ʄالدراسة عڴ ɸذه   ʏࢭ الباحث  ب  الاجتماعيةɸدف  و المرتبطة  عٔڈم،  للمفرج   ʏالإجتماڤ تصور  التكيف  تقدم 

ذلك    ʏࢭ مستخدمة  عٔڈم،  للمفرج   ʏالإجتماڤ التكيف  مستوى  رفع   ʏࢭ ʇساعد  عينة  مق؅فح   ʄعڴ  ،ʏالتحليڴ الوصفي  منݤݮ 

  عشوائية منتظمة، معتمدة عڴʄ تقنية الإستȎيان، و توصل إڲʄ نتائج تالية:

  ).59.8أن غالبية المبحوث؈ن مستواɸم التعلي׿ܣ دون الثانوʈة العامة بɴسبة (% -

  ). 45.6أغلبية المبحوث؈ن عاطلون عن العمل بɴسبة (% -

ɸناك دلالة إحصائية ب؈ن المستوى التعلي׿ܣ و التكيف الإجتماڤʏ حيث ɠلما إنخفض المستوى التعلي׿ܣ إنخفض التكيف    -

 .ʏالإجتماڤ  

مستوى    - إنخفض  ɠلما  العقوȋة  مدة  زادت  فɢلما  العقوȋة  مدة  و   ʏالإجتماڤ التكيف  ب؈ن  عكسية  إحصائية  دلالة  ɸناك 

  التكيف الإجتماڤʏ عنه.

التكيف الإجتماڤʏ والمتغ؈فات    - الدراسة من خلال تحليل الإنحدار المتعدد وجود إنحدار قوي ب؈ن المتغ؈ف التاȊع ɸو  أظɺرت 

 .ʏدعم الأسرة و تقبل الوصم الإجتماڤ ʏالمستقلة وۂ  

2-3  )ʏالشبڴ أحمد  أروى  دراسة  الثالثة:  عنوان:  2014الدراسة  تحت  السلبية )  الإستجابات   ʏࡩ  ʏالإجتماڤ الوصم    دور 

  . للأسرة السعودية إتجاه المفرج عٔڈن

 ʏࢭ المفرج عٔڈن، مستخدمة  الوصم تجاه  الۘܣ ʇشɢلɺا  السلبية  التعرف عڴʄ الإستجابة   ʄالدراسة عڴ ࢭɸ ʏذه  الباحثة  ɸدفت 

) من   مɢونة   عشوائية  عينة   ʄعڴ المܦݳ،  طرʈقة  بإستخدام   ʏالمسڍ الوصفي  منݤݮ  تقنية  80ذلك   ʄعڴ معتمدة  فردا،   (

  الإسȘبانة، و توصلت إڲʄ نتائج تالية:

  إن أفراد عينة الدراسة موافقات عڴʄ العوامل الۘܣ تؤدي إڲʄ ظاɸرة الوصم الإجتماڤʏ و موقف الأسرة من المفرج عٔڈا.  -

-    ʏࢭ إحراجا  له  ʇسȎب  للܦݨن  الزوجة  دخول  أن  الأزواج  من  الكث؈ف  ʇعتقد   ":ʏۂ  ʏالإجتماڤ الوصم  ظاɸرة  عوامل  أɸم  إن 

 اݝݨتمع، مازال أȌي متمسɢا بالعادات و التقاليد حفاظا عڴʄ سمعته ب؈ن أقرانه." 

حسۚܣ 2-4 محمد  ɸبة  دراسة  الراȊعة:  عنوان:  2022(  الدراسة  تحت  التأɸيل  )  ل؄فنامج  الأɸلية  اݍݨمعيات  إستخدام 

  المرتكز عڴʄ اݝݨتمع ࡩʏ مواجɺة مشكلات الغارمات المفرج عٔڈن.
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المܦݳ   منݤݮ   ذلك   ʏࢭ مستخدمة  عٔڈن،  المفرج  الغارمات  تواجه  الۘܣ  المشكلات  تحديد   ʄإڲ الدراسة  ɸذه   ʏࢭ الباحثة  ɸدفت 

  ) مفردة، معتمدة عڴʄ تقنية إستمارة  خاصة بالغارمات، و توصلت إڲʄ نتائج تالية: 59الإجتماڤʏ بنوعية الشامل، عڴʄ عينة(

  مستوى المشكلات الۘܣ تواجه  الغارمات المفرج عٔڈن مرتفع    -

-    ʄيل المرتكز عڴɸلية ل؄فنامج التأɸة مشكلات الغارمات المفرج عٔڈن مرتفعا. إستخدام اݍݨمعيات الأɺمواج ʏاݝݨتمع ࢭ  

 : ݍݨزائرʈةالدراسات ا  -3

افق النفؠۜܣ الإجتماڤʏ لدى المسبوق؈ن Ȋعقوȋة  ) تحت عنوان 2012دراسة سعاد بن عبيد (  دراسة اݍݵامسة: ال 3-1 : التو

  العمل للنفع العام. 

الدراسة إڲʄ معرفة الفروق ࢭʏ مستوى التوافق النفؠۜܣ الباحثة ࢭɸ ʏذه  الإجتماڤʏ لدى المسبوق؈ن Ȋعقوȋة   - ɸدفت 

الفروق   ɸذه  تتأثر  ɸل  و  المدة  قص؈فة  لݏݰرʈة  السالبة  بالعقوȋة  بالمسبوق؈ن  مقارنة  بديلة  كعقوȋة  العام  للنفع  العمل 

المستوى   الدرا؟ۜܣ،  اݍݰالة  الاقتصاديبالسن،المستوى  الوصفي    الاجتماعية،  منݤݮ  ذلك   ʏࢭ مستخدمة  المɺنية،  اݍݰالة  و 

) عينة   ʄعڴ (60المقارن،  مجموعت؈ن   ʄعڴ بالȘساوي  ينقسمون  مشارɠا  للنفع  30)  العمل  Ȋعقوȋة  المسبوق؈ن  يمثلون  مشارɠا   (

) و  النفؠۜܣ  30العام  التوافق  تقنية مقياس   ʄالمدة معتمدة عڴ المسبوق؈ن Ȋعقوȋة ساالبة لݏݰرʈة قص؈فة    –) مشارɠا يمثلون 

  الإجتماڤʏ و توصلت عڴʄ نتائج التالية:

النفؠۜܣ  - التوافق   ʄعڴ ɲسȎيا  العام  للنفع  العمل  عقوȋة  بالعقوȋة   - Ȗساعد  بالمسبوق؈ن  مقارنة  ٭ڈا  للمسبوق؈ن   ʏالإجتماڤ

  السالبة لݏݰرʈة قص؈فة المدة. 

النفؠۜܣ   - التوافق  مستوى   ʏࢭ إحصائية  دلالة  ذات  فروق  سالبة    -توجد  Ȋعقوȋة  المسبوق؈ن  لصاݍݳ  السن  حسب   ʏالإجتماڤ

  لݏݰرʈة ࢭʏ البعد اݍݨس׿ܣ و لصاݍݳ المسبوق؈ن Ȋعقوȋة العمل للنفع العام ࢭʏ البعد الأسري. 

ا  - التوافق  مستوى   ʏࢭ إحصائية  دلالة  ذات  فروق  الا   -لنفؠۜܣ توجد  المستوى  حسب   ʏالمسبوق؈ن  الإجتماڤ لصاݍݳ  قتصادي 

 ʏة ࢭʈة سالبة لݏݰرȋعقوȊ.البعد الأسري ʏة العمل للنفع العام ࢭȋعقوȊ البعد اݍݨس׿ܣ و لصاݍݳ المسبوق؈ن  

النفؠۜܣ  - التوافق  ࢭʏ مستوى  إحصائية  المسبوق؈ن Ȋعقوȋة    - توجد فروق ذات دلالة  المɺنية لصاݍݳ  الإجتماڤʏ حسب اݍݰالة 

 .ʏالبعد الأسري و البعد الإجتماڤ ʏالعمل للنفع العام ࢭ  

مظاɸر الوصم الإجتماڤʏ الممارس عڴʄ الܦݨ؈ن المفرج  )تحت عنوان:  2020(  : دراسة داود بوقلمون السادسة  دراسة 3-2

  عنه. 
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الإجتماعية،   الأȊعاد   ʄإڲ التوصل  و  اݝݨتمع  داخل  الظاɸرة  ɸذه  خطورة   ʄعڴ الوقوف   ʄعڴ الدراسة  ɸذه   ʏࢭ الباحث  ɸدف 

) من  ممتɢونة  عينة   ʄعڴ الوصفي،  منݤݮ  ذلك   ʏࢭ مستخدمة  الظاɸرة،  لɺذه  الإقتصادية  عٔڈم  50النفسية،  مفرج  ܥݨ؈ن   (

  ببعض بلديات ولاية جيجل، معتمدة عڴʄ تقنية الإستȎيان، و توصلت إڲʄ نتائج تالية: 

  أن المساج؈ن المفرج عٔڈم يتجɺون لأن يɢونوا منفردين و إɲܦݰاب؈ن .  -

النفور   - من  يواجɺون حالة  ڈم   ɠوٰ لɺم  الإجتماعية  و  النفسية  الناحية  من  الظروف  بمعاكسة  المساج؈ن  عدم      إحساس  و 

  الثقة من اݝݰيط؈ن ٭ڈم. 

الأمر الذي يؤثر عڴʄ درجة تكيف الܦݨناء المفرج عٔڈم مع اݝݨتمع و مؤسساته و مع أسرɸم بفعل الوصم الإجتماڤʏ الذي    -

  يطاردɸم بحكم أٰڈم مسبوق؈ن قضائيا و حكم علٕڈم الܦݨن. 

  إيجاد صعوȋة ࢭʏ تحمل المسوؤلية من جديد و رد الإعتبار لܨݵصيْڈم وأن يɢونوا أفرادا نافع؈ن لأنفسɺم و ݝݨتمعɺم. -

و مɢانْڈم ب؈ن أفراد اݝݨتمع   الاجتماڤʏالܦݨناء المفرج عٔڈم ࢭʏ حاجة ماسة إڲʄ من يوجɺɺم و ʇساعدɸم لإستعادة إعتبارɸم    -

  و الأسرʈة من جديد Ȋعد خروجɺم من الܦݨن.  الاجتماعية و الإنخراط ࢭʏ اݍݰياة 

ال  3-3 ايȎيةساȊعةدراسة  جو مرʈم  أغم؈ن،  نذيرة  دراسة  عنوان:  2021(  :  تحت  للمرأة  )  اݍݨامعي؈ن  الطلبة  تصورات 

  الܦݨينة. 

الدراسة عن الكشف عن طبيعة التصورات   ࢭɸ ʏذه  الباحثتان  المرأة الܦݨينة و    الاجتماعيةɸدفت  للطلبة اݍݨامع؈ن حول 

تصبح مصدرا لݏݵوف  در للأمومة و العطاء و اݍݰنان و ذلك نȘيجة الإحساس العميق بمدى خطورة أن تɢون المرأة الۘܣ ۂʏ مص 

من اݍݨرائم و الدخول إڲʄ الܦݨن، مستخدمة ࢭʏ ذلك منݤݮ الوصفي،   و الذعر و قد يؤدي ٭ڈا الأمر إڲʄ إرتɢاب أنماط مختلفة

) بلغ ݯݨمɺا  طالب جامڥʏ، معتمدة تقنية  60عڴʄ عينة  و   الاستحضار)   ʏسلسڴȘال ʄإڲ التمي؈قية، و توصلت  تقنية الإستمارة 

  نتائج تالية:

الأخلاق  - عديمة  أٰڈا   ʄعڴ إلٕڈا  ينظرون  مازالوا  سلبية حيث  الܦݨينة  المرأة  حول  اݍݨامعي؈ن  الطلبة  التصورات  طبيعة    - أن 

  ظالمة.   -مومس   -قاتلة -خائنة - مجرمة -فاسدة

و الثقافية عڴʄ تصورات الطلبة حول المرأة الܦݨينة، حيث نلاحظ التأث؈ف الكب؈ف للمعتقدات    الاجتماعيةمدى تأث؈ف البʋئة    -

 عڴʄ تصوراٮڈم.  الاجتماعية الۘܣ رܥݵْڈا التɴشئة  
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V.  :الدراسات السابقة ʄالتعقيب عڴ 

التوافق   الۘܣ تناولت موضوع  الدراسات السابقة  الܦݨينة المفرج عٔڈا سوالقد ساɸم عرض    ء النفؠۜܣ الاجتماڤʏ عند المرأة 

بطرʈقة مباشرة أو غ؈ف مباشرة، ࢭʏ تحديد المسار المٔڈڋʏ و العل׿ܣ الذي تم تبɴيه طيلة مدة إنجاز ɸذه الدراسة، لذلك سʋتم  

كذلك   و  العينة،  المتبع،  المنݤݮ  الأɸداف،  المتغ؈فات،  مستوى  علة  الدراسات  ɸذه  مع  الاختلاف  و  الاتفاق  أوجه  استعراض 

 الأدوات المستخدمة و سʋتم عرضɺا ɠالأȖي:

  من ناحية متغ؈فات الدراسة:  -1

تتفق الدراسة اݍݰالية مع Ȋعض الدراسات السابقة ࢭʏ تناولɺم لمتغ؈فات الدراسة التوافق النفؠۜܣ الاجتماڤʏ للمرأة الܦݨينة  

  ɠل من:المفرج عٔڈا بالرغم من إختلافɺم عن الدراسة ࢭȊ ʏعض الأɸداف وكذلك العينة مثل دراسة 

   ودراسة م؈فوتو  دراسة ɠو إم    بʋث   نادية  ديجونج،وجينفر  رومان  ɸȋيوȋ؇فوكرʉستʋنا  دوȋوا،ودراسة  إيف  ʋنا،ماري 

 .برʈزومي،ودراسة نديرة أغم؈ن ومرʈم جوايبة،ودراسة كرʈمة نصʋب

 من ناحية أɸداف الدراسة:  1-2

   عدȊعضالدراسات السابقة تب؈ن أن    استعراضȊ   داف المرجوة حيث يلاحظɸالأ ʏࢭ الدراسة اݍݰالية  الدراسات تتفق مع 

التوافق   إڲʄ معرفة مدى  سعٕڈم   ʏࢭ اݍݰالية  الدراسة  .مع  بن عبيد  ودراسة سعاد  الع؇قي  بلال  إبراɸيم  دراسة  تقارب ɠل من 

 .النفؠۜܣ الاجتماڤʏ لدى المرأة الܦݨينة المفرج عٔڈا

 من ناحية المنݤݮ المعتمد:  1-3

   كيفية تحديد المنݤݮ المعتمد حيث تم    اختلفت يلاحظ أن مجمل الدراسات المستعرضة ʏم مع الدراسة اݍݰالية ࢭɸاعتماد  

  .الدراسة اݍݰالية عڴʄ المنݤݮ العيادي اعتمدتعڴʄ المنݤݮ الوصفي ࢭʏ ح؈ن  

  من ناحية عينة الدراسة:  1-4

ا   اختلفت نلاحظ أن مجمل الدراسات المستعرضة   الدراسة اݍݰالية ࢭʏ كيفية تحديد العينة و نوع و عدد  مجتمع  لأفراد و مع 

  البحث الذين يɴتمون إليه. 

   الۘܣ الدراسات  توجد Ȋعض  المقابل   ʏما:   اتفقتࢭɸ العينة  نوع   ʏࢭ اݍݰالية  الدراسة  وكرʉستʋنا    مع  ɸيوȋ؇ف،  إم  بʋث  دراسة 

ɠوʋȋنا،دراسة   وجنيفر  دراسةأروى  ديجونج،   ʏحس؈ن  الشبڴ محمد  وɸɸبة  عٔڈن  مفرج  ɲساء   ʏࢭ متمثلة  عينْڈم  ما  ذ،ɠون  ا 

 جعلɺا تتفق مع دراسȘنا اݍݰالية.
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 المستخدمة:   من ناحية الأدوات 1-5

المقابلة ݍݨمع  ʏ اعتمادɸم عڴʄ أداة الاستمارة و الدراسة اݍݰالية ࢭȊعد إستعراض الدراسات السابقة تب؈ن أن مجملɺا يتفق مع  

 .البيانات اللازمة

   دجونج،إلكن ɸيون؄ف،وكرʉستʋنا  إم  بʋث  دراسة  من  ɠل  مع  الرسمية  ختلفت  الإدارة  ܥݨلات   ʄعڴ معتمدين  ڈم  ɠوٰ

ڈا اعتمدت عڴʄ مقياس التوافق النفؠۜܣ   الاجتماڤʏ. للإصلاحيات ،ودراسة سعاد بن عبيد  ɠوٰ

وࢭʏ الأخ؈ف و من خلال مراجعة الدراسات السابقة و ما تم عرضه، فقد توصلنا إڲʄ أنه لا توجد دراسات قد أحاطت بمتغ؈فات  

التوصل إليه عن طرʈق جمع الدراسات الۘܣ    استطعناالدراسة اݍݰالية ɠلɺا ࢭʏ موضوع واحد، و ɸذا من خلال معرفتنا و ما  

  مع متغ؈فات دراسȘنا اݍݰالية، و عڴɸ ʄذا الأساس فالدراسة اݍݰالية تناولت متغ؈فين أساس؈ن.   اش؅فكت

لنا  كما   المدروس    الأɸمية أن  تب؈ن  للموضوع  ࢮʏ  البالغة  النفؠۜܣ  تكمن  التوافق  تبحث عن  الۘܣ  المواضيع  عند    الاجتماڤʏ قلة 

     .جراء الْڈمʋش الۘܣ تتلقاه ɸذه الفئةالمرأة الܦݨينة المفرج عٔڈا، وذلك 



 

 

  

  تمɺيد

I.  افق النفؠۜܣ  .الاجتماڤȖʏعرʈف التو

II.  افق النفؠۜܣ  .الاجتماڤʏعملية التو

III.  افق النفؠۜܣ  .الاجتماڤʏخصائص التو

IV.  افق النفؠۜܣ  .الاجتماڤʏأȊعاد التو

V.  افق النفؠۜܣ  .الاجتماڤʏأشɢال التو

VI.  افق النفؠۜܣ  .الاجتماڤʏالمؤشرات الدالة عڴʄ التو

VII.  افق النفؠۜܣ  .الاجتماڤʏالعوامل اݝݰققة للتو

VIII.  افق النفؠۜܣ  .الاجتماڤʏأساليب التو

IX. اف  .الاجتماڤʏالنفؠۜܣ  قمعاير التو

X.  افق النفؠۜܣ  .الاجتماڤʏالنظرʈات المفسرة للتو

  خلاصة الفصل.

  

  الفصل الثاɲي: 

افق النفؠۜܣ    الاجتماڤʏ التو
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  تمɺيد:

ذلك نظرا  النفساني؈ن، و   والأخصائي؈ن حث؈ن  كب؈ف من طرف البا  باɸتمام  حظيتالتوافق من ب؈ن أɸم المواضيع الۘܣ    ʇعت؄ف

  وتحقيقɺا من المطالب الۘܣ ʇسڥʄ الفرد للوصول إلٕڈا  الاجتماڤʏ وɸولأɸميته ࢭʏ حياة الفرد سواء ɠان عڴʄ الصعيد النفؠۜܣ أو 

نفسيا   المتوافق  فالفرد  أو الأسري،   ʏالعمڴ أو  الدرا؟ۜܣ  الصعيد   ʄان عڴɠ سواء  مختلف أصعدة حياته   ʄعۚܣ    واجتماعيا عڴʇ

  الۘܣ ʇسڥʄ إلٕڈا بطرʈقة سليمة.   وطموحاتهالتوازن للوصول إڲʄ أɸدافه   عڴʄ تحقيققدرته 

النفؠۜܣ   التوافق  إڲʄ مفɺوم  الفصل  ࢭɸ ʏذا  النفؠۜܣ    الاجتماڤʏ ومن خلال ذلك سɴتطرق  التوافق  ، ثم  الاجتماڤʏوعملية 

النفؠۜܣ   التوافق  خصائص   ʄإڲ أشɢاله    والأȊعاد  الاجتماڤɲ ʏعرج   ʄإڲ النفؠۜܣ    وأɸم   ومؤشراتهثم  للتوافق  اݝݰققة  العوامل 

ʏات المفسرة للتوافق النفؠۜܣ  وكذا ومعايره وأساليبه الاجتماڤʈم النظرɸأʏالاجتماڤ.  
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I.   افق النفؠۜܣ   :الاجتماڤʏمفɺوم التو

النفؠۜܣ   للتوافق  النفسي؈ن  والباحث؈ن  العلماء  Ȗعرʈفات  تبايɴت  وفقا    الاجتماڤʏ لقد  مختلفة  Ȗعرʈفات  فقدموا 

النفؠۜܣ    .  اتجاɸاٮڈم  لاختلاف  التوافق  مفɺوم   ʄإڲ التطرق  ɲش؈فقبل   ʏف    الاجتماڤʈعرȖ  ʄإڲ لا  التوافق أو  النفؠۜܣ،    التوافق، 

  علم النفس ࢭɸ ʏذا اݝݨال:  ومؤلفاتأɸم التعرʈفات الۘܣ أوردٮڈا كتب  وسɴستعرض  الاجتماڤʏ التوافق  

 عرفʇ ئت الܨݵص تكيف بأنه عموما التوافقʋالاجتماعية  هبب ʏن مع حياته مشكلات مجال ࢭʈلعلاقاته ترجع الۘܣ الأخر 

 اݍݰؠۜܣ السلوك Ȗشمل  الۘܣ  تكيف الأعم  الɢلمة  عڴʄ للتوافق Ȗعرʈف أيضا ينطوي  و  بيȁته، معاي؈ف  و  مجتمعه و بأسرته

 خصائص Ȗغي؈ف و بالموقف النفس ملاءمةو  ɸ  كمااݍݰيوان   ࢭʏ أيضا الموجود الإɲسان ࢭʏ العضوي  لݏݨانب ʇش؈ف و اݍݰرɠي،

 تلاءمل البʋئة ʇغ؈ف قد فɺو البʋئة، بتغ؈فات نفسه تكييف مجرد لʋس توافقه الإɲسان  أن غ؈ف البʋئة،  بتغ؈ف يتلاءم بما السلوك

 ).  35،ص 1975دسوࢮʏ،(توافقه

 للفرد مع المعاي؈ف اݍݰالية للمجتمع ʏعديل التنظيم الداخڴȖ وɸ التكيف (Venelin, 2019, p494) . 

افق  Ȗعــــرʈف -1 ـــو ــ  : من ɠل Ȗعرʈف مٔڈا النفؠۜܣ التوافق عڴʄ أكدت الۘܣ التعرʈفات Ȋعض تقديم  سʋتم : الـــنفؠۜܣ  التـ

 ناول  الۘܣ اݍݰالة : أيـــزنــكȘسبة  مطالبه و الفرد حاجات تɴئة بالʋامل الإشباع  له تحقق  الۘܣ  للبɢال. 

 ــرانɸناول  مستمرة دينامية عملية :زȘئة و السلوك تʋته و الفرد ب؈ن  توازن  يحدث حۘܢ  التعديل و بالتغي؈ف البȁبي. 

  ܦݨام علاقة : جــابــلنɲئة  مع الܨݵص إʋري،( الإجتماعية و المادية البɸ15،ص2008الدا .( 

   ش وجوب  أيضا به يقصدوʇعاȖ سانɲالإ ʏنه  النفؠۜܣ التلاءم و التوأم  و التوازن  من حالة ࢭʋته  نفسه ب؈ن و بȁيȋب؈ن  و و 

 .سطɺا و ʇعʋش الۘܣ الإجتماعية البʋئة 

 سان  ܧݵصية توازن  إن القول  يمكن وɲونات  توافق  و الإɢته و نفسه مʋو  ܧݵصɸ الأساس ʏانية ࢭɢيتوازن  و يتوافق  أن  إم 

 ). 17،صʇ)2000سرى، فٕڈا ʇعʋش  الۘܣ الإجتماعية  البʋئة مع

افق Ȗعرʈف -2  و الناس،  من  ʇعاملɺم من مع  مرضية  راضية  صلات  عقد عڴʄ الفرد  قدرة  ࢭʏ تبدو  حالة ɸو :الإجتمــــاڤʏ  التـــــو

 مظاɸر الإجتماڤʏ التوافق لسوء و ،"التوافق  ؟ۜܡ  "ɠان ذلك عن  ܿݨز فإن معاي؈فɸا، و اݍݨماعة قوان؈ن مجاراة عڴʄ قدرته

 و  الإجتماڤʏ الزʉغ ضروب من  تلك غ؈ف  و الإجرام و  العقلية الأمراض  النفسيةو الأمراض :مٔڈا عدة

 ). 79ص،2010ݍݨماڤʏ،(ااݍݵلقي
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 فه يمكن  وʈعرȖ  الفرد قدرة  بأنه أيضا  ʄلقيم  إمتثاله و الإجتماعية  بالمسؤولية  شعوره و الفعالة، الإجتماعية  المشاركة  عڴ 

 لݏݨماعة الولاء و  الإنتماء تحقيق عڴʄ قدرته  و مجتمعه،  تنمية ࢭʏ الفعال  دوره  و بقيمته شعوره و فيه، ʇعʋش  الذي اݝݨتمع

 ). 59-58،ص2018نجوى،( حوله من

3- : ʏافق النفؠۜܣ الإجتماڤ  Ȗعرʈف التو

   التوازن    السيكولوجية و التحليل النفؠۜܣالم݀ݨم الشامل للمصطݏݰات  فيقدم Ȗعرʈفا للتوافق النفؠۜܣ الإجتماڤʏ بأنه 

 المȘسق ب؈ن الɢائن و ما يحيط به، بحيث Ȗعمل ɠل الوظائف الۘܣ تحافظ عڴʄ إستمرارʈة الɢائن Ȋشɢل سوي. 

   ش؈فʇ الدسوࡪʏ  بʋنما  مجال  كمال   ʏࢭ الإجتماعية  ببʋئته  الܨݵص  تكيف  أنه"   ʄعڴ  ʏالإجتماڤ النفؠۜܣ  التوافق  أن   ʄإڲ

و    مشكلات السياسية  و  الإقتصادية  بيȁته  معاي؈ف  و  مجتمعه  و  بأسرته  لعلاقاته  ترجع  الۘܣ  الأخرʈن  مع  حياته 

   ). 250،ص2021الفواع؈ف، اݍݵلقية"(القطيطي، 

  ل منɠ رىʈو  Kube et lehner  1964 :ʏش؅فط عناصر أساسية ۂʇ ،(ʏالنفؠۜܣ الإجتماڤ )أن تحقيق التوافق العام  

  وڤʏ الفرد بذاته من خلال معرفة جوانب الضعف و القوة. -

  ). 70،ص2013(معاش، زʈادة الوڤʏ بالأخرʈن و بحاجاٮڈم و رغباٮڈم و إح؅فام آرا٬ڈم  -

مما سبق ذكره يمكننا القول أن التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤɸ ʏو أمر ɲسۗܣ يختلف من ܧݵص لأخر و من مجتمع لأخر إذ أن  

الفرد   ذات   ʏࢭ لتحقيقɺا التوافق  الإɲسان   ʄسڥʇ الۘܣ  الغايات  من  ʇعت؄ف  أنه  إذ  حياته  ف؅فات  بإختلاف   عڴʄ   تختلف  فيحكم 

  الإɲسان إذ ɠان سوي أو غ؈ف سوي بقدر ما إستطاع تحقيقه و تلبية معظم حاجاته. 

II.  :ʏافق النفؠۜܣ الإجتماڤ  عملية التو

Ȗسبّڈا تأث؈فات البʋئة  Ȗعت؄ف عملية التوافق طبيعية لدى الȎشر Ȗسمح لنا بحماية أنفسنا من الفوعۜܢ الۘܣ يمكن أن  

 ،p6التوافق جزء معقد يتعلق بمجموعة من الأȊعاد مٔڈا المعرفية و السلوكية و حۘܢ العاطفية للܨݵص(  فيعت؄ف اݍݵارجية  

2000، (pierre .    

" يرى  بحيث  التɢامل  عملية   ʏالإجتماڤ النفؠۜܣ  التوافق  أحمدفيعت؄ف  التɢامل  فائز  بأن  واܷݰا،  "  يبدو  بئڈما 

فالتوافق عملية ذات وجɺ؈ن تتضمن الفرد الذي يɴت׿ܣ إڲʄ اݝݨتمع بطرʈقة فعالة، و ࢭʏ نفس الوقت يقدم للمجتمع الوسائل  

اݝݨتمع   و  الفرد  أن  بحيث  اݝݨتمع،   ʏࢭ Ȗغي؈ف  ليحدث  يفكر  و  ʇشعر  يدرك   لɢي  الفرد  داخل   ʏࢭ الɢامنة  الطاقة  لتحقيق 

  يرتبطان معا ࢭʏ علاقة تبادلية تأث؈فية.
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فعملية الإɲܦݨام ب؈ن الفرد و نفسه و ب؈ن الفرد و اݝݰيط الإجتماڤʏ الذي ʇعʋش فيه من ب؈ن أɸم الأȊعاد ࢭʏ حياة  

" بأن التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤʏ لا يتم ࢭʏ إطار منفصل رغم وجود  "مجدي عبد هللالفرد، و عڴɸ ʄذا الأساس يرى الباحث  

من يرى أن ثمة فرق مبدǿي بئڈما، "فالتوافق النفؠۜܣ " يتضمن كيفية بناء الفرد لتوافقه النفؠۜܣ ࢭʏ إطار التعديل و التغي؈ف،  

أما " التوافق الإجتماڤʏ " فيتضمن كيفية إستخدام الܨݵص لɺذه التوافقات الذاتية ࢭʏ مجالات حياته الإجتماعية، ترȋوʈا و  

و يتفاعل مع الأخرʈن ࢭʏ مواجɺة المواقف الۘܣ Ȗعرضه للمشاɠل، مما يثȎت بتوافقه مدى توافق أو عدم توافقه    مɺنيا و ܵݰيا 

  . )125-124،ص2011ڤʏ بالتاڲʏ الܶݰة و المرض النفؠۜܣ(بݏݰاج،الإجتما

إن التوافق عملية ديناميكية لتفاعل الفرد مع اݝݰيط Ȗسْڈدف إقرار التوازن ب؈ن الفرد( نفؠۜܣ) من جɺة و اݝݨيط(  

  اݝݨتمع) من جɺة أخرى، و اذا أمعنا النظر ࢭɸ ʏذا المفɺوم يصبح ࢭʏ إمɢاننا أن ɲسȘنج عنصرʈن أساس؈ن لعملية التكيف ɸما: 

اݝݰيط النفؠۜܣ الداخڴʏ للفرد: و يتضمن الفرد و ما ينطوي عليه بناؤه النفؠۜܣ من دوافع و خ؄فات و قيم و ميول و قدرات    -

  و عواطف. 

اݝݰيط اݍݵارڊʏ: و نقصد به ɠل ما يحيط بالفرد و بيȁته الطبيعية (ɠالɺواء، و الماء) و بيȁته الإجتماعية، ɠالأسرة و المدرسة    -

  ). 174،ص 2019و النادي و جماعة الرفاق (يوɲس،

رغم أن عملية التوافق نفؠۜܣ إجتماڤʏ مبɴية عڴʄ التɢامل و الإɲܦݨام و ذات أɸمية ࢭʏ تحقيق الأɸداف و إشباع اݍݰاجات،  

لإحداث   الفرد  بقصد  Ȗعديل سلوك  الصراعات  و  التوتر  إسȘبعاد  التوازن و الإستقرار و  تحقيق   ʄإڲ العملية  إذ ٮڈدف ɸذه 

البʋئة  اݝݰيطة به، و ɸذ  و الإل؅قام بأخلاقيات  و    لألفةا ا ما يضمن السعادة مع الأخرʈن و علاقة توافق و توازن بʋنه و ب؈ن 

 الإجتماڤʏ.عية و كذلك تحقيق الرضا النفؠۜܣ و أداب اݝݨتمع و مبادئه و معاي؈فه الإجتما

III.  :ʏافق النفؠۜܣ الإجتماڤ   خصائص التو

اݍݵصائص   من  بمجموعة  تتم؈ق  اݝݨتمعات  و  الأفراد  حياة   ʏࢭ حيوʈة  جد  و  جوɸرʈة  عملية   ʏالإجتماڤ النفؠۜܣ  التوافق  إن 

  نذكر مٔڈا: 

افقا -1     عملية ɠلية: لتو

محيطɺا الإجتماڤʏ، و بالتاڲʇ ʏشمل التوافق  و Ȗعۚܣ ضرورة النظر للإɲسان بإعتباره ܧݵصية ɠلية توجد علاقة مع  

والمسالك   المظاɸر   ʄعڴ التكيف  يصدق  كذلك  الفرد،  حياة  من  جزǿي  مجال  لʋس  و  الܨݵصية  لɺذه  اݝݵتلفة  اݝݨالات 

اݍݵارجية للفرد ݍݰياته الداخلية و تجارȋه الشعرʈة من حيث الإستمتاع و الرضا عن نفسه و عن العالم ࢭʏ ميادين الدراسة و  

  ) 26،ص2010العمل و الزواج و العلاقات الإɲسانية اݝݵتلفة بوجه عام(جابر،
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افق   1-2   عملية ɲشوئية تطورʈة إرتقائية:  التو

من   مرحلة   ʄإڲ بالرجوع  دائما  التكيف  يɢون  أن  بمعۚܢ  دوافعه،  و  الفرد  حاجات  إعتبارنا   ʏࢭ نضع  أن  Ȗعۚܣ  ɸذه  و 

لطفل سن العاشرة يختلف عنه بالɴسبة للمراɸق و بالɴسبة للراشد و ɸكذا  مراحل النمو و التɴشئة أيضا، التوافق بالɴسبة  

  ʄعزان عڴȖون التوافق إعادة للإɢل مرحلة يɠ ا الفرد، ففيɺمستوى مع؈ن من النمو بلغ ʄة يجب عڴʈذه الزاوɸ فالتكيف من

مستوى المرحلة العمرʈة وخصائصɺا و متطلباٮڈا، كما يɢون بالرجوع إڲʄ مدارج الإرتقاء من الȎسيط من الدوافع و الأɸداف  

  إڲʄ الأك؆ف تطورا و إرتقاء و Ȗعقيدا و كذلك بالرجوع إڲʄ مستوʈات الإرتقاء من الذات إڲʄ الموضوع.

افق   1-3   عملية دينامية: التو

التكيف لا يتم مرة واحدة و بصورة ٰڈائية، بل ʇستمر ما إستمرت اݍݰياة، و ذلك أن اݍݰياة لʋست غ؈ف   بمعۚܢ أن 

سلسلة من محاولات إشباع اݍݰاجات و الدوافع و متطلبات الواقع و المقصود بالدينامية أن التوافق يمثل تلك اݝݰطة الۘܣ  

Ȋعضɺا  و  وȌعضɺا فطري   ʏبيولوڊ Ȋعضɺا  الذات  الۘܣ تخص  و  بيۖܣ،  Ȋعضɺا  و  ذاȖي  Ȋعضɺا  اݝݵتلفة  القوى  تɴتج عن صراع 

إجتماڤʏ و Ȋعض ɸذه القوى يɴت׿ܣ إڲʄ الماعۜܣ و Ȋعضɺا يɴت׿ܣ إڲʄ اݍݰاضر و المستقبل و قوى البʋئة Ȋعضɺا  -مكȘسب نفؠۜܣ 

صراعاٮڈا    ʏࢭ القوى  ɸذه  لɢل  الٔڈائية  اݝݰصلة  ɸو  التوافق  سوء  أو  التوافق  و  حضاري،  Ȋعضɺا  و   ʏثقاࢭ Ȋعضɺا  و  مادي 

  ). 26اݝݵتلفة(جابر،مرجع نفسه،ص 

افق  1-4   عملية وظيفية:   التو

به أن التوافق سوʈا ɠان أو لا سوʈا ينطوي عڴʄ وظيفة تحقيق أو إعادة الإتزان من جديد الناءۜܡ عن صراع    وʈقصد

، و يتجڴʄ من ɸذا بأن التوافق لʋس مجرد عملية ݍݵفض التوتر و إنما Ȗشمل كذلك Ȋعدا أخر ࢭʏ  والموضوعالقوى ب؈ن الذات  

  تحقيق قيمة الذات و تحقيق إمɢانياٮڈا و بالتاڲʏ تحقيق الوجود الإɲساɲي. 

افق عملية إقتصادية:   1-5   التو

  ʏۂ ما  أخرى  Ȋعبارة  و  اݝݵتلفة،  القوى  ب؈ن  الصراع   ʏࢭ المستخدمة  الطاقة  كمية  حيث  من  التكيف   ʄإڲ النظر  أي 

اݍݵارج؟(جابر،مرجع   أم  الداخل   ʄإڲ الطاقة؟ ɸل  أين تتجه   ʄإڲ القوى مستخدمة؟ و  المستعملة؟ و لصاݍݳ من ɸذه  الطاقة 

  ). 26نفسه،ص

لɺا   بذاٮڈا  قائمة  حالة  لʋست  و  مستمرة  و  دائمة  عملية  التكيف  أن  اݍݵصائص  ɸذه  خلال  من  القول  يمكننا  و 

حدودɸا، فࢼܣ تقوم عڴʄ الصراع ب؈ن القوى المتعارضة ، كما أن معيارʈة زمانا و مɢانا و ظروفا، و Ȗعت؄ف مسألة كمية و كيفية  

المتعلق   الإتزان  من  نوع  ذاٮڈا  حد   ʏࢭ  ʏۂ و  العمق،  و  اݍݰدة  و  الإنتظام  و  النوع  و  الدرجة   ʏࢭ تختلف  أٰڈا  أي  واحد  أن   ʏࢭ
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بالسيطرة عڴʄ الذات و الموضوع، كما أن التوافق لا يفɺم إلا عن طرʈق المقارنة مع النقيض، فالتوافق و سوء التوافق ɸما  

و   المواجɺة  و  الإحباط   ʄعڴ التغلب   ʄعڴ القدرة  و  التوتر  و  الألم  خفق  مشɢلة   ʏۂ و  واحدة،  لمشɢلة  مختلفتان  إستجابتان 

  تحقيق الوجود الȎشري. 

IV.  :ʏافق النفؠۜܣ الإجتماڤ  أȊعاد التو

البعض Ȋعضɺا  السلوكيةمع  و  الإنفعالية  و  الفكرʈة  النظم  من  معقدة  ݝݨموعة  تفاعلا مركبا  التوافق  ذلك   تتضمن عملية 

فإن القالب الديناميɢي لمɢونات الܨݵصية ࢭʏ تفاعل مستمر مع ظروف حياة الفرد الدائمة التغي؈ف، فيتفق معظم الباحث؈ن  

  ࢭʏ ميدان علم النفس عڴʄ أن Ȋعدي التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤʏ عڴʄ النحو الأȖي:

   :افق الܨݵظۜܣ فʋش؈ف ɸذا البعد عڴʄ التوازن ب؈ن الوظائف اݝݵتلفة للܨݵصية، مما ي؅فتب عليه أن تقوم الأجɺزة  التو

،ʏا بدون صراعات شديدة  (كفاࢭɺ45،ص2006النفسية بوظائف.(  

فالتوافق الܨݵظۜܣ يمكن الفرد عڴʄ إحداث التوافق ب؈ن دوافعه المتصارعة توفيقا يرضٕڈا جميعا إرضاء م؅قنا، و لا  

ɸذه   حسم   ʄعڴ القدرة  Ȗعۚܣ  إنما  و  الصراعات،  ɸذه  من  أبدا  إɲسان  يخلو  لا  إذ  النفسية  الصراعات  من  اݍݵلو  ذلك  ʇعۚܣ 

فٕڈا   التحكم  و  التموʈه  الصراعات  أو  مٔڈا  الɺرب  من  بدلا  إɲشائيا  إيجابيا  حلا  المشاɠل  حل   ʄعڴ القدرة  و  مرضية  بصورة 

  ). 30،ص2020عليه(رعاش،

شعوره   و  له  الأخرʈن  الأفراد  تقبل  و  لذاته  تقبله  و  الفرد  لܨݵصية  موحد  تماسك  بناء  بأنه  عطية:  ʇعرفه  بʋنما 

 ). 273،ص2016بالرضا و الإرتياح النفؠۜܣ الإجتماڤʏ، إذ ٱڈدف الفرد إڲȖ ʄعديل سلوكه نحو مث؈فات البʋئة(اݍݨندي،أبو فنار،

   ش؈فʇ ( بʋنما  زɸران  و   ) 1978حامد  الدوافع  إشباع  و  عٔڈا  الرضا  و  النفس  مع  السعادة  ɸو  الܨݵظۜܣ  التوافق  أن   ʄإڲ

الداخڴʏ حيث لا   السلام  الثانوʈة و المكȘسبة، فيع؄ف عن  الفسيولوجية و  الداخلية الأولية الفطرʈة و العضوʈة و  اݍݰاجات 

  صراع و يتضمن كذلك التوافق لمطالب النمو ࢭʏ مراحله المتتاȊعة.

   إختيار الفعل الذي    ) 1988عباس عوض( كما أكد ʄسان إڲɲالتوتر مما يدفع بالإ ʄذه اݍݰاجات يؤدي إڲɸ أن عدم إشباع

يؤدي إڲʄ إشباعɺا و عندئذ ينخفض التوتر أو يزول، و إذا ما نݬݳ الفرد ࢭʏ تحقيق خفض التوتر إعت؄ف ࢭɸ ʏذه اݍݰالة أنه قد  

 حقق توافقا. 

    ش؈فʇ فɺ׿ܣ(   كما  كما    ) 1979مصطفى  واثق  غ؈ف  أو  لɺا،  ɠاره  غ؈ف  نفسه  عن  راضيا  الفرد  يɢون  بأن  الܨݵظۜܣ  التوافق 

للذات.  الرثاء  و  القلق  و  الذنب  بمشاعر  تق؅فن  الۘܣ  النفسية  الصراعات  و  التوترات  من  باݍݵلو  النفسية  حياته    تȘسم 

  ). 180،ص2014(إبراɸيم،
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  فقد إتفق Ȋعض العلماء عڴʄ أن التوافق الܨݵظۜܣ يقوم عڴʄ أساس الشعور بالأمن الܨݵظۜܣ الأȊعاد التالية:

 :النفس ʄنا قد    الإعتماد عڴɸ غ؈فه، وȊ عمل دون أن يطلب منه القيام به دون الإستعانةȊ القيام ʄميل الفرد إڲ ʄع؄ف عڴʇ

  ʇعتاد الفرد عڴʄ تحمل المسؤولية تجاه نفسه و تجاه الأخرʈن.

 :النجاح و    الإحساس بالقيمة الذاتية ʄن له، و أٰڈم يرونه قادرا عڴʈو تتضمن شعور الفرد بتقدير و قبول و حب الأخر

  القيام بما يقوم به غ؈فه من الناس.

 :ة الذاتيةʈستطيع    الشعور  باݍݰرʇ ذا السلوك و أنهɸ تقدير ʏة ࢭʈتوجيه سلوكه و له اݍݰر ʄأي شعور الفرد بأنه قادر عڴ

  أن يضع خطط مستقبلية. 

 :(العصابية ) اد نفؠۜܣ كعدم القدرة    اݍݵلو من الصراعاتɺإج ʄش؈ف إڲȖ ر الۘܣɸو من الأعراض و المظاɢشʇ بمعۚܢ أنه لا

الأمراض   من  ذلك  غ؈ف  و  بالتعب  المستمر  الشعور  و  اݍݵوف  و  ݨة  المزܿ اليقظة  أحلام  ȊسȎب  النوم   ʄعڴ

  ). 181،ص،مرجع سابق(إبراɸيم،العصȎية

 :ʏافق الإجتماڤ ࢭʏ سȎيل الإستجابة للموقف   التو الفرد سلوكه  الۘܣ ʇعدل فٕڈا  التوافق  إن اݍݰياة سلسلة من عمليات 

المركب الذي يɴتج عن حاجاته و قدرته عڴʄ إشباع ɸذه اݍݰاجات، و لɢي يɢون الإɲسان سوʈا يɴبڧʏ أن يɢون توافقه مرنا و  

  ʏتحقيق دوافعه، فنجد أنواع التوافق الإجتماڤ ʏإستجابات متنوعة تلاؤم المواقف و تنݬݳ ࢭ ʄون لديه القدرة عڴɢأن ت ʏبڧɴي

الديۚܣ، التوافق  الدرا؟ۜܣ،  التوافق  الأسري،  التوافق  اݍݰصر:  لا  المثال  سȎيل   ʄعڴ مٔڈا  التوافق  نذكر  الم۶ܣ،  التوافق 

ʏ71-70،ص2015(عدائكه،الزواڊ .(  

ونه أو ʇعملون معه من  إجتماعية راضية مرضية مع من ʇعاشر فمن خلال التوافق الإجتماڤʇ ʏستطيع الفرد أن ʇعقد صلات  

 ).5،ص2016( نجم ثجيل،الناس

إضافتا لذلك فالتوافق الإجتماڤʏ  يمكن الܨݵص أن يبۚܣ علاقة إيجابية مع بيȁته الإجتماعية المتمثلة ࢭʏ إع؅فافه      

  ). 302،ص2018(فدول،فدول،تحرره من الميول المضادة للمجتمعبمسؤوليته الإجتماعية و إكȘسابه للمɺارات الإجتماعية و 

وعليه يمكن القول أن الܨݵص المتوافق نفسيا و إجتماعيا ɸو القادر عڴʄ إدراك المواقف و التحكم و التصرف مع      

مجرʈات الظروف الۘܣ يتطلّڈا ɠل موقف،إضافتا إڲʄ ذلك إدراك الفرد لذاته من الأساسيات نجاح علاقات الفرد الإجتماعية  

مع   التأقلم  و  التكيف  و  الإɲܦݨام  يحقق   ʏبالتاڲ و  ج؈فان)،  أسرة،  (أصدقاء،  من  به  اݝݰيط؈ن  مع  أو  نفسه  مع  ɠانت  سواء 

 طبيعة اݝݨتمع الذي ʇعʋش فيه. 
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V.  :ʏافق النفؠۜܣ الإجتماڤ   أشɢال التو

 :(افق التو اݍݰسن(حسن  افق  و    التو اللܨݵصية  اݍݰاجات  ب؈ن  التوفيق   ʄالمقدرة عڴ و  بالتوازن   يتمثل  اݍݨيد  التوافق 

المتطلبات اݝݰيطة من البʋئة مما ʇعود عليه بحاله من الراحة و الإطمئنان و السعادة، و يمتاز التوافق اݍݨيد  بمجموعة من  

المظاɸر الۘܣ تدل عڴʄ النمو و النܸݮ النفؠۜܣ و الإجتماڤʏ و من ɸذه المظاɸر: اݝݰافظة عڴʄ ܧݵصية متɢاملة، و المشاركة  

  )145-144،ص2016الإجتماعية، و الإحساس بالمسؤولية، و الإحساس بالرضا(الغرايبة،طشطوش،

بطرʈقة     ʇشبع حاجاته  أي  به  اݝݰيط؈ن  ترعۜܣ  و  ترضيه  بطرʈقة  أو حاجاته  إشباع دوافعه   ʄالفرد عڴ أيضا قدرة  ʇعت؄ف  كما 

يحقق فٕڈا اللذة و لايصطدم فٕڈا بمعاي؈ف اݝݨتمع الصاݍݰة، و يتطلب التوافق اݍݰسن الوصول إڲʄ حالة من الإتزان ࢭʏ إرضاء  

  مطالب الفرد و مطلب اݝݨتمع ࢭʏ أن واحد، دون الأضرار بأحدɸما سواء الفرد أو مطالب اݝݨتمع.

 :(افق التو سوء  السۛܡ(  افق  الذي  التو فالفرد  الأخرʈن  Ȗعرعۜܢ  بطرʈقة  حاجاته  أو  دوافعه  إشباع   ʄعڴ الفرد  ܿݨز  ɸو 

ʇ݀ݨز عن إشباع حاجاته يصبه الإحباط و الشعور بالفشل، و يحدث سوء التوافق حسب نȘيجة عدم إɲܦݨام خ؄فات الفرد  

و الذات و ɸو الذي يؤدي بالفرد بحال من سقوط المناعة من الإنكشاف و التعري، و سوء التوافق النفؠۜܣ فلا ʇعود الفرد 

قادرا عڴʄ التصرف ɠوحدة لأن مدرɠاته الذاتية تناقض أي لا تتوافق مع الصورة الۘܣ لديه عن ذاته، و أحيانا تحكم سلوɠاته  

اݍݰالة ɸو  وجود   إمتصɺا من الأخرʈن و جوɸر  الۘܣ  التقدير  أخرى تحكمه شروط  أحيان   ʏࢭ و لكن  تقوʈمية ذاتية  عمليات 

التوافق بأنه حالة دائمة أو مؤقتة تبدو ࢭʏ ܿݨز   موقف يحاول فيه المرء أن يخدم سيدين ࢭʏ أن واحد و بʋنما يصف سوء 

  الفرد و إخفاقه عن حل مشكلاته اليومية إخفاقا يزʈد عڴʄ ما يɴتظره الغ؈ف منه أو ما يɴتظره من نفسه. 

التوافق يɴشأ عندما تɢون الأɸداف لʋست   التوافق مجالات مختلفة ۂʏ التوافق الم۶ܣ، المدر؟ۜܣ، الإجتماڤʏ، فسوء  و لسوء 

اݍݵفض غ؈ف   يتضمن  التوافق  سوء  فإن  أي حال   ʄاݝݨتمع و عڴ عٔڈا  يوافق  لا  بطرʈقة  تتحقق  أو عندما  تحقيقɺا   ʏࢭ سɺلة 

  ). 23-22،ص2021المرعۜܣ لݏݰاجة(خاوة،عباȊسة، 

و عليه يمكن القول فالتوافق اݍݨيد قد يمكن الفرد من الوصول إڲʄ حالة من الإɲܦݨام و التوازن ب؈ن متطلباته و      

و   رغباته  إشباع   ʄعڴ الفرد  ܿݨز   ʄإڲ يؤدي  التوافق  سوء  بʋنما  بأحدɸما،  الضرر  إݍݰاق  دون  اݝݨتمع   معاي؈ف  ب؈ن  و  رغباته 

  حاجاته  بطرʈقة سليمة و اݍݵروج عن معاي؈ف و مبادئ اݝݨتمع  و ɸذا ما يؤدي به إڲʄ الإخفاق و الفشل ࢭʏ حل مشاɠله. 
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VI.   افق النفؠۜܣ   : الاجتماڤʏالمؤشرات الدالة عڴʄ التو

:ʏنذكر مايڴ ʏالتوافق النفؠۜܣ الإجتماڤ ʄم المؤشرات الدالة عڴɸمن أ  

  النظرة الواقعية لݏݰياة و لʋست لݏݵيال.  -

  توافر الطموحات لدى الܨݵص و موائمْڈا لمستوى إمɢاناته.  -

  إشباع اݍݰاجات النفسية و الفʋسيولوجية و الإجتماعية للفرد.  -

  . المستوى اݍݵلقي و القي׿ܣ لدى الفرد مثل: الصدق، التعاطف، إح؅فام الأخر، الإيثار، الرحمة -

تحمل    -  ،ʏالواقڥ التفك؈ف   ،ʏالإنفعاڲ الثبات  مثل:  الفرد  لدى  اݍݰياتية  الإجتماعية  و  النفسية  المɺارات  من  مجموعة  توافر 

  المسؤولية، إȖساع الأفق، الإعتماد عڴʄ الذات. 

  ). 1117-1116،ص2022التمسك بمبادئ الشرʉعة الإسلامية و أوامرɸا و البعد عن نواɸٕڈا(مɺرʈة، -

يمكن القول أن المؤشرات الدالة عڴʄ توافق النفؠۜܣ و الإجتماڤʏ للفرد تمكنه من التكيف مع نفسه و مع مجتمعه      

دون مواجɺة أي صعوȋات و عراقيل و أيضا Ȗسɺل عليه طرʈقة التعامل مع الأفراد  اݝݰيط؈ن به و ɸذا ما يجعله مقبولا بئڈم  

  و متمسك ࢭʏ مبادئه السوʈة.

VII.  :ʏافق النفؠۜܣ الإجتماڤ  العوامل اݝݰققة للتو

للفرد،و     الإجتماعية  البʋئة   :ʏۂ أساسية  مقومات  ثلاثة   ʄعڴ يقوم  للفرد   ʏالإجتماڤ النفؠۜܣ  التوافق  أن  العلماء  Ȋعض  يرى 

  البʋئة النفسية للفرد، و البʋئة الثقافية له، وۂɠ ʏالأȖي: 

   ئةʋالإجتماعية للفرد: الب  

Ȗعمل البʋئة الإجتماعية عڴʄ إكȘساب الفرد خصائص الܨݵصية من خلال التɴشئة الإجتماعية، و إكسابه الأنماط      

السلوكية الۘܣ تتفق مع المعاي؈ف الإجتماعية و تزوده بالقيم و الفضائل الأخلاقية، كما Ȗساعده عڴʄ تفɺم خصائص العصر  و  

الناݦݰة للمؤثرات الإجتماعية، و Ȗعلمه    لإستجاباتباع حاجاته الإجتماعية من خلال ايوفر للفرد إشخصائص اݝݨتمع، مما 

  ʏمراحل حياته اݝݵتلفة و بذلك يتحقق إمتثاله لمطالب اݝݨتمع و الضبط الإجتماڤ ʏا ࢭɺشʋعʇ ممارسة أدواره الإجتماعية الۘܣ

الب  Ȗساɸم  كما  التماسك،  و و  الدفء  تحقيق   ʏࢭ الإجتماعية  الۘܣ  ʋئة  الوجدانية  المشاركة  و  التعاون  و  بالإح؅فام  الإحساس 

    Ȗساعد الفرد ࢭʏ تحقيق التوافق ب؈ن الفرد و اݍݨماعة.

 :ئة النفسية للفردʋالب  
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الفرد       إجتماعية يتقبلɺا الأخرون حيث Ȗعت؄ف فكرة  الفرد وجɺة  ࢭʏ توجيه سلوك  الذات يؤدي دورا مɺما  إن مفɺوم 

عن نفسه ۂʏ النوة الۘܣ تقوم علٕڈا ܧݵصʋته، لأن الذات تتɢون من مجموعة إدراɠات إنفعالية حول الفرد بإعتباره مصدر  

لݏݵ؄فة و السلوك و الوظائف تلعب دورا أساسيا ࢭʏ التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤʏ للفرد، و ʇعتمد توافق الفرد عڴʄ درجة إشباعه  

لݏݰاجات الأساسية ɠاݍݰاجة إڲʄ الأمن النفؠۜܣ و العضوي و اݍݰاجة لإكȘساب خ؄فات معرفية و تɢوʈن علاقات تفاعلية، و  

نفس تلقاء  من  يؤدٱڈا  أن  يتوقع  أو  الأخرون  منه  يɴتظره  ما  لتأدية  ɠافية  الفرد  قدرة  ɠانت  النفؠۜܣ  ɠلما  توافقه  يتحقق  ه 

ʏ54،ص2012(بن عبيد،الإجتماڤ .( 

  :ئة الثقافية للفردʋالب  

مكȘسبة   الثقافة  لأن  ذلك  و  للأفراد   ʏالإجتماڤ النفؠۜܣ  التوافق  تحقيق  مدى   ʏࢭ الثقافية  البʋئة  تأث؈ف  يختلف 

  فࢼܣ تختلف من مجتمع لأخر و من عصر لأخر داخل الثقافة الواحدة، و للثقافة تأث؈ف واܷݳ عڴʄ سلوك الأفراد ࢭʏ أي جماعة   

  ʏما ࢭɺتؤدي دورا م ʏتراجعو ۂ    ʏمه و تماسكه من خلال إش؅فاك أفراده ࢭɸالتفك؈ف   اݝݨتمع و تفا العقيدة و أسلوب  اللغة و 

الۘܣ تؤثر   القيود  الثقافة السائدة ࢭʏ اݝݨتمع مجموعة من  التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤʏ، و كث؈فا ما تفرض  وɸو ما يحقق لɺم 

  ).55،صمرجع سابقسلبا عڴʄ ܧݵصية الفرد و إشباع مطالب نموه و بالتاڲʏ عڴʄ توافقه النفؠۜܣ الإجتماڤʏ(بن عبيد، 

ففي   تحقيقه،  المطلوب  الɺدف  و  بالموقف  السابقة  خ؄فاته  حسب  لأخر  موقف  من  يختلف  الܨݵص  فالتوافق 

  ). 15،ص2018(اݍݰواري، المواقف الȎسيطة يتوافق معɺا Ȋسɺولة و يصل إڲʄ أɸدافه بجɺد قليل و بإستجابات Ȗعود علٕڈا.

مما سبق ذكره نخلص إڲʄ أن التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤʏ لا يتحقق إلا بتوافر مجموعة من العوامل سواء ɠانت ɸذه العوامل    

أنماط سلوɠاته، أو عوامل بيȁية نفسية مرتبطة بذات   بيȁية إجتماعية مرتبطة بالبʋئة الۘܣ ɲشأ فٕڈا و إكȘسب مٔڈا مختلف 

 الفرد لإدراك إنفعالاته، أو عوامل أخرى مرتبطة بثقافته المكȘسبة و الۘܣ تتغ؈ف من مجتمع لأخر أو ࢭʏ اݝݨتمع نفسه. 

VIII.  :ʏافق النفؠۜܣ الإجتماڤ  أساليب التو

عن                  مختلفة  توافقية  أساليب  الأفراد  ʇستخدم  اݍݰياة  لمواقف  التوافق  أجل  ࢭʏ دمن  مواɲع  أو  صعوȋات  تجا٭ڈɺم  ما 

أɸدافɺم تحقيق  سȎيل   ʏࢭ مباشرة  توافقية  أساليب  ɸناك  و  إحباطɺم   ʄإڲ يؤدي  مما  أɸدافɺم  تحقيق  إڲʄ    ،سȎيل  يؤدي  مما 

إحباطɺم و ɸناك أساليب توافقية مباشرة و قد تɢون غ؈ف مباشرة، أي يتخد الفرد و سائل بديلة و الأفعال البديلة قد تɢون  

  ت ɠالأȖي:ف ذات قيمة إيجابية أو سلبية و قد صن

 يȌة المباشرة الإيجاɺصورة المساعدة أو المشاركة.  :أسلوب المواج ʏالذي يبدو ࢭ 

   شاطات بديلة إيجابيةɲ :ة المباشرة. مثلɺذا الأسلوب أك؆ف إحتمالا من أسلوب المواجɸ القراءة و 
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    شاطات بديلة ذات قيمة سلبيةɲ :حال    مثل ʏالفرد ࢭ ʄر  عڴɺحد ذاٮڈا أساليب غالبا ما تظ ʏعت؄ف ࢭȖ العدوان و العزلة، و

 عدم قدرته عڴʄ التوافق مع البʋئة المتواجد فٕڈا. 

  :شئة الإجتماعيةɴاݍݰياة    الت منظومة   ʏࢭ الأجيال  تطبيع  و  دمج  يتم  بموجّڈا  الۘܣ  المɺمة  الإجتماعية  العمليات  من  وȖعت؄ف 

تتم   و  اݝݨتمع  داخل  العلاقات  و  اݍݰياة  ظروف  مع  التوافق  من  لɺا  تبعا  بمقدورɸم  يɢون  بحيث  اݝݨتمع،   ʏࢭ الإجتماعية 

التɴشئة الإجتماعية ࢭʏ إطار الأسرة و ʇشارك الأسرة، العمل، المدرسة ࢭʏ عملية التɴشئة الإجتماعية بإعتبارɸا أحد أساليب  

 التوافق. 

  :أحد أساليب   التعليمɠ ماɺيلعب التعليم دورا م   ʏغي؈ف السلوك و ࢭȖ ʏارات و ࢭɺد الأفراد بالمعلومات و المʈالتوافق وذلك ب؅قو

  ). 75،ص2009ج؄فيل و أخرون،( و التوافق مع ظروف اݍݰياة.  تمك؈ن الناشئة من الإندماج 

  :الرسمية الرسمية و غ؈ف  الضبط  تقوʈم سلوك    و سائل  يتم  التوافق و عن طرʈقɺا  ࢭʏ عمليات  أɸميْڈا  الوسائل  لɺذه  و 

بأنواعه الضبط  يؤدي  بحيث  اݝݨتمع،  ظروف  واقع  مع  التوافق   ʄعڴ القادرʈن  غ؈ف  أو  بأɸمية    المنحرف؈ن  الأفراد  إشعار   ʄإڲ

 التوافق مع النظام العام.الموائمة و 

 :الإرشاد و  إدراك  التوجيه  و  فɺم  من  تمكنه  الفرد  لدى  قناعات  خلق   ʏࢭ الإرشاد  و  التوجيه  ʇساɸم  ما  العلاقات   عادة 

أخرون، و  العلاقات(ج؄فيل  و  الظروف  ɸذه  مع  التوافق  من  يتمكن  بحيث  للتعامل،   ʄالمثڴ الأساليب  و  مرجع  القائمة 

  ). 76،صسابق

مع   التعامل  كيفية   ʏࢭ وتمكينه  أɸدافه  تحقيق  أجل  من  الفرد  يتخدɸا  الۘܣ  التوافقية  الأساليب  أن  ذكره  سبق  مما  وʈتܸݳ 

مختلف المشكلات الۘܣ تحول بʋنه و ب؈ن حاجاته النفسية و ذلك من خلال الغوص و البحث لإيجاد حلول مناسبة لɺا، و حۘܢ  

  تɢون له القدرة عڴʄ تحقيق التوافق عڴʄ مستوى البʋئة المتواجد فٕڈا و الشعور بالرضا و الإرتياح.

IX.  :ʏافق النفؠۜܣ الإجتماڤ  معاي؈ف التو

  ɸناك عدد من اݍݨوانب الۘܣ يمكن إعتبارɸا مؤشرات للتوافق نذكرɸا ɠالأȖي: 

 .النظرة الواقعية لݏݰياة  

 .مستوى الطوح للفرد  

 .الإحساس بإشباع حاجات النفس  

  مٔڈا:   نذكر  توافر مجموعة من سمات الܨݵصيةوذلك ب
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 :ʏالإنفعاڲ الۘܣ بدورɸا تكȘسب من خلال    الثبات  ࢭʏ الإنفعالات و  التحكم  القدرة عڴʄ تناول الأمور بص؄ف و رزانة و  ʇعۚܣ  

 التɴشئة الإجتماعية. 

 :ساع الأفقȖتحليل الأمور و فرز الإيجابيات و السلبيات و المرونة. إ ʄقدرة الفرد عڴ ʄش؈ف إڲʇ و 

 :وم الذاتɺوم الذات    مفɺان مفɠ و فإذاɸ وم الفرد لذاته مع واقعه كما يدركه الأخرون و كما يدركهɺتطابق مف ʄش؈ف إڲʇ و

متܸݵما أدى به إڲʄ الغرور و التعاڲʏ عڴʄ الأخرʈن و بالتاڲʏ عدم التوافق، و قد يɢون مفɺوم الذات متدɲي و بالتاڲʏ سيȘسم  

 ،). 21،ص2008العبد،(محمد سلوكه بالدونية و الإحساس بالنقص و تܸݵيم ذوات الأخرʈن و يؤدي به إڲʄ سوء التوافق 

  :يمه  المسؤولية الإجتماعيةɸن و تجاه اݝݨتمع بقيمه و عاداته و مفاʈالشعور بالمسؤولية تجاه الأخر ʏوۂ 

  الأمور و البعد عن ʄاݍݰكم عڴ ʏإتخاد قراراته و ࢭ ʏعيدا عن التطرف ࢭȊ التصرف ʏالتطرف.المرونة: و ۂ 

 :الإيجابية الإجتماعية  تقدير    الإتجاɸات  العمل،  إح؅فام  مثل:  اݝݨتمع  تبۚܣ  الۘܣ  الإتجاɸات  مع  يتلازم  التوافق  إن 

 المسؤولية، أداء الواجبات. 

 22،صمرجع سابق(محمد العبد،مجموعة القيم.(   

من خلال ما سبق ɲستخلص أن توافق الفرد ذاتيا و إجتماعيا يتجڴʄ من خلال قدرته عڴʄ ضبظ  نفسه، وسيطرته  

مواضيع   مختلف  يخص  فيما  قراراته  إتخاد   ʏࢭ التطرف   ʄعيدا عڴȊ التصرف  و  توجٕڈɺا  كيفية   ʄعڴ قدرته  و  إنفعالاته،   ʄعڴ

  حياته. 

X .  :ʏافق النفؠۜܣ الإجتماڤ  النظرʈات المفسرة للتو

   الطبية:   النظرʈة البيولوجية1- 

  ʏال الفشل ࢭɢة أن جميع أشʈذه النظرɸ ܦݨة اݍݨسم، و بخاصة  يرى أܵݰابɲب أʋتج عن أمراض تصɴالتوافق ت

مخ الإɲسان و مثل ɸذه الأمراض يمكن توارٯڈا أو إكȘسا٭ڈا خلال اݍݰياة، عن طرʈق الإصابات و اݍݨروح و العدوى، و الأمراض  

  المزمنة كمرض السكري و القلب، الناتج عن الضغط الواقع عڴʄ الفرد.

النفسية و الإنفعالية، حيث   التغ؈فات  التغ؈فات الكيميائية و  إرتباط ب؈ن  النظرʈة و جود  حيث يؤكد أܵݰاب ɸذه 

والإرتفاعات   يكشف الأفراد الذين Ȗعرضوا للصدمات عن إستجابات ف؈قيولوجية و كيميائية، ɠالإستجابات المتصلة بالقلب

  ʄة عڴʈذه النظرɸ ته، حيث تؤكدʋبه الفرد و ترفع من حساسɴلا، فالتغ؈فات الف؈قيولوجية تʈستمر طوȖ ضغط الدم الذي ʏࢭ

  ). 100-101،ص2015أن الأمراض النفسية ۂʏ نتاج الإصابات دماغية و أمراض عضوʈة(عڴʏ البيۗܣ،
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الɢائنات مع بيȁته،  التطور Ȗعمل عڴʄ مزامنة  ݳ أن عملية  التطور يختار   ࢭʏ نظرʈة داروʈن للتوافق يوܷ ࢭʏ ح؈ن أن 

السمات الضارة فإن   ضد  الۘܣ تɢون مفيدة أوالسمات المفيدة  بʋئة معينة السمات  ࢭʏ سياق   ,Whit worth ,2023) ضارة 

P1.). 

عڴʄ مر   وʉش؈ف أيضا ࢭʏ نظرʈته التطور اڲʄ أن جميع الأنواع اݍݰية ࢭʏ حالة تحول دائم وتخضع لتعديلات مورفولوجية وجيɴية

 . (.Férarid,2022, P1) وʉعودون بالفائدة عڴʄ الأخرʈنالزمن والأجيال. أيضا أن الأفراد يتكيفون Ȋشɢل أفضل مع بʋئْڈم 

ɠانت   سواء  الأمراض  ببعض  الفرد  إصابة  نȘيجة  يɢون  التوافق   ʏࢭ الفشل  أن   ʄإڲ نخلص  النظرʈة  ɸذه  خلال  من 

الۘܣ  تقع عڴʄ عاتقه،   أو المشكلات  ال؅فكمات  أو  التوافق يɢون نتاج الضغوطات  مثوارتة أو مكȘسبة، بالإضافة إڲʄ أن سوء 

  دون أن ٰڈمل مختلف الصدمات الۘܣ يمكن أن يتعرض لɺا. 

  نظرʈة التحليل النفؠۜܣ:  -2

أن    ʄعڴ تقوم  الۘܣ  النفؠۜܣ  التحليل  نظرʈة  مٔڈا  الإɲسان،  عند  التوافق  عملية  فسرت  الۘܣ  النظرʈات  Ȗعددت 

الܨݵصية تتɢون من ثلاثة نظم أساسية ۂʏ: الɺو، الأنا، الأنا الأعڴʄ، و بالرغم من أن ɠل جزء من ɸذه الأجزاء له ديناميته  

ɸو  و  الغالب   ʏࢭ السلوك  إن  و  وثيقا،  تفاعلا  معا  تتفاعل  فقɺا،فغٔڈا جميعا  و  ʇعمل  الۘܣ  مبادئه  و  ميɢان؈قماته  و  خصائصه 

" يؤكد  كما  الثلاثة،  النظم  ɸذه  ب؈ن  التفاعل  الAtwaterمحصلة  التوافق  أن   ʄالغرائز،"عڴ إشباع  خلال  من  يحدث  و  سوي 

كيفية   Ȗعلم  ثم  من  و  بالذنب،  الشعور  و  العقاب  الداخليةتقليل  الصراعات  مع  خليفة،عبد  التعامل  (أحمد 

  ). 307،ص2022اݍݰميد،

ديناميكيات التكيف تم شرحɺا عڴʄ أٰڈا العملية النفسية الۘܣ من خلالɺا يدير  ʇش؈ف أيضا ࢭɸ ʏذه النظرʈة عڴʄ أن  

ʏࢭ مɺم  المفɺوم  وɸذا  اليومية.  اݍݰياة  وتحديات  متطلبات  مع  يتعاملون  أو  التحليل    الناس  بنظرʈة  يتعلق  ما 

  ). p1،2014،mahrajؠۜܣ(النف

اݍݵ؄فات    ʄإڲ الأنظار  وجɺت  الۘܣ  النفؠۜܣ  التحليل  لنظرʈة  الأوائل  المؤسس؈ن  من  فروʈد"  "سيجموند  العالم  ʇعد 

 ʏࢭ كب؈ف  إڲʄ حد  تتɢون  الܨݵصية  معالم  أن  تؤكد  و  الܨݵصية  بناء   ʏࢭ أثرا واܷݰا  ت؅فك  الۘܣ  المبكرة  الطفولة   ʏࢭ الإنفعالية 

السنوات اݍݵمس الأوڲʄ من حياة الفرد، إذ أن اݍݵ؄فات الۘܣ يتعرض لɺا الطفل ࢭɸ ʏذه المرحلة تؤثر ࢭʏ ܧݵصʋته مستقبلا،  

  ʏأو أساليب و معاملته ࢭ كما ʇعد فروʈد أول من إكȘشف حقيقة العلاقة ب؈ن تنظيم الفرد لسماته الܨݵصية و ب؈ن ترʋȋته 

  الطفولة.
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ɸذا    وʈرى  من  جانب  ɠل  أن  و   ،ʄالأعڴ الأنا  و  الأنا،  الɺو،   ʏۂ مɢوناٮڈا  التɢوʈن  ثلاȜي  بناء  الܨݵصية  أن  "فروʈد" 

التɢوʈن يتمتع بصفات و مم؈قات معينة و أن الثلاثة ࢭʏ الٔڈاية تؤلف وحدة متفاعلة و متماسكة ۂʏ الܨݵصية، فالɺو يحمل  

  ما ʇسميه فروʈد بالغرائز و من بئڈا غرʈزة اللذة و اݍݰياة و الموت.

أيضا   مخزونا  و  للغرائز   مخزونا  Ȗعد  كما  اݍݰياة  مع  Ȗستمر  و  الولادة  منذ  تɴشأ  بيولوجية  منظومة  ʇعد(الɺو)  و 

للطاقة  النفسية، و يحاول (الɺو) خفض التوتر و إزالته بالإشباع عڴʄ و فق مبدأ اللذة، و التوتر ينجم عن طرʈق الإسȘثارة  

  ). 116،ص2021اݍݵارجية و الداخلية (بن طاطة،

فالأنا   متوافق،  غ؈ف  أو  متوافقا  الفرد  تجعل  فࢼܣ  الأنا)   )ʄعڴ Ȗعتمد  التوافق   ʏࢭ التحليلية  المدرسة  نظر  وجɺة  إن 

الواقع ، أمخا الأنا الضعيفة فتضعف أنا (الɺو) فȘسيطر   العليا تحدث توازنا بئڈما و ب؈ن  الɺو ، و الأنا   ʄسيطر عڴȖ ةʈالقو

العليا) و   (الأنا  أن Ȗسيطر  أو المثل، و୒ما  القيم  الܨݵصية شɺوانية تحاول إشباع غرائزɸا دون مراعاة  الأخ؈فة، فتɢون  ɸذه 

التوافق ، و يرى" فروʈد" أن   الرغبات و تؤدي عڴʄ سوء  تجعل الܨݵصية مȘشددة إڲʄ درجة عدم المرونة و Ȗعمل عڴʄ كبت 

التوافق نادرا لدى الإɲسان و أن بداية سوء التوافق غالبا ما ترجع إڲʄ مرحلة الطفولة حيث تنمو(الأنا)، نموا غ؈ف سليم، و  

  النمو السليم يؤدي إڲɲ ʄشوء (الأنا القوʈة).

علاقات   عقد  و  العمل  و  اݍݰب   ʄعڴ القادرة   ʏۂ التوافق  السوʈة  الܨݵصية  أن  النفؠۜܣ  التحليل  مدرسة  تؤكد 

مناسبة مع الأخرʈن و مع الذات، أما الܨݵصية الۘܣ Ȗعاɲي من سوء التوافق فࢼܣ الۘܣ تفشل ࢭʏ تحقيق التوافق ب؈ن (الɺو و  

 ). 117الأنا العليا) و العالم اݍݵارڊʏ.(بن طاطة،مرجع سابق،ص

للأخرʈن،   مستقلة  تɢون  أن  و  اݍݰياة   ʏࢭ موجه  تنظيم  لدٱڈا  يɢون  الۘܣ   ʏۂ المتوافقة  الܨݵصية  أن  يؤكد"فروم"  و 

ومنفتحة علٕڈم، و لدٱڈم قدرة عڴʄ التحمل و الثقة، و أكد عڴʄ أن قدرة الذات عڴʄ التعب؈ف عن اݍݰب للأخرʈن بدون قلق عما  

  قد ʇعقب ذلك.

يرى  ينمو و لدٱڈم    كما  الأفراد  ال؅فبية فإن Ȋعض  أنانية و خلال عمليات  الإɲسانية Ȗعد أساسا  الطبيعة  أن  "أدلر" 

لرغباٮڈم و مسيطرʈن عڴʄ الدافع الأسا؟ۜܣ للمنافسة دون م؄فر ضد  إɸتمام إجتماڤʏ قوي يɴتج عنه رؤʈة الأخرʈن مستجيب؈ن  

  الأخرʈن طلبا للسلطة أو السيطرة.

الإستقلالية،   بالثقة،  تȘسم  أن  لابد  النفسية  بالܶݰة  المتمتعة  و  المتوافقة  الܨݵصية  أن  من  يؤكد"إرʈكسون"  و 

 ʄة، القدرة عڴʈوɺدف، التنافس، الإحساس الواܷݳ بالɺ17،ص2015الألفة و اݍݰب(فرج،التوجه نحو ال .( 
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حيث إعتقد فروʈد أن عملية التوافق الܨݵظۜܣ غالبا ما تɢون لاشعورʈة أن الأفراد لا Ȗڥʏ الأسباب اݍݰقيقية كث؈ف  

من سلوكياٮڈم فالܨݵص المتوافق ɸو من ʇستطيع إشباع المتطلبات الضرورʈة للɺو بوسائل مقبولةإجتماعيا،حيث ʇعتقد  

أɸمية  ʄعڴ أكد  كما  Ȗعطل  أو  توقف  دون  الܨݵظۜܣ  النمو  إستمرار   ʏࢭ يكمن  التوافق  مفتاح  اݍݰقيقية      "يونج"أن  الذات 

وأɸمية التوازن ࢭʏ الܨݵصية السوʈة المتوافقة كما قرر أن الܶݰة النفسية والتوافق السوي يتطلبان التوازن والموازنة ب؈ن  

  ).32-31،ص2014ميولنا الإنطوائية والإنȎساطية(إبراɸيم احمد، 

الطبيعية نحن   ࢭȖ ʏشكيل ܧݵصʋتنا و سلوكنا، ففي حالتنا  حيث أكد"فروʈد" عڴʄ أɸمية تجارب الطفولة المبكرة 

الغرائز ࢭʏ المقام الأول، ومع ذلك خلال مرحلة الطفولة نبدأ ࢭʏ أن نصبح ɠائنات إجتماعية، حيث   ɠائنات بيولوجية تقودنا 

 .)p2،2022،overstreet ،taylor(نتعلم كيفية إدارة شؤونناحيث يتم تحوʈل الغرائز إڲʄ سلوكيات مقبولة إجتماعيا

التوافق وفق ɸذه النظرʈة يحدث عندما يɢون الأنا عند الفرد بمثابة اݝݵطط و المنفد للܨݵصية، كما أكدت أن  

إما تɢون نȘيجْڈا ناݦݰة و   الفرد ʇعʋش جملة من الصراعات داخلية ɠانت أم خارجية و ذلك Ȋغية إشباع حاجاته و رغباته 

  نجاحɺا يؤدي إڲʄ التوافق اݍݰسن و السوي، و فشلɺا فيؤدي إڲʄ التوافق الؠۜܡ و الذي ينجم عنه فرد غ؈ف سوي.  

  النظرʈة السلوكية: -3

الۘܣ   التوافق Ȗعد متعلمة أومكȘسبة، وذلك من خلال اݍݵ؄فات  التوافق وسوء  أنماط  للنظرʈة السلوكية فإن  طبقا 

تقابل   سوف  والۘܣ  اݍݰياة  لتحديات  الإستجابة  كيفية   ʄڲ୒ش؈فʇ خ؄فات   ʄعڴ ʇشمل  التوافقي  والسلوك  الفرد،  لɺا  يتعرض 

الناتج عن   التوتر  إڲʄ خفض  التوافقي ɸو الذي يؤدي  التيار السلوɠي أن السلوك  التدعيم. وɸكذا يرى أܵݰاب  أو  بالتعزʈز 

إݍݰاح الدوافع، والفرد يميل بتعلمه إڲʄ تكراره ࢭʏ مواقف الۘܣ يتعرض لɺا، حيث ʇش؈ف ɠل من "واطسن "و "سكي؇ف "  إڲʄ أن  

آلية   بطرʈقة  تȘشɢل  ولكٔڈا  الشعوري  اݍݨɺد  طرʈق  عن  والتطور  النمو  لɺا  يمكن  لا  الܨݵظۜܣ  التوافق  طرʈق  عملية  عن 

  ).  285-284، 2020(عطية فايد،  تلميحات البʋئة و୒ثباٮڈا

السلوك،   الۘܣ تحتم   ʏئة ۂʋالب أن  الۘܣ تقول  البيȁية  باݍݰتمية  السلوكية يؤمن  المدرسة  إڲʄ ذلك فأܵݰاب  نضيف 

وعندما يتم Ȗعديل أو Ȗغ؈ف البʋئة Ȋشɢل مناسب، فإن السلوك سوف يتغ؈ف، ولɺذا نرى أن الأفراد يتكيفون بناءا عڴʄ البʋئة  

  ). 61، ص2000(الشʋباɲي،حاصل نȘيجة التعلم ولʋس الوراثة الۘܣ يجدون أنفسɺم ٭ڈا، وɸذا التكيف

و ب؈ن ɠل من (يولمان و كراس؇ف) أنه عندما يجد الفرد أن علاقته مع الأخرʈن لا Ȗعود عليه بالإثابة،فإنه قد يɴسݏݸ  

أو غ؈ف   الاجتماعيةعٔڈم، و يبدي إɸتماما أقل فيما يتعلق بالتلميحات   أن يأخد ɸذا السلوك شكلا شاذا  ، و يɴتج عن ذلك 

متوافق، أما باندورا فقد رفض التفس؈ف السلوɠي الكلاسيɢي و الذي يقول بȘشكيل طبيعة الإɲسان بطرʈقة ألية ميɢانيكية،  
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خاصة   و  المث؈فات   ʏۂ عوامل  ثلاثة  ب؈ن  المتبادل  للتفاعل  نتاجا  إلا   ʏۂ ما  الܨݵصية  سمات  و  السلوك  بأن  اكد  حيث 

مٔڈا (النمدجة)، و السلوك الإɲساɲي ، و العمليات العقلية و الܨݵصية، كما أعطى وزنا كب؈فا للتعلم عن طرʈق    الاجتماعية

التقليد و لمشاعر الكفاية الذاتية، حيث ʇعتقد أن لمشاعر الكفاية أثرɸا المباشر ࢭʏ تɢوʈن السمات التكيفية أو غ؈فالتكيفية  

  ). 14-13،ص2011(اݍݨعيد،

ʇش؈ف"   بافلوفبʋنما  نتعلم  الم  "إيفان  عندما  الكلاسيɢي  التكيف  وɸو  التعلم  من  مɺم  واحد  نوع   ʄعڴ Ȋعمله  عروف 

ɲغ أو  ؈فإننا  ٭ڈا  نتصرف  الۘܣ  الطرʈقة   ʏالتاڲȋو الواردة،  اݝݰفزات  ٭ڈا  نفسر  الۘܣ  والطرʈقة  بيȁتنا،  ٭ڈا  ندرك  الۘܣ  الطرʈقة  ف 

  نتفاعل ٭ڈا. 

  از الɺض׿ܣ للكلاب. ɺإكȘشف التكيف الكلاسيɢي عن طرʈق الصدفة أثناء قيامه بأبحاث حول أنماط اݍݨ 

المبدأ الأسا؟ۜܣ للسلوكية أن علم النفس ٱڈتم بالسلوك المݏݰوظ للأܧݵاص واݍݰيوانات ولʋس بالأحداث غ؈ف قابلة 

  ). Stangor , Walinga, 2014, p60(للملاحظة الۘܣ تحدث ࢭʏ أذɸاٰڈم 

) التكيف السلۗܣ بأنه إ نخفاض ࢭʏ القوة عڴʄ سȎيل المثال يؤدي الضغط عڴʄ الرافعة    1999-1935("سكي؇ف    "عرف

  إڲʄ انتاج حافز و୒نخفاض لاحق ࢭʏ قوٮڈا ʇشبه التعرʈف الوظيفي للعقاب. 

 Doss santos et Decarvatho)يجاȌي أي تقلل من قوة ردة الفعلو୒عت؄ف التكيف السلۗܣ عملية معاكسة للتكيف الإ 

neto, 2020, p155)  

بالبʋئة   إحتɢاكه  من خلال  سوʈة  تɢوʈن عادات   ʄالفرد عڴ النظرʈة  يتحقق من خلال قدرة  ɸذه  فالتوافق حسب 

إلا من   التوافق يتحقق  أن   ʄقة مقبولة، كما يركز عڴʈستطيع إشباع حاجاته و رغباته بطرʇ اɺالۘܣ  من خلال و  اݝݰيطة ٭ڈا 

  خلال إستجابة الفرد للمث؈ف بطرʈقة سليمة و خالية من الشوائب.

    النظرʈة المعرفية:-4

النظرʈة المعرفية أن طرʈقة الفرد ࢭʏ معاݍݨة محيطه تؤدي إڲʄ توافقه فالتوافق الܨݵظۜܣ، كما يرى   يرى أܵݰاب 

و   الفروض  يقوم  حيث  العالم،  مع  ٭ڈا  يتفاعل  الۘܣ  نفسɺا  بالطرʈقة  به  اݝݰيط  عالمه  مع  الܨݵص  تفاعل  ع؄ف  يأȖي   "ʏكيڴ"

إختبارɸا، Ȗعتمد ɸذه الفروض عڴʄ الأسلوب الذي يتخذه الفرد ࢭʏ تنظيم خ؄فته و Ȗغ؈فɸا، أما الܨݵص الذي ʇعاɲي من ٮڈديد  

ما فإنه ʇشعر بأن Ȗغي؈فا أساسيا عڴʄ وشك اݍݰدوث ࢭʏ جɺازه التɢوʈۚܣ، أما " أل؄فت إلʋس" ف؈فى أن التوافق (معرࢭʏ)، يأȖي ع؄ف  

معرفة الإɲسان لذاته و قدراته و التكيف معɺا و التوافق حسب إمɢانياته المتاحة و أن ɠل إɲسان يمتلك القدرة عڴʄ التوافق  

ݳ لɺم إمتلاك القدرة  ع؄ف اݍݰديث الداخڴʏ عڴʄ التوافق،   الذاȖي، و عڴɸ ʄذا الأساس فقد أكد ع؄ف خ؄فاته مع المرعۜܢ أن يوܷ
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ݳ للمرʈض أن حديثه مع ذاته   فقد أكد عڴʄ أɸمية Ȗعليم المرعۜܢ النفس؈ن كيف ʇغ؈فون تفك؈فɸم ࢭʏ حل المشكلات و أن يوܷ

ʇعت؄ف مصدرا لاضطرابه الإنفعاڲʏ، و أن يب؈ن له كيف أن ɸذه الأحاديث الذاتية غ؈ف منطقية و أن ʇساعده عڴʄ أن ʇستقيم  

Ȋسلوك  أو  سلبية  بإنفعالات  مܶݰوب  غ؈ف   ʏبالتاڲ و  فاعلية  أك؆ف  و  منطقية  أك؆ف  لديه  الذاȖي  اݍݰديث  يصبح  حۘܢ  تفك؈فه، 

إحباطي، كما يرى أܵݰاب ɸذا المذɸب أن للإɲسان حرʈة ࢭʏ إختيار أفعاله الۘܣ يتوافق ٭ڈا مع نفسه و مع مجتمعه و ɸو يقبل  

إذا Ȗعرض   يتوافق توافقا سʋئا إلا  يتوافق توافقا حسنا مع نفسه و مجتمعه و لا  المقبول إجتماعيا و  السلوك  إختيار   ʄعڴ

لضغوط بيȁية، فالطفل لا ينحرف و لا يتعدى إلا إذا شعر بضغوط ࢭʏ الأسرة و المدرسة و Ȗعرض للظلم و شعر بالْڈديد و 

،ʏ25،ص2015عدم التقبل(عبد الله السرڌ .(  

تقوم ɸذه النظرʈة عڴʄ أساس فكرة أن الفرد له اݍݰرʈة ࢭʏ إختيار أفعاله الۘܣ يتكيف أو يتوافق ٭ڈا مع نفسه و مع  ف                  

يتوافق توافقا حسنا مع نفسه و مجتمعه و لا يتكيف تكيفا   إجتماعيا و  مجتمعه، و ɸو يقبل عڴʄ إختيار السلوك المقبول 

 (سʋئا إلا إذا Ȗعرض لضغوط بيȁية، و يرى"لازاروس" و"فولكمان" أن تقييم الفرد الأوڲʏ للموقف يحدد أساليبه ࢭʏ التكييف

P572،2019.al-jama’an .( 

Ȗعد عملية التكيف جزءا مɺما من التطور المعرࢭʏ وفقا لنظرʈة بياجيه، فإن ɸذه العملية ۂʏ ما ʇسɺل النمو خلال  

الناس لأشياء جديدة، ومن خلال   التغي؈ف بمرور الوقت مع تجرȋة   ʏستمر اݝݵططات ࢭȖع. وȌل مرحلة من مراحل النمو الأرɠ

معلومات جديدة وتɢوʈن أفɢار جديدة   عمليات التكيف المتمثلة ࢭʏ التكيف والاسȘيعاب ʇستطيع الأطفال البالغون اسȘيعاب

 .Ȗ (Cherry,2023, P5)غ؈ف أفɢار موجودة وتنۗܣ سلوكيات جديدة تجعلɺم أك؆ف استعدادا للتعامل مع العالم من حولɺمأو 

الذɠاء بالɴسبة له ɸو ثمرة   الفرد  معرفته من خلال أفعاله اݍݵاصة، إن تطوʈر  أيضا حسب"جون بياجيه"يبۚܣ  و 

العوامل   الإعتبار  Ȋع؈ن  الأخد  مع  المكȘسبة  المعرفة  العقلية)،وكذلك  الɺياɠل   ) الفطرʈة  المعرفة  تɢون  حيث  التكيف  عملية 

  ).p1،2009،Fournierاݍݵارجية(

فحسب ɸذه النظرʈة تفسر التوافق عڴʄ أن الفرد  يɢون متوافقا إذ ɠانت له القدرة عڴʄ معاݍݨة  محيطه من خلال                 

التوافق يɢون عن طرʈق معرفة   الۘܣ يتفاعل ٭ڈا مع العالم، إضافتا إڲʄ ذلك أن  الطرʈقة  تفاعله مع عالمه اݝݰيط به، بنفس 

من   ضغوطات  و  لْڈديدات  عرضة  يɢون  الذي  ɸو  متوافق  الغ؈ف  الܨݵص  أن  و  معɺا،  التكيف   ʄلذاته و قدرته عڴ الإɲسان 

  طرف اݝݨتمع و عدم التقبل و الظلم سواء  ɠان داخل اݝݨتمع أو الأسرة. 

  الإɲسانية:النظرʈة -5



 افق النفؠۜܣ الإجتماڤʏ و الت                                                        :الفصل الثاɲي

 
43 

ɠان"ماسلو" أك؆ف إɸتماما بمعرفة ما يجعل الناس سعداء وما يفعلونه لتحقيق ɸذا الɺدف، باعتباره إɲسانيا ʇعتقد                 

الɺدف الٔڈاǿي لابد من   أن الناس لدٱڈم رغبة فطرʈة ࢭʏ تحقيق الذات أي أن يɢونوا ما يمكٔڈم أن يɢونوا عليه، لتحقيق ɸذا 

خمسة   وɸناك  السلوك،  تحف؈ق   ʏࢭ رئʋسيا  دورا  وتلعب  الغرائز  Ȗشبه  الإحتياجات  ɸذه  أن  أيضا  وʈرى  الإحتياجات،  تلبية 

الف؈قيولوجية وȋمجرد   الأدɲى المعروف بالإحتياجات  الɺرمي للإحتياجات تبدأ بالمستوى  مستوʈات مختلفة من Ȗسلسل ماسلو 

تلبية إحتياجات المستوى الأدɲى يمكن للأܧݵاص الإنتقال للمستوى التاڲʏ من الإحتياجات، ومع تقدم الناس إڲʄ أعڴʄ الɺرم  

النفسية   الإحتياجات  ومشاعر    الاجتماعيةتصبح  الܨݵظۜܣ  التقدير   ʄإڲ لݏݰاجة  الأولوʈة  تأȖي  الɺرم  قمة   ʏࢭ م؅قايد،  Ȋشɢل 

  الإنجاز أكد "ماسلو "عڴʄ أɸمية تحقيق الذات، وۂʏ عملية النمو والتطور كܨݵص من أجل تحقيق الإمɢانيات الفردية.

إڲʄ ذلك إن لم تتم تلبية إحتياجاتنا الأك؆ف    كȎشر، بالإضافةإن أساس نظرʈة "ماسلو "أننا مدفوعون بإحتياجاتنا  

أɸمية كȎشر فقد لا نتمكن من التقدم وتلبية إحتياجاتنا الأخرى،و ɸذا يمكن أن ʇساعد ࢭʏ تفس؈ف شعورنا بالتع؆ف أو عدم  

إمɢاناتنا    ʄإڲ للوصول  إل؉فغبة  اݍݰاجة  ɸذه  Ȗش؈ف  و  "للإحتياجات  ɸرم"ماسلو  قمة   ʏࢭ الذات  تحقيق  يقع  حيث  التحف؈ق، 

  ). p3،2022،chiryالɢاملة(

ɠارل روجرز يرى بإن الإɲسان فقط يطور الميول الذي بداخله و୒ذا عرف كيفية التعرف علٕڈا سوف يتحرك ࢭʏ اتجاه  

ʏوالاجتماڤ ʏل أفضل مع الواقع الطبيڥɢشȊ والتوافق ʏالتواصل الاجتماڤ(D’aval,2008, P5) .  

فالتوافق حسب وجɺة نظرا ɸذه النظرʈة إعت؄فت أن الفرد يɢون ࢭʏ حالة توافق إذ تم إشباع حاجاته و رغباته والۘܣ                    

الܨݵص عاجزا إذ  من خلالɺا يɢون قد حقق توازنب؈ن حاجاته و متطلبات بيȁته، بالإضافة إڲʄ قدرته عڴʄ إرضاء ذاته  و ʇعت؄ف  

لم ʇستطع إشباع حاجاته و رغباته و ɸذا ما يؤثر عليه سلبا بمواجɺته لمشكلات ࢭʏ حياته اليومية و ٭ڈذا يɢون قد ܿݨز عن  

  تحقيق ذاته و توافقه، مما يؤدي ذلك به إڲʄ الدخول ࢭʏ حالة من القلق واݍݵوف و الإضطراب. 

  النظرʈة الإجتماعية: -6

قوانʋنه  ن إستطاع أن يجاري قيم اݝݨتمع و منطلق ɸذه النظرʈة ɸو أن الفرد السوي ɸو المتوافق مع اݝݨتمع، أي م                    

ࢭʏ مجتمع ما قد لا يɢون   أي أن المتوافق  التوافق،  أنماط  الثقافة و  و يرى مؤʈدɸا و من بئڈم"داٰڈام"، أن ɸناك علاقة ب؈ن 

  ʏࢭ أنماط  متوافقا  و  الثقافة  ب؈ن  علاقة  ɸناك  أن  كذلك  النظرʈة  ɸذه  ترى  حيث  اݝݨتمع؈ن،  ثقافة  لإختلاف  أخر،  مجتمع 

الطبقات   "أرȋاب"  صاغ  حيث  التوافق،   ʏࢭ تؤثر  اݝݨتمع   ʏࢭ الإجتماعية  الطبقات  أن  النظرʈة  ɸذه  ݳ"مرʈدو"  يوܷ و  التوافق 

الطبقات   ذوي  قام  ح؈ن   ʏࢭ النفسية،  المعوقات  لعلاج  قليلا  ميلا  أظɺروا  كما  ف؈قيقي،  بطاȊع  مشاɠلɺم  الدنيا  الإجتماعية 

الراق التوافق  ية بصياغة مشكلاٮڈم بطاȊع نفؠۜܣ و الإجتماعية العليا و  الف؈قيقية، فعملية  أظɺروا ميلا أقل لمعاݍݨة المعوقات 
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من   بالعديد  تأثرɸا  كذلك  للفرد  الܨݵصية  بالصفات  تتأثر  و  يحدث  الذي  بالموقف  المتعلقة  العوامل  من  بالعديد  تتأثر 

ا  بالعوامل  تأثرɸا  كذلك  للفرد،  الܨݵصية  بالصفات  تتأثر  و  يحدث  الذي  بالموقف  المتعلقة  الثقافية  العوامل  و  لإجتماعية 

  ). 23-24،ص2015(حمود التلوڲʏ،اݝݰيطة به

المبادئ   إذ ɠان قادرا عڴʄ مجاراة مختلف  أي  متوافق مع مجتمعه،  إذ ɠان  الفرد يɢون سوʈا  النظرʈة أن    والقيم حسب ɸذه 

  ٭ڈا.  وʈلزمهالۘܣ يفرضɺا عليه  والقوان؈ن  والعادات
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  خلاصة الفصل:

و مدى تأث؈فه عڴʄ حياة  الاجتماڤʏمن خلال ما سلف ذكره ࢭɸ ʏذا الفصل، برزت لنا أɸمية  موضوع التوافق النفؠۜܣ 

الناحية   من  أو  ɠانت  النفسية  الناحية  من  يɢون  الاجتماعيةالفرد   أن  ɸو  إلٕڈا  الإɲسان   ʄسڥʇ الۘܣ  الأمور  أɸم  من  أن  و   ،

التوافق  عملية تتأثر بالظروف البيȁية و    باعتبار،  الاɲܦݨامو    الاتزانمتوافقا مع نفسه و محيطه أملا للوصول إڲʄ  نوع من  

به و ينعكس عليه إما بالإيجاب أو السلب و كنموذج لذلك المرأة الܦݨينة المفرج عٔڈا بصفة    طما يحيالظروف المادية و ɠل  

  وɸذا ما سɴتطرق له ࢭʏ الفصل المواڲʏ.  الاجتماڤʏخاصة و ما Ȗعرضت إليه من ضغوطات سواء عڴʄ المستوى النفؠۜܣ و 



 

 

  تمɺيد                         

I. خ إجرام المرأةʈتار. 

II.  عادȊر أɸاݝݨتمعات ومظا ʏجرائم المرأة ࡩ. 

III. اݝݨرمة ال؄فوفيل النفؠۜܣ للمرأة. 

IV.  ل النفســيةɠي مٔڈــا المــرأة داخــل   والإجتماعيــةالمشــاɲعــاȖ الۘــܣ

 .الܦݨن

V. ــا المــرأة  لإجتماعيــة النفســية واالمشــكلات اɺɺخــارج الۘــܣ تواج

 .الܦݨن

VI.  عʉشـــــــــرȘالرعايـــــــــة اللاحقـــــــــة للܦـــــــــݨناء المفـــــــــرج عـــــــــٔڈم وفـــــــــق ال

 اݍݨزائري.

  خلاصة الفصل

  

  

  الفصل الثالث: 

  المرأة الܦݨينة المفرج عٔڈا 
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  تمɺيد:

معضلة   المرأة  إجرام  ظاɸرة  ڈاȖعت؄ف  ɠوٰ ɸاما    كب؈فة  دورا  اݝݨتمع    ومؤثرتلعب  تقدم   ʏڈوضهࢭ تبلورت  وٰ حيث   ،

المفرج عٔڈا،   الܦݨينة  المرأة  البحث عن  الɢافية    باعتبار فكرة  الموضوع لم يحظى بالدراسة  الۘܣ يɴبڧʏ أن    والاɸتمام ɸذا 

سواء عڴʄ الصعيد النفؠۜܣ أو    والعراقيليɢون له، إضافة لما تتعرض له المرأة الܦݨينة المفرج عٔڈا لزملة من المشكلات  

الصعيد    ʄعڴʏيجة    وذلك،  الاجتماڤȘانɺالقانون واݝݨتمع،    لاق؅فاف من طرف  ثمٔڈا  تدفع  الۘܣ  تنعكس عڴʄ    والۘܣلأخطاء 

  ࢭʏ اݝݨتمع مرة أخرى.  اندماجɺا  و୒عادةتكيفɺا 

المرأة    وعليه إجرام  تارʈخ   ʄإڲ الفصل  النفؠۜܣ    و୒ڲʄسɴتطرق خلال ɸذا  ال؄فوفيل   ʄإڲ المرأة ثم ɲعرج  إجرام  دوافع 

اݝݨرمة   النفسية    وكذلكللمرأة  المشكلات   ʄداخل    والاجتماعيةإڲ الܦݨينة  المرأة  مٔڈا  Ȗعاɲي  ثم الۘܣ  بالإضافة    الܦݨن 

الأخ؈ف سɴسلط الضوء عڴʄ    وࢭʏالۘܣ Ȗعاɲي مٔڈا المرأة الܦݨينة المفرج عٔڈا خارج الܦݨن،    النفسية والاجتماعيةالمشكلات  

  الرعاية اللاحقة للܦݨناء المفرج عٔڈم وفق الȘشرʉع اݍݨزائري.
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I .   :خ إجرام المرأةʈتار  

المرأة، يقتغۜܣ اݍݰال البحث عن بداية الإجرام، ولعل أول جرʈمة قتل ࢭʏ العالم الȎشري  التطرق إڲʄ إجرام   قبل

جرʈمة  ʏلأخيه  ۂ أدم  سيدنا  أبناء  أحد  وذلك    . قتل  المرأة  ارتكبْڈا  جرʈمة  أول  إدراك  الإمɢان  غ؈ف  السند    مللاɲعدامن 

القديمة والۘܣ ترجع   القوان؈ن والشراǿع  الۘܣ ارتكبْڈا المرأة من خلال Ȋعض  التارʈڏʏ، ࢭʏ ح؈ن يمكن معرفة Ȋعض اݍݨرائم 

    ).4،ص Ȋ2023ساس ، ،الميلاد (سوʈقيلقرون قبل  

ا -1   م المرأة ࡩʏ قرأن الكرʈم: ئجر

فٕڈا قصص عن Ȋعض الɴساء اللواȖي ارتكبت Ȋعض   ولقد حدثنا القران الكرʈم عڴʄ قصص الأقوام، حيث جاء

العزʈز أن امرأة لوط خانت   البقاء عڴʄ دين    وأصرت عڴʄ عناده  نبالدي  زوجɺااݍݨرائم ومٔڈا امرأة لوط، وزوجة  وأصرت 

 رسلنا  : ( لقوله Ȗعاڲʄ  قومɺا ورفضت دعوته فأɸلكɺا الله Ȗعاڲʄ مع قومɺا وۂɠ ʏافرة  
ْ

ا جاءَت
َ

رى قالوا إنا  وَلم
ْ

Ȏش
ْ
إبْراɸيمَ بال

 
َ

ɠانوا ظالم؈ن ɺا 
َ
ɸْل

َ
أ إن  رʈَْة 

َ
ق

ْ
ال ɸْل ɸذه 

َ
أ إلا   )31 (مɺْلكوا  ه 

َ
ɸْل

َ
وَأ جيَنه 

َ
نن

َ
ل فٕڈا  بمَنْ  م 

َ
عْل

َ
أ حْن 

َ
ن قالوا  ا 

ً
لوط فٕڈا  إن  قالَ 

غابرʈنَ 
ْ
 منَ ال

ْ
ت

َ
ه ɠان

َ
ت

َ
أ ما زوجة العزʈز الذي ɠان وزʈرا للملك عڴʄ خزائن مصر ࢭʏ عɺد أحد ملوك المكسوس  أ   )32(امْرَ

محاولة   ٮڈمة  له  لفقت  حيث  بيْڈا،   ʏࢭ وجوده  فرصة  فانْڈزت  يوسف  سيدنا   ʄعڴ ومفاتٔڈا  بمحاسٔڈا  ت؅فدد  ɠانت  فقد 

العزʈز   الكتاب   ʏࢭ ذلك  جاء  وقد  Ȗعاڲʄ  والآية اغتصا٭ڈا.  قوله  مٔڈا  نذكر  هُ   (  :طوʈلة 
ْ

ܣ وَرَاوَدَت ِۘ
َّ
ا ࡩɸُ  ʏِوَ  ال ڈَ يِْْ

سِهِ  عَن   بَ
ْ

ف
َّ
ن

ك
َ
ل  

َ
ɸَيْت  

ْ
ت

َ
ال

َ
وَق بْوَابَ 

َ ْ
الأ تِ 

َ
ق

َّ
ل

َ
الت) وَغ صورة  تتخذ  ɠانت  البدائية  اݝݨتمعات   ʏࢭ اݍݨرʈمة  أن  عليه  المتفق  ʈم  ر ح ومن 

   ).130، ص2015،قزم؈فومخالفة أمر أو سلوك أملته الإعتقادات الديɴية السائدة (

  ʄا عڴɺع؈ن قومȖ انتɠ جانب أٰڈا لم تؤمن  أما زوجة سيدنا نوح عليه السلام ʄانت تْڈمه باݍݨنون إڲɠ ا حيثɺزوج

من عند الله Ȗعاڲʄ مع من كفر من قوم نوح لقوله    بالعذا  الأمر بمثابة خيانة لزوجɺا ،وɠانت عقوȋْڈا  ذلك  بدعوته فɢان

:ʄعاڲȖ  )  ٍوط
ُ
ل  

َ
ت

َ
وَامْرَأ وحٍ 

ُ
ن  

َ
ت

َ
امْرَأ رُوا 

َ
ف

َ
ك ذِينَ 

َّ
ل

ّ
لِ  

ً
لا

َ
مَث ـهُ 

َّ
الل مْ  ضَرَبَ 

َ
ل

َ
ف اɸُمَا 

َ
ت

َ
ان

َ
خ

َ
ف ا صَاݍِݰَ؈ْنِ 

َ
عِبَادِن مِنْ  عَبْدَيْنِ   

َ
حْت

َ
ت ا 

َ
ت

َ
ان

َ
ɠ

 
َ

اخِلِ؈ن ارَ مَعَ الدَّ  النَّ
َ

لا
ُ

ʋْئًا وَقِيلَ ادْخ
َ

ـهِ ش
َّ
ڈُمَا مِنَ الل ْٔ نِيَا عَ

ْ
  ).  4،ص 2020(إٱڈاب،) ʇُغ

منكرة كما نظر إلٕڈا عڴʄ أٰڈا    كجرʈمةالإسلام  معɺا  لقد Ȗعامل    كرت أيضا جرʈمة الزنا ࢭʏ القرآن الكرʈم وذ  وقد

بداية الأمر وɠانت عقوȋة الزنا اݍݰȎس ࢭʏ البيوت حۘܢ الموت مع الإيذاء بالتوȋيخ بالɴسبة للمرأة وفيه نزل قول    ذ فاحشة من

ʄعاڲȖ و الله  ) مْسِ : 
َ
أ

َ
ف ɺِدُوا 

َ
إِن ش

َ
ف مْ ۖ 

ُ
نك مِّ  

ً
رȌَْعَة

َ
أ ڈِنَّ  ْٕ َ

عَل ɺِدُوا 
ْ

ش
َ
Șْاس

َ
ف مْ 

ُ
سَائِك ِ

ّ
ɲ مِن   

َ
ة

َ
احِش

َ
ف

ْ
ال  َ 

َ
تِ؈ن

ْ
يَأ Ȗِي 

َّ
بُيُوتِ  اللا

ْ
ال  ʏِࡩ وɸُنَّ 

ُ
ك

وْ يَجْعَ  حۘܢ
َ
 أ

ُ
وْت

َ ْ
اɸُنَّ الم

َّ
وَف

َ
 يَت

ً
ɺُنَّ سȎَِيلا

َ
ُ ل َّ଻ َاض محمود،() لʈ248،ص 2008ر .(  
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Ȗعاڲʄ:  وأيضا   لقوله  باݍݱݨارة  الرجم  الزانية  عقوȋة    ɠانت 
َ

وَلا دَةٍ ۖ 
ْ
جَل  

َ
ة

َ
مِائ ڈُمَا  ْٔ

مِّ وَاحِدٍ  لَّ 
ُ
ɠ اجْلِدُوا 

َ
ف اɲِي  وَالزَّ  

ُ
انِيَة (الز

ا٭َڈُ 
َ

ɺَدْ عَذ
ْ

ʋَش
ْ
خِرِ ۖ وَل

ْ
يَوْمِ الآ

ْ
ِ وَال

 بِاוَّ
َ

ون
ُ
مِن

ْ
ؤ

ُ
مْ ت

ُ
نت

ُ
ِ إِن ك

َّ଻ ِدِين ʏِࡩ 
ٌ
ة

َ
ف

ْ
أ م ٭ِڈِمَا رَ

ُ
ك

ْ
ذ

ُ
خ

ْ
أ

َ
 ( ت

َ
مِنِ؈ن

ْ
ؤ

ُ ْ
نَ الم  مِّ

ٌ
ة

َ
ائِف

َ
د ثȎت أن  وق) 2مَا ط

أغد يا أنʋس عڴʄ امرأة  ":    هرجم بقوله وفعلة ࢭʏ أخبار Ȗشبه التواتر كقول  "النۗܣ محمد عليه أفصل الصلاة والسلام"

إِنَّ   ":قائلا"عمر بن اݍݵطاب  "الغامدية فقد خطب    "  ورجم الرسول صڴʄ الله عليه وسلم"ɸذا، فإن اع؅ففت فأرجمɺا  

جْمِ  الرَّ  
ُ
آيَة يْهِ 

َ
عَل  ُ َّ଻ زَلَ 

ْ
ن

َ
أ فِيمَا   

َ
ان

َ
ɢ

َ
ف ابَ، 

َ
كِت

ْ
ال يْهِ 

َ
عَل زَلَ 

ْ
ن

َ
أ وَ  ، ݰَقِّ

ْ
بِاݍ دًا  مُحَمَّ  

َ
Ȋَعَث  َ َّ଻  ،اɸَا

َ
ن

ْ
ل

َ
وَعَق اɸَا 

َ
وَوَعَيْن اɸَا 

َ
ن

ْ
أ رَ

َ
ق  ،

ا  
َ
ِ صلى الله عليه وسلم وَرَجَمْن

َّ଻ ُرَجَمَ رَسُول
َ
وا ف

ُّ
يَضِل

َ
! ف ِ

َّ଻ ِاب
َ
جْمَ ࡩʏِ كِت جِدُ الرَّ

َ
ائِلٌ: مَا ن

َ
ولَ ق

ُ
نْ يَق

َ
مَانٌ أ َ

اسِ ز الَ بِالنَّ
َ
ܢ إِنْ ط

َ
آۜ

ْ
خ

َ
أ

َ
  Ȋَعْدَهُ، ف

ال  مِنَ  ا أحصن 
َ
إِذ ى 

َ
ɲَز مَنْ   ʄ

َ
عَڴ  ʄعاڲȖ  ِ

َّ଻ ابِ 
َ
كِت  ʏِࡩ حَقٌّ  جْمَ  الرَّ و୒َِنَّ   ، ُ َّ଻ ɺَا 

َ
زَل

ْ
ن

َ
أ ةٍ 

َ
رʈِض

َ
ف فْكِ 

َ
امَتِ  ب؅ِ

َ
ق ا 

َ
إِذ سَاءِ،  ِ

ّ
ɴوَال رِّجَالِ 

 
ُ

و الاِع؅ِْفَاف
َ
ݰَبَلُ، أ

ْ
 اݍ

َ
ان

َ
ɠ ْو

َ
، أ

ُ
ة

َ
ن ِʋَّب

ْ
  ). 924سابق، ص عرʈاض محمود مرج( "ال

قال:   نعو  وسلم  عليه  الله   ʄصڴ النۗܣ  عن  يُ؆فِّبْ    " أȌي ɸرʈرة  اݍݰدَّ ولا  يَجلِدɸْا 
ْ
فل زِناɸا،  ن  فتب؈َّ  

ُ
مَة

َ
الأ تِ 

َ
ن َ
ز إذا 

عَرٍ 
َ

ش من  بحبل  ولو  يَبِعɺْا 
ْ
فل  

َ
الثالثة تِ 

َ
زَن  

ْ
إن ثم  علٕڈا،  يُ؆فِّبْ  ولا  اݍݰدَّ  يَجلِدɸْا 

ْ
فل الثانية  تِ 

َ
زَن  

ْ
إن ثم   علٕڈا، 

")https://ar.Islamway.net .(  

ا -2   القديم:م المرأة ࡩʏ العصر ئجر

ɠالقتل   الأܧݵاص   ʄعڴ الإعتداء  فٕڈا  ʇسود  ɠان  فقد  اݍݨرائم  من  معينة  أنماط  البدائية  اݝݨتمعات  عرفت 

ا اݍݨرائم الديɴية ɠالܦݰر والشعوذة وجرائم الإعتداء عڴʄ المقدسات والاسْڈزاء إغضاب الألɺة. كما  ذوالضرب واݍݨرح وك

وكذا   ودورɸا،  المرأة  مɢانة  ɠان حول  إليه  توصلنا  فما  البدائية  اݝݨتمعات   ʏࢭ المرأة  عن جرائم  العلمية  المصادر  تدلنا  لم 

يكن   لم  البدائية  اݝݨتمعات   ʏࢭ اݍݨɴس؈ن،  كلا  علٕڈا  يقدم  ɠان  الۘܣ  اݍݨرائم  اݍݨɴس  بالذكر  اݍݵص  دون  اݍݨرائم  أنواع 

  ).131، المرجع السابق، صقزم؈فاݝݰرمات (Ȗغي؈ف الصياغة  اآنذاك حاولو البغاء من  

 افدين: إ  جرام المرأة ࡩʏ حضارة بلاد الر

ومن ب؈ن القوان؈ن الۘܣ نصت    تم؈قت بمɢانة ɸامة،   ذاݍݰضارة إ  لɺذه  Ȗعت؄ف القوان؈ن ࢭʏ بلاد الرافدين إنتاج فكري 

  ʄنجد قانون    اݍݵيانة الزوجية عڴ"  Ȍأنه   129ومن ب؈ن مواده المادة  "يحمورا ʄامرأة سيد  ذإ   ":  الۘܣ نصت عڴ ʄا  قبض عڴ

(طالۗܣ ،بوعɢاز  " ا شاء أن يبقى مع زوجتهذفيجب أن يوثق الإثنان وʈلقيا ࢭʏ الٔڈر وʈمكن للزوج إ،  مضطجعة مع سيد ثاɲي

  ).  59،ص 2018،

ا القانون  ذʇعت؄ف من أقدم القوان؈ن المكȘشفة ࢭʏ مدن جنوب العراق الأثرʈة وɸ  الذي و"أورنم" كما نجد ࢭʏ قانون 

سبع مٔڈا  ون من إحدى وثلاث؈ن مادة قانونية،  ا القانذمؤسس سلالة أور الثالثة يتألف ɸ   "أورنمو أصدره الملك السومري"
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ɸ عة منȊليا أوناقصة،وتضمنت المادة الراɠ مة الزنا،  ا القانون موضوع اݍ ذتالفةʈجر ʏعة ݨرائم الأخلاقية وۂȊفالمادة الرا

ه اݍݰالة قد منح زوجɺا حق قتلɺا  ذفالقانون ࢭɸ ʏ  تتɢلم عن قيام امرأة م؅قوجة بإغواء رجل بمفاتٔڈا و୒رتɢاب جرʈمة الزنا،

  ). 962،ص2015(سداد،جابر،

فɢانت تȎيح الفساد بمفɺومه الواسع، و୒ن ɠان ينظر إڲʄ الزانية غ؈ف الم؅قوجة نظرة أقل مستوى من    “لبت عشتار” مدونة  

 ). 1،ص 2024(إيثار، المرأة العفيفة

   ʏة:إجرام المرأة ࡩʈاݍݰضارة المصر  

مارسه   الذي  الزنا  ب؈ن  علاقة  ɸناك  ɠانت  أن  المصرʈة  الأساط؈ف  إحدى   ʏࢭ يذكر   مع حيث  المعبود"أوزʈر" 

المعبودة"نفتʋس" أخت زوجة المعبود"ست" و شقيق"أوزʈر"، و ɠانت عاقرا، و تم تصوʈرɸا بصورة ܵݰراء، و كذلك زوجɺا  

المعبودة"نفتʋس بأن  الأسطورة  تقول  الܶݰراء،  رمال  معبود  عليه  أطلق  و الذي  "أوزʈر"  زوجة  شɢل  إتخدت   " ʄإڲ قادته 

سرʈرɸا و ɸو ࢭʏ حالة سكر، و مɢافأة لɺا ألقى لɺا إɠليلا من الزɸور، و قد إكȘشفت "ست" فيما Ȋعد تلك اݍݵيانة و علم  

المرأة   عقوȋة  أن   ʄإڲ "ديودور"  ʇش؈ف  كما  اݍݵيانة،  جراء  للإنتقام  اݍݰقد  و  الكراɸية  نفسɺا   ʄإڲ فدخلت  الإɠليل،  بقصة 

  ʏالرذيلة ۂ الۘܣ مارست  الۘܣ  قطع    الم؅قوجة  المرأة  العقوȋة حرمان  القديم أراد ٭ڈذه  إذ ʇعتقد أن اݝݨتمع المصري  أنفɺا، 

الȘشوٱڈية  جعل   العقوȋة  ٭ڈذه  أراد  المشرع  أن  الغرائز، ورȋما  به  أثارت  الۘܣ  أɸم مقومات جمالɺا  لغ؈ف زوجɺا من  تتجمل 

لغ؈فɸا من الɴساء حيث ستظل أثار ɸذه الرذيلة واܷݰة عڴʄ وجɺɺا حاملة لɺا طيلة حياٮڈا اݍݵزي و العار،   ɸذه المرأة ع؄فة 

مما ي؅فتب عليه بالطبع طلاق ɸذه الزانية من زوجɺا، أما عقوȋة الزاɲي فࢼܣ مخففة مقارنة Ȋعقوȋة الزانية، حيث أن عبء  

كما قد تؤكد وجود Ȋعض العقوȋات الȘشوٱڈية      ɸذا الذنب يقع بالدرجة الأوڲʄ عڴʄ المرأة الۘܣ رغبت ࢭɸ ʏذه العلاقة الأثمة

كجدع أنف المرأة ، و قد أكد اݝݨتمع المصري عڴȊ ʄشاعة جرائم الɴساء خاصة جرʈمة الɴساء، و ɠان أخطرɸا زنا الم؅قوجة  

  ). 2594،ص ـ،2023، بالإضافة إڲʄ عملية إختلاط الأɲساب(حماده حفظي لما ترتكبه عڴʄ نفسɺا من ذنب و عڴʄ زوجɺا،

العالم العالم  إ   "   ديفور   "   قال   ʏࢭ ʇعرف  لم  البغاء  ࢭʏ  إ ن  الأيدي  تتلقاɸا  كسلعة  نفسɺا  المرأة  أباحث  أن  Ȋعد  لا 

القديمة لأɸل" ɠلديا "و"فيɴيقية" و"أشور"  ن الأسواق وم أن    ،النصوص  الشرقية.  المدن   ʏࢭ منȘشرا  البغاء ɠان  يفɺم أن 

أقدمية    ده النصوص ما يؤكذڲʄ اسȘباحة ɲسا٬ڈم إڲʄ الفجور. ومن ɸإعامة الشعب شواذا يميلون عند تقلب الدɸر ٭ڈم  

واستوجبوا  حۘܢ ݍݰقت علٕڈم لعنت الأنȎياء    ،ين ɠانوا مɺادا لݏݨɺر بفساد الأخلاقذانȘشاره عند Ȋعض الطائف الٕڈودية ال

  ).  13ص،1996،نقمة الله، كما جاءت بذلك نصوص التوراة المتعددة (زكري 
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  :قʈإجرام المرأة عند الإغر  

  ʏالأندية ࢭ    ʏࢭ اݍݵوض   ʄعڴ الزوج  دفع  مما  المثقفات  و  الشɺ؈فات  بالغانيات  اليونانية  اݍݰواضر   ʏࢭ إشْڈرت  الۘܣ 

لا Ȗغادر الم؇قل و مصاحبته إڲʄ الأندية أو اݝݰافل المɺذبة، لأن مجتمعه م؅قمت   امرأتهغمارɸن و السباحة ࢭʏ بحرɸن بݲݨة 

الزوڊʏ إڲʄ أي مɢان، مما دفع بالمرأة    البʋت بأن Ȗغادر م؇قلɺا  العقد  تظɺر    أن    الإغرʈقيةوȋيȁته لا Ȗسمح للمرأة رȋة  علٕڈا 

قد   و  ɠاملة،  غ؈ف  أٰڈا   ʏࢭ رأسɺا  Ȗعصف  الۘܣ  الشɢوك  و  إڲʄ    يدفعɺاالنفسية  يؤدي  قد  طاǿش  Ȋعمل  القيام   ʄإڲ و  للْڈور 

ڈا  وʈروٰ التصرف  أɸلية  ڈا  ʇسلبوٰ ɠانو  و  ʇش؅في،  و  يباع  ڈا حيوانا  ʇعت؄فوٰ و  المرأة  م؇قلة  ٱڈدرون  ɠانوا  قد  حياته،    فقدان 

تصݏݳ ݍݵدمة البيوت  ترȋية الأطفال، و لʋست بطɺر اݍݰيوان، بل دɲسة و محتقرة حۘܢ سموɸا رجسا من عمل الشيطان،  

تتطور و تتقدم تبدلت أوضاع المرأة الإغرʈقية Ȋشɢل جدري و سرʉع فراحت ترتاد الأندية و   الإغرʈقيةولما أخدت اݍݰضارة  

ɲإشاعة الفاحشة و الز ʄوالأدب، و إتخدت التماثيل   ةيس اسيلى، و إعت؄فت دور البغايا مراكز لتختلط بالرجال مما أدى إڲ

بإسم الأدب و الفن، و لʋس بمقدورنا أن ننكر بأن أسباب الكبت الۘܣ عانته المرأة اليونانية، و لد لدٱڈا  العارʈات    للɴساء  

فܸݰت بنفسɺا  من أجل    القلق ࢭʏ ف؅فة من ف؅فات التارʈخ فعمر قلّڈا باݍݰقد و إشتعلت نفسɺا بالكراɸية لصنف الرجال 

  ʄقيةالوصول إڲʈ33-34، 1981(كيال،التقدم و التطور للمرأة الإغر.(   

ɸب  ذلما رأت الصاب؈ن مقبل؈ن عڴʄ اݍݰرب وȋأيدٱڈم اليمۚܢ أساور من    "نزʈبا" واسمɺا    توʈروى أن أحد الرومانيا

ال (فكرʈن،و ذفأغواɸا  إڲʄ موٮڈا  الباب، مما أدى  علٕڈم أن تفتح لɺم  ، ص 2018ان،ذɸب فخانة زوجɺا ووطٔڈا و عرضت 

24 .(  

  :اݝݨتمعات اݍݰديثة ʏائم المرأة ࡩ   جر

علٕڈا المرأة قديما ۂʏ الزنا و اݍݵيانة الزوجية و شرب اݍݵمر  و الرقص،  إن أك؆ف أنماط اݍݨرائم الۘܣ ɠانت تقدم  

فقد عرفت المرأة قديما اݍݨرائم الأخلاقية و أما اليوم فلم Ȗعد الأمور كذلك فتطورت اݍݨرʈمة كما و نوعا حسب الظروف  

الأɲشطة   عن   ʏالكڴ Ȋغيا٭ڈا  تتم؈ق  قديما  المرأة  أدوار  ɠانت  فبعدما  السياسية،  و  الثقافية  و  الإقتصادية  و  الإجتماعية 

عرضة   أقل  يجعلɺا  مما  الم؇قلية  بالواجبات  القيام  و  الأبناء  ترȋية  بوظيفة  لتقوم  البʋت  داخل  ينحصر  و  الإجتماعية 

والمطالبة    لݏݨرʈمة بالمقارنة مع الرجل و ɸذا ما يفسر إرتفاع إجرام الرجل بالمقارنة بالمرأة، و لكن مع ظɺور بوادر التحرر 

ࢭʏ جل   أدوار مماثلة لأدوار الرجل  ال؅فܧݳ فأصبحت تقلد  العمل و الإنتخاب و  التعليم و   ʏࢭ المرأة و أɸمɺا حقɺا  بحقوق 

لشۘܢ   أك؆ف عرضة  المقابل أصبحت   ʏࢭ و  اݝݨتمع،  المɺام داخل  و  الوظائف  تقليد   ʏࢭ تȘساوى  اݍݰياة مما جعلɺا  اݝݨالات 

  ). 138مرجع سابق ،ص ، أنواع الإنحراف و الإجرام و لم Ȗعد الܦݨون مخصصة للرجال فقط(قزم؈ف
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و عليه فتطور اݝݨتمعات اݝݨتمعات و Ȗعقد اݍݰياة أدى إڲʄ بروز  ظواɸر لم تكن معروفة من قبل نȘيجة لتقسيم الأدوار  

بروز    ʄإڲ أدى  اݍݰياة  Ȗعقد  و  اݝݨتمعات  التطور   فإن  اݍݨɴس؈ن،  كلا من  ووظائف  ɸناك معالم واܷݰة لأدوار  Ȗعد  فلم 

ظواɸر لم تكن معروفة من قبل نȘيجة لتقسيم الأدوار فلم Ȗعد ɸناك معالم واܷݰة للأدوار ووظائف كلا من اݍݨɴس؈ن،  

و دوافعɺا إتجاɸاٮڈا  و  اݍݨرʈمة  الأنماط   ʏࢭ تطور  يرافقه  الȎشرʈة  للمجتمعات  اݍݰضاري  التطور  إن  لʋست    و  واݍݨرʈمة 

شʋئا مطلقا بمعۚܢ أٰڈا تدل عڴʄ فعل ثابت له أوصاف محددة و لكٔڈا ءۜܡ ɲسۗܣ تحدده عوامل كث؈فة مٔڈا الزمان و المɢان و  

  ). 139الثقافة(قزم؈ف،مرجع سابق،ص 

الɴساءحيث أصبحت اݍݨرائم المرتكبة من   الɴساء    قبل  ࢭʏ تزايد و تطور مستمر، إذ أصبحت   ʏالوقت اݍݰاڲ ʏࢭ

تȘسابق مع الرجال ࢭɠ ʏل ميادين اݍݰياة بل حۘܢ ࢭʏ ميدان الإجرام، حيث نجد المرأة أصبحت مثلɺا مثل الرجل ࢭʏ إجرامɺا  

  ʏيلة جدا ࢭȁسبة ضɴا٭ڈا أو أقل شدة منه بɢارت    ʏأٰڈا ࢭ ʄاݍݨزائر عڴ ʏة ࢭʈسوɴمة الʈش؈ف الإحصائيات لݏݨرȖ مة، حيثʈلݏݨر

مستمر (احصائيات    تزايد   ʏاݍݰاڲ وقتنا   ʏࢭ المرأة  طرف  من  ت؅فكب  أصبحت  الۘܣ  اݍݨرائم  Ȋعض  المثال  سȎيل   ʄعڴ نذكر 

  ): 2010اݍݨرʈمة الɴسوʈة ࢭʏ اݍݨزائر سنة 

% و جرʈمة الݤݨرة الغ؈ف شرعية  11.03% و جرʈمة الْڈرʈب بɴسبة4.16كجرʈمة الضرب و اݍݨرح العمدي بɴسبة

% و كذلك جرʈمة الدعارة  8.04% و جرʈمة الفعل العلۚܣ اݝݵل باݍݰياءبɴسبة2.18% و جرʈمة السرقة بɴسبة  4.86بɴسبة

بɴسبة  44.07بɴسبة اݝݵدرات  Ȗعاطي  جرʈمة  و  إدارʈة%0.93  وثائق  تزوʈر  جرʈمة  و  القتل  %5.64  جرʈمة  و   %

أشرار  7.83العمدي ݍݨماعة  الإنȘساب  بɴسبة%1.67  م؇قل  إنْڈاك حرمة  جرʈمة  و  الطرʈق  %4.94   ʏࢭ إغراء  جرʈمة  و   %

بɴسبة   بɴسبة  22.55العمومي  الغ؈ف  أملاك  تحطيم  جرʈمة  أيضا  نضيف  و  الإحتيال  %2.12  و  النصب  جرʈمة  و   %

بɴسبة8.48بɴسبة الْڈديد  جرʈمة  و  بɴسبة  %2.81  اݍݵطأ  القتل  جرʈمة   ʄإڲ بالإضافة  و  المتاجرة  %1.04  جرʈمة  و   %

% و جرʈمة تزوʈر الأموال  4.06% و جرʈمة اݍݵطف بɴسبة  3.22% و جرʈمة الإɸانة بɴسبة  0.91بالأسݏݰة الذخ؈فة بɴسبة

بɴسبة  3.91بɴسبة   العمدي  اݍݰرق  و جرʈمة  بɴسبة  %4.04  الدولة  و غ؈ف  الدولة  أملاك   ʄالتعدي عڴ %   3.90% جرʈمة 

بɴسبة   الأمانة  خيانة  بɴسبة  4.40وجرʈمة   اݝݰارم  زنا  جرʈمة  و  المسروق%27.27  الأشياء  إخفاء  جرʈمة  و  بɴسبة    ة% 

  ) 6،صȊ) %2023ساس،سوʈقي،4.40% و كذلك جرʈمة خيانة الأمانة بɴسبة 3.85% و جرائم العنف بɴسبة 4.11

اݝݨتمع    بالإضافة  ʏࢭ والتحديث  التحرر  لɺذا  اݍݵاطئ  والفɺم  المرأة  وتحرʈر   ʏوالتكنولوڊ  ʏالثقاࢭ الغزو   ʄإڲ

للأفراد   والسلوكيات  العلاقات   ʏࢭ أثر  مما  حضارة،  من  المستمدة  الأساسية  الاجتماعية  والقيم  المعاي؈ف  غ؈فوا  اݍݨزائري 

الذين   الزج؈ن  ب؈ن  أو  الأباء والأبناء  ب؈ن  سواء  والاستقلالية  ɠالفردانية والأنانية  علينا  دخيلة  ومفاɸيم  اتجاɸات  فظɺرت 
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الروابط    ʏࢭ شرخا  وأحدث  أضعف  مما  وطرʈقة  حياته  مسار  Ȗسيطر   ʏوࢭ القرار  اتخاد   ʏࢭ ينفرد  مٔڈم  واحد  ɠل  صار 

 ʏࢭ تداعيات سلبية  لɺا  بالمرأة ɠانت  السلبيات اݝݰيطة  وȋالتاڲʏ فإن  المرأة و୒جرامɺا،  الاجتماعية والأسرʈة وسɺل انحراف 

  ).  195،ص2014سلوك المرأة الانحراࢭʏ(سبخاوي وزاوي،

وعليه يمكن القول أن تارʈخ إجرام المرأة يرجع لقرون قبل الميلاد، و بطبيعة  اݍݰال  عرفت اݝݨتمعات البدائية  

بأنماط العنف و الاسȘبداد و إرتɢاب اݍݨرائم، فحسب الدراسات فإن المرأة Ȗساɸم بɴسبة قليلة ࢭʏ إرتɢا٭ڈا لݏݨرائم حيث  

 و الغزو الثقاࢭʏ. رأة بصفة عامة يرجع إڲʄ التحرر  تم ذكر أشɺر  اݝݨرمات ع؄ف التارʈخ، أما بالɴسبة لتارʈخ إجرام الم 

II.  : افع اجرام المرأة  دو

:ʏذه العوامل نذكر مايڴɸ مɸمة و من ب؈ن أʈاب اݍݨرɢإرت ʄناك العديد من الدوافع الۘܣ أدت بالمرأة إڲɸ 

  العوامل البيولوجية :   -1

الكيميا  ن الباحث؈  ʏش؈فون    ءࢭʇ البيولوجيةʄا تأث؈ف سلۗܣ    إڲɺرمونية لɺال البيولوجية مثل الاختلالات  العوامل  أن 

  ʄاݍݰالة المزاجية والرغبة الشديدة والدواف  إجرامعڴ ʏعد التغ؈فات العاطفية ࢭȖ مرحلة اݍݰمل وانقطاع الطمث ʏع المرأة. ࢭ  

 ,Asthana) الإجراميةالسبȎية    إڲʄالشاذة والعائق الغ؈ف الدائم للوڤʏ من Ȋعض العوامل البيولوجية والنفسية الۘܣ Ȗش؈ف  

2020,p3)  

لɺيɢل جسدɸا و دماغɺا و ملامح و   إيطاليا،   ʏࢭ العلماء  به  الذي قام  ࢭʏ فحص  و إفرازɸا و  ما ورد  و دمɺا  جɺɺا 

رسة الإيطالية إيجاد صلة ترابط  أمراضɺا و شيخوخْڈا و كذلك أطرافɺا، لقد ɠان الɺدف للباحث؈ن الأوائل ࢭʏ المد قوٮڈا و 

أن       "Guele Micheletئص اݍݨسمانية للمرأة و نفسيْڈا بوجه خاص، و ࢭɸ ʏذا الصدد صرح الأديب"ا୒ق؅فان ب؈ن اݍݵص و 

المرأة لا تفعل ءۜܣ مثلنا و أٰڈا تتصرف و تفكر بطرʈقة مغايرة لطرʈقتنا، و أن حرɠاٮڈا تختلف عن حرɠاتنا و لʋست لدٱڈا  

ذات الدورة الدموʈة لدمنا، ولا تȘنفس بنفس الطرʈقة الۘܣ نȘنفس ٭ڈا نحن، إضافة إڲʄ ذلك فإن الدراسة تتعرض بحكم  

العصȎية  النفسية و  تؤثر عڴʄ حالْڈا  إڲʄ اضطرابات  إڲʄ اضطرابات تؤثر  Ȗغ؈فات ف؈قيولوجية تؤدي   ʄإڲ  ʏالبيولوڊ   تɢوʈٔڈا 

و حالة الرضاعة، فࢼܣ      حالة اݍݰيض و إنقطاعɺا عند بلوغɺا سن اليأس، و حالة اݍݰمل، و حالة الوضع   مثال عڴʄ ذلك

للمؤثرات   الإستجابة  سɺلة  و  للإثارة  قابلية  أك؆ف  مما يجعلɺا  مزاجية  إنفعالية و  أك؆ف  تɢون  ٭ڈا  تمر  الۘܣ  المراحل  ɸذه   ʏࢭ

الف؅فة الۘܣ Ȗسبق نزول اݍݰيض   ࢭʏ ظروف معينة إڲʄ إرتɢاب اݍݨرائم، حيث أكدوا عڴʄ أن  اݍݵارجية، و بالتاڲʏ قد تندفع 

  ʏࢭ الذي يؤدي ٭ڈا  أعراض نفسية و عصȎية متعددة ɠالإكتئاب   ʄإڲ أٰڈا تؤدي  تق؅فن يتغ؈فات ɸرمونية عديدة، ثȎت طبيا 

  ). 35،ص2017أغلب الأحيان إڲʄ الإنتحار(عڴʏ خلف الله محمد،
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إڲʄ جانب ذلك نجد أن اݍݵلل الذي قد ʇسȎب إفرازات الغدة التناسلية عند المرأة و يؤثر إڲʄ حد كب؈ف ࢭʏ غرʈزٮڈا  

تلبية   ʄإڲ المرأة  يدفع  قد  الشباب  و  المراɸقة  مرحلة   ʏࢭ خاصة  إفراززاٮڈا  فزʈادة  غ؈ف    اݍݨɴسية،  بطرق  اݍݨɴسية  رغباٮڈا 

ɺم إجتماعية  عوامل  وجود  ظل   ʏࢭ اݍݨɴسية  غرʈزٮڈا  قوة  تأث؈ف  تحت  ذلك  و  السʋئة  مشروعة،  الأسرʈة  البʋئة  مثل  يأة 

  ).36(عڴʏ خلف الله محمد،مرجع سابق،ص العنوسة، و بالتاڲʏ تɴشأ عن ذلك جرائم لاأخلاقيةو 

  العوامل النفسية:  -2

       و يقصد ٭ڈا تلك العوامل المتعلقة بالتɢوʈن الداخڴʏ للܨݵصية المرأة بما تتضمنه من تɢوʈن نفؠۜܣ وعقڴʏ وȋدɲي 

ميلاده وʈدخل فٕڈا التɢوʈن الطبيڥʏ للفرد والوراثة واݍݵلل العقڴʏ والأمراض العصȎية    ذالفرد من   متلاز وقد تɢون أصلية  

"    تج؈ف "  والنفسية وقد تɢون مكȘسبة أو يكȘسّڈا الفرد Ȋعد ولادته من أمراض سواء ɠانت نفسية أو عضوʈة. وʈرى العالم  

ا استمرت وقتا قص؈فا Ȗستقر ࢭʏ اݍݨينات لʋستمر تأث؈فɸا  إذ ناث  إɠورا أم  ذ  اأن ال؇قاعات الۘܣ توجد لدى الأفراد سواء أɠانو 

  ). 7ص، 2015،شرʈف، قزم؈ف(عڴʄ اݝݨتمع لألاف السن؈ن 

من اݍݰالة    ا نوعذأن الɴساء اللاȖي يرتك؄ن جرائم ʇعان؈ن Ȋشɢل عام مما أسماه حسد القضʋب وɸ  "فروʈد"اف؅فض    قد -

الɴساء  العقلية   الإڲȖ ʄعوʈض افتقارɸن  إحيث تميل  التصرف بطرʈقة Ȗشبه   ʏالتاڲȋب وʋالقض ʄتج عنه  ذڲɴي ʏالتاڲȋور وɠ

 M. Abdul Rahman,2022,p10) (سلوك منحرف وجرʈمة

جرام أن أرȌعة من الأȊعاد اݍݵمسة للܨݵصية ترتبط بالسلوك  ࢭʏ دراسة عن العلاقة ب؈ن الܨݵصية والإ   "ديديه"وجد   -

Ȋعد الܨݵصية المنفتحة بخصائص مثل اݍݵيال    ق الأȊعاد الܨݵصية اݍݵمسة عڴʄ النحو التاڲʏ: يتم؈جرامي يتم وصف  الإ 

ال   ،  والبص؈فة البعد  السلوكيات والصفات الاجتماعية  ذالوفاق ɸو  الثقة والمودة والإ إي يتضمن  ـأن  ڲʄ مثل  ࢭʏ ح؈ن  يثار 

ال اح؅فام  وتدɲي  والقلق  الاكتئاب  مثل  بصفات  يرتبط  Ȋعد   ʏۂ والعاطفةذ العصابية  المزاج  وتقلب  واݍݶݨل  وʈوجد  ،  ات 

ɸانية وʈوصف بأنه سمة  مرتبطة باݍݵصائص العدوانية والأنانية والاندفاعية والمعادية  ذبال  ܢالبعد السادس وɸو ما ʇس׿

  . ومتعاللمجتمع  ودافئ؈ن  أناني؈ن  غ؈ف  يɢونون  ما  عادة  البعد  ɸذا   ʏࢭ منخفضة  درجات  ʇܦݨلون  الذين  طف؈ن  الأفراد 

(Opcit,p15)  

يلعب العامل النفؠۜܣ دورا رئʋؠۜܣ ࢭʏ ظɺور الإجرام لدى المرأة  حيث تختل أو تتأثر بذاٮڈا، و لʋس بإختلال وظائف    حيث -

  ʏا فٕڈا، و ࢭɸيجة حوادث ت؅فك أثرȘسبة نȘون مكɢات الۘܣ يولد ٭ڈا الناس أو تɸاݝݸ أو الغدد أو العاɠ عض أعضاء اݍݨسمȊ

لم؄فوزو" فقد تحدثا عن اݍݰساسية اݍݨɴسية و   يتوفر لدى الرجل، أما "فس؈في و اݍݰنان لا " أن  ɸvignoilذا الصدد يقرر"

بوازع و   الإنتقام و الإحساس   ʏࢭ الرغبة  و  القسوة  مثل:  نفسيْڈا  عن جوانب  اݍݨليدة، فضلا  للأم و حساسيْڈا  مقاومْڈا 
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ڈا أقل من الرجل ࢭʏ      الشعور باݍݰنان إڲʄ درجة تتخد صورة مرضية أو الميل إڲʄ الكذب و الغرور يضاف أيضا بحكم  ɠوٰ

اݝݨۚܣ   بأٰڈا  نفسɺا   ʏࢭ الظروف  تɴشأ  تم  من  و  الإنتقام  أو  التعدي   ʄعڴ مثله  قادرة  لʋست  اݍݨسمية  القوة 

  ).  11،ص2019علٕڈا(طوȋال،

ࢭʏ الوقت ذاته   ضف إڲʄ ذلك إذا إنتا٭ڈا ɸذا الإحساس و Ȗعودت عڴʄ الشعور بألمɺا الذاȖي و الإشفاق عڴʄ نفسɺا صارت -

قد ت۷ܡ لصورة خاصة من        أقدر الإحساس بألم الآخرʈن و الإشفاق علٕڈم،  و مع ɠل ɸذا لا  تخلو المرأة من نوازع نفسية 

ݳ ࢭʏ إɸتمامɺن بإخفاء أعمارɸن اݍݰقيقة و    الإجرام مثل الغرور و الشغف و الميل إڲʄ الكذب، و لعل ɸذا ما يلاحظ و يوܷ

مبالغة ࢭʏ ال؅قين و إبراز مفاتٔڈن و ɸذا الوضع قد لا يرعۜܢ اݝݨتمع بالكشف عنه و لكٔڈا Ȗعت؄فه ࢭʏ نضرɸا مجالا طبيعيا،  

ࢭɸ ʏذا   الفرɲؠۜܣ"إيميل رولا"  الɢاتب  إذ يقول  الرجال،  الɴساء قبل  الإɸتمام من جانب   ʄالإستحواذ عڴ ʏࢭ ووسيلة فعالة 

  ʄعڴ حۘܢ  يكذبن  بل  خادماٮڈن،   ʄعڴ و  عشاقɺن   ʄعڴ و  الناس  ɠل   ʄعڴ عادة  يكذبن  الɴساء  إن   " الصدد 

  ). 12أنفسɺن(طوȋال،مرجع سابق،ص

 ا للكث؈ف منɺعرضȖ وɸ اب الفعل الإجراميɢإرت ʄفأك؆ف ما يقود المرأة إڲ  :ʏالضغوط والعوامل النفسية نذكر مٔڈا مايڴ  

إڲʄ إرتɢاب جرائم، أخطرɸا جرائم    الإحباط:  - للتقليل من ɸذا الشعور مما يؤدي ٭ڈا  المرأة عن متنفس لɺا  حيث تبحث 

  القتل. 

دفاعية يتم   لكلاسيɢي. ɸو أليةالكبت: ɸو مفɺوم مركزي ࢭʏ التحليل النفؠۜܣ ا  الكبت الناتج عن الصراعات الطفولية: -

ʏالواڤ ʏالوڤ ʄات من الدخول إِڲʈا منع العمليات العقلية غ؈ف المث؈فة للمتعة مثل أشياء غ؈ف مقبولة أخلاقيا ذكرɺمن خلال 

(Zeigler-Hill, K. Shackelford,2020,p1 .(  

للمرأة التɴشئة الإجتماعية   ʏࢭ الأوڲʄ ݍݰياة المرأة الذي قد يɢون نȘيجة خلل  إڲʄ السن؈ن  الكبت  أو حرمان    وقد يرجع ɸذا 

تبحث عن   لاشعورʈة  صراعات  إڲʄ حدوث  يؤدي  مما  الطفولة  أثناء حياة  تكبت  قد  الۘܣ  الصدمات  من  أو غ؈فɸا  عاطفي 

  مخرج لɺا تؤدي إڲʄ إرتɢاب السلوك الإجرامي.

قد Ȗشعر بأن حقوقɺا مɺضومة و بأنه لابد من أن تحصل عڴʄ حقوقɺا تامة مقابل ما تقوم به من    الإحساس بالظلم:  -

  أعمال.

بالذنب:  - بالعقاب   الشعور  طرʈق الإجرام و ɸذا ما ʇس׿ܢ  العقاب عن  بالذنب يبحث عن  الشاعر  الفرد  يرى فروʈد أن 

  الذاȖي.
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أفظع    اݍݰرمان: - إرتɢا٭ڈا   ʄإڲ يؤدي  مما  التعوʈض  عن  البحث   ʄإڲ المؤدية  النفسية  العوامل  أɸم  من  ʇعت؄ف 

التقبل و الإɸتمام من أسرٮڈا و اݝݰيط؈ن ٭ڈا ʇعت؄ف غذاءا لɺا  )،170،ص2007اݍݨرائم(برɠو، إڲʄ الشعور و  فحاجة المرأة 

لتنمو Ȋشɢل سليم، حيث يؤدي إختلال ɸذا العامل إڲʄ إنحرافɺا و إرتɢا٭ڈا لبعض الأنماط الإجرامية ɠإيذاء الأخرʈن Ȋغية  

وسطɺا    ʏࢭ الإɸتمام  و  بالتقدير  الفتاة  تحظ  لم  إذا   ʏبالتاڲ و  إڲʄ؟....  إنتّڈوا  موجودة،  أنا  مفادɸا:  خط؈فة  رسالة  توصيل 

إثبات    ʏࢭ رغبة  و  الضيق  عن  Ȗعب؈فا  الإنحراف   ʄإڲ يدفعɺا  الذي  بالإحباط  تصاب  فغٔڈا  الأسري 

  ). 159،ص2012وجودɸا(حسناوي،

النفسية - الضغوط  يجعل  ك؆فة  مما  مجتمعة  تɢون  قد  إجتماعية، و  أو  إقتصادية  أو  نفسية  ناتجة لأزمات  تɢون  قد   :

المرأة تبحث عن مخرج من ɸذه الضغوط، ما قد يؤدي إڲʄ إتياٰڈا لسلوɠات إجرامية أو إنحرافية أخطرɸا جرائم القتلالۘܣ  

  عادة ما تɢون مرتكبة ضد الزوج. 

بالمعتدي: - عام    التقمص  ووصفْڈا  فروʈد"  إستخلصْڈا"أنا  دفاعية  إلية  بالمعتدي  التقمص  يجابه  1936إن  فحينما   ،

الܨݵص بخطر خارڊʏ يتمثل نموذجا بإنتقاد صادر عن سلطة ما فإنه يتماۂʄ مع المعتدي عليه، إما بأن يȘبۚܢ ݍݰسابه  

العدوان بحد ذاته، و إما من خلال اݝݰاɠاة الف؈قيقية أو المعنوʈة  لܨݵص المعتدي، أو من خلال تبۚܣ Ȋعض رموز القوة  

الۘܣ تدل عليه Ȗسود ɸذه الألية تبعا لأنا فروʈد ࢭʏ تɢوʈن المرحلة التمɺيدية للأنا الأعڴʄ حيث يظل العدوان عندɸا موجɺا  

بالمعتدي بمعۚܢ   التقمص  إڲȖ ʄعب؈ف  أنه لم يرتد Ȋعد عڴʄ الܨݵص ذاته، و من جɺة أخرى يݏݨأ "فرنزي"  نحو اݍݵارج، إذ 

 ʏࢭ ʇعʋش  الذي  الراشد  علٕڈا  يقدم  قد  الذي  اݍݰؠۜܣ  التعزʈز  سوى محاولة  لʋس  البحث  موضوع  فالعدوان  خاص جدا، 

  ʏكڴ اݍݵوف و رضوخ  الناتج عن  السلوك  يتخلص  و  أنه برئ  يف؅فض  الذي  الطفل   ʄبالإثم عڴ الشعور  و  الوله  من  عالم 

ɠبالذنب"(بر الراشد  شعور  شɢل"إجتياف  الܨݵصية   ʏࢭ اݍݰاصل  التغ؈ف  يتخد  حيث  المعتدي  ،مرجع ولإرادة 

  ). 171سابق،ص

ذ  العصȎية:  -  ʏࢭ بما  السلۗܣ  بالتأث؈ف  تتم؈ق  مزاجية  حالة  خطر  تمثل  تجاه  تخوف  ووجود  للتوتر  جسدية  أعراض  لك 

  (Bouvette, 2014, p5) .مستقبڴʏ أو سوء حظ محتمل و بالتاڲʏ تدفع المرأة للإرتɢاب الفعل الإجرامۗܣ

الۘܣ تتم؈ق بقوة  لسيكوȋاتية:  ا - الۘܣ تتم؈ق  النمائية العصȎية  الܨݵصية  أحد اضطرابات  النفؠۜܣ عموما  ʇعت؄ف الاعتلال 

ʄبالذنب ِإِڲ الشعور  Ȋعدم  المرتبطة  للمجتمع  المعادية  والسلوكيات  العاطفي  الاندفاع(   الانفصال   ,Decety, 2020والميل 

p3.(  
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يرتبط أصل العصاب Ȋشɢل عام بصدمة حديثة ِإِڲʄ حد ما والۘܣ أثرت عڴʄ اݍݰالة النفسية للܨݵص  خاصة    العصاب: -

اݍݨرائم إرتɢاب   بالمرأة  يدفع  قد   ʏبالتاڲ و  الواقع  عن  منفصلا  الاضطرابات ولʋس  ٭ڈذه  تام   ʏبوڤ المرʈض  وɢʈون   (المرأة 

https://www.passeportsante.net(  

  العوامل الإجتماعية:  -3

:ʏاب الفعل الإجرامي نذكر مٔڈا مايڴɢإرت ʄالعوامل الإجتماعية الۘܣ دفعت المرأة إڲ ʄتم التطرق إڲʋفس  

العلاقات   لأسرة:ا - مبادئ  تتɢون  مٔڈا  و  مصغر  مجتمع  بإعتبارɸا  الأفراد،  فٕڈا  تɴشأ  الۘܣ   ʄالأوڲ اݍݨماعة  و  النواة   ʏۂ

الإجتماعية و الطباع، و فٕڈا تɴشأ أسس العلاقات ب؈ن الأفراد، فتعت؄ف الأسرة من أɸم العوامل المؤثرة ࢭʏ التɢوʈن النفؠۜܣ  

ڈا المدرسة الأوڲʄ الۘܣ يبدأ فٕڈا Ȗعليمه الأول فور أن يرى نور اݍݰياة فمص؈ف الفرد يظل رɸينا بنوعية ال؅فبية الۘܣ   للفرد لɢوٰ

السلوك    ʄإڲ به  تدفع  أن  إما  و  السليم،  و  السوي  الطرʈق  نحو  توجɺه  أن  فإما  الأسري،  محيطه  داخل  يتلقاɸا 

  ).158ص ،2016ة،قالمنحرف(زرار 

يميل  الفرد  أن  حيث  أنۙܢ،  أو  ذكرا  الفرد  ܧݵصية  تɢوʈن   ʏࢭ أساسيا  و  حيوʈا  و  ɸاما  دورا  تلعب  ࢭʏ    فالأسرة 

طفولته عڴʄ التقليد، و أول صور السلوك الذي تصادفه و تث؈ف فيه ال؇قعة إڲʄ التقليد ɸو ما يحدث ࢭʏ نطاق أسرته، و من  

ثم ɠانت للأسرة أɸميْڈا البالغة ࢭʏ علم الإجرام نظرا لما لɺا من دور خط؈ف ࢭʏ تɢوʈن الܨݵصية الإجرامية للطفل، كما أن  

 ʏسبة كب؈فة ࢭɴم بɸساȖ ا حيثɺالمدرسة و المعلم الأول لطفل ʏواء، فالأم ۂɺال إحتياح الطفلة لأمɺا يفوق إحتياج للماء و 

البديࢼܣ أن يɴتقل سلوكɺا   أنه إذا ɠانت الأم مجرمة أو منحرفة فمن  تɢوʈن ܧݵصية طفلɺا و من ثم ɲستطيع أن نقول 

الإجرامي ɸذا إڲʄ طفلɺا بالمعاشرة و اݝݵالطة خاصة إذا ɠانت أنۙܢ لما ɸو معروف من أن الطفلة تɢون دائما شديدة الصلة 

بأمه، حيث تقلدɸا ࢭʏ تصرفاٮڈا و مع مرور الوقت تصبح الطفلة صورة مصغرة لأمɺا، و لكننا لا ɲستطيع التأكيد عڴʄ أن  

إنحراف الأم يȘبعه إنحراف الإبنةـ، و أن مثالية الأم تتʋبعɺا مثالية الإبنة فكث؈فا ما نجد فتاة فاضلة لأم ساقطة أو فتاة 

  ).159ة،مرجع سابق،صق(زرار  ࢭʏ كيفية معاملة الأم لإبنْڈا  ساقطة لأم فاضلة لكن ɸذامرتبط

و  ،  كما قد تɢون الأسرة مɢانا غ؈ف آمن لكث؈ف من الناس و مصدرا لقلقɺم و إزعاجɺم لا مصدرا لأمٔڈم و سكينْڈم

أن Ȋعض المنازل أصبحت ثكنات أبوʈة ɲعيد تصɴيعɺا ࢭʏ المدارس و اݍݨامعات و مؤسسات السلطة  من أجل    ءأɸم ما جا

الدراسات   تؤكد  كما  الشارع،   ʄإڲ يɴتقل  الم؇قل   ʏࢭ يبدأ  الذي  الإرɸاب  و  علينا  ترتد  اݍݨملة  لكن  و  الطاعة"  "مجتمع  دعم 

و       العيادية أن الطفل الذي يمارس عليه العنف بإستمرار ࢭʏ الم؇قل يȘبلد الإحساس لديه و أن من يمارس عليه العنف  
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أبنائه أو من يتعامل معɺم بإستمرار كزوجته و  البʋئة مع أصدقائه  أو بمعۚܢ    ɸو صغ؈ف سيمارسه ɸو لاحقا مع عناصر 

  ). 8،ص2012أخر أن العدوانية سȘتعزز لديه و تصبح متأصلة ࢭʏ ܧݵصʋته(سعدي،

و يتصرف Ȋعنف  صوت عالية  و عدوانية  بن؄فة  يتɢلم  السياق تقول "فراɲسواز دولتو": "إن راشدا  ࢭɸ ʏذا  و    و 

و    ʇسȘسلم لإنفجارات مزاجية تجاه ولده عليه ألا يندɸش من ان يرى ɸذا الولد Ȋعد بضعة أشɺر أو بضعة أعوام يتɢلم

  ʏۂ الإجرام  علم  مبادئ  الرائد  كتابه   ʏࢭ أكد "سندرلاند"  كم  فالأسرة  منه،  ɸم أضعف  مع من  نفسɺا  بالطرʈقة  يتصرف 

لدى   العدوانية  الإتجاɸات  تنمية  مسؤولية  علٕڈا  يقع  و  مع؈ن،  طفل  يتخده  الذي  الإتجاه   ʏࢭ يؤثر  الذي  الأول  التنظيم 

الأبناء، و ɸذا ما يراه أܵݰاب نظرʈة النموذج أن الأسرة تلعب دورا ɸاما ࢭʏ تنمية ال؇قعات العدوانية للأبناء حيث يتأثر ٭ڈا  

ʇعت؄فان ɸما   إڲʄ ذلك فالوالدين  متوائمة معɺا، بالإضافة  أو  للنماذج الإجرامية  السلوكية سوا ɠانت معادية  بنماذجɺا  و 

أرȌعمائة   "فارʈنجتون"  تȘبع  كما  الإنحراف،  أنواع  من  غ؈فه  و  الȘشرد   ʄإڲ المؤدي  الواܷݳ  و  المؤثر  و  الرئʋؠۜܣ  السȎب 

تلقوا   أٰڈم  بإعتداءات عدوانية، و جد  الذين أدينوا  بداية سن الرشد من  الثمانية و حۘܢ  ت؅فاوح أعمارɸم من  مفحوص 

عقاب قا؟ۜܣ من والدٱڈم خلال السنوات المبكرة من طفولْڈم و كذلك عاʇشوا مناخ الȘشدد ࢭȖ ʏعاملɺم مع والدٱڈم، و ɸو  

الأمر الذي سبق و أن أفردنا له مطلبا حول  تأث؈ف السلطة و العقاب ࢭʏ توليد السلوك العدواɲي و العنيف(سعدي،مرجع  

   ).9سابق،ص

  جماعة الرفاق:  -

لدٱڈا   ɠان  إذا  المرأة  لأن  اݍݨرʈمة،  سلوك  لإرتɢاب  اݝݰركة  القوة  لɺا  ي۷ܡ  منحرفات  لصديقات  المرأة  محاɠاة  إن 

إستعداد نفؠۜܣ لݏݨرʈمة و إرتبطت بصديقة منحرفة تزʈد رغبْڈا ࢭʏ اݍݨرʈمة و الإنحراف، فقد أكدت بحوث العلمات مثل  

"Healy"،"cho"،"cluck  فرد واحد، بل ٮڈم جميع ʄست فردية فلا تقتصر عڴʋرة جماعية و لɸرة اݍݨنوح ظاɸأن ظا ʄعڴ "

اݍݨرائم   من  مختلفة  أنماط  إرتɢاب   ʄإڲ المرأة   ʏࢭ قوي  أثر  الرفاق  ݍݨماعة  أن  كما  واحدة،  ݍݨماعة  المنظم؈ن  الأفراد 

  ). 160الأخلاقية(حسناوي،مرجع سابق،صɠالسرقة، و خاصة اݍݨرائم 

  الفقر:  -

ن ɠونك فق؈ف ʇعۚܣ  إِ   عواقب اجتماعية سلبية.إِڲʄ  الفقر عڴʄ أنه نقص ࢭʏ الموارد الاقتصادية مما يؤدي    إِڲʄ رينظ

عدم قدرتك عڴʄ المشاركة ࢭʏ اݝݨتمع بالتاڲȖ ʏسȘبعد من اݝݨتمع عڴʄ المدى الطوʈل من قبل الأܧݵاص أو الاɲܦݰاب من  

    ).Mood,Jonsson,2016,p2(اݍݰياة الاجتماعية ȊسȎب نقص الموارد الاقتصادية 

  بʋئة المدرسة:  -
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تلعب المدرسة دورا لا يقل أɸمية عن الدور الذي تلعبه الأسرة ࢭʏ ترȋية و تɢوʈن ܧݵصية المرأة، و خاصة مرحلة  

طفولْڈا و مرحلة المراɸقة، فالمدرسة لا يقتصر دورɸا ࢭʏ تلق؈ن المعلومات و إعطاء المعارف العلمية، بل يتعدى إڲʄ ال؅فبية  

و التذيب و Ȗعليم القيم الأخلاقية و الإجتماعية،فإذا فشلت المدرسة ࢭʏ أداء دورɸا ɸذا فإنه يؤثر سلبا ࢭʏ تɢوʈن ܧݵصية 

قاعة    ʏࢭ التلميذات  إزدحام  و  للتعليم،  مɺيأة  مدرسية  ظروف  وجود  عدم  كذلك  المستقبل،   ʏࢭ سلوكɺا   ʄعڴ و  المرأة 

الدراسة، اݍݰالة السʋئة لݏݰمامات و المراحيض، و عدم وجود مساحات للألعاب اݝݵتلفة إضافة إڲʄ قسوة المعاملة من  

قبل إدارة المدرسة أو معلمٕڈا، كذلك وجود الفتيات خارج المدرسة ʇعۚܣ وقوعɺن Ȋعيدا عن ɠل حماية أو رقابة أسرʈة أو  

أنماطɺا السلوكية   تقلد  إلٕڈا Ȋسرعة و  الطرʈق سɺل للإنقياد إڲʄ أحضان جماعة جانحة تɴت׿ܣ  مدرسيةـ، و بالتاڲʏ يɢون 

  ). 57،ص2017المنحرفة(ɸۚܣ،

و لɺذا قال علماء الإجرام أن البʋئة المدرسية لɺا تأث؈ف كب؈ف عڴʄ السلوك سلبا و إيجابا، فإذا لم يحسن إصطفاء  

بل  و   المعلم  ɸب  من  ɠل  التعليم  مɺنة  الأخلاقية  ورد  بالقيم  الإل؅قام   ʄعڴ يحرص  لا  الذي  المعلم  نفس  Ȗسول  رȋما  دب 

الفاضلة، أن يفسد خلق من واڲʏ أمانة ترʋȋته بدل أن يقومɺا و أن ۂʏ إلا دورة عاجلة يدور ٭ڈا الزمان و୒ذا بالتلميذ ʇشب  

الؠۜܡ، فإتصاف   ما إكȘسبه من فكر و سلوك معلمه   ʄالغرور و عڴ الكذب و  و  بالغش  إڲʄ غ؈ف ذلك من  المعلم  اللامبالاة 

إذ يتقمص ܧݵصية أستاذه ࢭɸ ʏذه الصفات غ؈ف      الصفات اللاخلاقية السʋئة من شأٰڈا أن تؤثر ࢭʏ سلوك التلميذ تأث؈فا

و   الشر  يألف  ɸكذا  و  لاشعوري   ʏبوڌ اݍݨرʈمة  فيق؅فف  الرذيلة  و  الشر  طرʈق   ʏࢭ ي؇قلق  و  علٕڈا  يزʈد  بل  اݍݰميدة 

  ). 236،ص1998،محمد شلال اݍݨرʈمة(

من خلال ما سلف نصل إڲʄ إجرام المرأة ʇعود إڲʄ تظافر عدة عوامل سواء ɠانت عڴʄ الصعيد الداخڴʏ مرتبطة  

Ȗعʋش   الۘܣ  الظروف  و  بالبʋئة الإجتماعية  متعلقة  ɠانت عوامل خارجية  أو  النفؠۜܣ،  أو  العضوي  تɢوʈٔڈا  أي  Ȋܨݵصيْڈا 

إق؅فافɺا    ʄإڲ إثارة غضّڈا و ɸذا ما يدفعɺا   ʄا مما تؤدي إڲɺنفس ʏࢭ إذ أن إجرامɺا ناتج عن تفاعل عدة عوامل ɠامنة  فٕڈا، 

  لأخطر الأفعال الإجرامية. 

III.  اݝݨرمة: ال؄فوفيل النفؠۜܣ للمرأة  

التɢوʈن   الرجل، و ɸذا  ٭ڈا عن  اݍݵاص  النفؠۜܣ  بتɢوʈٔڈا  تتم؈ق  أٰڈا  المرأة للإجرام و  ميل   ʏࢭ النفؠۜܣ دورا  للعامل 

ࢭʏ أن المرأة تحمل صفات معينة ɠاݍݰنان و العاطفة و الأمومة، و إن ɠانت ɸذه الصفات وحدɸا لا تؤدي إڲʄ إرتɢاب    يتمثل

ذلك عڴʄ   اݍݨرائم، إلا أن تتم؈ق المرأة ٭ڈا قد يؤدي إڲʄ سرعة إستجابْڈا و تأثرɸا بالمؤثرات اݝݵتلفة اݝݰيطة ٭ڈا، بحيث يؤثر

ڈا النفؠۜܣ و العصۗܣ الذي قد يدفعɺا إڲʄ إرتɢاب اݍݨرʈمة، و  دمما يؤدي ب شدة إنفعالاٮڈا و عواطفɺا وره إڲʄ فقدان توازٰ
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و୒ن المرأة نوازع    علٕڈا فاݍݨرʈمة تɴشأ من Ȗغلب الدوافع النفسية كدافع التملك و اݍݰب، و الغ؈فة، و العدوانية، الكراɸية 

عڴʄ تقدير الأمور بمعيار    نفسية ٮڈيِڈا لصور خاصة من الإجرام مثل الغرور و الشغف و الميل إڲʄ الكذب و عدم القدرة  

خلقي و النصʋب الضȁيل من الشرود العقڴʏ و من ملكة النقد، و ɸذا ما يلاحظ حيث تتعمد المرأة إعفاء عمرɸا اݍݰقيقي  

ال؅قي؈ن و إبراز مفاتٔڈا و رغبْڈا ࢭʏ أن تɢون محل إɸتمام من جانب المرأة    ʏجميع اݝݨالات(بن    و مبالغْڈا ࢭ ʏقبل الرجل ࢭ

  ). 45،ص2023سلوى،

أيضا   الۘܣ  و  تلك  الشعر والملامح شرʈرة  بأٰڈا كثيفة  اݝݨرمة وصفɺا  المرأة  "لوم؄فوزو" عڴʄ مواصفات  تɢلم  قد 

  . )36يتوفر فٕڈا عڴʄ الأقل خمسة من ثمنية صفات المزاجية والف؈قيولوجية (حاج الله ،بدون سنة ،ص  

ݍݰماية نفسياٮڈم المكسورة ونمو    ياݝݰللون أن اݝݨرمات انطوائيات إڲʄ حد ما مع سلوك عدواǿي سيɢوȋاȖ  يذكر

سنة  لا اݍݰي ٭ڈا  قامت  دراسة   ʏࢭ ɸارʉس  واكȘشف  ال؄فانوʈة  الܨݵصية  اضطراب  الذɸانية  الدفاع  الɴساء    2007ت  أن 

نتائج لدٱڈن  باݍݱݨز   اݝݨرمات  تتعلق  ب  عالية  الɴساء ʇشعرن  ان   ʄالتاكيد عڴ العظمة.وتم  وجنون  الاكتئاب  أقل    ٰڈن أ و 

الرجال   من  السȎبو    شأن  ܧݵص    راجع    ɸذا  فٕڈا  يموت  الۘܣ  الݏݰظة   ʏࢭ بالمتعة  شعر  ذلك  Ȋعد  عدواني؈ن  ڈم  ɠوٰ وراء 

  .)zerarga,2013,p121(أخر

و Ȗعاɲي أيضا اݝݨرمات من ضعف التوازن النفؠۜܣ ، التعوʈض النفؠۜܣ المرعۜܣ مع التعب؈ف عن الأمراض متعددة  

أن تتكيف  صرح  )، حيث  (opsite,page 122 الأشɢال اݍݨرʈمة لا Ȗستطيع   ʏࢭ الۘܣ تتورط  المرأة  بأن  النقص   "فروʈد"  مع 

فإٰڈا    و بالتاڲʏ    ،لأمومي و غ؈ف متوافقة مع طبيعْڈاالذي ɸو قدرɸا الȘشرʈڍʏ فتصبح غ؈ف قادرة عڴʄ التحقق اݍݨɴؠۜܣ أو ا 

بدون سنة ،    ،تݏݨأ إڲʄ التمرد عڴʄ وضعɺا بإش؅فاكɺا ࢭʏ ممارسات إجرامية و منحرفة لتعوʈض ɸذا النقص ( عبد الوɸاب

 ). 147صفحة 

البيولوڊʏ و    كما  التوازن الإشباڤʏ داخل الأسرة و الذي ʇشمل الإشباع  المرأة طبيعة حتمية  لعدم  إجرام  ʇعد 

النفؠۜܣ و الإجتماڤʏ، إضافة إڲʄ ذلك يرجع أيضا إڲʄ غياب الإعتقاد الفعال الذي يمنع الإنحراف و الإجرام، فɺذا السلوك  

  ʏمة ࢭʈاب اݍݨرɢإرت ʏساء يردن الغرق و الوقوع ࢭɴال التوازن الإشباڤʏ لݏݰاجات، فɺناك Ȋعض  الواڤʏ السوي يتأثر Ȋعدم 

إلٕڈا   الطرʈق  إڲʄ اݍݨرʈمة و  السلوك، و أن تفس؈ف ذلك ɸو أن نظرة الإناث  النوع من  الذي لا ترʈد الأخرʈات ɸذا  الوقت 

ʏشكيل الوڤȖ ʏا ࢭɸات متصلة بتأث؈ف فعل القوى الإجتماعية و دورɸإتجا ʄالتكيف و   لدٱڈن و القائم بدوره  يقوم عڴ ʄعڴ

النفسية الراحة  تحقيق  عدم  مع  مستمرة  إضطراب  حالة   ʏࢭ الأنۙܢ  يجعل  الإشباع  أن    الإشباع،فعدم  كما  السعادة  و 
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  ʄضعف ال؅فك؈ق و ضيق مجال التفك؈ف المنطقي مما يؤدي إڲ ʄذه اݍݰالة  تؤدي إڲɸ ةʈور  إستمرارɺادة التوتر و القلق و ظʈز

  ). 61،ص2015السلوك العدواɲي ࢭʏ ܧݵصيْڈا و الȘسرع و الغضب(رضاونية،

ܧݵصية   لبداية Ȗشɢل  إمɢانية  ɸناك  ف؅فة قص؈فة فإن  المتوازن خلال  إڲʄ حالة الإشباع  المرأة  وصول  إن عدم  

و      جديدة  ۂʏ ܧݵصية المرأة السيɢوȋاتية، و ذلك إذا ما إستمر الوضع عڴʄ حالة لف؅فة طوʈلة و ما يصاحّڈا ذلك من قلق

حاجات   حساب   ʄعڴ لو  و  إشباع حاجاٮڈا  لتحقيق  جديدة  مجالات  عن  تبحث  المرأة  ɸذه  يجعل  مما  إكتئاب،  و  إحباط 

من   جديدة  أنواع   ʄعڴ الطلب   ʏࢭ التطور  فإن  المرحلة،  ɸذه  خلال   ʏالإشباڤ التحكم   ʄعڴ القدرة  لعدم  نȘيجة  و  أخرى  

الإشباع المفاجئة دون التبصر يجعل من Ȋعض الɴساء لɺن قابلية بأن يصبحن ܷݰية لأنواع من السلوك الإجرامي، مثل   

ʏاض أو قتل المولود غ؈ف الشرڤɺالإج ʄتࢼܣ ٭ڈن إڲɴتࢼܣ ذلك بالܦݨن  الإغتصاب الذي قد يɴن    و يɺثم دخول  ʄعالم البغاء    إڲ

المشارك ࢭʏ    ةو  خطرا  شرɢʈا  الأنۙܢ  تصبح  قد  و  المنظمة  لݏݨرائم  المدبر  العقل  يصبحن  من  فٕڈن  و  اݍݨرائم،  إق؅فاف   ʏࢭ

إجتماعية    اݍݨرائم غ؈ف  تصبح  اݍݨرʈمة  إرتɢاب  نحو  إتجاɸاٮڈا  تنامي  وطأة  تحت  العʋش  قبولɺا  بمجرد  اݝݨرمة  فالمرأة 

 ).62لاسيما ࢭʏ اݝݨتمع الذي تɴبذ فيه  و بالتاڲʏ يؤثر سلبا عڴʄ سلوكɺا(رضاونية،مرجع سابق،ص

مما سبق ذكره نخلص أن المرأة تنفرد بتɢوʈن نفؠۜܣ خاص ٭ڈا مغاير تماما عن التɢوʈن النفؠۜܣ الذي يتم؈ق به  

  ʏعدم تحقيق التوازن الإشباڤȊ انت مرتبطةɠ مة، سواءʈا٭ڈا لݏݨرɢإرت ʄناك عدة سبل تؤثر علٕڈا مما تؤدي ٭ڈا إڲɸ الرجل إذ

  من جɺة، ومن جɺة أخرى قد تɢون متعلقة بتأث؈ف التɴشئة السلبية الأسرʈة لɺا. 

IV.  ل النفسيةɠي مٔڈا المرأة والإجتماعيةالمشاɲعاȖ داخل الܦݨن:  الۘܣ  

  : الۘܣ Ȗعاɲي مٔڈا المرأة داخل الܦݨن المشكلات النفسية  -1

المؤسسة   داخل  اݝݰبوس  ʇعاɲي  العقاȌيقد  التنفيد  أثناء  عن  مجموعة    العقابية  ناتجة  النفسية  المشاɠل  من 

اݍݨديد   الوضع  تقبل  سلب  صعوȋة  لأن  نفسية  بصدمة  خاصة  بصفة  يصاب  ما  غالبا  للمؤسسة  دخوله  فبمجرد  له، 

  ). 179،ص2021( إزروال، اݍݰرʈة أمر صعب ما يɴتج عنه صعوȋة تقبل ɸذا الوضع

إضافة لذلك ظɺور Ȋعض الأمراض النفسية لدى المساج؈ن و يمكن الإشارة إڲȊ ʄعضɺا عڴʄ سȎيل المثال و لʋس  

ࢭʏ عواطفه       ࢭʏ اضطراب الطبع و التفك؈ف لدى ال؇قيل الذي لا ʇستطيع التحكم   ʇسȎب اݍݰصر مٔڈا: عصاب الܦݨن الذي  

عڴʄ شɢل كره لݏݰياة    و رغباته فʋسلك سلوɠا منحرفا ʇسȎب له الإنزواء، ثم نجد الإكتئاب و محاولة الإنتحار الذي يظɺر  

الت؄ف  كذلك  أ  و  و  المشاركة،  من  الɺروب  و  اݍݰالات    الانحرافاتمٔڈا  Ȋعض  كذلك  و  نجد    الاستعراضيةاݍݨɴسية،  كما 

العدوانية الذاتية، حيث ʇستعمل المܦݨون جسمه ɠوسيلة لدفع القلق الذي يصʋبه، فنجده يوجه لنفسه ضرȋات بأي  
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النوم بإختلاف أنواعه، و ءۜܡ يجده ࢭʏ متناول يده، قصد إݍݰاق الضرر بجسمه، كما ت؄فز إ أك؆فɸا شيوعا ɸو  ضطرابات 

  ). 36-37،ص2010الأرق(أمزʈان،

  شيوعا ۂʏ: وأك؆فɸاكما تختلف المشكلات النفسية الۘܣ يتعرض لɺا الܦݨناء داخل الܦݨن من ܧݵص إڲʄ أخر  

 :ا الܦݨ؈ن من عزلة عن الأسرة،    القلقɺشʋعʇ الإ‘حباطات المتكررة  من الكث؈ف من الأشياء، و   واݍݰرمانإن الظروف الۘܣ

من خلال مخالفته لتعليمات   بالتوتر و الضيق، و ɸذا ينعكس عڴʄ سلوك الܦݨ؈نالۘܣ ʇعانٕڈا، تؤدي إڲʄ القلق مع شعور  

  الܦݨن، و الܨݨار المستمر مع زملاء الܦݨن، و إفتعال المشاɠل و التمارض و التذمر المستمر الۘܣ ʇعʋش فٕڈا. 

 :ت  الإكتئاب الܦݨ؈ن داخله  الۘܣ ʇعʋشɺا  التواجد داخل الܦݨن و لظروف  الɺم و إن  إڲʄ الشعور باݍݰزن و  تتدɲى  ؤدي 

ɸذا   و  الإنتحار،  محاولة   ʄإڲ تصل  حۘܢ  كب؈فة  درجة  الܦݨناء  Ȋعض  لدى  تبلغ  قد  كب؈فة،  درجة   ʄإڲ المعنوʈة  روح  عنده 

الإنتحار يɢون ȊسȎب شعوره بأن بقاءه ࢭʏ الܦݨن قد يؤدي به إڲʄ اݍݵروج ثانية إڲʄ اݍݰياة خارج الܦݨن، و أنه لا جدوى  

 و يدفعه أك؆ف للإنتحار.  الموت، مما ʇعمق ɸذا التفك؈ف من مشاعر السوداوʈة من بقائه داخل الܦݨن يɴتظر

 :ساعد الܦݨ؈ن    إضطرابات النومȖ ئة الܦݨن لاʋعيد له التوازن النفؠۜܣ و اݍݨس׿ܣ، و بȖ عد النوم حاجة أساسيةʇ

ڴʄ النوم الɢاف،  عالܦݨينة    عڴʄ النوم الɺادئ الذي يحقق ɸذا التوازن، بل Ȗساعد عڴʄ إضطرابات النوم و عدم حصول 

قد يصيّ الذي  على  ڈاو  الراحة  ٕڈابالأرق، حيث يصعب  نȘيجة فقدان  الليل  أواخر  إلا  الأمن داخل    النوم  و  الطمآنʋنة  و 

 ).  5-6،ص2018من صور ذɸنية تؤدي إڲʄ إȊعاد النوم(حمدي، ة الܦݨن، بالإضافة إڲʄ ما يدور ࢭʏ ذɸن الܦݨين

أن     ʄيذكر عڴ ذلك   ʄإڲ ɸن    إضافة  نفسية  الܦݨينات  مشاɠل  ظɺور   ʄإڲ عرضت  تقييد  أك؆ف  عن  ناجم  ذلك  و 

اɸر قلق و إكتئاب و يأس و ظمن اݝݨɺول، و أرق، و ɸوس، و اضطرابات عصȎية، و م  ɺنذلك من خلال  خوفو    نحرʈاٮڈ

عزʈمة   يدمر  مما  قاتمة،  أفɢار  و  خواطر  و  رʈبة،  من  الشيطان  به  يوسوس  ما  ɠل  و  خفية،  بإنفعالات  مܶݰوȋا  شك  

ʄإڲ مشكلاٮڈا،  ومجا٭ڈة  اݍݰياة،  متطلبات  مواجɺة   ʄعڴ قادر  غ؈ف  يجعله  و  ɸمته،  يȞبط  و  حد    الܨݵص 

  ). 94،ص2011الإحباط(شرʈك،

تɢون حالْڈا   صعبة حيث  عٔڈا  يقال  أقل ما  العقابية  للمؤسسة  دخولɺا  أثناء  بمراحل  تمر   اݝݰبوسة  المرأة  إن 

النفسية مضطرȋة و ذلك ȊسȎب سلب حرʈْڈا، في؅فك آثارا سلبية حادة عڴʄ نفسيْڈا و ܧݵصيْڈا، و ɸذا يطرأ عڴʄ حياٮڈا  

اليأس تجاه حاضرɸا و مستقبلɺا، فيصعب علٕڈا  مواجɺة ɸذه الظروف اݍݨديدة، مما   Ȗغي؈ف كب؈ف  ࢭʏ نفسيْڈا  مما يولد 

الܦݨن، لأن    إڲʄ مشاɠل نفسية داخل  إڲȖ ʄعرضɺا  أو ما ي؅فتب لديه ما ʇعرف يؤدي  الܦݨون  الܦݨ؈ن يتعرض لصدمة 

  بالعاش النفؠۜܣ للܦݨ؈ن، و يتمثل ࢭʏ تلك اݍݰالة النفسية الۘܣ يصاب ٭ڈا الܨݵص الذي يدخل الܦݨن، و أول رد فعل 
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 يجعله ɠل مما ʇشعره بالنقص، القلق، التوتر، الإنفعال  يصدر عنه ɸو رفضه للوسط العقاȌي، و يرى أنه بمɢان غ؈ف آمن 

  ). 15،ص2022إڲʄ تدɸور حالته النفسية(رزقه،ܵݰره، ɸذا ʇشعر بالذنب و الܦݵط، ɸذا ɠله يؤدي به

  آبة و الإضطرابات السلوكيةɢية و الإنطوائية، و عدم التواصل   كما أن القلق و التوتر و الɺمع          مثل: فقدان  الش

و   الوجه  ܧݰوب  يصاحّڈا  ما  و  التدɸور  و  الأخرʈن  لوضعه  المساج؈ن  تقبله  عدم  إزاء  أفعال  إلاردود   ʏماۂ النوم،  عدم 

  ).16،صمرجع سابقالراɸن(رزقه،ܵݰره،

 شعر  الوحدة    تحمل الܦݨينةȖ  انا مقفرا عدائياɢون مɢو فضاء الغرفة(الزنزانة)، الۘܣ تɸ الܦݨن و ʏفضاء ضيق ࢭ ʏࢭ

القرائن المɢانية المصاحبة لɺا السرʈر اللباس، أشياء  فيه باݍݰسرة و الندم و اليأس و الإنكسار، حيث تمل من الغرفة و  

Ȋسيطة بقدر ما تتفاعل مع ɸذه الأشياء، و أن ɸذه الغرفة الȎسيطة قد تحافظ عڴʄ جوارحɺا والمكبوت بداخلɺا و اݝݵفي  

 ). 201،ص 2021من أسرارɸا الأليمة(الزناي،

 ية     قدɴالب و  الɴشاط  و  الفعل  ردود  تلٕڈا  القلق  أو  احتياجاٮڈم   ʄأعڴ أنه   ʄعڴ الدعم  صنفوا  الܦݨناء  أن  "رايت"  أفاد 

 . ( K.Dhami,ayton,Leowenstein ,2007, p 1086)  السلامة، التحف؈ق الإجتماڤʏ و اݍݵصوصية

  ʄت أنه يأثر عڴȎة و الܦݨن مستوى الأمان الذي يثȋعوامل مثل مدة العقوȊ الܦݨن ʏو قد يرتبط الوقت الذي يقضيه ࢭ

 (Opsite, p 1087 )عمليات التكيف

  :سȎاݍݰ فقدان    آلام  يتضمن  النفؠۜܣ  اݍݰرمان  أنواع  Ȋعض   ʄعڴ تقتصر  مختلفة،  بطرق  الܦݨناء  جميع   ʄعڴ تأثر 

 . ( Chepkemoi,2009, p 16) اݍݰرʈة حيث ʇعانون من تقيدحرɠاٮڈم 

 :ادة عدد   1988قام بالاوس سنة    الإزدحامʈشف الإزدحام و زȘبدراسة لمدة خمسة عشر عاما حول آثار الܦݨن و إك

السلبي النفسية  الآثار   ʄإڲ كب؈فة  زʈادة   ʄإڲ يأدي  الإصلاحية  المرافق   ʏࢭ الإكتال؇قلاء  و  القلق  التوتر  مثل:  و  و ئاب  ة  العداء 

 .)Opcit .p19(   الشعور بال݀ݨز و الإنزعاج

  داخل الܦݨن: الۘܣ Ȗعاɲي مٔڈا المرأة  المشكلات الإجتماعية  -2

الناس   من  مجموعة  ضمن  اݝݨɺول؈ن  من  وتصبح  جديد،   ʏإجتماڤ لوضع  متكبدة  نفسɺا  الܦݨينة  تجد  قد 

    تحذيرɸا راد، يتم إستجوا٭ڈا و مراقبْڈا و رقمامحل إسمɺا، ترتدي نفس الزي ɠالمئات أو لآلاف من الأف  تحمل مسيطرة علٕڈا

حياتية   عادات  بȘبۚܣ  الܦݨينة  تقوم  المطلقة،حيث  السلطة  لدٱڈم  المؤسسة  كمدير  الأܧݵاص  Ȋعض  بأن  تدرك  حيث 

  Ȗعودوا   جديدة، وسواء Ȗعلق الأمر باللباس أو النوم أو التنقل أو الكلام فلا ءۜܡ يبقى عڴʄ حاله، و عڴȊ ʄعض المساج؈ن

صاخب   مطعم   ʏࢭ الطعام  تناول  الآخرʈن   ʄعڴ ʇستوجب  و  المرحاض  من  بالقرب  زنزانْڈم   ʏࢭ بإنفراد  الطعام  تناول   ʄعڴ



 الܦݨينة المفرج عٔڈا المرأة                        الفصل الثالث:  

 
64 

مئات اݍݵاصة    بܶݰبة  الܦݨن  لغة  يتعلموا  أن  علٕڈم  كما  الطاولة  نفس   ʄعڴ دائما  و  الآخرʈن،  المساج؈ن 

 ). 624،ص Ȋ2022سرعة(ʇعʋش،تواȖي،

   :ت؄فأ الأسرة من الܦݨينة  

فمعظم الܦݨينات يتعرضن    الإفراج عٔڈا،ʇعʋش الܦݨينة صعوȋات أسرʈة تبدأ منذ دخولɺا الܦݨن حۘܢ يوم  

لɺن   كتوف؈ف  الضرورʈة  متطلباٮڈن  تلبية  من  حرماٰڈن   ʄإڲ إضافة  الܦݨن،   ʏࢭ أسرɸن  زʈارة  من  يحرمن  و  النبذ  لمواقف 

للدفاع عٔڈن  الملاȊس، و ɸكذا Ȗعʋش الܦݨينة حرمانا ماديا و عاطفيا محامي  المشرب(القفة)، أو  من طرف   أو المأɠل و 

  ). 63،ص2019(عوامري، أفراد عائلْڈا أو حۘܢ أصدقا٬ڈا 

من   فبالرغم  أسرٮڈا،  قبل  من  حۘܢ  الܦݨن  خارج  و  داخل  مجتمعية  وصمة  من  الܦݨينات  فتعاɲي   ʏبالتاڲ و 

تحملɺن عقوȋة الܦݨن ݍݰماية عائلاٮڈن، إلا أنه ࢭʏ أغلب الأحيان يت؄فأ الأɸل من الܦݨينة الۘܣ جلبت لɺم العار بدخولɺا  

من  الܦݨن و قد يمتنعون عن زʈارٮڈاو ࢭʏ كث؈ف من الأحوال يȘسȎب الܦݨن ࢭʏ طلاق الكث؈ف من الم؅قوجات و يتم حرماٰڈن  

 . ) http://nazra.org/node/540 (ن أمɺاتحقɺن ࢭʏ رؤʈة أبنا٬ڈن إن ك

  :ن الصغارɺحرمان الܦݨينات من أطفال  

أو   أو  أطفالɺن  عن  فصلن  و  الشديد  للعنف  Ȗعرضɺن  ȊسȎب  ذلك  و  للܦݨينات  كب؈فة  أضرار  الܦݨن  ʇسȎب 

التواصل مع اݍݵارج  لادɸن الصغار، كما يختݏݮ الܦݨينات شعور بالعزلة، سيما أٰڈن يناضلن لݏݰصول عڴʄ معلومات و  

العاملات  عاملة القاسية من قبل الموظفات و خاصة فيما يتعلق بأطفالɺن، كما قد يواجɺن حالات من عدم الإح؅فام و الم

  ʏࢭ صعوȋة  يجدنا  الأحيان  غالب   ʏࢭ كما  محامٕڈن،  أو  عائلاٮڈن  مع  جدا  محدودة  بإتصالات  يقمن  أٰڈن  كما  الܦݨن،   ʏࢭ

الش ࢭʏ خلق  الأخص   ʄالعوامل عڴ ɸذه  Ȗساɸم  ظروفɺن، فقد  Ȋشأن  و  Ȋشأٰڈن  معلومات   ʄو  عاݍݰصول عڴ بالإحباط  ور 

 ). 5،ص2015الإيذاء الذاȖي و الإضراب عن الطعام(بايكر،سوندرجارد،

  :ممارسة العنف ضد الܦݨينات  

 "الغابقانون  "من المؤسسات لا تخلو من مجال التعنيف و الظلم و الصراع ࢭʏ شɢل    هلا ننكر أن الܦݨن كغ؈ف 

اللفظية الإعتداءات  من  بدءا  أشɢالɺا  و  ألواٰڈا  بمختلف  السلوكيات  و  الإعتداءات  من  و    لوجود جملة  وشتم  سب  من 

୒نْڈاءا بالإعتداءات اݍݨسدية  من ضرب و الإعتداءات اݍݨɴسية، فما Ȗستɴبطه الܦݨينات من شعور و إحساس  تجرʈح  و 

 ).     254،ص2018باݍݰط من كرامْڈن و إɲسانيْڈن(غزاڲʏ،صابر،
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كما يؤكد"شايكس جرʉشام" عڴʄ إنȘشار العنف ࢭʏ الܦݨون حيث يقول"أن ال؇قيل غالبا ما ينظم إڲʄ زملائه من  

      ال؇قلاء عڴʄ أٰڈم فاسدون أو خطرون فال؇قيل يرى زملائه عڴʄ أٰڈم أܧݵاص مثله يحملون نفس الوصمة و بالتاڲʏ يبادرون 

  ). 220،ص2021إڲʄ إستخدام العنف(زاوي،

  جد ظاɸرة العنف بɢافة أشɢالɺا ࢭʏ الܦݨون و ɸذا راجع إڲʄ الإحباطات المتكررة داخل الܦݨن و ɸذا راجع و   إذ   

إنȘشار   من  الܦݨون  نزلاء  الإختلاط  ʇعمل  كما  بداخله،  بالأزمةالۘܣ  المرتبطة  الظروف  كتدɲي  المتكررة  الإحباطات   ʄإڲ

اݍݵطورة الإجرامية ب؈ن الܦݨينات مما يزʈد من حدة ɸذه الآثار الضارة لɺذا الإختلاط أن المعاي؈ف العلمية للتصɴيف غ؈ف  

  ʄساب ال؇قيل عادات إجرامية جديدة و إڲȘإك ʄذا الإختلاط إڲɸ انياٮڈا المادية و يؤديɢأغلب الܦݨون لضعف إم ʏمتعبة ࢭ

إرتباطاٮڈا وجدانيا برفقاء الܦݨينات و يضɺر ذلك Ȋعد الإفراج عن الܦݨ؈ن لا سيما إذا لم تجد الرعاية اللاحقة الۘܣ تقيه  

  ). 221من شر الإلتجاء إڲʄ أصدقاء الܦݨن(زاوي،مرجع سابق،ص

  :ؠۜܣɴعرض الܦݨينات للإعتداء اݍݨȖ  

المقايضة   أو  للإكراه  نȘيجة  أو  القوة  ذلك بإستعمال  و  اݍݨɴؠۜܣ،  للإعتداء  الɴساء  لاسيما  الܦݨناء  يتعرض  قد 

 مقابل اݍݰصول عڴʄ المزايا، و ࢭȊ ʏعض اݍݰالات قد يɢون المعتدي أحد العامل؈ن أو عادة يɢون ܥݨينا أخرا، و ࢭʏ العديد

عدد  ʏࢭ و  السيطرة،  أو  العقوȋة  كشɢل من أشɢال  اݍݨɴؠۜܣ  الإعتداء  بوقوع  العاملون  أن ʇسمح  يمكن  اݍݰالات  من   من 

اݍݨسدي و النفؠۜܣ الذي  البلدان أصبح الإغتصاب ࢭʏ الܦݨن أحد اݝݵاوف الشاǿعة و اݍݵط؈فة، فبالإضافة إڲʄ الضرر  

الإعتداءات   نȘيجة  أخرى  اݍݵط؈فة  بالأمراض  الإصابة  و  المكȘسبة  المناعة  فقدان  إنȘشار  من  يزʈد  فإنه  فيه،  يȘسȎب 

  ). 35،ص2009اݍݨɴسية الۘܣ تمارس عڴʏ الܦݨينات بصفة خاصة(ɠوʈل،

  :ئة الܦݨنʋتأثر الܦݨينات بب 

ݳ" محمد   و ذلك ȊسȎب الإختلاط أو الإحتɢاك ب؈ن اݝݨرمات و اݝݰ؅ففات فيتعلمون مٔڈم فنون الإجرام، كما أوܷ

قوله: "عقوȋة  حسب  ɸذا  و     بوساق" أن الܦݨن قد ينقلب من وسيلة إصلاح إڲʄ توف؈ف جو للتɢوʈن المتخصص ࢭʏ الإجرام

ࢭʏ إصلاح اݍݨاɲي إڲʄ    الܦݰȎس قص؈فة المدة لم تثمر ردعا عاما و لا خاصا، و لا ساɸمت  و تقوʈمه و ٮڈذيبه بل عرضته 

  ). 162،ص2020التأثر باݝݨرم؈ن اݍݵطرʈن الذين لقيْڈم ࢭʏ الܦݨن و أخد عٔڈم فنون الإجرام(حسيۚܣ،كيحول،

أنواع   Ȗعلم  فرص  للܦݨينات  Ȗعطي  لاٰڈا  اݝݵتلفة،  اݍݨرائم  من  الكث؈ف   ʏࢭ سȎبا  اݍݰرʈة  سلب  عقوȋة  أصبحت 

الذي ترك    كث؈فة الأمر  مٔڈم كذلك،  ࢭʏ مجال اݍݨرʈمة و اݍݵطرʈن  يتمتعن بخ؄فة كب؈فة  إحتɢاكɺم بمن  اݍݨرائم جراء  من 

توقيعɺا  من  القصد  أن  من  بالرغم  اݍݰرʈة  سلب  فعقوȋة  الܦݨون"،   ʏࢭ  ʏإجتماڤ بضرورة"إحداث  ينادي  عڴʄ      "بيɢارʈا" 
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مɺما   الܦݨن  مجتمع  العقابية، لأن  بالمؤسسات  الْڈذيب و الإصلاح  برامج  بإعتماد  عوامل الإجرام  ɸو إسȘئصال  اݍݨناة 

و الإنحرافات الۘܣ      حاولت السياسات العقابية أن تدفع به نحو الأخلاق الفاضلة و السلوɠات السوʈة يبقى وكرا لݏݨرʈمة

طيلة حيا الۘܣ قد تصاحبه  و  مفاɸيمه،  و  الإɲسان و معتقداته  بأخلاقيات  يɢون Ȗعصف  ذلك  الشر    ٮڈو  من خلال زرع 

السلوك  و  مبادئ  من  النيل  و  الأخلاقية  القيم  ʇساɸم  ضرب  فالܦݨن  ثانية،  مرة  وʈلاته  من  ʇعاɲي  و  اݝݨتمع   ʏࢭ القوʈم 

ا الܦݨن  ببʋئة  الܦݨينات  لتأثر  نȘيجة  ذلك  و  اݍݨرائم  عدد  إزدياد   ʏࢭ مباشر  الإنحرافات  Ȋشɢل  من  بالكث؈ف  لمܨݰونة 

  ). 859،ص2022اݝݵاطر(مداɲي،مكلاȖي،و 

  :إنفصال عن العائلة    

عام   وأحبا٬ڈم،  الإجتماعية  شبɢاٮڈم  عن  الناس  يفصل  طبيعته  بحكم  جامعة    2018الܦݨن   ʏࢭ باحثون  قام 

  ʏ214جورجيا بتحليل العلاقة ب؈ن ضروف الܦݨن والܶݰة العقلية ࢭ   ʄܥݨنا بلولاية. وجدوا أن الأܧݵاص المܦݨون؈ن عڴ

بالإكت للإصابة  عرضة  أك؆ف  الم؇قل  من  ميلا  خمس؈ن  من  أك؆ف  أن    ،بئاȊعد  طوʈلة  ف؅فة  منذ  النفس  علماء  صرح  قد  و 

وࢭʏ مراجعة أجرʈت    الأܧݵاص الذين يتمتعون بدعم إجتماڤʏ و علاقات أسرʈة إيجابية يتمتعون بܶݰة نفسية أفضل

حول تأث؈ف الܦݨون عڴʄ الܶݰة العقلية. ظɺر الإنفصال عن الأسرة و الأصدقاء بإعتباره ضغط نفؠۜܣ رئʋؠۜܣ    2015عام  

ووجد   الܦݨناء   ʄسون "عڴɴوديك زʈاراٮڈم  "جوماɲي  الܦݨناء  يلتقي  عندما  ا  أنه  بʋئة  فإن  عائلاٮڈم  من  من  تجعل  لܦݨن 

  . (Quandt,Jones,2021,P4) لالصعب علٕڈم التواص 

أن   القول  يمكن  ذكره  سبق  داخلمما  النفسية    الܦݨينة  المشكلات  من  لزملة  تتعرض  قد  العقابية  المؤسسة 

و   يجعل حالْڈا  والإجتماعية  ما  أك؆فɸذا  نفسɺا  ،  تتأزم  تجد  لأٰڈا   ʏاݍݰاڲ لوضعɺا  رافضة  يجعلɺا  قد  ومج؄فة مما    مقيدة 

 حياٮڈا المعتادة علٕڈا.  عن نمطلإستقبال وعʋش حياة مختلفة  

V.   ا المرأةالمشكلاتɺɺخارج الܦݨن:   النفسية والاجتماعية الۘܣ تواج  

عٔڈا  المرأة  تتعرض المفرج  نفسية    الܦݨينة  مشكلات   ʄيجواجتماعية  إڲȘبواقع جديدة  ن     يختلف       إصطدامɺا 

  عن الواقع الذي ɠانت Ȗعʋش فيه ɸو الوسط العقاȌي فنذكر مٔڈم: 

  : خارج الܦݨنالۘܣ تواجɺɺا المرأة المشكلات النفسية  -1

  :صدمة الإفراج  

العراقيل،   و  الصعوȋات  من  بالعديد  العقابية  المؤسسة  من  خروجɺم  Ȋعد  اݝݰبوس؈ن  من  الكث؈ف  يصطدم 

و     الܦݨن يختلف عن اݝݨتمع العادي، لذا فɺم يواجɺون جملة من المشاɠل قد تɢون مادية، إجتماعية، نفسية فمجتمع  
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ما   غالبا  و  الܦݨن،  Ȋعد  اݍݰرʈة  مشɢلة  أو  الإفراج"،  صدمة  "بأزمة أو  Ȗسميْڈا   ʏإصطݏݳ عڴ ما  المشاɠل  ɸذا  تɢون ɸذه 

  ). 250،ص2021بالمفرج عٔڈم ࢭʏ حد ذاٮڈم، كما قد تɢون متعلقة باݝݨتمع و محيطɺم الإجتماڤʏ(بومدفع،مرتبطة 

الܸݨيج    الدخول:  الܦݨن" ɸذه عند  الܦݨن سيخ؄فك عن "صدمة   ʏࢭ تطأ قدمه  إڲʄ ذلك فɢل من  بالإضافة 

غياب    والاختلاط والمتاح،  المناسب  التدرʈب  ونقص  المسدودة،  والمراحيض  المتصدعة،  واݍݨدران  والعنف،  والأوساخ، 

الأسرة نقص ɸواء نقي، لكن القليل مٔڈم سيخ؄فك عن صدمة الرحيل، إذا ɠان من الصعب Ȋشɢل مٔڈڋʏ فقدان اݍݰرʈة،  

 فمن الصعب أيضًا ࢭʏ كث؈ف من الأحيان استعادٮڈا.  

الصدمة      لدٱڈم  يخرجون،  وعندما  والاختلاط،  و୒غلاقɺا  الأبواب  فتح  أصوات  من  بالصدمة  يصابون  فيعۚܣ 

تحمل   يصبح  ما  غالبًا  اݍݰافلات...  السيارات،  ܷݨيج  سماع  الم؅فو،  رɠوب  اسȘئذان،  دون  الباب  من  المرور  المعاكسة: 

ʏأصوات اݍݰياة الطبيعية أمرًا معقدًا للغاية: الأطفال، وجرس المدرسة، والاتصال الداخڴ  (Courvoisier, 2023,1-2) 

 ʏواقڥ وغ؈ف  Ȋعيدًا  العالم  يبدو  العالم،   ʏࢭ إرادته  فقد  نفسية  بصدمة  المصاب  الܨݵص  أن  كروك  لاحظ  فقد 

لɺا   معرضون  مٔڈم  العديد  أن  يبدو  السابق؈ن،  بالمدان؈ن  خاصة  سمة  ɸذه  تكن  لم  إذا  له.  بالɴسبة  للاɸتمام  مث؈ف  وغ؈ف 

Ȋشɢل خاص ȊسȎب الܦݨن لف؅فات طوʈلة، ولكن بلا شك أيضًا ȊسȎب الاضطرابات السابقة لذلك. والۘܣ يمكن أن Ȗعزز  

الغرȋة عن الواقع الذي لاحظه روʈلون وآخرون. فإن الأܧݵاص غ؈ف المستقرʈن لم ʇعودوا ʇعʋشون ࢭʏ نفس الɢون تمامًا  

مثل الآخرʈن. وࢭȊ ʏعض الأحيان، يɢونون ࢭʏ مɢان آخر، لدرجة أن العودة إڲʄ الأرض يمكن أن تɢون ࢭʏ حالة من الفوعۜܢ  

  .),Noali 112016. (اݍݰقيقية

 :الشعور بالعزلة   

  ʄعدم قدرٮڈن عڴ ʄن و اݝݨتمع، و يؤدي إڲɸو الذي يؤدي إحساس الܦݨينات المفرج عٔڈم بالعزلة عن أسر

 (عڴʏ عثمان اݝݨتمعالناس مٔڈن مما يدفعɺن للɺروب النفؠۜܣ أو إرتɢاب جرائم ضد   يتخوف تɢوʈن علاقات حيث

،ʏ553،ص 2020مصيلڍ .(  

 الضغوط ʏست ࢭʋلة لɢالفرد و تؤدي لعدم التوازن و يمكن القول أن المش ʄكيفية      فالضغوط المتتالية تؤثر عڴ ʏبل ࢭ

 :ʏي الܦݨينات المفرج عٔڈم من عدة أعراض نفسية نذكر مٔڈا مايڴɲعاʇ ا، إذ لطالماɺا و كيفية التعامل معɺإدراك الفرد ل  

 . إضطرابات ࢭʏ النوم و الɢوابʋس -

 .ال؅فدد -

 . عدم الثقة ࢭʏ الغ؈ف -



 الܦݨينة المفرج عٔڈا المرأة                        الفصل الثالث:  

 
68 

 . التوتر و العصȎية -

 .فقدان القوة و الإرادة -

 . تفك؈ف مشوشو غ؈ف منظم -

 .ظɺور عدة مشاعر مكبوتة تتم؈ق بالسلبية -

 . عدم الرعۜܢ و عدم بناء أɸداف مستقبلية -

 . حساسية زائدة -

  . القلق و نوȋات البɢاءو اݍݰزن و الأ؟ۜܢ -

  ). 18،ص2014الأمور ت؄فز الܨݵصية اݍݵفية الۘܣ Ȗܨݨع المفرج عٔڈم عڴʄ تكرار اݍݨرʈمة(زȋوج،فɢل ɸذه 

   تتولد لدى المفرج عنه مشكلات نفسية ʏمسار حياته و بالتاڲ ʏعت؄ف للܦݨ؈ن نقطة سوداء ࢭʇ ذلك أن الܦݨن ʄضف إڲ

الɺوس و الإحباط و المɺانة و تلازمه حۘܢ خارج الܦݨن ɠالقلق و كراɸية الذات و العدوانية و اݍݵو  الشعور بفقدان  ف و 

و قد تؤدي به حۘܢ إڲʄ اݍݨنون ولا    و اݝݨتمع أيضا و الرغبة ࢭʏ تدم؈ف الذات و تدم؈ف الأخرʈن  ،الɺيبة و الإح؅فام أمام عائلته

بالغ عڴʄ حياته ما قد تؤدي إثر  النفسية لɺا  العود الإجرامي مرة أخرى(     شك أن ɸذه المشكلات   ʄصامت  قوادري    به إڲ

 ). 77،ص2015،

  قلب الܦݨينات المفرج عٔڈم ʏا الܦݨن ࢭɺالأثار البالغة الۘܣ ي؅فك ʄش؈ف إڲʇ الإكتئاب و الإحساس بالقلق الدائم  كزرع كما

بالإضافة إڲʄ أنه ʇعمل عڴʄ إٰڈيار الأخلاق و الثقة بالنفس، و من ثم الإصابة بالوɸن و اݍݨمود و عدم القدرة عڴʄ الإبداع  

عڴʄ عقولɺن ومشاعرɸن و          العمل، و إنما الأزمة الك؄فى الۘܣ يخلفɺا الܦݨن عڴʄ الܦݨينات المفرج عٔڈم تأث؈فهأو حۘܢ  

ɸذا و  مٔڈن،  اݝݨتمع  يتوقعه  الذي  النحو   ʄعڴ يتصرفن  تجعلɺن  قد  و  "Ȗشرب    سلوɠاٮڈن  عليه  نطلق  أن  ɲستطيع  ما 

 ). 683،ص2020الوصمة"(Ȋشقه،بلعʋساوي،

   تكيف عدم   ʏࢭ المؤثرة  العوامل  أحد  ضمن  النفسية  المشكلات  المفرجفتندرج  خاصة  الܦݨينات  ناحية    عٔڈم  من 

  و الأفɢارɸم الداخلية مما قد تنجم أثارɸا أيضا عڴʄ سلوɠاٮڈم و نذكر مٔڈا مايڴʏ:  ، إنفعالاٮڈم

   .الصراع و التوتر النفؠۜܣ -

 . الشعور باݍݵوف -

   .الشعور بضياع الأمل ࢭʏ مستقبل جيد -

 . الأسرة و إبتعاد الأصدقاء عٔڈمفقدان محبة  -
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  .الشعور بالقلق -

  :الإحباط    

 ʏإختلال ࢭ ʄإشباع دوافعه مما يؤدي إڲ ʏة الفرد لعائق أو يفشل ࢭɺشأ عن مواجɴو حالة من التأزم النفؠۜܣ يɸو

ࢭʇ   ʏعانونه من توتر و تآزم بالشعور بالفشل و الݏݨوء إڲʄ أساليب سلبية ومما قد  ،توازن مما يدفع الܦݨينات المفرج عٔڈم

  ). 524،ص2022حالْڈم النفسية(بن السبع،حسان،

 ذلك ما قد ʄم من الܦݨن  ضف إڲɺه الܦݨناء السابقون العديد من التحديات النفسية عند إطلاق سراحɺيواج    ʏبما ࢭ

الفاشلةذلك الوصمة والتمي؈ق والعزلة وعدم   والȘشرد،    الاستقرار. يمكن أن يؤدي ذلك إڲʄ نتائج مدمرة، مثل العلاقات 

يمكن أن يɢون الأفراد الذين يɴتࢼܣ ٭ڈم الأمر ࢭʏ الܦݨن من     وȖعاطي اݝݵدرات، والانتɢاس، واݍݨرعة الزائدة، والانتحار.

 . (Sheppard,2024,P2)أك؆ف أفراد اݝݨتمع ضعفًا أو Ȗعرضًا للصدمات، وتجرȋة الܦݨن نفسɺا مؤلمة

   سوء نɴؠۜܢ  أن  دون  كذلك  العديد  التوافقو   ʏࢭ متمثلة  للܦݨن  نفسية  عواقب  يمثل  قد  الذي  العوائق    النفؠۜܣ  من 

الܦݨن، Ȋعد  التكيف  أمام  الناݦݳ    الكب؈فة  الإندماج  و୒عادة  الم؇قل   ʄإڲ الܦݨن  من  الإنتقال  عملية   ʏࢭ يتدخلون  وقد 

الشبكة    ʏࢭ السابق  عليه  الأبوة  للمحɢوم   ʄنفسية عڴ أثار  ɸناك  تɢون  أن   ʏࢭ أيضا  يكمن  و  العمل،  بʋئة   ʏوࢭ الإجتماعية 

    (Graig,2001, p15).والأمومة و اݍݰياة الأسرʈة كذلك 

مما قد     ɲسȘنج من خلال سبق ذكره أن معاناة الܦݨينة لا تɢون داخل الܦݨن فقط بل تلاحقɺا حۘܢ Ȋعد الإفراج عنه 

  ʄعڴ قدرٮڈا  عدم   ʏࢭ عائق  لɺا  Ȗشɢل  قد  الأخرى  ɸذه  و  لصدمات،  تتعرض  قد  مما  لɺا  بالɴسبة  قا؟ۜܣ  بواقع   تنصطدم 

  التكيف من جديد. 

  :خارج الܦݨن   الۘܣ تواجɺɺا المرأة المشكلات الاجتماعية  -2

الܦݨناء   يواجɺه  بما  شبٕڈة  عٔڈن  الإفراج  عقب  الܦݨينات  تواجɺɺا  الۘܣ  المشكلات  من  العديد  أن  من  الرغم 

قد تɢون مختلفة. فالɴساء معرضات للمعاناة من تم؈ق من    ،جسامة وȖعدد احتياجاٮڈن Ȋعد الإفراج مباشرةالرجال لكن  

نوع خاص Ȋعد خروجɺن من الܦݨن وذلك نȘيجة الأنماط الاجتماعية رȋما يتم رفضɺن من قبل عائلاٮڈن. علاوة إڲʄ ذلك  

صعوȋات   علٕڈا  ي؅فتب  قد  جديدة  تبدأ حياة  عٔڈا  المرج  الܦݨينة  فالمرأة  الوصاية.  يخسرون حقوق  قد  البلدان  Ȋعض   ʏࢭ

إضافة إڲʄ ذلك تحديات الانتقال إڲʄ اݍݰياة خارج جدران الܦݨن. وࢭʏ الكث؈ف من الأحيان    ،اقتصادية واجتماعية وقانونية

المستمرة   المراقبة  السكن،  العدلية،  السوابق  العمل،ܵݰيفة  عدم  اݝݨتمع، ȖشȘت الأسرة،  كنبذ  مخاطر  عٔڈا  تɴتج  قد 

  ). Ȋ).www.penalreform.orgعد الإفراج، العنف، اݝݵدرات طةللشر 
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الܦݨينة المفرج عٔڈا  فɴسلط الضوء عڴʄ أɸم المشكلات الإجتماعية الۘܣ Ȗعت؄ف ࢭʏ حذ ذاٮڈا من العراقيل الۘܣ  تتعرض لɺا  

ʏنذكر مٔڈا مايڴ :  

  ʏالاجتماڤ دائما   :الوصم  تؤكد  الۘܣ  و  اݝݨتمع،  أفراد  قبل  من  السلبية  المواقف  من  العديد  يواجه  الموصوم         فالفرد 

الإ   ʄإڲ به  يؤدي  لديه وعيا جديدا  مما ʇشɢل  إجتماعيا،  منبوذ  و  مرفوض  ܧݵص  اݍݨرʈمة  بأنه  إح؅فاف  دائرة   ʏࢭ نخراط 

୒بتعاده ɠليا عن مزاولة أي ɲشاط شرڤʏ، فإذا ترك  بمفرده يواجه قوى الشر الۘܣ Ȗعمل ݍݨدبه فسوف ʇعود لݏݨرʈمة أو  و 

العʋش   ࢭʏ اݝݨتمع و صد سبل  تقبله  العزلة عن اݍݨماعات و عدم  الفاسدة و  القدوة  السʋئة و  يرتكب جرʈمة فالرفقة 

نȘيجة لتحفظ اݝݨتمع تجاɸه لɢونه ܥݨ؈ن أو خرʈج ܥݨون يدفعه ɸذا إڲʄ ممارسة السلوك العدواɲي أو    ، الشرʈف أمامه

يدفعه لل؅فدي مرة أخرى ࢭɸ ʏاوʈة اݍݨرʈمة، كما أن ܵݰيفة السوابق تقف كݲݨر ع؆ف ࢭʏ سȎيل إلتحاقه  Ȋعمل يكȘسب  

تزʈن  الذين  السوء  لقرناء  الݏݨوء   ʄإڲ يضطر  مما  الإجرامي  منه  السلوك  متاȊعة  له  أمامه    و  الوحيدة  الوسيلة  بإعتباره 

فالفرد   الܦݨون،  من  يخرجون  يوم  من  يبدأ  لɺم  اݍݰقيقي  العقاب  أن   ʄإڲ علٕڈم  اݝݰɢوم  ʇش؈ف  ɸنا  و  العʋش  لكسب 

الموصوم يواجه العديد من العقبات و المشكلات من قبل اݝݨتمع و و جماعاته و مؤسساته الرسمية، و الۘܣ تؤكد دائما  

إڲʄ الإنخراط ࢭʏ دائرة إح؅فاف اݍݨرʈمة و    بأنه ܧݵصا مرفوض و منبوذ إجتماعيا، مما ʇشɢل لديه وعيا جديدا يؤدي به

عٔڈم المفرج  الܦݨينات  فئة   ʄالإجتماعية عڴ الوصمة  تأث؈ف  معوقات      مدى  أو  مشكلات  من  الوصمة  ɸذه  عن  يɴتج  مما 

و الإندماج ࢭʏ اݍݨماعة Ȋعد الإفراج عٔڈم و عودٮڈم مرة أخرى     Ȗع؅فض رغبة ɸذه الفئة أو قدرٮڈا عڴʄ التكيف مع اݝݨتمع

  ʏبالتاڲ و  النبذ،  و  بالرفض  الشعور   ʄإڲ يؤدي  اݝݨتمع  قبل  من  السلۗܣ   الإدراك  ɸذا  و  السوʈة،  الإجتماعية  اݍݰياة   ʄعڴ

  ʄعڴ ʏو بالتاڲ ʏم النفؠۜܣ و الإجتماڤɺتكيف ʄؤلاء الأفراد مما يؤثر عڴɸ الشعور بوصمة الذات و الوصمة الإجتماعية لدى

العدوان أحد  الظواɸر الۘܣ تؤدي إڲʄ إرتɢاب اݍݨرʈمة، و تبدو واܷݰة ࢭʏ اݍݨرائم   درجة سواء ɸؤولاء الأفراد، حيث أن 

  ). 25،ص2021اݍݨاɲي إڲʄ إرتɢاب الفعل الإجرامي.(خالد محمد ɲعيم، العمدية الۘܣ تتجه فٕڈا نية 

  حيث يقال إن أɸم عائق أمام العودة الناݦݰة ɸو وصمة العار المرتبطة بالإدانة والܦݨن. وʈتم Ȗعرʈف الوصمة 

السلبية المعتقدات  من  مجموعة  أٰڈا   ʄالمعتقدات   عڴ من  مجموعة  أو  مجتمع  لدى  الأحيان  من  كث؈ف   ʏࢭ العادلة  وغ؈ف 

عڴʄ المعاناة    مايج؄فجميع المܦݨون؈ن سابقا  السلبية وغ؈ف العادلة ࢭʏ كث؈ف من الأحيان لدى مجتمع أو مجموعة من الناس.

القائمة عڴʄ نوع اݍݨɴس والأعباء الإضافي النمطية  العواقب  للɴساء ȊسȎب  الوصمة لكٔڈا أك؆ف قسوة بالɴسبة  ة  من ɸذه 

  ).kayne,2023,p1( الملقاة عڴʄ عاتقɺن نȘيجة لذلك
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إڲʄ الܦݨن    فقد ترجع صعوȋة مشɢلة تكيف الܦݨينات المفرج عٔڈم مع اݝݨتمع من جديد إڲʄ عدة عوامل ʇعود Ȋعضɺا

بما ʇسȎبه إɲسلاخ للܦݨينات عن خروجɺم من اݝݨتمع و مفاɸيمه و قيمه، بالإضافة إڲʄ اݝݨتمع نفسه الذي يضع من  

الܦݨن  يجب أن يȘبعه سلب ɠل أو Ȋعض  إيداعه  الܦݨ؈ن ܧݵصا منبودا و يرى أن  الȘشرʉعات ما يجعل  العقوȋات و 

أفراد   يدفع  الذي  الأمر  اݝݨتمع،    ʏࢭ تقبله  عدم  نȘيجة  ذلك  و  السابق  عمله   ʄإڲ العودة  من  ɠاݍݰرمان  المدنية  حقوقه 

أو   الإجرامية  للوصمة  إنما  و  قص؈فة،  لمدة  لو  و  الܦݨن   ʄإڲ به  أدى  ݍݨرم  لإق؅فافه  لʋس  فيه  الثقة  عدم   ʄإڲ اݝݨتمع 

تلك الوصمة الۘܣ       الإنحرافية الۘܣ ألصقت به، و ɸو ما يجعل أمر عودنته إڲʄ مɢانته الإجتماعية السابقة شبه مستحيل

الذɸنية   للصورة  كنȘيجة  شɢلɺا  ɠان  أيا  Ȋعلاقة  به  يرتبط  من  ɠل  أو  عائلته  و  أسرته  أفراد  من  فرد  بɢل  كذلك  ستݏݰق 

  ). 108،ص2020السʋئة ال؅فܥݵة داخل أدɸان أفراد اݝݨتمع عنه(بوقلمون،

 :ت الأسرةȘشȖ   نɺعد خروجȊ نɺالۘܣ تصادف الۘܣ تلاحق الܦݨينات، و ۂʏ حالة أسرɸن  من       ɸناك Ȋعض المشكلات 

الܦݨن، فقد يجدن أسرɸن مفككة غالبا ما يطلب الزوج الطلاق و الإنفصال و الݤݨر، و ما لɺذا التفكك الأسري من آثار  

الزوج و الأبناء   ࢭʏ المشكلات الأخلاقية سبّڈا Ȋعدɸن عٔڈا، مما ʇعرض  سلبية عڴʄ حياٮڈن، و قد  يجدنا أسرٮڈن تتخبط 

لإنحرافات أخلاقية، و ɠل ɸذه المشكلات الۘܣ تتعرض لɺا أسرɸن أثناء وجودɸن ࢭʏ الܦݨن و Ȋعدɸا أيضا لابد من رعايْڈا  

لɢي تمɺد السȎيل         و أن تتلقى العون  ݍݰلɺا و إستقرار مصاݍݰɺا، و توف؈ف الȘسɺيلات لɺا و إستمرار إتصالɺا بالܦݨينة

،ʏا حۘܢ عند الإفراج عٔڈا(وداڤɺ202،ص2014للإستقرار النفؠۜܣ ل .(  

توتر حدوث   ʄإڲ يؤدي  مما  الأسرة  داخل  سلبيا  تأث؈فا  الܦݨينة  إطلاق  يؤثر  قد  أن   ʄإڲ ʇش؈ف  ࢭʏ  كذلك  وتدɸور 

العلاقات الأسرʈة وغالبا ما يɢون التواصل شبه مستحيل أو غائب تماما. ɠلما طالت مدة العقوȋة ɠلما ɠان من الصعب  

  ) Beaudoin,2017,p19( أصدقا٬ڈم وأقار٭ڈم وأفراد أسرٮڈماݍݰفاظ عڴʄ علاقاٮڈم مع  

اݝݨتمع، فɺم يتعرضون للمضايقات  أفراد  يتم معاملْڈا جيدا من طرف  الܦݨينة لا  أن أسرة  إڲʄ ذلك  يضاف 

إجتماعية، كما يتعرض الأبناء و البنات إڲʄ ألوان مختلفة من النقد و التجرʈح و الܦݵرʈة و الْڈكم ࢭʏ البʋئات الإجتماعية  

اݝݵتلفة، مثل: المدرسة و اݍݨامعة و اݍݨ؈فان و الأـقارب، مما ي؅فتب عليه مجموعة من الضغوط الإجتماعية و النفسية  

،ʏأبناء الܦݨينات(أحمد حامد، محمود الطنبوڲ ʄ28،ص2020والإقتصادية الۘܣ تقع عڴ .(  

  ʄعڴ أيضا  وʈؤثر  الأسرة،  أنظمة   ʄعڴ ضغط  ʇسȎب  أن  يمكن  قص؈فة  لمدة  لوɠان  حۘܢ  ذاته  حذ   ʏࢭ فالܦݨن 

الܦݨينة المفرج عٔڈا، كماينجم عنه مشاɠل مع الوالدين، وغالبا ما يɢون الإفراج الفوري أك؆ف صدمة للأطفال والعائلات 

 (Robertson, 2007, p43) .قد تجد الܦݨينة المفرج عٔڈا صعوȋة بالغة ࢭʏ التأقلم والتكيف مع العائلة مرة أخرى 
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 :شغيل    عدم العملȖ ون غ؈ف متقبلɢأن اݝݨتمع ي أو  إيجاد عمل   ʏࢭ المفرج عٔڈم صعوȋة بالغة  الܦݨينات  قد تواجه 

من عدم     ɸذه الفئة  ȊسȎب عدم الثقة ٭ڈم، أو اݍݵوف من التأث؈ف عڴʄ سمعة العمل، و عدم Ȗشغيل المفرج عٔڈم متولدة

تقبل اݝݨتمع لɺم و النظرة الدونية إزا٬ڈم، بالإضافة إڲʄ ܵݰيفة السوابق العدلية المܦݨلة عليه، الأمر الذي قد يدفعه 

عند الإفراج و تزداد ɸذه    إڲʄ اݍݨرʈمة مرة أخرى، بالإضافة إڲʄ نقص المادة ʇعد من أبرز المشكلات الۘܣ تواجه المفرج عنه 

من   خروجɺم  Ȋعد  العمل  من  تمكٔڈم  مɺنة   ʄعڴ يدرȋوا  لم  أو  لعمل  الܦݨن   ʏࢭ يؤɸلوا  لم  و  عٔڈم  يفرج  عندما  المشɢلة 

الإنحراف  طرʈق  ʇسلɢوا  أن  أو  جرʈمة  إرتɢاب   ʄإڲ عودٮڈم   ʏࢭ مساɸما  سȎبا  ذلك  يɢون  قد  مما    الܦݨن، 

  ). 75،صɸ)2012امل،

ࢭʏ العثور عڴʄ عمل ȊسȎب ܥݨلاٮڈم    فعند الܦݨن قد يواجɺون تحديات  إطلاق سراح اݝݨرم؈ن السابق؈ن من 

اݍݨنائية العديد مٔڈم يواجɺون محاولات فاشلة لݏݰصول عڴʄ عمل مناسب والكث؈ف مٔڈم لا يحصلون عڴʄ عمل مرȋح وʈتم  

الأخذ Ȋع؈ن الإعتبار أولئك الذين لدٱڈم تارʈخ من الأɲشطة الإجرامية و୒دمان اݝݵدرات ʇعت؄فɸم العديد من أعضاء العمل  

ࢭʏ إيجاد عمل فɺم يبحثون     خطرʈن وغ؈ف منتج؈ن ࢭʏ اݝݨتمع نظرا لأٰڈم لدٱڈم تارʈخ إجرامي ɸذا يمثل تحديا بالɴسبة لɺم 

  عن عمل من أجل أن يتمكنوا من العʋش بنجاح ࢭʏ اݝݨتمع وتجنب العودة إڲʄ الܦݨن. 

  ʄإڲ ʇعود  أن  المرݦݳ  غ؈ف  من  وظيفة  وجد  الذي  السابق  اݍݨاɲي  أن  و"تʋت"  و"جينك؈ق"،  "سنودجراس  واق؅فح 

  . (B.Miciver, 2020, p24)الإجرام مرة أخرى 

أن   من  الرغم   ʄون  عڴɸيكر لكٔڈم  العمل   ʏࢭ فرص  السابق؈ن  اݝݨرم؈ن  منح   ʏࢭ يرغبون  أܵݰاب  من  العديد 

 ,Fahey)ࢭʏ وضع ثقْڈم فٕڈم فʋشعرون غالبا أن المساج؈ن المفرج عٔڈم  قد ٱڈددوا حياٮڈم ومɢان العمل والسمعة اݝݵاطرة 

Roberts, Len, 2006, p11)  

وظيفة إيجاد   ʏࢭ صعوȋة  يجد  المنحرف  فالعاطل  المنحرف،  أمام  ܿݨزا  تمثل  الۘܣ   البطالة  ذلك   ʄإڲ ما      ضف 

العمل، فɺذا ما يجعل المنحرف    ʄاݍݰصول عڴ ʏࢭ إليه من وصمة اجتماعية جعلته يجد صعوȋة كب؈فة  وخاصة ما ɲسب 

للعودة وتدفعه  للمنحرف  كب؈فا  ضعفا  تولد  فالبطالة   ʏالتاڲȋو اݝݨتمع،  ضد  وساخطا  ومحبطا  اݍݨرʈمة.    فاشلا   ʄإڲ

ʈ20، ص2021، ودي(الز .(  

 سيط إنٔڈا    :   السكنȊ و أك؆ف من مجرد أمرɸ سبة للܦݨ؈ن العائد من الܦݨن فإن البحث عن سكن دائم ومستدامɴبال

ɺعملية الإدماج بأكمل ʏعملية ࢭ ʏالنجاح أو الفشل ࢭ ʄة غ؈ف سارة وأمر شاق يمكن أن يؤدي إڲȋاتجر(Bradley, 2001, p1).  
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أن ظروف الܦݨناء يمكن أن تتغ؈ف بتأث؈ف الܦݨن. وتوصل إڲʄ أن الܦݨن يمكن أن يجعل الܨݵص بلا مأوى    "بايلور "وجد  

  .(Hylton, 2001, p25)كن الإقامة المناسبة مؤمنة مقدماالظروف Ȗستمر Ȋعد الإفراج إذا لم ت

 :العنف   ʏالف؅فة الممتدة من    41970دراسة شملت    ࡩ ʏقلاند ࢭ؇ʈوɠ م من ܥݨنɺجانفي    1ܧݵص الذين تم إطلاق سراح

الɴساء    2007دʇسم؄ف    31حۘܢ    1994 الدراسة. وجدوا أن  تمت متاȊعة ɸؤلاء الأܧݵاص منذ إطلاق سراحɺم حۘܢ انْڈاء 

  .(Melissa et all, 2020, p4)المفرج عٔڈن من الܦݨن أك؆ف عرضة للوفاة ȊسȎب العنف

 :عد الإفراجȊ اقبة المستمرة للشرطة قد   و الۘܣ عادة ما ʇعانون المفرج عٔڈم من رقابة مستمرة من طرف الشرطة   المر

 ). 16،ص2022لدٱڈم(مجيدر،قرʈن، تطول أو تقصر حسب نوع اݍݨرʈمة، و ɸذا يɢون عائقا ࢭʏ التكيف الإجتماع

   :العدلية ابق  السو عقوȋة  ܵݰيفة  بمثابة  ʇعت؄ف  حيث  عليه،  للمحɢوم  المتاحب  من  العديد   ʏالعدڲ الܦݨل  يولد 

ࢭʏ النصوص     له  جديدة قد تɢون أك؆ف قسوة و أك؆ف خطرا ࢭʏ حياٮڈم من العقوȋة الأصلية بذاٮڈا و إن ɠان ɸذا لا وجود

العدڲʏ تؤثر سلبا عڴʄ حياة الܦݨينة فتأثر ࢭʏ حياٮڈا عن طرʈق تجرʈدɸا   من حرʈْڈا، أما Ȗܦݨيل       القانونية، فالܦݨل 

  ʄعڴ فʋستحيل   ، العقوȋة  تنقيد  مرحلة  يتجاوز  إذ  عميقا  يɢون  أثرɸا  فإن   ʏالعدڲ الܦݨل   ʏࢭ بالإدانة  الصادرة  الأحɢام 

اݍݰقوق   من  العديد  ممارسة  من  حرمانه  و  مستقبله  و  سمعته   ʏࢭ ستطارده  دامت  ما  مٔڈا،  التخلص  علٕڈم  اݝݰɢوم 

  ).  76الأساسية(ɸامل،مرجع سابق،ص

   :اراتɺالم ʏارات التعاملܿݨز ࡩɺاݝݨتمع ضعف م ʏن  يجعل من الصعب علٕڈم المنافسة والنجاح ࢭʈانخفاض  و  مع الأخر

ʄإڲ الافتقار  أو  العاطفي  أو   ʏالمعرࢭ الأداء  وضعف  واݍݰساب  الأمية  الرس׿ܣ  التعليم  والإدارة    مستوʈات  التخطيط  مɺارة 

  .)Olivares ,2018,p8(المالية

 :ي    اݝݵدراتɲاݍݨا بمشكلات  ترتبط  الۘܣ  بئڈا  من  و  المشاɠل،  من  العديد  يواجɺون  قد  اݝݨرم؈ن  سراح  إطلاق  عند 

إدماٰڈم للمخدرات أو    جسدية نȘيجةفقد يتأثرون بإعاقات نفسية و    السابقة، و البعض الأخر يرتبط Ȋعواقب الܦݨن،

 ). Ȗp5،2007،murdoch،dandurandعاطٕڈم للمخدرات عڴʄ حد سواء(

حيث كشفت Ȋعض البحوث أن الɴساء المدينات بجرائم اݝݵدرات أقل عرضة للعودة لݏݨرʈمة مرة أخرى، حيث  

الصدد ࢭɸ ʏذا  للɴساء    يقول  أدي؇ن بجرائم اݝݵدرات، حيث كن أقل  "دʇسماراʇس"<< ɠان الإرتباط أقوى بالɴسبة  اللآȖي 

من      % و ɸذا ʇسلط الضوء عڴʄ حقيقة أن مرتكۗܣ جرائم اݝݵدرات سʋستفدون  70  عرضة للعودة إڲʄ اݍݨرʈمة بɴسبة

  ).p3،2017،shipmanالعلاج أك؆ف من الܦݨن، و بالتاڲʏ فالإدمان  عڴʄ اݝݵدرات ɸو المشɢلة الك؄فى و العائق الأك؄ف(
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بل حۘܢ المشكلات الإجتماعية  الۘܣ    ، لا يقتصر Ȗعرض الܦݨينة المفرج عٔڈا لتعرضɺا لمشكلات نفسية أثناء إطلاق سراحɺا

حياٮڈا   إستȁناف  ناحية  من  علٕڈا  تؤثر  قد  مما   ،ʏطبيڥ Ȋشɢل  حياٮڈا  ممارسة  و  اݝݨتمع   ʏࢭ أخرى  مرة  إندامجɺا  Ȗعرقل 

  Ȋشɢل طبيڥʏ كغ؈فɸا من أفراد اݝݨتمع مرة أخرى. 

V.  ع اݍݨزائريʉشرȘالرعاية اللاحقة للܦݨناء المفرج عٔڈم وفق ال :  

فإنه    ،ʏاݍݵارڊ اݝݨتمع   ʄإڲ العقابية  المؤسسة  من  ٰڈائيا  اݝݰبوس  خروج  و  ٭ڈا  اݝݰɢوم  عقوȋة  مدة   إنْڈاء  Ȋعد 

المعʋشة   إڲʄ ضغوط  أو  أسرته، إضافة  أفراد اݝݨتمع  الثقة سواء من  ɠالنفور و عدم  ɠاɲعدام  يصطدم بظروف قاسية 

لمال خاصة، و ɸنا يأȖي دور الرعاية اللاحقة للمحبوس المفرج عنه فࢼܣ ضرورʈة لإستكمال علاجه بأساليب  او     الكمأوى 

مختلفة عن تلك المطبقة داخل المؤسسة العقابية، إذن فࢼܣ Ȗعت؄ف جزء من السياسية العقابية إذ ۂʏ معاملة من النوع  

أفراد   كɢل  بأنه  عنه  المفرج  تحسʋس  و  العقاȌي،  التنفيد  أثناء  تطبيقɺا  سبق  الۘܣ  المعاملة  إستكمال   ʄإڲ ٮڈدف  اݍݵاص 

ɸيئاٮڈا   و  أجɺزٮڈا  طرʈق  عن  بنفسɺا  تتولاɸا  أن  الدولة   ʄعڴ إلزاما  ɠان  فقد  لɺذا  و  واجبات،  وعليه  حقوق  له  اݝݨتمع 

  ). 63،ص2020المتخصصة لإرتباطɺا بالسياسة العقابية(مرزوق،

Ȗعت؄ف الرعاية اللاحقة من أɸم خدمات إعادة الإدماج  الۘܣ تقوم بإعداد المܦݨون؈ن  بإعادة دخولɺم  ࢭʏ اݝݨتمع   

وذلك يɢون من خلال إɲشاء ال؅فتʋبات التعاونية اللازمة و ذلك قصد التأكد  من تقديم ɠل اݍݵدمات  المقررة  والإشراف  

الرعاية اللاحقة الشاملة Ȋعد صدور اݍݰكم مباشرة    علٕڈا والعملية لا تبدأ فقط Ȋعد إطلاق سراح اݍݨاɲي، فتبدأ عملية 

ع؄ف    الأنظمة  من  سلسة  مجموعة  تتطلب  الفعالة  اللاحقة  الرعاية  و  الܦݨن،  من  اݍݨاɲي  سراح  إطلاق  خلال  وȖستمر 

  ). p1،2013،v.Giesشبɢات الرقابة الإجتماعية الرسمية و غ؈ف الرسمية(

قد إستحدث المشرع اݍݨزائري الرعاية اللاحقة للمحبوس؈ن المفرج عٔڈم بموجب قانون تنظيم الܦݨون و إعادة  

و بذلك يɢون المشرع قد    112،113،114، الذي نصت عليه المواد  2005لعام  05/04الإدماج الإجتماڤʏ للمحبوس؈ن  رقم  

ما Ȋعد الإفراج عنه    تدارك النقص الموجود ࢭʏ قانون تنظيم الܦݨون القديم، حيث يرى أن مɺمة تحض؈ف اݝݰبوس لمرحلة

بمساɸمة   إلا  نتائجɺا  تثمر  أن  يمكن  لا  الإجرام،   ʏࢭ مجددا  الوقوع  تجنب   ʄعڴ مساعدته  و  إجتماعيا  تأɸيله  و୒عادة 

والȎشرʈة   المادية  الوسائل  و  القانونية  الآليات  بتوف؈ف  ذلك  و  المدɲي،  اݝݨتمع  و  الدولة  مؤسسات  جميع  ومشاركة 

  ). 1037،ص2020اللازمة(ملاك،

:ʏلفة بالرعاية اللاحقة للܦݨناء المفرج عٔڈم ࢭɢات المɺوتتمثل اݍݨ 
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  :ية المܦݨون؈ن و إعادة إدماج اݝݰبوس؈ن إجتماعياȋشاطات إعادة ترɲ سيقɴة المش؅فكة للتʈالݏݨنة الوزار 

، حيث تم إɲشاء ɸذه الݏݨنة بمقتغۜܢ المرسوم  05/04من القانون    112حيث تبۚܢ المشرع اݍݨزائري ɸذه الݏݨنة ࢭʏ المادة

الذي يحدد تنظيم الݏݨنة الوزارʈة المش؅فكة لتɴسيق ɲشاطات إعادة    2005نوفم؄ف سنة    8المؤرخ ࢭʏ  429-05التنفيذي رقم

ممثلا   21ترȋية اݝݰبوس؈ن و إعادة إدماجɺم الإجتماڤʏ و مɺامɺا و Ȗس؈فɸا، و يتواجد مقرɸا ࢭʏ مدينة اݍݨزائر و تتɢون من  

  عن القطاعات الوزارʈة ي؅فأسɺا وزʈر العدل حافظ الأختام . 

   :المصاݍݳ اݍݵارجية لإدارة الܦݨون 

المادة   لنص  القانون   113طبقا  رقم  05/04من  التنفيذي  المرسوم  أحɢام  مع  تماشيا  و  الذكر    67-  07سالف 

  ʏࢭ الإدماج  2007ف؄فاير    19المؤرخ  بإعادة  المɢلفة  الܦݨون  لإدارة  اݍݵارجية  المصاݍݳ  س؈ف  و  تنظيم  يحدد  الذي  و   ،

إستمرارʈة    ʄعڴ المصاݍݳ  ɸذه  Ȗسɺر  بحيث  القضائية،  اݝݨالس  مستوى   ʄعڴ إستحداٯڈا  الۘܣ  و  للمحبوس؈ن   ʏالإجتماڤ

  برامج إعادة الإجتماڤʏ بالɴسبة للأܧݵاص المفرج عٔڈم بناءا عڴʄ طلّڈم. 

  :يɲاݝݨتمع المد  

المادة    ذلك   ʄعڴ القانون    112ونصت  المساعدات    05/04من  تقديم   ʏࢭ المدɲي  اݝݨتمع  دور   ʄعڴ الذكر  سالف 

أو Ȋعد الإفراج عٔڈم عن طرʈق ضمان الدعم النفؠۜܣ و المادي اللازم لɺم،   العقابية  للمحبوس؈ن سواء داخل المؤسسات 

 ). 1038-1039(ملاك، مرجع سابق، وذلك بتوف؈ف مناخ مناسب لعودٮڈم للمجتمع 

فالمشرع اݍݨزائري عڴʄ غرار الȘشرʉعات الأخرى قد أوڲʄ أɸمية بالغة للܦݨناء المفرج عٔڈم، حيث سڥʄ إڲʄ إعادة  

التنظيمات   و  القوان؈ن  من  مجموعة  سن  خلال  من  منتج؈ن  و  صاݍݰ؈ن  أفراد  جعلɺم  و  اݝݨتمع   ʏࢭ أخرى  مرة  إدماجɺم 

الإفراج   Ȋعد  رعايْڈم   ʄإڲ جاɸدة  Ȗسɺر  ɸياɠل  و  مؤسسات  ومساعدٮڈموɲ୒شاء  ࢭʏ     عٔڈم  أخرى  مرة  الوقوع  تجنب  قصد 

  اݝݰيط الإجرامي. 
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  خلاصة الفصل:

أن اݍݨرائم ࢭʏ العصور القديمة  الۘܣ ɠانت ترتكب من طرف المرأة ɠانت  تنحصر  من خلال ما تم عرضه برز لنا  

ࢭʏ جرʈمة الزنا فقط، لكن تب؈ن لنا  مع تطور العصور خاصة العصر اݍݰديث، قد  تطورت و أصبحت تȘسابق جرائمɺا مع  

النفسية والإجتماعية أثر كب؈ف ࢭʏ دفع جرائم الرجال و تنوعت   اݍݨرائم المرتكبة من طرفɺا، و أن للعوامل البيولوجية و 

المرأة لإرتɢا٭ڈا لݏݨرائم، بالإضافة إڲȖ ʄعرضɺا لمشكلات نفسية و إجتماعية داخل بʋئة الܦݨن، و أن المرأة الܦݨينة  أثناء  

أٰڈا تواجه مرة    ݍݰظة إفراجɺا تصطدم بواقع مختلف عما ɠانت Ȗعʋشه سابقا و ۂʏ مقيدة اݍݰرʈة، و بالتاڲʏ قد وجدنا 

أخرى مشكلات نفسية  و إجتماعية  خارج الܦݨن،كما تناولنا الرعاية اللاحقة وفق الȘشرʉع القانون اݍݨزائري و ما سنه  

  من حقوق تنصب ࢭʏ صاݍݳ المساج؈ن المفرج عٔڈم. 

الفصل تم التطرق إڲʄ جميع اݍݨوانب النظرʈة اݍݵاصة بالدراسة. و لمقارȋة الموضوع، تم إتباع الإجراءات  ࢭɸ ʏذا  

 .ʏالفصل المواڲ ʏتم عرضه ࢭʋذا ما سɸ نتائج منطقية و موضوعية، و ʄالمنݤݨية الۘܣ من شأٰڈا أن تصل بالدراسة إڲ  
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  تمɺيد:

الضوء علٕڈما، لإكتمال اݍݨانب  ɠل دراسة علمية تحمل ࢭʏ طياٮڈا جانب؈ن أساس؈ن عڴɠ ʄل باحث Ȗسليط  

النظري لابد من التطرق إڲʄ اݍݨانب التطبيقي الذي ʇعت؄ف مرحلة أساسية ࢭɠ ʏل دراسة، بإعتبارɸا الوسيلة الوحيدة  

إڲʄ حقائق علمية دقيقة، حيث حاولنا الوصول  الباحث  اݍݵطوات     الۘܣ بفضلɺا ʇستطيع  الأخ؈ف أن ɲعرض  ࢭɸ ʏذا 

حيث حددنا المنݤݮ الذي سʋتم الإعتماد عليه وɸو    ة الإعتماد عليه ࢭʏ الدراسة اݍݰاليوفق لمنݤݨية مضبوطة الۘܣ  تم 

إختيارنا سȎب  يرجع  و  حالة  دراسة  يتقنية  العيادي  لإزاحة    المنݤݮ  و  دراسȘنا،  لنوعية  وʉستجيب  يتوافق  ɠونه  له 

فردية حالات   ʏࢭ البحث  و  تأكيده       الغموض  ʇش؅فط  بحث  لɢل  لɺا،  النفسية  اݍݵفايا   ʄعڴ التعرف  Ȋغية  ذلك  و 

من   تمكننا  بفضلɺا  الۘܣ  دقيقة  بصورة  البيانات  ݍݨمع  الأدوات  و  الوسائل  من  مجموعة   ʄعڴ بإعتماده  تجرȎʈيا 

المسطرة  أɸدافنا   ʄإڲ الملاحظة   الوصول  و  حالة  دراسة   ʏࢭ متمثلة  الأدوات  ɸذه  و  دراسȘنا،  من  المرجوة  النتائج  و 

  وأيضا  و المقابلة الإɠليɴيكية  النصف الموجɺة الۘܣ تحتوى عڴʄ محاور تخص و تتلاءم مع متغ؈فات الدراسة  المباشرة

لتوافق النفؠۜܣ الإجتماڤʏ للمرأة الܦݨينة المفرج عٔڈا،  بɴسبة لعينة محل دراسȘنا تتمثل ࢭʏ فئة   مقياس ا  تطبيق  

نفي   أو  إثبات  من  تمكننا  المعطيات   ɸاته  ɠل  فبفضل  عٔڈم،  مفرج  ܥݨينات  ࢭɲ  ʏساء  صياغْڈا  تم  الۘܣ  الفرضيات 

 بداية الدراسة. 
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I.  :الدراسة ʏالمنݤݮ المتبع ࡩ 

التفك؈ف، و ʇعۚ  ʇعت؄ف المنݤݮ    المدروس و المعرفة و  الطرʈق   مفɺوم ܣ طرʈقا محددا منظما، و ɸو  العل׿ܣ عڴʄ أنه 

 ). 25،ص2015(اݍݵلوي،  بالإعتبار   الرص؈ن اݍݨديرࢭʏ أية دراسات مقننة، و مقدمة أولية لݏݨɺد المعرࢭʏ  و المرتكز  محوري 

  إستخدام المنݤݮ العيادي ɠونه الأɲسب قصد التعمق ࢭʏ الس؈فورات النفسية لݏݰالة محل الدراسة.   وقد تم

و تارʈڏʏ، أي       حيث يقوم المنݤݮ العيادي عڴʄ التعرف عڴʄ الظاɸرة النفسية و فɺمɺا من منظور علائقي، ترابطي

اݍݵارڊȊ  ʏشɢل   العالم  مع  بالتفاعل  سلوكه  يتحدد  نظام  ذات  متɢامل،  كɢل  الܨݵصية  الإعتبار  Ȋع؈ن  آخدين  دينامي، 

ʏو الواقع النفؠۜܣ الداخڴ ʏ31ص ،2007(شرادي، الموضوڤ .(  

لݏݨɺاز   السوي  التنظيم  لمعرفة  وسيلة  وɸو  مرضية.  أو  ɠانت  سوʈة  الفردية،  لݏݰالات  العميقة  الدراسة  ɸو 

  ). 23ص ،2021النفؠۜܣ، كما أنه وسيلة علاجية لݏݰالات المرضية(الشقيف،

عڴʄ دراسة    إدن المنݤݮ العيادي ٱڈدف للتعرف عڴʄ الظواɸر النفسية و فɺمɺا من مختلف جوانّڈا، كما أنه يقوم

  معمقة للفرد كفرد قائم بذاته.

II. :مجالات الدراسة  

التعرف    من اݍݵطوات المنݤݨية الۘܣ لا يمكن إغفالɺا ࢭʏ أي دراسة، فمن خلالɺا يتم   مجالات الدراسة ʇعد تحديد  

الدراسة، و عموما لɢل   الۘܣ إستغرقْڈا   الزمنية  إڲʄ المدة  الدراسة، بالإضافة  الۘܣ شملْڈا  عڴʄ الأفراد المبحوث؈ن أي عينة 

  دراسة مجالات رئʋسية، و قد تم الإعتماد ࢭʏ دراسȘنا عڴʄ مجال؈ن ɸما: اݝݨال الزمۚܣ و اݝݨال الȎشري.

لا يوجد مɢان مضبوظ العنوان لإجراء المقابلات مع العينة محل الدراسة لذلك إرتئʋنا إجراء المقابلات  اݝݨال المɢاɲي: -3

 مع اݍݰالات ࢭʏ أماكن مختلفة.  

 ينقسم ɸذا اݝݨال إڲʄ ثلاثة مجالات:  اݝݨال الزمۚܣ: -4

  :ʄثلاثة فصول، الفصل الأول خاص    الف؅فة الأوڲ ʄف؅فة جمع المادة العلمية اݍݵاصة باݍݨانب النظري الۘܣ إستقرت عڴ

صول النظرʈة للدراسة، و الفصل الثاɲي الذي ɠان تحت عنوان التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤʏ، و الفصل الثالث تحت  لفبا

  أفرʈل.  إڲʄ غاية شɺر  جانفيية تقرʈبا  من شɺر  عنوان المرأة الܦݨينة المفرج عٔڈا، حيث إستغرق جمع المادة العلم

 للمرأة  الف؅فة الثانية ʏالإنطلاقة الفعلية للدراسة الميدانية، حيث تم تطبيق إستمارة التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤ ʏو ۂ :

عٔڈ مفرج  ܥݨينات  ɲساء   ʄعڴ عٔڈا  المفرج  قدرɸا(ن  الܦݨينة  عينة   ʄعٔڈ 05عڴ مفرج  ɲساء  تقرʈبا  ن )  بدأت  لقد  و   ، ʏࢭ  

  . 2024أفرʈل
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 :ات المفسرة للمتغ؈فات وكذا    الف؅فة الثالثةʈضوء فرضيات الدراسة و النظر ʄف؅فة تحليل النتائج و مناقشْڈا عڴ ʏوۂ

   .2024إڲʄ شɺر جوان   الدراسات السابقة، و دامت ɸذه الف؅فة من شɺر ماي

ڈن ܥݨينات تم الإفراج علٕڈن.  05يتمثل ࢭʏ اݝݨال الȎشري:  -5  حالات (ɲساء) ʇش؅فɠون ࢭɠ ʏوٰ

III.  :عينة الدراسة  

البحث، ࢭʏ إطار ɸذه المنݤݨية يتم تحديد نوع                    من أجل دراسة علمية لابد من وضع منݤݨية تتوافق مع طبيعة 

العينة اݝݵتارة ɠأساس للبحث، حيث ʇعرفɺا"مورʉس أنجرس" أٰڈا مجموعة فرعية من عناصر مجتمع البحث  كما أٰڈا  

تمثيلا  ذلك   اݝݨتمع  تمثل  بحيث  علمية  طرق  و  قواعد  وفق  إختيارɸا  يجرى  الۘܣ  اݝݨتمع  من  اݍݨزء 

  ). 313،ص2017ܵݰيحا(در،

تخص                   معلومات   ʄعڴ اݍݰصول  قصد  خصائصه  دراسة  سʋتم  الذي   ʏالأصڴ اݝݨتمع  من  جزء   فࢼܣ 

  ).P4،2010،Gastro.Gاݝݨموعة(

  تحديد عينة الدراسة:   - 1

الثݏݮ كرة  عينة   ʄعڴ اݍݰالية  الدراسة   ʏࢭ الإعتماد  الإحتمالية   تم  غ؈ف  العينات  ضمن  تندرج  الۘܣ  عڴȖ       ʄعتمد، 

الباحث   يقرر  الدراسة،  موضوع  ٮڈم  معلومات  من  تقدمه  ما   ʄعڴ بناء  )و  عٔڈا  مفرج  ܥݨينة  (مرأة  مع؈ن  فرد  إختيار 

الأول   الفرد  الثݏݮ لأن  المعلومات المطلوȋة، و لɺذا سميت كرة  عن النقطة  ʇع؄ف الܨݵص الثاɲي الذي سيختاره لإستكمال 

  ).  537،ص2021الۘܣ يبدأ حولɺا التكثيف لإكمال الكرة، أي إكمال العينة(يوɲؠۜܣ،شʋنار،عماري،

ڈا الطرʈقة    كرة الثݏݮ  عينة   طرʈقة، حيث تم إنتقا٬ڈا بدراسةال  ݰالات حسب طبيعةاݍوعليه قد تم إختيار   ، ɠوٰ

حالات   تمثلت  فقد  منه  و  الدراسىة،  أɸداف  تحقيق  قصد  معينة  حالات  لإختيار  الباحث  علٕڈا  ʇعتمد  الۘܣ  و  الأɲسب 

 ʏساء ܥݨينات مفرج عٔڈ خمسة الدراسة اݍݰالية ࢭɲن  .  

  ݯݨم العينة :  1-1

ɸذه الدراسة      ݯݨمɺا، و تɢونت عينة Ȋعد أن يحدد الباحث نوع العينة الۘܣ يجرى علٕڈا الدراسة يقوم بتحديد      

  .)41-31ت؅فواح أعمارɸم ب؈ن( ن) ɲساء ܥݨينات مفرج عٔڈ05من (

  شروط إختيار العينة:  1-2

  ʄداف المسطرة حۘܢ نتمكن من الوصول إڲɸللدراسة اݍݰالية يجب إختيار العينة وفق الشروط الآتية: أ 

 .ون ܥݨينة مفرج عٔڈاɢيجب أن ت  
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  .ون راشدةɢيجب أن ت 

  تتمتع بالسلامة العقلية.أن 

اݍݨدول التاڲʏ يمثل خصائص مجموعة الدراسة، حيث إخ؅فناɸا وفقا لما تتطلبه فرضية دراسȘنا، و ۂʏ عبارة عن ɲساء  

 سنة.  )41( إڲʄ )31(ما ب؈ن  ي؅فاوح سٔڈن ن ܥݨينات مفرج عٔڈ 

  خصائص عينة الدراسة.  ): يمثل1رقم ( اݍݨدول 

المستوى    الوظيفة   السن   الإسم   اݍݰالات 

  التعلي׿ܣ

اݍݨرʈمة  

  المرتكبة 

نوع 

  اݍݨرʈمة 

مدة  

  العقوȋة

سنة      بطالة  31  ي  1اݍݰالة

ثالثة 

  ثانوي 

المتاجرة  

باݝݵدرا 

  ت

 12  جناية

حȎس 

  نافدا

ࢭʏ    35  ه  2اݍݰالة مشرفة 

  المتوسط 

ʏمحاولة    جامڥ

القتل  

  العمدي 

 5  جناية

سنوات  

حȎس 

  نافدا

أوڲʄ    بطالة  38  ز  3اݍݰالة سنة 

  ثانوي 

ٮڈرʈب   

و   الذɸب 

تȎيض  

  الأموال 

 4  جناية

سنوات   

حȎس 

  نافدا

سنة     بطالة  38  أ   4اݍݰالة

راȊعة  

  متوسط 

خيانة 

  أمانة 

سنة    جنحة 

حȎس 

  نافدا

سنة     بطالة  41  ح  5اݍݰالة

ثانية 

  متوسط 

الفعل  

اݝݵل  

  باݍݰياء

سنة    جنحة 

حȎس 

  نافدا
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IV.  :الدراسة ʏالأدوات المستخدمة ࡩ  

ɠانت  لذلك  التحليل،  عمق  ثم  من  و  المعلومات،  تنوع  و  المصادر  تɢامل  ʇعۚܣ  تقنية  أك؆ف من   ʄعڴ الإعتماد  إن 

الدراسة اݍݰالية وɸم:  الملاحظة   النصف موجɺة دراسة  المباشرة، المقابلة العيادية    البحثيةالتقنيات المتطابقة لأɸداف 

  التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤʏ للمرأة الܦݨينة المفرج عٔڈا. مقياس   حالة كتقنية،

  الملاحظة العيادية المباشرة:  -1

أو بالأܧݵاص  مباشرة  إتصاله  خلال  من  مع؈ن  سلوك  بملاحظة  الباحث    (ذوقان،   يدرسɺا  الأشياءالۘܣ يقوم 

 ). 149،صɠ1984ايد،  عدس،

ࢭʏ الملاحظة المباشرة يلاحظ الإخصاǿي سلوكيات محددة للموضوع ࢭʏ بʋئة معينة، مما تجعله من الممكن وصف  

  ).               https://www.hanhimati.comالسلوك Ȋشɢل أك؆ف موضوعية(  

غ؈ف   و  اللفظية  اللغة  و  المباشرة  السلوɠات  بملاحظة  Ȗسمح  أداة  بإعتبارɸا  التقنية  ɸذه   ʄعڴ إعتمدنا  قد  و 

و   اݍݵوف  الإنفعالية(كملامح  اݍݰالة  و   ʏاݍݵارڊ المظɺر  و  اݍݨلوس  طرʈقة  حۘܢ  و  الكلام)،  طرʈقة  و  اللفظية(ɠالإيماءات 

  التوتر و الإرتباك أو البɢاء أو القلق و اݍݶݨل ، و قضم الأضافر و حۘܢ الصمت). 

  المقابلة النصف الموجɺة:  -2

كما ʇعرف"ماɠوȌي و ماɠوȌي" بأٰڈا تفاعل لفظي يتم ب؈ن الباحث و المفحوص ࢭʏ موقف مواجɺة، يحاول الباحث  

  ). 44،ص1989،و خ؄فاته(قطامي،برɸوم أن ʇسȘث؈ف المفحوص و يحصل منه عڴʄ معلومات ܧݵصية عن إتجاɸاته و آرائه

طرح    ʏࢭ بحقه  الباحث  إحتفاظ  مع  المبحوث،   ʄعڴ طرحɺا  Ȋغرض  الأسئلة  من  مجموعة  بتحديد  الباحث  يقوم 

  ). 102،ص2012الأسئلة من ح؈ن لأخر دون خروجه عن الموضوع(حميدشة،

تطوʈر   ʏࢭ Ȗساɸم  الۘܣ  البيانات  جمع  تقنية  موجɺة  نصف  المقابلة  Ȗعت؄ف  زاجك"  ل"سافوا  وفقا 

  ). p33،2018،derguin،Aziounالمعرفة(

العيادية من خلال تطبيق دليل المقابلة حيث تناول دليل   مقابلة اݍݵاص بالمرأة  فقد عملنا عڴȖ ʄسي؈ف المقابلة 

  الܦݨينة المفرج عٔڈا عڴʄ عدة محاورو ۂɠ ʏالآȖي:

  محور حول اݍݰياة قبل الإجرام. *

 محور  حول سȎب الإجرام. *

 محور حول اݍݰالة النفسية و الإجتماعية داخل الܦݨن. *
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 محور حول اݍݰالة النفسية و الإجتماعية Ȋعد الإفراج.*

ڈا تجرى  بأسلوب مرن و  و تɢون غ؈ف مقيدة بأسئلة كما   وعليه تم الإعتماد عڴʄ تقنية  المقابلة نصف الموجɺة ɠوٰ

وحۘܢ   الباحث؈ن،  يواجɺɺا  أن   يمكن  الۘܣ  العراقيل  لتفادي  وذلك  عٔڈم،  المفرج  الܦݨينات  مع  تȘناسب  محاور  إعداد  تم 

  تتمكن  الܦݨينات المفرج عٔڈم من فɺمɺا و الإجابة علٕڈا بɢل حرʈة و شفافية. 

  دراسة حالة كتقنية:  -3

قدر  j.Rotterفحسب"   أدق  و  أك؄ف  جمع  للأخصاǿي  يȘيح  الذي  اݝݨال   ʏۂ اݍݰالة  دراسة  بأن  فيؤكد  من    " 

  ʏالمعلومات ࢭ ʄضرورة حصولنا عڴ ʄا، حۘܢ يتمكن من إصدار حكم قيم نحو اݍݰالة، كما يؤكد عڴɺالمعلومات الۘܣ يحتاج

عڴʄ الأخر، فلɢل قيمته ࢭʏ إطاره    واحد  أو تفضيل  دراسȘنا لݏݰالة من مصادر عديدة و عدم الأكتفاء بمصدر دون الأخر

  ). 350-349،ص1986اݍݵاص و علاقاته الوظيفية باݍݰالة(عطوف،

الفرد من خلال جمع و تحليل قصص اݍݰياة و الوثائق المكتوȋة     ʄو الس؈ف      كما يمكن أن تركز دراسة حالة عڴ

  ) p3،2018،Barlatierو المقابلات( الذاتية

وعليه تم إستخدام  دراسة حالة ࢭʏ الدراسة اݍݰالية مع الɴساء الܦݨينات المفرج عٔڈن، ɠون  الدراسة تتطلب  

 تحليل معمق و شامل لɢل حالة كما تتضمن خصوصية ɠل ܥݨينة مفرج عٔڈا عڴʄ حدى. 

4-  ʏافق النفؠۜܣ الإجتماڤ   :مقياس التو

ال؅فاث  "  2003زɴʈب  شق؈ف سنة  "صمم ɸذا المقياس  من طرف  ʄيل إعداده قامت المؤلفة بالإطلاع عڴȎس ʏوࢭ ،

  ʄعڴ أطلعت  كما  اݝݵتلفة،  أȊعاده  و  النفؠۜܣ  للتوافق  النظرʈة  المفاɸيم  Ȋعض   ʄعڴ كذا  و  السابقة  الدراسات  و  النظري 

للܨݵصية ɠاليفورنيا  الإجتماڤʏ مثل مقياس  النفؠۜܣ  التوافق  مقايʋس  الوɸاب        Ȋعض  إعداد عبد  التوافق  مقياس  و 

إعداد  ʏالإجتماڤ النفؠۜܣ  التوافق  مقياس  و  من    ɠامل  العادي؈ن  فئة   ʄعڴ أجرʈت  مقايʋس   ʏۂ و  القفاص.......إݍݸ،  ليد  و 

  رئʋسية للتوافق تتمثل ࢭʏ اݝݰاور التالية: أȊعاد الناس، إڲʄ أن توصلت المؤلفة  أرȌعة 

  قد رأت المؤلفة ضم ɸذين البعدين معا لإرتباطɺا الوثيق ببعض). الإنفعاڲʏ(والتوافق الܨݵظۜܣ و  -

  ). 64،ص2017(جماح،التوافق الصڍʏ و اݍݨس׿ܣ -

  التوافق الأسري.  -

-  .ʏالتوافق الإجتماڤ  
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من أȊعاد   Ȋعد     فقرة ي؄فز من خلالɺا التوافق لدى الفرد و الۘܣ إنْڈت إڲʄ عشرون فقرة لɢل  30التوصل إڲʄ    وتم

الɢلية المقياس  أصبح عدد فقرات  و بذلك  بالمقياس،  التقن؈ن اݍݵاص  الإنْڈاء من  الفرعية و ذلك Ȋعد  فقرة    80المقياس 

 ʄحدة  20مقسمة إڲ ʄعڴ ʏعد فرڤȊ لɢفقرة ل  

 :ʏاݍݨدول التاڲ ʏݳ ࢭ  كما ɸو موܷ

ݳ02(رقم جدول                                        توزʉع فقرات المقياس حسب اݝݰاور  ): يوܷ

  اݝݨموع الكڴʏ    فقرات المقياس   محاور المقياس 

  الفقرات السالبة    الفقرات الموجبة  

 ʏ1من   التوافق الܨݵظۜܣ والإنفعاڲ   ʄ15من   14إڲ  ʄ20    20إڲ  

  20  40إڲʄ  29من     28إڲʄ  21من   التوافق الصڍʏ اݍݨس׿ܣ 

  20  60إڲʄ  56من   55إڲʄ  41من   التوافق الأسري 

 ʏ61من   التوافق الإجتماڤ  ʄ75من   74إڲ  ʄ20  80إڲ  

  ʏ80  29  51  عدد الفقرات الإجماڲ  

  

      ʄس؈ن من مختلف الأعمار إبتداء من ٰڈاية مرحلة الطفولة المتأخرة إڲɴاݍݨ ʄمكن تطبيق المقياس عڴʈذا وɸ

  كبارالسن. 

ذلك       و  طرʈقة"ليكرت"   ʄعڴ المقياس  ɸذا  صمم  متدرج وقد  مقياس   ʄعڴ دقيق  تقدير                                   بإعطاء 

) و ɸذا ࢭʏ حال ɠان إتجاه التوافق إيجابيا،  0،1،2من( موافق،محايد،معارض)، حيث أعطت الباحثة لɺا الدرجات(

  )، و منه فإن: 2،1،0أما إذا ɠان إتجاɸه سلبيا قتمنح الإجابات الدرجات(

-  )  ʏۂ علٕڈا  اݍݰصول  يمكن  درجة   ʄيأخد  160أعڴ الذي  بالبديل  المقياس  الفرد عڴɠ ʄل عبارات  أجاب  إذا  ɸذا  و   (

  . ء ࢭʏ فقرات الإيجابية أو السلبية" سوا2الدرجة"

-  ) ʏل عبارات المقياس بالبديل أحيانا  80متوسطة الدرجة الۘܣ يمكن اݍݰصول علٕڈا ۂɠ ʄذا إذا أجاب الفرد عڴɸ و (

  ".1يأخد الدرجة"

-  ) ʏى درجة يمكن اݍݰصول علٕڈا ۂɲل عبارات عبارات المقياس بالبديل الذي يأخد  0أدɠ ʄذا إذا جاب الفرد عڴɸ و (

  ). 65(جماح،مرجع سابق،صء ࢭʏ فقرات الإيجابية أو السلبية" سوا0الدرجة"



 طار المٔڈڋʏ للدراسة الإ                          راȊع:   الفصل 

 
85 

  ثبات و صدق المقياس:  4-1

  :ۚܣʈالصدق التكو  

الۘܣ       الأرȌعة  للأȊعاد  الداخلية  الإرتباطات  حساب  الإرتباطاتتم  حساب  تم  كما  المقياس  الأȊعاد    يتضمٔڈا  ب؈ن 

ݳ ذلك:  المقياس واݍݨدول عڴʄ العينة الۘܣ تم علٕڈا تطبيق  وذلكالدرجة الɢلية للمقياس   وȋ؈نالأرȌعة    التاڲʏ يوܷ

  الداخلية لأȊعاد مقياس التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤʏ  الارتباطات يمثل  ):03(رقم جدول                      

التوافق    الأȊعاد 

  الܨݵظۜܣ  

التوافق  

 ʏالصڍ  

التوافق  

  الاسري 

التوافق  

 ʏالإجتماڤ  

التوافق  

  النفؠۜܣ 

التوفق  

  لܨݵظۜܣ  ا

/  0.64  0.67  0.81  0.78  

التوافق  

 ʏالصڍ  

/  /  0.69  0.82  0.85  

التوافق  

  سري  لأ ا

/  /  /  0.93  0.76  

التوافق  

 ʏالإجتماڤ  

/  /  /  /  0.88  

  

الأȊعاد    ب؈ن  الإرتباطات  وكذلك  موجبة  دلالة  ذات  الإرتباط  معاملات  جميع  أن  يتܸݳ  اݍݨدول  نتائج  خلال  ومن 

  الɢلية للمقياس.   والدرجةالأرȌعة 

  ثبات المقياس:  4-2

 :التطبيق إناث)، مرت؈ن متتاليت؈ن،    100ذɠور/  100)(200تم إجراء تطبيق المقياس عڴʄ عينة مقدارɸا(  طرʈقة إعادة 

 :ʏمايڴ ʄي التطبيق أسبوع؈ن و كشفت النتائج عڴȖبلغ الفاصل الزمۚܣ ب؈ن مر 

  ): يمثل معاملات ثبات المقياس بطرʈقة التطبيق و إعادة التطبيق 04جدول رقم(

  مستوى الدلالة   الإرتباط معامل    العينة  أȊعاد المقياس 

  0.01  0.67  200  التوافق الܨݵظۜܣ 

ʏ0.79  200  التوافق الصڍ  / /  

  / /  0.73  200  التوافق الاسري 

 ʏ0.83  200  التوافق الإجتماڤ  / /  
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  / /  0.75  200  التوافق النفؠۜܣ 

  

ت؅فاوح     حيث  مرتفعة  الغرتباط  معاملات  جميع  أن  نلاحظ  اݍݨدول  Ȗعكس  0.67/0.839ب؈ن(من  ɸذه  و 

  المعاملات ثباتا واܷݰا للأداة. 

  :التجزئة النصفية  

الزوجية     و  الفردية  الفقرات  ب؈ن  النصفية  للتجزئة  براون  سب؈فمان  معادلة  شق؈ف  محمود  زɴʈب  إستخدمت 

  )66(جماح، مرجع سابق،صفرد مناصفة و تتܸݳ معاملات الثبات بطرʈقة التجزئة النصفية 200لعينة مɢونة من 

  ʏݳ ࢭ   اݍݨدول التاڲʏ: وذلك موܷ

  ): يمثل معاملات التوافق و أȊعاده الأرȌعة بطرʈقة التجزئة النصفية 05(رقم جدول    

  مستوى الدلالة   معامل الإرتباط   العينة  أȊعاد المقياس 

  / /  0.58  200  التوافق الܨݵظۜܣ 

ʏ0.65  200  التوافق الصڍ  / /  

  / /  0.73  200  التوافق الأسري 

 ʏ0.78  200  التوافق الإجتماڤ  / /  

  / /  0.87  200  التوافق النفؠۜܣ 

و ۂʏ جميعɺا Ȗܦݨل إرتفاعا    0.01من خلال اݍݨدول يتܸݳ أن جميع معاملات الثبات دالة عند مستوى الدلالة    

  ࢭʏ الثبات.

 :كرونباخ ألفا  مɢونة  طرʈقة  عشوائية  لعينة  ألفا  معادلة  بإستخدام  ألفا  معامل  حساب  تم  فرد   200من     حيث 

ݰة ࢭʏ اݍݨدول رقم (   ). 07مناصفة ب؈ن الذɠور و الإناث و النتائج موܷ

  ): يمثل معاملات الثبات بتطبيق معادلة ألفا06جدول رقم(                           

  مستوى الدلالة    الإرتباط معامل    العينة  أȊعاد المقياس 

  0.01  0.72  200  التوافق الܨݵظۜܣ 

ʏ0.53  200  التوافق الصڍ  / /  

  / /  0.16  200  التوافق الأسري 

 ʏ0.59  200  التوافق الإجتماڤ  / /  
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  / /  0.64  200  التوافق النفؠۜܣ 
    

و   0.01عند مستوى   موجبة و دالةمن اݍݨدول يتܸݳ أن معاملات الثبات بالɴسبة ݍݨميع الأȊعاد و كذلك الدرجة الɢلية  

  ).67(جماح،مرجع سابق،صدام المقياس ࢭʏ اݝݨالات العلمية ɸذا ما يثȎت مدى فعالية إستخ 
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  خلاصة الفصل:

Ȗسليط                     تم  حيث  المتبع،  المنݤݮ   ʄعڴ بالإعتماد  بدءا  الدراسة  إجراءات   ʄإڲ التطرق  تم  الفصل  ɸذا  خلال  من 

الضوء عڴʄ عينة الدراسة بوصفɺا وصفا دقيقا بالإشارة إڲʄ أɸم خصائصɺا، بإعتمادنا عڴʄ جملة من الأدوات عڴʄ سȎيل  

 ʄإڲ بالإضافة  محاورɸا   ʄإڲ بالإشارة  الموجɺة  النصف  الإɠليɴيكية  المقابلة  و  المباشرة   الملاحظة  و  دراسة حالة  اݍݵصوص 

إستمارة التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤʏ اݍݵاص بالمرأة الܦݨينة المفرج عٔڈا، وقد تم تخصيص فصل ݍݰالات محل الدراسة  

  ليتم ࢭʏ الأخ؈ف مناقشة النتائج المتوصل إلٕڈا ࢭʏ الدراسة اݍݰالية. 
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  تمɺيد:

و الۘܣ تم عرضɺا ࢭʏ الفصل السابق سنقوم من خلال     اݍݵطوات المنݤݨية المعتمدة ࢭʏ الدراسة   تم عرضȊعد ان     

النتائج بإستعراض  الفصل  ɲساء     ɸذا  من  اݍݵمسة  اݍݰالات  عرض  من  إنطلاقا  ɸذا  و  الدراسة،  إلٕڈا  توصلت  الۘܣ 

و Ȋعد ذلك تحليل     المقابلة اݍݵاصة بɢل حالة    ܥݨينات مفرج عٔڈن، مرورا بإعطاء مݏݵص مقابلة لɢل حالة، ثم تحليل

.ʏالإجتماڤ النفؠۜܣ  التوافق  مقياس  تطبيق  الفرضيات     نتائج  ضوء   ʄعڴ لݏݰالات  عام  تحليل   ʄإڲ الدراسات    إضافة  و 

 .و نتائج المقياس  السابقة
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I-   عرض وتحليل اݍݰالات  

  عرض  اݍݰالة الأوڲʄ و تحليلɺا:  -1

  البيانات الأولية: 1-1

  ي  الإسم:  -

  سنة  31العمر:  -

  قالمة  مقر السكن:  -

  إخوة ذɠور  3عدد الإخوة:   -

  الثانية رتبْڈا ب؈ن الإخوة:    -

  ثانوي 3 المستوى الدرا؟ۜܣ:   -

  متوسط المستوى الإقتصادي:  -

  مطلقة   اݍݰالة الإجتماعية:  -

  ماكثة ࢭʏ البʋت.  المɺنة: -

  المتاجرة باݝݵدرات.   اݍݨرʈمة المرتكبة:  -

  جناية  نوع اݍݨرʈمة: -

  حȎس نافدا.  12مدة العقوȋة: -

  لا توجد.  أمراض Ȗعاɲي مٔڈا اݍݰالة"ي":  -

  :ي" تقديم اݍݰالة" 1-2

العمر    اݍݰالة                  من  تبلغ  مطلقة  إمرأة  تزوجت   31"ي"  البʋت،   ʏࢭ ماكثة  ثانوي  ثالثة  Ȗعلي׿ܣ  مستوى  ذات                   سنة 

سنة، زوجɺا السابق ɠان ʇعمل موظف ࢭʏ فرقة الدرك الوطۚܣ Ȗعʋش اݍݰالة    11سنة، لدٱڈا ابن يبلغ من العمر  19ࢭʏ سن  

إخوة ذɠور، ۂʏ الإبنة الثانية، اݍݰالة إرتكبت جرʈمة مع زوجɺا السابق     3ࢭʏ وسط مستوى معʋآۜܣ متوسط، لدى اݍݰالة  

  سنة حȎس  نافدا Ȋܦݨن قالمة. 12المتاجرة باݝݵدرات و حكم ࢭʏ حقɺا 

  عرض نتائج الملاحظة:  1-3

:ʏمن خلال اݍݨلسات العيادية قمنا بملاحظة مايڴ  

  المظɺر العام لݏݰالة حيث ɠانت تبدو اݍݰالة نظيفة الɺندام ɠانت ترتدي ݯݨاب شرڤʏ مرتب و متناسق.  -
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  لاحظنا ملامح اݍݰزن و اݍݶݨل و يصاحّڈما عبوس عند اݍݰديث. -

  ɠانت قليلة اݍݰركة، ظɺرت علٕڈا بوادر الإرتباك و اݍݵوف و أحيانا تقبض يدɸا  تبȘسم من ح؈ن لأخر . -

  ن؄فة صوٮڈا مسموعة وعادية. -

  اݍݰالة ɠانت أحيانا تصمت تحاول إخفاء Ȋعض الأحداث و تتفادى التحدث عٔڈا .  -

  عرض المقابلات مع اݍݰالة"ي": 1-4

للمقابلة العيادية النصف موجɺة نلاحظ أن اݍݰالة"ي" ɠانت  Ȗعʋش حياة مستقرة مع عائلْڈا  من خلال تحليلنا                     

من  ضابط ࢭʏ  فرقة الدرك الوطۚܣ، حيث ɠانت بداية زواجɺما  سعيدة ʇسودɸا الإستقرار ثم بدأت    19تزوجت ࢭʏ سن  

:"كنا ࡩʏ ليامات لولة سعداء و ملاح  و مباعد بدا يȘبدل عليا وʈتعارك ديما معايا و Ȋعد  المشاɠل بئڈما تزداد حيث تقول 

  ɠل عركة  يخرج مع ܵݰابو  و ميحوسش ليا يخليۚܣ وحدي ࡩʏ الدار"   

و                       علٕڈا  الْڈمة  إلقاء   ʏࢭ الرئʋؠۜܣ  السȎب  ɠان  الذي  ɸو  زوجɺا  بأن  تقول  الܦݨن   ʄإڲ (ي)  اݍݰالة  دخول  سȎب 

إدانْڈا معه عڴʄ أساس أٰڈا شرʈكة معه ࢭʏ جرʈمة المتاجرة باݝݵدرات ع؄ف اݍݰدود و أنه أثناء إجراء التحقيقات و୒ستجواب  

من أجل اݍݰصول عڴʄ المال    زوجɺا صرح بأن زوجته ɠانت عڴʄ علم و دراية بما يقوم به و أٰڈا ɠانت Ȗساعده ࢭɠ ʏل خطوة

بأي طرʈقة ، و ɸذا ما دفع بالعدالة بالشك ٭ڈا و مواصلة التحقيق معɺا، حۘܢ وصل الأمر إڲʄ إجراء فحوصات طبية لɺا،  

  04/12/2012لتصدر اݝݰكمة Ȋعدɸا حكم بإدانْڈا و إيداعɺا ࢭʏ الܦݨن بْڈمة إرتɢا٭ڈا جرʈمة المتاجرة باݝݵدرات بتارʈخ  

عمرɸا   يتجاوز  لم  إذ  العمر  مقتبل   ʏࢭ ندخل  سنة    20أنذاك  عليا  حكموا  الفحوصات  داروا  و  تحدثت:"  ستجوȋوɲي  

،   " غ؈ف نبɢي دخلت ࡩȊ ʏعضايا مصدقȘش ɠان الضرȋة تڋʏ من راجڴʏ عملɺا بيا"و أكملتلݏݰȎس كنت تم صغ؈فة خلاه" 

ࢭʏ قولɺا ثقْڈا فيه و أصبحت تكن له كره شديد وقد جاء  منه لأٰڈا فقدت  بأن تتطلق  :"  و ɸذا الأخ؈ف جعلɺا تتخد قرار 

  .قررت نطلقوا ɠي ٮڈمۚܣ كرɸتوا حقدت عليه و مزالت نحقد عليه متجبدولʋش عليه" 

عليه                          أصبحت  الذي  الوضع  متقبلة  وغ؈ف   الܦݨن   ʏࢭ حزʈنة   جد  ɠانت  أٰڈا  (ي)  اݍݰالة  صرحت 

"اݍݰȎس باين ماشو مليح ديما ديما نخمم مقدرȖش نتأقلم فيه حالۘܣ نفسية Ȗعبت بزاف و طولت باه والفت و  تحدثت:

ايج يɴسيوɲي عڴʄ الأقل شوي كنت ɲستغل وقۘܣ   تقبلت الفكرة بڴʏ انا وليت ܥݨينة بܶݳ حاولت نفيد روڌʏ ࡩʏ حو

ࢭʏ حالة من الإحباط ووحيدة    ببمارسة ɲشاطات نتعلم حوايج و نحفظ القران"،   حيث أضافت لنا  بأٰڈا ɠانت دائما  

العبارة:  "إحساس منتمناه ݍݰۘܢ  داخل جدران الܦݨن  و Ȗشعر  بالضيق و ɸذا ما جعلɺا تبɢي حيث أعرȋت لنا بصرʈح 
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واحد معمر إحباط و حزن و ضيق و حصرة و تخمام لدرجة نوڲʏ نتفلق بالبɢاء نبɢي نبɢي طول نحس روڌʏ  وحدي و  

  زʈد غاضوɲي والديا كبار  مرمدٮڈم معايا  و ɸنا فاݍݰȎس وحدي معندي حۘܢ واحد ɲشكيلوا". 

ثم صرحت لنا اݍݰالة"ي" أٰڈا ࢭʏ ف؅فة دخولɺا للܦݨن  و أٰڈا عاشت أوضاع جد صعبة و أنجبت إبٔڈا ࢭʏ ظروف                    

لمدة   معɺا  بقي  إبٔڈا  بأن  لنا  أضافت  كما  ملائمة  و    7غ؈ف  رعايته  لتكمل  لامɺا  Ȗسليمه  و  إخراجه  اݍݰالة  قررت  ثم  أشɺر 

ترʋȋته. سألنا اݍݰالة (ي) عن من ɠان يقوم بزʈارٮڈا داخل الܦݨن  صرحت بأن والدٱڈا فقط من ɠانوا يأتون لزʈارٮڈا خلال  

ڈم رافض؈ن تماما لفكرة زʈارٮڈا بݲݨة إݍݰاق العار    15الف؅فة المسموح ٭ڈا قانونيا و ۂɠ ʏل   يوم، بإستȞناء إخوٮڈا  الذɠور ɠوٰ

  لɺم و إستحياءɸم من أن أخْڈم مجرمة و ܥݨينة. 

اݍݰالة"ي"                    مع  باݍݰديث  بدأنا  الإفراج  Ȋعد  الإجتماعية  و  النفسية  باݍݰالة  اݍݵاص  محور  يخص  فيما                          و 

إنتا٭ڈا ݍݰظة نطق بالإفراج عٔڈا اٰڈا انصدمت لم تصدق ذلك وࢭʏ نفس الوقت شعرت بالفرحة لاٰڈا   عن شعورɸا الذي 

" جاو بابا و ماما و لديɢي شفْڈم حيت من جديد و فرحت بكيت ࡩʏ  وجدت والدٱڈا بإنتظارɸا خارج الܦݨن  حسب قولɺا:

أٰڈا إصطدمت بواقع مغاير لما ɠانت عليه و    . كما أضافت لناɸديك لݏݰظة مصدقȘش بڴʏ ديت اݍݰرʈة و نوڲʏ بجنّڈم"

" جاɲي ɠل ءۜܡ مبدل صدقوɲي معرفȘش نمآۜܣ و ɲشوف  أن ɠل ءۜܡ Ȗغ؈ف علٕڈا وأٰڈا تنظر لɢل ءۜܡ بإستغراب  تحدثت:

و فرات حۘܢ تلفون الكب؈ف معرفȘش نحكموا ɠي مدٮڈوڲʏ            مع طرʈق و سماء و خفت من طموȋيلات  وليت ࡩʏ دɸشة  

    ماما "

إحتضنوɸا                   و   ʏاݍݰاڲ للوضع  متقبل؈ن  ɠانوا  الܦݨن  من  خروجɺا  Ȋعد  عائلْڈا  أفراد  فعل  ردة  عن  حديȞنا  عند  و 

  ʄعڴ ܧݨعوɸا  و  بجانّڈا  الوقوف  و  مساندٮڈا  حاولوا  و  بالأمر  إقتنعوا  المرة  ɸذه  إخواٮڈا  حۘܢ  بل  ٭ڈا  رحبوا  و  وساندوɸا 

إبٔڈا حيث قالت: أجل  من  بالعكس  مواصلة حياٮڈا  و  نورمال  ورجعنا  مٔڈم سماح  طلبت  حۘܢ خاوȖي  تقبلوɲي عادي    "

    عايلۘܣ ولاو ɠل ʇܨݨعوɲي و يقلوڲʏ أوقفي عڴʄ رجليك ܿݨال ولدك"

إيجاد عمل                     ʄبأٰڈا غ؈ف قادرة عڴ لنا  الܦݨن  فصرحت  من  Ȋعد خروجɺا  الۘܣ واجɺْڈا  المشɢلة  اݍݰالة عن  سألنا 

    "سوابق" حيث ɠانت تتلقى ɠل نظرات الاحتقار  و ࢭȊ ʏعض الأحيان إسماعɺا لعبارات التجرʈح بمجرد معرفْڈم بأن لدٱڈا 

ڈا دائما بحادثة   كذلك اصبحت لا Ȗستطيع اݍݵروج ȊسȎب نظرة اݝݨتمع إلٕڈا إذ ʇعاملɺا البعض عڴʄ أٰڈا مجرمة و يذكروٰ

قولɺا:  ʏࢭ جاء  حيث  قيمْڈا  من  لݏݰط  للܦݨن   لݏݰȎس  دخولɺا  دخلت   ʏبڴ نقلɺم  من؈ن  ديما  و  م؈فحمش  اݝݨتمع   "

ʇشوفوɲي إɲسانة ماش مليحة و منصݏݰش و يبقاو ديما يفكروɲي ماش ɠل بܶݳ فئة من ناس ɸك نتأثر وتɴتعب نفسيا  

  ،   و سعات منلتاش بٕڈم"
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لكن                    عائلْڈا  أفراد  مع  تقيم  بل  مستقل  م؇قل  تملك  لا  بأٰڈا  لنا  السكن فصرحت  اݍݰديث عن   ʏࢭ Ȋعدɸا  تطرقنا 

"ɲعʋش مع درنا بܶݳ حبا يكون عندي سكن وحدي باه ɲستقر  قامت بإيداع ملف لطلب سكن لɺا و لإبٔڈا حيث تقول:

  فيه و ɲعʋش ولدي ࡩʏ ظروف أحسن من ɸك". 

جديد                   من  Ȋعد  عن  الدراسة   ʄإڲ العودة  و  التأقلم  ترʈد  إذ  تفائلية  نظرة  ɠانت  للمستقبل  بنظرٮڈا  يتعلق  فيما  و 

لإتمام دراسْڈا و ترȌي إبٔڈا ترȋية صاݍݰة ليɢون فرد صاݍݳ و نافع ࢭʏ اݝݨتمع، كما تأمل ࢭʏ إيجاد عمل أيضا لتؤمن قوٮڈا و  

ɠل   Ȋعيدا عن  والɺدوء  قائم عڴʄ الإستقرار  جديد  نظام حياة  ࢭʏ حياٮڈا و تؤسس  ناݦݰة   إɲسانة  تɢون  أن  و  إبٔڈا  قوت 

  المشاɠل.  

  خلاصة المقابلة العيادية نصف موجɺة لݏݰالة"ي":  1-5

من خلال التحليل الكيفي ݝݰاور المقابلة العيادية نصف موجɺة لݏݰالة"ي"، تب؈ن لنا انه رغم الظروف  الصعبة                

من الܦݨن، إلا    المتمثلة ࢭʏ عدم إيجاد عمل وسكن مستقر  ومشاعر القلق واݍݵوف من نظرة اݝݨتمع إلٕڈا  Ȋعد خروجɺا 

    .من قبل  أفراد عائلْڈا أٰڈا تبدوا متكيفة ومستقرة نفسيا وɸذا قد يɢون راجع  إڲʄ الدعم الذي تلقته اݍݰالة (ي) 

 .ʏذا ما سوف نتحقق منه من خلال تطبيق مقياس التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤɸ و  

افق لنفؠۜܣ الإجتماڤʏ عڴʄ اݍݰالة"ي":  1-6   عرض نتائج مقياس التو

              ) علامة  بوضع  ودلك   ʏالاجتماڤ النفؠۜܣ  التوافق  مقياس  تطبيق  ܧݵصية    x)عند  مع  تتوافق  الۘܣ  العبارة  أمام 

 :ʏالتاڲɠ انتɠ ا و الۘܣɺعد جمع الدرجات حسب العبارات اݝݵتارة من طرفȌاݍݰالة و  

  يمثل ࢭʏ نتائج مقياس التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤʏ لݏݰالة"ي"  :)07اݍݨدول (

  

) من مقياس التوافق النفؠۜܣ الاجتماڤʏ و حسب سلم تܶݰيح المقياس  101"ي" عڴʄ الدرجة (  تحصلت اݍݰالة               

)، ɸدا ʇعۚܣ أن اݍݰالة لدٱڈا توافق نفؠۜܣ إجتماڤʏ متوسط، حيث تحصلت  120إڲ81ʄفإن الدرجة الۘܣ تɴت׿ܣ إڲʄ اݝݨال (

  الدرجة   اݝݰاور 

 ʏ17  التوافق  الܨݵظۜܣ الإنفعاڲ  

ʏ29  التوافق الصڍ  

  28  التوافق الأسري 

 ʏ27  التوافق الإجتماڤ  

  101  اݝݨموع 
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) درجة   ʄعڴ الموجبة  العبارات  ناحية  من   ʏالإنفعاڲ الܨݵظۜܣ  التوافق  محور   ʏࢭ :ɸل  12اݍݰالة  العبارات  تلك  ب؈ن  ومن    (

لديك ثقة ࢭʏ نفسك، ɸل أنت متفائل بصفة عامة، ɸل تطلع لمستقبل مشرق ، أما من ناحية العبارات السالبة تحصلت  

ɸل Ȗعت؄ف نفسك عصۗܣ المزاج إڲʄ حد ما،    ) وتمثلت ࢭʏ العبارات التالية: ɸل Ȗشعر بالقلق من وقت لأخر5فٕڈا عڴʄ درجة (

الۘܣ تحصلت فيه اݍݰالة عڴʄ درجة    ʏالتوافق الصڍ ɸل تميل إڲʄ تجنب المواقف المؤلمة بالɺرب مٔڈا ، نجد كذلك محور 

)11:ʏل ٮڈتم بܶݰتك جيدا وتجنب    ) من ناحية العبارات الموجبة والۘܣ تمثلت فيمايڴɸ ،ب متم؈قةɸل لديك قدرات ومواɸ

) وۂʏ   18عڴʄ مزاولة العمل بنجاح، أما ࢭʏ العبارات السالبة تحصلت عڴʄ درجة (    الإصابة بالمرض، ɸل Ȗساعدك ܵݰتك 

ɸل Ȗشعر بالɴسيان أو عدم القدرة عڴɸ: ،  ʄل يدق قلبك بدرجة عند قيامك بأي عمل، ɸل أحيانا Ȗشعر ب؄فودة أو ܥݵونة

) من العبارات الموجبة ومن بئڈا    25بالإضافة ‘إڲʄ محور التوافق الأسري تحصلت اݍݰالة عڴʄ درجة (  ال؅فك؈ق من وقت لأخر

العبارات التالية: ɸل Ȗشعر أنك متعاون مع أسرتك، ɸل أنت محبوب من قبل أفراد أسرتك، ɸل Ȗشعر بأن لك دور فعال  

) العبارات السالبة تحصلت عڴʄ درجة   ʄإڲ أما بالɴسبة  ࢭʏ أسرتك،   العبارات: ɸل Ȗشعرك أسرتك    3وɸام  ) من ب؈ن ɸده 

بأنك عۗܡ ثقيل علٕڈا، ɸل Ȗشعر بالقلق واݍݵوف داخل أسرتك، ɸل Ȗعاɲي كث؈فا من المشاɠل داخل أسرتك، وأخ؈فا نتطرق  

التوافق الاجتماڤʏ والۘܣ تحصلت فيه اݍݰالة عڴʄ درجة ( أخر محور وɸو   ʄناحية العبارات الموجبة ومن بئڈا  20إڲ ) من 

إدا تأخرت عن   Ȗعتدر لزميلك  بالولاء والإنتماء لأصدقائك،ɸل  :ɸل Ȗستمتع لمعرفة الأخرʈن واݍݨلوس معɺم، ɸل Ȗشعر 

) ومن ب؈ن ɸده العبارات: ɸل تفقد الثقة والإح؅فام  7عڴʄ درجة (   الموعد اݝݰدد، فالبɴسبة إڲʄ العبارات السالبة فتحصلت

من   تݷݨل  ɸل  سنك،  مثل   ʏࢭ ɠانوا  لو  حۘܢ  الأخرʈن  مع  مناقشات   ʏࢭ الدخول  عليك  يصعب  ɸل  الأخرʈن،  مع  المتبادل 

  مواجɺة الكث؈ف من الناس أو ترتبك أثناء اݍݰديث معɺم. 

  إستɴتاج عام لݏݰالة"ي":  1-7

إليه من خلال نتائج مقياس                  النصف موجɺة، و كذلك ما توصلنا  العيادية  ࢭʏ المقابلة  من خلال ما توصلنا إليه 

  :ʏتج مايڴɴستɲ ʏالتوافق النفؠۜܣ الإجتماڤ  

الارتباك ولأن الموضوع الܦݨن محرج حيث تظɺر علٕڈا ملامح اݍݶݨل " تقبض  تتحدث بخوف ɸذا راجع اڲʄ    "ي"  اݍݰالة  -

  يدɸا" عند اݍݰديث. 

وجدت صعوȋة ࢭʏ تقبل فكرة الܦݨن و تأقلم داخله و ɸذا أثر عڴʄ ܵݰْڈا النفسية  فجعلɺا Ȗشعر  باليأٍس    "ي"  اݍݰالة   -

و الإكتئاب و الوحدة و الضيق و التعب و ɸذا ما يدل عڴʄ صدمة الدخول  لأن البʋئة الۘܣ ɠانت Ȗعʋش فٕڈا مغايرة تماما   

البند رقم (  ʏࢭ  ʏالإنفعاڲ التوافق الܨݵظۜܣ  ࢭʏ محور   )"ɸل Ȗشعر باليأس و ٮڈبط  14ببʋئة الܦݨن وذلك حسب ما جاء 



 عرض نتائج الدراسة ومناقشْڈا                                                                          اݍݵامس:الفصل 

 
96 

"ɸل Ȗشعر بالقلق من وقت  )  16"والبند رقم("ɸل Ȗشعر بإسȘياء و ضيق من الدنيا)  15، و البند رقم(ɸمتك Ȋسɺولة"

  لأخر".

  اݍݰالة"ي" تلقت  المساندة من قبل أفراد أسرٮڈا وɸذا ما جعلɺا متكيفة نوعا ما وخفف من  قلقɺا.   -

-    ʄأثر عڴ ما  ɸذا  و  الܦݨن  Ȗعʋشه داخل  ɠانت  لما  تماما  بواقع مغاير  إنصدمت   الܦݨن   من  اݍݰالة"ي"عقب خروجɺا 

القدرة   عدم  و  السيارات  حۘܢ   و  الطرʈق   عبور  من  اݍݵوف  و  المآۜܣ   ʄعڴ قادرة  غ؈ف  أصبحت  حيث  مسك    تأقلمɺا   ʄعڴ

  الɺاتف و ɸذا ما يدل عڴʄ صدمة الإفراج. 

اݍݰالة"ي" لدٱڈا إحساس بإɲعدام القيمة و النقص و الإɸانة حيث  Ȗعرضت لردود فعل  قاسية من قبل Ȋعض أفراد   -        

اݝݨتمع حيث تجسدت ࢭʏ عبارات التجرʈح و رفض Ȗشغيلɺا و الصد و نظرات الإحتقار Ȗشعر بالنبذ والقɺر  و ɸذا ما يدل  

حسب وذلك   ʏالإجتماڤ الوصم  و  بنفسɺا  الثقة  وفقدان  والإرتياح  بالنقص  شعورɸا   ʄالتوافق     عڴ محور    ʏࢭ جاء  ما 

رقم( البند   ʏࢭ  ʏن"76الإجتماڤʈالأخر مع  المتبادل  الإح؅فام  و  الثقة  تفقد  البند رقم( )"ɸل  و  عليك  )  77،  يصعب  ɸل   "

ࡩʏ مثل سنك"  ࡩʏ مناقشات مع الأخرʈن حۘܢ ولو ɠانو  البند رقم(الدخول  )" ɸل تݷݨل من مواجɺة الكث؈ف من  78،  و 

  .الناس أو ترتبك أثناء اݍݰديث معɺم"

الأخ؈ف يمكننا القول بأن ما أȖى ࢭʏ المقابلة يتوافق مع نتائج مقياس التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤʏ، وɸو أن اݍݰالة لدٱڈا توافق  

  نفؠۜܣ إجتماڤʏ متوسط. 

  عرض اݍݰالة الثانية و تحليلɺا: -2

  البيانات الأولية: 2-1

  ه  الإسم: -

  سنة  35العمر: -

  قالمة  مقر السكن: -

  أخوات بنات  0 4عدد الإخوة:   -

  الأوڲʄ.رتبْڈا ب؈ن الإخوة:    -

  متخرجة من اݍݨامعة  المستوى الدرا؟ۜܣ:   -

  متوسط المستوى الإقتصادي:  -

  م؅قوجة.   اݍݰالة الإجتماعية:  -
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  مشرفة ࢭʏ متوسطة.  المɺنة: -

  أستاذ ࢭʏ الثانوʈة.  مɺنة الزوج:  -

  محاولة القتل العمدي.  اݍݨرʈمة  المرتكبة: -

  جناية.  نوع اݍݨرʈمة: -

  سنوات حȎس نافدا. 5مدة العقوȋة:  -

  لا توجد. أمراض Ȗعاɲي مٔڈا اݍݰالة"ه":   -

  تقديم اݍݰالة ه: 2-2

سنة ذات مستوى Ȗعلي׿ܣ جامڥȖ ʏعمل مشرفة ࢭʏ الثانوʈة، ɠانت عڴʄ علاقة   35العمر  اݍݰالة"ه" إمرأة تبلغ من    

سنوات، أنجبت منه طفل غ؈ف شرڤɠ ʏان صديقɺا  ʇعمل تاجر، Ȗعʋش   3سنة دامت مدٮڈا     25غ؈ف شرعية  و ۂʏ ࢭʏ عمر  

أي البكر، اݍݰالة إرتكبت جرʈمة    أخوات بنات ، ۂʏ الإبنة  الأوڲʄ  4اݍݰالة  ࢭʏ وسط مستوى معʋآۜܣ متوسط، لدى اݍݰالة  

  سنوات حȎس نافدا Ȋܦݨن الأغواط.   5محاولة القتل العمدي  و حكم ࢭʏ حقɺا 

  عرض نتائج الملاحظة:  2-3

:ʏمن خلال اݍݨلسات العيادية قمنا بملاحظة مايڴ  

  المظɺر العام لݏݰالة حيث ɠانت تبدو اݍݰالة نظيفة الɺندام ذات لباس فخم و مواكب للموضة و متناسق ومرتب.   -

- ʄل ثقة تجيب عڴɢل صراحة ودون تردد تتحدث بɢل الأسئلة بɠ.   

  .طكلام اݍݰالة  مȘسلسل  و م؅فاب  -

  لاحظنا أن اݍݰالة ɠانت قليلة اݍݰركة وȖشرد من ح؈ن لأخر  و تبȘسم ࢭȊ ʏعض الأحيان.     -

  عرض و تحليل  نتائج المقابلات مع اݍݰالة"ه":  2-4

من خلال المقابلة العيادية النصف موجɺة مع اݍݰالة (ه) صرحت اٰڈا أقامت علاقة  غ؈ف  شرعية مع جارɸا الذي                 

:"تزوجت بالفاتحة معاه  يقطن معɺا ࢭʏ نفس العمارة  و لكن بدون علم أي أحد سواء من العائلة أو الأصدقاء حيث قالت 

، ع؄فت اݍݰالة أٰڈا ɠانت Ȗشعر Ȋعدم الإستقرار ࢭɸ ʏذا الزواج و غ؈ف مرتاحة ࢭɸ ʏذه  بܶݳ واحد ما علبالوا خليناه سر"

تحدثت ܵݰيح" العلاقة  ساس   ʄعڴ مش مبۚܣ   ʏتاڤ زواج  أنو  طول   ʏروڌ نحس  أصبحت  :"كنت  الزواج  عام من  Ȋعد   ،

اݍݰالة"ه" حامل من اجل جعل صديقɺا ي؅قوج ٭ڈا شرعيا لكنه ɠان رافضا للفكرة تماما و عندما علم أٰڈا حامل طلب مٔڈا  

:"طلب مۚܣ نطيح بيۗܣ بܶݳ أنا رفضت  لأنو ɸذي  إسقاط اݍݨن؈ن فورا بدون أي نقاش و لكٔڈا رفضت الفكرة حيث قالت
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، فاݍݰالة"ه" ذɸبت مباشرة لإخبار أɸلɺا دون تردد فإنصدمت العائلة وقت روح و مستحيل نقتل روح معندɸا حۘܢ ذنب"

تلقٕڈا خ؄ف حمل إبنْڈما وحدثت مشاجرات مع والدɸا خاصة ووصل الأمر ٭ڈم إڲʄ الضرب و شتم اݍݰالة، فصرحت أيضا  

قولɺا:" وحسب  أɸلɺا  فعل  ردة  متوقعة  ɠانت  أٰڈا  بܶݳ  ݍݰالة  سبوɲي  و  وضرȋوɲي  Ȗشوɠاو  دارنا  خ؄فت  درٮڈا  حاجة  أول 

الذي    س؅فوɲي" للوضع  البحث عن حل  و  مستمر  توتر  و  قلق  ࢭʏ حالة  و  كث؈فا  تفكر  اݍݰالة  اݍݰادثة أصبحت  تلك  ومن 

عليه  ࢭʏ       أصبحت  جاء  حيث  أخرى  لاية  و   ʄإڲ ذɸب  و  م؇قله  بتأج؈ف  قام  و  العمارة  من  رحل  أيام  Ȋعد  صديقɺا  أن  و 

:"كنت نخمم طول ࡩʏ الوضع ڲʏ راɲي فيه مشɢل كب؈ف و ڲʏ كنت معاه حطيت فيه ثقة بܶݳ طʋشۚܣ و ɸز حوايجو  قولɺا

  وراح"  

أشɺر ࢭʏ الم؇قل بدون عمل حيث وضعت عطلة مرضية لمدة عام و ࢭʏ تلك المدة حاولت   9اݍݰالة"ه"   فقضت                     

قالت الɺاتف حيث  علٕڈا  ʇغلق  و  مɢالمْڈا  يرفض   دائما  لكنه ɠان  تكرارا  و  مرار  به  بܶݳ  ":الإتصال  ɲعيطلو   طول  كنت 

التلفون"   ࢭʏ حالة نفسية صعبة   يكوȌي عليا و يطفي  و ɠانت اݍݰالة"ه"  الولادة  بقيا عڴʄ ذلك اݍݰال حۘܢ حان وقت  و 

، فإحتضɴت اݍݰالة مولودɸا و ɠانت تɴتظر  :" رحت نزʈد و أنا غ؈ف نبɢي مدمرة"لدرجة الإٰڈيار والبɢاء الشديد حيث قالت

شɺرʈن من    Ȋعد  إلا  يأȖي  لم  لكنه  الطفلعڴʄ إسمه،  و Ȗܦݨيل  بإجراءات  القيام  أجل  من  طفلɺا  أب  ݍݰظة  قدوم  ࢭɠ ʏل 

:" جا قابلۚܣ قڴʏ  من صلبه ولʋس إبنه حيث تحدثت و ۂʏ تبɢي ولادٮڈا جاء لكنه رفض الإع؅فاف بالطفل و أخ؄فɸا بأنه لʋس

وقْڈا شعرت اݍݰالة Ȋغضب شديد و ذɸبت  مباشرة إڲʄ شراء الب؇قين  و إتجɺت إڲʄ م؇قله    ɸذا ماɸو ولدي ما ɲستعرف به"

:"ثم قلقت ܵݳ رحت شرʈت لʋسوɲس و شعلت الدار و ɸو   ࡩʏ وسط الدار  و قامت بحرق الم؇قل و ɸو داخله حيث قالت

القلق و اݍݵوف  و بقيت نتفرج وɲسȘنا فيه يموت"      و أنا خرجت برا   ا لإنتقام منه و تفرʉغ   ʏان رغبة اݍݰالة ࢭɠ و ذلك

  الذي ɠان يɴتا٭ڈا. 

سنوات حȎس نافدة، حيث تم نقلɺا إڲʄ ܥݨن    5إع؅ففت اݍݰالة  بما قامت به أثناء القبض علٕڈا وحكم ࢭʏ حقɺا                   

الأغواط، فسألنا ݍݰالة"ه" عن شعورɸا ࢭʏ ذلك الوقت خاصة عند النطق باݍݰكم علٕڈا  فصرحت لنا بأٰڈا أحست بذنب  

  من اجل ترك ابٔڈا لكن ضم؈فɸا لم يأنّڈا ٰڈائيا عڴʄ ما فعلته لصديقɺا. 

عن                   اݍݰالة  الذي  فسألنا  الوضع  متقبلة  وغ؈ف   حزʈنة   جد  ɠانت  أٰڈا  لنا  الܦݨن  فصرحت   ʏࢭ النفسية  حالْڈا 

:" مانʋش  أصبحت عليه و لم Ȗستطيع  البقاء ࢭʏ مɢان مظلم و مغلق  و لم تتحمل Ȋعد عائلْڈا خاصة إبٔڈا حيث  تحدثت

  سن؈ن ɠاملة"  5حيوط Ȋعيدة عڴʄ دارنا وولدي لمدة  4مصدقة راح نقعد ب؈ن 
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الܦݨن كما صرحت لنا اݍݰالة"ه" أن طول     ʏࢭ ࢭʏ تواجدɸا  اللوم عڴʄ زوجɺا و أنه السȎب  فɢانت اݍݰالة"ه" ترجع دائما 

سنوات الۘܣ قضْڈا داخل الܦݨن قد مرت بظروف جد صعبة خاصة من ناحية النفسية و أٰڈا ɠانت Ȗشعر بقلق و    5ف؅فة  

  :"عديت بيامات بزاف صعيبة نقلق بزاف نحس روڌʏ مخنوقة" ضيق ࢭʏ صدرɸا و أٰڈا غ؈ف مرتاحة حيث جاء  ࢭʏ قولɺا

  بالرغم من أٰڈا تلقت مساندة من طرف الܦݨينات و قاموا بتحفيظɺا القرأن وȖعليمɺا مɺنة اݍݰلاقة.

فقالت                 ، لزʈارٮڈا  يأتون  ɠانوا  والدٱڈا فقط من  بأن  لنا  صرحت  الܦݨن  زʈارٮڈا داخل  مسألة  دارنا طول  فحول   ":

  يجيوɲي مسانديۚܣ خلاه يجيبوڲʏ واش نحتاج من ماɠلة و لȎسة"

اݍݰالة"ه"                  مع  باݍݰديث  بدأنا  الإفراج  Ȋعد  الإجتماعية  و  النفسية  باݍݰالة  اݍݵاص  محور  يخص  فيما  عن     و 

شعورɸا الذي إنتا٭ڈا ݍݰظة نطق بالإفراج فقد غمرɸا الفرح الشديد و إعت؄فته يوم إستقلالɺا و ɠانت تɴتظره بفارغ الص؄ف  

 ʏانت  ࢭɠ ة عائلْڈا خاصة إبٔڈا الۘܣ حرمت منه، و ما صرحت به اݍݰالة أيضا أٰڈاʈاݍݵروج و رؤ ʄشوقة كث؈فا إڲȘانت مɠ حيث

لɺا حيث قالت: و نظرته  اݍݵوف لأٰڈا سوف تواجه اݝݨتمع  باݍݶݨل و  الوقت Ȗشعر  باه نخرج و ɲشوف  ذلك  "Ȗشوقت 

  دارنا و س؈فتو ولدي  و ࡩʏ نفس الوقت تم Ȋعد  حشمت خممت كيفاه نواجه الناس و كيفاه راح ʇشوفوɲي"

إبٔڈا                 إنتظارɸا أمام باب الܦݨن  فصرحت لنا بأٰڈا وجدت جميع العائلة  و كذلك   ʏان ࢭɠ سبة منɴالذي    أما بال

أيضا ما أقرت به   بزاف ɠي شافۚܣ":" لقيت دارنا ɠل ʇسȘناو فيا وولدي معاɸم فرح فرح جدا بخروجɺا حيث جاء ࢭʏ قولɺا

:"دارتڴʏ اݍݵلعة و  اݍݰالة أٰڈا شعرت بخوف شديد  و أن قلّڈا يدق Ȋسرعة  و أٰڈا ࢭʏ دɸشة بأنه حقا أفرج عٔڈا حيث قالت

  قلۗܣ حسʋتو راح يحȎس مصدقȘش بڴʏ خرجت" 

تملك                لا  أٰڈا  و  عام  لمدة  العمل  من  توقيفɺا   ʏࢭ متمثلة  ɠانت  الإفراج  Ȋعد  واجɺْڈا  الۘܣ  المشكلات  بخصوص                   أما 

أي مدخول و أن عائلْڈا ۂʏ الۘܣ ɠانت تتكفل بجميع مصارʈفɺا، أيضا ما صرحت به اݍݰالة"ه"  أٰڈا أصبحت Ȗعت؄ف نفسɺا  

تاع ولدي بزاف علٕڈم  ليت    و :"لقيت روڌʏ بلا خدمة و دارنا ɸازʈن المسؤولية تاڤʏ  حمل ثقيل عڴʄ أɸلɺا  حيث تحدثت

  نحس روڌʏ ثقيلة علٕڈم" 

طلب                  اݍݰالة  قدمت   اݝݰاولات  من   العديد  طرʈق  عن  ذلك  و  السابقة   مɺنْڈا  اݍݰالة"ه"إس؅فجاع  فحاولت 

  ʏمتوسطة من المتوسطات المتواجدة ࢭ ʏا ستدعاٮڈا للعمل ࢭɺا تم قبولɺعد دراسة ملفȊ ة القضائية وɺالإستحقاق من اݍݨ

إڲʄ إسماعɺا   ٭ڈم  الأمر  ووصل  التعامل معɺا  من  الناس  تحذير  كذلك  الإستحقار و  نوع من  قد واجɺت  فاݍݰالة  الولاية، 

ࡩȊ ʏعضاɸم باه ميتعاملوش معايا   :"سمعْڈم يوصيو Ȋعض عبارات التجرʈح و الإɸانة و تلقيّڈا بالمرأة ܥݨينة حيث قالت

  و ɸذا ما جعلɺا تتفادى التواصل و التعامل مع زملا٬ڈا ࢭʏ العمل. و يقولو ɸذيك محȎسية تخوف" 
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الناس   معظم  و  مجرمة  و  خط؈فة  إمرأة  أٰڈا  اساس   ʄعڴ ڈا  فيعاملوٰ سʋئة  جد  ɠانت  فقد  لɺا  اݝݨتمع  نظرة  ناحية  من  و 

:"الناس ɠل ٱڈرȋوا مۚܣ ميحبوش ٱڈدروا معايا ينظرون لɺا نظرة إحتقار و يتفادون التعامل و التحدث معɺا حيث قالت

  ʇشوفو ليا بنظرات ماش مليحة خلاه"

ابٔڈا لا يحمل لقب ɸذا ما يؤثر عڴʄ نفسيْڈا برغم من أٰڈا تزوجت                     فبخصوص نظرٮڈا للمستقبل متخوفة لان 

و   لɺا  بالɴسبة  اݍݨميل  العوض  ɸو  ɸذا  زواجɺا  أعت؄فت  و  معه،  Ȗعʋش  و  حامل  فࢼܣ   العمل   ʏࢭ لɺا  زميل  من  أخرى  مرة 

لساٰڈا   ʄعڴ جاء  حيث  ءۜܡ  ɠل   ʏࢭ ʇساندɸا  زوجɺا  أن  و  الإجتماعية  و  النفسية  الازمات  ɠل  تجاوزت  :"اݍݰمدࣞ  بفضله 

  . عوضۚܣ رȌي بزوج صاݍݳ و ɲساɲي ࡩɸ ʏ׿ܣ و راɲي باݍݰمل ʇساندɲي ࡩɠ ʏل  ءۜܣ اݍݰمدࣞ"

  خلاصة المقابلة العيادية النصف موجɺة لݏݰالة"ه":  2-5

المقابلة العيادية نصف موجɺة لݏݰالة"ه" ɲستɴتج أن ɸذه اݍݰالة لدٱڈا القدرة  من خلال التحليل الكيفي ݝݰاور                 

و   واݍݵوف  ɠالقلق  مٔڈا  عانت  الۘܣ  الأحاسʋس  Ȋعض  و  واجɺْڈا  الۘܣ  المضايقات  و  العراقيل  رغم  ما،  نوعا  التكيف   ʄعڴ

العائلة و المقرȋ؈ن لɺا   أننا وجدنا أٰڈا Ȗغلبت عڴɸ ʄذه الأحاسʋس ɲسȎيا من خلال الدعم الذي تلقته من قبل  اݍݰزن، إلا 

  خاصة زوجɺا اݍݰاڲʏ الذي ساندɸا و لم ي؅فكɺا وحيدة حيث إعت؄فته بأنه العوض اݍݨميل. 

القيام   أجل  من  يطبق  المقياس  النفؠۜܣ الإجتماڤɸ ،ʏذا  التوافق  مقياس  تطبيق  من خلال  منه  نتحقق  سوف  ما  ɸذا  و 

  بقياس ك׿ܣ. 

افق النفؠۜܣ الإجتماڤʏ عڴʄ اݍݰالة"ه":عرض وتحليل نتائج مقياس  2-6   التو

               ) علامة  بوضع  ودلك   ʏالاجتماڤ النفؠۜܣ  التوافق  مقياس  تطبيق  ܧݵصية    x)عند  مع  تتوافق  الۘܣ  العبارة  أمام 

:ʏالتاڲɠ انتɠ ا والۘܣɺعد جمع الدرجات حسب العبارات اݝݵتارة من طرفȌاݍݰالة و  

  يمثل نتائج مقياس التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤʏ لݏݰالة"ه".  :)08اݍݨدول (

  الدرجة   اݝݰاور 

ــــــۜܣ التوافــــــــــــــــــــــــــــق    ــ ـــــ ــ ـــــ ــ ـــــ الܨݵظـ

ʏالإنفعاڲ  

27  

ʏ23  التوافق الصڍ  

  28  الأسري التوافق  
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 ʏ21  التوافق الإجتماڤ  

  99  اݝݨموع 

  

التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤʏ و حسب سلم تܶݰيح المقياس فإن  99تحصلت اݍݰالة"ه" عڴʄ درجة(                ) من مقياس 

الܨݵظۜܣ  ) ɸذا ʇعۚܣ أن اݍݰالة لدٱڈا توافق متوسط حيث تحصلت ࢭʏ محور التوافق 120إڲʄ  81الدرجة تɴت׿ܣ إڲʄ اݝݨال(

) ومن ب؈ن تلك العبارات: ɸل Ȗشعر أنك محظوظ ي الدنيا، ɸل أنت  17الإنفعاڲʏ من ناحية العبارات الموجبة عڴʄ درجة(

) و  10متفائل بصفة عامة، ɸل أنت ناݦݳ و متوافق ࢭʏ اݍݰياة، أما من ناحية العبارات السالبة تحصلت فٕڈا عڴʄ درجة(

ɸل Ȗشعر بإسȘياء وضيق من الدنيا عموما، ɸل Ȗعت؄ف نفسك  ة: ɸل Ȗشعر بالقلق من وقت لأخر،  تمثلت ࢭʏ العبارات التالي

 ) درجة   ʄعڴ اݍݰالة"ه"  فيه  تحصلت  الذي   ʏالصڍ التوافق  محور  كذلك  نجد  المزاج،   العبارات 10عصۗܣ  ناحية  من   (  

الموجبة الۘܣ تمثلت فيمايڴɸ :ʏل حياتك مملوءة بالɴشاط واݍݰيوʈة معظم الوقت، ɸل لديك قدرت و مواɸب متم؈قة، ɸل  

)  و تمثلت ࢭʏ  13أما بالɴسة للعبارات السالبة تحصلت فٕڈا عڴʄ درجة(        تتمتع بܶݰة جيدة و Ȗشعر أنك قوي البɴية

Ȗشعر   ،ɸل  ܥݵونة  أو  ب؄فودة  Ȗشعر  أحيانا  ɸل  عمل،  بأي  قيامك  عند  بدرجة  قلبك  يدق  :ɸل  لتالية:  العبارات  Ȋعض 

) 22بالɴسيان أو عدم القدرة عڴʄ ال؅فك؈ق من وقت لأخر، بالإضافة ‘إڲʄ محور التوافق الأسري تحصلت اݍݰالة عڴʄ درجة(

أفراد   قبل  من  محبوب  أنت  ɸل  اسرتك،  مع  متعاون  أنك  Ȗشعر  ɸل  التالية:  العبارات  بئڈا  ومن  الموجبة  العبارات  من 

) و من 6أسرتك، ɸل تفضل أن تقغۜܣ معظم وقتك مع أسرتك، أما بالɴسبة إڲʄ العبارات السالبة فتحصلت عڴʄ درجة (

ɸذه العبارات:   ɸل Ȗشعرك أسرتك بأنك عۗܡ ثقيل علٕڈا، ɸل Ȗشعر بالقلق واݍݵوف داخل أسرتك، ɸل Ȗعاɲي كث؈فا    ب؈ن  

فيه اݍݰالة"ه" عڴʄ      من المشاɠل داخل أسرتك،  و أخ؈فا نتطرق إڲʄ أخر محور وɸو التوافق الإجتماڤʏ و الذي تحصلت

ناحية العبارات الموجبة من بئڈا: ɸل Ȗستمتع لمعرفة الاخرʈن و اݍݨلوس معɺم، ɸل تح؅فم رأي زملائك و  10درجة( ) من 

لزميلك Ȗعتدر  لأصدقائك،ɸل  والإنتماء  بالولاء  صائبا،  رأيا  ɠان  إذا  به  تأخرت ذإ  Ȗعمل  السالبة    ا  العبارات   ʄإڲ فالبɴسبة 

) درجة   ʄعڴ تفقد  11فتحصلت  ɸل  العبارات:  ɸده  ب؈ن  ومن  عليك  )  يصعب  ɸل  الأخرʈن،  مع  المتبادل  والإح؅فام  الثقة 

مثل سنك  ʏࢭ ɠانوا  لو  مع الأخرʈن حۘܢ  مناقشات   ʏࢭ أثناء    ،الدخول  ترتبك  أو  الناس  من  الكث؈ف  مواجɺة  من  ɸل تݷݨل 

 اݍݰديث معɺم. 
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  إستɴتاج عام لݏݰالة"ه":  2-7

إليه من خلال نتائج مقياس                  النصف موجɺة، و كذلك ما توصلنا  العيادية  ࢭʏ المقابلة  من خلال ما توصلنا إليه 

   :ʏتج مايڴɴستɲ ʏالتوافق النفؠۜܣ الإجتماڤ  

- .ʏس الإنفعاڲʋغ و التنفʉالتفر ʄذا يدل عڴɸ ا للأحداث المؤلمة وɸاء اݍݰالة"ه" أثناء سردɢب  

الأحيان و ɸذا ما يدل عڴʄ توتر اݍݰالة و  لاحظنا أن اݍݰالة ɠانت قليلة اݍݰركة وȖشرد من ح؈ن لأخر  و تبȘسم ࢭȊ ʏعض    -

  إرتباكɺا و محاولة إخفاء مشاعرɸا اݍݰقيقية. 

  اݍݰالة"ه" ألقت اللوم عڴʄ صديقɺا و إرجاع سȎب إرتɢاب اݍݨرʈمة له و تحميله المسؤولية ࢭɠ ʏل ما جرى  -

لɺا وɸذا يدل عڴʄ محاولة إنɢارɸا لما فعلته و تحاول أيضا إقناع نفسɺا بأٰڈا ܷݰية و ɸو المذنب من أجل التخلص من   

  الذنب الۘܣ Ȗشعر به و التخفيف من شدة القلق الۘܣ Ȗعʋشه. 

اݍݰالة"ه" شعرت  Ȋعدم الإستقرار و الأمان و عدم الإرتياح خاصة أنه لم يتم عقد قران مدɲي ولم تكن علاقة جدية بل    -

و ذلك حسب ما جاء ࢭʏ    باݍݵوف و القلق تجاه ɸذه لعلاقة ɠانت علاقة مساكنة و ɸذا أثر عڴʄ نفسيْڈا و جعلɺا Ȗشعر  

  )"ɸل Ȗشعر بالأمن و الطمأنʋنة النفسية وأنك ࡩʏ حالة طيبة" 14محور التوافق الܨݵظۜܣ الإنفعاڲʏ ࢭʏ البند رقم(

اݍݰالة"ه" وجدت صعوȋة ࢭʏ تقبل فكرة الܦݨن  و لم Ȗستطيع التأقلم داخله و البقاء ࢭʏ مɢان مظلم و مغلق وكذلك لم    -

  تتحمل Ȋعد أسرٮڈا خاصة إبٔڈا و ɸذا ما يدل عڴʄ صدمة الدخول إڲʄ الܦݨن. 

القرأن  لتخفيف من  - إڲʄ حفظ  تݏݨأ  اݍݰلاقة و كذلك  مɺنة  بتعلم  الܦݨن  أوقاٮڈا داخل  اݍݰالة"ه" حاولت ان Ȗستغل 

  قلقɺا و لتɴؠۜܢ التفك؈ف  ࢭʏ الܦݨن و  الظروف الصعبة الۘܣ  تمر ٭ڈا. 

ومعاملته    - لɺا  السلبية  نظرته  و  اݝݨتمع  مواجɺة  من  اݍݵوف  و  باݍݶݨل  شعرت  الܦݨن  من  خروجɺا  Ȋعد  اݍݰالة"ه"  

 .ʏالوصم الإجتماڤ ʄذا ما يدل عڴɸ ا وتجنّڈا وɺɸالقاسية تجا  

اݍݰالة Ȗعت؄ف مستقرة نفسيا وتتحدث بطلاقة وȋثقة ࢭʏ النفس  خصوصا Ȋعد تزوجɺا مرة اخرى ومساندة زوجɺا وعائلْڈا    -

  لɺا.

التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤʏ و ɸو أن اݍݰالة لدٱڈا   ࢭʏ المقابلة يتوافق مع نتائج مقياس  أȖى به  القول بأن ما  الأخ؈ف يمكننا 

 توافق نفؠۜܣ إجتماڤʏ متوسط. 
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  عرض اݍݰالة الثالثة و تحليلɺا: -3

  البيانات الأولية: 3-1

  ز  الإسم: -

  سنة  38العمر:  -

  قالمة  مقر السكن:  -

  طفلة وحيدة متȎناة من مركز الطفولة المسعفة.  عدد الإخوة:   -

  سنة أوڲʄ ثانوي المستوى الدرا؟ۜܣ:   -

  جيد  المستوى الإقتصادي:  -

  عزȋاء  اݍݰالة الإجتماعية:  -

  لا توجد   المɺنة: -

  . المشاركة ࢭʏ ٮڈرʈب الذɸب وتبʋيض الأموال  اݍݨرʈمة  المرتكبة: -

  جناية.  نوع اݍݨرʈمة: -

  سنوات حȎس نافدا. 4مدة العقوȋة: -

  ɠولون عصۗܣ، وسواس النظافة.   أمراض Ȗعاɲي مٔڈا اݍݰالة"ز":  -

  تقديم اݍݰالة"ز": 3-2

العمر                    من  تبلغ  عزȋاء  إمرأة  الطفولة    38اݍݰالة"ز"  مركز  تȎنٕڈا من  ثم  ثانوي،   ʄأوڲ Ȗعلي׿ܣ  مستوى  ذات  سنة، 

ڈا الإبنة الوحيدة لمدللة من طرف   المسعفة و ۂʏ تبلغ من العمر عام؈ن، Ȗعʋش اݍݰالة ࢭʏ وسط مستوى معʋآۜܣ جيد ɠوٰ

  ʏࢭ ࢭʏ الأعراس و اݍݰفلات، إرتكبت جرʈمة ٮڈرʈب الذɸب و تȎيض الأموال و حكم  والدٱڈا، ɠانت اݍݰالة"ز" Ȗعمل مغنية 

  سنوات حȎس نافدا Ȋܦݨن قالمة.  4حقɺا 

  عرض نتائج اݍݰالة و تفس؈فɸا:  3-3

  اݍݨلسات العيادية قمنا بملاحظة مايڴʏ:من خلال  

  الظɺر العام لݏݰالة"ز" حيث ɠانت نظيفة الɺندام ترتدي ملاȊس ذɠورʈة. -

  ɠانت Ȗسرʈحة شعرɸا خاصة بȘسرʈحة شعر لرجال وتتحدث بصوت خشن مثل الرجال.  -

  عند اݍݨلوس عڴʄ الكر؟ۜܣ قامت بمܦݰه والالتفات يم؈ن وʉسار. -
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  ɠانت تجيب عڴɠ ʄل الأسئلة بصراحة و طلاقة دون أي تردد.  -

  . قازɸا بنفسɺا و تܸݰك من ح؈ن لأخرɠانت تتɢلم معنا بɢل تفاخر و إع؅  -

  ɠانت كث؈فة اݍݰركة  و تقوم أحيانا بطقطقة أصاȊع يدٱڈا.  -

  عرض و تحليل نتائج  المقابلات مع اݍݰالة"ز":  3-4

مستقرة   جد  حياة  حاليا  Ȗعʋش  اݍݰالة"ز"  أن  نلاحظ  موجɺة  النصف  العيادية  للمقابلة  تحليلنا  خلال  مع    من 

عڴʄ أساس أٰڈا      حيث تم تȎنٕڈا من مركز الطفولة المسعفة و ۂʏ ࢭʏ عمر  عام؈ن، ɠانت ࢭʏ السابق  Ȗعاملɺا والدٮڈا  والدٱڈا،

:" ل݀ݨوز  طفل و ɠانت دائما تɢلفɺا بأعمال خاصة بالذɠور و ذلك  راجع لرغبة  والدٮڈا ࢭʏ إنجاب أو تبۚܣ طفل حيث تقول 

رجال" وسط   ʏࡩ لݏݰوانت  تبعتۚܣ  و  ولدɸا  شغل  ɠي  مديرتۚܣ  و  مليح  والدٱڈا  Ȗعاملۚܣ  أن  اݍݰالة  به  صرحت  ما  أيضا   ،

سن    ʏࢭ  ʏۂ و  لɺا  تȎنٕڈم  بحقيقة  إقرارɸم  8أخ؄فاɸا  سȎب  ɠان  و  من   سنوات  لݏݰقيقة  سماعɺا  من  خوفا  باݍݰقيقة  لɺا 

ࢭʏ ذلك الوقت و أقرت لنا بأٰڈا ɠانت جد عادية  لأٰڈا  لا  الغرȋاء و بالأخص اݍݨ؈فان، كما تحدثت معنا اݍݰالة عن ردة فعلɺا 

تقص؈ف  من قبلɺم حيث تقول  بأي  تقبلْڈا نورمال جامي قصروا  لم Ȗشعر يوما  تȎناوɲي   ʏبڴ  ʏي قالوڲɠ لعزوز ولشايب":

، صرحت لنا اݍݰالة أيضا أٰڈا كنت تمارس العديد  ࡩʏ حاجة و لا ماش بنْڈم "     معايا ولا خلاوɲي نحس بڴʏ  مخصوصة  

من العلاقات اݍݨɴسية مع نفس جɴسɺا، حيث ɠانت عڴʄ علاقة مع إمرأة  و ɠانوا أɸل الطرف؈ن متقبل؈ن ɸذه العلاقة لكن 

:"كنت مع وحدة ديتلɺم دارنا و تقبلوا  من العلاقة  Ȗعرضت ݍݵداع و سرقة من طرف المرأة حيث تقول   Ȋعد  مرور مدة  

  عادي ومشا ɠل ءۜܣ نورمال بܶݳ خدعتۚܣ و سرقتڴʏ الذɸب و الصوارد ڲʏ ديتلɺا" 

الأموال  تȎيض  و  الذɸب  ٮڈرʈب  وɸو  ألا  للܦݨن  دخولɺا  وراء  ɠان  الذي  السȎب  عن  معنا  اݍݰالة"ز"                       فتحدثت 

  ʏحالة والدٮڈا المتقدمة ࢭ ʄݍݰظة إلقاء القبض علٕڈا شعرت بحزن شديد عڴ ʏيا، حيث صرحت لنا  أنه ࢭȎمع ܧݵص من لي

:"مغاضȘنʋش كيما حاكموɲي أنا  السن و الۘܣ ست؅فكɺا وحيدة ࢭʏ الم؇قل ɠون والدɸا مɺاجر مقيم ࢭʏ فرɲسا حيث تحدثت

و شايب مɢاɲش"   فدار  تقعد وحدɸا  و  ك؄فت  نبɢي  راح  عيɴيا  ب؈ن  جات  لعزوز  بܶݳ  ݍݰالة"ز"    نورمال  مع  تحقيق  Ȋعد 

  سنوات .  4أصدرت اݝݰكمة ࢭʏ حقɺا حكم بإدانْڈا و إيداعɺا ࢭʏ  الܦݨن لمدة  

صعبة  جد  نفسية  حالة   ʏࢭ ɠانت  بأٰڈا  اݍݰالة  لنا  فصرحت  الܦݨن   ʏࢭ النفسية  حالْڈا  عن  اݍݰالة"ز"                        فسألنا 

إذ ɠانت تɴتا٭ڈا نوȋات اݍݵوف و الشعور باݍݰزن الشديد و الضيق  و الوحدة  حۘܢ أٰڈا أحست بأٰڈا ستفقد عقلɺا خاصة  

ɸنا فاݍݰȎس قرʈب ٰڈبل و زʈد     :"تخنقتعندما  تتذكر أمɺا الۘܣ تركْڈا ࢭʏ  اݍݵارج وحدɸا حيث أعرȋت لنا بصرʈح العبارة

بيا" بلا  بأٰڈا عانت    ل݀ݨوز تقرʈب ɸبلت عليا  مقدرȖش تقعد  لنا اݍݰالة"ز"  الܶݰية حيث أقرت  معاناٮڈا   ʄإڲ بالإضافة 
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مع زميلاٮڈا الܦݨينات غ؈ف وطيدة و Ȗسودɸا الكث؈ف  ا أن علاقْڈكث؈فا من القولون العصۗܣ و سواس النظافة ضف إڲʄ ذلك 

قالت حيث  الܨݨارات  إفتعال  و  الصراعات  طول  من  ɲعافɺا  حاجة  أي  من  موسوسة  وليت  وزʈد  بالقولون  :"مرضت 

  وزادوا عليا اݝݰȎسيات مٔڈدر مع حۘܢ وحدة فٕڈم طول نتعارك معاɸم نكرɸم و يكرɸوɲي" ɲغسل ࡩʏ يديا 

الأوقات   لزʈارٮڈا خلال  يأتون  ɠانوا  والدٱڈا فقط من  بأن  لنا  الܦݨن فصرحت  أما بخصوص مسألة زʈارٮڈا داخل 

ɠل    ʏࢭ واحدة  قانونيا مرة   ʏۂ الۘܣ  و  بالزʈارة  ٭ڈا  يرسلون    15المسموح  و ج؈فاٰڈا  أصدقا٬ڈا  أن  والدٱڈا    لɺا    يوم، غ؈ف  مع 

و ج؈فاɲي يبعتوڲʏ اللȎسة و   :"لعزوز و شايب يجيو يطلوا عليا وزʈد ولاد ɠارطيالألȎسة و الܦݨائر حيث جاء عڴʄ لساٰڈا

  الدخان ك؆ف خ؈فɸم"

الشعور  عن  اݍݰالة"ز"  فسألنا  الإفراج  Ȋعد  الإجتماعية  و  النفسية  باݍݰالة  اݍݵاص  اݝݰور  فيما يخص  الذي     و 

ɸذا اليوم بفارغ      إنتا٭ڈا ݍݰظة النطق بالإفراج عٔڈا حيث أقرت لنا بأنه ɠان أسعد يوم بحياٮڈا فرحت كث؈فا و أٰڈا إنتظرت  

و   والدٱڈا  الܦݨن  باب  أمام  اݍݵارج   ʏࢭ إنتظارɸا   ʏࢭ ɠان  الܦݨن  من  سراحɺا  إطلاق  يوم   ʏࢭ أنه  لنا  صرحت  ،كما  الص؄ف 

الفرح الشديد حيث تحدثت:" السعادة و  جاوɲي لعزوز وشايب ولاد الɢارطي أك  أصدقا٬ڈا حيث ɠانت Ȗغمرɸم مشاعر 

فاݍݰالة تلقت إستقبال حار و    يحضنوا فيا ماش مصدق؈ن و أنا مصدقȘش بڴʏ خرجت"و أكملت"  Ȗعرفوا فرحان؈ن بيا"

  مساندة من قبل والدٱڈا و أصدقا٬ڈا أثناء ݍݰظة خروجɺا. 

كما أضافت اݍݰالة  بأنه عند وصولɺما للم؇قل قاموا والدٱڈا بإقامة عزʈمة و ذبح أܷݰية لɺا إحتفالا بخروجɺا من  

،  :" شايب و لعزوز داروڲʏ حفلة و ذبحوڲʏ كȎش و جاو حۘܢ ولاد الɢارطي فرحوڲʏ"الܦݨن و عودٮڈا للم؇قل حيث تقول 

كما ɠانت ࢭʏ السابق حۘܢ     كما أضافت لنا أٰڈا إصطدمت بالتغ؈فات الۘܣ وقعت ࢭʏ اݍݵارج و لم Ȗستطيع التأقلم و العودة  

لساٰڈا  ʄعڴ جاء  و  السيارة  قيادة  Ȗستطع  لم  ɲسوق  أٰڈا  نخاف  نمآۜܣ  ومعرفȘش  عماɲي  ضو  مبدل  ءۜܣ  ɠل  :"جاɲي 

  مقدرȖش نتأقلم خلاه"

الܦݨن فصرحت لنا بأٰڈا لم تواجه مشاɠل كب؈فة   الۘܣ واجɺْڈا Ȋعد خروجɺا من  فسألنا اݍݰالة"ز" حول المشɢلة 

غ؈ف اٰڈا لا تتلقى أي عروض من أجل الغناء ࢭʏ اݍݰفلات أو الأعراس و أن أقار٭ڈا أصبحوا يتجنبون لقاءɸا والتعامل معɺا  

حيث أقرت لنا اݍݰالة بأٰڈا لم تكن مبالية لɢل ɸذا لأنه ࢭʏ نظرɸا تمتلك ɠل ءۜܡ و لا تحتاج للعمل أو حۘܢ أقار٭ڈا حيث  

العزوز و لا يخافوا  قالت فاميلة  باه نخدم الأعراس و حۘܢ  أنا ماش م:" ولاو ميعيطولʋش  ۚܣ ميتعاملوش معايا بܶݳ 

  لاتية بٕڈم منحتاجش نخدم عندي ɠل ءۜܣ منحتاج لوالوا" 
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ڈا أصبحت Ȗعاɲي من   كما أقرت اݍݰالة (ز) بأٰڈا ݍݨأت إڲʄ أخصائية نفسانية Ȋعد ف؅فة خروجɺا من الܦݨن لمساعدٮڈا ɠوٰ

الأسباب ضف إڲʄ ذلك عدم قدرٮڈا عڴʄ النوم و حۘܢ الأɠل وحۘܢ أٰڈا أصبحت  نوȋات غضب و سرʉعة الإنفعال عڴʄ أتفه  

غ؈ف قادرة عڴʄ التحكم ࢭʏ سلوɠاٮڈا و دائما تݏݨأ للعنف و الܨݨارات بالإضافة إڲʄ شعورɸا بالإختناق خاصة أثناء جلوسɺا  

و  المطاعم  أɠل  رائحة  من  Ȗشم؃ق  و  تتحمل  لا  أصبحت  و  قولɺاأ وحدɸا   ʏࢭ جاء  حيث  الاغȘسال  كث؈فة  عند  ٰڈا  :"رحت 

ࡩʏ روڌʏ نقلق من أي حاجة حۘܢ و ɠانت تافɺة       Ȋسيɢلوغ ܿݵاطر وليت  نقلق بزاف  ورا؟ۜܣ يوجعۚܣ و منقدرش نتحكم  

ڈار ɠامل ندوش وɲغسل ࡩʏ وجࢼܣ وʈديا عفت ɠلش"    وليت ɲعاف الماɠلة Ȗع برا  نحس كيما ماɠلة اݍݰȎس وٰ

التعامل معɺا  خوفا عڴʄ سمعْڈم حيث   التحدث و  أما بخصوص نظرة اݝݨتمع إلٕڈا ɠانت صرحت أٰڈم يتفادون 

:"الناس ʇشوفوɲي مجرمة محاȊسية يخافوا ʇشوɸوو رواحɺم معايا ميحكيوش خلاه معايا غ؈ف ܵݰاȌي و لا ناس  تقول 

  ڲʏ نتعامل معاɸم  معارࡩʏ برك" 

ࢭʏ دخولɺا      فبخصوص نظرٮڈا للمستقبل فࢼܣ ترغب ࢭʏ الݤݨرة والعʋش ɸيا وأمɺا ࢭʏ فرɲسا للتخلص من ɠل ءۜܣء يفكرɸا 

  للܦݨن و كذلك من أجل تأم؈ن مستقبل جيد ɸناك.  

  خلاصة المقابلة العيادية نصف الموجɺة لݏݰالة"ز": 3-5

من خلال تحليلنا الكيفي ݝݰاور المقابلة العيادية نصف موجɺة لݏݰالة"ي"، تب؈ن أن اݍݰالة تلقت ترȋية خاطئة من  

من   تȎنْڈا  الۘܣ  دخول  أمɺا  أن  لدٱڈا،  كما  اݍݨɴسية  المثلية  ࢭʏ ظɺور إضطراب  سȎب  ɠانت  الذي  المسعفة  الطفولة  مركز 

العصۗܣ   القولون  بمرض  إصابْڈا   ʏࢭ أقوالɺا  حسب  سȎب  وɠان  اݍݨسدية  ܵݰْڈا   ʄوعڴ نفسيْڈا   ʄعڴ اثر  للܦݨن  اݍݰالة 

أخصاǿي    ʄإڲ الإفراج  Ȋعد  الݏݨوء   ʄإڲ ٭ڈا  أدى  الذي  الأمر  علٕڈا  المȘܦݵة   الܦݨن  بʋئة  تأث؈ف  خلال  من  النظافة  ووساوس 

نفساɲي. بالإضافة إڲʄ للنبذ الذي تلقته من أفراد اݝݨتمع خصوصا Ȋعد رفض التواصل معɺا للغناء ࢭʏ الأعراس و ɸذا ما  

ما تم ذكره ɲستɴتج أن اݍݰالة"ز" لدٱڈا توافق نفؠۜܣ      قد يɢون اثر Ȋشɢل سلۗܣ عڴʄ توافقɺا النفؠۜܣ الإجتماڤʏ، ومن خلال

  إجتماڤʏ منخض. 

القيام   أجل  من  يطبق  المقياس  النفؠۜܣ الإجتماڤɸ ،ʏذا  التوافق  مقياس  تطبيق  من خلال  منه  نتحقق  سوف  ما  ɸذا  و 

 بقياس ك׿ܣ. 
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افق النفؠۜܣ الإجتماڤʏ لݏݰالة"ز": 3-6   عرض و تحليل نتائج  مقياس التو

) علامة  بوضع  ودلك   ʏالاجتماڤ النفؠۜܣ  التوافق  مقياس  تطبيق  ܧݵصية    x)عند  مع  تتوافق  الۘܣ  العبارة  أمام 

:ʏالتاڲɠ انتɠ ا والۘܣɺعد جمع الدرجات حسب العبارات اݝݵتارة من طرفȌاݍݰالة و  

  يمثل نتائج مقياس التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤʏ لݏݰالة"ز".: )09اݍݨدول (

  الدرجة   اݝݰاور 

ʏ14  التوافق لܨݵظۜܣ الإنفعاڲ  

ʏ13  التوافق الصڍ  

  36  الاسري التوافق  

 ʏ17  التوافق الإجتماڤ  

  80  اݝݨموع 

  

درجة(  ʄاݍݰالة"ز" عڴ المقياس فإن    80تحصلت  سلم تܶݰيح  الإجتماڤʏ و حسب  النفؠۜܣ  التوافق  مقياس  )من 

مجال(  ʄإڲ تɴت׿ܣ  الܨݵظۜܣ  80إڲ41ʄالدرجة  التوافق  محور   ʏࢭ تحصلت  حيث  منخفض،  توافق  لدٱڈا  اݍݰالة  أن  ʇعۚܣ   (

الموجبة عڴʄ درجة(الإنفعاڲʏ من   العبارات  متفائل بصفة عامة، ɸل تتطلع  11ناحية  العبارات: ɸل أنت  ب؈ن تلك  ) و من 

فٕڈا عڴʄ درجة( العبارات السالبة تحصلت  ناحية  أما من   ،ʏبالتوازن الإنفعاڲ ࢭʏ  3لمستقبل مشرق، ɸل Ȗشعر  و تمثلت   (

العبارات التالية: ɸل Ȗشعر باليأس و ٮڈبط ɸمتك Ȋسɺولة، ɸل Ȗشعر بالقلق من وقت لأخر، ɸل تميل إڲʄ تجنب المواقف  

درجة(  ʄعڴ اݍݰالة"ز"  فيه  تحصلت  الذي   ʏالصڍ التوافق  محور  كذلك  نجد  مٔڈا،  بالɺرب  الع؄فات  8المؤلمة  ناحية  من   (

الموجبة و الۘܣ تمثلت فيمايڴɸ :ʏل حياتك مملوءة بالɴشاط و اݍݰيوʈة معظم الوقت، ɸل لديك قدرات و مواɸب متم؈قة،  

درجة(  ʄعڴ تحصلت  السالبة  العبارات  ناحية  من  أما  بنجاح،  العمل  مزاولة   ʄعڴ ܵݰتك  Ȗساعدك  ࢭɸ5 ʏل  متمثلة   (

مايڴɸ:ʏل تنصب عرقا و ترȖعش يدك عندما  تقوم Ȋعمل، ɸل Ȗعاɲي كث؈فا من الإمساك أو الإسɺال،ɸل ʇعيقك وجع ظɺرك  

درجة(   ʄعڴ اݍݰالة  تحصلت  الأسري  التوافق  محور  بخصوص  أما  العمل،  مزاولة  عن  يدك  لعبارات  30او  ناحية  من   (

و   افراحɺا  أسرتك  مشاركة   ʄعڴ تحرص  ɸل  أسرتك،  مع  متعاون  أنك  Ȗشعر  التالية:ɸل  العبارات  بئڈا  من  و  الموجبة 

) 6ݍݰالة"ز" عڴʄ درجة( أحزاٰڈا، ɸل تفتخر أمام الأخرʈن أنك تɴت׿ܣ لɺذه الأسرة، اما بالɴسبة للعبارات السالبة  فتحصلت
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لعبارات التالية: ɸل Ȗعاɲي كث؈فا من المشاɠل داخل أسرتك، ɸل Ȗشعر أن أسرتك Ȗعاملك عڴʄ أنك طفل صغ؈ف،  ا ومن بئڈا

التوافق الإجتماڤʏ و الذي تحصلت فيه اݍݰالة"ز"   ɸل Ȗشعر بالقلق أو اݍݵوف داخل أسرتك، و أخ؈فا نتطرق إڲʄ محور 

العبارات الموجبة من بئڈا: ɸل تحرص عڴʄ المشاركة الغيجابية الإ 14عڴʄ درجة( مع       جتماعية و ال؅فوʈحية  ) من ناحية 

مواطن،   الأخرʈن، ɠل  مثل  اݝݨتمع  تنمية  إتجاه  Ȗشعرȋالمسؤولية  ɸل  معɺم،  اݍݨلوس  و  الأخرʈن  لمعرفة  Ȗستمتع  أما    ɸل 

العبارات: ɸل يصعب عليك لدخول ࢭʏ  ) و من ب؈ن ɸذه  3بالɴسبة إڲʄ لعبارات السالبة فتحصلت  اݍݰالةطزط عڴʄ درجة(

مع الأخرʈن، ɸل تݷݨل من مواجɺة        مناقشات مع الأخرʈن حۘܢ لوɠان ࢭʏ مثل سنك، ɸل تفتقد الثقة و الإح؅فام المتبادل 

  الكث؈ف من الناس أو ترتبك أثناء  اݍݰديث معɺم. 

  إستɴتاج عام لݏݰالة"ز": 3-7

مقياس   نتائج  خلال  من  إليه  توصلنا  ما  وكذلك  موجɺة،  النصف  العيادية  المقابلة   ʏࢭ إليه  توصلنا  ما  خلال  من 

أن توافقɺا    التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤʏ أن ɠل ما Ȗعرضت له اݍݰالة أثر Ȋشɢل كب؈ف عڴʄ توافقɺا النفؠۜܣ الإجتماڤʏ، حيث  

  النفؠۜܣ الإجتماڤʏ منخفض. 

ʇعزى سȎب اݍݰالة بإضطرب الɺوʈة اݍݨɴسية ɸو أٰڈا ࢭʏ مراحل مبكرة  ɠانت Ȗعاملɺا الأم عڴʄ أساس أٰڈا طفل فأصبحت    -

البʋت)،   متأخر خارج  لوقت  السɺر  تɢلم بصوت مرتفع و خشن،  شعر،  ذɠوري، Ȗسرʈحة  ذɠورʈة(لباس  Ȋسلوɠات  تقوم 

كما أٰڈا وجدت Ȗعزʈز  من قبل أمɺا لتلك السلوɠات الشاذة قد ساعدɸا ذلك عڴʄ تثȎيت ܧݵصية الرجل  و ɸذا ما يدل  

  عڴʄ ال؅فبية اݍݵاطئة الۘܣ تلقْڈا اݍݰالة من طرف أمɺا. 

وتدɸور    - الزائد  القلق   ʄعڴ يدل  ɸذا  و  الܦݨن   دخولɺا  لعد  العصۗܣ  القولون  بمرض  الܦݨن  داخل  اݍݰالة"ز"  إصابة 

ʏمحور التوافق الܨݵظۜܣ الإنفعاڲ ʏعض المشاعر و ذلك حسب ما جاء ࢭȊ البند رقم( حالْڈا النفسية و كبت ʏل  17ࢭɸ"(

  ة. خلال تأثرɸا ببʋئة الܦݨن المȘܦݵ بالقلق من وقت لأخر" ، ضف عڴʄ ذلك وسواس النظافة و ذلك منȖشعر 

-    ʄالܦݨن عڴ تأث؈ف    ʄذا ما يدل عڴɸ الܦݨن و  ʏࢭ البقاء  التحمل  و الوحدة  و عدم  الضيق  و  باݍݰزن  اݍݰالة"ز"  شعور 

)"ɸل Ȗشعر باليأس و ٮڈبط  15اݍݰالة النفسية و ذلك حسب ما جاء ࢭʏ محور التوافق الܨݵظۜܣ الإنفعاڲʏ ࢭʏ البند رقم(

  )"ɸل Ȗشعر بإسȘياء و ضيق من الدنيا عموما. ɸ16متك Ȋسɺولة،وࢭʏ البند رقم(

اݍݰالة"ز" ݍݨأت إڲʄ أخصائية نفسانية Ȋعد خروجɺا من الܦݨن و ذلك ȊسȎب معاناٮڈا لنوȋات الغضب وسرعة الإنفعال    -

ࢭʏ سلوɠاٮڈا العنيفة و     عڴʄ أتفه الأسباب و عدم قدرٮڈا عڴʄ النوم و الأɠل و صداع و ألم و أيضا عدم قدرٮڈا عڴʄ التحكم  

ɸذا ما يدل عڴʄ العدوانية نحو الذات و نحو الأخرʈن لدى اݍݰالة و ذلك حسب ما جاء ࢭʏ محور التوافق الصڍʏ ࢭʏ البند  
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البند رقم(36رقم(  ʏشعر أحيانا أنك قلق و أعصابك غ؈ف موزونة، و ࢭȖ لɸ"(30  رأسك من ʏࢭ ألم  )"ɸل Ȗشعر بصداع و 

)"ɸل Ȗعاɲي من مشاɠل و୒ضطرابات الأɠل و سوء الɺضم و فقدان الشɺية و شوه عصۗܣ" ،  32وقت لأخر، و ࢭʏ البند رقم(

  )"ɸل Ȗشعر بنوȋات صداع أو غثيان من وقت لأخر".20و كذلك ࢭʏ محور التوافق الܨݵظۜܣ الإنفعاڲʏ ࢭʏ البند رقم(

اݍݰالة"ز" عقب خروجɺا من الܦݨن إنصدمت بواقع مغاير تماما لما ɠانت Ȗعʋشه داخل الܦݨن و ɸذا ما أثر عڴʄ تأقلمɺا  -

  حيث أصبحت غ؈ف قادرة عڴʄ المآۜܣ و اݍݵوف من قيادة السيارة و عدم القدرة عڴʄ رؤʈة الضوء. ، و تكيفɺا ࢭʏ اݍݵارج

من    - خوفا  معɺا  اݍݰديث  و  التعامل   يتفادون  أصبحوا  حيث  اݝݨتمع  من  و  الأقارب  قبل  من  رفض  تلقت  اݍݰالة"ز" 

لبند رقم(  ، سمعْڈم فيا   ʏالتوافق الإجتماڤ محور   ʏࢭ ذلك حسب ما جاء  و   ʏالإجتماڤ الوصم   ʄيدل عڴ ما  ɸذا  )"ɸل  7و 

  يصعب عليك الدخول ࢭʏ مناقشات مع الأخرʈن حۘܢ ولو ɠانوا ي مثل سنك. 

 ʏالمقابلة يتوافق مع نتائج مقياس التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤ ʏى به ࢭȖالأخ؈ف يمكننا القول بأن ما أ ʏذا ࢭɺو أن اݍݰالة      ولɸو

     لدٱڈا توافق نفؠۜܣ إجتماڤʏ منخفض.

 عرض اݍݰالة الراȊعة وتحليلɺا:  -6

 :البيانات الأولية 4-1

 .: أالإسم -

 .سنة38: العمر -

 .: ڤالمةمقرالسكن -

 .07: عدد الإخوة -

  .04: الرتبة ب؈ن الإخوة -

 المستوى التعلي׿ܣ: راȊعة متوسط. -

 .: متوسط المستوى الإقتصادي -

 .: مطلقةاݍݰالة الإجتماعية -

 .: ماكثة بالبʋتالمɺنة -

 .: خيانة أمانةالمرتكبةاݍݨرʈمة  -

 .جنحة نوع اݍݨرʈمة: -

  مدة العقوȋة: سنة حȎس نافدا.  -
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  .إلْڈاب القولون العصۗܣ  أمراض Ȗعاɲي مٔڈا اݍݰالة "أ":  -

 :تقديم اݍݰالة 4-2

العمر   تبلغ من  الرتبة    38اݍݰالة  تحتل  لطفلة،  وأم  ڤالمة مطلقة  بولاية  مستوى    7ب؈ن    4سنة مقيمة  إخوة ذات 

بْڈمت  Ȗعلي׿ܣ   الܦݨن  ࢭʏ بʋت أɸلɺا دخلت  ماكثة بالبʋت Ȗسكن حاليا  به،  الإقتصادي لا بأس  راȊعة متوسط مستواɸا 

  خيانة الأمانة حكم ࢭʏ حقɺا سنة  حȎس نافدا. 

 :عرض نتائج الملاحظة 4-3

ʏمن خلال اݍݨلسات العيادية قمنا بملاحظة مايڴ:   

 .اݍݵارڊʏالمظɺر العام لݏݰالة عدم الإɸتمام بالمظɺر  -

 اݍݰزن والشرود. -

 تحرʈك الأرجل وقبض اليدي.  -

 ن؄فة صوٮڈا ɠانت خافتة.  -

 تفادي اݍݰديث عن Ȋعض الأحداث المؤلمة.  -

 عرض وتحليل المقابلات مع اݍݰالة(أ):  4-4

من خلال تحليلنا للمقابلة العيادية النصف موجɺة نلاحظ أن اݍݰالة (أ) Ȗعʋش حياة غ؈ف مستقرة Ȗسودɸا المعاناة  

سن    ʏࢭ اݍݰالة  الرعۜܢ،تزوجت  وعدم  الضم؈ف  مع زوجɺا حيث    29وتأنʋب  Ȗعʋش حياة جيدة  وɠانت  طفلة  سنة وأنجبت 

  ࡩʏ صيف ɲسافرو ɠل مرة ࡩʏ بلاصة  hôtel نخرجو نحوسو ɠل ليلة ɲسɺرو ࡩla belle vie  ʏ كنا أنا وراجڴʏ عاʇش؈نقالت "

"ومع مرور الوقت إنقلبت الأوضاع وȋدأت اݍݰالة بالإنحراف تدرʈجيا ،حيث أٰڈا ɠانت تذɸب للسɺر مع زوجɺا إبنة خالɺا  

الكحول ثم   أماكن مشبوɸة دون علم زوجɺا ،بداية ɠانت Ȗشرب عصائر ومع مرور الوقت السيجارة ثم   ʏࢭ فقط للسɺر 

اݝݵدرات إڲʄ غاية أن شاɸدɸا صɺرɸا ࢭʏ إحدى الملاۂʏ الليلية ترقص مع رجل أخر ،الأمر الذي ɠان سȎبا ࢭʏ طلاقɺا حيث  

"كنت ساɸرة ɲشطح مع راجل ࡩʏ ملاۂʏ حۘܢ شافۚܣ سلفي راح قال لراجڴʏ كبارت ݍݰɢاية حۘܢ وصلت  صرحت اݍݰالة  

 وɠل معالم وجɺɺا تدل عڴʄ الندم. الطلاق "

شرعت اݍݰالة (أ) ࢭʏ اݍݰديث معنا عن سȎب دخولɺا الܦݨن Ȋعد أن صدر حكم قضاǿي بإذانْڈا تحت ٮڈمت خيانة  

سنة، حيث أن Ȋعد طلاقɺا ɠانت تقيم مع إبɴت خالɺا ولم تتحمل الوضع وخاصة    36ودخلت ࢭʏ    2022أوت    28أمانة بيوم  

الأخر   ɸو  وقام  لصديقɺا  وأعطته  خالɺا  إبنة  ذɸب  Ȋسرقة  وقامت  شرعية  الغ؈ف  الݤݨرة  فقررت  شوɸت،  سمعْڈا  أن 
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سرقت ذɸب وȌعتو ومديتلو صوراد باه نݤݮ من بلاد أديا وناس تɴسا عليا  بخداعɺا وأخد المال و୒ختفى حيث صرحت "

 ."وȖعت؄ف ɸذه أول جرʈمة ترتكّڈا يڏɸ ʏو زاد غدرɲي دا ɠلش و ɸرب وخلاتۚܣ

 " أوقاٮڈا  تقغۜܣ  ɠانت  وكيف  الܦݨن  داخل  إنطباعɺا  عن  الإستفسار  مقدرȖش  حاولنا  Ȗغميت  دخلت  مرة  أول 

نتقبل أنو أنا دخلت لݏݰȎس مقفول عليا ب؈ن أرȌع حيطان كنت ديما وحدي وجابدا روڌʏ لكن Ȋشوʈا بديت نتقرب من  

"كنت ɠل ليلة قبل منحط را؟ۜܣ عڴʄ ݝݵدة  " أما بخصوص إحساسɺا و مشاعرɸا داخل الܦݨن صرحت اݍݰالة    الناس

قلۗܣ وخلاه  ʏࡩ نلمɺا  باه واحد مʋسمعۚܣ  ،ونبɢي ساكة  نبɢي  ونبقا  نخمم  النفسية والܶݰية  نبقا  تدɸورة حالْڈا  "حيث 

الܦݨن ȊسȎب قلت   العصۗܣ حيث  داخل  القولون  ٭ڈا الإصابة بمرض  ما أدى  للذات وɸذا  المستمر  واللوم  النوم والأɠل 

كنت لا ناɠل لا نرقد قد قد غ؈ف نلوم ࡩʏ روڌʏ نخمم ࡩʏ حياȖي ڲʏ فزدٮڈا بيدي وȋنۘܣ ڲʏ ضيعْڈا حۘܢ ولاو  صرحت اݍݰالة"

الكولون  les crises d'estomac يحكموɲي عندك   ʏقالوڲ لطبʋب  داوɲي  بقية    ɠي  مع  علاقْڈا  عن  سؤالنا  "وعند 

ڈا منبخلوش Ȋعضانا الܦݨينات فܶݰرت أن علاقاٮڈا معɺن ɠانت جيدة   "كنا مع Ȋعضانا بالملاحة لتحتاج حاجة ɲعاوٰ

ɲشطحو عائلة  تلفزʈون    كنا   ʏࡩ نتفرجو  و  كيف  كيف  الܦݨن    ونڤسرو  داخل  بزʈارٮڈا  يقوم  ɠان  من  مسألة  حول  "أما 

لɺا   رفضɺم  من  بالرغم  العقوȋة  مدة  انْڈاء  حۘܢ  شɺرʈن  ɠل  بزʈارٮڈا  يقومون  ɠانو  من  ɸم  واخواٮڈا  والدٱڈا  بأن  صرحت 

اݍݰالة الواجب     malgré""   صرحت  معايا  يديرو  يجيو  لكن  ناس  قدام  شوɸتʋنا   ʏيقولوڲ وديما  عليا  قالق؈ن  دارنا 

ɠلش   من  بالرغم  حاجة  بحۘܢ  عليا  وعدم  ميبخلو  ح؈فة  دɸشة  اݍݨرʈمة  ارتɢا٭ڈا  Ȋعد  عائلْڈا  فعل  ردة  بخصوص  "أما 

الأمر  صرحت   تصديق  لɺا   ʏالكڴ الرفض  انك  مع  وقالوڲʏ مكناش متوقع؈ن  Ȗشوɠاو  كب؈فة  صدمة  دارنا جاٮڈم  لول  "مع 

 ."توصڴʏ لݏݰȎس ولاموɲي

(أ)  اݍݰالة  مع  باݍݰديث  بدأنا  الإفراج  Ȋعد  والاجتماعيية  النفسية  باݍݰالة  خاص  محور  يخص  ما   ʏࢭ                        أما 

منقدرش ɲشرحو مت بالفرحة قلت     sentiment" عن شعورɸا الذي انتا٭ڈا ݍݰظة نطق بالإفراج حيث صرحت اݍݰالة

اليوم الذي حلت فيه ساعة خروجɺا من  نخرج من غمة ڲʏ كنت فٕڈا ونروح نقابل بنۘܣ ودارنا ونطلب سماح مٔڈم"  ʏوࢭ

ڈا أمام باب الܦݨن وȖساءلت عن عدم مجۛܡ والدɸا وصرحت اݍݰالة " جاوɲي  الܦݨن ɠانت أمɺا و୒خوٮڈا و୒بنْڈا يɴتظروٰ

بابا مɢاɲش معاɸم سقسيْڈم كذبو عليا قالوڲʏ عندو    ʏبڴ ٰڈار أذاك لاحظت  بيا خلاه بܶݳ  خاوȖي وȋنۘܣ وماما فرحو 

 "طرʈق لكن أنا علاباڲʏ بڴʏ ميقدرش يزʈد ʇشوف ࡩʏ وجࢼܣ Ȋعد ءۜܣ ڲʏ درتو

الۘܣ واجɺْڈا Ȋعد خروجɺا من الܦݨن ɠانت متمثلة النظر السلبية للمجتمع حيث صرحت   أما بخصوص مشɢلة 

اقة ولاو يخافو مۚܣ ميحبوش يتعاملو معايا خلاه "اݍݰالة   ومن ب؈ن        "وʈن ɲعدي ɲسمعɺم يقوڲʏ عليا محاȊسية وسر
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عائلْڈا Ȋعد  وعند تحدثنا عن رد فعل  "محبوش يخدموɲي لأنو محاȊسية"مشاɠل أخرى ۂʏ مشɢلة العمل حيث صرحت

"دارنا فرحو بيا خلاه ɠي رجعت ܵݳ ساعات يصراو مشɢال أما  خروجɺا من الܦݨن ɠانت فرح و୒طمئنان حيث صرحت

 ."لموɲي مطʋشونʋش 

وفيما يخص المناسبات الإجتماعية اݍݵاصة بأقارب اݍݰالة يتم إستدعاءɸا أحيانا المناسبات لكن مع اݍݰذر مٔڈا  

يتعاملو   أٰڈم  يحسوɲي  حوايجɺم ديما   ʄعڴ ɲسرقɺم ومأمنونʋش  يخافو  نحسɺم  لكن  للعراس  ܵݳ  "ʇعرضوɲي  قالت 

 ." معايا بحذر ݍݰق Ȗغيضۚܣ روڌʏ خلاه

كقولɺا"ɠي نروح  أما بخصوص نظرة فعل اݝݨتمع صرحت اݍݰالة عن رفض اݍݨ؈فان واݍݨلوس معɺا والْڈرب مٔڈا  

"Ȗعاركت مع بنۘܣ مع ومعايرٮڈا عند حدوث أقل مشɢلة حيث صرحتɲشري من اݍݰانوت ʇشوفوɲي يتغامزو وٱڈرȋو مۚܣ "

 ." بɴت اݍݨارة قاتلɺا واش يجيك من بɴت ݝݰاȊسية

"ɲسكن  تطرقنا Ȋعدɸا عن اݍݰديث عن السكن فصرحت اݍݰالة أٰڈا Ȗسكن ࢭʏ بʋت أɸلɺا مع اخوٮڈا حيث تقول  

 ." مع دارنا وخاوȖي

وفيما يتعلق بنظرة اݍݰالة المستقبل ɠانت تفائلية نوعا ما إذ أن اݍݰالة ترʈد إيجاد عمل وتفادي المشاɠل والأفات  

حابة نلقى خدمة ناس تɴؠۜܢ عڴʄ حɢايۘܣ تك؄ف بنۘܣ مايفكروɸاش بڴʏ أمɺا دخلت  الإجتماعية وترȋية إبنْڈا حيث تقول "

 ."لݏݰȎس ونبعد عڴʄ أي حاجة ماش مليحة

 ):أ خلاصة المقابلة العيادية النصف موجɺة مع لݏݰالة( 4-5

كيفي ݝݰاور المقابلة العيادية النصف موجɺة لݏݰالة "أ"ɲستɴتج أن ɸذه اݍݰالة Ȗعاɲي من سوء من خلال تحليل   

إڲʄ الܦݨن الۘܣ      التوافق، أٰڈا عاشت ظروف صعبة نȘيجة للأخطاء الۘܣ إرتكبْڈا، بالإضافة إڲȖ ʄعرضɺا لصدمة الدخول 

ɠانت سȎب ࢭʏ اٰڈيار حالْڈا النفسية وظɺور مرض القولون العصۗܣ حيث أصبحت Ȗشعر بالذنب واللوم المستمر للذات  

الۘܣ أصبح ينظر إلٕڈا نظرت إحتقار      بالإضافة إڲʄ مواجɺْڈا رفض والدɸا التحدث معɺا والنبذ من طرف اݝݨتمع خاصة

ʏا النفؠۜܣ إجتماڤɺتوافق ʄل سلۗܣ عڴɢشȊ ذا أثرɸ لɠ أساس أٰڈا مجرمة ʄوعڴ. 

أجل   من  يطبق  المقياس  ɸذا   ،ʏالإجتماڤ النفؠۜܣ  التوافق  مقياس  تطبيق  خلال  من  منه  نتحقق  سوف  ما  وɸذا 

  .القيام بقياس ك׿ܣ
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 :تحليل نتائج المقياس 4-6

ܧݵصية   مع  تتوافق  الۘܣ  العبارة  أمام   (×) علامة  بوضع  وذلك   ʏوالإجتماڤ النفؠۜܣ  التوافق  مقياس  تطبيق  عند 

 :ɠانت ɠالتاڲʏاݍݰالة وȌعد جمع الدرجات حسب العبارات اݝݵتارة من طرفɺا والۘܣ 

  :"يمثل نتائج مقياس التوافق النفؠۜܣ والإجتماڤʏ لݏݰالة"أ: )10اݍݨدول (

  اݝݰاور  الدرجة 

21 ʏالتوافق الܨݵظۜܣ الانفعاڲ 

18 ʏالتوافق الصڍ 

 التوافق الاسري  24

17  ʏالتوافق الاجتماڤ 

 اݝݨموع  80

 

النفؠۜܣ والإجتماڤʏ وحسب سلم تܶݰيح المقياس فإن  ) من مقياس التوافق  80تحصلت اݍݰالة "أ" عڴʄ الدرجة (

حيث تحصلت اݍݰالة ࢭɸ (     ʏذا ʇعۚܣ أن اݍݰالة لدٱڈا توافق نفؠۜܣ إجتماڤʏ منخفض 80إڲʄ    41الدرجة تɴت׿ܣ إڲʄ اݝݨال (

) الموجبة عڴʄ درجة  العبارات  ناحية  الإنفعاڲʏ من  الܨݵظۜܣ  التوافق  أنك  16محور  :ɸل Ȗشعر  العبارات  تلك  ب؈ن  ) ومن 

السالبة   العبارات  ناحية  من  ،أما   ʏالإنفعاڲ بالتوازن  Ȗشعر  ،ɸل  اݍݰياة   ʏࢭ ومتوافق  ناݦݳ  أنت  الدنيا،ɸل   ʏࢭ محظوظ 

التالية:5تحصلت فٕڈا عڴʄ درجة ( العبارات   ʏࢭ إڲʄ تجنب    ) وتمثلت  ɸل Ȗشعر باليأس وٮڈبط ɸمتك Ȋسɺولة ،ɸل تمييل 

صداع وغثيان  بنوȋات  مٔڈا ،ɸل Ȗشعر  بالɺرب  المؤلمة  الذي     المواقف   ʏالصڍ التوافق  من وقت لأخر ،نجد كذلك محور 

) درجة   ʄعڴ اݍݰالة  فيه  بالɴشاط  12تحصلت  مملوءة  حياتك  فيمايڴɸ:ʏل  تمثلت  والۘܣ  الموجبة  العبارات  ناحية  من   (

ɸل Ȗعطي نفسك قدرا من الإس؅فخاء و الراحة    ɸل تتمتع بܶݰة جيدة وȖشعر أنك قوي البɴية،،  واݍݰيوʈة معظم الوقت

من Ȋعض العادات مثل  )وۂɸ:ʏل Ȗعاɲي  6للمحافظة عڴʄ ܵݰتك ࢭʏ حال جيدة أما العبارات السالبة تحصلت عڴʄ درجة (

الأظافر بالع؈ن)،  (قضم  إڲʄ  ،  وغمز  وقت  من  والɺمة  بالإجɺاد  Ȗشعر  أوالإسɺال     ɸل  الإمساك  من  كث؈فا  Ȗعاɲي  أخر،ɸل 

ɸل    ) من العبارات الموجبة ومن بئڈا العبارات التالية: 20بالإضافة إڲʄ محور التوافق الأسري تحصلت اݍݰالة عڴʄ درجة ( 

معظم   تقغۜܣ  أن  تفضل  به،ɸل  تأخد  أن  وممكن  رأيك  أسرتك  تح؅فم  ،ɸل  مع أسرتك  ࢭʏ حياتك وأنت  بالسعادة  Ȗشعر 
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) ومن ب؈ن ɸذه العبارات :ɸل تتمۚܢ أحيانا أن تɢون  4وقتك مع أسرتك أما بالɴسبة العبارات السالبة تحصلت عڴʄ درجة (

صغ؈ف   طفل  أنك   ʄعاملك عڴȖ أن أسرتك  ،ɸل Ȗشعر  أسرتك  داخل  المشاɠل  من  كث؈فا  Ȗعاɲي  ،ɸل  أسرة غ؈ف أسرتك  لك 

) اݍݰالة عڴʄ درجة  التوافق الإجتماڤʏ والذي تحصلت فيه  أخر محور وɸو   ʄإڲ العبارات     )11،وأخ؈فا نتطرق  ناحية  من 

وال؅فوجية   الإجتماعية  و  الإيجابية  المشاركة   ʄعڴ تحرص  بئڈا:ɸل  ومن  ࢭʏ    الموجبة  المشاركة  Ȗسعد  ،ɸل  الأخرʈن  مع 

العبارات    ʄإڲ ،وȋالɴسبة  حقوقك   ʄعڴ حرصك  بقدر  الأخرʈن  حقوق   ʄعڴ تحرص  ،ɸل  الإجتماعية  المناسبات  و  اݍݰفلات 

أن تقدم عڴʄ عمل قد يضر بمصاݍݳ              ɸل تفكر كث؈فا قبل  ) ومن ب؈ن ɸذه العبارات:7السالبة فتحصلت عڴʄ درجة (

ا  ناقشات مع الأخرʈن حۘܢ لو ɠانو يصعب عليك الدخول ࢭʏ م    ɸل  الأخرʈن ،ɸل تفقد الثقة والإح؅فام المتبادل مع الأخرʈن،

 .ࢭʏ مثل سنك

 :إستɴتاج عام لݏݰالة 4-7

موجɺة   النصف  العيادية  المقابلة   ʏࢭ إليه  توصلنا  ما  خلال  مقياس  من  نتائج  خلال  من  إليه  توصلنا  ما  وكذلك 

ʏا النفؠۜܣ والإجتماڤɺتوافق ʄل كب؈ف عڴɢشȊ عرضت له اݍݰالة أثرȖل ماɠ أن ʏا    التوافق النفؠۜܣ والإجتماڤɺحيث أن توافق

 .النفؠۜܣ والإجتماڤʏ منخفض

 .Ȗستخدم اݍݰالة ميɢان؈قم التجنب وɸذا ظاɸر من خلال Ȗغ؈ف موضوع وتجنب اݍݰديث عن مواقف مؤلمة_

احتفاض  _ تفرʉغ   ʄعڴ القدر  مستمر،وعدم  ،بɢاء  أɠل  للذات،رفض  مستمر  (لوم   ʏࢭ ظاɸر  ɸذا  الذات  نحو  العدوانية 

 ࢭʏ داخلɺا).    بالمشاعر سلبية

التوافق  _ ࢭʏ محور  النفسية وذلك حسب ماجاء به  إڲʄ تدɸور حالْڈا  القولون العصۗܣ وɸذا راجع  إصابة اݍݰالة بإلْڈاب 

  ɸل Ȗعاɲي من مشاɠل واضطرابات الأɠل سوء الɺضم،فقدان الشɺية ،شوه عصۗܣ".) "32الصڍʏ ࢭʏ البنذ (

فٕڈا  _ Ȗعʋش  ɠانت  للۘܣ  مغايرة  بʋئة  (إيجاد  ܥݨن   ʄإڲ الدخول  ɸذا راجع لصدمة  الفكرة  نتقبل  لم  الܦݨن  دخولɺا  عند 

 ،جدران الܦݨن المغلقة،قوان؈ن صارمة).

اݍݰالة وجدت نفور اݝݨتمع والنظرة السلبية لɺم ɸذا ماولد لدٱڈا مشاعر النقص والغرابة وذلك حسب ما جاء ࢭʏ محور  

 " .ɸل تفقد الثقة والإح؅فام المتبادل مع الأخرʈن) "76التوافق الإجتماڤʏ ࢭʏ البنذ رقم (

أن                 ولɺذا ࢭʏ الأخ؈ف يمكننا القول بأن ما أȖى ࢭʏ المقابلة يتوافق مع نتائج مقياس التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤʏ، وɸو  

  اݍݰالة لدٱڈا توافق نفؠۜܣ إجتماڤʏ منخفض. 
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 :عرض اݍݰالة اݍݵامسة وتحليلɺا -7

 :البيانات الأولية 5-1

 : ح. الإسم -

 .سنة 41:العمر -

 .: قالمةمقر السكن -

 .05:عدد الإخوة -

 .02: رتبة ب؈ن الإخوة -

  .: ثانية متوسطالمستوى الدرا؟ۜܣ -

  .: متوسط المستوى الإقتصادي -

 .: مطلقةاݍݰالة الإجتماعية -

 .: ماكثة بالبʋتالمɺنة -

 .: الفعل اݝݵل باݍݰياءاݍݨرʈمة المرتكبة -

  .: جنحةنوع اݍݨرʈمة -

 مدة العقوȋة: سنة حȎس نافدا  -

  : لا توجدأمراض تاعۚܣ مٔڈا اݍݰالة" ح"  -

 :تقديم اݍݰالة 5-2

إخوة، ذات مستوى Ȗعلي׿ܣ ثانية    5المرتبة الثانية من ب؈ن  سنة مقيمة بولاية قالمة، تحتل    41اݍݰالة (ح) تبلغ من العمر  

سن    ʏࢭ تزوجت  مطلقة  19متوسط،  اݍݰالة  الآن  الوطۚܣ،  اݍݨʋش  من  متقاعد  زوجɺا  مستواɸا      سنة،  لطفل؈ن،  وأم 

حȎس   سنة   حقɺا   ʏࢭ وحكم  باݍݰياء  اݝݵل  الفعل  بْڈمة  الܦݨن  دخلت  مستقر،  سكن  لدٱڈا  لʋس  متوسط  الإقتصادي 

 .نافدا فقدت حضانة الأطفال Ȋعد دخولɺا الܦݨن

 :عرض نتائج الملاحظة وتفس؈فɸا 5-3

ʏمن خلال اݍݨلسات العيادية قمنا بملاحظة مايڴ: 

- ʏر اݍݵارڊɺتمام اݍݰالة بالمظɸر العام لݏݰالة إɺالمظ . 

 بɢاء عند حديث عن معاملة الأسرة لɺا.  -
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 .ن؄فة صوٮڈا مسموعة ɸذا دلالة عڴʄ الرغبة ࢭʏ التحدث معنا -

 وتحليل المقابلات مع اݍݰالة(ح): عرض  5-4

مستقرة   غ؈ف  حياة  Ȗعʋش  اݍݰالة  أن  نلاحظ  موجɺة  النصف  العيادية  للمقابلة  تحليلنا  خلال  لا  أ  حيث  من  ٰڈا 

سنة أنجبت طلف؈ن قبل    19تمتلك سكن ولا عمل مستقرʈن، ɠانت اݍݰالة متعددة العلاقات اݍݨɴسية ، تزوجت ࢭʏ سن  

خروجه من اݍݨʋش ɠان ʇعاملɺا معاملة جيدة وʈحضر لɺا جميع مستلزمات الازمة لكن Ȋعد خروجه من اݍݨʋش أɸملɺا  

لɺا   معاملته  العسكر ولا مجيب  وȖغ؈فت  ɠي خرج من  أي حاجة مباعد   ʏڴʈشرʉان يصرف وɠ "قبل مايخرج من عسكر 

" Ȋعدɸا أصبح زوجɺا ʇشتغل ࢭʏ مقࢼܢ مع صديقه وعند ذɸاب زوجɺا للعمل يأȖي صديقه للبʋت ليجلس مع  وماش لاȖي بيا  

الناس حۘܢ مسكɺا   ࢭʏ الأمر وȋدأ ʇسمع من  الأمر الذي ɠان سȎبا ࢭʏ طلاقɺا حيث         زوجته وشك زوجɺا  البʋت   ʏࢭ معه 

" ɸذا سيد ɠان ʇ݀ݨبۚܣ مع وقت ولينا نحكيو مباعد ولا يجيۚܣ لدار ɠي راجڴʏ يروح يخدم مباعد بدات  صرحت اݍݰالة  

   "Ȋعد ɸذا تم طرد اݍݰالة من بʋت زوجɺا وطلقɺا وأخد حضانة الأطفال توصلو الɺدرة حط عليا العسة وحكمۚܣ معاه

 . وحۘܢ الأɸل لم يتقبلوɸا وطردوɸا إڲʄ الشارع

شرعت اݍݰالة (ح) ࢭʏ اݍݰديث معنا عن سȎب دخولɺا Ȋعد أن صدر حكم قضاǿي بإذانْڈا تحت ٮڈمة الفعل اݝݵل  

بيوم   ࢭʏ سن    2008سȎتم؄ف    26باݍݰياء  الܦݨن  ترافق    25ودخلت  أصبحت  الأɸل  بʋت  اݍݰالة من  Ȋعد طرد  سنة حيث 

"كنت  الرجال للسɺر حيث ࢭʏ ليلة من اللياڲʏ الۘܣ ɠانت متواجدة فٕڈا مع الرجال وقعت جرʈمة قتل وɸذا حسب تصرʈحɺا  

 ساɸرة ࡩʏ دار مع ثلاثة رجالة ولاو يتعاركو عڴʄ جاڲɸ ʏز واحد فٕڈم قرعة تاع شراب وكسرɸا ودخلɺا ࡩʏ ݍݵر ومات". 

أوقاٮڈا   تقغۜܣ  ɠانت  وكيف  الܦݨن  داخل  إنطباعɺا  عن  الإستفسار  مدايراحاولنا  يوم  ɠل   baggare "كنت 

نضر٭ڈم" ɠل  ناس  مع  علاقْڈا    نتعارك  عن  سؤالنا  وعند  الܦݨن  دخولɺا  عند  الإجرام  أصول  اݍݰالة  بقية    وȖعلمت 

 . الܦݨينات

اݍݰالة   مخدرات فصرحت  قضية   ʄعڴ دخلت  أخۘܣ  ɠي  وحدة  ܵݰبۘܣ  ɠان    "ɠانت عندي  مسألة من  حول  "أما 

"واحد مɢان  يقوم بزʈارٮڈا داخل الܦݨن صرحت اݍݰالة بأن أفراد عائلْڈا لم يأتو لزʈارٮڈا منذ دخولɺا الܦݨن حيث قالت  

"تاع دارنا ɠارɸيۚܣ  أما بخصوص ردة فعل عائلْڈا Ȋعد إرتɢا٭ڈا اݍݨرʈمة الرفض التام لɺا    يڋʏ يزورɲي من دارنا ࡩʏ اݍݰȎس"

 ."من حɢاية تاع قبل ڲʏ درٮڈا زدت دخلت لݏݰȎس ضرك مبقاوش ʇشوفو معايا خلاه

(ح) اݍݰالة  مع  باݍݰديث  بدأنا  الإفراج  Ȋعد  والإجتماعية  النفسية  باݍݰالة  اݍݵاص  محور  يخص  فيما  عن     أما 

وࢭʏ اليوم الذي حلت فيه ساعة خروجɺا    "فرحت خلاه "شعورɸا الذي إنتا٭ڈا ݍݰظة نطق بالإفراج حيث صرحت اݍݰالة  
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"ܵݳ كنت متوقعة أنو واحد مراح يڋʏ بܶݳ ماما قلت تڋʏ مɺما ɠان لازم تكون  من الܦݨن لم تجد أحدا ࢭʏ انتظارɸا  

اقفة معايا   ." و

البʋت    ʄا إڲɺا عند وصولɺلɸت أʋب ʄبت مباشرة إڲɸا من الܦݨن ذɺعد خروجȊ ْڈاɺالۘܣ واج أما بخصوص المشɢلة 

"Ȋعد  حيث صرحت    طردɸا أخوɸا وضر٭ڈا وقامت Ȋشتمه و୒لتفت الكث؈ف من الناس ٭ڈم Ȋعد ɸذا جاء إمام لتɢلم مع أبٕڈا  

مخرجت من اݍݰȎس حكمت طاكؠۜܣ روحت لدارنا حكم خوʈا عطاɲي طرʈحة وليت سبʋتو فرجت فيه الناس ماȊعد  

"Ȋعد ذلك أصبحت اݍݰالة Ȗسكن مع بʋت أɸلɺا تأɠل  من وراɸا جا إمام عند بابا قالو أس؅فɸا متخلٕڈاش تزʈد ضيع أك؆ف

"كنت عاʇشا  حۘܢ يضر٭ڈا بدون سȎب حيث صرحت اݍݰالة    وتطبخ وحدɸا وعندما ɠانت تخرج ɠان أخوɸا يقوم بضر٭ڈا  

"وصرحت أيضا   ࡩʏ شم؄فا وحدة ناɠل وɲشرب وحدي وخوʈا ʇشوفۚܣ خرجت ʇعطيۚܣ طرʈحة وساعات يضرȋۚܣ بلا سبة

"حيث أن علاقة اݍݰالة لʋست جيدة  باه ناɠل     " ࡩʏ رمضان معندي ماناɠل نروح ساعات ɲسرقلɺم بصل وزʈت بطاطا

 .مع أɸلɺا وɸذا جعلɺا ٮڈرب من البʋت وترجع عادٮڈا القديمة

فصرحت    ʏاݍݰاڲ الوقت   ʏࢭ مɺدءات  أو  نفسية  أدوʈة  Ȗعاطٕڈا  مسألة   ʄإڲ ماȊعد   ʏࢭ ɲشرب لنتطرق  ماɲي                       "لا 

  ". ࡩʏ والو

وفيما يخص المناسبات الإجتماعية اݍݵاصة بأقارب اݍݰالة (ز) لا يتم إستدعاؤɸا المناسبات ȊسȎب سمعْڈا حيث  

ماʇعرضۚܣصرحت   مٔڈا  "واحد  ونفورɸم  لɺا  التام  رفضɺم  لɺا  اݝݨتمع  فعل  نظرة  باݝݰاȊسية  "أما بخصوص  "ʇعرفوɲي 

  "واحد محب يخدمۚܣ عندووجدت أيضا ࢭʏ إيجاد عمل حيث صرحت اݍݰالة"وʈخافو مۚܣ واحد ميقرب ليا"

اݍݰالة لʋس لدٱڈا سكن مستقر حيث صرحت   اݍݰالة  السكن  اݍݰديث عن   ʏࢭ اɲي  تطرقنا Ȋعدɸا  "معندʇش دار 

 ."Ȗعاركت مع الم؈ف غ؈ف باه يمدڲʏ سكنة

"أنا حابة نخرج من بلاد أديا مبقاȖش  وفيما يتعلق بالنظرة إڲʄ المستقبل نظرٮڈا المستقبل Ȗشاؤمية حيث صرحت  

 ." معʋشة إذا قعدت ɸنا مɢاɲش حياة كنخرج ممكن تȘبدل حياȖي

 :خلاصة المقابلة العيادية النصف موجɺة لݏݰالة "ح" 5-5

معاملة  تلقت  اݍݰالة  أن  أن  لݏݰالة"ح"ɲستɴتج  موجɺة  نصف  العيادية  المقابلة  ݝݰاور  الكيفي  تحليل  خلال  من 

سʋئة من طرف عائلْڈا الۘܣ ɠانت Ȗعت؄فɸم سند لɺا وɸذا ما دفعɺا إڲʄ الزواج وۂʏ ࢭʏ سن مبكرة ضف إڲʄ ذلك إɸمال زوجɺا  

القاسية جعلْڈا Ȗشعر بالظلم والوحدة ɠل ɸذه العوامل ساɸمت ࢭʏ انزلاق اݍݰالة للإنحراف، تأثرت ببʋئة   لɺا ومعاملته 



 عرض نتائج الدراسة ومناقشْڈا                                                                          اݍݵامس:الفصل 

 
118 

الܦݨن مما جعلɺا تɴتݤݮ سلوɠات عدوانية، وكذلك Ȗعرضɺا للنظرة السلبية للمجتمع أثناء خروجɺا للܦݨن وɸذا ما أثر  

ʏا النفؠۜܣ والإجتماڤɺتوافق ʄعڴ. 

أجل   من  يطبق  المقياس  ɸذا   ،ʏالإجتماڤ النفؠۜܣ  التوافق  مقياس  تطبيق  خلال  من  منه  نتحقق  سوف  ما  وɸذا 

  .القيام بقياس ك׿ܣ

 :تحليل نتائج المقياس 5-6

ܧݵصية   مع  تتوافق  الۘܣ  العبارة  أمام   (×) علامة  بوضع  وذلك   ʏوالإجتماڤ النفؠۜܣ  التوافق  مقياس  تطبيق  عند 

:ʏالتاڲɠ انتɠ ا والۘܣɺعد جمع الدرجات حسب العبارات اݝݵتارة من طرفȌاݍݰالة و  

  :"يمثل نتائج مقياس التوافق النفؠۜܣ والإجتماڤʏ لݏݰالة "ح :)11اݍݨدول (

  اݝݰاور  الدرجة 

التوافق الܨݵظۜܣ   8

ʏالانفعاڲ 

14 ʏالتوافق الصڍ 

 التوافق الاسري  2

16  ʏالتوافق الاجتماڤ 

 اݝݨموع  40

 

تܶݰيح المقياس فإن  ) من مقياس التوافق النفؠۜܣ والإجتماڤʏ وحسب سلم  40تحصلت اݍݰالة "أ" عڴʄ الدرجة (

حيث تحصلت اݍݰالة ࢭʏ محور     ) ɸذا ʇعۚܣ أن اݍݰالة لدٱڈا سوء توافق نفؠۜܣ إجتماڤ40ʏإڲʄ    0الدرجة تɴت׿ܣ إڲʄ اݝݨال (

) درجة   ʄعڴ الموجبة  العبارات  ناحية  من   ʏالإنفعاڲ الܨݵظۜܣ  الأخرʈن  05التوافق  تحب  :ɸل  العبارات  تلك  ب؈ن  ومن   (

وتتعاون معɺم ،ɸل أنت ناݦݳ ومتوافق ࢭʏ اݍݰياة ،ɸل Ȗشعر بالتوازن الإنفعاڲʏ ،أما من ناحية العبارات السالبة تحصلت  

) وقت لأخر03فٕڈا عڴʄ درجة  بالقلق من  التالية:ɸل Ȗشعر  العبارات   ʏࢭ وتمثلت  الدنيا  ،  )  بإسȘياء وضيق من  ɸل Ȗشعر 

مٔڈا    عموما بالɺرب  المؤلمة  المواقف  تجنب   ʄإڲ الذي تحصلت فيه اݍݰالة     ،ɸل تميل   ʏالصڍ التوافق  ،نجد كذلك محور 

،ɸل     ɸل ٮڈتم بܶݰتك جيدا وتتجنب الإصابة بالمرض   فيمايڴʏ:  ) من ناحية العبارات الموجبة والۘܣ تمثلت 07عڴʄ درجة (

 ʏࢭ للمحافظة عڴʄ ܵݰتك  الراحة  البɴية ،ɸل Ȗعطي نفسك قدرا من الإس؅فخاء و  تتمتع بܶݰة جيدة وȖشعر أنك قوي 
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) درجة   ʄعڴ تحصلت  السالبة  العبارات  ،أما  جيدة  ،ɸل  07حال  موزونة  غ؈ف  وأعصابك  قلق  أنك  أحيانا  Ȗشعر  )وۂɸ:ʏل 

وقت  من  والɺمة  بالإجɺاد  الأسري      إڲȖ  ʄشعر  التوافق  محور   ʄإڲ بالإضافة  أوالإسɺال  الإمساك  من  كث؈فا  Ȗعاɲي  أخر،ɸل 

مع      وأنت    ) من العبارات الموجبة ومن بئڈا العبارات التالية :ɸل Ȗشعر بالسعادة ࢭʏ حياتك0تحصلت اݍݰالة عڴʄ درجة (

ɸل تح؅فم أسرتك رأيك وممكن أن تأخد به،ɸل تفضل أن تقغۜܣ معظم وقتك مع أسرتك أما بالɴسبة العبارات  ،  أسرتك

) ومن ب؈ن ɸذه العبارات :ɸل تتمۚܢ أحيانا أن تɢون لك أسرة غ؈ف أسرتك ،ɸل Ȗعاɲي كث؈فا  02السالبة تحصلت عڴʄ درجة (

من المشاɠل داخل أسرتك ،ɸل Ȗشعر أن أسرتك Ȗعاملك عڴʄ أنك طفل صغ؈ف ،وأخ؈فا نتطرق إڲʄ أخر محور وɸو التوافق  

ɸل تحرص عڴʄ المشاركة    ومن بئڈا:   ) من ناحية العبارات الموجبة  10الإجتماڤʏ والذي تحصلت فيه اݍݰالة عڴʄ درجة (

و المناسبات الإجتماعية ،ɸل تحرص عڴʄ      ࢭʏ اݍݰفلات  الإيجابية و الإجتماعية وال؅فوجية مع الأخرʈن ،ɸل Ȗسعد المشاركة

حقوقك،  ʄعڴ حرصك  بقدر  الأخرʈن  (    وȋالɴسبة  حقوق  درجة   ʄعڴ فتحصلت  السالبة  العبارات   ʄذه  06إڲɸ ب؈ن  ومن   (

العبارات :ɸل تفكر كث؈فا قبل أن تقدم عڴʄ عمل قد يضر بمصاݍݳ الأخرʈن ،ɸل تفقد الثقة والإح؅فام المتبادل مع الأخرʈن  

 . Ȗشعر Ȋعدم قدرتك عڴʄ مساعدة الأخرʈ؈ن ولو ࢭȊ ʏعض الأمور الȎسيطة   ،ɸل

 :إستɴتاج عام لݏݰالة 5-7

التوافق   من خلال ما توصلنا إليه ࢭʏ المقابلة العيادية النصف موجɺة، وكذلك ما توصلنا إليه من خلال مقياس 

من   Ȗعاɲي  أٰڈا  حيث   ʏوالإجتماڤ النفؠۜܣ  توافقɺا   ʄعڴ كب؈ف  Ȋشɢل  أثر  اݍݰالة  له  ماȖعرضت  ɠل  أن   ،ʏوالاجتماڤ النفؠۜܣ 

ʏالتوافق النفؠۜܣ والإجتماڤ. 

 .تزوجت اݍݰالة ࢭʏ سن مبكر ɸروȋا من بʋت أɸلɺا ȊسȎب الضرب والتعنيف المتكرر بحثا عن حياة أفضل -

 .قامت اݍݰالة بخيانة زوجɺا مع صديقه إنقاما منه لأنه ɸو الأخر ɠان ʇعنفɺا وʈمɺملɺا -

له من عنف         ɠانت اݍݰالة مȘسلطة داخل الܦݨن وتختلق مشɢال مع الܦݨينات وɸذا راجع لإسقاط ماɠانت تتعرض -

 .وضرب عڴʄ الأخرʈ؈ن

علٕڈم وأٰڈا جلبت   - بأٰڈا عبء ثقيل  لɺا وشعورɸا  العائلة وعدم إحتوا٬ڈم  العار      اݍݰالة وجدت الرفض من طرف  لɺم 

 .""ɸل Ȗشعرك أسرتك بأنك عبء ثقيل علٕڈا) 56وذلك حسب ما جاء به ࢭʏ محور التوافق الأسري ࢭʏ البنذ رقم (

وɸذا ما دفعɺا     إحساس اݍݰالة بكره العائلة لɺا ȊسȎب معاملْڈم القاسية (ضرب، سوء معاملة، عدم إحضار طعام لɺا)  -

 )47للɺرب والرجوع إڲʄ الإنحراف مرة أخرى إنتقاما مٔڈم وذلك حسب ما جاء به ࢭʏ محور التوافق الأسري ࢭʏ البنذ رقم (

 ."ɸل تأخد حقك من اݍݰب والعطف واݍݰنان والأمن من أسرتك"
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 ʏالمقابلة يتوافق مع نتائج مقياس التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤ ʏى به ࢭȖالأخ؈ف يمكننا القول بأن ما أ ʏذا ࢭɺو أن اݍݰالة      ولɸو

ʏلدٱڈا سوء التوافق نفؠۜܣ إجتماڤ.  

II-   ضوء الفرضيات والدراسات السابقة ʄمناقشة نتائج الدراسة عڴ  

  تحليل ومناقشة نتائج الفرضية العامة:  -1

  ا: مستوى الفرضية العامة والۘܣɸالتوافق   مفاد  ʏرأة الܦݨينة المفرج عٔڈا منخفض. لدى الم النفؠۜܣ الإجتماڤ 

ݳ نتائج الفرضية العامة  :)12اݍݨدول (   يوܷ

  المقياس النفؠۜܣ الاجتماڤʏنȘيجة    نوع اݍݨرʈمة   مدة العقوȋة   اݍݰالات المتبعة 

  متوسط   المتاجرة باݝݵدرات   سنة   12  اݍݰالة الأوڲʄ (ي) 

  متوسط   محاولة القتل العمدي   سنوات  5  اݍݰالة الثانية (ه) 

  منخفض   المشاركة ࢭʏ ٮڈرʈب الذɸب وتȎيض الأموال   سنوات  4  اݍݰالة الثالثة (ز) 

  التوافق النفؠۜܣ والاجتماڤʏسوء   الفعل اݝݵل باݍݰياء   سنة    اݍݰالة الراȊعة (ح) 

  منخفض   خيانة أمانة   سنة   (أ) اݍݵامسة   اݍݰالة

 

   ݳ الموܷ اݍݨدول  من  (  أعلاه تب؈ن  حالة"ي"  12رقم   ʏࢭ المتمثلة  متوسط   ʏإجتماڤ نفؠۜܣ  توافق  لدٱڈا  حالت؈ن  )وجود  

و   "ه"  تأقلم قد  واݍݰالة  و  تقبل   ʏࢭ Ȗساɸم Ȋشɢل كب؈ف  الۘܣ  الأسرʈة  المساندة  و  الدعم  تلقي   ʄإڲ النȘيجة    ترجع ɸذه 

الصعوȋات و العراقيل و المشكلات الۘܣ  تكيف وتوافق المرأة الܦݨينة المفرج عٔڈا و يحفزɸا أك؆ف عڴʄ تجاوز و تخطي و 

୒جتماعيا و  ɸمة ࢭʏ إعداد فرد متوافق نفسيا و حيث ʇعد الدعم الأسري من ب؈ن العوامل المسا  ، تواجɺɺا Ȋعد الإفراج

 ɸو من المصادر الɺامة الۘܣ بفضلɺا يɢون قادر عڴʄ تجاوز الأزمات و القدرة عڴȖ ʄعامل معɺا. 

حيث ʇش؈ف "الدسوࢮʏ" إڲʄ أن التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤʏ" أنه تكيف الܨݵص ببȁته الإجتماعية ࢭʏ مجال مشكلات   

اݍݵلقية( القطيطي  ف بيȁته الإقتصادية و السياسية و حياته مع الأخرʈن الۘܣ ترجع Ȋعلاقاته بأسرته و مجتمعه و معاي؈ 

  ) 250ص2021الفواع؈ف 
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  ون لدٱڈا قدرةخاصة من المقر فالمرأة الܦݨينة  المفرج عٔڈا الۘܣ تتلقى الدعم الأسريɢ؈ن و كذلك الۘܣ تȋ   التجاوز و ʄعڴ

التوافق مع محيطɺا  الإجتماڤʏ مما يولد لدٱڈا ثقة بنفسɺا و ʇساعدɸا عڴʄ مواصلة حياٮڈا Ȋشɢل طبيڥʏ و تɢون أقل  

من (قلق إحباط إكتئاب)        عرضة للعود الإجرامي و أك؆ف قدرة عڴʄ المقاومة و التغلب سواء عڴʄ المشكلات النفسية

(ʏإجتماڤ وصم  عمل  سكن  من(  ɠانت  إجتماعية  التعامل  ،أو  كيفية  من  يمكٔڈا  حل      حۘܢ  و  المؤلمة   المواقف  مع  

إيجابية و سليمة و بمرونة. الۘܣ تواجɺɺا بطرʈقة  الۘܣ توصلت   )2009م؈فوتو نادية(وɸذا ما اكدته دراسة  المشكلات 

ʄات المساج؈ن المفرج عٔڈم    اڲɠز سلوʈعزȖ ʏالذي يلعب دور إيجابيا  ࢭ ʏمية الدعم الإجتماڤɸي    وأيضا  أȌالدور الإيجا

  الذي تلعبه البʋئة و التɴشئة الإجتماعية ࢭʏ اݍݰد من إرتɢاب اݍݨرائم للܦݨ؈ن المفرج عنه. 

  قدرٮڈا ʏمية  ودور جد واܷݳ ࢭɸ ا أɺذلك يجدر بالذكر أن ܧݵصية الܦݨينة المفرج عٔڈا ل ʄالتخطي      إضافة إڲ ʄعڴ

المتوافقة الܨݵصية  أن  "إرʈكسون"  أكده  ما  ɸذا  و   ʏالنفؠۜܣ الإجتماڤ توافقɺا   ʄبالܶݰة      واݍݰفاظ عڴ المتمتعة  و 

  ʄعڴ القدرة  بالɺوʈة  الواܷݳ  الإحساس  التنافس  الɺدف  نحو  التوجه  الإستقلالية  بالثقة  تȘسم  أن  لابد  النفسية 

  ).17ص2015الألفة و اݍݰب(فرج

 من    تب؈ن أصل    أيضا  من  واحدة  حالة  ݳ   5أن  موܷ ذلك  و   ʏالإجتماڤ النفؠۜܣ  التوافق  سوء  من  Ȗعاɲي                     حالات 

رقم( اݍݨدول   ʏأصل  11ࢭ من  حالت؈ن   أن  ح؈ن   ʏࢭ باݍݰالة"ح"  اݍݵاص  نفؠۜܣ    5)  توافق  من  Ȗعان؈ن  فقط  حالات  

رقم( اݍݨدول   ʏࢭ ݳ  موܷ ذلك  و  منخفض   ʏرقم( )  9إجتماڤ اݍݨدول  و  باݍݰالة"ز"  باݍݰالة"أ" 10اݍݵاص  اݍݵاص   (                  

الأسرʈةقد  و   المساندة  و  للدعم  ɸن  إفتقار   ʄإڲ النȘيجة  ɸذه  حيث  ترجع  عٔڈن   ،  المفرج  الاحتواء  عدم                       ʇشɢل 

العائلية مما يولد لدٱڈم عداءا اجتماعيا قد يجرɸم مرة أخرى لارتɢاب سلوكيات   من قبل أسرٮڈم انحلال علاقْڈم 

  )،90، ص 2018إجرامية Ȗعيدɸم إڲʄ الܦݨن نȘيجة الرفض وعدم تقبلɺم من طرف أسرɸم (بن عبيد سعاد، 

   البلدان  حيث Ȋعض   ʏجرائم  ࢭ" ارتك؄ن  إذا  عٔڈن،  الإفراج  Ȋعد  عائلاٮڈن  أيدي   ʄعڴ القتل  ݍݵطر  الɴساء  تتعرض 

إعادٮڈن  ݍݵطر  أيضًا  يتعرضن  وقد  اݍݨɴؠۜܣ.  الاعتداء  أشɢال  من  غ؈فه  أو  للاغتصاب  ܷݰايا  وقعن  أو          أخلاقية"، 

زʈجات عنيف  ʄإرادٮڈن  اتإڲ ضد  الزواج من ܧݵص   ʄن عڴɸإجبار  UNITED NATIONS OFFICE ON DRUGS  أو 

AND CRIME: (2014, , New York,P21) 

   نفس السياق ʏن  كذلك ࢭɺعرضȖ ن عند الإفراج عٔڈن خشيةɺمنازل ʄساء العودة إڲɴستطيع الȖ عض البلدان، لاȊ ففي

ࢭʏ مراكز   البقاء  العراق   ʏࢭ التقارʈر طلبت الܦݨينات  للعنف والرفض من قبل أسرɸن أو من اݝݨتمع. فوفقًا لأحد 

بالشرف. المرتبط  العنف  من  ا 
ً
خوف عٔڈن  المقرر  الإفراج  Ȋعد  ب؈ن    الاحتجاز  التبادل  "أدى   ، الɺند   ʏࢭ أنه  وʈقال 

أن   الأبحاث  أظɺرت  أس؅فاليا،   ʏࢭ  ." آمن  احتجاز  أماكن  الܦݨن  زنزانات  اعتبار   ʄإڲ العلاجية  و  العقابية  المؤسسات 
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البقاء ࢭʏ اݍݱݨز الآمن ، ȊسȎب اݍݵوف من الانتقام من قبل    ʄساء ت؅ُفكن بلا مأوى، أو يُج؄فن عڴɴالاسرةال   )opcit, 

p.22(. 

   ʏالاجتماڤ الوصم   ʄإڲ أيضا   النȘيجة  ɸذه  ترجع  الموصوم  وقد  المشكلات يفالفرد  و  العقبات  من  العديد                  واجه 

إجتماعيا  منبوذا  و  مرفوض  ܧݵص  بأنه  دائما  تؤكد  الۘܣ  و  الرسمية  مؤسساته  و  جماعاته  و  اݝݨتمع  قبل                  من 

  ʄمة و مدى تأث؈ف الوصمة الإجتماعية عڴʈدائرة إح؅فاف اݍݨر ʏالإنخراط ࢭ ʄل لديه و عيا جديد يؤدي به إڲɢشʇ مما

  ʄذه الفئة أو قدرٮڈا عڴɸ ع؅فض رغبةȖ ذه الوصمة مشكلات أو معوقاتɸ تج عنɴفئة الܦݨينات المفرج عٔڈم مما ي

إڲʄ الشعور    التكيف مع اݝݨتمع و الإندماج ࢭʏ اݍݨماعة Ȋعد الإفراج و ɸذا الإدراك السلۗܣ من قبل اݝݨتمع يؤدي  

بالرفض و النبذ و بالتاڲʏ الشعور "بوصمة الذات" و " الوصمة الاجتماعية " لدى ɸؤلاء الإفراد مما يؤثر عڴʄ تكيفɺم  

الذي   )2019رومان برʈزومي(من    ɠل    وɸذا ميتفق مع دراسة  ).25،ص2021النفؠۜܣ و الإجتماڤʏ(خالد محمد ɲعيم،

صعوȋة العʋش ࢭʏ ظل النظرة السلبية والوصمة  تجاɺɸم وɸذا  ما يؤدي ٭ڈم إڲʄ فقدان  توصل أن المفرج عٔڈن تجد  

ذاٮڈم تقليل من  و  بنفسɺم  والاجتماڤʏ  ثقْڈم  النفؠۜܣ  توافقɺم  سوء   ʏالتاڲȋدراسة   . و مع  تتفق  أغم؈ن،    وأيضا  نذيرة 

أن طبيعة التصورات الطلبة اݍݨامعي؈ن حول المرأة الܦݨينة سلبية حيث  الذين توصلوا إڲʄ  )  2021مرʈم جوايȎية (

  ظالمة. - مومس  -قاتلة -خائنة -مجرمة -فاسدة -مازالوا ينظرون إلٕڈا عڴʄ أٰڈا عديمة الأخلاق

   بȎسȊ يɢون  قد  عٔڈن  المفرج  الܦݨينات  للɴساء   ʏالاجتماڤ النفؠۜܣ  التوافق  من  المنخفض  المستوى  مشɢلة  أيضا 

وأن اݝݨتمع يɢون غ؈ف متقبل Ȗشغيل ɸذه الفئة ȊسȎب عدم الثقة ٭ڈم أو     العمل حيث يجدن صعوȋة ࢭʏ إيجاد عمل

اݍݵوف من التأث؈ف عڴʄ سمعة العمل وعدم Ȗشغيل المفرج عٔڈم متولدة من عدم تقبل اݝݨتمع لɺم والنظرة الدونية  

(ɸامل، أكدته دراسة  )75،ص2012إزاءɸم  ما  برʈزومي"(،وɸذا  ب؈ن    )2019"رومان  يواجɺɺا    أن من  الۘܣ  الصعوȋات 

 . المساج؈ن المفرج عٔڈم المتمثلة  ࢭʏ إيجاد عمل و تأسʋس حياة عائلية مستقرة و ذلك ȊسȎب ملفɺم الإجرامي

    السياق ذاته تؤكد ʏب (وࢭʋم نصʈ70.7) أن1999دراسة "عبد الكر%    ʄم السابق و ذلك راجع إڲɺعمل ʄعودوا  إڲʇ لم

  . النظرة الدونية لزملاء الܦݨ؈ن و رفض أرȋاب العمل رجوع الܦݨ؈ن إڲʄ عمله

   ʏسكن وقد يؤدي الأمر ࢭ ʄا عڴɺحصول ʏة  ࢭȋصعو ʏا الܦݨينة المفرج عٔڈا ۂɸلة أخرى تجدɢذا مشɸ لɠ ʄضف عڴ

Ȋعض الأحيان إڲʄ حرماٰڈا من السكن وحۘܢ ممارسة العديد من اݍݰقوق الأساسية ɠل ɸذا ȊسȎب ܵݰيفة السوابق  

الܦݨينة الۘܣ تؤثر سلبا عڴʄ حياة  ࢭʏ      يؤدي، وɸذا ما قد   وذلك عن طرʈق تجرʈدɸا من حرʈْڈا  العدلية  إڲʄ الفشل 

(  والتوافق الاجتماڤʏ  عملية الإدماج أن    ).p1  ،2001،Bradlayبأكملɺا  الܦݨناء يمكن  حيث وجد"بايلور"أن ظروف 
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تتغ؈ف بتأث؈ف الܦݨن، و توصل إڲʄ أن الܦݨن يمكن أن يجعل الܨݵص بلا مأوى والظروف Ȗستمر Ȋعد الإفراج إذا لم  

  ). p25،2001،Hyltonتكن الإقامة المناسبة مؤمنة مقدما(

   لدى المنخفض  التوافق  مستوى  نȘيجة  ترجع  قد  (ح)أيضا  من  ɠل  حالة   ʏࢭ عٔڈن  المفرج  (ز)  و الܦݨينات   اݍݰالة 

فالܦݨن ʇعت؄ف للܦݨ؈ن نقطة سوداء    ،الإحساس بالنقص و عدم الإكتمال و الشعور Ȋعدم اݍݨدارة  إڲʄ  واݍݰالة ( أ)  

مسار حياٮڈ   ʏو    اࢭ الذات  كراɸية  و  ɠالقلق  الܦݨن  تلازمɺا خارج  نفسية   مشكلات  عٔڈا  المفرج  لدى  تتولد   ʏبالتاڲ و 

و اݝݨتمع أيضا و       العدوانية و اݍݵوف و الɺوس و الإحباط و المɺانة و الشعور بفقدان الɺيبة و الإح؅فام أمام عائلْڈا

 ). 77،ص2015الرغبة ࢭʏ تدم؈ف الذات و تدم؈ف الأخرʈن و قد يؤدي به إڲʄ العود الإجرامي مرة أخرى(صامت جوɸر،

   نفؠۜܣ توافق  تحصلن عڴʄ مستوى  الذين  (أ)   (ز) واݍݰالة  (ح) واݍݰالة  اݍݰالة  ࢭɠ ʏل من  تحققت  الفرضية  أن  وȋما 

مستوى   الفرضية العامة الۘܣ مفادɸا أن  واجتماڤʏ منخفض ولم تتحقق ࢭɠ ʏل من اݍݰالة (ه) واݍݰالة  (ي) فإن  

 ʏافق النفؠۜܣ الإجتماڤ   محققة جزئيا.  رأة الܦݨينة المفرج عٔڈا منخفض لدى الم التو

  الفرضية اݍݨزئية الأوڲʄ:نتائج  مناقشة  -2

   الفرضية ʄا    اݍݨزئية الأوڲɸوالۘܣ مفاد:  ʏالܦݨينة المفرج عٔڈا   لدى المرأة    يختلف مستوى التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤ  

  حسب مدة العقوȋة.

  عرض نتائج مقياسȊ ة و بالرجوع لݏݨداول المعينةɺالتوافق  من خلال النتائج المتحصل علٕڈا من المقابلة النصف موج

النفؠۜܣ الإجتماڤʏ لدٱڈن   التوافق  العقوȋة، حيث أن خمس حالات ɠان مستوى  النفؠۜܣ الإجتماڤʏ يختلف حسب مدة 

الܦݨن  ،متدرج من المتوسط إڲʄ المنخفض  ʏࢭ بقاءɸا  الۘܣ مدة  (  سنوات  5لمدة    حيث فنجد اݍݰالة "ه"  الۘܣ  يواݍݰالة   (

من    النفؠۜܣ الإجتماڤʏ متوسط أما اݍݰالات"ز" و"أ"و"ح" الۘܣ كنت مدة بقاءɸم ࢭʏ الܦݨن   ماسنة توافقɺ   12مدة عقوȋْڈا  

  يرجع التباين ࢭʏ مستوى التوافق النفؠۜܣ والاجتماڤʏ وقد  سنوت إڲʄ سنة  Ȗعان؈ن من  توافق نفؠۜܣ إجتماڤʏ منخفض    4

  ʄأن    إڲ ننكر  لا  ،لكن  والإجتماعية  النفسية  المشاɠل  وتخلق  والقلق  التوتر  حدة  من  تزʈد  أٰڈا  الأمد  طوʈلة  العقوȋة  أن 

بمثابة  بم تɢون  المدة  أو قص؈فة  طوʈلة  ɠانت  سواء  تقضٕڈا  الۘܣ  العقوȋة  النظر عن مدة  للܦݨن Ȋغض  المرأة  دخول  جرد 

عائق يؤثر عڴʄ توافقɺا النفؠۜܣ والاجتماڤʏ ،فالܦݨن بطبيعته يخلق مشاɠل لدى الفرد بصفة عامة والمرأة بصفة خاصة  

امرأة ܥݨينة فاسدة    ʄإڲ امرأة صاݍݰة  لɺا من  اݝݨتمع  ʇغ؈ف نظرة  للܦݨن  اݝݨتمع فدخولɺا  ڈا عنصر أسا؟ۜܣ وقوام  ɠوٰ

لدٱڈا   يولد  مما  الأسرة  طرف  الرفض من  تواجه  وقد  اݝݨتمع  صد  تتلقى  ɸنا   ʏبالتاڲ الۘܣ قضْڈا  العقوȋة  ɠانت مدة  مɺما 

 .الإحساس بالغرȋة والنبذ وعدم التقبل وɸذا ʇعيق توافقɺا النفؠۜܣ والاجتماڤȊ ʏشɢل كب؈ف
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 ؤثرʈأنظمة الأسرة و ʄب ضغط عڴȎسʇ انت مدته قص؈فة يمكن أنɠ حد ذاته حۘܢ لو ʏالܦݨينة المفرج    فالܦݨن ࢭ ʄعڴ

الܦݨينة   الفوري أك؆ف صدمة للأطفال والعائلات قد نجد  ما يɢون الإفراج  الوالدين وغالبا  عٔڈا، كما ينجم مشاɠل مع 

العائلة التأقلم والتكيف مع   ʏࢭ بالغة  عٔڈا صعوȋة  مع  ) p43،2007،Robertsonمرة أخرى(   المفرج  ، وɸذا ما قد يختلف 

( دراسة   الع؇قي  ɸلال  التكيف  الۘܣ  )  2008إبراɸيم  ب؈ن  عكسية  إحصائية  دلالة  ɸناك  أن   ʄإڲ دراسْڈا  نتائج  خلصت 

 .الاجتماڤʏ ومدة العقوȋة فɢلما زادت مدة العقوȋة ɠلما انخفض مستوى التكيف الاجتماڤʏ عنه

  المدة ɠانت  مɺما  طوʈلة  أو  قص؈فة  العقوȋة  مدة  ɠانت  إذا  تقل  لا  عٔڈا  المفرج  الܦݨينة  مشكلات  فإن   ʏالتاڲȋو                    

إذن    ࢭɠ ʏل اݍݰالات وɸذا ما أظɺرته النتائج خرʈجة ܥݨون ࢭʏ نظر اݝݨتمع  الۘܣ قضْڈا الܦݨينة المفرج عٔڈا ࢭʏ الܦݨن فࢼܣ 

اݍݨز  الأوڲʄ  ئيالفرضية  مفادɸاة  الإجتماڤʏ   الۘܣ  النفؠۜܣ  افق  التو مستوى  المرأة  يختلف  عٔڈا   لدى  المفرج    الܦݨينة 

 .غ؈ف محققة  حسب مدة العقوȋة

  نتائج الفرضية اݍݨزئية الثانية: مناقشة  -3

   ا  الثانيةاݍݨزئية  الفرضيةɸمفاد الۘܣ  الإجتماڤʏ  :  و  النفؠۜܣ  التوافق  مستوى  الميختلف  المفرج  لدى  الܦݨينة  رأة 

 .المرتكبة  نوع اݍݨرʈمة حسب  عٔڈا

   مقياس النتائج  Ȋعرض  المعنية  لݏݨداول  بالرجوع  و  موجɺة  النصف  المقابلة  من  علٕڈا  المتحصل  النتائج  خلال  من 

النفؠۜܣ الاجتماڤʏّ يختلف حسب نوع اݍݨرʈمة المرتكبة حيث أن     5التوافق النفؠۜܣ الاجتماڤʏ تب؈ن أن مستوى التوافق 

اݍݨرʈمة   نوع  ɠان  ما  ɠل  أن  حيث  المنخفض   ʄإڲ المتوسط  من  متدرج   ʏالاجتماڤ النفؠۜܣ  التوافق  مستوى  ɠان  حالات 

ڲʇ ʏعانون  سوء ɠلما انخفض مستوى التوافق النفؠۜܣ الاجتماڤʏ ، فنجد اݍݰالة "ي" و اݍݰالة "ه" عڴʄ التوا  أك؆ف المرتكبة  

ʏمن توافق نفؠۜܣ اجتماڤ  ) ʏالدرجات التالية من مقياس التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤ ʄ99-101متوسط حيث تحصلوا عڴ ( 

ݳ  باݍݨدول؈ن  حيث تحصلوا عڴʄ    أما اݍݰالت؈ن "ز" و "أ" Ȗعان؈ن من توافق نفؠۜܣ اجتماڤʏ منخفض،  )7-8رقم(  و ɸذا موܷ

ݳ باݍݨدول؈ن رقم()80-80الدرجات التالية( ࢭʏ ح؈ن خلصت نتائج الدراسة إڲʄ وجود حالة    )  9-10عڴʄ التواڲʏ و ɸذا موܷ

ʏي من سوء توافق نفؠۜܣ اجتماڤɲعاȖ "درجة(  ،واحدة "ح ʄاݍݨدول رقم(40حيث تحصلت عڴ ʏݳ ࢭ ) من  11) و ɸذا موܷ

.ʏمقياس التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤ 

   ʏࢭ يلعب دور كب؈ف خاصة  المرتكبة لأنه  إڲʄ نوع اݍݨرʈمة   ʏالنفؠۜܣ الاجتماڤ التوافق  ࢭʏ مستوى  التباين  وقد يرجع ɸذا 

الفعل مخلاݝݨتمع.   الۘܣ ارتكبْڈا اݍݰالة (ح)  ڈا غ؈ف    حيث نلاحظ أن اݍݨرʈمة  باݍݰياء لʋست كباࢮʏ اݍݨرائم الأخرى ، ɠوٰ

 و من تابوɸات اݝݨتمع ،
ً
منبوذ و مرفوض مقارنة بالأܧݵاص الذين  و   و ɸذا  ما جعلɺا  ܧݵص موصوم    مقبولة اجتماعيا
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أخرى   جرائم  عڴʄ  إرتكبوا  أثر  ما  ɸذا  و  أمانة   باݝݵدرات،خيانة  متجارة  الأموال،  تȎيض  و  الْڈرʈب  و  العمدي،  ɠالقتل 

.ʏا النفؠۜܣ الإجتماڤɺتوافق  

  يتماءۜܢ أن  عليه  جتماعيا 
ّ
إ و  نفسيا  متوافق  الܨݵص  يɢون  الاجتماعية    مع   فحۘܢ  التقاليد    نم المعاي؈ف  و  العادات 

الۘܣ لɺا علاقة باݍݨɴ و  الۘܣ ترتكب مثل ɸذه اݍݨرائم  أي عڴʄ ثقافة مجتمعه ، فالمرأة  س تɢون نظرة اݝݨتمع لɺا  الأعراف 

و  ،  رفض  دونية  لذاٮڈا  نظرٮڈا   ʄسيؤثر عڴ ما  ɸذا  اݝݨتمع، و  و  الأɸل  قبل  التوافق  م من  مستوى  إڲʄ ضعف  ٭ڈا  يؤدي  ما 

النظرʈة الاجتماعية أن الفرد السوي والمتوافق مع اݝݨتمع . فحسب  من استطاع أن يجاري    ɸو     النفؠۜܣ الاجتماڤʏ لɺا 

و قوانʋنه   اݝݨتمع  علٕڈا  قيم  التلوي،  ولا يخرج  ما  )24-23، ص  2015(حمود  (يتفق مع دراسة  ، وɸذا   ) 2008المسماري 

قتل الأɸل ابنْڈم Ȋعد ف؅فة  ، حيث توصل إڲʄ أن سنوʈا ياݍݰياة الاجتماعية والنفسية والܶݰية للܦݨينات اليمنيات  حول 

  .إذا ارتك؄ن "جرائم أخلاقية"اݝݰɢومية. 

   عت؄فȖ سيةɴا ،  فاݍݨرائم اݍݨɺس المرتكب لɴنوع اݍݨ ʄمة  المرتكبة وعڴʈنوع اݍݨر ʄد بناءا عڴʈمن اݍݨرائم      فالوصمة تز

ڈا جرائم خارجة عن القيم   و الضوابط والمعاي؈ف مجتمع ما        المرفوضة و غ؈ف مقبولة ࢭʏ اݝݨتمعات العرȋية اݝݰافظة ɠوٰ

من جɺة، و من جɺة أخرى خاصة إذا ɠانت إرتكبْڈا إمرأة فتتلقى ɠل أنواع الرفض والنبذ و الصد و الإحتقار  من ɠلتا  

الطرف؈ن سواء ɠانت أسرة أو مجتمع، لأن ɠل من تدخل الܦݨن مرآة  مجرمة  فاسقة و فاسدة و غ؈ف شرʈفة ووصمة عار  

 .ʏا النفؠۜܣ الإجتماڤɺتوافق ʄل كب؈ف و سلۗܣ عڴɢشȊ عيق و  يؤثرʇ  ذا ماɸ اݝݨتمع  معا و ʄأسرٮڈا و عڴ ʄعڴ  

  الفرضية عمل     وȋما  ولا  مسكن  لا  تجد  ولم  واݝݨتمع  الأسرة  من  رفض  تلقت  من  ɸيا  فقط  (ح)  اݍݰالة   ʏࢭ تحققت 

) رقم  اݍݨدول   ʏࢭ النتائج  أثبȘته   ما  وɸذا  باݍݰياء)  اݝݵل  (الفعل  ارتكبْڈا  الۘܣ  اݍݨرʈمة  نوع  باݍݰالات  Ȋ11سȎب  مقارنة   (

الأخرى اݍݰالة (ز) اݍݰالة (أ)  واݍݰالة (ه) واݍݰالة  (ي) الذين وجدن دعم اسري ومٔڈن من رجع إڲʄ عمله وأعاد زواج مرة  

ʏالتاڲȋا أن  ة  الفرضية اݍݨزئية الثاني  فإن  أخرى وɸالۘܣ مفاد  ʏافق النفؠۜܣ الإجتماڤ رأة الܦݨينة  لدى الممستوى التو

 . غ؈ف محققةالمرتكبة   يختلف حسب نوع اݍݨرʈمة المفرج عٔڈا 

 اݍݨزئية الثالثة:   الفرضيةنتائج   مناقشة -4

 الثالثة اݍݨزئية  الۘܣ مفادɸا  الفرضية  النفؠۜܣ الإجتماڤʏ    يختلف  :و  التوافق  الم  مستوى  الܦݨينة المفرج  لدى  رأة 

  عٔڈا حسب عدد الأطفال. 

   مقياس نتائج  Ȋعرض  المعينة  اݍݨداول   ʄإڲ بالرجوع  و  موجɺة  النصف  المقابلة  من  علٕڈا  المتحصل  النتائج  خلال  من 

أن اݍݰالة     التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤʏ، تب؈ن أن مستوى التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤʏ لا يختلف حسب عدد الأطفال حيث



 عرض نتائج الدراسة ومناقشْڈا                                                                          اݍݵامس:الفصل 
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اݍݰالة واݍݰالة "ي" النفؠۜܣ الإجتماڤʏ متوسط، و  Ȗعاɲي من   "ه" لدٱڈن طفل؈ن و ɠان مستوى توافقɺن  "أ" لدٱڈا طفلة 

  ،ʏالإجتماڤ النفؠۜܣ  التوافق  سوء  من  Ȗعاɲي  و  طفل؈ن  لدٱڈا  اݍݰالة"ح"  و  منخفض   ʏالإجتماڤ النفؠۜܣ  التوافق  مستوى 

  يختلف مستوى التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤʏ حسب عدد الأطفال. وȋالتاڲʏ لا 

 ʄإڲ التباين  يرجع  إنما  المعاي؈ف    أن  و  عن  خروج  ʇعت؄ف  و   ʏإجتماڤ وصم  ذاته  حد   ʏࢭ ʇعت؄ف  للܦݨن  المرأة  دخول  بمجرد 

أن المفرج      ) الۘܣ وجدت2018"سعاد بن عبيد"( والمبادئ الإجتماعية، و ɸذا ما لا يتفق مع ما توصلت إليه نتائج الباحثة

يجدن   خروجɺم  فبعد  الܦݨن  داخل  طوʈل  وقت   مٔڈم  قغۜܢ  من  سيما  لا  أبنا٬ڈم  مع  علاقْڈم   ʏࢭ صعوȋة  يجدن  عٔڈن 

مما يزʈد ࢭʏ شعور المفرج عٔڈن      أبنا٬ڈم ك؄فوا بمɢونات نفسية و إجتماعية سلبية نȘيجة تبعات علاقاٮڈم بأباء الܦݨناء

  ). 91، ص2018(بن عبيد، بالضغط و النفور الذي يقابلɺا به أبنا٬ڈا ɠونه السȎب ࢭʏ نظرة اݝݨتمع السʋئة لɺم

 ح"، حيث لا يختلف مستوى التوافق   "أ" و اݍݰالة "ه" و اݍݰالة "ي" و اݍݰالة  و بما أن الفرضية لم تتحقق مع اݍݰالة"

ʏب عدد الأطفال، و إنما بمجرد دخول المرأة للܦݨن فتواجه نبذ ووصم إجتماڤȎسȊ ʏو رفض و صد        النفؠۜܣ الإجتماڤ

  وذلك نȘيجة خروجɺا عن القيم و المعاي؈ف الإجتماعية فينظر إلٕڈا اݝݨتمع عڴʄ أٰڈا خرʈجة ܥݨون. 

   ʏافق النفؠۜܣ الإجتماڤفإن  و بالتاڲ الܦݨينة    ʏ لدى المرأة الفرضية اݍݨزئية الثالثة الۘܣ مفادɸا أن مستوى التو

 المفرج عٔڈا يختلف حسب عدد الأطفال غ؈ف محققة. 
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  ݵاتمة:اݍ

إذا ɠان من الصعب عڴʄ المرأة الܦݨينة المفرج عٔڈا فقدان اݍݰرʈة، فمن الصعب أيضًا ࢭʏ  ࢭʏ اݍݵتام يمكن القول انه    

 كث؈ف من الأحيان استعادٮڈا.  

العراقيل        و  الصعوȋات  من  بالعديد  العقابية  المؤسسة  من  خروجɺم  Ȋعد  اݝݰبوسات  من  الكث؈ف  تصطدم  حيث 

الاجتماعية.   النمطية  الصور  نȘيجة  وذلك  والقانونية،  والاجتماعية  قبلفالاقتصادية  من  يتم رفضɺن  عائلاٮڈن    قد 

الأسرة  اݝݨتمع، ȖشȘت  أفراد  قبل  النبذ من    ʄإڲ يتعرضن  الوصاية، وقد  قد يخسرون حقوق  ذلك   ʄإڲ عدم       علاوة 

ɸذا   العنف،ɠل  الإفراج،  Ȋعد  للشرطة  المستمرة  المراقبة  المأوى،   ʄاڲ الافتقار  العدلية،  السوابق  ܵݰيفة  العمل، 

 .ʏن النفؠۜܣ الإجتماڤɺتحقيق توافق ʄل سلۗܣ عڴɢشȊ و ما يؤثرɸ ن عرضة للقلق و الشعور بالنقص و الذل وɺيجعل 

الدراسات السابقة سواء الۘܣ تناولت التوافق النفؠۜܣ الاجتماڤʏ لدى المرأة  ومما يظɺر لنا فيما سبق عرضه من         

للإجرام،    المرأة  الܦݨينة المفرج عٔڈا Ȋشɢل مباشر أو Ȋشɢل غ؈ف مباشر، أن Ȋعضɺم حاولوا توضيح السȎب الذي دفع  

المفرج عٔڈم    يناتبالإضافة إڲʄ صعوȋة تأقلم المساج؈ن المفرج عٔڈم داخل اݝݨتمع و النظرة السلبية الۘܣ يتلقɺا الܦݨ

المتمثلة ࢭʏ    نالمفرج عٔڈ  ݨوناتمن قبل الأسرة و اݍݨ؈فان و الأصدقاء، كما إɸتموا أيضا بالصعوȋات الۘܣ يواجɺɺا المܦ

بمعاكسة الظروف من الناحية   ɺنإيجاد عمل و تأسʋس حياة عائلية مستقرة و ذلك ȊسȎب ملفɺم الإجرامي و إحساس

النفو  من  حالة  يواجɺون  ڈم  ɠوٰ لɺم  الإجتماعية  و  و النفسية  ٭ڈم  اݝݰيط؈ن  من  الثقة  عدم  و  الوصم  ر  أثر  أيضا 

 ʄعڴ ʏم. ينات تكيف الܦݨ الاجتماڤɸالمفرج عٔڈم مع اݝݨتمع و مؤسساته و مع أسر  

الدراسة اݍݰالية،         ʏࢭ المفرج عٔڈا،   أما  الܦݨينة  النفؠۜܣ و الإجتماڤʏ لدى المرأة  التوافق  فقد تم  توضيح مستوى 

، وقد تم من خلال النتائج المتحصل علٕڈا    عامة وثلاث فرضيات جزئيةنطلاق بصياغة فرضية  الا ɠانت نقطة  حيث   

 ɸذه الفرضيات بتطبيق مقياس التوافق النفؠۜܣ الاجتماڤʏ للباحثة زɴʈب شق؈ف. Ȋعض  إثبات ܵݰة

وأيضا   حيث             ʏالاجتماڤ النفؠۜܣ  التواق  مقياس  خلال  من  النتائج  من  العديد  الميداɲي  البحث                          أظɺر 

  ، اݍݰالات  مع  المقابلات  خلال  الفرضية  من  أن   ʏࢭ تمثلت  (ز)  الرئʋسية  الۘܣ  واݍݰالة  (ح)  اݍݰالة  من  ɠل   ʏࢭ تحققت 

الذين تحصلن عڴʄ مستوى توافق نفؠۜܣ   (أ)   اݍݰالة (ه) واݍݰالة   إواݍݰالة  ࢭɠ ʏل من  جتماڤʏ منخفض ولم تتحقق 

  ʏالإجتماڤ النفؠۜܣ  التوافق  مستوى   أن  مفادɸا  الۘܣ  العامة  الفرضية  فإن  الم(ي)  عٔڈا  لدى  المفرج  الܦݨينة  رأة 

إڲʄ الدعم و المساندة الأسرʈة ࢭʏ  اݍݰالت؈ن"ي" و "ه"، أما ࢭɠ ʏل من اݍݰالات    منخفض محققة جزئيا، وقد يرجع ذلك

ʏالاجتماڤ النفؠۜܣ  التوافق  يرجع  فقد  عٔڈا    المتبقية  المفرج  الܦݨينة  المرأة  الأسري،    لدى  الدعم  قلة   ʄإڲ المنخفض 
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يجعلإڲʄ  كذلك  و  مما  المسكن  وفقدان  السابق  عمله   ʄإڲ العودة  من  ɠاݍݰرمان  المدنية  حقوقɺن  Ȋعض  مɺمة    سلب 

  استعادة رعاية أطفال صعبة للغاية، أيضا العواقب النمطية الملقاة عڴʄ عاتقɺن ȊسȎب دخول الܦݨن. 

ݰت الدراسة         مشكلات الܦݨينة المفرج عٔڈا لا تقل إذا ɠانت مدة العقوȋة قص؈فة أو طوʈلة   الميدانية أن  كما أوܷ

أظɺرته   ما  وɸذا  ܥݨون  خرʈجة  اݝݨتمع  نظر   ʏࢭ فࢼܣ  الܦݨن   ʏࢭ عٔڈا  المفرج  الܦݨينة  قضْڈا  الۘܣ  المدة  ɠانت  مɺما 

  النتائج ࢭɠ ʏل اݍݰالات.

يختلف حسب نوع اݍݨرʈمة المرتكبة    الإجتماڤʏ  أيضا تب؈ن من خلال النتائج الميدانية أن مستوى التوافق النفؠۜܣ        

ڈا غ؈ف مقبولة  ،  حيث نلاحظ أن اݍݨرʈمة الۘܣ ارتكبْڈا اݍݰالة (ح) الفعل مخل باݍݰياء لʋست كباࢮʏ اݍݨرائم الأخرى  ɠوٰ

من   و   
ً
اݝݨتمع،اجتماعيا الذين    تابوɸات  بالأܧݵاص  مقارنة  مرفوض  و  ومنبوذ  موصوم   ܧݵص  جعلɺا   ما  ɸذا  و 

  ʄذا ما أثر عڴɸ يض الأموال، متجارة باݝݵدرات،خيانة أمانة  وȎب و تʈالقتل العمدي، و الْڈرɠ إرتكبوا جرائم أخرى

.ʏا النفؠۜܣ الإجتماڤɺتوافق  

       ʏالتوصل  تم الۘܣ   النتائج  ضوء ࢭ   ʏينا، ارتأالدراسة اݍݰالية إلٕڈا ࢭ  ʄعضإڲȊ التوصيات المتمثلة في وضع  :ʏمايڴ  

توافقɺا                   و  Ȗعيق تكيفɺا  قد  مشكلات  تواجه  لɢي لا  النفسية   الناحية  للإفراج من  الܦݨينة  ضرورة تحض؈ف 

 .ʏالنفؠۜܣ و الإجتماڤ  

           ʄة، و توجيه الأسرة عڴɺا من الܦݨن من جɺعد خروجȊ بالإضافة إل ٮڈيئة الأسرة نفسيا من أجل إحتواء إبنْڈم

من إرتɢاب جرائم أخرى     الدور الفعال الۘܣ تلعبه ࢭʏ حياة إبنْڈم الܦݨينة المفرج عٔڈا و مدى أɸمية ɸذا الدور للوقاية

 أو الإنزلاق ࢭʏ طرʈق الإنحراف من جɺة أخرى. 

اݝݨتمع                لتوعية  البلديات  و  لݏݨمعيات  تاȊعة  علمية و حملات تحسʋسية  ندوات  و  بملتقيات  القيام  و كذلك 

التكيف من جديد   لݏݰد عن سوء المعاملة تجاه ɸذه الشرʈحة و الإɸتمام  ٭ڈا و عدم ٮڈمʋشɺا وذلك لȘسɺيل  علٕڈا 

  نفسيا و إجتماعيا. 

             ȋمالية  لتخطي الصعو اللاحقة و تقديم مساعدات  التأɸيل  والرعاية  إعادة  ل؄فامج  الفعال  التطبيق  ات أيضا 

ࢭɠ ʏل ملف إداري     الۘܣ قد تواجɺɺا Ȋعد الإفراج،  العدلية المطلوȋة  و كذلك من المستحسن حذف ܵݰيفة السوابق 

حۘܢ لا تɢون حاجز  يمنعɺم من الإستفادة من أȊسط حقوقɺم ɠالعمل و السكن و ذلك  لتأم؈ن مستقبلɺم لتفادي  

  العود الإجرامي. 

  اق؅فاح مواضيع ذات علاقة بالمرأة الܦݨينة المفرج عٔڈا:   

  الوصم الإجتماڤʏ للمرأة الܦݨينة المفرج عٔڈا.   -
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  المشكلات النفسية الۘܣ Ȗعاɲي مٔڈا الܦݨينة Ȋعد الإفراج.  -

  المساندة الأسرʈة و دورɸا ࢭʏ تكيف المرأة الܦݨينة المفرج عٔڈا.  -
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 اݍݨزائر.  -للمحبوس؈ن.(مذكرة لنيل شɺادة الماس؅ف مɴشورة).قسم اݍݰقوق،جامعة قصدي مرȋاح ورقلة

الإجتماعية. 2007مزوز.(  ،بارɠو - و  النفسية  اݍݵصائص  و  العوامل  اݝݨرمة:  منتوري    ).المرأة  جامعة 

  . 111-126)،3(18.مجلة العلوم الإɲسانيةقسنطينة:

الماس؅ف  2019بازʈن،سارة.( - شɺادة  لنيل  اݍݨزائية.(مذكرة  الإجراءات  قانون  Ȗعديلات  ظل   ʏࢭ الإعتبار  ).رد 

 اݍݨزائر.-.قالمة1945ماي  8مɴشورة)،جامعة
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ال2015الناسوندرجارد.(جو،  بايكر - أثناء  و  الܦݨن   ʏࢭ بالɴساء  اݍݵاصة  العʋش  قبل  ).ظروف  ما  توقيف 

  Dignity.عمان:معɺد  .اݝݰاكمة ࢭʏ الأردن

.قسم علم  )أطروحة دكتوراه مɴشورة ().إجرام المرأة ࢭʏ اݝݨتمع اݍݨزائري العوامل و الأثار .2007برɠو مزوز.( -

  . اݍݨزائر -  جامعة منتوري بقسنطينة ،النفس و علوم ال؅فبية و الأرطوفونيا

اݍݨزائر.2023حورʈة.(  ،سوʈقي؛محمد،Ȋساس   -  ʏࢭ المرأة  إجرام  ع؈ن  ).واقع  بوشعيب  بݏݰاج  جامعة 

  . 1-81)،3 (3مجلة البصائر للدراسات القانونية و الإقتصادية.تموشɴت:

الدين  ،Ȋشقه - الܦݨ 2020الطاɸر.(  ،بلعʋساوي ؛عز  أسرة   ʄعڴ إɲعɢاساته  و   ʏالإجتماڤ جامعة     ؈ن.).الوصم 

:ʏيدي أم البواࢮɺي بن مȌسانية.العرɲ975-990)،3(7مجلة العلوم الإ .  

المتمدرس 2011فروجة.(  ، بݏݰاج - المراɸق  لدى  للتعلم  بالدافعية  علاقته  و   ʏالإجتماڤ النفؠۜܣ                   ).التوافق 

  اݍݨزائر. - وزوجامعة ت؈قي ،.قسم علم النفس المدر؟ۜܣ)رسالة ماجʋس؅ف مɴشورة(ࢭʏ التعليم الثانوي.

السبع - خلال  ɸ).2022شام  حسان؛خالد،بن  من  عٔڈم  المفرج  الܦݨناء  لدى   ʏالإجتماڤ التكيف  ).مستوى 

  . 515-533 ،5)2(ݨلة البحوث القانونية و الإقتصادية.المركز اݍݨامڥʏ بأفلو: اݝ  قانون المصݏݰة الوطنية. 

أحلام - سلوى  الله.(  ،بن  المرأة.2023عبد  لدى  الإجرامي  ماس؅ف ذم().السلوك  شɺادة  لنيل  .قسم  مɴشورة)كرة 

  اݍݨزائر.  - جامعة عبد اݍݰميد بن بادʇس مستغانم ،القانون العام

طاطة - القادر.(،بن  الإجتماڤ2021ʏعبد  النفؠۜܣ  بالتوافق  علاقْڈا  و  الذات  مفɺوم  و  النفسية                ).اݍݰاجات 

  . 2جامعة اݍݨزائر،.قسم علم النفس)أطروحة دكتوراه مɴشورة(و الدرا؟ۜܣ لدى المراɸق؈ن.

سعاد،( - عبيد  معرࢭ2018ʏبن   ʏعلاڊ تدخل  فعالية  لصدمة  -)،  التالية  الضغوط  خفض   ʏࢭ سلوɠي 

ݍݵضر   اݍݰاج  جامعة  والارطوفونيا،  ال؅فبية  وعلوم  النفس  علم  قسم  مɴشورة)،  دكتوراه  الافراج.(أطروحة 

  اݍݨزائر. -1باتنة

عبيد - العام.2012سعاد.(  ،بن  للنفع  العمل  Ȋعقوȋة  المسبوق؈ن  لدى   ʏالإجتماڤ النفؠۜܣ  رسالة  ().التوافق 

  اݍݨزائر.  -  جامعة اݍݰاج ݍݵضر باتنة ،.قسم علم النفس)ماجʋس؅ف مɴشورة

عبيد - للمفرج  2017سعاد.(  ،بن  اللاحقة  الرعاية  ودور  الافراج  لصدمة  التالية  النفسية  الضغوط  عٔڈم  ). 

  . 371-6) 2(2مجلةالعلوم الإسلامية واݍݰضارة.مركز البحث بالأغواط: لإعادة ادماجɺم ࢭʏ اݝݨتمع.
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عمار   - النوي ؛نوال،بن  الإدماج  2020عاǿشة.(  ،بن  و  التأɸيل  لإعادة  المستحدثة  الأساليب  و  ).الأـليات 

مجلة دراسات ࢭʏ علوم الإɲسان و  . جامعة محمد الصديق بن يڍʏ بجيجل:الإجتماڤʏ للمحبوس؈ن ࢭʏ اݍݨزائر

 . 48-71)،1(3اݝݨتمع.

عاشور ؛سعيدة  ،زʈزاح ؛صȎيحة  ،بوخدوɲي - ࢭ2021ʏالزɸرة.(  ، بن  السوسيولوجية  إجرام    ).المنظورات  تحليل 

اݝݨتمع.  ʏࢭ بتم؇فاست:    المرأة  مو؟ۜܢ   اݍݰاج  منصوري  القانونية جامعة  للدراسات  الإجْڈاد                             مجلة 

  . 279- 307)،2(10و الإقتصادية.

جامعة الإخوة منتوري     الممارس عڴʄ الܦݨ؈ن المفرج عنه.  ).مظاɸر الوصم الإجتماڤ2020ʏداود.(  ،بوقلمون  -

  . 107-128)،1(31مجلة العلوم الإɲسانية.:1بقسنطينة

اݝݨتمع. 2021الطاɸر.(،  بومدفع -  ʏࢭ لإدماجɺم  عٔڈم  المفرج  اݝݰبوس؈ن  الشɺيد                            ).مرافقة  جامعة 

  . 246-266)،3( 4مجلة طبنة للدراسات العلمية الأɠاديمية.؟ۜܣ اݍݰواس ب؄فيكة:

).التوافق النفؠۜܣ الإجتماڤʏ و علاقته بظاɸرة العنف لدى مرحلة أطفال مرحلة ما  2016ليڴʄ نجم.((  ،ثجيل -

  . 1-38)، 49(13مجلة مركز البحوث ال؅فبوʈة و النفسية.جامعة Ȋغداد بالعراق: قبل المدرسة.

               ).دراسة مقارنة للتوافق النفؠۜܣ لدى أبناء الɴساء المعنفات و غ؈ف معنفات2015الثلوڲʏ ،جميلة جميل.( -

 غزة. - ࢭʏ شمال غزة ࢭʏ ضوء Ȋعض المتغ؈فات.(رسالة ماجʋس؅ف مɴشورة).قسم ال؅فبية،جامعة الأزɸر

الدين.(،  جابر - الإجتماڤʏ.2010نصر  النفؠۜܣ  التكيف  عملية  اݍݰميدمɺري                 ).أȊعاد  عبد  جامعة 

 . 5-29)،3(1مجلة أȊعاد نفسية و ترȋوʈة. : 2قسنطينة

جعفر.(،  سداد،ɠاظم؛  جابر -  ʄعڴ التوراة. 2015سليمان  أسفار  Ȗشرʉعات   ʏࢭ وعقوȋته  بابل ).الزɲى  جامعة 

 . 966-994)،2(23مجلة بابل العلوم الإɲسانية.العراق: 

ساعد ،  اݍݨعيد - الإجتماڤʏ.2011.(  محمد  و  النفؠۜܣ  بالتكيف  علاقته  و   ʏالإنفعاڲ ماجʋس؅ف  ().الذɠاء  رسالة 

  الأردن. - جامعة مؤتة،قسم علم النفس ال؅فبوي ).مɴشورة

لطيفة.( - اݍݨزائرʈة(دراسة  2017جماح،  البʋئة   ʄعڴ شق؈ف  محمود  لزɴʈب  النفؠۜܣ  التوافق  مقياس  ).تقن؈ن 

محمد   ال؅فبية،جامعة  علوم  الماس؅ف).قسم  شɺادة  لنيل  المسيلة).(مذكرة  بلدية  متوسطات  ببعض  ميدانية 

 اݍݨزائر.  - بوضياف المسيلة 
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- ʏالإجت 2010الدين.(صاݍݳ    ،اݍݨماڤ و  النفؠۜܣ  بالتوافق  علاقته  و   ʏالإجتماڤ النفؠۜܣ  :  .عمانماڤʏ).الإغ؅فاب 

  دار زɸران للɴشر و التوزʉع. 

).فاعلية برنامج إرشادي للتوافق النفؠۜܣ عڴʄ نزلاء مراكز  2016إياد محمد.(،  أبو فنار؛  نȎيل ج؄فين   ،اݍݨندي -

فلسط؈ن.  ʏࢭ التأɸيل  و  م الإصلاح  المتحدة:  العرȋية  الإمارات  الشارقة  للعلوم  جامعة  الشارقة  جامعة  جلة 

  . 267-292)،2(13الإɲسانية و الإجتماعية.

اݝݨتمع.  2012ح؈قية.(،حسناوي  -  ʏࢭ المرأة  جرʈمة  دوافع  و  مɴشورة(رسالةما).أنماط  علم  )جʋس؅ف  .قسم 

  اݍݨزائر.  - عنابة جامعة باڊʏ مختار ،الإجتماع

اݝݨتمع. 2020بوزʈد.(،كيحول ؛عڴʏ  ، حسيۚܣ - و  الفرد   ʄعڴ ضرر  من  علٕڈا  ي؅فتب  ما  و  الܦݨن    ).عقوȋة 

  . 170 -155) ،1(13 مجلة الواحات للبحوث و الدراسات.جامعةغرداية:

المؤسسات    ،يخلف  ؛رʈمة  ،حمدي -  ʏࢭ النفسية  الأمراض  Ȗܨݵيص  Ȋعنوان"  مداخلة  سɺيل، 

اݍݰاضر تارʈخ   ʏࢭ اݍݨزائر   ʏࢭ المرعۜܣ  النفس  "علم  الوطۚܣ  الملتقى  أشغال   العقابية(الܦݨون"، 

 قالمة. 1945ماي  8، جامعة 2018نوفم؄ف 5والمستقبل"،يوم

البحث الإجتماڤʏ.مجلة العلوم الإɲسانية و الإجتماعية. 2012حميدشة، نȎيل.( -  ʏجامعة قاصدي   ).المقابلة ࢭ

 . 96-109)،8(4مرȋاح ورقلة.مجلة العلوم الإɲسانية و الإجتماعية.

). التوافق الأسري ب؈ن أنماط الܨݵصية و أشɢال الإتصال. عمان:دار أسامة  2018اݍݰواري، آمنة مصطفى.( -

 للɴشرو التوزʉع. 

).الفروق ب؈ن الܦݨناء و الܦݨناء الذين قضوا ف؅فة عقوȋْڈم ࢭʏ وصمة الذات  2021(أم؈فة    خالد محمد ɲعيم، -

 . 23-47،) 1(14مصر:مجلة ال؅فبية و الثقافة الطفل.جامعة المنيا ب و السلوك العدواɲي. 

 الناشر مؤسسة ɸنداوي. :المملكة المتحدة.).مفɺوم المنݤݮ العل׿ܣ2015طرʈف.(يمۚܢ   ، اݍݵلوي  -

). مɺارة حل المشكلات و علاقْڈا بالتوافق  2022أم؈ن.(خليفة أحمد، أحمد يوɲس؛ عبد اݍݰميد، حسن حاج   -

- 341)،  2(39النفؠۜܣ الإجتماڤʏ لدى طلبة اݍݨامعة.  المعɺد العاڲʏ بمصر:مجلة القاɸرة لݏݵدمة الإجتماعية.  

298  . 

حسن.(، الداɸري  - الإنفعالية(الأسس 2008صاݍݳ  و  السلوكية  الإضطرابات  و  النفؠۜܣ  التوافق                            ).أساسيات 

  دار صفاء للɴشر و التوزʉع. : و النظرʈات). عمان
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العل׿ܣ.2017.(،محمددر - البحث  ثليڋʏ الأغواط: م ).أɸم مناݠݮ و عينات و أدوات  جلة اݍݰكمة  جامعة عمار 

 . 309-325)، 9( 9للدراسات ال؅فبوʈة و النفسية.

 .مصر:مطاȊع جامعة الزقازʈق. ).علم النفس ودراسة التوافق1975دسوࢮʏ، كمال.( -

الرحمان،  عدس  ؛عبيدات  ،ذوقان - اݍݰق.(  ،ɠايد؛عبد  أدواته 1984عبد  و  العل׿ܣ(مفɺومه                            ).البحث 

 .دار الفكر للطباعة:و أساليبه). عمان

اليق؈ن،رزقه   - نور  اݍݨزائري.2022ناɸد.(،ܵݰره ؛ تʋس؈ف  الȘشرʉع   ʏࢭ اݝݰبوسة  للمرأة  القانوɲي  رسالة  ().المركز 

  اݍݨزائر. - صدي مرȋاح ورقلةجامعة قا،.قسم اݍݰقوق )ماجʋس؅ف مɴشورة

).إجرام الإناث نتاج لعدم التوازن الإشباڤʏ داخل الأسرة.مركز البص؈فة للبحوث 2015رضاونية أشرف رابح.( -

 . 51-64)،17(7و الإسȘشارات و اݍݵدمات التعلمية اݍݨزائر: مجلة دراسات إجتماعية.

لعمال  2020ݍݵضر.(  ، رعاش - الأسري  و  الܨݵظۜܣ  بالتوافق  الضغوطالمɺنية  أعراض  و  مصادر  ).علاقة 

العمومية. بالمسȘشفيات  غل؈قان:    التمرʈض  زȋانة  أحمد   ʏاݍݨامڥ الإجتماعية المركز   للعلوم  مدارات                   مجلة 

   . 24 -48) ، 1(1و الإɲسانية.

محمود - قاسم.(،رʈاض  وسبل  2008جابر  وعواقبه  ال)الزɲى  القرأن  ضوء   ʏࢭ منه  اݍݨامعة    كرʈم.الوقاية 

 .283 -239)،12(6جلة اݍݨامعة الإسلامية.الإسلامية غزة:  م

الزɸراء.(  ،زاوي  - اݍݨزائري.  2021فاطمة  اݝݨتمع   ʏࢭ المرأة  عند  الإجرامي  دكتوراة.مɴشورة().العود  .  )أطروحة 

  اݍݨزائر.  -جامعة حسʋبة بن بوعڴʏ الشلف،قسم علم الإجتماع

ݨلة أفاق  : اݝ2جامعة البليدة  ).علاقة اݝݰيط الإجتماڤʏ و الإقتصادي بالعود لݏݨرʈمة.2014سامية.(،زȋوج   -

 .10 -23 )،1(4لعلم الإجتماع.

تأɸيلɺا.2016فضيلة.(  ،زرارقة - إعادة   ʏࢭ العقابية  المؤسسات  دور  اݍݨزائرʈةو  المرأة  إجرام  أطروحة  ().عوامل 

  اݍݨزائر.   - جامعة محمد خيضر بȎسكرة،.قسم العلوم الإجتماعية)دكتوراه مɴشورة

السلام.(  ،الزناي - الܦݨينات.2021عبد  بوح  الܦݨۚܣ:  الفضاء   ʏࢭ الɴساǿي  طفيل    ).الإيداع  إبن  جامعة 

 .197-207)،2(7اللغات و الثقافات و اݝݨتمعات.   مجلةالقنيطرة:  

  عالم الكتب للɴشر و التوزʉع.:).الܶݰة النفسية و العلاج النفؠۜܣ. القاɸرة2005( .حامد عبد السلام،زɸران -
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- ). سلطان  لݏݨرʈمة.  2021الزʈودي،  بالعود  علاقته  و   ʏالإجتماڤ الأردن:    ).الوصم  البلقاء  اݝݨلة  جامعة 

 . 1-30) ،40(9الإلك؅فونية الشاملة متعددة التخصصات.

جامعة عمار     ).الرعاية اللاحقة ɠآلية لإعادة الإدماج الإجتماڤʏ  للمحبوس؈ن المفرج عٔڈم. 2021زʈوش سعيد.( -

  . 746 -768) 2(5  اݝݨلة الأɠاديمية للبحوث القانونية و السياسية.ثليڋʏ الأغواط:  

  دار الوراق للɴشر و التوزʉع. :.ب؈فوت).المرأة ب؈ن الفقه و القانون 1999مصطفى.(،  ʏالسباڤ -

(سبخاوي،   - دليلة.  زاوي،  اݍݨزائرʈة.  2014خديجة.  المرأة  اݍݨرʈمة عند  اݍݨلفة:    ). واقع  زʈان عاشور  جامعة 

  .   13مجلة ال؅فاث،

 http//www.startime.comعڴʄ موقع21 -2-2023السلوك الإجرامي عند المرأة  تم إس؅فجاعه بتارʈخ  -

 . 26-31)،1(3مجلة الصوتيات.البليدة:   ).المنݤݮ العيادي.2007نادية.( ،شرادي -

مجلة الأدب  :  2. جامعة البليدةام المرأة من المنظور الاجتماڤʏ).ظاɸرة اجر   2015قرم؈ق،أمينة.(؛شرʈف، زɸرة- -

 . 255-271)، 1(8والعلوم الاجتماعية. 

الܦݨناء(دراسة  2011مصطفى.(،شرʈك - خ؄فɸا  كما  التأɸيل  عملية   ʄعڴ نظرة  اݍݨزائر   ʏࢭ الܦݨون  ).نظام 

الܦݨون).  ʏڋʈخر Ȋعض   ʄعڴ مɴشورة(ميدانية  دكتوراه  إجتماع)أطروحة  علم  مختار  ،.قسم   ʏباڊ جامعة 

  اݍݨزائر.  - عنابة

 وجدة.   .).محاضرات وحدة مناݠݮ علم النفس .جامعة وجدة محمد الأول 2021.(،محمدالشقيف  -

النمو).  2000(بدر.  إبراɸيم،  لشʋباɲيا - المرɸقة  سيɢولوجية  للɴشر :الɢوʈت  .من الإخصاب حۘܢ  الوراق؈ن           دار 

  و التوزʉع.

 اݍݨزائر.  -).دور المرأة ࢭʏ اݍݰضارات القديمة وأدوات الزʈنة.جامعة ڤالمة 2018جميلة.(،مرʈم.يوعɢاز  ، طالۗܣ -

نرʈمان.(ز   ، طوȋال - المرأة. 2019وليخة  عند  الإجرامي  لنيل  ().السلوك  الماس؅ف.مɴشورةمذكرة  قسم  ).شɺادة 

  اݍݨزائر.  - جامعة عبد اݍݰميد بن بادʇس بمستغانم ،القانون العام
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  . 239-282) ، 4(؅45فبية ࢭʏ العلوم النفسية.ɠلية ال
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 Ȗلاحʸة الʸقائ  



 

 

  مع ɠل اݍݰالات.  يمثل المقابلة العيادية النصف موجɺة : )1( مݏݰق

  البيانات الأولية:

  الإسم: 

 اللقب:

  مقر السكن: 

  والأخوات: عدد الإخوة  

  رتبة ب؈ن الإخوة:

  اݍݰالة الاجتماعية:

  المستوى الدرا؟ۜܣ: 

  المستوى الاقتصادي للعائلة:

  اݍݰياة قبل الإجرام. : اݝݰور الأول 

  ؟ كيف ɠانت حياتك مع الأسرة

  ؟ ɸل لديك أصدقاء أم لا

  ؟ كيف كنت تتعامل؈ن مع المشاɠل الۘܣ تواجɺئڈا 

  ؟ ɸل لديك عمل مستقر أم لا 

  ؟كيف كنت تقض؈ن معظم وقتك

  الإجرام.   ب سȎ اݝݰور الثاɲي:

  ؟ماɸو سȎب الدخول إڲʄ الܦݨن  



 

 

  ؟ تارʈخ الدخول إڲʄ الܦݨن 

  ؟ عمر الدخول إڲʄ الܦݨن 

  ؟ مɢان الإجرام  

  ؟ مدة العقوȋة 

  ؟ طبيعة الإجرام 

  ؟ السوابق العدلية 

  ؟ السوابق المرضية 

  النفسية والإجتماعية داخل الܦݨن.    ةاݍݰال  اݝݰور الثالث:

  ؟وكيف كنت تقض؈ن وقتك داخله ؟كيف ɠان إنطباعك داخل الܦݨن 

  ؟كيف ɠان شعورك داخل الܦݨن

  ؟ كيف ɠانت العلاقة مع زميلاتك ࢭʏ الܦݨن 

    ؟مرة  موك  ؟من ɠان يقوم بزʈارتك داخل الܦݨن

  ؟ كيف ɠانت ردة فعل عائلتك Ȋعد إرتɢاب اݍݨرʈمة 

اȊع:    اݍݰالة النفسية والإجتماعية Ȋعد الإفراج. اݝݰور الر

  ؟ ݍݰظة النطق بالإفراج ماɸو شعورك 

  ؟  اذ لما؟من ɠان يɴتظرك ݍݰظة خروجك من الܦݨن 

  ؟ Ȋعد خروجك من الܦݨن ماۂʏ المشɢلة الۘܣ واجɺتك 

  ؟ عند خروجك من الܦݨن ماۂʏ ردة فعل العائلة

  ؟ كيف ɠانت معاملة العائلة لك Ȋعد خروجك من الܦݨن 



 

 

  ؟ ɸل استمرʈت ࢭʏ عملك السابق Ȋعد خروجك من الܦݨن   

  ؟ا ذ لما ؟ɲعم .ɸل تتعاط؈ن ࢭʏ الوقت اݍݰاڲʏ أدوʈة نفسية أو مɺدئات 

  ؟ ɸل يتم إستدعائك للمناسبات الإجتماعية 

  ؟ ɸل لديك صعوȋة ࢭʏ إيجاد عمل Ȋعد اݍݵروج من الܦݨن 

  ؟ كيف ɠانت نظرة اݝݨتمع إليك

  ؟ ɸل قمت بتقديم ملف توظيف وʈتم رفضك 

    ؟مقر سكن ɸل لديك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

افق النفؠۜܣ الاجتماڤʏ :  )2(مݏݰق   " لزɴʈب شق؈ف" يمثل مقياس التو

  البيانات الأولية:

  السن:  -                                 اݍݨɴس :                                                       -الإسم :                                            -

  اݍݰالة الاجتماعية:                   -

  ممتاز   -                           جدا      جيد -جيد                                    -مقبول                    -التحصيل الدرا؟ۜܣ:   -

  التعليمة:

منك التعرف عڴɠ ʄل موقف بدقة وتحديد درجة انطباقه عڴȊʄ    ʄعض المواقف الۘܣ تواجɺك ࢭʏ حياتك العامة، يرڊ   إليك

 . الإختيار المناسب  أمام  x حالك وأجب بوضع علامة

اف   الܨݵظۜܣ الانفعاڲʏ  ق اݝݰور الأول: التو

ɲعم   العبارة    الرقم 

  تنطبق  

تنطبق  

  أحيانا

    ق لا تنطب

        ɸل لديك ثقة ࢭʏ نفسك بدرجة ɠافية؟  01

        أنت متفائل بصة عامة؟ ɸل   02

        ɸل لديك رغبة ࢭʏ اݍݰديث عن نفسك وانجازاتك أمام الأخرʈ؈ن؟   03

        ɸل أنت قادر عڴʄ مواجɺة مشكلاتك بقوة وܧݨاعة؟  04

        ɸل Ȗشعر أنك ܧݵص له نفع وفائدة ࢭʏ اݍݰياة؟   05

        ɸل تتطلع لمستقبل مشرق؟   06

        ɸل Ȗشعر أنك محظوظ ࢭʏ الدنيا؟  07

        ɸل Ȗشعر بالتوازن الانفعاڲʏ؟  08

        ɸل Ȗشعر أنك ܧݵص محظوظ ࢭʏ الدنيا؟  09



 

 

        الناس؟   مɸل Ȗشعر بالتوازن الانفعاڲʏ والɺدوء أما  10

        ɸل تحب الاخرʈن و تتعاون معɺم ؟   11

        دائما؟  الذكرو  ɸل أنت قرʈب من العبادة  12

        ɸل أنت ناݦݳ ومتوافق ࢭʏ اݍݰياة؟  13

        Ȗشعر بالأمن والطمأنʋنة النفسية وأنك ࢭʏ حالة طيبة ؟ ɸل   14

        ɸل Ȗشعر باليأس وٮڈبط ɸمتك Ȋسɺولة؟   15

        ɸل Ȗشعر باسȘياء وضيق من الدنيا عموما؟   16

        ɸل Ȗشعر بالقلق من وقت لأخر؟   17

        ɸل Ȗعت؄ف نفسك عصۗܣ المزاج إڲʄ حد ما؟   18

        المؤلمة بالɺرب مٔڈا؟ ɸل تمييل إڲʄ تجنب المواقف    19

        ɸل Ȗشعر بنوȋات صداع أو غثيان من وقت لأخر؟   20

اف   .الصڍʏ  قاݝݰور الثاɲي: التو

ɲعم   العبارة  الرقم  

  تنطبق

  تنطبق  

  أحيانا

  ق لا تنطب  

        ɸل حياتك مملوء بالɴشاط واݍݰيوʈة معظم الوقت ؟   21

        ɸل لديك قدرات ومواɸب متم؈قة؟  22

        تتمتع بܶݰة جيدة وȖشعر أنك قوي البɴية؟ ɸل   23

        ɸل أنت راض عن مظɺرك اݍݵارڊʏ (طول القامة، ݯݨم اݍݨسم)؟  24

        ɸل Ȗساعدك ܵݰتك عڴʄ مزاولة العمل بنجاح؟   25

        ɸل ٮڈتم بܶݰتك جيدا وتتجنب الإصابة بالمرض؟   26

27   ʄعڴ للمحافظة  والراحة  الإس؅فخاء  من  قدرا  نفسك  Ȗعطي  ɸل 

  ܵݰتك ࢭʏ حال جيدة؟ 

      



 

 

الرʈاضة    28 تمارس  أو  النوم  من  ɠافيا  قدرا  نفسك  Ȗعطي  ɸل 

  للمحافظة عڴʄ ܵݰتك ؟ 

      

        بالع؈ن)؟ زɸل Ȗعاɲي من Ȋعض العادات مثل (قضم الأظافر، وغم  29

        ɸل Ȗشعر بصداع أو ألم ࢭʏ رأسك من وقت لأخر؟  30

        ɸل Ȗشعر أحيانا ب؄فودة وܥݵونة؟  31

الɺضم،فقدان  ɸل    32 (سوء  الأɠل  واضطرابات  مشاɠل  من  Ȗعاɲي 

  الشɺية ،شوه عصۗܣ )؟ 

      

        ɸل يدق قلبك Ȋسرعة عند قيامك بأي عمل ؟   33

        والɺمة من وقت إڲʄ أخر؟   دɸل Ȗشعر بالإجɺا  34

        ɸل تتصȎب عرقا وترȖعش يدك عندما تقوم ʇعمل ؟   35

        موزونة ؟ ɸل Ȗشعر أحيانا أنك قلق وأعصابك غ؈ف   36

        ɸل ʇعيقك وجع ظɺرك أو يدك عن موزالة العمل؟    37

        ɸل Ȗشعر أحيانا بصعوȋة ࢭʏ النطق أو الكلام ؟  38

        ɸل Ȗعاɲي كث؈فا من الإمساك أو الإسɺال ؟   39

        ɸل Ȗشعر بالɴسيان أو عدم القدرة عڴʄ ال؅فك؈ق من وقت لأخر؟   40

اف   الأسري   قاݝݰور الراȊع: التو

ɲعم   العبارة  الرقم

  تنطبق

  تنطبق  

  أحيانا

  ق لا تنطب

        ɸل Ȗشعر أنك متعاون مع أسرتك ؟   41

        ɸل Ȗشعر بالسعادة ࢭʏ حياتك وأنت مع أس؅فك ؟   42

        ɸل أنت محبوب من قبل أفراد أسرتك؟  43

        ɸل Ȗشعر بأن لك دور فعال و ɸام ࢭʏ أسرتك؟   44



 

 

        ممكن أن تأخد به؟ ɸل تح؅فم أسرتك رأيك و    45

        ɸل تفضل أن تقغۜܣ معظم وقتك مع أسرتك؟   46

        ɸل تأخد حقك من اݍݰب و العطف و اݍݰنان و الأمن  من أسرتك؟  47

        ɸل التفاɸم ɸو أسلوب التعامل ب؈ن أفراد أسرتك؟   48

        ɸل تحرص عڴʄ مشاركة أسرتك أفراحɺا و أحزاٰڈا؟   49

        أفراد أسرتك وثيقة و صادقة؟ɸل Ȗشعر أن علاقتك مع   50

51  ɺت׿ܣ لɴن أنك تʈل تفتخر أمام الآخرɸه الأسرة؟ ذ        

        ɸل أنت راض عن الظروف الاقتصادية و الثقافية لأسرتك؟   52

        ɸل Ȗܨݨعك أسرتك عڴʄ إظɺار ما لديك من قدرات و مواɸب؟   53

        لمشɢلة ما؟ ɸل تقف أسرتك بجوارك وتخاف عليك عندما تتعرض   54

        ɸل Ȗܨݨعك أسرتك عڴʄ تبادل الزʈارات مع الأصدقاء واݍݨ؈فان ؟   55

        ɸل Ȗشعرك أسرتك أنك عبء ثقيل علٕڈا؟   56

        ؟ كɸل تتمۚܢ أحيانا أن تɢون لك أسرة غ؈ف أسرت  57

        ɸل Ȗعاɲي كث؈فا من المشاɠل داخل أسرتك؟   58

        ɸل Ȗشعر بالقلق أ واݍݵوف داخل أسرتك ؟    59

        ɸل Ȗشعر أن أسرتك Ȗعاملك عڴʄ أنك طفل صغ؈ف ؟   60

 ʏافق الإجتماڤ اȊع :التو   اݝݰور الر

ɲعم   العبارة  الرقم

  تنطبق

  تنطبق  

  أحيانا

  ق لا تنطب

مع   61 ال؅فوʈحية  و  الاجتماعية  الإيجابية  المشاركة   ʄعڴ تحرص  ɸل 

  الآخرʈن؟ 

      

        Ȗستمتع لمعرفة الآخرʈن و اݍݨلوس معɺم؟ ɸل   62



 

 

        ɸل Ȗشعر بالمسؤولية إتجاه تنمية اݝݨتمع مثل ɠل مواطن؟   63

        ɸل تتمۚܢ أن تقغۜܣ معظم وقت فراغك مع الآخرʈن؟   64

        ا ɠان رأيا صائبا؟ ذɸل تح؅فم رأي زملائك و Ȗعمل به إ  65

        إنجازاتك؟ ɸل Ȗشعر بتقدير الآخرʈن لأعمالك و   66

        ا تأخرت عن الموعد اݝݰدد؟ ذر لزميلك إذɸل Ȗعت  67

        ɸل Ȗشعر بالولاء و الانتماء  لأصدقائك؟  68

٭ڈا    69 يفرح  قد  الأخرʈن   ٭ڈا  يفرح  قد  لأشياء   بالسعادة  Ȗشعر   ɸل 

  الأخرʈن  كث؈فا؟ 

      

        ɸل ترȋطك علاقة طيبة مع الزملاء و تحرص عڴʄ إرضا٬ڈم؟   70

        ɸل Ȗسعد المشاركة ࢭʏ اݍݰفلات و المناسبات الاجتماعية؟   71

        ɸل تحرص عڴʄ حقوق الأخرʈن بقدر حرصك عڴʄ  حقوقك؟   72

        ɸل تحاول  الوفاء بوعدك مع الأخرʈن  لأن وعد اݍݰر دين عليه؟   73

        ɸل تجد متعة كب؈فة ࢭʏ تبادل الزʈارات مع الأصدقاء و اݍݨ؈فان؟   74

ɸل تفكر كث؈فا قبل أن تقدم  عڴʄ عمل قد يضر بمصاݍݳ  الأخرʈن      75

  أو ترفضه؟  

      

        ɸل تفقد الثقة والإح؅فام المتبادل مع الأخرʈن؟   76

ࢭʏ مناقشات مع الأخرʈن حۘܢ ولو ɠانوا    77 الدخول  ɸل يصعب عليك 

  ࢭʏ مثل سنك؟ 

      

أثنا    78 ترتبك  أو  الناس  من  الكث؈ف  مواجɺة  من  تݷݨل  ݍݰديث ɸل 

  معɺم؟ 

      

79  ʄل تتخڴɸ    عن إسداء النܶݳ لزميلك خوفا من أن يزعل منك؟        

ࢭȊ ʏعض الأمور    80 ɸل Ȗشعر Ȋعدم قدرتك عڴʄ مساعدة الأخرʈن ولو 

  الȎسيطة؟ 

      

  



 

 

  يمثل اشɺر مرتكبات اݍݨرائم ع؄ف التارʈخ :  )3(مݏݰق

  :خʈشع اݍݨرائم ع؄ف التارȊر مرتكبات لأɺسنذكر أش  

   عام    :دايرأميليا ʏان الذي ظلت مرتبطة    1838"المرأة الۘܣ قتلت الأطفال من أجل المال "ولدت ࢭɢو المɸ ستولʉبر ʏم ࢭ

تتعرض   تكن  ولم  مرʈحة  المبكرة  حياٮڈا  وɠانت  غنية  عائلْڈا  تكن  لم  Ȋسيطة  ɠانت  طفولْڈا  إن  قيل  حياٮڈا.  طوال  به 

 1872م تزوجت وليام داير سنة    1869لصعوȋات بالغة. تزوجت مرت؈ن المرة الأوڲʄ تزوجت جورج توماس وȌعد وفاته سنة  

 . (Pearman, 2017, p134) م وأنجبت منه طفل؈ن

داير لم تكن أسطورة أو قصة ࢭʏ اݍݰɢايات الشعبية بل ۂʏ امرأة حقيقة عڴʄ مدى  لقد أطلق علٕڈا لقب "جزار الأطفال "

  ʏطانيا قتلت حواڲʈبر ʏࢭ التاسع عشر  القرن  أواخر   ʏࢭ الذاتية    300ثلاث؈ن عاما  رضيع. وصفɺا الܶݰفي؈ن وكتاب الس؈فة 

والأم   الفكتورʈة  برʈطانيا   ʏࢭ الرɸيبة  الوحوش  من  وواحدة  شرا  القتل  جرائم  مرتكبات  أك؆ف  من  بأٰڈا  اݍݰقيقة  لݏݨرʈمة 

  . (Bourke, 2021, p1)الشيطانية اݍݵارقة الۘܣ شقت طرʈقɺا إڲʄ ترȋية الأطفال

أمليا داير   الفق؈فات  ارتكبت  الأمɺات   ʄإڲ أساءت  كما  ɠانوا تحت مسؤوليْڈا  الذين  الأطفال  اتجاه  القسوة  شديدة  أفعال 

  .)p9،opcitوالياǿسات والغ؈ف م؅قوجات وتحايلت علٕڈن(

  

 سʉد أنطون    1923ولدت سنة    :إيرما غرʈا ألفرɸان والدɠ شمال ألمانيا ʏفية ࢭʈلنبورغ الرɢمنطقة م ʏشن ࢭʉة رʈقر ʏم ࢭ

والدٮڈا   انتحرت  أطفاله  مع  جدا  صارما  وɠان  الكنʋسة  يرتد  منتظم   ʏومسيڍ محافظ  مزارع  بأنه  ووصف  مزارعا  غرʉس 

إيرما تبلغ Ȗسع سنوات من عمرɸا ȊسȎب المشاɠل الزوجية  1932سنة  "ولɺلم؈ن وʈن؅ف غرʉس  "  ,Southern)عندما ɠانت 

2012, p2) .  



 

 

علٕڈا   حكم  المعتقل؈ن  وموت  والتعذيب،  اليومية  المعاناة  بɴشاط  قاموا  الذين  ب؈ن  من  وɠانت  ܥݨون  كحارسة  عملت 

إيرما غرʉس Ȗعرف باسم "الوحش اݍݨميل "ࢭʏ  بالإعدام بْڈمة القتل وارتɢاب جرائم وفظاǿع ضد القوان؈ن الإɲسانية. ɠانت  

م ɠانت من أك؆ف الܨݵصيات شرا وȌغضا ࢭʏ المعسكرات.    1945بيلسن، ȊسȎب الْڈم الموجɺة إلٕڈا ࢭʏ محاكمة بيلسن سنة

 Willmott, 2015, p3)( وزعم شɺود عيان أٰڈا ɠانت تضرب الɴساء حۘܢ ئڈارون

  

 نايت ࢭɠ:    ʏاثرʈن  قبل    1955أكتوȋر    24ولدت  من  الاɸتمام  بقلة  يلبا  تأثرت  أخْڈا  مع  توأم  ɠانت  وȋارȋرا،  لك؈ن  ابنة 

اليوم.    ʏࢭ بارȋرا كث؈فا عشر مرات  الكث؈ف من المشاɠل الزوجية ɠان ك؈ن مدمن كحول وɠان ʇغتصب  والدٱڈا. وجɺا والدٱڈا 

عندما ɠانت ɠاثرʈن ࢭʏ الثامنة من عمرɸا تقرʈبا ɠانت والدٮڈا تخ؄فɸا بɢل تفاصيل إساءة ك؈ن وɠانت تخ؄فɸا أيضا عن مدى  

 ʏعرضت للإيذاء اݍݨسدي من قبل العديد من أفراد العائلة ࢭȖ ن أٰڈاʈاثرɠ ا للرجال وأٰڈم جميعا مجرد حثالة. زعمتɺɸكر

  .Cipres, 2023, p3)(سن اݍݰادية عشر من عمرɸا

الطلاب الأخرʈن لأٰڈا ɠانت Ȗعاɲي من غضب    ʄانت معروفة بأٰڈا متنمرة عڴɠ قةɸسن المرا ʏسيطر عليه.    ࢭȖ لا يمكٔڈا أن

الثانوʈة وحصلت عڴʄ وظيفة ࢭʏ صنع   القديمة تركت ɠاثرʈن المدرسة  إڲʄ مدينْڈم اݝݰافظة  العودة  عندما قررت والدٮڈا 

الملاȊس Ȋعد عام حصلت عڴʄ ما أسمته وظيفة أحلامɺا وأصبحت جزارا ࢭʏ مسݏݸ لقد استمتعت بقتل وسݏݸ اݍݰيوانات.  

 ).   ɠp4،opcitانت Ȗعلق مجموعة من السɢاك؈ن فوق سرʈرɸا لأٰڈا أرادٮڈا ɸناك ࢭʏ حالة حدوث ءۜܣء (

، ࢭʏ أبردين، نيو ساوث وʈلز ɠاثرʈن نايت قتلت حبيّڈا جون براʇس. ثم قامت Ȋسݏݸ جثته وقطع رأسه  2000ࢭʏ ف؄فاير سنة  

اݝݰاكم أصدرت أن  و    وطبخة أجزاء من جسمه. ɸناك طرق مختلفة للتنظيم والتعب؈ف عما ʇعۚܣ أن تɢون شرʈرا ومذنبا

  .(Crofts, 2013, p1) الذنب الذي اق؅ففته نايت وحآۜܣ وأٰڈا تجاوزت حدود الإɲسانية



 

 

  

ɠانت Ȗعمل كممرضة مع الأطفال المرعۜܢ ࢭʏ أحد المسȘشفيات بمقاطعة لنɢولن شاير الإنجل؈قية، أديɴت    :بيفرڲʏ أليت

. ولايزال من غ؈ف الواܷݳ Ȋعد  1993بقتل أرȌعة أطفال ومحاولة قتل ثلاثة أخرʈن. حكم علٕڈا بالܦݨن مدى اݍݰياة سنة  

من   عانت  أٰڈا  اف؅فضت  الطبية  الܶݰافة  أن  من  الرغم   ʄعڴ اݍݨرائم  ɸذه  أليت   ʏبيفرڲ ارتكبت  لماذا  السنوات  ɸذه  ɠل 

 .)p3 ،2024،Glasper(متلازمة مونخɺاوزن والۘܣ Ȗعرف الأن باسم "الاضطراب المفتعل". 

 

 


