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لىم الأعى بجامٗت  -  - ٢االإت 1945ماي 08صعاؾت مُضاهُت ب٩لُت ٖلىم الُبُٗت والخُاة وٖ  



 

 

 

 



 

 

 :الدزاطت  ملخص

م٘  هضٞذ الضعاؾت الخالُت الى الخٗغٝ ٖلى الٗلا٢ت بحن همِ الصخهُت والاخترا١ الىٟس ي لضي الأؾاجظة الجامُٗحن،    

ذ . الخبرة لضي ؤٞغاص الُٗىت جبٗا الإخٛحر الخد٤٣ اطا ٧اهذ هىا٥ ٞغو١ في ؤهماٍ الصخهُت والاخترا١ الىٟس ي ؤظغٍ

لىم الأعى وال٩ىن بجامٗت  ٢االإت خُض ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت  – 1945ماي  08الضعاؾت ب٩لُت الٗلىم الُبُٗت والخُاة وٖ

٣ت (79)مً  خماص ٖلى االإىهج الىنٟي الإلاثمخه لُبُٗت الضعاؾت ٢هضًت.  ؤؾخاط و ؤؾخاطة جم ازخُاعهم بُغٍ جم اٖلا

د٤ُ٣ ؤهضاٝ الضعاؾت ٢مىا باؾخسضام م٣ُاؽ ؤهماٍ الصخهُت ) ؤ، ب،ط ( لبن ػعوا٫ ٞخُدت وم٣ُاؽ الاخترا١ ولخ

 االإكاٖغ ، ه٣و الؤهجاػ الصخص ي ( الاهٟٗالي ، جبلض الؤجها٥الىٟس ي الإاؾلاف الظي ًدخىي ٖلى زلازت ؤبٗاص )

ت مً الأؾال     الؤخهاثُتباؾخسضام بغهامج الغػمت  الؤخهاثُتُب الإٗالجت بُاهاث الضعاؾت اٖخمضث الباخشت ٖلى مجمىٖ

 ، و٢ض ؤؾٟغث االإٗالجت الاخهاثُت للبُاهاث ٖلى الىخاثج الخالُت :spssللٗلىم الاظخماُٖت 

 مُٗحن. الضي الأؾاجظة الج ٖلا٢ت اعجباَُت طاث صلالت بخهاثُت بحن ؤهماٍ الصخهُت والاخترا١ الىٟس ي جىظض -

 مُٗحن حٗؼي للخبرة. اخهاثُت في ؤهماٍ الصخهُت لضي الأؾاجظة الجلا جىظض ٞغو١ طاث صلالت ب -

 جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في مؿخىي الاخترا١ الىٟس ي لضي الأؾاجظة الجامُٗحن حٗؼي للخبرة . -

 همِ الصخهُت، الاخترا١ الىٟس ي، الأؾاجظة الجامُٗحن .  اليلماث المفخاخُت:

Abstract: 

The current study aimed to identify the relationship between personality type and burnout 

among university professors,  and to investigate whether there are differences in personality 

types and burnout among the sample individuals according to the experience variable. 

The study was conducted at the Faculty of Natural Sciences and Life, Earth and Space 

Sciences at the University of 08 Mai 1945 - Guelma. The study sample consisted of (79) 

professors who were selected using a purposive sampling. The descriptive method was used 

to suit the nature of the study. To achieve the study objectives, we used the personality type 

scale (A, B, C) designed by Ben Zeroual Fatiha and the Maslach burnout scale, which 

includes three dimensions (emotional exhaustion, depersonalization, and reduced personal 

accomplishment). 

To process the study data, the researcher utilized a set of statistical methods using the 

Statistical Package for Social Sciences (SPSS) program. The statistical processing of the data 

resulted in the following findings: 

 -   There is a statistically significant correlation between personality types and burnout 

among   university professors. 

  -  There are no statistically significant differences in personality types among university 

professors  attributed to experience.   

   

  -  There are statistically significant differences in the level of burnout among university 

professors attributed to experience. 

        

Keywords: Personality type, burnout, university professors 
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منٌات الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات وبفضله تتحقق الأ

 ٌسر البداٌات و أكمل النهاٌات وبلغنا الغاٌات 

 و انطلاقا من باب من لم ٌشكر الله لم ٌشكر الناس أتقدم بجزٌل

الشكر للاستاذة المشرفة" حمري فاطمة الزهراء "لاشرافها على 

هذا العمل والتً أحترمها و أكن لها خالص المحبة والاحترام 

ا خلال فترة البحث ولم تبخل حٌث أفادتنً بارشاداتها و توجٌهاته

علٌا ٌوم والشكر موصول أٌضاالى والداي الذبن سهروا على 

 تقدٌم لً كل الظروف الملائمة لانجاز هذا العمل. 

كما أتقدم بالشكرللأساتذة أعضاء لجنة المناقشة الذٌن تفضلوا 

بقبول مناقشة هذه الدراسة وبذل الوقت والجهد فً الدقٌق 

ومضمونا                                    كلاواثراء هذا البحث ش
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 ملدمت :

اث ٖلم الىٟـ            ض جىاو٫ صعاؾتها ٞهى في الخ٣ُ٣ت ًدىاو٫  ،ٌٗخبر مىيىٕ الصخهُت مً ؤهم مىيىٖ لأن مً ًغٍ

ٗل٤ بهظه  الجىاهب مً ؤوكُت طهىُت ، خغ٦ُت  و٧ل ما  ًخ  ،صعاؾت  الصخو ب٩ل ظىاهبه الجؿمُت  وال٣ٗلُت والاظخماُٖت

لى  .ظخماُٖت  جخٗل٤ بخٟاٖل الصخو م٘ بُئخهإ واججاهاث هٟؿُت و زغ هظا ان ٧ل ما ًهضع ًٖ الاوؿان له صلالت  إوٖ

خه ٞان طل٪ ًيب٘ مً ما جدمله الصخهُت مً زها٫ وزهاثو ن   جبحن إوختى  ومٗجى  وظىص نٗىبت في ٞهمه ومٗغٞ

يُت و هظه  الأزحرة جخٟاٖل م٘ بًٗها  البٌٗ لدك٩ل شخهُت  الٟغص وعازُت ، بُئُ  .ت  و ج٩ىٍ

وجخماًؼ الأهماٍ ُٞما بُنها مً خُض الخهاثو  والؿماث االإكتر٦ت واالإدكابهت يمً الىمِ الىاخض وجسخل٠ ًٖ ؾاثغ  

ً  الىظضاوي الظي ًىٓم ظمُ٘ ظىاهب إالأهماٍ الأزغي ،  هٟٗالاث  إاليكاٍ الىٟس ي مًط جغجبِ ؤهماٍ الصخهُت بالخ٩ىٍ

لاوة  ٖلى طل٪ ان همِ الصخهُت له ٖلا٢ت وز٣ُت باالإٓهغ الؿلى٧ي ٧له الظي ًهضع ًٖ الٟغص مً  ؤو ج٣لباث وظضاهُت وٖ

ً  وبالبِئت المخُُت به  و٧ل الأوكُت  الأزغي التي جهضع ٖىه لا٢اجه بالأزغٍ     .ؤؾلىب خُاجه وهمِ مِٗكخه وٖ

والتي جىاولتها الٗضًض مً الأبدار في مجا٫   ،خترا١ الىٟس ي والتي حٗخبر مً االإٟاهُم الخضًشت وؿيُاوبالاقاعة الى مؿإلت الا 

لم الىٟـ االإهني خُض ؤ٦ضث في مجملها ؤجها  مً االإك٨لاث الهامت االإخٗل٣ت بالٗمل وؤن ٞهمها  ٖلم الىٟـ الاظخماعي وٖ

  .ًخُلب ٞهم ٧ل مً شخهُت  الٟغص وبِئت  الٗمل

 ا مما ؾب٤ حكخمل الضعاؾت الخالُت ٖلى ظؼؤًً ؤؾاؾحن هما : الجاهب الىٓغي  والجاهب االإُضاوي هُلا٢ إ و

 وخُض ًدخىي الجاهب الىٓغي ٖلى الٟهى٫ الخالُت : 

الٟهل الأو٫  : والظي اؾتهل به مىيىٕ الضعاؾت وجًمً َغح الؤق٩الُت ، ٞغيُاث الضعاؾىت، ؤهضاٝ وؤهمُت الضعاؾت ، 

 .االإٟاهبم الؤظغاثُت للضعاؾت ، الضعاؾاث الؿاب٣ت خضوص الضعاؾت ، 

 ،ؤما الٟهل الشاوي  : ًخًمً ؤهماٍ الصخهُت ، ًدخىي ٖلى جمهُض ، حٗغ٠ٍ الصخهُت ، زهاثو وم٩ىهاث  الصخهُت

اث ؤهماٍ الصخهُت ، الٟغ١ بحن الىمِ  "  مدضصاث الصخهُت ، ؤهىإ الصخهُت ، حٗغ٠ٍ الىمِ في ٖلم الىٟـ ، هٓغٍ

  ." ب "  ،  ٢ُاؽ ؤهماٍ الصخهُت ، زلانت الٟهلؤ " و 



 ملدمــــــــــــــــــــــــــــــــت

 
2 

هٟس ي ، ختراق الإ  الىٟس ي ، ؤبٗاص ا٫ختراق الإ وجم جىاو٫ ُٞه  جمهُض ، مٟهىم  ختراق الىفس يالإ الٟهل الشالض :  ًخًمً 

ط الىٟس ي ، الىماط ختراقالإ  الىٟس ي ، ؤٖغاى و مغاخل ختراقالإ  ببٌٗ االإهُلخاث ، ؤؾباب ختراق الىفس يالإ ٖلا٢ت 

  .الىٟس ي ، زلانت الٟهل ختراقالإ ٟس ي  ،  ٦بُٟت الخٛلب ٖلى الى ختراقالإ  س ي ،  م٣اًِـالىٟ ختراقالإ االإٟؿغة  

 وفي خحن جًمً الجاهب االإُضاوي ٞهلحن : 

دخىي ٖلى  جمهُض ، الضعاؾت الاؾخُلاُٖت ، ؤهضاٞها   ، بظغاءاتها  ، ُٖ ػازالإ  الٟهل الغاب٘ : وهى ا ىتها ، الإنهجي للضعاؾت وٍ

الأصواث االإؿخسضمت ٞيها  ، هخاثجها  ، و بالإياٞت الى الضعاؾت الأؾاؾُت والتي جم الخُغ١ ٞيها الى ، االإىهج االإؿخسضم  ، 

مجخم٘ الضعاؾت الأؾاؾُت و ُٖىتها ، الأصواث االإؿخسضمت و بظغاءاث جُب٤ُ الضعاؾت الأؾاؾُت ، الأؾالُب الؤخهاثُت 

 االإؿخسضمت ، زلانت الٟهل 

 .ٟهل الخامـ  ٞهى زام بٗغى هخاثج الضعاؾت ومىا٢كتها وال
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 ُت الدزاطت :.إػيال1

هاخٓي              ا ُٖٓما مً البدض ٖلى مغ  ،مىيىٕ صعاؾت الصخهُت بهخمام الٗلىم الاوؿاهُت بمسخل٠ ٞغوٖ
ً
وهالذ خٓ

ولأن البدض ًدىاو٫  . الٗهىع وجبرػ الأهمُت مً وعاء صعاؾت الصخهُت هى الى٢ىٝ ٖلى خ٣ُ٣ت هامت وهي خ٣ُ٣ت الاوؿان

ت ومخٗل٣ا بما في الصخهُت مً ؤبٗاص وع٧اثؼ التي ًم٨ً ؤن جيسج بىاءها وإط ْهغث الجىاهب الاوؿاهُت في الىٟـ ال يكغٍ

لى والؿماث والأ٩ٞاع والاؾخٗضاصاث  ت لخدلُل الصخهُت مً زلا٫ ٖملُاث الاصعا٥  والظاث والآها اٖلأ بظتهاصاث جٟؿحرً

          (.                                        1م.  2007)الضؾىقي، ،      ظامضة  وبالخالي ٞةن الصخهُت ًهٗب بزًاٖها لخ٣ُُم زابذ او صعاؾتها مً زلا٫ هماطط

ً خُىما ؤنبذ هىا٥ ؤَباء وباخشىن مشل  وفي هظا الهضص بن الصخهُت بةٖخباعها ٦ٗلم وكإ في بضاًت ال٣غن الٗكغٍ

ىوٜ ( الظًً خاولى صعاؾت الصخهُت مً زلا٫ ؤؾالُب ٖلمُت ٧ا ض وؤصلغ وٍ ت خُض بجى )ٞغوٍ الإلاخٓت والؤؾخيباٍ والخجغٍ

ت قاملت للصخهُت مبيُت ظؼثُا ٖلى االإلاخٓت في ُٖىاث ٖلاظُت ٖلى بعر خًاعي وز٣افي.   هالاء الٗلماء هٓغٍ

ً الىظضاوي الظي ًىٓم ظمُ٘ ظىاهب اليكاٍ الىٟس ي مً بهٟٗالاث  ؤو ج٣لباث  وجغجبِ ؤهماٍ الصخهُت بالخ٩ىٍ

٣ُت بحن همِ الصخهُت واالإٓهغ الؿلى٧ي الظي ًهضع ًٖ الٟغص مً زلا٫ ؤؾلىب خُاجه وظضاهُت خُض جىظض ٖلا٢ت وز

لا٢اجه  وبهظا ٞةن للىؾِ البُئي  ؤًًا جإزحر ٦بحر ٌؿاهم في حك٨ُل شخهُت بما بهيؿاَُت ؤو شخهُت  وهمِ مِٗكخه وٖ

 ً همِ الصخهُت. بهُىاثُت للٟغص بالإياٞت بلى ٖىامل الىعازت التي جخضازل م٘ الٗامل البُئي لخ٩ىٍ

ت مً ؤوبالخالي حٗغٝ  ت مً الهٟاث و الؤزخلاٞاث الٟغصًت التي جم صعاؾتها مً ٢بل مجمىٖ هماٍ الصخهُت ب٩ىجها مجمىٖ

اث عثِؿُت بالإياٞت بلى طل٪ ٞةن  ت بلى ٖضة مجمىٖ الأزهاثحن الىٟؿاهحن والتي جم ٖلى بزغها ج٣ؿُِم الصخهُاث اليكغٍ

٣ت التي ًخهغٝ بها الأشخام وبها جدضص ؾلى٦ُاتهمهظه الهٟاث حٗض بمشابت المخض                                    .ص الاؾاس ي للُغٍ

                                                                 (. 5،م. 2022)ِٖؿاث، 

والتي هضٞذ بلى   الخٗغٝ ٖلى الٗلا٢ت "  2013" الٗاوي ول٣ض ؤقاعث  الٗضًض مً الضعاؾاث الى هظا االإىيىٕ  منها صعاؾت 

س ي  (2002i2009)  بحن همُي الصخهُت ) ؤ،ب( وصاُٞٗت الؤهجاػ لضي ؤًٖاء هُئت الخضعَـ الجامعي  وصعاؾت ؾىَ

ت في مضًىت مُلان الؤًُالُت   وجبرػ ؤهمُت ؤهماٍ  ،هضٞذ الى ال٨ك٠ ًٖ ؤهماٍ الصخهُت لضي َلبت االإغخلت الشاهىٍ

ًٞل لأهٟؿهم و٦ٟاءتهم الصخهُت وجد٤ُ٣  ؤاهبحن الاو٫ ًخٗل٤ بمؿاٖضة الأٞغاص في جد٤ُ٣ ٞهم في جدضًض ظالصخهُت 

٤ جٟاٖلهم م٘  همى شخص ي ظُض اما الجاهب الآزغ ًىدهغ في جد٤ُ٣ هىٕ مً ال٨ٟاًت والٟاٖلُت للاٞغاص وطل٪ ًٖ َغٍ

ً في البِئت المخُُت بهم والتي لا ج٣خهغ ٖلى الانض٢اء االإ٣غبحن ٣ٞ  ِ ول٨ً ختى م٘ الؼملاء في الٗمل ؤًًا.                                                                 الآزغٍ

لى بزغ الخٛحراث الخضًشت في الخُاة االإٗانغة ؤصث بلى ْهىع ٖضص مً االإهُلخاث الجضًضة في مجا٫ ٖلم الىٟـ والتي  وٖ

ً وجخمشل هظه االإهُلخاث في ال٣ل٤ والًٛىٍ  ح٨ٗـ مٗاهاة الؤوؿان وإيُغاباجه الىٟؿُت في ال٣غن  الىاخض والٗكغٍ

الىٟؿُت و الؤ٦خئاب والاخترا١ الىٟس ي وهظا ما ؤصي بًغوعة جىظُه البدىر الىٟؿُت لل٨ك٠ ًٖ َبُٗت جل٪ الٓىاهغ 

ث الىٟؿُت و ٦ُُٟت جٟاصي ؤزاعها الؿلبُت خُض صزلذ ٢ًُت الاخترا١ الىٟس ي ٦مىيىٕ بظخماعي عثِس ي في الىلاًا

٨ُت في مىخه٠ الؿبُٗىاث وجؼاًضث اهمُتها زلا٫ الشلازحن ؾىت االإايُت   ل،  االإخدضة الامغٍ             .( 5،م.2014)صعوَ
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ضهبرظغ ؾىت وحٗىص البضاًاث الأ   ٗخبر ؤًًا  ،1949ولى لٓهىع مهُلر  الاخترا١ هٟس ي بلى الٗالم ٞغوٍ لى بياٞه بو٫ مً ؤوَ

حن بةخضي   ،1974مُضان البدض الؿ٩ُىلىجي ؾىت مً زلا٫ وا٢٘ ججغبخه الخانت  التي ؤظغاها ٖلى بٌٗ االإخُىٖ

ىع٥  ٦ما  ً ؤمشا٫ ؤالُٗاصاث المجاهُت بمضًىت هُىٍ ن هظه الٓاهغة ٧اهذ مدل الضعاؾت للٗضًض مً الباخشحن الآزغٍ

ؿخِىا ماؾلاف خه  ٖ   ،٦غَ لى " ؤهه مخلاػمت الاجها٥ التي ٧ان لأبداثها ًٞلا في جُىع صعاؾت الاخترا١ الىٟس ي  والتي ٖغٞ

 الٗاَٟي وجبلض االإكاٖغ وإهسٟاى  الؤهجاػ الصخص ي الظي ًدضر بحن الأٞغاص الٗاملحن في مُضان الخضماث الاظخماُٖت "

لُه ٞةن الضعاؾت الخالُت  تهخم بهظا االإخٛحر  والظي  ٌٗخبر الؿيب الغثِس ي االإازغ ٖلى الصخت الىٟؿُت واالإيكإ للٗغا٢ُل   وٖ

٘ ٢ُام الأؾخاط  الجامعي  بالضوع الخام  به والٗلا٢ت التي جغبُه بمهىخه لها ؤزاع مضمغة للٗملُت الخٗلُمُت البدشُت  التي جمى

اث هٓغا للمؿخىي الٗالي مً الخٟاٖلاث  وخُض نىٟذ مهىت الخضعَـ في   الجامٗت مً بحن  االإهً الأ٦ثر ٖغيت  للًٛىَ

،الؼملاء  ،بصاعة ال٣ؿم ،ال٩لُت ،الجامٗت ٩٦ل( ولٗل ٧ل ؤنىاٝ هظه  الاظخماُٖت مً بُنها ) الؤقغاٝ ٖلى  َلاب 

ا مً الًِٛ االإهني  .الخٟاٖلاث ان جسل٤ هىٖ

ض مً قضة االإى٠٢    الًاِٚ    ومً االإم٨ً ؤن حؿاهم ؤًًا  ؤوحٗخبر شخهُت الٟغص ٖاملا مهما بما ٢ض جس٠ٟ   و جؼٍ

ىٟس ي ٞمنها  ما هى و٢اجي وم٣اوما للًٛىٍ ٧الهلابت الىٟؿُت زهاثو  الصخهُت في  الخإزحر ٖلى مؿخىي الاخترا١ ال

           والخٟائ٫ والؤًجابُت ومنها ماهى ممغى وؾلبي ٌؿاهم في  هكاقت الأٞغاص   امام االإىا٠٢ المجهضة  ٧ال٣ل٤ والٗضاثُت. 

 (.5،م.  2015)مضوعي،   

جي")    غ االإهني ( واللظان جىنلا 1998وخؿب ما ظاء في صعاؾت "صًغ، و٧ىٍ ٍٝ للخُىٍ ضم وظىص و٢ذ ٧ا بلى ؤن ٢لت التر٢ُت وٖ

اصة ٖضص الُلبت في اله٠ الىاخض مً قإهه ؤن ًاصي بلى صعظت ٖالُت مً الؤخترا١ الىٟس ي  ٦ما   واالإكا٧ل الؿلى٦ُت وػٍ

االإٗلم مما  ( بلى ؤن الؤخترا١ الىٟس ي ٌٗض بيُغابا بؾخجابُا للًٛىٍ التي ًخٗغى لها2001ؤًًا  صعاؾت "الكغهىبي ") 

 %مً االإٗلمحن ٌٗاهىن مً الاخترا١ الىٟس ي ،20 -%5ًازغ ؾلبا في خُاجه وفي ٖمله خُض ؤن ما بحن 

لُه ٞةن االإ٩اهت التي ًدخلها الأؾخاط لا ج٣خهغ ٣ِٞ ًٖ ٧ىهه ؤؾخاط ٣ًىم بتربُت وحٗلُم الُلبت وإٖضاصهم  للخُاة  وٖ

مىه الأصاء الجُض والخٟاٖل والخىانل م٘ البِئت المخُُت مً بَاعاث االإهىُت  وإهما له مهام ؤزغي نٗبت ًاصحها وجخُلب 

ت وػاعة ،ماؾؿاث البدض الٗلمي باالاياٞت بلى الخإَحر والؤقغاٝ وؤًًا بلتزاماث زاعط بِئت الٗمل بةٖخباعه ٦ٟغص في  بصاعٍ

ت ونٗىبت االإهىت زانت م٘ َى٫ الٟترة الخضعَ اصة زبراجه بلا ؤهه المجخم٘ له ؤؾغة ومؿاولُاث مخٗضصة ومخىىٖ ؿُت وػٍ

مُالب بالخإل٠ُ وإًجاص خلى٫ للمكا٧ل الاظخماُٖت والا٢خهاصًت والىٟؿُت في مجخمٗه في خضوص مجا٫ بزخهانه وإن 

 ٧ل هظه االإؿاولُاث االإخُلبت مىه حك٩ل مهاصع يِٛ مهني وإُٖاء وحٗب هٟس ي. 

 ومً زلا٫ ما جم جُغ١ الُه ه٣ىم بُغح حؿائلاث الخالُت : 

 ىٟس ي؟ الجىظض ٖلا٢ت بعجباَُت بحن ؤهماٍ الصخهُت والاخترا١ هل -

 في ؤهماٍ الصخهُت لضي الأؾاجظة الجامُٗحن حٗؼي الإخٛحرالخبرة ؟جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت  هل -

 هل جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت  في مؿخىي الاخترا١ الىٟس ي  لضي الأؾاجظة الجامُٗحن حٗؼي الإخٛحر الخبرة؟  -
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 فسطُاث الدزاطت : .2

 حٗخبر الٟغيُت بظابت ما٢خت ًٖ الدؿائ٫ االإُغوح ومىه ٢ض بٖخمضها ٖلى الٟغيُاث الخالُت :

 جىظض ٖلا٢ت اعجباَُت طاث صلالت بخهاثُت  بحن ؤهماٍ الصخهُت و الاخترا١ الىٟس ي.  -

 .حر الخبرةفي ؤهماٍ الصخهُت لضي الأؾاجظة الجامُٗحن حٗؼي الإخٛجىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت  -

  .في مؿخىي الاخترا١ الىٟس ي  لضي الأؾاجظة الجامُٗحن حٗؼي الإخٛحر الخبرة جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت  -

 أهداف الدزاطت : .3

 تهضٝ الضعاؾت الخالُت بلى: 

ت الٗلا٢ت بحن ؤهماٍ شخهُت والاخترا١ هٟس ي لضي ؤؾاجظة الجامُٗحن -  .مٗغٞ

ت الٟغو١ في ؤهماٍ ال        - ٣ا الإخٛحر الخبرة .مٗغٞ  صخهُت لضي الأؾاجظة الجامُٗحن وٞ

ت الٟغو١ في مؿخىي الاخترا١ الىٟس ي لضي الأؾاجظ        - ٣ا الإخٛحر الخبرة.مٗغٞ  ة الجامُٗحن وٞ

 أهمُت الدزاطت : .4

احي جخمشل ؤهمُت الضعاؾت في جدضًض َبُٗت الٗلا٢ت بحن ؤهماٍ شخهُت والاخترا١ هٟس ي وؤًًا ا٦دؿاب عنُض مٗلىم

خى٫ هظا الأزحر والظي ٌٗخبر اخض الٗىامل االإٗغ٢لت لٗمل الأؾخاط الجامعي هدُجت حٗضص وجىىٕ االإهام والظي ًاصي بلى 

ٖضم الخىا٤ٞ االإهني وؤًًا االإؿاهمت في وي٘ جىنُاث للخض مً جإزحر ْاهغة الاخترا١ الىٟس ي ٖلى الصخت الىٟؿُت 

ُٟخه بالك٩ل االإللؤؾخاط الجامعي   ُلىب.ل٩ي ًاصي وْ

 :جددًد المفاهُم.5

 : . الخعسٍف الاحسائي لأهماغ الصخصُت 1.5

الضعظت التي ًخدهل ٖليها الأؾخاط الجامعي ب ، وج٣ضع هىا في هظه الضعاؾت هي زهاثو الٟغص وؤ٩ٞاعه ،مكاٖغه ومىا٢ٟه 

 مً زلا٫ بظابخه ٖلى م٣ُاؽ ؤهماٍ الصخهُت

 لاختراق الىفس ي: .الخعسٍف الاحسائي ل2.5

٣ضع هظا بالضعظت التي ًخدهل وهى خا اث الٗمل، وٍ لت مً الخىجغ والؤعها١ البضوي ؤو الىٟس ي الظي ٩ًىن هاجج ًٖ يٛىَ

 الأؾخاط الجامعي مً زلا٫ الؤظابت ٖلى ٣ٞغاث م٣ُاؽ مؿلافٖليها 

 الأطخاذ الجامعي : .3. 5

٣ىم بخضعَـ الُلبت وإٖضاص المخايغا  .ث وال٣ُام بةظغاء البدىر الٗلمُتو هى الصخو الظي لضًه ؤٖلى صعظت ٖلمُت وٍ
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 خدود الدزاطت : . 6

ت  5491ماي  88وعمهم الأرض جامعة  كمية  عمهم الطبيعة والحياة  ؤؾاجظة:  الحدود البؼسٍ

 بكلٌة علوم الطبٌعة والحٌاة وعلوم الأرض والكون 5489ماي  8: جامعة  الحدود المياهُت

 20/03/2024بلى  15/02/2024      : الحدود الصماهُت

 الدزاطاث الظابلت .7

ت ه٣اٍ حكابه والؤزخلاٝ  حٗخبر  جلل٪ الأبدار الؿاب٣ت  التي جؼوصها باالإٗلىماث والبُاهاث خى٫ مىيىٕ الضعاؾت ومٗغٞ

 والؤًجابُاث والؿلبُاث وؾىٝ  هدىاو٫ ُٞما ًلي ٖغى صعاؾاث  في مجا٫ اهماٍ الصخهُت والاخترا١  الىٟس ي  .

 طىع اهماغ الصخصُت وعلاكتها ببعع المخغيراث دزاطاث جىاولذ مى .1.7

  (2003دزاطت  الؼسعت وعبد الله) .1.1.7

لا٢تها بال٣ل٤ والكٗىع بالىخضة  هضٞذ هظه الضعاؾت لل٨ك٠ ًٖ ؤهماٍ الصخهُت الأؾاؾُت ٖىض آًؼه٪ وٖ

ت وبالخدضًض اله٠ الشاوي الشاهىي في  مداٞٓت  ال٨غ٥  والخدهُل الضعاس ي لضي ُٖىت مً َلبت االإغخلت الشاهىٍ

البت َب٤ ٖليهم م٣ُاؽ ؤًؼه٪ للصخهُت، و٢اثمت ؾباًلغبجغ لل٣ل٤، وم٣ُاؽ  304وج٩ىهذ الُٗىت مً     وَ
ً
َالبا

٧الُٟىعهُا للكٗىع بالىخضة الىٟؿُت، و٧ان مً ؤبغػ هخاثجها  وظىص ٖلا٢ت  ؾلبُت طاث صلالت  بخهاثُت بحن همِ  

ىع بالىخضة الىٟؿُت، ولم ج٨ً ٖلا٢ت همِ  الاجؼان بالخدهُل الاجؼان  للصخهُت و٧ل مً ؾمت ال٣ل٤ والكٗ

الضعاس ي طاث صلالت بخهاثُت، ووظىص ٖلا٢ت  ؾلبُت بحن  همِ  الاهيؿاٍ  والكٗىع بالىخضة الىٟؿُت، بِىما  ٧اهذ 

ثج ؤن الٗلا٢ت  بحن همِ الاهيؿاٍ وهمِ  الاهُىاء  م٘ الخدهُل الضعاس ي  ٚحر  صالت بخهاثُا،ً ٦ما ؤقاعث الىخا

 مً  الُالباث  بِىما  الُالباث ؤ٦ثر بهٟٗالا  مً الُلاب
ً
 (.23، م.2017.          ) خؿىحن ، الُلبت ؤ٦ثر  اجؼاها

 : ( 2013)  دزاطت محمد.  2.1.7

 Bو Aالخىف الإحخماعي وعلاكخه بىمؼي الصخصُت  :عىىان الدزاطت

  B,Aالجامٗت وا لخٗغٝ ٖلى  الٟغو١  في همُي الصخهُتلضي َلبت  B,Aهضٞذ هظه الضعاؾت بلى ٢ُاؽ همُي الصخهُت   

لضي َلبت الجامٗت جبٗا ) للجيـ ، الخسهو ،اله٠ ( والخٗغٝ ٖلى الٗلا٢ت بحن  الخىٝ الؤظخماعي وهمُي 

( 350لضي َلبت الجامٗت جبٗا ) للُٗىت ٩٦ل  ،الجيـ،الخسهو،اله٠ ) وج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً )   B,Aالصخهُت

البت  واؾخسضام    B ,Aولجم٘ االإٗلىماث  جم بىاء م٣ُاؽ الخىٝ الؤظخماعي و جبجى م٣ُاؽ همُي  الصخهُتَالبا وَ

الىؾاثل الؤخهاثُت الؤزخباع الخاجي ،مٗامل بعجباٍ بحرؾىن،مٗاصلت ؤلٟا ٦غوهبار  ،جدلُل الخباًً الشىاجي ومً ؤبغػ الىخاثج 

لضي َلبت الجامٗت جبٗا   B،Aي الصخهُتلا جىظض ٞغو١ في همُ Bًخه٠ َلبت الجامٗت بىمِ الصخهُت

للجيـ،الخسهو،اله٠ وظىص ٖلا٢ت بعجباَُت مىظبت وطاث صلالت بخهاثُت بحن الخىٝ الؤظخماعي وهمُي 

 (.54، م. 2015. ) ؾغوعة ،  Aوال٨ٗـ صخُذ باليؿبت بلى همِ الصخهُت  Bالصخهُت
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 (: 2018 .دزاطت بً شزواٌ فخُدت ) 3.1.7

 غ الصخصُت وعلاكتها بالإحهاد أهما عىىان الدزاطت:

ت الٗلا٢ت بحن ؤهماٍ الصخهُت ؤ، ب ،ط. ب٩ل ؤبٗاصها و الؤظهاص مً خُض مؿخىاه  ؤٖغايه   هضٞذ هظه الضعاؾت بلى مٗغٞ

٣ت م٣هىصة  مً   الٗاملحن    395مهاصعه االإهىُت  واؾتراجُجُاث مىاظهخه وج٩ىهذ الُٗىت مً   ٞغصا جم بزخُاعهم بُغٍ

هُت ومهالر الاؾخعجالاث والخىلُض واٖخمضث الباخشت ٖلى االإىهج الىنٟي  الاعجباَي وطل٪ بةؾخسضام بالخماًت االإض

م٣ُاؽ همِ الصخهُت وم٣ُاؽ الؤظهاص ل٣ُاؽ مؿخىاه وؤٖغايه و م٣ُاؽ مهاصع الؤظهاص االإهني وم٣ُاؽ اؾتراجُجُاث 

الصخهُت ) ؤ،ط( ومؿخىي الؤظهاص، ٖلا٢ت ؾالبت  مىاظهت الؤظهاص و٧ان مً ؤبغػ الىخاثج : ٖلا٢ت مىظبت صالت بحن همُي

صالت بحن همِ الصخهُت) ب( ومؿخىي الؤظهاص، ٖلا٢ت مىظبت صالت بحن همِ الصخهُت )ؤ( وؤٖغاى الؤظهاص الجؿضًت 

 اص الجؿضًت والىٟؿُت والؿلى٦ُت. والىٟؿُت والؿلى٦ُت ،ٖلا٢ت ؾالبت صالت بحن همِ الصخهُت )ب( وؤٖغاى الؤظه

 (.15، م. 2022ؿاثّ، )  ِٖ     

 لدزاطاث التي جىاولذ مخغير الاختراق الىفس ي وعلاكخه ببعع المخغيراث ا.2.7

 :(2014دزاطت مخخاز ومصؼفى).1.2.7

ت صعظت  هضٞذ هظه الضعاؾت في الخٗغٝ ٖلى مضي بهدكاع ْاهغة الاخترا١ الىٟس ي لضي ؤؾاجظة الخٗلُم الشاهىي ومٗغٞ

ً جم ب ُٟي وٍ مٗلم  377ؾخسضام االإىهج الىنٟي وم٣ُاؽ ماؾلاف وج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً قٗىعهم بالغيا الىْ

( مضعؾت للخٗلُم الشاهىي بىلاًت  مٗؿ٨غ ومً هخاثج الضعاؾت. ؤن الؤخترا١ الىٟس ي  ًغجبِ ؾلبا 19ومٗلماث ٌٗملىن في) 

ُٟي الٗام مما ًض٫ ٖلى ؤن مهىت الخٗلُم مً االإهً التي جىاظه ال٨شحر مً ا ت والتي بالغيا الىْ لهٗىباث االإاصًت واالإٗىىٍ

 (. 66،م . 2019)    عقىان ، .   ج٩ىن مدٟؼا ؾلبُا لٓهىع الاخترا١  الىٟس ي ٖىض ؤصخابها 

  :(2016)المظعىدي    دزاطت .2.2.7

 بصفة رئيدية الى معرفة الاحتراق الظفدي  و تأثيره عمى مدتهى الأداء ،  حيث تم الاعتطاد عمى الطظيجىجفت الجراسة 
الهصفي التحميمي بالإضافة الى استخجام   الاستبانة كأداة رئيدية لجطع البيانات الأولية وتكهنت عيظة الجراسة من )  

(  معمطة يعطمهن في  مجارس الطرحمة  الطتهسطة   بطظطقة تبهك ، ومن نتائج الجراسة أن  أفراد العيظة يرون أن    521
مدتهى أدائيم ، و أوصت الجراسة  بضرورة وضع خطط الهقاية التي  من شأنيا الاحتراق التفدي لو  تأثير  كبير عمى 

 (.66، ص.2854) رشهان ،  .التخفيف من مدببات الاحتراق الظفدي ، وذلك من أجل رفع مدتهى   الأداء لمطعمطات
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  :(2019بخىغ وباحؼى)  .دزاطت  3.2.7

 مظخىي الاختراق الىفس ي لدي  الممسطاث العاملاث بلؼاع الصحت العمىمُت بأم البىاقي:  الدزاطت عىىان

هضٞذ الضعاؾت لخٗغٝ ٖلى  مؿخىي الاخترا١ الىٟس ي لضي االإمغياث الٗاملاث  ب٣ُإ الصخت بىلاًت  ؤم البىاقي، و٢ض  

(ممغيت و٢ض ؤؾٟغث الىخاثج بلى 60وم٣ُاؽ ماؾلاف للاخترا١  الىٟس ي وج٩ىهذ ُٖىت  مً) جم اؾخسضام االإىهج الىنٟي 

%مً ؤٞغاص الُٗىت ٌٗاهىن مً الاجها٥  70ؤن ؤٞغاص الُٗىت ٌٗاهىن مً مؿخىي ٖا٫ مً الاخترا١ الىٟس ي  ، خُض ؤن

 ًٞلىن  ،و )٢مغَل ، .لصخص ي%ٌٗاهىن مً ه٣و الؤهجاػ  ا 33.68%ٌٗاهىن مً جبلض  االإكاٖغ، في خحن 65الٗاَٟي و

 (.05،م . 2021

 :دزاطاث التي جىاولذ  مخغير اهماغ شخصُت والاختراق هفس ي معا.3.7 

 ( : 1995الله )  . عادٌ عبد 1. 3. 7

 طماث شخصُت والجيع ومدة الخبرة وأزسها على دزحت الاختراق الىفس ي للمعلمين عىىان الدزاطت:

زغ بٌٗ ؾماث الصخهُت ) الخغم ،الخ٨ٟحر الأنُل ،الٗلا٢اث الصخهُت هضٞذ هظه الضعاؾت بلى الخٗغٝ ٖلى ؤ

ت ( والجيـ ومضة الخبرة ٖلى الاخترا١ الىٟس ي للمٗلمحن  والخٗغٝ ٖلى مضي بؾهام  هظه االإخٛحراث في الخيبا  ،الخُىٍ

ت بىا٢٘ ( مٗلما مً مٗلمي االإغخلت الشا184بضعظت الاخترا١ الىٟس ي للمٗلمحن وج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً)   92بهار و 92هىٍ

٤ وجم بؾخسضام ٢اثمت الصخهُت لجىعصن وم٣ُاؽ الاخترا١ الىٟس ي للمٗلمحن ومً هخاثج الضعاؾت   ط٧ىع بمضًىت الؼ٢اػٍ

اث اخترا٢ا  واالإٗلمىن الأ٢ل   في  صعظت الخغم ، ؤ٦ثر اخترا٢ا مً ؤ٢غاجهم الا٦ثر منهم  االإٗلمىن الأ٢ل زبرة ا٦ثر المجمىٖ

طوو الخاظاث االإغجٟٗت في بٗضي الخ٨ٟحر الأنُل والٗلا٢اث الصخهُت ا٢ل اخترا٢ا مً االإٗلمحن طوي  خغم واالإٗلمىن 

ت ؤ٢ل بخؿاؾا بالاخترا١ الىٟس ي ًٖ ا٢غاجهم  الضعظاث االإىسًٟت ٖلى هٟـ البٗض  ،االإٗلمىن الظًً ًخهٟىن بالخُىٍ

ت  وظىص ٖلا٢ت  ؾالبت وصالت بحن الاخترا١  الىٟس ي  و٧ل مً االإخٛحراث  االإؿخ٣لت  ٧ل ٖلى خضة  الظًً لابخهٟىن بالخُىٍ

 (.158،م . 2015 )  مضوعي ،   بةؾخصىاء الٗلا٢ت  بحن الاخترا١ الىٟس ي  وبحن مخٛحر الجيـ  ٞلم ج٨ً صالت.

 :(7003دراسة العتيبي  )  7.3.2
ذ وعلاكخه عىىان الدزاطت: بىمؽ الصخصُت) أ( والسغبت  الاختراق الىفس ي لدي العاملين في الخدمت المدهُت في الىىٍ

 في جسن العمل

ٟا  325هضٞذ الضعاؾت لل٨ك٠ ًٖ صعظت الاخترا١ الىٟس ي لضي الٗاملحن في الخضمت االإضهُت  وج٩ىهذ الُٗىت مً)    (   مىْ

دُت وجم بؾخسضام  م٣ُاؽ ماؾلاف  ومً هخاثج الضعاؾت ؤن وؿبت  ٣ت ٖكىاثُت مً خملت الجيؿُت ال٩ىٍ ازخحروا بُغٍ

% مً الٗاملحن 81,5% و ان صعظخه ٖلى بٗض جبلض الكٗىع هي الاوؾ٘ بهدكاعا 40الاخترا١ بحن ؤٞغاص الُٗىت بلٛذ بهدكاع 

لُه بٗض  ه٣و الكٗىع بالاهجاػ  % مً الٗاملحن ٦ما ؤقاعث الىخاثج ؤن نٛاع الؿً وطوي  الخبرة الا٦ثر ٌٗاهىن مً 44وٍ

ع  بالاهجاػ الصخص ي  وؤهه لا ٞغو١  طاث صلالت اخهاثُت في صعظت صعظت اخترا١ ؤٖلى مً ا٢غاجهم  في  بٗض ه٣و الكٗى 

 (.161،م. 2015.      ) مضوعي ، ٗاملحن خؿب الجيـ واالإاهل الٗلميالاخترا١ بحن ال
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 :( 7000. دراسة نافذ بقيعي )  3.3.2
لضي مٗلمي الهٟىٝ  هضٞذ هظه الضعاؾت بلى ٢ُاؽ مؿخىي الاخترا١ الىٟس ي  والظ٧اء الاهٟٗالي وؤهماٍ الصخهُت   

الاولى  الٗاملحن في  مى٣ُت بعبض  الخٗلُمُت الخابٗت لى٧الت الٛىر الضولُت و  هضٞذ اًًا الي  ال٨ك٠ ًٖ الٗلا٢ت بحن  

الظ٧اء الؤهٟٗالي و٧ل مً ؤهماٍ الصخهُت و الاخترا١ الىٟس ي ومضي بزخلاٝ  هظه الٗلا٢ت بازخلاٝ الجيـ والخبرة 

٣ت ٖكىاثُت مً ؤنل) 122 وج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً) (مٗلما وجم بؾخسضام زلار م٣اًِـ 213( مٗلما ازخحروا بُغٍ

ل٣ُاؽ الظ٧اء الؤهٟٗالي وؤهماٍ الصخهُت والاخترا١ الىٟس ي ومً هخاثج الضعاؾت وظىص ٖلا٢ت بحن الاخترا١ الىٟس ي 

 (.  35،م. 2022. ) مضوع ، ٍ الصخهُتوالظ٧اء الاهٟٗالي جبٗا الإخٛحر الجيـ  ووظىص ٖلا٢ت بحن الظ٧اء الؤهٟٗالي وؤهما

 الخعلُب على الدزاطاث الظابلت :  .8

 مً خُث الهدف : -1

لا٢تها ببٌٗ االإخٛحراث  هضٞذ الضعاؾاث التي جىاولذ مخٛحر اهماٍ الصخهُت بلى ال٨ك٠ و٢ُاؽ اهماٍ الصخهُت وٖ

 ٧ال٣ل٤ والكٗىع بالىخضة ،الخدهُل الضعاس ي ،الخىٝ الؤظخماعي ،الاظهاص ،

وجإزحره ٖلى  ؤما الضعاؾاث التي جىاولذ الاخترا١ الىٟس ي هضٞذ في الخٗغٝ ٖلى مؿخىي الاخترا١ هٟس ي ومضي اهدكاعه  ✓

 مؿخىي الأصاء 

والضعاؾاث التي جىاولذ مخٛحر اهماٍ شخهُت والاخترا١ هٟس ي مٗا هضٞذ بلى ٢ُاؽ مؿخىي الاخترا١ الىٟس ي  ✓

الؤهٟٗالي والخٗغٝ ٖلى ؤزغ بٌٗ ؾماث الصخهُت ومضي بؾهامها في خضور  وؤهماٍ الصخهُت وبٌٗ االإخٛحراث ٧الظ٧اء

 الاخترا١ الىٟس ي 

 خُث العُىت مً  .2

ذ ٞيها ٞضعاؾت بسىف وباحكى)  في الضعاؾاث الؿاب٣ت جباًيذ احجام الُٗىاث وهظا عاظ٘ الى خؿب الٓغوٝ التي ؤظغٍ

اث  الٗاملاث ب٣ُإ الصخت الٗمىمُت  ٧اهذ ؤنٛغ صعاؾت ( التي جىاولذ " مؿخىي الاخترا١ الىٟس ي لضي   االإمغي2019

(  "ؤهماٍ 2018( ٞغصا ، اما الضعاؾت التي جىاولذ ا٦بر حجم مً الُٗىت هي صعاؾت  " بً ػعوا٫ ") 60خُض بلٜ حجم الُٗىت) 

لا٢تها بالإظهاص "  بطا بلٜ حجم الُٗىت   ٞغصا   395الصخهُت ) ؤ،ب،ط( وٖ

 
 
ُما ًخٗل٤ بالُٗىت ٣ٞض َ ت و َلبت الجامٗت و الخماًت االإضهُت ومهالر وٞ ب٣ذ الضعاؾاث  ٖلى َلبت االإغخلت الشاهىٍ

ممغياث ب٣ُإ الصخت الٗمىمُت  وجىظض صعاؾاث ٢امذ بةزخُاع   الى ، مٗلمحن ،و بالإياٞت الاؾخعجلاث والخىلُض 

٣ت ٖكىاثُت منها صعاؾت " هاٞظ ب٣ُعي)  ٣ت ٢هضًت مشل صعاؾت " بً 2003 ( " وصعاؾت " الٗخُبي)2010الُٗىت  بُغٍ (  وبُغٍ

 .(2018ػعوا٫  
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  :من حيث الأدوات.3

جىظض صعاؾاث بج٣ٟذ ٖلى جُب٤ُ م٣ُاؽ اهماٍ شخهُت وم٣ُاؽ ماؾلاف للاخترا١ الىٟس ي في خحن ؤن الضعاؾاث 

ا في صعاؾت  " محمد ")  الازغي َب٣ذ  م٣اًِـ مسخلٟت بةزخلاٝ االإخٛحر الخاب٘  ومنها ما جم بىاثه مً ٢بل الباخشىن ٦م

2013) 

 :مً خُث الىخائج .4           

ت باليؿبت للضعاؾاث التي جىاولذ مخٛحر اهماٍ الصخهُت  هجض ؤن  ٧ل مً صعاؾت ) بض الله الكغٖ (و صعاؾت  ) محمد 2003وٖ

لا٢تها باالإخٛحراث االإ2018( وصعاؾت ) بً ػعوا٫, 2013،  غجبُت بها ( ًىظض بُنهم اجٟا١ خى٫ اهماٍ شخهُت وٖ

( وصعاؾت )بسىف وباحكى 2014في خحن ؤن الضعاؾاث التي جىاولذ مخٛحر الاخترا١ هٟس ي هجض صعاؾت ) مسخاع ومهُٟى 

 ( الظًً اج٣ٟىا ٖلى وظىص ٖلا٢ت بحن الاخترا١ الىٟس ي واالإخٛحراث االإغجبُت به 2019

(  وصعاؾت ) ٖاص٫  2010س ي هجض صعاؾت )ب٣ُعي وباليؿبت ؤًًا للضعاؾاث التي جىاولذ مخٛحر اهماٍ شخهُت والاخترا١ هٟ

( والتي بُيذ وظىص ٖلا٢ت صالت  بحن الاخترا١ الىٟس ي واالإخٛحراث االإغجبُت به 2003( وصعاؾت ) الٗخُبي 1995ٖبض الله 

 .بةؾخصىاء مخٛحر الجيـ   
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 جمهُد :

ن ول٣ض   بو٨ٗـ هظا ٌٗخبر مىيىٕ الصخهُت مً االإىايُ٘ الاؾاؾُت التي بهخم بها ال٨شحر مً الٗلماء والباخشح        

الؤهخمام ٖلى البدىر التي تهخم بضعاؾت الصخهُت مما ًا٦ض م٩اهتها ٦خسهو مؿخ٣ل ٢اثم بظاجه بلى ؤن ب٢ترح بٌٗ 

مم هظا الٟهل لُل٣ي الًىء ٖلى الصخهُت  الٗلماء االإخسههحن ؤن ًُل٣ىا ٖليها ٖلم الصخهُت وفي هظا الهضص ن 

غ١ ٢ُاؾها وؤهماَها وطل٪ مً زلا٫ بؾخٗغاى االإٟهى  اث االإٟؿغة لها وَ  م الصخهُت وم٩ىهاتها ومدضصاتها وبٌٗ هٓغٍ
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ف الصخصُت.1   :حعسٍ

 لٛت : 

 في اللغت الأحىبُت : 

وحٗجي ال٣ىإ الظي ًغجضًه االإمشل في االإؿغح بدُض  persona اشتق من الكمطة اللاتيظية  personnalité  شخصية مصطمح

                                                                                                      .  ( 3، م.  2022َاقمت ،) .مٗحن ظل ليـ شخهُت ؤو  صوع ٌؿخسضم ال٣ىإ مً ؤ

 في اللغت العسبُت :

٣ا٫ ٞلان طو شخهُت ٢ى  ٍت : طو نٟاث جمحزه ، وعص في االإعجم الىؾُِ ) الصخهُت ( : نٟاث جمحز الصخو ًٖ ٚحره ، وٍ

                                                                                                ( . 475، م. 1972) آهِـ ، وآزغون ،  .وإعاصة ، و٦ُان مؿخ٣ل

 بنُلاخا : 

اث الضعاؾت لصخهُت و   حٗضص مضاعؽ ٖلم الىٟـ ًهٗب خهغ حٗغ٠ٍ واخض لصخهُت وطل٪ عاظ٘ بلى ازخلاٝ هٓغٍ

ٟاث : واهخمام  اتها ، ومً بحن هظه الخٗغٍ

ف  واػظً   :(1930)حعسٍ

٤  االإلاخٓت الٟٗلُت للؿلى٥ لٟترة ٧اُٞت جم٨ً مً  ت الاوكُت التي ًم٨ً ب٦دكاٞها ًٖ َغٍ بن الصخهُت هي مجمىٖ

 (. 146، م. 2008ا٫، بً ػعو    ) .بُٖاء مٗلىماث ص٣ُ٢ت  بمٗجى ؤجها الىاجج  النهاجي لاهٓمت ٖاصاجىا

ف  "لُيخىن":    حعسٍ

 (103،م.1981.)ونٟي،هي الجم٘ االإىٓم للٗملُاث والخالاث الىٟؿُت الخانت بالٟغص 

ف ألبرث :  حعسٍ

 هي طل٪ الخىُٓم الضًىام٩ُي في هٟـ الٟغص لخل٪ االإىٓىماث الىٟسجؿمُت التي جدضص ؤق٩ا٫ الخ٠ُ٨ الخانت م٘ البِئت 

ف حُلفىزد :   حعسٍ

                                 (26-25،م.م.2022)ِٖؿاث،  .شخهُت الٟغص التي جمشل طل٪ الىمىطط الظي جخ٩ىن مىه ؾماجه بإجها

                                                           

ف  بسهِع   : sinrepحعسٍ

ت الضازلُت غاثؼه بياٞت بلى   "بن الصخهُت هي المجمىٕ ال٨لي لاؾخٗضاصاث الٟغص الًٗىٍ اجه وقهىاجه وٚ ومُىله وهؼٖ

 (. 18،م. 1996)زىعي، .مُىله االإ٨دؿبت "
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ف آًصهً :              حعسٍ

ض م٘  ٣له وظؿضه وهظا الخىُٓم هى الظي ًدضص ج٨ُٟه الٟغٍ ؤجها الخىُٓم الشابذ االإؿخمغ وؿيُا لخل٤ الصخو ومؼاظه وٖ

 (.21،م. 2008) قا٦غ ، .مدُُه

                                                                                                      

اث الىعازُت الظاجُت االإخضازلت م٘ االإازغاث الهاصعة   - ٌكحر  مٟهىم الصخهُت بلى ؤجها وخضة مخ٩املت ومخٟاٖلت مً الجزٖ

ُٖت الؿلى٥ الظي ًاصًه الٟغص ججاه هٟؿه وججاه مً المخُِ الظي ٌِٗل ُٞه الٟغص والمخهلت مً طل٪ جٓهغ في جى 

 ً  ( .12،م.2011)الًمىع، .الآزغٍ

٠ الؿاب٣ت وؿخيخج ؤن الصخهُت هي مجمىٕ الا٩ٞاع وال٣ضعاث والاهٟٗالاث والاؾخٗضاصاث      - ومً زلا٫ الخٗاعٍ

ً وجمشل الخىُٓم االإ٨دؿبت  وحٗض  مً ؤهم الٗىامل التي جدضص َبُٗت ؾلى٥ الظي ًاصًه الٟغص  ججاه هٟؿه  وججاه الآزغٍ

 .الشابذ وؿيُا الظي ًدضص ج٨ُٟه م٘ المخُِ الخاعجي 

 :خصائص الصخصُت.2

م٨ً بهجاػ ؤهم  ت واخضة مً الخهاثو وٍ م مً حٗضص وجىىٕ مٟاهُم الصخهُت بلا ؤن نُٛها مكتر٦ت في مجمىٖ بالغٚ

 الخهاثو التي حكمل ٖليها مٟاهُم الصخهُت ُٞما بلي : 

 :اطُتالإفتر  . 1.2

بن الصخهُت م٩ىن بٞتراض ي ًخم الخهغٝ ُٞه مً زلا٫ الؿلى٥ الظي ًم٨ً ملاخٓخه و٢ُاؾه ٞىدً لا هغي ولا وؿم٘ 

 .الصخهُت ول٨ىىا هٟترى وظىصها وههضع خ٨مىا ٖليها مً زلا٫ الؿلى٥ الهاصع ٖنها

 :الخفسد   2.2

ؿب الىعازت او االإٗاٌكت في ْغوٝ بِئت بظخماُٖت جخمحز الصخهُت بالخٟغص والخمحز ًٖ ٚحرها خُض جسخل٠ مً ٞغص لآزغ خ

  .واخضة

 :الخيامل. 3.2

ُت والاهٟٗالُت للٟغص خُض جخٟاٖل بهظه الجىاهب الشلازت  الصخهُت هي جىُٓم مخ٩امل مً الجىاهب البضهُت واالإٗغٞ

ً  مً الؿلى٥ ًسخل٠  ًٖ طل٪  الىمِ الؿلى٧ي الظي ًهضع مً الازغٍ
ً
 وممحزا

ً
 .وجهضع همُا زانا

 :لصمىُتا. 4.2

جغجبِ الصخهُت بالؼمً خُض ؤن لها ماىٍ وخايغ ومؿخ٣بل ٞاالإىا٠٢ التي حٗغى لها الٟغص في مايُه جازغ في 

 (.  31-30،  م. م.2022.        )    قاعٝ ،  شخهِخه الخايغةوهظه الصخهُت الخايغة جازغ في الصخهُت االإؿخ٣بلُت
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 :الاطخعداد للظلىن .5.2

مؿخٗض لأهماٍ مُٗىت مً الؿلى٥ ًٓهغ في مٗٓم االإىا٠٢ التي ًمغ بها الٟغص وهظا الاؾخٗضاص ٩ًىن  الصخهُت هي جىُٓم

 .مجمىٕ الٗاصاث والخهاثو والهٟاث واالإُى٫ والاججاهاث التي جمحز الٟغص ًٖ ٚحره 

 :دًىامُىُت شخصُت الفسد  .6.2

هت وبُئخه الاظخماُٖت واالإاصًت ب٩ل ما لضحها مً حٛحراث هي هخاط للٗلا٢ت االإخدغ٦ت ٚحر الشابخت بحن م٩ىهاجه الشلازت مً ظ

 ز٣اُٞت وب٣ضع وكاَاجه المخخلٟت في هظه البِئت ٖلى مضاع خُاجه 

وهظا ما٢اله ظىعصن ؤلبىعث الصخهُت هي الخىُٓم الضًىام٩ُي صازل الٟغص للاظهؼة الىٟـ ظؿمُت التي جدضص الؿماث 

٧ل ما ًهضع ًٖ الٟغص مً ؤٞٗا٫ او ما ٣ًىم به مً وكاٍ ْاهغ ؤو زٟي االإمحزة لخ٨ٟحره وؾلى٦ه خُض ٌٗخبر الؿلى٥ 

 .طل٪ ٖىه مداولخه االإؿخمغة للخ٠ُ٨ م٘ بُئخه االإاصًت والاظخماُٖت ومداولخه الؿُُغة ٖليها 

 :الثباث .7.2

ت نٟاث الصخو الخالُت الشابخت وؿيُا ٞةطا ٧ان الٟغص ًخٛحر مً ًىم بلى ًىم ٞ هظا ٌٗخبر مً الصخهُت ٖباعة ًٖ مجمىٖ

ٓهغ زباث في ؤعبٗت اق٩ا٫ وهي :  ٤ هظه الهٟاث بؿلى٦ه وٍ                                                     نٟاث شخهِخه ال٣اثمت وبالخالي ًم٨ً الخيبا ًٖ َغٍ

 (. 31-30،م. م.  2022قاعٝ  ،   ) 

 الثباث في الأعماٌ -أ

ٓهغ هظا الىىٕ مً الشباث في ؤق٩ا٫ الؿ ٟا في وٍ لى٥ المخخلٟت ٞالإوؿان الكغ٠ٍ ٖلى ؾيُل االإشا٫ ًب٣ى ؾلى٦ه قغٍ

  .مسخل٠ االإىاؾباث واالإىا٠٢

 الثباث في الأطلىب-ب

ت ؤن ٖضصا مً هظه الخغ٧اث ًمُل بلى الب٣اء والشباث لضي الٟغص خحن  غهىن في صعاؾتهما ًٖ الخغ٧اث الخٗبحرً بحن ؤلبىعث وٞ

 ًمغ بمىاؾباث مسخلٟت

 البىاء الداخليالثباث في -ج

ت الضواٞ٘ الأولُت واالإُى٫ وال٣ُم الشابخت في مغخلت مب٨غة  ووٗجي به الاؾـ الٗم٣ُت التي ج٣ىم ٖليها الصخهُت وهى مجمىٖ

 مً خُاة الٟغص 

 الشباث في الكٗىع الضازلي   - ه

بر مغاخل خُاجه بةؾخمغاع ووخضة شخهِخه وزباتها يمً الٓغو  ٝ االإخٗضصة التي ًمغ وه٣هض به قٗىع الٟغص صازلُا وٖ

 (. 18، م.  2015)الكمالي ،                                                                                                       .بها
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غ١ الاعقاص التي حٗض٫ مً ؾلى٥ الصخو ٞلىلا نٟت  وإن ؤوضر مشا٫ لخٛحر الصخهُت هى بؾخسضام الٗلاط الىٟس ي وَ

 .خٛحر في الصخهُت الإا وظضث ج٣ىُاث الٗلاط الىٟس ي ؤو ؤصث وياثٟها ال

ظ٦غ ظلا٫  ؤن مً نٟاث الصخهُت ؤجها م٨دؿبت خُض ؤجها جمشل الٗلا٢ت بحن الٟغص وبُئخه ٞهي لِؿذ مىظىصة  1985وٍ

 (.  57،م. 2007)صخلان ،           .ٖىض الٟغص مىظ ولاصجه بهما هي هخاط للخٟاٖل الاظخماعي 

                                          

وبالخالي ًم٨ً ال٣ى٫ ؤن الصخهُت حكمل الٗضًض مً الخهاثو منها الاٞترايُت،الخٟغص ،الخ٩امل ،الؼمىُت ،الشباث 

،الاؾخٗضاص للؿلى٥ والتي جٓهغ بزخلاٞا ٦بحرا بحن الأٞغاص في شخهُتهم مً هاخُت  االإُى٫ والٗاصاث والؿلى٥ واالإكاٖغ 

 .ؾِـ والأ٩ٞاع واجها جغجبِ بالؼمً وولُضة الخٟاٖل الاظخماعي والأخا

 :ىىهاث الصخصُت.م3

٤ هظه الغوت ، ٩ًىن مً الُبُعي ؤن جخٗضص نىع  اث وٞ بُٗتها وج٨ثر الىٓغٍ م٘ حٗضص الغوت باليؿبت الإٟهىم الصخهُت وَ

ت االإخباًىت  غ الىٓغٍ ٣ا لهظه اَلأ  م٩ىهاث الصخهُت وٞ

 ومً ؤهم هظه االإ٩ىهاث : 

 الىىاحي الجظمُت :  .1.3 -

 وهي التي جخٗل٤ بالك٩ل الٗام للٟغص وصخخه مً الىاخُت الجؿمُت   

 الىىاحي العللُت والمعسفُت :  .2.3

اث٠ ال٣ٗلُت الٗلُا ٧الظ٧اء الٗام وال٣ضعاث الخانت     وهي التي جخٗل٤ بالىْ

 الىىاحي الإهفعالُت المصاحُت : . 3.3 -

 يكاٍ الاهٟٗاليوجخًمً ؤؾالُب ال           

 الىىاحي البُئُت  .4. 3 -

." وهي التي جخٗل٤ بالٗىا٠َ والؤججاهاث وال٣ُم والتي جمخو مً البِئت الخانت بالٟغص ٧الأؾغة واالإضعؾتوالمجخم٘   

 الىىاحي الخللُت :  .5.3 -

 ( . 19-18،م.م . 2011) ؤبى عػ١ ،  .وهي التي جمحز ناخبها في حٗاملاجه المخخلٟت   

 احي الإحخماعُت : الىى  .6.3 -

وجخٗل٤ بالخالت الا٢خهاصًت : وحٗخبر الخالت مً هظا الجاهب َبُُٗت بدُض ج٩ىن مىاعصها ٧اُٞت لؿض خاظُاتها الاؾاؾُت 

اًت   (.27، م.  2008)حجاػي  ، .مً ٚظاء ومأوي وعٖ
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ً الصخهُت ًغظ٘ للٗضًض مً الىىاحي او الٗىامل التي لها صوع ؤؾاس ي  في ن٣ل  ومً زلا٫ ما جم ط٦غه هغي  ؤن ج٩ىٍ

ت مخىاػهت بظخماُٖا   .شخهُت الٟغص وظٗلها ؾىٍ

 مددداث الصخصُت.4  

ً الصخهُت ومً جل٪ المخضصاث ما  ًلي : هىا٥ بٌٗ المخضصاث التي ؾاهمذ في ج٩ىٍ

يُت .1.4   :مددداث جىىٍ

الُبُٗت الؤوؿاهُت بظخماُٖت  في ؤؾاؾها وإن الأؾاؽ البُىلىجي للؿلى٥ هى ال٣ضع االإكتر٥ بحن الؤوؿان والخُىاهاث 

ت مك٩لت  الأزغي ومك٩لت ٖلا٢ت بيُت الجؿم بالصخهُت وبالإؾخٗضاص للئنابت بالإيُغاباث الىٟؿُت والأمغاى الًٗىٍ

بلى الٗهغ الغوماوي وج٣ُُم ؤبى ٢غاٍ ولا جؼا٫ البدىر خىلها بلى الُىم واالإ٣هىص ًبيُت الٟغص مً ٢ضًمت حٗىص ظظوعها 

خُض ؤظهؼة ظؿمه المخخلٟت الجهاػ الٗهبي ، الجهاػ الضوعي ، الجهاػ الٛضي ومسخل٠ الأوسجت ٞةن ظمُ٘ ؤٞغاص الجيـ 

بضي االإىٓىمت البىاثُت صوعا 
 
ذ وج ٓهغ هظا الضوع بك٩ل مباقغ اليكغي ٌكتر٧ىن في هظا الدكغٍ مهما في بىاء الصخهُت وٍ

ً الجؿماوي للٟغص ًدضص مضي وكاَه  ٦ما هى الخا٫ في جإزحر بٞغاػاث الٛضص في الؿلى٥ بك٩ل ٚحر مباقغ بن الخ٩ىٍ

 جدبلىع 
ً
ً له والٟغص الظي ًىلض مغِيا ؤو مكىها دضص هٓغة الٟغص لىٟؿه وهٓغة الآزغٍ و٢ضعجه ٖلى جدمل المجهىص وٍ

ىإ ، .     هِخه في بججاهاث مُٗىت جسال٠ الؤججاهاث التي جدبلىع ٞيها شخهُت الٟغص الؿىي شخ  (.31، م. 2018)    وٖ

ت الجماعت. 2.4  : مددداث عظىٍ

بن الصخهُت لِؿذ قِئا زابخا مىظ الىلاصة ٞمً الخهاثو الؤوؿاهُت للٟغص ٢ضعجه  ٖلى الخٛحر هدُجت ما ًمغ به مً 

ان ؾلى٥   الخُىان ًخدضص بلى صعظت ٦بحرة بٛغاثؼه ٞةن  الأمغ ًسخل٠ باليؿبت للئوؿان ومً االإخٗظع زبراث وحٗلم وإطا ٧ 

ـ زىعب ) خباع البِئت التي وكإ ٞيها  و٢ض ٢ؿم لىَ ضزل في اٖلؤ
 
(  epi2 t siu0ٖلُىا جٟؿحر ؾلى٥ الٟغص وهمى شخهِخه ؤن ج

 ظه الأ٢ؿام هي البِئت الُبُُٗت و الش٣اُٞت و الؤظخماُٖت البِئت بلى ؤ٢ؿام وهي في الخ٣ُ٣ت مترابُت بك٩ل وز٤ُ  وه

ت مً الؤججاهاث وؤهماٍ الؿلى٥  ؤما البِئت الؤظخماُٖت ٞهي جٓم ظماٖت مىٓمت حِٗل في م٩ان مٗحن وحكتر٥ في مجمىٖ

ؤما والأهضاٝ خُض حٗخبر الجماٖت الؤظخماُٖت باليؿبت باليؿبت للٟغص ؤخض ؤهم الى٣اٍ الهامت في همى شخهِخه و 

االإىٓىمت  الش٣اُٞت هي التي ٌِٗل  الٟغص و ًىسغٍ ٞيها الترار الخًاعي الظي ٌك٩ل هىٕ الخانت التي جسخل٠ مً مجخم٘  

٣ت مجغصة في المجخمٗاث المخخلٟت لأجها بالًغوعة  لُه ڤةن الصخهُت لا ًم٨ً صعاؾتها بُغٍ لآزغ ومً ز٣اٞت  لأزغي وٖ

ىإ ،   خماُٖت وؤًًا هىٕ الخيكئت الؤظخماُٖت ؾىٝ ح٨ٗـ الٓغوٝ البُئُت االإاصًت والؤظ  (. 32،م.   2018.       )   وٖ

 :مددداث الدوز الري ًلىم به الفسد. 3.4

الضوع هى هىٕ مدك٩ل مً االإكاع٦ت في الخُاة الؤظخماُٖت و٦ما ٖبر ٖىه آلبىعث " ما ًخى٢ٗه المجخم٘ مً الٟغص الظي ًدخىي 

دضص   مُٗىا صازل الجماٖت وٍ
ً
٧ل مجخم٘ مً المجخمٗاث الأصواع الؤظخماُٖت التي ًخى٢٘ مً الأٞغاص ال٣ُام بها في مغ٦ؼا

ٓهغ  خُاتهم الٗاصًت " وإط ؤن الضوع له الأزغ في حك٨ُل همِ ٖلاث٣ي بحن الٟغص والجماٖاث المخخلٟت التي ًخٟاٖل مٗها وٍ

٣ت جىاٞؿه و٢ُاصجه وهمِ نضا٢خه ومضي جدمل االإؿاولُ غٍ  .ت بمٟغصه ؤو صازل الجماٖتٞيها مضي حٗاوهه وَ
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 :مددداث المىكف.4.4

لا ًم٨ً الىٓغ بلى الصخهُت ٦ما لى ٧اهذ مؿخ٣لت ًٖ االإى٠٢ الظي ًمغ بها ؤو ًىظض بها ٞدتى الٗملُاث البُىلىظُت ؤو 

الٟؿُىلىظُت جخُلب وظىص ؤظهؼة صازلُت ؤو ٖىامل بُئُت ومىا٠٢ جخد٤٣ ٞيها ٞٗملُت الهًم وظىص الُٗام اللاػم 

ت لإ  قبإ هظا الضاٞ٘ وإن االإىا٠٢ التي ًمغ بها الٟغص حٗمل ٖلى حك٨ُل الصخهُت وحكمل ٖلى ٖىانغ  مخىىٖ

ت  لت ٧الٗلا٢اث الأؾغٍ ٧الإخخ٩ا٧اث بحن الصخهُت التي حؿخٛغ١ ٞترة ػمىُت ٢هحرة وجل٪ التي حؿخٛغ١ ٞترة ػمىُت َىٍ

ىإ ،    ( .     ٦ُلا١ وجغجِب الُٟل بحن بزىجه  ( .      32م. ، 2018وٖ

 :هىاع الصخصُت .أ5   

 :الصخصُت الاهبظاػُت.1.5

الاهيؿاٍ هى الى٣ٌُ الخام للئهُىاء و٦لاهما مً ؤهماٍ الصخهُت الؤوؿاهُت ومً ؤهم ؾماث الؤهيؿاَي ؤهه بظخماعي 

٘ م٘ الأخضار واالإىا٠٢ و  خمحز بال٣ابلُت الٗالُت في الخ٠ُ٨ الؿغَ ٍمخل٪ مغوهت ٖالُت الؤججاه وا٢عي الخ٨ٟحر ًمُل للمغح وٍ

غوٝ الخىانل الاظخماعي وجد٤ُ٣ م٩اؾب ماصًت ٖالُت ول٨ً جب٣ى ٦شحرا مً الاؾغاع الخاُٞت  خؿب مخُلباث الخُاة وْ

م ؤجها مغخت و٦شحرة االإضاٖبت بلا ؤن الًماهت في ؤن ٩ًىن  ب٣ى مً الٗؿحر ؤن ٌٗغٝ الىاؽ ٖنها عٚ لهظه الصخهُت وٍ

 (.72، م .  2007.  )   مإمىن ،  ا ٖلى ما جب٣ى منها مؿخترا الٓاهغ مً ؾماث شخهُت صلُلا ناص٢

  :الصخصُت الإهؼىائُت.2.5

ًٟل في مٗٓم الأخُان  بن ناخب الصخهُت الؤهُىاثُت لا ًمُل بلى الجىاهب االإاصًت في البِئت التي ٌِٗل ٞيها وٍ

مُل بلى الخُا٫ ؤ٦ثر مً الىا٢٘ الخ٣ُ٣ي خت ت واالإشالُت وٍ خباعاث الىٓغٍ ى ونٟه بٌٗ ٖلماء الىٟـ بإهه بيُغاب اٖلؤ

ً وخؿاؾُت  ت هدى الأزغٍ شخهُت ًخمحز بإخاؾِـ مؿخمغة وواؾٗت االإضي بالخىجغ والخىظـ ولضًه خؿاؾُت مٟغَ

ت  ٌ والى٣ض وجدكابه الصخهُت الاهُىاثُت بلى خض ٦بحر م٘ شخهُت ؤزغي زهىم الصخهُت " الكحزً ت هدى الغٞ مٟغَ

 (.73، م.  2007.  )   مإمىن ،والاهُىاء والاوٗؼا٫الٟهامُت " مً خُض الابخٗاص 

ت. 3.5  الصخصُت الهظخيرً

ؼصاص ويىح ٌ ا خالت ٚحر ٖاصًت لضي البٌٗ مىا ؤو لضًىا ظمُٗا ختى جسخلِ الخ٣اث٤ بالأوهام ٖىه وٍ كحر لٟٔ الهؿخحرً

ت منها : هظا الصخهُت في االإغؤة وفي الغظل و٢ض عنض ٖلماء الىٟـ بٌٗ الهٟاث في الصخهُت الهؿخ  حرً

ً واهخماماتهم ،االإباهاة وخب الٓهىع ، واالإُل الكضًض والٗالي  خب الظاث والاهخمام بها ،مداولت ظلب بهدباه الآزغٍ

نها الجؿمي ًمُل بلى  ضم الخىا٤ٞ ومً االإلاخٔ في هظه الصخهُت ؤن ج٩ىٍ للخمشُل ،الٟكل االإؿخمغ في الخُاة الؼوظُت وٖ

ً الىاهًالىداٞت ونٛغ الدجم وهى ما ًُ  (.75، م.2007.     )مإمىن ، ل٤ ٖلُه الخ٩ىٍ
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  :الصخصُت العدواهُت .4.5

دكابه ؾلى٥ الصخهُت الٗضواهُت م٘ ؾلى٥ الصخهُت اللئظخماُٖت ؤو الصخهُت ٚحر االإتزهت بهٟٗالُا خُض حؿخجُب ً

ظ الؤؾخجابت ق٩ل الخظمغ االإغض ي بىىباث وجدؿ٘ بؿهىلت الؤؾدشاعة واللجىء للخضمحر لمجغص الاخباَاث اليؿُُت وختى جإز

ب و٢ض ٣ًاعب هظا االإهُلر مهُلر ؤزغ هى  ٞالصخهُت الٗضواهُت هي التي ٌٛلب ٖلى ؾلى٦ها الٗضوان والخضمحر والخسغٍ

 (. 80، م.2007 .  )    مإمىن ،الصخهُت االإًاصة للمجخم٘ ؤو الاظغامُت 

  :الصخصُت الإعخمادًت 5.5

خماص ٖليها ختى ٧اصث جُغى ٖلُه مكاٖغ العجىػ بن ما جخمحز به هظه الصخهُت هى  الؤٞخ٣اع الخام بلى الش٣ت بالىٟـ واٖلؤ

٣ى٫ ٖلماء الىٟـ بن هظه الصخو لا  ضم ال٣ضعة ٖلى خل ؤبؿِ مك٩لت جىاظهه ؤو بجساط ٢غاع مىاؾب وٍ الكامل وٖ

ً ٦ما ًٟٗل الُٟل االإٗخ مُل بلى الخٗل٤ بالأزغٍ ٓل ؾلى٦ه َٟلي وٍ ىض ٢غاءجىا ًخدمل االإؿاولُت وٍ مض ٖلى والضًه وٖ

، 2007.)مإمىن  ، الخدلُلُت لهظه الصخهُت هجض ؤن هظه الصخهُت مما مىظ نٛغها ٖلى الغ٢بت والخضلُل الؼاثض

 (.80م.

  :الصخصُت اللللت   . 6.5

سص ى ال٣ب ُام بإي ن ناخب الصخهُت ال٣ل٣ت في خالت بؾخٗضاص وجدٟؼ صاثمت جى٢ٗا للخُغ وجإهبا الإلا٢اجه وججىبا له وٍ

غاى الجؿمُت التي ًٓهغها  ا مً الٗىا٢ب االإترجبت ٖليها ؤو االإخى٢ٗت ؤما اٖلأ ٖمل ؤو ٞٗالُت جخُلب جدمل االإؿاولُت زىٞ

 .ناخب الصخهُت ال٣ل٣ت هي الؤعهاٝ الؼاثض والىاضر جماما ًٞلا ًٖ الكض الٗهبي للًٗلاث الجؿمُت

 (.85، م.   2007 )    مإمىن ،                                                                                                                                          

ت (. 7.5   :الصخصُت المبدعت ) الإبخيازٍ

ت ومً نٟاث الصخهُت االإبضًٖ ت والؤبخ٩اعٍ ت ؤن لضحها خدضر الىاؽ ٦شحرا ًٖ الظ٧اء والخٟى١ واالإىهبت و الؤبضإ والٗب٣غٍ

ت واالإغوهت والأنالت بهىعة واضخت ٦ظل٪ وظض ؤن همِ هظه الصخهُت حؿخسضم  ٢ضعاث زانت مخمحزة في الُلا٢ت ال٨ٟغٍ

 صاثما بؾتراجُجُخحن في هُا١ واؾ٘ زهىنا لضي الغاقضًً والبالٛحن وهما

  Brain Stormingالٗه٠ الظهجي= 

 (.89 ، م .2007 )مإمىن ،  . Synecticasجإل٠ الأقخاث = 
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ف أهماغ الصخصُت .6   :حعسٍ

ف الىمؽ في علم الىفع.1.6  :حعسٍ

ف آًصهً :   حعسٍ

٣ت هٟؿها التي حٗغٝ بها الؿمت  ت مً الؿماث االإغجبُت  جماما بالُغٍ ت مً الاٞٗا٫ الؤهه مجمىٖ    .ؿلى٦ُتبىنٟها مجمىٖ

 (. 31، م .  2014) ؤلبرث،     

ظُف ول مً " هىٌ و لُىدشي " :   وٍ

ض الخحر ، .ؤهه هىٕ مً الخىُٓم ؤ٦ثر ٖمىمُت وقمىلُت و ًًم الؿمت بىنٟها ظؼءا م٩ىها   ( . 431،م .  2023) الُٗض ،ػٍ

عسف أهماغ الصخصُت على الىدى الأحي : . 2.6
ُ
 وح

ت  بٗاص وهي الاهُىاثُت م٣ابل الاهيؿاَُت والُٟغة م٣ابل الٗكىاثُت والكٗىع مً الأبىاء ؾ٩ُىلىجي مبجي ٖلى مجمىٖ

  .م٣ابل الخ٨ٟحر

مٟهىم ٌكحر بلى ٞئت ؤو نى٠ مً الىاؽ ؤو الاٞغاص الظًً ٌكتر٧ىن في الهٟاث الٗامت وإن بزخل٠ بًٗهم ًٖ  -

 .(12،م.  2013)  ٢اؾم ،  .البٌٗ في صعظاث احؿامهم بهظه الهٟاث

اث .7  أهماغ الصخصُت  هظسٍ

ت وازٌ حىطخاف ًىوغ )  . 1.7   :(1921هظسٍ

ت ًىوٜ ٖلى ٨ٞغة عثِؿُت مٟاصها ؤن ٣ٖى٫ الىاؽ جهى٠ في واخضة ؤو بزىحن مً الأوكُت ال٣ٗلُت ؤي ؤن  ج٣ىم هٓغٍ

اث٠ ال٣ٗلُت ل٩ل ٞغص وؤن  ؾلى٥ الؿلى٥ الخل٣اجي للؤشخام هى هدُجت للخًُٟلاث المخخلٟت التي جيب٘ مً بزخلاٝ الىْ

الٟغص ًيب٘ مً جٟاٖل ؤعبٗت ٖملُاث عثِؿُت جخمشل في الخـ والخضؽ والخ٨ٟحر واالإكاٖغ خُض ًغي ًىوٜ ؤن هظه 

٤ ما بن ٧اهذ هظه  الٗملُاث الىٟؿُت الأعبٗت لها زهاثو ًم٨ً الخيبا بها وؤن ٧ل منها جإزظ َاب٘ ممحز ًسخل٠ وٞ

 غ٦ؼ ٖلى الٗالم الضازلي االإىُىي و جالٗملُاث جغ٦ؼ بضعظت ؤ٦بر الٗالم الخاعجي االإىيؿِ ؤ

ت الأهماغ هىزوي )  .2.7  :(1937هظسٍ

( في ج٣ُُمها للؤهماٍ الصخهُت لضي الأٞغاص ٖلى ؤؾاؽ هىٕ الٗلا٢ت والؤججاه هدى 1952-٢1885ض بٖخمضث ٧اًً هىعوي )

ً والبِئت المخُُت وطل٪ ٖلى الىدى الخالي :   الأزغٍ

    -  ٌ     :الىمؽ المىعص

ً ٞإصخاب هظا الىمِ ٌكٗغون بالخىجغ وال٣ل٤  ًيكإ هظا  ًٖ الآزغٍ
ً
الىمِ مً م٩ُاهحزم صٞاعي ٌٗمل ٖلى الخدغ٥ بُٗضا

ً ٞهم ًمُلىن بلى الٗؼ  ً الكضًضًً في وظىصهم م٘ الآزغٍ  .لت ولا ًخضزلىن في قاون الأزغٍ
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 :الىمؽ المظاًس -

ً ًخمل٤ ًيكإ هظا الىمِ مً م٩ُاهحزم صٞاعي ٧امل الخٗل٤ والد         ٌ له ٞهى       الازغٍ ً و      الخىٝ مً عٞ كدذ بالآزغٍ

ً مىه صون ج٨ٟحر  جتهض ل٩ي ًد٤٣ جى٢ٗاث الأزغٍ ً َاٖت ٖمُاء وٍ ً ل٨ؿب عياهم وهى ؤًًا ًُُٗالأزغٍ  للآزغٍ

 :الىمؽ العدواوي  -         

ٗخمض طوي  ً وَ هظا الىمِ ٖلى ال٣ىة والؿلُت في ًيكإ هظا الىمِ ًٖ م٩ُاهحزم صٞاعي ٢اثم ٖلى الخدغ٥ يض الآزغٍ

ضاثُت ً له وجد٤ُ٣ الأمً لىٟؿه ختى وإن ٧ان بدؿلِ وٖ  بزًإ الآزغٍ

ت هىلاهد )  .3.7  :(1984هظسٍ

ت مهىُت مُٗىت وهظه الأهماٍ  ٢ضم ظىن هىلاهض همىطظا ؾضاؾُا لأهماٍ الصخهُت ٌٗخبر ٧ل همِ ُٞه مىاؾبا لمجمىٖ

  :هي

اكعي -  :الىمؽ الى

ما٫ الخغ٦ُت االإ٩ُاه٨ُُت التي جخُلب ٢ىة ًمُل الى الخٗ دب اٖلأ يخٗض ًٖ االإٟاهُم المجغصة وٍ امل م٘ االإاصًاث االإلمىؾت وٍ

 ظؿضًت

 :الىمؽ الخدلُلي   -  

ما٫ التي لا  دب اٖلأ ايُت وٍ مخل٪ ٢ضعة ٖملُت و عٍ ًمُل لخل االإكا٧ل بىاؾُت الخدلُل والخ٣ُُم وص٢ت االإلاخٓت والٟهم وٍ

 اؽ جخُلب حٗامل م٘ الى

  :الىمؽ الفني  -

مُلىن بلى الخُا٫ والؤبضإ في بِئاث مٟخىخت  ما٫ التي ٞيها ببضإ والتي جغج٨ؼ ٖلى الخضؽ وٍ  ًدب اٖلأ

 :الىمؽ الإحخماعي -

ؿخسضمىن ال٣ضعاث الؤظخماُٖت في خل االإك٨لاث   ؤصخاب هظا الىمِ ًمُلىن بلى الخىانل وحٗامل م٘ الىاؽ لخٗلُمهم وَ

مُلىن بلى ؤن ً حنوٍ  وإظخماٖحن وطوي بهحرة ومؿاٖضًً  ٓهغوا ٖلى ؤجهم ُٖىٞ

 :الىمؽ المغامس-   

ً لِؿُُغ ٖليهم ومً ؤظل ب٢ىاٖهم و٢ُاصتهم ٧ي ًخم جد٤ُ٣ م٩اؾب ب٢خهاصًت ؤو ؤهضاٝ جىُٓمُت  ًدب الٗمل م٘ الآزغٍ

دب ؤن ًٓهغ هٟؿه ؤهه   وٍ

ؿعى وعاء االإخٗت ومٛامغ ومخٟاثل   واز٤ مً هٟؿه و طو َا٢ت وَ

 :الىمؽ الخللُدي    -    

ما٫ بالخٟهُل خؿب الخىظيهاث  ٣ىم بالٖأ  ناخب هظا الىمِ ٖىضه ٢ضعة ٖضصًت و٦خابُت وٍ

دب الغوجحن والٗمل االإ٨خبي التي ًخل٣ا  ها وٍ
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جص ) هظ.4.7 ت ماًسش بسٍ   :( 1993– 1962سٍ

جؼ ) جؼ وإبىتها بًؼابُل بغٍ ً ٧ى٥ بغٍ ت مً ٢بل ٧ازغٍ ت ؤ٩ٞاع ٖالم الىٟـ  (1962ؤٖضث هظه الىٓغٍ وهي حؿدىض بلى هٓغٍ

اث بؾخسضاما في ٞهم الٟغو١ في الصخهُت وجىاولذ ماًغػ )  (  40- 10،  ٧2015اع٫ ظىؾخاٝ ًىوٜ وهي مً ؤ٦ثر الىٓغٍ

 قغخا للؤهماٍ الؿخت ٖكغ ٦ما ًلي : 

 :خ٨مي ( –ج٨ٟحري –خس ي  –همِ ) اهُىاجي 

٫ مخابٗتهم و٢ابلُتهم للئٖخماص ٖليهم ، ٖملي ووا٢عي و مؿاو٫ و٢غاعه ًدؿم بالهضوء والجضًت و ًدٓى  بالىجاح مً زلا

ض بهجاػه ،ًداو٫ جغجِب وجىُٓم ٧ل ش يء في خُاجه وؤٖماله ومجزله ، ًشمً  باالإى٤ُ ، مشابغ في ٖمله لا ًلهه ش يء ًٖ ما ًغٍ

 .الخ٣الُض والؤهخماء 

 : خ٨مي ( –قٗىعي  –خس ي –همِ ) اهُىاجي    

لاخٔ هاصيء ووصوص و مؿ اء بالتزامه مخاب٘ ومجتهض وص٤ُ٢ ،مسلو ومغاعي وٍ او٫ ويمحره حي ، متزن ومشابغ في الىٞ

خظ٦غ ما ًسو الىاؽ الظًً حهخم بكإجهم ومٗجي بما ٌكٗغ به الآزغون ،ًجاهض مً ؤظل بًجاص بِئت مغجب ت ومخىاٚمت في وٍ

 .الٗمل وفي االإجز٫ 

 :خ٨مي ( –قٗىعي  –خضس ي  –همِ ) بهُىاجي        

حن يمحره  ًلخمـ االإٗاوي والغوابِ في الأ٩ٞاع والٗلا٢اث والأمىع ، ًيخغي ٞهم وجدٟحز الىاؽ وهى هاٞظ البهحرة م٘ الأزغٍ

 حي وملتزم ؤمام ٢ُمه الهاعمت ، ًُىع عئي واضخت خى٫ ٦ُُٟت زضمت االإهالر الٗامت ،مىٓم وخاؾم 

 :خ٨مي ( –ج٨ٟحري  –خضس ي  –همِ ) اهُىاجي      

ُىع مىٓىعه لضًه ٣ٖل  ت في الأخضار والأمىع وٍ ببضاعي وصاٞ٘ هاثل لخىُٟظ ؤ٩ٞاعه وجد٤ُ٣ ؤهضاٞه ًغي الؤوؿُا١ بؿغٖ

ىانله َاالإا التزم به ق٩ا٥ ومؿخ٣ل ولضًه مٗاًحر ٖالُت لل٨ٟاءة والأصاء ؾىاء  الخٟؿحري البُٗض االإضي ، ًىٓم الٗمل وٍ

 ً  .لىٟؿه ؤو للؤزغٍ

  :بصعا٧ي ( –ج٨ٟحري  –خس ي  –همِ ) بهُىاجي 

٘ ، ًدلل ما الظي ًجٗل الأقُاء حٗمل وظاهؼ  مدؿاهل ومغن وملاخٔ هاصيء ختى جٓهغ االإك٩لت ُٞبضؤ في الخهغٝ الؿغَ

ىٓم الخ٣اث٤  للضزى٫ في ٦مُت ٦بحرة مً البُاهاث والخٟانُل للىنى٫ بلى لب االإك٨لاث الٗملُت ،حهخم بالؿيب والأزغ وٍ

شمً  الٟاٖلُت  باؾخسضام االإباصيء االإى٣ُُت وٍ

  :بصعا٧ي ( –قٗىعي  –خس ي  –همِ ) بهُىاجي    

اع  هاصيء وصوص خؿاؽ ع٤ُ٢ ٌؿخمخ٘ باللخٓت وبما ًجغي خىله ًدب ؤن ج٩ىن له مؿاخخه الخانت وؤن ٌٗمل في اَلؤ

ى الؼمجي الخام به ، مسلو وملتزم ججاه ٢ُمه وججاه الىاؽ الظًً حهخم بإمغهم لا ًدب الخلاٞاث والهضماث ولا ًٟغ 

 ً  .عؤًه ؤو ٢ُمه ٖلى الآزغٍ
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  :بصعا٧ي ( –قٗىعي  –خضس ي  –همِ ) بهُىاجي     

ت  غي الؤخخمالاث بؿغٖ ض ِٖل الخُاة التي جخلاثم م٘ ٢ُمه ،ًٞىلي وٍ مشالي ومسلو ل٣ُمه وللىاؽ الظًً حهمىهه ًغٍ

م٨ً ؤن ٩ًىن مخدٟؼ في جىُٟظ ؤ٩ٞاعه ، ًلخمـ ٞهم الىاؽ ومؿاٖضتهم ٖلى اؾدُٟاء  ٢ضعاتهم ال٩امىت مخ٠ُ٨ ومغن وٍ

 ومخ٣بل بلا ٖىضما ًخم تهضًض ٢ُمه 

 :بصعا٧ي (  –ج٨ٟحري  –خضس ي  –همِ ) بهُىاجي  

ضي ومهخم بالأ٩ٞاع ؤ٦ثر مً الخٟاٖل  ت ل٩ل ش يء ًدٓى باهخمامه ،هٓغي وججغٍ غ الخٟؿحراث الىٓغٍ ًلخمـ اًجاص وجُىٍ

  ٖاصًت ٖلى التر٦حز بٗم٤ الؤظخماعي ،هاصيء و٧ابذ ومغن ومخ٠ُ٨ لضًه ٢ضعة ٚحر

 :بصعا٧ي (  –ج٨ٟحري  –خس ي  –همِ ) بهيؿاَي 

ض  ت ًغٍ اث والكغوخاث الخهىعٍ طجغ مً الىٓغٍ ت ،ٌؿإم وٍ خسظ مىهجا بغظماجُا ًغ٦ؼ ٖلى الىخاثج الٟىعٍ مغن ومدؿاهل وٍ

ت في خل االإك٨لاث ًغ٦ؼ ٖلى الىا٢٘ المخُِ به ) هىا والأن ( جل٣اجي  ؿخمخ٘ ب٩ل لخٓت ًماعؽ ٞيها ؤن ٩ًىن ٞاٖلا بدُىٍ وَ

 ً  .اليكاٍ م٘ الأزغٍ

  :بصعا٧ي( –قٗىعي –خضس ي  –همِ  ) بهيؿاَي     

ً لجٗل الآقُاء جدضر  اهُت االإاصًت ،ٌؿخمخ٘ بالٗمل م٘ الآزغٍ مىُل٤ وصوص مخ٣بل مدب بدماؽ للخُاة والىاؽ والغٞ

ل٣اجي وظاهؼ للخ٠ُ٨ م٘ الىاؽ والبِئاث الجضًضة ،ًإحي بالخـ الؿلُم والىهج الىا٢عي لٗمله ُٞجٗله  ممخٗا مغن وج

 ً ٗلم ؤًٞل بخجغبت االإهاعاث الجضًضة م٘ الىاؽ الأزغٍ  .وَ

  :بصعا٧ي ( –قٗىعي  –خضس ي –همِ ) بهيؿاَي 

ىُل٤ بش٣ت  ت ٦بحرة وٍ مخدمـ بضفىء وجسُلي ، ًغي الخُاة ملُئت بالإخخمالاث ًهى٘ الترابِ بحن الأخضار واالإٗلىماث بؿغٖ

البا بىاء ٖ ً وظاهؼ الإىدهم الخ٣ضًغ والضٖم ، جل٣اجي ومغن وٚ ض ال٨شحر مً الخإ٦ُض مً الأزغٍ لى الأوؿا١ التي ًغاها ، ًغٍ

ت  لا٢خه اللٛىٍ  ٌٗخمض ٖلى ٢ضعجه ٖلى الؤعججا٫ وَ

  :بصعا٧ي ( –ج٨ٟحري  –خضس ي  –همِ ) بهيؿاَي    

٣ٔ ومخ٩لم واؾ٘ الخُلت في خل االإك٨لاث ا ٘ وباعٕ ومدٟؼ وٍ ت ؾغَ ىلض الؤخخمالاث الخهىعٍ لجضًضة واالإؿخٗهُت ٠ُ٨ً وٍ

ً ًطجغ مً الغوجحن والُغ١ الخ٣لُضًت   .زم ًدللها جدلُلا اؾتراجُجُا ، ًدؿً ٢غاءة الىاؽ الأزغٍ

 :خ٨مي (  –ج٨ٟحري  –خس ي  –همِ ) بهيؿاَي   

غ٦ؼ ٖل ما٫ وٍ ٗا لخىُٟظ ال٣غاعاث ًىٓم اٖلأ خدغ٥ ؾغَ ى جد٤ُ٣ الىخاثج بإ٦ثر ٞاٖلُت ٖملي ووا٢عي وخ٣ُ٣ي وخاؾم وٍ

 ً ض مً الآزغٍ غٍ ٣ت هٓامُت وٍ دبٗها بُغٍ ت واضخت مً االإٗاًحر االإى٣ُُت وٍ غاعي الخٟانُل الغوجُيُت لضًه مجمىٖ مم٨ىت وٍ

 .ؤن ًدبٗىها ؤًًا ، ًضاٞ٘ مً ؤظل جىُٟظ زُُه 

 

 



 أهماغ الصخصُت                                                                                                        : الفصل الثاوي

 

 
25 

 :خ٨مي (  –قٗىعي - -خس ي  –همِ ) بهيؿاَي   

ً لإ٦ما٫ ٢لبه صافىء ويمحره حي ومخٗاون  ٗمل بانغاع مً ؤظل جد٣ُ٣ه ، ًدب الٗمل م٘ الأزغٍ ًيخغي الخىاٚم في بُئخه وَ

داو٫  االإهام بض٢ت وفي و٢تها المخضص مسلو ومشابغ ختى في الأمىع الهٛحرة ًلاخٔ ما ًدخاظه الآزغون في خُاتهم الُىمُت وٍ

 .ؤن ٣ًضمه لهم 

  :خ٨مي ( –قٗىعي –خضس ي  –همِ ) بهيؿاَي   

ً ،ًغي ال٣ضعاث ال٩امىت في صافىء وٖ اَٟي ومؿخجُب ومؿاو٫ بك٩ل ٦بحر م٘ الٗىا٠َ والؤخخُاظاث والمخٟؼاث للآزغٍ

اث ،مسلو ومؿخجُب ض مؿاٖضتهم ٖلى اؾدُٟائها عبما ًخهغٝ ٦مدٟؼ في جىمُت الأٞغاص والمجمىٖ غٍ ً وٍ  ،الأزغٍ

 .اظخماعي ومدؿاهل 

 :خ٨مي (  –ج٨ٟحري  -خضس ي  –همِ ) بهيؿاَي 

ذ  ىٟظ هٓم نغٍ ُىع وٍ حر الٟٗالت وٍ ت الؤظغاءاث والؿُاؾاث ٚحر االإى٣ُُت وٚ وخاؾم وظاهؼ لخىلي ال٣ُاصة ،ًغي بؿغٖ

 -149، م م ـ  2020)  ؾٗىص ، .قاملت لخل االإك٨لاث الخىُٓمُت ٌؿخمخ٘ بالخسُُِ بُٗض االإضي وجدضًض الأهضاٝ

150) . 

اث التي جب دض في َبُٗت الصخهُت الؤوؿاهُت وؤهماَها جب٣ى ل٩ل واخضة منها وبىاء ٖلى ما ؾب٤ هغي  ؤهه مهما حٗضصث هٓغٍ

 وظهت هٓغ زانت بها .

 :الفسق بين همؽ  ) أ(  و الىمؽ )ب(  .8    

 ٌ  : بسوفُل همؽ الصخصُت  "أ" و همؽ الصخصُت  "ب" (01 زكم) حدو

 همِ الصخهُت )ب(  همِ الصخهُت )ؤ( الهٟاث و الخهاثو

 ؤ _ الى٤ُ و ال٨لام  

ت*ال  ؿغٖ

 *بهخاط ال٨لام

 

 *بعجٟإ الهىث

ُت  *الىىٖ

 *الخلخحن الغ٤ُ٢

 *٦مىن الؤؾخجابت

 

 *مضة الؤؾخجابت

 *ؤقُاء ؤزغي 

 ٦بحرة  -

الؤظاباث ٖلى ٧لمت واخضة ، العجلت  -

 في بجهاء الجمل 

 ٖا٫  -

 زكً -

 ٢ىي  -

٦لام مىٟجغ، مٟاجئ، الؤلخاح ٖلى  -

 بٌٗ ال٩لماث 

ت ، آهُت ٢هحرة  -  ؤظىبت ٢ىٍ

بٖاصة ال٩لماث، خظٝ، الخمؿ٪  -

 بال٩لماث 

 بُُئت  -

 ؤهاة ، جى٢ٟاث ٦شحرة ؤو به٣ُإ   -

 

 مىسٌٟ -

 هاٖم  -

 همُُت ال٨لام  -

 جى٢ٟاث ٢بل الؤظابت  -

لت، َىاٞت، ظىالت  -  َىٍ

 

 ٖضم الخمؿ٪ بال٩لماث  -

 ب_ الؿلى٥ 
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 ( . 41-40، م م.  2013)  خمؼاوي ،                                                                                                                                         

 *الخإوه

 *الىيُٗت الٗامت 

 *الؿلى٥ الٗام 

 *حٗبحر الىظه 

 بدؿامت *الؤ 

 *الطخ٪

 * قض االإٗهم 

 ٦شحرا  -

 مخىجغ، ًجلـ ٖلى َغٝ ال٨غس ي  -

 مخدٟؼ، مخىجغ  -

 مخىجغ، ٖضواوي مخجهم الىظه -

 ؾازغة -

 ٖى٠ُ، نازب -

 ٦شحرا -

 هاصعا -

 مؿغح، ًجلـ مغجاخا -

 هاصت، بهدباه هاصت  -

ذ وصوص -  مؿترً

 ٖغًٍت بملؤ ٞمه -

 ل٠ُُ  -

 هاصعا -

 االإ٣ابلت الؤؾخجاباث بػاء  -ط

 *بٖتراى االإؿخجىب و م٣اَٗخه

 *الٗىصة بلى ما ٢بل االإ٣اَٗت 

 *ال٨لام ٢بل م٣اَٗت الخضًض 

 *مداولاث لإجهاء الأؾئلت 

 *بؾخسضام الى٨خت في ال٨لام 

٘ و بؾخعجا٫ االإؿخجىب   *حؿغَ

*مؼاخمت االإخدضر للؿُُغة ٖلى 

 االإ٣ابلت 

 

 

 

 *الٗضوان 

 ٦شحرا  -

 ٚالبا -

 هاصعا  -

 ا هاصع  -

 هاصعا  -

 ٚالبا  -

ت ًلجإ  - ج٣ىُاث ٦شحرة و ؤؾالُب مخىىٖ

بليها ل٣ُ٘ خضًض االإؿخىظب حٗل٣ُاث 

ت ؤو مُىلت  بت، ؤظىبت تهغبُت ملخىٍ ٚغٍ

ًصدر ٦لام االإؿخىظب ؤو االإخدضر 

... 

ٚالبا ما ًٓهغ زلا٫ االإ٣ابلت ًٖ  -

٤ اللجىء بلى آلُاث مشل الخبرم،  َغٍ

 ي.الخل٠ُ االإهُى٘ الهُمىت، الخدض

 هاصعا  -

 هاصعا  -

 ٚالبا  -

 ٚالبا  -

 هاصعا  -

 هاصعا  -

 هاصعا ما ًلجإ بلى طل٪  -

 

 

 

 

 ٚحر مىظىص -

 

 مىطجي مدخىي ج٨ٟحره الٗام الى -ص

 *عيائه ًٖ ٖمله 

 *الُمىح، الضاٞ٘ الجامذ

 *الكٗىع بٗضم الهبر 

 

 *االإىاٞؿت 

 

تراٝ بىظىص ج٨ٟحر زىاجي الُىع   *اٖلؤ

 ووكاَاث 

 ٚحر مىظىص، ًُمذ للؤٖلى  -

-  ً  مىظىص بةٖتراٞه و بٖتراٝ الآزغٍ

ًجزعج بطا بُإث ؾُاعة ؤمامه ؤزىاء  -

 ٢ُاصجه الؿُاعة 

اؽ في الٗمل و ٌؿخمخ٘ بمىاٞؿت الى -

 اللٗب ختى ًغبذ 

ً في آن واخض  -  ٚالبا ما ٨ًٟغ بإمغٍ

 عاى ًٖ ٖمله -

 ٚحر مىظىص زهىنا -

 نبىع، لا ًجزعج لأي ٖاث٤ -

 

 ٚحر مىاٞـ -

 

 هاصعا ما ٨ًٟغ بكِئحن بأن واخض. -
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 :كُاض أهماغ الصخصُت . 9 

حٗخبر صعاؾت الصخهُت و٢ُاؾها وج٣ُُمها ؤبغػ مهماث الأزهاجي الىٟس ي وجدىىٕ ال٣ُاؾاث بحن ًضي الؤزخهاص ي ٞمنها ما 

ل٪ بزخباعاث الاججاهاث وال٣ُم واالإُى٫ والؤؾخٗضاصاث والٗلا٢اث هى مىيىعي ومنها ما هى بؾ٣اَي ًًاٝ بلى ط

 الأؾاؾُت ل٣ُاؽ الصخهُت ما ًلي :الاظخماُٖت ومً الُغ١ 

 :الملابلت .1.9

وهي مى٠٢ مىاظهت و مداصزت بحن شخهحن االإٟدىم والأزهاجي الىٟس ي ال٣اثم باالإ٣ابلت والظي ٣ًىم بٗمله هظا بهضٝ  

 م٘ مٗلىماث ًٖ شخهِخه وؾلى٦ه وحٗخمض  االإ٣ابلت ٖلى الخىانل اللٟٓيٞهم االإٟدىم ؤو الٗمُل وظ

 :كىائم الصفاث . 2.9

لت مً الهٟاث ؤو البىىص   حؿخسضم  ٢ىاثم  الهٟاث  ٦شحرا في ٢ُاؽ الصخهُت خُض ٣ًضم للمٟدىم ٢اثمت َىٍ

ُلب مىه ؤن ًدض  ص ما ؤطا ٧اهذ جىُب٤ ٖلُه ؤم لا وٍ

 :الملاخظت . 3.9

لت ؤو في مىا٠٢ مهٛغة مً الخُاة بدُض وجخم مً زلا٫  ملاخٓت ؾلى٥ الٟغص في االإىا٠٢ الُبُُٗت زلا٫ ٞترة َىٍ

 هىع ؾماث الصخهُت االإُلىب ٢ُاؾهاحؿخضعي ْ

 ً الُغ١ الأؾاؾُت ل٣ُاؽ الصخهُت و ؤًًا م

 :الإخخبازاث المىكفُت.4 .9

غوٝ ٞٗلُت وؤٖما٫ ًاصحها االإٟدىم ُٞبر ػ بالٟٗل ما لضًه مً ؾماث بغاص ٢ُاؾها صون ؤن وهي جغمي بلى تهُئت مىا٠٢ وْ

٩ان  ٌٗغٝ الٛغى مً الؤزخباع ومً هظه الؤزخباعاث بزخباع " هاعحكىن " و " ماي" ل٣ُاؽ ؾىت ٟا٫ الأمغٍ  الخٗاون لضي اَلأ

 :الاخخبازاث الاطلاػُت . 5.9

ً ًخٗغى االإٟدىم وهي ٖباعة ًٖ مى٠٢ مشحر ٖلى ق٩ل ظملت  جخمحز  بإٖلى صعظت مً الٛمىى  وه٣و ال  خ٩ىٍ

ِٞؿخجُب اؾخدابت ٌؿخُُ٘ مً زلالها الٟاخو ا٦دكاٝ ظىاهب مسخلٟت مً شخهُت االإٟدىم وحكحر هظه الجىاهب 

باجه واخباَاجه وه٨ظا ًهبذ  االإى٠٢ االإشحر في هظه  الى ؤ٩ٞاع االإٟدىم وصواٞٗه ومٟاهُمه ووظضاهاجه وصٞاٖاجه وعٚ

 .٣ِ ٖلُه االإٟدىم خُاجه الضازلُت ٌؿالازخباعاث الاؾ٣اَُت ٖباعة ًٖ ؾخاع 
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 :ومً أهىاع الاخخبازاث الإطلاػُت 

 :إخخباز زوزػاخ  -

 

وهى بمشابت ٖضص مً البُا٢اث التي جدخىي ٧ل بُا٢ت منها ٖلى ق٩ل مً ؤق٩ا٫ ب٣٘ الخبر جخٟاوث ُٞما بُنها مً خُض 

ُلب مً االإٟدىم ؤن ًظ٦غ ما ًغي في خالت ٧ل بُا٢ت حٗ غى ٖلُه منها وحٗخبر بؾخجابت االإٟدىم لب٣٘ صعظت الخ٣ُٗض وٍ

 الخبر حؿاٖض في ال٨ك٠ ًٖ هٟؿِخه بضعظت ؤ٦بر مً ؤي بؾخجابت ؤزغي 

 

 :إخخباز جفهم المىطىع   -

 

ُلب مً  30بُا٢ت َبٗذ ٖلى  31ًخ٩ىن  الؤزخباع مً  ت وجغ٦ذ البُا٢ت الازحرة زالُت مً الهىع وٍ  مخىىٖ
ً
منها نىعا

ك٩ل  ٢ ىظض في االإٟدىم ؤن ٩ًىن وَ ىضر ٞيها ما ًدضر في ٧ل نىعة في هظه اللخٓت وٍ هت خى٫ ٧ل منها ٖلى خضة وٍ

٣ِـ هظا الؤزخباع ظىاهب ٖضًضة مشل ال٣ل٤  10للئهار و  10نىع جهلر لظ٧ىع و  10الؤزخباع  للجيؿحن مٗا وٍ

 (. 61 -60،م م. 2013)ؤبى عجىة ، ،الهغاٖاث الغثِؿُت ، الًٛىٍ البُئُت ،ج٩امل الظاث  االإضع٦ت .

                                                                                                                

 ١ الأؾاؾُت ل٣ُاؽ ؾماث الصخهُت :و٦ظل٪ مً الُغ 

ً الخلدًس -         :مىاشٍ

خه باالإٟدىم ؤو لأهه ٖل د٨م واخض للصخو ًخم بزخُاعه الإٗغٞ ٣ىم بها م   ت مً االإهاعة في بؾخسضام االإ٣ُاؽى صعظت ٖالُوٍ

 الإطخبُاهاث   -   

خ٩ىن الؤؾخيُان الىمىطجي ؤو الؤزخباع  ا وٍ وحؿمى ؤخُاها " الؤؾخسباعاث "ؤو "الؤؾخٟخاءاث " وهي ؤ٦ثر الؤزخباعاث قُىٖ

ؤو ٧اطبت جىُب٤ ٖلُه  الظاحي مً ؾلؿلت مً الٗباعاث ؤو الجمل ًُلب مً االإٟدىم ؤن ٣ًى٫ بطا ٧اهذ ٧ل ظملت خ٣ُ٣ُت

ؤو لاجىُب٤ ٖلُه وفي النهاًت جازظ الؤظاباث ٖلى ؤجها حٗمُم واؾ٘ الىُا١ وحؿهم ٧ل بظابت في الضعظت ال٩لُت التي ًدهل 

 ٖليها االإٟدىم 

 ومً أمثلت الإطخبُاهاث  

حن ؤؾاؾحن هما :  ٞؿُىلىجي ( –الؤزخباع االإىيىعي ) ؤصاجي  ى٣ؿم بلى هىٖ  وٍ

 ي  ) الأصاجي ( الازخباع الؿلى٧  -

يُت مدضصة     ذ للمٟدىم ٖلى مهام ججغٍ  ٣ًِـ بٌٗ ظىاهب الأصاء الهغٍ

ت ،الُلا٢ت ،االإغو   هت ،الؤنغاع مشل الؿغٖ

 الازخباع الٟؿُىلىجي  -

٣ًِـ عصوص الأٞٗا٫ الٟؿُىلىظُت ٖلى بٌٗ االإشحراث الضاُٞٗت مشل حسجُل الخٛحراث في مٗض٫ الىبٌ ،يِٛ الضم 

 . (23، م.  2006)َاٞل ،  ،بٞغاػاث الٛضص.  



 

 

 :الفصل خلاصت

غ١  اتها وَ وفي زخام هظا الٟهل وؿخيخج مما ؾب٤ الخُغ١ بلُه خى٫ الصخهُت وزهاثهها وم٩ىهاتها ومدضصاتها وهٓغٍ

٢ُاؾها ؤن مٟهىم الصخهُت بض٫ ٖلى الخىُٓم الضًىام٩ُي للٟغص الظي ًدضص ج٨ُٟه م٘ البِئت بالإياٞت بلى الؿماث 

اث والأهماٍ التي ًىٟ غص بها الصخو ًٖ ٚحره وج٩ىن في الٛالب مؿخمغة وؿيُا وؾدب٣ى صعاؾت الصخهُت مً االإىيىٖ

غ١ الؤوسجام وجىا٤ٞ الأٞغاص م٘  الغثِؿُت في ظمُ٘ ٞغوٕ ٖلم الىٟـ ومداولت لٟهم الصخهُت الاوؿاهُت وجغ٦ُبتها وَ

٣ت صخُذؤهٟؿهم وم٘ بًٗهم  البٌٗ و ح  .ؿهل الخ٠ُ٨ والخٟاٖل بُغٍ
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 جمهُد:

ٌٗخبر الؤخترا١ الىٟس ي مً ؤهم الٗىامل االإازغة ٖلى الؿلامت الىٟؿُت والجؿضًت للؤٞغاص في الىؾِ االإهني ٞهى مدهلت 

وا٢٘ وخضر ٌٗاف في الاوؾاٍ االإهىُت وبيؿب بهدكاع ظض  مهمت وجىن٠ جهاثُت لخالت الًِٛ االإهني االإؼمً ٦ما ٢ض ؤنبذ 

هظه الٓاهغة بإجها خالت مً الؤخؿاؽ باؾدىٟاط الجهض والكٗىع بالإجها٥ والؤؾخجزاٝ الؤهٟٗالي وفي هظا االإىىا٫ ؾىٝ 

غاى الىاججت ٖىه   .هخُغ١ بلى مٟهىم الاخترا١ الىٟس ي وؤؾبابه واٖلا
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 :م الإختراق الىفس يمفهى .1

 المعنى اللغىي واللامىس ي

ٗغٝ ال٣امىؽ الُبي الؤخترا١ بإهه بؾدىٟاط ال٣ىة الجؿضًت ؤو الىٟؿُت بةٖخباعه هدُجت الًٛىٍ ؤو الاخباٍ ٖلى  - وَ

لت   .ٞتراث َىٍ

ش  بؾخسضام  ٧لمت الؤخترا١ ٖلى ؤجها بهتهاء المخغ٥ الىٟار في اله Randon housse dictionaryٌٗغى ٢امىؽ  - ىاعٍ

 .بؿيب بؾتهلا٥ الى٢ىص

 الخعسٍف الإصؼلاحي

    Freudenberger 1972ٌعسفه  -

اعٙ  جُا في خالت مً الخٗب الهخي الجؿضي وٞ جُت جاصي بلى ؤن شخو ما ًهبذ جضعٍ الاخترا١ الىٟس ي  هى ٖملُاث جضعٍ

ا٢ض ل٩ل َا٢ت  ل،.)  جماما وٞ  (   24-12،م م. 2014صعوَ

عسفه  - الىٟس ي خالت طهىُت جٓهغ ٖلى ق٩ل ب٦خئاب مغض ي وإجها٥ ٖاَٟي وظؿضي ًهاخبهما بإن الاخترا١  " هاجي"وَ

 (. 21،م.2018)بىؾ٠ُ ،  .بخؿاؽ بالُإؽ والعجؼ في مجا٫ الٗمل 

                          

مً الىٟس ي بإهه الٗملُت التي ًيسخب ٞيها االإهني االإٗغوٝ بالتزامه الؿاب٤ بالٗمل  الاخترا١  1980هسهِع" عسفه  -

 بعجباَه بٗمله هدُجت ْٛىٍ الٗمل التي حٗغى لها االإهني

"الاخترا١ الىٟس ي بإهه بُٖاء ًهِب الجؿم والٗىا٠َ والاججاهاث لضي االإٗلم خُض ًبضؤ  2001" وازجس" هوعسف -

جي مً خُاة االإٗلم  ٣ضان بهجت الخٗلُم التي جبضؤ بالخلاش ي بك٩ل جضعٍ                                                                                                                                                                                                                                                            .بالكٗىع وبٗضم الاعجُاح وٞ

 (.    14-13، م. م. 2007) ٖىى،

خالت مً الؤظهاص البضوي والٗهبي والاهٟٗالي وجدضر هدُجت للٗمل م٘ الىاؽ  بإهه: ٌعسفه "بُلع "و "أزووظىن" -

لت وفي مىا٠٢ جدخاط الى بظ٫ مجهىص بهٟٗالي مًا٠ٖ                                                                                                                                                                                                                                                                            . والخٟاٖل مٗهم لٟترة َىٍ

 (.179، م.2019)الًٛىٍ الىٟؿُت ،

 (2005)هما عسفه " الخسابؼت " و"عسبُاث  -

بإهه خالت هٟؿُت جهِب الأٞغاص بالإعها١ والخٗب هاظمت ًٖ ؤٖباء بياٞت ٌكٗغ ٞيها الٟغص بإهه ٚحر ٢اصع ٖلى جدملها 

لى مؿخىي الخضماث االإ٣ضمت ى٨ٗـ طل٪ ٖلى الأٞغاص الٗاملحن واالإخٗامل مٗهم وٖ  (. 116،م.2021.) لخى٫،وٍ

اَٟي وجبلض االإكاٖغ وإهسٟاى الؤهجاػ الصخص ي الظي ًدضر ٖلى ؤهه مخلاػمت الاجها٥ الٗ   K.Maslach و عسفخه -

 (   35،م. 2023)ؾ٣ُجي، .بحن الأٞغاص الٗاملحن في مجا٫ الخضماث الاظخماُٖت 

                                                         

ىٟس ي الىاجج ًٖ الٗمل مً زلا٫ مجمىٕ الخٗاع٠ٍ الؿاب٣ت جبحن ؤن الاخترا١ الىٟس ي ٩ًىن بؿيب  الًِٛ ال  -

ُاء و الؤظهاص البضوي والؤهٟٗالي وإؾخجزاٝ للُا٢ت الىٟؿُت و ال٣ٗلُت لضي الٟغص في مىا٠٢  ُٞٓهغ في خالت اٖلؤ
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غوٝ مهىُت ًخم ٞيها بظ٫ مجهىص مًا٠ٖ خُض ٌكٗغ الٟغص ؤهه ٚحر ٢اصع ٖلى ؤصاء مهامه بال٨ٟاءة التي ٧ان ٖليها  وْ

                                                                                                                       مً ٢بل 

 :أبعاد الاختراق الىفس ي.2

 ؤبٗاص مً الاخترا١ الىٟس ي وهي : ًىظض زلار 

 :نهاهان الإهفعاليالا .1.2

سخل ٠ الاجها٥ الؤهٟٗالي ًٖ الاجها٥ الجؿضي ؤو الخٗب ًخٗل٤ الاجها٥ الؤهٟٗالي بةؾدىٟاط االإىاعص الؤهٟٗالُت لضي الٟغص وٍ

الظهجي بدُض ؤهه ماقغ مً ماقغاث عجؼ الٟغص ٖلى مىاظهت االإخُلباث الاهٟٗالُت للٗمل ،هٓغا لٗضم ٦ٟاًت االإىاعص 

 الٟغصًت في جلبُت مخُلباث االإهىُت 

 ٍٝ ٗخبر الاجها٥ الؤهٟٗالي البٗض االإغ٦ؼي للئخترا١ الىٟس ي ل٨ىه بٗض ٚحر ٧ا وظىصه لىخضه في ون٠ ؤمغاى الٓاهغة ٣ٞض  وَ

ُت  hs2lsaؤوعصث " " بإن الؤجها٥ الؤهٟٗالي لِـ ججغبت ٖابغة وإهما ججغبت جضٞ٘ بالٟغص بلى ؤزظ مؿاٞت بهٟٗالُت ومٗغٞ

 ( . 92، م.  2016. )   خابي ،  جبٗضهم ًٖ الٗمل الظي ًؼاوله 

 :. جبلد المؼاعس2.2

ً مً زلا٫ مٓاهغ اللامبالاة ،البروصة وؤزظ مؿاٞت بججاه ٌٗخبر جبلض االإكاٖغ ًٖ جُىع االإ ىا٠٢ الؿلبُت ججاه الأزغٍ

٤ُ بحن االإخُلباث الؤهٟٗالُت للٗمل و٢ضعاث و٢ضعاث الٟغص  الأٞغاص هدب االإؿاٖضة ٦ما ًض٫ ٖلى ٖضم االإىاػهت في الخىٞ

م مً ؤن الأخاؾِـ الؤوؿاهُت حٗض ظىهغ هظه االإخُلباث   .وإم٩اهِخه بالغٚ

خ٣اصاث ًىُى  ً مصخىبت بيىاء الٟغص لٖإ ت ججاه الآزغٍ ي جبلض االإكاٖغ ٖلى بججاهاث ؾلبُت خُاصًت مىٟهلت ومٟغَ

ضم  ت ،الؤهما٫،ال٣ؿىة،وٖ غ االإكاٖغ السخغٍ  (47، ص .:615)حابً ،      .الؤخترام ويُٗت ًٖ الٗملاء جىجم ٖنها جُىٍ

 :الؼعىز بالىلص في الإهجاش المهني .3.2

ضم الكٗىع بٟٗالُت  ٌٗخبر الكٗىع بالى٣و في الؤهجاػ االإهني ؤو الٟٗالُت االإهىُت ًٖ ٖضم ال٣ضعة ٖلى البظ٫ الىٟس ي وٖ

ُُٟت التي ًخل٣اها الٟغص في مدُِ ٖمله  الجهض االإبظو٫ وبالخالي زٌٟ الُا٢ت االإسخغة لإهجاػ الٗمل وخب االإك٨لاث الىْ

جغجر قٗىعه بةوٗضام الٟٗالُت ؤمام االإؿخُٟضًً مً زضماجه ٞٛالبا ما ٌٗىص  بياٞت الإُله بلى ج٣ُُم هٟؿه بهىعة ؾلبُت

الكٗىع بالى٣و في الؤوؿان االإهني بلى ج٣ُُم الٟغص لظاجه بهىعة ؾلبُت ٖلى ؤهه لِـ في االإؿخىي االإُلىب لأصاء مهامه 

 (.93.، م 2016) خابي ، .  االإهىُت بال٨ٟاءة االإيكىصة 
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 :علاكت الاختراق الىفس ي ببعع المصؼلحاث .3

 طغىغ العمل: .1.3

ؿخجُب لها            ت مً الٓغوٝ االإخٗل٣ت بُبُٗت الٗمل ٣ًُمها الٟغص ٦مىا٠٢ مهضصة وَ ها "جاًلىع" بإجها مجمىٖ ٗغٞ وَ

اصي جؼاًض يٛىٍ الٗمل بلى الؤظهاص زم الى الاخترا١ الىٟس ي  ٖلى ق٩ل ؿُىلىظُت وٍ ت وإهٟٗالُت وٞ  حٛحراث مٗغٞ

  :الللم  .3.2

ت الخٛحر الاظخماعي بالإياٞت بلى  ًغي ال٨شحر مً الباخشحن ؤن هظا الٗهغ هى ٖهغ ال٣ل٤ هٓغا للخ٣ُٗض الخًاعي وؾغٖ

اصة ما ًغج اصة ؤٖباء الخُاة ومخُلباتها وٖ بِ مهضع ال٣ل٤ بالٗالم الخاعجي ولأن الٗمل ومخُلباجه هى ظؼء مً الٗالم ػٍ

الخاعجي ٞةن حٗغى الٟغص لًٛىٍ الٗمل ًاصي به الى الكٗىع بال٣ل٤ بلا ؤن الكٗىع بال٣ل٤ ٢ض ًخ٩ىن لضي الٟغص مىظ 

ُٟي واالإهني ؤًً ٩ًىن ا لٟغص في مغخلت الغقض وهظا لا مغخلت الُٟىلت ب٨ٗـ الاخترا١ الىٟس ي الظي هى مغجبِ بالاصاء الىْ

 (. 12،م  2012.  ) ؾماوي ، ًمى٘ وظىص ال٣ل٤ وؤٖغايه في ؤٖغاى الاخترا١ الىٟس ي 

 :عُاء الىفس ي .الإ 3.3

ُاء  غاى وزانت الكٗىع االإؿخمغ بالٖإ ُاء الىٟس ي ٌكتر٧ان في الٗضًض مً اٖلأ م مً ؤن ٧ل مً الاخترا١ الىٟس ي واٖلؤ بالغٚ

بت في الٗمل بلا ؤن الخانُت الىخُضة للئُٖاء الىٟس ي هي ق٩ىي الٟغص  والخٗب والكٗىع باالإلل ضم الغٚ وال٤ًُ والاع١ وٖ

ُاء صون ال٣ُام بإي ٖمل  وصون ؤن ٩ًىن مبرع لظل٪ ،ؤما الاخترا١ الىٟس ي ٞهى مغجبِ  مً الكٗىع االإؿخمغ بالخٗب واٖلؤ

ُٟي ؤو االإهني بدُض ؤهه ًيخج ًٖ يِٛ الٗمل في خحن  ُاء الىٟس ي هى مغى ٖهابي هاجج ًٖ نغاٖاث بالأصاء الىْ ؤن اٖلؤ

 هٟؿُت مسخلٟت 

 :الإهخئاب. 4.3

م ٖضم حكابه ُٞما بُنها في ٧ل الاخىا٫ جضوع خى٫ هٟـ  بن الإهُلر الؤ٦خئاب في الُب الىٟس ي ؤ٦ثر مً مٗجى ل٨نها وعٚ

صٞه في خُاجىا والٗضًض مً الأزهاثحن االإٟهىم ٞالإ٦خئاب ٢ض ٩ًىن ؤخض الخ٣لباث االإٗخاصة في االإؼاط بؾخجابت الإى٠٢ هها

غاى الا٧لُي٨ُُت التي جمحز الاخترا١ الىٟس ي ججٗل ق٨لا مً ؤق٩ا٫ الا٦خئاب ٦ما  باء ًغون ان اٖلأ الىٟؿاهُحن  او اَلا

يُت بزباث هظه الٗلا٢ت الاٞترايُت بُنهما ٞالإ٦خئاب هى بيُغاب ب٧لُي٩ُي ًخمحز بهٗىبت في الخ٨ٟحر  خاولذ صعاؾاث ججغٍ

ُٟي ؤما الاخترا١ الىٟس ي ٞهى زام بمدُِ الٗمل وإ ت م٘ هبىٍ في اليكاٍ الىْ ؾخجزاٝ ال٣ىي الخغ٦ُت والخُىٍ

الاظخماعي بلا ؤن هظا لا ًمى٘ وظىص بٌٗ ؤٖغاى الا٦خئاب اليؿُِ في خالاث الاخترا١ الىٟس ي مشل نٗىبت في التر٦حز 

  .،الخٗب ،ومكاٖغ الٟكل والبِء الظهجي والخغ٧ي

 :هاد الىفس يالإح. 3.5

ت لخٟٔ الىٟـ التي حؿاٖضها ٖلى الؤؾخجابت لل٣ىي البُئُت  ٗغٝ بإهه ؾلؿلت مً عصوص الٟٗل الُبُُٗت والًغوعٍ وَ

ٗض الؤظهاص مغخلت ؾاب٣ت للاخترا١ الىٟس ي                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               .الخاعظُت و الضازلُت وتهضٝ لخد٤ُ٣ الخىاػن والخىا٤ٞ م٘ مُالب الخُاة وَ

 (.13 ،  م. 2012)ؾماوي ، 
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م٨ً ؤن وٗخبر الًِٛ  ،والاظهاص الىٟس ي ًمشل اخض م٩ىهاث الاخترا١ الىٟس ي ٦ما ٌٗخبر ٖغى مً ؤٖغايه الٗضًضة  وٍ

ٍ الىٟؿُت والاظهاص الىٟس ي وال٣ل٤ في ٌك٩ل يُٛا ُٞم٨ً ال٣ى٫ ؤن الًٛى  ؾاب٤ ٖلى الؤظهاص الىٟس ي ٦ما ؤن الؤظهاص

ت                                                                                                .(75، م . 2020)مضوع ،   . ٖلا٢ت ؾيب وهدُجتؤي ٖلا٢تهم بالاخترا١ الىٟس ي ٖلا٢ت صاثغٍ

 :أطباب الاختراق الىفس ي . 4

 :م بالجاهب الفسدي او الصخص يأطباب  جخعل. 1.4

 الالتزام والاخلاص -

ٞهىا٥ قبه اجٟا١ ٖلى ؤن الٟغص الا٦ثر بهخماءا والتزاما بٗمله وإزلام له هى الا٦ثر حٗغيا للاخترا١ الىٟس ي مً ٚحره مً 

و٢خه مً  الٗاملحن وطل٪ لان هظا الٟغص ٣ً٘ جدذ جإزحر يٛىٍ الٗمل الظي ٌٗمل ُٞه و٦مشا٫ ٖلى طل٪ االإٗلم الظي ًٟجي

ؿعى بلى بًها٫ االإٟاهُم واالإٗلىماث بلى ؤطهاجهم وإلى جد٤ُ٣ الاهضاٝ الٗامت والخانت للمىاص التي  ؤظل مؿخ٣بل َلابه وَ

ًضعؾها ًجض هٟؿه م٘ مغوع الى٢ذ مٗغيا للاخترا١ الىٟس ي بخإزحر مك٨لاث الٗمل التي جىاظهه وحؿعى بلى بخباٍ ُٖاءه 

 وإهضٞاٖه 

 هداف المهىُت الأ  -

٤ ؤٖمالهم هم الا٦ثر ٖغيت لهظه الٓاهغة بدُ ض وظضث بٌٗ البدىر ؤن الأٞغاص الغاٚبحن في بخضار حٛحراث ًٖ َغٍ

لأهه وبمغوع الى٢ذ وم٘ جؼاًض الًٛىٍ ٨ًدكٟىن ؤجهم ٖاظؼون ًٖ جد٤ُ٣ َمىخاتهم وهىا ٩ًىن هظا الٟغص ؤ٦ثر ٖغيت 

 للاخترا١ الىٟس ي 

 الاوؼغاٌ الدائم و المظخعجل -

الٟغص في قغا٥ الاوكٛا٫ الضاثم ٞةهه ًًخي بالخايغ وهظا ٌٗجي ؤن وظىصه في بظخمإ ؤو م٣ابلت ٩ًىن  ٞٗىضما ٣ًٗض

اصة في هظه الخالت ًىجؼ  ظؿضًا ولِـ طهىُا ٨ٟٞغه ٩ًىن بما في االإ٣ابلت الؿاب٣ت او ُٞما ًيبغي ٖمله في الل٣اء اللاخ٤ وٖ

ت ولِـ الٟغص مهامه بهىعة م٩ُاه٨ُُت صون ؤي بجها٫ ٖاَٟي م٘  ً ٞالهم الىخُض الظي ٌكٛل باله هى الؿغٖ الآزغٍ

 (.98-97،م.م. 2023زلاٝ ، )     . الاج٣ان والاهخمام بما بحن ًضًه 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

فس ي وللد خاولذ ماطلاغ  جددًدها  و هىان أطباب أخسي ومخخلفت  جؤدي إلى الإخظاض بالإختراق  الى  2. 4 -

 وخصسها فُما ًلي: 

 نغإ  الأصواع في الخُاة وإػصًاص حجم الٗمل  -

ُٟخه الأؾاؾُت  -  ٦ثرة االإهام التي ًخٗظع ٖلى الصخو جد٣ُ٣ها م٘ وْ

ؼ الاًجابي مشل االإ٣ابل االإاصي واالإٗىىي  -  ٢لت الخٗؼٍ

 ٖضم ال٣ضعة ٖلى االإكاع٦ت الاظخماُٖت بضعظت ٧اُٞت  -

 ال٣ُم ٢ض ًخُلب الٗمل ال٣ُام بص ئ لا ٩ًىن مخىا٣ٞا م٘ ال٣ُم واالإباصت  نغإ -

٠ مؿاولُاث لا ٩ًىن في م٣ضوعه جدملها  -  ٖضم الاههاٝ في الٗمل وجدمُل  االإىْ
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، م.م.  2015)  هتهاث ،  ؾىء بِئت الٗمل م٘ عصاءة الؤظاػة االإؿخسضمت وجىاي٘ بم٩اهُاتها لأصاء الىاظباث االإُلىبت  -

8-9.)  

                                                                                          

ومً زلا٫ ما جم الخُغ١ بلُه ًدبحن بن الؤخترا١ الىٟس ي ًيكإ هدُجت ٦ثرة االإهام و حٗضص االإؿاولُاث في مُضان الٗمل 

ي الى الكٗىع بالاظها اٞتالى ٖضم وظىص و٢ذ للغاخت  مما ًاْ  ص والاخباٍ والؤؾخجزاٝ ال٨لي للُا٢ت الجؿضًت بالْا

 أعساض الإختراق الىفس ي.5

 الأعساض الفظُىلىحُت الجظمُت. 1.5

وحكمل بعجٟإ يِٛ الضم والاًام في الٓهغ والؤجها٥ الكضًض بدُض ٣ًٟض الٟغص خماؾه ووكاَه و٢ض ًخدى٫ الكٗىع 

نضإ مؿخمغ وقضًض ون٠ٗ ٖام في الجؿم مما ًيخج ٖنها بالإجها٥ بلى مغى خ٣ُ٣ي ٦ما ؤن الؤخؿاؽ بالخٗب ًاصي بلى 

 زلل في بٌٗ ؤظهؼة الجؿم ومً زم الخإزحر ٖلى ؾحر خُاجه 

 الأعساض المعسفُت والادزاهُت . 2.5

 

غاى بىيىح ٖلى  وجخمشل في ٖضم ال٣ضعة ٖلى التر٦حز واالإؼاط الؿازغ ،ال٣ىلبت ؤي ج٨غاع الىمِ الىاخض وجٓهغ هظه اٖلأ

همِ بصعا٥ الٟغص خُض ًخدى٫ الٟغص مً ٧ىهه شخو مدؿاهل ومخٟاهم بلى شخو ٖىُض طو ج٨ٟحر ق٩ل حٛحر في 

                                                                                                                         (.68، م.  2018)  جباوي ،  مخهلب وقضًض

ُىب في مٗالجت مٗلىماث ومك٨لاث الى٢ذ والخ٨ٟحر االإٟغٍ بالٗمل وحكمل ي٠ٗ  مهاعاث                                                                                                                              نى٘ ال٣غاع وٖ

  (. 487،م.الأولى ،ؾىت )ػاخم 

 :الأعساض الىفظُت. 3 .5

ُل الٟغص بلى خالت مً الخٛحراث في ٖىاَٟه وهظه الخٛحراث ج٩ىن ؾلبُت ومؼعجت وؤ٦ثرها خضة الكٗىع بالإخباٍ وهىا ًم

غاى مً نض١ الٗاَٟت بلى الاعها١ الٗاَٟي والاخؿاؽ بالعجؼ والُإؽ بالإياٞت بلى الكٗىع بالخىٝ  وجمخضهظه اٖلأ

 (.68، م .  2018جباوي ،     ) وال٣ل٤ والؤ٦خئاب والبلاصة والاوٗؼا٫ واليؿُان والخظمغ

 :الأعساض الظلىهُت. 4.5

ضم الغض ي بالاهجاػ االإخضوي والخُٛب االإؿخمغ ًٖ الٗمل وجغ٥ االإهىت  ،جبضؤ بالك٩ىي مً الٗمل البِء في الأصاء وٖ

غاى ؾلى٦ُت الأزغي   .الاوسخاب مً خُاة الأشخام الظًً ًخٗامل مٗهم بالإياٞت بلى اٖلأ

ُا ؤو بصعا٦ُاومىه هلاخٔ هىا ؤن ؤٖغ   . اى الاخترا١ الىٟس ي جهِب ظؿم الؤوؿان ؾىاء ظؿمُا او هٟؿُا او مٗغٞ

 (. 68، م 2018)  جباوي ،               
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 :مساخل الإختراق الىفس ي . 6  

س ي لا ًدضر الاخترا١ الىٟس ي صٞٗت واخضة ول٨ىه ًمغ بٗضص مً االإغاخل ختى ًهل الٟغص بلى طعوة االإٗاهاة بالاخترا١ الىٟ

 وجخمشل هظه االإغاخل ُٞماًلي 

 المسخلت الاولى . 1. 6

غاى الخالُت :  حٗغٝ بمغخلت الؤهدكاع الىاججت ًٖ الًٛىٍ والكض الٗهبي الظي ٌٗاٌكه الٟغص في ٖمله وجغجبِ بالٖأ

ت الؤهٟٗا٫ وال٣ل٤ الضاثم ،ٞتراث مً يِٛ الضم الٗالي واليؿُان ونٗىبت التر٦حز والهضإ   ؾغٖ

 الثاهُت المسخلت .2.6

وحٗغٝ بمغخلت الخٟاّ ٖلى الُا٢ت وحكمل هظه االإغخلت بٌٗ الاؾخجاباث الؿلى٦ُت مشل : الخإزحر ًٖ مىاُٖض الٗمل 

اصة في الاؾتهلا٥ واالإىبهاث والؤوسخاب الاظخماعي والكٗىع بالخٗب االإؿخمغ   وجإظُل الأمىع االإخٗل٣ت بالٗمل وػٍ

 المسخلت الثالثت .  3.6

بت في الؤوسخاب وحٗغٝ بمغخلت الاؾ خجزاٝ والؤجها٥ ولا جغجبِ بمك٨لاث بضهُت وإظهاص طهجي مؿخمغ ونضإ صاثم والغٚ

غاى ل٩ل مغخلت للخ٨م بىظىص خالت مً  بت في هجغ الأنض٢اء ولِـ مً الًغوعي وظىص ٧ل اٖلأ الضاثم مً المجخم٘ والغٚ

 ( .   70م. ، 2018 الؤخترا١ الىٟس ي. )    جباوي،

                                                                                                                               

ووؿخيخج ؤن مغاخل الؤخترا١ الىٟس ي لا جدضر صٞٗت واخضة ول٨نها جمغ  بمغاخل ختى ًهل الٟغص بلى طعوة االإٗاهاة ُٞبضا 

هدكاع  زم جإحي االإغخلت الشاهُت والتي حٗغٝ بمغخلت الخٟاّ ٖلى الُا٢ت وجٓهغ باالإغخلت الاولى والتي حٗغٝ بمغخلت الؤ 

الٗضًض مً الاؾخجاباث منها الؤوسخاب الاظخماعي والكٗىع بالخٗب االإؿخمغ زم الىنى٫ بلى ازغ مغخلت وهي مغخلت خغظت 

٣ضان عوح االإغح في ٖمله   .خُض ًهبذ الٟغص  لا ٤ًُُ الخغوط والاوسخاب الاظخماعي وٞ
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 :الىماذج المفظسة للاختراق الىفس ي  .7

 1985:همىذج ػيروع 1.7

 ٞدؿبه الؤخترا١ الىٟس ي ًمغ بشلار مغاخل : 

 : الًِٛ االإهني ؤو مخُلباث جٟى١ ٢ضعاث الٟغص هىا هي خالت مً الكضة والخىجغ  االإغخلت الاولى-ؤ

 

 الؤعها١ وال٣ل٤ والاجها٥ : هي بؾخجابت بهٟٗالُت للًِٛ ٌؿُُغ ٖلُه  المسخلت الثاهُت-ب

 

 ،: هي مغخلت االإىاظهت والخٗاٌل التي جاصي بلى حٛحراث مى٢ُٟت وؾلى٦ُت جدخىي ٣ِٞ ٖلى اللامبالاة المسخلت الثالثت-ط

 َلب االإ٩اٞأث .. 

 

ل ٞهظا الىمىطط الخٟاٖلي هى ؤو٫ مً ؤْهغ ؤن الؤخترا١ الىٟس ي هى هدُجت الخٟاٖلاث بحن بٌٗ الٗىامل مغجبُت بالٗم

وهي ٖبء الٗمل،الاؾخ٣لالُت ،الٗؼلت الاظخماُٖت ،الخىظُه االإهني والضٖم االإهني ٞالاخترا١ الىٟس ي هى هدُجت ٞكل في 

٤ُ بحن الىا٢٘ في الٗمل الُىمي والخى٢ٗاث ؤو الخغاٞت االإهىُت التي عؾمذ في طهً الٗامل   الخىٞ

 

دهبرحس       . 2.7     : 1974همىذج فسوٍ

ٟحن الأ٦ثر بزلانا في ٖملهم لأجهم ٌٗملىن باالإشالُت والؿعي لأهضاٝ مدضصة  بن الاخترا١ الىٟس ي ًمـ االإىْ

هم لأهضاٞهم جهُضم بالىا٢٘ والغوجحن بالخالي الاخترا١ الىٟس ي هى خالت  تراٝ بإٖمالهم ل٨ً بلىٚ ٧الك٨غ،الؤمخىان ،اٖلا

وبٗلا٢ت جٟكل ُٞما بٗض في الىنى٫ بلى هخاثج  مً الخٗب وزُبت الامل والاجهُاع الىاجج ًٖ الؤًمان ب٣ًُت ؤو همِ خُاة

 (139، م .  2015.         ) مٗلىم ، خاؾمت 

 

 : laudralهمىذج  .3. 7

 محز بحن زلار مغاخل وهي :

 :وهى بخؿاؽ واؾ٘ بإن ش ئ ما لِـ ٖلى ما ًغام  الخلؽ

 :ٖضم الغيا ،الًٛب ،ٖبء في الٗمل الخُبت 

 ،السخاٞت ،الى٢اخت ،ظمىص الؤخؿاؽ والخمى٫ : بلاخؿاؽ بٗضم ال٨ٟاًت فلدان الأمل

ٞالاخترا١ الىٟس ي ًإحي هدُجت لخٗغى للخُبت ٖىضما لا ًجُب الىا٢٘ لخى٢ٗاث الٟغص في الٗمل ومؿاعه في خُاجه 

الصخهُت ٦ما ؤقٗغ الباخض بلى ؤن الؤخترا١ الىٟس ي لم ًٓهغ بلا خضًشا بؿيب الخًاعة الخانت بٗض الخغب الٗاالإُت 
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ت الخُاة الاظخماُٖت مىظ ْهىع الٗلا٢اث بحن الضو٫ وهظا ًاصي بلى ٖضم ال٣ضعة بالخيبا باالإؿخ٣بل  الشاهُت و  هدُجت لؿغٖ

ت وصوامت وإخؿاؽ الٟغص في ٧ل ؤصواعه   الؤظخماُٖت ٧إهه في وعَ

 : Maslach et Leiterهمىذج . 4.7

 لت مً الى٢ذ وجخمشل في : الاخترا١ الىٟس ي هى ٖغى زلاسي الأبٗاص هاجج ًٖ يِٛ المجخم٘ الإضة َىٍ

  :الاجهاد الانفعالً .1

غ مسخل٠ الؤؾتراجُجُاث لخٟاصي  الظي ًخمحز بالًِٛ ،ُٚاب الُا٢ت ،الخٗب والؤهضٞاُٖت م٘ جإزحر ظؿماوي وجُىٍ

 الًِٛ 

 :جبلد المؼاعس .2

 ى٠ وؾىء االإٗاملت هىا ٣ًٟض الٟغص الخهاثو الؤوؿاهُت ٧الى٢اخت ،الؤبخٗاص ،زؿاعة االإشالُت ،الٗؼلت ،الخىضًض ،الٗ 

 

  :هلص في الإهجاش الصخص ي.3

٣ضان ال٣ُم م٘ بهسٟاى الضاُٞٗت واؾخدالت الؤهضماط الخ٣ُ٣ي ف ضم ال٣ضعة وٞ ي الٗمل و قٗىع الٟغص بٗضم الٟٗالُت وٖ

 الؤخؿاؽ ًى٣و الؤهجاػ 

  pines et Aronson  1988همىذج .5.  7

٣ ل في ويُٗاث ٌٗخبران الؤخترا١ الىٟس ي خالت مً الؤظهاص الٟحزً ي والؤهٟٗالي وال٣ٗلي الىاجج ًٖ الخ٣ُٗض والؤؾخمغاع الُىٍ

خ٣اص بإن الخُاة لها مٗجى  ،بهٟٗالُت قضًضة ٞةٖخباع الضاُٞٗت في بزخُائ االإهىت لها ٖلا٢ت في االإؿاٖضة االإغجبُت بداظت اٖلا

 ( .141.،   م  2015 .   )    مٗلىم ، ؿاٖض ٖلى جٟاصي الؤخترا١ الىٟس ي بالخالي طل٪ ٌ

 : Gil et Monte 2012همىذج  . 6.7

بن الؤخترا١ الىٟس ي هى بؾخجابت للًٛىٍ االإهىُت االإؼمىت التي جاصي بلى مسخل٠ الؤزخلالاث الصخهُت ٞخمخاػ بالإجلاٝ 

مشل ال٣ٗلي واالإٗغفي ؤي ٣ٞضان الخماؽ بججاه الٗمل وإجلاٝ بهٟٗالي الظي ًمخاػ بالإظهاص الىٟس ي ؤما الؤجلاٝ الؿلى٧ي ًخ

٣لي ٦ما ٌؿمذ بدؿُحر صعظت  ٘ ٧ل بجلاٝ بهٟٗالي وٖ في ال٨ؿل والخمى٫ ؤما بؾتراجُجُاث االإىاظهت والخٗاٌل حؿمذ بغٞ

 (.  141، م .  2015.  )    مٗلىم  ،   الًِٛ االإغجٟ٘ والخ٨م ٚحر االإ٣بى٫ والكٗىع بالظهب 

  :همىذج العلاكاث البىائُت .7.7

بحن ؤبٗاص الؤخترا١ الىٟس ي االإخمشلت في الؤهجاػ الصخص ي ومكاٖغ الؤظهاص ومضي جإزحر  ون٠ الىمىطط الٗلا٢اث االإخباصلت

٧ل منها ٖلى الأزغ ٞإقاع بلى ؤن بٗض الؤهجاػ الصخص ي ًازغ ٖلى الجهاػ الاهٟٗالي خُض ؤهه ٧لما بعجٟ٘ بهجاػ الٟغص ٣ًل 

 .بخؿاؾه بالإظهاص والخبلض 
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اظهت الٟٗالت بالإهجاػ الصخص ي ؤما بؾتراجُجُاث ٚحر الٟٗالت بعجبُذ ٦ما وضر الىمىطط بعجباٍ اؾتراجُجُاث االإى 

يها وبحن الاخترا١ الىٟس ي وبحن    بمكاٖغ الؤظهاص ؤي ؤن هىا٥ هىٕ مً الٗلا٢اث االإخباصلت بحن بؾتراجُجُاث االإىاظهت بىىٖ

                                                                                           .  ( 142.  ، م 2015)  مٗلىم ،        .ؤبٗاصه 

 :ملاًِع الاختراق الىفس ي .8

 ٣ُاؽ الؤخترا١ الىٟس ي لضي الٟغص هداو٫ في هظا الٗىهغ ؤن وكحر بلى ؤهم االإ٣اًِـ االإٗخمضة واالإؿخٗملت ل

دهبرغس . 1.8   1980ملُاض الإختراق الىفس ي لفسوٍ

خ٩ىن مً  وحهضٝ بلى ٢ُاؽ مؿخىي الاخترا١ ت ٖلى  18الىٟس ي وٍ اث وحكحر الضعظت التي ًخدهل ٖليها  5ٖباعة مىػٖ مؿخىٍ

٣ؿم الأٞغاص ٧الخالي   : الٟغص بلى مؿخىي الؤخترا١ الىٟس ي وٍ

  ٞغص بدالت ظُضة 25نٟغ=

 26=35بضاًت الؤخؿاؽ بالًٛىٍ 

 36=50بعهاناث الؤنابت بالإخترا١ الىٟس ي 

 51=65الٟغص مدتر١ هٟؿُا 

 65ي٘ الخُغ ٞإ٦ثر و  

 ملُاض ماطلاغ .2. 8

خ٩ىن مً زلار ؤبٗاص وهي بظهاص بهٟٗالي 1981ؤٖضث ماؾلاف وظا٦ؿىن هظا االإ٣ُاؽ ٖام ) ه٣و  –جبلض االإكاٖغ -( وٍ

غاى الدصخُو والبدض الٗلمي و٢ضم  ت ظُضة ٦ما ؤهه ًهلر لٖأ الؤهجاػ الصخص ي وهى ًخمخ٘ بسهاثو ؾ٩ُىمترً

خ٩ىن االإ٣ُاؽ مً بؾخسضم في الٗضًض مً الضعاؾاث  ٗجي ٖضص  22وٍ ٗض الخ٨غاع وَ ٖباعة ًجاب ٖنها مً زلا٫ بٗضًً الأو٫ ب 

خىػٕ االإ٣ُاؽ ٖلى )  اث ( والبٗض الشاوي  6مغاث ج٨غاع بخؿاؽ الٟغص بالكٗىع الظي جض٫ ٖلُه الٗباعة التي ٣ًغؤها وٍ مؿخىٍ

جاب ٖنها مً زلا٫ مؿخ ٗجي صعظت ٢ىة وقضة الؤخؿاؽ وٍ ٗخبر الاخترا١ 7و1ىي ًتراوح ما بحن )وهى بٗض الكضة وَ ( وَ

الىٟس ي مىسًٟا بطا خهل الٟغص ٖلى صعظاث مىسًٟت ٖلى البٗضًً الاو٫ والشاوي وصعظت مغجٟٗت ٖلى البٗض الشالض 

٩ىن مخىؾُا ٖىضما ًدهل الٟغص ٖلى صعظاث مخىؾُت ٖلى الأبٗاص الشلازت بِىما ٌٗخبر الؤخترا١ الىٟس ي مغجٟٗا بطا  وٍ

 2021. ) زُاعة ،   ٖلى صعظاث مغجٟٗت ٖلى البٗضًً الاو٫ والشاوي ومىسٟٓت ٖلى البٗض الشالضخهل الٟغص 

 ( 110-109،م.م.

 :1987ملُاض الإختراق الىفس ي لصاحس وطُدمان .  3. 8 

خ٩ىن االإ٣ُاؽ مً  ت ٖلى  21وٍ ُت ج٣ِـ ٖضم  5ٖباعة مىػٖ اث وجخىػٕ ٖباعاث االإ٣ُاؽ ٖلى ؤعبٗت م٣اًِـ ٞغٖ مؿخىٍ

ت ٦ما ًضع٦ها االإٗلم والًٛىٍ االإهىُت والؤججاه الؿلبي هدى الخلامُظ و٢ض ٢ام  ٖاص٫ الغي ا االإهني وإهسٟاى االإؿاهضة الؤصاعٍ
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مُل االإ٣ُاؽ الٟئاث الخالُت ٖلى الترجِب ) لا جىُب٤ بَلا٢ا / لا جىُب٤ بضعظت  1994ٖبض الله بترظمخه بلى الٗغبُت ؾىت  ػٍ

 ٤ بضعظت ٦بحرة / جىُب٤ جماما( ٦بحرة / جىُب٤ بلى خض ما / جىُب

خم خؿاب الضعظت ال٩لُت للمٟدىم ًجم٘ صعظاجه في الٟئاث الخمـ 5بلى 1وبالخالي ٞةن االإ٣ُاؽ مخضعط مً )  ( وٍ

( صعظت وجض٫ الضعظت االإغجٟٗت ٖلى مٗض٫ مغجٟ٘ للاخترا١ الىٟس ي وال٨ٗـ 105و21للم٣ُاؽ والظي جترواح صعظاجه بحن )

 (.111. ، م2021)زُاعة ،                                                                  . صخُذ

 :ملُاض حُلدز للاختراق الىفس ي 4. 8

ًم٨ً بؾخسضام م٣ُاؽ ظُلضع ٦ماقغ للاخترا١ الىٟس ي و٢ض ٩ًىن بالإم٩ان بؾخسضامه مً ٢بل االإغقض هٟؿه وطل٪ مً 

بلى الأؾئلت و٢غع بىٟؿ٪ ما بطا ٧اهذ بظابخ٪ جٓهغ هل ؤهذ بضؤث  زلا٫ الؤظابت ٖلُه وإطا ؤظبذ ٖلُه بك٩ل ٧امل بعظ٘

 بالخ٨م ٖلى هٟؿ٪ ؤه٪ مغه٤ ؤو ؤه٪ بضؤث في الخإملاث الؿِئت ؤو ؤه٪ بك٩ل ٖام لضً٪ الؤخترا١ الىٟس ي 

  1مىا٤ٞ 

  2بكضة مىا٤ٞ 

  3مىا٤ٞ بةٖخضا٫ 

 4لا ؤٖغٝ 

  5مٗاعى بةٖخضا٫ 

  6مٗاعى 

  (.111، م.  2023  )  زلاٝ ،    7 مٗاعى بكضة

 ملُاض الإختراق الىفس ي لبِىِع و أوزوظىن  5. 8 

٣ِـ وسخخحن هما :   وٍ

  اليسخت اليلُت  -1

طاث صلالت ؾلبُت جترواح 17منها طاث صلالت بًجابُت و 4ؾاالا ٣ً21ِـ ؤؾاؾا البٗض االإخٗل٤ بالإجها٥ الٗاَٟي ًخًمً 

 )صاثما (  7بضاثل الؤظابت بحن )ؤبضا( بلى 

 ي الٗمل ،مٗض٫ صوعان ظىصة الٗمل ٣ُاؽ هي : الغيا في الٗمل والخُاة ،الخ٨م الظاحي والخٛظًت الغاظٗت فمداوع االإ

 اليسخت المخخصسة-2

 ًىىص ًغا٣ٞه بؾخجابت ٖلى م٣ُاؽ مً ؾبٗت ه٣اٍ  10ًخ٩ىن الؤنضاع مً 

 "ؤبضا " 1
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 "صاثما"  7بلى 

 ملُاض بىجس للاختراق الىفس ي  8-6 

 

خ٩ىن مً حهضٝ الى ٢ُاؽ الؤ  ًمشل الٟئاث 5-1ٖباعة ًخم الاظابت ٖليها مً زلا٫ م٣ُاؽ مخضعط مً  20خترا١ الىٟس ي وٍ

 الخالُت ٖلى الترجِب 

٣ؿم الأٞغاص  هاصع، ؤخُاها ،ٚالبا ،٦شحرا ،ٖاصة / وحكحر الضعظت التي ًدهل ٖليها الٟغص بلى مؿخىي الاخترا١ الىٟس ي لضًه وٍ

 ٧الخالي 

 لا زىٝ ٖلُ٪ ؤهذ ٖلى ما ًغام و  20-40

 لا لبإؽ ٖلُ٪ ؤه٪ بجسظث الاخخُاَاث الى٢اثُت  41-60

 ؤهذ مغشر للئنابت بالاخترا١ الىٟس ي 61-80

 (. 114. ، م2023زلاٝ ،)    .ؤهذ حٗاوي مً الاخترا١ الىٟس ي 81-100

                                                                                 

  الخغلب على الاختراق الىفس يهُفُت  .9

 الىكاًت.1.9

ت بلى الخ٣لُل مً ؤزاع الاخترا١ الىٟس ي ؤ٦ثر مً التر٦حز ٖلى الخض منها بٗباعة ؤزغي ٚالبا ما جغ٦ؼ  تهضٝ الخضزلاث االإىيىٖ

خماص ٖلى بؾتراجُجُاث مىاؾب اث واٖلا ت للخ٠ُ٨ البرامج ؤو تهضٝ بلى حٗلُم الٟغص ٦ُُٟت الخٗامل م٘ جل٪ الخىجغاث ويٛىَ

 م٘ الٓغوٝ ؤوججاهلها 

 محز بحن زلازت ؤهىإ مً الى٢اًت :    tourchoutباليؿبت  لي 

 الىكاًت الأولُت

٤ ال٣ًاء او الخ٣لُل مً مهاصعه   تهضٝ بلى مى٘ الاخترا١ الىٟس ي ًٖ َغٍ

ت  الىكاًت الثاهىٍ

 ٠  وحكحر بلى الخضزلاث التي تهضٝ بلى جس٠ُٟ الخىجغاث التي ٌكٗغ بها االإىْ

 الىكاًت الثالثت 

٣خان الإى٘  ذ ٖلى الؤظهاص ٞةن هىا٥ َغٍ ٣ا للخجاعب التي ؤظغٍ جخٗل٤ بٗلاط الأٞغاص الظًً ٌٗاهىن مً الاخترا١ الىٟس ي ووٞ

 وج٣لُل الاخترا١ الىٟس ي ؤو الخ٣لُل مً ؤزاعه ٖلى االإاؾؿت والٟغص 

 حُٛحر بِئت الٗمل  -
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 ٢ضعة الٟغص ٖلى الخٗامل م٘ الؤظهاص  -

 

 العلاج.2.9

 

Hudson et all 2004  ؤما ٣ٞض جدضزذ ًٖ ج٣ىُاث والىؾاثل الٟٗالت في زٟٔ يِٛ الٗمل منها الؤؾترزاء ،جإ٦ُض الظاث

 ،الضٖم الاظخماعي ،خل االإك٨لاث

 .الاطترخاء 1

اٌٗخبر الؤؾترزاء ٞىُت مً ٞىُاث الؿلى٦ُت التي نممذ لخازغ في الخبرة الٟؿُىلىظُت الىاظمت ًٖ الخٗغى للًِٛ 

٤ ج٣لُل الؤؾدشاعة ٞهى ٣ًلل مً الخىجغاث الًٗلُت والىٟؿُت والخس٠ُٟ مً الاخترا١ الىٟس ي وحُٛي هظه  وطل٪ ًٖ َغٍ

ً منها ت مً الاؾالُب ؤو الخماعٍ ت مخىىٖ  .الخ٣ىُت مجمىٖ

ب الراحي ٌ ػىلتز .2  الخدزٍ

ً التي حؿمذ بالإخؿاؽ بالش٣ل والخغاعة وجىُٓم يغباث ا ت مً الخماعٍ ل٣لب والخد٨م في الخىٟـ جخ٩ىن مً مجمىٖ

ٗخبر الؤٞغاٍ في الخىٟـ ًدض الجؿض بك٩ل آلي ٖلى جيكُِ آلُاث  8الى 6بدُض لا ًدىٟؿىن مً  مغاث في الض٣ُ٢ت وَ

بٖاصة الخىُٓم التي ًم٨ً ؤن حؿيب ؤٖغاى الؤخترا١ الىٟس ي ؤو حكبهها ٧الضوعان والخىمُل ومكاٖغ البروصة في ؤَغاٝ 

جاصي بالٟغص بلى الؤؾغإ ُٞه ٧ىؾُلت لإصزا٫ الأ٦ؿُجحن مما ًاصي ؤخُاها للئنابت الجؿم ٞكٗىع ب٣هىع الخىٟـ 

ت  ت مً الأمىع الًغوعٍ ٣ت قٗىعٍ ٣ت جىُٓم الخىٟـ بُغٍ  بىىباث هل٘ لهظا ٌٗخبر حٗلُم الٟغص َغٍ

 

 جأهُد الراث . 3

ُل الٟغص بلى جإ٦ُض الظاث ٌٗض ؤؾلىب جإ٦ُض الظاث ؤؾلىبا مهما في جدهحن يض الًٛىٍ الىٟؿُت بك٩ل ٖام خُض ًم

 غاػ االإ٩اهت وال٣ُمت الؤظخماُٖت وجدهُنها ٞالخاظت للخ٣ضًغ جضٞٗه بلى الؿعي صاثما لإخ

 :الاخخماعي  الدعم. 4

٤ الضٖم الؤظخماعي الظي      ًخل٣اه الصخو ممً ًٖ الاخترا١ بةم٩ان مؿاٖضة الصخو ٖلى الخٛلب    الىٟس ي ًٖ َغٍ

٤ ؤزظ ٞترة عاخت بُٗضا ٞة٢ىاٖه بإن طل٪ الابخٗاص هى خىله ٞبةم٩ان ؤشخام الظًً  ًدبىهه صٖمه ب٩ل بًجابُت ًٖ َغٍ

ه ول٨ً هى ما ًدخاظه الأن ؤًًا بطا ٧ان الاخترا١ الىٟس ي هدُجت ل٣ٟضان االإشالُت  ٧ل مً ٞبخإ٦ُض ٌٗمل لِـ ٞكل مً َغٞ

 (. 70-67، م.م  2023   )        ؾ٣ُجي ،     .الخٗا٠َ والضٖم ٖلى الخس٠ُٟ مً الاخترا١ الىٟس ي

 خل المؼىلاث.  5

ٌٗخبر ؤؾلىب خل االإك٩لت ٧إؾلىب مٗغفي في الخٗامل الٟٗا٫ م٘ الأخضار الًاُٚت في ظمُ٘ االإىا٠٢ االإاالإت مً بُنها 

الاخترا١ الىٟس ي بدُض حهضٝ هظا الأؾلىب الخىمُت مهاعاث خل االإك٩لت ومؿاٖضة الأٞغاص المختر٢حن ٖلى جىلُض ا٩ٞاع 

ومبخ٨غة حؿاٖضهم في الخٗامل م٘ الىي٘ الًاِٞ االإؿيب للئهٟٗالاث الؿلبُت التي ًيخجها الاخترا١ الىٟس ي  ظضًضة
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وبالخالي جم٨ىه هظه االإهاعة مً بًجاص الخلى٫ االإىاؾبت للمك٩لت التي حٗتريه بدلها بضلا مً الخهغٝ وبظل٪ جى٨ٗـ بًجابا 

 ( .70، م. 2023  ؾ٣ُجي ، )                  .ٖلى ج٣ضًغهم لظواتهم وجد٤ُ٣ اهضاٞهم 

اطت بؼيل مىخظم . 6  ممازطت السٍ

اياث الخُٟٟت لا جخُلب  حٗخبر مً الىؾاثل الٟٗالت لخ٣لُل الًٛىٍ ول٩ي ج٩ىن االإماعؾت ٞٗالت ًجب ؤن جضوع خى٫ الغٍ

 ص٣ُ٢ت ل٩ل مغة  20و10جترواح بحن ٖملا م٨شٟا مً الغثخحن وال٣لب ٦ما ًجب ؤن جماعؽ بك٩ل مىخٓم وبٟترة ػمىُت 

 المثيراث الىفظُت  .7

ت حؿاٖض ٖلى بزاعة ال٣ُٓت ،الؤهدباه واليكاٍ الظهجي والؤهٟٗالي بدُض جاصي بلى الخس٠ُٟ مً بيُغاباث الىىم  وهي ؤصوٍ

٘ مً صعظت ال٣ُٓت والؤهدباه  ت ،جشحر الظا٦غة وج٣ىي اليكاَاث الظهىُت ،الغٞ ت بصعا٥ االإشحراث الؿمُٗت والبهغٍ  وج٣ىٍ

 مظاداث الإهخئاب .8

حؿاٖض ٖلى الخس٠ُٟ مً خضة الؤ٦خئاب الظي ًهاخب الصخو الإضة مُٗىت ومً بحن هظه االإًاصاث هجض  

desipramine-ctomiprane  

  مظاداث الللم .9

حٗمل ٖلى الخس٠ُٟ مً خضة ال٣ل٤ ؤو قضجه ٦ظل٪ الخىٝ والؤهٟٗا٫ خُض جاصي بالٟغص بلى الخٗب في بٌٗ الأخُان ومً 

 ظه االإًاصاث هجض بحن ه

Les tranquillisants ,neuroLeptiques       ، (.82-76 ،م.م  2009)ا٣ًاعب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الىٟس ي الؤخترا١                                                                                                         الفصل الثالث:

 

 
45 

  :خـلاصــت

ت الأؾباب االإاصًت للاخترا١ الىٟس ي ًخطر ؤهه  خالت  مً زلا٫  ما جم الخُغ١ بلُه في هظا الٟهل مً مٟاهُم قاملت ومٗغٞ

جت الخٗغى لًٛىٍ قضًضة في بِئت الٗمل ظغاء الٛمىى والترا٦م لظا ٢ض بؾدىٟاط بهٟٗالي للُا٢ت هٟؿُت وظؿضًت هدُ

جم وي٘ بؾتراجُجُاث وج٣ىُاث ٧الإؾترزاء لخسٌُٟ صعظت الاخترا١ الىٟس ي وإن بةزخلاٝ شخهُاث الأٞغاص جسخل٠ 

ض مً قضتها  عصوص ؤٞٗالهم ججاه االإىا٠٢ الًاُٚت بما ٢ض جس٠ٟ او جؼٍ

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الجاهب الخؼبُلي
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 جمهُد:

بٗض ما جُغ٢ىا الى الجاهب الىٓغي وبٗض بًًاح ظىاهبه المخخلٟت  ؾيؿخٗغى في هظا الٟهل  الجاهب الخُب٣ُي والظي 

ل ال٠ُ٨ الى ال٨م مً ؤظل ازباث ؤو هٟي  ٌٗض ؤهم مغخلت في مغاخل البدض الٗلمي خُض مً زلاله ٌؿعى الباخض الى جدىٍ

 : خه مً مخٛحراث في الجاهب الىٓغي ولظل٪ ؾىٝ هخُغ١ الى بظغاءاث الضعاؾت االإُضاهُت والتي جخمشل ُٞما ًليما جم َغ 
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 الدزاطت الاطخؼلاعُت .1

حٗخبر الضعاؾت الاؾخُلاُٖت ؤهم الخُىاث ٖىض بضاًت ٧ل صعاؾت مُضاهُت و٢اٖضة ؤؾاؾُت جبجى ٖليها الضعاؾت الأؾاؾُت  

  تهاومُُٗا

  أهداف الدزاطت الاطخؼلاعُت.  1.1

ذ الضعاؾت الاؾخُلاُٖت مً ؤظل جد٤ُ٣ الأهضاٝ الخالُت  :ؤظغٍ

لى ُٖىت الضعاؾت  -   الخٗغٝ ٖلى مجخم٘ البدض وٖ

  الخإ٦ض مً بم٩اهُت اظغاء الضعاؾت االإُضاهُت -

  جدضًض الُٗىت التي ؾُجغي ٖليها البدض  -

 تازخُاع الأصواث االإىاؾبت للضعاؾ -

   إحساءاث الدزاطت الاطخؼلاعُت. 2 .1

لىم الأعى وال٩ىن بجامٗت  2024   ُٟٞغي  زلا٫ قهغ   جم ال٣ُام بخ٣ضًم َلب الى ٖمُض ٧لُت الٗلىم الُبُٗت والخُاة وٖ

٢االإت  مً ؤظل ال٣ُام بضعاؾت مُضاهُت ٖلى  الأؾاجظة  الجامُٗحن بٛغى  جُب٤ُ ؤصواث الضعاؾت و  – 1945ماي   8

ت  وبٗضها جم ٢بى٫ َلبىا لل٣ُام بهظه الضعاؾت للخد٤٣  . مً زهاثهها  الؿ٩ُىمترً

  عُىت الدزاطت الاطخؼلاعُت.  3.1

لىم الأعى وال٩ىن 30اقخملذ ُٖىت الضعاؾت الاؾخُلاُٖت ٖلى )   ( ؤؾخاط وؤؾخاطة مً ٧لُت ٖلىم الُبُٗت والخُاة وٖ

٣ت االإٗلىماث وازخاعث الأٞغاص التي اٖخ٣ضث اجها جمل٪ االإٗلىماث ٞالباخشت بداظتها الى   ٢هضًتول٣ض جم ازخُاعهم بُغٍ

 ً   .ؤ٦ثر مً الأزغٍ

 ( ًىضر زهاثو ُٖىت الضعاؾت الاؾخُلاُٖت 02ظضو٫ ع٢م :   )                                       

ت العدد البدًل المخغير   اليظبت المئىٍ

 %43.33 13 ط٦غ الجيـ

 %56.67 17 اهثى

 %26.67 8 (   5  -1)  مً الخبرة

 %30 9 (10 – 5مً) 

 %43.33 13 ( 10ؤ٦ثر مً  ) 

 االإهضع)اٖضاص الباخشت(
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اي  ؤؾخاطة17الاهار ٖضص  ثخُض ٢ضع الظ٧ىع ٞا٢ذ وؿبت  الاهار ًخطر مً زلا٫ مخٛحر الجيـ ان وؿبت

 .% 43.33اي ماٌٗاص٫  ؤؾخاطة 13الظ٧ىع % في خحن ٢ضع وؿبت  56.67ماٌٗاص٫ 

 343,3ؤي ماٌٗاص٫   13بلٜ ٖضصهم ؾىىاث  10ؤ٦ثر مً الأؾاجظة طوي الخبرة ن ٖضص الخبرة ؤخطر مً زلا٫ مخٛحر ٦ما ً

،في خحن ٧ان ٖضص % 30ؤي ماٌٗاص٫ ؤؾخاط وؤؾخاطة  ٢9ضع ب خُض           (10 – 5) ًلُه الأؾاجظة طوي الخبرة    % 

 %26.67اطة(ؤي ما ٌٗاص٫ ) ؤؾخاط وؤؾخ8الأؾاجظة قىي الخبرة ؤ٢ل مً زمـ ؾىىاث 

 

  الأدواث المظخخدمت في الدزاطت الاطخؼلاعُت.  4.1

خماص  ضها و ؤزىاء هظه الضعاؾت ل٣ض جم اٖلا ان لضعاؾت ؤي ْاهغة لابض مً وظىص ؤصاة ٢ُاؽ مىاؾبت لخد٤ُ٣ الىخاثج التي هغٍ

  : ٖلى االإ٣اًِـ الخالُت

  لبن ػعوا٫ ٞخُدتالصخهُت م٣ُاؽ ؤهماٍ  -

 الإاؾلاف  خترا١  الىٟس ي  م٣ُاؽ الا  -

  هخائج الدزاطت الاطخؼلاعُت. 5.1

  ج٣ضًم َلب اظغاء صعاؾت مُضاهُت  الى ٖمُض ال٩لُت  وقغح الٛغى الأؾاس ي منها -

  مً ؤظل خؿاب نض١ وزباث الضعاؾت  ( spss   ) اؾخسضام البرهامج الاخهاجي للٗلىم الاظخماُٖت  -

  :الدزاطت الأطاطُت.2

 : الدزاطت الأطاطُتمىهج .  1.2

٣ت التي ًدبٗهاالباخض في صعاؾخه للمك٩لت لا٦دكاٝ الخ٣ُ٣ت وللاظابت ٖلى الأؾئلت والاؾخٟؿاعاث التي  ٌٗخبر االإىهج الُغٍ

  ًشحرها مىيىٕ البدض ،وان مىيىٕ الضعاؾت هى الظي ًٟغى ٖلى الباخض

ه  اؾخسضام مىهج مٗحن صون ٚحره لظل٪ جسخل٠ االإىاهج بازخلاٝ االإىايُ٘ وختى ًخم٨ً الباخض مً صعاؾت مىيىٖ

ت   (144، م. 2012مسلىٝ ، .)صعاؾت ٖلمُت ٞان جدضًض االإىهج االإخب٘ في البدض ٌٗض زُىة هامت ويغوعٍ

لُه ل٣ض اٖخمضها في صعاؾدىا الخالُت ٖلى االإىهج الىنٟي لأهه ًدىاؾب م٘ َبُٗت مىيىٕ بدشىا خُض حهخم بخىيُذ  وٖ

  . ًً و٢ُاؽ مضي الاعجباٍ بُنهماباؾخسضام م٣اًِـ ٦مُتالٗلا٢ت ال٣اثمت  بحن مخٛحر 

ٞاالإىهج الىنٟي هى الظي ٣ًىم ٖلى ون٠ الٓاهغة االإغاص صعاؾتها ؤو ظم٘ ؤوناٝ ومٗلىماث ص٣ُ٢ت ٖنها خُض ٌٗخمض 

٤ ظم٘ مٗلىماث م٣ىىت ًٖ االإك٩لت غها ٦مُا و٦ُُٟا ًٖ َغٍ  ٖلى صعاؾت الىا٢ٗت ؤو الٓاهغة االإضعوؾت وونٟها وجهىٍ

  (6،م.2021خمغي، .)وجهيُٟها وجدلُلها وازًاٖها للضعاؾت الض٣ُ٢ت
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  خمع الدزاطت الأطاطُتجم.  2.2

٣ًهض بمدخم٘ البدض ؤو الضعاؾت ٖلى ؤهه ٧ل ٞغص ؤو وخضة ؤو ٖىهغ ٣ً٘ يمً خضوص طل٪ المجخم٘ الظي ٌؿعى الى 

 .(117،م .2022قاعٝ ،)اعؾتحٗمبم هخاثج بدشه ٖلُه ؤي ؤهه الىخضة الأؾاؾُتالتي  حك٩ل مدخم٘ الض

ها لىم الأعى بجمُ٘ ٞغوٖ خمشل  مجخم٘ الضعاؾت في ؤؾاجظة ٧لُت  ٖلىم الُبُٗت والخُاة وٖ  15/02/2024زلا٫ الٟترة  وٍ

 ؤؾخاط وؤؾخاطة  109و ٢ىامهم  20/03/2024بلى 

 : عُىت الدزاطت الأطاطُت.  3.2

دض و التي جدخىي ٖلى الهٟاث الأؾاؾُت له خُض ج٩ىهذ ُٖىت جمشل الُٗىت طل٪ الجؼء الظي ًخم ازخُاعه مً مجخم٘ الب

٣ت ٢هضًت  ( ؤؾخاط واؾخاطة79الضعاؾت مً )  .جم ازخُاعهم بُغٍ

 ( زهاثو ُٖىت صعاؾت الأؾاؾُت 03ظضو٫  ع٢م : )                                                                 

ت             العدد                  البدًل              المخغير                   اليظبت المئىٍ

 الجيـ                      

 

 %50،6                      40                    ط٦غ                  

 %49،4                     39                      ؤ هثى                 

 برة الخ                 

 

 

 %19،4                     15                       5 -1مً                 

 %26،6                      21                     10  -5مً                 

 %54،4                     43                      10ؤ٦ثر مً              

 

 

 

 
ع العُىت خظب الجيع ًىضح(01  ػيل )  جىشَ

 

51% 49% 

 الجنس

 أنثى ذكر
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ع العُىت خظب 02 ػيل )  الخبرة المهىُت (: ًىضح جىشَ

 خُض هجض   الخبرة االإهىُتالجيـ و  ؤٖلاه ج٣ؿُم ؤٞغاص الُٗىت خؿب والك٩لحن  ًىضر لىا الجضو٫    

لى     خؿب الجيـ ًىظض   الاهار بِىما    ،%    50،6ج٣اعب بُنهما الا ؤن الظ٧ىع ٌك٩لىن اليؿبت اٖلأ

% هي الخبرة ؤ٦ثر 54.4ؤن الٟئت الٛالبت بيؿبت ؤما خؿب الخبرة ٞىجض   % 49،4ٌك٩لىن اليؿبت  الأ٢ل 

ؾىىاث بيؿبت  5%، وؤزحرا هجض الخبرة ؤ٢ل مً 26.6ؾىىاث بيؿبت  10بلى  5ؾىىاث، جليها ٞئت بحن  10مً 

19.% 

 الدزاطت الأطاطُتفي  الأدواث المظخخدمت.4.2

  ملُاض أهماغ الصخصُت. 1.4.2

(  بهضٝ جدضًض َبُٗت همِ الصخهُت الظي ًمُل ٧ل ٞغص مً  2008مم هظا االإ٣ُاؽ مً َغٝ ٞخُدت بً ػعوا٫ ) ن  

ؤٞغاص الُٗىت للاهخماء الُه ،وطل٪  مً بحن الأهماٍ  ؤ،ب،ط اٖخمض في بىاء هظه الأصاة ونُاٚت بىىصها ٖلى ما جم ظمٗه مً 

اث وزهاثو ،خُض نُٛذ ٖلى ق٩ل ٖباعاث ،ًُلب مً ؤصبُاث خى٫ االإىيىٕ ، زانت ما ًمحز ٧ل همِ مً ؾم

٤ ؾلم جضعجي  )ل٩ُاعث ( ًدمل زمؿت بضاثل :  االإٟدىم جدضًض مضي اهُبا١ ٧ل واخضة منها ٖلى  شخهِخه ،وطل٪ وٞ

 . ؤبضا ، هاصعا ،ؤخُاها  ،صاثما

 : ًخ٩ىن هظا االإ٣ُاؽ في النهاجي مً  زلازت ؤظؼاء عثِؿُت هي

  ماث ٖامت خى٫ الجيـ ،والؿً ،واالإهىت ،وؾىىاث الأ٢ضمُتالجؼء الأو٫ : ًسو مٗلى  •

ؤ" و "ب" باٖخباع ؤجهما م٣ترهان ،مً خُض ؤن االإُل للىمِ "ؤ" ٌٗجي ُٚاب "  الجؼء الشاوي :  زهو للىمُحن •

ضا ، بى 34زهاثو الىمِ "ب" ، م٘ مغاٖاة ؤن ُٚاب هظه الأزحرة لا ٌٗجي بالًغوعة االإُل للىمِ "ؤ" .ًمشل  هظا الجؼء 

ت مً خُض الأهمُت هي   : جخىػٕ ٖلى ؤعبٗت ؤبٗاص ٚحر مدؿاوٍ

19% 

27% 
54% 

 الخبرة

 10أكثر من  10الى  5من  5الى  1من 
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بىىص ، جخمدىع خى٫ زهاثو ٧االإُل لاهجاػ ؤ٦ثر مً ٖمل في هٟـ الى٢ذ  )  الٗباعة  ع٢م  08:  ٌكمل  بعد الاطخعجاٌ    -

ت  )   الٗباعة ع٢م 01 ت ٦مُٗاع في ج٣   04( ، وللخ٩لم بؿغٖ خماص مُٗاع الؿغٖ (، 07ُُم الأصاء  )الٗباعة ع٢م ( ، واالإُل لٖا

 .(05ولٗضم جسهُو و٢ذ للغاخت )  الٗباعة ع٢م

بىىص ، جضوع خى٫ زهاثو ٧االإُل لخدؿحن الأصاء في 06:  الظي ًًم    الظعي هدى الإهجاش   /بعد الاهدماج المـهني   -

( ،واجساط جد٤٣ هظه الأزبرة  12،14ع٢م (،ولخد٤ُ٣ ؤهضاٝ ٦شحرة ،ؤو ٦بحرة ) الٗباعة  10االإىا٠٢ الًاُٚت ) الٗباعة ع٢م  

 .(٦15مُٗاع لخ٣ُُم خُاة الٟغص  ) الٗباعة ع٢م  

بىض ، جخمدىع خى٫ زهاثو ٧االإُل الإماعؾت الألٗاب  11ًمشل هظا البٗض    بعد العدائُت  )   الخىافظُت ،الؼمىح ( :  -

بت في جدمل االإؿاولُاث )   الٗباعة  21(، ولخدضي الظاث  ) الٗباعة ع٢م  19بهضٝ الخىاٞـ  )  الٗباعة ع٢م   (،بياٞت الى الغٚ

 .(26( ،والاًمان ب٨ٟغة الب٣اء للؤ٦ثر ٞٗالُت )   الٗباعة  ع٢م 23ع٢م  

 

بىىص ، مً ؤمشلتها االإُل لاؾخسضام خغ٧اث الجؿم زلا٫ الخ٩لم  )     09بٗض  الخٗبحر الخاعجي ًٖ الاهٟٗالاث :  الظي ًًم  -

(، واالإُل للخٗبحر الخاعجي ًٖ  33،  32وؾهىلت ملاخٓت ٖلاماث الاهٟٗا٫ ٖلى الٟغص )    الٗباعةع٢م  (،  31الٗباعة ع٢م  

 . ( 36االإكاٖغ لأهه ًد٤٣ الكٗىع بالغاخت )    الٗباعة ع٢م 

 

  : الجصء الثالث •

ت ٖلى بٗضًً هما 17زهو هظا الجؼء للىمِ " ط" مً الصخهُت ، ًمشله     : بىضا مىػٖ

      بىىص ، جخمدىع خى٫ زهاثو ٧اٖخ٣اص الٟغص بإهه لا ًمل٪ مىاهب 09:  الظي ًًم بعد  الادزاواث الاهخئابُت    -       

ً  )  الٗباعة ع٢م  38ممحزة  )  الٗباعة ع٢م    ( بياٞت  الى  مدضوصًت 41(  ، ولا ًمل٪ الش٣ت ال٩اُٞت بالىٟـ الإىاظهت الأزغٍ

( ، واالإُل الى ججىب الضزى٫ في نغاٖاث بالدؿاهل ؤو ختى 39ل٨شحر  )الٗباعة ع٢م  الُمىح بؿيب ٖضم ال٣ضعة ٖلى اهجاػ ا

 .( 44، 37بالخىاػ٫ ًٖ الخ٣ى١  )  الٗباعة ع٢م  

ً     08:  ٌكمل   بعد   كمع الاهفعالاث    - بىىص ، جخمدىع خى٫ زهاثو مشل الٓهىع بمٓهغ هاصت باليؿبت للؤزغٍ

ضم ال٣ضع 48الٗباعة  ع٢م  )  (، ؤو االإُل لٗضم الؤٞهاح ًٖ الاهٟٗالاث46ة ٖلى الخٗبحر ًٖ الًٛب  )  الٗباعة  ع٢م  ( ، وٖ

خ٣اص بىظىب طل٪  )   الٗباعة ع٢م   49الٗباعة  ع٢م )   .(51(، و٦ظا اٖلا

 (: ًمشل جىػب٘ ال٣ٟغاث ٖلى ؤبٗاص ؤهماٍ الصخهُت ) ؤ،ب،ط    (  04ظضو٫ ع٢م  )
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 ال٣ٟغاث  اث ٖضص ال٣ٟغ  ؤبٗاص االإ٣ُاؽ  الغ٢م 

ت  1  الاؾخعجا٫ والؿغٖ

 

09 1  ،2  ،3  ،4  ،5  ،6  ،7  ،8  ،9  

  15،  14،   13،    12،  11،  10  06 الؿعي هدىالاهجاػ   2

الٗضاثُت )الخىاٞـ  3

 والُمىح (

12 16  ،17  ،18   ،19   ،20   ،21   ،22   ،23   ،

24  ،25  ،26  ،27  

الخٗبحر الخاعجي ًٖ  4

 هٟٗالاث الا 

09 28  ،29   ،30  ،31  ،32  ،33  ،34  ،35  ،36  

 الاصعا٧اث الا٦خئابُت  5

 

09 37 ،38 ،39  ،40  ،41 ،42  ،43  ،44  ،45 

 ٢م٘ الاهٟٗالاث  6

 

08 46  ،47  ،48  ،49  ،50  ،51  ،52  ،53  

 (264 -257،   م م .  2008بً ػعوا٫ ،  )                                                                                                                                 

ت  :لملُاض أهماغ الصخصُت  الخصائص الظُىىمترً

 الصدق: 

هىاٖه هجض نض١ الاحؿا١ ؤٌٗبر الهض١ ًٖ مؿخىي ٢ُاؽ ؤصاة الضعاؾت للخانُت التي نممذ ل٣ُاؾها، ومً بحن    

ي والظي ٣ًىم ٖلى ؤؾاؽ اؾخسغاط الٗلا٢ت بحن الأبٗاص وبحن الضعظت ال٩لُت للم٣ُاؽ، ٦ما هى مىضر في الجضو٫ الضازل

 الخالي:

 وأبعاده. ملُاض أهماغ الصخصُت(: ًىضح معامل الازجباغ بيرطىن 05  حدوٌ زكم)

معامل  الأبعاد

 الازجباغ

 اللُمت الاخصائُت

 030, 500, والظسعت الاطخعجاٌ

 010, 630, الاهجاش هدى الظعي

 010, 660, العدائُت

 000, 750, الاهفعالاث عً الخازجي الخعبير

 000, 540, الاهخئابُت الادزاواث

 010, 640, الاهفعالاث كمع

ؤبٗاصه، خُض هجض ؤن مٗاملاث الاعجباٍ جغاوخذ ٢ُمتها بحن و  االإ٣ُاؽٖلاه هخاثج مٗامل الاعجباٍ بحن ؤًىضر لىا الجضو٫ 

 .واالإ٣ُاؽبحن الابٗاص  ونض١ ما ٌٗبر ًٖ احؿا١ مغجٟ٘ 0.05ؤ٢ل مً وظمُٗها ٖىض مؿخىي صلالت  0.75بلى  0.50

 ثباث:ال

إٖاصة جُب٣ُه ٖلى هٟـ الُٗىت في جُب٣ُه و ٌٗبر الشباث ًٖ مضي ٢ضعة االإ٣ُاؽ ٖلى بُٖاء هخاثج مخ٣اعبت في خالت     

 مٗامل ؤلٟا ٦غومبار، ٦ما ًىضر الجضو٫ الخالي:بٗض ٞترة ػمىُت مدضصة، جم اؾخسغاط  ممازلتْغوٝ 
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 لملُاض أهماغ الصخصُت (:ًىضح معامل ألفا هسومباخ06 حدوٌ زكم)

 معامل ألفا هسومباخ عدد العبازاث الأبعاد

 620, 9 والظسعت الاطخعجاٌ

 670, 6 الاهجاش هدى الظعي

 700, 12 العدائُت

 620, 9 الاهفعالاث عً الخازجي الخعبير

 710, 9 الاهخئابُت زاواثالاد

 730, 8 الاهفعالاث كمع

 690, 53 الملُاض هيل

 

ؤٖلى  وظمُٗها 0.73و 0.62ال٣ُم بحن  جغاوخذوللؤبٗاص، خُض  للم٣ُاؽًىضر لىا الجضو٫ ؤٖلاه ٢ُم مٗامل ؤلٟا ٦غومبار 

 زابذ. االإ٣ُاؽ، ومىه 0.60مً الخض الأصوى للاحؿا١ الضازلي 

 : راق الىفس ي لماطلاغملُاض الاخت.   2.4.2  

وهى م٣ُاؽ ٣ًِـ الاخترا١ الىٟس ي  في مجا٫  الخضماث الاظخماُٖت والؤوؿاهُت وهى مً اٖضاص  ماؾلاف وظا٦ؿىن مً 

٩ا  ٖام   خ٩ىن االإ٣ُاؽ في نىعجه الأنلُت مً 1980ظامٗت ٧الُٟىعهُا  بإمغٍ ت ٖلى زلازت ؤبٗاص  ؤؾاؾُت  22وٍ ٣ٞغة  مىػٖ

 : وهي

  ( ٣ٞغاث09ي : )الاجها٥ الاهٟٗال

  (٣ٞغاث05جبلض الصخهُت :  ) 

  ( ٣ٞغاث08ه٣و الاهجاػ الصخص ي :  )   

خم الؤظابت ًٖ ٣ٞغاث هظا االإ٣ُاؽ بخضعط  ًض٫ ٖلى ج٨غاع الكٗىع بخضعط ًتراوح مً   خمشل  بٗض ج٨غاع  6الى  0وٍ صعظاث وٍ

ُلب مً ( بضاثل ، بدُض جتراوح الاؾخجابت ٖلى 07الكٗىع في ؾلم  ًخ٩ىن  مً)  ٧ل ٣ٞغة مً : "ؤبضا " الى " ٧ل ًىم "  وٍ

 . الصخو وي٘ ٖلامت في الخاهت االإىاؾبت والتي حٗبر ًٖ ج٨غاع الكٗىع بها

لبٗض الاجها٥ الاهٟٗالي ، ومً   54الى  00باليؿبت للم٣ُاؽ ٩٦ل ، بِىما جتراوح مً  132الى  00وجتراوح صعظاث االإ٣ُاؽ مً  -

  لبٗض ه٣و الؤهجاػ الصخص ي 48الى  00ُت ،  ومً لبٗض جبلض الصخه 30الى   00

٘ ٣ٞغاث االإ٣ُاؽ ٖلى هظه الأبٗاص الشلازت ُٞم٨ً جىيُدها مً زلا٫ الجضو٫ الخالي -   : ؤما  جىػَ
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٘ ٣ٞغاث االإ٣ُاؽ ٖلى ؤبٗاص الاخترا١ الىٟس ي07ظضو٫ ع٢م )                  ( : ًمشل جىػَ

٘ ال٣ٟغاث  البٗض    المجمىٕ  جىػَ

 ٣ٞغاث  09 20-16-14-13-8-6-3-2-1 جها٥ الاهٟٗالي الا

 ٣ٞغاث  05 22-15- 11-10  -5 جبلض  الصخهُت ) االإكاٖغ (

 ٣ٞغاث  08  21-19-18-17-12-9-7 -4 ه٣و الؤهجاػ الصخص ي 

 ٣ٞغة  22  المجمىٕ 

 

  (          786، م .  2018ملا٫ ، مدغػي ، ) 

ت لم -  راق الىفس ي:لُاض الاختالخصائص الظُىىطىجسٍ

 الصدق 

 وأبعاده ملُاض الاختراق الىفس ي(: ًىضح معامل الازجباغ بيرطىن 08 حدوٌ زكم)

معامل  الأبعاد

 الازجباغ

اللُمت 

 الاخصائُت

 000, 940, اهفعالي اطخنزاف

 000, 800, مؼاعس جبلد

 000, 760, بالإهجاش الؼعىز  جدوي

ؤبٗاصه، خُض هجض ؤن مٗاملاث الاعجباٍ جغاوخذ ٢ُمتها بحن و  االإ٣ُاؽبحن ٖلاه هخاثج مٗامل الاعجباٍ ؤًىضر لىا الجضو٫ 

 .واالإ٣ُاؽبحن الابٗاص  ونض١ ما ٌٗبر ًٖ احؿا١ مغجٟ٘ 0.05ؤ٢ل مً وظمُٗها ٖىض مؿخىي صلالت  0.94بلى  0.76

 الثباث 

 لملُاض الاختراق الىفس ي (:ًىضح معامل ألفا هسومباخ09 حدوٌ زكم)     

 معامل ألفا هسومباخ بازاثعدد الع الأبعاد

 610, 9 اهفعالي اطخنزاف

 670, 5 مؼاعس جبلد

 610, 8 بالإهجاش الؼعىز  جدوي

 760, 22 الملُاض هيل

ؤٖلى  وظمُٗها 0.76و 0.61ال٣ُم بحن  جغاوخذوللؤبٗاص، خُض  للم٣ُاؽًىضر لىا الجضو٫ ؤٖلاه ٢ُم مٗامل ؤلٟا ٦غومبار 

     زابذ. االإ٣ُاؽ، ومىه 0.60ي مً الخض الأصوى للاحؿا١ الضازل
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 :إحساءاث    جؼبُم الدزاطت  الأطاطُت.5.2

بٗض الخهى٫ ٖل ى  الاطن مً َغٝ ٖمُض ٧لُت ٖلىم  الُبُٗت   والخُاة  مً ؤظل ال٣ُام بضعاؾت    مُضاهُت  ٖلى الأؾاجظة 

  : الجامٗحن جم ال٣ُام بما ًلي

٣ت الؤظابت ٖلى البىىص  جىػب٘ الاؾخيُاهاث ٖلى الأؾاجظة وقغح لهم  - غٍ   .االإىيىٕ االإخىاو٫ في االإ٣ُاؾحن  وَ

 . لم ٨ًً هىا٥ ججاوب م٘ بٌٗ الٟئت مً الأؾاجظة بذجت ي٤ُ الى٢ذ -

٘ الاؾخيُاهاث - ل ؤزىاء جىػَ  . اؾخٛغا١ و٢ذ  َىٍ

ؾ٣ت م٘ ملاخٓت وظىص نٗىبت لضي الأؾاجظة في ٞهم ٖباعاث م٣ُاؽ الاخترا١ الىٟس ي وؤن بىىصه ٚحر مخىا -

  .البضاثل

  الأطالُب الإخصائُت  المظخخدمت في الدزاطت الأطاطُت . .26

 الطتهسط الحدابي  -
 الانحراف الطعياري  -
 اختبار الارتباط  لبارسهن   -
 لعيظة واحجة   t  اختبار  -
  ANOVA اختبار التباين  -

 التكرارات  والظدب  الطئهية  -  
  kolmogrov – smirnov اختبار  -
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  لاصت الفصلخ

في  هظا  الٟهل  جم الخُغ١ الى الؤظغاءاث االإىهجُت للضعاؾت  و٦ظا اٖخماص االإىهج الىنٟي الاعجباَي باٖخباعه االإىهج االإلاثم 

ؤؾخاط وؤؾخاطة     مً ٧لُت ٖلىم الُبُٗت والخُاة  109الإىيىٕ الضعاؾت الخالُت  و ؤما ُٖىت الضعاؾت ٣ٞض ج٩ىهذ مً 

٣ت والظًً جم  ؤما باليؿبت  للم٣اًِـ  االإٗخمضة ٣ٞض جم اؾخسضام م٣ُاؽ ؤهماٍ الصخهُت   لبن مسخُت ازخُاعهم بُغٍ

    ٞخُدت بالإياٞت الى م٣ُاؽ الاخترا١ الىٟس ي الإاؾلاف ػعوا٫



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 
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 : جمهُد

الأزحر مً الضعاؾت  ٖغى ومىا٢كت   الىخاثج   بٗض  الخُغ١ للئظغاءاث االإىهجُت  للضعاؾت   ؾىٝ هدىاو٫ في هظا   الٟهل

ت مً الخىنُاث في  االإخىنل اليها  مً ؤظل الخإ٦ض مً الٟغيُاث الي جىاولتها  صعاؾدىا،٦ما ُٞه زاجمت الضعاؾت م٘ مجمىٖ

 يىء ما جم الخىنل الُه مً هخاثج.
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 .عسض الىخائج:1

لت الاخصائُت المظخخدمتلاخخباز هره الأخيرةطِخم عسض الىخائج بدأبىص الفسطُت و   الؼسٍ

  : الأولىالفسطُت المخعللت بىخائج العسض .1.1

 جىظض ٖلا٢ت اعجباَُت طاث صلالت اخهاثُت بحن ؤهماٍ الصخهُت والاخترا١ الىٟس ي" "هو الٟغيُت

 الي:للخإ٦ض مً صخت هظه الٟغيُت جم اؾخسغاط مٗامل الاعجباٍ باعؾىن ٦ما ًىضر الجضو٫ الخ 

 ؤهماٍ الصخهُت والاخترا١ الىٟس يالاعجباٍ بحن  ًىضر(: 10حدوٌ زكم )

مظخىي  العُىت كُمت بازطىن  العلاكت

 الدلالت

 الىدُجت

,480 79 ,000  

ما  0.00ٖىض مؿخىي صلالت  0.48ًخطر لىا مً الجضو٫ ؤٖلاه هخاثج الاعجباٍ، خُض بلٛذ ٢ُمت باعؾىن    

لت اخهاثُا ججم٘ ؤهماٍ الصخهُت والاخترا١ الىٟس ي، ومىه ه٣بل ٌٗبر ًٖ وظىص ٖلا٢ت َغصًت صا

 .الأولى  الٟغيُت

 :لثاهُتا الفسطُتالمخعللتبىخائج العسض .4.1

 هو الٟغيُت

" جىظض ٞغو١ طاث صلالت اخهاثُت ٖلى في ؤهماٍ الصخهُت لضي الأؾاجظة الجامُٗحن حٗؼي للخبرة" 

 ٦ما ًىضر الجضو٫ الخالي: ANOVAاع الخباًً لازخباع هظه الٟغيُت جم اؾخسغاط هخاثج ازخب
 

 لدلالت الفسوق بين مخغير الخبرة في أهماغ الصخصُت ANOVAاخخباز الخباًً  (: ًىضح11حدوٌ زكم )

 

 

أهماغ 

 الصخصُت

المخىطؽ  الخبرة

 الحظابي

الاهدساف 

 المعُازي 

دزحت  Fكُمت 

ت  الحسٍ

مظخىي 

 الدلالت

 الىدُجت

لا جىحد  340, 78 1,08 340, 3,41 5- 1مً 

 370, 3,59 10-5مً  فسوق

ؤ٦ثر مً 

10 

3,45 ,440 

  

، خُض هجض ج٣اعب في االإخىؾُاث الخؿابُت لٟئاث ANOVAًخطر لىا مً الجضو٫ ؤٖلاه هخاثج ازخباع    

 3.41ؾىىاث، وؤ٢ل مخىؾِ خؿابي  10بلى  5للٟئت بحن  3.59الخبرة، بلا ؤهه هجض ؤٖلى مخىؾِ خؿابي 

وهى ؤ٦بر مً مؿخىي  0.34ٖىض مؿخىي صلالت  1.08التي بلٛذ  tؾىىاث، وهجض ٢ُمت  5ئت ؤ٢ل مً للٟ

ت 0.05الضلالت االإٗخمض في الضعاؾت  الصخهُت جغظ٘ الإخٛحر  في ؤهماٍ، ما ٌٗبر ًٖ ٖضم وظىص ٞغو١ ظىهغٍ

ٌ الٟغيُت ال  .شاهُتالخبرة، ومىه هغٞ

 

 



 عسض ومىاكؼت الىخائج                                                                                        : الفصل الخامع

 
62 

 :لثتثاال الفسطُتالمخعللت ب الىخائج عسض . 5.1

" جىظض ٞغو١ طاث صلالت اخهاثُت ٖلى في مؿخىي الاخترا١ الىٟس ي لضي الأؾاجظة هو الٟغيُت    

 الجامُٗحن حٗؼي للخبرة" 

 ٦ما ًىضر الجضو٫ الخالي: ANOVAلازخباع هظه الٟغيُت جم اؾخسغاط هخاثج ازخباع الخباًً 

 مخٛحر الخبرة في الاخترا١ الىٟس يلضلالت الٟغ١ بحن   ANOVA ازخباع الخباًً ح(: ًىض12حدوٌ زكم )

 

 

الاختراق 

 الىفس ي

المخىطؽ  الخبرة

 الحظابي

الاهدساف 

 المعُازي 

دزحت  Fكُمت 

ت  الحسٍ

مظخىي 

 الدلالت

 الىدُجت

جىحد  020, 78 4,05 71185, 2,8818 5- 1مً 

 90528, 3,4286 10 -5مً  فسوق

 64488, 2,9017 10ؤ٦ثر مً 

الخبرة، ، خُض جٓهغ االإخىؾُاث الخؿابُت لٟئاث ANOVAلجضو٫ ؤٖلاه هخاثج ازخباع ًخطر لىا مً ا   

 5للٟئت ؤ٢ل مً  2.88ؾىىاث، وؤ٢ل مخىؾِ خؿابي  10بلى  5للٟئت بحن  3.42ؤٖلى مخىؾِ خؿابي  وهجض

وهى ؤنٛغ مً مؿخىي الضلالت االإٗخمض في  0.02ٖىض مؿخىي صلالت  4.05التي بلٛذ  tؾىىاث، وهجض ٢ُمت 

ت 0.05الضعاؾت  الاخترا١ الىٟس ي جغظ٘ الإخٛحر الخبرة لهالر  في مؿخىي ، ما ٌٗبر ًٖ وظىص ٞغو١ ظىهغٍ

 .شالشتؾىىاث، ومىه ه٣بل الٟغيُت ال 10بلى  5الٟئت بحن 

 مىاكؼت وجفظير الىخائج  .2

  :الٟغيُت الأولىاالإخٗل٣تب ىخاثج المىا٢كت  . 1.2

 

 لت بخهاثُت بحن ؤهماٍ الصخهُت والاخترا١ الىٟس ي " " جىظض ٖلا٢ت اعجباَُت طاث صلا وجىو ٖلى 

وهظا ما ٌٗبر ًٖ 00،0ٖىض مؿخىي الضلالت 48،0وهخاثج الاعجباٍ خُض بلٛذ ٢ُمت  باعؾىن   (10ومً زلا٫ الجضو٫ ع٢م )

 وظىص ٖلا٢ت َغصًت صالت اخهاثُا ججم٘ ؤهماٍ الصخهُت والاخترا١ الىٟس ي ومىه هلاخٔ  جد٤٣ الٟغيُت 

 الخفظير 

لى يىء الجاهب الىٓغي  هغي ؤن بِئت الٗمل الُىم جدمل في َُاتها ومخُلباتها يُٛا  ٤ الىدُجت   االإخدهل ٖليها وٖ وٞ

لا٢تها بمهاصع  ىض جىاو٫ شخهُت الٟغص وٖ هٟؿُا هاظما ؤٖباء االإهً خُض   ؤنبذ الٗامل ًىاظه الٗىاث٤ والاخباَاث وٖ

خٗضاص الصخص ي في مىاظهت جل٪ االإهاصع والتي جى٨ٗـ ٖلى الصخت الًِٛ االإهني ٞان الاهخمام ًىدهغ في صوع الاؾ

لُه  ان شخهُت الٟغص جلٗب صوعا هاما اما ٢ض جس٠ٟ مً قضة الاخترا١ الىٟس ي مً زلا٫ جمحزها  الىٟؿُت والجؿمُت وٖ

ٗالُت ووظىص هىٕ مً االإ٣اومت للًٛىٍ ٧الهلابت الىٟؿ ُت والخٟاثل بسهاثو جاهل الأٞغاص ٖلى ؤصاء ؤصواعهم ب٨ٟاءة وٞ

ت ؤمام االإىا٠٢ المجهضة   و الؤًجابُت  ؤو مً ظهت ؤزغي ٢ض ج٩ىن شخهُت الٟغص هكت جخإزغ بؿغٖ

ت الأهماٍ التي جغي ؤن ٧ل ٞغص  لضًه ؾماث شخهُت وهمِ ؾلى٧ي زابذ وؿيُا ًازغ في  حٗامله م٘ االإىا٠٢  وخؿب هٓغٍ

اص مً خُض مضي جإزغهم بالًٛىٍ االإهىُت الى همُحن الًاُٚت وجسخل٠ بازخلاٝ الأٞغاص ٣ٞض نى٠ الباخشىن  الأٞغ 
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شخهُت  طاث يِٛ هٟس ي مىسٌٟ ًُل٤ ٖليها بىمِ شخهُت ) ب(، وشخهُت طاث يِٛ هٟس ي مغجٟ٘ ًُل٤ ٖليها 

٘ ال٨لام ...الخ  بىمِ الصخهُت ) ؤ (خُض ًدؿم ناخب هظا الىمِ بإهه ٖضواوي ،ؾغَ

لى يىء الضعاؾاث الؿاب٣ت هجض صعاؾت هاٞظ ب٣ُ ( جخىا٤ٞ م٘ هخاثج الضعاؾت وخُض ؤؾٟغث هخاثجها ًٖ 2010عي) وٖ

 وظىص ٖلا٢ت بحن الاخترا١ الىٟس ي وط٧اء الاهٟٗالي ووظىص ٖلا٢ت بحن ط٧اء الاهٟٗالي و ؤهماٍ الصخهُت 

 

 الشاهُت:الٟغيُت ب االإخٗل٣ت ىخاثجالمىا٢كت  .2.2

 

اٍ الصخهُت لضي الأؾاجظة الجامُٗحن حٗؼي الإخٛحر في ؤهم  بخهاثُتجىو  الٟغيُت ٖلى  :  جىظض ٞغو١ طاث صلالت 

 الخبرة  

 

هجض ج٣اعب في االإخىؾُاث الخؿابُت   anova( والىخاثج االإخدهل ٖليها مً ازخباع الخباًً  11مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م )

ٟئت ؤ٢ل مً لل 41،3ؾىىاث ، و ـإ٢ل مخىؾِ خؿابي 10الى  5للٟئت بحن  3، 59لٟئاث الخبرة وهجض ؤٖلى مخىؾِ  خؿابي  

 05،0وهى ؤ٦بر  مً مؿخىي الضلالت االإٗخمض في الضعاؾت  0، 34ٖىض مؿخىي  الضلالت  1، 8بلٛذ التي tؾىىاث و٢ُمت  5

ت في ؤهماٍ الصخهُت التي حٗؼي الإخٛحر الخبرة   وبالخالي لم جخد٤٣ الٟغيُت   وهظا ما ٌٗبر ًٖ ٖضم وظىص ٞغو١ ظىهغٍ

 الخفظير 

ها مً خُض الخهاثو والؿماث االإكتر٦ت  واالإدكابهت  يمً الىمِ  الىاخض،  و اط جغجبِ ؤهماٍ جخماًؼ الأهماٍ ُٞما بُن

لاوة ٖلى  ً الىظضاوي  الظي  ًىٓم ظمُ٘ ظىاهب اليكاٍ الىٟس ي مً اهٟٗالاث ؤو ج٣لباث وظضاهُت وٖ الصخهُت بالخ٩ىٍ

غص مً ؤؾلىب خُاجه  وهمِ مِٗكخه  طل٪ ان همِ الصخهُت له ٖلا٢ت وز٣ُت باالإٓهغ الؿلى٧ي الظي ًهضع ًٖ  الٟ

ً  وبالبِئت المخُُت به و٧ل الأوكُت  الأزغي التي جهضع ٖىه وباٖخباع ؤن ؤصواع الأؾاجظة الجامُٗحن   لا٢اجه  بالأزغٍ وٖ

مخٗضصة الجىاهب مدكٗبت الٟغوٕ وخُض جٟغى ٖليهم بِئت الٗمل ال٨شحر مً االإهام هٓغا للمؿخىي الٗالي مً الخٟاٖلاث 

لضحهم هٟـ الاؾخجاباث مً ٢ل٤ وجىجغ ،اجها٥ ٌكتر٧ىن في هٟـ زهاثو  الىمِ  الؿلى٧ي و اُٖت ولهظا هم الاظخم

لت ٞان مؿحرة الٗملُت الخٗلُمُت  اهٟٗالي بالإياٞت الى الؤنابت بايُغاباث  الىىم  وختى ان ٧اهذ مضة الخبرة ٢هحرة ؤم َىٍ

 بمىا٢ٟها المجهضة هي التي جخد٨م في  زهاثو الصخهُت 

( ومً هخاثجها لا جىظض ٞغو١ في   2013وؤما الضعاؾاث الؿاب٣ت التي جخىا٤ٞ هخاثجها م٘ هخاثج صعاؾدىا هجض صعاؾت محمد )

  .لضي َلبت الجامٗت جبٗا الإخٛحر الجيـ ، الخسهو ، الهB  ، A٠ همُي الصخهُت
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  ثالثت:الفسطُت الب المخعللت ىخائجالمىاكؼت   3.2

 صلالت  بخهاثُت في مؿخىي الاخترا١ الىٟس ي لضي الأؾاجظة الجامُٗحن حٗؼي الإخٛحر الخبرة " جىو ٖلى " جىظض ٞغو١ طاث

 

خُض جٓهغ االإخىؾُاث الخؿابُت لٟئاث الخبرة وهجض ؤن    ANOVA( ومً زلا٫ هخاثج ازخباع 12ًخطر مً الجضو٫ ع٢م )

ؾىىاث وهجض  05ـللٟئت ؤ٢ل مً 88،2  ؾىىاث و ؤ٢ل مخىؾِ خؿابي بلٜ 10الى  5للٟئت بحن 3، 42ؤٖلى مخىؾِ خؿابي

 ومىه 0، 05وهى ؤنٛغ مً مؿخىي الضلالت االإٗخمض في الضعاؾت  02،0ٖىض مؿخىي صلالت  4، 05التي بلٛذ  Tؤًًا ٢ُمت 

٣ا الإخٛحر الخبرة لهالر الٟئت بحن  ت في مؿخىي الاخترا١ الىٟس ي وٞ ؾىىاث وبالخالي ًم٨ً  10الى  5هغي وظىص ٞغو١ ظىهغٍ

 ن الٟغيُت جد٣٣ذال٣ى٫ ا

ًغظ٘ الازخلاٝ في  مؿخىي الاخترا١ الىٟس ي الى  ال٣ضعاث الٟغصًت  ؤي ٢ض ٌٗاوي مىه بٌٗ الأؾاجظة  الجامُٗحن بِىما 

البٌٗ الأزغ لا ٌٗاوي مىه  وهظا لِـ لاهتهاء االإك٨لاث وال٣ٗباث االإىظىصة في الٗمل بل لأجها  لا جيخهي  ومىه هجض هىا٥  

اث وي٤ُ الى٢ذ  وفي ا الأزحر ج٩ىن هخاثج مغيُت وهظا الىىٕ عبما لضًه ؾماث  مً ًًٟل الٗمل جدذ  الًٛىَ

وزهاثو هٟؿُت ج٣ُه ؤو ججىبه االإٗاهاة مً الاخترا١ الىٟس ي ؤو لخم٨ىه مً مىاظهت االإك٨لاث التي ٢ض جهاصٞه في ٖمله  

الخٗامل م٘ االإىا٠٢ المجهضة ٟٞي هظه اما بسبرجه الصخهُت ؤو بمؿاهضة مغئوؾُه و ػملاثه ؤو بُبُٗخه الصخهُت  في 

لت  وفي ظى هاصت  الخالت ٢ض ًخٟاصي  الؤنابت بالاخترا١ الىٟس ي  ؤما الىىٕ الأزغ ًدب اهجاػ  الٗمل في مضة ػمىُت َىٍ

ذ   وبالإياٞت ان الاخترا١ الىٟس ي ًٓهغ ٖاصة لضي االإهىحن الظًً ٩ًىهىا في البضاًت مخدمؿحن للٛاًت اط ٌكٗغ ال٨شحر  ومغٍ

منهم ؤجهم بصخت ظُضة واطا بهم ٌكخ٩ىن بٗض ٖام مً ؤلام ظؿضًت و اعها١ هدُجت الًٛىٍ واالإُالب االإهىُت االإٟغويت 

 ٖليهم جاصي بالنهاًت الى ٦شحر مً الؤخباٍ  والخٗب 

جها الى ( خُض ؤقاعث هخاث2003ومً بحن الضعاؾاث الؿاب٣ت التي حٗاعيذ هخاثجها م٘ هخاثج صعاؾدىا هجض صعاؾت الٗخُبي )

 ؤهه لا جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في  صعظت الاخترا١ الىٟس ي بحن الٗاملحن خؿب الجيـ واالإاهل الٗلمي .
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 :الاطخيخاج العام .  3

لا٢خه بالاخترا١ الىٟس ي لضي الأؾاجظة الجامٗحن وخُض  حٗخبر مخلاػمت  جىىلذ صعاؾدىا الخالُت مىيىٕ همِ الصخهُت وٖ

باء  الاخترا١ الىٟس ي مً  الٓىاهغ االإىدكغة ب٨ثرة في ٖضة ٢ُاٖاث ٧الخٗلُم الٗالي  وؾل٪ الأمً ، واَلأ

لُه ٢ض ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً  ٣ت 79وٖ مً  ٧لُت ٖلىم الُبُٗت ٢هضًت  ؤؾخاط و ؤؾخاطة  خُض جم ازخُاعهم بُغٍ

لىم الأعى وال٩ىن  وللخهى٫ ٖلى البُاهاث واالإٗلىماث اللاػمت خى٫ ُٖىت  الضعاؾت  ٢مىا باؾخسضام  م٣ُاؽ والخُاة وٖ

و في الأزحر بٗض جدلُل ومىا٢كت البُاهاث  ؤهماٍ الصخهُت لبن ػعوا٫ ٞخُدت و ؤًًا م٣ُاؽ الاخترا١ الىٟس ي الإاؾلاف

 المجمٗت خى٫ الُٗىت جىنلىا الى الىخاثج الخالُت : 

 س ي جىظض ٖلا٢ت اعجباَُت طاث صلالت بخهاثُت  بحن ؤهماٍ الصخهُت والاخترا١ الىٟ -

 لا جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في ؤهماٍ الصخهُت لضي الأؾاجظة الجامُٗحن حٗؼي للخبرة  -

 جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في مؿخىي الاخترا١ الىٟس ي لضي الأؾاجظة الجامُٗحن حٗؼي للخبرة  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عسض ومىاكؼت الىخائج                                                                                        : الفصل الخامع

 
66 

 . جىصُاث الدزاطت 4

 اؾت ًم٨ىىا ج٣ضًم  الخىنُاث الخالُت  :  مً زلا٫   الىخاثج االإخدهل ٖليها مً هظه الضع 

مداولت ٞهم الًٛىٍ  االإهىُت  التي ٌٗاوي منها   الأؾخاط في الخٗلُم  الجامعي  ومؿاٖضجه في الخٛلب ٖليها ل٩ي ًاصي  -

ُٟخه بالك٩ل  االإُلىب   وْ

ؼ بإهىاٖه لهم مما ٌؿاٖض ٖلى ج٣ل - ُل  الكٗىع  بالاخترا١ حصجُ٘  الأؾاجظة ٖلى ؤصاء ٖملهم مً زلا٫ ج٣ضًم  الخٗؼٍ

 الىٟس ي 

 الاهخمام   بالأؾخاط مً ظمُ٘   الجىاهب  المخُُت  به وج٣ضًم االإؿاٖضة ٣ًلل مً الاخترا١  الىٟس ي  -

الٗمل مً ٢بل  ظمُ٘ االإاؾؿاث طاث الٗلا٢ت ٖلى حُٛحر هٓغة الأؾخاط هدى ٖمله وظٗله ؤ٦ثر ج٣بلا   له مما ًاصي       -

 في  ٖمله  الى مًاٖٟت ظهضه و الابضإ

٘ ؤصائهم وج٣ضًغ طواتهم  - ُٟي  للؤؾاجظة    بهضٝ عٞ  الخغم ٖلى  هُل الاقبإ ؤو الغيا الىْ
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 :خاجمت

اث الهامت في ٖلم الىٟـ خُض جسً٘ للضعاؾت مً  اهُلا٢ا مما ؾب٤ و باٖخباع ؤن الصخهُت مً االإىيىٖ

ظخماُٖت و٧ل ما ًخٗل٤ بهظه الجىاهب  مً ؤوكُت طهىُت ، خغ٦ُت ، و ٧ل الجىاهب الجؿمُت ،وال٣ٗلُت  والا 

اججاهاث هٟؿُت و اظخماُٖت و ٖلُه ٌٗض ؤًًا الاخترا١ الىٟس ي مً  مىايُ٘ الٗهغ  االإىدكغة ب٨ثرة 

زانت في مُضان الٗمل خُض ٌٗخبر ٖاملا مٗى٢ا ًمى٘ ٢ُام الأؾاجظة الجامُٗحن بهٟت زانت  مً ؤصاء 

ؿاهم في قٗىعهم بالعجؼ والاجها٥ .مهامهم ٖلى ؤ٦م  ل و ظه وَ

وهضٞذ الضعاؾت الخالُت الى الخٗغٝ ٖلى الٗلا٢ت بحن همِ الصخهُت والاخترا١ الىٟس ي لضي الأؾاجظة 

الجامُٗحن م٘ الخد٤٣ اطا ٧اهذ هىا٥ ٞغو١ في ؤهماٍ الصخهُت والاخترا١ الىٟس ي لضي الأؾاجظة 

 الجامُٗحن جبٗا الإخٛحر الخبرة .

 ىنلذ الباخشت مً زلا٫ هظه الضعاؾت الى الىخاثج الخالُت :ول٣ض ج

  .جىظض ٖلا٢ت اعجباَُت طاث صلالت بخهاثُت بحن ؤهماٍ الصخهُت والاخترا١ الىٟس ي-

  .لا جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في ؤهماٍ الصخهُت لضي الأؾاجظة الجامُٗحن حٗؼي للخبرة-

 .خترا١ الىٟس ي لضي الأؾاجظة الجامُٗحن حٗؼي للخبرة جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت في مؿخىي الا -
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 قائمة المراجع: 

لا٢تها بالاهدباه وبٌٗ االإخٛحراث 2011ؤبى عػ١ ،محمد مهُٟى . ) -1 (. الؿماث الصخهُت االإمحزة لظوي  نٗىباث الخٗلم وٖ

 . عؾالت ماظؿخحر ، الجامٗت الؤؾلامُت ، ٚؼة .

٣اعهت لبٌٗ ؾماث الصخهُت لضي مضمجي و مغوجي المخضعاث والٗاصًحن . عؾالت (.صعاؾت م  2013ؤبى عجىة ، مٗتز . )  -2

 ماظؿخحر ، الجامٗت الؤؾلامُت ، ٚؼة .

ت لليكغ .1( . ؤهماٍ الصخهُت ؤؾغاع وزٟاًا )ٍ .2014ؤلبرث ، ٧اع٫ . ) -3  ( . ٖمان : صاع ٦ىىػ االإٗغٞ

 صاع اخُاء الترار الٗغبي . (. االإعجم الىؾُِ . بحروث :  1972ؤهِـ ،ببغاهُم  و ؤزغون . )  -4

ضة .)  -5 مىى الضوع االإهني ٖلى الؤخترا١ الىٟس ي  لضي مؿدكاع الخىظُه  االإضعس ي 2009ا٣ًاعب ،ٞغٍ      (. ؤزغ نغإ وٚ

 واالإهني . عؾالت ماظؿخحر ، ظامٗت الجؼاثغ ،الجؼاثغ .

لا٢تها بالاظهاص )االإؿخىي ،الا 2008بً ػعوا٫  ، ٞخُدت  .) -6 ٖغاى ،االإهاصع ،واؾتراجُجُاث ( .ؤهماٍ الصخهُت وٖ

 االإىاظهت (.عؾالت   ص٦خىعاه   ،ظامٗت مىخىعي ، ٢ؿىُُىت .

ايُت لضي مضعبي ٦غة ال٣ضم في الجؼاثغ 2018بىؾ٠ُ ، بؾماُٖل .) -7 لا٢خه بؿماث الضاُٞٗت الغٍ (. الؤخترا١  الىٟس ي وٖ

 . عؾالت ص٦خىعاه ، ظامٗت ٖبض الخمُض بً باصٌـ ،مؿخٛاهم .

(. ٞٗالُت بغهامج ٖلاجي في جىمُت الظ٧اء الىظضاوي والخس٠ُٟ مً خضة الؤخترا١ الىٟس ي لضي 2018.)  جباوي ، ؾاٖض -8

باء االإىاوبحن . عؾالت ص٦خىعاه ،ظامٗت محمد الإحن صباٚحن، ؾ٠ُُ   . 2ُٖىت مً اَلأ

باء المخخهحن .عؾالت ص٦خىعاه ، ظامٗت ٖبض الخ2016خابي ،زحرة .) -9 مُض بً باصٌـ ،  ( . الؤخترا١ الىٟس ي لضي اَلأ

 مؿخٛاهم .

ٟا٫ ) ٍ.2008حجاػي ،ؾىاء ههغ  .)-10  ( . ال٣اهغة : صاع ال٨ٟغ الٗغبي.1(.  الصخهُت لضي اَلأ

لا٢خه بإهماٍ الصخهُت لضي االإغاه٣حن  في مى٣ُت ٖبلحن 2017خؿىحن ،ؤلاء ؤ٦غم .) -11 ( .مؿخىي الخىاٞغ االإٗغفي وٖ

 ..عؾالت ماظؿخحر ، ظامٗت ٖمان الٗغبُت 

لا٢تهما بالًِٛ االإهني.عؾالت  2013، ؾامُت . )  خمؼاوي  -12 ( همِ الصخهُت )ؤ(وهمِ الصخهُت )ب(وٖ

 (.2ماظؿخحر،ظامٗت ؾ٠ُُ )

(. الٗلا٢ت بحن الأ٩ٞاع ال٣ٗلاهُت ؤو اللا٣ٖلاهُت والؤخترا١ الىٟس ي لضي ؤٖىان الخماًت 2021زُاعة ،ٖبض الغخمً .) -13

 . 2الله ،الجؼاثغ  االإضهُت ،عؾالت ص٦خىعاه ،ظامٗت ؤبى ال٣اؾم ؾٗض

لا٢خه  بالإلتزام بةظغاءاث الؿلامت االإهىُت ٖىض االإغؤة الٗاملت االإتزوظت  2023زلاٝ ، ببدؿام .)  -14 ( . الؤخترا١ الىٟس ي وٖ

٤ بٌٗ االإخٛحراث الضًمٛغاُٞت . عؾالت ص٦خىعاه ، ظامٗت محمد الإحن صباٚحن ،ؾ٠ُُ   . 2وٞ

لا٢تها بالخٗلم )ٍ.(.الصخهُت م٣ىماته1996زىعي  ، جىما ظىعط  .) -15 (.بحروث :االإاؾؿت الجامٗت 1ا،ؾلى٦ها ،وٖ

. ٘  للضعاؾاث واليكغ والخىػَ
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لا٢تها ببٌٗ 2007صخلان ،زالض زمِـ  .) -16 ىُت الٟلؿُُيُت وٖ (. الؿماث الصخهُت لغظل الأمً لضي الؿلُت الىَ

 االإخٛحراث. عؾالت ماظؿخحر ، الجامٗت الؤؾلامُت ، ٚؼة .

ل ، محمد ؤخمض .) -17  (. ال٣اهغة : ٖالم ال٨خب.1( .الاخترا١ الىٟس ي )ٍ.2014صعوَ

ت : صاع الجامٗت 2007،َاع١  ببغاهُم  .)  الضؾىقي -18 لم الىٟـ .الاؾ٨ىضعٍ ( .الصخهُت الؤوؿاهُت بحن الخ٣ُ٣ت وٖ

 الجضًضة .

لضي وػاعة  ( ؤزغ الؤخترا١ الىٟس ي ٖلى مؿخىي الأصاء للمداؾبحن الٗاملحن2019عقىان ، ٖبض الغخمً محمد ؾلُمان . )  -19

ت للضعاؾاث المخاؾيُت واالإالُت ،   . 63-80( ، 02) 05االإالُت الٟلؿُُيُت في ٢ُإ ٚؼة . المجلت الجؼاثغٍ

لا٢خه بالإٞهاح ًٖ الظاث لضي مٗلمي  -20 ػاخم محمد ػا٧ي ، ظيهان .) الؿىت الاولى ،٧اهىن الأو٫ (. الؤخترا١  الىٟس ي وٖ

 .512 – 479،  4االإغخلت الؤبخضاثُت . مجلت ب٧لُل ، 

م . ) لا  -21 لا٢تها بإهماٍ الصخهُت  )2015ؾغوعة ،٦غٍ ( لضي َلبت الجامٗت .عؾالت ماظؿخحر ، B,A( . االإغا٢بت الظاجُت وٖ

 ظامٗت ببً الهُشم ،بٛضاص .

صٌؿمبر( .ؤهماٍ الصخهُت وبٌٗ االإخٛحراث الضًمٛغاُٞت لضي ُٖىت مً 31، 2020ؾٗىص ، ٖمغ ؤخمض ؾُض .) -22

 .185-142(، م م.3)35ي ال٨ٟاءة االإهىُت مجلت  ٧لُت التربُت ، المجلض االإٗلمحن مغجٟعي ومىسٟط 

ا .)  -23 لا٢خه بالهلابت الىٟؿُت لضي الأزهاثُحن 2023ؾ٣ُجي ، ماعٍ االإماعؾحن  نالىٟؿاهُح( . الاخترا١ الىٟس ي وٖ

 .الخانت. عؾالت ص٦خىعاه ،ظامٗت ام البىاقي  ، ؤم البىاقي  الاخخُاظاثباالإاؾؿاث المخخهت لظوي 

باء االإ٣ُمحن  اؾتراجُجُاث( . 2012ؾماوي ، مغاص .)  -24 الخٗامل ٖىض الظًً ٌٗاهىن مً الاخترا١ الىٟس ي لضي اَلأ

 باالإؿدكٟى الجامعي بىهغان  . عؾالت ماظؿخحر ، ظامٗت وهغان  ، وهغان.

٘.(.ٖمان :صاع نٟاء لليكغ و ٢1ُاؾها( .)ٍ-( .ايُغاباث الصخهُت )اهماَها2008ؾىؾً قا٦غ ،مجُض .) -25  الخىػَ

26- (. ً ش 11،  2021الؿُض ، قحرً ل  27ماًى ( .وؿبت  الأهماٍ في الٗالم .ؤؾترظٗذ في جاعٍ   مً  2024ؤٞغٍ

 com. Almrsalwww.http:// 

ت 2022قاعٝ  ، بؾماُٖل  .)  -27 ايُت  و٦ٟاءجه التربىٍ في جىمُت الظ٧اء ( . ؤزغ ؾماث شخهُت ؤؾخاط التربُت البضهُت والغٍ

 لضي جلامُظ الُىع الشاهىي . عؾالت  ص٦خىعاه ، ظامٗت امحمد   بى٢غة ، بىمغصاؽ. الاظخماعي

لا٢تها 2015كمالي  ، هًا٫ ٖبض الل٠ُُ .)ال -28 لضي  االإغض ى االإترصصًً ٖلى  بالا٦خئاب(.الٗىامل الخمؿت الصخهُت وٖ

 ت ماظؿخحر ، الجامٗت الؤؾلامُت ، ٚؼة.بغهامج ٚؼة للصخت الىٟؿُت . عؾال –مغ٦ؼ ٚؼة  المجخمعي 

لا٢تها  -29     183ًىلُى ( . مجلت ٧لُت التربُت ،  2019الىٟس ي لضي مٗلمي الخٗلُم الٟجي .) بالاخترا١الًٛىٍ الىٟؿُت وٖ

،169- 200. 

ي (.الٗلا٢ت بحن ؤهماٍ الصخهُت والؿلى٥ الٗضواوي لُلبت االإغخلت الأؾاؾُت ف2011الًمىع، محمد ؤخمض مهُٟى .) -30

 الأعصن .عؾالت ماظؿخحر  ،ظامٗت ٖمان الٗغبُت  . 

http://www.almrsal/
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اث الصخهُت للؿىت زاهُت ٖلم الىٟـ  ،ظامٗت ؤبي ب٨غ بل٣اًض ، 2022َاقمت ، عايُت .) -31 ( .مدايغاث م٣ُاؽ هٓغٍ

 جلمؿان .

( . صعاؾت الؿماث الصخهُت  االإمحزة للؤَٟا٫ االإهابحن بمغى الشلاؾُمُا 2006َاٞل ، ؤؾٗض ؤخمض ًىوـ .)  -32

لا  ٢تها ببٌٗ االإخٛحراث .عؾالت ماظؿخحر ، الجامٗت الؤؾلامُت ، ٚؼة .وٖ

 ( .ٖمان : صاع الخامض .1(. الؤخترا١ الىٟس ي واالإىار الخىُٓمي في  االإضاعؽ ) ٍ.2007ٖىى ، ؤخمض محمد بجي ؤخمض .)  -33

ض الخحر.) -34 لا٢تها ب 2023الُٗض ، ػٍ اه الىٟس ي في (. ؤهماٍ الصخهُت ؤ؛ ب؛ط لضي ٖما٫ الجماٖاث المخلُت وٖ الغٞ

 . 447-428(، م 1)8الٗمل .مجلت الجام٘ ، 

م .) -35 ان 2022ِٖؿاث ،مغٍ (.ٖلا٢ت همِ الصخهُت باؾتراجُجُاث مىاظهت الًٛىٍ الىٟؿُت لضي مغض ى الؿغَ

 .2.عؾالت  ص٦خىعاه   ، ظامٗت محمد الإحن صباٚحن،  ؾ٠ُُ 

ت ًىوٜ .عؾالت ماظؿخحر ، ظامٗت ( . ؤهماٍ الصخهُت لضي ؤبىاء االإُل٢2013اؾم  ، ٖمغو خؿً .)  -36 ٣اث في يىء هٓغٍ

 ٖمان الٗغبُت.

ضة . )-37 ت . عؾالت (.ال٢2023مغَل ، ظىٍ لا٢خه بالاخترا١ الىٟس ي  لضي االإغؤة الٗاملت باالإاؾؿاث جغبىٍ ظ٧اء الىظضاوي وٖ

 ص٦خىعاه ، ظامٗت الٗغبي مهُضي ، ؤم البىاقي .

لا٢خه بالاخترا١ الىٟس ي لضي الأمهاث الٗاملاث بال٣ُإ ، صٌؿمبر ( .  الظ٧اء ال ٢2021مغَل ،ًٞلىن .)  -38 ىظضاوي وٖ

 . 1296 -1280( ،03)8الهخي . مجلت الٗلىم الؤوؿاهُت ، 

نها ، اهماَها ،ايُغابها ( ) ٍ.2007مإمىن ،نالر .) -39 ٖمان :صاع ؤؾامت لليكغ  -( .الاعصن1(. الصخهُت ) بىائها ،ج٩ىٍ

. ٘  والخىػَ

لا٢خه بمؿخىي الاخترا١ الىٟس ي  لضي الجغاح . عؾالت ص٦خىعاه ، ظامٗت (. ا2012.) مسلىٝ ، ؾٗاص  -40 لضٖاء وٖ

 ٢ؿىُُىت .  ،مىخىعي

ؾلى٧ي( في جىمُت بٌٗ مخٛحراث الصخهُت للخس٠ُٟ مً  –( . ٞٗالُت بغهامج بعقاصي ) مٗغفي 2020مضوع ،لُلى .) -41

 ،باجىت . 1، ظامٗت باجىت  الؤخترا١ الىٟس ي لضي ُٖىت مً ؤؾاجظة الخٗلُم االإخىؾِ .عؾالت ص٦خىعاه

بُٗت االإماعؾاث االإهىُت . عؾالت ص٦خىعاه ، 2015مضوعي، ًمُىت .) -42 لا٢خه بإهماٍ الصخهُت وَ ( . الؤخترا١ الىٟس ي وٖ

 ظامٗت ؤبى ب٨غ بل٣اًض ، جلمؿان .

لا٢خه بٓهىع الؤخترا١ الىٟس ي  لضي الصخُٟحن في المجالحن ا2015مٗلىم ،لُلى .)  -43 ل٨خابي ( . الًِٛ االإهني وٖ

 عؾالت ماظؿخحر ، ظامٗت مىلىص مٗمغي ، جحزي وػو. .والؿمعي

، ؾيخمبر (. الاخترا١ الىٟس ي لضي ؤؾاجظة الجامٗت . مجلت الباخض في الٗلىم الؤوؿاهُت  2018ملا٫ ، مدغػي . )  -44

 792 -783،  35والاظخماُٖت ، 
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ت ؾىت الشاهُت ٖلم الىٟـ ، ظامٗت (. مدايغاث م٣ُاؽ مىهجُت البدض الٗلمي لُلب2021لخمغي ، ؤمُىت . ) -45 

 جلمؿان 

( . ٖىامل الصخهُت االإىيئت بمؿخىي الؤخترا١ الىٟس ي لضي مٗلمي التربُت الخانت . مجلت 2021لخى٫ ، ٞاًؼة . )  -46

ت ،   . 132-113( ، 3)7الٗلىم الىٟؿُت و التربىٍ

لت ماظؿخحر ، ظامٗت ٢انضي مغباح ، ( . مؿخىي الاخترا١ الىٟس ي لضي الاؾخاط الجامعي .عؾا2015هتهاث ،هىا٫ .)  -47

 وع٢لت .

 . . الش٣اٞت والصخهُت .بحروث : صاع النهًت الٗغبُت .(1981)ونٟي ، ٖا٠َ  -48

ىإ ، نلاح الضًً  -49 .ٖلا٢ت الًٛىٍ وؤهماٍ الصخهُت والصخت الٗامت .عؾالت ص٦خىعاه ، ظامٗت   .(2019)وٖ

 ٢انضي مغباح ،وع٢لت .
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 (:مقياس أنماط الشخصية 7الملحق رقم )
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 (SPSS)يمثل مخرجات  ( :03الملحق رقم )

 

 

 AA 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,625 9 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach
a
 

Nombre 

d'éléments 

,679 6 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,705 12 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,625 9 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,711 9 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach
a
 

Nombre 

d'éléments 
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,737 8 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,698 53 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,616 9 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,679 4 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,619 8 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,760 22 

SEX 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 50,6 50,6 50,6 40 ذكر 

 100,0 49,4 49,4 39 أنثى

Total 79 100,0 100,0  

 

 

EXP 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 
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Valide  5- 1من  15 19,0 19,0 19,0 

11 -5من   21 26,6 26,6 45,6 

11أكثر من   43 54,4 54,4 100,0 

Total 79 100,0 100,0  

 

 

ETAT 

 
Explorer 
 

 

 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

TT ,078 79 ,200
*
 ,983 79 ,372 

 

TT 
 

 

 
 

 

Test T 

 

Statistiques sur échantillon uniques 
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 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

AB 79 134,5570 16,21945 1,82483 

C 79 50,1013 10,97619 1,23492 

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 0 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

AB 73,737 78 ,000 134,55696 130,9240 138,1899 

C 40,571 78 ,000 50,10127 47,6427 52,5598 

 

 

 
Test T 

 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

WWW 79 66,8354 16,76950 1,88672 

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 0 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

WWW 35,424 78 ,000 66,83544 63,0793 70,5916 

 
 

Corrélations 
 

 

Corrélations 

 S1 S2 

S1 Corrélation de Pearson 1 ,485
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 79 79 
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S2 Corrélation de Pearson ,485
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 79 79 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
 

 

 

 
Unidirectionnel 

 

Descriptives 

S1   

 N Moyenne Ecart type Erreur standard 

Intervalle de confiance à 95 % pour 

la moyenne 

Borne inférieure 

Borne 

supérieure 

5- 1من   15 3,4151 ,34644 ,08945 3,2232 3,6069 

11 -5من   21 3,5948 ,37478 ,08178 3,4242 3,7654 

11أكثر من   43 3,4541 ,44643 ,06808 3,3168 3,5915 

Total 79 3,4841 ,41180 ,04633 3,3919 3,5764 

 

 

ANOVA 

S1   

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes ,367 2 ,184 1,085 ,343 

Intragroupes 12,860 76 ,169   

Total 13,227 78    

 

 

 

 

Descriptives 

S2   

 N Moyenne Ecart type Erreur standard 

Intervalle de confiance à 95 % pour 

la moyenne 

Borne inférieure 

Borne 

supérieure 

5- 1من   15 2,8818 ,71185 ,18380 2,4876 3,2760 

11 -5من   21 3,4286 ,90528 ,19755 3,0165 3,8407 
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11أكثر من   43 2,9017 ,64488 ,09834 2,7032 3,1002 

Total 79 3,0380 ,76225 ,08576 2,8672 3,2087 

 

Descriptives 

S2   

ANOVA 

S2   

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 4,368 2 2,184 4,053 ,021 

Intragroupes 40,952 76 ,539   

Total 45,320 78    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 الملاخم

 

 

 

 


