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« ... The human beings do not understand each other only through words, but also through
nonverbal communication, intuition, and empathy. Systemic therapists regard relationships
between persons as crucial, and they should be examined through verbal and nonverbal
communication... ».

Salvador Minuchin (1974)

« Psychiatric illness in a family member is a reflection of the family's emotional process. The family
is a unit and operates as a unit. A change in one member of the family brings about change in the
others... »

Murry Bowen (1978)

« The transmission of psychic phenomena is a fundamental phenomenon occurring in all families. It
concerns the way parents perpetuate their own psychic experiences and modes of relationships across
generations. [...] Invisible loyalty is the invisible part of the debt of gratitude that binds generations and
drives individuals to repeat patterns of behavior and modes of relationships that were established by

previous generations»

Boszormenyi-Nagy & Spark (1973)
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Résumé

Ce document vise a rendre compte de la place de la psychopathologie familiale
comme spécialité moderne, qui s'intéresse & I'impact de la dynamique familiale sur la santé
mentale des individus et vis versa. Cette approche nouvelle vise a comprendre le role de la
famille comme facteur de risque ou de protection dans la compréhension du développement
des troubles mentaux chez I'un de ses membres. Explorer les liens entre les interactions
familiales, les facteurs environnementaux et les vulnérabilités individuelles sont des facteurs
essentiels pour améliorer la prise en charge des troubles mentaux.

La psychopathologie familiale s'appuie sur diverses théories, dont I'approche
systémique et familiale, que nous développerons a coté de d'autres théories qui considerent la
famille comme un systéme dynamique et complexe dans lequel chacun de ses membres
interagit avec les autres. Cette perspective a contribué a comprendre les interactions et les
liens entre les membres de la famille, ou les générations comme des déterminants sous-
jacents, qui jouent un réle dans I’émergence des maux de santé mentale.

Les thérapies familiales systémiques, ou thérapies de couple, sont des méthodes
particulieres de soins et de soutien, car elles aident a comprendre les familles comme un
systemes et non comme des individus isolés. Ces thérapies utilisent différentes techniques que
nous aborderons dans notre travail au vu de leur utilité. Faciliter la communication, ou
résoudre les crises familiales visent & renforcer les relations positives et changer les schémas
de communication dysfonctionnels, dans le but est d’améliorer la qualité de vie et le bien-étre
de tous.

Les prises en charges et le soutien dont la famille a besoin face aux maux de santé
mentale et des troubles psychologique nécessitent de privilégier des interventions dans un
cadre de travail en réseau et pluridisciplinaire. La collaboration entre différents professionnels
de la santé mentale, tels que les psychologues, les psychiatres, les travailleurs sociaux et les
médecins, permettent de mieux répondre aux besoins spécifiques de chaque famille. Le
modele d'accompagnement et de consultation dans le cadre du travail de réseau de pairs est un
objet de la pratique que nous allons tenter de développer. D’ailleurs, il est essentiel de
reconnaitre ses bénéfices sur le terrain, qui permettent une prise en charge globale et

coordonnée des familles en souffrance.

Mots clés

Psychopathologie, famille, troubles psychiques, thérapie, outils d’évaluation, travail en reseau



Abstract

This document aims to highlight the role of family psychopathology as a modern
specialty, focusing on the impact of family dynamics on individuals' mental health and vice
versa. This novel approach seeks to understand the role of the family as a risk or protective
factor in understanding the development of mental disorders in one of its members. Exploring
the links between family interactions, environmental factors, and individual vulnerabilities are
essential factors for improving the management of mental disorders.

Family psychopathology draws on various theories, including the systemic and family
approach, which we will discuss alongside other theories that view the family as a dynamic
and complex system in which each of its members interacts with others. This perspective has
contributed to understanding the interactions and connections between family members or
generations as underlying determinants that play a role in the emergence of mental health
issues.

Systemic family therapies, or couples therapies, are specific methods of care and
support because they help understand families as systems and not as isolated individuals.
These therapies employ various techniques that we will address in our work given their
usefulness. Facilitating communication or resolving family crises aims to strengthen positive
relationships and change dysfunctional communication patterns with the goal of improving
the quality of life and well-being for all.

The care and support that families require for mental health issues and psychological
disorders necessitate prioritizing interventions in a multidisciplinary and networked working
framework. Collaboration among different mental health professionals, such as psychologists,
psychiatrists, social workers, and physicians, allows for a better response to the specific needs
of each family. The model of support and consultation within the peer network working
framework is a subject of practice that we will attempt to develop. Moreover, it is essential to
recognize its benefits in the field, which enable a comprehensive and coordinated approach to

families in distress.

Keywords:
Psychopathology, family, mental disorders, therapy, assessment tools, network working.
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