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 مقدمة:

تشخيصيا  التي يجب الاىتماـ بيا كالكقكؼ عمى شكلاتمف الم اصؿكالتك  اضطرابات المغة تعتبر

كاثرىا  الكاسع  انتشارىا بالإضافة الى، الافراد مف مختمؼ الفئات العمريةتمس  معالجتيا، فيي مشكمةك 

سمبا  ـكىذا ينعكس عمى حياتي في المجتمع  كالتكيؼ كالاندماج كاصؿعمى قدرتيـ عمى التك  عمييـالكبير 

 ي الاجتماعية كالنفسية كالاكاديمية كالمينية كافة.في النكاح

لا يستطيع التعبير  فيصبحفاضطرابات التكاصؿ تعكؽ عممية التكاصؿ بيف الفرد كالمحيطيف بو، 

أك الخجؿ أك ، مما يأثر عميو سمبا كعمى كؿ المحيطيف بو، كقد يصاب بالإحباط كعف حاجاتو عف نفسو

 .ع الاخريفالانطكاء كالقمؽ أك سكء التكافؽ م

المغة  اضطراباتكىي  ضطراباتعمى أحد أىـ الا الضكء إلقاء المطبكعة  هليذا سنحاكؿ في ىذ

التككيف،  عركض في المحدد الكزارم البرنامج حسب مقياس كالمقررةالمف خلاؿ التعرض لمحاكر  ،كلاـكال

اضطرابات الطمبة بماىية ، كذلؾ بيدؼ تعريؼ عيادمال النفس عمـالسنة الثالثة ليسانس  المكجو لطمبة

، كمعايير كطرؽ تشخيصيا، كأخيرا طرؽ التكفؿ  أنكاعيا أسبابيا كاعراض كؿ منيا، المغة كالتكاصؿ

 .مصابيفكالاساليب العلاجية المكجية ليذه الفئة مف ال

التذكير بماىية كؿ مف التكاصؿ كالمغة كالكلاـ، ككذلؾ  اتـ مف خلالي ةتمييديبمحاضرة  فبدأنا

السنة الاكلى في لى الارطكفكنيا إفي مقياس مدخؿ  درسو الطالبكمراجعة لما  ، كجاء ذلؾكجية المغةفزيكل

 .اجتماعيةجذع مشترؾ عمكـ 

تضمف ك أما المحكر الاكؿ المقرر في البرنامج الكزارم فتناكلنا مف خلالو اضطرابات المغة المنطكقة 

لصمت ، ثـ محاضرة عف االتأتأةبصت لمتعريؼ اربعة محاضرات، الاكلى عف عسر الكلاـ، كالثانية خص

 .الحبسة الكلاميةمحاضرة عف  ار يكاخ  الانتقائي
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المحكر الثاني تناكلنا مف خلالو اضطرابات المغة المكتكبة فجاءت المحاضرة الاكلى مف ىذا 

اكلنا ، اما المحاضرة التي تمييا فتنأسبابيا كطرؽ كاساليب تشخيصيا كعلاجيا المحكر عف عسر القراءة

، انتشارىا بيف التلاميذ مف خلاؿ بعض الدراسات الاجنبية كالعربية، ثـ تحديد عسر الكتابة مف خلالو

عسر أنكاعيا، أسبابيا، أدكات تشخيصيا كاخيرا بعض الاساليب العلاجية المستعممة مع التلاميذ ذكم 

عسر ل تخصص تيالك  ليذا المحكر ركالاخي ثالثةال المحاضرة . نفس العناصر السابقة تناكلناىا في الكتابة

عسر ، فبدئنا بتعريؼ الحساب كالرياضيات، متطمباتيا كاساليب تدريسيا، بعدىا انتقمنا لتعريؼ الحساب

، انتشارىا بيف التلاميذ، انكاعيا ثـ اسبابيا، ثـ تطرقنا لاىـ مقاييس تشخيصيا، كاخيرا عرضنا الحساب

 .عسر الحساببعض الاساليب العلاجية ل

محكر الثالث مف المطبكعة تضمف محاضرة عف اضطرابات النطؽ تناكلنا مف خلاليا مختمؼ ال 

 .عيكب النطؽ، اسبابيا كالنظريات المفسرة ليا، ثـ طرؽ تشخيصيا كاخيرا اساليب علاجيا

قمنا بتعريفيا كالتطرؽ لمفرؽ بيف حيث لمتأخرات المغكية البسيطة،  خصصالمحكر الرابع 

 المغة، ثـ اسبابيا ، كطرؽ كاساليب تشخيصيا كعلاجيا. خركتأاضطرابات المغة 

  المقياسىداؼ أ 

تعريؼ  الطالب باضطرابات المغة مف خلاؿ المحاضرات المقررة في ىذا المقياس إلى نيدؼ 

في ظيكر   كالفيزيكلكجية العكامؿ النفسية كالانفعالية مختمؼلدكر ادراؾ الطالب ، ك الشفكية كالمكتكبة

جانب العمى   ىاتأثير ، كما يتـ تعريفو بأعراض كمظاىر ىذه الاضطرابات، أسبابيا ك لمغكيةالاضطرابات ا

سي العلاجي التدخؿ النفك ك ادكات التشخيص  بأساليب، كاخيرا تعريفو النفسي الانفعالي كالسمككي كالمعرفي

 الحالات.ىذه  مع
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 : التواصل المغة والكلام1محاضرة 

 تمييد:

غكية لمتعبير عف الأفكار كالمشاعر كالحاجات بيف الأفراد كىنا مرمكز الالتكاصؿ ىك استخداـ ال

فالمغة بيذا الاعتبار ، يعتبر الاتصاؿ سمككا ن مختصا ن بالبشر كيميز الإنساف عف باقي الكائنات الحية

كتتككف المغة مف عناصر ميمة  ، كسيمة لمتفاىـ بيف البشر كأداة لا غنى عنيا لمتعامؿ بيا في حياتيـ

ىذه الرمكز كالرسالة المغكية،  انت اك مكتكبة أك ايحائية،  كالمعاني التي تحمميا ككىي الرمكز صكتية 

القكاعد التي تحكـ ىذه العناصر لبناء لغة سميمة كمفيكمة، كأم خمؿ في ىذه العناصر يؤدل الى خمؿ ك 

 في المغة.

 :تعريف التواصل والمغة والكلام -1

 المغة كالكلاـ: يمكننا التمييز بيف التكاصؿ ك 

 كالمشاعر مف خلاؿ المغة المفظية أك غير  كالآراء: ىك عممية تبادؿ المعارؼ كالأفكار التواصل

 المفظية.

 ىي طريقة أك أداة التكاصؿ كالتي تستند إلى قكاعد كتتضمف الفيـ كاستعماؿ الإشارات كالرمكز المغة :

 لعرض الأفكار.

، طكرت كتـ يةاضالافتر ة ىي نظاـ مف الرمكز الصكتية ( قائلا "المغJones, 1983كيعرفيا جكنز)

، 2006الاتفاؽ عمييا مف قبؿ اعضاء المجتمع الثقافي كأدكات لمتكاصؿ مع الاخريف.) الرماكم كاخركف، 

 (397ص 
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(  كىك ASHA , 1993كلعؿ التعريؽ الاكثر شمكلا ىك تعريؼ الجمعية الامريكية لمسمع كالنطؽ كالمغة)

 عقد كمتغير مف الرمكز الاصطلاحية المستخدمة بأشكؿ عدة في التفكير كالتكاصؿ"المغة نظاـ مأف "

 .(170، ص2019)الزغبي كصمادم، 

 ىك إنتاج صكتي لمغة. كما يعرؼ الكلاـ أيضا عمى أنو "نشاط حركي لمتنفس كالتصكيت الكلام :

 كالنطؽ أك الرنيف الصكتي ذا معنى بالنسبة لمجماعة.

ى أنو عممية دينامية تتضمف انتاج الاصكات الكلامية بيدؼ التكاصؿ، كيصؼ الخطيب الكلاـ عم

 النطؽ.-ك -الرنيف -حالة الصكت-كالاصكات الكلامية ىي نتاج أربع عمميات مترابطك كىي التنفس

 (171، ص2019)الزغبي كصمادم، 

رس الكلاـ   .(90، ص 2014سعيد،اللا كتحدثا. )اىك المغة الشفيية الشائعة بيف البشر استقبالا كاستماعا كا 

فيك الجانب الشفيي كالمسمكع مف المغة فيك مجمكعة مف الرمكز الصكتية يتـ انتاجيا كفؽ نظاـ معيف 

 ، فيك احد اىـ صكر المغة.متفؽ عميو في الثقافة الكاحدة

لاـ فيك لذلؾ يمكف القكؿ أف المغة ىي كسيمة أك أداة التكاصؿ بجميع أشكاليا المفظية كالغير لفظية أما الك

إنتاج صكتي لمغة أم أنو المغة المفظية الصكتية إذف فالكلاـ ىك التكاصؿ الفمي الذم يستخدـ الرمكز 

المغكية كمف خلالو يستطيع الفرد التعبير عف الأفكار كالمشاعر كفيـ مشاع الآخريف الذيف يستخدمكف 

 أك أنو التكاصؿ مف خلاؿ الرمكز الصكتية. ،الرمكز المغكية

 مغة: وظائف ال -2

لاشؾ أف كظيفة المغة الأساسية تعتبر المغة مف الميزات الانسانية فيي كسيمة التكاصؿ بيف البشر، ك 

كالمغة بيذا الاعتبار كسيمة  ،تكمـ إلى المخاطبممف ال كالآراء ىي التعبير عف الأحاسيس كتبميغ الأفكار
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لمغة كسيمة لمتسجيؿ كلمرجكع إلى ما أف ا، كما أداة لا غنى عنيا لمتعامؿ بيا فيلمتفاىـ بيف البشر، ك 

  كيمكف أف نحدد اىـ كظائؼ المغة: سجؿ.

 :ىي طريقة لتدكيف التراث الثقافي كما أنيا تساعد الفرد عمى تعديؿ سمككو  من الناحية الاجتماعية

مع المجتمع فيي أداة لمتطبيع فيي تزكده بالعبارات المناسبة لكؿ مقاـ، كالسمكؾ اللازـ  يتلاءـلكي 

 يو كبالتالي فيي الطريقة التي يتـ مف خلاليا إخضاع سمكؾ الفرد لما يقتضيو المجتمع.ف

 :يرل تكرندايؿ  من الناحية النفسيةThirndile  أف كظيفتيا النفسية تكمف في إحداث استجابات لدل

غة ىي أداة نستعمميا لإثارة أفكار كعكاطؼ الغير، فيي إذف خاضعة لقانكف المنبو الأفراد فالم

 كالاستجابة.

 :فإف الإنساف يميز عف جميع الحيكانات الأخرل بالقدرة عمى التحكير كالتجكيد  من الناحية الفكرية

لكحيد الذم كالتحميؿ كالتركيب فعندما تنظر أحيانا إلى سمكؾ كمب أك قرد فإننا نحس بأف الشيء ا

ينقصو ىك النطؽ، كىنا يأتي صمب المكضكع كىك أف الإنساف دكف الحيكانات الأخرل مزكد بجياز 

يمكنو مف تكصيؿ أفكاره إلى غيره مف الناس كعمى ىذا فلا يجكز الفصؿ بيف المغة كالتفكير، كمف 

  فكر.المستبعد جدا أف تحرز البشرية ما أحرزتو مف تقدـ لك لـ يكف ليا لغة تخدـ ال

كتشير ىلا سعد الى اف نفكر بالمغة كانيا اداة التفكير، كاف التفكير ما ىك إلا كلاـ فعندما نفكر نتكمـ فعلا 

 (96، ص2014د، يسعالعمى الرغـ مف اف الكلاـ لا يككف مسمكعا.) 

 وانتاج الكلام: فيزيولوجية المغة-3

التي تساىـ  كالشفتيف بيف الرئتيفا م كالأعضاء الأجيزةىك تمؾ  أك الجياز الصكتي جياز الكلاـ

عند يشمؿ جميع أعضاء التصكيت ك النطؽ يك مصدر الصكت، ك ف ،في عممية تككيف الأصكات الكلامية

ينتيي بالشفتيف. كىك مككف مف ثلاثة أجزاء رئيسية ىي: الجياز التنفسي، الإنساف، كيبدأ مف الرئتيف ك 
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كالتعاكف الذم يتـ بيف ىذه الأجزاء الثلاثة  ،تجاكيؼ الرنينية، كالأك ما يسمى بالجياز الاىتزازم كالحنجرة

الكلاـ عممية نشطة ، ك ينتج مكجات صكتية كلامية تنتقؿ إلى أذف السامع عبر قنكات الاتصاؿ ك أجيزتيا

كيقظة أم أف الإنساف يتحكـ بيا كىك يقظ حيث تتحكؿ الأنشطة النطقية كالصكتية كالتنفسية إلى أنشطة 

 .ة فعالةحركية إرادي

كأكؿ ما يجب الإشارة إليو ىك دكر الجياز العصبي في عممية الكلاـ  حيث أنو يمعب دكرا عاما  

في التحكيـ بحركات العضلات كالأصكات الناتجة عف ذلؾ كما تمعب عممية السمع أيضا دكرا بارزا إذ أنو 

 مف الصعب أف يستمر الإنساف في الحديث بدكف أف يسمع ما يقكلو.

يطكر بالتعاكف مع الجياز الصكتي دكائر عصبية معقدة الإدراؾ السريع الأشياء كتحميميا كتركيبيا  فالدماغ

نتاج المغة عند جميع الأطفاؿ كفي نفس العمر تقريبا كعميو فإف الدماغ مبرمج ليصنع المغة تماما كما  كا 

 ا في ذلؾ تعمـ المغة.ىك مبرمج ليفكركا يتذكر كينفعؿ إنو بشكؿ عاـ قادر عمى التعمـ بالفطرة كم

كتفيد نتائج أبحاث الدماغ أف تطكر الدماغ يشيد ''فترات حرجة'' أك ما يسمى بنكافذ فرص  -

Windows opportunity .فييا يطكر الدماغ نفسو ليطكر ميارات خاصة مف بينيا ميارة المغة 

 .(399، ص 2004الريماكم كاخركف، )

كقت مبكر مف حياة الطفؿ حيث يمكنو التمييز بيف إف أكؿ فرصة لتعمـ الدماغ المغة تظير في 

أصكات المغة المختمفة، كفي حكالي الشير السادس تركز العممية عمى أصكات لغة الأـ حيث تظير 

تجمعات مختمفة مف الخلايا العصبية في القشرة الدماغية السمية كتصبح جاىزة الاستجابة لكؿ صكت مف 

 طيمة الحياة. ىذه الأصكات كتستمر فرص تطكر المغة

كتفيد نتائج أبحاث الدماغ أيضا أف دماغ الرضيع يستجيب بشكؿ أفضؿ لنكع مف الكلاـ يعرؼ باسـ 

 الكلاـ الطفمي الذم يستعممو الراشدكف في مخاطبتيـ لمرضيع.
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كسنكضح ذلؾ  كقد تكصؿ عمماء عمـ الأعصاب إلى تحديد مكاضيع في الدماغ المسؤكلة عف إنتاج المغة،

 :في ما يمي

  )الدماغ( الجياز العصبي .1

في الآكنة الاخيرة بدأ العمماء بتحديد أماكف النشاط المعرفي في الدماغ مف تذكر كتعمـ كتخيؿ 

 كاحساسات كغيرىا،  بؿ أصبح ممكنا الاف رسـ خرائط لمدماغ، كلمقشرة الدماغية بشكؿ خاص، تحدد

 ة كغير المعرفية في جسـ الانساف ككأف القشرةعلاقة الدماغ كالقشرة الدماغية بجميع العمميات المعرفي

 مقسمة إلى مناطؽ نفكذ ككؿ منطقة تختص بكظيفة أك عضك محدد مف جسـ الإنساف.

% مف البشر، 95يكصؼ النصؼ الكركم الأيسر لمدماغ بأنو المسؤكؿ عف أداءاتنا المغكية المفظية لدل  

فيي  wernicheالمغكم، بينما منطقة فرنيؾ  فيي المختصة بالكلاـ كالتركيب Brocaأما منطقة برككا 

كعميو تـ تحديد قطبيف لمغة  المسؤكلة عف فيـ معاني الكلاـ إضافة إلى منطقة المغة في مؤخرة الدماغ

 ىي:

الثالث لنصؼ اممخ  باحة برككا كالتي تقع عمى مستكل قدـ التمفيؼ الجبيي أك :القطب التعبيرم-أ

الكصاد  أك(   (gyrus précentral ركزملمماـ لقدـ التمفيؼ قبؿ الأاسيطر، بمعنى أنيا تتمكضع في لما

 -phono) نطقي الجياز الفكنك كالذم يتحكـ في  (opercule rolandique)الركالندم

articulatoire.) 

 (T1) كلي الصدغيالأ نطقة الخمفية لمتمفيؼلمباحة كرنيكي كالتي تقع في ا أك :ستقباليالاالقطب -ب

 pli) قكسةلمكالطية ا  (gyrussupramarginal)اليامشي الجدارم التمفيؼ يبة لمفصنطقة القر لمكا

courbe)كتتصؿ باحتي برككا ، كلىالأالخمفية السفمية لمقشرة السمعية  نطقةلم، بمعنى أنيا تتمكضع في ا

 ككرنيكي بكاسطة:
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 الحزمة المقكسة. -

 (.مع المستقبلات كالمرسلات الاكلية) الكصاد كالقشرة السمعية -

مع الباحات الترابطية الداخمية) الفص الجبيي(، كالخمفية لممتمقي الجدارم القفكم كالتمفيؼ الزاكم  -

 (31-30، ص 2020.)دقيش، خرباش، كالتمفيؼ اليامشي كبالتالي تتصلاف بالمياد.

 

 

 (: يكضح المناطؽ المسؤكلة عف المغة في الدماغ1مخطط رقـ)

 الرئتان: .2

شكؿ مخركطي يتـ بداخميما استبداؿ الأكسجيف المكجكد في ىكاء ىما عبارة عف كيسيف عمى 

الشييؽ بغار ثاني أكسيد الكربكف الذم يطرحو الجسـ، كتتحرؾ ىاتنا الرئتاف بكساطة الضغط المتسمط 

 ، كتعتبر الرئتافعمييما مف قبؿ الحجاب الحاجز كالقفص الصدرم، فتتـ بذلؾ عممية الشييؽ كالزفير

 .الزفير كبالتحديد مف خلاؿ ىكاءة اليكائية، ىذه الطاقة ىي التي تحدث الصكت المصدر الأكؿ لمطاق
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 القصبة اليوائية: .3

عبارة عف أنبكبة مككنة مف غضاريؼ عمى شكؿ حمقات غير مكتممة مف الخمؼ، متصؿ بعضيا 

 11سـ كطكليا حكالي  2,5سـ ك  2ببعض عف طريؽ غشاء مخاطي، كقطر القصبة اليكائية يتراكح بيف 

 ـ كتنقسـ مف أسفؿ إلى فرعيف يدخؿ كؿ فرع إلى رئة مف الرئتيف )اليمنى كاليسرل(.س

 :(Larynxلحنجرة )ا .4

 عبارة عف صندكؽ غضركفي يقع في أعمى القصبة اليكائية كتتألؼ مف ثلاثة غضاريؼ: ىي

  غضركؼ Tiroid  ناقص الاستدارة مف الخمؼ كعريض بارز مف الأماـ. كيعرؼ الجزء البارز

 فاحة آدـ كيككف عند الرجاؿ أكثر بركزا منو عند النساء.منو بت

 ( غضركؼ كامؿ الاستدارةKrikoid) 

 ( النسيجاف الخمفياف اليرميافAritenoid كيتككف مف قطعتيف فكؽ الغضركؼ الثاني مف ،)

 الخمؼ كيمكنيما أف ينزلقا كأف يستديرا في أكضع مختمفة.

كىما في الحقيقة شريطاف مف العضلات جرة الكتراف الصكتياف قع في الحنإلى جانب ىذه الأجزاء الثلاثة ي

يتصؿ بيما نسيج، ك يمتداف أفقيا مف الخمؼ إلى الأماـ حيث يمتقياف عند ذلؾ البركز الذم سمي بتفاحة 

 آدـ، كيككناف قابميف لمحركة أفقيا مف الخمؼ حيث يتصلاف بغضاريؼ النسيج الخافي اليرمي.

(، كفتحة المزمار تنبسط كتنقبض Glottisاغ أك فتحة تسمى بالمزمار )كبيف الكتريف الصكتييف فر 

بنسب مختمفة مع الأصكات، كعمى ىذا تترتب نسبة شد الكتريف كاستعدادىما للاىتزاز، فكمما زاد تكترىا 

زادت نسبة اىتزازىا في الثانية، كتبعا لذلؾ تختمؼ درجة الصكت أك طبقتو. كلممزمار غطاء يسمى عادة 

لمزمار ككظيفتو الأصمية أف يككف بمثابة صماـ يحمي طريؽ التنفس في أثناء عممية البمع )أنيس، لساف ا

 (.19 ، ص1999
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ييتز الكتراف الصكتياف عف طريؽ الانبساط كالانقباض. عندما ينبسطاف يتركاف فراغا أك فتحة 

نبساط كاحد يميو انقباض ( . كاGelombangتسمى بالمزمار. كانبساط الكتريف كانقباضيا يسمى بالذبذبة)

( . Frekuensi Bunyi) يعادؿ ذبذبة كاحدة. كعدد الذبذبات في الثانية تسمى درجة الصكت أك طبقتو

مرة في الثانية عند  141درجة فذلؾ يعني أف الكتريف الصكتييف يتذبذباف  141فإذا قيؿ أف الصكت ذك 

 (33 ، ص2011)مصمح،  .النطؽ بيذا الصكت

لصكتييف ثلاثة أكضاع يترتب عمى كؿ منيا حدكث أنكاع مختمفة مف الأصكات، كىذه كلمكتريف ا     

 الأكضاع الثلاثة ىي:

 كيمر اليكاء مف  ،كضع الارتخاء التاـ )فتحة الحنجرة(، كيككف الكتراف الصكتياف في حالة الابتعاد

ؼ، ت، ط، س،  الرئتيف بالحنجرة بدكف عائؽ كتحدث في ىذه الحالة الأصكات الميمكسة، مثؿ: ث،

 ص، ش، ؾ، خ، ؽ، ح، ىػ، في المغة العربية. 

  كضع الذبذبة )القفؿ غير التاـ لمحنجرة(، كيككف الكتراف الصكتياف في حالة الاىتزاز، كالكتراف في

ىذه الحالة ميتزيف غير مغمقيف. كاليكاء مف الرئتيف يمكف أف يفتح المزمار كيغمقو بسيكلة، فتحدث 

، مثؿ: ب، ـ، ك، ذ، ظ، ض، د، ز، ؿ، ف، ر، ج، غ، ع في المغة  رةبذلؾ الأصكات المجيك 

 العربية. 

  كضع الامتداد كحبس اليكاء تماما )القفؿ التاـ لمحنجرة(، كيككف الكتراف الصكتياف مغمقيف، كاليكاء

مف الرئتيف لا يمكف أف يمر إلا بضغط قكم، كتحدث عند ىذا الضغط القكم صكت شديد مثؿ 

 "في المغة الانجميزية. Kكصكت"  مغة العربيةفي ال "اليمزة"
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 (: يوضح الأجيزة المسؤولة عن إنتاج الكلام2مخطط رقم) 

 :(الرنينيةالتجاويف الجياز الرنيني ) .5

ىك الفراغ بيف الحنجرة كاقصى المساف، كقد يسمى ىذا الجزء بالفراغ أك التجكيؼ الحمقي. كالحمؽ فضلا 

ت المغكية، فإنو يعمؿ كفراغ رناف يضخـ بعض الاصكات بعد صدكرىا عف ككنو مخرجا لعدد مف الاصكا

 :مف الحنجرة كيقسـ الحمؽ إلى ثلاثة أقساـ

 أقصاه مما يمي الصدر 

 أكسطو 

 (131ص  ،2018أدناه كىك اقربو إلى الفـ.) محمكد مرسي، •
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كيتنيي بالشفتيف.  يبدا مف نياية تجكيؼ الحمؽ العميا عند مؤخرة المساف المقابمة لمياة: يتجويف الفمال

كيضـ تجكيؼ الفـ أكثر أعضاء النطؽ فيبدأ بالمياة، كيشمؿ: المساف، كالحنؾ الاعمى)سقؼ الفـ(، 

 كالاسناف، كالمثة، كينتيي بالشفتيف.

 : المسان

، حتى إف النطؽ ينسب إليو بصفة خاصة، بؿ إف المغة )المساف( مف أىـ أعضاء النطؽالمساف 

المساف العربي، كالمساف عضك مرف يمكف تحريكو في جميع الاتجاىات؛  نفسيا تسمى باسمو؛ فيقاؿ:

لتكييؼ الصكت المغكم حسب أكضاعو المختمفة، حيث يؤثر في مركر تيار اليكاء عبر تجاكيؼ الفـ، 

كقد يمتصؽ جزء منو بسقؼ الفـ كما في  كيمتد إلى الأماـ حتى يخرج مف بيف الأسناف كما في نطؽ الثاء،

كذا. كقد قسـ عمماء الأصكات المساف إلى أقساـ، ييمنا منيا في ىذا المقاـ ثلاثة أقساـ نطؽ اللاـ كى

 :رئيسية، بعضيا يتضمف أقساما أخرل، كىي

 .أك مؤخره، كىك الجزء المقابؿ لمحنؾ :أقصى المساف -

 .ك الجزء الذم يقابؿ الحنؾ الصمبكى :كسط المساف -

 (132، ص 2018مرسي، محمكد ).طرؼ المساف، كىك الجزء المقابؿ لمثة -

 : الحنك

عضك يمتد عمى طكؿ أعمى الفـ؛ مف الحمؽ إلى الأسناف الأمامية، كيتصؿ بو المساف في مكاضع 

إلى أربعة أقساـ، بعضيا ثابت  كيمكف تقسيـ الحنؾ ىك الأخر مختمفة، لكؿ مكضع منيا أصكات معينة.

عميا مباشرة، كيسمى قع خمؼ الأسناف البعضيا متحرؾ، كىي:  مقدـ الحنؾ أك المثة، كىك القسـ الكاك 

، كيعد مف أعضاء النطؽ الثابتة.  كسط الحنؾ الصمب، كيسمى الغار، كيقع بيف المثة أصكؿ الثنايا

كالحنؾ الميف، كىك مف أعضاء النطؽ الثابتة. أقصى الحنؾ كالحنؾ الميف كيقع بيف الحنؾ الصمب كالمياة. 

س الجدار الخمفي خفاضا، فإذا ارتفع إلى أقصى ما يمكف فإنو يمكىك عضك ليف قابؿ لمحركة ارتفاعا كان
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يغمؽ طريؽ الأنؼ فلا يمر عبره اليكاء الخارج مف الرئتيف، ككثير مف أصكات المغة لمفراغ الحمقي ك 

العربية تتككف عندما يتخذ الحنؾ الميف ىذا الكضع، مثؿ أصكات الباء كالتاء كالسيف كالصاد كغيرىا. أما 

كلا  الحنؾ الميف فإف الطريؽ أماـ اليكاء الخارج مف الرئتيف يككف مفتكحا لكي ينفذ مف الأنؼ،إذا انخفض 

 .يتـ نطؽ النكف كالميـ العربيتيف إلا عندما يتخذ الحنؾ الميف ىذا الكضع

 : المياة

 .تقع في نياية الحنؾ الميف كتتدلى نحك طرفو الخمفي، كتفيد في نطؽ القاؼ العربية

 : الأسنان

 .مف أعضاء النطؽ الثابتة، كللأسناف بنكعييا كطائؼ ميمة في نطؽ عدد مف الأصكات كىي

 : الشفتان

عضكاف لحمياف مرناف مف أعضاء النطؽ المتحركة؛ حيث تتخذاف أكضاعا مختمفة حاؿ النطؽ بعدد مف 

 الأصكات

 : التجويف الأنفي

  ، ج مف الرئتيف عندما ينخفض الحنؾ الميف كىك فراغ يندفع مف خلالو اليكاء الخار كيعرؼ ايضا بالخيشكـ

 تنتج في التجكيؼ الانفي أصكات الغنة الملازمة لحرفيفيفتح الطريؽ أماـ اليكاء ليمر مف طريؽ الأنؼ. 

بالإضافة إلى كضيفتو فراغا رنانا يضخـ بعض  (137، ص2018.) محمكد مرسي، النكف كالميـ

 .النطؽ عندالأصكات 
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 اء النطؽ(: يكضح أعض3مخطط رقـ )

خلاؿ المحادثة تدخؿ الأصكات الأذف كتحكؿ إلى سيالات عصبية في الأذف الداخمية كتنقؿ إلى الدماغ 

مف خلاؿ العصب السمعي تعالج المعمكمات المنقكلة في الدماغ الأكسط كتنقؿ إلى الدماغ الأمامي ليحدد 

ث الخطة الحركية لمنطؽ تككف قد الكلاـ كيحمؿ في منطقة كيرنؾ ثـ ترسؿ الرسالة إلى منطقة برككا حي

تطكرت كترسؿ ىذه الخطة إلى المنطقة الحركية لمفص العمكم كالجدارم كمف ثـ تنتقؿ الرسالة إلى 

 (400، ص 2004)الريماكم كاخركف، .ضلات المناسبة لمقياـ بالاستجابةالع

        الكرة الايسر)منطقة ويرنك (                                                                                                   الكلام     الأذن          العصب السمعي       الدماغ الأوسط     نصف 

 

 بروكا( نصف الكرة الأيسر)منطقة    قة الحركة  منطتية         عضلات الكلام       استجابة صو 

 (104، ص2005)الزريقات، . باؿ كانتاج الكلاـ(: يكضح مراحؿ استق4رقـ) مخطط

 المغة والكلام:و  التواصل اضطرابات-4

 :اضطرابات التواصلتعريف  4-1

تعرؼ سناء محمد سميماف اضطرابات التكاصؿ بأنيا " قصكر في قدرة الفرد عمى التفاعؿ كالتكاصؿ 

، كبالتالي يككف في حالة تبعية مع الاخريف، كنتيجة لذلؾ يككف عاجزا عف تمبية رغباتو كالتعبير عنيا
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دائمة لغيره بحيث يحتاج إلى مساعدة الغير، كينعكس ىذا العجز في كؿ جكانب حياتو النفسية 

 (99، ص2014كالاجتماعية. )محمد سميماف، 

 :اضطرابات المغةتعريف -4-2

اكح مف كىي أم صعكبة في إنتاج كاستقباؿ الكحدات المغكية بغض النظر عف البيئة التي قد تتر 

 الغياب الكمي لمكلاـ إلى الكجكد المتبايف في إنتاج النحك كالمغة المفيدة كلكف بمحتكل اقؿ.

 .كيمثؿ الاضطراب درجة مف الإخلاؿ كالضعؼ لا تتحقؽ معو أىداؼ الكلاـ التكاصمية

كىي  لكف الاضطراب يبقى أقؿ درجة مف الإعاقة إذ أف الإعاقة تعني عدـ القدرة عمى النطؽ أك الكلاـ

 تصنؼ ضمف الإعاقات المعرفية. 

غير متجانسة مف الاضطرابات التطكرية كالمكتسبة،  مجمكعة( بانيا" 2011كعرفيا الباحث عكاد )

الاستقباؿ كالانتاج  لأىداؼكتتصؼ مبدئيا بنكاقص عدـ نضكج في استخداـ المغة المنطكقة أك المكتكبة 

كؿ كالمحتكل كالاستخداـ المغكم أييا مع الاخر(.) المغكم، كيمكف أف تؤثر في مككنات المغة: )الش

 (101، ص2015العتيبي، 

رساؿ كمعالجة كفيـ مفاىيـ أك اذف تعتبر اضطرابات المغة  قصكر الفرد أك عدـ قدرتو عمى استقباؿ كا 

ىذه الاضطرابات قد تككف كلادية أك مكتسبة كتتراكح شدتيا  المنطكقة اك المكتكبةرمكز المغة سكاء كانت 

 .يف الاضطراب الخفيؼ إلى الشديدب

كانت ىذه المغة منطكقة أك مكتكبة،  مشاكؿ الفيـ كاستخداـ المغة لمتكاصؿ مع الآخر سكاءكتعتبر 

الدلالة كالسمكؾ المفظي الذم يعد شكلا مف أشكاؿ  القكاعد() كالمتعمقة بالأصكات، التراكيب، النمط

 .الاجتماعي التكاصؿ في السياؽ
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اخطاء في استخداـ الشفرة أك القكاعد المغكية. كالاضطرابات إما اف تككف في المغة  كىي انحرافات أك

 التعبيرية أك في المغة الاستقبالية، كقد تككف في:

 ( أم في الاصكات الكلامية، الصرؼ، اك الاعراب.Disorders of language form) شكؿ المغة .1

 أم معتني الكممات كالكسائؿ. (Disorders of language contentتكل المغة)حأك في م .2

( أم في قكاعد استخداـ المغة في Disorders of language functionأك في استخداـ المغة ) .3

 (93، ص2014د، يسعال) المكاقؼ المختمفة.

  الكلام: اتاضطراب -4-3

درجات متفاكتة لا تككف عمى درجة  ىك الانحراؼ الملاحظ في النطؽ أك الصكت أك الطلاقة كىي

 (17، ص 2010) الظاىر، شديدا. بسيطا أك متكسطا أك احدة فقد يككفك 

تعرؼ اضطرابات الكلاـ بأنيا اضطراب ممحكظ في النطؽ اك الصكت اك الطلاقة الكلامية، أك كما 

تقبالية، الامر الذم يجعؿ الفرد بحاجة الى برامج سالمغكم اك عدـ تطكر المغة التعبيرية أك المغة الا التأخر

، كحتى نطمؽ عمى الصعكبة اضطراب لا بد مف اف (50)الرشيدم، د س ، صاك تربكية خاصةعلاجية 

 :تتكافر الشركط التالية

 الخطأ في عممية ارساؿ الرسائؿ كاستقباليا  

 إذا اثر ىذا الخطأ تعميميا اك اجتماعيا. 

  ه.غذا اثرت ىذه الصعكبة عمى تعامؿ الفرد مع الاخريف بحيث يككنكف اتجاىا سمبيا نحك 

عمى  ؿ ىك عيكب التكاص أما عف الفرؽ بيف اضطراب التكاصؿ المغة كالكلاـ فيمكف القكؿ اف اضطراب

، كفؾ الترميز مستكل عممية  ما اضطراب المغة أ ، الاستقباؿ كالفيـكالترميز كالارساؿ في محتكل مفيكـ
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، أك نظاـ التكاصؿ الرمزمفيك إعاقة أك انحراؼ يؤثر في فيـ أك استقباؿ المغة المنطكقة أك المكتكبة 

 .كاضطراب الكلاـ ىك اضطراب يصيب النطؽ أك الصكت أك الطلاقة

 :تصنيف اضطرابات المغة -4

ىناؾ تصنيفات عدة لاضطرابات المغة فمنيـ مف صنفيا حسب الاسباب كالظركؼ الصحية 

 ت:المرتبطة بيا، كمنيـ مف صنفيا حسب مظاىرىا كصعكباتيا كفي ما يمي بعض ىذه التصنيفا

كنظاـ تصنيفي يشمؿ خمسة  (ASHAتصنؼ كفقا لمعايير الجمعية الامريكية لمكلاـ كالمغة كالسمع)أكلا: 

 ىي:ك  ،(104-104ص ص ، 2015انكاع لمغة )العتيبي،، 

 .Phonologyالصكتي()الفكنكلكجي  -

 .Morphologyالمرفكلكجي) الصرفي( -

 .Grammar النحكم) ترتيب الكممة كبناء الجممة( -

 .Semanticsلمفظي) معني الكممات كالجمؿ(الدلالي ا -

 .Pragmatic) الاستعماؿ الاجتماعي لمغة(  البراجماتي -

 :شيكعا كيتضمف تصنيؼ اضطرابات النطؽ كالكلاـ عمى أساس السمكؾ، كىذا التصنيؼ ىك الأكثر ثانيا:

 .اضطرابات النطؽ أ.

 .اضطرابات الصكت ب.

  ( 81، ص 2010الظاىر،  (.)أتأة كالمجمجة)الت طلاقة أك انسيابية الكلاـ اضطرابات ج.

تحديد أنكاع اضطرابات المغة فمنيا يتـ ىناؾ عدة أنظمة تصنيفية تـ مف خلاليا كما سبؽ ذكره فاف 

متلازمة داكف كغيرىا،  -التكحد -ما اعتمد عمى أسباب الاضطراب مثؿ: التخمؼ العقمي، إصابات الدماغ

 .عبيريةتمة أك الكمنيـ مف صنفيا إلى اضطرابات المستقب
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لكف يبقى عدـ اتفاؽ عمى تصنيؼ قاطع لاضطرابات التخاطب لكننا نعتمد عمى تصنيؼ رابطة  

  :كالذم يقسـ اضطرابات التخاطب إلى aslha (1993الكلاـ كالمغة كالسمع الأمريكية )

 اضطرابات المغة كالكلاـ

 

 اضطرابات المغة  اضطرابات الكلاـ                                

  

 إ.صكت      إ.الطلاقة             إ. تعبيرية     إ. استقبالية      إ.تعمـ المغة    النطؽ اضطرابات

 ( aslha, 1993تصنيؼ رابطة الكلاـ كالمغة كالسمع الأمريكية ) (:5مخطط رقم)         

ة تجميعات مختمفة مف كؿ ىذه المشكلات المختمفة سابقة الذكر بشكؿ منفرد أك في ىيئ عيكبقد تظير الك 

مف النكع الحاد  تاضطرابخفيفة أك حادة كعندما تككف ىذه الا اضطراباتأك بعضيا كما أنيا قد تككف 

 فإنيا تجعؿ التكاصؿ الشخصي كالتحصيؿ الأكاديمي بالغ الصعكبة.

 أسباب اضطرابات المغة والكلام: -5

ة اك الاخفاؽ في تعمـ كاكتساب المغة، فيناؾ عدد ليس مف السيؿ دائما تحديد سبب اضطراب المغ

مف الحالات يبقى السبب غير معركؼ حتى مع اتباع أدؽ الكسائؿ في التشخيص كالتقييـ، كسكؼ نذكر 

 عددا مف أىـ ىذه الاسباب:

 .الضعؼ اك الفقداف السمعي -

 الإصابات الدماغية. -

 القصكر في القدرات العقمية. -

 ائية المغكية.الازدكاجية المغكية اك الثن -
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 العكامؿ الكراثية كالتأخر المغكم. -

 الكلادة المبكرة. -

 البيئة. تأثير -

 الاضطرابات النفسية. -

 إعاقة مصاحبة: -

 اضطراب التكحد. -

 (158-157ص ص، 2014اضطراب قمة الانتباه كفرط الحركة.) السعيد،  -
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  اضطرابات المغة المنطوقة المحور الأول: 

 : عسر الكلام(2)محاضرة

 تمييد

كقد يتعرض ىذا عتبر الجياز العصبي مف بيف أىـ الاجيزة المسؤكلة عف انتاج كاستقباؿ المغة ي

كالسكتة الدماغية كالاكراـ الدماغية كالتسمـ كالاصابات الناتجة  الاخير الى بعض الامراض أك الاصابات

فإذا ما الدماغ تؤثر عمى مناطؽ عديدة في ىذه الاصابات ، التي تؤدم الى ارتجاج المخ عف الحكادث

عجز في المغة يتحدد نكعيا نتج عنيا يالحقت الضرر كأدت إلى تمؼ المناطؽ المسؤكلة عف المغة 

ضطرابات نذكر الحبسة الكلامية كعسر القراءة كالكتابة مف بيف ىذه الا بالمنطقة المصابة كشدة اصابتيا

 كالكلاـ.

 (Dysphasia)عسر التمفظ -تعريف عسر الكلام -1

تمفظ الى مجمكعة مف اضطرابات الكلاـ الحركية العصبية كالتي تنتج عف الاعاقة في يعكد عسر ال

السيطرة اك التغيرات في النغمة لمجياز العضمي الكلامي) مثؿ الضعؼ، البطء، اك عدـ الدقة أك عدـ 

 (268، ص 2005التنسيؽ(.) الزريقات، 

يض فييا غير قادرو عمى إخراج بأنو حالة مرضية يصبح المر  Dysphasia عسر الكلاـ إذف يكصؼ

غير كاضح، مع تداخؿ الأحرؼ كالكممات معان، كيككف المريض غير قادر  ؿبشكيككف الأحرؼ، كنطقيا 

، كتتدرج شدة الحالات بيف الخفيفة كالشديدة، كغالبان ما كلاـالعضلات المسؤكلة عف الفي عمى التحكـ 

ي الدماغ، كمف الممكف أف يؤثر عسر الكلاـ عمى يككف السبب كراء عسر الكلاـ إصابة مراكز المغة ف

 .كاحدة أك أكثر مف مراكز المغة، حسب درجة الإصابة
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كلاف عسر الكلاـ ىك عدـ التحكـ بإنتاج الكلاـ إرادم نتيجة عدـ القدرة عمى التنسيؽ بيف الجياز العصبي 

ب مستمر لأعضاء كالعضمي مثؿ حالات الشمؿ الدماغي حيث يجب اف يككف العلاج مف خلاؿ تدري

 التنفس كالعلاج الطبيعي. بأخصائيالنطؽ التي يصعب تحريكيا كذلؾ بالاستعانة 

 :عسر الكلامب أسبا -2

يمكف تعريؼ السكتة الدماغية بأنيا انقطاع ، ك المسبب الأكؿ كراء عسر الكلاـ ىي السكتة الدماغية

ضركرم لخلايا الدماغ، مما يتسبب في بالتالي لف يصؿ الأكسجيف كالغذاء ال  الدـ الكاصؿ إلى الدماغ

، ىذا يؤدم إلى حدكث ضررو دائـ مف المعركؼ أفَّ الخلايا الدماغية غير قابمة للانقساـ كالتجددك  مكتيا

كـ تكجد  .ىناؾ نكعاف مف السكتة الدماغية كىما السكتة الدماغية الإقفارية، كالسكتة الدماغية النزفيةك 

 بة بيذا الاضطراب نذكر منيا:عكامؿ اخرل قد تككف كراء الاصا

صابات المخ، مثؿ كجكد كروـ في المخ -  .أمراض كا 

 .(225، ص2005) الحسامي، .حدكث عدكل كالتيابو في المخ -

 :اعراض عسر الكلام-3

تختمؼ الأعراض الظاىرة عمى المريض، تبعان لاختلاؼ المنطقة المتضررة كشدة الإصابة، فيناؾ 

ختمفة في المغة، مثؿ التحدث كالقراءة كالكتابة كفيـ المغة، كغالبنا تككف مناطؽه عدة مسؤكلة عف كظائؼو م

 :في الأعراض الأكثر شيكعان لعسر الكلاـكتتمثؿ ، مكجكدة في الجانب الأيسر مف الدماغ

 ؿ الكلاـ فيصبح الكلاـ غير كاضح كغير مفيكـ، كبكمماتو متقطعة، كيككف الصكت منخفض ، تداخي

 .كثقيؿ

 بطء الكلاـ 

 ف القدرة عمى فيـ الآخريف عندما يتحدثكف إليوفقدا. 
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 استخداـ الكممات الخاطئة لمتعبير عف شيءو ما. 

  صعكبة في استخداـ الكممات المكتكبة، فمك طيمب مف المصاب تشكيؿ جممة مفيدة مف عدة كممات

 .مكتكبة لف يستطيع

 ـ الكممات اذا كاف صعكبة فيـ المتحدث اذا كاف ىناؾ إزعاج كضجة في المكاف، كصعكبة في في

 .المتحدث سريعنا

 الكلاـ بنبرة رتيبة 

 صكته أنفيه خشف، فييلاحظ صدكر الكلاـ مف الأنؼ. 

كلا يعد شرطان أف تككف الأعراض جميعيا مجتمعة ليككف الشخص مصاب بعسر الكلاـ، فيذا يعتمد عمى 

 .شدة الإصابة، كعمى المنطقة المتضررة في الدماغ

بسبب مشكلات التكاصؿ، يؤدم عسر التمفظ إلى مضاعفات  مضاعفاتالى  كما قد يؤدم عسر الكلاـ

 :منيا

 قد تؤثر مشكلات التكاصؿ عمى علاقاتؾ مع العائمة كالأصدقاء، مما يجعؿ  :صعكبة اجتماعية

 .المكاقؼ الاجتماعية صعبة

 في بعض الناس، قد يؤدم عسر التمفظ إلى عزلة اجتماعية كالاكتئاب. :الاكتئاب 

  :سر التمفظأنواع ع-4

كذلؾ عمى النحك   (Darley,1975)ىناؾ خمسة انكاع مف عسر التمفظ كما اشار الييا دارلي كزملاءه

 :التالي

 .عسر التمفظ الرخك: كما تظير في اضطرابات جذع الدماغ .1

 .عسر التمفظ التشنجي: كما في الشمؿ البصمي الكاذب .2
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 .غيةعسر التمفظ الترنحي: مثؿ الاضطرابات الدما .3

 .عسر تمفظ فرط الحركة: مثؿ حالات خمؿ التكتر .4

  (269، ض2005عسر تمفظ قمة الحركة: كما في مرضى باركنسكف.)الزريقات،  .5

 كيتحدد نكع عسر التمفظ حسب منطقة كشدة التمؼ اللاحؽ بالدماغ.

 علاج عسر الكلام:-5

ا المريض، فبعد تشخيص يعتمد علاج عسر الكلاـ عمى الصعكبات كالمشاكؿ التي يعاني مني

قد يؤدم علاج السبب ، ك المرض مف قبؿ الطبيب المختص كأخصائي السمع كالنطؽ، تبدأ مرحمة العلاج

ا إلى علاج التخاطب. بالنسبة إلى عيسر الالكامف كراء عيسر التمفٌظ إلى تحسيف  كلاـ. كقد تحتاج أيضن

 ساعد تغيير الأدكية أك إيقافيا في علاجو.التمفٌظ الناجـ عف الأدكية التي تيصرؼ بكصفة طبية، قد ي

 : يتضمف العلاج ما يميك 

 العلاج الطبي العصبي: 5-1

يحتاج المصابكف بيذا الاضطراب الى علاج طبي عصبي، كبعد اف يتـ الشفاء مف عمتو يمكف إعطاءه  

كلامية إعادة التدريبات المختمفة لتعكيده عمى النطؽ الصحيح، حتى يستطيع عف طريؽ ىذه التدريبات ال

 (125، ص2020تعممو الكلاـ مف جديد.) عبد العزيز،

 :العلاج التخاطبي المغوي 5-2

ىك العلاج الأساسي لتحسيف قدرة المريض عمى الكلاـ، كذلؾ حسب شدة الحالة كبناءن عمى عمر 

المريض كحالتو الصحية كقابميتو لمعلاج، حيث يحدد الطبيب الخطة العلاجية التي تتضمف جمسات 

خاطب كممارسة المغة، يقكـ بيا أخصائي علاج الكلاـ، كيتضمف العلاج بالتخاطب كالمغة إخضاع الت

المريض لتماريف القراءة كالكتابة، كىك مف أىـ علاجات المصابيف بعسر الكلاـ مف خلاؿ ىذه التماريف 

دارة الحكار، كيزيد مف قدرتيـ عمى الف  .يـ كالاستيعابستتحسف قدرة المريض عمى الاستماع كالتحدث كا 
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 :كيقكـ العلاج التخاطبي عمى

 .تطكير استراتيجيات تعكيضية لاستغلا كافة مكاطف القكة المتبقية في الكلاـ -

التغيير مف الكلاـ الاكتكماتيكي الى الارادم: كيككف مف خلاؿ تطكير ضبط ىادؼ لمسمكؾ الذم  -

 .يساعد عمى الكلاـ الارادم

يث يجب اف يككف سمكؾ المراقبة الذاتية جزءا اساسيا مف العلاج، فاستخداـ مراقبة السمكؾ كالتغيير ، ح -

 .اشرطة التسجيؿ الذاتي كمراقبة التقدـ عمى المخطط البنائي الذم يرسـ باستمرار كسيمة لتحقيؽ ذلؾ

 .البداية المبكرة فالعديد مف العادات يمكف تغييرىا منذ كقت مبكر لتحقيؽ تكاصؿ ذم كفاءة جيدة -

مية الدافعي، فالعلاج يجب اف يزكد بمعمكمات كدعـ كتفاعؿ دافيء مع المريض لتحقيؽ دافعية تن -

 (276، ص 2005مناسبة لمعلاج.) الزريقات، 

يلاحظ عند انتياء فترة العلاج كالتدريب تحسف قدرتيـ عمى الكلاـ كالتكاصؿ مع الآخريف كزيادة ثقتيـ 

 بأنفسيـ.

 :ياالتأقمم مع المشكمة والتعايش مع -4-1

 يجب البدء أكلان مف الأسرة كالأفراد المحيطيف بالمصاب بعسر الكلاـ. 

 محاكلة تييئة البيئة اليادئة المحيطة بيـ. 

 عدـ الاستيزاء بيـ أك محاكلة التقميؿ مف شأنيـ. 

 مساعدتيـ عمى إدارة الحكار كفيمو. 

 إعطاءىـ فرصة لمتعبير عف أنفسيـ. 

حالات يككف معيا الكلاـ ىدفا صعبا بسبب شدة الاضطراب  كفي الاخير يجب الاشارة الى اف ىناؾ

كالمناسب ىنا ىك تشجيع المريض عمى استخداـ التكاصؿ البديؿ اك المساند، حيث يمكف لممريض 

 الاستعانة بالألكاح الالكتركنية اك التكاصؿ المكتكب لمتعبير عف حاجاتو.
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   التأتاة :(2)محاضرة  

 تمييد

إلى إشكالية مف إشكاليات الكلاـ تتمثؿ في اضطرابات الطلاقة اك ما  سنتطرؽ في ىذه المحاضرة

يسمى بكتيرة الكلاـ،  كأشكاليا المختمفة كالتسارع الكلامي اك التمعثـ اك التأتأة كىي مظاىر فساد النظاـ 

الكلامي مف حيث سلاستو أك ايقاعو. فما ىي الطلاقة كما ىي مظاىر الاضطراب فييا؟ ككيؼ يمكننا 

 فرؽ بيف انكاعيا؟ كماىي الطرؽ العلاجية المقترحة ليا؟ اف ن

 :الرئيسية المصطمحات -1

 مع الفمية المغة خلاؿ الجمؿ كأشباه كالكممات المفظية كالمقاطع للأصكات سمس تدفؽ كىي  :الطلاقة 

 ( 176ص، 2019 الزعبي ك صمادم،  ).الكلاـ في التكرار ضعؼ أك كالحيرة التردد ضعؼ

 محددا كليس الفمية المغة تدفؽ في تداخؿ أم لكصؼ استخداـ مصطمح ىك :قةالطلا اضطرابات 

 .كمستمع بالمتكمـ تؤثر كأنكاع أشكاؿ عمى كتأتي ذاتيا، بحد بالتأتأة

 الحيرة أك الترددات أك الإطالات أك راراتبالتك يمتاز الكلاـ مف نمط أم كىك :الطلاقة اختلال. 

 كحذؼ بإضافة كتمتاز كضكحو عدـ إلى تؤدم الكلاـ في سرعة كىي :الكلام في المفرطة السرعة 

 .الكممات

 طالات بتكرارات كتمتاز لمكلاـ الطبيعية الطلاقة في اضطرابات كىي ة:التأتأ  حيرة أك كترددات كا 

 .الكلاـ أثناء ككقفات

 أثناء إجبارية كفقات إلى التمعثـ كيعكد الكلامية كالسرعة كالإيقاع الطلاقة في راباضط ىك: التمعثم 

 (224-223، ص 2005 ،الزريقات ).الكلاـ
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  :الطلاقة ت او عيوباختلالا أنواع -2

 :أنكاع عشرة في الطلاقة عيكب أك اختلالات تتمثؿ

 .أغنية... غنت أختي :مثؿ أكثر أك ثانية لفترة صمت كىك: الحيرة أك التردد 1.

 خرجت  )ىا( الكرة :مثؿ سالة،الر  لمعنى مناسبة غير كممة أك مقطع أك صكت عمى كيشمؿ ؿ:التداخ 2.

 .الجائزة ربح  )حنا (أحمد الممعب، حدكد عف بعيدا

 لفظ أك القكاعدم شكميا أك الرسالة، معنى جعةراالم تغير حيث : كالجمؿ الجمؿ الأشباه المراجعة .3

 .الممعب إلى  ذىبت أنؾ أفكر أتمنى، يأتي، أف ىي ىك يستطيع ىؿ :مثؿ الكممة

 .بالشكلاطة بسؾ تريد سمكل  :مثؿ منتو غير لفظ كىي : منتيية غير كممة .4

 .الذىاب أريد أنا أريد، أنا: مثؿ أكثر أك كممتيف تكرار عمى كيشمؿ : الجممة شبو ارتكر  .5

 (تفاح أريد أريد، (:مثؿ الكاحد، المقطع ذات الكممات ذلؾ في بيا الكممات كؿ إعادة ىك :كممة رارتك. 6

 أ، سكؼ :مثؿ المفظية المقاطع أك الأصكات أك الكممات مف رار أجزاءتك كىي :الكممة مف جزء إعادة. 7

 .رؾ ا أ أ، أ،

 تصاحب لا كالتي المركبة الأصكات أك الصكتية لمكحدة مناسبة غير إطالة فترة كىي : الإطالة. 8

 .تفاحة أريد  أنا مثؿ التكتر كزيادة الصكت طبقة لتغير نكعية خصائص

 يككف ما كغالبا المكقكؼ، العنصر تحديد أك الصكتية الكحدة بداية في مناسب رغي تكقؼ ىك :التكقؼ. 9

 .أحمد )كقفة( ىك اسمي :مثؿ متزايد كتكتر لطاقة مصاحب

 :مثؿ نكعية بخصائص تمتاز طلاقة اختلافات عمى التصنيؼ ىذا كيشتمؿ أخرل .11
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 أنا :مثؿ كالإعادة جعةراالم مثؿ فخاصيتي بيف الجمع أك كالزفير الشييؽ ىكاء في المناسبة غير السرعة

 (272، ص2016) محمد صالح،.الممعب إلى ذىبت أنؾ أفكر أنا أنا، أتمنى،

 :الكلام في المفرطة السرعة -3

 الكاحدة كالنغمة المتقطع كالكلاـ بالسرعة تمتاز الطلاقة في مشكمة عف عبارة الكلاـ في المفرطة السرعة

 :كالآتي الكلاـ في المفرطة السرعة كتعرؼ كاضح غير يككف أف إلى بالكلاـ لتؤدم

 إلى إشارة التعريؼ  ىذا اعطى المفظية، كالمقاطع الأصكات في بحذؼ يمتاز كعصبي سريع كلاـ ىي

 (225، ص  224، ص 2005الزريقات، ) .النطؽ كأخطاء الكلاـ معدؿ في السرعة

 بمعدؿ كيمتاز الأسباب، ؼك ر مع غير الكلامية الطلاقة في راباضط ىي الكلاـ في المفرطة السرعة

 .كالكتابة ةراءالق في مصاحبة كمشكلات مكتمؿ، كغير مشكه كنطؽ الكلاـ في مفرطة سرعة

 في طبيعية غير عالية ترددات لدييـ بأف الكلاـ في مفرطة سرعة في يمتازكف الذيف رادالأف يكصؼ 

 الطلاقة اختلاؿ فإف المفرطة السرعة ةحال في فإنو التأتأة مف العكس كعمى الجمؿ، أشباه أك الكممة رارتك

 كالتي كالتجنب كالتكتر المقاكمة إرشادات أك علامات بدكف تظير كما قميمة، مقاطع أك أصكات في يظير

 أف إلا الكلاـ في المفرطة السرعة لانتشار محددة نسبة الآف حتى تعرؼ كلا التأتأة، حالات في تظير

 الأطفاؿ لدل أف تظير الامريكية المتحدة الكلايات في كالمغة الكلاـ أمراض لأخصائي الإكمينيكية التقارير

 .عشر الثاني إلى الأكؿ مف الصفكؼ في تحديدا كأكثر الكبار مف أكثر

  :التمعثم -4

 كبذلؾ الكلاـ، أثناء الصكت أك اليكائي التيار في بانقطاع يمتاز كالذم التأتأة أشكاؿ مف شكؿ التمعثـ إف

 المفيكميف ىذيف كليس أةتأتال أشكاؿ مف شكؿ أنو حيث مف التأتأة مفيكـ عف يختمؼ ـمعثالت مفيكـ فإف

 :التأتأة عف ـمعثالت التالي المثاؿ كيميز المعنى في دفيفرامت
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 .سالـ كممة نطؽ :مثاؿ

 حرؼ إطالة( سالـ )مرة مف أكثر السيف حرؼ نطؽ( سالـ س س س :التأتأة حالة في

 .)السيف

لـ، أم نطؽ حرؼ السيف ثـ تكقؼ ثـ اكماؿ بقية الاسـ، أك تكقؼ ممحكظ ثـ نطؽ في التمعثـ س)تكقؼ( ا

 ( 233، ض 2005سالـ.)الزريقات، 

  :التأتأة -5

 تعريف التأتأة: 5-1

( الذم يرل أف " التأتأة Dinvilleذكر منيا تعريؼ دانفيؿ )ن لمتأتأةقد اعطى الباحثكف تعاريؼ مختمفة 

ؤدم غمى اصابة إيقاع الكلاـ، كىك اضطراب كظيفي دكف تشكه عمى اضطراب فب التعبير المفظي الذم ي

مستكل أعضاء الكلاـ كىك دائما مرتبط بكجكد المستمع، فيك بالضركرة اضطراب في الاتصاؿ المفظي، 

كاما عف الصعكبات العقمية التي يعانييا فتعكد إلى المشاكؿ النفسية كفي بعض الاحياف تصا إلى حد أف 

 ( 44-43ص  ،2010بكلعراس، اعية في غاية الاىمية".) تصبح مشكمة اجتم

فالتأتأة ىي اضطراب في مجرل الكلاـ أك ايقاعو، كيعتبره الكثيريف اضطراب في العلاقة التكاصمية حيث 

أف الشخص لا يتأتأ إلا عند اتصالو مع الاخريف كما اف التأتأة ترتبط بالضغكط الاجتماعية كتختفي في 

 أك تلاكة القراف. بعض المكاقؼ كالعناء

 تنص معظـ التعاريؼ لمتأتأة عمى النقاط التالية:ك 

 .المفظي التعبير طلاقة في متكررة تمزقات . 1

 .كالسككت الكلاـ حالة في الكظيفية ركيب ا لمت مصاحبة مقاكمة سمككات. 2
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 .بالحديث ترتبط لا أك ترتبط قد التي كسمبية ايجابية كأثار انفعالية حالات كجكد. 3

 كمي دقيؽ تعريؼ الآف حتى يكجد لا أنو إلا شيكعا الطلاقة اضطرابات أكثر مف التأتأة أف الرغـ عمىك 

 .الأبعاد متعددة ظاىرة فالتأتأة ليا،

 الذات كمفاىيـ كالمعتقدات كالمشاعر الكلامية السمككات مف مجمكعة أنيا ىك لمتأتأة كصؼ أفضؿ إف -

 كتظير كما آخر إلى شخص مف السمككات أك المككنة عناصرال ىذه كتختمؼ الاجتماعية، كالتفاعلات

 مشكمة لتحدث الشخص عمى تؤخر التأتأة أف نجد شخص كؿ ففي التأتأة، راضأع في الثقافية الفركؽ

 الكلاـ في ظيرت ما إذا التأتأة فإف ىنا كمف فعؿ، بردكد مرتبط ممزؽ كلاـ شكؿ عمى تظير معقدة

 الكلامي براكالاضط الانفعالية المشكلات مع يتعامؿ أف كالمغة ـالكلا ضراأم أخصائي مف تتطمب فيي

 (228، ص 2005الزريقات،  (. ذاتو بحد

 أعراض التأتأة: 5-2

  .ييظير أداء المصابيف بالتأتأة مدل كاسعا مف الأعراض الظاىرة كغير الظاىرة

 :تشتمؿ الاعراض المرئية الظاىرة عمى

 :السمككات الأكلية: كتشتمؿ عمى -أ

 عدـ التحكـ في عممية التنفس فالزفير يككف قصيرا مفاجئا أك قد يككف غائبا كالشييؽ انفجارم. -

 .تكرار الأصكات المغكية أك الكممات  -

 .منع الأكتار الصكتية مف الاىتزاز ليحدث بذلؾ التكقؼ في الكلاـ أك غياب الأصكات -

 .إطالة غير طبيعية للأصكات -

 :مرئية: كتشتمؿ عمىالسمككات الثانكية ال -ب
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 .غمز الأعيف  -

 .اىتزاز الرأس كترقصو  -

 .عبكس الكجو ككشرتو  -

 .التكتر العضمي  -

 :أما الأعراض الغير الظاىرة تشتمؿ عمى

 .إبداؿ كممات  -

 .الحديث غير المباشر حكؿ المكضكع  -

 .الرد بمعمكمات غير صحيحة لتجنب كممات متعددة  -

 (46ص  ،2010بكلعراس،  )يطمب شيئا ما.إعطاء أسماء غير صحيحة عندما  -

 )التأتأة( الطلاقة اضطرابات أسباب 5-3

 العضوي الاتجاه :أولا

 يعني مما مخيةال السيطرة نظرية كظيرت عضكم لمتأتأة الرئيسي السبب أف الاتجاه ىذا أصحاب يرل

 في الدماغ انبج سيطرة غياب أم .الطرفية العضلات إلى العصبية النبضات كصكؿ تكقيت انتظاـ عدـ

 .متضاربة بنتائج انتيت النظرية لكف الكلاـ في المستخدمة الحركية الأنشطة ضبط

 الحنجرة خاصيةثانيا: 

 تأكيدات مف بالرغـ لكف ئالمتأت كلاـ اثناء انعكاسيا تنفتح المزمار فتحة أف أصحاب ىذا الاتجاه يرل

 سببية علاقة بكجكد الحسـ يصعب أنو إلا لتأتأةا أثناء بانتظاـ يتحركاف لا الصكتياف رافالكت أف ككنتكر

 (236-235، 2005)الزريقات، .كالحنجرة التأتأة بيف
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 الإيقاع خاصيةثالثا: 

نتاج التنفس عمميات بيف التناسؽ عمى تعتمد الكلاـ طلاقة إف  لدل النسؽ ىذا غياب كحظ كؿ الكلاـ كا 

 كبإقناع ببطء كيتكممكف الكلاـ مع كتنسيقيا ةالسميم التنفس عمميات عمى يتدربكف عندما لكف المتأتأيف

 .يتحسنكف فإنيـ منتظـ

 النفسي الاتجاه رابعا:

 رحؿ ا ـ في الجنسي النفسي النمك عممية في اضطرابات إلى التأتأة النفسي التحميؿ في المختصكف يرجع

 كجية تعرضت قدك  .الفرد ليا تعرض التي الخطأ التعمـ عممية إلى السمككيكف يرجعيا بينما الطفكلة،

 .التأتأة عف ناتج فعؿ رد بؿ نفسيا عرضا ليست التأتأة أىميتيا انتقادات عدة إلى النفسية النظر

 ثيراالو  الاتجاه خامسا:

 لبعض فحكصات خلاؿ مف التأتأة ظيكر في ثةراالك  دكر نحك الأخرييف العقديف فيراء الآ تكجيت

 فيي كالحاسـ الكحيد العامؿ ليست أنيا إلا ،راثةالك  دكر تأكدك  التكائـ سةراكد التأتأة تعاني التي العائلات

لذلؾ لا يجب اعتبارىا عاملا مسببا  .منيا تخفؼ اك تعمؽ أف إما البيئة دكر كيبقى ليا الاستعداد تكجد قد

 (50، ص 2010 بكلعراس، عند شخص ليس لو استعداد لمتأتأة.)

 (:ةأتأالت(الطلاقة اضطرابات تشخيص -5-4

 خؿ مف تككف التقييـ فعممية لذلؾ ىامة، طكةخ لمحالة الدقيؽ كالتشخيص المكضكعي تقييـال يعتبر

 العائمة في أشخاص ىناؾ ىؿ السبب؟ ىك ما تطكرت؟ كيؼ التأتأة؟ ظيكر زمف :حكؿ معمكمات جمع

 يتجنب ىؿ التأتأة؟ مف تزيد معينة مكاقؼ ىناؾ ىؿ التأتأة؟ بسبب لمشاكؿ تعرض ىؿ بالتأتأة؟ مصابكف

 معينة؟ كممات
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 تقييـ طلاقة الكلاـ.. 1

 .أكثر الحالة عمى لمتعرؼ الكالديف الحالة كمقابمة مقابمة. 2

جمع المعمكمات عف العديدة مف الجكانب كليس عف  (التأتأة اضطرابات الطلاقة) اذ يتطمب تشخيص 

متى بدأت التأتأة  كلاـ الحالة فقط، فمف الضركرم الكقكؼ عمى ذلؾ يككف مف خلاؿ تاريخ الحالة فيحدد

، كماىي ردة المحيطيف بالحالة لذلؾ، كماىي المكاقؼ التي تزيد فييا التأتأة كمتى كماىي أساب ذلؾ

 تختفي كغيرىا مف المعمكمات التي قد تساعد في كضع البرنامج العلاجي

 لا؟ أـ تأتأة الحالة ىؿ كنقرر الكلامي المشكؿ شخصنك  نستنتج التقييـ خلاؿ مف

 :التأتأة علاج 5-5

يعتبر علاج التأتأة عملا شاقا يمتد لفترة طكيمة فالمتأتئيف اكانكا اطفالا اـ مراىقيف أك بالغيف لا 

ينجحكف في التخمص مف ىذه المشكمة بسيكلة، كالعلاج في العيادة غير كافي لتأمؿ الحصكؿ عمى 

المدل الطكيؿ كمساىمة  تغيرات دائمة عند الطفؿ، لذلؾ فمفتاح النجاح يكمف في العمؿ اليكمي عمى

 كمف الطلاقة اضطرابات أسباب كتغير تعريؼ في كالميتمكف المختصكف اختمؼ لقدالاسرة في ذلؾ 

 .علاجيا في يختمفكف أف الطبيعي

 العلاج بالأدوية: 5-5-1

كىي طريقة لا تقضي عمى الاضطراب لكحدىا، فما ىي إلا مساعدة لمرحمة معينة كتتدخؿ لمتقميؿ 

مؽ أك لمتدخؿ في المستكل العضمي. إف ىناؾ أعراضا خالصة بالتأتأة تتطمب أدكية خاصة مف حالة الق

بيا، كاخرل تصاحب مرض الصرع كفي ىذه الحالة يتطمب العلاج بالأدكية ضد الارتباؾ العضمي بعد 

 اخضاعو لعممية الرسـ الكيربائي الدماغي كالذم كجب اف يدكـ مدة طكيمة حتى تزكؿ خطكرة المرض.

  .(54ص ،2010كلعراس، ب)
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 :التأتأة تعديل نظر وجية من العلاج 5-5-2

 الضغط إلى نظره لفت دكف لممشكمة كالثانكية الرئيسية بالسمككاتيتـ تعريؼ الحالة  :عريفتال طور.1

 .النفسي

 جيؿالتس / سمككاتو أكثر ليدرؾ ،رأةالم في الكلاـ أثناء نفسية متابعة / الجيرية القراءة كيستعمؿ في ذلؾ

 .عميو كاطلاعو المرئي الصكتي

 :الحساسية الغاء طور .2

 مف خلاؿ: لمتأتأة المصاحبة السمبية كالمشاعر المخاكؼ مف لمتخفيؼ كتككف

 الكالديف مع العمؿ يتطمب كىذا الطلاقة عمى مساعدة ببيئة الطفؿ تزكيد الضركرم مف :الكالديف إرشاد  -

 .بالطفؿ الميتميف أك

 .بكالدىـ الخاصة العلاج خطة كعف التأتأة عف معمكماتب الكالديف تزكيد  -

 .كالنقد الاشياء مشاعر يبدكا كألا الطفؿ بتأتأتيا كممة كؿ عمى التعميؽ عدـ الكالديف مف الطمب  -

 .العلاجية اتجمسال في لممشاركة الكالديف تشجيع  -

 :ىي ركؼالظ ىذه ،التأتأة مف تخفيؼال عمى تساعد التي بالظركؼ الكالديف تعريؼ  -

 (.تأتأتو درجة كانت ميما لكلامو كالانتباه الاستماع ضركرة( المستمعيف انتباه فقداف  - 

 .الطفؿ كلاـ أثناء المقاطعة كثرة  -

 .الكقت ضغط تحت الحديث  -

 .الصعبة اراتكالعب المتكمؼ الكلاـ استخداـ  -

 .ليتكمـ الطفؿ عمى الضغط عدـ  -
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 : التعديل .3

 .كالتكتر الشد مف خالية سيمة بطريقة التأتأة الطفؿ تعميـ ىك ىنا اليدؼ  -

 .آخر إلى صكت مف كالانتقاؿ ببطء صكت كؿ ينتج بحيث حركاتيا بتطكيؿ المتأتأة الكممة الطفؿ يعيد -

 .التأتأة لحظة في الاسترخاء عمى الطفؿ تدريب -

 :الطلاقة بناء نظر وجية من العلاج 5-5-3

 مشكؿ بحؿ كفيؿ الطلاقة أف كيركف  الاحباط الخجؿ، المخاكؼ،( الثانكية لمسمككات أىمية يعطي لا

 .السمبية المشاعر

 :الطميؽ الكلاـ تأسيسكيككف العلاج مف كجية نظر بناء الطلاقة ب

 كىك جياز  DAF) )Pelayed Auditory Feedlack يستخدـ فييا جيز :جعةراال السمعية التغذية

 يحددىا الزمف مف فترة بعد المتأتأ كلاـ إعادة عمى عمؿي سلمرأ بسماعات مزكد التسجيؿ جياز يشبو

 كبي بينيما الخمط دكف يقكليا جممة كؿ سماع المتأتئأراد  فإذا المتأتئ كلاـ سرعة في لممتحكـ المختص،

 . (الطبيعي كالنطؽ التنفس تأسي بعد الجياز استعماؿ يككف)  المحدد بالكقت زاـالالت عميو جديدة جممة

 كتستمر الصمت جياز يستخدـ DAF فترة كتقمؿ الكلاـ سرعة لزيادة الإعادة في التأخر مدة مف لمتقميؿ

 ثـ البيت في الجياز باستخداـ ريضمال كنكصي طبيعية المتأتئ سرعة تصبح حتى الصمت فترة تقميؿ في

 .تدريجيا نزيمو

 المنيج الدمجي في العلاج: 5-5-4

حقؽ حاجات المريض كتككف فعالة اكثر مف غيرىا، كمف في ىذا المنيج يتـ اختيار افضؿ الطرؽ التي ت

كاجب الاخصائي ىنا أف يقدـ الافضؿ لمشخص المتعالج. فالأخصائي يستخدـ طرؽ علاج تشكيؿ 

الطلاقة كعلاج تعديؿ سمكؾ التأتأة في اف كاحد ليحصؿ عمى افضؿ مستكل ممكف مف الفائدة.)الزريقات، 

 (257، ص 2005
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 )الخرس(الانتقائي : الصمت(3)المحاضرة 

 تمييد:

يتجنب الاشخاص المصابكف بيذا الصمت الانتقائي اك الخرس ىك مف الاضطرابات النادرة لمكلاـ، 

فالشخص يككف قادر عمى الكلاـ كالتكاصؿ  ،الاضطراب الكلاـ عمى الرغـ مف قدرتيـ عمى القياـ بذلؾ

فالصمت يترتبط بسياقات اك مكاقؼ  لؾ في مكاقؼ أخرلذبطريقة طبيعية في بعض المكاقؼ كيفشؿ في 

ا ذ، ليكف الحكـ الاجتماعييـ يخشفغالبا ما يككف الاشخاص المصابكف بالخرس خجكليف جدا، ك  ،معينة

 .ينظر لمصمت الانتقائي باعتباره مشكمة نفسية اكثر منو مشكمة تخاطب

 :الصمت الانتقائي" خرس" تعريف -1

دث، يعتبر الصمت الانتقائي اضطرابا معقدا في عرفو حساف سرسؾ "اختيار الطفؿ عدـ التح

مرحمة الطفكلة يتميز بعدـ قدرة الطفؿ عمى التحدث كالتكاصؿ بشكؿ فعاؿ في بيئات اجتماعية محددة، 

 2021مثؿ المدرسة، ىؤلاء الاطفاؿ قادركف عمى التحدث كالتكاصؿ في اعدادات مريحة كامنة".) سرسؾ، 

 (314ص

النكع ليس منتشرا، كيصيب الأطفاؿ عمى كجو الخصكص، كىك عبارة  كيقكؿ عنو نبيؿ القط " ىذا

عف تعطؿ كظيفة الكلاـ في مكاقؼ اجتماعية محددة كعدـ تعطمو في مكاقؼ أخرل. فعمى سبيؿ المثاؿ، 

قد يحدث في البيت حاؿ كجكد فرباء أك مع أشخاص محدديف مف الاسرة دكف غيرىـ، كقد يحدث في 

لفشؿ الدراسي كالاجتماعي، حيف يفشؿ مف يعاني مف القمؽ في التكاصؿ مع المدرسة ، كقد يؤدم إلى ا

، 2020قط، ف أك تمبية مطالبيـ كفي التعبير عف نفسو كاحتياجاتو اك تمبية لعجزه عف التكاصؿ" )ك الاخر 

  (103ص 

تـ  ( DSM-5)كفي الاصدار الخامس مف الدليؿ التشخيصي كالإحصائي للاضطرابات النفسية

ت الانتقائي ضمف اضطرابات القمؽ، مما يشير إلى اف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف ىذه ادراج الصم
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المشكمة يشعركف بالقمؽ مف التحدث بدلا مف عدـ الرغبة في التحدث في مكاقؼ محددة، حيث أصبح 

 (2304، ص 2022يصنؼ ضمف اضطرابات مرتبطة بالقمؽ أك الخكؼ. )محمكد، 

ئية الثابتة في الكلاـ، بحيث يظير الطفؿ الكفاءة المغكية الكافية في يتميز الصمت الانتقائي بالانتقا

مكاقؼ اجتماعية محددة، عادة في المنزؿ، كلكنو يفشؿ باستمرار في التحدث في المكاقؼ الاخرل، عادة 

في المدرس. يستمر الاضطراب لمدة شير كاحد عمى الاقؿ. كلا يقتصر عمى الشير الاكؿ مف المدرسة، 

الاىمية الكافية إلى نقص المعرفة أك الراحة مع المغة المنطكقة المطمكبة في المكقؼ كيككف مف 

الاجتماعي) عمى سبيؿ المثاؿ، لغة مختمفة يتـ التحدث بيا في المدرسة عف تمؾ التي يتـ التحدث بيا في 

 المنزؿ(.

 الاستثناءات:

 .الفصاـ 

 غارالصمت العابر كجزء مف القمؽ الاجتماعي عند الاطفاؿ الص 

 (.333، ص2021حمادم،  اضطراب طيؼ التكحد) 

 أسباب الصمت الانتقائي: -2

سبب الصمت الانتقائي غير محدد، كربما متعدد العكامؿ كيختمؼ بيف الاشخاص، فيك ينشأ مف 

( إلى أربعة أنكاع Hidenمجمكعة متنكعة مف العكامؿ كراثية، مزاجية، بيئة كعصبية. كقسمو ىايدف )

 ى فيـ المسببات المحتممة كىي:فرعية كىي تساعد عم

 (: كيمكف تفسيره بطبيعة العلاقة بيف المريض كالاـSymbiotic mutism)الصمت التكافمي - أ

 المتكرطة(، حيث يستخدـ الطفؿ التشبث كالخجؿ لمتلاعب كالسيطرة عمى بيئتو.)

(: كىنا الطفؿ يككف رافض Passive-aggressive mutismالصمت السمبي العدكاني)  - ب

 م "رفض تحدم" كىك دليؿ عمى عدائو.كمتحد
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(: كىك نتيجة حدث صادـ، مف المدرسة، اليجرة، كالعلاج Reactive mutism) الصمت التفاعمي - ت

في المستشفى، كالامراض الشديدة أك الطكيمة كالنفسية المبكرة، أك التجارب الجسدية التي تشمؿ 

 الاعتداء الجنسي.

 لخكؼ مف سماع صكت الشخص لنفسو.(: كىك اSpeech phobia) صمت رىاب الكلاـ - ث

 (2358، ص 2022)محمكد، 

 محكات تشخيص الصمت الانتقائي: -3

 لتشخيص فيي تتمثؿ في:امحكات لاما بالنسبة 

إخفاؽ ثابت لمتحدث) لمتكمـ( في مكاقؼ اجتماعية محددة يككف المتكقع أف يتكمـ فييا الفرد )  -

 مثؿ: المدرسة( ككره التحدث في مكاقؼ اخرم

يتعارض مع) كيؤثر سمبا( عمى الانجاز التعميمي أك الميني أك مع التكاصؿ  الاضطراب -

 الاجتماعي.

 الاضطراب يدكـ شيرا عمى الاقؿ) لا ينطبؽ عمى الشير الاكؿ في المدرسة(. -

الإخفاؽ في التحدث لا يعزل الى نقص المعرفة أك عدـ الالفة عمى المغة الشفيية المتطمبة في  -

 المكاقؼ الاجتماعية.

، 2016ضطراب لا يفسر عمى نحك أفضؿ بكاسطة اضطراب الاتصاؿ) التكاصؿ(.) احمد شمبي، الا -

 (130ص

 :علاج الصمت الانتقائي -4

 لخص الصباح كجابي عدة خطكات لمتعامؿ مع الصمت الانتقائي عند الاطفاؿ كىي كالاتي:

 التعزيز المستمر لمطفؿ خاصة إذا ظير منو أم رد فعؿ كلامي. •

 عمى الاجابة كالكلاـ. عدـ اخبار الطفؿ •
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فعاليات التي يككف صكصا الخك غيرىا مف الفعاليات، ك اشراؾ الطفؿ داخؿ الصؼ في الاجابات أ •

 فييا الكلاـ قميلا.

 دائما. المجمكعةكضع الطفؿ ضمف مجمكعة عمؿ ملائمة لو في الصؼ، ككضعو في نفس  •

 لانشطة المشتركة.مساعدة الطفؿ عمى بناء علاقات اجتماعية مع الزملاء مف خلاؿ ا •

إعطاء المجاؿ لمطفؿ ليعبر عف نفسو بكسائؿ غير الكتابة كالرسـ أك الكتابة عمى الحاسكب  •

 كغيرىا.

 السماح لمطفؿ باستخداـ الاشارة في تكصيؿ ما لديو مف أفكار. •

 عدـ قمع الطالب في حاؿ التحدث. •

الصباح  مجمكعات.)كضع طالب كشريؾ لمطالب الذم يعاني مف الصمت الانتقائي في داخؿ ال •

 ( 92، دس، ص كجابي

كيجب الاشارة الى اف جزء كبير مف البرنامج العلاجي يككف باشراؾ المدرسة ، كغالبا ما تككف 

الخطكة الاكلى ىي مساعدة الاطراؼ الفاعمية داخؿ المدرسة في فيـ ىذا الاضطراب  كذلؾ لمساعدتيـ 

لاستراتيجيات التي تشجع الاطفاؿ المصابيف بيذا عمى التكيؼ مع سمكؾ الطفؿ، كما يمكف تعريفيـ با

الاضطراب عمى التحدث كالاندماج داخؿ الصؼ كتككيف علاقات صداقة مع زملائيـ تساعدىـ في 

 التغمب عمى مشكمتيـ.
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  : الحبسة الكلامية(4المحاضرة) 

 تمييد

ؼ المغكية في الحبسة الكلامية ىي اضطراب لغكم ناتج عف إصابة المناطؽ المسؤكلة عف الكظائ

الحبسة ىي اضطراب يؤثر في عممية التكاصؿ، كيمكف أف تؤثر في طريقة الكلاـ، ككذلؾ طريقة ، ك الدماغ

 الكتابة كفيـ المغة المنطكقة كالمكتكبة.

 تعريف الحبسة الكلامية: -1

جمكعة مف العيكب التي تتصؿ مطرابات النطؽ كالكلاـ كالمغة أنيا قد كرد في معجـ مفاىيـ اضل

القدرة عمى التعبير بالكلاـ أك الكتابة، اك عدـ القدرة عمى فيـ معنى الكممات المقركءة أك المنطكؽ  بفقد

الاسماء لبعض الاشياء كالمرئيات اك مراعاة القكاعد النحكية التي تستعمؿ في الحديث  يجادإبيا أك 

كبا باضطراب في حمصكالكتابة. كقد يحدث اختلاؿ كظائؼ المغة حركيا اك حسيا أم اختباس الكلاـ 

  (10، ص2014القدرة عمى فيـ مدلكؿ الكممات المنطكقة كالمكتكبة.) عبد الله النكاسية، 

( الحبسة الكلامية بانيا فقداف القدرة عمى الكلاـ في الكقت المناسب عمى 2002كيعرؼ كماؿ سيسالـ)

 الرغـ مف معرفة الفرد بما يريد أف يقكلو كتنتج عف تمؼ في المخ.

( فيعرفكف الحبسة الكلامية في معجـ التربية الخاصة بأنو 2002بد العزيز السرطاكم كاخركف)عأما 

قصكر في القدرة عمى فيـ أك استخداـ المغة التعبيرية الشفكية. كترتبط الحبسة الكلامية عادة بنكع مف 

ضطراب أك الاصابة في مراكز الكلاـ في المخ، كالحبسة الكلامية مصطمح عاـ يشير الى خمؿ أك ا

ضعؼ في أحد جانبي المغة أك كمييما. كجانبا المغة ىما الاستيعاب كالانتاج كينتج ىذا الاضطراب عف 

خمؿ يصيب مراكز المغة في الدماغ، كينتج عف لأسباب منيا) جرح في الراس، اكراـ الدماغ، الجمطة، 

ف تككف حدثت الاصابة بعد ارتفاع درجة حرارة جسـ المصاب، كحتى تعتبر الحالة حبسة كلامية يجب ا

 (2001اكتماؿ نمك المغة.) الركساف، 
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 أعراض الحبسة الكلامية: -2

 :الكلامية بخصائص سمككية عامة منياالحبسة تتصؼ 

  بطء الكلاـ كالاجياد، حيث يقتصر الكلاـ عمى الافعاؿ كالاسماء كالصفات مع محدكدية الكممات

 الكظيفية مثؿ الحركؼ كالادكات.

 لالة حيث يتسـ الكلاـ بالرطانة كاشتقاقات لغكية غير مألكفة.اضطراب في الد 

  استبداؿ كممة بأخرل أك استبداؿ صكت بصكت آخرلكف يتـ فيو كلاـ يتسـ بالطلاقة 

 التحدث بكممات لا يمكف التعرؼ عمييا. 

  الكممات في استرجاعصعكبة. 

 عدـ فيـ محادثة الآخريف. 

 صعكبة في القراءة. 

 صعكبة في الكتابة. 

 (8، ص 2021صعكبة في فيـ الايماءات كاستخداميا.) سرسؾ، الناطكر، ال 

 أسباب الحبسة الكلامية: -3

كلكنيا قد  ،لسكتة دماغية أك إصابة في الرأس الفرد تحدث الحبسة عادةن بشكؿ مفاجئ بعد تعرض

ا بسبب  ا كدائمنا )تنكسي(. كتتك اكر أتحدث تدريجينا أيضن قؼ شدة ـ الدماغ أك مرض يسبب ضررنا متدرجن

 .الحبسة عمى عدد مف العكامؿ، بما في ذلؾ سبب تمؼ الدماغ كشدتو
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بٍسىة( ىك تمؼ الدماغ الناتج عف إ ف أكثر الأسباب شيكعنا لحدكث فقداف القدرة عمى الكلاـ )الحي

يؤدم نقص تدفؽ الدـ إلى  ، حيثالسكتات الدماغية، كىي انسداد أك تمزؽ الأكعية الدمكية بالدماغ

 .مكت خلايا الدماغ أك حدكث تمؼ في المناطؽ التي تتحكـ في المغةالدماغ إلى 

بٍسىة( بسبب تمؼ الدماغ الناتج عف حدكث  ا أف تحدث الإصابة بفقداف القدرة عمى الكلاـ )الحي يمكف أيضن

إصابة شديدة في الرأس أك كرـ أك عدكل أك عممية تنكسية. كفي تمؾ الحالات، يككف فقد القدرة عمى 

 .حبنا لمشاكؿ إدراكية أخرل، مثؿ اضطراب الذىف أك الذاكرةالكلاـ مصا

بٍسىة التقدمية الأكلية عمى الصعكبات المغكية التي تتفاقـ تدريجينا. كيحدث ذلؾ نتيجة  ييطمؽ مصطمح الحي

التدىكر التدريجي لخلايا الدماغ المكجكدة في المنطقة المسؤكلة عف تعمـ المغات. في بعض الأحياف، 

رىؼ عاـتتفاقـ خطكر  بٍسىة بشكؿ أكبر كيتحكؿ إلى خى  .ة ىذا النكع مف الحي

أحياننا ما تحدث نكباته مؤقتةه مف فقداف القدرة عمى الكلاـ. كقد يككف سببيا ىك الشقيقة )الصداع 

( TIA(. تحدث النكبة الإقفارية العابرة )TIAالنصفي(، أك النكبات الػمىرىضية، أك نكبة إقفارية عابرة )

صيبكا بالنكبة ع تيار الدـ مؤقتنا مف الكصكؿ إلى منطقة في الدماغ. كيكاجو الأشخاص الذيف أعندما ييمن

 خطرنا متزايدنا للإصابة بسكتة دماغية في المستقبؿ القريب. الإقفارية العابرة

 الحبسة الكلامية:أنواع  -4

نَّؼ ىذه الأنماط في قد تظير عمى أنماط الكلاـ لدل المصابيف بالحبسة نقاط قكة كضعؼ مختمفة. كتيص

 :بعض الأحياف عمى أنيا أنكاع مختمفة مف الحبسة، كمف بينيا

ر منطقة فيرنيكو، يكاجو الأشخاص صعكبة (: ستقباليةالاالحبسة ) يحبسة فيرنيك -4-1 في حالة تضرُّ

 يتحدثكف بطلاقة كبإيقاع طبيعي عادة، لكف الجمؿ تخرج عمى شكؿ، في فيـ المغة المنطكقة كالمكتكبة

كقد لا ييدرككف أنيـ ، (word salad ) يشار إلييا باسـ سمطة الكمماتك سمسمة مف الكممات المشكٌشة 

كىـ يكتبكف كما  كما يعجز معظيـ الأشخاص المصابيف عف قراءة الكممات، يتحدٌثكف بكلاـ غير مفيكـ
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 يرا، كفي الحالات الخطيرة يصبح إنتاج المريض غز يتحدٌثكف، بطلاقة كلكف مف دكف فيـ

(Logorrhéique لكف خالي مف أم معنى، مع الاشارة إلى أف الشخص يكاصؿ الحديث دكف اف يتمكف )

 (47ص، 2013زقعار، بف عامر، طاىرم،  ).مف التكقؼ

  بروكا )التعبيرية(: حبسة -4-2

تعرفيا شكاؿ نصيرة بانيا " إصابة عمى مستكل القدرات الانتاجية مع كجكد أعراض كاضحة عمى 

لمكلاـ، كالذم يتجمى في إنتاج قميؿ لفترة قصيرة مع تكقؼ ، تظير في تقميص ؿلداؿ كالمدلك مستكل ا

جياد في الكلاـ كاضطرابات نطقية ذات أصؿ عصبي".) شكاؿ نصيرة،  طكيؿ كاضطراب نحكم صرفي، كا 

 (169، ص2017

ر منطقة برككا، يىفييـ الأشخاص معنى الكممات غالبنا كيعرفكف كيؼ ف ، ييجيبكففي حالة تضرُّ

كتخرج الكمماتي بصعكبة كببطءو كجيدو كبير، كيفصؿ ، كلكنَّيـ يجدكف صعكبة في إيجاد الكممات المناسبة

كما يككف الإيقاعي كنبرة الكلاـ ، بينيا شتائـ في بعض الأحياف، كلكفَّ ما يقكلكنو ييشكِّؿي معنى عندىـ

كما يعجز معظيـ الأشخاص المصابيف عف ، راتكييعانكف مف صعكبةو في تكرار العبا الطبيعيَّاف مفقىكديف

 كتابة الكممات.

 : ) conduction)  aphasia الحُبسَة التَوصيمِيَّة -4-3

ا النكع مف الحبسة يظير نتيجة لاضطراب الحمقة السمعية الصكتية بسبب إصابة زمرة الالياؼ ذى

يتعذَّر عمى الأشخاص ية. ك (التي تجمع بيف المنطقة الصدغية كالجدار  Faisceau arquéالعصبية )

بسىة التىكصيمًيَّة تكرار ما يسمعكنو؛ فيـ يستخدمكف غالبنا كممة خاطئة أك يستخدمكف تىكليفىاتو  المصابيف بالحي

، مما يجعؿ المريض يمجأ إلى استراتيجيات تسمح لو بالتفادم بقدر مف الكممات التي لا معنى ليا

( في حيف نجد الفيـ Déviation Phonémiquesلحرفية)المستطاع لبعض الأخطاء مثؿ الانحرافات ا

 :الحبسة المختمطة
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 كلييف، كىي تشمؿالأفي مركز بيف باحة برككا كباحة التمفيفيف الصدغي كالقفكم الإصابة تقع 

في نفف  فيي حسية كحركية، لمتكاصمة كالنسيانيةا فازياالأالتي نجدىا في أفازيا برككا كفرنيكي ك  الاعراض

سة نظرا لتشابو الاعراض ة عند اليسارييف، كما انو مف الصعب تحديد نكع الحبجدىا بكثر الكقت، كن

 (48ص ، 2013طاىرم، ، بف عامر، زقعار) .العيادية

  (global aphasia) :الكمية ةحبسال-4-4

تحدث الحبسة الشاممة عند فقداف القدرة تقريبنا عمى فيـ المغة أك التحدث بيا أك الكتابة بيا  كىي

ر الفصيف الصدغي كالجبيي )بما في ذلؾ منطقتا برككا كفيرنيكو(.كلكف، قد يككف المرضى قادريف تض رُّ

ر الجانب الأيمف مف الدماغ، الذم ييشارؾ في الانفعالات بشكؿو  عمى لفظ الكلاـ السكقي بسبب عدـ تضرُّ

 كتتميز الحبسة الكمية بما يمي: .أكبر

 .ة المخية اليسرلمف نصؼ الكر عف تحطـ ضخـ لممنطقة الجبيية  أتنش -

 .ةلغكية في أشكاليا الحادضطرابات ا -

 .حبسة حسية كحركية معا -

 .ستقباؿالاك رساؿ الإبات في ضطراا -

 .ـ كالفيـ مضطرباف معالاالك -

 (48ص  ،2013زقعار، بف عامر، طاىرم،  .)ىما مضطربةلاءة كالكتابة كالقرا -

ا مدل سيكلة  ،فيـ ما يقكلو الآخركف تصؼ ىذه الأنماط مدل قدرة الشخص عمى  كتصؼ أيضن

معظيـ الأشخاص  بصكرة صحيحة. أك انتاج المغةالأمر بالنسبة لمشخص فيما يتعمؽ بقدرتو عمى التحدث 

أحد الأنكاع أكثر شدٌة مف الأنكاع  كغالبا يككف، مف ىذه الأنكاعأكثر مف نكع بيعانكف  مرضى بالحبسةال

بسىة كييصاب معظيـ الأش الأخرل. بسىة تىعبيرًيَّة بكلا النكعيف إلى حدٍّ  ستقباليةإخاص الذيف لدييـ حي أك حي
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بسةالتداخؿه لم ، كنظراما يميؿ الأطباءي إلى كصؼ المشاكؿ النَّكعيَّة لمشخص،  كبيره بيف أنكاع الحي

 الحبسة.بالإضافة إلى تحديد نكع 

 تشخيص الحبسة الكلامية: -5

في كضع خطة مة ميمة كاساسية، كىي تعد اكؿ خطكة تساعد تعتبر مرحمة الفحص كالتشخيص مرح

علاجية متناسقة، كتكجد عدة ركائز كاختبارات تستعمؿ لفحص كتشخيص الحبسة في ميداف الأرطكفكنيا 

 .كعمـ النفس العصبي

 تقييـ الطبيب 

 إجراء اختبارات معيارية لكظائؼ الدماغ 

 حكسب أك التصكير بالرنيف المغناطيسيإجراء اختبارات التصكير، مثؿ التصكير المقطعي الم. 

كلكنيـ ، يمكف للأطبٌاء تمييز الحبسة عادةن مف خلاؿ التحدٌث مع الشخص كطرح بعض الأسئمةك 

يحتاجكف إلى التأكد مف أف المشاكؿ الكاضحة في المغة ليست ناجمة عف مشاكؿ في السمع أك النظر، أك 

تَّة بسبب مشاكؿ في العضلات أك الأعصاب التي تؤثر ف تَّة. الري ي التحدث أك الكتابة، بما في ذلؾ الري

)عيسر التَّمىفُّظ( ىي مشكمة في النطؽ، تنجـ عف ضرر يؤثر في الأعصاب كالعضلات التي تتحكٌـ في 

بسةي اضطرابنا لغكينا ، ك القدرة عمى نطؽ الأصكات كالكممات بشكؿو طبيعي -القدرة عمى الكلاـ  تيعدُّ الحي

 .كمة في الدماغ تؤثر في الفيـ كالتَّفكير كالعثكر عمى الكمماتييشير إلى كجكد مش

كييقيٌـ الأطباءي مدل طلاقة الأشخاص عند تكمُّميـ، كما إذا كاف البدء في التحدث أمرنا صعبنا، كما 

كما يتحرَّل ، إذا كانكا يجدكف صعكبة في العثكر عمى الكممات أك تسمية الأشياء أك تكرار العبارات

، ما إذا كانكا يستطيعكف فيـ أمرو ما كتنفيذه -ف مدل فيـ الأشخاص لما ييقاؿ ليـ الأطباءي ع ، مثلان

 .كييطمىب مف المرضى الكتابة كالقراءة بصكتو مرتفع
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يمكف أف تيجرل اختباراتي معيارية محددة لكظيفة الدِّمىاغ )الاختبارات العصبية النفسية( مف قًبىؿ 

ةً المغة كالنُّطيؽ،اختصاصي عمـ الأعصاب أك اًختًصاص تكفر الاختبارات العصبية النفسية  ي ميعالىجى

تيساعد ىذه الاختبارات الأطباءى عمى تحديد الحبسة  معمكماتو عف كيفية عمؿ مناطؽ مختمفة مف الدماغ

كما تيساعد ىذه الاختباراتي الأطباء عمى التخطيط لممعالجة كتحديد ، التي تيسبب الأىعرىاض البسيطة فقط

 رائز فحص الحسبة ؿ - .كمف بيف الاختبارات التي تستعمؿ في تشخيص الحبسة نية حدكث الشفاءإمكا

Ducarne ،  رائز فحص الحبسةك MTA.  

كتيجرل اختباراتي التصكير، مثؿ التصكير المقطعي المحكسب أك التصكير بالرنيف المغناطيسي، 

بسة  .ءي اختباراتو أيخرل كفقنا لمسبب المشتبو فيوكيمكف إجرا، لمعرفة نكع ضرر الدماغ الذم ييسبِّب الحي

 علاج الحبسة الكلامية: -6

يشمؿ العلاج الأساسي لمحبسة معالجة الحالة المىرضية التي تسببيا، بالإضافة إلى علاج صعكبات 

فالشخص المصاب بالحبسة يحتاج إلى إعادة تعمـ الميارات المغكية كممارستيا كالتعرؼ  ،النطؽ كالمغة

لمتكاصؿ. كغالبنا ما يشارؾ أفراد الأسرة في عممية العلاج لمساعدة الشخص عمى  ديمةبعمى طرؽ 

 كليذا يمكف القكؿ اف العلاج يككف عمى ثلاث مستكيات ىي: التكاصؿ مع الآخريف.

 معالجة السبب 

 كلاـلم المعالجة المقكمة 

 استخداـ أجيزة التكاصؿ 

، إذا كاف ال  الفعاليَّةيمكف أف تككفى معالجةي بعض أسبىاب الحبسة شديدة  كرـ ييسبِّبي تكرُّمنا في فمثلان

دَّ مف التكرٌـ كأف تيحسٌف كظيفة المغةالدماغ بسةي ، كما ، فيمكف لمستيركيدات القشريَّة أف تحي قد تنحسَّف الحي

الناجمة عف بعض الأسباب الأخرل )مثؿ السكتة الدماغية( ببطءو أكثر أك فقط بشكؿو جزئي عندى معالجة 

 .ببالس



 
46 

ر  بسة بعدى تضرُّ كيمكف أف ييساعد الاختصاصيُّكف في تصحيح النطؽ عندى الذيف أيصيبكا بالحي

يبدأ العلاجي بمجرٌد تمكُّف الأشخاص  ،يةقً الدِّماغ، نتيجة الاضطرابات التي لا تيسبِّبي أضرارنا تدريجيَّة أك متر 

عمالو، كيككف مفيدنا حتى عند التأخير في تزداد فعٌالية العلاج عند الإسراع في است عادةن ، ك مف التجاكب

 .البدء في استعمالو

ذا كاف ال بسة لا يستعيدكف الميارات المغكية الأساسية، فقد يككنكا قادريف عمى حصابكف بالمكا 

التكاصؿ باستخداـ كتاب أك جياز اتصاؿ، مثؿ لكحة عمييا صكر أك رمكز لمكممات المستخدمة كثيرنا أك 

 .جياز معتمد عمى الحاسكب ينطكم عمى لكحة مفاتيح كشاشة لعرض الرسالةالأنشطة اليكمية أك 

كلكف، ييفيد ، يمكف أف ييصابى أفرادي الأسرة كغيرىـ مف الأشخاص الذيف يقكمكف برعاية الشخص بالإحباط

، كأفَّ الشخصى لا يممؾ الكثير لمتحكـ فيو. بسة اضطرابه جسدمٌّ  تذكُّر أف الحي

 المصابيف بالحبسة الكلامية نذكر: تأىيؿ لإعادةتعممة سية المكمف بيف البرامج العلاج

 :Visual action therapy(VAT) جرنامب-6-1

غير شفكم يستند  أسمكب كىك ،1982في عاـ Helmو Fitzpatrick Baresi منطرؼ كضع

ريض عمى إنتاج رسالة إشارية. لمقدرة ا تحسيف ىك كاليدؼ منو عمكمات البصرية،لمعمى استعماؿ ا

مقابؿ  ريضلممراحؿ، كؿ مرحمة بيا خطكات معينة، كتككف منيجية العمؿ كالتالي: يجمس ا 9يحتكم عمى

كتعييف الصكر التي تمثؿ  تماثمة، كبالتناكب يجب ذكرلمعالج، تككف بحكزتيـ مجمكعة مف الصكر الما

 مكنةلمتصاؿ الاقنكات ا قابمة باستخداـلما كتطابؽ الصكر

كيعتمد في التغذية  كتكبة، تعبيرات، إيماءات، رسـ، نغمة، محاكاة صكتية،لما أك سكاء المغة الشفكية

 (VAT) ما إذا كاف المغكم. كفي حالة تصاؿ كليس عمى التصحيحلاالراجعة عمى مدل فعالية ككفاية ا

 .(190.189Chomel-Guillaume et all,2010,p p) .(PACE) ينتقمكف إلى العمؿ باؿ ؿفعا
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 : (Showill)طريقة شويل -6-2

ضطرب ككسيمة أكلية لملمنظاـ الرمزم ا كثفة،لمستثارة السمعية القكية كالاىي طريقة تعتمد عمى ا

 :يمي جي عند شكيؿ مالاكتحمؿ قكاعد البرنامج الع فازيا،لاريض الملتسييؿ إعادة تنظيـ المغة 

 (.بصرم–سمعي)  شتركةلمستثارة الاكثفة كيفضؿ استخداـ المستثارة السمعية ايجب استخداـ لا 

 لاثير ليككف مناسبا كسيلميجب التحكـ في ا. 

 سارات السمعيةلمثير الحسي السمعي مف أجؿ زيادة كفاءة الميجب تكرار ا. 

 كؿ مثير البد أف يؤدم إلى استجابة. 

 صرار في الحصكؿ عمييا، فإف لـ تكف ىناؾالا ستجابة أكلاح الاإص محاكلة يجب 

 .ثير غير مناسبلماستجابة فا

  مرتدة متكررة،  ستجابات، فإف ذلؾ يؤدم إلى تغذيةالامحاكلة الحصكؿ عمى أكبر عدد مف يجب

لغكية يقكـ  لاتذلؾ إلى محاك  ريض بنفسو فيؤدملمكمف ثـ تقكية المغة، كما تعمؿ عمى زيادة ثقة ا

 .بيا بنفسو خارج جمسة العالج

 رتدةالمريض بالتغذية لميجب إمداد ا Feed back الصحيحة،  جابةالاة عند شجعلمكافأة اكالم

 .بنفسو حيث يساعد ىذا عمى رفع معنكياتو، كحيث يستشعر مستكل تقدمو

 ريضلميجب العمؿ بدرجة مكثفة تتمشى مع احتياجات ا. 

 صعكبة.  جية مف تدريبات سيمة كمألكفة إلى تدريبات أكثرلايجب أف تتدرج الجمسة الع

 .(215-214ص ، ص2006)الفرماكل،
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 :(Melodic intonation Therapy) عي النغمي لمحبسةالإيقالعلاج ا -6-3

ا لحادث يف تعرضك ذالمرضى ال لأكلئؾأكدت الباحثة سعيدة ابراىيـ أف العلاج الإيقاعي النغمي، مكجو 

كعائي دماغي أك صدمة دماغية أدت بيـ إلى الفقداف التاـ أك الفقر الحاد لمغة ييدؼ استرجاع ىذه 

 الة. حالايقاع كالنغمة المحتفظ بيا لدل الالاخيرة بالاعتماد عمى 

تـ بناء العلاج الإيقاعي النغمي بالكلايات المتحدة الامريكية مف طرؼ سباركس كىكلند، ككيؼ عمى 

المرضى الذيف يعانكف مف حبسة حركية الناقطيف بالمغة العربية المحمية، كالميجة الامازيغية بالكسط 

 (50، ص 2013، ، 2013عامر، طاىرم، زقعار، بف ) الاستشفائي الجزائرم.
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 : اضطرابات المغة المكتوبةالمحور الثاني

 : عسر القراءةمحاضرة

 تمييد:

الميارة التي تصؿ الانساف بالمصادر المختمفة لممعرفة كالتي يأخذ منيا عممو  تعتبر القراءة 

ما يحدث في العالـ مف تطكرات كتغيرات  كثقافتو، فتغذم فكره كتزيد خبراتو، كما تساعده عمى مكاكبة

لأنيا  ،مف  المقكمات الأساسية في العممية التعميميةكالتكيؼ معيا. أما في مجاؿ التعميـ فتعتبر القراءة 

لكف ، فيي مفتاح التعمـ  أىـ ميارة في التعمـ فيي تيدؼ إلى تكثيؽ الصمة بيف التمميذ كبيف المكاد القرائية

القراءة نجد أف كثير مف التلاميذ يعانكف مشكلات في القراءة بشكؿ خاص رغـ تكفر  رغـ الاىتماـ بعممية

م كأ الظركؼ التعميمية الملائمة مف كفاءة المدرسيف كتكفر الكسائؿ كالأدكات المساعدة في عممية القراءة،

بو الى مشكمة  في اكتساب ىذه الميارة ستأثر حتما عمى تحصيؿ التمميذ في جميع المكاد، كقد تصؿ 

 التلاميذىذه الفئة مف  كتسمى ،الاقصاء كذلؾ في ظؿ غياب الرعاية كالتكفؿ المبكر لتجاكز ىذه الصعكبة

بفئة صعكبات تعمـ القراءة فيذه الأخيرة تعتبر مف أىـ اضطرابات التعمـ الأكثر انتشارا في المدارس 

عمى قراءة الكممات كفؾ الرمكز  بكؿ مستكياتيا مف قدرةك الابتدائية عمى اختلاؼ المغات المدركسة، 

مؤشرا لتشخيص  عتبرالمكتكبة، القدرة الفكنكلكجية كالتعرؼ عمى أصكات الحركؼ، كىذه المستكيات ت

القراءة، أسباب صعكبات القراءة، مظاىر  صعكباتمفيكـ سنتناكؿ الفصؿ ىذا . كفي القراءة صعكبات

لى إ. لكف قبؿ ذلؾ سنتعرض في ما يمي ياجكعلا ياتشخيص، كأخيرا أساليب القراءة صعكبات كمؤشرات

 .، متطمباتيا، كمراحؿ اكتسابيامفيكـ القراءة
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 : متطمباتياو تعريف القراءة، -1

تعتبر القراءة فف لغكم ينيؿ الإنساف ثركتو المغكية، فيي عممية ترتبط بالجانب الشفكم لمغة مف 

ط أيضا بالجانب الكتابي لمغة مف حيث أنيا حيث ككنيا ذات علاقة بالعيف كالمساف)القراءة الجيرية( كترتب

 فالقراءة عممية معقدة رغـ ككنيا بالنسبة لمكثير تتـ بشكؿ تمقائي. ترجمة لرمكز مكتكبة،

كعرفيا فتحي يكنس كاخركف بانيا عممية معقدة تتضمف العديد مف العمميات فيي عممية تفسير الرمكز 

ه العممية فيـ المعنى كالربط بيف الخبرة الشخصية التي يتمقاىا القارئ عف طريؽ عينو، كتقتضي ىذ

 كالمعنى، كمف ىنا فالقراءة عمميتاف متصمتاف:

كالعممية الثانية عممية عقمية يتـ مف  ،العممية الاكلى تتعمؽ بالاستجابات الفيسيكلكجية كما ىك مكتكب

 (54، ص 2011، بف ناصر) خلاليا تفسير المعنى كتشمؿ ىذه العممية التفكير كالاستنتاج.

كالقراءة ىي " عممية تمقي المعاني التي تنقميا الافكار المكتكبة كىي عممية استخراج المعاني مف الرمكز 

 الكتابية المرسكمة كليس كما يضف البعض انيا مجرد عممية ميكانيكية لتمفظ اصكات ىذه الرمكز".

 (7، ض2013)عباس، سعيدم، 

 ة:كتتطمب القراءة تكفر المككنات التالي 

 القدرة عمى فؾ شيفرة الكممات غير المألكفة. -

 القدرة عمى القراءة بطلاقة. -

 خمفية كافية مف المعمكمات كالمفردات المغكية تسيـ في حدكث الفيـ القرائي. -

إذف فالقراءة ىي عممية استخراج المعاني مف الرمكز المكتكبة، فيي ليست مجرد عممية ميكانيكية بؿ ىي 

 معنى للأفكار المكتكبة. اءمعرفية يتـ مف خلاليا اعط اضافة الى ذلؾ عممية
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 :القراءة عسر تعريف-2

 كتعني "Dys"، مشتؽ مف كممة يكنانية الأصؿ مككنة مف مقطعيف(Dyslexie)مصطمح الدسمكسيا

 كتعني الكممة المقركءة. أكؿ مف استعمؿ ىذا المصطمح عالـ الأعصاب الفرنسي "lexie"صعكبة، 

 ـ  لمدلالة عمى الصعكبات التي يجدىا الفرد في القراءة، في العمر الطبيعي1872 ركدكلؼ بيرليف عاـ

 خارج نطاؽ أية إعاقة عقمية أك حسية.

كاتسـ ىذا المصطمح بالعمكمية ككاف يدؿ عمى صعكبة حادة في التعمـ كالتعرؼ كتفسير الكممات 

 رجع إلى خمؿ بنيكم.المكتكبة، التي يعاني منيا الأطفاؿ مع استثناء تمؾ الصعكبات التي ت

 "مالعيكف الإنجميز  طبيب) 1896) مكرجاف إلى يرجع إلى أف الفضؿ) 1966، تكمسكف كمارسمند) يشير

المجمة المكجكدة في فقرات  قالتوتبقى ماءة، حيث القر  عسرأكؿ مف أعطى تعريفا كصفيا لبأف يككف 

 كقد سجؿ.ترنة بأخطاء في اليجاءالمقالقراءة  الطبية البريطانية الكصؼ الكلاسيكي الدقيؽ لصعكبة

ككاف ه، مف عمر ا عمى القراءة عمى الرغـ يكف قادر لـ  عمره كالذم مفابعة عشر حالة طفؿ في الر  مكرجاف

كاف ح بالمخ عند ىذا الطفؿ الذم عمى كجكد جر  دليلا مكرجاف كلـ يحدد، يتمتع بمكانة اجتماعية عادية

 "لطفؿ خصائص نكعيةيتمتع بنسبة ذكاء متكسطة حيث أكضح ىجاء ا

(Thompson ,Lioyd J. and Marsland M.D ,1990, p 13) 

المغكييف  ت اىتماماتفأضا 1980كبداية 1970 في نياية"أنو ( 1985) ىاريس كسيبام كيشير

تحديد كبالتالي تكصمكا إلى لات لفيـ عممية القراءة كعمماء النفس المعرفي، كعمماء النفس الأعصاب محاك 

 ة عمى القراءة.في عدـ القدر  تسيـ العكامؿ التي

(Harris, Albert J, and Sipay, Edward, 1985, pp 10-11) 
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تمؾ الصعكبات النكعية التي تظير لدل التمميذ أثناء القراءة، كتتضمف بأنو عسر القراءة عرف يو 

ر أك المغة، التي صعكبات نمائية في كاحدة أك أكثر مف عمميات الانتباه أك الادراؾ أك الذاكرة أك التفكي

تعيؽ عممية التعرؼ عمى الرمكز أك فؾ الشفرة أثناء القراءة، أك تعيؽ عممية الفيـ كالاستيعاب للأفكار أك 

في  عسر القراءةالمعاني المتضمنة في الكممات كالتراكيب المغكية في النص المقركء، كلا يعاني تمميذ 

ما مف إعاقة سمعية أك بصرية أك تخمؼ عقمي، كتككف النكعييف فؾ الشفرة أك الفيـ كالاستيعاب أك كميي

قدراتو العقمية مف مستكل فكؽ المتكسط، لكف تحصيمو في القراءة أدنى مف أقرانو العادييف في الصؼ 

 (Tunmer ,2007,pp7-9)  بشكؿ داؿ دكف المتكسط.

يا التمميذ في ( في تعريفو اشار الى اف عسر القراءة ىك تمؾ الصعكبات التي يكاجيTunmerتكنمر)

التعرؼ عمى الرمكز المكتكبة كتحكيميا الى اصكات منطكقة مف خلاؿ فؾ الشيفرة، أك مشكلات تتعمؽ 

المادة المقركءة كالتي يككف سببيا صعكبات نمائية في العمميات المعرفية الأساسية التي  ببفيـ كاستيعا

 ك تفكير كلغة.تتدخؿ في عممية معالجة المعمكمات مف انتباه كادراؾ كذاكرة أ

عند الأطفاؿ ذكم مستكل  الدائمة لتعمـ القراءة التي تظير النكعيةا المصطمح إلى الاضطرابات ذكيشير ى

اضطرابات نفسية حادة كالذيف يحضكف  ذكاء عادم، بدكف أم مشاكؿ حسية، بصرية، أك سمعية بدكف

 (Brinf, Courrier, 2004, p 298بتمدرس عادم.)

ؼ تناكؿ عسر القراءة باعتباره اضطراب دائـ لأف سببو ىك خمؿ كظيفي في الجياز بالنسبة ليذا التعري

 العصبي، يظير لدل أطفاؿ لا يعانكف مف اعاقات ذىنية كلا اعاقات حسية، كيدرسكف في ظركؼ عادية.

( عسر القراءة كصعكبة دائمة لممركر لمغة المكتكبة، فيك OMSكتعرؼ منظمة الصحة العالمية)

يحدث عند الطفؿ ذكاءه عادم، لا يشككا مف اضطرابات حسية كلا يعاني مف مشكؿ  اضطراب نمطي
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-2016اجتماعي عائمي أك تربكم أك كجداني أك بيداغكجي، يمكف تفسير الاضطراب عميو.) شلابي، 

 (51، ص2017

ة، منظمة الصحة العالمية بدكرىا اعتبرت اف عسر القراءة ىك اضطراب دائـ لفؾ شيفرة المغة المكتكب

كمثؿ التعريؼ الذم سابقو، تـ استبعاد الاطفاؿ الذيف يعانكف مف اعاقات ذىنية اك حسية ىذا بالإضافة 

 الى استبعاد العكامؿ البيئة عائمية أك تربكية كالمشكلات الكجدانية عند تشخيص حالات عسر القراءة. 

 قد جاءك  ،طرابات التعمـفصنفو ضمف اض (Dsm IV)أما التصنيؼ العاـ للاضطرابات العقمية الرابع 

 في ثلاثة نقاط ىي:

 يتعمؽ بالإنتاجات في القراءة التي تقيـ بكاسطة ركائز مقننة مطبقة بصفة فردية كالتي تقيس دقة •

 القراءة كفيميا.

 تتعمؽ بتداخؿ الاضطراب المبني في الأكؿ مع النجاح الدراسي كنشاطات الحياة اليكمية. •

الصعكبات التي ترتبط عادة  عسر القراءةسمعي أك حسي تتجاكز تشير إلى أنو في حالة كجكد عجز  •

 بيذا العجز.

  كبالتالي يككف تشخيص عسر القراءة بمراعات عدة نقاط أساسية كىي :

 عامؿ التمدرس كأم خمؿ في عممية التمدرس–الاضطرابات الحسية أك العصبية–تأخر الذىنيال -

 كظركفيا.

  .ضعؼ الانتباه كىذا يؤثر عمى نشاط القراءة اضطرابات الحركة الزائدة الذم يصاحب  -

عف فرط النشاط كيجب التمييز بيف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف عسر القراءة كاضطرابات القراءة الناتجة  

 السمع أك البصر. ضعؼكما يجب الأخذ بالاعتبار الاختلالات الكظيفية مثؿ:  الحركي،
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اضطراب نكعي "ىكCIM 10 مراض في طبعتو العاشرة التعريؼ الذم جاء بو التصنيؼ العالمي للأ أما

 (Elisabeth Nuyts, 2012) .نمطي في القراءة

عممية القراءة عمى ثلاثة عكامؿ أساسية مف خلاليا يتـ التمييز بيف الأطفاؿ ذكم عسر القراءة ك ترتكز 

 :كىي، كالأطفاؿ العادييف

 .la conscience phonologiqueالكعي الصكتي  -

 .la mémoire de travailؿذاكرة العم -

 la rapidité de dénomination . (Demontالتسمية السريعة  -

,Gombert, 2004, p 68) 

في عدـ القدرة عمى التحكـ في العمميات تمثؿ يك عند تلاميذ المرحمة الابتدائية عسر القراءة ظير يإذف 

ة العينيف، كالتعرؼ عمى الاصكات العقمية، مف تركيز الانتباه عمى الحركؼ المطبكعة كالتحكـ في حرك

كالفشؿ في ، كاستخراج الافكار الرئيسية كالجزئية مف النص المقركءالمرتبطة بالحركؼ مع فيـ المعاني 

  .في الذاكرة ياكتخزينمعالجتيا 

في عممية تعمـ القراءة،  ذمجمؿ الصعكبات التي تعترض التممي يىعسر القراءة كمنو نستنتج اف 

ـ بصعكبات في فؾ شفرة الرمكز كالكممات المكتكبة، كيعكس عدـ كفاءة المعالجة اضطراب يتس يفي

الصكتية، فيي تمؾ الصعكبة في اكتساب ميارة القراءة في السنكات الاكلي لممرحمة الابتدائية كالتي قد 

 تستمر مع التمميذ كتعيؽ تحصيمو الدراسي في مختمؼ المكاد الدراسية في السنكات اللاحقة.

يظير ىذا الاضطراب ك  ،صعكبات في اكتساب ىذه الميارة ىك مصطمح يشير إلى كجكدلقراءة عسر اف

 أصكات الحركؼ، باختصاركترجمة  ،ةالتيجئ فيالطفؿ يبدأ تعمـ القراءة، عندما مف  منذ المحظات الأكلى

 فؾ تشفير الكممات. 
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كتحكيميا الى رمكز صكتية اك  ةبشكؿ عاـ، ييعرٌؼ عسر القراءة بأنو صعكبة في تحديد الكممات المكتكب

مظير مف مظاىر أنو عرض، كىذا يعني  ماليس مرضا إن فيك ،. أسبابو مف أصؿ عصبي كجينيمنطكقة

تتطكر كفقنا لمعمر كشدة الاضطراب  ضعؼ كظيفة المغة المكتكبة. ىذا العرض لو جكانب متعددة، كالتي

 عسر القراءةتي تـ مف خلاليا تحديد انكاع عدة مظاىر كاليتضمف عسر القراءة ، ك كظركؼ حياة الشخص

 التي سنطرؽ ليا لاحقا.

 القراءة: عسر أعراض-3

 كىي: أعراضفي عدة  عسر القراءةظير ي

تتضمف الحركات الإضرابية عند القراءة، مشاعر الخكؼ كعدـ الأماف، فقداف مكاف عادات قرائية  -

النص كترابطو، القياـ بحركات رأس نمطية أثناء القراءة باستمرار مما يسبب الارتباؾ كفقداف المعنى مف 

القراءة تعكؽ عممية القراءة، جعؿ الادكات القرائية قريبة منو أثناء القراء مما يتعب العينيف كيسبب الكقكع 

 (147، ص 2005البطاينة كأخركف، ) في الأخطاء.

 مـ القراءة:تساعد عمى التعرؼ عمى التلاميذ الذيف يعانكف مف صعكبات تعأخرل مؤشرات 

 تحصيميـ بالقراءة أقؿ بقميؿ مف عما ىك متكقع بالنسبة لعمرىـ العقمي كسنكات الدراسة. -

 لا يظيركف أم دليؿ لكجكد عجز حسي. -

 لمقراءة  ىضعاؼ في التيجئة خلاؿ محاكلاتيـ الأكل -

 التعرؼ الخاطئ  -

الاضطرابات بالنسبة  يظيركف صعكبة كبيرة في تذكر نماذج الكممة كاممة، كيميمكف لإحداث نكع مف -

 لمكممات التي تتشابو في الشكؿ العاـ.

 تقع صعكبات التعمـ في ثلاث فئات كىي: -
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 التعرؼ الخاطئ عمى الكممة -

 القصكر في القدرة الاساسية عمى الاستيعاب كالفيـ: -

 .عدـ القدرة عمى معرفة الافكار الرئيسية لمنص 

 .عدـ القدرة عمى فيـ معاني الكممات 

 ى تنظيـ عناصر المادة المقركءة كالربط بينيا.عدـ القدرة عم 

 ، (43،ص1999عدـ القدرة عمى معرفة الافكار التفصيمية لمنص.)مصطفي 

 الاخطاء الممحكظة أثناء القراءة: -

 .الحذؼ: حيث يميؿ التمميذ إلى حذؼ بعض الحركؼ أك المقاطع أك الكممات 

  النص.الإضافة: حيث يضيؼ التمميذ بعض الحركؼ أك الكممات إلى 

 .الإبداؿ: حيث يبدؿ التمميذ عند القراءة كممة بكممة أخرل اك حرؼ بحرؼ أخر 

 .التكرار: إذ يعمؿ عمى إعادة كممة معينة إذا تكقؼ عندىا في القراءة 

  .الأخطاء العكسية أك القمب: إذ يقرأ التمميذ الكممة مف نيايتيا بدلا مف بدايتيا 

 دة كالتيجئة غير السميمة لمكممات.تغيير مكاقع الاحرؼ: ضمف الكممة الكاح 

  .التردد في القراءة: لعدة ثكاف عند الكصكؿ إلى كممة غير معركفة لديو 

  القراءة السريعة: غير الصحيحة التى تكثر فييا الاخطاء كخاصة أخطاء الحذؼ خصكصا في

 الكممات التي لا يستطيع قراءتيا.

  إلى رمكز الكممة كقراءتيا مما يفقده تركيبة النص القراءة البطيئة: حتي يتمكف التمميذ مف التعرؼ

 ( 147، ص2005كالمعنى المراد منو.) البطاينة كأخركف،

 :القراءة عسرأنواع  -4

 :ذه الأنكاعى قائمة بأىـ كفي ما يميالقراءة،  عسريكجد عدة أنكاع مختمفة لحالة 
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 عسر القراءة الصوتي: -4-1

مكتكبة( كالاصكات) الكحدات الصكتية التي تقابؿ الرمكز لا يستخدـ العلاقة بيف الرسكـ )الحركؼ ال

المكتكبة( استخداما سميما، كىك أحد أكثر أشكاؿ عيسر القراءة شيكعنا ىك الشكؿ الذم يسبب صعكبة في 

التعرؼ عمى الأصكات الفردية لكؿ حرؼ كالجمع بينيا لتشكيؿ كممات كاممة. قد يكاجو الأشخاص الذيف 

 .مف الاضطراب مشكمة في تيجئة الكممة أك تقسيميا إلى المقاطع التي تتككف منيايعانكف مف ىذا النكع 

الأشخاص الذيف يعانكف مف ىذا النكع مف عسر القراءة يقرؤكف  .٪ مف حالات عسر القراءة67يمثؿ  ك 

ما  ": عندما يكاجيكف كممة غير معركفة، غالبناdevineursليذا يدعكف حلالك الألغاز"  ."المزيد "بأعينيـ

يرتكبكف الكثير مف أخطاء فؾ التشفير دكف مقاطعة فالكممة كميا؛  قراءةيستخدمكف المقاطع الأكلى ل

 يسبب ىذا النكع مف عسر القراءة . قراءتيـ، حتى لك لـ يتـ احتراـ معنى الجممة

  الأصكات ؛ خمط  في 

 ؛ )عاد، داع(قمب ترتيب الحركؼ 

 ؛ةصعكبات في التجزئة المعجمي  

 ة في قراءة الكممات النادرةصعكبات خاص( .Dubois et Roberge,2010, p 4 ) 

في الكقت نفسو، يعاني الأشخاص الذيف يعانكف مف عيسر القراءة الصكتية مف صعكبة في تمثيؿ 

الأصكات بيانيان)عسر الإملاء الصكتي( ، لأنيـ غير قادريف عمى ربط كؿ حرؼ مع الصكت المقابؿ لو. 

 .د مف حيث عدـ قدرتيـ عمى القراءة بشكؿ صحيحىذه المشكمة ىي بالتحدي

مثؿ المقطع ) كىـ لا يستطيعكف ادراؾ المغة الشفكية كتصكرىا باعتبارىا سمسمة مف الكحدات أك المقاطع

اك المعنى اك الكحدة الصكتية(، ككثيرا ما يصاحب ىذا الاضطراب قدرات محدكدة في الذاكرة المفظية 
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المصابيف بيذا النكع مف عسر القراءة صعكبات في مختمؼ مجالات قصيرة الأجؿ، كيقابؿ الاطفاؿ 

 (109-108، ص2006المغة.) ديمكف، 

 عسر القراءة المعجمي: 4-2

لا يستطيع القارئ المصاب بيذا النكع مف عسر ف، كىك ناتج عف عجز في التكامؿ الخطي لشكؿ الكممة 

 ي فؾ تشفير الكممات غير النظامية مثؿكممات بصرم ك لذلؾ يجد صعكبة فالالقراءة الاعتماد عمى بنؾ 

woman ،clown ،zoo.   الأشخاص الذيف يعانكف مف  .عسر القراءةحالات ٪ مف 10كىك مكجكد في

 .المسار الصكتي كفستخدمي": في الغالب سمعيـىذا النكع مف عسر القراءة يقرؤكف بشكؿ أساسي "مف 

 .فقرأك يما  معنىف الطاقة في فؾ التشفير ، يفقدكف نيـ يستثمركف الكثير ملألأف قراءتيـ بطيئة جدا ك ك 

  :يسبب ىذا النكع مف عسر القراءة

 ( ؛ ةمفظيالطع امقال)بكاسطة  ثفؾ صكتي بح •

  عمى الصكت؛ بالاعتماد الكتابة  •

 قراءة بطيئة لمكممات ، كخاصة الكممات الجديدة كالكممات غير المنتظمة ؛  •

 ( Dubois et Roberge,2010, p 5) .في كؿ مرةالكممة مكتكبة مختمفة  :أخطاء التنظيـ •

 عسر القراءة السطحي: 4-3

السمة الرئيسية للأشخاص الذيف يعانكف مف عيسر القراءة السطحي أك المباشر ىي صعكبة قراءة الكممات 

المكتكبة بطريقة مختمفة عف طريقة نطقيا. ييعتقد أف ىذا المتغير يرتبط أكثر بالمسار البصرم لمدماغ، 

 .مف المسار السمعيبدلان 



 
59 

عمى الرغـ مف أنو لا تكجد في الإسبانية العديد مف الكممات المكتكبة بشكؿ مختمؼ كما ىك كاضح، إلا 

. عمى سبيؿ المثاؿ ، قد القراءةأف الأشخاص الذيف يعانكف مف ىذه الصعكبة قد يكاجيكف مشكلات في 

 .التي ليس ليا معنى الكمماتملاء إيكاجيكف مشكلات في التعرؼ عمى اليكمكفكف أك 

كمع ذلؾ ، فإف عيسر القراءة السطحي يسبب مشاكؿ أكثر خطكرة للأشخاص الذيف يتعيف عمييـ القراءة 

 .بمغة تختمؼ فييا الكتابة عف النطؽ ، مثؿ الإنجميزية أك الفرنسية

ب كمف جية نظر اطباء سيككلكجية الجياز العصبي يمكف أف يككف النقص البصرم الانتباىي ىك سب

 عند ىؤلاء الاطفاؿ، مما يصعب تككيف معمكمات عف المفردات المغكية الإملائية في الذاكرة عسر القراءة

 (111-110، ص2006)ديمكف، 

 التمقائي السريع: تعرفعسر القراءة ال 4-4

ىك ذلؾ الذم يجعؿ الشخص بحاجة إلى كقت أكثر مف المعتاد  عاالقراءة شيك  عسرمف أكثر أنكاع 

ىذا  أنكاعمثؿ بقية  خطيرؿ المكتكب مف الحركؼ أك الأرقاـ. بشكؿ عاـ، لا يعتبر لمتعرؼ عمى الشك

 .اضطراب

كمع ذلؾ يمكف أف يتسبب عسر القراءة الاعتراؼ التمقائي السريع في صعكبات خطيرة في بعض 

 .بسرعة عالية ةقراءالأك ة كتابالمف الشخص فييا طمب يالسياقات، خاصة تمؾ التي 

 تمط: مخالعسر القراءة  4-5

 Dubois) .عمـ الأصكاتؤثر عمى الخطط المعجمية ك ي  ، ىذا النكع٪ مف حالات عسر القراءة23  يمثؿ

et Roberge,2010, p 5 .)  
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ا أكثر أشكاو ، يتـ اكتشاؼ ؿ ىذه الأمراض خطكرة. عندما يظيرييعتبر عيسر القراءة المختمط عمكمن

، يمكف أف تظير الأخطاء مف جميع نتيجة ليذاطريقتيف لمتعرؼ عمى الكممات: السمعية كالبصرية. 

 .الأنكاع في القراءة كالكتابة

يكاجو الأشخاص الذيف يعانكف مف عسر القراءة المختمطة صعكبات خطيرة في فيـ معنى كممة مكتكبة. 

بالإضافة إلى ذلؾ، يقدمكف كؿ مف الأخطاء الدلالية كصعكبات في التعرؼ عمى الكممات الزائفة كفيـ 

 ات المجردة كالكممات الكظيفية )مثؿ حركؼ الجر كالمحددات( كالأفعاؿ المترافقة.الكمم

 )الابركسيا(:عسر القراءة العميق 4-6

كسيا ىي اضطرابات بر باختصار عسر القراءة كالا ، يكجد في الغالب عند البالغيف بعد السكتة الدماغية

الذكاء عادم كالتعميـ  عمى الرغـ مف أف ذات طبيعة جينية كعصبية كالتي تعيؽ بشكؿ كبير تعمـ القراءة،

 .ملائـ

(، تتسبب ىذه الاضطرابات في الإعاقة بدرجات متفاكتة )يمكف أف تككف خفيفة أك متكسطة أك شديدة

المغة تيجئات مختمفة لنفس الصكت، مثؿ  تعمـ المغات التي تككف قكاعد تيجئتيا معقدة كفيياكتعيؽ 

كىك ما يسمى بالكممات الغير  تعمى عدة كممات بنفس الصكت مكالتي تحتك  ،الفرنسية كالإنجميزية

الإسبانية  منتظمة، حيث لا يمكف لمقراءة الصكتية كحدىا أف تمكف مف الكصكؿ إلى المعنى. عمى خلاؼ

، كمف ثـ يتكافؽ مع صكت كاحد فقط  مف أكثر المغات "شفافية": كؿ حرؼ منيا التي تعتبرأك الإيطالية 

 ( Dubois et Roberge,2010, p 5) غير المنتظمة.قمة عدد الكممات 

 :ب كىك اضطراب حاد كصعب في تعمـ القراءة، فيك يشبو عسر القراءة المكتسب لدل الراشد كيتميز

 صعكبات ىامة كثيرة في التفكيؾ الفكني. -

 صعكبات التسمية. -
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 إنتاج عاـ للأخطاء الدلالية. -

، بحيث نجد أف الاخطاء الغالبة في مثؿ ىذا النكع نجد كيعد ىذا الاضطراب أكثر الانكاع ندرة كتعقيدا

الابراكسيا الدلالية، بحيث ينتج المصاب كممة عكض كممة اخرل مرادفة ليا، أك ليا علاقة بيا مثؿ أف 

 يقرا كممة "ابيض" بدؿ اسكد، كنجد اخطاء تصريفية مثؿ قراءة جماؿ بدؿ جميؿ.

 ت كظيفية أخرل.أخطاء ابداؿ الكممات الكظيفية الاخرل بكمما -

بالتميز بيف السلاسؿ القصيرة لمحركؼ كالتي ليا   Marshallكلقد تـ تفسير ىذه الاخطاء حسب  -

دكر العلاقات النحكية، بحيث أعطى نكعيف مف أخطاء ابداؿ الكممات أخطاء اشتقاقية كالكممات 

 (Cole, 2013, p173 الكظيفية بإبداؿ الكممات الكظيفية.)

اءة تختمؼ بشكؿ كبير مف حالة إلى أخرل، سكاء في الشدة التي تحدث فييا أك في إف أعراض عيسر القر 

المناطؽ التي يصابكف بيا، كىذا ما جعؿ العمماء يحددكف أنكع لعيسر القراءة كالتي تختمؼ مف حيث 

 ، كبالتالي مف حيث العلاج كالتكفؿ بيا.الأعراض بشكؿ كبير

 القراءة: عسرأسباب -5

 :ةالعوامل الجسمي  5-1

 أ ػ الاضطرابات البصرية كالسمعية

ب ػ عيكب التحدث : إف الاضطراب الكظيفي العصبي يؤدم إلى عدـ القدرة عمى التحدث كمف ىنا يككف 

عدـ القدرة عمى القراءة ناتجا مف مشكلات في التحدث كما إف العلاقة بيف التحدث كالقراءة علاقة كثيقة 

 . ؤدم إلى صعكباتفالخمؿ العصبي في مراكز المغة بالمخ ي

: يقصد بالسيطرة الجانبية تفضيؿ استخداـ احد أجزاء بية أك السيادة المخيةنج ػ اضطراب السيطرة الجا

 . الجسـ عمى الجانب الأخر ) عيف يد قدـ أذف ( في أداء المياـ الحركية أك المعرفية
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 العوامل النفسية:  5-2

 كنذكر منيا:  كالانفعالية،  الاضطرابات المعرفيةكمف اىميا 

إذا لـ يكف الطفؿ قادرا عمى التركيز عمى المادة المطبكعة سكؼ يعاني مف  اضطرابات الانتباه: -أ

صعكبة في تعمـ القراءة كعممية الانتباه تؤثر عمى جميع عمميات النشاط العقمي المصاحبة لمقراءة مثؿ 

 ية ، عدـ إدراؾ المعنى.صعكبات تعمـ القراءة كالكتابة حذؼ حركؼ ، تقسيـ كممات اندفاع

 عسر القراءةالانتباه )بدلان مف فرط النشاط( ك  ضعؼبيف  قكيةكتؤكد العديد مف الدراسات كجكد علاقة 

(Maughan & Carroll, 2006) . تشير الأبحاث الحديثة حكؿ أطفاؿ ما قبؿ المدرسة إلى أف

دء التعميـ الإلزامي كتؤثر سمبنا عمى الاضطرابات السمككية ، مثؿ نقص الانتباه ، قد تككف مكجكدة قبؿ ب

الانتباه ىك العامؿ السمككي الكحيد المرتبط  ضعؼما يثير الاىتماـ ىك أف  .القراءة كالكتابة المبكرة تعمـ

لذلؾ يمكننا أف نفترض أف المستكل الاجتماعي  .بالخصائص الاجتماعية كالاقتصادية للأطفاؿ

ادة خطر الإصابة باضطرابات اجتماعية سمككية كبالتالي مشاكؿ زيب ،كالاقتصادم يؤثر عمى تعمـ القراءة

تتكافؽ ىذه الفرضية مع الدراسات الحديثة التي سمطت ،  (Arnold & Doctoroff, 2003) المدرسةفي 

الضكء عمى التمثيؿ المفرط للأطفاؿ المصابيف باضطراب فرط الحركة كنقص الانتباه كاضطرابات نفسية 

 ,Froehlich et al., 2007 ; Xue, Leventhal) محركمة.عية كاقتصادية اجتما بيئاتأخرل مف 

Brooks-Gunn, & Earls, 2005).   

صعكبات في القراءة يجدكف مف أكضحت الدراسات أف التلاميذ الذيف يعانكف  اضطرابات الذاكرة:-ب

عمى اختبارات  صعكبة في الاسترجاع التتابعي لممثيرات المرئية، كما أنيـ يحققكف درجات منخفضة

الذاكرة البصرية كذلؾ نتيجة لعدـ كفاءات عمميات الانتباه، كقد تككف الكظائؼ العصبية كالمعرفية ىي 

 التي تقؼ خمؼ ىذا الفشؿ. 
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: حيث يؤثر الإدراؾ بشقيو الإدراؾ البصرم كالسمعي في قدرة الفرد عمى القراءة، اضطرابات الإدراك-ت

يجدكف صعكبة في ملاحظة التفاصيؿ الداخمية لمكممة  عسر القراءةذكم  ف الأطفاؿأقد أثبتت الدراسات ك 

 ػ تاب(/مثؿ ) باب

 :مى الحركؼ عترتبط القراءة بالكسيط الحسي السمعي إذ يسيؿ التعرؼ  اضطرابات الادراك السمعي

 ثـ القياـ بعمميات مزج أصكات الحركؼ معا لتككف كممة ذات ،كأصكاتيا كبالتالي نطقيا نطقا سمميا

 دلالة.

 :مى عترتبط القراءة بالكسيط الحسي البصرم الذم يسيؿ التعرؼ  اضطرابات الادراك البصري

الحركؼ كأشكاليا بالصكرة التي تمكف التمميذ مف قراءة الكممات كالجمؿ بسيكلة كيسر. ) البطاينة 

 (139، ص2005كاخركف، 

  :نفعاليةالمشكلات الا  -ج

 ؟أـ العكس عسر القراءةانية عمى مف يؤثر عمى الآخر المشكلات الكجد

 بعيفإف العديد مف الدراسات حكؿ العكامؿ المعرفية المتضمنة في اضطرابات تعمـ القراءة لـ تأخذ   

ىذا ( ك  الانتباه كالقمؽ ضعؼة )مثؿ نفعاليالاعتبار بشكؿ منيجي التأثير المحتمؿ لمعكامؿ السمككية كالا

كالمشكلات   (DL)عسر القراءةلأف العلاقة بيف  لقراءةفي دراسة مسببات عسر ا كاضح يعتبر نقص

كىك ما تكصمت اليو العديد مف الدراسات التي تناكلت أثر  .ة / السمككية قكية كثنائية الاتجاهنفعاليالا

 ,Carroll, Maughan, Goodman, & Meltzerالعكامؿ المعرفية كالنفسية في نفس الكقت )

 & Boyle) كد علاقة قكية بيف الفقر ككجكد الاضطرابات النفسيةكج دراسات أخرل أثبتت (. كما2005

Lipman, 2002 ; Costello, Compton, Keeler, & Angold, 2003 ; Leventhal & 

Brooks-Gunn, 2000 .)(Fluss, J., Bertrand, D., Ziegler, J. & Billard, C. 2009, p 4  
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 العوامل البيئية:  5-3

مثؿ علاقة الأب بالأبناء ككجكد  عسر القراءةتأثير كاضح عمى قتصادية كالا الاجتماعيةلمعكامؿ 

 للأسرةالأب بالمنزؿ كعلاقة الاخكة بعضيـ ببعض، كـ تكصؿ العديد مف العمماء أف المستكل الثقافي 

جد يمعب دكرا منشطا اك دكرا معكقا في اكتساب الطفؿ لمقراءة كالكتابة، إذ اف الاستعداد لمقراءة كالكتابة يك 

لدل الطفؿ الذم يرل أفراد اسرتو يقرؤكف كيكتبكف كيتناقشكف حكؿ أمكر لا يفيميا كبالتالي يتككف لديو 

 دافع نحك فيـ ما في الكتب كالمجلات.

، معا تعمـ المغة المكتكبة عمى أف العكامؿ البيكلكجية كالبيئية تتفاعؿ اضطراباتيتفؽ معظـ الخبراء في ك 

 McCandliss & Noble, 2003 ; Snowling) .عجزالالتي تؤدم إلى  مما يفسر المسارات العديدة

& Hayiou-Thomas, 2006.) 

ا أف الغالبية العظمى مف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف صعكبات في القراءة لا  كما يجب الاشارة أيضن

بعتيـ متا يتـ٪ فقط مف الأطفاؿ  36عمى الرغـ مف الاضطرابات الشديدة فإف  ،يستفيدكف مف أم علاج

مف المحتمؿ أف ك  ،المناطؽ المحركمة اجتماعيان كاقتصاديان  تزيد فيىذه الفجكة أرطكفكني.  ختصمف قبؿ م

اضطرابات القراءة، كانخفاض التكقعات مف المعمميف أك أكلياء  في تشخيصيككف ذلؾ نتيجة لمتأخر 

لمادية كالبشرية، لمتشخيص ا عدـ كفاية المكاردل كأ اتجاه تعممات التلاميذ في ىذه المناطؽ الأمكر

يمكف أف يككف النقص في دعـ القراءة عاملان إضافينا . (Arnold & Doctoroff, 2003 والعلاج 

 ,Fluss) .ةحركمالاجتماعية كالاقتصادية الم بيئاتفي ال ءةالقراعسر انتشار  كزيادة يساىـ في استمرار

Bertrand, Ziegler, Billard, 2009, p 40) 

المستكل الثقافي للأسرة الذم يمعب دكارا منشطا أك مثبطا في اكتساب الطفؿ لمقراءة، اذ اف  دكف أف ننسى

يتبادلكف الأفكار حكؿ ك الدافع كالاستعداد لمقراءة يكتسبو الطفؿ عندما  يرل أفراد أسرتو يقرءكف كيتناقشكف 

في المقابؿ فاف الطفؿ الذم  ، مما يكلد لديو فضكؿ لفيـ محتكل الكتب التي يجدىا في متناكلو.قرأكهما 
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في  أسرة لا تيتـ بالقراءة كلا تشجع ابناءىا عمييا نجده يكره القراءة كلا ييتـ الا بالصكر المكجكدة  اينشئ

   في الكتب، كما اف ثركتو المغكية تككف ضعيفة مقارنة بأقرانو. 

كيرل العديد مف الباحثيف أف ، ىنالؾ عكامؿ تربكية تؤدم إلى صعكبات التعمـ القرائي منيا طرؽ التدريسو

 فشؿ التلاميذ في اكتساب الميارات القرائية قد ينتج عف:

 استخداـ كسائؿ تعميمية صعبة يصعب معيا عمى تلاميذ صعكبات التعمـ الإفادة منيا. -

 تجاىؿ أخطاء التمميذ المتكررة اك الفشؿ في ملاحظتيا. -

ي لمقراءة عند أبنائيـ لو دكر في تطكير الميارات الفركؽ كالاختلافات لمكالديف كدعميـ لمنشاط الذات -

 ( 138ص ،2005القرائية لدييـ.)البطاينة كاخركف،

 :القراءة صعوباتتشخيص  -6

تعتبر عممية التشخيص مف أىـ العمميات كاصعبيا كادقيا، كالتشخيص جممة مف الكسائؿ كالخطكات التي  

ؼ التشخيص في أساليبو كأدكاتو بحسب يعتمد عمييا المختص لمكشؼ عف عمة لدل الفرد كيختم

 .فردالاضطراب أك الاعاقة التي يعاني منيا ال

كتشخيص عسر القراءة يختمؼ عف باقي التشخيصات الأخرل،  ذلؾ أنو يشمؿ خطكات محددة،  كىك 

إجراء ضركرم كميـ لمكشؼ عف حالات الديسمكسيا كاعطاء العلاج المناسب ليا،  لذلؾ يمكف القكؿ اف 

لبرنامج العلاجي لمثؿ ىذه الحالات يتكقؼ عمى نجاح عممية التشخيص،  فكمما كاف التشخيص نجاح ا

 ر القراءة.يعسمتمميذ دقيؽ كشامؿ كمما ساعد ذلؾ عمى كضع الخطة العلاجية المناسبة ل

 كيقكـ التشخيص عمى مجمكعة مف المبادئ ىي: 

البرنامج العلاجي لاف المعمكمة المفصمة  يجب أف يككف الاختبار التشخيصي أساس اتخاذ القرارات في -

 ضركرية لاتخاذ القرارات في ما يتعمؽ بكؿ حالو:
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يجب أف لا يككف ىناؾ مسممات في ما يخص فعالية ما سبؽ تدريسو أك لحفظ الطفؿ ليذه الدركس   -

 كاستيعابيا.

ىي المغة الأـ لمطفؿ  يا،ر أك خطأ في قراءتيا اك كتابتيا الطفؿ مف تعثفيأف تككف المغة التي يعاني   -

 كليست لغة اجنبية اخرل.

انخفاض مستكل الذكاء عاملا  ف تخمؼ عقمي،يعاني مف قصكر في الذكاء أك م  أف لا يككف الطفؿ  -

 مسببا لمحالة.

أك مف اختلاؼ  ةانفعالي ةيعاني مف خمؿ أك قصكر اك اضطراب نفسي اك اعاق  أف لا يككف الطفؿ  -

 ثقافي.

 القراءة كالكتابة. لتقييـمتساكم مع اطفاؿ مف ذات سنو ي مستكل تعميم فيلطفؿ أف يككف ا  -

 أف لا يككف التعثر في الكتابة كالقراءة ناجما عف قصكر أك أخطاء في مراحؿ تعمـ المغة.  -

حمد عبد أ) لا يككف الطفؿ يعاني مف قصكر عضكم أك إعاقة حسية )في البصر اك السمع (.أف   -

 (55 ص ،2008الكريـ، 

المستكل الحقيقي لمتمميذ في القراءة، كما  ةاف أكؿ خطكة في عممية التشخيص ىي اجراء اختبار لمعرف

الكشؼ عف نقاط القكة كالضعؼ في القراءة لدل التمميذ، ىذا   ينبغي في عممية التشخيص أف يتـ

 ذ لمقراءة، كفي ما يمي أىـ بالإضافة الى ضركرة الكقكؼ عمى العكامؿ كالاسباب التي تقؼ دكف تعمـ التممي

 ادكات التشخيص.

اختبارات القدرة العقمية، الاختبارات التحصيمية كاختبارات العمميات المعرفية التي تتدخؿ في تعمـ ميارة  -

 الانتباه كالإدراؾ، كاختبارات الذاكرة السمعية كالبصرية. كاختباراتالقراءة 

 .الاستيعابك كل القراءة كالفيـ استبيانات قياس قدرات الطفؿ في المدرسة كمست -
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اختبارات الرؤية كالسمع كالدماغ )الجممة العصبية(، حيث يمكف أف تساعد ىذه الاختبارات في تحديد  -

 .ما إذا كاف اضطراب آخر يسبب أك يزيد مف ضعؼ قدرة الطفؿ عمى القراءة

لمشكلات الاجتماعية أك الاختبار النفسي لفيـ صحة الطفؿ العقمية بشكؿ أفضؿ لتحديد ما إذا كانت ا -

 القمؽ أك الاكتئاب ىي التي تحدُّ مف قدرات الطفؿ.

ذا كانت تكجد أم  - تاريخ الحالة لمعرفة تطكر نمك الطفؿ كالنكاحي التعميمية كالتاريخ الطبي كا 

 .حالات عيسر قراءة أك أم مف صعكبات التعمـ في الأسرة

اجؿ تسجيؿ كؿ السمككات الظاىرة كحركة الرأس  الملاحظة حيث يتـ تعقب الطفؿ اثناء القراءة مف -

كفقداف مكاف القراءة كتحريؾ الاطراؼ كمظاىر الخكؼ مف القراءة، مع تحديد لنكع الأخطاء التي تتكرر 

 لدل التمميذ كتعتبر مظاىر لعسر القراءة. 

ك دكرية أك الفحكص الطبية لمكشؼ عف الحالة الصحية العامة، كالتأكد مف عدـ كجكد امراض مزمنة ا -

 اعاقات تأثر عمى عممية تعمـ كاكتساب التمميذ لميرة القراءة. 

ة إذا كانت ىناؾ أم مشكلات عائمية، المقابمة لمكشؼ عف  - نمط حياة الأسرة في المنزؿ عمكمنا، خاصن

 .افراد الاسرة اك غيابو احد ةتفكؾ اسرم، كفا

 القراءة: صعوباتعلاج  -7

الاخصائي  قاسميا الجميع ايف يككف التنسيؽ بيف الطبيب المختصمسؤكلية يتعسر القراءة علاج 

كالأسرة كالمدرسة ، كذلؾ بكضع خطة علاجية تتناسب كالحالة كفقا لأسباب  الأرطفكني كالنفسي

الاضطراب كما أف العلاج يختمؼ مف حالة إلى أخرل كذلؾ حسب شدة الاضطراب كالأسباب الكامنة 

ف في ىذا الصدد سنقدـ مجمكعة مف الأساليب كالبرامج العلاجية لعسر كراءه كالمرحمة العمرية.  كنح

 :القراءة
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 :لمقراءة  Distarبرنامج" ديستار"  7-1

، كىك نظاـ قكم (Engelman et Brouner, 1974ىذا البرنامج كضعو انجمماف  كبركنر) 

كيعتمد عمى ثلاثة  يد،كمعد بطريقة جيدة لتكصيؿ ميارات القراءة تحت المتكسط لمتلاميذ الى مستكل ج

مف خمس  ةمستكيات يختار المعمـ ىذا البرنامج كيحدد حصص لتطبيقو ثـ يكزع التلاميذ إلى  أفكاج مككن

ف الطفؿ يحسف مف أتلاميذ يجمسكف مشكمكف ربع دائرة، حيث يعمؿ المستكييف  الأكليف عمى التأكد 

في ىذا البرنامج عمى الكاجبات المنزلية كالكتب استخداـ الميارات الأساسية في القراءة، كيعتمد التلاميذ 

 العممية التي تتضمف التماريف التالية:

 اليميف كاليسار. باتجاهألعاب لتعميـ الميارات كالكعي  -

 تركيب الكممات لتعميـ التلاميذ اليجاء مف نطؽ الكممات بطريقة بطيئة ثـ سريعة. -

 .بيف الأصكات كالكمماتتدريب التلاميذ عمى الإيقاع لتعميميـ التفريؽ   -

كيرتكز المستكل الثالث في ىذا البرنامج عمى تعميـ التمميذ الربط بيف المقاطع المكتكبة كالأصكات،  

كالتمييز بيف الكممات كاستيعابيا كىنا يركز المدرس عؿ تصحيح أخطاء التمميذ كمراجعتيا بطريقة 

 (40، ص 2022، لشيب) منتظمة.

  Gillingham قمينقام  أسموب 7-2

ذكم الصػعكبات الحػادة فػي  التلاميذمػع  صػمحاليجائية، كيأك  الصكتية بالطريقة أيضا ىسمي

القراءة مف  عسيرنطػؽ الكممات عند  تصحيحعمػى أساسػو عمػى  المبنيةتركػز الأنشػطة  ػثيالقػراءة، ح

الصكت المقابؿ الحرؼ ك  فيبالمزاكجة  تعمـيف ،صكتيةعمػى التعامػؿ مػع الحػركؼ ككحػدات  تدريبوخلاؿ 

 :طريؽعف  العمميةكتتـ ىذه  ،بسيطةمنيػا كممػات  كػكفيلو، كمف ثـ دمج الحركؼ ك مزجيػا ل

 .ربط الرمز البصرم المكتكب لمحرؼ مع اسـ ىذا الحرؼ - 
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 .ربط الرمز البصرم لمحرؼ مع الصكت المقابؿ لو - 

، 2010، الحرؼ كالصكت مف خلاؿ سماعو لصكتو. )مراكب ةيربط حكاس الطفؿ)السمع( مع تسم - 

 (84-83 ص ص

، أما بمكف معيفلمتلاميذ معرفة الحركؼ الثابتة التي يضعيا في بطاقات خاصة ىذا الاسمكب يتيح 

يعتمد ىذا الأسمكب عمى مف الناحية التطبيقية ، ك بمكف مخالؼالحركؼ المتحركة  فيضعيا في بطاقات 

 :ثلاث طرؽ

لاميذ الحرؼ بعد المدرس،  كفي بطاقات يقدميا المدرس ليـ يتعرؼ التلاميذ عمى ذلؾ يكرر الت -

 .الحرؼ

 .ثـ يتعرؼ التلاميذ عمى الحركؼ دكف استخداـ البطاقات كذلؾ بسماع الحرؼ  -

، 2006يكتب المعمـ الحركؼ حتى يتمكف التمميذ مف رؤيتيا كتثبيتيا في الذاكرة.) عبد الفتاح،   -

 (128ص

 ج "ادمارك" لمقراءة:برنام 7-3

كممة لتلاميذ ذك القدرات المحدكدة  150لقد نشر ىذا البرنامج جمعية "ادمارؾ" كىك مصمـ لتدريب 

 درس مف أربعة أنكاع ىي: 277بطريقة الترديد خمؼ المدرس، كيشمؿ عمى 

 دركس لمتعرؼ عمى الكممة، ككؿ درس يشمؿ عمى كممتيف فقط. -

لتلاميذ تتبع الخطكط كالاتجاىات المطبكعة لمكصكؿ إلى دركس كتب الاتجاىات، فيجب عمى ا -

 الكممة.

 دركس الصكر التي تتكافؽ مع العبارات. -

 قصة. 16دركس الكتب القصصية حيث يقرأ التلاميذ  -
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كفي ىذا البرنامج تقسـ الدركس بطريقة مبسطة مع عمؿ مراجعات دكرية كيسجؿ استجابات التلاميذ 

 (155، ص2000ميد، بطريقة بيانية.) السيد عبد الح

 (:Rebus approcheطريقة ريبوس ) 7-4

يستخدـ في ىذه الطريقة صكر الكممات بدلا مف الكممات المكتكبة فعندما يريد الطفؿ أف يتعمـ كممة "كمب" 

شكؿ يقكـ بتسمية  384كتب كؿ كتاب يحتكم عمى  03فإنو يرسـ لو صكرة كمب كتتضمف ىذه الطريقة 

 الانتياء دص، كلا ينتقؿ التمميذ لمشكؿ التالي إلا بعد أف يجيب إجابة صحيحة كبعىذه الاشكاؿ بقمـ الرصا

 مف ىذه الكتب يكجد كتاب رابع عبارة عف:

 ".لكؿ كممةقامكس مف الكممات المرسكمة " أم تكجد صكرة  -

 قامكس مف الكممات المعقدة كرسميا. -

 قطعة لمفيـ القرائي. 17 -

ءة الكممات كاليجاء الصحيح ليا بدلا مف معرفتيا عف طريؽ القر  ثـ يدخؿ الطفؿ بعد ذلؾ مرحمة التحكؿ

  المكتكبة لمكممات كالجمؿ. ةذلؾ مرحمة القراء بعدرسميا، كفييا تكتب الكممة بحركؼ كبيرة كيدخؿ التمميذ 

  ( 15، ص2002، كالعبد الله ) مقدادم

د تمييز كاسترجاع الكممات كالجمؿ يقصد بالفيـ تجاكز مجرٌ  :علاج صعوبة المادّة المقروءة )الفيم( 7-5

 : الى فيـ المادة المكتكبة لاستخلاص الأفكار الرئيسية التي تتضمنيا كيشمؿ ىذا تفصيؿ الجكانب التالية

 لتيا.فيـ معاني الكممات أك المفردات كادراؾ دلا-

ردات، أك التعمٌؽ في استخلاص المفاىيـ التي تتجاكز معنى الكممة أك المفردة الى المعنى القائـ بيف المف -

 .ادراؾ الدلالة الاجرائية لمكممة، أك المفردة كما تحدٌد عمميا

 : القياـ بعمميات الفيـ المدرج الشامؿ لمكضكع القراءة كىذا يتضمٌف ما يمي-
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 . القراءة مف أجؿ الملاحظة كاستدعاء التفٌصيلات-

 . نص المقركءا اليٌ القراءة مف أجؿ معرفة الافكار الرٌئيسية التي يتضمن -

حداث أك الخطكات في ثنايا المكضكع المقركء كتنظيـ الافكار الرٌئيسية في القطعة تتبٌع سمسمة مف الا -

 .المقركءة لمخركج بفكرة محكرية

 .تطبيؽ ما قرأ في حؿٌ  المشكلات الحياتية أك الاجابة عف الاسئمة العممية - 

، )عبد الفتاح .درة عمى التفٌكير النٌاقد كالقدرة عمى التٌحميؿ كالتركيبتقكيـ المادٌة التٌعميمية بزيادة كتنمية الق -

 (102-100، ص 2000

ك  حالات عسر القراءةكفي النياية يجب ملاحظة أنو ليست ىناؾ طريقة محددة لتعميـ القراءة تصمح لكؿ 

دة التمميذ مساع سرةستطيع الاتأف يختار الطريقة حسب قدرات كؿ تمميذ ك  خصائيلكف يجب عمى الأ

ك الاشتراؾ في  حكؿ المكاضيع التي ييتـ بيا كيميؿ الييا، بتشجيعو عمى القراءة الحرة مف الكتب الشيقة

مف ناحية كتساعدىـ عمى الاحتكاؾ  حيث يتـ إخراجيـ مف دائرة صعكبات تعمـ القراءة ،نكادم القراءة

 . بالأخريف كتككيف صداقات مف ناحية اخرل

الاسرة كالمدرسة ككؿ مف يساىـ في عممية العلاج  والدعـ النفسي الذم تمنح كما يجدر الاشارة اف

، كـ أف منح الطفؿ فرص وعاملا ميما في إنجاح البرنامج العلاجي المقترح كزيادة فرص نجاحيعد 

 لتحقيؽ إنجازات في أنشطة أك تماريف لا تتضمف القراءة أمكرنا ميمنة للأطفاؿ المصابيف بعيسر القراءة. إذا

عو بالثناء عمى مكاىبو كالتركيز عمى نًقىاط قكتو كالحرص يعيسر القراءة، يجب تشجمف طفؿ يعاني الكاف 

بالإضافة إلى تنظيـ كقت الدراسة كالطعاـ  لتحسيف تقديره لذاتو، عمى عدـ انتقاده بشكؿ سمبي كمستمر

لشاشات التمفاز كالأجيزة كممارسة النشاطات الرياضية كالترفييية مع الحرص عمى تقميؿ كقت التعرض 

 الرقمية قدر الميستطاع كالحصكؿ عمى القدر الكافي مف النكـ كالراحة. 
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 الكتابة عسر: (2المحاضرة)

 تمييد:

تعتبر الكتابة إحدل اىـ كسائؿ اكتساب المعرفة كالحصكؿ عمى المعمكمات كالاحتفاظ بيا، لذا نجد 

المجتمعات، فيي اساس لنمك المعرفة كتناقميا كاستمرارىا، مف  اف تأثيرىا قكم في حياة الافراد كفي تطكر

ىنا جاء الاىتماـ بالكتابة كتعميميا في المدرسة الابتدائية، إلى اف الكاقع يشير إلى ضعؼ عدد كبير مف 

التلاميذ في اكتسابيـ ليذه الميارة حيث تبرز مشكمة العسر الكتابي لدل تلاميذ ىذه المرحمة بصكرة تيدد 

لى ما يسببو مف تدني في التحصيؿ الدراسي كفشؿ كربما تسرب إمستقبميـ، فعسر القراءة بالإضافة  معيا

تتمثؿ في الشعكر بالنقص كالضعؼ كالإحباط كغيرىا مف  التلاميذمدرسي فإنو يترؾ اثارا سمبية عمى 

مبكرا قد يؤدم الى مشكلات التكافؽ النفسي كالاجتماعي. كعميو فعسر الكتابة اف لـ يتـ تشخيصو كعلاجو 

فاقدا حقيقيا بيف تلاميذ تؤىميـ قدراتيـ العقمية لمنجاح كالتفكؽ. كعميو سنتناكؿ في ىذا الفصؿ ماىية عسر 

 الكتابة ككؿ ما يرتبط بو مف اسباب كاعراض حتى نصؿ الى طريقة تشخيصو كعلاجو.

 تعريف الكتابة ومتطمباتيا: -1

 أفكاره كتجاربو إلى الاخريف عمى صكرة رمكز لغكيةالكتابة ىي نشاط فكرم يعبر فيو الفرد عف 

، كتعد الكتابة ميارة يتعمميا الطفؿ في المراحؿ الدراسية الأكلى مف عمره، كىي كسيمة تعبير ميمة مكتكبة

لمتكاصؿ مع الآخريف كالتعبير عف الذات، يتـ فييا تحكيؿ الأفكار كالصكر إلى حركؼ ككممات مرتبة 

مف أىـ ميارات المغة الأربعة التي تشمؿ: القراءة  الكتابة لا مفيدة ا، كتعتبرف جمك كمفيكمة، بحيث تك

  .كالتحدث كالاستماع

كعميو فالكتابة ترتبط بثلاث عناصر أساسية كىي التعبير الكتابي مف حيث المحتكل كتككيف الأفكار ، 

 ل السابؽ الذكر.كالإملاء كالخط كىما الجانب الشكمي الذم يتـ الاعتماد عميو لتقديـ المحتك 
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 :قد يجب تكفرىا عند الأطفاؿ أما فيما يخص ميارات الكتابة اليدكية الرئيسة التي 

 .تشكيؿ الحركؼ -

 .تباعد الحركؼ بشكؿ صحيح عمى الصفحة -

 .الكتابة بخط مستقيـ -

 .كتابة الحركؼ بالحجـ الصحيح -

 .السيطرة عمى الكرقة بيد كاحدة في أثناء الكتابة مع الآخر -

 .السيطرة عمى القمـ الرصاص أك أدكات الكتابة الأخرل -

 .ممارسة الضغط المناسب عمى الكرؽ باستخداـ أداة الكتابة -

 .المحافظة عمى كضعية الذراع الأيمف في أثناء الكتابة -

 الكتابة بشكؿ عاـ أكثر صعكبة مف القراءة " فعلاكة عمى ذلؾ، "

(Bosman et Van orden,  p 173-194) 

أكثر تجريدا مف  طكقة بكاسطة الرمكز المكتكبة، ىذا النكع مف الاتصاؿنتمثيؿ لمغة الم ف الكتابة ىيلأ 

ا لمغة   متعامؿ مع الكممات كالنحك.لالتكاصؿ الشفكم، فيك يتطمب إتقاننا تامن

ب كتحتؿ الكتابة المركز الأعمى في ىرـ تعمٌـ الميارات كالقدرات المٌغكيٌة، إذ تسبقيا في الاكتسا

ذا ما كاجو المتعمٌـ صعكبة في اكتساب الميارات الثٌلاثة الأكلى  ،ميارات الاستيعاب، كالتحدٌث، كالقراءة كا 

فتنمية ىذه الميارة ييعدٌ  مطمبا تعميميٌا لدل جميع  .فإنٌو عمكما سيكاجو صعكبة فيتعمٌـ ميارة الكتابة أيضا

اؿ ىذه الميارة أك ضعفيا سيستمرٌ  مع المتعمٌـ في المتعممٌيف خاصٌة في المدرسة الابتدائيٌة، لأفٌ  إىم

الضٌعؼ  المراحؿ المتقدٌمة، فالكتابةي ميارة بنائيٌة تكتسب عمى نحك تدريجيٌ، فإذا حصؿ خمؿ في اكتساب

 (77، ص2011سيطاؿ لا محالة ميارات أخرل أكثر تقدٌما كنكعية. )البصيص،



 
74 

كؿ معقد مف أشكاؿ التكاصؿ يتككف مف ثلاثة مجالات أما بالنسبة لمتطمباتيا الفيسيكلكجية فالكتابة ش

عامة ىي: اليجاء كالخط كالتعبير الكتابي كرغـ اف معظـ التلاميذ ذكم صعكبات التعمـ يعانكف صعكبة 

 في كؿ المجالات إلا أف اليجاء يعد أكثر ىذه المشكلات صعكبة في علاجو كاكثر شيكعا.

ا حيف لا تنسجـ صكرة الحرؼ مع الصكت الذم يمثمو كىك ما فاليجاء مف المياـ الصعبة كتزداد صعكبتي

قد يسبب صعكبة لممتيجي، كيجب الانتباه إلى أف الاختبارات التي تقيس قدرة التمميذ عمى اليجاء مف 

خلاؿ اختياره الكممة الصحيحة مف بيف عدد مف الكممات مثؿ ىذه الاختبارات لا تخدـ في عممية 

 التشخيص.

، ص 2004تابة تكافر مجمكعة مف العكامؿ الفيسيمكلجية أىميا)ابراىيـ المبكدم، كتتطمب عممية الك

155 :) 

 اكتماؿ نمك المخ كالجياز العصبي، الذم يؤدم إلى النضج العقمي. -

 كجكد دافعية كافية نحك التعمـ. -

 القدرة عمى التركيز كتفادم النشاط الزائد. -

 حركؼ كالأرقاـ كالاشكاؿ.القدرة عمى التمييز البصرم، كالادراؾ البصرم لم -

 التناسؽ البصرم الحركي كالتكجو المكاني البصرم السميـ. -

 الضبط الحركي لمجسـ كاتجاىاتو مف اليميف إلى اليسار عند الكتابة بالعربية. -

الذاكرة البصرية التي تمكف الكاتب مف استرجاع صكر الحركؼ كالكممات كالارقاـ التي سبؽ اف  -

 تعمميا.
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 :ابةعسر الكتتعريف -2

الأكلى تبدأ بالحرؼ ، في مجمكعتيف "عسر الكتابة"قد تمثمت المصطمحات التي قامت عمى نمط مصطمح 

" كالذم  DYS" كالذم يعني " بدكف " أك " الفقداف التاـ "، كالثانية تبدأ بالمقطع اللاتيني  " Aاللاتيني " 

  Agraphieفإف مصطمح أجرافي يشير إلى الحالة المضطربة أك الفقداف الجزئي، كعمى ىذا الأساس 

تشير   Dysgraphieتعني الفقداف التاـ لمقدرة عمى التعبير عف الأفكار بمغة مكتكبة، كديس جرافي   

إلى مدل الاضطراب في القدرة عمى أداء الحركات الدقيقة بصفة خاصة كما في الكتابة كالرسـ. )أنيس 

 (16، ص 2003عبد الكىاب،

كسط  مشاكؿ في تعريفو. ىك الذم يطرح ة متعددة الأبعاد، فإف عسر الكتابةبما أف "الكتابة ىي عممي

اضطراب التعبير الكتابي يعتبر ميارة ضعيفة جدنا في تنظيـ المعمكمات كتقديميا مف خلاؿ الكتابة، 

 مقارنة بميارة أعمى في تنظيـ كتقديـ المعمكمات شفكيا. 

(Kronenberg et. Dunn, 2003 , p. 941-952) 

" عسر الكتابة كالقراءة صعكبة خاصة في التعرؼ  Borel-Maisonny, 1975)) يؼ بكغاؿ ميزكنيتعر 

نتاجا، مما ينتج عنو مشاكؿ عميقة في تعمـ الكتابة بيف السف الخامس كالثامف  عمى رمكز الكتابة فيما كا 

 (67ص ، 2007كصعكبات في فيـ النص كتمقي الاكتسابات المدرسية فيما بعد". ) حكلة،

قصكر  فإف عسير الكتابة  ىك ذلؾ الشخص "الذم لديو  (Ajuriaguerra et al, 1980) النسبة إلىب

يفسر ىذا النقص ". كيكضح أف   عقمي  في جكدة الكتابة  بينما لا يكجد  لديو عجز عصبي أك

الكتابة اليكمية المختمفة التي تنطكم عمى المدرسية التي يكاجييا عسير الكتابة في الأنشطة  الصعكبات

 ،الكضعية ط،انشالإعاقة عصبية كلكف ىذه الصعكبات مرتبطة بعكامؿ  ليست بسبب نقص عقمي أك

  .(Ajuriaguerra J., Auzias M., Benner A., 1989 .) كانفعالية في بعض الأحياف ،معرفية
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ميذ الذيف ليس لمتلا يالأداء الكتاب يكتظير ف ،الكتابة اليدكية صعكبات خاصة بميار محمد كامؿ ارفيكيع

عدـ القدرة عمى أداء الحركات اللازمة ي كتتمثؿ ف كاضح، يأك عائؽ حسى حرك يلدييـ عجز عصب

البصرم  تشغيؿ المعمكمات البصرية كالتناسؽ ترتبط باضطرابات في  لمكتابة بطريقة مناسبة، كىى حالة

 ( 264ص  ،2003)كامؿ، .بطريقة جيدة كمناسبةالحركي اللازـ لإنتاج الكتابة 

عبارة عف مستكل مف الكتابة اليدكية بالغ السكء، أك عدـ القدرة  "كىناؾ مف عرؼ عسر الكتابة عمى أنو

، 2000عمى أداء الحركات اللازمة لمكتابة، كىي حالة ترتبط باضطراب في كظائؼ المخ." )عبد الفتاح، 

 ( 110ص 

فيي  ،لات الصغيرة أك الدقيقة لميدترجع إلى صعكبة التحكـ في العض عسر الكتابةكما يرل البعض أف 

تتكقؼ عمى قدرة الطفؿ عمى ضبط التآزر الحركي للأصابع التي تعتمد عمييا كتابة الحركؼ أك الأشكاؿ 

 (516، ص ػ 1998أك الصيغ كالكممات. )الزيات ،

كعرفيا بطرس حافظ بطرس بأنيا عبارة عف خمؿ كظيفي بسيط في المخ حيث يككف الطفؿ غير قادر 

تذكر التسمسؿ لكتابة الحركؼ كالكممات، فالطفؿ يعرؼ الكممة التي يرغب في كتابتيا كيستطيع عمى 

نطقيا كتحديدىا عند مشاىدتو ليا كلكنو مع ذلؾ غير قادر عمى تنظيـ كانتاج الانشطة الحركية اللازمة 

 (345، ص 2001لنسخ اك كتابة الكممة عف الذاكرة. )حافظ بطرس، 

تتنكع بتنكع مظاىر الضعؼ في الكتابة  عسر الكتابةعريفات يمكننا القكؿ اف مف خلاؿ ما سبؽ مف ت

كالأسباب المؤدية ليا، كىي صعكبات لدل المتعمميف في تذكر الحركؼ كالكممات كتتابع حركاتيا كعدـ 

القدرة عمى التعبير عف الافكار اسبابيا متعددة مف اىميا اضطرابات التآزر البصرم الحركي كتناغـ 

 لات، كاضطرابات الذاكرة السمعية اك البصرية، كالافتقار الى القكاعد المغكية المنظمة ليا.العض
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، أك عسر الكتابة باسـ قصكر التصكير أك عدـ الانسجاـ بيف البصر كالحركة  عسر الكتابةكما سميت 

ـ الافكار، كىي اضطراب في تذكر الحركؼ كتتابع حركاتيا كتذكر الكممات كفي القدرة عمى التعبير عن

فقد لا يستطيع بعض الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطراب كتابي مسؾ القمـ بشكؿ صحيح كقد يكاجو 

الذاكرة  صعكبة في كتابة بعض الحركؼ فقط، كقد ترجع ىذه الصعكبات إلى اضطراب في كفخر ا

بة المركز كتحتؿ الكتا كضعؼ الانتباه كفرط النشاط، تحديد الاتجاه أك صعكبات أخرل  البصرية أك

ذا  الكلاـ الأعمى في ىرـ تعمـ الميارات كالقدرات المغكية، حيث تسبقيا في الاكتساب ميارات  كالقراءة كا 

الميارات الأكلى فإنو في الغالب سيكاجو صعكبة في تعمـ الكتابة ىذه ما كاجو الطفؿ صعكبة في اكتساب 

 أيضا. 

كعندما يتعيٌف عمى الأطفاؿ  Dysgraphia جزءنا مفأما مشكمة التعبير عف النفس في الكتابة فيي ليست 

 .التركيز كثيرا في أثناء قياميـ بالنسخ فإف ذلؾ قد يعيؽ عممية ترتيب الأفكار ك يؤثر في كيفية نقميا

كتعكس صعكبات التعبير الكتابي كافة الصعكبات المعرفية كالعصبية كالالية التي تقؼ خمؼ عممية 

فية تتكقؼ ميارات التعبير الكتابي عمى الذخيرة المعرفية لمفرد كما تنتجو مف الكتابة، فمف الناحية المعر 

 بنية معرفية مف حيث المحتكل كالمستكل كالترابط كالتمايز كالتنظيـ كالتكامؿ كالاتساؽ كالكـ كالكيؼ. 

الكتابة  -كمف الناحيتيف العصبية كالالية تتكؼ عمميات التعبير الكتابي عمى ميكانيكية عممية الكتابة

تقاف كتابة الحركؼ كالكممات كالجمؿ، ككافة التراكيب المغكية بصكرة  اليدكية كمدل مركنتيا كسيكلتيا كا 

تخمك مف العصبية كالحدة في الكتابة كمراعاة قكاعد الكتابة اليدكية. اما مككنات التعبير الكتابي فتتمثؿ 

 في:

 اطع كالكممات.مككف النسخ/ ميكانيكية الكتابة أك رسـ الحركؼ كالمق - أ

 (378، ص  2015)الزيات ،المككف التكليدم لتكليد الافكار كالصياغات كالتعبير.  - ب
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كبينما المككف الاكؿ  يعتمد عمى الميارات الاساسية لمكتابة المتعمقة بإنتاج الحركؼ كالكممات ككؿ ما 

فكار كمدلكلاتيا كطريقة يحكميا مف ضكابط، فاف المككف الثاني كىك المككف التكليدم الذم يتمثؿ في الا

كما يظير فييا مف اخطاء  عسر الكتابةصياغتيا يتأثر ايضا بالصعكبات التي تعترم المككف الاكؿ، ف

 تأثر سمبا عمى التعبير الكتابي مف حيث التعبير عمى الافكار بصياغة الجمؿ كالفقرات .  

كانتاجو تؤثر تأثيرا بالغا عمى التعبير  كتشير الدراسات كالبحكث إلى اف اكتساب الطفؿ لآلية كتابة الحرؼ

 & Lyon, Shywitzالكتابي، كما أنيا تمثؿ أفضؿ منبئ لطلاقة الكتابة التعبيرية كمحتكاىا كتنظيميا)

Shaywitz, 2003) ،(  380، ص 2015.) الزيات 

كصي ي الصادر عف الطب النفسي الأمريكيالرابع الدليؿ التشخيصي كالإحصائي للاضطرابات العقمية 

الأخطاء الإملائية فقط. لكف يجب  ملاحظة  بعدـ إجراء تشخيص لػ "اضطراب التعبير الكتابي" مف خلاؿ

بسبب  أخطاء نحكية أك  مزيج مف الصعكبات التي تؤثر عمى قدرة الحالة عمى تككيف نصكص مكتكبة،

الإملائية كخط سيئ أخطاء في علامات الكقؼ داخؿ الجمؿ، بناء ضعيؼ لمفقرات ، كالعديد مف الأخطاء 

 (Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux , 2003, p. 63) .جدا

المجتمعات خاصة  مشكمة كبرل تكاجو المتعمٌميف في كافٌة"صعكبة الكتابة"يرل الدٌكتكر فتحٌي الزٌيٌات أفك 

دية أك الثانكية. فقد قدر الباحثاف اثناء انتقاليـ إلى صفكؼ أعمى خلاؿ المرحمة الابتدائية أك الإعدا

مف مجمكع أطفاؿ  ٪ 25ب   عسر الكتابة( نسبة انتشار Sasson & Nicholasساسكف كنيككلاس)

مف خلاؿ  ٪ 34( أف النسبة تبمغ Smith، في حيف كجد سميث)1995المدرسة العادييف كذلؾ عاـ 

 & Haris. اما ىريس كسيمفر )2001متعمما ككاف ذلؾ سنة  125دراسة اجراىا عمى عينة تككنت مف 

Sliver فقد اتفقا عمى ارتفاع نسبة صعكبة تعمـ الكتابة عند ذكم صعكبات التعمـ، فيي تحتؿ اعمى )

كىذا ما يؤكد خطكرة صعكبة تعمـ الكتابة   ،٪ 75-70المراتب بيف الصعكبات الاخرل، غذ تتراكح بيف 

 (474، ص 2020،ريةا.) ىك عمى عممية التعمـ في المدرسة الابتدائية



 
79 

 عسر الكتابةمظاىر  -3

 :عسر الكتابةمظاىر الأداء الكتابي لذوي  3-1 

يكجد اتفاؽ عمى  عسر الكتابةبالرغـ مف اختلاؼ المتخصصيف في النظر إلى العكامؿ المسؤكلة عف 

 :مظاىر الأداء الكتابي التي تميز الأطفاؿ ذكم عسر الكتابة كالتي تتمثؿ في الآتي

 عادات الكتابة: 

 .إمساؾ القمـ بطريقة غير صحيحة لا تحقؽ درجة ملائمة مف المركنة أثناء الكتابة •

 .كضع الكرقة بطريقة غير مناسبة •

 .الجمكس بطريقة غير مريحة •

 .الاقتراب جيدا أك الابتعاد كثيرا بالرأس عف الكرقة أثناء الكتابة •

 .الضغط عمى القمـ بقكة أك بكىف شديد •

 أخطاء الكتابة: 

 .ؿ الحركؼتشكيو أشكا •

 .عدـ تناسب أحجاـ الحركؼ •

 .عدـ انتظاـ المسافات بيف الحركؼ كالكممات •

 .ميؿ الكتابة عمى السطكر •

 .التكصيؿ الخاطئ بيف الحركؼ •

 .حذؼ النقاط أك كضعيا في أماكف غير صحيحة •

 .دمج بعض الحركؼ في شكؿ يصعب تمييزه •

 .إضافة بعض الحركؼ مما يغير شكؿ أك معنى الكممة •
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الكممات كالحركؼ المتشابية مثؿ )ص, ض( أك )ر, ز( أك )ؼ, ؽ( أك )س, ش(  الخمط بيف •

 ....الخ

 .عدـ إتقاف حجـ الحرؼ كشكمو, كالزيادة كالنقصاف في الحرؼ •

 .عدـ التحكـ في المسافات بيف الحركؼ حيث تككف كتابة الحركؼ متصمة مع بعضيا البعض •

 (45ػ ، ص2005يميف كاليسار. )كادم، اضطراب في تحديد الاتجاه أم صعكبة التمييز بيف ال •

كيمكف لممعمـ مف خلاؿ ىذه المظاىر التعرؼ عمى أطفاؿ ذكم عسر الكتابة ثـ العمؿ عمى مساعدتيـ 

بتقديـ الطريقة الصحيحة لكتابة الحركؼ كالإشراؼ عمى الجيكد التي يبذليا التمميذ في الكتابة بعناية 

 ( 120ػ ص ،2003 كجب نحك الكتابة. )أنيس عبد الكىاب،شديدة كمساعدة التمميذ عمى تنمية اتجاه م

كما يجب الاشارة الى اف مكاجية صعكبات في تشكيؿ الحركؼ ككتابتيا قد يؤدم إلى صعكبة في تعمـ 

 .يعانكف مف عسر الكتابة تجد مستكاىـ ضعيفا في اليجاء فاليجاء؛ كليذا فإف العديد مف الأطفاؿ الذي

 .، مما قد يؤثر عمى مدل قدرتيـ في التعبير عف أنفسيـ كتابياكقد يكتبكف أيضا ببطء شديد

 مظاىر صعوبات التعبير الكتابي: 3-2

تتأثر ميارات الكتابة كالتعبير الكتابي بكؿ مف الكظيفة التنفيذية كالتكليدية لمذاكرة كالمغة مف حيث المستكل 

ظير صعكبات التعبير الكتابي في كالمحتكل، كما تنطكم عميو البنية المعرفية لمكاتب مف خصائص، كت

 مجمكعة مف الخصائص ىي:

 إنتاج جمؿ كنصكص فقيرة مف حيث المعنى أك المحتكل. •

 إنتاج جمؿ كتراكيب نصية ضئيمة مف حيث الكـ كالعناصر. •

 إنتاج نصكص سيئة التنظيـ أقؿ تماسكا كترابطا كتكاملا كاتساقا. •

 رة الرئيسية.إنتاج فقرات فقيرة متباعدة كمفككة لا تعكس الفك •
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 مقاكمة كتأخر عمميات اكتساب المفاىيـ كالمعارؼ كالاحتفاظ بيا. •

 (383، ص 2015)الزيات،  سكء استخداـ المعارؼ التقريرية كالاجرائية كالمشركطة بلا تمييز. •

بالإضافة الى مظاىر الاداء الكتابي كمظاىر صعكبات التعبير الكتابي نجد مجمكعة مف المظاىر 

 تي يتميز بيا التمميذ عسير الكتابة كتتمثؿ:الانفعالية ال

 .الإحباط الحاد أك العصبية المفرطة أك الانفعاؿ الزائد عند الكتابة •

 .الاتجاه السالب نحك الكتابة •

 .البطء الشديد في الكتابة •

 .عدـ الاىتماـ بأدكات الكتابة •

 :عسر الكتابةأنواع -4

 (: 298- 297، ص ص  2016عبد الخفاجي، ) يمكف تقسيـ العسر الكتابي إلى الانكاع التالية

 Dysthographie phonologiqueعسر الكتبة الفونولوجي: 4-1

يستطيع التلاميذ الذيف يعانكف مف عسر الكتابة الفكنكلكجي كتابة كممات شرط اف تككف مسجمة في 

 .(logatomesذاكرتيـ البصرية، لكنيـ غير قادريف عمى كتابة كممات جديدة أك كممات بلا معنى )

 Dysorthographie de surfaceعسر الكتابة البصري 2 -4

يعتمد التلاميذ الذيف يعانكف عسر الكتابة البصرم عمى قاعدة التحكيؿ الفكنكلكجي في كتابة الكممات، 

بحيث يمجؤكف إلى عممية التيجئة لكتابة أم كممة، إنيـ يجدكف صعكبة في كتابة الكممات غير الخاضعة 

كالكممات الطكيمة  (، كذلؾ بسبب الضعؼ في عممية تخزيف المفرداتles mots irréguliersلمتيجئة )

 ، كالمرتبط بضعؼ في الذاكرة البصرية.كغير المتداكلة أك المعقدة
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 Dysorthographie mixteعسر الكتابة المزدوج   4-3

ىا أكثر مف النكعيف في ىذه الحالة، تظير الصعكبات في النكعيف الفكنكلكجي كالبصرم، كيككف تأثير 

السابقيف، كأىـ الاخطاء المتداكلة عند التلاميذ الذيف يعانكف مف عسر الكتابة المزدكج في المغة العربية 

 ىي:

 التباسات سمعية ما بيف: الاصكات الطكيمة كالقصير: قمـ/ قالـ - أ

 س/ث.–ز/ذ –ص/س  -ظ/ ذ-ط/ت-الاصكات المفخمة كالاصكات غير المفخمة: ض/د •

 ز/س –د/ت –لمجيكرة كالميمكسة: ج/ش الاصكات ا •

 ف/ب. –الاصكات الانفية: ـ/ب  •

 ح/ج/خ –س/ش  –التباسات بصرية بيف الأحرؼ المتشابية شكلا: ب/ف   - ب

 أخطاء في كتابة الحرؼ بأشكالو المختمفة كفقا لمكقعو في الكممة مثلا: مسبح/ بحر/ حناف.  - ت

 كانيا(.) غيابيا أك كتابتيا في غير مأخطاء في كتابة الشدة  - ث

 طب. حذؼ حرؼ مثلا: طبؿ   - ج

 مممعب  زيادة احرؼ: ممعب   - ح

 سطح.  قمب مكاني للأحرؼ: سطح   - خ

 أخطاء في تقطيع الكممات  - د

 تحت الطاكؿ   الطاكلة   الجمع مثلا: تحت

 كلأسد   التفكيؾ مثلا: كالأسد   

 استبداؿ كممات بكممات أخرل مشابية ليا بصريا. -ق

 الذم  ممات التي تخضع لقكاعد التيجئة مثلا: المذم  أخطاء في كتابة الك -ك
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 أخطاء في القكاعد: -ز

 أكمة  كتابة تاء الفعؿ كتاء الاسـ: أكمت  

 كتابة الشدة مع الاحرؼ الشمسية

 كتابة أؿ التعريؼ التاء المفتكحة كالتاء المربكطة

 استدعا  الالؼ المقصكرة كالالؼ الممدكدة: استدعى   

 :لكتابةعسر اأسباب -5

الأسباب الجسدية كالنفسية، أك حتى ك عكامؿ خاصة بالمتعمـ لدل الأطفاؿ بيف عسر الكتابةتتنكع أسباب 

اسباب ترتبط بالعكامؿ البيئة كالأساليب التعميمية غير الملائمة، كالبرامج التي ك  ،السمككيٌة الخاصٌة بالطفؿ

 لا تراعي النمك المعرفي لمطفؿ كغيرىا. 

 :( العكامؿ المسببة لصعكبة الكتابة إلى مجمكعتيفHilderthرث)كقد صنفت ىيمد

المجمكعة الأكلى: كىي متعمقة بالمتعمـ أم أنيا ناتجة عف كجكد مشكمة عند المتعمـ كضعؼ تآزر  -

الحركات الدقيقة لكؿ مف ساعد اليد كالاصابع مف جية، كتكامؿ الأنشطة العقمية القائمة عمى عدد مف 

مف ناحية أخرل، أك كجكد خمؿ كظيفي ناشئ عف تفاعؿ النظاميف الرئيسيف لممخ:  العمميات المعرفية

النشاط العقمي المعرفي كالنظاـ العصبي البصرم، كما يمكف أف ترجع إلى خمؿ أك اضطراب كظيفي في 

 كؿ مف:

 .الأبجديٌة بالحركؼ الألفة كضعؼ الذٌاكرة، سعة أك الانتباه - أ

 .ساب ميارة الكتابةنقص الدٌافعية عند المتعمٌـ لاكت - ب

 .كالأصابع كالسٌاعد لمرٌسخ الدٌقيقةالحركات  إنتاج صعكبة  - ت

 .المطمكبتيف كالسٌرعة بالدٌقة كتابتيا أك كرسميا كالكممات الحركؼ تصكير إعادة في العجز  - ث
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 .كالكممات الحركؼ لكتابةالحركي  كالإيقاعالحركي  النٌمطٌ  تذكر عمى القدرة عدـ - ج

 (475، ص 2020س. ) ىكارية، العك أك اليمنى باليد لمكتابة الانتقاؿ ثـ اليسرلٌ  باليد الكتابة - ح

صابات الدماغ لأسباب عدٌة منيا نقص كصكؿ الأككسجيف لمدماغ كترجع بعض الأعراض سابقة الذكر لإ

عند الكلادة، حكادث معيٌنة أك حتى ارتفاع درجة الحرارة الشديد أك أمراض مثؿ السحايا، كقد تسبٌب ىذه 

مسؤكلة عف ميارة الكتابة مما يؤدم إلى الرة في مشاكؿ عصبية تؤثر عمى مناطؽ في الدماغ الأخي

 .عسر الكتابةمشكلات أك 

تسبب العيكب سكاء كانت خمقيٌة أك بسبب حكادث معيٌنة؛ تمفان بالأعصاب محدثةن شمؿ كما في الشمؿ 

ة، مسبٌبان عدـ تناسؽ في حركات الدماغي الذم يحدث نتيجة تمؼ في خلايا الدماغ المسؤكلة عف الحرك

مع حالات  عسر الكتابةالجسـ، كبالتالي حدكث صعكبات تعمـ مرافقة ؿ صعكبة الحركة، كقد تترافؽ 

 فرط النشاط كصعكبة الانتباه.  ADHD مرضيٌة أخرل مثؿ

ـ، كمف المجمكعة الثانية: تشترؾ فييا عدة عكامؿ اىميا نمط التعميـ كانشطتو، الاسرة كالمحيط بشكؿ عا

 بعض ىذه العكامؿ نذكر عمى سبيؿ الذكر لا الحصر ما يمي:

 مف أبرز الأسبابأف  (Lerner)عدٌ المعمٌـ حجر الزٌاكية في العممية التٌعميميٌة، فقد ذكر لينيري

 بعض التٌصرٌفات السٌمبيٌة الصٌادرة عف بعض المعمٌميف في" الكتابة صعكبة"المساعدة عمى ظيكر

 التٌدريس القيرمٌ  الٌذم لا يحفٌز المتعمٌـ، كالتٌعميـ الجماعيٌ  الٌذم لا:عميميٌة؛ أىمٌياالعممية التٌ  أثناء

 يراعي الفركؽ الفرديٌة لممتعمٌـ، كالإشراؼ غير المناسب، كالتٌدريب الخاطئ ، كالانتقاؿ مف أسمكب

 فاء بحصصإلى عدـ تزكيد المتعمٌـ بتغذية راجعة لتصحيح الأخطاء، كالاكت إلى آخر، بالإضافة

  .الميارات الأخرلالنشاطات التي تساعد عمى اكتساب الخطٌ  دكف الإملاء أك التٌطبيؽ أك التٌعبير كغيرىا 

كافية كمتنكٌعة  كعدـ استخداـ كسائؿ تعميمية عرض المادٌة التٌعميميٌة غير المناسب، أسمكب بالإضافة إلى

المحدكدة الٌتي لا تمكٌننا مف التٌشخيص الدٌقيؽ لصعكبات التٌعميميٌة، كنظـ التقٌييـ التقٌميديٌة  العممية في
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 .التٌعمٌـ

الاكتظاظ داخؿ  خلاؿ مف في انتشار صعكبات التٌعمٌـ كذلؾ بشكؿ مف الأشكاؿ المدرسة تساىـ كما

 الدٌراسيٌة، كذلؾ كالمناىج الكسائؿ التٌعميمية بشكؿ صحيح، كعدـ تكفيرٌ  ممارسة الأنشطة الأقساـ ممٌا يعيؽ

نيا الذم لا يراعي التطكرات التكنكلكجية، كعدـ مراعاتيا المستكيات العمرية لمتلاميذ يث مضمك مف ح

 (55، ص 2013كالفركؽ الفردية بينيـ.) طاىر عبد الحميد العدلي احمد، 

 ,.Ajuriaguerra J., Auzias M)، ليذا اقترحمسببات ىذا الاضطراب ىي في الأساس نفسية حركية

Benner A., 1989 )مسة أسباب محتممة لعسر الكتابةخ: 

 النمك الحركي. 

 الدماغية الييمنة الجانبية. 

 التنظيـ المكاني. 

 مستكل التيجئة. 

 الانفعالي -التكيؼ العاطفي. 

 :يتدخؿ المجاؿ البصرم الفضائي عمى مستكييفك 

 .العلاقات بيف الخصائص كالأحجاـ كالتكجيات، كادراؾ عمى مستكل تعمـ شكؿ الحركؼ لفيميا -

  .كالخطكط عمى الصفحة مى مستكل ترتيب الحركؼ في الكممة، ثـ الكممات عمى الخطع -

 .مرتبة في الفضاء يؤدم الاضطراب في ىذا المستكل إلى ظيكر أحرؼ مشكىة كغيرك 

 :يتدخؿ المجاؿ الادراكي الحركي عمى مستكيات مختمفة

 .ضعية الجسـ اثناء الكتابةك التحكـ ك  -

 .الامساؾ بأداة الكتابة -
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يطرة عمى حركات الكتابة مف خلاؿ البرمجة ك تنفيذ الحركات بفضؿ التغذية الراجعة المرئية الس -

 .كالممسية

 :عسر الكتابةتشخيص -6

عادة ما تبدأ عممية التشخيص عندما يلاحظ المعممكف اك الاكلياء بأف الطفؿ غير قادر عمى الكتابة 

مب تشخيص عسر الكتابة مجمكعة مف الفحكص بطريقة سميمة، كاضحة، كمقركءة مقارنة بأقرانيـ، كيتط

نما تشتمؿ عمى الجكانب الجسمية كالنفسية كالبيئة كقد  المتكاممة لا تقتصر فقط عمى الجانب الاكاديمي، كا 

 (: 323، ص 2010حددىا سميماف عبد الكاحد كما يمي )سميماف عبد الكاحد، 

 الفحص النفسي. •

 الفحص الطبي. •

 الفحص الاجتماعي. •

 لتربكية يتـ فييا تناكؿ اداء المتعمـ.الدراسة ا •

 يتـ التأكد مف مجمكعة مف النقاط الميمة ىي:  عسر الكتابةفي تشخيص 

  يكتمؿ في ىذه السف.-الحركي -سنكات، لاف النضج الجسمي 6ألا يقؿ سف الطفؿ عف 

 .ألا يعاني الطفؿ مف أم اضطراب عصبي يمس الكظائؼ الحركية 

 لقدرات الذىنية.ألا يعاني الطفؿ مف نقص في ا 

بعد عممية التقييـ لمختمؼ النكاحي الجسمية كالنفسية كالبيئة  عسر الكتابةكيتـ تشخيص حالات 

بالإضافة الى تقييـ اداء الطفؿ في الكتابة كىك ما سنركز عميو اكثر، حيث يتـ جمع المعمكمات عف أداء 

بة مف الميارات التي يسيؿ ملاحظتيا الطفؿ في الكتابة، كىي عممية سيمة الى حد ما لأف ميارة الكتا

كالحكـ عمى جكدتيا مف خلاؿ اختبارات بسيطة في الكتابة، كيتـ جمع المعمكمات اللازمة لمتشخيص 

 كالتالي:
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  إعادة نسخ جمؿ قصيرة بدقة، لمكشؼ عف بعض العيكب كالحذؼ اك الاضافة اك كتابة الحركؼ

 بطريقة غير معيارية.

 تشابية مثؿ: ب، ت، ث.كتابة عينات مف الحركؼ الم 

 .كتابة الاشكاؿ بشكؿ متتابع اك غير متتابع 

 (.112، ص 2000،  عبد الفتاح رسـ الاشكاؿ اليندسية) 

 :عسر الكتابةعلاج -7

يمكف تحديده كفقا لممسببات عمى تنكعيا كتعددىا، لذا تنكعت أساليب علاج  عسر الكتابةإف علاج 

 يمة قبؿ مباشرة العلاج:كفيما يمي بعض الخطكات الم عسر الكتابة

 .البدء بإجراء التقكيـ التشخيصي لممتعمميف لمتعرؼ عمى أكجو القصكر لدييـ

 .رات المراد تقكيميااتحديد المي -

 .تدريب المتعمميف عمى ربط التحميؿ الصكتي لمكممة بالتحميؿ الكتابي -

مشتركة : مثؿ التمثيؿ الحرص عمى اعداد قكائـ لمكممات المتماثمة كتدكينيا في مجمكعات بيا سمة  -

 .السمعي أك البصرم اك التجانس في الحركؼ اك الحركؼ الساكنة المشتركة

 .تعزيز ثقة المتعمـ بنفسو كتشجيعو باستمرار عمى احراز النجاح في قراءة الكممات ككتابتيا -

 .البدء مبكرا في معالجة الضعؼ كالتنكيع بيف اساليب المعالجة الفردية كالجماعية -

 دافعية لمتعمـ مف خلاؿ استخداـ التعزيز الإيجابي. زيادة ال -

يميمي صادؽ إلى بعض الاستراتيجيات  كقد اشارت كؿ مف مناؿ محركس كمني رجب، ككريماف بدير كا 

 ، كيمكف ذكر بعضيا، في ما لي:عسر الكتابةكالاساليب التي يمكف أف تسيـ في علاج 
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 استراتيجية تدريبات النماذج الحركية:  7-1

 عف طرؽ:كيتـ ذلؾ 

 .تكجيو يد الطالب كفقا لشكؿ الحرؼ، كالتقميؿ تدريجيا مف التكجيو كالزيادة مف استقلالية الطفؿ 

 .التتبع عمى لكح زجاجي كضعت تحتو نماذج 

 .كتابة الحركؼ أماـ التمميذ بحيث يتمكف مف تقميد تسمسؿ الحركة 

 استراتيجية التباطؤ التدريجي: -7-2

 خطكاتيا كالاتي:

ا، دكف أف يككف ىناؾ كقت زمني فاصؿ بيف كتابة كممة، مع عرض نمكذج ليا فكر  تمميذاليطمب مف  -

 طمب عرض الكممة كالكتابة.

ج لمكممة كعرض نمكذ ثكاف بيف طمب الكتابة( 5ة )لات لمخطكة الأكلى يضع المعمـ فتر محاك  بعد عدة  -

الانتظار الطكيؿ  يضطره إلى ائيا، كلكف لاليا، مما يسمح لمطالب بكتابة الكممة أك ما يعرفو مف أجز 

 إذا لـ يعرفيا.

محاكلات مف الخطكة  بعد عدة يالكقت بيف طمب الكتابة كعرض النمكذج بشكؿ تدريج ييزيد المعمـ ف -

 (273-266، ص ص 2012الثانية.) الببلاكم كعمي احمد، 

 استراتيجية تدريب التمييز السمعي:  -7-3

 بيف التفريؽ في الدقة مف مناسب مستكل إلى ليصؿ التدريب؛ه يعكز  كلكنو سكينا، الطفؿ سمع قد يككف

 :بيسر، كيتـ ذلؾ مف خلاؿ الخطكات التالية كالكتابةالقراءة  تعمـ مف يمكنو بقدر الأصكات

 أماـ الطالب. يشرح المعمـ الميارة -

 .ليقكـ بحميارة  يعطى الطالب مجمكعة التماريف عمى الميا ح الميارةبعد انتياء المعمـ مف شر  -

 .يقكـ المعمـ بقراءة نص اماـ الطالب ببطء كصكت كاضح -
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 ارة التي درسيا الطالب.تكجد بيا المي التيالكممات في أثناء قراءة المعمـ يطمب مف الطالب استخراج  -

 (57، ص 2007، ناصر عبد الله يقكـ الطالب بكتابة ىذه الكممات عمى السبكرة.) -

 استراتيجية تشابو الحروف: 7-4

 علاج التشابو بيف الحركؼ مف خلاؿ الخطكات التالية:يتـ فييا 

النمذجة: حيث يكتب المعمـ الحركؼ عمى السبكرة كيقارف بيف الحرؼ كغيره مف الحركؼ التي تشترؾ  -

 معو في بعض الخصائص.

التنبيو الجسمي: حيث يمسؾ المعمـ يد التمميذ عند كتابة الحرؼ، مع تكجيو لاتجاه الحرؼ كرسمو،  -

 كجدت.كنقاطو إف 

 التتبع: مف خلاؿ رسـ نماذج منقطة يسير الطفؿ عمييا بالقمـ. -

 النسخ: ينسخ التمميذ قطعة أكثر مف مرة، حتى يتعرؼ عمى كتابة الحركؼ في مكاقع الكممة المختمفة. -

 الكتابة مف الذاكرة: عف طريؽ استدعاء المثيرات التي عرضت عميو. -

كؼ التي يجد في كتابتيا مشكمة تحت اشراؼ المعمـ، التعزيز كالتغذية الراجعة: يكتب الطفؿ الحر  -

 ( 66، ص 2015يمدح المعمـ التمميذ عند الكتابة.)الخالدم، 

 مدخل الحواس المتعددة: -7-5

البصرم )الرؤية(، السمعي )الصكت(،  لمتعمـ: التعمـ الذل يشمؿ ثلاث طرؽ حسية أحد أساليبكىك 

 Auditory- Tactile-Kinestheic visual - ( .Hannula,2012,p 6)الممس( كالحركي )الحركة أك 

كفيـ ، كالكتابة المستقمةة التمميذ عمى القراءة برنامج قائـ عمى الحكاس المتعددة إلى تنمية قدر  مييدؼ أك 

المقاطع -يتلازـ الرمز الصكت-ي الصكتي مج يتـ تعميـ: الكعكفي ىذه البرا ،ع الدراسةالمغة مكضك 

 ( 159، ص 2004 المبكدل، ابراىيـ .)يكالمعان الدلالات-بكيلتراا-الصرؼس-المفظية
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كىناؾ الكثير مف البرامج الاخرل نذكر منيا الاستراتيجيات التعكيضية كتتمثؿ في مجمكعة مف الارشادات 

كالتدريبات التي يتـ تقديميا لممتعمـ مف طرؼ المعمـ في القسـ اك الكالديف في المنزؿ، كذلؾ بغرض 

في الكتابة اليدكية،  كنذكر ايضا استراتيجية تعميـ الاقراف التي يعتمد فييا عمى بعض  تحسيف اداء الطفؿ

التلاميذ )الاقراف( بعد تدريبيـ ليصبحكا معمميف لزملائيـ ممف يعانكف مف عسر الكتابة، ىذه 

الاستراتيجيات جاءت عمى سبيؿ الذكر لا الحصر كما يجب التذكير أف كؿ تمميذ لو خصكصيات 

 كميكؿ يجب مراعاتيا في اعداد البرنامج العلاجي. كحاجات
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 عسر الحساب: (3المحاضرة )

 تمييد:

تحاؽ بالمدرسة يخفؽ بعض الأطفاؿ في تعمـ كاكتساب الميارات الاكاديمية، كتتعدد لالا عند

المجالات التي يلاحظ فييا ىذه الصعكبات كمنيا الحساب كالرياضيات التي تعتبر مف اىـ المكاد 

 مية. التعمي

تعمـ مادة الرياضيات مشكمة تعميمية مجتمعية تحتاج لإجراء العديد مف البحكث  صعكباتكتعتبر 

كالدراسات، كذلؾ بسبب أىمية ىذه المادة كما ليا مف تأثير عمى العممية التعميمية بأكمميا مف ناحية كعمى 

... دكف اف ننسى اىميتيا في حياة اداء التمميذ كتحصيمو في كثير مف المكاد الاخرل كالفيزياء كالعمكـ .

 الفرد بصفة ىامة.

 :، متطمباتياالرياضياتالحساب و  تعريف-1

نو عمـ يدرس المقادير القابمة لمقياس كمنيا تككيف مفاىيـ كمية اك أب الحساب يعرؼ محمد قاسـ

د علاقات سكاء كانت متصمة اك منفصمة اك معا، كما يعرؼ بانو العمـ الذم يعني بدراسة الاعدا

  .كالعمميات مثؿ الجمع كالطرح كالضرب كالقسمة، كاستعماؿ ىذه العمميات في مسائؿ الحياه العامة

أما الرياضيات فيي عمـ عقمي مجرد إذ يتـ البحث فييا ضمف اتجاىيف في الأعداد عمى أنيا رمكز مجردة 

ميا تسمطيا يتطمب كفي الأشكاؿ اليندسية عمى أنيا نسب كمساحات، بالإضافة إلى ككنيا عمما تراك

 (.2005التكليؼ بيف السابؽ كاللاحؽ. )البطاينة كآخركف، 

يختمؼ تعريؼ الرياضيات باختلاؼ المراحؿ التعميمية حيث تككف أقرب إلى الحساب في المرحمة 

لغة "كيعرؼ جكف ديكم الرياضيات عمى أنيا ...الابتدائية، في حيف تشتمؿ لاحقا عمى الجبر، اليندسة

لغة المنطؽ، كأنيا الرمكز  ةيا الرمكز كالعلاقات التي تساعد عمى سرعة التفكيػر المنطقػي كدقك انالمنطؽ 
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لرياضيات، كيعرؼ عمى أنو عمـ يقكـ أساسا عمى ثلاث عناصر الحساب فرع مف فركع اك ، ماتالعلاك 

ف، الحجـ، الخاصة بمقياس الكيؿ، الكز  .التماريف التطبيقية _2 .مبادئ الحساب العددم _ 1:أساسية 

،  2012 ،كالأزايدة أبك سعد) ._الأشغاؿ اليندسية المتمثمة في الأشكاؿ اليندسية3الطكؿ كالمساحات 

 .(73ص

كتقكـ الرياضيات في أساسيا عمى عممية التفكير أم الطريقة التي يستخدميا الفرد أثناء حمو المشكمة 

 الرياضية، كىذا يتطمب:

 :المعرفة العقمية 

ؽ كالمفاىيـ كالقكانيف كالنظريات، بمعنى أف ىذه المجمكعة مف العكامؿ تتضمف التي تتضمف الحقائ

 كالتي بدكنيا لا يستطيع التمميذ أف يحؿ المشكمة. ،كافة المعارؼ العقمية الضركرية كاللازمة لحؿ المشكمة

  :استراتيجيات الحل 

مية لمكصكؿ إلى الحؿ عمميات أك الخطكات التي يقكـ بيا الفرد مستخدما معارفو العقالتتعمؽ ب

 (2001)حسف عمي،  المطمكب لممشكمة.

كتعد الرياضيات مف أكثر المكاد اىمية في كقتنا الحالي، فيي العمـ الذم تستند اليو جميع العمكـ الأخرل 

كالفيزياء كالكيمياء كالطب كغيرىا، فيي ذلؾ التفكير التجريدم الذم نعتمد عميو في الكثير مف سمككات 

 كمية. حياتنا الي

أما عف متطمبات تعمـ الحساب اك القدرات اللازمة لذلؾ فقد اختمؼ العمماء في تحديدىا، كسنقكـ بذكر 

( تكصمت الى اف القدرة Mayer, 1985اىـ الدراسات التي اىتمت بالمكضكع فمثلا دراسة ماير )

 الحسابية تتككف مف مككنيف رئيسييف ىما:
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لمشكمة مف مستكل رمزم إلى صكرة أك تمثيؿ ذىني قد يتخذ كالذم يتضمف تحكيؿ ا تمثيل المشكمة: - أ

 صكرة أك رسـ ىندسي لشكؿ، يتضمف خطكتيف ىما: ترجمة المشكمة كتكامؿ المعمكمات في المشكمة.

: كيتضمف تطبيؽ العمميات المعتادة في الحساب عمى الصكرة اك التمثيؿ الداخمي حل المشكمة  - ب

كف مف خطكتيف ىما التخطيط لمحكؿ ثـ تنفيذ الحؿ.) أبك بيدؼ الكصكؿ إلى حؿ، كيتألؼ ىذا المك

 (56-55، ص ص 1996حطب، 

كبذلؾ يتضمف سمكؾ حؿ المشكلات الحسابية اربع خطكات ىي ترجمة المشكمة، تكامؿ المشكمة، 

 التخطيط لحؿ المشكمة كاخيرا تنفيذ الحؿ.

ات الحسابية عف الحقائؽ، فالعمميات تختمؼ العمميأما بالنسبة لاستراتيجيات تدريس العمميات الحسابية ف

بالتالي فيي تشمؿ تعدد الخانات كما انيا تتطمب ك الحسابية تتطمب التعامؿ مع اعداد كثيرة مف الارقاـ، 

ستلاؼ عند الطرح كالرفع عند الضرب كالدخكؿ لمعمميات الحسابية اجراء عمميات فكرية مجردة كالإ

رة في ادائيا كما يتطمب استيعاب مفيكـ قيـ الخانات، فاذا كاف يتطمب معرفة الحقائؽ الحسابية بؿ كالميا

التمميذ عارفا بالحقائؽ  كقيـ  فلا يبقى إلا اف يتعمـ خطكات كطريقة حؿ المسائؿ الحسابية المتعمقة 

 .(×،÷،-،بالعمميات الأربعة )+

تعمـ الحساب بعض الخطكات التي يمكف مف خلاليا تجاكز الصعكبات في مصطفى بدرم رياض  كيقترح 

 (:227، ص 2005كالمتمثمة في ما يمي) رياض،  ،لدل التلاميذ

كبعد  ،: يبدأ المعمـ بتدريس الجمع باستخداـ المحسكسات كالمجسمات لمكصكؿ الى الفيـعمميو الجمع -

طريقة رقـ كاحد فقط في  ،فيـ التمميذ لمفيكـ الحؿ يمكف استخداـ طريقة الجمع الجزئي طريقة العشرة

 .كؿ خانة
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: معرفة حقائؽ الطرح ىامة لإجراء عمميات الطرح كلكف الامر يزداد صعكبة اذا دعت عممية الطرح -

عممية الطرح إلى التسمؼ حيث يمكف تجاكز ذلؾ مف خلاؿ "مقارنة الرفع في الجمع بالإستلاؼ في 

 استخداـ كحدات المكعبات ذات العشر قطع"، ك الطرح

التغمب عمى مشكمتي الرفع في الضرب طريقة  فيتلاميذ : مف الطرؽ التي تساعد العممية الضرب -

 النتائج الجزئية.

، فالقسمة تبدأ في الاتجاه المعاكس ات: ىذه الميارة تحتاج الى تذكر الحقائؽ كالاجراءعممية القسمة -

للإجراء المألكؼ، كتتطمب القسمة الضرب كالطرح كيمكف التغمب عمى ىذه المشكمة مف خلاؿ ايضاح 

 ستخداـ المجسمات كاستخداـ قكاعد القسمة كقاعدة الصفر، الكاحد، الاثنيف.المفيكـ با

قراءة الاعداد تعتبر قراءة الاعداد جزءا ميما مف منياج الاستعداد الحسابي كيجب اف يتعمـ التمميذ اف  -

ينظر إلى العدد كيذكر الاسـ كيسمع اسـ العدد كيشير الى الرمز العددم كيتطمب ذلؾ مف التمميذ 

 باه كتمييز سمعي.انت

 :عسر الحسابتعريف  -2

ك الديسكالككليا مأخكذ مف أعسر الحساب  صعكبة الحساب أك كما ىك متعارؼ عميو مصطمح

كتعني في المغة اللاتينية  Dysالمغة اليكنانية كاللاتينية كالتي تعني العد بشكؿ سيء، المقدمة في الكممة 

 كالتي تعني العد. Calculareية منحدرة مف اللاتين Calculiaكالاغريقية سيء ك 

جراء  Dyscalculieكتعرؼ صعكبة الحساب) ( بأنيا اضطراب القدرة عمى تعمـ المفاىيـ الرياضية كا 

كتعرؼ أيضا عمى أنيا صعكبة أك عجز عف إجراء العمميات الحسابية  ،العمميات الحسابية المرتبطة بيا

رتب عمييا مف مشكلات في دراسة الكسكر ك الجبر الضرب كالقسمة كما يتالجمع ك الطرح ك : الأساسية

 (1998 ،بطرس حػافظ (.كاليندسػة فيمػا بعػد
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دلات الرياضية، بالإضافة اكتعرؼ أيضا عمى أنيا "عدـ قدرة التمميذ عمى التعامؿ مع الأرقاـ ككذلؾ المع

لمشكلات في تطبيؽ  إلى كجكد مشكلات في إجراء العمميات الحسابية كفي حؿ المسائؿ كالتي تككف نتاجا

 .(160، ص1986، ياسر الميارات الحسابية.) سالـ

جراء عمميات حسابيةالقدرة عمى تعمـ المفاىيـ ال اتاضطراب اعمى اني يايعرفف ( Lernerاما لارنر )  ياكا 

الجمع، المتمثمة في المرتبطة بيا، كبعبارة اخرل ىك العجز عف اجراء العمميات الحسابية الاساسية 

 لطرح كالقسمة، كما يترتب عنيا مف مشكلات في دراسة الكسكر كالجبر كاليندسة فيمما بعد.الضرب، ا

 (81، ص 1998بطرس حافظ بطرس، )

نلاحظ اف كؿ مف حافظ بطرس كسالـ ياسر كلارنر ركزكا في تعريفاتيـ لعسر الحساب باعتباره عجز عف 

مشكلات في التعامؿ مع العمميات الاكثر  اجراء العمميات الحسابية الاساسية، كذلؾ يترتب عميو لاحقا

 تترتب عمييا صعكبات في الرياضيات. عسر الحسابتعقيدا كالكسكر كالجبر كاليندسة، ام اف 

التلاميذ ذكم صعكبات تعمـ الرياضيات " أنيـ أكلئؾ التلاميذ الذيف يعانكف مف  محمد صقر كيعرؼ

تعمـ الميارات الاساسية مثؿ: الجمع،  صعكبات تعمـ خاصة أك نكعية في الحساب، كالصعكبة في

كالطرح، كالضرب، كالقسمة، كانو يمكف تقسيـ الصعكبات التي يكاجييا الطفؿ في المرحمة الابتدائية في 

مجاؿ إجراء العمميات الحسابية، تحت عنصريف أساسييف ىما: الأخطاء كالصعكبات المرتبطة بالحقائؽ 

لطرح، الضرب، كالقسمة( كالاخطاء كالصعكبات المرتبطة بميارات الاساسية لمعمميات الاربعة:) الجمع، ا

 (29، ص2015)محمد صقر،  إجراء العمميات الحسابية كالتي ترتبط بإجراءات الحؿ كتسجيمو.

بأنيا ذلؾ القصكر اك العجز في تعمـ الميارات الاساسية  عسر الحساببالنسبة لمحمد صقر نجده عرؼ 

ية الاربعة، كما يترتب عنيا مف تأثير عمى اجراءات كتسجيؿ حؿ المسائؿ المتمثمة في العمميات الحساب

 الرياضية.
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اما الزيات فيعرؼ صعكبات التعمـ في الحساب عمى انيا مصطمح يعبر عف عسر اك صعكبات في 

جراء العمميات  استخداـ كفيـ المفاىيـ كالحقائؽ الحسابية كالفيـ الحسابي كالاستدلالي العددم كالحساب كا 

ه الصعكبة تعبر عف نفسيا مف خلاؿ العجز عف استيعاب المفاىيـ الرياضية ذلحسابية كالرياضية، كىا

 (549، ص2009كصعكبة اجراء العمميات الحسابية.)الزيات ، 

سكاء صعكبات اجراء  عسر الحسابنلاحظ مف خلاؿ التعريؼ السابؽ اف الزيات أعطى تعريفا شاملا ل

ؽ بالحساب، أك صعكبات تعمـ الرياضيات التي تككف اشمؿ مف ذلؾ العمميات الحسابية التي تتعم

 باعتبارىا تضـ صعكبات في دراسة البنية الكمية للأعداد. 

الاضطراب يجدكف صعكبة في إعادة رسـ الاشكاؿ اليندسية، كيمكف ىذا كالاشخاص الذيف يعانكف مف 

 (179، ص2006ازيف، اف نلاحظ مع كؿ ىذا بعض الصعكبات في القراءة كالتعبير.) بكب

كما يعتبر عسر الحساب اضطراب بنائي لمقدرات الحسابية ناتج عف اختلاؿ ىذه المراكز في المخ، كيحدد 

 ثلاث خصائص ليذا الاضطراب:

الديسكالككليا النمائية كتتضمف اضطراب في القدرة الحسابية مع كجكد مستكل متكسط أك اعمى مف   -

 المتكسط في القدرة العقمية.

الديسكالككليا مف خلاؿ العلاقة بيف القدرة الحسابية الحالية لمفرد كالقدرات الحسابية المعيارية  تحدد -

 لأقرانو ممف ىـ في سنو.

، 2013كاضحا عنو عند الراشديف.)سميماف عبد الكاحد،  اختلافاالحسابي عند الاطفاؿ  يختمؼ العجز -

 ( 173ص

يذ عف التعامؿ مع الارقاـ كالعمميات الحسابية تظير الصعكبة في تعمـ الحساب في عجز التمماذف 

كالقكانيف الرياضية بشكؿ صحيح، اك في الترتيب المنطقي لخطكات الحؿ في العمميات الرياضية 
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كالحسابية، اك استخداـ المصطمحات كالرمكز المجردة كما اف مفيكـ الرياضيات ىك مفيكـ اشمؿ كاىـ مف 

لبنية الكمية للأعداد كعلاقاتيا، أما الحساب فيشير الى اجراء مفيكـ الحساب فالرياضيات ىي دراسة ا

 .العمميات الحسابية

 :عسر الحسابمظاىر  -3

 يمي: ما يتتجمى مظاىر صعكبات التعمـ ف

 صعوبات التمكن من الحقائق العددية الرياضية الأساسية : 

اصة فيما يتعمؽ بحقائؽ تبرز ىذه المشكمة مف خلاؿ عدـ القدرة عمى الاحتفاظ بالعمميات الحسابية كخ

 (.2005الجمع كالطرح كالضرب كالقسمة. )البطاينة كآخركف، 

  :صعوبات في الميارات الحسابية البسيطة 

عادة ما يكاجو ىؤلاء التلاميذ مشكلات عند إجراء العمميات الحسابية التي تتطمب ميارات بسيطة 

تيـ الكاضحة في إجراء العمميات الرياضية كتبدك ىذه الصعكبة عند التلاميذ بصكرة متكررة برغـ قدرا

المتقدمة، كمثاؿ ذلؾ أف يجد التمميذ صعكبة في عمميات العد أك الجمع أك الطرح كلا نجد لديو صعكبة 

 مثؿ جمع الكسكر كضربيا.  في العمميات العميا

 :مفيوم الأعداد وصعوبتو 

اثناف، ثلاث.......، استخداـ الأرقاـ  إف إدراؾ مفيكـ الأعداد يتطمب إدراؾ مفيكـ العد بعبارة كاحد،

كتعرض  ،. إدراؾ قيمة كؿ منيا كالكمية التي يمثميا كؿ رقـ3، 2، 1بصكرة متسمسمة مثؿ: .....، 

التلاميذ لصعكبات في إدراؾ ىذه المفاىيـ كاستخداماتيا، يسيـ في صعكبة تعمـ الرياضيات كتكظيفيا 

 (.2005)البطاينة كآخركف،  عمميا.
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 يقكـ العد في الرياضيات كفؽ قكاعد محددة مثؿ:لعدصعوبات ا : 

 عد الشيء مرة كاحدة فقط كاستخداـ الأرقاـ في العد بدؿ الحركؼ. -

عد الأشياء لا يتطمب فييا الترتيب حيث يمكف البدء مف اليميف إلى اليسار أك العكس، أك العد  -

 عشكائيا دكف تكرار.

مجمكعة كميا كالقدرة عمى تحرير الأعداد كعميو فذكم إدراؾ مفيكـ أف العدد الأخير يدؿ عمى عد ال -

 صعكبة تعمـ الرياضيات يكاجيكف مشكلات في إدراؾ مفاىيـ قكاعد العد.

 (.2005)البطاينة كآخركف، 

 صعوبات الاستدلال المجرد: 

 يجد صعكبة في حؿ المشكلات ذات الصياغات المفظية أك الكلامية. -

 حجـ كالكمية كالمسافة كالزمف.غير قادر عمى عمؿ مقارنات مف حيث ال -

 ، ....x يجد صعكبة في فيـ الرمكز الرياضية أك ترجمة معانييا مثؿ: =، <، >، +، -

 رياضيات مثؿ المفاىيـ كالقكانيف كالعمميات كالافتراضات.ميجد صعكبة في فيـ المستكل التجريدم ل -

 :الارتباك في تحديد الاتجاه 

 كتابة الأعداد بصكرة معككسة. -

تحديد مكاف البدء بإجراء العممية الحسابية خاصة في حاؿ كجكد عدة منازؿ. )البطاينة صعكبة  -

 (.2005كآخركف، 

   :اضطرابات الإدراك البصري 

 9431627يجد صعكبة في قراءة الأعداد متعددة الأرقاـ مثؿ:  -

 (.31، 13(، )6، 9يز بيف الأرقاـ مثؿ: )ييجد صعكبة في التم -

 اؿ اليندسية الرياضية مثؿ: معيف، متكازم الأضلاع، المثمث بأنكاعو ..ضعؼ في التمييز بيف الأشك -
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 صعكبة في كضع الأرقاـ أك الكسكر العشكائية أك الفاصمة في مكانيا. -

  :اضطرابات الادراك السمعي 

 يجد صعكبة في كتابة الأعداد أك الكاجبات إملائيا. -

 يجد صعكبة في سماع أنماط الأعداد. -

 داخؿ سمسمة التتابع العددم. يجد صعكبة في العد مف -

 يجد صعكبة في إدراؾ التراكيب المغكية الشفكية. -

 يجد صعكبة في حؿ المشكلات المفظية أك فيميا. -

 (.2005)البطاينة كآخركف، 

 :اضطرابات الذاكرة 

مف حيث الذاكرة قصيرة المدل: عدـ القدرة عمى الاحتفاظ بالحقائؽ الرياضية أك المعمكمات الجديدة،  -

 عدـ القدرة عمى الاحتفاظ بمعنى الرمكز.ك  ،خطكات الحؿ أك التتابع العددم نسياف

 مف حيث التتابع: صعكبة في معرفة الكقت أك التعرؼ عميو مف خلاؿ الساعة. -

عدـ استكماؿ جميع الخطكات في حؿ المشكلات متعددة المراحؿ أك متعدد العمميات الحسابية.  -

 (2002)سامي محمد ممحـ، 

التي ترتبط  عسر القراءةمجمكعة مف المظاىر يرتبط بعضيا ب عسر الحسابل اذف بشكؿ عاـ

بالمياـ الرياضية كمف مظاىرىا صعكبة التعرؼ كاستعماؿ رمكز الحساب مثؿ الجمع كالطرح كالقسمة 

، فئة اكثر مف رقـ كاحدعمى الاعداد التي تحتكم  ةيعاني مف صعكبة في قراء كالبعض الاخر  كالضرب.

تشكيش في اتجاه القراءة مثؿ قراءة الاعداد تلاميذ تعاني مف مشكلات الاتجاه كىذا يظير في اخرل مف ال

الخمط ، أك يكتبيا كذلؾ. كما قد يعاني التمميذ عسير الحساب مف 61يقرأىا  16بحيث  ةعكسي ةبطريق

كمتكازم  التعرؼ عمى الاشكاؿ)المربع كالمستطيؿالاعداد المتماثمة في الشكؿ كمشاكؿ في  ةفي قراء



 
100 

كمنيا  الاضلاع(، كما قد يؤثر عسر الكتابة كيؤدم الى ظيكر مشكلات عند التمميذ في تعمـ الحساب 

 .كالرمكز الرياضية كتابة الأرقاـصعكبة 

 :عسر الحساب أنواع-4

عدة تصنيفات فمنيـ مف صنفيا الى  تكصؿ الباحثكف في مجاؿ صعكبات تعمـ الحساب الى

ت نمائية، فالكثير مف الدراسات اثبتت اف اصابات الدماغ المختمفة صعكبات حساب مكتسبة كصعكبا

سكاء كانت صدمات أك اصابات كعائية أك كرمية أك تعفنية، تسبب لدل الفرد خمؿ ميـ في تعمـ الحساب 

مقارنة بالمكاد الاخرل،  كتككف ىذه الصعكبات بحسب المنطقة المصابة في المخ كحسب النصؼ الكركم 

اما عسر الحساب النمائي فيك اضطراب بنيكم يمس ميارات الحساب ذك اصؿ كراثي اك  ايمف اك ايسر،

 خمقي كليس مكتسبا.   

عند  أنكاعثلاث ( كالذم صنفو الى Temple, 1994كمف بيف التصنيفات المختمفة  ىناؾ تصنيؼ )  

 الأطفاؿ كالراشديف كىي كالاتي:

الجة الرمكز الرقمية اك الكممات مثؿ تتعمؽ بصعكبات في مععسر حساب معالجة الاعداد:  .أ 

 صعكبات قراءة الاعداد، الكتابة، التكرار.

كيتمثؿ في صعكبات اتقاف العمميات الحسابية مثؿ جداكؿ عسر حساب العمميات الحسابية:  .ب 

 الضرب الجمع البسيط، الطرح البسيط.

مع بدلا مف اف يتمثؿ في صعكبة اجراء العمميات الحسابية الاربعة، فيجعسر حساب اجرائي:  .ج 

 (71، ص 2017عبد السلاـ ابك حديد،  يطرح اك يقسـ بدلا مف أف يضرب.)

 ( فحدد اربع انكاع لعسر الحساب كىي: Kate, 1999أما كايت )
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صعكبات التعمـ المفظية: حيث يجد الطفؿ صعكبة في فيـ الحقائؽ كالمسائؿ الرياضية، فحيف تقدـ لو  -

 ضي عنيا.شفكيا يجد صعكبة في التعبير الريا

صعكبات التعمـ الرمزية: حيث يجد الطفؿ نفسو عاجز عف التعامؿ مع المدركات الحسية بطريقة  -

 رمزية لخدمة اغراض الحساب.

صعكبة التعمـ الاصطلاحية: كتشير الى مشكلات قراءة الرمكز الرياضية، الاعداد كالرمكز الجبرية،  -

 كعلامات العمميات الحسابية.

 (140، ص 2007ة: كتشير الى صعكبة كتابة الرمكز الرياضية.) حكلة، صعكبة التعمـ الكتابي -

 :عسر الحساباسباب -5

ة السبب الكاحد في مجاؿ صعكبات التعمـ غير مقبكلة، اذ انيا تتعدد كتختمؼ مف صبحت فكر لقد ا

لجة معا طريقة ضعؼ الذاكرة البصرية اك السمعية، كقد تككف بسبب قد تكمف المشكمة فيطفؿ الى اخر، ف

مف ذكم صعكبات التعمـ كما  تمميذالتعامؿ مع كؿ  لذا يجب ، كقد تككف بسبب ضعؼ الانتباه،المعمكمات

 .ةيكشخص دةيلك كانت مشكلاتو فر 

 سنحاكؿ التطرؽ لاىـ العكامؿ المسببة اك المساىمة في ظيكر عسر الحساب: يكفي ما يم 

 :عوامل وراثية 5-1

مدار العديد مف السنكات اف لمجانب الكراثي اثر كبير لا يمكف لقد أثبتت العديد مف الدراسات عمي 

فحص تمؾ  تجاىمو فيما يتعمؽ بظيكر صعكبات التعمـ، ففي إطار الدراسات الأسرية كالتي تقكـ عمى

( 45-35سرة معينة فقد كجد أف ما بيف )أالدرجة التي يمكف أف تحدث بيا حالة صعكبات التعمـ في 

 )أم مف آبائيـ ك إخكانيـ(لدرجة الأكلي لأكلئؾ الأشخاص ذكم صعكبات التعمـتقريبا مف الأقارب مف ا

 التعمـ.يعانكف مف صعكبات في 
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 مف إلي أف ىناؾ ارتباط تبمغ نسبتو(  Shalev et al, 2001) كتشير دراسة شاليؼ كآخركف

 صعكبات ، كاف نسبة حصكؿالأسريةبيف ظيكر صعكبات التعمـ في الحساب كالعكامؿ %)  64 إلي 40)

 التعمـ في الحساب لأطفاؿ في اسر ليا تجارب سابقة في صعكبات التعمـ في الحساب ترتفع إلي عشر

 .تكجد لدييـ تجارب سابقة في ىذه الصعكبة التي لا الأخرل أضعاؼ مف بقية الآسر

 : عوامل عصبية 5-2

في الأدمغة  معرفي، فيي تيتـ بدراسة أنماط الأداء الةف لمدراسات النفس عصبية أىمية كبير ا

قديـ فائدة مزدكجة، فمف عمى ت لدم الأشخاص المرضي، كتساعد دراسة تمؾ الأنماط المعرفية ةالمتضرر 

ة في ادمغة المرضي عمى معرفة طبيعة كدكر ىذه المتضرر  ناحية أكلي تساعد دراسة الآليات المعرفية

للإنساف بشكؿ عاـ، كمف  الطبيعيعرفي الأداء المالاليات في الحالة الطبيعية، كما مدل تأثيرىا عمى 

الحمكؿ كالبرامج لمعالجة  تقديـيساعد عمي  الآليات ناحية ثانية فاف معرفة الدكر الذم تضطمع بو ىذه

 .(29، ص 2009)الفعكرم، الضعؼ. نقاط 

كالعكامؿ العصبية كثيرة فمنيا مشاكؿ مرتبطة بالجانبية الدماغية، حيث يؤدم الاضطراب في النصؼ 

كم الايسر الى قصكر حؿ المشكلات  بينما يؤدم الاضطراب في النصؼ الأيمف الى عيكب القدرة الكر 

 عمى التعامؿ مع الارقاـ.

 :بالدافعية لتعمم الرياضياتعوامل متعمقة  5-3

عدـ اىتماـ التمميذ بالتكظيؼ الكمي التراكمي لممعرفة الرياضية كتحصيميا أك اكتسابيا اكتسابا تراكميا  -

لممعمكمات الرياضية بطريقة تعكس عزؿ كتفكؾ عناصر  يكتفاء بالاكتساب المكقفتصاعديا كالا

 المعرفة الرياضية.
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صعكبة اكتساب التلاميذ لممفاىيـ كالعلاقات كالقكاعد كالقكانيف الرياضية الأساسية كانحصار ممارساتيا  -

 لجة العقمية اليكمية.كالبناء عمييا كالاحتفاظ بيا لتصبح جزءا ميما في التعامؿ كالتناكؿ كالمعا

( بأنو استجابة انفعالية تنبع مف خبرات الفشؿ الدراسي كالافتقار 1997قمؽ الرياضيات: يعرفو ليرنر ) -

الى تقدير الذات لدل التلاميذ كبالتالي يعكؽ الاتجاه نحك تعمـ الرياضيات كتطبيؽ ما تعممكه مف 

 (78، ص 2009رات.)اية يحي، حقائؽ رياضية في حؿ المسائؿ خصكصا أثناء أداء الاختبا

 عوامل متعمقة بالنظام التعميمي: 4- 5

يككف دكرىا في تفاقـ صعكبات التعمـ، فالتدريس السيء، كاساليب معاممة المعمـ الغير مناسبة، 

كالمناىج التي لا تتكافؽ كالنمك المعرفي لمطفؿ، كغيرىا مف العكامؿ التي تسيـ بشكؿ داؿ في انخفاض 

مي لمتلاميذ في الحساب بشكؿ عاـ، كتزيد مف تفاقـ مشكمة عسر الحساب عند ىذه الفئة المستكل التحصي

 عمى كجو الخصكص. 

 أفرزت عمميات الاىتماـ بالعلامات كمؤشر لتحصيؿ العديد مف الظكاىر الطبيعية السمبية مف بينيا:كما 

نتشار الممخصات انتشار الدركس الخصكصية كتراجع فعالية التعميـ داخؿ الغرفة الصفية، كا -

 النمكذجية.

انخفاض معاملات تمييز الأسئمة بيف الذيف يعرفكف عمى كجو اليقيف كبيف الذيف يعرفكف عمى كجو  -

التخميف كذلؾ نتيجة اتساع قاعدة الحصكؿ عمى الدرجات النيائية كمجاميع النيايات العظمى لممكاد 

 المختمفة.

كدكرىا في التجييز انشط كالتفعيؿ الإيجابي لعمميات  عرفية العقمية لدل التمميذمتعطيؿ العمميات ال -

 (2002تمثيؿ المعرفة. )سامي محمد ممحـ، 
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 عوامل متعمقة بالسياق النفسي الاجتماعي:  5-5

إف تقميص الكزف النسبي لمرياضيات في برامج مرحمة التعميـ الابتدائي كطرح مكاد أخرل لتأخذ نفس 

 تلاميذ إلى التحكؿ عف الرياضيات كالميؿ لما يعادليا في الكزف.الكزف كالرياضيات، دفع العديد مف ال

ىذا كتمعب الثقافة الاجتماعية دكرا بارزا في التأثير عمى تطمعات كطمكح التمميذ كتكجييو في الحياة، 

فالتنافس القائـ في ىذا المجاؿ يمقي بثقمو عمى كاىمو، كؿ ىذا لا يسيـ في إمكانية زيادة صعكبة تعمـ 

 يات.الرياض

الى مجمكعة مف الاسباب تتمثؿ تحديدا في اضطرابات  عسر الحسابرجع  في  (2007)الزيات   أما

الادراؾ البصرم، الادراؾ السمعي، تشتت الانتباه، اضطرابات التآزر البصرم كالحركي، صعكبات 

قدرة عمى اختيار القراءة، صعكبات القدرة عمى الاستدلاؿ المجرد، صعكبات ما كراء المعرفة المتعمقة بال

 العكامؿ الانفعالية مثؿ الاندفاعية. ، ك الاستراتيجية المناسبة لممعالجة

 : عسر الحسابتشخيص -6

عممية تشخيص الأطفاؿ ذكم صعكبات تعمـ الرياضيات مف أدؽ كأىـ المراحؿ كأصعبيا،  تعتبر

الدقيؽ يتطمب الاعتماد فكمما كاف التشخيص مبكرا كاف العلاج كالتكفؿ ذا أىمية كنجاحا، كالتشخيص 

 عمى فريؽ عمؿ متعدد التخصصات، كفي ما يمي بعض النقاط حكؿ عممية التشخيص: 

فيقكـ بو المعمـ  التشخيص غير الرسميأما  ،قسمو الباحثكف إلى تشخيص غير رسمي ك آخر رسمي

إف رأل أف كفقا لطريقتو في التدريس كظركؼ الدراسة داخؿ القسـ.  )الرياضيات (الذم يدرس المادة

تحديد مستكل تحصيؿ التمميذ في الحساب،  :الصعكبة تكمف في التمميذ نفسو، فإنو يقكـ بالإجراءات التالية

تحديد الفركؽ بيف مستكل التحصيؿ ك القدرة الكامنة، تحديد الأخطاء فػي تحديد العكامؿ العقمية المساىمة 

جراء العمميات الحسابية، ك في صعكبات تعمـ الحساب  الطرح، الضرب ك غير ثابتة فػي الجمػع النتائج كالا 
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عدـ القدرة عمى تذكر القكانيف كالمفاىيـ الرياضية ، صعكبة في المفاىيـ المجردة لمكقػت ك ك كالقسمة، 

 الاتجاه، أخطاء مستمرة عند تذكر الأرقاـ.

الميكؿ قياس  يقكـ بو الخبراء، حيث يقكمكف بقياس نسبة الذكاء ك التشخيص الرسميي حيف أف ف

مستكل الكالاتجاىات نحك الرياضيات، قياس درجػة القمػؽ نحػك الرياضيات، قياس القدرات الرياضية، قياس 

الاجتمػاعي كالاقتصػادم لممحػيط الػذم يعػيش فيػو الطفؿ، قياس مسػتكل النمك العقمي، الفحص العصبي، 

يقكـ بيذا فريؽ متكامؿ مف ك  كالرياضيات، تشخيص صعكبات تعمـ الحسابل اختبارات محكيةتطبيؽ 

كيـ التشخيص الرسمي باعتماد  .الاطباء كالأخصائييف في عمـ النفس كعمكـ التربية كالارطكفكنيا

 الاختبارات التحصيمية التي سنذكرىا في ما يمي.

كيمكف ،  12إلى الصؼ  الاكؿ( كيستخدـ مف الصؼ CAT, 1985) ياختبار كاليفكرنيا التحصيم -

 جماعي.تطبيقو بشكؿ 

 اختبار ستانفكرد التشخيصي لمرياضيات.  -

 Diagnostic Achievement battery,1990) بطارية الاختبارات التشخيصية التحصيمية ) -

 metropolitanمتركبكليتاف التحصيمية مف الحضانة إلى الصؼ الثاني عشر) اتختبار ا -

Achievement tests) 

 (EMDAرياضيات)اختبار التقكيـ التشخيصي المبكر لم -

 ( Wide Range Achievementبطارية اختبار التحصيؿ كاسع المدل)  -

 (418-417، ص ص 2015جكنسكف لمتحصيؿ.) الزيات،  -اختبارات ككدككؾ -

الخطكة الأكلى في علاج المشكمة تعتمد عمى التشخيص الصحيح كتحديد نكعي لمصعكبة حتى يتـ اذف 

 السابقة. ، كيعتمد ذلؾ عمى استخداـ الاختباراتاستخداـ البرنامج المناسب لعلاجيا
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 :عسر الحسابعلاج  -7

بداية لابد مف القكؿ باف ىناؾ ارتباطا كثيقا لا يمكف فصمو بيف عممية التشخيص كعممية العلاج،  

كبطبيعة الحاؿ نجاح الأكلى يؤدم الى امكانية نجاح الثانية، كلا يمكف بديييا اف يككف ىناؾ علاج حقيقي 

 تشخيص دقيؽ يتـ مف خلالو الكقكؼ عمى الاسباب مف اجؿ تيسير بناء خطة علاجية لكؿ حالة.دكف 

ىماليا أكاديميا  عسر الحسابتػرؾ ػ كما أف يترتب  كعدـ التكفؿ بيذه الفئة مف التلاميذ في كقت مبكر كا 

دراسة ىذه  كل عفق عػزكؼبالقمؽ، كالخكؼ، كالاحباط كانخفاض في الدافعية لمتعمـ كبالتالي  شعكرعنيا 

يتفادل مف خلاليا  كتخصصات اختيار مجالات مف خلاؿكتجنبيا  اتجاه سالب نحكىا،كتككيف  ،المادة

 .بفكبيا الرياضيات سمىي كىك ما الرياضػيات

برنامجا خاصا لمعلاج يبنى عمى أساس  عسر الحسابتطمب يمثمو مثؿ صعكبات تعمـ القراءة ك الكتابة 

ية بدقة كاختبار كتحديد نقاط القكة كالضعؼ لدل التمميذ، كمف ثـ البدء بتطبيؽ تحديد الصعكبة التعميم

البرنامج العلاجي التعميمي مع مراعاة التدرج بدءا مف السيؿ كالبسيط إلى الصعب المركب، كالانتقاؿ مف 

ح الطفؿ النمك المعرفي لمتمميذ، كما يجب منسكس مع مراعاة المرحمة العمرية ك المحسكس الى الغير المح

الكقت اللازـ لمتطبيؽ كالتكرار كالمراجعة، لذلؾ يتكقؼ نجاح العلاج عمى قدرة الاخصائي عمى بناء 

 برنامج متكاملا متكازنا متدرجا في الصعكبة كمناسبا لعمر التمميذ كمستكاه. 

التعمـ في الحساب كلكؿ طريقة منيا اسسيا  عسركلقد استخدمت طرؽ كاستراتيجيات عديده لعلاج 

 كاجراءاتيا كالتي سكؼ نتعرض الييا في ما يمي:

  :التعمم الايجابيطريقة  7-1

التعمـ كتفاعمو مع المعمـ كالدرس عممية المتعمـ في  ةتستند الى فاعمي ةطريقو التعمـ الايجابي ىي طريق

  ة.اللازم ةالتعميمي بالأنشطةكقيامو 
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 ةميـ المنيج كطرؽ التدريس كتسير ىذه الطريقكىي طريقو تستند الى التكامؿ بيف تص :تدريس المباشرال

 :خطكات ىي لأربعكفقا 

 يا.الرياضيات يستيدؼ تحقيق ةماد لتدريس ةتحديد اىداؼ اجرائي  -

 .التي يحتاج الييا لتحقيؽ اليدؼ ةالميارات الفرعي تحديد -

 .في التعمـ ةكر يعرفيا المتعمـ ذك الصعكبذال ةام ميارات سابق تحديد -

 (48، ص 2013.)سميماف عبد الكاحد، ؿ الى تحقيؽ اليدؼرسـ خطكات الكصك  -

  ة:طريقو الالعاب الرياضي 7-2

 ةمجمكعأك في التعمـ  ةيتـ فييا تنفيذ نشاط ممتع كىادؼ يقكـ بو المتعمـ ذك الصعكب ةىي طريق

 ةفي اطار قكاعد معين ةمحدد ةحسابي ةانجاز ميم بقصد مف المتعمميف ذكم صعكبات تعمـ الحساب

، ص ص 2013) سميماف عبد الكاحد، . مع تكافر التعزيز لدل المتعمـ للاستمرار في النشاط ،ةلمعب

175-176) 

كالعمميات  ،بالحساب ةالمتعمق ةالتكفؿ بتثبيت المفاىيـ القاعدي ة يجبمتكفؿ بعسر الحساب في البدايلك  

غالبا ما  ،كالتجميع كالتشابوفنجد حركات الحساب كالتسمسؿ  ةلعاب التربكيالأ بو اعتمادا عمى ةالمرتبط

ة النفس حركية، كتعتمد عمى تنظيـ المخطط الجسمي كالجانبية التربي لإعادة ةخاص ةتسبؽ ىذا مرحم

كمفاىيـ الزماف كالمكاف، ثـ بعد ذلؾ تأتي مرحمة مباشرة العمميات المجردة التي تتـ بطريقة تدريجية مع 

رطفكني التي تمعب دكرا إيجابيا في تجاكز العكامؿ النفسية إعطاء أىمية لمعلاقة الثنائية مع المختص الأ

 (74، ص2011الانفعالية لعسر الحساب.) حكلة، 

تعكد" اسباب ضعؼ التلاميذ في الرياضيات الى نظرة  2016بالنسبة ؿ الكريكات كاخركف في 

التمميذ صعكبة في فيميا التلاميذ الى ىذه المادة ككنيا تتعامؿ مع الرمكز كالارقاـ كالاشكاؿ كغيرىا، فيجد 
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كقد تككف اساليب التدريس التي يستخدميا المعمـ في تدريس الرياضيات ىي السبب في ىذه النظرة 

( " الالعاب التربكية مف الكسائؿ كالاساليب الحديثة 2001الجامدة لماده الرياضيات"، كيعتبر نجـ) 

كنحف  ةة المحققة مف جراء استخداميا خاصالمستخدمة في تدريس مكضكعات الحساب، نظرا لمفكائد الكثير 

دعك الى تنعيش بداية القرف الكاحد كالعشريف في ظؿ تفجر الثكرة التكنكلكجية في مختمؼ مجالات الحياة، 

ضركرة العمؿ عمى اعداد اطفالنا لمتعايش مع معطيات ىذا القرف مف خلاؿ زيادة اكتسابيـ المعارؼ 

ة كبالأخص الرياضيات نظرا لأىميتيا كاستخداماتيا العديدة في كالخبرات في مختمؼ المكاد التعميمي

 مجالات الحياة المختمفة"

 -كأحد برامج الحاسكب -كما اعتبرت العديد مف الدراسات اف تكظيؼ الالعاب التعميمية المحسكبة

عؿ النشط مع في العممية التعميمية يمكف اف يكفر المناخ الخصب الذم يستثير دافعية المتعمـ لمتعمـ كالتفا

مما قد يجعميا اداة فعالة في علاج بعض صعكبات التعمـ كمنيا  ،المادة التعميمية بأسمكب ممتع كمشكؽ

الحساب، مف خلاؿ تبسيط المفاىيـ كالمبادئ كالميارات الحسابية كجعميا اكثر مركنة كقابمية  عسر

حسف استغلاليا فإنيا ستؤدم دكرا فعالا للاستيعاب، لذا فإننا نفترض اف الالعاب التعميمية المحسكبة اذا ا

 (60، ص2017في علاج صعكبات تعمـ الحساب لدل التلاميذ.) بكعناني ك بشلاغـ، 

تشير الدراسات اف الجمع بيف تعميـ الرياضيات لذكم صعكبات التعمـ كالعاب الحساب الالي ك 

ؽ التقميدية، كدعى العديد مف الباحثيف بالطر  ةيجعؿ تعميميا اكثر متعة كفعالية كتحفيزا للإقباؿ عمييا مقارن

في مجاؿ التربية كعمـ النفس الى استخداـ الالعاب التعميمية في التدريس باعتبارىا مدخلا تدريسيا معاصرا 

 (165، ص 2008 يجعؿ المتعمـ في حالة مستمرة مف التفاعؿ.) زيداف كعفانة،

عمى غرار برامج الكسائط المتعددة التفاعمية  ف برامج الالعاب المحسكبة تتميز" أ (2004)كيشير السيد 

بميزة تربكية كتعميمية ىي خاصية التفاعؿ الذم يزيد مف دافعية المتعمـ كرغبتو في الحصكؿ عمى 

المعمكمات بالاكتشاؼ كتنمية ميارات التعمـ الذاتي مف خلاؿ تكظيؼ اكثر مف كسيط كتصميـ شاشات 
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يات صكتية ليتفاعؿ معيا التمميذ عند عرض المعمكمة عف متحركة كثابتة كخمفكلقطات فيديك كرسكـ 

التعمـ لمتلاميذ الذيف لا تجدم  ةفرص"  (2008)كما انيا تتيح حسب سلامة  طريؽ الالعاب المحسكبة".

 (64، ص 2017)بكعناني كبشلاغـ،  "كتناسب مراحؿ التعميـ المختمفة ،معيـ الطرؽ التقميدية في التعمـ

 معرفية لمواجية عسر الحساب:الاستراتيجيات ال 7-3

فيما يمي سنقكـ بالتعريؼ بالاستراتيجيات المعرفية التي يستعمميا التلاميذ ذكم عسر الحساب، كاساليب 

في تعمـ ىذه  يكاجيكنياالصعكبات التي  متغمب عمىتعميـ التلاميذ ليذه الاستراتيجيات مف اجؿ استعماليا ل

التلاميذ عمى مختمؼ الاستراتيجيات المعرفية المتعمقة بالتفكير  المادة، حيث يتعمؽ الامر بضركرة تدريب

  يا:مف أىم ، ككالذاكرة، بالاسترجاع كالانتباه التي تتدخؿ في تعمـ المادة

 حيث تعتمد الرياضيات عمى الأنشػطة  :تفعيل دور المتطمبات و الميارات السابقة في الرياضيات

لمميارات السابقة أىمية بالغة للأنشطة كالممارسات اللاحقة التي العقميػة المعرفيػة التراكمية، لذا فاف 

 يتعيف مراعاتيا كالتأكد منيا كتدعيميا قبؿ البدء بالتدريس اللاحؽ.

 يمكف لمعظـ التلاميذ تعمـ مفاىيـ الرياضػيات إذا تػـ  :الانتقال التدريجي من المحسوس إلى المجرد

د، كيمكف لممدرس أف يخطط ليذه العمميات عبر ثلاث الانتقػاؿ التدريجي مف المحسكس إلى المجر 

 :مراحؿ

 يعتمد فييا المدرس عمى تحفيز التعمـ مف خلاؿ المثيرات الحسية المختمفة :المرحمة الحسية •

 .باستخداـ الصكر كالأشكاؿ الممثمة لأشياء حقيقية أك فعالة المرحمة التمثيمية: •

 مكز كالمفاىيـ الرياضية.ىنا يعتمد المدرس عمى الر : المرحمة التجريدية •

ج في كضعيات ذلتعميمية يعتمدىا المتعممكف كنما: إذ يقكـ المدرس ببعض الكظائؼ االنمذجة •

  .مشابية
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 ك الذم يحدث عندما يتعمـ التلاميذ مفاىيـ مجردة كمبادئ أك اتجاىات عامة  :انتقال أثر التدريب

لمككنات التي تتككف منيا كضعيات يطبقكنيػا فػي كضعيات اخرل جديدة ليا نفس العناصر أك ا

 كمكاقؼ التعمـ الأصمية السابقة.

 يمكف لرسـ المسألة الرياضية اف يساعد ايضا المتعمميف البصرييف عمى رؤية : رسم المسألة

  .العلاقات كاستيعاب المفاىيـ، كيمكف لمطلاب رسـ المشكمة بالصكرة التي تعكس بيا المسالة

شياء المادية يمكف أيضا ف يساعد، فربط الرياضيات اك الحساب بالتطبيقات استخداـ الحياه الكاقعية كالا

المفاىيـ كرؤيو العلاقات بيف  يسمح باستيعابمذيف يعانكف مف عسر الحساب لالعممية لمحياة اليكمية 

 الارقاـ. 

اذا لـ يكف في اطار  ، كذلؾقد يصعب علاج عسر الحساب عند البالغيفكيجب الاشارة الى انو 

، كلكف يمكف في بعض الاحياف ةئة أكاديمية اك تعميمية يمكف مف خلاليا استخداـ مكارد تعميمية خاصبي

لممعالج المتخصص اف يساعد ببعض التماريف المخصصة لتقكية المسارات العصبية التي تستخدـ في 

د الرياضيات، كيمكف ايضا اف يساعد التدريب اك الدركس الخصكصية في علاج عسر الحساب عن

 البالغيف بالإضافة الى الاستفادة مف استراتيجيات مثؿ رسـ المسألة الرياضية.

في النياية يمكف القكؿ اف السنكات الاكلى في المدرسة ميمة جدا، كاف كاف بدييي تعمـ الطفؿ لمحساب  

باتو في ىذه السنكات الحساسة مف مساره، فمف الضركرم اف يتعممو تعمما بطيئا كدقيقا حتى يبنى مكتس

 .عمى اسس صحيحة خاصة اف اىـ ما يميز الحساب أك الرياضيات انيا عمـ تراكمي
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: اضطرابات النطق(4) محاضرة  

 تمييد

  ،كلىككف ذلؾ عمى مدار الخمس سنكات الأكي بمجمكعة مف المراحؿ عبرالمغة  تتطكر كتكتسب

اصدار  مرحمة لىإ ،ككف في المرحمة الجنينيةالسمعي الذم ي بالإدراؾ مبكرة أتبدالاستجابة المغكية ك 

مرحمة  تأتيكفى حكالي عمر السنة  ة الطفؿ،الاصكات في شكؿ بكاء كصراخ في الاشير الاكلى مف حيا

جمؿ يستعمميا لمتعبير عف ذاتو كحاجاتو، لتزداد تدريجا حصيمتو بناء إلى  تدريجا الكممة الكاحدة، لتتطكر

سمح لو بالتكاصؿ بفعالية مع المحيطيف بو سكاء داخؿ الاسرة اك في ليصؿ إلى رصيد لغكم ي المغكية

، لأخر.  كبالرغـ مف الاختلاؼ في معدؿ سرعة اكتساب المغة مف طفؿ المدرسة اك مع جماعات الرفاؽ

الى درجة مف الطلاقة المغكية. كأثناء تطكر النطؽ  يصؿ الطفؿ عمرالفإنو في حكالي السنة السادسة مف 

 التيك طفكلة المبكرة قد يصاب بعض الاطفاؿ ببعض الاضطرابات المغكية كمنيا النطقية في سنكات ال

يكب اك اصابات في عراجع ل يفيزيكلكجعديدة بعضيا  لأسبابتعتبر الاكثر انتشارا بيف الاطفاؿ كذلؾ 

بيئة ..كىذا يحتاج الى التدخؿ العلاجي عمى يد متخصصيف في مجاؿ الكلاـ  اعضاء النطؽ كاخرل

ضطرابات النطؽ كالكشؼ عف تعريؼ اما سنتطرؽ اليو في ىذه المحاضرة مف خلاؿ  ذاكى ،لنطؽكا

   كطريؽ كاساليب تشخيصيا كعلاجيا. ،اسبابيا كمظاىرىا

  l’articulation :النطقتعريف  -1

فيك يشير الى تمؾ العممية التي يتـ  .ىك العمميات الحركية الكمية المستخدمة في إنتاج الكلاـالنطؽ 

ف خلاليا تشكيؿ الاصكات الصادرة عف الجياز الصكتي كي تظير في صكرة رمكز تنتظـ بصكرة معينة م

كفي أشكاؿ كانساؽ خاصة كفقا لقكاعد متفؽ عمييا في الثقافة التي ينشأ فييا الفرد، فالأصكات تعد الخامة 

عمميات تشترؾ فييا عدة الاساسية لمكلاـ كىي تخرج مصحكبة بيكاء الزفير كتتعرض لمجمكعة كبيرة مف ال
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، كيسفر عف يةالانفالتجاكيؼ  كالحمؽ كالفـ كالمساف كالاسناف كالشفتاف ك ياز الاىتزازم أجيزة منيا الج

متمايزة عف بعضيا، لكؿ منيا خصائصيا كصفاتيا التي تميز بعضيا ، خركج الاصكات في صكرة رمكز

 .(76، ص 2000عف بعض.) محمد القاسـ، 

 Troubles de l’articulation :ات النطقاضطراب تعريف-2

ىي صعكبات في مظاىر الإنتاج الحركي لمكلاـ أك عدـ القدرة عمى إنتاج أصكات كلامية محددة. 

كيشير ىذا التعريؼ إلى أف تعميـ الميارات المفظية ىك عممية اكتسابية ناتجة عف التطكر النمائي لمقدرة 

 .ريعةعمى تحريؾ أعضاء النطؽ بطريقة دقيقة كس

( اضطراب النطؽ بأنو "مشكمة أك صعكبة في إصدار الصكت 1990فتحي عبد الرحيـ ) وفي حيف يعرف

اللازـ لمكلاـ بطريقة صحيحة ، كعيكب النطؽ تحدث في الأصكات الساكنة أك في الأصكات المتحركة ، 

بد الرحيـ، .) عكما أنو يمكف أف يشمؿ بعض الأصكات أك جميع الأصكات ، في أم مكضع مف الكممة

 (82، ص1990

بينما تـ تعريؼ اضطرابات النطؽ في الطبعة الرابعة مف الدليؿ التشخيصي للاضطرابات العقمية الصادر 

بأنو : "فشؿ في استخداـ أصكات الكلاـ المتكقعة (  DSMIV )عف الجمعية الأمريكية لمطب النفسي

إصدار صكتي ردئ أك تمفظ غير في  كيتضح  كالتي تككف مناسبة لعمر الفرد كذكائو كليجتو، ، نمائيا

....كيتألؼ الاضطراب النطقي مف: أخطاء في اصدار الصكت أك ابداؿ صكت مكاف اخر، أك بمناس

حذؼ اصكات مثؿ الحركؼ الساكنة التي تقع في اخر الكممة، كتشكيو كتحريؼ لنطؽ الكممة...الخ. مما 

 (142، ص2017) طاىر، يعطي انطباعا بانو كلاـ طفمي".

إذف اضطرابات النطؽ ىي أم خمؿ في عممية كطريقة النطؽ، كطرؽ لفظ الأصكات، كتشكيميا ، أك 

 إصدار الأصكات بشكؿ صحيح.
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أك الحركؼ اللازمة  الأصكات مشكمة اك صعكبة في إصداركىكذا يمكف تعريؼ اضطرابات النطؽ بأنو "

  ة، كمنيا:حيحلمكلاـ بالطريقة الص

 .ؼحذال -

 الإبداؿ. -

 أك التشكيو.ؼ يالتحر  -

 الإضافة. -

 (37ص ، 2018النمر،  ديسراثيريا أك شمؿ عضلات النطؽ.) -

إذف فأخطاء النطؽ تعتبر اضطرابات في العمميات النطقية أم نتيجة خمؿ أك إعاقة في العمميات الحركية 

 .المحيطة كليس بالقدرات المغكية المركزية

 مظاىر اضطراب النطق -3

كىذا قد يأخذ  ت في النطؽ فيذا يعني أف إنتاج فكنيـ غير صحيحعندما تظير عند الشخص اضطرابا

 :الأشكاؿ التالية

 :  الإبدال .1

، بصكت /ؿ/ /كيحدث فيو استبداؿ الطفؿ نطؽ صكت بصكت آخر ، كأف يستبدؿ الطفؿ نطؽ صكت /ر

ت / د / إبداؿ / ج / بصك  فيقكؿ مثلان "شجمة" بدلان مف "شجرة" ،.. كيقع الإبداؿ مع أصكات أخرل مثؿ

ؾ / بصكت / ت / ، فيقكؿ " ستينة "  / ، كيستبدؿ أيضا صكتلطفؿ :" دابر " بدلا مف " جابر "فيقكؿ ا

 . بدلان مف "سكينة

إلى الخمؼ.  كغالبا ما يحدث الإبداؿ نتيجة تحرؾ نقطة المخرج إلى الأماـ ، كيسمى "إبداؿ أمامي" ، أك

 "كيسمى "إبداؿ خمفي
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صغار السف مف الاطفاؿ الأطفاؿ  في كلاـأكثر اضطرابات النطؽ شيكعا كيعد اضطراب الإبداؿ مف 

، ىذا النكع مف عيكب النطؽ يؤدم الة خفض قدرة الاخريف عمى فيـ كلاـ الطفؿ عندما يحدث الاكبر سنا

 .(144، ص2017)طاىر،  بشكؿ متكرر.

 :  الحذف .2

، الأخير مف الكممة الحذؼ في الصكتكفيو يقكـ الطفؿ بحذؼ صكت أك أكثر مف الكممة ، كعادة ما يقع 

امع، محتكل لغكل معركؼ لدل الس ، أك في، إلا إذا استخدمت في جممة مفيدةمما يتسبب في عدـ فيميا 

 قكؿ الطفؿ "ماـ" بدلان مف:لحذؼ مقطع مف الكممة في ، إنما قد يمتدكقد لا يقتصر الحذؼ عمى صكت

 ". ، كيقكؿ "مؾ" بدلان مف "سمكةحماـ"

كقاعدة حذؼ ثابتة  ـ الحذؼ عند تكالى صكتيف ساكنيف في أم مكقع مف الكممة دكف أف تككف ىناكقد يت

 . " ، أك "مدسة" بدلان مف "مدرسة"، أم أف الطفؿ قد يحذؼ الصكت الساكف الأكؿ ، فيقكؿ "مىرٌسةكمحددة

ف الاطفاؿ ىك ملاحظ بي كتميؿ عيكب الحذؼ لاف تحدث لدل الاطفاؿ الصغار بشكؿ أكثر شيكعا مما

ذلؾ تميؿ ىذه العيكب إلى الظيكر في نطؽ الحركؼ الساكنة التي تقع في نياية الكممة كالاكبر سنا، 

(.) ابك حمتـ، Carrell, 1968اكثر مما تظير في الخركؼ الساكنة في بداية الكممة أك في كسطيا)

  .(79، ص 2005

 :  التحريف أو التشويو .3

ينطؽ  أم تماما،غير أنو لا يشبيو  الأصمي،ربو مف الصكت كفيو ينطؽ الطفؿ الصكت بشكؿ يق

المخارج عند مقارنتيا  الطفؿ جميع الأصكات التي ينطقيا الأشخاص العاديكف ، كلكف بصكرة غير سميمة

كيستخدـ طريقة غير سميمة في عممية  بالمفظ السميـ، حيث يبعد الصكت عف مكاف النطؽ الصحيح،
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، كعادة يككف الابداؿ لحرفي "س" ك"ز" بشكؿ كبير، كتعتمد عادة ج ذلؾ الصكتإخراج التيار اليكائي لإنتا

 .(44، ص 2018)النمر، عمى التعكد كمقصكدة بطريقة لا شعكرية مع قدرتو عمى تضحيحيا. 

 :  كيحدث التحريؼ نتيجة لعدة أسباب منيا ما يمي

 . تأخر الكلاـ عند الطفؿ حتى سف الرابعة -

 . ب الزائد عف الكمية الطبيعيةكجكد كمية مف المعا -

 . ازدكاجية المغة لدل الصغار أك بسبب طغياف ليجة عمى أخرل  -

 . تشكه الأسناف سكاء بتساقط الأسناف الأمامية أك عمى جانبي الفؾ السفمى -

 . قد ينتج عف مشكمة كلامية ، كالسرعة مثلا  -

لى غير ذلؾ مف الأسباب الأخرل التي قد تساىـ في اضطر   . اب التحريؼ أك التشكيوكا 

 :  الإضافة .4

كمثؿ ىذه  كفيو يضيؼ الطفؿ صكتا زائدان إلى الكممة، مما يجعؿ كلامو غير كاضح كغير مفيكـ،

، ممركحة ... كغيرىا،  الحالات إذا استمرت مع الطفؿ أدت إلى صعكبة في النطؽ ، مثاؿ ذلؾ : سمكة

، ص 2005(.) ابك حمتـ، ك أقؿ عيكب النطؽ انتشارا، كىأك تكرار مقطع مف كممة أك أكثر : كاكا ، داد

80 ) 

 القمب: .5

الأخيرة ثـ ينطؽ  كفي ىذه الحالة يقكـ الفرد يقمب الفكنيمات المشكمة لمكممة فيبدأ بالفكنيمات 

 .كيعتبر ىذا العيب الأكلى حسب الترتيب المنطقي لمكممة في شكميا الطبيعي نيماتالفك 
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بأم درجة مف التكرار، فقد يظير عيبا كاحدا في كلاـ  اع السابقةكيمكف اف يحدث أم نكع مف الانك 

فيـ شدة عمى  يأثرالطفؿ كقد يتضمف اكثر مف ذلؾ كقد يجمع بيف كؿ ىذه العيكب معا، كىذا العامؿ 

 الاضطراب كعمى فيـ كلاـ الطفؿ.

 أسباب اضطرابات النطق: -4

 ،لتفسيرىا كجكد سبب كاضح أك محدد الكظيفية لأنو لا النطؽ بالاضطرابات لقد سميت اضطرابات

الشفة المشقكقة أك الشقة  النطؽ سابقة الذكر تشكىات جسمية مثؿ اضطرابات كراءفقد يككف السبب 

مثؿ الذكاء  متغيراتعيكب النطؽ كراء أك عيكب عصبية أك عضمية أك غيرىا، كقد يككف   رنبيةالأ

إلى عكامؿ اجتماعية أك الجنس أك الشخصية  ية أكالحركة أك التميز السمعي أك الذاكرة السمع راتكميا

افترضكا عكامؿ لذلؾ  الخبراءالنطؽ فإف  العكامؿ كاضطرابات أك غيرىا كبسبب ضعؼ العلاقة بيف ىذه

 .النطؽ كمحاكلة لتفسير اضطرابات ظيرت كجيات نظر عديدة

السمعي، فالفرد لا  مييزفالمنياج التمييزية ترل بأف أخطاء النطؽ ناتجة عف ضعؼ في القدرة عمى الت

السمعية التي ينتجيا  يستطيع أف يطابؽ التغذية اؿ ا رجعة القادمة مف صكتو مع الألفاظ الصكتية

الصحيحة المنتجة مف  كالأصكات الأخريف، كبالتالي فيك لا يستطيع أف يكتشؼ الأخطاء النطقية المنتجة

 . طرؼ الآخريف

بيف الصحيح  طؽ تحدث بسبب أف الطفؿ ينتج أصكات تتبايففيرل أف أخطاء الن (winitz)  زأما كينت

 .كالخطأ كلا يقكـ الآباء بتصحيح ىذه الأخطاء

بشكؿ دقيؽ ككبير  أما مناىج الإنتاج النطقي فترل أف النطؽ يتألؼ مف حركات دقيقة كمتناسقة فيما بينيا

نكف مف أخطاء في النطؽ الذيف يعا في نمكذجو أف الأطفاؿ (Mc Donald, 1964)لإنتاج الكلاـ كيرل
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نما بسبب تكقؼ في  يتكقفكف نيائيا في مرحمة التطكر الحسي الحركي كبالتالي فالعيب ليس بسبب التعمـ كا 

 (164-163، ص 2005)الزريقات، .النمك الحسي الحركي

 .صعكبات الإنتاج كمف ىنا فإف ىذا التبسيط يؤدم إؿ أخطاء نطقية العمميات الفكنكلكجية لتبسيط

ك يتطمب  ترل أف الأخطاء النطقية يمكف أف تفسر مف خلاؿ العمميات النفسيةف المناىج النفسية أما

 تصحيححة كتشجيع الطفؿ لالرا العلاج ىنا تدخؿ الطبيب النفي أك أخصائي التحميؿ النفسي لكفر جك مف

 .الأخطاء النطقية

ت إلى عكامؿ نفسية أك اجتماعية العكامؿ التي تككف مسؤكلة عف ظيكر ىذه الاضطرابا كعميو تـ تصنيؼ

 :( 172-170، ص ص 2020)زاكم، أك عضكية، فيما يمي فكرة عف ىذه الأسباب

إف تمؼ أم عضك مف الاعضاء المساعدة في الكلاـ قد يككف ىك السبب في  أسباب عضوية:. 1

عصاب كاختلاؿ الجياز العصبي المركزم أك اضطرابات الأالإخلاؿ بعممية الكلاـ بشكؿ أك باخر 

عيكب في الجياز الكلامي، فاختلاؿ أربطة المساف كمد فتحات الأنؼ أك تضخـ  ، اك المتحكمة في الكلاـ

سببا في صعكبة النطؽ   الإعاقة السمعية ، أك سكر تركيب الاسناف، ككثيرا ما تككفالمكزتيف كشؽ الحمؽ

   ج الذم يقمده.\حيث يحرـ الاصـ مف سماع النمك

الأسباب الغالبة عمى معظـ عيكب النطؽ كالقمؽ كالصراع كالصدمات كالمخاكؼ  كىيأسباب نفسية: . 2

كعدـ الشعكر بالأمف، إف الكثير مف المصابيف ببعض الاضطرابات الكلامية يتكممكف بصكرة طبيعية 

عندما يككنكا بأماف كبمفردىـ كلكف يعكد الاضطراب ليـ إذا كجدكا في مكاقؼ محرجة كمع آخريف يمثمكف 

 ة عمييـ ...السمط

ه ذيف يعانكف مف اضطراب النطؽ مثؿ ىذففي الغالبية العظمى مف الحالات لا يككف لدل الاطفاؿ ال

الانحرافات العضكية الكاضحة، كتبدك عيكب النطؽ عند ىؤلاء الاطفاؿ مرتبطة بشكؿ مف أشكاؿ التعمـ 
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مف الاضطرابات عادة  اضطراب  ا النكعذالخاطئ لمكلاـ أثناء السنكات النمائية المبكرة، كيطمؽ عمى ى

أم الاضطراب الدم لا يرجع إلى سبب أك  Functional articulation disorder)) النطؽ الكظيفي

 (73، ص 2005أساس عضكم.) ابك حمتـ، 

  :كىناؾ أسباب آخرم مثؿ 

 .أنماط كلاـ الآخريف التي يتعرض ليا الطفؿ أثناء تعمـ الكلاـ -

 .تمييز أحد الإخكة عف الآخر -

 .المشاحنات المستمرة بيف الأبكيف -

 .كجكد الطفؿ في بيئة تتعدد فييا الميجات كالمغات -

 .إجبار طفؿ أيسر عمى الكتابة باليد اليمنى -

 .استجابة لحاجة الطفؿ دكف الكلاـ -

 .الأسرة قميمة الكلاـ -

 التفكؾ الأسرم. -

 : اضطرابات النطق خصائص-5

  .رحمة الطفكلة المبكرةالصغار في متنتشر ىذه اضطرابات بيف الأطفاؿ  -

 .تختمؼ الاضطرابات الخاصة بالحركؼ المختمفة مف عمر زمني إلى آخر -

 . يشيع الإبداؿ بيف الأطفاؿ أكثر مف أم اضطرابات أخرل -

 . إذا بمغ الطفؿ السابعة كاستمر يعانى مف ىذه اضطرابات فيك يحتاج إلى علاج -

 ؿ إلى آخر كمف مرحمة عمريةتتفاكت اضطرابات النطؽ في درجتيا، أك حدتيا مف طف -

 .... إلى أخرل، كمف مكقؼ إلى آخر
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كمما استمرت اضطرابات النطؽ مع الطفؿ رغـ تقدمو في السف كمما كانت أكثر رسكخا كأصعب في -

 . العلاج

أصكات الحركؼ  النطؽ فى المرحمة المبكرة ، كذلؾ بتعميـ الطفؿ كيفية نطؽ يفضؿ علاج اضطرابات -

 .الصغرريبو عمى ذلؾ منذ بطريقة سميمة، كتد

 . الحذؼ عمى المستكل الطفؿ أكثر مف عيكب الإبداؿ أك التحريؼ تحدث اضطرابات -

 :النطق اضطرابات تشخيص -6

 ت العلاجية التي يتـ اتخاذىا مع الفرد الذم يعاني مفالقرارايعتبر التقييـ كالتشخيص اساس 

التشخيص  لمعمكمات عف المصاب أك الحالة كأمافي النطؽ، فأما التقييـ فيتمثؿ في جمع ا اضطرابات

كىناؾ العديد  عف الحالة كتفسير المعمكمات التي جمعيا ةراسدما يتكصؿ إليو المختص مف خلاؿ  فيك

العمؿ الخاص الإخصائي  مف الطرؽ كالأساليب لجمع المعمكمات عف الحالة لكننا ىنا سنركز عمى

 .لمحالة تقييـكطريقة 

 :تقييم الأخصائي -

 :قييـ الشامؿتالك ـ جمع المعمكمات بطريقتيف أك مرحمتيف: الكشؼ يت

بالتعرؼ عمى الاطفاؿ ممف لدييـ اضطرابات نطقية  أك ما يسمى ايضا بالمسح المدني يسمح الكشؼ -

خلاؿ السنكات الأكلى مف المرحمة الابتدائية، ككذا ملاحظة كلاميـ أثناء الحديث العادم مع التركيز عمى 

كافية لمتشخيص، كما يستعمؿ الكشؼ بيدؼ  لكنو لا يجمع بيانات كالكلاـ بصكرة عامة، عممية النطؽ

 ( 234، ص2020) زاكم، .المدارس أك رياض الأطفاؿ...كغيرىا إعطاء انطباع عف مجتمع كاسع أطفاؿ

ية كالبيانات التفصيم التي تسمح بجمع المعمكمات الاختباراتلتقييـ الشامؿ عمى سمسمة مف الأنشطة ك  -

 .التي تسمح بعممية التشخيص
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 :الانطباع العام

يسجميا مف خلاؿ  كىي المعمكمات التي يمكف جمعيا قبؿ البدء في عممية التقييـ كالملاحظات التي

يعطينا انطباعا عاما عف الطفؿ كتشكيؿ  المحادثات العشكائية بيف الطفؿ كالمعمـ أك الكالديف كغرىـ، كىذا

كستخدـ الاخصائيكف مجمكعة مف الادكات  .كالتكاصؿ مع الأخريف لمحادثةصكرة أكلية عف أسمكبو في ا

 في عممية التشخيص تتمثؿ في:

  النطقاختبارات: 

عرض صكر  النطؽ بغرض احداث استثارة اسمية تمقائية أك عفكية اعتمادا عمى راتتصمـ اختبا

 .الكممة لتشخيص معظـ الفكنيمات أك الصكامت في بداية كسط كنياية

 :ياخصائص

 .سيمة التطبيؽ  -

 .لا يحتاج إلى كقت طكيؿ  -

 .كمية عف الأخطاء كالنطقيةرات تعطي الأخصائي مؤث - 

شدة العيب تستعمؿ  معرفة، رنة النتائج مع الأطفاؿ العادييفكما أنيا تتضمف معايير مقننة فتسمح بمقا  -

 .في المتابعة لتحديد نسبة التقديـ أثناء تطبيؽ الخطة العلاجية

 :يقة اختيار الاختبارطر 

 .ككف مناسب لممستكل النمائي لمطفؿأف ي  -

 (168، ص2005)الزريقات، .عمى عينة مناسبة مف الأصكات الكلامية الاختباراتيجب أف تشمؿ   -
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 عينة الكلام العفوية: 

 (....أصدقاء أخكة. مختمفيف أساتذة آباءراد )أفمختمفة  ع قصصي تعبير عف مكاضيعك ار عينة فيما تنياخت

بإنتاج الاصكات الكلامية، كما  أف تككف العينة طكيمة فيككف تنكعيا تكثيقا لمحقائؽ الكاقعية المرتبطةكجب 

 .عف المغة بشكؿ أفضؿ أف الخصائص الصرفية كالدلالية كالنحكية تعطينا معمكمات

الكلاـ كعمى  عمى كتعتبر عينة الكلاـ العفكية ممثمة لكلاـ الحالة بالإضافة إلى ظيكر تأثير المكاقؼ

 .الأشخاص الحاضريف الضغط كالقمؽ، الاحساس بالأماف مع، النطؽ  اضطراباتظيكر 

كصؼ صكر ( كلتحقيؽ أفضؿ عينة كلامية متمثمة يجب عمى المختص أف يختار مكاقؼ كلامية متنكعة

 )الأسرة... الخ -محادثات عف العطمة المدرسية -سرد قصص

كالبعض بيف  كممة مختمفة، 100أه الحد الأذل يجب أف يشتمؿ عمى  إطالة عينة الكلاـ، فالبعض يرل

 .كممة 200ك  100

 ،أصدقاء ،إخكة( التخطيط لمتنكع في أخذ العينة النكع المكاضيع، كتنكع الأشخاص الذيف يتحدث إلييـ  -

  )أب، أـ... المختص

عمى مدل فترة  بعينات تسجيؿ عينة الكلاـ التكفير الكقت الضركرم في التحميؿ ككذلؾ الاحتفاظ  -

 .العلاج لمقارنتيا كمتابعتو تقديـ الحالة

 ( 173، ص2005.)الزريقات، )عدـ كجكد ضجيج)ظركؼ فيزيقية مناسبة   -

 تقييم ميكانزمية الكلام: 

الكلامية،  الجياز الحركي المحيطي المرتبط بإنتاج الأصكات يةكيككف ذلؾ لمتأكد مف مدل سلامة بن

 لؾ ب:\كيككف  كجو المريضفي بفحص مختمؼ الجكانب 

 .)ـ التجكيؼ الأنفي إلى أيمف كأيسرسالذم يق)الحاجز الأنفي   فحص التجكيؼ الأنفي .1



 
122 

 .لزفيرا فحص التنفس أثناء السككف كأثناء الكلاـ، كالفترة بيف الشييؽ اك .2

مو كبير أك صغير حج )المساف، )التباعد)الأسناف  :كالبمعكمي يفحص البنى التركيبية لمتجكيؼ الفم .3

تقييـ سقؼ الحمؽ الميف (، نعكمة سطحوك  العضمة صحة)التأكد مف سلامتو  ك ،(مقارنة بالتجكيؼ الفمي

 .(ملاحظة أم التيابات تتطمب علاج)التجكيؼ البمعكمي، كالصمب

 .سرعتيا، ك سلامة الحركات ، كتتـ مف منظكر أداء أعضاء النطؽ (النطؽ)فتقييـ الكظيفة   -

 :التقييـ الإضافية اجراءات  -

 .الكشؼ السمعي: فحص القد ا رت كالشذكذات في قناة السمع كطبمة الأذف .1

إلى إنتاج  السمعي: خاصة التمييز السمعي للأصكات فالإد ا رؾ الخاطئ للأصكات يؤدم الإدراؾ.2

 .أخطاء أك مشكلات في الأصكات

 .العلاجية يف الاعتبار في كضع الخطةالتقييـ المعرفي: مف خلاؿ اختبار الذكاء كالتي تأخذ بع .4

  النطق: علاج اضطرابات -7

 الحركة مياراتينظر لمعلاج في اضطرابات النطؽ مف مبادئ التعمـ، فيك تدريب عمى تعمـ 

 .التمييز كاستجابات نطقية، فالتعمـ جزء أساسي في عممية العلاج كميارات

المضطرب نطقيا إنتاج  ـ مف خلاليا الشخصتدريب الفرد لاكتساب خطكات يتعم حيث يككف اليدؼ ىك

خطكات الفرد مف الإنتاج الغير صحيح إلى الإنتاج  الصكت المستيدؼ بشكؿ كاعي كمدرؾ، كذلؾ بتكجيو

ككعيو بكيفية إنتاج الأصكات بشكؿ صحيح، بعد النطؽ الصحيح  الشخص ادراؾالصحيح لمكلاـ. أم 

كحدات أكثر تعقيدا مف المقطع إلى الكممة إلى  منعزؿ فإنو ينتقؿ إلى إنتاجو في لمصكت في كضع

، فالاستجابات الصحيحة تعزز الاستجابات غير الصحيحة رائيالإجالاشراط  كيمكف استعماؿ .الجممة

 .أك عقابيا فيشر تصحيح الاجابات النطقية الخاطئة إلى صحيحة يثير تجاىميا
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 كيتـ ذلؾ ب: يصشخالمستيدفة بعد عممية التككات بتحديد السم كيبدا العلاج

 .تحديد الفكنيمات الخاطئة  -

 ... .كيوشتصنيؼ الأخطاء إبداؿ ت  -

 .تحديد مكاف الخطأ النطقي  -

 .كات المستيدفةصاختبار الأ  -

 طرق التصحيح: 

 .ملاحظة المختص كحركاتو أثناء النطؽ (1

 .النظر في المرآة كمحاكلة إعادة نفس الحركات (2

 الكممات. نيايةك ، كسط ، أصكات في بداية (3

 الأدوات: 

 .نمكذج الاخصائي المستخدـ -

 الصكت  -

 :(جمؿ -أشباه جمؿ -كممات)الإنتاج المغكم: استجابات  -

 صكر  -

 اكماؿ جمؿ  -

 قصص قصيرة  -
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 التعميم: 

 كيتـ ذلؾ مف خلاؿ يتـ في ىذه المرحمة التركيز عمى كيفية إنتاج الشخص للأصكات في سياقات متنكعة

تعكد إلى الأكثر  ريف في كضعيات مختمفة، كيككف ذلؾ تدريجيا مف السياقات الأكثرمحادثات مع الآخ

 (180-179، ص 2005.)الزريقات، (رباءإلى غالأصدقاء.... مف  )بعد عف الحالة 

اذف كما سبؽ ذكره فاف الطفؿ الذم يعاني مف اضطرابات النطؽ يككف قادرا عمى انتاج بعض الاصكات 

ى فعؿ ذلؾ لبعض الاصكات الاخرل، كبالتالي يستيدؼ العلاج تمؾ الاصكات الكلامية كغير قادر عم

، كعميو فطريقة العلاج كادكاتو تتكقؼ بدرجة كبيرة عمى تحميؿ الاصكات المنتجة بشكؿ غير صحيح

  الخاطئة كتحديد انكاع ىذه الاخطاء كمدل تكرارىا  كعمى ىذا الاساس تكضع البرامج العلاجية.
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  اضطرابات الكلام: المحور الرابع 

 خرات المغوية البسيطةأ: الت(5لمحاضرة)

 تمييد:

 يحكؿ دكفتأخر أك اضطراب في المغة  أمك المغة مف أىـ كسائؿ التعبير كالتفاعؿ الانساني، 

 تعني كممة تأخر عدـ ملاءمة العمر المغكم لمطفؿ لعمره الزمني ك  حكلو. بيف الفرد كمفالتكاصؿ الفعاؿ 

ير الكممة الاكلي لمطفؿ في العمر الطبيعي لظيكرىا كىك السنة الاكلى مف العمر، كالعقمي حيث لا تظ

بؿ قد يتأخر ظيكرىا الى عمر الثانية أك أكثر، كيترتب عمى ذلؾ مشكلات في الاتصاؿ الاجتماعي مع 

 ؿ زفي القراءة كالكتابة فيما بعد.الأخريف كفي المحصكؿ المغكم لمطف

 خر المغوي:أتعريف الت-1

د" التأخر المغكم ىك اخفاؽ الطفؿ في تعمـ المغة في الكقت المتكقع، كىك بطء في يسعالفو ىلا تعر  

الذيف لدييـ تأخر لغكم تتطكر لغتيـ كفؽ التسمسؿ الطبيعي كلكف  فالأطفاؿاكتساب الميارات المغكية، 

 (90، ص2014سعيد، ال.) ليس بالسرعة نفسيا التي يتعمـ فييا الاطفاؿ الاخريف"

( القصكر أك العجز المغكم بانو 2002مكسكعة التربية الخاصة كالتأىيؿ النفسي يعرؼ كماؿ سيسالـ)كفي 

بجمؿ غير مفيدة، كاستخداـ الكممات كالافعاؿ يتمثؿ في قصكر في تنظيـ كتركيب الكلاـ، كالتحدث 

ذكر، أك كالضمائر في أماكف غير مناسبة ليا، فقد يضع الفعؿ مكاف الفاعؿ، اك المؤنث مكاف الم

 (165ص  ، 2014، الضمير المتكمـ مكاف الغائب.... كىكذا.) السعيد

كتأخر المغة يقصد بو تأخر نمك ميرات المغة عف المستكل العمر الزمني لمطفؿ مما يعيؽ تكاصمو مع 

 (124، ص2017)طاىر،  مجتمعو كيؤخر تمبية حاجاتو.
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فاىيـ كمفردات كجمؿ كالقدرة عمى فيـ السؤاؿ كالتأخر يككف عمى الصعيد الاستيعابي أم ما يمتمؾ مف م

كالمحادثة أك عمى صعيد انتاجي كىك ما يستخدمو بشكؿ عفكم في كلامو مف كممات كجمؿ كقكاعد 

 (85، ص 2001صرفية.) سنكمي، 

المغكم عاما أك  التأخركقد يككف كتأخر المغة متنكع الدرجات فقد يككف بسيطا أك متكسطا اك شديدا، 

في اكتساب معاني المفردات بينما تككف قدرتيـ عمى استخداـ القكاعد  يتأخركفالاطفاؿ  محددا، فبعض

لديو في فيـ قكاعد المغة أما معاني المفردات فتتطكر لديو  التأخرالمغكية طبيعية. كبعضيـ الاخر يككف 

 بشكؿ طبيعي.

 أعراض التأخر المغوي: -2

 .(45، ص 1990الزراد،  محمد): غكم فيما يمياىـ الاعراض الشائعة لمتأخر الم يمخص فيصؿ الزراد

 احداث أصكات عديمة الدلالة، كالاعتماد عمى الحركات كالاشارات. -

 الاكتفاء بالإجابة بنعـ أك لا أك بكممة كاحدة، أك بجممة مف فعؿ أك فاعؿ فقط دكف مفعكؿ بو. -

 التعبير بكممات غير كاضحة بالرغـ مف تقدـ عمر الطفؿ. -

 مألكفة كمفيكمة.تعذر الكلاـ بمغة  -

 عدد المفردات ضئيؿ. -

 الصمت أك التكقؼ في الحديث. -

 يصاحب ذلؾ اضطرابات سمككية نفسية. -

 أسباب التأخر المغوي: -3

 ىناؾ اسباب عديدة كاحيانا تككف متداخمة كمعقدة كأىـ ىذه الاسباب:
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الاساسية كمف  الفكرية اك الجسدية يمكف اف تعيؽ تطكر المارات فالإعاقةالعكؽ الفكرم اك الجسدم،  -

 بينيا تطكر المغة.

العكؽ الحسي حيث يمغي كجكد الصمـ كالعمى مجمكعة كاسعك مف التجارب الميمة لتطكر المغة  -

 .(124، ص 2017) طاىر، المبكرة.

، تعرقؿ تطكر كالحرماف العاطفي كعدـ الاحساس بالأماف اسباب نفس اجتماعي داخؿ اسرة الطفؿ -

 لغتو كشخصيتو.

 الفاظ مضطربة كمختصرة. ماؿفؿ، باستعالتكاصؿ مع الط -

في المساء ، لغياب الاـ كالأب طكاؿ النيار خارج  متأخرةعدـ التكاصؿ مع الطفؿ إلا في ساعات  -

 البيت.

تداخؿ المغات في الكسط الكاحد، كتكاصؿ الكالديف مع الطفؿ بمغتيف مختمفتيف مف حيث نظاميا، اك  -

ية ، كبالتالي يصعب عمى الطفؿ التمييز بينيما لاكتساب بمغتيف متقاربتيف، كتقارب الميجات العرب

 .(166، ص 2014د، يسعالالنماذج المفظية كقكاعد النحك كالصرؼ.) 

تكرار الامراض، قد يكىف المرض المتكرر جسد الطفؿ كيتركو تعبا كغير متجاكب، كقد يؤخر علاجو  -

 في المستشفى كفصمو عف عائمتو مف تطكره.

  :المغة والتأخر المغوي والفروق المغويةالفرق بين اضطرابات  -4

إف القدرة عمى استعماؿ المغة كاتباع قكاعدىا تزداد مع التقدـ في العمؿ كما أف الأطفاؿ يكتسبكف 

شير الأكلى مف الحياة كيكتسب  18المغة في مراحؿ عمرية مختمفة فالطفؿ العادم تنمك لديو المغة خلاؿ 

يرا محققا بذلؾ متطمبات المغة الطبيعية. حيث يظير أف الأطفاؿ ش 40الميارات بشكؿ طبيعي بعد عمر 

 .شير يستعممكف لغة معقدة إلى حد ما 40بعد عمر 
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فالطفؿ المتأخر لغكيا فإنو يكتسب نفس التسمسؿ مثؿ أقرانو كذلؾ بشكؿ بطيء كالعديد مف ىؤلاء الأطفاؿ 

ي اكتساب المغة في التسمسؿ الصحيح لكف لا تكجد لدييـ إعاقات كفي النياية يحققكف ما حققو أقرانيـ ف

ببطء كيككف مف الصعب عمييـ اكتساب تراكيب المغة المعقدة، كيبقى مستكل نمكىـ المغكم تحت مستكل 

 .إنجاز أقرانيـ العادييف أك ذكم الذكاء الطبيعي

ف يتعممكف المغة أما بالنسبة لمفركؽ المغكية فيمكف أف يبرز ذلؾ مف خلاؿ المثاؿ التالي: إف الأطفاؿ الذي

الإنجميزية كمغة ثانية؟ فاكتساب المغة الإنجميزية كمغة ثانية يحتاج إلى كقت أطكؿ مقارنة بالأطفاؿ الذيف 

يتعممكف الإنجميزية كىي المغة الأـ بالنسبة ليـ. فيك يتبادؿ المغة بطلاقة في سياقات مختمفة الأسرة، 

ميف في ىذه الحالة أف يحددكا فيما إذا كاف لدل الأصدقاء كغيره. كىنا يككف مف الصعب عمى المعم

الطفؿ اضطراب أك تأخر في المغة أك خرؽ في المغة لاعتبارىا المغة الثانية لمطفؿ عمى خلاؼ أقرانو في 

 القسـ.

 التأخر المغوي:تشخيص  -5

 التأكد مف القدرة السمعية كالعقمية لمطفؿ. -

المغكم ككضع برنامج لعلاج ىذه عرض الطفؿ عمى أخصائي التخاطب لتحديد سبب التأخر  -

 المشكمة.

التأكيد عمى دكر الاىؿ في التغمب عمى الأسباب التي أدت إلى ىذه المشكمة كدكرىـ في تنفيذ  -

 البرنامج العلاجي. 

 علاج التأخر المغوي: -6

في الحالات المرضية المسببة كنقص السمع يكجو العلاج نحك إزالة السبب كتصحيح السمع، كفي 

 .ف الاجتماعي يككف الطفؿ بحاجة لمكلاـ مع الكالديف كبقية الاطفاؿحاؿ الحرما
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أما الحالات المتأخرة)المرضية( فيجب عرضيا عمى المختصيف كالطبيب النفسي كاخصائي التخاطب 

 كغيرىـ. كمف عكامؿ نجاح علاج التأخر المغكم نذكر ما يمي:

 التدخؿ العلاجي المبكر. -

 التشخيص الدقيؽ. -

 شدتيا.طبيعة الحالة ك  -

 ما يصاحبيا مف اعتلالات أخرل كالشمؿ الدماغي أك القصكر الفكرم أك العجز السمعي الشديد. -

 البرنامج التدريبي الملائـ لمحالة. -

 تعاكف الفريؽ الطبي كالكالديف. -

تنفيذ الكالديف ما يككؿ إلييـ مف مياـ لمقياـ بيا مع الصبر كالاستمرار كالاصرار لتحيؽ الافضؿ كعدـ  -

 ( 126، ص2017أك الاىماؿ نظرا لاف تقدـ الحالة يعد بطيئا.) طاىر، الياس 

 كمف اىـ الارشادات التي قدمت لعلاج تأخر المغة عند الاطفاؿ:

عدـ ترؾ الطفؿ فترات طكيمة ميملا أماـ التمفاز أك الفيديك أك مع الخدـ بؿ يفضؿ تكاجده مع الاىؿ -

 كالاـ بالذات.

 مغة سيمة كبسيطة ككاضحة بجمؿ لا تزيد عف ثلاث كممات لمجممة.الكلاـ باستمرار مع الطفؿ ب -

ذا أشار  لطمبو باليد حيث إنيا طريقة سيمة كيستعمميا الطفؿ باستمرار لكي عدـ الاستجابة بتمبية إ -

يسيؿ عمى نفسو كلا يتكمـ، يجب عمى الاـ عدـ الاستجابة كابداء عدـ الفيـ لكي يحاكؿ الطفؿ أف 

 يتحدث.

الراجعة ضركرية كتككف مف خلاؿ تصحيح كممات الطفؿ اذا قاليا بصكرة غير صحيحة،  التغذية -

 كاعادتيا ثانية بصكرة صحيحة ككاضحة لكي لا يتعكد الطفؿ عمى انطؽ الخاطئ.
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استغلاؿ الممارسات اليكمية في تدريب الطفؿ لتكسيع الادراؾ كالتخاطب يككف ذلؾ أثناء الاستحماـ  -

 (  169-168ص ص ، 2014سعيد، الة كغيرىا.) الأكؿ الخركج كالنزى

 خاتمة:

محاضرات مقياس اضطرابات المغة المكجو لطمبة السنة الثالثة ليسانس  المطبكعة هتناكلنا في ىذ

عمـ النفس العيادم المقبميف عمى التخرج كالممارسة العيادية في مجاؿ تخصصيـ، كيجب الاشارة الى أف 

الارطكفكنيا الذم يككف فيو تككيف الطالب أكثر عمؽ كدقة في ىذا التخصص يبقى لا يعكض تخصص 

، لكف مف الضركرة في تككف المختص النفسي التعرؼ عمى ىذه ضطرابات المغة كالكلاـا مكضكع

الاضطرابات مف اجؿ المساىمة في متابعتيا ضمف فريؽ متعدد الاختصاصات لمتكفؿ بمثؿ ىذه 

ديو معارؼ عف ىذه الاضطرابات كىك الغاية مف محاضرات الحالات، كليضطمع بذبؾ لا بد اف يككف ل

 .كاساليب تشخيصيا كعلاجيا الكقكؼ عمى أعراضيا كأسبابيػا، ،مف خلاؿ التعريؼ بيا ىذا المقياس كذلؾ

 .يكما بعد يكـانتشارىا  داده الحالات التي يز ىذ خاصة أف

 قائمة المراجع:

 .دار البداية :، الأردف1، ط والمعرفيعمم النفس المغوي  (.2016.)محمد صالح راىيـ إب -

  .دار الفكر ف:، الأرد1، ط الكلام والمغة اضطرابات (.2015.)عبد الله فرج الزريقاتراىيـ أب -

دار الثقافة لمنشر  :عماف ،سيكولوجية عسر القراءة الديسمكسيا (.2008.)أحمد عبد الكريـ حمزة -

 .كالتكزيع

ارشاد ذوي صعوبات التعمم (.  2012المطيؼ الأزايدة. )أحمد عبد المطيؼ ابك السعد، رياض عبد  -

 عماف: مركز ديبكنك لتعميـ التفكير.   وأسرىم.
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، الجزائر: دار (. الحبسة وعمم النفس العصبي عند الراشد2014أديب عبد الله النكاسي. ) -

 الخمدكنية.

: دار المسيرة (. عمـ النفس الاكمينيكي في التدخؿ العلاجي. عماف2015أديب محمد الخالدم.) -

 لمنشر كالطباعة كالتكزيع.

 . عماف: دار المسيرة. صعوبات التعمم: النظرية والممارسة(. 2005أسامة محمد البطانية كأخركف. ) -

التشخيص -دور المدرسة في مساعدة التلاميذ ذوي صعوبات تعمم القراءة(. 2022أسماء لشيب.) -

 .2، العدد11ربكية كالتعميمية، المجمد . مجمة البحكث التدراسة تحميمية نظرية -والتكفل

 ، مصر: مركز الاسكندرية لمكتاب.مقدمة في سيكولوجية المغة(. 2000أنس محمد القاسـ. ) -

الطبعة  – ية في التصنيف الدولي للأمراضوالسموك العقمية الاضطرابات (. 2021أنكر الحمادم.)- -

                 ..ICD - 11 ). (n.p)الحادية عشر 

، ترجمة إيناس صادؽ كلميس الديسمكسيا: اضطراب المغة عند الاطفال .(2006) .ديمكف أني -

  القاىرة: المجمس الاعمى لمثقافة . .1ط .الراعي

             ، الاردن: المنهل.الاعاقة: انىاعها وطرق التغلب عليها (.7102.)ايمان طاهر -

. الرياض: دار 1. طالقراءة والكتابة صعوبات تعمم(. 2012إيياب الببلاكم، السيد عمى احمد.) -

 الزىراء.

دراسة أساليب التفكير السائدة لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمم في (. 2009أييـ عمي الفعكرم. ) -

 رسالة . الرياضيات : دراسة ميدانية عمى طلاب الصف الثامن في مدارس محافظة القنيطرة

 لتربية. سكريا.التربية الخاصة. جامعة دمشؽ. كمية ا في ماجستير

. عماف: دار المسيرة 1. طتدريس الأطفال ذوي صعوبات التعمم(. 1998بطرس حافظ بطرس.) -

 لمنشر كالتكزيع.
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 الجزائر: منشكرات دار أمكاج.. سيكولوجية الطفل والمراىق . (2006).احسف بكبازيف -

لمجمة التربكية (. الجمعية الاردنية لمعمكـ التربكية، ا2019الزعبي كجميؿ صمادم.)جاير علي  -

 الاردنية، المجمد الربع، العدد الثاني.

، 12، مجمة الدراسات المغكية، مجمد عقدة "التأتاة" ومقارباتيا العلاجية(. 2010الجمعي بكلعراس.) -

 (.3عدد)

تنمية ميارات القراءة والكتابة، استراتيجيات متعدّدة لمتّدريس  (.2011.)حاتـ حسيف البصيص -

 .شكرات الييئة العامٌة السٌكريٌة لمكتابمن دمشؽ: .والتّقويم

مجمة  .صعوبة تعمم الكتابة: اسبابيا ومظاىرىا وطرق علاجيا (.2020.)ي ىكريةمالحاج ع -

 .الجزائر–،المركز الجامعي لتمنغاست 3عدد  09اشكالات في المغة كالأدب، مجمد 

لدل تلاميذ الطكر الثالث  (. صعكبة القراءة ك الكتابة ك علاقتيا بمفيكـ الذات2005الحاج كادم.) -

مف المدرسة الاساسية . رسالة ماجستير. جػػامعػػة كرقػػمة كػمػيػة الآداب كالعػمػكـ الإنػسػانػيػة قػسػـ عمػـ 

-https://dspace.univالنفػػس كعمػكـ التػربيػة. 

ouargla.dz/jspui/handle/123456789/502 

 العلاج في الشامل القاموس  ج الوظيفيالقاموس الشامل في العلا(. 2021حساف سرسؾ. )- -

                 . ، الاردف: مجمكعة يازكرم لمنشر كالتكزيعالوظيفي

دار كائؿ لمنشر : الأردف ،الطبعة الأكلى، اضطرابات المغة والكلام .(2010).حطاف أحمد الظاىرق -

 . كالتكزيع

، مصر: اضطرابات التخاطبنيو وسيكولوجيا معالجة المغة و (. 2006حمدم عمي الفرماكم. ) -

 مكتبة الأنجمك مصرية.
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 11(. مجمة كحدة البحث في لتنمية المكارد البشرية، المجمد 2020دقيش رحمة، خرباش ىدل.) -

 .2-، جامعة سطيؼ 1العدد 

 -الحبسة -اضطرابات المغة والكلام .(2013).زقعار فتحي ككسيمة بف عامر كحمامة طاىرم -

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/32939. 52-33(, 1)3المرشػػد,  انموذجا،

دور بيئة الروضة في إكتساب الأطفال بعض ميارات الاستعداد (.  2007سحر ناصر عبد الله.) -

 ، رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة الممؾ سعكد.لمقراءة

. القاىرة: دار الفجر طرؽ تدريس الرياضيات بيف النظرية كالتطبيؽ(. 2001.)عمي حسف سلامة -

 لمنشر كالتكزيع. 

)النمائية والأكاديمية  صعوبات التعمم يالمرجع ف (.2010.)سميماف عبد الكاحد يكسؼ إبراىيـ -

 مكتبة الأنجمك المصرية.: القاىرة. (والاجتماعية والانفعالية

 .الاتجاىات الحديثة في صعوبات التعمم النوعية (.2013.)ابراىيـ سميماف عبد الكاحد يكسؼ -

 دار اسامة لمنشر كالتكزيع. :عماف -الاردف

  ، الأردن: المنهل.سيكىلىجية الاتصال الإنساني ومهاراته(. 7102 .)سناء محمد سليمان -

. جية(صعوبات التعمم )الاسس النظرية والتشخيصية والعلا(. 2015السيد أحمد محمكد صقر.) -

 . القاىرة: مكتبة الانجمك المصرية.1ط

معوقات العلاج الارطفوني لحبسيي بروكا المصابين بالاكتئاب دراسة (. 2017شكاؿ نصيرة.) -

 (.12)3، جسكر المعرفة، ميدانية لحالات نموذجة

ضطراب الصمت الانتقائي لدى الاطفال في (. ا2022شيماء محمكد محمد أحمد اليكارم. )ديسمبر  -

مجمة جامعة الفيكـ لمعمكـ التربكية كالنفسية، المجمد السادس  عض المتغيرات الديمغرافية،ضوء ب

 عشر، العدد التاسع.

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/32939
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الصمت الانتقائي لدى الاطفال، اعراضو، اسبابو ووسائل الصباح، سيير، جابي، أنطكاف.)د س(.  -

 .105-7،83، مجمة حقائؽ لمدراسات النفسية كالاجتماعية،التعامل معو

دراسات في اضطرابات التخاطب وفق التصور  المسانيات العيادية : (.2020لرحماف زاكم.) عبد ا -

                 .  الأكاديمي الكتاب مركز  :، الأردفالمساني الصوتي

، بيركت: دار النيضة الاتصال في عصر العولمة ، الدور والتحديات(. 2001عبد الله السنكمي .) -

 العربية.

دار الكفاء الاسكندرية: . الصعوبات الخاصة في التعمم (.2003.)س عبد الكىابعبد الناصر أني -

 . لدنيا الطباعة كالنشر

دراسة تطوير اختيار التشخيص وصعوبات التعمم لدى التلاميذ  .(1986).عثماف سالـ ياسر -

 مركز نازؾ الحريرم. . عماف:الأردنيين في المرحمة الابتدائية

  القاىرة: مكتبة الانجمك المصرية. .مشكلات تعميم القراءة والكتابة  (.2016عدناف عبد الخفاجي.) -
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